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Ma go wech no bizan, ¿chi wen ka go?

1  1 Na Pab, nak da tu apost, tu xaꞌ mixëꞌl Krist Jesús, porke 
saꞌ ngokla Dios gak; mixëla yech reꞌ lo rë go, xaꞌ nzho 

yezh Efeso, rë go xaꞌ ñila widiꞌzh cheꞌn Jesukrist, mbaino 
nambe naban go lo Dios, dike xmod nzhakla Me. 2 Kinaꞌba lo 
Xuz be Dios, no lo Señor Jesukrist Me nileꞌ mandad be, par 
gaknu Dios go, mbaino leꞌ Me zi go chul dizde leꞌn laxtoꞌ go.

Rë kwaꞌn wen nineꞌ Dios kaꞌ be por nak be  
men cheꞌn Jesukrist

3 ¡Ñal rë men diꞌzh dox nazhon Dios, Me nak Xuz Señor 
Jesukrist, Me nileꞌ mandad be! No por nak be men cheꞌn 
Jesukrist, mineꞌ Dios rë kwaꞌn wen kaꞌ be, kwaꞌn kinu Dios lo 
yibëꞌ. 4 Antis di ko Dios yizhyuo, lëꞌ Dios ngule la be, par gak 
be men cheꞌn Krist, mbaino gak be men xaꞌ nambe laxtoꞌ, no 
xaꞌ gat nzëꞌb xkit, lo Dios. 5 Por nazhiꞌ Dios be, saꞌ ngol laxtoꞌ 
Dios, mileꞌ Dios, ngok be xmëꞌd Dios por Jesukrist; porke saꞌ 
mbiꞌd yek Dios, mileꞌ Dios, no nguio laxtoꞌ Diose. 6 Saꞌ mileꞌ 
Dios, nes par rë men diꞌzh rë kwaꞌn wen kwaꞌn nak Dios, rë 
kwaꞌn mineꞌ Dios kaꞌ be, por nak be men cheꞌn Jesukrist, Me 
kwaꞌn nazhiꞌ Dios. 7 Por nak be men cheꞌn Jesukrist, kuzeꞌ rë 
kwaꞌn ngok be nzhala, naleꞌtraꞌi gan weiꞌye be par leꞌraꞌ be 
kwaꞌn gat lëꞌ, no micheꞌ Me rë kwaꞌn nzëꞌb xki be, por ren 

Yech kwaꞌn mixëꞌl San Pab 
lo rë men cheꞌn Jesukrist, 

xaꞌ nzho yezh Efeso
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kwaꞌn mixo Jesukrist or ngut Me por be. ¡Dox kwaꞌro kwaꞌn 
nilats laxtoꞌ Dios be! 8 Kuzeꞌ, ni nagakraꞌ diꞌzh be, haxta plak 
nazhiꞌ Dios be por tanta kwaꞌn mileꞌ Me por be, por dox nzhak 
Me no nane Me. 9 Mileꞌ Dios, milibeꞌ be rë kwaꞌn kinu Dios 
nagaꞌch, kwaꞌn nzhakla Dios gak por Jesukrist. 10 No rë kwaꞌn 
mileꞌ Dios xigab reꞌ, or gal tiemp kwaꞌn mizo Dios, lëꞌ rë kwaꞌn 
nzho lo yibëꞌ, mbaino rë kwaꞌn nzho lo yizhyuo, tutsa junt 
zhin Diose lo Jesukrist par leꞌ Me mandade.

11 Dizde nzhala, ngule Dios be par neꞌ Me rë kwaꞌn mileꞌ Me 
xigab kaꞌ be, por nak be men cheꞌn Jesukrist. Saꞌ ngol laxtoꞌ 
Me leꞌ Me kun be. 12 Mbaino, rë no men Israel, ngok rë xaꞌ galo 
laka xaꞌ ñila, lëꞌ Dios zaꞌ yalnaban kwaꞌn nayot lox kaꞌ men 
por Krist, nes par galo laka no ngok xaꞌ midiꞌzh, ¡lëꞌ Dios dox 
nazhon mbaino wen! 13 No rë go, xaꞌ gat lëꞌt men Israel, mizhin 
go, ngok go men cheꞌn Dios por mbin go rë widiꞌzh cheꞌn 
Dios por Jesukrist, rë widiꞌzh kwaꞌn nileꞌ nizak laxtoꞌ men, 
kwaꞌn mineꞌ yalnaban kaꞌ go or ngwayila go Krist. No rë be 
xaꞌ ngwayila widiꞌzh reꞌ, Dios mikëꞌ tu señ be kun Sprit cheꞌn 
Me; kureꞌ nak par nakbeꞌ be, lëꞌ be men cheꞌn Dios, nela xmod 
milaꞌ ka Dios diꞌzh. 14 Por nzho Sprit cheꞌn Dios laxtoꞌ be, nane 
be, lëꞌ be kaꞌ kwaꞌn milaꞌ Dios diꞌzh, zaꞌ Dios kaꞌ rë men cheꞌn 
Dios. Kuzeꞌ, rë kwaꞌn ngok be nzhala, naleꞌtraꞌi gan weiꞌye be 
par lëꞌ be kwaꞌn gat lëꞌ, porke lëꞌ be men cheꞌn Dios. Rë men 
ñal diꞌzh, ¡lëꞌ Dios dox nazhon, mbaino dox wen!

Kinaꞌb Pab lo Dios por rë men cheꞌn 
Jesukrist, xaꞌ nzho yezh Efeso

15 Or mbina, lëꞌ go ñila widiꞌzh cheꞌn Señor Jesukrist, 
mbaino lëꞌ go nazhiꞌ rë men cheꞌn Dios, por kureꞌ, no más rë 
kwaꞌn midizha galo, 16 dubtaꞌ nizan xkix lo Dios por go, no 
nizeta go lo Dios or ninaꞌba lo Me. 17 Dubtaꞌ ninaꞌba lo Dios, 
Me nazhon no Me nak Xuz Señor Jesukrist, par neꞌ Sprit cheꞌn 
Dios yalnazhon kaꞌ go, par libeꞌ go xmod nak rë kwaꞌn nagaꞌch 
kwaꞌn kinu Dios, no par ne go xmod paꞌ nak Dios. 18 No nu 
kinaꞌba, par zini Me yek go, par ne go, xmod nak kwaꞌn 
kimbëz go reꞌ, kwaꞌn ngurezh Dios go reꞌ, par ne go, dox tsak, 
mbaino dox kwaꞌro kwaꞌn milaꞌ Me diꞌzh, zaꞌ Me, kaꞌ rë men 
cheꞌn Me, 19 porke Dios nzhakla ne go, dox kwaꞌro yalnazhon 
kwaꞌn kinu Dios par nzhaknu Me be, por nak be men cheꞌn 

Efesios 1  
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Dios. 20 Lo mis yalnazhon reꞌ mileꞌ nguruban Jesukrist, no nu 
mileꞌi nguzob Jesukrist lad direch cheꞌn Dios lo yibëꞌ, 21 par 
dizde baꞌ, mileꞌ Dios, lëꞌ gaꞌ ka Jesukrist kinu yalnazhon par 
leꞌ mandad lo rë nak mbi mal, mbaino lo rë nak ganj kwaꞌn 
kinu poder par nileꞌ mandad; mbaino lo rë xaꞌ laore yo. 22 No 
rë kwaꞌn nzho michi Dios xan niꞌ Jesukrist, mbaino mizo Dios 
Jesukrist lo rë men cheꞌn Dios, par lëꞌ Jesukrist leꞌ mandad 
lo rë bixaꞌ, nela xmod nileꞌ yek men mandad lo dub kwerp 
cheꞌn men, 23 nes par be, xaꞌ nak men cheꞌn Krist, nak be nela 
kwerp cheꞌn Me, par lox tsa be rë kwaꞌn nzhak jwalt leꞌ Krist 
yizhyuo reꞌ; no seꞌska Krist nitsa kwaꞌn nzhak jwalt lo más rë 
kwaꞌn nzho.

Por nazhiꞌ Dios be, mineꞌ Me yalnaban kwaꞌn  
nayot lox kaꞌ be

2  1 No go, galo ngok go nela rë men ngut gaꞌ lo Dios. Or 
miban go nzhala zeꞌ, nzëꞌb xki go lo Dios, mileꞌ go rë 

kwaꞌn gat lëꞌ. Dub nak go saꞌ, mineꞌ Dios yalnaban par dubtaꞌ 
kaꞌ go. 2 Nzhala zeꞌ, nkizë go lo rë kwaꞌn gat lëꞌ kwaꞌn nzho 
yizhyuo reꞌ; mileꞌ go rë cheꞌn Mizhab, xaꞌ kwaꞌn nileꞌ mandad 
lo rë mbi mal kwaꞌn gat niluꞌt lo rë men, no haxta zhë nalzhë 
reꞌ, rë mbi reꞌ nileꞌ gat nzhont men roꞌ Dios. 3 Saꞌ ngok be 
nela rë men baꞌ, porke xigab cheꞌn be ngok nela rë xigab 
kwaꞌn nileꞌ men yizhyuo reꞌ, xaꞌ gat nzhont roꞌ Dios. Mileꞌ 
be rë kwaꞌn ngokla be, no rë kwaꞌn ngokla kwerp cheꞌn be. 
Ngadedt lëꞌ Dios ngazakzi be por ñal bei, nela xmod ñal rë 
men yizhyoi. 4 Per por dox nilats laxtoꞌ Dios be, mbaino por 
dox nazhiꞌ Dios be, 5 dub nak be nela men ngut gaꞌ lo Dios, por 
kwaꞌn nzëꞌb xki be lo Me, mbaino dub saꞌ nak be, mileꞌ Dios 
nguruban be, tutsa kun Krist. Por milats laxtoꞌ Dios be, nguloꞌ 
Dios be lo rë kwaꞌn nazheꞌb kwaꞌn nzadkë tich be. 6 Por nak be 
tutsa kun Jesukrist, Dios mileꞌ nguruban be nela Krist Jesús 
gaꞌ; no nu mileꞌ Dios, lëꞌ be nzob la kun Krist lo yibëꞌ. 7 Dios 
mileꞌ kureꞌ, par miluꞌ Dios lo rë men, xaꞌ laore yo yizhyuo reꞌ, 
dox kwaꞌro kwaꞌn nilats laxtoꞌ Dios be, por kwaꞌn nazhiꞌ Dios 
be reꞌ, niluꞌ kwaꞌn mileꞌ Dios por be por Krist Jesús. 8-9 Por 
milats laxtoꞌ Dios go, mineꞌ Me yalnaban kaꞌ go par dubtaꞌ por 
ngwayila go Dios namás; gat lëꞌt por yub goi, no ni gat lëꞌ por 
zhiꞌn wen kwaꞌn mileꞌ yub goi, sino ke ka mineꞌ ka Diose kaꞌ 
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go, nes par niyent cho diꞌzh, no niyent cho zi marian. 10 Nabtsa 
Dios mileꞌ nak be xtu men por nak be tutsa kun Krist Jesús, 
kuzeꞌ ñal ban kad be lo rë zhiꞌn nazhon kwaꞌn mileꞌ la Dios 
xigab dizde nzhala ban kad be.

Tutsa nak rë be por Jesukrist
11 Nal bitsila go, xmod ngok go galo. Gat lëꞌt men Israel go. 

Nayax men Israel nizeꞌt bixaꞌ go, lëꞌ go nak xtu ben men zit, 
xaꞌ gat nakbeꞌt, por gat nikë señ kwerp cheꞌn go kwaꞌn nikë 
rë men Israel; no señ reꞌ, mis men nikëꞌi bixaꞌ. 12 Chi tiemp zeꞌ, 
gat nilibeꞌt go Jesukrist, no ni gat nakbeꞌ go por men cheꞌn 
Dios. No ni naga libeꞌ go, rë kwaꞌn milaꞌ Dios diꞌzh, mbaino 
ni naga leꞌ go xigab, lëꞌ Dios gaknu go, no ni nangayiꞌde yek 
go, libeꞌ go Me nak walika Dios yizhyuo reꞌ. 13 Per nal, por nak 
go tutsa kun Krist Jesús, go xaꞌ kwaꞌn nguzo zit lo Dios, nal 
gax nzo go lo Dios, por ren kwaꞌn mixo Jesukrist or ngut Me 
por go, 14 porke mis Krist mileꞌ, chul nguzhin men Israel kun 
men xaꞌ gat lëꞌt men Israel; kun mis kwerp cheꞌn Me, michil 
Me kwaꞌn ngok nela tu mur ke gaꞌ kwaꞌn nzho garol saoꞌ rop 
ben men reꞌ, kwaꞌn mileꞌ, ngabint bixaꞌ tutsa. 15 Por ngut Krist 
por be, gat nakiꞌntraꞌ leꞌ be rë kwaꞌn nzobniꞌ lo ley, kun más rë 
kwaꞌn nileꞌ rë men Israel, kwaꞌn nileꞌ, niyiꞌ rë men Israel nine 
rë xaꞌ gat lëꞌt men Israel. Yub Jesukrist mileꞌ nguzhin be chul, 
nes par mileꞌ Dios ngok be tutsa ben men, mbaino ngok be 
xtu men mbaino mial la laxtoꞌ be tu be kun xtu be. 16 Por ngut 
Krist lo krus, mileꞌ Me nguzhin rop ben men reꞌ chul, nes ngok 
be tutsa ben men por nak be xtu men, no nguzubi be lo Dios 
por Jesukrist, nes par nayiꞌraꞌ be ne be wech be.

17 Kuzeꞌ mbiꞌd Krist, par midiꞌzh Me xmod chëꞌl men kun 
Dios; par rë xaꞌ gat lëꞌt men Israel, xaꞌ nzo zit lo Dios, mbaino 
par rë men, xaꞌ nak men Israel, xaꞌ nzo gax lo Dios. 18 Por 
Krist, mineꞌ Dios Sprit cheꞌn Me nzho laxtoꞌ be; kuzeꞌ rë be 
gak zubi lo Dios Xuz be, rë no xaꞌ nak men Israel, mbaino rë 
go, xaꞌ gat lëꞌt men Israel. 19 Kuzeꞌ rë go, xaꞌ gat lëꞌt men Israel, 
gat lëꞌtraꞌ men zit go, nal lëꞌ go nakbeꞌ; mbaino tutsa plo nzë 
go kun rë men cheꞌn Dios, no melizh go bixaꞌ. 20 No nu nak be 
nela tu yadoꞌ kwaꞌn nzhakxaoꞌ lo tutsa simient ke, no simient 
ke reꞌ nak rë apost, kun rë profet xaꞌ tiemp, xaꞌ midiꞌzh por 
Dios; mbaino Krist Jesús nak ke galo laka kwaꞌn nzen dub 

Efesios 2  
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simient cheꞌn yadoꞌ reꞌ. 21 No Jesukrist nalazh dub yadoꞌ reꞌ, 
no lëꞌ Me kichaoꞌwe par yaloi, nes gake tu plo nazhon, mbaino 
nab tsa par Diose. 22 Por nak go tutsa kun Krist, nu go nak nela 
tu ke cheꞌn yadoꞌ reꞌ, par nzhaknu go nzhakxaoꞌwe kun más 
rë xaꞌ nak nela ke ska, porke go nak yadoꞌ plo nzho Dios por 
Sprit cheꞌn Dios, Me nzho laxtoꞌ go.

Mizo Dios Pab par luꞌ xaꞌ widiꞌzh cheꞌn 
Dios lo men xaꞌ gat lëꞌt men Israel

3  1 Por rë kureꞌ, na Pab, nzhoꞌn lizhyiꞌb por nilun widiꞌzh 
cheꞌn Krist Jesús lo go, xaꞌ gat lëꞌt men Israel. 2 No 

nanen, lëꞌ go mbin la, por wen Dios, mizo Dios da par dizha 
lo go rë widiꞌzh nazhon kwaꞌn kinu Dios par go, par ya go 
wen. 3 Lëꞌ Dios miluꞌ lai lon, kwaꞌn nagaꞌch kwaꞌn kinu Dios; 
rë kureꞌ midizhla cheꞌp lo yech kwaꞌn mixëla lo go zeꞌ. 4 No 
or goꞌl goi, orzeꞌ zaꞌ go kwent, lëꞌda nane la xmod nak xigab 
nagaꞌch cheꞌn Jesukrist. 5 Kwaꞌn kinu Dios nagaꞌch reꞌ, dizde 
rë tiemp galo, mbaino yent cho men gat nei. Per nal, por 
Sprit cheꞌn Dios, mileꞌ une rë aposte, no une rë profete, rë xaꞌ 
midiꞌzh por Dios. 6 No widiꞌzh nagaꞌch reꞌ nak: Rë men, xaꞌ gat 
lëꞌt men Israel, nu bixaꞌ kaꞌ rë kwaꞌn nazhon kwaꞌn milaꞌ Dios 
diꞌzh kaꞌ rë men Israel, no tutsa ben men ngok bixaꞌ kun men 
Israel, rë xaꞌ kwaꞌn ngwayila widiꞌzh nazhon cheꞌn Krist Jesús.

7 Nilun widiꞌzh nazhon reꞌ lo men, gat lëꞌt por wen dai, sino 
ke por dox wen Dios, no por milats laxtoꞌ Dios da. Nzhak nilen 
zhiꞌn nazhon reꞌ, porke Dios nileꞌ nzhak nilene. 8 Ter natsaktaꞌ 
beꞌs xid rë men cheꞌn Dios, per Dios ka mileꞌ nzhak nilen 
kureꞌ, mbaino ka mineꞌ Dios yalnazhon reꞌ kan, par dizha 
widiꞌzh cheꞌn Me lo rë xaꞌ gat lëꞌt men Israel, par ne bixaꞌ rë 
kwaꞌn ni nagak zobyek men, rë kwaꞌn nazhon kwaꞌn kinu 
Krist. 9-10 Zhiꞌn nazhon kwaꞌn nilen reꞌ, nak, par ne rë men, 
xmod nileꞌ Dios zhiꞌn nazhon cheꞌn Me, por rë xigab nagaꞌch 
kwaꞌn kinu Dios dizde or galo laka, Dios Me ngulo rë kwaꞌn; 
no por mileꞌ Dios, nguzhin men chul, men Israel kun xaꞌ gat 
lëꞌt men Israel, ne rë xaꞌ nileꞌ mandad lo yibëꞌ, no rë xaꞌ gat 
nileꞌt beꞌs mandad lo yibëꞌ, tseꞌd bixaꞌ rë kwaꞌn kileꞌ Dios nal 
reꞌ. 11 Nela xmod mileꞌ Dios xigab gak dizde or galo, Dios mileꞌ 
ngok kureꞌ por Krist Jesús, Me nileꞌ mandad be. 12 Por nak be 
tutsa kun Krist, por ñila be widiꞌzh cheꞌn Me, yent kwan nika 
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yo be haxta plo nzob Dios, no nane be, lëꞌ Dios nzhon kwaꞌn 
ninaꞌb be lo Me. 13 Kuzeꞌ, dox kinaꞌba lo go, ter kideꞌda nayax 
kwaꞌn nalats por nilun widiꞌzh nazhon cheꞌn Dios lo go; nagabt 
go por kubaꞌ, laꞌ go nez cheꞌn Jesukrist. Más wen bizak laxtoꞌ 
go; rë kwaꞌn kizaka reꞌ, lëꞌi nak par ya go wen.

Dox kwaꞌro yalnazhiꞌ cheꞌn Krist kun be,  
yent cho gak chëꞌlale

14 Por kureꞌ, nizuxiba lo Dios Xuz be, 15 Dios Me nileꞌ, xmod 
nak mbaino xmod lë kad ben men, xaꞌ nzho lo yibëꞌ no lo 
yizhyuo. 16 Kinaꞌba lo Dios, por Sprit cheꞌn Dios, mbaino por rë 
kwaꞌn nazhon cheꞌn Dios, leꞌ zi go dizde leꞌn laxtoꞌ go, jwers 
cheꞌn Dios par xek go lo rë kwaꞌn gat lëꞌ. 17 No nu kinaꞌba, par 
más leꞌ Krist mandad leꞌn laxtoꞌ go por ñila go widiꞌzh cheꞌn 
Me; mbaino kinaꞌba lo Dios, par lo rë nak kwaꞌn leꞌ go, leꞌ goi 
por nazhiꞌ go Dios, mbaino por nazhiꞌ go xtu men, 18 nes par 
lal gak zobyek go, kun más rë men cheꞌn Dios, xmod paꞌ nak 
kwaꞌn nazhiꞌ Krist go; plak naxene, no plak noꞌle, mbaino plak 
naꞌche, no plak di yai. 19 Ter yent cho gak zobyek dub xmod 
nak kwaꞌn nazhiꞌ Krist be, kinaꞌba lo Dios, nes par libeꞌ go, 
xmod ka nak kwaꞌn nazhiꞌ Krist go reꞌ, par roꞌb go lo rë kwaꞌn 
nak cheꞌn Dios.

20 Dios nzhak nileꞌ rë kwaꞌn más kwaꞌro lo rë kwaꞌn gak 
naꞌb be lo Dios, no ni nagak leꞌ be xigab kwan paꞌ nzhak nileꞌ 
Dios. Nileꞌ Dios rë kureꞌ por yalnazhon cheꞌn Me kwaꞌn nileꞌ 
kwaꞌn xid be. 21 ¡Por dub tiemp cheꞌn rë tiemp, ñal diꞌzh men 
dox nazhon Dios por rë kwaꞌn nileꞌ Me xid rë men cheꞌn Me, 
no por rë kwaꞌn nileꞌ Me por Krist Jesús! Saꞌ gake. Amén.

Tutsa kwerp nak be por Sprit cheꞌn Dios

4  1 Por rë kureꞌ, nzhoꞌn lizhyiꞌb reꞌ por nilen zhiꞌn cheꞌn 
Jesukrist, dox kidizhnun go, par ban go nela xmod 

ñalkai, dike xmod nzhakla Dios gak go or laore ngurezh Me 
go. 2 Gok go men nadoꞌ laxtoꞌ, no men wen, mbaino gop go 
pasens; no por nazhiꞌ go bixaꞌ, bixek go lo más rë men cheꞌn 
Jesukrist, rë xaꞌ kwaꞌn gat nakt tutsa kun go. 3 Lëꞌ Sprit cheꞌn 
Dios nileꞌ, nibin go chul tu go kun xtu go, nes par gak go 
tutsa. Kuzeꞌ, bileꞌ go rë kwaꞌn gak leꞌ go par seꞌgaka kwin 
go chul, nes dubtaꞌ gak go tutsa. 4 Nela xmod nak rë be men 

Efesios 3 ,  4  
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cheꞌn Jesukrist, kuzeꞌ tutsa kwerp cheꞌn Krist nak be, no tutsa 
Sprit cheꞌn Dios nzho laxtoꞌ be. No seꞌtaꞌ milaꞌ Dios diꞌzh kaꞌ 
be tutsa kwaꞌn wen, no por kureꞌ, ngurezh Dios be gak be 
men cheꞌn Me. 5 Mbaino nzho tutsa Señor Jesukrist, Me nileꞌ 
mandad be, no nab tsa por ñila be widiꞌzh cheꞌn Me, kinu be 
yalnaban par dubtaꞌ lo Dios, mbaino nab tsa por nak be men 
cheꞌn Me, nzhaklëiꞌ be leꞌn nits. 6 No nu nzho tutsa Dios Xuz 
be, Me nileꞌ mandad lo rë be, Me nileꞌ rë zhiꞌn nazhon cheꞌn 
Me por rë be, mbaino nzho Me laxtoꞌ kad be.

7 No mileꞌ Krist tu kwaꞌn nazhon kun kad be, mizini Me 
yek be par gak kë be zhiꞌn kwaꞌn mileꞌ Krist xigab neꞌ Me par 
kad be. 8 Kuzeꞌ, seꞌ nzobniꞌ lo Yech cheꞌn Dios:

Or nkili Me plo más al ya plo nzob Me, nileꞌ  
Me mandad,

mbiyꞌ Me rë xaꞌ kwaꞌn mileꞌ Me gan lo,
orzeꞌ ka mizaꞌ Me nayax kwaꞌn nazhon kaꞌ 

nayax rë men cheꞌn Me.
9 No nal, ¿kwan gab widiꞌzh reꞌ: “Nkili Me plo más al ya”? 

Widiꞌzh reꞌ gab, galo laka ngula Me yizhyuo reꞌ, haxta plo más 
naꞌch. 10 No Me ngula plo más naꞌch, lëꞌgaka Me reꞌ nkili plo 
más al ya lo yibëꞌ, nes par zo Me, leꞌ Me mandad lo rë kwaꞌn 
nzho. 11 Lëꞌ Krist mileꞌ nguio rë xaꞌ nak apost, xaꞌ yub Krist 
mixëꞌl par kë bixaꞌ zhiꞌn cheꞌn Me nela lëꞌ Me gaꞌ; no nzho 
men mileꞌ Krist nak profet, xaꞌ nidiꞌzh por Dios; no nzho men 
mileꞌ Krist, nikizë nidiꞌzh widiꞌzh nazhon cheꞌn Dios; mbaino 
más men mileꞌ Krist nzhak pastor, xaꞌ nizo lo rë men cheꞌn 
Dios, no ngulo Krist rë xaꞌ niluꞌ xmod nak widiꞌzh cheꞌn Dios. 
12 Mileꞌ Krist kureꞌ, nes par yo rë men cheꞌn Dios xaꞌ niluꞌ rë 
kwaꞌn nazhon cheꞌn Dios, par leꞌ bixaꞌ rë zhiꞌn kwaꞌn nzhakla 
Krist, nes par roꞌb rë men cheꞌn Dios, rë xaꞌ kwaꞌn nak kwerp 
cheꞌn Krist, lo rë kwaꞌn nak cheꞌn Me. 13 Ñal gak rë zhiꞌn reꞌ 
haxta or zhin zhë, gak be tutsa lo kwaꞌn ñila be, mbaino libeꞌ 
be xmod nak Xgaꞌn Dios, orzeꞌ gak be nela tu men ro gaꞌ lo rë 
kwaꞌn nak cheꞌn Dios, no gak be nela Krist gaꞌ. 14 Orzeꞌ nagakt 
be nela tu bark win kwaꞌn nichixche bol cheꞌn nitsdoꞌ rë lad 
gaꞌ, nela xmod nizak rë xaꞌ nak nela tu mëꞌd win gaꞌ por nazuꞌ 
xaꞌ beꞌs widiꞌzh cheꞌn Dios; saꞌ nizak bixaꞌ por dox naxen bixaꞌ, 
nilaꞌ bixaꞌ nikide rë men nikizë nez gat lëꞌ bixaꞌ kun xigab yek 
men. 15 Kuzeꞌ más wen, diꞌzh be rë widiꞌzh nazhon cheꞌn Dios, 
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no chizhiꞌ be rë wech be men cheꞌn Jesukrist, nes par roꞌb be 
lo rë kwaꞌn nazhon cheꞌn Krist, Me nileꞌ mandad be. 16 No 
nileꞌ Krist nibin rë men cheꞌn Me chul, no gat nayaꞌt bixaꞌ leꞌ 
bixaꞌ kwaꞌn ñal leꞌ kad bixaꞌ, por tutsa nak bixaꞌ; no or kad 
bixaꞌ nileꞌ xmod ñal kai, orzeꞌ más ñar bixaꞌ por nazhiꞌ bixaꞌ 
wech bixaꞌ.

Xmod ñal ban xaꞌ nak men cheꞌn Jesukrist
17 Kuzeꞌ nin lo go, por nak da tu xaꞌ mixëꞌl Jesukrist par 

leꞌ mandad lo go, ke nabantraꞌ go nela rë xaꞌ gat nilibeꞌt Dios, 
rë xaꞌ naban nela xaꞌ niyent xigab gaꞌ. 18 Nakao nak yek bixaꞌ, 
mbaino zit nzo bixaꞌ lo Dios, Me nizaꞌ yalnaban kaꞌ men, no 
gat nizeꞌnt bixaꞌ nzo bixaꞌ lo rë kwaꞌn gat lëꞌ, no ni nane bixaꞌ 
libeꞌ bixaꞌ Dios. 19 Gat nitulatraꞌ lo bixaꞌ nileꞌ bixaꞌ rë kwaꞌn 
nzhakla kwerp cheꞌn bixaꞌ, no kureꞌ nzhuweiꞌye bixaꞌ lo rë 
kwaꞌn gat lëꞌ, no gat ñazhat bixaꞌ nileꞌ bixaꞌ rë kwaꞌn gat lëꞌ 
reꞌ. 20 Per go, gat lëꞌt kubaꞌ mitseꞌd go lo widiꞌzh cheꞌn Krist. 
21 Na nane ka, nguio ka cho miluꞌ rë kwaꞌn nak cheꞌn Krist 
lo go, rë widiꞌzh kwaꞌn walika miluꞌ Me par mitseꞌd go ban 
go nela lëꞌ Me. 22 Kuzeꞌ, bilaꞌ go rë mod goꞌx baꞌ, rë kwaꞌn 
ngolnu go baꞌ; rë kwaꞌn niluꞌ chigab wene por ninaꞌb kwerpe, 
per nileꞌi par nzhat go lo Dios. 23 Mbai nal, bilaꞌ go, chëꞌ Dios 
laxtoꞌ go no xigab cheꞌn go, gake tu kwaꞌn kub doꞌ laka, 24 nela 
tu xaꞌ nzhak tu lar kub gaꞌ, porke Dios mileꞌ nak go xtu men 
nela lëꞌ Me gaꞌ. Saꞌ nak go por naban go tutsa kun Jesukrist, 
Me nileꞌ rë kwaꞌn nzhakla Dios mbaino miban Me lo yizhyuo 
reꞌ nab tsa par Dios.

25 Ya nadiꞌzhtraꞌ go kwaꞌn mbël, sino pura kwaꞌn wali bidiꞌzh 
tu go lo xtu go, porke rë be nak tutsa kwerp cheꞌn Krist.

26 No chi kixiant tu men go, nayiꞌt go ne go xaꞌ, no 
nakuchaoꞌt go xian laxtoꞌ go dub zhë, par nazëꞌb xki go lo 
Dios. 27 Nalaꞌt go kide Mizhab go, kun ni tu kwaꞌn.

28 Men nikizë niliwaꞌn, ya naliwaꞌntraꞌ xaꞌ; neka ñal kë xaꞌ 
zhiꞌn kun yaꞌ xaꞌ par leꞌ xaꞌ gan kwaꞌn gao xaꞌ, nes par gaknu 
xaꞌ rë xaꞌ kwaꞌn nakiꞌn gaknu men.

29 No gat ñaltraꞌ roꞌ rë widiꞌzh nakap roꞌ go, sino bidiꞌzh go 
chul, nes par zuꞌi par xtu rë xaꞌ gone. Dox nakiꞌn kureꞌ, nes par 
rë xaꞌ gon widiꞌzh cheꞌn go, más ya bixaꞌ wen, no roꞌb bixaꞌ lo 
cheꞌn Dios. 30 No naleꞌt go kwaꞌn leꞌ win laxtoꞌ Sprit cheꞌn Dios, 
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Me nileꞌ niluꞌ, nak go men cheꞌn Dios, Me kwaꞌn walika nikina 
go, haxta zhë lult kwaꞌn weiꞌ Dios go lo yibëꞌ.

31 Bizubchi go rë kwaꞌn gat lëꞌ lo go: Rë xian kwaꞌn 
niguchaoꞌ go laxtoꞌ go por xtu men; no rë yalnayiꞌ kwaꞌn kinu 
go, rë kwaꞌn nichëꞌlroꞌ go kun men; no rë kwaꞌn niye go men; 
mbaino bilaꞌ go más rë kwaꞌn gat lëꞌ nileꞌ go; 32 sino ke gok go 
wen kun men, no bilats laxtoꞌ go tu go kun xtu go; mbaino 
biyaꞌl laxtoꞌ go kwaꞌn nileꞌ xtu men lo go, nela xmod miaꞌl 
laxtoꞌ Dios, no micheꞌ Dios rë kwaꞌn nzëꞌb xki go lo Dios, por 
kwaꞌn mileꞌ Krist por go.

Biban go nela xmëꞌd Dios ka

5  1 Bikwaꞌn go xmod gak go nela Dios gaꞌ, porke xmëꞌd 
Dios go, no nazhiꞌ Me go. 2 Lo rë kwaꞌn leꞌ go, bileꞌ 

goi por nazhiꞌ go rë men, nela nazhiꞌ Jesukrist be, or mizaꞌ 
Me kwerp cheꞌn Me, ngut Me lo krus, no ngok kwerp cheꞌn 
Me nela tu gon gaꞌ kwaꞌn nilazhyaꞌl men, no rë zhen zeꞌ 
nguiolaxtoꞌ Diose.

3 Kuzeꞌ, per ni gat ñal yët kureꞌ xid go, rë go niban kun xaꞌ 
gat lëꞌt tsaꞌ go, no per ni xtu rë kwaꞌn nakap kwaꞌn nileꞌ go; no 
per ni nawix go kwaꞌn nak cheꞌn xtu men, porke rë kubaꞌ gat 
nileꞌt men cheꞌn Dios, rë xaꞌ nambe laxtoꞌ. 4 No ni gat ñalt, roꞌ 
widiꞌzh kwaꞌn nileꞌ, nitula men roꞌ go; no ni nadiꞌzh go widiꞌzh 
yent yek; no ni rë widiꞌzh markeriad; porke gat ñalt diꞌzh go 
rë kubaꞌ. Más wen bizaꞌ go xkix lo Dios rë or, 5 porke nakiꞌn ne 
go kureꞌ; no walika, rë xaꞌ niban kun men xaꞌ gat lëꞌt tsaꞌ xaꞌ, 
o rë xaꞌ kwaꞌn nileꞌ kwaꞌn nakap, o rë xaꞌ ti jwers nzhakla gap 
más kwaꞌn, lal nak rë xaꞌ reꞌ kun rë xaꞌ nizuxib lo rë winab. 
Rë xaꞌ nak saꞌ nayot bixaꞌ plo nileꞌ Krist mandad, plo kinu 
Dios kwaꞌn gal rë men cheꞌn Me. 6 Nalaꞌt go kide men go kun 
widiꞌzh yent yek; porke walika, por rë kubaꞌ, lëꞌ Dios zakzi rë 
xaꞌ gat nzhont roꞌ Dios. 7 Kuzeꞌ, ni gat ñalt chëꞌl go kun rë men 
nak saꞌ.

8 Nzhala zeꞌ, nakao nikizë go; per nal, por milibeꞌ go Krist, 
no mizini Me yek go, nakiꞌn kizë go lo biani cheꞌn Me, 9 porke 
rë xaꞌ nikizë lo biani cheꞌn Dios, nileꞌ bixaꞌ rë kwaꞌn wen no 
rë kwaꞌn nzhakla Dios, mbaino pura kwaꞌn wali nidiꞌzh bixaꞌ. 
10 Bitseꞌd go leꞌ go kwaꞌn ño laxtoꞌ Dios Me nileꞌ mandad be. 
11 Zhëꞌltraꞌ kizë go kun rë men xaꞌ nileꞌ rë kwaꞌn yent yek; nileꞌ 
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bixaꞌ rë kureꞌ por nakao nak yek bixaꞌ; neka guloꞌ go rë kwaꞌn 
nak bixaꞌ al tich, guzh goi lo bixaꞌ, 12 porke haxta nitula met 
diꞌzh met rë kwaꞌn nileꞌ bixaꞌ xlaꞌn, 13 per or niroꞌ rë kureꞌ al 
tich, orzeꞌ nizaꞌ men kwent xmod nake; no or ñani lo tu kwaꞌn 
nax lo nakao, orzeꞌ nine men kwane. 14 Kuzeꞌ, seꞌ nzobniꞌ lo 
Yech cheꞌn Dios:

Wena-wen bileꞌ xigab,
no nagaktraꞌl nela tu men naxnaa gaꞌ,
por nikizël nez kwaꞌn weiꞌyal lo yalgut.
Más wen bilaꞌ zini Krist yekal,
nes par gak roꞌl lo rë kubaꞌ.

15 Kuzeꞌ biwiꞌ go xmod ban go; nabant go nela tu men yent 
kwan nizobyekt gaꞌ; sino ke gok go nela rë men natsin, xaꞌ 
nzhak kwaꞌn wen. 16 Gor gak leꞌ go tu kwaꞌn wen, bileꞌ goi, 
porke rë tiemp nal reꞌ, dox nakap kwaꞌn nileꞌ men. 17 Kuzeꞌ, 
nagakt go nela tu men yent kwan nizobyek gaꞌ; neka bileꞌ paꞌ 
go par wiꞌ go kwan nzhakla Dios leꞌ go, 18 no nazuzht go par 
naweiꞌye go lo rë kwaꞌn gat ñal; más wen bilaꞌ go, weiꞌ Sprit 
cheꞌn Dios go lo rë kwaꞌn wen. 19 Or nibin go, bidiꞌzh go lo 
tu go kun xtu go, rë kwaꞌn nzhab Salmos, no xmod nzhab rë 
himnos, mbaino rë kant cheꞌn Dios; no gat lëꞌt nab kun roꞌ go 
këꞌ go kant, sino ke dizde leꞌn laxtoꞌ go ñal roꞌi par Dios. 20 No 
rë gor bizaꞌ go xkix lo Dios Xuz be, wanei kwan nizak go, por 
nak go men cheꞌn Jesukrist.

Xmod ñal ban be lo Dios kun rë xaꞌ lizh be
21 Bin go roꞌ tu go kun xtu go nes par niluꞌ, nzhon go roꞌ Krist.
22 Rë go unaꞌ xaꞌ nzhap tsaꞌ, nakiꞌn gon go roꞌ tsaꞌ go nela 

xmod nzhakla Krist gaꞌ, 23 porke yek miyiꞌ rë kwaꞌn, kuzeꞌ lëꞌ 
miyiꞌ nileꞌ mandad lo unaꞌ cheꞌn xaꞌ, nela Krist nileꞌ mandad lo 
rë men cheꞌn Me, porke lëꞌ Me micheꞌ kwaꞌn nzëꞌb xki bixaꞌ, rë 
xaꞌ nak kwerp cheꞌn Me. 24 No nela xmod ñal gon rë men cheꞌn 
Krist roꞌ Krist no leꞌ bixaꞌ rë kwaꞌn nzhab Me, seꞌtaꞌ nakiꞌn gon 
rë unaꞌ rë kwaꞌn gab xmiyiꞌ bixaꞌ.

25 Rë miyiꞌ xaꞌ nzhap tsaꞌ, ñal chizhiꞌ xaꞌ unaꞌ cheꞌn xaꞌ, nela 
miluꞌ Krist, dox nazhiꞌ Me rë men cheꞌn Me, haxta ngut Me 
por lëꞌ bixaꞌ. 26 Kureꞌ mileꞌ Me par mitsumbe Me laxtoꞌ rë men 
cheꞌn Me, par miaꞌn nambe bixaꞌ nela tu lar kwaꞌn miët leꞌn 
nits gaꞌ, no nits reꞌ nak widiꞌzh cheꞌn Krist, 27 nes par or weiꞌ 
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Me rë men cheꞌn Me lo Dios, nambe la bixaꞌ, no nabe bixaꞌ, no 
gat nzëꞌb xkitraꞌ bixaꞌ, mbaino gat kinutraꞌ bixaꞌ ni xtu kwaꞌn 
gat lëꞌ, sino ke nambe laxtoꞌ bixaꞌ, no yent kwan nzhak jwalt 
bixaꞌ. 28 Kuzeꞌ, nela nazhiꞌ miyiꞌ kwerp cheꞌn miyiꞌ, seꞌtaꞌ nakiꞌn 
chizhiꞌ xaꞌ unaꞌ cheꞌn xaꞌ. Miyiꞌ xaꞌ nazhiꞌ unaꞌ cheꞌn, mis 
kwerp cheꞌn xaꞌ nazhiꞌ xaꞌ, 29 porke laltaꞌ ni tu men gat yiꞌ ne 
kwerp cheꞌn, sino ke nizaꞌ xaꞌ kwaꞌn nzhaklai, mbaino nikina 
xaꞌi, nela xmod nikina Krist rë men cheꞌn Me, 30 porke part 
cheꞌn kwerp cheꞌn Krist be, nela yaꞌ Me no niꞌ Me, 31 porke seꞌ 
nzobniꞌ lo Yech cheꞌn Dios: “Lëꞌ miyiꞌ laꞌ xuz no xnaꞌ, par zhëꞌl 
xaꞌ kun unaꞌ cheꞌn xaꞌ, nes par tutsa men gak rop xaꞌ lo Dios.” 
32 Leꞌn rë widiꞌzh reꞌ, nzho tu kwaꞌn dox nagan par zobyek 
mene. Per na kidizhe par ne go xmod nileꞌ Krist kun rë men 
cheꞌn Me, 33 per nu par go nzha widiꞌzh reꞌ, nes par kad go 
chizhiꞌ go unaꞌ cheꞌn go, nela xmod nazhiꞌ go go; no go unaꞌ, 
nakiꞌn gap go kwent xmiyiꞌ go, no gon go roꞌ xmiyiꞌ go.

6  1 Rë go mëꞌd, no nzhap go xuz go o xnaꞌ go, bin go roꞌ xaꞌ, 
nela roꞌ Dios gaꞌ, porke saꞌ nzhakla Dios; 2 no seꞌ nzobniꞌ 

lo Yech cheꞌn Dios: “Gop kwent xuzal no xnaꞌl”, porke kureꞌ 
nak kwaꞌn galo mileꞌ Dios mandad, xid rë kwaꞌn milaꞌ Dios 
diꞌzh: 3 “Par yal wen, mbaino par banal xche lo yizhyuo reꞌ.”

4 No rë go xaꞌ nzhap xmëꞌd, naleꞌt go kwaꞌn leꞌ yiꞌ xmëꞌd go, 
sino ke dub tiemp kwaꞌn xëꞌn go mëꞌd, bitseꞌd go mëꞌd mbaino 
bidiꞌzhnu go mëꞌd nela xmod nzhakla Dios.

Rë xaꞌ kwaꞌn nikë zhiꞌn cheꞌn men, no rë xaꞌ kwaꞌn nak  
cheꞌn zhiꞌn

5 Rë go, xaꞌ nikë zhiꞌn lo men yizhyuo reꞌ, bileꞌ go kwaꞌn 
ne bixaꞌ, mbaino bileꞌ goi nizheb la ka go, no kun dub laxtoꞌ 
go bileꞌ goi nela or nzhon go roꞌ Krist gaꞌ. 6 Bileꞌ go rë kwaꞌn 
ne xaꞌ, no gat lëꞌt nab or nzo xaꞌ lo go leꞌ goi par yaꞌn go wen 
kun lëꞌ xaꞌ, sino ke bileꞌ goi kun dub laxtoꞌ go, por nak go men 
cheꞌn Krist. Saꞌ bileꞌ go, nela xmod nzhakla Dios gaꞌ. 7 No or 
nikë go zhiꞌn, bileꞌ goi nela or nileꞌ go tu kwaꞌn par Dios gaꞌ, 
porke gat lëꞌt par men kileꞌ goi. 8 Bitsila go kureꞌ wena-wen, lëꞌ 
Krist kix kwaꞌn leꞌ kad men, wanei cho mene, chi xaꞌ kwaꞌn 
nak mos nado lo xtu mene, o xaꞌ nak cheꞌn zhiꞌne.

9 No rë go xaꞌ nak cheꞌn zhiꞌn; chul ska bileꞌ go kun rë xaꞌ 
kwaꞌn nikë zhiꞌn cheꞌn go, nakuzhyët go lo bixaꞌ, no ni naleꞌ 
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go xigab, zakzi go bixaꞌ. Bitsila go kureꞌ: Mis tutsa Dios, Me 
nzho lo yibëꞌ, nileꞌ mandad go kun lëꞌ bixaꞌ; porke Dios gat 
nibet men.

Rë kwaꞌn ñal leꞌ be or kidil be kun mbi cheꞌn Mizhab
10 No nal, lult kwaꞌn nin lo go, por yalnazhon cheꞌn Sprit 

cheꞌn Dios, bikwaꞌn go xmod zo go wen por nak go tutsa kun 
Jesukrist, mbaino por kiyaknu Me go kun yalnazhon cheꞌn 
Me, nzhak nileꞌ go mandad lo rë kwaꞌn nileꞌ Mizhab kun go. 
11 Guzo go naye lo rë kwaꞌn nak cheꞌn Dios, par niyent kwan 
zak go or gakla Mizhab lichin go, 12 porke or nidil be, gat lëꞌt 
kun rë men yizhyuo nidil be, sino ke nidil be kun rë mbi mal 
kwaꞌn gat niluꞌt lo rë men. No xid rë mbi mal reꞌ nzho más rë 
mbi mal kwaꞌn nileꞌ mandad, nzhoi nak nela rë xaꞌ nak zhiꞌn 
gaꞌ, no nileꞌi mandad lo nakao cheꞌn yizhyuo reꞌ. 13 Kuzeꞌ nal, 
gok go nela tu sondad gaꞌ. Natsin guzo go, guzen go rë kwaꞌn 
kinu Dios kwaꞌn nak nela yiꞌb gaꞌ kwaꞌn nikaꞌn lo rë kwaꞌn 
nigubi Mizhab taꞌ go, nes par or kin Mizhab go, yent kwan ya 
laxtoꞌ go, no ter dox naye kin 
Mizhab go. Per gor lox dil go 
kun Mizhab, zilitaꞌ guzo go 
naye kun Dios. 14 ¡Kuzeꞌ naye 
paꞌ guzo go lo widiꞌzh cheꞌn 
Dios!, nes par diꞌzh go pura 
kwaꞌn wali, no par yent kwan 
linu Mizhab go, mbaino sigue 
ban go nela xmod nzhakla 
Dios. 15 No dubtaꞌ ñal zo go 
natsin par diꞌzh go widiꞌzh 
nazhon cheꞌn Jesukrist kwaꞌn 
nileꞌ, yaꞌn men wen lo Dios. 
16 No zilitaꞌ wayila go widiꞌzh 
cheꞌn Dios. Kureꞌ leꞌ, yent 
kwan yagaꞌ taꞌ go; lëꞌi kaꞌn lo 
rë kwaꞌn gat lëꞌ kwaꞌn nigubi 
Mizhab taꞌ go, rë kwaꞌn nak 
nela flech kwaꞌn nzobyol gaꞌ. 
17 No bitsila go, lëꞌ Dios mineꞌ la yalnaban par dubtaꞌ kaꞌ go, 
kureꞌ nak nela tu kask gaꞌ kwaꞌn nzob yek go, par naleꞌt go 

Efesios 6  

Rë yib kwaꞌn nak cheꞌn rë 
sondad men Roma (Ef. 6:13)
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xigab por ni tu kwaꞌn. No bitseꞌd go xmod diꞌzh go widiꞌzh 
cheꞌn Dios, kwaꞌn nak par go nela tu spad gaꞌ. 18 No lo más rë 
kwaꞌn nileꞌ go, binaꞌb go lo Dios nela xmod niluꞌ ka Sprit cheꞌn 
Dios lo go. Kuzeꞌ bikina go go, no nalaꞌt go leꞌ Mizhab gan 
kide go, mbaino dubtaꞌ binaꞌb go lo Dios por más rë men cheꞌn 
Dios. 19 Mbaino nu gunaꞌb go lo Dios por da, nes par or dizha, 
Dios neꞌ widiꞌzh kwaꞌn ñal dizha or nilun widiꞌzh cheꞌn Me lo 
rë men, no par dizha rë xigab nagaꞌch kwaꞌn nak cheꞌn Dios, 
no nazhebt da dizha rë widiꞌzh cheꞌn Jesukrist kwaꞌn nileꞌ, 
nzhap men yalnaban par dubtaꞌ. 20 Por widiꞌzh reꞌ, nak da tu 
xaꞌ nidiꞌzh por kwent cheꞌn Dios lo rë men, ter nzhoꞌn lizhyiꞌb 
nal, per gunaꞌb go lo Dios par nazheb da, or dizha widiꞌzh 
cheꞌn Dios, no dizhne nela xmod ñalkai.

Lult kwaꞌn midiꞌzh Pab
21 Tíquico, tu wech be men cheꞌn Jesukrist no nak xaꞌ tu xaꞌ 

dox nichëla, mbaino nzhon dox xaꞌ roꞌ Jesukrist, no dub laxtoꞌ 
xaꞌ nileꞌ xaꞌ zhiꞌn cheꞌn Me; lëꞌ xaꞌ reꞌ zaꞌ kwent lo go, rë kwaꞌn 
nizaka, nes par gon go, xmod nzhoꞌn, mbaino kwan nilen. 
22 Kuzeꞌ xëla xaꞌ lo go, nes par gon go xmod nzhin no, no par 
tsiroꞌb xaꞌ la go, mbaino par naleꞌraꞌ go beꞌs xigab por no.

23 Lëꞌ Dios Xuz be, mbaino Señor Jesukrist, leꞌ zi go chul 
dizde leꞌn laxtoꞌ go, rë go wech no bizan, kun más rë men 
cheꞌn Jesukrist, no par leꞌ Me, más chizhiꞌ go tu go kun xtu 
go, mbaino par más yila go Jesukrist. 24 Lëꞌ Dios gaknu rë go, 
rë xaꞌ kwaꞌn dubtaꞌ nazhiꞌ Jesukrist kun dub la. Saꞌ gake. 

  Efesios 6


