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यूहन्नाकी टिव ुटयकी थल्ना

दी थपेकी कोरनाला
यूहन्नाकी दी ययकी थल्ना यि ्ोवना ङयीकी थोक्ना यिव ुयय्। ्ोवना च्यक 

यि दी ययकी रोकुपयिवना्ना कोनछयोक िनाङ खोकी सवे ुयशूे ख्ीष्िकी ््ुना 
िम्ी लयना् ु्यङु्ी य््ी कयोङ्पु ङनाडेङ िरेुप्ना यय्। ्ोवना यङयवना यि 
िी िम्ी्ना थरना थरुना ्ोप येनदे् ्ेिेङ््ुना ङयेनदपु ्ेवी सस्ी ्यनाङस े
दे च्यिपु्ना यय्। िी येनदे् ्ेिेङ् ुिेरुपयिवी दी ््ुना वोिपु य््ीकी 
िम्ी ्ेसरु दकुिना कययेकवी। यशूे कोनछयोककी सवे ुयय्, यय् े्ी ््ु््ना 
्म्सु्ङ्ना फेपपु यि य्् सस्ी यनेद्े ्िेङे् ुिनाम्ोक, ि्ना सने् ु्वु्ुना दी 
्म्सु्ङकी य््ीकी पप ्सेरु कुिकु द े्ोयकवी, थवनावा ङयिेपु्ना यि् िनाङ 
यङयङ्य े्ो्ोवी सस्ी ्ीयिवना्ना ्ोच्क्ोक।

िकुना यनेद्े ्िेङे््ुना यूहन्नाकी यङय्ुवा कयनासङु, ि्ना िीकी यशूे ख्ीष्ि 
्ी ््ु््ना फेपपु कोनछयोककी सवे ुरनाङ यय् सस्ी िछय्ेी ससकयना व।े 
ि्ना यशूे्ना िपेना यकिपु िनाङ कोनछयोक्ना ङो शवेयुिवना िरेीकी च्यककी 
च्यक्ना यङयङ्य ेयक ्ोकी सस्ी ङनार कयना्ी ससकयना व।े

्रुना रनाङ वोतपु रोप्चय्ेटतवना
• ययकीकी को्नावा १:१-४
• वोससर िनाङ ्किो्ी १:५-२:२९
• कोनछयोककी य्पना िनाङ शिैना्की य्पना ३:१-२४
• यङयङ्य ेयक ्ोव ुको्नावा ४:१-६
• िङे् ुिनाङ स््ोक ४:७-२१
• िपेनाकी गय्ेपु ५:१-२१
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ट्जी तरेुप सङु

१  दी िनामङेयिवना यि य््ी िेरुप 
सङु्ी को्नावा यिव ु यय्। दी 

य््ी िरेुप सङु यि थल्ना्ना ्म्सु्ङ 
्यङे्पु प्ेना रनाङ वोिपु यय्, ि्ना 
िी यि यङयरना थोव ु िनाङ य्ककी 
थोङ्पु सनाङ यय्, यङयरना लहनाव ुिनाङ 
थोवना िङ्पु सनाङ यय्। २

 िी य््ी 
यि ्म्सु्ङ्ना फेव ुयङयरना थोङसङु। 
िकु कयना्ी िी ्नामसनाङ य्सशव ु
य््ीकी को्नावा यङयरनाङ च्यरनाङ्ना 
पङ् ु य्न्ी ससरर्। िी य््ी यि 
थल्ना्ना के पपना कोनछयोककी ््ुना 
्ोक, िी यि यङयरना प्नावा फे्सङु। 
३

 यङयरना कनाङ थोङ्पु िनाङ थोव ुयि 
च्यरनाङ्ना ससरर् व।े च्य्नासससस् 
च्यरनाङ यङयरना ््ुना यडक्ो् 
्यङु्ी िम्ी लयना् ु वङुशी। ि्ना 
यङयरना यडक्ो् यि पपना कोनछयोक 
िनाङ खोकी सवे ुयशूे ख्ीष्िकी ््ुना 
्ो व।े ४ दनाकप ुिरेी्ना ्ोयद् ुवङुशी 
सस्ी यङयरे दी िनामङे यि यिव ुयय्ो।

कोनछयोक टत ठछयरेी वे
५ यङयरना यशूे ख्ीष्ि ््ेना थोव ु््े 

लयना् ुयि च्यरनाङ्ना शयेि्ो। िी यि 
कनाङ यय् सससस् कोनछयोक यि 
िछय्ेी वोिपु वोससर िङे् ुव।े खोकी 
््ुना कनाङ  सनाङ ्किो्ी वोिपु दोके 
्िेङे् ु्।े ६ दो्ो दनाकप ुखो िनाङ ््ुना 
यडक्ो् ्यङु्ी िम्ी लयना् ुव ेसस्ी 
ससवी, यय्े ्किो्ी्ना रनाङ यकुुप 

दोके ्ेिेङ् ु यकवी सससस्, दनाकप ु
यि स््ोक ्ोप िनाङ ्ेिेङ् ु यय्। 
७

 यय्े खो िछये्ी्ना वोिपु दोके 
दनाकप ुसनाङ खो ््ुना रनाङ िछय्ेी्ना 
ययुकवी सससस् दनाकप ुयडक्ो् लयना् ु
्ययुङ्वी। ि्ना खोकी सेव ु येशू 
गययङशङ्ना कल्ी िनेदपु िक ्सेरु 
दनाकपी यदकपनायिवना िेरी िनायकवी। 
८

 दो्ो दनाकपी ङ्ना यनाङ यदकपना रनाङ 
् ेससवी सससस्, दनाकपी दनाकप्ुना रनाङ 
स््ोक ्ोव ुदोके यय्। ि्ना दनाकपी 
स्े्ना िङे् ु्िेपु यय्। ९ यय् ेदनाकपी 
ङ यदक्े् यय् सस्ी यदकपना ् ेगयसुुवाङ 
सससस्, दनाकपी िेरी यदकपनायिवना 
खोकी ्नाफ ्यङ्वी, ि्ना दनाकप्ुना 
िरेी ्िेङे् ु्सेरु िङे् ु्ो ्यङ्वी। 
च्य्नासससस् खो खोङि्ेुवा िनाङ िङे् ु
वोिपु कोनछयोक यय्। १०

 ये्ङु 
दो्ो दनाकपी ङे यनाङ यदकपना ्नाकयना व े
ससवी सससस्, कोनछयोक्ना दनाकपी 
स््ोक ्ोप ्ी दोके ्ेवी, ि्ना 
खोकी सङु यि दनाकपी य््ी्ना ्वेी।

यशूे ख्ीष्ि टत दनाकपी छयोरना 
वोतपु चोवो टय्

२  ङे आङनायिवना, च्यरनाङ्ना 
यदकपना ्नाकी सस्ी ङे दी िनामङे 

यि च्यरना थोक्ना यिव ु यय्ो। यय् े
सी यदकपना कयनासस्नाङ दनाकपी छयो्ना 
्ना्ी कोनछयोक िनाङ ््ुना िनामङे 
्पपु य्रना च्यक वे, खो यि िेङ् ु
वोिपु चोवो यशूे ख्ीष्ि यय्। २ खो यि 
दनाकपी यदकपी थोक्ना कोनछयोक्ना 

  १ यूहन्ना १:१ – २:२
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स्न्ना िोङ्पु्ना खरुुङ रनाङ िङु्पु 
यय्। दनाकपी यदकपी थोक्ना यिरनाङ 
य्नदना्ना, ्म्सु्ङ्ना वोिपु िेरी 
्ीयिवी यदकपी थोक्ना यय्।

३ दनाकप ु कोनछयोककी क ्ङ्पु 
सङु्ना यसुङु सससस् दनाकपी खो्ना ङो 
शवे ु यय् सस्ी हनाककोयकवी। ४

 यय् े
चकुना ्ी िीकी ङ कोनछयोक्ना ङो 
शेयकवी सस्ी ससवी, यय्े खोकी 
क्ना यि ्युयुकवी सससस्, िी ्ी यि 
स््ोक ्ोप यय्, िङे् ुवोिपु य््। 
५

 यय्े चकुना ्ी यि कोनछयोककी 
सङु्ना ययुकव,े िीकी कोनछयोक्ना 
स्े ् ेयङयङ्य ेकयनाव ुयि विुङु के 
िेरी ्ेयकवी। िकु कयनासस् दनाकपी 
य््ी्ना कोनछयोक वे ससरुप 
यि हनाककोयकवी। ६

 ङे य््ी यि 
कोनछयोक िनाङ ््ुना िम्ी लयना् ुव े
ससरुप ्ी िीकी यशूेकी दोके य््ी 
कयोङ ्ोयकवी।

क सम्ना
७ ङे यङयङ्यवेयुिवना, ङ च्यरनाङ्ना 

यम्ना क सम्ना य््, क यङयङ्ना 
रनाङ यियक् वोिो। िी क यङयङ्ना 
यि थल्ना ्े् ु च्यरना ््ुना वे। ि्ना 
िी क यि च्यरना थोव ु सनाङ यय्। 
८

 ययचनस्नाङ ङ च्यरनाङ्ना क सम्ना 
यी यियक्। िी िङे् ुवोिपु क यि यशूे 
ख्ीष्ि्ना व,े ि्ना च्यरना य््ी्ना सनाङ 
वे। च्य्नासससस् ्किो्ी यि ्ना्ी 
ससनसङु, वोससर िङे् ुयि वो गययक् 
्ोक। ९ चकुना ्ी िीकी ङ यशूे्ना िपेना 

कयना्ी िछय्ेी्ना यकुुप यय् ससवी, 
यय् ेिपेना यकिपु यम्ना ्पु िनाङ ््ु्ना 
यङयङ्र यकवी सससस्, िी ्ी यि 
िरोङ सनाङ ्किो्ी्ना रनाङ वोिपु 
्ी यय्। १०

 ि्ना चकुना ्ी िीकी िपेना 
यकिपु यम्ना ्पु िनाङ ््ु्ना यङयङ्य े
यकवे, िी यि िछये्ी्ना यकुुप ्ी 
यय्। िीकी कनाङ सनाङ ्नाकना ््ेोवना 
य्यकवी। ११

 यय्े चकुना ्ी िीकी 
िेपना यकिपु यम्ना ्पु िनाङ ््ु्ना 
यङयङ्र यकव,े िी ्ी यि ्किो्ी्ना 
रनाङ ययुकवी। ि्ना खरुुङ क्ी डोयी 
वे ससरुप यि िीकी हनाक्ोकोवी। 
च्य्नासससस् यदकपनाकी िी्ना य्क 
्ोथोङ्पु ्ोव ुय्वी।
 १२ ङे आङनायिवना, यशूे्ना िपेना 

कयना्ी च्यरना यदकपना यि 
कोनछयोककी ्नाफ ्ङ्पु 
ि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

 १३ पपनायिवना, च्यरना थल्ना ््ेय ु
वोिपु ख्ीष्ि्ना ङो शवे ुि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

्ना्यङुयिवना, च्यरनाङ दकुिनाकी 
ख्ना गय्ेपु ि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

 १४ ङे आङनायिवना, च्यरना पपना 
कोनछयोक्ना ङो शवे ुि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

१ यूहन्ना २:३ - १४  
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पपनायिवना, च्यरना थल्ना ््ेय ु
वोिपु ख्ीष्ि्ना ङो शवे ुि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

ि्ना ्ना्यङुयिवना, च्यरना 
िपेना यि रम् ुवोिपु िनाङ 
कोनछयोककी सङु्ना 
ङयने्ी दकुिनाकी ख्ना सनाङ 
गय्ेपु ि्की

ङ च्यरनाङ्ना दी ययकी यि 
यियक् वोिो।

१५  च्यरनाङ  ्म्सु्ङ  िनाङ 
्म्सु्ङ्ना वोिपु िेरी्ना ्नासना् 
्नािोङ। चकुना ्ी िीकी ्म्सु्ङ्ना 
यिरनाङ ्नासना् िोयङ्वे, िीकी 
कोनछयोक्ना ्नासना् ्ोिोयङ्वी। 
१६

 च्य्नासससस् ्म्सु्ङ्ना वोिपु 
िरेीकी िनेदोक यि ्ी स्े्ना शरुप 
्नासना् ््ेोवना िनाङ य्ककी थोयङस्ना 
्नासना् ््ेोवना शरुप िनाङ ्ी य््ी्ना 
ङ रनाङ यय् सस्ी छये् ु यकिपु 
यय्। यिवना यि कोनछयोक ््ेना वोव ु
य््, यय् े्म्सु्ङ ्सेरु वनाव ुयय्। 
१७

 ्म्सु्ङ ्ना यडवी, ्म्सु्ङ्ना 
वोिपु ्ोवनायिवना सनाङ ्ना यडवी, यय् े
कोनछयोककी ्ोवना्ना वोिपु ्नाकना 
यकिपु ्ी यि ्रीकी ्री ्युकवी।

ख्ीष्िकी तनेदोकरना रनाव ु्ी
१८ आङनायिवना, ्म्सु्ङ ्ना डोप 

ि्ुे यि िनदना रनाङ यय्। ख्ीष्िकी 
िेनदोक्ना ्ङ्पु यि वयुङय् व े
ससरुप यि च्यरना सनाङ थो्ी व।े यिवना 

यि िनदना रनाङ ्ङी वना व।े िकु कयना्ी 
्म्सु्ङ ्ना डोप यिङ्ी ि्ु ेयि दी 
रनाङ यय् सस्ी च्यरना हनाककोयकवी। 
१९

 िोङ्ना यिवना दनाकपी ् ु्वेना थने्ी 
््पु यय्, च्य्नासससस् विुङु के 
यिवना दनाकपी थनाकनाकी यि य््। दो्ो 
यिवना दनाकपी थनाकनाकी यि ययनदपु 
ययचनसयनाङ दनाकपी ््ुना रनाङ ्वु ुयि 
ययन्ना। िकु कयना्ी विुङु के यिवना 
दनाकपी थनाकनाकी यि य्् ससरुप यि 
िछय्ेी हनाककोयकवी।

२० यय् ेच्यरनाङ्ना यनाङ िङे् ुवोिपु 
ख्ीष्ि ्सेरु ््ुकी ्मुशना् गय््ी व।े 
िी ि्की च्यरनाङ िेरीकी िेङ््ुना 
ङो शयेकवी। २१

 च्यरना िङे््ुना छयना 
् ेसस्ी दी ययकी यिव ुयि य््। यय् े
च्यरना िङे््ुना छयना वे, ि्ना िङे् ु
्ेसरु स््ोक ्ोप ्ेयङ्वी ससरुप 
यि च्यरना हनाककोव ुि्की दी ययकी 
यि ङे च्यरनाङ्ना यिव ुयय्ो। २२

 चकुना 
्ी िीकी यशूे्ना यदकपना ् ेथर च्यिपु 
ख्ीष्ि यय् सस्ी से््ना य्स्ङ व,े 
िी यि स््ोक ्ोप ्ी यय्। ि्ना 
चकुना ्ी िीकी पपना कोनछयोक िनाङ 
खोकी सवे्ुना स्े्ना य्स्ङ व,े िी 
यि यशूे ख्ीष्िकी िनेदोक्ना ्ङ्पु 
्ी यय्। २३

 कोनछयोककी सेव्ुना 
से््ना य्स्ङ्पु िीकी ््ुना पपना 
कोनछयोक ्वेी, यय् ेखोकी सवे्ुना 
से््ना स्ङ्पु िीकी ््ुना पपना 
कोनछयोक य्वी। २४

 चकुना िनामङे यि 
च्यरना थल्ना ््ेय ुथोव,े िी िनामङे यि 
्री च्यरना स्े्ना ्योक। दो्ो थल्ना 

  १ यूहन्ना २:१५ - २४
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््ेय ुहनाककोव ुिनामङे यि च्यरना स्े्ना 
्यनाकसङु सससस्, पपना कोनछयोक 
िनाङ खोकी सवे ुयशूे ख्ीष्िकी ््ुना 
च्यरना िम्ी लयना् ु्युकवी। २५

 खोकी 
च्यरनाङ्ना थनाकछय्े ्ङ्पु यि िी 
्नामसनाङ य्सशव ुय््ी यय्।

२६ दी िनामङे यि च्यरनाङ्ना स््ोक 
्ोपयिवी थोक्ना ङे यिव ु यय्ो। 
२७

 ख्ीष्ि ्ेसरु थोपपु थ ु चनाङ्ना यि 
च्यरना ््ुना ्री ््ुी व,े िकु कयना्ी 
च्यरनाङ्ना सी सनाङ ्ोप ्ो्ोवी। 
च्य्नासससस् खोकी थ ु चनाङ्नाकी 
रनाङ च्यरनाङ्ना िेरी िनामङे यि 
्ोच्कवी। िी थ ु चनाङ्नाकी ्नापपु 
यि िङे् ुयय्, ््ुना य््। िकु कयना्ी 
खोकी थ ुचनाङ्ना ्ेसरु ्नापपु दोके 
च्यरनाङ खो्ना िपेना कयना्ी द।े

कोनछयोककी टिपना
२८ ङे आङनायिवना, ख्ीष्ि य्ेङु फेपपु 

ि्ु्ेना च्यरनाङ ङनाडेङ कयना्ी खोकी 
सच््ना ङो्ना्ना ््ेयलेशी सस्ी िपेना 
रम् ुकयना्ी दिेना। २९

 खो िङे् ुवोिपु 
यि च्यरनाङ्ना छयना वोिपु ि्की 
कोनछयोककी थोङदनाङ्ना िेङ् ु
वोिपु ्नाकना यकिपुयिवना िरेी खोकी 
य्पना यय् सस्ी च्यरना हनाककोयकवी।

३  लहोसना, कोनछयोककी दनाकप्ुना 
्नासे यङयङ्ये कयना ्ङ 

वे। िकु कयना्ी दनाकप्ुना खोकी 
प्ुयङुप्ु सचव ु ि्की विुङु के 
िनदना दनाकप ुखोकी प्ुयङुप्ु यय्। 
िी ि्की ्म्सु्ङकी ्ीयिवी 

दनाकप्ुना ङो ्ेशेवी। च्य्नासससस् 
यिवी कोनछयोक्ना ङो ्नाशे वे। 
२

 ङे यङयङ्येवयुिवना, िनदना दनाकप ु
कोनछयोककी प्ुयङुप्ु यय्। 
दनाकप्ुना ्यकु्ना कनाङ ्येचल्वी 
ससरुप यि िनदना सेक छयना ्े, यय् े
यशूे फेव ुप्ेना खो चकैु ्ोक ससरुप यि 
दनाकपी य्ककी रनाङ थोयङ्वी। ि्ना 
दनाकप ुखो दोके रनाङ यडवी। ३ ि्ना खो 
िङे् ुवोिपु दोके, दनाकप ुखो्ना रेवना 
कयना्ी दिेपुयिवना िरेीकी िङे् ु्ो्ी 
द े्ोयकवी।

४ यदकपना यकिपु ्ीयिवना िेरी 
कोनछयोककी यि््ना ्ेङयेचनदवी। 
च्य्नासससस् यदकपना यकिपु यि 
कोनछयोककी यि््ना ्िेनेदपु यय्। 
५

 दनाकपी यदकपना िना च्यिपु्ना रनाङ 
येशू ख्ीष्ि फेपपु यय् ससरुप यि 
च्यरनाङ्ना सनाङ छयना व।े ि्ना खो्ना 
कनाङ सनाङ यदकपना ्।े ६

 िकु कयना्ी 
खो िनाङ ््ुना िम्ी लयना् ुवोिपुयिवी 
यदकपना य्यकवी। यदकपना कयना कयनावना 
दिेपु ्ीयिवना सी सनाङ खो्ना ्नाथोङ 
व,े ङो सनाङ ्नाश ेव।े ७ ङे यङयङ्यवे ु
आङनायिवना, च्यरनाङ्ना सी सनाङ 
स््ोक ्ो्ोशी। सी ्नाकना िेङ् ु
यकवे, िी यि ख्ीष्ि िेङ् ु वोिपु 
दोके िङे् ु यय्। ८

 सी यदकपना यकव,े 
िी यि डेकी यि यय्। च्य्नासससस् 
डेकी ्ो्ना ्े्य ु यदकपना यकयी वे। 
िकु कयना्ी डेकी ्नाकनायिवना ्ना 
िोङ्पु्ना रनाङ कोनछयोककी सेव ु
यशूे ख्ीष्ि फेव ुयय्। ९ कोनछयोककी 
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प्ुयङु प्ुयिवना सी सनाङ यदकपना 
य्यकवी। च्य्नासससस् खोकी सङु 
यि यिवी ््ुना य्वी। यिवना खोकी 
प्ुयङु प्ुयिवना ययनदपु ि्की यदकपना 
कयना कयनावना ्देवेी। १०

 िी ्सेरु रनाङ 
कोनछयोककी य्पना स ु यय्, डेकी 
य्पना स ुयय् ससरुप यि हनाककोयकवी। 
्नाकना िङे् ुय्यकवयुिवना िनाङ खोरो 
अ्य्ुपु्ना यङयङ्ये य्यकवयुिवना 
यि कोनछयोककी प्ुयङुप्ु य््।

चचयककी चचयकरना ट्य्जय े
टक िोटकवी

११ च्यरना िोङ ््ेय ुथोव ुसङु यि दी 
रनाङ यय्। दनाकपी च्यककी च्यक्ना 
यङयङ्ये यक ्ोयकवी। १२

 दनाकप ु
कयय् दोके वङु्पु ्येङ्वी। कयय् 
यि डेकी ओङ्ना वोिपु ्ी यय्। िीकी 
खोरो ्पु हनाय्््ना ससेङु। िीकी खोरो 
्पु्ना च्य्ना ससेङु? च्य्नासससस् 
िीकी ्नाकनायिवना दकुिना ्ोक, िीकी 
्पुकी ्नाकना यि िङे् ु्ोक। १३

 िकु 
कयना्ी ङे यङयङ्यवे ुअ्य्ुपुयिवना, 
्म्सु्ङकी ्ीयिवी च्यरनाङ्ना 
यङयङ्र कयनासस् च्यरनाङ ह्ेवना 
्नाकी। १४

 दनाकप्ुना यनाङ शपे छयपेनावा 
य््, य््ी सम्ना थो््ी व ेससरुप यि 
छयना रनाङ व।े च्य्नासससस् दनाकपी 
यनाङ अ्य्ुपुयिवना्ना यङयङ्य ेकयना 
व।े सी खोरो अ्य्ुपु्ना यङयङ्य े
य्यकव,े िी यि शपे यि सशिोक ्युकवी। 
१५

 रङ्ी अ्य्ुपुयिवना्ना यङयङ्य े
य्यकव ु्ीयिवना िरेी शने्ना दोके यय्। 

िी्ना ्नामसनाङ य्ससव ुय््ी ्ोथोयपवी 
ससरुप यि च्यरनाङ्ना सनाङ छयना व।े 
१६

 यङयङ्य ेकनाङ यय् ससरुप यि चकु 
कयना्ी हनाककोयकवी सससस्, येशू 
ख्ीष्िकी दनाकपी थोक्ना य््ी ्ङ्पु 
लहनासस्ना हनाककोयकवी। िकु कयना्ी 
दनाकपी सनाङ रङ्ी अ्य्ुपुयिवी 
थोक्ना य््ी िेर ्ोयकवी। १७

 ्ी 
््नाइकी खोरो ्ो्ना िोङ्ना 
वोसस्नाङ खोरो अ्य्ुपुयिवना्ना 
किकुनार ्य्ेपु थोयङस्नाङ िीकी 
स्े कयोङ् ु्वेी सससस् िीकी ््ुना 
कोनछयोककी यङयङ्य े य्वी रो? 
१८

 ङे यङयङ्यवे ुआङनायिवना, च्यरनाङ 
ख यिरनाङकी यङयङ्ये यकयि् 
ससरुप य््, यय् े्नाकना िङे् ुकयना्ी 
यङयङ्य ेछयना ि्े।

१९ िकु कयनासस् दनाकप ुयि िङे्कुी 
य्पना यय् सस्ी हनाककोयकवी, ि्ना 
कोनछयोककी थोङदनाङ्ना सनाङ दनाकप ु
िेनिे् ्ययुङ्वी। २०

 यय्े दनाकपी 
स्े्ी रनाङ दनाकप्ुना कय्े य्चनस्नाङ, 
कोनछयोक यि दनाकपी से् सस्नाङ 
्यम्ना वोिपु िनाङ चोछये वे। ि्ना 
िरेी िनामङे यि खो्ना छयना व।े २१

 िकु 
कयना्ी ङे यङयङ्येवयुिवना, दनाकपी 
से््ी दनाकप्ुना कये् ्नाय्चनस्, 
दनाकप ुकोनछयोककी सच््ना ङनाडेङ 
कयना्ी डो थचु्कवी। २२

 ि्ना दनाकपी 
कनाङ ्यङस्नाङ खोकी दनाकप्ुना 
्यङ्वी। च्य्नासससस् िी यि दनाकप ु
खोकी क्ना ङयने्ी खो्ना ्ना ्ङ्पु 
्नाकना कयनाव ु ि्की यय्। २३

 खोकी 
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दनाकप्ुना ्ङ्पु क यि दी यय्। दनाकपी 
येशू ख्ीष्ि्ना िेपना यक ्ोयकवी, 
ि्ना यशूे ख्ीष्िकी दनाकप्ुना सङु्पु 
दोके च्यककी च्यक्ना यङयङ्य े
यक ्ोयकवी। २४

 यशूे ख्ीष्िकी क्ना 
ङयनेदपुयिवना िरेी खोकी ््ुना िम्ी 
लयना् ु य्वी, ि्ना खो सनाङ यिवी 
््ुना िम्ी लयना् ु य्वी। खो दनाकपी 
््ुना िम्ी लयना् ुव ेससरुप यि खोकी 
दनाकप्ुना ्ङ्पु थ ु चनाङ्ना ्ेसरु 
हनाककोयकवी।

स्े ि्े् ुतनाङ ्िे्े् ुलहनाप

४  ङे यङयङ्यवेयुिवना, थ ुचनाङ्ना 
्े्ना वनाव ु िनामङे कयनासस् 

च्यरनाङ यिवना िरेी्ना िपेना ्नाकी, यय् े
िी यि कोनछयोक ््ेना वनाव ुथ ुचनाङ्ना 
यय्ोक य््ोक सस्ी हनाककोवना की। 
च्य्नासससस् ्ङुिमे्ना ्िेङे्युिवना 
्ङी दी ्म्सु्ङ्ना थ्े वोिो। २ चकुना 
िीकी यशूे ख्ीष्ि दी ्म्सु्ङ्ना ्ी 
््ु््ना फेव ुयय् सस्ी सस व,े िी्ना 
कोनछयोक ््ेना वनाव ुथ ुचनाङ्ना व।े 
३

 यय्े चकुना िीकी येशू ख्ीष्ि दी 
्म्सु्ङ्ना ्ी ््ु््ना फेव ु यय् 
सस्ी य्ससर वे, िी यि कोनछयोक 
्े्ना वनाव ु य््, येशूकी िेनदोक्ना 
्ङ्पु थ ु्िेङे् ुयय्। िीकी को्नावा 
िोङ्ना के ्म्सु्ङ्ना य्वी सस्ी 
च्यरना हनाकको व।े िी यि ्म्सु्ङ्ना 
वना् सस् व।े ४ ङे आङनायिवना, च्यरनाङ 
यनाङ कोनछयोककी प्ुयङुप्ुयिवना 
यय्। िकु कयना्ी च्यरनाङ ्ङुिमे्ना 

्ेिेङ्ुयिवी ख्ना गये् वे। 
च्य्नासससस् ्म्सु्ङ्ना वोिपुयिवी 
सस्नाङ च्यरना से््ना वोिपु 
कोनछयोककी थ ुचनाङ्ना यि चोछय े
वे। ५

 यय्े ्ङुिेम्ना ्ेिेङ्युिवना 
्म्सु्ङ ्े्ना कयेव ु यय्। िकु 
कयना्ी यिवना ्म्सु्ङकी िनामङे रनाङ 
यकवी, ्म्सु्ङकी ्ीयिवी सनाङ 
यिवी िनामङे रनाङ ङयचेन्वी। ६

 दनाकप ु
यि कोनछयोककी प्ुयङुप्ुयिवना 
यय्। सी कोनछयोक्ना ङो शेवे, 
यिवी दनाकपी िनामङे सनाङ ङयचेन्वी। 
स ुकोनछयोककी यि य्् वे, िीकी 
दनाकपी िनामङे सनाङ ्ङेयनेवी। िी ्सेरु 
रनाङ दनाकपी थ ुिङे् ुिनाङ थ ु्िेङे् ु
ङो शयेकवी।

कोनछयोक टत ट्य्जयवे ुवे
७  ङे यङयङ्येवयुिवना, दनाकप ु

च्यककी च्यक्ना यङयङ्ये यक 
्ोयकवी। च्य्नासससस् यङयङ्य ेयि 
कोनछयोक ््ेना य्वी। सी यङयङ्य े
यकव,े िी यि कोनछयोककी प्ुयङुप्ु 
यय्, िीकी कोनछयोक्ना ङो शयेकवी। 
८

 च्यककी च्यक्ना यङयङ्य े
य्यकव ु्ी िीकी कोनछयोक्ना सनाङ 
ङो ्शेवेी। च्य्नासससस् कोनछयोक 
यि यङयङ्ये वोिपु कोनछयोक 
यय्। ९

 कोनछयोककी दनाकप्ुना चकु 
कयना्ी यङयङ्ये कयनासङु सससस् 
खोकी सवे्ुना िपेना कयना्ी दनाकप ुसने् ु
्शुी सस्ी खोकी च्यक रनाङ वोिपु 
सेव ु यि दी ्म्सु्ङ्ना िनाङसङु। 
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 यङयङ्ये ससरुप यि कनाङ यय् 
सससस्, कोनछयोक्ना दनाकपी 
यङयङ्ये कयनाव ु य््, यय्े खोकी 
दनाकप्ुना यङयङ्य ेकयना ्नाङ्ी दनाकपी 
यदकपी यि्े् ्यो्पु्ना खोकी 
सेव ुयशूे ख्ीष्ि िनाङ्ी स्न्ना ्यङु 
च्यसङु। ११

 ङे यङयङ्येवयुिवना, 
कोनछयोककी दनाकपु्ना ्नास े
यङयङ्य ेकयना ्ङ्पु ि्की दनाकपी 
सनाङ च्यककी च्यक्ना यङयङ्य े
यक ्ोयकवी। १२

 कोनछयोक्ना सी 
सनाङ ्नामसनाङ ्नाथोङ व।े ययचनस्नाङ 
दनाकपी च्यककी च्यक्ना यङयङ्य े
कयनासङु सससस्, खो दनाकपी ््ुना 
्ययुकवी, ि्ना खोकी यङयङ्ये यि 
दनाकपी य््ी्ना ्ेयकवी।

१३ खोकी दनाकप्ुना थ ुचनाङ्ना ्ङ 
वे। िकु कयना्ी खो दनाकपी ््ुना 
्य ु वे, ि्ना दनाकप ु खोकी ््ुना व े
ससरुप यि दनाकपी हनाककोयकवी। 
१४

 यङयरना थोङ्पु पङ् ु यि कनाङ 
यय् सससस्, कोनछयोककी खोरे सवे ु
सनाङ ्म्सु्ङकी ्ीयिवना यदकपना ् े
थर च्यिपु्ना ्नाङसङु। १५

 चकुना ्ी 
िीकी येशू यि कोनछयोककी सेव ु
यय् सस्ी ्ी य्ङ्ना्ना ससव,े िीकी 
््ुना कोनछयोक ्ययुकवी, ि्ना िी 
्ी यि कोनछयोककी ््ुना व े ससरुप 
यि हनाककोयकवी। १६

 कोनछयोककी 
दनाकप्ुना यङयङ्ये कयना ्ङ्पु यि 
हनाककोव ु ि्की दनाकपी खोकी कयना 
्ङ्पु यङयङ्ये्ना िेपना कयनाव ु
यय्। खो यि यङयङ्ये यकिपु 

कोनछयोक यय्। चकुना ्ी िीकी 
्ी यम्ना्ना यङयङ्ये यकवे, िी ्ी 
यि कोनछयोककी ््ुना वे ससरुप 
हनाककोयकवी। ि्ना कोनछयोक सनाङ 
िीकी ््ुना ्ययुकवी। १७

 िी ्ेसरु 
दनाकपी य््ी्ना खोकी यङयङ्य ेिरेी 
्ेसङु, िकु कयना्ी खो य्ेङु फे््ी 
यि् यकिपु ि्ु्ेना दनाकप ुकनाङ सनाङ 
च्यवना यक ्ो्ोवी। च्य्नासससस् यशूे 
ख्ीष्ि दोके कयना्ी दनाकपी सनाङ य््ी 
कयोयङ्वी। १८

 यङयङ्ये्ना च्यवना 
्े। दनाकप्ुना यङयङ्ये िेरी वोसस् 
च्यवना सनाङ िोयकवा वी। च्य्नासससस् 
िी च्यवना यि प्यनावा ्सेरु य्वी। सी 
च्यवना यकवे, िी्ना यङयङ्ये िेरी 
््ेेवी।

१९ दनाकप ु च्यककी च्यक्ना 
यङयङ्ये यकवी, च्य्नासससस् 
कोनछयोककी ्ो्ना्ना के दनाकप्ुना 
यङयङ्ये कयना ्नाङसङु। २०

 दो्ो 
्ी ््नाइकी ङ कोनछयोक्ना 
यङयङ्य े यकयि् ससवी, यय् े यम्ना 
अ्य्ुपुयिवना्ना यङयङ्र यकवी 
सससस् िी यि स््ोक ्ोप यय्। 
च्य्नासससस् िीकी खोरो य्ककी 
थोङ्पु अ्य्ुपुयिवना्ना सनाङ 
यङयङ्य ेय्यकवी सससस् ्ोथोङ्पु 
कोनछयोक्ना यङयङ्य े यक ्थुवुी। 
२१

 िकु कयना्ी सी कोनछयोक्ना 
यङयङ्ये यकवे, िीकी यम्ना 
अ्य्ुपुयिवना्ना सनाङ यङयङ्य ेयक 
्ोयकवी सस्ी खोकी दनाकप्ुना क 
्ङ वे।

  १ यूहन्ना ४:१० - २१



Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

६३४

 

† ५:६ िीकी िनेदोक यि खोकी ्च्िस्ना ्नासङु, गययङशङ्ना िङु्ी ्ी यदकपी थोक्ना िक 
िनेदपु यय् सस्ी ससकयनाव ुयय्।

तपेना टकतपु टत जम्लुरङरना 
गयरेपु टय्

५  यशूे यि यदकपना ्े थर च्यिपु 
ख्ीष्ि रनाङ यय् सस्ी िेपना 

यकिपुयिवना िेरी कोनछयोककी 
प्ुयङुप्ु यय्। सी पपना्ना यङयङ्य े
यकवे, िीकी खोकी प्ुयङु्ना 
सनाङ यङयङ्ये यकवी। २

 दनाकप ु
कोनछयोक्ना यङयङ्ये यकिपु 
िनाङ खोकी क्ना ङयचेन्वी सससस् 
िी ्ेसरु कोनछयोककी य्पना्ना 
दनाकपी यङयङ्ये यकवी ससरुप 
यि हनाककोयकवी। ३

 कोनछयोककी 
क्ना ङयेनदपु यि दनाकपी खो्ना 
यङयङ्य ेकयनाव ुयय्। खोकी कयिवना 
ङयनेदपु यि क् े्।े ४

 च्य्नासससस् 
कोनछयोककी पु्युङपु्यिवना 
िरेीकी ्म्सु्ङकी ख्ना गयचेल्वी, 
्म्सु्ङकी ख्ना गय्ेपु यि दनाकपी 
कोनछयोक्ना िेपना कयना्ी यय्। 
५

 ्म्सु्ङ्ना गये्पु यि स ु यय् 
सससस्, येशू यि कोनछयोककी 
सेव ु यय् सस्ी िेपना यकिपु यिरनाङ 
्म्सु्ङ्ना गय्ेपु यय्।

६ िी यशूे यि छय ु िनाङ िक ््ेना 
फेव ु यय्। † छय ु यिरनाङ य््, छय ु
िनाङ िक ्सेरु फेव ु यय्। पङ् ु
िरेुप यि कोनछयोककी थ ु चनाङ्ना 
यय्, च्य्नासससस् कोनछयोककी 

थ ुचनाङ्ना यि िङे् ुव।े ७ पङ् ुिरेुप 
यि स्ु चोके व।े ८

 िीकी िनेदोक 
यि थ ु चनाङ्ना िनाङ छय ु िनाङ िक 
यय्। यदवना स्ु यि च्यकपना रनाङ 
यय्। ९

 दो्ो दनाकप ु्ी पङ् ुय्नदपु 
िनामङे्ना सनाङ स्े्ना स्यङ्वी 
सससस्, कोनछयोककी पङ् ु यनाङ 
्नास े चोछय े व।े च्य्नासससस् िी 
पङ् ुयि कोनछयोक ््ेना वोव ुयय्। 
िी यि खोकी सवे ुयशूेकी को्नावा ्ङ्पु 
यय्। १०

 सी कोनछयोककी सवे्ुना 
िपेना यकव,े िीकी स्े्ना यि पङ् ु
्यकुप य्वी। यय् े कोनछयोककी 
सवे्ुना िपेना य्यकव ु िीकी खो्ना 
्िेङे् ु ्ोव ु य्वी। च्य्नासससस् 
कोनछयोककी खोरे सवेकुी को्नावा 
पङ् ु ्ङ्पु िनामङे्ना िीकी िपेना 
य्यकवी। ११

 पङ् ु यि दी रनाङ यय्, 
कोनछयोककी दनाकप्ुना ्नामसनाङ 
य्सशव ु य््ी ्नाङसङु। िी य््ी यि 
खोकी सवे ु यशूेकी ््ुना व।े १२

 सी 
यि खोकी सवे ुयशूे िनाङ ््ुना िम्ी 
लयना् ु ्ोके, िीकी ््ुना य््ी सनाङ 
व।े ि्ना खोकी सवे ुिनाङ ््ुना िम्ी 
लयना् ु्िेपु िीकी ््ुना य््ी सनाङ ्।े

टत््ी िो्िु
१३ दी ययकी यि च्यरनाङ कोनछयोककी 

सेव ु येशू्ना िेपना यकिपुयिवना्ना 
्नामसनाङ य्सशव ु य््ी थो्शी सस्ी 
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हनाकको च्यिपु्ना ङे यिव ु यय्ो। 
१४

 दनाकपी कोनछयोक्ना रेवना कयनाव ु
यि कनाङ यय् सससस्, खोकी ्ोवना्ना 
कनाङ ्यङस्नाङ खोकी दनाकप्ुना 
्यङ्वी ससरुप यि दनाकप्ुना िनेि्े व।े 
१५

 िकु कयना्ी दनाकपी ्ोपोर कयना्ी 
कनाङ ्यङस्नाङ कोनछयोककी 
सेचन्वी ससरुप यि दनाकप्ुना छयना 
वोिपु ि्की दनाकपी खो्ना कनाङ 
्नाङव,े िी यि ङयये्ङ व ेसस्ी िनेि्े 
य्वी।

१६ सी सनाङ यम्ना ्पुकी यदकपना 
यकिपु थोङसङु, यय् े िी यदकपना यि 
ङय्ेना्ना कयो्पु यदकपना य्चनस्, 
िीकी यिवी थोक्ना कोनछयोक्ना 
्ोपोर यक ्ोयकवी। िीकी कयनाव ु
यदकपना यि ङय्ेना्ना कयो्पु दोके 
्सेस् कोनछयोककी िी्ना य््ी 
्यङ्वी। यय् े ङय्ेना्ना कयो्पु 
यदकपना सनाङ व।े िीकी थोक्ना 
यि ङ स्ुना सनाङ ्ोङ्ना श ु सस्ी 
य्ससर। १७

 िङे् ु ्िेपुयिवना िरेी 
यदकपना यय्। यय् े््नाइ यदकपना सनाङ 

य्वी, िीकी ङय्ेना्ना ्ोकयोलवी। 
१८

 कोनछयोककी प्ुयङुप्ुयिवना सी 
सनाङ यदकपना कयना कयनावना ्देवेी। 
यिवना्ना खोकी सवेकुी रनाङ ्री 
रहोयकवी। ि्ना दकुिनाकी सनाङ 
यिवना्ना ्ना िोङ ्थुपुी। १९

 दनाकप ु
यि कोनछयोककी प्ुयङुप्ुयिवना 
यय् सस्ी दनाकप्ुना छयना व।े यय् ेदी 
्म्सु्ङ यि िरेी दकुिनाकी ओङ्ना 
शो्नी व।े २०

 दनाकप्ुना छयना वोिपु यि 
कनाङ यय् सससस्, कोनछयोककी सवे ु
दी ्म्सु्ङ्ना फे््ी दनाकपी खो्ना 
ङो शवे ु ररकपना ्ङसङु। िकु कयना्ी 
खो िङे् ु यय् ससरुप यि दनाकपी 
हनाककोयकवी। ि्ना खो िनाङ ््ुना 
दनाकपी िम्ी लयना् ु व,े खोकी सवे ु
यशूे ख्ीष्िकी ््ुना सनाङ िम्ी लयना् ु
वोिपु हनाककोयकवी। िी यशूे ख्ीष्ि 
यि िङे् ु वोिपु कोनछयोक यय्। 
खोकी दनाकप्ुना ्नामसनाङ य्सशव ुय््ी 
्यङ्वी।

२१ ङे आङनायिवना, च्यरनाङ दनाक 
दनाकप्ुना कुयिवना ्सेरु रहोक्ी दिेना। 
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