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तीतसला 
पावलकी टिव ुटिकी

दी थपेकी कोलाला
दी यिकी यि पावलकी िीिसला यिव ुयिन। िीिस यि िहूदी यिनदपु यिरिक 

िम्ा नसेिु ख्ीष्ििान चिङु्पु िी यिन। िी यि पावल सङु खिापिाक यकिपु 
पलेा पावलला दाल्ा यकि ेयकिपु िी नाजिङु यिनोक। पावलकी िीला चच्चकी 
लाकायिवा लहि े यकिपुला के्िला िाङ जिाकनोक। दी यिकीला खकछिवे ु
िामङे सिुयिवा हाककोयकवी।

िामङे षचिक यि िाङ्ोक के्िकी िीयिवा दकुिा वोिपु िपकी पावलकी 
िीिसला चच्चकी ्ोिा यकिपुयिवा चकुा यकिाङ नाल ुवङु ्ोयकवी ससरुप 
कोला्च िेनसो लोयङ्वी। िामङे यङिवा यि पावलकी िीिसला चच्चला 
वोिपु छोकपायिवा िाङ ्ावा्वुा िाङ आमपिुयिवा िाङ जिनेदायिवा िाङ 
िोकपयुिवाला िनेदने लोप ससनी पिेाङ य्न व।े ििेी ससनाङ यिङला पावलकी 
िीिसला कुस ुजिम् ुिाङ सििु्च वङु ्ोयकवी, ििा ख्ीष्ििान यकिाङ नाललुा 
द े्ोयकवी, यिन ेडला डोप, िि ुग्िकुप, चच्चला खि ेपिेपु नसेिु कुिकु द े्ोकी 
ससनी पिेाङ य्न व।े

मलुा राङ वोतपु लोप्चिनेटतवा
• यिकीकी कोला्च १:१-४
• चच्चकी छियेिवी कोला्च १:५-१६
• चच्चकी छोकपा नम्ा कुिकुकी यक ्ोव ुलाका २:१-१५
• चिाङस ेदिेपुकी कोला्च पिेाङ ३:१-११
• ससनदा किाव ु३:१२-१५ 
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पावलकी िसी दलेके

१  दी यिकी यि कोनछिोककी 
लावा िाङ चोवो िे्ूकी 

लोिा छि ेङ पावलकी िङ्पु यिन। 
कोनछिोककी पिेपुयिवाला िङे्लुा 
िेपा यक षजििपु िाङ खोकी रिकपा 
वोिपु सङु यि लिाि ुकिानी हाकको 
षजििपुला कोनछिोककी ङला लोिा 
छि े्ो नाङसङु। २ िकु किानी यिवा 
यि नामसाङ यिस्व ु यि्ी ङििेपुला 
िेननी दने व।े िी यि्ी यि स्नोक ्ो 
िनङ्पु कोनछिोककी िलिा नजेिनुी 
िाकछिने नङ्पु यिन। ३ दाकपलुा िी 
िाकछिने नङ्पु सङु यि खोिे पिेपु 
ि्ुलेा छिा िने नाङसङु। िनदा साङ 
िी सङु खिापिाक यकिपुला यदकपा न े
िि षजििपु कोनछिोककी ङला चके 
िेसङु। ४

 िे्ू ख्ी्िला िेपा यकिपु 
षचिक िाङ वोिपु ङे आङ िीिसला 
दी यिकी यिव ुयिनो।

पपा कोनछिोक िाङ दाकपलुा 
यदकपा ने िि षजििपु िे्ू ख्ी्िकी 
कयिन िाङ लोयदि ुखिरुुङला नङ्ी।

के्िला तीतसकी लाकाटतवा
५ ङे खिरुुङला के्िला किनुनी 

जिकुप िेनदोक यि खिोिो किानी 
िाससनदपु लाकायिवा यकिपुला 
िाङ ङे खिरुुङला िोक कुिपु दोके 
ग्िसेा ग्िसेाला ्ोिा यकिपु िी छि े
्ेिपुला यिन। ६

 ्ोिा यकिपुला 
पिेपु िी छि ेयि िीयिवी पला्च लाका 

िेलोकपा िाकिानी किेन िेिपु वङु 
्ोयकवी। िीकी यि पिेनी षचिक िाङ 
वोिपु िाङ िीकी प्ेायिवा साङ िपेा 
यकिपु िाङ चिोलाि लिाि ु वोिपु 
िाङ पपाआिी खला ङिेनदपु वङु 
्ोयकवी। ७

 षचिलाससससन ्ोिा यकिपु 
िी छिे यि कोनछिोककी लाका 
यकिपु िी यिनदपु िपकी किने ििेपु 
वङु ्ोयकवी। िी यि हम्ा यियकव ु
िाङ ्ाकि येक यङििु्च यियकव ु िाङ 
छिाङ्ले ेििेपु िाङ खादँा यियकव ु
िाङ िोङ्ाला देपा्च यकिपु वङु्पु 
िेवी। ८

 यिने डेन्लुा लिाि ु यकिपु 
िाङ यङिङजि ेचिङचि ुवोिपु िाङ 
खरुुङला डेकला देिपु िाङ िेङ् ु
वोिपु िाङ चाङिा वोिपु िाङ हि 
किानी दिेपु िाङ ९

 खोिो लापपु सङु 
िेङ्लुा िम् ुकिानी िकु ्ोयकवी। 
िकु किाससन िीकी सङु िेङ्लुा 
लापपु दोके िेनदेन िेि िषुपकवी। 
ििा सङु िेङ्कुी िेनदोकला 
लङ्पुयिवाला िेङ् ु काङ यिन 
ससरुप यि लोप साङ िषुपकवी।

१० षचिलाससससन के्िला वोिपु 
िाङ्ोक िीयिवा यि ओङला िदेवे,ु 
िी िम्ाला ििेपु िाङ स्नोक ्ोप 
लाका यकवी। यिवा यि िाङ्ोक 
िहूदी चिेिपु लकुस ु किाव ु िीयिवी 
नाङला खिेषल्वी। ११

 यिवाला ख 
चमुनी द ेषजि ्ोयकवी, षचिलाससससन 
यिवा िङ्ी खिपेसाङकी िोकला िरेुप 
िङे्पु िनेदने लापनी ििेी यिछाङयिवी 
पला्च िलेोकपा ्वेी। १२

 यिवी पि निेा 

िीिस १:१ - १२  
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के्िकी लङुिमे्ा यििा षचिककी दकु 
ससनी ससकिा व,े “के्िला दिेपु िीयिवा 
यि निी स्नोकपा िाङ समेजिने दकुिा 
िाङ छेस््चकपा य्वी।” १३

 दी िामङे यि 
िङे् ुयिन। िकु किानी यिवाला क्ने 
वोरु िेन! ििा यिवी िेपा यि िम् ु
चिङु्ी। १४

 ििा िहूदीयिवी ्ोव ुफेन 
िोिोव ुप ेिाङ िामङे ििेङे् ुयकिपु 
िीयिवी िोक कुिपु िामङेला यिवा 
ङिाि यियक्ी। १५

 िी िङे्युिवाला 
िामङे ििेी िङे् ुिाङ य्वी, यिन ेिी 
ििेङे् ुिाङ िपेा यियकवयुिवाला यि 
ििेी िामङे ििेङे् ुयििाङ य्वी। यिवी 
सिे िाङ नासाि साङ िलेोकपा य्वी। 
१६

 यिवा कोनछिोकला ङो ्ेयकवी 
ससनी ससरुप िाङ ससवी, यिन ेिङ्ी 
यकिाङ नसेिु खोला िािे िोयङ्वी। 
यिवा दकुिा िाङ खोकी सङुला 
िेङिेनदपु य्वी। ििा काङ साङ 
लाका िङे् ुयक छिोव ुियेङ्वी।

मी कुतकु कुतकुला िनेदने

२  यिने िीिस खिरुुङ यि िनेदेन 
िेङ् ु यििाङ लोप। २

 िी 
्ावायिवाला कुसिुी देिपु िाङ 
िाङदेन यक छिोव ु िाङ खरुुङला 
डेकला जिोक िपुपु ्ो। ििा यिवाला 
िपेा िम् ुिाङ यङिङजि ेयकिपु िाङ 
हि किानी द ेिपुपु वङु ्ोयकवी ससनी 
लोप। ३

 िकु िाङ किानी िी ्ािायिवा 
यकिाङ नाल ुयि िङे् ुवोिपु िाङ िी 
िम्ी कोला्च िामङे िेलोवा यियकव ु
िाङ छिाङ्ेले िेिपु िाङ चकुा 

यि लिाि ुनोके यििाङ लोप्ी ४
 िकु 

िाङ किानी िी ्ािायिवी पमुपे्ा 
जिेनदायिवाला दाक दाकपी खिोवा 
िाङ पे्ायिवाला यङिङजिे यकिपु 
िाङ ५ खरुुङला डेकला जिोकुप िाङ 
खोिो खिोवी िलुा िङे् ुवोिपु िाङ 
खाङ्ा स्ङ लिािो किानी लहाप 
िाङ चिङचि ुसमे्ा वोिपु िाङ िङ्ी 
खिोवी ओङला दे ्ोयकवी ससनी 
लोप्ी। िकु किाससन कोनछिोककी 
सङुला िी िम्ी िािे िोिोङ्ी। ६ िकु 
िाङ किानी खिोकप्ेा जिनेदायिवाला 
साङ डेकला दे ससनी िोङ् ु य्न। 
७

 ििा खिरुुङ लाका िेिीला िेङ् ु
किानी खिोिो यि्ी यि िम्ाला छिा 
िेन। खिोिो लोपपु िेनदेन यि िेङ् ु
िाङ िाङदने वोिपु िाङ ८ किने ििेपु 
वङु्ी। ििा सी साङ खिोिो िामङेला 
िािे िोङ ििुपु्ी। िकु किानी यङििा 
िेनदोकला लावयुिवी यङििा कोला्च 
ससरुप िामङे काङ साङ िाङिेनी 
ङोछाला खिले्ी।

९ िोकपयुिवा साङ दाक दाकपी 
षजिनदाककी ओङजिेनला देनी 
षजिनदाकला ्ा लङ्पु िाङ ख 
िग्िकुप वङु ्ोयकवी ससनी लोप। 
१०

 यिवा कुन यकिपु िङे्ी, यिन ेिपेा 
यक छिोव ुवङु्ी। िकु किाससन यिवी 
ििेी िामङेला दाकपलुा यदकपा न ेिि 
षजििपु कोनछिोककी कोला्च लापपु 
सङु यि िङे् ुनोक ससनी हाककोयकवी।

११ षचिलाससससन कोनछिोककी ििेी 
िीयिवाला यदकपा ने िि षजििपुला 

  िीिस १:१३ – २:११
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कयिन नङ व।े १२
 िी कयिनकी िाङ 

दाकप ुयि कोनछिोकला ्ा िलङ्पु 
लाका िाङ िेपा यियकव ु िीयिवी 
दोके ्म्सुलङकी चिालकयिवाला 
यङिङजिे यकिुप किुननी दी 
्म्सुलङला देिपु पेला खरुुङला 
डेकला जिोकुप िाङ िेङ् ु वोिपु 
कोनछिोकला ्ा लङ्पु यि्ी 
किोङ्पुला िेनदेन नयङ्वी। १३

 िी 
िपकी चोछिेव ु कोनछिोक िाङ 
यदकपा न ेिि षजििपु चोवो ि्ूे ख्ी्ि 
फेपपु िोवाकी िोकला दाकप ु िेवा 
किानी ्नुी दयेकवी। १४

 िी ख्ी्िकी 
िाङ दाकपलुा िङ्ी िेिी दकुिायिवा 
नसेिु िि षजििपुला खोिे यि्ी साङ 
दाकपी िोकला नाङसङु। ििा लाका 
लिाि ुयकिपु खकछिवे ुयिरिक ्ोपला 
सिे िङे् ु्ो नाङसङु। १५

 िकु किानी 
खिरुुङ दी ििेी िामङेयिवा िीयिवाला 
िेनदेन य्न, ओङजिेन िाङ िलुा 
िोङ् ुय्ननी वोरु िने। ििा सी साङ 
खिरुुङला यङिङिि यियक्ी।

चकुा टत िङे् ुनोके टतराङ की

३  ओङजिेन यकिपुयिवा िाङ 
िी छिेयिवी ओङला देनी 

यिवी खला ङिेनदपु िाङ लाका 
िेङ् ु यकिपुला नामसाङ यिङ िाछे 
ससनी िीयिवाला िोङ् ु य्न। २

 ििा 
यिवा सी िनेदोकला साङ िालङ्ी, 
खादँा यियक्ी, सेि ्ोलि ु िाङ िी 
ििेीकी िलुा कुस ुजिम् ुवङु ्ोयकवी 
ससनी यिवाला िेनसो यक चिी। 

३
 षचिलाससससन िे्ूला िेपा यकिपु 

्ोिाला यङििाङ साङ हम्ा यकिपु 
िाङ अम्ाियङ्ङ यकिपु िाङ िङ्ी 
यकिपु िाङ ्मडेन यकिपु िाङ यकिु्च 
यििाङ छोलपु िाङ ठिोक यकिपु 
िाङ िीयिवी यङिङिि किाव ु िाङ 
षचिककी षचिकला यङिङिि यकिपु 
वोिपु्ा। ४ यिन ेयदकपा न ेिि षजििपु 
कोनछिोककी कयिनकी ्ोसालषेनसन 
५

 दाकपलुा िि षचिसङु। िी यि दाकपी 
लाका िङे् ुकिाव ुिपकी यिन, खोला 
चिम्ा वोिपु िपकी यिन। खोकी 
दाकपलुा चाङिा ्ोनी यि्ी सम्ा 
नङ्पु िाङ खोकी ि ुचाङिा नेसिु 
दाकपलुा सम्ा फोनी िि षचििपु यिन। 
६

 िी ि ुचाङिा यि खोकी यदकपा न े
िि षजििपु ि्ूे ख्ी्ि नसेिु दाकपलुा 
ग्िकच ेकिानी नाङसङु। ७ िकु किानी 
खोकी कयिनकी दाकप ुिङे् ुचिङुनी 
दाकपलुा नामसाङ यिससव ुयि्ी िोप 
छिोव ु िेवा नाङसङु। ८

 दी िामङे यि 
िङे् ुयिन, षखििाङ दी िामङेला ङाि 
की ससनी ङ नो यकयिन। िकु किानी 
सी कोनछिोकला िेपा यकवे, यिवी 
लाका लिाि ुयकिपुला ङिामल ेयक्ी। 
िकु यकिपु यि िीयिवी िोकला छास े
लिाि ु िाङ खिेपसाङ वोिपु यिन। 
९

 यिने िामङे अम्ाियङ्ङ यकिपु 
िाङ य्पाकी कोला्च फेन िोिोव ुिामङे 
यकिपु िाङ खादँा यकिपु िाङ यठिकी 
कोला्च िि ुग्िकुपयिवी नसेिु किोकस े
की, षचिलाससससन दी िामङेयिवा यि 
खिपेसाङ ििेपु िाङ ििे ये यिन। १०

 खि े

िीिस २:१२ – ३:१०  
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्िेपु िीला यि िेङिा षचिक चोिी 
ङिी चोिी िोङ् ु य्न, ििा िीकी 
िलुा काङ साङ सलङ् ुिङे् ुिाकी। 
११

 िी िी यि दकुिा िाङ यदकछेन 
यिनदपु यि हाककोवा की। ििा िी यि 
खरुुङ िाङ किने फोयकवी।

टतङमी िोङ्ु
१२ अयि्चिास िाङ िसुखकसला खिोिो 

ि ेिोङ्पु पलेा खिरुुङ यनकोपोसलसला 
ङे िे यिषनजिक यिषनजिक ्ोक। 
षचिलाससससन ङ ्नु्ी ल यि िेिाङ 
दिेपु ससनी नासाि ियङिन। १३

 वकील 

्ेनास िाङ अपोललोस फाि छुि 
कोिा ग्िकुप पेला लिािो किानी 
दाल्ा यकसा! यिवाला काङ साङ 
ङिङुि ुिङे्ी। १४

 दाकपी िीयिवी निी 
लाका लिाि ुयक्ी, ििा किकुािला 
खिेलपुयिवाला दाल्ा यक िपुनी 
ङोछाला िखेिले्ी। १५

 ङ िाङ िलुा 
वोिपुयिवा िेिीकी षखििाङला िसी 
देलेक ससकिा वोिो। कोनछिोकला 
िेपा किानी यङििाङला यङिङजि े
यकिपुयिवाला साङ िसी देलेक 
ससनी लोपा। कोनछिोककी कयिन यि 
षखििाङ ििेीला वयुङ्िा। 
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