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तिमोथीला 
पावलकी तिव ुतिकी थलमा

दी थपेकी कोलाला
तिमोथी ति एशिया लङु्ाकी नाजयङु ख्ीष्टियान तयन। िीकी आमा ति यहूदी 

नोक, पपा ति ग्ीक तयनोक। िी ति पावलकी लने लयाम ुखयापटिाक तकिपु पलेा 
पावलकी मलुा राङ यकुुप िाङ दाल्ा तकटि ेतकिपु मी तयनोक। दी तयकी थलमा 
ति पावलकी िी खक्छयवे ुिामङेकी कोलाला ङयाम क्यानी तटिव ुतयन।

पावलकी दी तयकी ति िरेी शिनाङ गोमाला चचलाला वोिपु यनेदने मटेिङे्कुी 
िेनदोकला तटिव ुतयन। िकुा येनदेन मेटिेङ् ुति यहूदी मी िाङ यहूदी तमनदपु 
तमररक यम्ाकी नािाम निेरु वाव ुिपेा मटेिङे् ुवोिपु यनेदने तयन। िी यनेदनेला 
दी ्म्शुलङ ति तदक्पी क्यङे व।े चो पलेा मीतिवी खक्छयवे ुछयाकला वोिपु 
ररक्पा हाक्माकोव,े िाप िमातिवा मकु्यवु वे, ्नेदी तमतकव,े िी पलेा िके िीला 
थवाला मेङयेवी शिनी तिवी शिक्या वे। िकु क्यानी पावलकी चचलाकी गोमा 
तकिपुतिवी चकु क्यानी गोमा तक गोतकवी, चकुा िब्जयी तक गोतकवी, िमा 
गोमा तकिपुतिवा िाङ तिवाला दाल्ा तकटि ेतकिपुतिवा चकुा परकी ति वङु 
 गोतकवी शिनी िेरी टिोङगतुिवा दी तयकीला तटिनी वे। िेरी शिनाङ तिङला 
पावलकी तिमोथीला िेपा तकिपुतिवी चचलाकी थोक्ला तक गोव ुलाकाकी 
कोलाला िाङ चकु क्यानी यिूे ख्ी्टिकी थोक्ला िब्जयी तकिपु मी लयाम ुचयङु 
गोतकवी शिनी टिोङग ुत्न व।े

मलुा राङ वोिपु लोप्चिनेतिवा
• तयकीकी कोलाला १:१-२
• चचलाकी कोलाला िाङ ्लुवाकी कोलाला टिोङगतुिवा १:३-३:१६
• तिमोथीला िीकी लाकाकी कोलाला टिोङगतुिवा ४:१-६:२१
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पावलकी िसी दलेके

१  टििी देलेक! दी तयकी ति 
दाक्पलुा थवाला नङगपु चोवो 

कोनछयोक िाङ दाक्पी रेवा क्याव ुयिूे 
ख्ी्टिकी क नेिरु खोकी लोमा छय े
चयङुगपुला पिेपु ङ पावलकी २

 विुङु 
के िपेा तकिपु आङ तिमोथीला तटिव ु
तयनो। पपा कोनछयोक िाङ दाक्पी 
चोवो यिूे ख्ी्टि नमेा खयरुुङला कतटिन 
िाङ चयम्ा िाङ लोतदम ुवङुिी।

िनेदने मिेङे् ुनसेरु चिाङस े
दिेपु कोलाला

३ ङ माकेडोतनया डोप पेला 
खयरुुङला ङे एतिििला राङ द े
शिक्याव ु िेनदोक ति िेकी येनदेन 
मटेिङे् ुलोपपु मीतिवाला िकु माकी 
शिनी क िरेुपला तयन। ४ िमा तिवाला 
यहूदी तगपाकी पगावा हङगावाकी 
काङ काङ क्यािङु, तिवा ि ुि ुतयन 
शिरुप कोलाला िाङ ङयाम अला माकी 
शिनी क िरेुपला तयन। षचयलाशिशिन 
िकु क्याव ु ति कोनछयोककी खोरे 
नोवाला क्याव ुलाकाकी थोक्ला िामङे 
तकिपु शिनाङ केवलु तिराङ क्याव ु
तयन। ५

 दाक्पी तिवाला क त्नदपु 
िेनदोक ति तिवा िेम टिेङ् ु िाङ 
नािाम लयाम ुवोिपु िाङ िपेा टिङे् ु
क्यानी तङयङजय ेतक षजयिपुला तयन। 
६

 तयन ेललाइ मीतिवा िकुा िामङेला 
क्यरु जयाक्नी िामङे मिेोलोकला यनेी 
दने व।े ७ तिवा खोपराङला ति मोिाकी 

तिमकी गेकेन शिरुप नोतकवी, तयन े
तिवी खोपरे क्याव ुिामङे िाङ िनेिने 
क्यानी लापपु िामङे ति खोपराङला 
राङ लयाम ुहाक्मोकोवी।

८ लयाम ुक्यानी िी तिमला शिक्याव ु
दोके तम्ी क्याङिुङ शिशिन 
िी तिम ति लयाम ु वे शिरुप ति 
दाक्पलुा छया वे। ९

 िी तिम ति मी 
टिेङ्कुी थोक्ला तमन, तयने तिमला 
मयुकुुपतिवा िाङ शिक्याव ुिामङेला 
मेङयेनदपुतिवा िाङ कोनछयोकला 
मिेेनदपुतिवा िाङ तदक््ेनतिवा िाङ 
मटेिेङ्तुिवा िाङ कोनछयोकला मारे 
िोङ गपुतिवा िाङ पपाआमा िाङ 
मी यम्ाला िेिपु मीतिवी थोक्ला 
िाङ १०

 िमडेन तकिपुतिवा िाङ 
खयोक्प्ेा खयोक्प्ेी मलुा ङो् ुमिेपु 
लाका तकिपु िाङ मीतिवाला लनुी 
चोङगपुतिवा िाङ श्नोक ्ोपतिवा 
िाङ श्नोक ्ोनी न क्योलपुतिवा 
िाङ येनदेन टिेङ्कुी िेनदोकला 
लङगपुतिवी थोक्ला तयन। ११

 दाक्पी 
यनेदेन ति मोलाम नङगपु कोनछयोक 
टिङे्कुी मोवा वोिपु लने लयाम ुिाङ 
मलुा तडतकवी। िी ति खोकी ङला 
चके िेन नङनी वे।

कोनछिोककी चिम्ाकी थोकला 
थचुिछे पलुपु

१२ ङला ङार नङगपु दाक्पी चोवो 
ख्ी्टि येिूला थशुच्े ्शुलन, 
षचयलाशिशिन खोकी खोरुङला िब्जयी 
तकिपुकी थोक्ला ङला खोङिमेुला वोिपु 

  १ तिमोथी १:१ - १२
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शिनी शचिङु। १३
 गोमाला याङ ङे 

खोला मारे िङनी िपेा तकिपुतिवाला 
दकु्पा त्ननी ङयपचये क्यातयन। 
िी ति ङे खोला िेपा माक्याव ुपलेा 
हाक्माकोनी क्याव ुिपकी िनदा खोकी 
ङला चयम्ा नाङिङु। १४

 चोवोकी 
ङला नङगपु कतटिन ति ्ािेकी 
गयेपुला वे। िो्ो तिराङ तमन, खोकी 
ङला ख्ी्टि यिूेला वोिपु िपेा िाङ 
तङयङजय े्ङी क्या नाङिङु।

१५  दी िुङ ति मी िेरीकी 
तयषनजयक तमषनजयक िेमला शलङ 
गोतकवी। षचयलाशिशिन दी िङु 
ति तदक््ेनतिवाला तदक्पा ने थर 
षजयिपुला यिूे ख्ी्टि दी ्म्शुलङला 
िेपपुकी कोलाला तयन। िी तदक््ेनतिवी 
नाङला िरेी शिनाङ तदक््ेन ति ङ राङ 
तयन। १६

 तयषनिनाङ कोनछयोककी 
ङला चयम्ा नाङिङु। षचयलाशिशिन 
ङ तदक््ेन तयषनिनाङ ङे तम्ी निेरु 
यिूे ख्ी्टिकी ्ािकेी हम क्या दिेपु 
ओङ छया िेननी खोला िेपा क्यानी 
नामिाङ तमशिव ु तम्ी थोपपुकी 
थोक्ला ङ ति पङ् ु चयङुगपु तयन। 
१७

 िमा थलमा नजेय ुनरीकी नरी िके 
जय ुवोिपु दाक्पी तमककी मोथोङगपु 
गयेलव ु िाङ षचयक राङ वोिपु 
कोनछयोकला िाङदने िाङ मोवा ति 
नरीकी नरी वङुिी। आतमन।

तिमोथीकी तक राङ गोव ुलाका
१८ ङे तङयङजयेव ु आङ तिमोथी, 

गोमाला के कोनछयोककी लङुिमे्ातिवी 

खयोरो थोक्ला नमदर ििेपु िामङे दोके 
ङ यलेङु क िरेरन। मक्मीतिवी ङाडेङ 
क्यानी थम ुगयकुप दोके क्यानी चोवो 
कोनछयोककी थोक्ला लाका लयाम ु
की। १९

 िमा यिूे ख्ी्टिला िपेा तकिपु 
िाङ िेम टिेङ् ु क्यानी दे। ललाइ 
ललाइकी िमे टिङे् ुमाक्यानी खोरो 
क्याव ुिपेा िाङ ना गालिङु। २०

 तिवी 
पलाला हमुेतनयि िाङ अलेक््ेनडर 
िाङ तयन। तिवी कोनछयोकला मारे 
िोङगपु मङेनोक शिरुप ति हाक्कोिी 
शिनी ङे तिवाला ििैानकी लकला 
खयले षचयिपु तयन।

कोनछिोकला सोवा दकुेप 
कोलाला िनेदने

२  िेरी शिनाङ गोमाला ङ 
खयरुुङला िाकुरे शिररन। िपेा 

तकिपु िेरी मीतिवी थोक्ला खयोरो 
कोनछयोकला गोङ्ा िनुी मोपोर 
तकिपु िाङ खोला थशुच्े पलु। 
२

 िमा गयेलवतुिवा िाङ गयेलवी 
ओङला लाका तकिपु मी छयेतिवा 
िेरीकी थोक्ला िाङ मोपोर की। 
िकु क्याशिन दाक्प ुलोतदम ु क्यानी 
कोनछयोकला िोवा देकुप िाङ 
लयाम ु वोिपु तम्ी क्योङ थपुिी। 
३

 दी ति दाक्पलुा तदक्पा न ेथर षजयिपु 
कोनछयोककी थोङदाङला लयाम ु
िाङ खोला िोवा देक छयोव ुतडवी। 
४

 मीतिवा िेरी तदक्पा ने थननी टिेङ् ु
वोिपु कोनछयोककी ररक्पा ङयेिी 
शिरुप ति कोनछयोककी नोवा तयन। 

१ तिमोथी १:१३ – २:४  
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 कोनछयोक ति षचयक राङ जय ु
वे। िमा कोनछयोक िाङ मीतिवी 
पलाला तडक्नी िम्ी लयाम ु्ोप तमरा 
षचयक वे। िी मी ति ख्ी्टि यिूे तयन। 
६

 खोकी िेरी मीतिवाला तदक्पा न े
थर षजयिपुला खोरे तम्ी िाङ मी 
थोक्ला श्न्ा चयङुिङु। िीकी 
कोलाला पङ् ु छया देनदपु टिेके ि्ु े
ति िनदा राङ तयन। ७

 िीकी थोक्ला 
ङ खोकी िङु खयापटिाक तकिपुला 
लोमा छय ेचयङुगपु तयन। िकु क्यानी 
ङ यहूदी तमनदपु तमररक यम्ाकी 
मीतिवाला िेपा तक षजयिपुला िाङ 
टिेङ्कुी कोलाला लोपपु गेकेन िाङ 
चयङुगपु तयन। दी िामङे िी टिेङ् ु
शिररन, श्नोक तमन।

८ िी िपकी िेरी ्ोमनी िोवा 
देकुप पेला खयोक्पे्ातिवी िेमला 
तङयमुला तमतकव ुिाङ खादँा माक्यानी 
क्येन मेिपु लाक्पा लाङनी मोपोर 
तकिी शिरुप ति ङे नोवा वे। ९

 िकु 
राङ क्यानी पुमपे्ातिवी िाङ 
छये् ु तकिपु तमन, कुि ु जयम् ु
क्यानी दाक दाक्पलुा पोम ु वङुगपु 
मजयातिवा कोनिी। र्ह लहामा 
लहानी मजया लयाम ुकोननी छयानी 
िेर िाङ मोिी िाङ गोङ नाव ु
मजयातिवा कोननी तमन, १०

 तयन े
तकिाङ नाल ु लयाम ु वङु गोतकवी। 
िुक तकिुप ति कोनछयोकला 
मोवा तकिपु पमुपे्ातिवाला पोम ु
तगवी। ११

 प ुमपे्ातिवा खरक्पा 
िोक िोके देिपु िाङ ओङ वोिपु 

मीतिवी खला ङयेनदपुला लोपिी। 
१२

 पमुपे्ातिवी खयोक्पे्ाला लोपपु 
िाङ खयोक्पे्ाला ओङजयेन तक 
शिनी ङ तमशिर, तयने तिवा खरक्पा 
िोक िोके देिी। १३

 षचयलाशिशिन 
थलमाला कोनछयोककी आदमला 
्ो नङगपु तयन, िी जयकु्ला पमुपे्ा 
हववाला ्ो नङगपु तयन। १४

 आदम 
ति िैिानकी श्नोकला खयेलपु 
तमन, पमुपे्ा ति िैिानकी श्नोकला 
खयेलनी तदक्पाला िोरुप तयन। 
१५

 तयने पमुपे्ातिवी येिूला िेपा 
तकिपु िाङ तङयङजये तकिपु िाङ 
टिेङ्कुी तम्ी क्याङिङु शिशिन 
आङा क्येप पेला कोनछयोककी 
तिवाला र्होतकवी।

ििलाला गोमा तकिपु मीतिवाला 
पावलकी िोङगु

३  दी िामङे ति लो िने गोव ुतयन। 
चकुा मी िीकी चचलाला गोमा 

तकिपु नो तकवे, िीकी लयाम ु राङ 
तकिपु नो क्याव ु तयन। २

 तयने िकुा 
चचलाला गोमा तकिपु मीतिवा ति क्यने 
मिेपु िाङ पमेनी षचयक राङ वोिपु िाङ 
काङ तकशिनाङ ्े क्यानी तकिपु 
िाङ िमे शथला जयोकुप िाङ मीतिवी 
िाङदने क्याव ुिाङ डेन्लुा िाङदने 
तकिपु िाङ येनदेन लोप थपुपु वङु 
गोतकवी। ३

 िमा छयाङगेले तमतकव ु
िाङ तटिम् ुतङयमुला तमतकव,ु तयन ेकुि ु
जयम् ुवोिपु िाङ थम ुमगयकुप िाङ 
नोरला देपाला तमतकव ु िाङ ४

 खोरो 

  १ तिमोथी २:५ – ३:४
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खाङ्ा शिङ लयाम ु तक थपुपु िाङ 
पे्ातिवी खरुुङला िाङदेन क्यानी 
खला ङयेम ु ्ोव ु वङु गोतकवी। 
५

 दो्ो िीकी खोरो खाङ्ीतिवाला 
िाङ डेकला जयोक माथपुिङु शिशिन 
चचलाला चकु क्यानी डेकला जयोक 
थषुपकवी रो? ६

 िमा चचलाला गोमा 
तकिपु मी ति मलोक िपेा क्याव ुमी 
िाङ वङुगपु मवेी। तमशियाङ िीकी 
खरुुङला ङ राङ तयन शिवी, िमा 
कोनछयोककी ििैानला ना िङगपु 
दोके क्यानी िीला पचयालाला खयषेलगवी। 
७

 िकुा मी ति येिूला िेपा माक्याव ु
मीतिवी थोङदाङला िाङ लयाम ुवङु 
गोतकवी। िकु क्याशिन मीतिवा िीकी 
िनेदोकला मलातङगवी, िमा ििैानकी 
ओङला िाङ मखेयलेवी।

ििलाला ल्ाि ेतकिपु मीतिवाला 
पावलकी िोङगु

८ िकु राङ क्यानी चचलाला लहाटि े
तकिपु मीतिवा िाङ नािाम लयाम ु
िोङगपु वङु गोतकवी। िनदा राङ 
षचयक िनदा राङ षचयक शिरुप 
िाङ छयाङगेले तकिपु िाङ नोरला 
देपाला तकिपु तमन, ९

 तयने तिवा खोरो 
क्याव ु िेपाला टिेङ् ु वोिपु लयामो 
हाक्कोनी नरी िेम टिेङ् ु क्यानी 
जयोकुप वङु गोतकवी। १०

 िकुा मी 
ति गोमाला लयाम ुवोिपु मेिपु लहो, 
िमा क्यने मेिपु पङ् ुवोशिन तिराङ 
चचलाला लहाटिे तकिपु लाका तकिी। 
११

 िकु राङ क्यानी तिवी पेमनीतिवा 

िाङ तकिाङ नाल ुलयाम ुवोिपु िाङ 
मीला मारे मोिोङगपु िाङ डेकला 
देिपु िाङ िेरी िामङेला खोङिेमुला 
वङु गोतकवी। १२

 चचलाला लहाटि ेतकिपु 
मी ति पेमनी षचयक राङ वोिपु वङु 
गोतकवी। खोरो पजुयङुपमुतिवा िाङ 
खाङ्ा शिङ लयाम ु क्यानी चयोम 
चयोम तक थपुपु वङु गोतकवी। १३

 िी 
चचलाला लयाम ु लहाटिे तकवे, तिवाला 
मीतिवी िाङ िाङदेन तकवी। िमा 
तिवी यिूे ख्ी्टिला िेपा रम् ुक्यानी 
मीतिवाला िाङ ङाडेङ क्यानी लोप 
थषुपकवी।

िशूेला िपेा किाव ुिनेदोक ति छास े
छि ेवे

१४ ङ खयोरो िे ङम ु राङ वङुगपु 
नो वे। तयषनिनाङ दी तयकी ति ङे 
खयरुुङला तटिव ु तयनो। १५

 ङ वङुगपु 
तिम ुगषलिनाङ दी तयकी रानी दाक्प ु
कोनछयोककी तम्ाङला चकु क्यानी 
तम्ी क्योङ गोतकवी शिरुप ति 
हाक्कोवा तकिा। िी कोनछयोककी 
तम्ाङ ति ङोि ुवोिपु कोनछयोककी 
चचला तयनो। िी चचला ति िङु टिङे्कुी 
डमजयी रम् ुिाङ कजय ुतयन। १६

 विुङु 
के छयाकला वोिपु दाक्पी क्याव ु
िपेाकी िनेदोक ति ्ाि ेछय ेव।े

“यिूे ख्ी्टि ति मी ््ुमला दी 
्म्शुलङला िेपिङु।

िमा कोनछयोककी थ ुचाङमाकी 
खोला टिङे् ुवोिपु शिनी 
शचिङु।
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खो दवेाचयनेकी लने क्योलपु 
थतुिवी पलाला थोङिङु।

िमा खोकी कोलाला लङु्ा 
लङु्ाला खयापटिाक 
क्यािङु।

्म्शुलङकी मीतिवी खोला िपेा 
क्यािङु।

यलेङु कोनछयोककी खोला 
िाङदने िाङ क्यानी 
दवेाचयने न ेिके्नी िेपिङु।”

िनेदने मिेङे्कुी कोलाला

४  कोनछयोककी थ ु चाङमाकी 
टिङे् ुितुङगवी। तिङमी ि्ुलेा 

श्नोक ्ोप र्हेनडी िाङ डेकी 
िामङेला ङयेननी मी ललाइकी िेपा 
तकिपु क्यनुनी जयोतकवी। २

 िी िेरी 
यनेदनेतिवा ति मी खोनक्पतुिवा निेरु 
तगवी। तिवी िमे ति ििैानकी ति तयन 
शिनी चया ्ेनदी थवोनी डाम गयपपु 
दोके तयन। ३

 तिवी ्नेदी तकिपु मवेी, 
ललाइ िमा िाङ िाप मेवी शिनी 
गयेतकवी। तयने िी िमातिवा ति िेपा 
तकिपुतिवा िाङ टिेङ् ु काङ तयन 
शिनी ङो िेवतुिवी थशुच्े पलुनी 
िापला कोनछयोककी जये नङगपु 
तयन। ४

 कोनछयोककी जयेव ु िेरी 
चयालकतिवा लयाम ुव।े िकु क्यानी 
थशुच्े पलुनी िोशिन िाप मेवी 
शिनी शि मोगोवी। ५

 षचयलाशिशिन 
तिवा ति कोनछयोककी िङु िाङ 
खोला मोपोर क्याशिमा चाङमा 
वतुङगवी।

िशूे ख्ीष्िला शब्जिी लिाम ु
्लुपु कोलाला

६ िी यनेदने ति खयोरो अचयनुपुतिवाला 
िाङ लापिङु शिशिन खयोरो िेपा 
क्याव ु िङु िाङ येनदेन टिेङ्लुा 
शिक्याव ु दोके मङ रम् ु चयङुनी 
खयरुुङ यिूे ख्ी्टिकी थोक्ला लाका 
लयाम ुतकिपु तडवी। ७

 कोनछयोकला 
मोवा मेिपु िाङ िेनदोक मेिपु 
पतेिवा नेिरु खयरुुङ कुिकु द।े िमा 
खोला मोवा तकिपुला िाशलम की। 
८

 षचयलाशिशिन ्कुी थोक्ला िाशलम 
क्याव ुति चयेी तिराङ िेन थोतकवी। 
तयने कोनछयोककी थोक्ला िाशलम 
क्याव ुति िरेी िामङेला िेन थोतकवी, 
िमा जयकु्थमाला कोनछयोककी 
थाक्छयेन नङगपु नामिाङ तमशिव ु
तम्ी थोषपकवी। ९ दी िामङे ति टिङे् ु
वोिपु िाङ िरेीकी िमेला शलङ गोव ु
व।े १०

 िीकी थोक्ला राङ दाक्प ुहिुालाक 
िाङ टिेम ु तकयी वे, षचयलाशिशिन 
दाक्पी रेवा ति ङोिु वोिुप 
कोनछयोकला व।े खो ति मी िरेीकी 
कोनछयोक तयन, खोकी खक्छयवेलुा 
िपेा तकिपु मीतिवाला तदक्पा न ेथर 
षजयतकवी।

११ िीकी कोलाला मीतिवाला क 
त्न, िमा तिवाला लोप। १२

 खयरुुङ 
नाजयङु व े शिनी िी िाङ खयरुुङला 
मो म्ेपेिी, तयन ेमीतिवी थोङदाङला 
िामङे लपिाङ िाङ तकिाङ नाल ु
िाङ तङयङजय ेिाङ िपेा िाङ टिङे् ु
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वोिपु पङ् ु छया िेन। १३
 िमा 

ङ वङुदा िेक खयोरो मीतिवाला 
कोनछयोककी िङु रानी िेरुप िाङ 
खयापटिाक तकिपु िाङ यनेदने िरेुपला 
ङयाम की। १४

 खयरुुङला थोपपु 
कतटिनकी ङयेम्ाला खोङयाम की। 
िी कतटिनकी ङयेम्ा ति चचलाकी 
गोमा तकिपुतिवी खयोरो गोला 
लाक्पा जयाक्नी मोपोर तकिपु पेला 
नमदर िेनी खयरुुङला थोपपु तयन। 
१५

 खयोरो तक गोव ु लाकातिवा िेरी 
तकिा, िमा िी लाकाला राङ नरी 
जयनुी देिा। िकु क्याशिन खयोरो 
तम्ी िाङ खयरुुङ मङ लयाम ुगलपु 
ति िरेी मीतिवी थोतङगवी। १६

 खयोरो 
थोक्ला िाङ खयोरो लोपपु यनेदनेकी 
थोक्ला चयाङि ेक्यानी दिेा। खयोरो 
नरी िकु क्याशिन खयरुुङ िाङ खयोरो 
खयापटिाक क्याव ुिङु ङयनेदपु मीतिवा 
िाङ र्होतकिो।

ििलाला वोिपु िकुकसमतिवी कोलाला

५  खयरुुङ शिनाङ मी गावाला वोरु 
मादने, तयन ेपपाला दोके टिोङग ु

त्न। खयरुुङ शिनाङ छयङुातिवाला 
ति रङगी नपुतिवाला दोके क्यानी 
खाखो की। २

 मी गामातिवाला 
रङगी आमाला दोके िाङ पमुपे्ा 
नाजयङुतिवाला िेम टिेङ् ु क्यानी 
रङगी नमु दोके नािाम िोङ। ३

 विुङु 
के यषुक्िम िोकुपतिवाला लहाटि ेकी। 
४

 तयने ललाइ यषुक्िमकी ति खोरो 
पजुयङुपमु याङना नािीनातिनीतिवा 

वोशिन, तिवी राङ िीला दाल्ा 
तकिी। षचयलाशिशिन तिवी खोपरे 
खाङ्ा राङ टिेङ्कुी लाका तकिपु 
िाङ खोपरे पपाआमी तिलने चयोलपु 
लोपिी। िी ति कोनछयोककी 
थोङदाङला लयाम ु तयन। ५

 तयन े
खोरो ति ि ुिाङ मिेपु यषुक्िमतिवी 
विुङु के कोनछयोकला तिराङ रेवा 
क्याव ुतगवी। िमा ङयी िाङ नपुजया 
खोला राङ गोङ्ा ि ुिवुा देतकवी। 
६

 दो्ो ललाइ यषुक्िमतिवा गा िाङ 
तकमुलाला तिराङ येनी देतकवी शिशिन 
तिवा िेन्लुा राङ िेप दोके तयन। 
७

 िकु क्यानी तिवा क्येन मेिपु 
चयङुनी दिेी शिनी तिवाला दी यनेदने 
त्न। ८

 ललाइ ललाइकी याङ खोरो 
्ेङगा्ालीतिवा िाङ खक्छयेवलुा 
खोरो तम्ाङला िाङ लहाटि े
तमतकवी। िकुातिवी िेपा तकिपु 
िाङ क्यनुनी जयकुप तगवी, िमा तिवा 
िेपा तमतकवतुिवा शिनाङ मङ दकु्टिा 
तडवी।

९ लो खल टिकु शिनाङ लहक्पा लपेपु 
यषुक्िमतिवाला तिराङ यषुक्िम तयन 
शिनी यषुक्िमतिवी तमङ ति थो गयप। 
िी ति खयोवा षचयककी मलुा तिराङ 
्नेदी क्याव ुवङु गोतकवी। १०

 िीकी 
पुजयुङपुमतिवा लयामु क्यानी 
र्होलपु िाङ खोरो खाङ्ा वङुगपु 
डेन्तुिवाला िाङदेन क्याव ु िाङ 
कोनछयोकला िेपा तकिपुतिवाला 
िब्जयी क्यावु िाङ दुक्पाला 
खयेलपुतिवाला दाल्ा तकटिे तकिपु 
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िाङ लाका काङ िाङ लयाम ुक्यानी 
मी यम्ाला खोरो तकिाङ नाल ुलयाम ु
वोिपु ति छया िेनदपु वङु गोतकवी। 
११

 तयने नाजयङु वोिपु पेला राङ 
यषुक्िम िोकुप पमुपे्ातिवाला ति 
यषुक्िम तयन शिनी तमङ थो मागयक। 
षचयलाशिशिन तिवा ्ेनदी तकिपु 
नािाम िननी ख्ी्टिकी थोक्ला िब्जयी 
तकिपु क्यरु जयाक्नी ्ेनदी तक 
थषुपकवी। १२

 िमा तिवी गोमाला यिूे 
ख्ी्टिला तिराङ िब्जयी तकिपुला 
थाक्छयेिपु ति क्यरु जयाक्नी क्येन 
िोतकवी। १३

 िो्ो तिराङ तमन, 
तिवा खाङ्ा खाङ्ाला यकुुप िाङ 
्ेरा तकिपु िाङ िामङे क्योलपु िाङ 
मी लाकाला लाक्पा श्म्पु िाङ 
लप मोगोव ु िामङेतिवा लपपु तडवी। 
१४

 िी िपकी नाजयङु वोिपु पेला 
राङ यषुक्िम िोकुप पमुपे्ातिवा 
्ेनदी क्यानी पे्ातिवा क्येनी 
खाङ्ा शिङ क्यानी ििी। िमा 
दाक्पी डतिवी दाक्पलुा िामङे ्ोप 
लाम मेङयेिी। १५

 षचयलाशिशिन 
ललाइ ललाइ यषुक्िमातिवा याङ 
गोमाला के येिूला िेपा तकिपु क्यरु 
जयाक्नी िैिानकी थाकाला गल वे। 
१६

 तयने िेपा तकिपु पमुपे्ातिवी ति 
ललाइ ्ेङगा्ाली यषुक्िम वोशिन 
िीला दाल्ा तकटिे तकिी। िकु 
क्याशिन चचलाला काङ िाङ कल े
मेखयेलवी। िमा खोरो मी ि ु िाङ 

मिेपु यषुक्िमतिवाला तिराङ चचलाकी 
दाल्ा तक थषुपकवी।

ििलाला गोमा तकिपु 
मीतिवाला िोङगु

१७ चचलाला लहाटिे क्यानी गोमा 
तकिपु मीतिवाला िरेीकी दोम्ा ङयी 
िाङदेन तक गोतकवी। खक्छयेवलुा 
कोनछयोककी िङु खयापटिाक तकिपु 
िाङ लोपपु मीतिवाला मङ िाङदेन 
की। १८

 कोनछयोककी िङुला “सवा 
तङयलपु लाङगी खला खषपचल 
मागयके।” * शिनी िङु व।े िमा “लाका 
तकिपु मीला िीकी लाका क्याव ु ल 
थोप गोतकवी।” शिनी िाङ िङु व।े * 
१९

 तमरा ङयी िमुकी पङ् ु मशेिन 
चचलाला गोमा तकिपु मीतिवी िनेदोकला 
क्यने िरेुप मीतिवी िामङेला माङयनेा। * 
२०

 चचलाला िकुा तदक्पा तकिपु मीतिवा 
वोशिन तिवाला मी िरेीकी तमङगाला 
जयाक्नी िकु तकिपु मवेी शिनी लोप। 
िकु क्याशिन यम्ा िपेा तकिपु मीतिवा 
िाङ षजयवा तकवी।

२१ कोनछयोक िाङ येिू ख्ी्टि 
िाङ कोनछयोककी पेन नङगपु 
देवाचयेनकी मीतिवी थोङदाङला 
ङ खयरुुङला क छयेम् ु िेररन। खय े
मापेवा क्यानी खयरुुङ ङे शिक्याव ु
तिमला वोिपु दोके क्यानी तकिा। 
२२

 िलुा िाङ ररवा क्यानी गोला 
लाक्पा जयाक्नी चचलाला गोमा तकिपु 
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लाका तक माजयी। खयरुुङ तदक्पा 
तकिपु मीतिवी दला मािकु, तयन े
टिङे् ुक्यानी तम्ी क्योङ।

२३ गोमाला दोके छय ुतिराङ थङुगपु 
तमन, तयन ेखयोरो खोक्पी थोक्ला िाङ 
येलङु येलङु मानािी शिनी गनुडुम 
छयाङ िाङ च ेचयेी थङु।

२४ ललाइ ललाइ मीतिवी तदक्पातिवा 
िछयेली थोतङगवी, िमा तिमला 
डोप गोमाला के हाक्कोतकवी। तयन े
ललाइकी तदक्पातिवा ति जयकु्ला 
तिराङ थोतङगवी। २५

 िकु राङ क्यानी 
मीतिवी क्याव ुलाका लयामतुिवा िाङ 
िछयलेी थोतङगवी। ललाइकी क्याव ु
िछयलेी मिेपु लाका िाङ छयाकला 
ल ु मथुपुी, तङयषमजयक िछयेली 
थोतङगवी।

िोकपतुिवी कोलाला िोङगु

६  िेपा तकिुप योक्पुला 
दिेपुतिवा िरेीकी दाक दाक्पी 

षजयनदाकला िाङदेन की। िकु 
क्याशिन िी िाङ कोनछयोककी 
तमङ िाङ दाक्पी त्नदपु येनदेनला 
मारे मोिोतङगवी। २

 षखयराङ िेपा 
तकिपु योक्पतुिवा षजयनदाककी 
वोक्ला लाका तकिपु पेला तिवा 
दाक्पी िेपा तकिपु अचयनुपु राङ 
तयन शिनी िाङदेन तकिपु िाङ 
तिवाला मङ लयाम ु क्यानी िब्जयी 
की। षचयलाशिशिन षखयरा लाका 
लयामु क्याशिमा षजयनदाकला 
खयेपिाङ वतुङगवी। िी षजयनदाक 

ति िेपा तकिपु षखयरा तङयङजयेव ु
अचयनुपुतिवा तयन। दी िामङे ति 
षखयराङ लयाम ु क्यानी येनदेन िेरुप 
िाङ खयापटिाक की।

िनेदने मिेङे् ुिाङ िङगा डेवाला 
िा तकिपु कोलाला

३  दो्ो मी ललाइकी येनदेन 
मेटिेङ्तुिवा लोषपकवी, तयने दाक्पी 
चोवो येिू ख्ी्टिकी खक्छयेव ुिङु 
िाङ दाक्पी मोवा तक गोव ुयेनदेनकी 
मलुा तमतडतकवी शिशिन, ४

 िकुा मी 
ति ङ राङ तयन शिनी शिवी, िीकी 
काङ िाङ येनदेन िेव ु मेवी। िमा 
िीकी िेनदोक मेिपु िामङेला केवलु 
तकिपु तिराङ क्यानी िामङे श्क रे 
रेला थम ु गयकुप ्ोषलगवी। िीकी 
्ोिालेषनिन ििोक तकिपु िाङ 
खादँा िोरुप िाङ मारे िोङगपु िाङ 
नामदोक मेलोवातिवा वतुङगवी। 
५

 िमा िकुा मी िीकी िेम ना गलपु 
िाङ टिेङ्लुा क्यनुनी जयकुप मीतिवी 
मलुा खादँा क्या क्यावा तकवी। िमा 
तिवी कोनछयोकला मोवा तकिपु 
ति खयेपिाङ वङुगपु तयन शिनी 
नोतकवी।

६  तयषनिनाङ िेमला लो तदव ु
क्यानी कोनछयोकला मोवा तकिपु 
ति खयेपिाङ तयन। ७

 षचयलाशिशिन 
दाक्प ु क्येप पेला दी ्म्शुलङला 
काङ िाङ खनुनी वाव ु तमन, याङना 
काङ िाङ खनुनी डो िाङ मथुपुी। 
८

 िकु क्यानी िाप कोनदपु चोयी 

१ तिमोथी ५:२३ – ६:८  



Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

५४९

लतङिन दाक्प ुिीला राङ लो तदवा 
तक गोतकवी। ९

 तयने छयकु्प ु डोप 
नो तकिपुतिवा िैिानकी श्नोकला 
खयलेनी िोवालाला खयलेपु दोके तडवी। 
िमा तिवा अम्ारतङिङ तकिपु िाङ 
मीला ना िोङगपु नािाम तिराङ 
िङनी खो रो राङ खरुुङला मेिाला 
्ोनी ना तडवी। १०

 षचयलाशिशिन 
टिङगा डेवाला चा तकिपु नािाम 
नेिरु राङ िेरी परकी तदक्पातिवा 
तगवी। टिङगी देपालाला खयेलनी 
ललाइ मीतिवा िेपा तकिपु क्यनुनी 
जयोतकवी, िमा तिवी िेमला ्ाि े
पप लतङगवी।

पावलकी त्नदपु तिङमी िोङगु
११ तयने खयरुुङ ति कोनछयोककी 

तगपा तयनदपु िपकी िकुा िामङे 
मेलोवातिवा नािाम मािाङनी टिेङ् ु
िाङ मोवा िाङ िेपा िाङ तङयङजय े
िाङ हम क्यानी देिपु िाङ कुि ु
जयम् ु तकिपु ्ोल। १२

 िमा शचमुला 
चेपला छयोङ्ाल गयकुप मी दोके 
िेपा रम् ु क्यानी नामिाङ तमशिव ु
तम्ी ङये थपुा की। िीकी थोक्ला 
राङ कोनछयोककी खयरुुङला पेन 
नङगपु तयन। िीकी कोलाला खयोरो 
मी ्ङीकी तमङगाला पङ् ु िाङ 
त्नदपु तयन। १३

 मी िेरीला तम्ी 
नङगपु कोनछयोक िाङ पषनियि 
तपलाििकी दोङला पङ् ु टिेङ् ु
नङगपु येिू ख्ी्टिकी थोङदाङला 
१४

 ङ खयरुुङला क िेररन। दाक्पी 

चोवो यिूे ख्ी्टि मािेवा िके खयरुुङ 
लयाम ु क्यानी खोकी िङुला वोिपु 
क दोके तम्ी क्योङ। िमा िी िाङ 
खयरुुङला मेटिेङ् ु िाङ क्येन िेर 
मथुपुी। १५

 कोनछयोककी ि्ु े्ेशिमा 
चोवो यिूे ख्ी्टि ति यलेङु िेषपकवी। 
कोनछयोक ति षचयक राङ वोिपु 
िाङ गयलेवी खकी गयलेव ुिाङ चोवी 
खकी चोवो तयन। खोला दाक्पी िोवा 
्षुलगवी। १६

 खो तिराङ नरीकी नरी 
लवु ुवे। खो ति वोशिरला जयतुकवी, 
िमा िी वोशिरकी शचपला ि ु िाङ 
डो मथुपुी। खोला िी िाङ नामिाङ 
माथोङ व,े याङना थोङ िाङ मथुपुी। 
खोला राङ िाङदेन िाङ ओङजयेन 
ति नरीकी नरी वङुिी। आतमन।

१७ दी ्म्शुलङकी मी छयकु्पतुिवाला 
दकु शिनी क त्न, “अम्ारतङिङ 
माकी, चेयी पर िेक तिराङ लवु ु
टिोङ्ाला तमन, तयन े दाक्पलुा गोव ु
िरेी चयालकतिवा लोतदमकुी थोक्ला 
गयक्च े क्यानी नङगपु कोनछयोकला 
तिराङ रेवा की।” १८

 िमा तिवाला 
“मी यम्ाला लयाम ु तकिपु िाङ 
लाका लयाम ु तकिपु िमे वोिपु िाङ 
िमे ्ोलम ु वोिपु िाङ रङगी लोला 
वोिपु टिोङ्ातिवा किकुारला 
खयलेपुतिवाला िरेुप िमे वोिपु चयङु 
गोतकवी।” शिनी क त्न। १९

 िकु 
क्यानी तिवा डमजयी रम् ुतिङगपु दोके 
खोपरे थोक्ला जयकु्थमी नािाम िङनी 
तम्ी टिङे् ुक्योङ थपुिी।

२० आङ तिमोथी, कोनछयोककी 
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खयरुुङला काङ लाका चेक िेन 
नङ व,े िी ति लयामो क्यानी र्होक्नी 
जयोक। िेनदोक मेिपु िामङेतिवा 
क्यनुनी जयोक। तिवी ररक्पा वोिपु तयन 
शिवी, तयन ेिी विुङुकी ररक्पा मिेपु 

मीतिवी िामङे निेरु कुिकु द।े २१
 िी 

ररक्पा मेिपु िामङेकी ्ोिालेषनिन 
ललाइ मीतिवा िेपा तकिपु िाङ 
क्यनुनी गल व।े कोनछयोककी कतटिन 
ति नरी खयोरो मलुा लशुििा। 

१ तिमोथी ६:२१  


