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थसेलोनिकेला वोतपु 
तपेा नकतपुनतवाला

पावलकी निव ुनिकी न्िवा

दी थपेकी कोलाला
थेसलोनिकीनिवी चच्चला ख्ीष्ट फेपपु कोला्च िाम्े टामिोक। िी िाम्े 

नि फेललि गलिी ि ेछास ेहरा् हरुु् गालिोक। च्यिलालसलसि निवी ख्ीष्ट 
फेपपु िजु ेगोमाला के लमे व ेलसिी िपेा नकिोक। िी िपकी पावलकी िीकी 
िने्ोकला लङगपुला ्ी नयिकी नङयिवा नि नटव ुनयिि। पावलकी ्ी नयिकीला 
ख्ीष्ट फेपपु गोमाला खोकी िने्ोकला लङगपु िा् “निमला कयििुनी जयिोकुप” 
छयिाकला वोिपु गोमा नकिपुनिवा िसेरु मेटङे् ुलाका ्कुटानिवा विु्ु के 
््ी फररि निवी लसिी िछयिलेी लसकयिा व।े

पावलकी ्ी नयिकी रोकुपनिवाला चो ्कुपा िा् छेटा् खयिचेलसिा् िपेा 
रम् ुकयिािी ्िेपु िा् नमजी कयिोङगपुला खोरु् िा् खोरो ्ालजानिवी ्ोके 
िरी लाका लयिाम ुकयिािी ् ेगोनकवी लसिी ्ािे् न्ि व।े

मलुा राङ वोतपु लोप्चििेनतवा
• नयिकीकी कोला्च १:१-२
• सोवा िा् गोङ्ा १:३-१२
• ख्ीष्ट फेपपु कोला्च टोङग ु२:१-१७
• ख्ीचष्टयिािकी ्यिोलाम ३:१-१५
• नयिकी नटिी लसन्ा कयिाव ु३:१६-१८ 
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पावलकी िसी दलेके

१  टसी ्ेलेक! ्ी नयिकी नि ् 
पावलकी लसलास िा् निमोथी 

मलुा रा् ्ाकपी पपा कोनछयिोक 
िा् चोवो यिशूे ख्ीष्टला िपेा नकिपु 
थेसलोनिकेकी चच्चकी मीनिवाला 
नटव ुनयििो। २

 ्ाकपी पपा कोनछयिोक 
िा् चोवो यिशूे ख्ीष्ट िसेरु चखयिरा्ला 
कनटि िा् लोन्म ुवङुशी।

ख्ीष्िकी निम किा ि््पु कोलाला
३ अ्यििुपुनिवा, चखयिरा थोकला 

नङयिरा् िरी कोनछयिोकला थलुचछे 
्लु रा् गोनकवी। च्यिलालसलसि 
चखयिरा यिशूेला कयिाव ुिपेा नि नङयिमा 
िकपा रम् ु िोयिी वे। िमा चखयिरा 
च्यिककी च्यिकला म् म् नङयिङजयि े
सा् छासे नकयिी वे। ४

 चखयिरा् चो 
छेटा् िा् शिैािकी खोकपा लहाप 
िाम्ेनिवा खयिेचलसिा् यिेशूला िेपा 
रम् ुकयिा ्िेपु िा् हम कयिािी ्िेपु 
िपकी नङयिरा् कोनछयिोकला िेपा 
नकिपु चच्चकी मीनिवी पला्च िेके 
नकयिी व।े

५ कोनछयिोककी खयि ेमापवेा कयिािी 
च्यिकपा रा् निम कयिा िनङगवी 
लसरुप पङ् ु छयिा ्ेन्पुला चखयिरा 
िकुा छेटा् िा् ्कुपा खरुुप नयिि। 
चखयिरा िकु कयिािी छेटा् िा् ्कुपा 
खलुस्चि कोनछयिोककी गयिेलखापला 
शकु छयिोनकवी। ्ी िाम्े नि चखयिरा 
हाककोवा की। ६

 कोनछयिोक नि निम 

टङे् ुकयिा िङगपु कोनछयिोक नयिि। 
खोकी चखयिरा्ला छेटा् िरेुपनिवाला 
छेटा् िेनक्च वी। ७

 िमा चखयिरा् 
खोकी थोकला ्कुपा खरुुपनिवा िा् 
नङयिरा्ला नि सेम नकमु्च िनङगवी। 
चोवो यिशूे ्वेा्यििे िमेा ्रुप म ेिा् 
्ार छयिवे ुओ् वोिपु ्वेा्यििेकी 
लेि कयिोलपु थनुिवी मलुा फेपपु 
पलेा ८

 कोनछयिोकला ्ो माशवे ुिा् 
्ाकपी चोवो यिेशूकी लेि लयिामलुा 
िेपा नमनकव ु मीनिवाला खोकी 
प्यिा्च िोनङगवी। ९

 िमा िी प्यिा्च 
ङयििेपुनिवा नि चोवो यिशूेकी म ुिसेरु 
िा् खोकी ्ार छयिवे ुओ् वोिपु 
मोवा िेसरु िेनिी िरीकी थोकला िा 
िोनङगवी। १०

 चोवो यिशूे फेपपु िजुलेा 
खोला िपेा नकिपुनिवा िरेीकी खोला 
मोवा नकिपु िा् सोवा ्ेनकवी। 
नङयिरा पङ् ुन्न्पु िाम्ेला चखयिरा 
िेपा कयिाव ुिपकी िी पलेा चखयिरा् 
सा् निवी मलुा रा् वनुङगवी। ११

 िी 
िपकी चखयिरा् लयिामो कयिािी िासाम 
िो्। खोकी िोवा िसेरु चखयिरा्ला 
किा् िङगपु ्ोके कयिािी नमजी 
कयिोङगपु िा् चखयिरा िासाम िा् िपेा 
िसेरु वङुगपु िरेी लाका नि खोकी ्ार 
िेसरु िेरी िुपशी लसिी नङयिरा् िरी 
्ाकपी कोनछयिोकला मोपोर नकवी। 
१२

 िकु कयिालसमा ्ाकपी कोनछयिोक 
िा् चोवो यिशूेकी कनटि िसेरु चखयिरा 
खोकी नम्ला मोवा नकिपु िा् 
चखयिरा्ला सा् कोनछयिोक िेमा 
वङुगपु ्यिम्ा ङयिनेकवी।

२ थसेलोनिकी १:१ - १२  
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दकुिाकी न्पाकी कोलाला

२  अ्यििुपुनिवा, ्ाकपी चोवो 
यिेशू ख्ीष्ट फेपपु िा् ्ाकप ु

खोला िेिपुला मलुा रा् जोम्पु 
कोला्च नङयिरा् चखयिरा्ला गोङ्ा 
शोयिी। २

 ललाइ लङुिेम्ा यिाङिा 
िाम्े यिाङिा ललाइ नयिकी िसेरु चोवो 
फेपपु िजु ेवा व ेलसकयिालसि चखयिरा् 
पप सा् माकी, यिनम्चि मनम्चि सा् 
मािो। ३ सी सा् चखयिरा्ला का्गी 
थोकला सा् लजिोक जोिी मलुशुी। 
च्यिलालसलसि गोमाला कोनछयिोककी 
िेन्ोकला लङगपु मी न्कछेिनिवा 
््ी वङुगपु िा् िा िो् गोव ु
्कुटाकी नगपा माथने्ा सकेला िी िजु े
नि मेवी। ४

 िी िा िोङगपु ्कुटाकी 
नगपा िीकी मीनिवी सोवा ्ेकुपला 
जोव ु िेरी ्यिालकनिवाला िेन्पु 
िा् कोनछयिोक ्ोके जोिी खो जयि ु
वोिपु ्ासा चाङमाला ्ेिी खरुु् 
रा् कोनछयिोक नयिि लसिी खोकी 
िने्ोकला लनङगवी।

५ िी िाम्े नि ् चखयिरा मलुा वोिपु 
पेला िेजयििुी चखयिरा्ला लसकयिाव ु
नमि रो? ६

 िन्ा िी ्कुटाकी नगपा 
नि कयिेकिी जयिा् वे लसरुप नि 
चखयिरा्ला छयिा रा् वे। िी ्कुटा 
नि खोरो िजुे छेलसमा नगवी। ७

 िी 
छयिाकला वोिपु ्कुटाकी ओ्की 
मीनिवाला कोनछयिोककी स्ु ङयििे 
नमचजयिव ु लाका नकयिी रा् वे। नयिि े
कोनछयिोककी नपिा् िो् लसिी 

मास्ुा सेक िी ्कुटाला कयिेकिी 
जयिोकुप मी िीकी िी ्कुटा िीला 
कयिेकिी रा् जयिोनकवी। ८

 िी ्कुटा 
िीला नप िोङगपु पेला चोवो यिेशू 
्ी जम्लुल्ला फेचपकवी। िमा खो 
फेव ुपलेा गयिपपु वोलसर िा् खोकी 
उकी रा् िीला िा िोनङगवी। ९

 िी 
्कुटाकी नगपा नि शैिािकी ओ् 
िेसरु वङुगपु पलेा िीकी मीनिवाला 
मेटेङ् ुवोिपु लजमिुल िा् ि िा् 
हलेव ु लाकानिवा छयिा ्ेन्पु िा् 
१०

 यिेशूला िेपा माकयिाव ु िपकी िा 
िोपनिवाला लजिोक छयिा िेचनगवी। 
च्यिलालसलसि ्ाकपलुा नमजी िङगपु 
टेङ् ु वोिपु कोनछयिोकला निवी 
सेमला मालाव ु िपकी नयिि। ११

 िकु 
कयिािी निवा लजिोक जोव ु िाम्ेला 
िपेा नकशी लसिी कोनछयिोककी निवी 
समे नि ्कुटाला रा् िपेा नकिपुला 
नपिा् िाङस्ु। १२

 िमा टेङ् ु
वोिपु कोनछयिोकला िेपा माकयिािी 
मेटेङ्लुा गा नकिपुनिवा िेरीला 
खोकी कयििे िनेक्च वी।

डेकला दतेपु कोलाला िो््ु
१३  नयििे चोवोकी नङयिङजयिेव ु

अ्यिुिुपनिवा, चखयिरा थोकला 
कोनछयिोकला नङयिरा् िरी थलुचछे 
्लुलि। च्यिलालसलसि कोनछयिोककी 
गोमा िेजयि ु चखयिरा्ला खोकी थ ु
चाङमा िेमा चाङमा जो िङगपुला 
िा् कोनछयिोक टङे्लुा िपेा कयिािी 
शपे ि ेरहोकुपला खोकी पिे िङगपु 

  २ थसेलोनिकी २:१ - १३
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िपकी नयिि। १४
 िीकी थोकला रा् 

नङयिरा चखयिरा्ला खयिापटाक कयिाव ु
लिे लयिाम ुिसेरु ्ाकपी यिशूे ख्ीष्टकी 
मोवा थोपपुला खोकी चखयिरा्ला 
किा् िङगपु नयिि। १५

 िी िपकी 
अ्यििुपुनिवा, िपेा रम् ुकयिािी नङयिरा 
खयिापटाक कयिाव ुस्ु यिाङिा नङयिरा 
िङगपु नयिकी िसेरु चखयिरा्ला ङयििेपु 
यिेन्ेिला यिसुा। १६

 िमा ्ाकपलुा 
नङयिङजयिे कयिा िङगपु िा् खोकी 
कनटि िेसरु िरीकी थोकला टोङग ु
िा् रेवा लयिाम ुिङगपु ्ाकपी पपा 
कोनछयिोक िा् चोवो यिशूे ख्ीष्टकी 
१७

 चखयिरा समेला लोन्म ुिङशी, िमा 
िरेी लाका िा् िाम्े लयिाम ुनकिपुला 
चखयिरा्ला रम् ुजो िङशी।

मोपोर नकतपु कोलाला

३  ि िेरी लसिा् निङला 
अ्यििुपुनिवा, नङयिरा थोकला 

मोपोर नकसा। कोनछयिोककी लेि 
लयिाम ु नि चखयिरा पला्च टम्पु ्ोके 
नटम् ुकयिािी टमशी, िमा ्ासा िरेीकी 
मीनिवी िाङ्िे कयिािी ङयिनेशी, २

 िमा 
समे मलेोवा िा् ्कुटा वोिपु मीनिवा 
िसेरु ्ाकप ुप ेथपुशी। च्यिलालसलसि 
िरेी मीनिवा कोनछयिोकला िपेा कयिाव ु
म।े ३

 नयिि ेचोवो यिा् खोङिमेु्च वोिपु 
चोवो नयिन्पु िपकी खोकी चखयिरा्ला 
िरी रम् ुजो िनङगवी, िमा ्कुटा िसेरु 
रहोनकवी। ४

 नङयिरा चखयिरा्ला का् 
की लसकयिाव,े िी नि चखयिरा नकयिी 
सा् व,े िी लाका नि निङला सा् 

नकवी लसिी नङयिरा्ला छास ेिनेििे 
व।े ५

 कोनछयिोककी चखयिरा्ला चकु 
कयिािी नङयिङजयि े कयिा िङगपु िा् 
ख्ीष्टकी चो छेटा् खयिचेलसिा् हम 
कयिा ्िेपु नि चखयिरा समेला लयिामो 
कयिािी हाककोवलुा गोमा नक शी।

छेरा नकतपुनतवाला िो््ु
६ अ्यििुपुनिवा, ्ाकपी चोवो यिशूे 

ख्ीष्टकी नम्ला नङयिरा् चखयिरा्ला 
टोङग ुिरेरि। छेरा नकिपु िा् नङयिरा 
लसकयिाव ु यिेन्ेि मेङयिेन्पुनिवा िेरी 
िसेरु कुिकु ्।े ७ च्यिलालसलसि नङयिरा 
का् कयिावे, चखयिरा सा् िकैु रा् 
कयिािी नङयिरा लमु ुस ेगोनकवी लसरुप 
नि चखयिरा्ला छयिा रा् वे। चखयिरा 
मलुा वोिपु पलेा नङयिरा छेरा माकयिा, 
८

 सी समा सा् िकु रा् मासो, नयिि े
चखयिरा्ला कल ेमखेयिलेशी िोिी ङयिी 
िा् िपुजयिा हिुा्चक कयिािी र्गी टमे ु
कयिािी लाका कयिायिी। ९

 नङयिरा्ला 
चखयिरा् िेसरु ्ालजा ङयिेिपु ओ् 
मेिपु यिा् नमि, नयिचनसिा् चखयिरा 
नङयिरा कयिाव ु ्ोके कयिािी नङयिरा 
लमु ुस ेगोनकवी लसरुप नि चखयिरा्ला 
हाककोशी लसिी नङयिरा िकु कयिाव ु
नयिि। १०

 च्यिलालसलसि नङयिरा् 
चखयिरा मलुा वोिपु पलेा “सी लाका 
नमनकव,े िीकी समा सा् मासाशी।” 
लसिी चखयिरा्ला टोङग ुन्न्पु नयिि। 
११

 नयिि ेचखयिरा पला्च माङशोक मीनिवा 
छेरा कयिािी लाका नमनकव ुिा् मी 
यिम्ी कयिाव ुलाकाला िोकसा छोकुप 

२ थसेलोनिकी २:१४ – ३:११  



Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

५३९

लाका नकिोक लसरुप नि नङयिरे 
थोस्ु। १२

 निवाला नङयिरा् चोवो 
यिशूे ख्ीष्टकी नम्ला क िा् टोङग ु
िरेरि। निवा खरकपा सोक सोके ्िेी 
्ाक ्ाकपी लाका कयिािी सशी। 
१३

 अ्यििुपुनिवा, चखयिरा् नि लाका 
लयिाम ु नकिपुला नयिछयिेिा माकी। 
१४

 सी ्ी नङयिरा िङगपु नयिकीला 
नटव ुिाम्े नि मङेयिनेव,े िकुा मीनिवा 
लयिामो कयिािी ्ो शिेी जयिोक। निवी 
मलुा िमजी सा् माजो। िमा निवा 
्ोछाला खयिेलशी। १५

 नयिचनसिा् 
निवाला िला माजो, नयिि ेर्गी िपुला 
्ोके कयिािी टोङग ुन्ि।

तरेी ससिाङ नत्मी मोलाम
१६ ि लोन्म ु वोिपु चोवोकी 

चखयिरा्ला चो पलेा किी गचलसिा् 
िरी लोन्म ु िङशी। िमा खो िरी 
चखयिरा िरेीकी मलुा रा् जयिशुी। १७

 ्ी 
नयिकी नि ् पावलकी रा् नटक च्यििी 
िङगपु नयििो। ्ी िरेी लसिा् निङला 
टसी ्ेलके लसिी नटव ु नि ्ी नयिकी 
्े रा् िङगपु नयिि लसिी चखयिरा्ला 
हाकको चजयििपुला ्रा लाकपी रा् 
नटव ु नयििो। १८

 ्ाकपी चोवो यिेशू 
ख्ीष्टकी कनटि नि चखयिरा् िेरीला 
थोपशी। 
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