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1  1 Diꞌo raz kaa rita õgaru Paul 
diꞌikiꞌo Tomin karu aipan 

kawanaꞌa tiꞌo raz õapostle-tinan 
Christ Jesus ati. Õsaa dan õkaari-
tan ipai unao ati, Tomin karu 
pidanan nao, Ephesus iainaouz, 

mishi dai naouz mana wun Christ 
Jesus. 2 Marii waDaru Tomin-
karu naꞌiki Nao ba nai Jesus Christ 
kamuna nun uꞌati naꞌiki utaa kizi 
unyuku nuu kai man-kinaa nii.

Paul Kaaritan

Ephesus Sannao Atiꞌo
Diꞌoraz kaarita dauaꞌo
Diꞌorazkaaritasaada-kaomishidainaoatiꞌoEphesusiainaouz.Paul

saadaniiwuruꞌukaaritaz,utaapa-kaodonoꞌotaraa-kizaiii,Romeiaꞌoraz.
UkowaadanĩꞌatiTominkarushaꞌapataꞌazooniikidadauꞌan.Ukowaadan

naꞌapamTominkaruaipanpabaokopatanipaipatomaniinao,aokaziiainao
naꞌikiimiꞌibaaraainao.UbaokopataꞌazonĩdyaunChristidaꞌanbaudaꞌapaꞌo
choochinii,uruꞌoniiĩzowaunaanii.
NaꞌikiPaulkowaadanmishidainaoatikainaꞌaumanawunuꞌoaimaakan

TominkarutaaꞌazonnaꞌikiushaꞌapataꞌazonĩꞌatiChristidaꞌan;Christidaꞌanaꞌo
ĩꞌoiankidasoꞌota-kaoĩꞌai,naꞌikiuruuidaꞌanaꞌoTominkaruzaamatannaa
ĩdyaun,paudainaoniꞌinaa.
DiꞌoraꞌakaaritaidaꞌakaimanaimanChristkainaabata-kaopidannaoati.

Ĩtukapa-kinaaniiukamarainpanun;ĩtukapa-kinaaniinaꞌapamumarinaꞌa-
tanoiaꞌopidanai;ĩtukapa-kinaaniiumanawunuꞌoukamunanun,naꞌiki
ukaimanan.

Kaarita buutinpan kida
Paul kowaadan pasaadan dauꞌan kaarita   .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1:1-2
Christ naꞌiki mishidainao dauaꞌo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1:3—3:21
Paꞌinaꞌo mashaapa-karu Christ idaꞌa .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4:1—6:20
Paul katokontan paparadan .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6:21-24
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Kaimanaꞌo aimaakan 
ikoda-kao Christ idaꞌan

3  Tuu kii wakonau kii-kidan 
Tomin karu, wanao ba naa Jesus 
Christ Tomin karu nuz naꞌiki uDaruz. 
Uruu wuruꞌu kamu nanuꞌo raz waꞌati, 
utaan idaꞌan kai man kidaꞌo aimaa-
kan aokazi iki kidaꞌo raz wadoro naa 
ati, wamashaapa-kinaa nii, naꞌiki 
washaꞌapa tin-kinaa nii kai man. 
Wuruꞌu ushaꞌa pata nuz waꞌati 
aimaa kan kida kaika paꞌa, uzaama-
tin-kidan idiꞌo waunao Christ idaꞌati.

4 Patoman uaꞌiaꞌo zii ama zada, 
Tomin karu zaama tan waunao Christ 
idaꞌati; uzaama tan waunao uai-
pan idi waunao kai manai nao nii 
mana wun paawun zaꞌa, aonaa kizi 
oiaꞌo ikoda-kao waꞌidaꞌa. Umarain-
pan idi waunao, 5 kotuaꞌo raꞌa naa 
udiꞌita pan wuruꞌu pazaama taꞌa-
zoo nuz waunao pau dai nao nii 
Jesus Christ shaꞌapata nii idaꞌan. 
Tuu kii ukai manan uꞌati wuruꞌu 
ushaꞌa pata nuz aimaa kan naꞌapa, 
panyuku nuu kawanaꞌa tiꞌo naꞌiki 
paai pan kawanaꞌa tiꞌo. 6 Ukauꞌan 
wakonau kii-kidan Tomin karu 
ukamuna nun idi mana wun waꞌati. 
Mishi tuu kii mana wun utukapa-
kidan pakamuna nun waꞌati, wuru 
idaꞌa naꞌa udani umarai napa nii 
shaꞌapa taniaz.

7 Utorian waunao pau dani izain 
shoo tan idaꞌan umawa kan dono. 
Naꞌiki uizain idaꞌan waꞌoian mainaa-
bata-kao. Naꞌa paꞌo idaꞌan Tomin karu 
tukapa-kidan waꞌati umana wunuꞌo 
pakamuna nun, 8 naꞌiki dobata 
utukapa-kidan pakamuna nun 

waꞌati, paaita paa ban idaꞌan naꞌiki 
paaita pan idaꞌan ipai aimaa kan.

9 Aizii paai pan kawa naꞌa tiꞌo-
raꞌa naa Tomin karu aida-kidan 
waꞌati aimaa kan wuruꞌu kotuaꞌo raz 
utaapa-kidan mashaa panyuku-
nuu ii, ushaꞌapa taꞌa zoo niaz waꞌati, 
wuruꞌu Christ idaꞌa naꞌo raz naa 
ushaꞌapa tan. 10 Kaika paꞌo wuruꞌu 
uai panuz pashaꞌapa tan aimaa kan: 
Pakai naata nii kamoo kaa wan dono 
ubao kopa taꞌa zon ipai dau nuu daꞌu 
aimaa kan nao wuruꞌu aokazi iainao 
naꞌiki imiꞌi baara anai nao kidaz 
bau daꞌa paꞌo nao ba nai waranuꞌu, 
uruu wuruꞌu Christ.

11 Aizii ipai aimaa kan kida 
shaꞌa pata-kaoaz naꞌapa Tomin karu 
aitan kawanaꞌa tiꞌo, naꞌiki uzaama-
ta nii waunao papidanan nao nii 
uzaama tin-kidan idaꞌan waunao 
Christ idaꞌati. Ushaꞌapa num kauꞌan 
kotuaꞌo raꞌa naa Tomin karu diꞌita-
pan wuruꞌu pazaama taꞌa zoo nuz 
waunao. Aizii umishiaꞌa naa wuruꞌu 
pashaꞌapa taꞌa zoo nii kidaz naꞌapa 
paai pan kawanaꞌati. 12 Ushaꞌapa-
tan aimaa kan kaika paꞌa waunao 
Jew nao ati, mishi dai naouz naa 
Christ kiwiin, uai pan idi wakonau-
kii-kidan pamanawu nun. 13 Naꞌiki 
unao panaꞌai naouz pidan nao Jew-
nao ai, Tomin karu zaa ma ta niꞌi naa 
kapam unao Christ idaꞌati, uaba tan 
naꞌiki umishi dan donoꞌo raz mishiꞌo 
kuwai, tawuruꞌu Kai manaꞌo raz 
Kuwai Tomin karu kazan naa tan 
dauaꞌo raz unao. Aizii ukainaa ba tan 
wuruꞌu pazaa ma ta nuz unao, utaan 
idaꞌan Kai manaꞌo Doro naa unao 
ati, ukowaa dauzo niaz padyuu daꞌa-
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a 1:20 usakanata-kidanuzpadiwaꞌoraantanapu:Jew nao taa pan pidan sakana taꞌo 
Nao ba nai diwaꞌora anta napu, umana wunuꞌo uruu ipai baꞌo rai nao ai. 

zon papidanan nao idaꞌati. 14 Uruu 
Kai manaꞌo Doro naa, Tomin karu 
kainaa bata-kinaa mishiꞌo nii utaan 
wuruꞌu ukowaa daniaz pataaꞌa zon 
dii naꞌi tiꞌi. Wazaama tan nii wuruꞌu 
utaaꞌa zoo niaz aimaa kan usoꞌo tan 
donoꞌo naa waunao kai manai man 
papidanan nao nii. Uruu idaꞌanaꞌo 
nii tuu kii pidan nao konau kii-kidan 
Tomin karu umana wunun.

Paul toriinpan Tominkaru 
ati mishidainao dauꞌan

15-16 Tomin karu kamuna nun 
idi waunao ati, aonaa õsoo ka dan 
õtoriin pan uꞌati unao dauꞌan, naꞌiki 
kari kao nan daꞌi kapam õkonau kii-
kidan uruu unao dauꞌan, sariapa 
õaba tan diꞌikiꞌo unao unamu naa. 
Õabata tuu kii umishi dan Nao ba-
nai Jesus, naꞌiki õabata kapam ipai 
umarain pan Tomin karu pidanan-
nao. Uruu idi õtoriin pan kawanaꞌati, 
õtoriin pan Tomin karu ati unao 
dauꞌan.

17 Kari kao nan daꞌi õtoriin pan 
Tomin karu ati, wanao ba naa Jesus 
Christ Tomin karu nuz, uruu waDaru 
umana wunuꞌo. Õtoriin pan marii 
kizi utaan unao ati uaita paaba-
kinaa nii mana wun, marii kizi 
ukainaa ba tinan unao ati uaitapa 
kizi uruu kai manai man. 18 Naꞌiki 
õtoriin pan, marii kizi Tomin karu 
daꞌa tan unyuku nuu kai manai man, 
uaitapa kizi naꞌa pam ukai manan 
naꞌiki umana wunuꞌo wuruꞌu aimaa-
kan ukowaa daniaz pataaꞌa zon 

papidanan nao ati. Uruu idaꞌa tiꞌo 
wuruꞌu udapada nuz unao naꞌiki 
uzaama ta nuz unao papidanan nao 
nii.

19 Naꞌiki õtoriin pan uaitapa kizi 
wuruꞌu umana wunuꞌo raz maꞌo zaka-
karu wazoota paꞌo raz ipai aimaa kan 
kida maꞌo za kan; uruu maꞌo zaka-karu 
idaꞌanaꞌo Tomin karu kamin kaꞌu tan 
naꞌiki umaꞌo za ka dan waunao mishi-
dai naouz. Naꞌiki uruu maꞌo zaka-karu 
ukai waa nii 20 pakakuda-kinaa nii 
naꞌiki pakadi shita-kida-kinaa nii 
Christ pamawaka-kizi iki, naꞌiki 
usaka nata-kida nuz padiwaꞌora anta-
napu a aokazi ii.

21 Christ, uruu umana wunuꞌo 
nao ba nai naꞌii, uwazoo tapa ipai 
dau nuu daꞌu wuruꞌu umana wunui-
nao naꞌiki maꞌo za kai nao kidaz 
doro nai nao, kai, dii naꞌi tiꞌi naꞌiki 
kari kao nanuꞌo nii. 22 Tomin karu 
aipan ati, Christ waranui tapan nii 
ipai aimaa kan nao. Naꞌiki Tomin karu 
zaama tan Christ kazowau ta paꞌo nii 
wuruꞌu papidanan nao mishi dai naouz. 
23 Christ uruu mishi dai nao zowauz, 
aizii ĩnao unanaa. Christ idaꞌanaꞌo 
wuruꞌu mishi dai nao ikoda nuz 
pakakupa-kinaa nii naꞌiki pamaꞌo-
zaka-kinaa nii. Naꞌiki uruu wuruꞌu 
taaꞌo raz kakupa-kinai ipai aimaa kan-
nao ati, ipai ama zada kawanaꞌati.

Tominkaru kazannaatan 
waunao pakamunanun idaꞌan

2  1 Aizii kotuaꞌa naa umamishi-
da kan dono zii Christ, naꞌapa 
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b 2:11-12 choota-kariwainao:Putukapa ‘choo tin-karu’ dauaꞌo kaa rita tokon ii, Parada-
karu Mashaꞌa pan naada-kinao idaꞌa. 

unao mawa kaꞌo pidan nao kawan 
umai zoꞌati kan idi Tomin karu 
para dan, naꞌiki ushaꞌa paa pan 
idi oii kidaꞌo aimaa kan. 2 Tuu-
kii daꞌi ushaꞌapa tau zon dikauda 
kidaꞌo aimaa kan, udaꞌanan idi 
oiai nao pidan nao kaduz. Naꞌiki 
tuu kii uizoꞌa tii zon Satan para dan, 
kazowau tapaꞌo raz oiaꞌo doro nai nao 
doko ii aka, kaudi naꞌo raz pidan-
nao nyuku nuu ii dikin ta pai naouz 
Tomin karu.

3 Ipai waunao naꞌa paꞌo kapam 
wamashaa pau zon kiwiin; tuu kii 
daꞌi waaipan washaꞌapa tan oiaꞌo 
aimaa kan, naꞌiki ipai washaꞌapa tan 
oiaꞌo wanyuku nuu aiapa nii kidaz 
washaꞌapa tan. Ukauꞌan naꞌa paꞌo nii 
padamata wapata kaꞌuta-kao waꞌoian 
dikin ii baꞌo ran oiai nao kawan.

4-5 Mazan Tomin karu tuu kii 
ukamunan-kidan waunao, utuka pan 
puꞌu waunao mawa kai nao pidan nao 
kawan waꞌoian idi naꞌiki wadikin-
tapan idi mana wun uruu. Mazan 
umarain pan idi waunao tuu kii, utaa 
waꞌati kakupa-karu Christ tuma. 
Soo Tomin karu kamuna nun idiꞌo 
mana wun wuruꞌu ukazan naata nuz 
waunao. 6 Naꞌiki Tomin karu kadi-
shita-kidan waunao wamawaka-kizi 
iki Christ tuma, naꞌiki usaka nata-
kidan waunao bao kopa Christ tuma 
aokazi ii. Tomin karu shaꞌapa tan 
aimaa kan waꞌati kaika paꞌa uzaama-
tan idi waunao Christ idaꞌati. 
7 Naꞌiki Tomin karu shaꞌapa tan 
aimaa kan kaika paꞌa, uai pan dii-

naꞌi tii nao pidan nao tuka pan wuruꞌu 
pakai man nuz mana wun naꞌiki 
pakamuna nun waꞌati, Christ Jesus 
idaꞌa naꞌo raz ushaꞌapa tan. Mishi 
ukai manan ipai uwazoo ta pan baꞌo-
ran aimaa kan kida kai manan.

8 Tomin karu kamuna nun idi 
mana wun, ukazan naa tan unao 
umishi dan idi Christ. Aonaa unao 
kai manan idiꞌo mani wuruꞌu 
ukazan naata nuz unao, mazan 
kanaꞌapa niꞌo kari kao nan utaan. 
9 Naꞌiki aonaa unao shaꞌapa tan dikin 
iaꞌo mani kai man kidaꞌo aimaa kan, 
uruu idi aonaa turuu pidan kian 
“Õkai manan idiꞌo mana wun wuruꞌu 
õkazan naata-kaoaz.” 10 Tomin karu 
paꞌan wuruꞌu tomaꞌo raz waunao 
paꞌinaꞌo pidan nao nii, shaꞌapa taꞌo 
nii kai man kidaꞌo aimaa kan, wuruꞌu 
kotuaꞌo raz naa utaa pan washaꞌapa-
tan nii. Wazaa mata-kao idi Christ 
Jesus idaꞌati, turuu washaꞌapa tan 
kai kapa kidaꞌo aimaa kan.

Tominkaru kaimanaaka-kidan 
Jewnao naꞌiki Gentilenao

11-12 Unao Gentile nao panaꞌaꞌo 
pidan nao udokuzun nao idaꞌan, Jew-
nao ai. Naꞌiki Jew nao dako tan unao 
machoo tin-kai nao nii, ushaꞌapa num 
kauꞌan ĩnao choota-kari wai nao b 
paꞌan. Mazan wuruꞌu ĩchoota-kaoaz 
pidan shaꞌapata nii kari kao nan 
pakaꞌu idaꞌan. Mazan uruu dono 
aonaꞌo zii uzaama tinan Christ 
idaꞌati, naꞌiki tawarai nao zii unao, 
naꞌiki aonaꞌo zii ukawii zin Tomin-
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c 2:11-12 Tominkarukowaadaniazpashaꞌapataꞌazonpapidanannaoati:uruu dakota-
kao covenant. Putukapa kaa rita tokon ii, Parada-karu Mashaꞌa pan naada-kinao diꞌii. 

karu pidanan nao kawan. Naꞌiki 
uruu dono aonaa unao atiꞌo mani 
wuruꞌu Tomin karu kowaa daniaz 
pashaꞌapa taꞌa zon papidanan-
nao ati, c naꞌiki uruu dono aonaa 
kanom uzauda pan shaꞌapaꞌo nii 
uꞌati, naꞌiki aonaa uTominkarun 
nii. 13 Mishi kiwiin munapo ubuu-
tapa-kao Tomin karu ai. Mazan aizii 
unao baudaꞌapa tinaꞌo raz Christ 
Jesus idaꞌati, mao napada-kari waiꞌi 
naa unao Tomin karu idaꞌati Christ 
izain shoo tan idaꞌan umawa kan 
donoꞌo raz.

14 Christ wuruꞌu wakai ma naaka-
kinaaz, uruu kai manaaka-kidaꞌo 
Jew nao naꞌiki Gentile nao naꞌiki 
bau daꞌapa tinaꞌa naa ĩdyaun. Kiwii-
tapa ĩmashaa pan kasha nau-kidaaka, 
mazan aizii Jesus zika daꞌa naa 
wuruꞌu awauta paꞌo raz Jew nao 
naꞌiki Gentile nao ĩkai manaa kan 
ai. 15 Ushaꞌa pata aimaa kan naꞌapa 
pamari naꞌata-kidan idaꞌan ipai 
wuruꞌu Jew nao kaki naori naa kidaz 
pamawa kan idaꞌan. Ushaꞌapa tan 
aimaa kan kaika paꞌa ubaudaꞌapa taꞌa-
zon idi naꞌiki ubao kopa taꞌa zon idi 
Jew nao naꞌiki Gentile nao paꞌidaꞌati. 
Uruu idi aizii utuka pan ĩdyaun 
bau daꞌa paꞌo pidan kaduz nii. 
Uruu idi aizii kai manaa kaꞌa naa 
ĩdyaun. 16 Pamawa kan idaꞌanaꞌo 
wuruꞌu Christ kai manaaka-kida nuz 
dyaꞌu tamaꞌo pidan nao tonaa zi-
naa, ubau daꞌapa tan ĩdyaun naꞌiki 
ukai manaaka-kidan naa ĩdyaun 
Tomin karu tuma. Ukauꞌan aonaa 

powaꞌa ĩzoono-kidaa kan. 17 Christ 
kaawa nuz imiꞌi baara ati, ukowaa-
da paꞌa nan Kai manaꞌo Kuwai 
kai manaaka-karu dauꞌu, ipai 
pidan ati naꞌiki unao Gentile nao 
ati muna poi naouz Tomin karu ai, 
naꞌiki waunao Jew nao atiꞌo kapam, 
mao napai naouz Tomin karu idaꞌa. 
18 Uruu Christ idaꞌan turuaꞌa naa 
aizii waunao Jew nao naꞌiki unao 
Gentile nao waꞌatin waDaru Tomin-
karu kanaapu ati, Kai manaꞌo 
Doro naa maꞌo za kan idaꞌan.

19 Ukauꞌan unao Gentile nao 
aonaa tawa rai naouꞌu naa mani 
oo baꞌo ran kaduz pidan naouꞌu 
naa mani, mazan unao bau daꞌa-
pata-kari waiꞌi naa Jew nao tuma. 
Bau daꞌa paꞌo wii zai diꞌitiꞌo raꞌa naa 
aizii uzaama tin pan bao kopa Jew nao 
tuma, Tomin karu pidanan naouz. 
Uruu idi aizii bao kopa tinai naouꞌu 
naa unao Tomin karu pidanan nao 
bii iti. 20 Ipai unao mishi dai nao, 
naꞌapa kabaun toma-kao kawa-
nuꞌo unao. Aizii wuruꞌu apostle nao 
naꞌiki Tomin karu prophetin naouz, 
kabaun oroda naa ĩnao. Aizii 
Christ Jesus uruu kuba, maꞌo za-
kaꞌo udirida pan kabaun toron naa 
kida. 21 Uruu wuruꞌu dada raꞌo raz 
uzaama ta pan naꞌiki ukadishi tapa-
kidan kabaun, uruu diꞌikiꞌo kabaun 
tominan udaru kai manaꞌo naꞌiki 
umana wunuꞌo kabaun, soo Nao-
ba nai Tomin karu kai waa pan niꞌo. 
22 Unao Gentile nao uzaama tinan 
idiꞌi naa Christ idaꞌati, baoko paꞌo raꞌa 
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d 3:1 Gentilenao:pidan nao panaꞌaꞌo Jew nao ai. Putukapa kaa rita tokon ii, Parada-
karu Mashaꞌa pan naada-kinao diꞌii. 

naa uzaama tin pan baꞌo ran mishi-
dai nao tuma. Ukauꞌan unao wuruꞌu 
umana wuꞌo raz kabaun Tomin karu 
mashaapa-kiziz paDoronaa idaꞌan.

Paul kakuwaapatinan 
Gentilenao ati

3  1 Ukauꞌan õgaru Paul, õtoriin-
pan Tomin karu ati unao 

Gentile nao d dauꞌan. Diꞌi õgaruꞌu 
taraa-kizaiꞌi õtaraapa-kao, õkowaa-
da pan dikin ii kai manaꞌo kuwai, 
Christ Jesus dyuu daniaz õkowaa-
dan unao ati. 2 Õai tapa uabata niꞌi 
naa naꞌa pam Tomin karu kai manan 
mana wun õꞌati, utaan idaꞌan õkau-
din-kizi nii, õkamin kaꞌuta kizi unao. 
3 Mishi Tomin karu tukapa-kida õꞌati 
pashaꞌapa taꞌa zoo nii aimaa kan 
wuruꞌu mashaaꞌo raz utaa pau zon. 
Uruu õkowaa da zaa niaz masakau-
daꞌu uꞌati õkaari tan idaꞌa. 4 Aizii 
utuka pan dau naꞌan wuruꞌu õkaa-
rita nuz, uaita pan nii mishiꞌo wuruꞌu 
Tomin karu tukapa-kida nuz õꞌati 
pashaꞌapa taꞌa zoo nii aimaa kan, 
Christ idaꞌa naꞌo raz. 5 Mazan kotuꞌu, 
kiwiita pai nao pidan nao ati, aonaa 
Tomin karu kowaa dan naꞌiki aonaa 
utukapa-kidan wuruꞌu pashaꞌapa-
taꞌa zoo niaz aimaa kan. Mazan 
kaiꞌi naa paꞌan ukowaa dan naꞌiki 
utukapa-kidan naazu wunao atiꞌi 
pazaa mata nii naouz apostle nao nii, 
naꞌiki prophet nao nii. Kai manaꞌo 
Doro naa idaꞌanaꞌo wuruꞌu utukapa-
kida nuz pashaꞌapa taꞌa zon aimaa kan 
waꞌati. 6 Kaika paꞌo wuruꞌu mashaaꞌo-

raz utaa pau zon: unao Gentile nao 
mishi dan idaꞌan Kai manaꞌo Kuwai 
Jesus dauaꞌo, naꞌa paꞌo nii uzaama-
tan kapam wuruꞌu kai manaꞌo 
aimaa kan Tomin karu taaꞌa zoo niaz 
mishi dai nao Jew nao ati. Naꞌiki unao 
Gentile nao bau daꞌapa tinaꞌo raꞌa naa 
aizii Jew nao tuma; ukauꞌan ipai 
wuruꞌu Tomin karu kowaa daniaz 
pataaꞌa zon papidanan nao ati Christ 
Jesus idaꞌan, unao ipaiꞌo nii kapam 
uzaama ta nuz.

7 Tomin karu kamuna nun idi õꞌati 
tuu kii, utaa õkau din-kizi nii naꞌiki 
utaa pamaꞌo za kan õꞌati õkowaa-
dapa-kinaa nii Kai manaꞌo Kuwai. 
8 Padamata õgaru awuta paꞌo umana-
wun-karu õꞌidaꞌa, ipai baꞌo ran 
Tomin karu poi toru nao ai, mazan 
upuꞌu utaan umana wunuꞌo kaudin-
kizai õꞌati, õkowaada kizi Gentil nao 
ati Kai manaꞌo Kuwai, umana wun 
kidaꞌo aimaa kan ikoda-kao dauꞌu 
Christ idaꞌan. 9 Naꞌiki Tomin karu 
zaama tan õgaru kowaa daꞌo nii 
naꞌiki kai naa ba taꞌo nii kai manai man 
pidan nao ati naꞌa pam nii umishii-
kao wuruꞌu ushaꞌapa taꞌa zoo niaz 
aimaa kan, mashaaꞌo raz utaa pau zon 
panyuku nuu ii. Patoman diꞌikiꞌo ipai 
aimaa kan, mashaa Tomin karu taa-
pan wuruꞌu pashaꞌapa taꞌa zoo niaz, 
aonaa bau daꞌapa pidan ati utukapa-
kida nuz oo ukowaa da nuz. 10 Aizii 
Tomin karu kai waa papidanan nao, 
mishi dai naouz, tukapa-kidaꞌo nii 
mishiꞌo mana wun paaita paa ban, 
maꞌo zaka-tin pai nao doro nai nao ati 
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naꞌiki ĩzowau naa nao doko ii akaꞌo-
raz ĩmashaa pan ati. 11 Kotuaꞌo raꞌa 
naa patoman uaꞌii ama zada udiꞌita-
pan wuruꞌu pashaꞌapa taꞌa zoo nuz 
aimaa kan kaika paꞌa, aizii ukawa-
naꞌa tiꞌi naa mishi ushaꞌapa tan naꞌapa 
aimaa kan kida Christ Jesus, wanao-
ba naa idaꞌan. 12 Wazaama tinan idi 
Christ idaꞌati naꞌiki wamishi dan 
idi uruu, mabaaꞌa zoo wawaꞌa tin 
Tomin karu kanaapu ati, waaitapa 
unau baan nii waunao. 13 Ukauꞌan 
õkiaꞌa zon unao ati, aonaa õai-
pan ukashaꞌo rada pan unyuku nuu 
õpata kaꞌuta-kao idi taraa-kizaiꞌi 
õkowaa da pan dikin ii Kai manaꞌo 
Kuwai unao ati. Mishiꞌo rai man 
ukonau kii-kidaꞌa naa õtaraapa-kao 
Kai manaꞌo Kuwai dikin ii.

Paul toriinpan mishidainao 
ati Ephesus iainaouz

14 Uruu idi kari kao nan õkodo-
ruꞌu kan waDaru Tomin karu 
kanaapu ati õtoriin pan dono. 
15 Uruu wuruꞌu pabiꞌi naaka kidaꞌo-
raz pidan nao daru, ipai aokazi 
iainao naꞌiki imiꞌi baara anai nao 
kidaz. 16 Tomin karu umana wunun 
idi õtoriin pan marii kizi utaan 
umana wunuꞌo maꞌo zaka-kinai unao 
ati paDoronaa idaꞌan, maꞌo zaka kizi 
utaa pan unyuku nuu. 17 Naꞌiki marii 
kizi kari kao nan Christ mashaa pan 
unao nyuku nuu ii, umishi dan idi 
mana wun uruu. Naꞌiki õtoriin pan 
marii kizi unao kamarai napa nun 
tuu kii, uruu idaꞌan kizi umaꞌo za-
ka din pan, aonaa kizi ukaa kin pan. 
18 Uruu idaꞌan kizi, ipai bao kopa 
Tomin karu pidanan nao tuma, 

uaitapa kizi kai manai man naꞌa paꞌo-
ram wuruꞌu Christ marai napa nuz 
waunao udawun iti mana wun. Mishi 
kai naꞌa utaa pan dobata umana-
wunuꞌo marain paaka-kinai, aonaa 
utokon nii. 19 Aonaa mishi pidan 
aita pan naꞌa paꞌo ram wuruꞌu Christ 
marai napa nuz waunao udawun iti 
mana wun, mazan õtoriin pan marii 
kizi ipai unao aita pan wuruꞌu Christ 
taa paniaz marain paaka-kinai. Naꞌiki 
marii kiziꞌi naa unao dyau pain kai-
manai man Tomin karu kaduz diꞌitiꞌi 
naa.

20 Tomin karu, turuu ushaꞌapa-
tan umana wun kidaꞌo aimaa kan 
wanyuku nuu ii pamaꞌo za kan 
idaꞌan, powaꞌaꞌo zii umana wunun 
waaiapa nii ai oo watukapa nii ai. 
21 Tomin karu shaꞌapa tan idi umana-
wun kidaꞌo aimaa kan mishi dai nao 
idaꞌan naꞌiki Christ Jesus idaꞌan, 
marii kari kao nan utaapa-kao 
umana wunuꞌo nii. Amen.

Mishidainao baudaꞌapatinan 
Christ idaꞌati

4  1  Tomin karu shaꞌapa tan 
idi kai man kidaꞌo unao 

ati Christ idaꞌan, ukauꞌan õgaru 
taraapa-kari waiz õkau di nan dikin 
ii Nao ba nai ati, õkiaꞌa zon uꞌati, õai-
pan umashaa pan kai man zoobaba 
naꞌapa Tomin karu aipan kawan 
papidan nao mashaa pan. Naꞌa-
paꞌo nii wuruꞌu udapada nuz unao 
Christ idaꞌan. 2 Naꞌiki aonaa uꞌata-
din paꞌa naꞌa, utaapa uiriban nao 
kai man naꞌiki ukaro dapa ĩdyaun, 
naꞌiki aonaa ukasha dinaꞌa naꞌa ĩꞌai 
ĩmashaꞌapa tin kan dono kai man. 
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Umarai napa ĩdyaun unaꞌa pan puꞌu. 
3 Naꞌiki maꞌo za kaꞌa naa utiwain kari-
kao nan kizi utaa paa kan kai man, 
utaapa unyuku nuu kai man Kai-
manaꞌo Doro naa bau daꞌapata pan 
idi unao. 4 Ipai waunao mishi dai-
naouz bao kopa wazaama tin pan 
bau daꞌa paꞌo nanai diꞌiti, naꞌiki kai-
naꞌa bau daꞌapa Kai manaꞌo Doro naa 
mashaa paꞌo ipai wakawanaꞌati kida. 
Kai naꞌa bau daꞌapa wazau dapa nii, 
tawuruꞌu Tomin karu kowaa daniaz 
pataaꞌa zon dii naꞌi tiꞌi pazaa ma-
ta nii nao ati. 5 Kai naꞌa bau daꞌapa 
waNaobanaa, bau daꞌapa kai manaꞌo 
kuwai wamishi dapa nii, naꞌiki ipai 
waunao bau daꞌa paꞌo idaꞌanaꞌo 
wachikaa wunui nan. 6  Kai naꞌa 
bau daꞌapa Tomin karu naꞌiki uruu 
bau daꞌapa ipai waunao Daru. Uruu 
kazowau ta paꞌo ipai waunao, uruu 
kau dinaꞌo ipai waunao idaꞌan, naꞌiki 
uruu mashaa paꞌo ipai waꞌidaꞌa oo 
wanyuku nuu ii.

7  Aizii Christ kamuna nun 
idi, wakawanaꞌati kida ubuu tan 
wakakaꞌiita-kinaa nii washaꞌapa tan 
kaudin-kizai. 8 Kai naꞌa shaꞌatii usaa-
din pan naꞌapa Tomin karu kaari tan 
idaꞌa, tawuruꞌu ukia nuz:

“Uzaidan donoꞌoraz doko iti,
utaazata-kida patarubanao, 

ĩnao kaakinpainaouz uꞌati.
Naꞌiki utaa kaiman kidaꞌo 

aimaakan papidanannao 
ati.” e

9 Naꞌa paꞌo ram atiꞌo wuruꞌu “uzai-
dan doko iti” kii-karuz? Uwaꞌa tin 
doko iki naꞌiki ukaa wan apowa 

ati, imiꞌi baara ati. 10 Ukauꞌan 
wuruꞌu kaawan kaꞌo raz imiꞌi baara 
ati, uruꞌu naa wuruꞌu kiwaꞌo-
raz powaa iti doko iti aokazi 
dawun iti mana wun. Uruu idi 
turuu ukazowau ta pan ipai ama-
zada aokazi iaꞌo naꞌiki imiꞌi baara 
anaꞌo.

11 Uruu Christ taaꞌo raz panaꞌa 
kidaꞌo kaudin-kizai papidanan-
nao ati. Pabiꞌi kida papidanan nao 
uzaa mata apostle nao nii, baꞌo-
rai nao uzaa mata prophet nao nii, 
baꞌo rai nao uzaa mata kowaada paꞌo 
nii kai manaꞌo kuwai, baꞌo rai nao 
uzaa mata taa paꞌo nii papidanan nao 
naꞌiki tomi napa-kidaꞌo nii ĩdyaun. 
12 Uzaama tan ĩdyaun, ĩtomi napa-
kida kizi Tomin karu pidanan nao 
ĩaitapa kizi pashaꞌapa tan pakau-
din-kizi Tomin karu ati. Uruu idaꞌan 
kizi Christ nanaa, wuruꞌu mishi-
dai naouz, maꞌo za ka dinan uꞌati 
naꞌiki ĩmaꞌo za kada kizi pamishida-
pan powaꞌa zii. 13 Atii naꞌa paꞌo 
nii wabau daꞌapa tan wamishi da-
pan naꞌiki kai manai ma naꞌo nii 
waaita pan Tomin karu Dani. Naꞌiki 
maꞌo za kaꞌo mishi dai naouꞌo nii 
waunao. Wadyau pain nii kai manaꞌo 
mishi dai nao nii, atii naꞌa paꞌo nii 
waunao Christ kawan, uruu mishiꞌo 
ukai manan mana wun.

14 Ukauꞌan aonaa korai zian-
nao kawa nuꞌo nii mani waunao. 
Aonaa turuu pidan nao tanawa-
tan wanyuku nuu panaꞌiti kidaꞌo 
pakuwaa idaꞌan, naꞌapa awaru 
kiduꞌu kan kawan kanawa wunu 
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baoko an diꞌi tinapa kidaꞌa. 
15 Mishiꞌo rai man, marii kiziꞌi naa 
paꞌan wakowaa da pan mishiꞌo kuwai 
wamarain paa kan idaꞌan, uruu idaꞌan 
kizi wadyau pain, naꞌiki wabau-
daꞌapa tin kai manai man Christ 
idaꞌati, uruu wuruꞌu wazowauz. 
16 Aizii ipai waunao mishi dai-
naouz, unanaa wuruꞌu wau naouz. 
Uruu wuruꞌu zaama taaka-kidaꞌo raz 
waunao bau daꞌa paꞌo nanai idaꞌati, 
naꞌapa pidan nanaa kawan, ipai 
udyu koin pan kida kai man ĩzaama-
taa kan naꞌiki ĩzaama tin pan uzowau 
diꞌiti. Ukauꞌan naꞌa paꞌo wuruꞌu wau-
naouz, wamarain paa kan an naꞌiki 
washaꞌapa tan an wuruꞌu taa-kari-
wai kidaz waꞌati washaꞌapa tan nii, 
baoko paꞌo nii wadyau pain, Christ 
maꞌo za kan idaꞌan.

Wapanaꞌada kiziꞌi naa wakaduz
17  Aizii õkaki nao waꞌa zon 

unao Nao ba nai aipan kawanaꞌati. 
Aonaꞌa naa umashaa paꞌa naꞌa 
powaꞌa Gentile nao kawan, maai-
tapa-kai naouz Tomin karu, wuruꞌu 
ĩdiꞌi tapa nii kidaz aimaa kan maza-
nuꞌo naꞌiki madiwau tapa-kaꞌo 
kari kao nan. 18 Aonaa ĩaitapa naa tan 
wuruꞌu mishiꞌo kuwai Tomin karu 
diꞌiki kidaꞌo raz, aonaa ĩzaama tan 
wuruꞌu paꞌinaꞌo mashaapa-karu 
Tomin karu taa niaz, ushaꞌapa-
num kauꞌan tuu kii ĩdada ra da pan 
panyuku nuu uꞌai, naꞌiki aonaa 
ĩaita paꞌa zon naꞌapa kidaꞌo aimaa-
kan dauꞌan. 19 Uruu idi aonaꞌa naa 
ĩkibaꞌa zoo-kidan pashaꞌa paa pan 
oii kidaꞌo aimaa kan. Ĩmashaa pan 
soo pashaꞌa paa pan dauꞌu wuruꞌu 

pananaa naꞌiki panyuku nuu aiapa-
nii kidaz ĩshaꞌapa tan. Ĩmashaa pan 
pakamin shuꞌuin pan dauꞌu, ĩshaꞌa-
pata ipai kaki baꞌa zon naa kidaꞌo 
aimaa kan, aonaa ĩsoko daꞌa zon 
panaꞌa pain pan, mazan kiiꞌan powaꞌa 
zii ĩaipan pashaꞌapa tan oiaꞌo.

20 Unao, aonaa utomi napa-kida-
kao naꞌapa kidaꞌo aimaa kan dauꞌu 
umishi dan dono naꞌiki uzaama-
tan donoꞌo raz Christ unao ba naa 
nii. 21 Mazan uabata paꞌan Christ 
dauꞌan, naꞌiki uabata kapam mishiꞌo 
kuwai, Christ kaduz kida dauaꞌo-
raz. 22 Utomi napa-kida-kao dono, 
udyuuda-kao umarinaꞌa tan naꞌiki 
umuu dan kiwii niꞌo umashaa pau-
zon kaduz, wuruꞌu unau da pa niaz 
ushaꞌa paa pan dikauda kidaꞌo raz 
aimaa kan. Wuruꞌu naꞌa paꞌo raz 
pidan kaduz, soo pata kaꞌuta-kidaꞌo 
naꞌiki antamikita-kidaꞌo kari kao-
nan pidan. 23 Ukauꞌan marinaꞌa naa 
Tomin karu paꞌi naa dan unyuku nuu, 
udiꞌi tinapa kiziꞌi naa paꞌan kai-
manaꞌo dauꞌu paꞌidi waru. 24 Mishi 
Tomin karu paꞌi naa dan unao kaduz 
naꞌapa pakaduz kawan, ukauꞌan 
ukai waꞌa naa wuruꞌu paꞌi naꞌo raz 
kadu zui taa-kao uꞌati, mishi kiziꞌi 
naa ushaꞌapa tinan kai man, naꞌapa 
Tomin karu aipan kawanaꞌati.

25 Ukauꞌan, aonaꞌa naa powaꞌa 
umarii di naꞌa naꞌa. Marii ipai pidan 
para dan mishiꞌo idaꞌan ipai pidan-
nao ati. Ushaꞌapa num kauꞌan ipai 
bao kopa waunao bau daꞌa paꞌo nanai 
diꞌitiꞌo wazaama tin pan. 26 Aizii 
utoꞌo ran dono, aonaa ushaꞌapa taꞌa-
naꞌa oiaꞌo aimaa kan, naꞌiki usoo kada 
utoꞌo rain pan naꞌiki usaabaa-kida 
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unyuku nuu kamoo tipi tan uaꞌii, 
27 aonaa ukashaa paꞌa naꞌa Satan 
kai waan unao, ushaꞌapa tan idaꞌan 
oiaꞌo aimaa kan.

28  Aizii koidi miki pidan, 
marinaꞌa naa umuu dan pakoi-
di mi kin. Marii paꞌan ukau dinan 
naa dadara, uikoda kizi aimaa kan 
paꞌati pamashaapa-kinaa nii, naꞌiki 
kai naꞌa kizi aimaa kan utaan nii 
kapam pata kaꞌu tinai nao pidan nao 
ati. 29 Manaꞌa ukodita-kidaꞌa naꞌa 
dikau daꞌo naꞌiki kaziwaꞌo parada-
karu udako iki. Mazan marii 
paꞌan upara dan kai manaꞌo idaꞌan, 
naꞌa paꞌo wuruꞌu pidan nao aba taꞌa-
zoo nii kidaz, uruu idaꞌanaꞌo nii 
ukamin kaꞌu tan naꞌiki umaꞌo za ka dan 
pidan nao nyuku nuu. 30 Naꞌiki aonaa 
ukashaꞌora dau taꞌa naꞌa Kai manaꞌo 
Doro naa Tomin karu diꞌikiꞌo raz. 
Tomin karu taa nii wuruꞌu Kai manaꞌo 
Doro naaz waꞌati, uruu idaꞌanaꞌo 
nii waaita pan mishiꞌo nii Tomin-
karu soꞌotan naꞌiki ukazan naa tan 
waunao ipai oiaꞌo ai dii naꞌi tiꞌi. 
31 Aizii aonaꞌa naa powaꞌa utoꞌora-
din pau zoꞌo naꞌa, naꞌiki aonaꞌa naa 
powaꞌa utoꞌora baꞌa naꞌa, naꞌiki aonaꞌa 
naa utoꞌo raꞌa kau zoꞌo naꞌa. Naꞌiki 
aonaꞌa naa powaꞌa uzunaa paa kaꞌa-
naꞌa oo udakoo paa kaꞌa naꞌa dikauda 
sodi kidaꞌo idaꞌan. Naꞌiki aonaꞌa 
naa udiꞌitin paꞌa naꞌa powaꞌa uan-
tamiki taꞌa zon dauꞌu uiriban nao. 
32 Mazan ushaꞌa pata paꞌan kai man 
kidaꞌo aimaa kan uiriban nao ati 
naꞌiki ukamunan-kida ĩdyaun. Naꞌiki 
umari naꞌa taꞌa naa wuruꞌu dikauda 
kidaꞌo raz uiriban nao shaꞌapa tauzo-
nii kidaz uꞌati, naꞌapa Tomin karu 

marinaꞌa tan kawan waꞌoian Christ 
idaꞌan.

Mashaapa-karu kanadaꞌo idaꞌa

5  1 Aizii udaꞌa naꞌa naa Tomin-
karu kaduz, ushaꞌapa num 

kauꞌan udai nao unao, naꞌiki 
umarai napa nii unao tuu kii. 2 Naꞌiki 
karikao nanuꞌu naa umashaapa 
marain paaka, naꞌapa Christ marain-
pan kawan waunao, utaai nan atii 
umawa kan waunao dikin ii. Kai-
man mana wun kaduu nuꞌo kawan 
udamai nan Tomin karu ati umawa-
kan dono. Naꞌapa uzai kawaoda-kao 
kawan Tomin karu ati, kaduun 
udamaa nuz.

3 Aizii Tomin karu dai naouꞌu naa 
unao, ukauꞌan aonaꞌa naa turuu 
uunamu naa aba tauta-kao ukamin-
shuꞌuin pan. Naꞌiki aonaꞌa naa turuu 
ushaꞌa paa pan kaki baꞌa zon naa kidaꞌo 
aimaa kan, naꞌiki aonaa turuu 
umishaꞌora run. Ushaꞌapa num kauꞌan 
aonaa turuu naꞌapa kidaꞌo abata-
kao Tomin karu pidanan nao dauꞌan. 
4 Naꞌiki aonaꞌa naa turuu ukadako-
tinan kaki baꞌa zon naa kidaꞌo dauꞌu, 
naꞌiki maai ta pin-kai nao para dan 
kawan, oo banikii-tin-karu mani 
oiaꞌo naꞌiki dikauda sodi kidaꞌo 
diꞌiiꞌaka. Mishiꞌo rai man ukonau kii-
kida paꞌan Tomin karu ipai aimaa kan 
kida dauꞌan, wuruꞌu ushaꞌa pata nii 
kidaz unao ati. 5 Uaitapa kizi mishiꞌo 
nii wuruꞌu, pidan kamin shuꞌuin paꞌo, 
naꞌiki shaꞌa paa paꞌo kaki baꞌa zon naa 
kidaꞌo aimaa kan, naꞌiki mishaꞌo raru, 
aonaꞌo nii naꞌa pai nao pidan nao 
zaa mata-kao Christ naꞌiki Tomin-
karu nao ba nai-tinapa-kizi iti, naꞌiki 
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aonaꞌo nii ĩzaama tan wuruꞌu Tomin-
karu taaꞌa zoo niaz. Aizii pidan 
aipaa biꞌiaꞌo aimaa kan soo paꞌati 
kari kao nan, utomin karu nii tapan 
aimaa kan kida wuruꞌu.

6 Manaꞌa umariida-kidi naꞌa naꞌa 
pidan nao ati ĩkowaada pan an maza-
nuꞌo raz kari kao nan kuwai kida. 
Ushaꞌapa num kauꞌan Tomin karu 
pata kaꞌu tan nii ipai pidan nao, wuru 
dikin iaꞌa ĩshaꞌa paapa nii kidaz, 
naꞌiki ĩdikinta pan idi Tomin karu. 
7 Ukauꞌan manaꞌa ukami nau daꞌu-
tin paꞌa naꞌa naꞌa pai nao pidan nao idi.

8 Mishi kiwiin umashaa pan 
maru taꞌo-karuꞌu, mazan aizii 
uzaama tinan idiꞌi naa Nao ba nai 
diꞌiti, umoro tan kana daꞌo-karu iti; 
ukauꞌan umashaa paꞌa naa kai man 
naꞌapa pidan nao kana daꞌo-karu-
aꞌo mashaa pau zon kawan. 9 Aizii 
pidan nao mishiꞌo ĩmashaa pan 
kanadaꞌo idaꞌa, aitapa-kao ĩdyaun, 
ĩmashaa pan idaꞌan kai man naꞌiki 
ĩshaꞌapa tinan idaꞌan saki tapa, 
naꞌiki ĩmashaa pan idaꞌan mishi 
papara dan kawanaꞌati. 10 Ukauꞌan 
utomin paꞌa naa, uaitapa kiziꞌi naa 
naꞌa pam mashaapa-karu Tomin-
karu aipan kawanaꞌati. 11 Aonaa 
ushaꞌa paa paꞌa naꞌa oiaꞌo aimaa kan 
kida wuruꞌu pidan nao shaꞌapaa-
pauzo nii kidaz maru taꞌo-karuꞌu. 
Mishiꞌo rai man ukowaada ĩꞌati 
aonaa ukai manan wuruꞌu naꞌapa 
kidaꞌo aimaa kan ĩshaꞌa paa paniaz. 
12 Tuu kii ukakibaꞌazon nan kadako-
tin-karu wuru dauꞌaꞌa dikin ta pai nao 
shaꞌa paa pa nii kidaz aimaa kan 
maru taꞌo-karuꞌu. 13 Mazan kanadaꞌo 
kanada pan dono ĩdyaun ipaiꞌo nii 

ĩkaduz tukapa-kao naꞌiki aitapa-kao. 
14 Naꞌiaꞌo ram kanadaꞌo kana dapa nii 
kai naa ba naꞌo niꞌi naaz. Kai kapa 
shaꞌatii tawuruꞌu saada-kari wai 
Tomin karu kaari tan idaꞌaꞌo kianuz:

“Pugaru daꞌawupauzo, 
pupokodaꞌa naa,

mawakaꞌo kawanuꞌoraꞌa 
naa pugaru, ukauꞌan 
pukadishita

Christ taa kizi kanadaꞌo 
punyukunuu iti.”

15 Ukauꞌan umashaa paꞌa naa 
kai man naꞌiki aita pin. Aonaa 
umashaa paꞌa naꞌa maai ta pin-kai-
nao pidan nao mashaa pan kawan, 
mazan aita pi nai nao mashaa pan 
kawan paꞌan. 16 Naꞌa painim utuka-
pan an kai naꞌa kai manaꞌo aimaa kan 
shaꞌa pata-karu nii, ushaꞌa pa taꞌaka 
sariapa, ushaꞌapa num kauꞌan kai 
pidan nao mashaa pan oiaꞌo dauꞌu 
paꞌidi waru. 17 Ukauꞌan aonaa umaai-
ta pin kaꞌa naꞌa, mazan uaitapa kizi 
paꞌan kanom wuruꞌu Nao ba nai 
aipaniaz ushaꞌapa tan, ukawanaꞌati 
kiziꞌi naa ushaꞌapa tinan. 18 Aonaa 
upoꞌidiꞌi naꞌa, ushaꞌapa num kauꞌan 
pidan poꞌi din an, aonaa uaita pan 
pashaꞌa paa pan dikauda kidaꞌo 
aimaa kan. Mishiꞌo rai man marii 
paꞌan Kai manaꞌo Doro naa maꞌo-
za ka da pan naꞌiki kazowau tapan 
unao, umashaapa kizi paꞌan uai-
pan kawanaꞌati. 19 Umaꞌo za kada 
umin-mishi dan nao nyuku nuu 
kida ukunuian idaꞌan Psalms idaꞌa 
kidaꞌo kunui naꞌiki Tomin karu dauꞌu 
kidaꞌo kunui; konau kii ukunui-
apa unyuku nuu iki Tomin karu 
ati. 20 Kari kao nan ukonau kii-kida 
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f 5:31 Genesis 2:24 

waDaru Tomin karu ipai aimaa kan 
kida dauꞌan, wanao ba naa Jesus 
Christ idaꞌan.

Daiaroinao naꞌiki daiaruinao  
  atiꞌo

21 Aizii min zii waꞌa naa ushaꞌapa-
tin umin-mishi dan nao para dan 
kawanaꞌati, ushaꞌapa num kauꞌan 
unao ba naa Christ umana wunuꞌo 
uruu.

22 Unao daia roi nao uizoꞌati udai-
aru para dan naꞌapa uizoꞌa tin kawan 
Nao ba nai para dan. 23 Ushaꞌapa num 
kauꞌan uzowau naa wuruꞌu udai a ruz. 
Naꞌapa Christ kazowau tapan kawan 
mishi dai naouz, wuruꞌu unanaaz. 
Ĩnao ukazan naata nii naouz oiaꞌo 
ai. 24 Ukauꞌan naꞌapa mishi dai nao 
izoꞌa tin kawan Christ para dan, naꞌa-
paꞌo nii kapam wuruꞌu daia roi nao 
kida izoꞌa tinuz pau dai aru para dan.

25 Daia rui nao, umarai napa udai-
aro, naꞌapa Christ marain pan kawan 
tuu kii mishi dai nao, atii ukashaapa 
zii pazowii-kao pakazan naata-kinaa 
nii ĩdyaun, 26 uai pan idi pachi kaan 
ĩdyaun kai man ĩꞌoian ai. Uchikaan 
ĩdyaun wunu idi naꞌiki papara dan 
idaꞌan. 27 Ushaꞌapa num kauꞌan uai-
pan idi patukapa-kidan mishi dai nao 
konau nam mana wun, ĩkadishi tan 
dono ukanaapu ati dii naꞌi tiꞌi. Aonaa 
uai pan patuka pan kaniri baꞌo oo 
dikau daꞌo nii ĩꞌidaꞌa. Mazan uai pan 
ĩdyaun kai manai nao nii naꞌiki aonaa 
kizi oiaꞌo ikoda-kao ĩꞌidaꞌa. 28 Naꞌapa 
kizi kapam daia rui nao marain pan 
pau dai aro, ĩmarain pan kawan 

pananaa. Naꞌiaꞌo ram pidan marain-
paꞌo pau dai aro marain paꞌo pananaa 
wuruꞌu uruuz. 29 Mishi aonaa 
naꞌiam zii pidan toꞌora-kizai ta pan 
pananaa. Mishiꞌo rai man kai man 
paꞌan utaapa nuzu, kai man upaa-
nuzu. Naꞌapa Christ taa pan kawan 
mishi dai nao kai man. 30 Ushaꞌapa-
num kauꞌan Christ nanaa wuruꞌu 
wau naouz. 31 Kai kapa shaꞌatii 
tawuruꞌu usaa dinapa nuz Tomin karu 
kaari tan idaꞌa: “Uruu idi dao nai ora 
muu dinan nii padaru naꞌiki padaro 
ai, naꞌiki ubaudaꞌapa tinan pau dai aro 
tuma. Uruu idi ĩbau daꞌapa tan naa 
pananaa, aonaa dyaꞌu tamaꞌo raꞌa naa 
mani ĩdyaun.” f 32 Kai naꞌa mishiꞌo 
naꞌiki umana wunuꞌo kakinao rii 
diꞌo raz parada-karu idaꞌa. Christ 
naꞌiki mishi dai nao dauꞌa naꞌo wuruꞌu 
õkadako tina nuz daꞌaꞌa. 33 Ukauꞌan 
naꞌapa kizi kapam unao, marii kizi 
ipai daonai ora nao marain pan pau-
dai aro naꞌapa ĩmarain pan kawan 
pananaa. Naꞌiki marii kizi ipai daia-
roi nao taa pan umana wunuꞌo nii 
pau dai aru nao.

Koraiziannao, daruinao 
naꞌiki ĩdaronao atiꞌo

6  1  Korai zian nao, uizoꞌati 
udaru naꞌiki udaro para dan, 

ushaꞌapa num kauꞌan unao mishi-
dai nao Jesus, naꞌiki sakita paꞌo 
wuruꞌu shaꞌapa tin-karuz naꞌapa. 
2 Kai kapa shaꞌatii tawuruꞌu usaa-
dinapa nuz Tomin karu kaari tan 
idaꞌa. “Umarai napa udaru naꞌiki 
udaro.” Uruu kiwii ta paꞌo kakinao rii 
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g 6:3 Exodus 20:12; Deuter on omy 5:16 h 6:5 torii-kariwaipoitorui:Putukapa kaa-
rita tokon ii Parada-karu Mashaꞌa pan naada-kinao diꞌii. i 6:11 mizaataaka-karu
daara:Kotuaꞌo soldyaa nao moro koda nii kida pamizaa taa kaꞌa zon dono: zada wii, 
pidan dokoriꞌi diki niriba naa, daz kidii, awau tinapa-kinai, kowa mai, naꞌiki mizaa-
taaka-kinai marii. English idaꞌan udakota-kao ‘armour’ kii. 

kai naꞌaꞌo aimaa kan taaꞌa zoo-kao 
utuma uizoꞌati-kao an. 3 Kaika paꞌo 
wuruꞌu aimaa kan taaꞌa zoo-kari-
waiz. “Kai manaꞌo nii puiko dan 
mashaapa-karu, kari kao nanuꞌo nii 
pukonau kii tinan naꞌiki kotuaꞌikiꞌo 
nii pumashaa pan diꞌo raz imiꞌi 
baaraꞌa puizoꞌa tin an pudaru naꞌiki 
pudaro para dan.” g

4 Aizii unao darui nao, aonaa 
utoꞌora daꞌa naꞌa udai nao, mishiꞌo-
rai man kai man utaapa ĩdyaun, 
ukaki naota ĩdyaun kai manaꞌo 
idaꞌan naꞌiki utomi napa-kida ĩdyaun 
Tomin karu aipan kawanaꞌati.

Poitoruinao naꞌiki 
naobanainao atiꞌo

5 Aizii unao torii-kari waiz poi-
torui nao, h uizoꞌati unao ba naa nao 
para dan mashaa pai naouz daꞌaꞌa 
imiꞌi baaraꞌa. Aonaa udikin ta paꞌa-
naꞌa ĩdyaun. Konau kii ushaꞌa pata 
ĩkaudin-kiz, uizoꞌati ĩpara dan naꞌapa 
uizoꞌa tin kawan Christ. 6 Uizoꞌati 
unao ba naa nao para dan, aonaa 
ĩawunuu ta pan idi mani kari kao nan 
ushaꞌapa tan ukaudin-kizi oo uai pan 
idi kari kao nan ĩnauda pan unao. 
Mazan Christ poi torun idi unao, 
ushaꞌapa tin kai man, unyuku nuu 
kai manan idaꞌan naꞌapa Tomin karu 
aipan kawanaꞌati. 7 Ushaꞌa pata ipai 
ukaudin-kizi kai man naꞌiki konau-
kii, aonaa pidan atiꞌo kawan mani, 
mazan Nao ba nai Jesus atiꞌo kawan 

paꞌan. 8 Ushaꞌapa num kauꞌan uaitapa 
Nao ba nai Tomin karuꞌo nii wuruꞌu 
kawi nipi naa taꞌo raz ipai pidan nao, 
poi torui nao naꞌiki wuruꞌu aonaꞌo raz 
ĩpoi torui nao mani. Ukawi nipi naa tan 
nii ĩdyaun ĩshaꞌapa tan idi kai man 
kidaꞌo aimaa kan.

9 Aizii unao kapoi toru-tin pai nao, 
kai man kapam utaapa upoi toru nao, 
aonaa udako taꞌa naꞌa ushaꞌapa tan 
oo ubaꞌizian ĩdyaun. Ushaꞌapa num 
kauꞌan ipai unao naꞌiki upoi toru-
nao, bau daꞌa paꞌo uNaobanaa, uruu 
aokazi iaꞌo raz. Uruu, utukapa ipai 
pidan nao naꞌapa kida paꞌidi waru, 
aonaa naꞌiaꞌo ram utaa pan panaꞌa 
kidaꞌo nii.

Mishidainao mizaataakapan 
daara niꞌo

10 Aizii daꞌaꞌa ubauka pan naa 
õkiaꞌa zon unao ati, tuu kii õai pan 
umaꞌo za ka dinan Nao ba nai Tomin-
karu maꞌo za kan umana wunuꞌo raz 
idaꞌan. 11 Umoroko daꞌa naa ipai 
wuruꞌu Tomin karu taa nii kidaz 
mizaa taaka-karu daara i nii, maꞌo-
zaka kizi ukadi shita pan, naꞌiki 
aonaa kizi ukaa kin pan Satan tiwaan 
an pawaota-kidan unao pabiꞌi naaka 
kidaꞌo aimaa kan idaꞌan. 12 Aizii 
wuruꞌu wamizaa taaka nuz, aonaa 
pidan nao tumaꞌo mani, mazan 
wamizaa taaka pan oiaꞌo doro nai-
nao tumaꞌo. Ĩnao maꞌo za kaꞌo raz 
ĩkazowau ta pan pidan nao mashaa-
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pai naouz kai maru taꞌo-karuꞌu, 
wuru ama zada baara anaꞌa. Naꞌiki 
wamizaa taaka pan oiai nao mana-
wun doro nai nao tumaꞌo, wuruꞌu 
maꞌo zaka-tin pai nao kidaz doko ii 
aka.

13 Ukauꞌan umoroko daꞌa naa 
aizii ipai wuruꞌu Tomin karu taa-
nii kidaz mizaa taaka-karu daara 
nii naꞌiki ukai waꞌa naazu. Aizii 
naꞌa painim oiaꞌo naꞌiki dikau daꞌo 
aimaa kan shaꞌa pan uꞌati, aonaꞌo nii 

ukaa kin pan uꞌati, mazan udikin tan 
nii wuruꞌu oiaꞌo raz. Aizii uipaian 
dau naꞌan umizaa taaka pan, pakawa-
nuꞌo nii maꞌo zaka ukadi shita pan. 
14 Ukauꞌan, maꞌo za kaꞌa naa paꞌi 
ukadi shi tapa. Umishi dapa wuruꞌu 
mishiꞌo raz kuwai. Ukauꞌan, umoro-
koda wuruꞌu mishiꞌo raz kuwai 
uzadawu nii. Naꞌiki umashaapa kai-
man Tomin karu aipan kawan, uruu 
kizi ukai waa udoko riꞌi diki niriba-
naa nii. 15 Naꞌiki umin zii wa nuz 
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ukowaa da pan Kai manaꞌo raz 
Kuwai, kai manaaka-karu dauaꞌo-
raz Tomin karu tuma, uruu kizi 
umoro koda udaz kidi nii. 16 Kai-
naꞌa zii baꞌo ran: umishi dapa nuz 
Christ, uruu kizi ukai waa uawau-
tinapa-kinaa nii, Satan baꞌi tan an 
pabairi tikazi-tinapa kidaꞌo. 17 Naꞌiki 
wuruꞌu Tomin karu kazan naata nuz 
naa unao, uruu kizi umoro koda 
ukowam nii. Aizii wuruꞌu Tomin-
karu Para da nuz, uruu ukai waa 
umarian nii, Kai manaꞌo Doro naa 
taa niaz uꞌati. 18 Naꞌiki kari kao nan 
utorii napa Kai manaꞌo Doro naa 
kamin kaꞌu tan idaꞌan unao. Utoriin-
pan an Tomin karu ati ukowaada 
ipai aimaa kan dauꞌan; upishaa 
uꞌati wuruꞌu tuu kiaꞌo raz mana wun 
uai pan ukamin kaꞌuta kizi unao. 
Ukauꞌan dyauta utaapa unyuku nuu 
torii napa-karu dauꞌati, naꞌiki kari-
kao nan utorii napa ipai Tomin karu 
pidanan nao ati.

19 Kari kao nan paꞌi utorii napa 
Tomin karu ati ukamin kaꞌuta kizi 
õgaru õkaku waa pan an, mabaaꞌa-
zoo kizi õkowaa dan Kai manaꞌo 
Kuwai wuruꞌu mashaaꞌo raz utaa-
pauzo-kao kotuaꞌa naa. 20 Jesus 

zaa mata nii õgaru kowaada paꞌo 
nii Kai manaꞌo Kuwai; uruꞌu naa 
wuruꞌu õkowaa da paniaz naꞌiki 
uruu dikin iaꞌo wuruꞌu õtaraapa-
kaoaz daꞌaꞌa. Ukauꞌan, utorii napa 
Tomin karu ati õdauꞌan, aonaa kizi 
õtarian õkowaa da pan wuruꞌu Kai-
manaꞌo raz Kuwai dyuuda-kari waiz 
õkowaa da pan.

Paul katokontan pakaaritan
21 Tychicus, uruu waꞌina wuzui-

tapa nii umishi dan idi Christ, naꞌiki 
uruu wamarai napa nii naꞌiki kai-
manaꞌo ukau dinau zon Nao ba nai 
ati. Uruꞌo nii kowaada unao ati ipai 
õdauꞌan, naꞌiki õshaꞌa pata nii kida 
dauꞌan. 22 Õdyuu dan nii uruu unao 
diꞌiti ukowaada kizi ipai dau nuu daꞌu 
waunao dauꞌu, naꞌiki umaꞌo za kada 
kizi unao nyuku nuu.

23 Marii waDaru Tomin karu 
naꞌiki Nao ba nai Jesus Christ taan 
kai manaꞌo mashaapa-karu naꞌiki 
marain paaka-karu ipai unao 
mishi dai nao ati, naꞌiki kari kao nan 
kizi umishida pan Christ. 24 Marii 
Tomin karu kai manan ipai wunao 
atiꞌi karikao nanuꞌo raz ĩmarain pan 
mana wun Nao ba nai Jesus Christ. 
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