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Ni Chivinti yu Jalaqtsßoqnil Pablo Ixlapanakni

Dios yu Tavilanal Éfeso,1

Ni Pablo jalakmastakßay ixlapanakni

Dios yu tavilanal Éfeso

1 1 Kitßin kPablo ixtamalaqachan
Jesucristo va por chuncha naul ni

Dios. Klamastakßayau ni uxiknankßan yu
vilanantßik laka putaulan Éfeso yu
ixnavin Dios untßatßik yu ox tßaylhipßi-
natßik lhakapußanan chßantaun kun Cristo
Jesús. 2 Katamapaynin yu ox y katama-
lakaßulan ni kimPay Dioskßan kun
kiJalhachimoßonukßan Jesucristo. 3 Ay
kamakakal ni Dios yu ixPay kiJalha-
chimoßonukßan Jesucristo. Ni yucha
kintamalaqachanitan tachun yu ox yu
alin laktßiyan para ketsukuntikßan ni
kijnan yu ukxuyanau chßantaun kun
Cristo. 4 La maqancha tejkan jantukaß
ixmakakan ni lakamunukpaß, vananaj
exnicha ixkintalaksaktancha ni va
chßantaun ixjuu kun Cristo para vamun
yuß ixnavin kajuu y jantu kintamukßanin
kilaqtaqalkßan. Kintapaxkan 5 y xlhiyucha
la maqancha ixnajunta kintamakayan
sasßatßan por yu makal Jesucristo porke
chuncha ixßachaniy ixmakal. 6 Va
chuncha ay kamakakal ni Dios por yu ay
ixjamapayninti yu kintaxtaqnin por
ixjatsukunti istsßal yu apalay achaniy.
7 Ni kijnankßan yu lhitanumanau kun
Cristo va kintamalaqtaxtun por mapalal
kun ixjakßalna. Xlhiyucha kintamalaq-
mixiniyan kintalaqalhinkßan por yu ay
ixjamapayninti. 8 Kintalalhavanin ixja-
mapayninti y kintaxtaqnin tachun jata-
laniti ali jatapastakßati. 9 Kintamami-
spanin yu maqancha ixpastakßa kama-
kayaß. Jantu ixmispakan pßunaj pero ox
lhilal kintamamispan yu ixmakaputunta
kun Cristo. 10 Ex tejkan kaminaß ni
anchanuß julchan va katapasayaß tachun
yu ixnajunta ixmakal. Kamaqxtoqnißoyaß
la ixpalhachimoßon ni Cristo tachun

yu alin, kaval laktßiyan kaval
lakamunukpaß.

11 Va por Cristo kintapaxtoqniyan yu
lajßoxi yu tapaxtoqniy sasßatßan Dios. Ni
yucha la maqancha ixlhilkamaßatachal ni
kijnan yu kintalaksaknitan. Va chuncha
ixnajunta kamakal y vamun yuß lay
makay tachun yu yucha najun.
12 Chuncha makal para ay kamakakal ni
Dios la ketsukuntikßan ni kijnan yu pßunaj
ixpakxanßitau yu kalaqaßiu kun Cristo.

13 Tejkan uxiknan vachu asmaktßik yu
laqsaval yu ox chivinti yu pßulaqtßaxtßu-
tßik ex va lhakßapßupßintßik. Ex por chßan-
taun untßik kun Cristo, ni Dios va
taxtaqnin ni Espíritu Santo yu naul ni
laqsaval kaxtaqyaß para kaseyolakßan-
tßikcha la milhitsukunukßan. 14 Xtaqni-
kantaucha ni Espíritu Santo para kapu-
kßatsau ni Dios laqsaval kintaxtaqniyan
yu paxtoqniy sasßatßan. Kintaxtaqniyan
tejkan kalaqchaanacha ni anchanuß
julchan para katalaqtaxtußol ixlapanakni
yu laksaklhi. Ex chuncha katoßoyakanaß
por ixßoxixtu.

Ni Pablo tapayniniy Dios por yu

tavilanal Éfeso

15 Kintajunin ni ox lhakßapßupßinatßik
kiJalhachimoßonukßan Jesús y vachu ox
jalakpßaxkßayatßik ixlapanakni Dios tus
chavaycha. 16 Xlhiyucha jantu ijka-
staknan ixtaqnika lhimalaqpuchuncha ni
Dios por uxiknan, va si klapastakßau
tejkan kskßin Dios. 17 Ktapayninin ni Dios
yu ixPay kiJalhachimoßonukßan Jesu-
cristo, vamun yu ay jaPay junita. Va
kskßin para kataxtaqnin jatapastakßati yu
minchal kun ixßEspíritu para kßamalaßasi-
tßik yu kintamasuniyan Dios para apalay
ox kamispßatßik. 18 Vachu kskßiniy Dios
katamasunin yu tsßanqay la melhanutkßan
para katapulkußol mijatapastakßatikßan.
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Chuncha kßamispßayapitik yu ox junita yu
pßakxanßiyatßik yu talhijuntaßin ni Dios. Ex
kßamispßayapitik yu ayaj ay maqaliti yu
kalaqxtaqniyaß ixlapanakni. 19 Vachuß
kßamispßayapitik yu ay ixtapßasta, yu jantu
alin taßan katamaktal, yu kintaßaqtayjuyan
ni kijnankßan yu lhakapußanau. Ni
anchanu ay tapßasta va yucha yu putapa-
tsay ni Dios. 20 Ni anchanu tapßasta va
yucha yu pumajkujuchoqol ni Cristo
tejkan ixnitacha y lhißulal la ixlhijakanaj
ancha laktßiyan. 21 Chuncha ni Cristo va
apalay ay junita xajantu tachun ni jalha-
chimoßonun ali machßalkßakni ali yu lajßay
ukxtinin laktßiyan ali yu ancha talhitßajun
tapßasta. Chuncha vachuß apalay ay katoßo-
yakanaß ixtaqaßuti xajantu tachun yu lay
lhimapaqaßukan, mas va yu aniy lakamu-
nukpaß mas va yu kaßalinakaß. 22 Ni Dios
maqxtaqnißol la ixtamakaß ni Cristo tachun
yu alin y vachuß jamaqxtaqnil tachun ixla-
panakni yu talhakapußan para yucha
xaßaqtsul kaval. 23 Yu ixlapanakni ni Cristo
va ixlakatunaj tajunita y chuncha taqayn-
tsaycha ni yucha y Cristo laqentsaßojoy
tachun yu alin.,12

Ni Dios kintamalaqtaxtuyan por

ixjamapayninti

2 1 Yu uxiknan va tacha ixnitßatßikcha
la metsukuntikßan por mintalaqalhin-

kßan ali milaqtaqalkßan. 2 Chuncha ixtßißuk-
xuyanantßik y ixtßaylhipßinatßik xatin aniy
lakamunukpaß tacha lhinajun xaßukxtin ni
aqmoqxnuß yu takyautßajun taßakchun ni
lakamunukpaß. Ni anchanuß espíritu va
yucha yu jalakmapßasniy ni lapanakni yu
jantu taqalasmatßa Dios. 3 Tacha yußuncha
tajunita vachu chun ixtißukxuyanau ni
kintachunkßan. Ixmakayau tacha tamakay
yu valißiy lapanakni, ixmakayau yu ixlhi-
najun kilakatunajkßan ali kijatapastakßat-
kßan. Chuncha ixkintapaxtoqniyan kala-
qaßiu ixlhilukuj ni Dios vachu tacha yu
tapaxtoqniy tachun yu alati. 4 Pero Dios
yucha la ay ixjamapayninti y ayaj kintapa-
xkayan. 5 Xlhiyucha kintamajkujuchoqon
chßantaun kun Cristo mas ixnitaucha la
ketsukuntikßan por kintalaqalhinkßan.
Laqtaxtutaucha por ixjamapayninti.

6 Kintamajkujuchoqon chßantaun kun
Cristo y chßantaun kintatßaßulan
laktßiyan. 7 Chuncha makal para katasul
mas va tavanancha ni va la ay ixjama-
payninti yu kintalhipaxkayan por yu
makal ni Cristo Jesús. 8 Va tamapaynin
y xlhiyucha pßulaqtßaxtßutßatßik milhaka-
pußatkßan. Jantu va meßemankßan kßalaq-
tßaxtßutßik, va ixlhacheßevan ni Dios.
9 Jantu lay kßapßulaqtßaxtßu por yu
kßamakßatßi, xlhiyucha jantu matichun
lay ay makakan.

Ni Cristo kintamaßoxamaktamin

10 Dios kintamakan. Va chßantaun
kun Cristo juntau xlhiyucha kintamakan
para kamakau yu lajßox yu maqancha
laksaklhi Dios para chuncha kaputißuk-
xuntayau. 11 Kapßastßaktßik ni uxiknan-
kßan yu jantu israelitas kßaßuntßik, va
jantu ixlapanakni Dios ixßuntßatßik porke
chuncha pßutsßukßutßik. La milakatunaj-
kßan jantu kaxvililichßukßupßuxnikßantßik,
xlhiyucha jantu ox ixtalaqtsßinan ni
israelitas yu jalakxvililichukßunikanta la
ixlakatunajkßan. 12 Kßapßastßaktßik ni
exnicha jantu ixlhitßanumanantßik kun
Cristo, y jantu ixlhitßanumanantßik kun
xalapanakni Israel. Chuncha jantu kata-
paxtoqnin kalaßaßitßik ni lhacheßevan yu
Dios jalakjunil kalaqxtaqniyaß ixlapa-
nakni. Ixtßißukxuyanantßik lakamu-
nukpaß. Jantu ixpßakxanßiyatßik yu ox y
jantu ixmispßayatßik Dios. 13 Chavaycha
chßantauncha untßatßik kun Cristo Jesús.
Mas pßunaj maqati ixtßaunatßik kun
yucha pero chavaycha ni Cristo
tamaßukstsßunitan por ixjakßalna.

14 Ni Cristo va yucha kintamaßoxa-
maktamin. Yu oqxlaqtßuy ixjuntau, ni
israelitas kun yu jantu israelitas kataval,
va taun lapanaki kintamakan. Lakpujßol
yu ixkintapulvaqyan yu ixmakay para
tßalaxkaynin kajuu. 15 Chuncha makal ni
Cristo tejkan nil la ixlakatunaj para
jantucha kintapaxtoqnin ixlhachimoßon
Moisés kun yu ancha ixlhinaunkan.
Chuncha makal para va oqxlaqtauncha
kintamakan para jantucha kalaxkajiu.
16 Chuncha val para ox kalalaqtsßiu kun
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Dios ni kijnankßan y tacha taun lakatunaj
kajuu yu oqxlaqtßuy ixjuntau. Chuncha val
por yu makal laka kurus y chuncha puma-
mißonil yu laxkayati.

17 Yucha kintakilaqputeßenichin yu ox
chivinti yu masuy tas laycha ox kalalaq-
tsßiu kun Dios mas uxiknan yu maqati
ixtßaunatßik kun Dios y vachuß kijnan yu
israelitas yu ukstsßuniy xaktßaunau. 18 Va
chßantaun juntau kun Cristo xlhiyucha ni
Espíritu Santo va aqstanchunin kintaßaq-
tayjuyan kataßukstsßuniu kun kimPay
Dioskßan mas va oqxlaqtßuy ixjuntau.
19 Pßunaj jantu lay ixtßanuyatßik kun ixla-
panakni Dios, jantu chßantaun ixßuntßatßik.
Pero chavaycha vachuß tapaxtoqniyan
tachun yu tapaxtoqniy ixlapanakni ni
Dios, va tacha lakataun machaqan untßa-
tßik kun kijnan. 20 Tus tacha aqataun
chaqaß makßakßanatßik y tacha kßapßutßaya-
tßik ixchivintikßan ni lapanakni yu jalaq-
malaqachal ni Jesucristo kun yu alati yu
talaqputeßey ixchivinti Dios. Ni Cristo
Jesús va tacha yu xapßunaj chiyux yu
tanßajvil yu ox puyal xamatau. 21 Por
yucha ni kijnan va tacha aqataun chaqaß
yu ox talachßapata y chuncha taßayaßan.
Chuncha kajuu tacha taun lakatajtan yu
ixnavin ni Jalhachimoßonuß Dios. 22 Ex
chuncha uxiknan yu tßanumanantßik kun
Cristo va chßantaun makßakßanatßik kun
kijnan tacha aqataun chaqaß taßan vil ni
Dios por yu ixßEspíritu Santo.,23

Ni Pablo xtaqnikal ixlhitapatsa para

kalhixaqalal yu jantu israelitas kataval

3 1 Xlhiyucha kitßin kPablo ktanun laka
pachßin, va klhichßikanta ni Cristo

Jesús porke klaqlaqputeßenil ni la ox
chivinti yu jantu israelitas kataval tacha
uxiknan. 2 Uxiknankßan mispßayatßik ni
lhitapatsa yu kilhilakßulal ni Dios.
Chuncha kixtaqnil ni aniy lhitapatsa kun
ixjamapayninti para kalaqpßuteßenikßantßik
ni ox chivinti. 3 Mas jantu ixmispakan,
chavaycha ni Dios kimasunil yu kaßalinaß
astan. Chuncha klatsßoqniucha mas jantu
kun lhuu chivinti. 4 Tejkan kßapßutßeßeya-
pitik ni aniy karta yu klamalaqachaniyau
ex lay kßamispßayapitik tacha

kpumalaqasil ni anchanu chivinti yu
ixmaqsaqmaßakanta yu lhichiviniy
Cristo. 5 Ni anchanu jantu kalakmasu-
nikal ni lapanakni yu maqancha ixta-
tßajun. Pero chavaycha ni Espíritu Santo
jalakmasunitacha ni lapanakni yu mala-
qachal Jesucristo kun yu alati yu jalak-
sakta ni Dios para katalaqputeßel ixchi-
vinti. 6 Ni anchanu jatapastakßati yu
jantu ixmispakan va najun ni ox yu
tapaxtoqniy ni israelitas vachu tapa-
xtoqniy yu jantu israelitas kataval incha
talhakapußan ni ox chivinti. Va chßan-
taun tatanuy, va taun lakatunaj tajun, y
va chßantaun katalaqaßiyaß tachun yu
lajßox yu Dios najun kalaqxtaqniyaß por
Cristo Jesús.

7 Por ixjamapayninti ni Dios kitßin
kval ixßoqxtamati. Kimpaxtoqniy kaklaq-
puteßel ni anchanu lajßox chivinti. Yucha
kimaqxtaqnil ni anchanu lhitapatsa y
kißaqtayjuy kun ixtapßasta. 8 Kitßin mas
apalay lakatßuniy kunita xajantu tachun
ixlapanakni ni Dios pero ikmaqxtaqnikal
ni aniy jamapayninti. Yucha kimpa-
xtoqniy kaklaqputeßel tachun ixmaqaliti
ni Cristo yu jantu lay mispaßokan para
katakßatsal ni lapanakni yu jantu israe-
litas kataval. 9 Vachuß kimpaxtoqniy
kaklaqmamalaqasinil tachun ni lapa-
nakni tacha makal ni Dios. Ni Dios yu
makal tachun yu alin yucha va aqtsßi-
yajcha ixtßajun maqsaqmakan yu ixma-
kaputun astan. 10 Chuncha makal ni
Dios para kamispakal yu pulhuu ixjata-
pastakßati, para katamispal yu talhachi-
moßonun kun yu talhitßajun tapßasta
laktßiyan, para chuncha katapumispal
por ixlapanakni ni Dios. 11 Ni Dios
aqtsßiyaj chuncha ixpastakta ni chuncha
kunaß y ixnajunta kamakayaß por kiJa-
lhachimoßonukßan Cristo Jesús. 12 Por
yucha lay taßukstsßuniniyau ni Dios
jantu kun talhanti incha lhakapußanau.
13 Xlhiyucha klatapayniniyau ni jantu
katapastakßun la kimaqanlqajnati yu
klhitapasay por klamasuniu ixchivinti
Dios ni uxiknan yu jantu israelitas
kßaßuntßik. Yu kimaqanlqajnati va ox
kalhixajtachal por uxiknan.
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Ixjamapayninti ni Cristo

14 Xlhiyucha iktatsoqoqtaniy ni Dios
ixPay kiJalhachimoßonukßan Jesucristo.
15 Va kun yucha minchal kintaqaßutkßan
tachun yu ixlapanakni mas kaval laktßiyan
mas kaval lakamunukpaß. 16 Ikskßiniy Dios
yu lhitßajun katßanaj ay ixmaqaliti para
katalapßasnin kun lhuu ixtapßasta la metsu-
kuntikßan por ixßEspíritu. 17 Va kskßiniy
para kataulal ni Cristo la melhanutkßan
porke lhakßapßupßinatßik. Katßaylhipßintßik
kun tachun japaxkanti yu minachal kun
yucha. 18 Vachu kskßiniy para lay kßama-
laßasitßik kun tachun ixlapanakni ni Dios ni
tas junitacha yu ixßayaxtu kun tachun
ilmanixtu kun ixmuntan kun tachun ixta-
lmanixtu 19 yu ixjapaxkanti ni Cristo. Ni
anchanuß japaxkanti la ay tus jantu lay
mispaßokan. Va knajun jantu katatsßan-
qanin tußuchun la ixßoxixtu ni Dios yu
kataxtaqniyan.

20 Dios lhitßajun lhuu tapßasta para lay
kamakal apalay lhuu axtoqnuß xajantu yu
skßinau y vachuß yu pastakßau. Yucha
tachun lay makay kun ixtapßasta.
Anchanuß tapßasta va yu kintaßaqtayjuyan
la ketsukuntikßan. 21 Ay kamakakal ni Dios
por yu tamakay tachun ixlapanakni y
vachu por yu makal Cristo Jesús. Ay
kamakakal mas va tavanancha kaval,
jantu aqtaun katamaktayaß. Va chuncha
kavalcha.,34

Chßantaun juntau incha tanuyau

kun ni Espíritu Santo

4 1 Kitßin ktachßin kunita por klaqltapa-
tsay kiJalhachimoßonukßan.

Chavaycha klatapayniniyau ni katßißuntßa-
yatßik makanan yu tapaxtoqniyan tacha
talakßulanin Dios y tajuntaßin. 2 Kßamala-
kßatßunikßantßik la metsukuntikßan y lajqa-
lßoxin kßaßuntßik, ox kßalamaßantßaqnitßik
kun japaxkanti. 3 Kßatßapßasnitßik para
chßantaun kßaßuntßik tacha tamakanin ni
Espíritu Santo para oxamaktaun katßißun-
tßayatßik. 4 Va taun lakatunaj juntau y
vachu va taun Espíritu lhitßaunau, vachu
chun tacha ni Dios tajuntaßin para va
putaun kßapßakxanßitßik. 5 Va taun ni

Jalhachimoßonuß junita y va putaun ni
lhakapußati y va taun ni aqchajßauti.
6 Va taun ni Dios yu kimPaykßan junita
kintachunkßan. Yucha lhichimoßojoy
tachun yu alin y alinßojota talakaßak-
chun y vachu alinßojota la metsukunti-
kßan. 7 Pero kijnankßan mapaynikau
qayntamin por qayntamin chuncha
tacha naulcha ni Cristo ni kintaxtaqnin
yu lay putapatsayau. 8 Va tsßoqkanta
inchineß:

Tejkan pataxtul talman ex
jalaqmaqalhajaßol tachun yu
ixtaxkajiy y taxajchal tacha
tachßinin,

ex chuncha jalaqxtaqnil
lhacheßevan ixlapanakni.

9 ¿Valißiycha najun ni pataxtul
talman? Yu aniy naunputun ni pßunaj
kitanul taßan pulman lakatßun. 10 Yu
kilachil aniy lakatßun va yucha yu pata-
xtuchoqol para apalay ay kaval ke
tachun yu alin laktßiyan, ex chuncha
kun yucha kaßaqtsaunßol tachun yu alin.
11 Por qayntamin kintaxtaqnin ni lhita-
patsa yu kintapaxtoqniyan. Lati jalakßu-
lakal para kataval ixjamalaqachanti
Cristo, lati para katalaqputeßel ixchivinti
Dios, lati para katamasul yu ox chivinti,
lati para katalhistaklhi yu talhakapußan,
y lati para katamalaninil. 12 Chuncha
makal para jantu tußuchun katatsßan-
qanil ixlapanakni para katatapatsanil y
chuncha katalhaval ixlapanakni.
Yußuncha tacha ixlakatunaj Cristo taju-
nita. 13 Chuncha kataylhaßal tus tejkan
chßantaun kajunßoyau la kilhakapußat-
kßan y chßantaun kamispaßoyau Sasßatßa
Dios. Va tacha qayntaun kajuu yu jantu
tußuchun tsßanqaniy tus kalaqentsaßojou
para kalhitsukußojoo tachun ixßoxixtu ni
Cristo. 14 Ex chuncha jantucha kajuu
tacha sßatßan, yu tatapuchoqotsukuy y
jalaklhilhaankan ataklhun la ixjatapa-
stakßatkßan. Chuncha tapasay tejkan
jalakmalanikan aputaun chivinti. Jalak-
makanukan taßan taßalin lapanakni yu
ayaj talhitßajun ixpamakanunkßan.
15 Tsßanqay kataylhaßau makanan yu
laqsaval kun lhuu japaxkanti, chuncha
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kaßaynßau la ketsukuntikßan tus kachaßau
tacha Cristo yu xaßaqtsul junita tachun yu
lhakapußanau. 16 Vamun por Cristo tatapa-
tsay ixlapanakni. Va tacha lakatunaj yu ox
laqxtoqnun, ox takilnunun taßan talachßa-
pata taßan putapasay yu lhaßan tapßasta.
Tejkan talakaßakchun ni lakatunaxnan ox
tapatsay ex ox ajin tachun ni lakatunaj
kun lhuu japaxkanti.

Ni sastßi jatsukunti yu alin kun Cristo

17 Chuncha klalhijunau kun kiJalha-
chimoßonukßan Jesús ni jantucha katßißuk-
xuntßayatßik tacha alati yu jantu israelitas
kataval yu jantu tamispay Dios, yu tatay-
lhaaniy makanan tacha ixjatapastakßatkßan
yu jantu xtapal kaval. 18 Yußuncha talhi-
tßajun jatapastakßati tus tacha kaputsßislhi
la ixjatsukuntikßan, jantu tamispay ni
jatsukunti yu xtaßa Dios. Jantu tußuchun
tamispay va por pßays tamakay ixjalhanut-
kßan. 19 Yußuncha tus jantu tußuchun talhi-
maxanan la ixjatapastakßatkßan. Vamun
tatamaqxtaßa para katamakal talaqalhin y
tatißukxuntayay makanan tachun yu jantu
ox kun achati. 20 Pero uxiknankßan jantu
chun kßalanitßik tejkan mispßatßik ni Cristo.
21 Laqsaval asmaktßatßikcha yu lhichiviniy
Cristo y tejkan ixtßanumanantßik kun
yucha ex lanitßik yu laqsaval chivinti yu
minchal kun yucha. 22 Yu mimputsuku-
kßan yu ixlhitßaunatßik maqancha yu tacha
ixpßutßißukxuyanantßik, chavaycha
maqskßiniy kamakßauntßijlatßikcha. Ni
anchanuß putsuku va tacha taun tußuchun
yu niman puchßiy y va xßaman makanukan
por yu makaputun. 23 Kßalasastßikßan-
tßikcha la mijatsukuntikßan kun
mijatapastakßatkßan.

24 Kalhilakßatßayatßikcha yu sastßi jatsu-
kunti yu paxtoqniy kun Dios. Ex chuncha
kßalhitsßukßutßik yu laqsaval jatsukunti yu
vas junita y ox alin kun Dios. 25 Xlhiyucha
klajunau ni jantucha kßalaklkßanantßik.
Aqstanchunin ox vas kßalaxaßalatßik kun
tachun mintßamachaqankßan porke va taun
lakatunaj laqxtoqnunau.

26 Tejkan tßalßaunatßik jantu kßamakßa-
tßik talaqalhin, jantu kßaxtßaqkßantßik
kataqmaqal milhilukujkßan tus

kapußanchal ni julchan. 27 Jantu
kßaxtßaqnitßik lakatin ni aqmoqxnuß.

28 Taßayuß yu ixßalhavanan jantucha
kaßalhavanal, va kamakal lajßox lhita-
patsa kun ixmakaß para chuncha kalhi-
tsukul axtoqnuß yu lay kalaktßaßul yu
tatsßanqaniy.

29 Jantu kakßiltßaxtßutßik laqxtoqnuß
chivinti. Kachßivinintßik chivinti vamun
yu lajßox yu lay kßapßußaqtßayßutßik yu
tamaqskßiniy para katamaßachajul yu
taqasmatßa. 30 Jantu kamamaßanixvatßik
ixßEspíritu Santo ni Dios. Yucha xtßaqni-
kßantßik para katßasutßik ni va laqsaval
ixlapanakni kßaßunapitik ni anchanu
julchan tejkan kintamalaqtaxtuyan.
31 Kßamakßauntßijlaßotßikcha tachun yu
tus lhitsßisiti laqtsßinkan, jantucha kßalu-
kßujlatßik, jantucha katßalßauntßik,
jantucha kßamakßatßik lhilukuj, jantucha
kakßiltßayanantßik, jantucha kßalaxkßay-
tßik. 32 Va lajqalßoxin kßaßuntßik, kßalhi-
tsßukßutßik jamapayninti aqstanchunin
siya uxiknan y kßalamalaqmixinitßik
chuncha tacha Dios tamalaqmixinin
uxiknankßan por Cristo.,45

Tacha maqskßiniy katatsukul

yu sasßatßan Dios

5 1 Kalaqtsßißitßik makanan tacha
makay ni Dios, tacha sasßatßan yu

ayaj tapaxkayan. 2 Katßißuntßayatßik
makanan japaxkanti vachu va chuncha
tacha Cristo kintapaxkan y maqxtaqkal
para kanil por kijnankßan tacha taun
lapaxkan yu sßejenße yu lhipaßiniy Dios.

3 Jantu katßatßamatßik lapanakni yu
jantu minavinkßan kataval, jantu kamaq-
tßaßalhinintßik, y jantu kaßakchßipßinin-
tßik. Nisin tsßuniy kaßalil tacha anchanuß
putsuku siya uxiknan porke jantu tapa-
xtoqniy chuncha katamakal ixlapanakni
Dios. 4 Jantu kakßiltßaxtßutßik chivinti yu
lhitamaxanikan nisin yu lhitontoj y
jantu kßachßivinintßik yu jantu kun jata-
pastakßati. Tachun ni yucha jantu
maqskßiniy. Va kaxtßaqnitßik lhimalaqpu-
chuncha ni Dios. 5 Uxiknan kßatsßaya-
tßikcha ni taßayuß yu tatßatamay yu jantu
ixnavinkßan kaval y yu tamaqtaqalhinin
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y yu taßakchaßan, yußuncha va yucha ixdio-
skßan tamakay. Jantu xataßayuß yußuncha
katatanuyanta taßan jalhachimoßonun ni
Cristo kun Dios. 6 Jantu katapumakanun
chivinti yu jantu tußuchun xtapal kaval.
Por tachun yu aniy laqtaqal va por yucha
kamalaqachaniyaß jamaqanlqajnati ni Dios
yu chuncha tamakay. 7 Xlhiyucha jantu
kßalaktßatßanutßik makanan laqtaqal kun
yußuncha.

8 Pßunaj ni metsukuntikßan va tacha
japutsßisniß ixjunita. Pero chavaycha por
chßantaun tßanumanantßik kun ni Jalhachi-
moßonuß va maklkßutßatßikcha la metsukun-
tikßan. Katßißukxuntßayatßik tacha sasßatßan
yu mapulkuta. 9 Ni Espíritu Santo yu
tamapulkunitan va kun yucha minachal
tachun yu ox ali yu vas jatsukunti ali yu
laqsaval. 10 Kßalanitßik makanan yu kalhi-
paßinil ni Jalhachimoßonuß. 11 Jantu katßa-
tßißukxuntßayatßik makanan yu jantu xtapal
kaval tacha tamakay yu tatijuyanal laka
putsßisni. Va kßalakmakßatsßanitßik ni va
jantu ox yu tamakay. 12 Va tus lhimaxan
kßalhichßivin yu tamakay laqatamaqsaq.
13 Tejkan tußuchun mataßaxtukan taßan
pulkuy ex tachun tasußojoy, yu maklku ox
masußojoy. 14 Xlhiyucha alin chivinti yu
inchineß najun: “Kßakßujtßicha uxintßi yu
ltßatßay y kaßostßaycha mas ixnitßacha la
metsukunti y Cristo kamapulkuniyan.”
15 Chuncha kßamakßatßik kuenta tacha
tßißuyanantßik. Jantu katsßukßutßik tacha
lapanakni yu jantu talakpastaknan.
Katßißuntßayatßik tacha lapanakni yu talhi-
tßajun jatapastakßati. 16 Kßamakßatßikcha
chavay yu tsßanqay kßamakßatßik porke
chavay ni aniy julchan la alin talaqalhin.
17 Jantu kßaßuntßik laktontusna, va kßama-
laßasitßik yu najun ni Jalhachimoßonuß.
18 Jantu katßaßapßatßik porke chuncha
pumißojoy yu ox la metsukuntikßan, va
katalaqtanußojon ni Espíritu Santo.
19 Kßalalhixaßalatßik salmos, himnos, kun
milpati yu minachal kun ni Espíritu Santo.
Kßamilpßanitßik y kßalhikßilpßintßik ni Jalha-
chimoßonuß kun tachun melhanutkßan.
20 Kaxtßaqnitßik lhimalaqpuchuncha ni
kimPay Dioskßan la ixtaqaßuti ni Jesucristo
kiJalhachimoßonukßan por tachun yu alin.

Tacha maqskßiniy katatsukul ni

xapaynin kun xanatin

21 Por tßalhauniyatßik ni Dios ex
kßalaßalasmaktßik aqstanchunin.

22 Xanatin, kßalajßalasmaktßik mixa-
paykßan chuncha tacha alasmakyatßik
kiJalhachimoßonukßan Jesucristo. 23 Yu
xapay va xaßaqtsul junita kun ixanati.
Vachu chun ni Cristo va xaßaqtsul junita
kun tachun kijnan yu lhakapußanau yu
tacha ixlakatunaj juntau y yucha kinta-
malaqtaxtuyan. 24 Chuncha tacha ixla-
panakni Cristo taqalasmatßa ni yucha,
vachu chun ni xanatin maqskßiniy kata-
qalasmakßol ixapaykßan.

25 Xapaynin, kßalakpßaxkßatßik mixa-
natikßan vachu va tacha Cristo kintapa-
xkayan yu ixnavin juntau y maqxtaqkal
para kanil por kijnankßan. 26 Chuncha
makal para ox kajuu kun Dios yu
ixnavin juntau por kintalaqchaßan kun
xkan y kintalaqputeßenin ixchivinti.
27 Chuncha makal ni Cristo para chßan-
taun ox kßus kajuu kun yucha ni kijnan
yu ixnavin juntau. Va para jantu kaßalil
taßan katsaunlhi tußuchun y nisin tsßuniy
chßiyuu kataval y nisin tußuchun yu
jantu ox katasul. Va ox kaval la ketsu-
kuntikßan. Va para ox kajuu kun Dios y
sin laqtaqal. 28 Yu xapay maqskßiniy
kapaxkal ixanati chuncha tacha yucha
paxkakan la ixlakatunaj. Yu paxkay
ixanati yucha paxkakan xßaman.
29 Jantu matichun xkajiy ixlakatunaj.
Vavakan y ox lhistakkan vachu chun
tacha Cristo kintalhistakßan yu ixlapa-
nakni juntau. 30 Ni kijnankßan va ixlaka-
tunaj juntau, va tacha ixvakax kun ixja-
lukukna juntau. 31 Xlhiyucha yu tsßal
lakmakajun ixpay kun ixnati y tßatsukuy
ixanati para chßantauncha kataval. Va
qayntaun lapanaki tajun por ixlaßatßuy-
kßan. 32 Tachun yu aniy va taun tußu-
chun yu lhitaßay ixmalaqasika, pero yu
kitßin klhichiviniy va Cristo kun ixlapa-
nakni. 33 Pero por qayntamin minta-
chunkßan maqskßiniy kapßaxkßatßik mixa-
natikßan y yu xanatin maqskßiniy kata-
toßoyal ixapaykßan.,56
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Sßatßan katatoßoyal ixpaykßan

6 1 Jasßatßan kaßalasmaktßik mimpay-
kßan kun minatkßan tacha kaßala-

smaktßikcha ni Jalhachimoßonuß Jesucristo
porke chuncha paxtoqniy. 2 “Katßoßoyatßi
mimpay kun minati.” Yucha va yu
xapßunaj lhachimoßon yu lhinaul Dios
taßan vachuß naul ni va ox kalaqßaqtayjuyaß
yu chuncha katamakal. 3 Va naul:
“Chuncha kßamakßayeße para ox kßatsßukßu
y para maqan kßatßißukxuntßay aniy
lakamunukpaß.”

4 Chavay yu japayan untßatßik jantu
kßalakmalukßujlatßik mesßatßankßan. Kßalak-
masunitßik y kßalakmalanitßik tacha
lhinajun ni Jalhachimoßonuß.

Oqxtamatin ali ixßukxtinkßan

5 Oqxtamatin kaßalasmaktßikcha mißuk-
xtinkßan yu tßapßatsßaniyatßik aniy lakamu-
nukpaß. Katßoßoyatßik y katßalhaunitßik y
kßatßapßatsßanitßik kun melhanutkßan tacha
kßatßapßatsßanitßik Cristo. 6 Jantu vamun ox
kßatßapßatsßanitßik tejkan tamakayan
kuenta para chuncha katalhipaßinil ni
lapanakni. Kßatßapßatsßanitßik tacha ixßoq-
xtamatin Cristo kßaßuntßik, ex chun makßa-
yatßik la melhanutkßan tacha yu najun
Dios. 7 Tus achaj kßatßapßatsßanitßik tacha
katsßukßutßik tapatsaninin ni Jalhachi-
moßonuß Jesucristo, ex jantu tacha kßatßa-
pßatsßanitßik yu valißiy lapanaki. 8 Kßatsßa-
yatßik yu lajßox yu tamakay por qayntamin
lapanaki yucha ni Jalhachimoßonuß kalaq-
xtaqnichoqoyaß ixlhilhajatkßan, mas va
oqxtamati kaval, mas va ukxtin kaval.
9 Vachu uxiknan yu ukxtinin untßatßik
vachu va chun ox kßalakmakßanitßik mißoq-
xtamatinkßan jantu kun laka lhilukuj. Va
kßatsßayatßik ni mißukxtinkßan yu vilchal
laktßiyan vachu va yuß ixßukxtinkßan.
Yucha va aqstanchunin jalaqtsßinin, jantu
matichun tumpaj laqtsßin.

Yu tapßasta yu kintaxtaqniyan Dios para

kalhajau ni aqmoqxnuß

10 Chavay, ketßalaqaunin, pßas
kßamakßakßantßikcha chßantaun kun ni

Jalhachimoßonuß kun tachun ixtapßasta.
11 Kßalakßatßayatßikcha kun tachun yu
pßas milhilakataykßan yu taxtaqniyan
Dios la metsukuntikßan para chuncha
lay ox katßayanitßik tachun yu tamaka-
niputunan ni aqmoqxnuß. 12 Jantu
lachßapayau kun lapanakni yu talhi-
tßajun vakax ali jakßalna. Va lachßapayau
kun jalhachimoßonun yu jantu lay
laqtsßinkan, yu talhitßajun tapßasta, yu
lajßay ukxtinin laka japutsßisniß aniy
lakamunukpaß ali yu jantu ox espíritus
yu tatißukxuyanal laktßiyan. 13 Xlhi-
yucha kalakßatßayatßikcha kun tachun yu
pßas milhilakataykßan yu taxtaqniyan
Dios la metsukuntikßan. Chuncha lay ox
kßatßayanitßik tejkan kachinaß ni julchan
tejkan la lhitaßay kunaß. Chuncha tejkan
kßalachßapßaßoyapitikcha katßaylhipßi-
niyapitik maqantaqninin. 14 Kßalhi-
tßanpßachßikßantßik yu laqsaval y
kßalaqlhitßampßaqßakßantßik yu vas jatsu-
kunti yu taxtaqniyan Dios. 15 Vachuß
kßachßantßanutßik para listujcha kßaßun-
tßik para lay kßalaqlhixaßalatßik ni lapa-
nakni tas lay laqalajßox katataulal kun
Dios. 16 Kun tachun ni aniy, vachuß
kßachßapßatßik mimpatanchastuknikßan,
yucha va milhakapußatkßan yu lay
kßapßutßanchßanitßik. Va yucha kßapßuma-
mixinitßik tachun ixpatsajni ni aqmoq-
xnuß yu tamaktajita yu tapulakatßa-
lmayan la metsukuntikßan para kßama-
kßatßik talaqalhin. 17 Kßaßaqtßanutßik yu
maqapßasni mißaqtanutkßan, yucha va
ixjamalaqtaxtunti Dios. Vachu kßachßa-
pßatßik xaßespada ni Espíritu Santo,
yucha va ixchivinti Dios. 18 Si kßatßa-
pßayninißalhitßik ni Dios chßantaun kun
ni Espíritu Santo tejkan skßiniyatßik Dios
y tejkan tßachßivinanatßik. Ox kßalakpßu-
kßujtßik y mas va tavanancha katßaylhi-
pßintßik skßininin por tachun ixlapanakni
Dios 19 y vachu por kitßin. Chuncha
kaskßintßik para kixtaqnil chivinti ni
Dios tejkan kchiviniy para chuncha kun
ayajnati lay kaklakmakßatsanil ni lapa-
nakni ni ox chivinti yu jantu ixmi-
spakan. 20 Va xlhiyucha kilhimalaqachal
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ni Cristo y xlhiyucha klhimanukal laka
pachßin. Kilalhitapayniu para kaklhichi-
vinil kun jaßayajnati tacha maqskßiniy
kakchivinil.

Jalakmastakßay ni Pablo

21 Tachun yu ktapasay ni kitßin yucha
katamakßatsaniyan ni Tíkiko yu kilaqaj-
kßan yu paxkayau. Yucha lay lhakapußa-
nikan y ox taylhaßan tapatsaniniß ni Jalha-
chimoßonuß. 22 Va xlhiyucha

klalhimalaqachanitachaßau para katama-
kßatsanin yu ktapasayau ni kijnan y
katamalakaßulanin melhanutkßan.

23 Yu kimPay Dioskßan kun yu Jalha-
chimoßonuß Jesucristo oxamaktamin
kalakmakal yu talhakapußan y kalakma-
paynil y kalaqxtaqnil jalhakapußati.
24 Kalakmapaynil ni Dios tachun yu
taßachaniy kiJalhachimoßonukßan
Jesucristo yu tataylhaßan achanin. Va
chuncha kaval.
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