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१ यूहन्ना
ब्रेक्ब मरु: एको चिठी यसे ुआ शेसंीब, यूहन्नाम ङोइंती ब्केशो बनाकब। चिठी ब्केिी ्ना 

मकेो खनाल्ना दमुशो बनाकत।

गरे्ना ब्रेक््शो: एको चिठी ग्ेना ब्केशो बनाकम,े ठीक ्ना मतइुक्ीम। दूली शेबं्कुी १०० 
ए. डी. कयङेना ङोइंती जनाकशो बनाकतकेम। मकेो आ् ्ब्बम लोव़ ब्केशो बनाकब। 
मो्तीके म्ेना ब्केशो बनाकब, द ेमममसीब।

मनार ब्रेक््शो:
१. ठीक ्ना थमना सइुशशो कोइंतीके यूहन्ना १:५‑२:२७
२. ्रमप्रभ ुयनाव ेआ मरु दमुशो दो्ना तुंइसीबना यूहन्ना २:२८‑४:२१ 
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थमना सइुक्ब आ् कली ठरेयब ्रेतंीक

१  ्लेल कयङेना ङोइंती रे बनाकशो, स ु
बनाकत देशंना ह्ना, ब्ोइंिना गबे लोव़ 

मनाइशशो बनाकत। गो्कुीमी मेको आ 
लोव़ ्ेतंक। आंइ ममकिीमी तनाइतक। 
आंइ ममकिीमी कोव़तक। आंइ गइुमी 
थीतक। यूहन्ना १:१; यूहन्ना १:१४; यूहन्ना १:४  
२ मकेो ब्ोइंिना गबे लोव़ मनाइशशो रनागीमी 
त्नंाइसीिना ्ुंइसनाकव। मम् ु गो मेको 
कली तनाइतक। मो्तीके गो्कुीमी 
मकेो आ लोव़ शे्ंीकी। मम् ुइ् कली 
यो ग्ेना ह्ना यो, इं आफ ् ुबनाकिना आ 
्ब्बम शे्ंीकी। मकेो ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना 
बनाकतीक मनाइशशो ङोइंती आ आफ 
्रमप्रभ ुयनाव े् ुबनाकत। मम् ु्रमप्रभमुी 
मकेो आंइ कली कोइंतनाकव। ३ मम् ुआंइ 
तशो ् ु ्ेशंो इ् कली शे्ंीकी। मनारद े
ह्ना गो ्लेल थुं कना ङना दमुयल। मम् ुगो 
्ेलल इं आफ ्रमप्रभ ु यनावे ् ु आ तौ 
येस ुख्ीस्त ् ुथुं  कना ङना बनाक्य। ४ गो 
्ेलल इं थुं  गयेरसीशना बनाकय, दे एको 
चिठी ब्ेकशना, इ् कली सोइकतनाकक। 
१यूहन्ना ५:१३; यूहन्ना १५:११; यूहन्ना १६:२४

परमप्रभ ुछरेङछरेङ बनाक्ब
५ मेकोमी आंइ कली ्े्ंनाइशशो लोव़ 

इ् कली शे्ंीकी। मनार लोव़ शे्ंीकी 
देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ुयनाव ेछेङछेङ बनाकब। 
मम् ु मेको ् ु चछङचछङ कनाइ मबनाकब। 
यनाकूब १:१७ ६  गो्कुीमी चछङचछङम 
गनाकशना यो “्रमप्रभ ुयनावे ् ुथुं  कना ङना 
बनाक्य” देतंय ह्ना, जोलफे दमु्य। 
थमना गेय म्नाइ्य। १यूहन्ना २:४ ७ मेको 
छेङछेङमी बनाकशो खोदेशंो ्ना, गो 
छेङछेङमी गनाकतय ह्ना, अकको थमना 

सइुकब्कुी ् ुथुं कना ङना दमु्य। मम् ुआ 
तौ यसे ुआ हशुमेी इं मररमशो ्शो ्लेल 
कयनामब। महबू् ९:१४; प्रकनाश १:५ ८ गो्कुीमी 
“मररमशो कनाइ म्क” देतंय ह्ना, इं 
आंमना ममकि चसलशो बनाक्य। इं थुं 
आगनामी थमना मबनाकब। ९ गो्कुीमी 
“मररमशो ्नाइतक” देतंय ह्ना, इं मररमशो 
्तीके कयनामशना, इं कली शेकब। मनारद े
ह्ना मकेो आ देशंो ्नाइब ् ुठीक ्नाइब 
बनाकब। भज् संग्रह ३२:३‑५; महतो्देस २८:१३ 
१० गो्कुीमी “मररमशो कनाइ म्क” 
देतंय ह्ना, मेको कली जोलफे सेल्य। 
मम् ु आ देशंो लोव़ इं थुंमी मलीब। 
रोमी ३:१०‑१८

पनाप ररे प्रशोइंब यरेस ुख्ीस्त बनाक्ब

२  मम् ु आं आल्कुी, इ् कली 
मनारदे ब्ेकतनाकङ देशंना ह्ना, गो 

इ् कली “मररमशो म््े” दे ंिना कली 
ब्केतनाकङ। मम् ुथमना सइुकब कनामी ्ना् 
्नापत ु ह्ना, मेको आ ्ब्बम आ आफ 
कली ्ुंइब कना बनाकब। मेको ्ुंइब 
स ु बनाकब देशंना ह्ना, मेको ्ेलल ठीक 
्नाइब यसे ुख्ीस्त बनाकब। २ दो्ना ्ेलल 
ठीक ्नापत ुदेशंना ह्ना, मररमशो ्नाइब आ् 
बकेतीकेमी सनाइकिना ्ुंइसनाकव। इं ्ना् 
कली लना ममनाइ, तन् रनागी ्लेल ङना मरु 
आ् ्ना् कयनामिना कली यो सनाइकिना 
्ुं इसनाकव। १यूहन्ना ४:१०; कलस्सी १:२०; 
यूहन्ना ११:५१‑५२ ३ मम् ुगो्कुी यसे ुख्ीस्त 
आ मरु दमुशो, दो्ना तइुक्य देशंना ह्ना, 
्रमप्रभ ुयनाव ेआ अरेशो लोव़ ््ना ्् 
बनाकतीके येस ु ख्ीस्त कली थमना ्ना 
तइुक्य। ४ मम् ुसमुी “गो यसे ुख्ीस्त आ 
मरु दमुशना, मकेो तइुक्ङु” देबंना, तन् आ 
अरेशो लोव़ मटीबना, मकेो जोलफे बनाकब। 

१ यूहन्ना १:१ – २:४
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मोदेशंो मरु आगनामी ्रमप्रभ ु आ थमना 
्तीके मबनाकब। ५ स ुिमहं आ देशंो लोव़ 
््ना ्् बनाकबना, मेको मरुुमी ्रमप्रभ ु
यनाव ेकली थमना ्ना दनाकब। मोदेशंो दमुशो 
मरुुमी “गो यसे ुख्ीस्त आ मरु दमुती” द े
तइुकब। यूहन्ना १४:२१‑२३ ६ मम् ुसमुी “गो 
यसे ुख्ीस्त ् ुबनाक्ङु” देबंना, मकेो यसे ु
ख्ीस्त खोदेशंो दमुिना मनालब। यूहन्ना १३:१५; 
१्त्सु २:२१‑२३

थमना सइुक्ब आ् दनाक्म्ुशो
७ आं दनाकशो थमना सइुकब लोकब्कुी, 

गो इ् कली ्क अरेशो लोव़ मब्ेकत।ु 
एको अरेशो लोव़ मनाइत बनाकब। गे्कुी 
मेको ङोइंती रे ्नाइ ्ी्ी। मम् ुगे मेको 
मनाइत अरेशो लोव़ ्ेशंो बनाकती्ी। 
यूहन्ना ११:३४; २यूहन्ना :५ ८ मम् ुमकेो ब्केशना 
यो गो इ् कली ्क अरेशो लोव़ 
ब्ेक्ङु। मनारदे ह्ना मेको ्क अरेशो 
लोव़ येस ुख्ीस्तमी खनापत।ु मम् ुगे्कुी 
यो ्नाइ्ी्ी। गो मेको मनारदे ब्ेकतनाकङ 
देशंना ह्ना, मलु चछङचछङ जनाम्ना जनाम् 
लनाइब। मम् ुथमना छेङछेङ बनार्ना बनार् 
बनाकब। यूहन्ना ८:१२; रोमी १३:१२ ९  मम् ु
समुी “गो ्रमप्रभ ुयनावे आ छेङछेङमी 
बनाक्ङु” देबंना, तन् आ लोकब आ् 
कली मदनाकबना, मकेो छेङछेङमी ममनाइ, 
चछङचछङमी बनाकब। १यूहन्ना ४:२० १० स ु
िमहं आ थमना सइुकब लोकब आ् कली 
दनाकबना, मेको छेङछेङमी गनाक्ना गनाक् 
बनाकब। मोदेशंो दमुशो मरुुमी मररमशो 
गये म्नाइब। ११ स ुिमहं आ लोकब आ् 
कली मदनाकबना, मेको मरु चछङचछङमी 
गनाकब। मम् ु ते लनाइबना मतइुकब। 
चछङचछङमी मेको कली ममकि मतनाइब 
सलेब।

रनागी ् ुरनागी ङना थशोव़क
१२ आं दनाकशो तमी तौ्कुी, गो इ् 

कली मनारदे ब्ेक्ना ब्ेक् बनाकती देशंना 
ह्ना, इ् ्शो मररमशो ्लेल यसे ुख्ीस्त 
आ ्ेमंी कयनामसीशो बनाकत। मो्तीके गो 
इ् कली ब्के्ना ब्के् बनाकती। १३ आम 
आफ्कुी, गो इ् कली मनारदे ब्ेक्ना 
ब्के् बनाकती देशंना ह्ना, ग ेमकेो ङोइंती रे 
बनाकब कली तइुक्ी्ी। मो्तीके गो इ् 
कली ब्के्ना ब्के् बनाकती। ठेयब वोइंश 
आल्कुी, गो इ् कली मनारदे ब्ेक्ना 
ब्के् बनाकती देशंना ह्ना, ग ेसतैना् कली 
ग्रनाती्ी। मो्तीके गो इ् कली ब्ेक्ना 
ब्के् बनाकती। मम् ुआं तमी तौ्कुी, गो 
इ् कली मनारद ेब्केतनाकङ देशंना ह्ना, ग े
इं आफ ्रमप्रभ ुयनाव ेकली तइुक्ी्ी। 
मो्तीके गो इ् कली ब्ेकतनाकङ। 
यूहन्ना १:१ १४ मम् ुआं आल्कुी, गो इ् 
कली मनारदे ब्ेकतनाकङ देशंना ह्ना, गे इं 
आफ कली तइुक्ी्ी। गो आम आफ 
इ् कली मनारद ेब्केतनाकङ देशंना ह्ना, ग े
ङोइंती रे बनाकब कली तइुकब बनाक्ी्ी। 
गो ठेयब वोइंश आल इ् कली मनारद े
ब्ेकतनाकङ देशंना ह्ना, गे्कुी बोलयो 
दमुती्ी। गे ्रमप्रभ ुयनाव ेआ लोव़ इ् 
थुंमी वोइश शना, सैतना् कली ग्रनाती्ी। 
मो्तीके गो इ् कली ब्ेकतनाकङ। 
एमफसी ६:१०; १५ गे्कुी रनागी ् ु रनागी ङना 
थोव़क कली मदनाकती्। स ु िमहं रनागी 
कली दनाकबना, मेको आ थुंमी इं आफ, 
्रमप्रभ ु यनावे आ दनाकशो मबनाकब। 
यनाकूब ४:४ १६ मम् ुरनागीमी मनार बनाकब देशंना 
ह्ना, मकेो मरु आ् रनंामी मनार मनार ्िना 
दनाक्ीमी, मेको् ्नाइ्ीमी। मेको आ् 
ममकिीमी मनार मनार कोव़िना दनाक्ीमी, 

१ यूहन्ना २:५ – १६

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१८९८

मकेो् कोव़थ लनाइ्ीम। आ् शशु शो्ं 
आ ्ब्बम ठेयब लतेतीके इं आफ ्रमप्रभ ु
यनाव े रे ममनाइ, रनागी ङना मरु आ् ्तीके 
बनाकब। १७ मम् ुरनागी ् ुरनागी ङना मरु आ् 
दनाकशो ्ेलल जनामब। स ु िमहं ्रमप्रभ ु
यनाव ेआ देशंो ्नाइबना, मकेो मरु ग्ेना ह्ना 
यो ब्ोइंशना बनाकब।

दूली ्रेंब जनाक्तरेक्म
१८ आं तमी तौ्कुी, रनागी जनामिशो 

बनाकब। दो्ना तइुकतनाकय देंशना ह्ना, 
ख्ीस्त आ ्ब्बम दूली शेबं कना जनाकब, द े
ङोइंती रे तइुशशो ््ी। ख्ीस्त आ ्ब्बम 
दूली शेंब शशु जनाकतेकम। मो्तीके 
रनागी जनामिशो बनाकत, दे तइुकतनाकय। 
१्त्सु ४:७; मत्ी २४:२४; २चथस्सलोम्की २:३‑४ 
१९ मकेो दूली शेबं्कुी इं दनात े रे गू्रतकेम। 
मकेो्कुी िमहं इं खोदेशंो ्ना यसे ुख्ीस्त 
कली थमना सइुकब म्म। इं खोदेशंो 
्ना येस ुख्ीस्त कली थमना सइुकब ्म 
ह्ना, गो्कुी ् ु कनाथना बनाकम वना। 
तन् इं दनाते रे गू्रशना लनामतेकम। मम् ु
इं खोदेशंो ्ना येस ु ख्ीस्त कली थमना 
सइुकब म्म, दे तुंइ सीब। प्रेररत २०:३०; 
१कोररनथी ११:१९ २०  येस ु ख्ीस्तमी इ् 
कली ्रमप्रभ ु यनावे आ सोकत गेपत।ु 
मो्तीके ्लेल तइुक्ी्ी। २१ इ् कली 
एको लोव़ मनारदे ब्ेकतनाकङ देशंना ह्ना 
“गे मतइुकब ््ी” दे मममम्ङु। थमना 
लोव़ तइुक्ी्ी। मम् ुमेको इ् तइुशशो 
थमना लोव़ कयेङना जोकब सेलिना, द े
ब्ेकतनाकङ। थमना शेतंीकेमी येस ु ख्ीस्त 
आ ्ब्बम जोल मबनाकब। २२ दूली शेबंमी 
मनार शेबं देशंना ह्ना “यसे ुख्ीस्त ्रमप्रभ ु
यनाव े आ सोइशशो ममनाइ। ्रमप्रभ ु यनाव े
् ु आ तौ ्ोब ु म्सी” दे शेबं। मेको 

ख्ीस्त आ ्ब्बम दूली लोव़ शेबं बनाकब। 
२३ स ु समुी “येस ु ख्ीस्त ्रमप्रभ ु यनाव े
आ तौ ममनाइ” दे शे्ंीमी, मेको इं आफ 
्रमप्रभ ुयनावे ् ुथुं  कना ङना मबनाक्ीम। 
स ुसमुी िमहं “येस ुख्ीस्त ्रमप्रभ ुयनाव े
आ तौ बनाकब” द ेशे्ंीमी, मकेो इं आफ, 
्रमप्रभ ु यनावे ् ु थुं  कना ङना बनाक्ीम। 
यूहन्ना ५:२३; १यूहन्ना ४:१५ २४  मम्ु इ् 
ङोइंती रे ्ेशंो शेतंीके मममशना बनाककी्। 
इ् ङोंइती रे ्े ंशो शेंतीके मममशना 
बनाकती्ी ह्ना, ग्ेकुी इं आफ, ्रमप्रभ ु
यनावे ् ु आ तौ ् ु थुं  कना ङना दमुशना 
बनाक्ी्ी। २५ ्रमप्रभ ु यनावेमी “गो इ् 
कली ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना बनाकिना ग्ेङु” 
देशंो बनाकब।

२६ मरु कना म्कशीमी इ् कली दूली 
शे्ंीमी। मो्तीके गो इ् कली एको 
लोव़ ब्ेकतनाकङ। २७ येस ु ख्ीस्तमी इ् 
कली ्रमप्रभ ुयनाव ेआ सोकत गपेत।ु मम् ु
मेको गे्कुी ् ु बनाकब। मेको ्रमप्रभ ु
यनावे आ सोकत गे्कुी ् ु बनाकमे्,ु 
अकको शेबं ममनाल्ी्ी। ्रमप्रभ ु यनाव े
आ सोकतीमी इ् कली ्ेलल शे्ंना शे्ं 
बनाकब। मेको आ शेशंो थमना बनाकतीके 
जोल मदमुब। मेकोमी ङोइंती इ् कली 
शेशंो मटशना, मेको ् ु थुं  कना ङना दमुशना, 
बनाककी्। यूहन्ना १६:१३; २कोररनथी १:२१‑२२; 
यरेमीयना ३१:३४

२८ आं तमी तौ्कुी, यसे ुख्ीस्त ् ुथुं 
कना ङना दमुशना बनाककी्। मेको मयमे्,ु 
गो्कुी ममहंब दमु्े िनापयल। मेको आ 
ङोइंती म्ुे मदोकयल। २९ “येस ु ख्ीस्त 
्लेल ठीक ्नाइब बनाकब” द ेतइुकतनाक्ी 
ह्ना, स ु समु ठीक ्नाइ्ीमी, मेको 
्ेलल ्रमप्रभ ु आ आल्कुी ्मी, द े
तइुक्ी्ी। १यूहन्ना ३:७‑१०
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परमप्रभ ुआ आल दमु्शो

३  इं आफोमी इं कली शशु दनाकशना 
“्रमप्रभ ु यनावे आ तमी तौ” द े

्े ंवोइशशो बनाकत। मम् ुगो्कुी आ तमी 
तौ दमुतय। मो्तीके रनागी ङना मरु्कुीमी 
इं कली मतइुक्ीम। मनारदे मतइुक्ीम 
देशंना ह्ना, मकेो्कुीमी यसे ुख्ीस्त कली 
यो मतइुक्ीम। यूहन्ना १:१२; यूहन्ना १६:३ 
२ आं दनाकशो लोकब्कुी, मलु गो्कुी 
्रमप्रभ ुयनाव ेआ आल दमुतय। ्ोल ेगो 
दोदेशंो दमु्यना, मनारेइ मतइुक्य। मम् ु
येस ुख्ीस्त गू्रम्े,ु गो्कुी मकेो खोदेशंो 
दमु्य। दो्ना मेको खोदेशंो दमु्य देशंना 
ह्ना, गो्कुी मकेो कली दोदेशंो बनाकम,े 
दे तशना, मकेो खोदेशंो दमु्य। रोमी ८:१७; 
मफचलप्ी ३:२१; कलस्सी ३:४ ३ मम् ु स ु मेको 
आ मगू्रम समम ररमशना बनाकबना, मकेो यसे ु
ख्ीस्त ्ना् रे ङो् बनाकशो खोदेशंो ्ना, 
मकेो यो ्ना् रे ङो् बनाकब।

४ मम् ु समु मररमशो ्नाइबना, मेकोमी 
्रमप्रभ ु यनावे आ अरेशो लोव़ मटीब। 
मररमशो मनार बनाकब देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ु
यनावे आ अरेशो लोव़ ममटिना मररमशो 
बनाकब। ५ मररमशो कयनामिना कली येस ु
ख्ीस्त जनाकत, द ेतइुक्ी्ी। मम् ुमकेोमी 
कनाइ मररमशो म्वना। यसैयना ५३:४‑६; 
यूहन्ना १:२९; १ ्त्सु २:२४; यसयैना ५३:९; यूहन्ना ८:४६ 
६ स ुिमहं मकेो ् ुथुं कना ङना दमुशना बनाकबना, 
मेकोमी मररमशो म्नाइब। समु िमहं 
मररमशो ््ना ्् बनाकबना, मेको येस ु
ख्ीस्त ् ुथुं कना ङना मदमुथ,ु मकेो कली 
मतइुकब। रोमी ६:११,१४

७ आं आइकि आल्कुी, दूली लोव़ 
शेबं आ् लोव़ म्े्ी्। समु ठीक गेय 
्नाइबना, मकेो मरु यो यसे ुख्ीस्त खोदेशंो 

्ना ठीक ्नाइब बनाकब। १यूहन्ना २:२९ ८ स ु
िमहं मररमशो ््ना ्् बनाकबना, मकेो मरु 
सैतना् रे जनाकशो बनाकब। मनारदे ह्ना 
सतैना् ङोइंती रे मररमशो ््ना ्् बनाकशो 
बनाकब। मो्तीके ्रमप्रभ ु यनावे आ 
तौ सतैना् आ गेय थमुिना कली रनागीमी 
जनाकत। यूहन्ना ८:४४ ९ ्रमप्रभ ु यनावे आ 
आल्कुीमी ्ना् म्नाइ्ीम। मनारद े्ना् 
म्नाइ्ीम देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ुआ थुं मकेो 
आ् थुंमी बनाकब। मो्तीके ्रमप्रभ ुआ 
आल्कुीम ्ना् म्नाइ्ीम। १यूहन्ना ५:१८ 
१० मम् ुतकेो मरु ्रमप्रभ ुयनाव ेआ आल 
बनाक्ीमी ् ु तेको मरु सतैना् आ आल 
बनाक्ीमी, दे तुंइ सीब। दो्ना तुंइ सीब 
देशंना ह्ना, स ुस ुठीक गये म्नाइ्ीमी ् ु
आ लोकब आ् कली मदनाक्ीमी, मकेो 
्रमप्रभ ु यनावे आ आल म्मी। मेको 
सैतना् आ आल बनाक्ीम। यूहन्ना ५:१८ 
११ मम् ुइ् ङोइंती रे ्ेशंो लोव़ मनार बनाकत 
देशंना ह्ना, गो्कुी दनाकमिुना मनाल्य। 
यूहन्ना १३:३४ १२ कनाइ् खोदेशंो दमुिना 
मदमुब। कनाइ्मी सतैना् आ मरु दमुशना, 
आ लोकब कली सदना बनाकत। कनाइ्मी 
आ लोकब कली मनारद ेसदना बनाकत देशंना 
ह्ना, आ थुं ङना गये मररमशो बनाकमनाकत। 
आ लोकब आ गेय िमहं ्रमप्रभ ु यनाव े
आ ङोइंती ठीक बनाकमनाकत। उत्त्ी ४:८

१३ आं लोकब्कुी, रनागी ङना मरु्कुीमी 
इ् कली मदनाकथ ु शयेत गेमे्,ु छक 
मलनाककी्। मत्ी ५:११; यूहन्ना १५:१८‑१९ 
१४ गो्कुी बकेतीक रनाज्य रे ्ना, ब्ोइंतीक 
रनाज्यमी बनाक्य। दो्ना तइुक्य देशंना ह्ना, 
थमना सइुकब लोकब आ् कली दनाक्य। 
समु िमहं मदनाकबना, मेको बेकतीक 
रनाज्यमी बनाकब। यूहन्ना ५:२४ १५ समु थमना 
सइुकब लोकब आ् कली मदनाकबना, 
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मकेो मरु सनाइकब बनाकब। मम् ुसमु थमना 
सइुकब लोकब आ् कली सनाइकबना, मकेो 
ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना बनाकिना मतनाइब, द े
तइुक्ी्ी। मत्ी ५:२१‑२२ १६ मम् ु लोकब 
आ् कली दनाकिना, दो्ना तुंइ सीब 
देशंना ह्ना, यसे ुख्ीस्त इं कली दनाकशना, 
सनाइकिना ्ुंइसनाकव। मम् ु गो्कुीमी यो 
लोकब आ् कली दनाकिना मनाल्य। थमना 
सइुकब लोकब आ् कली मबकेयना समम 
वनारि ्िना मनाल्य। यूहन्ना १५:१३ १७ समुी 
शशु शो्ं चथशना यो, लोकब आ् कली 
शयेत जशो तशना “गो मनारेइ मगे्ङु” द े
मममबना, मकेो मरु आ थुं रे ्रमप्रभ ुयनाव े
आ गेशो दनाकतीक समति यो जनामशना 
लनाइब। ब्यवस्थना १५:७; १यूहन्ना ४:२० १८ आं 
आइकि आल्कुी, गो्कुी दनाकमयु। 
मम् ु “इ कली दनाक्ङु” दे लोव़ ्शना 
ममनाइ, तन् ्तीकेमी दनाकमिुना मनाल्य। 
यनाकूब २:१५‑१६

१९ गो्कुी थमना ्ना दनाकशना, गये ्नाइतय 
ह्ना, इं थुंमी “थमना लनंा खोइकब ्य” द े
थमना ्ना तइुक्य। २० मम् ुइं थुंमी इं कली 
दोस गपेत ुह्ना, इं थुं कयङेना ्रमप्रभ ुयनाव े
ठेयब बनाकब। मम् ुमकेोमी ्लेल तइुकब। 
लूकना १५:२०‑२२ २१ आं दनाकशो लोकब्कुी, 
इं थुंमी इं कली दोस मगेपत ु ह्ना, 
गो्कुी ममहंथ,ु ्रमप्रभ ुयनाव ेआ ङोइंती 
जनाकदीत्य। २२ मम् ु गो ममहंथ ु ्ुंइतय 
ह्ना, इं ्ुंइशो गबे। मनारद ेह्ना गो्कुी आ 
अरेशो लोव़ ्शना, आ दनाकशो ्नाइ्य। 
मकू्ब स ११:२४ २३ मम् ु आ अरेशो लोव़ 
मनार बनाकब देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ुयनाव ेआ 
सोइशशो यसे ुख्ीस्त कली थमना सइुकिना 
् ुइं दनातमेी दनाकमिुना इं कली अरेशो लोव़ 
बनाकब। यूहन्ना ६:२९; यूहन्ना १५:१७ २४ समुी 
आ अरेशो लोव़ ्नाइबना, येस ु ् ु थुं  कना 

ङना बनाकब। मम् ुयेस ुयो मेको मरु ् ुथुं 
कना ङना बनाकब। ्रमप्रभ ुयनाव े् ुगो्कुी 
थुं कना ङना दमुतय, द ेदो्ना तइुक्य देशंना 
ह्ना, मेकोमी गेशो सोकतीमी शेशंो रे 
तइुक्य। १यूहन्ना ४:१३; रोमी ८:९

थमना ् ुजशोल दशोपना तुंइ सीबना?

४  आं दनाकशो लोकब्कुी, शेबं्कुीमी 
शेदंमे्,ु गे्कुीमी ्रमप्रभ ु यनाव े

रे ्ना शे्ंीमी दये मशे्ंीमी मकेो रु्ी्। 
मनारद ेह्ना रनागीमी शशु दूली ्ना, ्रमप्रभ ु
यनाव ेआ लोव़ ्नाइब बनाक्ीम। मत्ी ७:१५ 
२ ्रमप्रभ ु यनावे आ सोकत आ शेतंीके 
दो्ना तुंइ सीब देशंना ह्ना, समुी “येस ु
ख्ीस्त ्रमप्रभ ु यनावे आ सोइकतीके 
रनागीम जनाकत” देबंना, मकेो मरु ्रमप्रभ ु
यनावे ् ु थुं  कना ङना बनाकब। ३ समु िमहं 
“यसे ु्रमप्रभ ुयनाव ेआ सोइशशो ममनाइ” 
द ेशेबंना, मकेो ्रमप्रभ ुयनाव े् ुथुं कना ङना 
मबनाकब। मकेो यसे ुआ ्ब्बम दूली शेबं 
बनाकब। यसे ुआ ्ब्बम दूली शेथं जनाकब, 
द े्ेतंी्ी। मम् ुमकेो मलु रनागीमी बनाकब।

४  आं आइकि आल्कुी, गे्कुी 
्रमप्रभ ुयनाव े् ुथुं कना ङना दमुशना, मकेो 
रनागीमी बनाकब दूली शेबं आ् कली 
ग्रनाती्ी। मनारदे ह्ना रनागी ङना मरु आ् 
थुंमी बनाकशो दूली शेबं सोकत कयेङना 
इ् थुंमी बनाकब ्रमप्रभ ु यनावे आ 
सोकत ठेयब बनाकब। ५ मकेो यसे ुख्ीस्त 
आ ्ब्बम दूली शेबं्कुी रनागी ङना मरु 
बनाक्ीम। मो्तीके आ् शेतंीके ्रमप्रभ ु
यनाव ेके ममनाइ, रनागी ङना बनाकब। मम् ुरनागी 
ङना मरु्कुी मकेो आ् शेशंो दनाक्ीमी। 
यूहन्ना १५:१९ ६ गो्कुी िमहं ्रमप्रभ ुयनाव े
् ु थुं  कना ङना बनाक्य। समुी ्रमप्रभ ु
यनावे कली तइुकबना, मकेोमी आंइ शेशंो 
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टीब। स ुिमहं ्रमप्रभ ुयनाव े् ुथुं कना ङना 
मबनाकबना, मकेोम आंइ शेशंो मटीब। मो्ना 
थमना बनाकबना दये दूली शेतंीक बनाकबना, द े
तइुक् ेिनाप्य। यूहन्ना ८:४७; १कोररनथी १४:३७

परमप्रभमुी दनाक्मपुनाइक्ब
७ आं दनाकशो लोकब्कुी, दनाकमयु। 

मनारद ेह्ना ्रमप्रभ ुयनावमेी थमना सइुकब 
आ् कली दनाकम्ुनाइकब। समुी दनाकबना, 
मेको ्रमप्रभ ु यनावे आ आल दमुशना, 
्रमप्रभ ुयनाव ेकली तइुकब। ८ समु िमहं 
मदनाकबना, मेकोमी ्रमप्रभ ु यनावे कली 
मतइुकब। मनारदे ह्ना ्रमप्रभ ु यनाव े
दनाकब बनाकब। ९ ्रमप्रभ ु यनावेमी दो्ना 
आ दनाकिना कोइंतनाकव देशंना ह्ना, आ 
कना लना तौ रनागीमी सोइकतनाकव। मम् ु
आ तौ सनाइकिना ्ुंइसीतीके इं कली ग्ेना 
ह्ना यो ब्ोइंशना बनाकिना गपेत।ु यूहन्ना ३:१६ 
१० मम् ु ्रमप्रभ ु यनावे आ दनाकिना मनार 
बनाकब देशंना ह्ना, गो्कुी ङोइंती ्रमप्रभ ु
यनावे कली कनाइ मदनाकतनाकय ह्ना यो, 
्रमप्रभ ु यनावेमी इं कली दनाकतनाकव। 
मगश दनाकतनाकव देशंना ह्ना, आंम तौ 
कली सनाइकिना ्ुंइसीब ््नाइकिना कली 
रनागीमी सोइकतनाकव। इं कली मररमशो गये 
् ुसतैना् आ रनाज्य रे प्रोइंिना, द ेसनाइकिना 
्ुंइसीिना कली रनागीमी सोइकतनाकव।

११ आं दनाकशो लोकब्कुी, ्रमप्रभ ु
यनावेमी इं कली दो्ना दनाकतना, मो्ना 
गो्कुी यो दनाकमिुना मनाल्य। १२ मरु्कुीम 
्रमप्रभ ुयनाव ेकली ग्ेनायो मतनाम।े तन् 
गो्कुी दनाकमयुना्,ु ्रमप्रभ ुयनाव ेइं ् ुथुं 
कना दमुत। मम् ु्रमप्रभ ुयनाव ेआ दनाकतीक 
इं थुंमी लीब। यूहन्ना १:१८ १३ ्रमप्रभ ु
यनावमेी इं कली आ सोकत गपेत।ु मो्तीके 
गो ्रमप्रभ ुयनाव े् ुथुं कना ङना दमु्य ् ु

मेको गो ् ु थुं  कना ङना दमुशो तइुक्य। 
१४ मम् ुगो्कुी ्रमप्रभ ुयनावमेी आ तौ 
रनागीमी सोइशशो तनाइतक। गो्कुीमी 
“इं आफ, ्रमप्रभमुी आ तौ कली मरु 
आ् कली ्ना् रे प्रोइंिना, दे रनागीमी 
सोइकतनाकव” दे शे्ंना शे्ं बनाक्ीकी। 
यूहन्ना ३:१७ १५ समुी “येस ु ्रमप्रभ ु यनाव े
आ तौ बनाकब” देबंना, मकेो ्रमप्रभ ुयनाव े
् ुथुं कना ङना बनाकब। मम् ु्रमप्रभ ुयनाव े
यो मकेो ् ुथुं कना ङना बनाकब। १यूहन्ना ५:५ 
१६ मो्तीके गो्कुी “्रमप्रभ ुयनावमेी इं 
कली दनाकब” द ेतइुशशना थमना सइुक्य। 
्रमप्रभ ुयनावेमी मरु आ् कली दनाकब। 
समुी दनाक्ना दनाक् बनाकबना, मकेो ्रमप्रभ ु
यनाव े् ुथुं कना ङना बनाकब। ्रमप्रभ ुयनाव े
यो मकेो ् ुथुं कना ङना बनाकब।

१७ दो्ना मरु आ् कली दनाकिना ररमशो 
दमुत देशंना ह्ना, गो्कुी ्रमप्रभ ुयनाव ेआ 
म्सनाफ ्िी ्नाकत ममहं्य। मनारद ेह्ना 
गो्कुी ्रमप्रभ ुयनाव े् ुथुं कना ङना दमुशना, 
रनागीमी बनाक्य। १यूहन्ना २:२८ १८ मम् ु
दनाक्ना दनाक् बनाकतय ह्ना, ममहं्य। मनारद े
ह्ना मरु्कुी सजनाइ तशना महं्ीम। मम् ु
स ु महंबना, मकेो आ दनाकशो शशु बनाकब। 
१९ गो्कुी िमहं ्रमप्रभ ु यनावे कली 
मनारद ेदनाक्य देशंना ह्ना, मकेोमी ङोइंती 
इं कली शशु दनाकतनाकव। २० समुी िमहं 
“गो ्रमप्रभ ुयनाव ेकली दनाक्ङु” देबंना, 
मम् ुथमना सइुकब लोकब आ् कली कनाइ 
मदनाकबना, मकेो मरु आ देशंो लोव़ यो जोल 
बनाकब। मनारदे ह्ना समुी आ ् ु बनाकशो 
लोकब आ् कली मदनाकबना, मकेोमी मरु 
आ् मतशो ्रमप्रभ ु यनावे कली दो्ना 
दनाक्े िनापबना ङना? मिनापब। १यूहन्ना ३:१७ 
२१ मम् ु्रमप्रभ ुयनावमेी इं कली अरेशो 
लोव़ मनार बनाकत देशंना ह्ना “समुी ्रमप्रभ ु
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यनाव ेकली दनाकबना, मकेोमी थमना सइुकब 
आ् कली यो दनाकिना मनालब” दे शेशंो 
बनाकत। मकू्ब स १२:२९‑३१

थमना सइुक्ब सक्ति पनाइश्शो बनाक््ीम

५  मम् ुसमुी “यसे ु्रमप्रभ ुयनाव ेआ 
सोइशशो ख्ीस्त बनाकब” दे थमना 

सइुकबना, मकेो मरु ्रमप्रभ ुयनाव ेआ आल 
बनाकब। मम् ु समुी आफ कली दनाकबना, 
मेकोमी आ आल कली यो दनाकब। 
२ गो्कुी थमना ्ना ्रमप्रभ ुयनाव ेआ आल 
आ् कली दनाक्य, दे दो्ना तइुक्य 
देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ुयनाव ेकली दनाक्य। 
मम् ुआ अरेशो लोव़ टी्य। ३ गो्कुीमी 
“्रमप्रभ ु यनावे कली दनाक्य” देतंय 
ह्ना, आ अरेशो लोव़ मटशना ्नाइ्य। 
आ देशंो लोव़ मटशना ्िना शयते ममनाइ। 
यूहन्ना१४:१५,२३,२४; मत्ी११:३० ४  मम् ु
्रमप्रभ ुयनाव ेआ आल्कुीमी रनागी ङना 
मरु आ् दनाकशो गये कली ग्रना्ीम। दो्ना 
ग्रना्ीम देशंना ह्ना, यसे ुख्ीस्त कली थमना 
सइुकिना मप्रोइंथ ु ग्रना्ीम। यूहन्ना १६:३३; 
१कोररनथी १५:५७ ५ स ुसमुी ग्रना्ीम देशंना ह्ना 
“येस ु ्रमप्रभ ु यनावे आ तौ बनाकब” द े
थमना सइुकबमी ग्रना्ीम। १यूहन्ना ४:४

परमप्रभ ुआ तौ आ सनंाकछी
६ मम् ु येस ु ख्ीस्त ब्वनाककु ् ु हशु 

रे जनाकत। ब्वनाककु रे लना ममनाइ, तन् 
ब्वनाककु ् ु हशु रे जनाकत। १यूहन्ना ४:२; 
मकू्ब स १:९; यूहन्ना १९:३४‑३५ ७ ्रमप्रभ ु यनाव े
आ सोकत मेको आ सनंाकछी बनाकब। 
मनारदे ह्ना ्रमप्रभ ु यनावे आ सोकतीम 
थमना लोव़ लना ्नाइब। यूहन्ना १:३३ ८ मो्ना 
सनंाकछी सनंा बनाक्ीम। कना ्रमप्रभ ु
यनावे आ सोकत बनाकब, कना ब्वनाककु 

रे जरमेतीके बनाकब ् ु कना मरु आ् 
मररमशो ्तीके आ ्ब्बम यसे ुसनाइकिना 
्ुंइसीशो ङना हशु बनाकब। मम् ुमकेो सनंाफना 
गनार्ीमी। ९ गो्कुी मरु आ् सनंाकछी 
्ेशंना थमना सइुक्य। ्रमप्रभ ु यनावे आ 
सनंाकछी मरु आ् सनंाकछी कयङेना ठेयब 
बनाकब। मम् ु्रमप्रभ ुयनावमेी आ तौ यसे ु
ख्ीस्त आ ्ब्बम मकेो सनंाकछी गपेत।ु

१० स ु्रमप्रभ ुयनाव ेआ तौ कली थमना 
सइुकबना, मेको मरु आ थुंमी सनंाकछी 
लीब। स ुिमहं ्रमप्रभ ुयनाव ेकली थमना 
मसइुकबना, मकेोमी “्रमप्रभ ुयनाव ेजोलफे 
बनाकब” देबं। मनारद ेह्ना “आं तौ बनाकब” 
द े्रमप्रभ ुयनावमेी देशंो थमना मसइुकब। 
यूहन्ना ३:३२‑३४; रोमी ८:१६ ११ मम् ुमकेो आ 
सनंाकछी मनार बनाकब देशंना ह्ना, ्रमप्रभ ु
यनावेमी इं कली गे्ना ह्ना यो ब्ोइंशना 
बनाकतीक गपेत।ु मोदेशंो ब्ोइंशना बनाकतीक 
आ तौमी ्तीके बनाकब। १२ स ुमकेो आ 
तौ ् ुबनाकबना, मकेो ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना 
बनाकिना तनाइब। स ु िमहं ्रमप्रभ ु यनाव े
आ तौ ् ु मबनाकबना, मेको गे्ना ह्ना यो 
ब्ोइंशना बनाकिना मतनाइब। १३ मम् ुग्ेकुी 
्रमप्रभ ुयनावे आ तौ आ ्े ंकली थमना 
सइुक्ी्ी। मो्तीके ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना 
बनाकिना तनाइब बनाक्ी्ी, द ेगो इ् कली 
तइुक्नाइकिना कली ब्केतनाकङ। यूहन्ना २०:३१

परमप्रभ ुकली पुंइतीक लशोव़
१४ मम् ुमकेो कली थमना सइुशशोमी इं 

्ुंइशो आ दनाकशो बनाकत ह्ना, मनार ्ुंइतय 
ह्ना यो, इं कली ्ेशंना गबे। यूहन्ना १४:१३ 
१५ गो्कुीमी इं मनार मनार ्ुंइशो ्ेबं, 
दे तइुकतनाकय ह्ना, इं ्ुंइशो यो गेब, 
दे तइुक्य। १६ मम् ु समुी आ लोकब 
मबकेिना ङना सजनाइ तिना ङना ्ना मररमशो 
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्शो तनाइबना, मम् ुआ लोकब आ ्ब्बम 
्ुंइबना, मेको मरु आ ्ुंइशो ्रमप्रभ ु
यनावेमी गेब। मेको थमना सइुकब लोकब 
ग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना बनाकिना तनाइब। तन् 
बेकिना ङना मररमशो ्तीक यो बनाकबना, 
मोदेशंो मररमशो ्नाइब कली ्ुंइिना 
ममनालब, द ेइ् कली दे्ंङु। मकू्ब स ३:२८‑३० 
१७ ्रमप्रभ ु यनावे कली मगनारिना ङना 
गेय ्ेलल मररमशो बनाक्ीम। तन् कोइ 
मररमशो ्तीके कयनामिना ङना बनाक्ीम।

यरेस ुख्ीस्त ् ुबनाक्बपकुी
१८ मम् ु “स ु ्रमप्रभ ु यनाव े रे जरमशेो 

बनाकम,े मकेो मरुुम मररमशो म्नाइब। 
मनारद े ह्ना ्रमप्रभ ु यनाव े रे जरमशेो 
आ् कली यसे ु ख्ीस्तमी कोव़ब। मम् ु
सतैना्मी मकेो आ् कली मथीब” द े

तइुक्य। १यूहन्ना ३:९; यूहन्ना १७:१५ १९ मम् ु
गो्कुीमी “गो्कुी ्रमप्रभ ु यनाव े आ 
मरु ्य” तन् सतैना्मी ्लेल रनागी ङना 
मरु आ् कली हकुुम ्नाइब, द ेतइुक्य। 
गलनाती १:४ २० मम् ु्रमप्रभ ुयनाव ेआ तौमी 
इं कली रुपतीक थुं गपेत,ु द े तइुक्य। 
मकेो रुपतीक थुंमी थमना ्तीके कली 
तइुक्य। गो्कुी मकेो थमना ्नाइब ् ु
थुं कना ङना बनाक्य। मो्ना आ तौ यसे ु
ख्ीस्त ् ु यो थुं कना ङना बनाक्य। मकेो 
थमना ्रमप्रभ ुयनाव े् ुग्ेना ह्ना यो ब्ोइंशना 
बनाकतीक बनाकब। यूहन्ना १७:३

्शोलरे ङना लशोव़
२१ मो्तीके “आं आइकि आल्कुी, 

मूमत्ब रे ङो् बनाककी्” द ेइ् कली ब्केशना 
अरेतन्ी। १कोररनथी १०:१४ 
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