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१ यूहन्‍ना
ब्रेक्‍ब मरु: एको चिठी यसे ुआ शेसंीब, यूहन्‍नाम ङोइंती ब्रेक्‍शो बाक्‍ब। चिठी ब्रेक्‍ची ना 

मकेो खाल्‍पा दमु्‍शो बाक्‍त।

गेना ब्रेक्‍शो: एको चिठी गनेा ब्रेक्‍शो बाक्‍मे, ठीक पा मतइुक्‍नीम। दूली शेबंपकुी १०० 
ए. डी. क्‍येङा ङोइंती जाक्‍शो बाक्‍तेक्‍म। मकेो आन पर्बम लोव़ ब्रेक्‍शो बाक्‍ब। 
मोपतीके मनेा ब्रेक्‍शो बाक्‍ब, द ेमिम्‍सीब।

मार ब्रेक्‍शो:
१. ठीक पा थमा सइुश्‍शो कोइंतीके यूहन्‍ना १:५‑२:२७
२. परमप्रभ ुयाव ेआ मरु दमु्‍शो दोपा तुंइसीबा यूहन्‍ना २:२८‑४:२१ 
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थमा सइुक्‍ब आन कली ठेयब शेतंीक

१ �नले्‍ल क्‍येङा ङोइंती रे बाक्‍शो, स ु
बाक्‍त देशंा हना, ब्रोंइचा गबे लोव़ 

माइश्‍शो बाक्‍त। गोपकुीमी मेको आ 
लोव़ नेतंक। आंइ मिक्‍चीमी ताइतक। 
आंइ मिक्‍चीमी कोव़तक। आंइ गइुमी 
थीतक। यूहन्‍ना १:१; यूहन्‍ना १:१४; यूहन्‍ना १:४  
२ मकेो ब्रोंइचा गबे लोव़ माइश्‍शो रागीमी 
तपाइसीचा पुंइसाक्‍व। मिन ु गो मेको 
कली ताइतक। मोपतीके गोपकुीमी 
मकेो आ लोव़ शेनंीकी। मिन ुइन कली 
यो गनेा हना यो, इं आफ न ुबाक्‍चा आ 
पर्बम शेनंीकी। मकेो गनेा हना यो ब्रोंइशा 
बाक्‍तीक माइश्‍शो ङोइंती आ आफ 
परमप्रभ ुयाव ेन ुबाक्‍त। मिन ुपरमप्रभमुी 
मकेो आंइ कली कोइंताक्‍व। ३ मिन ुआंइ 
तशो न ु नेशंो इन कली शेनंीकी। मारद े
हना गो नले्‍ल थुं का ङा दमु्‍यल। मिन ुगो 
नेल्‍ल इं आफ परमप्रभ ु यावे न ु आ तौ 
येस ुख्रीस्‍त न ुथुं  का ङा बाक्‍नय। ४ गो 
नेल्‍ल इं थुं  ग्‍येरसीशा बाक्‍य, दे एको 
चिठी ब्रेक्‍शा, इन कली सोइक्‍ताक्‍क। 
१यूहन्‍ना ५:१३; यूहन्‍ना १५:११; यूहन्‍ना १६:२४

परमप्रभ ुछेङछेङ बाक्‍ब
५ मेकोमी आंइ कली नेपंाइश्‍शो लोव़ 

इन कली शेनंीकी। मार लोव़ शेनंीकी 
देशंा हना, परमप्रभ ुयाव ेछेङछेङ बाक्‍ब। 
मिन ु मेको न ु छिङछिङ काइ मबाक्‍ब। 
याकूब १:१७ ६  गोपकुीमी छिङछिङम 
गाक्‍शा यो “परमप्रभ ुयावे न ुथुं  का ङा 
बाक्‍नय” देतंय हना, जोल्‍फे  दमु्‍नय। 
थमा गेय मपाइनय। १यूहन्‍ना २:४ ७ मेको 
छेङछेङमी बाक्‍शो खोदेशंो पा, गो 
छेङछेङमी गाक्‍तय हना, अर्को थमा 

सइुक्‍बपकुी न ुथुं का ङा दमु्‍नय। मिन ुआ 
तौ यसे ुआ हशुमेी इं मरिम्‍शो पशो नले्‍ल 
क्‍याम्‍ब। हिब्रू  ९:१४; प्रकाश १:५ ८ गोपकुीमी 
“मरिम्‍शो काइ मपक” देतंय हना, इं 
आंमा मिक्‍च सिल्‍शो बाक्‍नय। इं थुं 
आगामी थमा मबाक्‍ब। ९ गोपकुीमी 
“मरिम्‍शो पाइतक” देतंय हना, इं मरिम्‍शो 
पतीके क्‍याम्‍शा, इं कली शेक्‍ब। मारद े
हना मकेो आ देशंो पाइब न ुठीक पाइब 
बाक्‍ब। भजन संग्रह ३२:३‑५; हितोपदेस २८:१३ 
१० गोपकुीमी “मरिम्‍शो काइ मपक” 
देतंय हना, मेको कली जोल्‍फे  सेल्‍नय। 
मिन ु आ देशंो लोव़ इं थुंमी मलीब। 
रोमी ३:१०‑१८

पाप रे प्रोंइब यसे ुख्रीस्‍त बाक्‍ब

२ �मिन ु आं आलपकुी, इन कली 
मारदे ब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना, गो 

इन कली “मरिम्‍शो मपने” दे‍ंचा कली 
ब्रेक्‍ताक्‍ङ। मिन ुथमा सइुक्‍ब कामी पाप 
पाप्‍तु हना, मेको आ पर्बम आ आफ 
कली पुंइब का बाक्‍ब। मेको पुंइब 
स ु बाक्‍ब देशंा हना, मेको नेल्‍ल ठीक 
पाइब यसे ुख्रीस्‍त बाक्‍ब। २ दोपा नेल्‍ल 
ठीक पाप्‍तु देशंा हना, मरिम्‍शो पाइब आन 
बके्‍तीकेमी साइक्‍चा पुंइसाक्‍व। इं पाप 
कली ला ममाइ, तन्‍न रागी नले्‍ल ङा मरु 
आन पाप क्‍याम्‍चा कली यो साइक्‍चा 
पुं इसाक्‍व। १यूहन्‍ना ४:१०; कलस्‍सी १:२०; 
यूहन्‍ना ११:५१‑५२ ३ मिन ुगोपकुी यसे ुख्रीस्‍त 
आ मरु दमु्‍शो, दोपा तइुक्‍नय देशंा हना, 
परमप्रभ ुयाव ेआ अरेशो लोव़ पना पन 
बाक्‍तीके येस ु ख्रीस्‍त कली थमा पा 
तइुक्‍नय। ४ मिन ुसमुी “गो यसे ुख्रीस्‍त आ 
मरु दमु्‍शा, मकेो तइुक्‍नुङ” देबंा, तन्‍न आ 
अरेशो लोव़ मटीबा, मकेो जोल्‍फे  बाक्‍ब। 

१ यूहन्‍ना  १:१​–​२:४
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मोदेशंो मरु आगामी परमप्रभ ु आ थमा 
पतीके मबाक्‍ब। ५ स ुचहि आ देशंो लोव़ 
पना पन बाक्‍बा, मेको मरुुमी परमप्रभ ु
याव ेकली थमा पा दाक्‍ब। मोदेशंो दमु्‍शो 
मरुुमी “गो यसे ुख्रीस्‍त आ मरु दमु्‍ती” द े
तइुक्‍ब। यूहन्‍ना १४:२१‑२३ ६ मिन ुसमुी “गो 
यसे ुख्रीस्‍त न ुबाक्‍नुङ” देबंा, मकेो यसे ु
ख्रीस्‍त खोदेशंो दमु्‍चा माल्‍ब। यूहन्‍ना १३:१५; 
१पत्रुस २:२१‑२३

थमा सइुक्‍ब आन दाक्‍मुशो
७ आं दाक्‍शो थमा सइुक्‍ब लोक्‍बपकुी, 

गो इन कली नक अरेशो लोव़ मब्रेक्‍तु। 
एको अरेशो लोव़ माइत बाक्‍ब। गेपकुी 
मेको ङोइंती रे पाइ‍नीनी। मिन ुगे मेको 
माइत अरेशो लोव़ नेशंो बाक्‍तीनी। 
यूहन्‍ना ११:३४; २यूहन्‍ना :५ ८ मिन ुमकेो ब्रेक्‍शा 
यो गो इन कली नक अरेशो लोव़ 
ब्रेक्‍नुङ। मारदे हना मेको नक अरेशो 
लोव़ येस ुख्रीस्‍तमी खाप्‍तु। मिन ुगेपकुी 
यो पाइनीनी। गो मेको मारदे ब्रेक्‍ताक्‍ङ 
देशंा हना, मलु छिङछिङ जाम्‍ना जाम्‍न 
लाइब। मिन ुथमा छेङछेङ बारना बारन 
बाक्‍ब। यूहन्‍ना ८:१२; रोमी १३:१२ ९  मिन ु
समुी “गो परमप्रभ ुयावे आ छेङछेङमी 
बाक्‍नुङ” देबंा, तन्‍न आ लोक्‍ब आन 
कली मदाक्‍बा, मकेो छेङछेङमी ममाइ, 
छिङछिङमी बाक्‍ब। १यूहन्‍ना ४:२० १० स ु
चहि आ थमा सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली 
दाक्‍बा, मेको छेङछेङमी गाक्‍ना गाक्‍न 
बाक्‍ब। मोदेशंो दमु्‍शो मरुुमी मरिम्‍शो 
गये मपाइब। ११ स ुचहि आ लोक्‍ब आन 
कली मदाक्‍बा, मेको मरु छिङछिङमी 
गाक्‍ब। मिन ु ते लाइबा मतइुक्‍ब। 
छिङछिङमी मेको कली मिक्‍च मताइब 
सले्‍ब।

रागी न ुरागी ङा थोव़क
१२ आं दाक्‍शो तमी तौपकुी, गो इन 

कली मारदे ब्रेक्‍ना ब्रेक्‍न बाक्‍ती देशंा 
हना, इन पशो मरिम्‍शो नले्‍ल यसे ुख्रीस्‍त 
आ नेमंी क्‍याम्‍सीशो बाक्‍त। मोपतीके गो 
इन कली ब्रेक्‍ना ब्रेक्‍न बाक्‍ती। १३ आम 
आफपकुी, गो इन कली मारदे ब्रेक्‍ना 
ब्रेक्‍न बाक्‍ती देशंा हना, ग ेमकेो ङोइंती रे 
बाक्‍ब कली तइुक्‍नीनी। मोपतीके गो इन 
कली ब्रेक्‍ना ब्रेक्‍न बाक्‍ती। ठेयब वोइंश 
आलपकुी, गो इन कली मारदे ब्रेक्‍ना 
ब्रेक्‍न बाक्‍ती देशंा हना, ग ेसतैान कली 
ग्रातीनी। मोपतीके गो इन कली ब्रेक्‍ना 
ब्रेक्‍न बाक्‍ती। मिन ुआं तमी तौपकुी, गो 
इन कली मारद ेब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना, ग े
इं आफ परमप्रभ ुयाव ेकली तइुक्‍नीनी। 
मोपतीके गो इन कली ब्रेक्‍ताक्‍ङ। 
यूहन्‍ना १:१ १४ मिन ुआं आलपकुी, गो इन 
कली मारदे ब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना, गे इं 
आफ कली तइुक्‍नीनी। गो आम आफ 
इन कली मारद ेब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना, ग े
ङोइंती रे बाक्‍ब कली तइुक्‍ब बाक्‍नीनी। 
गो ठेयब वोइंश आल इन कली मारद े
ब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना, गेपकुी बोल्‍यो 
दमु्‍तीनी। गे परमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ इन 
थुंमी वोइश्‍‍शा, सैतान कली ग्रातीनी। 
मोपतीके गो इन कली ब्रेक्‍ताक्‍ङ। 
एफिसी ६:१०; १५ गेपकुी रागी न ु रागी ङा 
थोव़क कली मदाक्‍तीन। स ु चहि रागी 
कली दाक्‍बा, मेको आ थुंमी इं आफ, 
परमप्रभ ु यावे आ दाक्‍शो मबाक्‍ब। 
याकूब ४:४ १६ मिन ुरागीमी मार बाक्‍ब देशंा 
हना, मकेो मरु आन रांमी मार मार पचा 
दाक्‍नीमी, मेकोन पाइनीमी। मेको आन 
मिक्‍चीमी मार मार कोव़चा दाक्‍नीमी, 

१ यूहन्‍ना  २:५​–​१६
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मकेोन कोव़थ लाइनीम। आन शशु शोपं 
आ पर्बम ठेयब लते्‍तीके इं आफ परमप्रभ ु
याव े रे ममाइ, रागी ङा मरु आन पतीके 
बाक्‍ब। १७ मिन ुरागी न ुरागी ङा मरु आन 
दाक्‍शो नेल्‍ल जाम्‍ब। स ु चहि परमप्रभ ु
याव ेआ देशंो पाइबा, मकेो मरु गनेा हना 
यो ब्रोंइशा बाक्‍ब।

दूली शेबं जाक्‍तेक्‍म
१८ आं तमी तौपकुी, रागी जाम्‍चशो 

बाक्‍ब। दोपा तइुक्‍ताक्‍य देंशा हना, 
ख्रीस्‍त आ पर्बम दूली शेबं का जाक्‍ब, द े
ङोइंती रे तइुश्‍शो ननी। ख्रीस्‍त आ पर्बम 
दूली शेंब शशु जाक्‍तेक्‍म। मोपतीके 
रागी जाम्‍चशो बाक्‍त, दे तइुक्‍ताक्‍य। 
१पत्रुस ४:७; मत्ती २४:२४; २थिस्‍सलोनिकी २:३‑४ 
१९ मकेो दूली शेबंपकुी इं दात े रे ग्रूतके्‍म। 
मकेोपकुी चहि इं खोदेशंो पा यसे ुख्रीस्‍त 
कली थमा सइुक्‍ब मनम। इं खोदेशंो 
पा येस ुख्रीस्‍त कली थमा सइुक्‍ब नम 
हना, गोपकुी न ु काथा बाक्‍म वा। 
तन्‍न इं दाते रे ग्रू शा लाम्‍तेक्‍म। मिन ु
इं खोदेशंो पा येस ु ख्रीस्‍त कली थमा 
सइुक्‍ब मनम, दे तुंइ‍सीब। प्रेरित २०:३०; 
१कोरिन्‍थी ११:१९ २०  येस ु ख्रीस्‍तमी इन 
कली परमप्रभ ु यावे आ सोक्‍त गेप्‍तु। 
मोपतीके नले्‍ल तइुक्‍नीनी। २१ इन कली 
एको लोव़ मारदे ब्रेक्‍ताक्‍ङ देशंा हना 
“गे मतइुक्‍ब ननी” दे ममिम्‍नुङ। थमा 
लोव़ तइुक्‍नीनी। मिन ुमेको इन तइुश्‍शो 
थमा लोव़ क्‍येङा जोक्‍ब सेल्‍चा, द े
ब्रेक्‍ताक्‍ङ। थमा शेतंीकेमी येस ु ख्रीस्‍त 
आ पर्बम जोल मबाक्‍ब। २२ दूली शेबंमी 
मार शेबं देशंा हना “यसे ुख्रीस्‍त परमप्रभ ु
याव े आ सोइश्‍शो ममाइ। परमप्रभ ु याव े
न ु आ तौ पोब ु मनसी” दे शेबं। मेको 

ख्रीस्‍त आ पर्बम दूली लोव़ शेबं बाक्‍ब। 
२३ स ु समुी “येस ु ख्रीस्‍त परमप्रभ ु याव े
आ तौ ममाइ” दे शेनंीमी, मेको इं आफ 
परमप्रभ ुयावे न ुथुं  का ङा मबाक्‍नीम। 
स ुसमुी चहि “येस ुख्रीस्‍त परमप्रभ ुयाव े
आ तौ बाक्‍ब” द ेशेनंीमी, मकेो इं आफ, 
परमप्रभ ु यावे न ु थुं  का ङा बाक्‍नीम। 
यूहन्‍ना ५:२३; १यूहन्‍ना ४:१५ २४  मिनु इन 
ङोइंती रे नेशंो शेतंीके मिम्‍शा बाक्‍कीन। 
इन ङोंइती रे ने ंशो शेंतीके मिम्‍शा 
बाक्‍तीनी हना, गपेकुी इं आफ, परमप्रभ ु
यावे न ु आ तौ न ु थुं  का ङा दमु्‍शा 
बाक्‍नीनी। २५ परमप्रभ ु यावेमी “गो इन 
कली गनेा हना यो ब्रोंइशा बाक्‍चा गनेङु” 
देशंो बाक्‍ब।

२६ मरु का निक्‍शीमी इन कली दूली 
शेनंीमी। मोपतीके गो इन कली एको 
लोव़ ब्रेक्‍ताक्‍ङ। २७ येस ु ख्रीस्‍तमी इन 
कली परमप्रभ ुयाव ेआ सोक्‍त गपे्‍तु। मिन ु
मेको गेपकुी न ु बाक्‍ब। मेको परमप्रभ ु
यावे आ सोक्‍त गेपकुी न ु बाक्‍मेन,ु 
अर्को शेबं ममाल्‍नीनी। परमप्रभ ु याव े
आ सोक्‍तीमी इन कली नेल्‍ल शेनंा शेनं 
बाक्‍ब। मेको आ शेशंो थमा बाक्‍तीके 
जोल मदमु्‍ब। मेकोमी ङोइंती इन कली 
शेशंो टिशा, मेको न ु थुं  का ङा दमु्‍शा, 
बाक्‍कीन। यूहन्‍ना १६:१३; २कोरिन्‍थी १:२१‑२२; 
यरेमीया ३१:३४

२८ आं तमी तौपकुी, यसे ुख्रीस्‍त न ुथुं 
का ङा दमु्‍शा बाक्‍कीन। मेको यिमेन,ु 
गोपकुी महिब दमु्‍ने चाप्‍यल। मेको आ 
ङोइंती मनुे मदोक्‍यल। २९ “येस ु ख्रीस्‍त 
नले्‍ल ठीक पाइब बाक्‍ब” द ेतइुक्‍ताक्‍नी 
हना, स ु समु ठीक पाइनीमी, मेको 
नेल्‍ल परमप्रभ ु आ आलपकुी नमी, द े
तइुक्‍नीनी। १यूहन्‍ना ३:७‑१०
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परमप्रभ ुआ आल दमु्‍शो

३ �इं आफोमी इं कली शशु दाक्‍शा 
“परमप्रभ ु यावे आ तमी तौ” द े

ने ंवोइश्‍शो बाक्‍त। मिन ुगोपकुी आ तमी 
तौ दमु्‍तय। मोपतीके रागी ङा मरुपकुीमी 
इं कली मतइुक्‍नीम। मारदे मतइुक्‍नीम 
देशंा हना, मकेोपकुीमी यसे ुख्रीस्‍त कली 
यो मतइुक्‍नीम। यूहन्‍ना १:१२; यूहन्‍ना १६:३ 
२ आं दाक्‍शो लोक्‍बपकुी, मलु गोपकुी 
परमप्रभ ुयाव ेआ आल दमु्‍तय। नोल ेगो 
दोदेशंो दमु्‍नया, मारेइ मतइुक्‍नय। मिन ु
येस ुख्रीस्‍त ग्रूमने,ु गोपकुी मकेो खोदेशंो 
दमु्‍नय। दोपा मेको खोदेशंो दमु्‍नय देशंा 
हना, गोपकुी मकेो कली दोदेशंो बाक्‍मे, 
दे तशा, मकेो खोदेशंो दमु्‍नय। रोमी ८:१७; 
फिलिप्‍पी ३:२१; कलस्‍सी ३:४ ३ मिन ु स ु मेको 
आ मग्रूम सम्‍म रिम्‍शा बाक्‍बा, मकेो यसे ु
ख्रीस्‍त पाप रे ङोन बाक्‍शो खोदेशंो पा, 
मकेो यो पाप रे ङोन बाक्‍ब।

४ मिन ु समु मरिम्‍शो पाइबा, मेकोमी 
परमप्रभ ु यावे आ अरेशो लोव़ मटीब। 
मरिम्‍शो मार बाक्‍ब देशंा हना, परमप्रभ ु
यावे आ अरेशो लोव़ मटिचा मरिम्‍शो 
बाक्‍ब। ५ मरिम्‍शो क्‍याम्‍चा कली येस ु
ख्रीस्‍त जाक्‍त, द ेतइुक्‍नीनी। मिन ुमकेोमी 
काइ मरिम्‍शो मपवा। यसैया ५३:४‑६; 
यूहन्‍ना १:२९; १ पत्रुस २:२४; यसयैा ५३:९; यूहन्‍ना ८:४६ 
६ स ुचहि मकेो न ुथुं का ङा दमु्‍शा बाक्‍बा, 
मेकोमी मरिम्‍शो मपाइब। समु चहि 
मरिम्‍शो पना पन बाक्‍बा, मेको येस ु
ख्रीस्‍त न ुथुं का ङा मदमु्‍थु, मकेो कली 
मतइुक्‍ब। रोमी ६:११,१४

७ आं आइक्‍च आलपकुी, दूली लोव़ 
शेबं आन लोव़ मनेनीन। समु ठीक गेय 
पाइबा, मकेो मरु यो यसे ुख्रीस्‍त खोदेशंो 

पा ठीक पाइब बाक्‍ब। १यूहन्‍ना २:२९ ८ स ु
चहि मरिम्‍शो पना पन बाक्‍बा, मकेो मरु 
सैतान रे जाक्‍शो बाक्‍ब। मारदे हना 
सतैान ङोइंती रे मरिम्‍शो पना पन बाक्‍शो 
बाक्‍ब। मोपतीके परमप्रभ ु यावे आ 
तौ सतैान आ गेय थमु्‍चा कली रागीमी 
जाक्‍त। यूहन्‍ना ८:४४ ९ परमप्रभ ु यावे आ 
आलपकुीमी पाप मपाइनीम। मारद ेपाप 
मपाइनीम देशंा हना, परमप्रभ ुआ थुं मकेो 
आन थुंमी बाक्‍ब। मोपतीके परमप्रभ ुआ 
आलपकुीम पाप मपाइनीम। १यूहन्‍ना ५:१८ 
१० मिन ुतकेो मरु परमप्रभ ुयाव ेआ आल 
बाक्‍नीमी न ु तेको मरु सतैान आ आल 
बाक्‍नीमी, दे तुंइ‍सीब। दोपा तुंइ‍सीब 
देशंा हना, स ुस ुठीक गये मपाइनीमी न ु
आ लोक्‍ब आन कली मदाक्‍नीमी, मकेो 
परमप्रभ ु यावे आ आल मनमी। मेको 
सैतान आ आल बाक्‍नीम। यूहन्‍ना ५:१८ 
११ मिन ुइन ङोइंती रे नेशंो लोव़ मार बाक्‍त 
देशंा हना, गोपकुी दाक्‍मुचा माल्‍नय। 
यूहन्‍ना १३:३४ १२ काइन खोदेशंो दमु्‍चा 
मदमु्‍ब। काइनमी सतैान आ मरु दमु्‍शा, 
आ लोक्‍ब कली सदा बाक्‍त। काइनमी 
आ लोक्‍ब कली मारद ेसदा बाक्‍त देशंा 
हना, आ थुं ङा गये मरिम्‍शो बाक्‍माक्‍त। 
आ लोक्‍ब आ गेय चहि परमप्रभ ु याव े
आ ङोइंती ठीक बाक्‍माक्‍त। उत्‍पत्ती ४:८

१३ आं लोक्‍बपकुी, रागी ङा मरुपकुीमी 
इन कली मदाक्‍थु श्‍येत गेमेन,ु छक 
मलाक्‍कीन। मत्ती ५:११; यूहन्‍ना १५:१८‑१९ 
१४ गोपकुी बके्‍तीक राज्‍य रे पा, ब्रोंइतीक 
राज्‍यमी बाक्‍नय। दोपा तइुक्‍नय देशंा हना, 
थमा सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली दाक्‍नय। 
समु चहि मदाक्‍बा, मेको बेक्‍तीक 
राज्‍यमी बाक्‍ब। यूहन्‍ना ५:२४ १५ समु थमा 
सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली मदाक्‍बा, 
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मकेो मरु साइक्‍ब बाक्‍ब। मिन ुसमु थमा 
सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली साइक्‍बा, मकेो 
गनेा हना यो ब्रोंइशा बाक्‍चा मताइब, द े
तइुक्‍नीनी। मत्ती ५:२१‑२२ १६ मिन ु लोक्‍ब 
आन कली दाक्‍चा, दोपा तुंइ‍सीब 
देशंा हना, यसे ुख्रीस्‍त इं कली दाक्‍शा, 
साइक्‍चा पुंइसाक्‍व। मिन ु गोपकुीमी यो 
लोक्‍ब आन कली दाक्‍चा माल्‍नय। थमा 
सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली मबके्या सम्‍म 
वारच पचा माल्‍नय। यूहन्‍ना १५:१३ १७ समुी 
शशु शोपं थिशा यो, लोक्‍ब आन कली 
श्‍येत जशो तशा “गो मारेइ मगेनङु” द े
मिम्‍बा, मकेो मरु आ थुं रे परमप्रभ ुयाव े
आ गेशो दाक्‍तीक सक्ति यो जाम्‍शा 
लाइब। ब्‍यवस्‍था १५:७; १यूहन्‍ना ४:२० १८ आं 
आइक्‍च आलपकुी, गोपकुी दाक्‍मुय। 
मिन ु “इ कली दाक्‍नुङ” दे लोव़ पशा 
ममाइ, तन्‍न पतीकेमी दाक्‍मुचा माल्‍नय। 
याकूब २:१५‑१६

१९ गोपकुी थमा पा दाक्‍शा, गये पाइतय 
हना, इं थुंमी “थमा लां खोइक्‍ब नय” द े
थमा पा तइुक्‍नय। २० मिन ुइं थुंमी इं कली 
दोस गपे्‍तु हना, इं थुं क्‍येङा परमप्रभ ुयाव े
ठेयब बाक्‍ब। मिन ुमकेोमी नले्‍ल तइुक्‍ब। 
लूका १५:२०‑२२ २१ आं दाक्‍शो लोक्‍बपकुी, 
इं थुंमी इं कली दोस मगेप्‍तु हना, 
गोपकुी महिथ,ु परमप्रभ ुयाव ेआ ङोइंती 
जाक्‍दीत्‍नय। २२ मिन ु गो महिथ ु पुंइतय 
हना, इं पुंइशो गबे। मारद ेहना गोपकुी आ 
अरेशो लोव़ पशा, आ दाक्‍शो पाइनय। 
मर्कू  स ११:२४ २३ मिन ु आ अरेशो लोव़ 
मार बाक्‍ब देशंा हना, परमप्रभ ुयाव ेआ 
सोइश्‍शो यसे ुख्रीस्‍त कली थमा सइुक्‍चा 
न ुइं दातमेी दाक्‍मुचा इं कली अरेशो लोव़ 
बाक्‍ब। यूहन्‍ना ६:२९; यूहन्‍ना १५:१७ २४ समुी 
आ अरेशो लोव़ पाइबा, येस ु न ु थुं  का 

ङा बाक्‍ब। मिन ुयेस ुयो मेको मरु न ुथुं 
का ङा बाक्‍ब। परमप्रभ ुयाव ेन ुगोपकुी 
थुं का ङा दमु्‍तय, द ेदोपा तइुक्‍नय देशंा 
हना, मेकोमी गेशो सोक्‍तीमी शेशंो रे 
तइुक्‍नय। १यूहन्‍ना ४:१३; रोमी ८:९

थमा न ुजोल दोपा तुंइ‍सीबा?

४ �आं दाक्‍शो लोक्‍बपकुी, शेबंपकुीमी 
शेदंमेन,ु गेपकुीमी परमप्रभ ु याव े

रे पा शेनंीमी दये मशेनंीमी मकेो रुपीन। 
मारद ेहना रागीमी शशु दूली पा, परमप्रभ ु
याव ेआ लोव़ पाइब बाक्‍नीम। मत्ती ७:१५ 
२ परमप्रभ ु यावे आ सोक्‍त आ शेतंीके 
दोपा तुंइ‍सीब देशंा हना, समुी “येस ु
ख्रीस्‍त परमप्रभ ु यावे आ सोइक्‍तीके 
रागीम जाक्‍त” देबंा, मकेो मरु परमप्रभ ु
यावे न ु थुं  का ङा बाक्‍ब। ३ समु चहि 
“यसे ुपरमप्रभ ुयाव ेआ सोइश्‍शो ममाइ” 
द ेशेबंा, मकेो परमप्रभ ुयाव ेन ुथुं का ङा 
मबाक्‍ब। मकेो यसे ुआ पर्बम दूली शेबं 
बाक्‍ब। यसे ुआ पर्बम दूली शेथं जाक्‍ब, 
द ेनेतंीनी। मिन ुमकेो मलु रागीमी बाक्‍ब।

४  आं आइक्‍च आलपकुी, गेपकुी 
परमप्रभ ुयाव ेन ुथुं का ङा दमु्‍शा, मकेो 
रागीमी बाक्‍ब दूली शेबं आन कली 
ग्रातीनी। मारदे हना रागी ङा मरु आन 
थुंमी बाक्‍शो दूली शेबं सोक्‍त क्‍येङा 
इन थुंमी बाक्‍ब परमप्रभ ु यावे आ 
सोक्‍त ठेयब बाक्‍ब। ५ मकेो यसे ुख्रीस्‍त 
आ पर्बम दूली शेबंपकुी रागी ङा मरु 
बाक्‍नीम। मोपतीके आन शेतंीके परमप्रभ ु
याव ेके ममाइ, रागी ङा बाक्‍ब। मिन ुरागी 
ङा मरुपकुी मकेो आन शेशंो दाक्‍नीमी। 
यूहन्‍ना १५:१९ ६ गोपकुी चहि परमप्रभ ुयाव े
न ु थुं  का ङा बाक्‍नय। समुी परमप्रभ ु
यावे कली तइुक्‍बा, मकेोमी आंइ शेशंो 
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टीब। स ुचहि परमप्रभ ुयाव ेन ुथुं का ङा 
मबाक्‍बा, मकेोम आंइ शेशंो मटीब। मोपा 
थमा बाक्‍बा दये दूली शेतंीक बाक्‍बा, द े
तइुक्‍ने चाप्‍नय। यूहन्‍ना ८:४७; १कोरिन्‍थी १४:३७

परमप्रभमुी दाक्‍मुपाइक्‍ब
७ आं दाक्‍शो लोक्‍बपकुी, दाक्‍मुय। 

मारद ेहना परमप्रभ ुयावमेी थमा सइुक्‍ब 
आन कली दाक्‍मुपाइक्‍ब। समुी दाक्‍बा, 
मेको परमप्रभ ु यावे आ आल दमु्‍शा, 
परमप्रभ ुयाव ेकली तइुक्‍ब। ८ समु चहि 
मदाक्‍बा, मेकोमी परमप्रभ ु यावे कली 
मतइुक्‍ब। मारदे हना परमप्रभ ु याव े
दाक्‍ब बाक्‍ब। ९ परमप्रभ ु यावेमी दोपा 
आ दाक्‍चा कोइंताक्‍व देशंा हना, आ 
का ला तौ रागीमी सोइक्‍ताक्‍व। मिन ु
आ तौ साइक्‍चा पुंइसीतीके इं कली गनेा 
हना यो ब्रोंइशा बाक्‍चा गपे्‍तु। यूहन्‍ना ३:१६ 
१० मिन ु परमप्रभ ु यावे आ दाक्‍चा मार 
बाक्‍ब देशंा हना, गोपकुी ङोइंती परमप्रभ ु
यावे कली काइ मदाक्‍ताक्‍य हना यो, 
परमप्रभ ु यावेमी इं कली दाक्‍ताक्‍व। 
गिश दाक्‍ताक्‍व देशंा हना, आंम तौ 
कली साइक्‍चा पुंइसीब पपाइक्‍चा कली 
रागीमी सोइक्‍ताक्‍व। इं कली मरिम्‍शो गये 
न ुसतैान आ राज्‍य रे प्रोंइचा, द ेसाइक्‍चा 
पुंइसीचा कली रागीमी सोइक्‍ताक्‍व।

११ आं दाक्‍शो लोक्‍बपकुी, परमप्रभ ु
यावेमी इं कली दोपा दाक्‍ता, मोपा 
गोपकुी यो दाक्‍मुचा माल्‍नय। १२ मरुपकुीम 
परमप्रभ ुयाव ेकली गनेायो मताम।े तन्‍न 
गोपकुी दाक्‍मुयान,ु परमप्रभ ुयाव ेइं न ुथुं 
का दमु्‍त। मिन ुपरमप्रभ ुयाव ेआ दाक्‍तीक 
इं थुंमी लीब। यूहन्‍ना १:१८ १३ परमप्रभ ु
यावमेी इं कली आ सोक्‍त गपे्‍तु। मोपतीके 
गो परमप्रभ ुयाव ेन ुथुं का ङा दमु्‍नय न ु

मेको गो न ु थुं  का ङा दमु्‍शो तइुक्‍नय। 
१४ मिन ुगोपकुी परमप्रभ ुयावमेी आ तौ 
रागीमी सोइश्‍शो ताइतक। गोपकुीमी 
“इं आफ, परमप्रभमुी आ तौ कली मरु 
आन कली पाप रे प्रोंइचा, दे रागीमी 
सोइक्‍ताक्‍व” दे शेनंा शेनं बाक्‍नीकी। 
यूहन्‍ना ३:१७ १५ समुी “येस ु परमप्रभ ु याव े
आ तौ बाक्‍ब” देबंा, मकेो परमप्रभ ुयाव े
न ुथुं का ङा बाक्‍ब। मिन ुपरमप्रभ ुयाव े
यो मकेो न ुथुं का ङा बाक्‍ब। १यूहन्‍ना ५:५ 
१६ मोपतीके गोपकुी “परमप्रभ ुयावमेी इं 
कली दाक्‍ब” द ेतइुश्‍शा थमा सइुक्‍नय। 
परमप्रभ ुयावेमी मरु आन कली दाक्‍ब। 
समुी दाक्‍ना दाक्‍न बाक्‍बा, मकेो परमप्रभ ु
याव ेन ुथुं का ङा बाक्‍ब। परमप्रभ ुयाव े
यो मकेो न ुथुं का ङा बाक्‍ब।

१७ दोपा मरु आन कली दाक्‍चा रिम्‍शो 
दमु्‍त देशंा हना, गोपकुी परमप्रभ ुयाव ेआ 
निसाफ पची नाक्‍त महिनय। मारद ेहना 
गोपकुी परमप्रभ ुयाव ेन ुथुं का ङा दमु्‍शा, 
रागीमी बाक्‍नय। १यूहन्‍ना २:२८ १८ मिन ु
दाक्‍ना दाक्‍न बाक्‍तय हना, महिनय। मारद े
हना मरुपकुी सजाइ तशा हिनीम। मिन ु
स ु हिबा, मकेो आ दाक्‍शो शशु बाक्‍ब। 
१९ गोपकुी चहि परमप्रभ ु यावे कली 
मारद ेदाक्‍नय देशंा हना, मकेोमी ङोइंती 
इं कली शशु दाक्‍ताक्‍व। २० समुी चहि 
“गो परमप्रभ ुयाव ेकली दाक्‍नुङ” देबंा, 
मिन ुथमा सइुक्‍ब लोक्‍ब आन कली काइ 
मदाक्‍बा, मकेो मरु आ देशंो लोव़ यो जोल 
बाक्‍ब। मारदे हना समुी आ न ु बाक्‍शो 
लोक्‍ब आन कली मदाक्‍बा, मकेोमी मरु 
आन मतशो परमप्रभ ु यावे कली दोपा 
दाक्‍ने चाप्‍बा ङा? मचाप्‍ब। १यूहन्‍ना ३:१७ 
२१ मिन ुपरमप्रभ ुयावमेी इं कली अरेशो 
लोव़ मार बाक्‍त देशंा हना “समुी परमप्रभ ु
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याव ेकली दाक्‍बा, मकेोमी थमा सइुक्‍ब 
आन कली यो दाक्‍चा माल्‍ब” दे शेशंो 
बाक्‍त। मर्कू  स १२:२९‑३१

थमा सइुक्‍ब सक्ति पाइश्‍शो बाक्‍नीम

५ �मिन ुसमुी “यसे ुपरमप्रभ ुयाव ेआ 
सोइश्‍शो ख्रीस्‍त बाक्‍ब” दे थमा 

सइुक्‍बा, मकेो मरु परमप्रभ ुयाव ेआ आल 
बाक्‍ब। मिन ु समुी आफ कली दाक्‍बा, 
मेकोमी आ आल कली यो दाक्‍ब। 
२ गोपकुी थमा पा परमप्रभ ुयाव ेआ आल 
आन कली दाक्‍नय, दे दोपा तइुक्‍नय 
देशंा हना, परमप्रभ ुयाव ेकली दाक्‍नय। 
मिन ुआ अरेशो लोव़ टीनय। ३ गोपकुीमी 
“परमप्रभ ु यावे कली दाक्‍नय” देतंय 
हना, आ अरेशो लोव़ टिशा पाइनय। 
आ देशंो लोव़ टिशा पचा श्‍येत ममाइ। 
यूहन्‍ना१४:१५,२३,२४; मत्ती११:३० ४  मिन ु
परमप्रभ ुयाव ेआ आलपकुीमी रागी ङा 
मरु आन दाक्‍शो गये कली ग्रानीम। दोपा 
ग्रानीम देशंा हना, यसे ुख्रीस्‍त कली थमा 
सइुक्‍चा मप्रोंइथ ु ग्रानीम। यूहन्‍ना १६:३३; 
१कोरिन्‍थी १५:५७ ५ स ुसमुी ग्रानीम देशंा हना 
“येस ु परमप्रभ ु यावे आ तौ बाक्‍ब” द े
थमा सइुक्‍बमी ग्रानीम। १यूहन्‍ना ४:४

परमप्रभ ुआ तौ आ सांकछी
६ मिन ु येस ु ख्रीस्‍त ब्‍वाक्‍कु  न ु हशु 

रे जाक्‍त। ब्‍वाक्‍कु  रे ला ममाइ, तन्‍न 
ब्‍वाक्‍कु  न ु हशु रे जाक्‍त। १यूहन्‍ना ४:२; 
मर्कू  स १:९; यूहन्‍ना १९:३४‑३५ ७ परमप्रभ ु याव े
आ सोक्‍त मेको आ सांकछी बाक्‍ब। 
मारदे हना परमप्रभ ु यावे आ सोक्‍तीम 
थमा लोव़ ला पाइब। यूहन्‍ना १:३३ ८ मोपा 
सांकछी सां बाक्‍नीम। का परमप्रभ ु
यावे आ सोक्‍त बाक्‍ब, का ब्‍वाक्‍कु  

रे जरमेतीके बाक्‍ब न ु का मरु आन 
मरिम्‍शो पतीके आ पर्बम यसे ुसाइक्‍चा 
पुंइसीशो ङा हशु बाक्‍ब। मिन ुमकेो सांफा 
गारनीमी। ९ गोपकुी मरु आन सांकछी 
नेशंा थमा सइुक्‍नय। परमप्रभ ु यावे आ 
सांकछी मरु आन सांकछी क्‍येङा ठेयब 
बाक्‍ब। मिन ुपरमप्रभ ुयावमेी आ तौ यसे ु
ख्रीस्‍त आ पर्बम मकेो सांकछी गपे्‍तु।

१० स ुपरमप्रभ ुयाव ेआ तौ कली थमा 
सइुक्‍बा, मेको मरु आ थुंमी सांकछी 
लीब। स ुचहि परमप्रभ ुयाव ेकली थमा 
मसइुक्‍बा, मकेोमी “परमप्रभ ुयाव ेजोल्‍फे  
बाक्‍ब” देबं। मारद ेहना “आं तौ बाक्‍ब” 
द ेपरमप्रभ ुयावमेी देशंो थमा मसइुक्‍ब। 
यूहन्‍ना ३:३२‑३४; रोमी ८:१६ ११ मिन ुमकेो आ 
सांकछी मार बाक्‍ब देशंा हना, परमप्रभ ु
यावेमी इं कली गेना हना यो ब्रोंइशा 
बाक्‍तीक गपे्‍तु। मोदेशंो ब्रोंइशा बाक्‍तीक 
आ तौमी पतीके बाक्‍ब। १२ स ुमकेो आ 
तौ न ुबाक्‍बा, मकेो गनेा हना यो ब्रोंइशा 
बाक्‍चा ताइब। स ु चहि परमप्रभ ु याव े
आ तौ न ु मबाक्‍बा, मेको गेना हना यो 
ब्रोंइशा बाक्‍चा मताइब। १३ मिन ुगपेकुी 
परमप्रभ ुयावे आ तौ आ ने ंकली थमा 
सइुक्‍नीनी। मोपतीके गनेा हना यो ब्रोंइशा 
बाक्‍चा ताइब बाक्‍नीनी, द ेगो इन कली 
तइुक्‍पाइक्‍चा कली ब्रेक्‍ताक्‍ङ। यूहन्‍ना २०:३१

परमप्रभ ुकली पुंइतीक लोव़
१४ मिन ुमकेो कली थमा सइुश्‍शोमी इं 

पुंइशो आ दाक्‍शो बाक्‍त हना, मार पुंइतय 
हना यो, इं कली नेशंा गबे। यूहन्‍ना १४:१३ 
१५ गोपकुीमी इं मार मार पुंइशो नेबं, 
दे तइुक्‍ताक्‍य हना, इं पुंइशो यो गेब, 
दे तइुक्‍नय। १६ मिन ु समुी आ लोक्‍ब 
मबके्‍चा ङा सजाइ तचा ङा पा मरिम्‍शो 
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पशो ताइबा, मिन ुआ लोक्‍ब आ पर्बम 
पुंइबा, मेको मरु आ पुंइशो परमप्रभ ु
यावेमी गेब। मेको थमा सइुक्‍ब लोक्‍ब 
गनेा हना यो ब्रोंइशा बाक्‍चा ताइब। तन्‍न 
बेक्‍चा ङा मरिम्‍शो पतीक यो बाक्‍बा, 
मोदेशंो मरिम्‍शो पाइब कली पुंइचा 
ममाल्‍ब, द ेइन कली देनंङु। मर्कू  स ३:२८‑३० 
१७ परमप्रभ ु यावे कली मगारचा ङा 
गेय नेल्‍ल मरिम्‍शो बाक्‍नीम। तन्‍न कोइ 
मरिम्‍शो पतीके क्‍याम्‍चा ङा बाक्‍नीम।

यसे ुख्रीस्‍त न ुबाक्‍बपकुी
१८ मिन ु “स ु परमप्रभ ु याव े रे जरमशेो 

बाक्‍मे, मकेो मरुुम मरिम्‍शो मपाइब। 
मारद े हना परमप्रभ ु याव े रे जरमशेो 
आन कली यसे ु ख्रीस्‍तमी कोव़ब। मिन ु
सतैानमी मकेो आन कली मथीब” द े

तइुक्‍नय। १यूहन्‍ना ३:९; यूहन्‍ना १७:१५ १९ मिन ु
गोपकुीमी “गोपकुी परमप्रभ ु याव े आ 
मरु नय” तन्‍न सतैानमी नले्‍ल रागी ङा 
मरु आन कली हकुुम पाइब, द ेतइुक्‍नय। 
गलाती १:४ २० मिन ुपरमप्रभ ुयाव ेआ तौमी 
इं कली रुप्‍तीक थुं गपे्‍तु, द े तइुक्‍नय। 
मकेो रुप्‍तीक थुंमी थमा पतीके कली 
तइुक्‍नय। गोपकुी मकेो थमा पाइब न ु
थुं का ङा बाक्‍नय। मोपा आ तौ यसे ु
ख्रीस्‍त न ु यो थुं का ङा बाक्‍नय। मकेो 
थमा परमप्रभ ुयाव ेन ुगनेा हना यो ब्रोंइशा 
बाक्‍तीक बाक्‍ब। यूहन्‍ना १७:३

नोल ेङा लोव़
२१ मोपतीके “आं आइक्‍च आलपकुी, 

मूर्ति रे ङोन बाक्‍कीन” द ेइन कली ब्रेक्‍शा 
अरेतन्‍नी। १कोरिन्‍थी १०:१४ 
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