
१८८२

ङोइंती ङा लोव़

१  गो येस ु ख्रीस्त आ सोइश्ो 
पत्सु नङ। एको चिठी पोन्टस, 

गलातरीया, कापाडोसरीया, एसरीया 
न ु बिथरीनरीया रागरीम ब्र्ा िाक्ो 
इस्ाएल रागरी ङा थमा सइुकि, इन 
कलरी ब्रकेताकन्नरी। बिब्ररू  १३:१४  २ इं आफ 
परमप्रभ ु यावेमरी इन कलरी योव़्ा, आ 
मरु दमुनरीम देंत। बमन ुआ सोकतरीमरी इन 
कलरी यसे ुख्रीस्त कलरी टरीि सेलत।ु आ 

ि्ुमेरी िोव़खो सलेत।ु परमप्रभ ुयाव ेआ 
ग्ेो च््री न ुथुं नाइकतरीके ङोइंतरी कयङेा 
मलु ग ेन ु््ु िाकल। रोमरी ८:२९

बोइंचा आ पर्बम शेशंो
३ इं प्रभ ु येस ु ख्रीस्त आ आफ नेलल 

आसरीक पाइश्ो िाकि, द ेगो मान पय। 
मकेो आ ््ु च््री पतरीके न ुयसे ुख्रीस्त 
िेक्ो रे सेसंरी्ोमरी इं कलरी ब्रोइं्ा 
िाकतरीक आस गे्ा, नक जरमे्ो मरु 
सलेत।ु कलस्सरी १:५ ४ बमन ुइं कलरी स्वग्गमरी 

१ पत्रुस
बके्र मरुर: एको चिठी यसे ुआ ्ेसंरीि पत्सुमरी इस्ाएलरी मदमु्ो मरु आन कलरी ब्रके्ो 

िाकत।

गनेा बके्शो: एको चिठी ६४ ए. डरी. नोल ेब्रके्ो िाकत। मनेा रोम सिर ङा मरुपकुीमरी 
थमा सइुकि आन कलरी ््ु खदेा पा, साइकिा गोव़म ेिाकत। रोम सिर कलरी यो 
ििेरीलोन यो देनंरीम। १पत्सु ५:१३

मार बके्शो: पत्सुमरी थमा सइुकि आन कलरी “िोलयो दमुरीन। थमा सइुकिपकुीमरी 
शयेत जिा मालनरीम” द ेब्रके्ो िाकत।
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जाम्ा मलाइि, काइ मबिग्ेि न ु गेना 
िना यो लरीि ्ोपं वोइश्ो िाकि। 
कलस्सरी १:१२ ५ परमप्रभ ुयाव ेआ सबतिमरी 
इं कलरी कोव़ि। गो पाप रे ब्रोइं्ो मरु 
िाकनय, दे थमा सइुकनय। मेको नेलल 
नोले ङा नाकतरीमरी कोइंि। यरू िन्ना १०:२८ 
६ ग ेमकेो तइुश्ा, गयरेनरीनरी। मलु इचका 
नाकत समम थुं  थामिा कलरी मार मार 
शयेत जाइनरीनरी। १पत्सु ५:१०; २कोररन्थरी ४:१७ 
७ मारदे शयेत जाइनरीनरी दे्ंा िना, इन 
थमा सइुश्ो थमा को,ं जोल को,ं द े
नाकिा कलरी शयेत जाइनरीनरी। मोपा शयेत 
जाइतरीनरी िना, इन थमा सइुकतरीके मरीम 
यापपाइश्ो सनु कयङेा ््ु कयेट लाइि 
दमुि। बमन ु येस ु ख्रीस्त आ बयिरी ना 
ठेयि सेलतरीक, छेङछेङ न ुमान पतरीक 
दमुि। बितोपदसे १७:३, यसयैा ४८:१० ८ ग ेमकेो 
कलरी मताइतरीनरी िना यो, दाकनरीनरी। 
मेको कलरी मलु समम मतथ ु यो, थमा 
सइुकतरीनरी। ग े बग् गयरेना गयरेन िाक्ो 
िाकनरीनरी, देनंे मिापनरीनरी। यरू िन्ना २०:२९; 
२कोररन्थरी ५:७ ९ इन थमा सइुकतरीकेमरी पाप 
रे ब्रोइंिा ताइनरीनरी।

१० साइ ङोइंतरी परमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ 
पाइिपकुीमरी गे च््री ताइि दमुनरीनरी, 
दे लोव़ प्ो िाकतेकम। बमन ु पाप रे 
ब्रोइंतरीके तइुकिा कलरी ््ु माल्ो 
िाकतेकम। लरू का १०:२४ ११ मेकोपकुीमरी 
आन आगामरी िाक्ो ख्रीस्त आ सोकत 
कलरी “पाप रे प्रोइंि स ु िाकमे, गेना 
जाकिा?” द ेबिललो पाम ेिाकत। मोदे्ंो 
पा मालना मालन ख्रीस्त आ शयेत जिा 
न ु छेङछेङम लिा आ पि्गमरी नोल े
दमुि लोव़ पामे िाकत। भजन संग्ि २२:‑, 
यसैया ५२:१३‑ ५३:१२ १२ मेकोपकुीमरी आन 
पाला ङा मरु आन कलरी ला लोव़ मपाम।े 

नोल ेङा मरु, इन कलरी यो लोव़ पा ्ेदंम े
िाकत। इन कलरी दोपा ्ेदंम ेिाकत दे्ंा 
िना, परमप्रभ ु यावेमरी आ सोकत स्वग्ग 
रे सोइश्ो िाकत। मेको आ पतरीकेमरी 
्ेिंपकुीमरी इन कलरी गयेरपाइकि लोव़ 
्ेंताकम। परमप्रभ ु यावे आ स्वग्ग ङा 
गये पाइिपकुीम यो मकेो तिा तइुकिा 
दाकनरीम। एबफसरी ३:१०

परमप्रभरु आ मरुर दरुमशो
१३ मोपतरीके इन थुं  फंेदरीन। गेय पिा 

ङोइंतरी बममतरीन। यसे ुख्रीस्त जाकमने,ु इन 
कलरी च््री पाइि, द ेआस पा िाककीन। 
लरूका १२:३५‑३६  १४ मलु टरीि आल खोदे्ंो 
पा इन ङोइंतरी मतइुकथ ुप्ो मररम्ो पिा 
कयेङा ङोन िाककीन। रोमरी १२:२ १५ इन 
कलरी ब्रपेि, यसे ुख्रीस्त दोदे्ंो िाकम,े ग े
यो मोदे्ंो दमु्ा िाककीन। १६ परमप्रभ ु
यावे आ ब्रेकपाइश्ो लोव़मरी “गेपकुी 
आं कलरी ला ठेयि सेलरीन। मारदे िना 
गो का ला इन परमप्रभ ुनङ” दे ब्रेक्ो 
िाकि। लेवरी १९:२

१७  गेपकुीमरी परमप्रभ ु यावे कलरी 
“इं आफ” दे पुंइना पुंइन िाकनरीनरी। 
मेकोमरी मरु आन कुल मकोव़थ,ु आन 
प्ो कोव़्ा, बनसाफ पाइि। मोपतरीके 
गे रागरीमरी िाकनरीन,ु पाप पिा बिनरीन। 
रोमरी २:११; बफचलपपरी २:१२ १८ इन बककी 
बपपरी रे “गो नरक लाइि िाकनरीकी” 
दे तइुकनरीनरी। मलु गे नरक लतरीक लां 
रे प्रोइंिा पुंइसरी्ो िाकतरीनरी। दोपा 
प्रोइंिा पुंइसरी्ो िाकतरीनरी दे्ंा िना, 
जाम्ा लाइि सनु न ुिांदरी थाप्ा ममाइ, 
१कोररन्थरी ६:२०; १कोररन्थरी ७:२३; १पत्सु ४:३ 
१९ येस ु ख्रीस्तमरी मारेइ मदमु्ो पाठा 
िदु पा आंम ि्ु ्ाइकपाइश्ा इन 

१ पत्सु १:५ – १९
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कलरी नरक रे प्रोइंत।ु बिब्ररू  ९:१४; यसयैा ५३:७; 
यरूिन्ना १:२९

२० परमप्रभ ुयावमेरी रागरी सलेिा कयङेा 
ङोइंतरी “यसे ुख्रीस्त पाप रे प्रोइंि दमुि” 
दे बमम्ो िाकमाकत। मेको रागरी नपुिरी 
ना इन पि्गम तइुकपाइश्ो िाकत। 
रोमरी १६:२५‑२६ २१ ग ेयसे ुख्रीस्त आ पतरीके 
परमप्रभ ु यावे कलरी थमा सइुकनरीनरी। 
मेकोमरी येस ु ख्रीस्त कलरी िेक्ो रे 
सेपंाइश्ा, छेङछेङम वोइकत।ु मोपतरीके 
गे “परमप्रभ ु यावेमरी इं कलरी कोव़ि” 
दे थमा सइुश्ा आस पने। २२ दोपा 
येस ु ख्रीस्त आ दे्ंो बट्ा, थमा गेय 
पा पाप रे ङोन िाकनरी, मोपा गे लोकि 
आन कलरी यो थमा पा दाकनरीनरी। ग े
थमा सइुकिपकुी इन थुं  नेललेमरी थमा 
पा दाकमनुे। २३ गे नक जरमे्ो खोदे्ंो 
िाकनरीनरी। जाम्ा लाइि ममाइ। गेनायो 
मजामि दमुतरीनरी। मेकोन ब्रोइंिा गेि 
न ुगेना िना यो लरीि परमप्रभ ुयावे आ 
लोव़ िाकि। यरू िन्ना १:१३; याकरू ि १:१‑१८ 
२४ परमप्रभ ु यावे आ दे्ंो लोव़ मार 
िाकत दे्ंा िना, रागरी ङा मरु नेलल 
घांस खोदे्ंो िाकनरीम। मकेो आन दारस 
िोइश्ो फरू  खोदे्ंो िाकि। आ घांस 
सोव़ि, बमन ुफरू  यो िेमि। याकरू ि १:१०‑११ 
२५ तन्न परमप्रभ ु यावे आ दे्ंो लोव़ 
गेना िना यो लरीि। मकेो आ गयरेपाइकि 
लोव़ िाकि। बमन ु्ेिंपकुीमरी मेको इन 
कलरी ्ेंताकम।े यसयैा ४०:६‑८

परमप्रभरु आ योव़शो मरुर

२  मोपतरीके गे नेलल मररम्ो पिा, 
मरु आन कलरी मररम्ो लोव़ 

पतरीक न ु गाइकतरीके ताइकतरीन। बमन ु
जोल पतरीके, गिे ेपतरीके न ुमरु आन लोव़ 

कुर्ा गाकिा नलेल ताइकतरीन। याकरू ि १:२ 
२ नक चथ्ो आलम दरूध तरूिा माल्ो 
खोदे्ंो पा, गे यो परमप्रभ ु यावे आ 
लोव़ तइुकिा मलरीन। ग ेमोदे्ंो पाइतरीनरी 
िना, इन पाप रे ब्रोइं्ो थुं िारना िारन 
लाइि। बिब्ररू  ५:१२‑१३; मत्री १८:३ ३ मारद ेिना 
गेमरी परमप्रभ ु ररम्ो पाइि िाकि, द े
तइुकनरीनरी। भजन संग्ि ३४:१०

४  येस ु ख्रीस्त ब्रोइंिा गेि फुलल ु
िाकि। मकेो आ नकेथा लन।े मरुपकुीमरी 
मेको कलरी ममाल्ो फुलल ु खोदे्ंो पा 
ताइकताकम। तन्न परमप्रभ ुयावमेरी “मकेो 
कलरी योव़्ो न ु नेलल कयेङा दाक्ो 
िाकि” दे बममि। भजन संग्ि ११८:२२; 
यसैया ८:१४‑१५; मत्री २१:४२ ५ बमन ु गे यो 
ब्रोइंिा गेि फुलल ु खोदे्ंो िाकनरीनरी। 
मोपतरीके परमप्रभ ु यावे आ सोकतरीम 
सले्ो चखं ङा फुलल ुदमुरीन। परमप्रभ ुयाव े
आ ङोइंतरी रापि मरु दमुरीन। आ सोकत ङा 
िढेतरीक गेय पा िाककीन। यसे ुख्रीस्त 
आ पतरीके परमप्रभ ु यावेमरी इन प्ो 
ताकि। एबफसरी २:२१‑२२; बिब्ररू  ३:६; रोमरी १२:१ 
६ मारदे िना परमप्रभ ु यावे आ लोव़मरी 
मार ब्रके्ो िाकि दे्ंा िना “ननेरीन, गो 
चसयोन डांडामरी फुलल ु का वोइकनङु। 
मेको सरु ङा फुलल ु दमु्ा, योव़सरी्ा 
न ु दाकसरी्ा िाकि। स ु समुरी मेको 
कलरी थमा सदुम,े मकेो मरु मनुे दोकिा 
ममालनरीम” द ेब्रके्ो िाकि। यसयैा २८:१६ 
७ मोपतरीके थमा सइुकिपकुीमरी मेको 
कलरी दाकनरीम। तन्न थमा मसइुकि चखं 
सलेिपकुीमरी मकेो फुलल ुकलरी ताइश्ो 
िाकतेकम। तन्न मेको सरु ङा फुलल ु
दमुत। ८ बमन ु ले्ंा “मेको फुललमुरी मरु 
आन कलरी दाइल पपाइकि। मकेो ठेयि 
फुललमुरी मरु आन कलरी चथपपाइकि” द े

१ पत्सु १:२० – २:८
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ब्रके्ो िाकि। मरुपकुीमरी परमप्रभ ुयाव े
आ लोव़ मबटतरीके दाइल पांइसरीनरीम, 
दे ङोइंतरी मेको आ पि्गम दे्ंो िाकि। 
भजन संग्ि ११८:२२; यसैया ८:१४; रोमरी ९:३३; 
लरूका २:३४

९ तन्न ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ योव़्ो मरु 
दमुतरीके, आ राज्य ङा िढेि परमप्रभ ुयाव े
आ रागरी ङा मरु दमुतरीनरी। मारद ेमोदे्ंो 
दमुतरीनरी दे्ंा िना, परमप्रभ ुयावेमरी इन 
कलरी ररम्ो प्ा, चछङचछङ रे ग्ुंइ्ा, 
आंम आ छक लाकिा ङा छेङछेङमरी 
वोइश्ो िाकत। बमन ु अरु नेलल आन 
कलरी ्ेिंा, द ेमोदे्ंो दमुतरीनरी। प्रस्थान १९:६; 
यसैया ४३:२१; प्रका् १:६; ब्यवस्था ४:२०; 
ब्यवस्था ७:६; एबफसरी ५:८ १०  ङोंइतरी ग े
परमप्रभ ु यावे आ मरु मिाकनरी। मलु 
परमप्रभ ुयाव ेआ मरु दमुतरीनरी। ङोइंतरी ग े
परमप्रभ ुयाव ेआ च््री मत्ो िाकतरीनरी। 
तन्न मलु परमप्रभ ुयाव ेआ च््री ताइि 
दमुतरीनरी। िोस े२:२५; रोमरी ९:२४‑२६

थमा सरुइक्र दोपा राक्चा मालनीमी
११ आं दाक्ो लोकिपकुी, गो इन कलरी 

इन थुं िारपाइकतरीक लोव़ पाइनङु। गो 
रागरीम िाकयान,ु रागरी ङा पौना खोदे्ंो 
िाकनय। मोपतरीके इन दला दाकस पा 
रागरी ङा मरु खोदे्ंो मपने। ग्ांग्ा बदिा 
ङा गेय रे ङोन िाककीन। मारदे िना 
मोदे्ंो गेय इन थमा सइुकतरीक थुं  न ु
जरीि। भजन संग्ि ३९:१३ १२ थमा मसइुकि 
आन दातेमरी ररम्ो पने। मेकोपकुीमरी 
इन पि्गम “मररम्ो पाइि िाकनरीम” द े
मररम्ो लोव़ पामतकेम िना यो, इन ररम्ो 
पतरीक त्ा, परमप्रभ ुयावे न ुग्मुिरी ना 
मेकोपकुीमरी परमप्रभ ु यावे कलरी ठेयि 
सलेमकेल। मत्री ५:१६

१३ प्रभ ुआ पि्गम सरकारमरी अचधकार 
गे्ो मरु आन कलरी बटने। बपप नेलल 
कयेङा ठेयि िाकि। मोपतरीके बटिा 
मालनरीनरी। रोमरी १३:१‑७; तरीतस ३:१ १४ बमन ुआ 
वोइश्ो ठेयि मरु आन कलरी यो बटिा 
मालनरीनरी। मकेोपकुी मररम्ो पाइि आन 
कलरी सजाइ गेिा न ु ररम्ो पाइि आन 
कलरी “गे ररम्ो पाइतरीनरी” देिंा कलरी 
वोइश्ो िाकनरीम। १५ परमप्रभ ुयाव ेआ 
दाक्ो मार िाकि दे्ंा िना, इन ररम्ो 
पतरीकेमरी मतइुकि न ु बनपस मपाइश्ो 
आन कलरी चसकसरी पपतरीन। १पत्सु ३:१६; 
तरीतस २:८ १६ पाप रे प्रोइंिा पुंइसरी्ो मरु 
दमु्ा िाककीन। “पाप रे ब्रोइंिा ताइनङु” 
दे बमम्ा मररम्ो मपने। परमप्रभ ु याव े
आ वाइलरीम वाइल दमु्ा िाककीन। 
गलातरी ५:१३; २पत्सु २:१९ १७ मरु नेलल आन 
कलरी मान पन।े थमा सइुकि आन कलरी 
दाकतरीने। परमप्रभ ु यावे कलरी मान पा 
बिनरीन, बपप कलरी मान पने। रोमरी १२:१०; 
बितोपदसे २४:२१

यसेरु आ शयते जशो कोइंतीके
१८ ग ेचखं ङा गये पाइिपकुी, इन िोव़प 

कयेङा बिं्ा बटने। ररम्ो पाइि िोव़प 
कलरी ला ममाइ, मररम्ो िोव़प कलरी यो 
बटिा मालनरीनरी। एबफसरी ६:५; तरीतस २:९ १९ इन 
िोव़पमरी इन कलरी बितिरीम शयेत गमेतकेम 
िना यो, ग ेपरमप्रभ ुयाव ेकलरी बमम्ा, 
शयेत फाल्ा िाककीन। मेको परमप्रभ ु
यावे आ दाक्ो िाकि। २० गे मररम्ो 
प्ा, तपुिा पुंइसरीनरीन,ु मेको फाल्ा 
िाकतरीनरी िना, मार ररम्ो पनरी ङा? ररम्ो 
प्ा यो, शयेत गेिा पुंइसरी्ा, फाल्ा 
िाकतरीनरी िना, परमप्रभ ुयाव ेआ दाक्ो 
पाइनरीनरी। १पत्सु ३:१४; मत्री ५:१० २१ मोदे्ंो 
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पिा, द ेयोव़्ो ननरी। ख्रीस्त यो इन पि्गम 
शयेत ज्ा, इन कलरी कोइंतरीक दमुत। 
मोपतरीके ग ेआ खोदे्ंो पिा मालनरीनरी। 
१पत्सु ३:१८; मत्री १६:२४ २२ मेकोमरी काइ 
पाप मपवो। जोल यो मपवो। यरूिन्ना ८:४६; 
यसैया ५२:९ २३ मरुपकुीमरी मेको कलरी 
्कु्री लोव़ पामतेकम िना यो, मेको 
आन कलरी लोव़ मलतेत। बमन ुशयेत ज्ा 
यो, मरु आन कलरी बिंि मकोइंद। तन्न 
ठीक पा बनसाफ पाइि कलरी चजममा 
गेसंाकव। २४ मेको इं पाप कयामिा 
कलरी ्रीमरी कयेप्ा कांटरी थोक्ा 
साइकिा पुंइसाकव। इं पाप पतरीक थुं 
साइकिा न ु इं ठीक पतरीक थुं  प्रोइंिा, 
दे साइकिा पुंइसाकव। मोपा मेको आ 
कांटरी थोक्ो गारपकुीमरी ग ेसा्ा ठीक 
दमुतरीनरी। १यरूिन्ना ३:५; गलातरी ३:१३; रोमरी ६:८,११ 
२५ ङोइंतरी गे िेथंे गाकि भेडा खोदे्ंो 
िाकतरीनरी। तन्न मलु इन गोठला न ु इन 
थुं कोव़ि आ नेकथा लेश्ा जाकतरीनरी। 
यसयैा ५३:६; यरूिन्ना १०:१२

मीश वोइंश कली अरेतीक लोव़

३  गे मरी् मरुपकुी, आंम वोइं् 
आ दे्ंो बटने। का बनक्री वोइं् 

मरुपकुी परमप्रभ ु यावे आ लोव़ मटरीि 
िाकतेकम िना यो, आ मरी् आ ररम्ो 
प्ो त्ा, लोव़ मपथ ुयो, थमा सइुकि 
दमुनरीम। एबफसरी ५:२२; १कोररन्थरी ७:१६ २ इन 
मान प्ो न ु इन पाप रे ङोन िाक्ो 
त्ा, मोदे्ंो पाइनरीम। ३ ररम्ो पतरीक 
मार िाकि दे्ंा िना, जाम्ा लाइि 
नोस पिा, िांमरी मार मार िुंइसरीिा, 
सनु पांइिा न ु ््ु कयेट लाइि वा 
फेकिा ममाइ, यसयैा ३:१८‑२३; १बतमोथरी २:९ 
४ मरु आन थुंमरी ख्इुश्ो जाम्ा मलाइि 

पांइतरीके िाकि। मकेो मार िाकि दे्ंा 
िना, ब्रेम्ो न ु चसकसरी पा िाकतरीक थुं 
िाकि। मेको परमप्रभ ु यावे आ ङोइंतरी 
््ु ररम्ो िाक ि। ५ साइ ङोइंतरी पाप रे 
ङोन िाक्ो मरी् मरुपकुीम परमप्रभ ुयाव े
कलरी आस पा आंम वोइं् कलरी बट्ो 
िाकतकेम। ६ सारामरी अब्रािाम कलरी मान 
पा बट्ो िाकत। बमन ुमलु ग ेयो ठीक गये 
प्ा, शयेत जिा मबिंथ,ु मकेो आ तमरी 
खोदे्ंो दमुतरीनरी। उतपत्री १८:१२

७ गे वोइं् मरुपकुी, आंम मरी् न ु
ररम्ो पा िाककीन।े मरी् मरुपकुी वोइं् 
मरु खोदे्ंो पा िोलयो मिाकनरीम, द े
तइुकनरीनरी। मकेो बमम्ा, इन मरी् कलरी 
मान पने। मारदे िना ग े बनमफा परमप्रभ ु
यावे आ च््री ताइि िाकनरीसरी। मो 
पाइतरीनरी िना, इन पुंइ्ो लोव़ परमप्रभ ु
याव ेआ ङोइंतरी मतकेसरीि। १कोररन्थरी ७:५; 
एबफसरी ५:२५

थमा सरुइक्र आन कली अरेशो
८ बमन ुनोले गे नेलल थुं  का ङा दमु्ा, 

मरु आन कलरी दाक्ा, इन लोकि न ु
दाकमनुे। ब्रेम्ो थुं  पाइश्ो मरु दमुरीन। 
९ इन कलरी मररम्ो पाइि आन कलरी 
मररम्ो मपने। इन कलरी ्कु्री लोव़ 
पाइि आन कलरी ्कु्री लोव़ मपने, 
आसरीक गेने। मारदे िना गे आसरीक 
ताइि दमुिा कलरी योव़्ो िाकनरीनरी। 
१चथस्सलोबनकी ५:१५ १० बमन ु परमप्रभ ु याव े
आ लोव़मरी “स ु स ु ब्रोइंिा न ु ररम्ो 
िाकिा दाकनरीमरी, मेकोमरी ्कु्री लोव़ 
मपने। सइु आन कलरी जोल मपने। मरु 
न ुद्ुा िाककीन। याकरू ि १:२६ ११ मररम्ो 
पिा प्रोइं्ा, ठीक गये ला पन।े १२ मारद े
िना परमप्रभ ुयावेमरी ठीक पाइि आन 
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कलरी कोव़ि। आन पुंइ्ो लोव़ नेिंा 
कलरी आ नोफा दाइकि। तन्न मररम्ो 
पाइि आन कलरी मकोव़ि, आन 
पुंइ्ो लोव़ यो मनेिं” द ेब्रके्ो िाकि। 
भजन संग्ि ३४:१३‑१७

यसेरु ख्ीस्त नलेल आन क्यङेा ठेयर राक्र
१३ ग ेठीक गये ला पाइतरीनरी िना, समु 

इन कलरी शयेत गिेा ङा? १४ ठीक प्ा 
यो मो्ा शयेत जाइतरीनरी िना, आसरीक 
ताइि दमुनरीनरी। इन कलरी शयेत गिे कलरी 
मबिनरीन। इन थुंमरी गयतेथ लकुि मदमुरीन। 
१पत्सु २:२०; मत्री ५:१० १५ तन्न इन थुंमरी 
“ख्रीस्त ला प्रभ ुिाकि” दे मेको कलरी 
ठेयि सलेरीन। ग ेगनेा िना यो “इन थमा 
सइुकतरीके मार मे”ं द ेबिललो पाइि आन 
कलरी लोव़ लतेिा ठीक दमु्ा िाककीन। 
ब्रमे्ो थुंमरी ररम्ो लोव़ पा लोव़ लतेतरीन।े 
१पत्सु २:२१‑१४ १६ इन थुं ङा बममतरीक कलरी 
पाप रे ङोन वोतरीन। इन कलरी ्कु्री 
पाइिपकुी ख्रीस्त आ नेमंरी ररम्ो प्ो 
त्ा, मनु ेदोकमल। १पत्सु ४:६ १७ मररम्ो 
प्ा शयेत जिा कयेङा ठीक प्ा, 
शयेत जिा परमप्रभ ु यावे आ दाक्ो 
िाकि। १८ मारदे िना ख्रीस्त यो मरु 
नलेल आन पाप कयामिा कलरी साइकिा 
पुंइसाकव। ठीक पाइिमरी ठीक मपाइि 
आन शयेत जापत।ु मो प्ा इं कलरी 
परमप्रभ ु यावे आ िाकतरीक िाकदरीपि। 
मोपतरीके साइकिा पुंइसरी्ा यो, सेिंा 
पुंइसाकव। १९ नोले मेको आ सोकत 
ल्ा, जेलखानमरी िाक्ो सोकत आन 
कलरी लोव़ पापत।ु २० मकेो स ुिाकतकेम 
दे्ंा िना, साइ ङोइंतरी नोआिमरी ठेयि 
डोगंा सलेान,ु परमप्रभ ुयावमेरी ररमना ररमन 
िाक्ो िाकत। तन्न परमप्रभ ुयाव ेकलरी 

काइ मटरीि, नोआि आ पाला ङा िके्ो 
मरु िाकतेकम। ८ जना मरु िबिं नोआि 
आ सेल्ो डोगंामरी िाक्ा, ब्वाककु रे 
ब्रोइंिा तामतेकम। उतपत्री ७:७; २पत्सु २:५ 
२१ ब्वाककुमरी ख्मु्ा ग्ुंइतरीके मेको न ु
गारिा ङा िाकि। मकेोमरी इन कलरी मलु 
प्रोइंि। इन रां चिकिा ममाइ, तन्न इन थुं 
ङा बममतरीके ररम्ो दमुल, द ेपरमप्रभ ुयाव े
कलरी पुंइतरीके िाकि। मेको नेलल येस ु
ख्रीस्त आ सेसंरी्ो रे जाकि। एबफसरी ५:२६; 
बिब्ररू  १०:२२ २२ मकेो स्वग्ग ल्ा, परमप्रभ ु
यावे आ गयरुा गे िाकि। परमप्रभ ुयाव े
आ स्वग्ग ङा गये पाइिपकुी, अचधकार 
त्ोपकुी न ुसबति पाइश्ो नलेलमेरी मकेो 
आ दे्ंो टरीनरीम। एबफसरी १:२०‑२१

थमा सरुइक्र शयते जचा मालनीम

४  दोपा ख्रीस्त रागरीम िाक्ा, शयेत 
जवा, मोपा गो नेलल शयेत जिा 

मालनय, द े बममतरीन। स ुस ुरागरीमरी शयेत 
जाइनरीमरी, मेको मररम्ो पतरीक कलरी 
प्रोइंन ेथमु्ो िाकनरीम। २ बमन ुग ेरागरीमरी 
िाकनरी समम इन दला दाकस मपथ,ु 
परमप्रभ ुयाव ेआ दाक्ो पन।े ३ ङोइंतरी 
परमप्रभ ु यावे कलरी मतइुकथ ु मारेइ 
मारेइ पाइतरीनरी, मलु मेको गापत। थमा 
मसइुकिपकुीमरी मार पाइनरीम दे्ंा िना, 
मबिंि दमु्ा आन दला दाकस पाइनरीम। 
दकु्ा िाकनरीम, ््ु ज्ा तरू्ा िाकनरीम 
न ु ग्ांग्ा बदिा ङा मरू बत्ग परूजा पाइनरीम। 
एबफसरी २:२‑३; तरीतस ३:३ ४ ग ेिबिं मलु मकेो 
आन प्ो खोदे्ंो मपाइनरीनरी। मोपतरीके 
मकेोपकुी छक लाकनरीम। बमन ुइन पि्गम 
्कु्री पाइनरीम। ५ तन्न मेकोपकुीमरी 
िके्ो न ुब्रोइं्ो मरु आन कलरी बनसाफ 
पाइि आ ङोइंतरी मेको आ पि्गम लोव़ 

१ पत्सु ३:१३ – ४:५

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१८८८

पिा मालनरीम। २बतमोथरी ४:१ ६ मोपतरीके 
िके्ो मरु आन कलरी यो परमप्रभ ुयाव े
आ गयेरपाइकि लोव़ ्े्ंो िाकत। 
परमप्रभ ुयाव ेखोदे्ंो पा सोकतरीम ब्रोइंिा 
तामेकल, दे रागरीमरी िाकमान,ु बनसाफ 
पिा पुंइसाकम। १पत्सु ३:१९

परमप्रभरु आ पपाइशशो गये
७ रागरी न ु रागरीमरी िाक्ो मारेइ मारेइ 

नपुिा चिक्ो िाकतेकम। मोपतरीके 
इन गेय पिा ङोइंतरी बमम्ा न ु आंम रां 
कलरी अरे्ा प्राथ्गना पन।े १कोररन्थरी १०:११; 
१यरू िन्ना २:१८ ८ नेलल कयेङा ठेयि मार 
िाकि दे्ंा िना, ््ु दाकमिुा िाकि। 
मारदे िना दाकमुतरीकेमरी ््ु पाप 
यो गयामि। बितोपदेस १०:१२; याकरू ि ५:२० 
९ मगाइकथ ु िा स गेमनुे। १० परमप्रभ ु
यावमेरी इन कलरी गये का का पपाइश्ो 
िाकत। मोदे्ंो पा वारि पमनु।े परमप्रभ ु
यावेमरी गे्ो गेय ररम्ो पने। ११ समुरी 
लोव़ पाइिा, मकेोमरी परमप्रभ ुयाव ेआ 
ख्इुश्ो लोव़ पवल। समुरी गेय पाइिा, 
मकेोमरी परमप्रभ ुयाव ेआ ग्ेो सबतिमरी 
पवल। मोपा नलेलमेरी यसे ुख्रीस्त आ नेमंरी 
परमप्रभ ु यावे कलरी ठेयि सेलमेकल। 
मेको छेङछेङमरी िाक्ा, गेना िना यो 
सबति पाइश्ो िाकि। आमने। रोमरी १२:७

थमा सरुइक्र आन शयते
१२ बमन ु आं दाक्ो लोकिपकुी, इन 

कलरी थुं  थामिा ङा शयेत ््ु दमुत 
िना, मबिनरीन। मेको मारेइ ममाइ। इन 
थमा सइुकतरीके नाकिा कलरी िाकि। 
१पत्सु १:६‑७ १३ गे ख्रीस्त आ शयेत ज्ो 
खोदे्ंो पा शयेत जाइतरीनरी िना, गयरेसरीन।े 
मारद ेिना आ छेङछेङ पा जाकिरी ना ््ु 

गयेरनरीनरी। प्रेररत ५:४१; याकरू ि १:२; रोमरी ८:१७ 
१४ ख्रीस्त आ नेमंरी शयेत जाइतरीनरी िना, 
आसरीक ताइि दमु नरीनरी। मारदे िना 
छेङछेङ ङा परमप्रभ ुयाव ेआ सोकत ग े
न ुिाकि। मत्री ५:११; एबफसरी १:१३ १५ गपेकुी 
मरु कलरी साइकि, खइु पाइि, ग्ांग्ा बदिा 
ङा गये पाइि न ुअरु आन कलरी गयतेथ 
लकुि सेल्ा, सजाइ तपाइकि खोदे्ंो 
मदमुरीन। १६ तन्न ग ेथमा सइुकि दमु्ा, 
शयेत जाइतरीनरी िना, मनुे मपने। येस ु
ख्रीस्त आ नेमंरी परमप्रभ ुयाव ेकलरी ठेयि 
सलेरीन। बफचलपपरी १:२० १७ बनसाफ पिरी ना 
दमुि्ो िाकत। परमप्रभ ुयाव ेआ चखं ङा 
मरु ङोइंतरी बनसाफ पिा पुंइसरीनरीम। बमन ु
गो ङोइंतरी ङा िाकतय िना, गयरेपाइकि 
लोव़ थमा मसइुकि आन कलरी दोदेिं 
दमुिा? यरेमरीया २५:२९; इजरीकीएल ९:६ १८ बमन ु
ठीक पाइि मरुपकुी िरेा ब्रोइंिा मताइि 
दमुतेकम िना, थमा मसइुकि न ुमररम्ो 
पाइिपकुी दोदे्ंो दमुनरीमरी? बितोपदसे ११:३१ 
१९ मोपतरीके परमप्रभ ु यावेमरी स ु कलरी 
शयेत जिा गिेा, मकेोपकुीमरी ठीक गये 
प्ा, आंम थुं परमप्रभ ुयाव ेकलरी चजममा 
गेमेकल। परमप्रभ ु यावेमरी आ मरु आन 
कलरी गनेायो मप्रोइंि। भजन संग्ि ३१:६

खालपा नरु ठठटा आन कली अरेशो

५  गो इन खोदे्ंो खालपा नङ। गो 
थमा सइुकि आन दातेमरी िाक्ो 

्ेिं खालपा इन कलरी अतती गेनङु। 
गो ख्रीस्त आ शयेत ज्ो त्ो नङ। 
मलु गो जाकि्ो छेङछेङ ङा मरु यो 
दमुतरी। २यरू िन्ना :१; मत्री २६:३७,६९; रोमरी ८:१७ 
२ इन कलरी मार अतती गनेङु दे्ंा िना, ग े
परमप्रभ ुयाव ेआ योव़्ो मरु आन गोठला 
खोदे्ंो दमु्ा, मेको आन कलरी ररम्ो 
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पा कोव़ङीन। इन थुंमरी “आं मदाक्ो 
गये िाकि” द े बमम्ा ममाइ, तन्न “गो 
मेको गेय दाकनङु” दे गयेर्ा पने। 
“कयेट िेमनङु” दे बमम्ा ममाइ, तन्न 
ररम्ो ्ेंतरीके गये ््ु पन।े यरूिन्ना २१:१६; 
प्रेररत २०:२८; १बतमोथरी ३:२‑७ ३ “गो परमप्रभ ु
यावे आ योव़्ो मरु आन कलरी िकुुम 
पाइि दमुतरी” दे ममाइ, तन्न मेको 
दोदेिं दमुिा मालनरीमरी, इन प्ो गेयमरी 
कोइंदरीन। इजरीकीएल ३४:२‑४; २कोररन्थरी १:२४; 
तरीतस २:७ ४ नेलल कयेङा ठेयि गोठला 
जाकमेन,ु गे गेना िना यो लरीि परमप्रभ ु
याव ेआ छेङछेङ ङा चसरपिे ताइनरीनरी। 
बिब्ररू  १३:२०; १कोररन्थरी ९:२५; २बतमोथरी ४:८ ५ बमन ु
ग ेबठटापकुी, ्ेिं खालपा आन दे्ंो लोव़ 
बटन।े ग ेनेलल ब्रमे्ो थुं पाइश्ो दमु्ा, 
गेय पमनुे। मारदे िना परमप्रभ ु यावेमरी 
ठेयि लेश्ो मरु आन कलरी मकोव़ि, 
ब्रेम्ो थुं  पाइश्ो मरु आन कलरी ला 
च््री पाइि। एबफसरी ५:२१; अययिु २२:२९; 
बितोपदसे ३:३४; मत्री २३:१२; याकरू ि ४:६

६ मोपतरीके गेपकुीमरी “नेलल सबति 
परमप्रभ ु यावे केन िाकि” दे आ दे्ंो 
लोव़ ब्रेम्ो थुंमरी ठीक पा बटने। मो 
पाइतरीनरी िना, परमप्रभ ुयावमेरी आ बममिरी 
ना इन कलरी ठेयि सेलि। याकरू ि ४:६ 
७  गेपकुीमरी “मार जाइनरीकी? मार 
तरूनरीकी? मार फेकनरीकी? मार दमुनरीकी?” 
दे बिं्ा, सुता्ग पिा ममालनरीनरी। मारद े
िना परमप्रभ ुयावमेरी इन कलरी कोव़ि। 
भजन संग्ि ५५:२१; मत्री ६:२५; बफचलपपरी ४:६ ८ गये 
पिा ङोइंतरी बममतरीन। िोस पा िाककीन। 
मारदे िना इन कलरी मदाकि सैतानमरी 

्ोव़ल ु िेक्ो गपुस खोदे्ंो पा “स ु
कलरी ब्वाइनङुा” द ेमालना मालन गाकि। 
१चथस्सलोबनकी ५:६; लरूका २२:३१; २कोररन्थरी २:११ 
९ गपेकुीमरी थमा सइुश्ा “गो सैतान कलरी 
तइुकनङु” दे मेको कलरी काइ मबटने। 
रागरी नलेल ङा थमा सइुकि लोकिपकुीम 
मोदे्ंो शयेत जाइनरीम द ेतइुकनरीनरी।

पत्रुस आ गशेो आसीक
१० बमन ु का बनक्री नाकत शयेत जनरी 

नोल ेनलेल च््री पाइि परमप्रभ ुयावमेरी 
“गेना िना यो छेङछेङमरी िाकिा 
गेनङुमरी” दे ख्रीस्त आ नेमंरी इन कलरी 
ब्रेश्ो िाकत। मेकोमरी इन कलरी आ 
राज्यम गारिा ङा सबति पाइश्ो न ुठीक 
सेलि। १पत्सु १:६ ११ मेको गेना िना यो 
नलेल कयङेा ठेयि िाकि। आमने।

नोल ेङा लोव़
१२ गो चसलवानस थमा सइुकि लोकि 

िाकि, दे बमम्ा, आं ब्रेक्ो आइकि 
चिठी मेको न ु सोइकताकङ। गो इन 
कलरी परमप्रभ ु यावे आ थमा च््री 
मार िाकमे, मेको ्ेंताकन् नरी। बमन ु ग े
मेको तइुश्ा, थमा सइुकिा मप्रोइंथ ु
िाककीन। प्रेररत १५:२२ १३ इन खोदे्ंो 
िेिरीलोनम िाक्ो योव़्ोपकुीमरी यो 
इन कलरी “ररम्ो िाककीन” द ेआं कलरी 
ब्रकेपाइकतरीमरी। बमन ुआं तौ मकरू ्ग समरी यो 
मो देंत। २बतमोथरी ४:११ १४ ग ेदाकम्ुा, प्रभ ु
आ नेमंरी ममुमनु।े परमप्रभ ुयावमेरी ख्रीस्तम 
िाक्ो नेलल इन कलरी थुं  नाइकिा 
गवेल। 
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