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हिब्रू
ब्रेक्ब मरु: एको ककताब पावलम ब्रेक्ो बाकब, दरे ््ु मरुुम कमम्नीम। तन्् का 

क्क्नीमनी लूका, का क्क्नीम बार्ाबास, का क्क्नीम आपोललोस आ ब्रेक्ो 
बाकब, दरे्ंनीम। साइ ङा जोकब तइुकबमनी “किबू् ककताब समुनी ब्रेक्ो बाकबा, 
परमप्रभ ुयावरेम ला तइुकब” दरे ब्रेकताकम।

गरेना ब्रेक््शो: एको ककताबमनी यरूसलरेम सिर खतम दमु्ो आ पब्बम माररेइ मब्रेक्ो 
बाकत। मारदरे ि्ा कतमोथनी आ पब्बम लोव़ ब्रेक्ो बाकब। कम् ुकतमोथनी ८१ ए. डनी. 
रोमनी ससजर दोमनीतनीय् आ सास्मनी थमा सइुक्ा आ पब्बम साइक्ा पुंइसनी्ो 
बाकत। मोपतनीकरे  ६३ ् ु७० ए. डनी. रोम ररे ब्रेक्ो बाकब, दरे्ंनीम।

मार ब्रेक््शो:
१. एको ककताब ङा ्रेतंनीक लोव़: परमप्रभ ुयावरे आ लोव़ पाइब कयरेङा यरेस ु

ख्नीस्त ठरेयब बाकब।
परमप्रभ ुयावरे आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब कयरेङा यरेस ुख्नीस्त ठरेयब बाकब।
मोसा कयरेङा यरेस ुख्नीस्त ठरेयब बाकब।
िारू् कयरेङा यरेस ुख्नीस्त ठरेयब बाकब।
मरेलककीसरेदरेक ्क खाल ङा ्ढरेब बाकब।

२. एको ककताब ङा पतनीक लोव़:
मरु ्रेलल ् ुद्ुा बाक्ा।
थमा सइुकब लोकब आ् कलनी दाक्ा मप्रो्नी्।
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ङशोइंती ङा लशोव़

१  साइ ्रेसनी परमप्रभ ु यावरेमनी आ 
लोव़ पाइब आ् कलनी मार मार 

पपाइश्ा ् ुकोइं्ा, इं ककककी कपपनी ् ु
लोव़ पाइबाकमाकत। २ ्ोलरे ङा ्ाकतनी 
आ तौ ररे पा इं कलनी लोव़ पापत।ु आ तौ 
कलनी ्रेलल असिकार ररे्ो बाकत। सरनीङ 
् ुरारनी ्रेलल आ तौ ररे पा सरेला बाकत। 
भज् संग्रि २:८; यूिन््ा १:३; कलस्सनी १:१६ ३ आ 
तौ आ आफ आ सकति ् ु छरेङछरेङ 
बाकब। कम् ुआ सकति ङा लोव़ पतनीकरे मनी 
्रेलल आ् कलनी कोव़्ा कोव़् बाकब। 
मरेकोमनी पाप कयामतनीक ररेय प्रे थमु्ा, 
्रेलल कयरेङा ठरेयब मा् ताइब आ गयरुा 
ररे क्श्ो बाकब।

स्वग्ग ङा गरेय पाइब न ुयरेसु
४ परमप्रभ ुयावरे आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब 

आ् कयरेङा आ तौ ठरेयब बाकब। कम् ु
मरेको आ् कयरेङा ठरेयब ्रे ंत्ो बाकब। 
१पत्सु ३:२२; कफसलपपनी २:९ ५ परमप्रभ ुयावरेमनी 
आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब स ु कलनी ्किं 
“रो इ कलनी सथंत्। मोपतनीकरे  ररे आं तौ 
्वरे” दरेमं ङा? कम् ु“रो मरेको आ आफ 
दमु्ङु, मरेको ्किं आं तौ दमुब” दरेमं ङा? 
भज् संग्रि २:७; २सामएुल ७:१४ ६ आ ङोइंतनी 
जरमरे्ो तौ कलनी रारनीम सोइकता् ु
“आं स्वर्ब ङा ररेय पाइब ्रेललरेमनी मरेको 
कलनी मा् पा ठरेयब सरेलमरेकल” दरेतं। 
भज् संग्रि ९७:७; रोमनी ८:२९ ७ परमप्रभ ुयावरेमनी 
आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब आ् पब्बम “आं 
स्वर्ब ङा ररेय पाइब आ् कलनी फ् ् ु
ब््ो मनी सरेल्ङु” दरेतं। भज् संग्रि १०४:४ 
८ तन्् आ तौ आ पब्बम “इ् राज्य प्ा 
ररे्ा ि्ा यो लनीब। इ् राज्य ङा राज दन् ड 

ठीक क्साफ पतनीकरे  राज दन् ड बाकब। 
९ ठीक ररेय पतनीकरे  दाक्नी्नी। मररम्ो 
पतनीकरे  मदाक्नी्नी। मोपतनीकरे  परमप्रभ,ु इ् 
परमप्रभ ुयावरेमनी इ् कपयामनी तरेल ख्रेक्ा 
गयरेरपाइकत।ु इ् वार् आ् कयरेङा इ् 
कलनी ठरेयब सरेलत”ु दरेतं। भज् संग्रि ४५:६‑७ 
१० अरु लोव़मनी यो “प्रभ,ु ररे ्रेलल कयरेङा 
ङोइंतनी रारनी ङा जर वोइकतनी्नी। कम् ु
सरनीङ इ् रइु ङा ररेय बाकब। ११ मो ि्ा 
यो मरेको ्रेलल मलनी्नीम। ररे ्किं ररे्ा 
ि्ा यो बाक्नी्नी। सरेल्ोपकुकी माइत वा 
खोदरे्ंो पा जरेक्ा लाइ्नीम। १२ फरे कतनीक 
वा मकु्ो खोदरे्ंो पा, मरेको आ् कलनी 
मकु्नी्नी। वा फाइश्ो खोदरे्ंो पा, 
मरेकोपकुकी फांइसनी्नीम। ररे ्किं ररे्ायो 
मफांइसनीथ ुररे्ा ि्ा यो बाक्नी्नी” दरेतं। 
भज् संग्रि १०२:२५‑२७ १३ परमप्रभ ु यावरेमनी 
आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब स ु कलनी “इ 
जोरनी सत् ुआ् कलनी इ खोइल आरामनी 
मवोदमुनी समम आं गयरुा ररे बाकको, 
दरेमं ङा? भज् संग्रि ११०:१ १४ मरेको ररेय 
पाइब सोकत म्मनी ङा? कम् ुआ् पाप 
कयाम्ा पुंइसनीब आ् कलनी वार् पथ 
सोइश्ो म्मनी ङा?” दरेतं। भज् संग्रि ३४:८; 
भज् संग्रि ९१:११‑१२

नरे्ंशो लशोव़ थुंम वशोइक््ा माल्ब

२  इं ्रे्ंो लोव़ थुंमनी वोइक्ा मालब। 
थुंमनी मवोइकतय ि्ा, मरेको लोव़ 

साम्य। २ परमप्रभ ु यावरे आ स्वर्ब ङा 
ररेय पाइबपकुकीम तइुकपाइश्ो लोव़ थमा 
दमुत। कम् ुस ुसमुनी मरेको आ् लोव़ मटनीमरे, 
मरेकोपकुकीमनी सजाइ तामतरेकम। प्ररेररत ७:५३; 
रलातनी ३:१९ ३ पाप आ सजाइ ररे ब्ोइंतनीक 
ठरेयब ररेय कलनी मकममताकय ि्ा, दोपा 
सजाइ ररे ब्ोइं्रे ्ाप्या ङा? मरेको ठरेयब 

किबू् १:१ – २:३
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ररेय ङोइंतनी प्रभमुनी तइुकपाइश्ो बाकत। 
कम् ुआ लोव़ ्रेबंपकुकीमनी “थमा बाकब” 
दरे तइुकपाइश्ो बाकतरेकम। किबू् १०:२९; 
किबू् १२:२५ ४ परमप्रभ ु यावरेमनी पपाइश्ो 
स्न्ड ् ु छक लाक्ा ङा ररेय, सकति 
पाइश्ो ््ु ररेय ् ुपरमप्रब ुयावरेमनी आ 
दाक्ो पा योव़्ा आ सोकतनीमनी मरु आ् 
कलनी पपाइश्ो ररेय, मरेको सांफा सांकछी 
बाक्नीम। मकू्ब स १६:२०; २कोररन्थनी १२:१२; 
१कोररन्थनी १२:४‑११; प्ररेररत २:१‑१३; प्ररेररत १०:४४‑४५

ख्ीस्त सरेसंी्ा नरेल्ल क्यरेङा ठरेयब दमु्शो
५ इं दरे्ंो लोव़ मार बाकब दरे्ंा ि्ा, 

पाप ररे प्रोइं्ा ् ु्ोलरे जाकब परमप्रभ ुयावरे 
आ राज्य ्किं परमप्रभ ुयावरेमनी आ स्वर्ब 
ङा ररेय पाइब आ् रइुमनी सजममा मररे्ो 
बाकब। ६ परमप्रभ ु यावरे आ लोव़ पाइब 
कामनी “मरु आइक् बाकत ि्ा यो, मरेको 
कलनी कमम्नी्नी। रारनीम जरमरे्ो मरु आ् 
कलनी मारदरे कोव़्नी्नी? ७ मरेको कलनी इ् 
स्वर्ब ङा ररेय पाइब कयरेङा इच्नी आइक् 
सरेल्ा वोइकतनी्नी। ्ोलरे मा् पाइक्ा 
पुंइसनीतनीकरे  ससरपरे् रपु्ा ररे्ा, सकति 
पाइश्ो सरेलतनी्नी। ८ कम् ु माररेइ माररेइ 
मरेको आ असिकारम ररेतनी्नी” दरे ब्रेक्ो 
बाकत। परमप्रभ ुयावरेमनी आ रइुमनी माररेइ 
माररेइ सजममा ररे्ा असिकार ररेपत ु दरे्ंो 
लोव़मनी मार रुमसनीब दरे्ंा ि्ा, मरेको ्रेलल 
कोव़ब बाकब, दरे रुमसनीब। तन्् रो मलु 
समम मोदरे्ंो असिकार पाइब बाकब, दरे 
मरुप्य। भज् संग्रि ८:४‑६  ९ रोपकुकीमनी यरेस ु
कलनी मा् पाइक्ा पुंइसनीतनीकरे , छरेङछरेङ 
ङा ससरपरे् रपु्ो ् ुसकति पाइश्ो दमु्ो 
ताइतय। रारनीम बाकमरे्,ु परमप्रभ ुयावरे आ 
स्वर्ब ङा ररेय पाइब कयरेङा इच्नी आइक् 
दमु्ो बाकत। मारदरे ि्ा परमप्रभ ुयावरेमनी 

मरु ्रेलल आ् कलनी स््नी पाइ्ङु, 
दरे कोइं्ा कलनी मरु आ् पब्बम शयरेत 
जपाइश्ा बरेक्ा ररेपत।ु कफसलपपनी २:८‑९

१० ्रेलल सरेलब ् ु ्रेलल आ् कलनी 
ब्ोइंतनीक सोकत ररेबमनी ््ु मरु आ् 
कलनी आ् पाप ररे प्रोइंत।ु मरेको प्रोइंब 
कलनी ््ु शयरेत जपाइश्ा, पाको 
सरेलत।ु किबू् १२:२ ११ पाप ररे प्रोइंब ् ुपाप 
ररे ब्ोइंब ्रेलल सखं का ङा मरु दमुतरेकम। 
मोपतनीकरे  पाप ररे प्रोइंबमनी पाप ररे ब्ोइंब 
आ् कलनी आ लोकबपकुकी दरे्ंा म्ुरे 
मपाइब। यूिन््ा १७:१९; मकू्ब स ३:३४‑३५; 
यूिन््ा २०:१७ १२ मरेकोमनी “रो आं लोकब 
आ् कलनी इ् ्रे ं तइुकपाइक्ङुमनी। 
थमा सइुकब आ् दातरेमनी इ् कलनी 
ठरेयब सरेल्ा कुमसो पाइ्ङु” दरेतं। 
भज् संग्रि २२:२२ १३ कम् ु लरे्ंा “रो मरेको 
कलनी थमा सइुक ्ङु” दरे ब्रेक्ो बाकत। 
कम् ुस्् ुलरे्ंा “्रे्नी्, परमप्रभ ुयावरेमनी 
आं कलनी ररे्ो तमनी तौ, रो ्रेलल काथा 
बाक्नीककी” दरेतं। यसैया ८:१६‑१७ १४ तमनी 
तौ ि्ु ् ुरु् करे  जोल्ो ्म। मोपतनीकरे  
यरेस ुख्नीस्त मरेकोपकुकी ् ुखाल का ङा पा 
ि्ु ् ु रु् करे  दमुत। बरेकपाइकब सकति 
पाइश्ो कलनी खतम पोक्ा कलनी आंम् 
बरेकत। २कतमोथनी १:१०; १यूिन््ा ३:८ १५ मारदरे 
ि्ा बरेकपाइकब सकति पाइश्ो सैता् 
कलनी ग्रा्ा ् ुमबरेकम समम बरेक्ा किंब 
मरु आ् कलनी किं्ा ररे प्रोइं्ा कलनी मो 
पापत।ु १६ परमप्रभ ु यावरे आ स्वर्ब ङा 
ररेय पाइब आ् कलनी ममाइ। अब्ािाम 
आ सखं ङा मरु आ् पब्बम मोदरे्ंो प्ो 
बाकत। १७ मोपतनीकरे  मरेको आ लोकब 
खोदरे्ंो दमु्ा मालताकव। मोपा परमप्रभ ु
यावरे आ ररेय पा मरु आ् पाप कयाम्ा 
कलनी स््नी पाइब ् ुररे्ायो आ दाक्ा 

किबू् २:४ – १७
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मप्रोइंब ठरेयब ्ढरेब दमुत। कफसलपपनी २:७ 
१८ मारदरे ि्ा आ यो ््ु शयरेत ज्ा, थुं 
थाम्ा पुंइसाकव। मोपा आ् थुं थाम्ा 
पुंइसनी्ा, शयरेत जाइब आ् कलनी वार् 
प्रे ्ापब। किबू् ४:१५

मशोसा क्यरेङा ख्ीस्त ठरेयब बाक्ब

३  मोपतनीकरे  परमप्रभ ु यावरे आ मरु, 
आं लोकबपकुकी, ररे यो स्वर्ब ररे 

ब्रेत्ा पुंइसनी्ो बाक्नी्नी। सोइश्ो, दरे ्रे ं
वोइक्ा पुंइसनी्ो ् ु इं थमा सइुकतनीक 
ङा ्रेलल कयरेङा ठरेयब ्ढरेब यरेस ुकलनी 
कममतनी्रे। किबू् ४:१४ २  दोपा मोसामनी 
परमप्रभ ुयावरे आ सखंमनी ररम्ो ररेय पवा, 
मोपा यरेसमुनी यो आंम कलनी योव़ब आ 
ङोइंतनी ररम्ो पा आ दरे्ंो पापत।ु रन्तनी १२:७ 
३ दोपा सखं कयरेङा सखं सरेलब ््ु मा् 
पाइक्ा पुंइसनीबा, मोपा मोसा कयरेङा 
यरेस ु््ु मा् पाइक्ा पुंइसनी्ो बाकब। 
४ सखं ्रेलल मरुुम सरेल्ो बाक्नीम। तन्् 
माररेइ माररेइ सरेलब ्किं परमप्रभ ु यावरे 
बाकब। ५ ्ोलरे तइुकपाइकतनीक लोव़ 
आ पब्बम सांकछी दमु्ा कलनी मोसा 
परमप्रभ ुयावरे आ सखंमनी थम ररम्ो ररेय 
पाइब दमुत। ६ ख्नीस्तम ्किं परमप्रभ ु
यावरे आ सखंमनी आ तौ दमु्ा, ररम्ो 
ररेय पापत।ु कम् ुरो मरेको कलनी आस पा 
थमा सइुक्ा मप्रोइंतय ि्ा, रो आ सखं 
बाक्य। एकफसनी २:१९; १पत्सु २:५

परमप्रभ ुकली टीब दमुीन
७ परमप्रभ ुयावरे आ सोकतनीमनी मार दरेतं 

दरे्ंा ि्ा “मलुाकतनी आं लोव़ ्रेतंनी्नी 
ि्ा, किबू् ४:७ ८ साइ ्रेसनी इ् ककककी 
कपपनी रोर्ो रारनीम राक्ा, ्ाक्ा 
पुंइसमा्,ु प्ो खोदरे्ंो इ् थुं  खकटा 

पा मटनीब मदमुनी्। प्रस्था् १७:७; रन्तनी २०:२‑५ 
९ इ् ककककी कपपनीम ४० बस्ब समम आं 
ठरेयब ररेय त्ा यो, आं थुं थाम्ा थाम् 
बाकतरेकम। १० मोपतनीकरे  मरेको आ् कलनी 
त्ा, आं थुं सजकत। कम् ुरो ‘मरेकोपकुकी 
ररे्ा ि्ा यो िरेथंरे राक्नीम। आं लां 
मतइुक्नीम’ दरेतंनी। ११ कम् ु रो ्रु्ा 
‘मरेकोपकुकी ररे्ायो आं राज्य ओव़्ा 
थुं  ्ाइक्ा मताइ्नीम’ दरे कसम ज्ा 
दरेतंनी” दरेतं। भज् संग्रि ९५:७‑११; किबू् ४:३; 
रन्तनी १४:२१‑२३ १२ आं लोकबपकुकी, िोस 
पांइसनी्रे। मारदरे ि्ा मररम्ो ् ु थमा 
मसइुकतनीक थुंमनी ररे्ा ि्ा यो ब्ोइं्ा 
बाकब परमप्रभ ु यावरे ररे सइु इ् कलनी 
फ्ा्ा मलदल। १३ पापम इं थुं कयाल्ा 
मटनीब मदमुयल, दरे मलुाकत ररे् ्ाकत 
ककंत ककंत अतती ररेम्ुरे। १सथस्सलोक्ककी ५:११ 
१४ इं ङोइंतनी ्ाकत ङा थमा सइुकतनीकरे  
्ोलरे समम मप्रोइंतय ि्ा, रो ख्नीस्त ् ुथुं 
का ङा दमु्ा बाक्य। किबू् ६:११ १५ ङोइंतनी 
“मलुाकतनी आं लोव़ ्रेतंनी्नी ि्ा, इं 
ककककी कपपनीम मकट्ो खोदरे्ंो पा इ् थुं 
खकटा पा मटनीब मदमुनी्” दरे्ंो बाकब। 
१६ ्रे्ंा यो मटनीब स ु ्मनी? मोसाम 
इजनीपत ररे ग्रुंइ्ा कपश्ोपकुकी म्मनी ङा? 
१७ स ुसमुनी ४० बस्ब समम परमप्रभ ुयावरे 
आ थुं  सजकतमरे? मरेको पाप पाइबपकुकी 
म्मनी ङा? मरेको रोर्ो रारनीमनी बरेक्ो 
बाकतरेकम। रन्तनी १४:२९; १कोररन्थनी १०:१० 
१८ परमप्रभ ु यावरेमनी आ लोव़ मटनीब 
आ् पब्बम “मरेकोपकुकी ररे्ायो आं राज्य 
ओव़्ा थुं ्ाइक्ा मताइ्नीम” दरे कसम 
ज्ो मबाकबा ङा? १९ मोपतनीकरे  परमप्रभ ु
यावरे आ लोव़ कलनी थमा मसइुकतनीकरे ् 
आ राज्य ओव़्ा ्ाइक्ा मतामरे बाकत, 
दरे रुप्य।

किबू् २:१८ – ३:१९
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परमप्रभ ुआ मरु थुं नाइक््ा ताइनीम

४  मोपतनीकरे  िोस पांइसय, थुं ्ाइक्ा 
ताइ्नी्नी दरे्ंो लोव़ मलु यो लनी्ो 

बाकतनीकरे , िोस पा बाकय। मारदरे ि्ा 
स ुसमुनी आ लोव़ मटनीमरे, मरेको ओव़्ा 
मताइ्नीम। २ थमा पा, इं कलनी यो मरेको 
आ् कलनी खोदरे्ंो पा परमप्रभ ुयावरे आ 
लोव़ ्रेपंाइश्ो बाकत। तन्् इं ककककी 
कपपनी आ् कलनी ्रेपंाइश्ो लोव़ ्ोर 
राक्ो दमुत। मारदरे ि्ा ्रेबंपकुकीमनी थमा 
मसइुकथ ु मकट्ो बाकतरेकम। ३ रो थमा 
सइुकबपकुकी ्किं थुं  ्ाइक्ा ताइ्य। 
परमप्रभ ुयावरेमनी “रो ्रु्ा, मरेको आ् 
कलनी ररे्ायो थुं  ्ाइक्ा मररे्ङुमनी, दरे 
कसम जाता” दरे्ंो बाकत ि्ा यो, आ 
राज्यमनी ्ाइश्ा बाकतनीकरे  वोइक्रे थमु्ो 
बाकत। किबू् ३:११ ४ परमप्रभ ुयावरेमनी रारनी 
माररेइ माररेइ सरेल्ा, ७ ्ाकत आ पब्बम 
“परमप्रभ ु यावरेमनी ्रेलल सरेल्रे थमु्ा, 
७ ्ाकतनीमनी ्ाइकसरे बाकत” दरे ब्रेक्ो 
बाकब। उतपत्नी २:२ ५ कम् ुलरे्ंा लोव़ का 
्किं “मरेको आ् कलनी ररे्ायो आं राज्य 
ओव़्ा, ्ाइक्ा मररे्ङुमनी” दरे ब्रेक्ो 
बाकब।

६ मो ि्ा यो का क्क्नी ओव़्ा 
ताइ्नीम। तन्् आ लोव़ ङोइंतनी ङा 
्रेंबपुककीमनी मकटथु, ओव़्ा मतामरे 
बाकत। ७ मोपतनीकरे  अकको ्ाकत का 
वोइकब। ्ापखरे दरे्ंो लोव़ “मलुाकतनी 
आ लोव़ ्रेतंनी्नी ि्ा, इ् थुं खकटा पा 
मटनीब मदमुनी्” दरे ््ु बस्ब ्ोलरे दाऊद 
कलनी ब्रेकपाइश्ो बाकमाकत। किबू् ३:७ 
८ यिोसमुनी मरेको आ् कलनी ्ाइकतनीकरे म 
्ाकदनीन््रे ्ाप्ो ि्ा, मरेकोमनी मो 
दरे्ंा ममाल वा। ब्यवस्था ३१:७; यिोस ु२२:४ 

९ मोपतनीकरे  परमप्रभ ु यावरे आ मरु आ् 
कलनी ्ाइकतनीक ्ाकत का बाकब, दरे 
तइुक्य। १० कम् ुसमुनी परमप्रभ ुयावरे आ 
्ाइकतनीकरे  ताइबा, मरेको परमप्रभ ु यावरे 
खोदरे्ंो पा आ ररेय ररे ्ाइक्ा ताइब। 
प्रका् १४:१३

११ मोपतनीकरे  सइुमनी परमप्रभ ुयावरे आ 
लोव़ मकटथ ुजाम्ा मलमल। रो ्रेललरे 
्ाइक्ा ततनीकरे मनी ओव़्ा मालय। 
किबू् ३:१६‑१९ १२ मारदरे ि्ा परमप्रभ ुयावरे 
आ लोव़ ब्ोइंतनीक सकति पाइश्ो, ररेय 
पाइब ् ु क्मफा पटटनी िरेश ्ो तरवार 
कयरेङा िरेश्ो बाकब। मरेकोमनी शयरे ् ु
रु्, सोकत ् ुथुं  कतलब। कम् ुकममतनीकरे  
् ु थुं  ङा लोव़ ्रेलल ्ाक्रे ्ापब। 
प्रका् २:१२; यरेरमनीया २३:२8९ १३  मरेको आ 
ङोइंतनी सइुमनी माररेइ ख्इुक्रे म्ाप्नीम। 
्रेललरेमनी प्ो ् ुकमम्ो मरेको आ ङोइंतनी 
तांइसनीब।

ख्ीस्त नरेल्ल क्यरेङा ठरेयब ्ढरेब दमु्शो
१४ तन्् रो इं करे  ठरेयब ्ढरेब का बाकब। 

मरेको स्वर्ब लाक्ा लाइब, परमप्रभ ुयावरे 
आ तौ, यरेस ुबाकब। इं थमा सइुकतनीकरे  
बोलयो सरेल्ा, ररे्ायो मप्रोइंय। किबू् ३:१; 
किबू् ९:११,१२; किबू् १०:२३ १५ मारदरे ि्ा इं 
्रेलल कयरेङा ठरेयब ्ढरेबमनी इं ्ापतनीक ् ु
म्ापतनीक दोदरे्ंो बाकबा, ्रेलल तइुकब। 
रोपकुकी इं थुं  थाम्ा पुंइसनी्ो खोदरे्ंो 
पा, आ यो थुं थाम्ा पुंइसाकव। तन्् थुं 
थाम्ा पुंइसाकव ि्ा यो, पाप मपव। 
किबू् २:१८; यूिन््ा ८:४६ १६ मोपतनीकरे  इं कलनी 
मार मार मालया्,ु वार् पपांइसनी्ा, 
माफ ् ु स््नी त्ा कलनी परमप्रभ ुयावरे 
आ ङोइंतनी मकिंथ,ु थुं बारपा जाकदनीय्य। 
रोमनी ३:२५; रोमनी ५:२

किबू् ४:१ – १६
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ख्ीस्त न ुमरेल्ककीसरेदरेक

५  ठरेयब ्ढरेबपकुकी मरु आ् दातरे 
ररे योव़्ा पुंइसनी्ो बाक्नीम। 

परमप्रभ ु यावरे ् ु मरु आ् कलनी 
रारपाइक्ा, दरे मरेकोपकुकीमनी मरु आ् 
पाप कयाम्ा कलनी परमप्रभ ुयावरे कलनी 
भरेटनी ् ु मार मार ्ढरे्नीम। २ मरेकोमनी 
मतइुकब ् ु मररम्ो लां राकब आ् 
कलनी स््नी प्रे ्ापब। मारदरे ि्ा मरेको 
आंम् यो मोदरे्ंो बाकब। ३ मोपतनीकरे  
मरु आ् पब्बम ्ढरे्ो खोदरे्ंो पा आंमा 
आ् मररम्ो प्ो कयाम्ा कलनी आं यो 
्ढरे्ा माल्नीम। लरेवनी ९:७ ४ मोदरे्ंो ्ढरेब 
आंम् दमु्रे म्ाप्नीम। िारू् योव़्ा 
पुंइसनी्ो खोदरे्ंो पा परमप्रभ ु यावरेमनी 
मरेको आ् कलनी योव़ब। प्रस्था् २८:१ 
५ मोदरे्ंो पा ख्नीस्त आंम् ठरेयब ्ढरेब 
सरेलसनी्ो ममाइ “मलुाकतनी रो इ कलनी 
थनीत्, ररे आं तौ ्वरे” दरेबंमनी योव़त।ु 
भज् संग्रि २:७ ६ कम् ुलरे्ंा “ररे ररे्ा ि्ा यो 
मरेलककीसरेदरेक आ खाल ङा ्ढरेब दमुतरे” 
दरेतं। भज् संग्रि ११०:४; किबू् ६:२०

७ यरेस ुमरु दमु्ा, रारनीम बाकमरे्,ु प्ररेककु 
तोक्ा रोरंो ंपा ङाक्ा आ कलनी बरेक्ो 
ररे सरेबं कलनी प्ुा बाकत। परमप्रभ ुयावरे 
कलनी मा् पा किं्ा, मरु आ् पब्बम प्ुा 
बाकत। कम् ु आ पुंइ्ो तवा बाकत। 
मत्नी २६:३९‑४६ ८ तौ दमु्ा यो शयरेत जतनीक 
ररे पा कट्ा ्रेंसरे बाकत। कफसलपपनी २:८ 
९ मरेको पाको दमु ्ोलरे आ कलनी टनीब 
आ् कलनी ररे्ा ि्ा यो शयरेत ररे प्रोइं्ा 
बाक्ा ररेब दमुमाकत। १० कम् ुपरमप्रभ ु
यावरेमनी मरेको कलनी मरेलककीसरेदरेक आ 
खाल ङा ठरेयब ्ढरेब वोइश्ो बाकत। 
किबू् ७:‑

लशोव़ रुप्ब दमुीनरे
११  ठरे यब ्ढरेब सरेल्ा वोइक्ा 

पुंइसनी्ो आ पब्बम मलु यो इ् कलनी ््ु 
्रे्ंा लनी्ो बाकब। इ् ्ोफा थांइ्ो 
बाकब। मोपतनीकरे  मरेको आ अथ्ब दोपा 
रुपपाइक्ा ््नी? १२ मलु ररेपकुकी अरु 
आ् कलनी ्रेबं दमु्ा माल्ो ््नी। तन्् 
इ् कलनी कका परमप्रभ ुयावरे आ ङोइंतनी 
ङा लोव़ लरे्ंा ्रे्ंा मालताक्नी। मलु 
खमरे जाइब खोदरे्ंो दमु्ा माल्ो ््नी। 
तन्् दूि तूब आल खोदरे्ंो बाक्नी्नी। 
१कोररन्थनी ३:१‑३; १पत्सु २:२ १३ दूि तूब आल 
खोदरे्ंो दमु्ा, बाकबपकुकीम परमप्रभ ु
यावरे आ ठीक लोव़ ््ु रुप्रे म्ाप्नीम। 
एकफसनी ४:१४ १४ पाको दमु्ो आ् कलनी 
्किं खमरे ररेसंनीब। मरेकोपकुकीमनी परमप्रभ ु
यावरे आ ररेय प्ा प् मार ररम्ो बाकमरे, 
मार मररम्ो मरेको तइुक्नीम।

ङशोइंती ्रे ं्शो लशोव़ लरे्ंा म्रे्ंा

६  मोपतनीकरे  ख्नीस्त आ पब्बम ्रे्ंा 
माल्ो लोव़ लरें्ा म्रें्ा। मरे ं

कयरेङा लाक्ा पाको दमुय। ङोइंतनी ्रे्ंा 
माल्ो लोव़ ्किं मार बाकब दरे्ंा ि्ा, 
मररम्ो ररेय प्ा प्रोइं्ा, आ् थुं परमप्रभ ु
यावरे ररे लरेत्ा, परमप्रभ ुयावरे कलनी थमा 
सइुक्ा, ब्वाककुम ख्मु्ा ग्रुंइपांइसनी्ा, 
२  मार मार स्क्ा ्रेंतनीकरे , मरु आ् 
तारनी रइु वोइक्ा, बरेक्ो ररे सरेंसनी्ा 
ब्ोइं्ा ् ुररे्ा ि्ा यो क्साफ प्ा आ 
पब्बम लोव़ बाकब। ३  परमप्रभ ु यावरेमनी 
आंइ कलनी मोदरे्ंो ्रे्ंा ररेपत ुि्ा, रो 
्रें्नीककी। ४  मारदरे ि्ा ङोंइतनी ्रेंतनीक 
लोव़ रुप्ा, परमप्रभ ुयावरे आ छरेङछरेङ 
त्ा, आ सकति त्ा, परमप्रभ ुयावरे आ 
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सोकतनीम ब्नी्ा, ५ परमप्रभ ुयावरे आ लोव़ 
ङा स््नी रुप्ा ् ुमरेको जाक््ो आ 
राज्य ङा सकति आ् कलनी लरे्ंा ्रे्ंा 
्ोर राक्ो बाक ब। मारदरे ि्ा समु मरेको 
्रेलल त्ा यो, किबू् १०:२६‑२९; २पत्सु २:२० 
६ मलु मरेको ्रेलल ताइकताकम ि्ा, मरेको 
आ् कलनी ङोइंतनी खोदरे्ंो पा लरे्ंा ्क 
पा वोइक्रे म्ामसनीब। मारदरे ि्ा आ् 
प्ोमनी परमप्रभ ुयावरे आ तौ कलनी लरे्ंा 
्नीम करे प्ा कांटनी थोक्ा कयाइश्ा म्ुरे 
तोक्नीम। ७ माल्ो ररेउ कयमरे्,ु ख्मुब आ 
माल्ो बालनी ्ालनी तापत ुि्ा, परमप्रभ ु
यावरेमनी मरेको रू कलनी आसनीक ररेब। 
८ माल्ो ररेउ कय्ा यो ्ू ् ुसवुा ला वात 
ि्ा, मरेको रू ्ोर राक्ा, सराप राइब। 
कम् ुमनी सइुश्ा क्ोइक्ा पुंइसनीब।

परमप्रभमुी आ लशोव़ खाप्ब
९ आंइ दाक्ो लोकबपकुकी, रोपकुकीमनी 

ओदरे्ंो लोव़ पाइतक ि्ा यो, इ् कलनी 
त्ा, ररे पाप ररे ब्ोइं्ा त्ो ््नी, दरे थमा 
सइुक्नीककी। १० मारदरे ि्ा परमप्रभ ुयावरे 
आ ्रेमंनी अरु थमा सइुकब आ् कलनी 
वार् पा ररम्ो पाइतनी्नी। मलु यो ररम्ो 
पाइ्नी्नी। कम् ु मरेकोमनी इ् ररम्ो प्ो 
ररे्ायो मप्ररेबं। किबू् १०:३२‑३४ ११ ररे ्रेललरेमनी 
्रेलल कयरेङा ्ोलरे समम “परमप्रभ ुयावरे आ 
दरे्ंो ्रेलल जाकदनीपब” दरे थमा सइुक्ा 
मप्रोइंतनीक सकति त्रे, दरे कमम्नीककी। 
किबू् ३:१४; कफसलपपनी १:६  १२ म्ाप्ङु दरेबं 
मदमुनी्रे। “आ दरे्ंो जाकदनीपब” दरे आ 
थोक्ा प्ो लोव़ थमा सइुकब खोदरे्ंो 
प्रे। मरेकोपकुकीमनी फाल्ा, थमा सइुश्ा, 
परमप्रभ ु यावरे आ दरे्ंो जाकदनीश्ो 
ताइ्नीम।

१३ परमप्रभ ुयावरेमनी अब्ािाम कलनी लोव़ 

ररेवा्,ु आ कयरेङा ठरेयब सइु मबाकतनीकरे  
आंम आ ्रे ं सथ्ा कसम ज्ा १४ “इ 
कलनी थमा पा आसनीक ररे््। इ सखं 
ङा मरु सो्ा बो्ा, ््ु दमु्ा ्रेलल 
रारनीम ब्नीपाइक्ङुमनी” दरे्ंो बाकत। 
उतपत्नी २२:१६‑१७ १५  कम् ु अब्ािाममनी 
््ु बस्ब समम ररम्ा बाक्ा, परमप्रभ ु
यावरे आ दरे्ंो ्रेलल लोव़ राप्ो तापत।ु 
१६ मरुपकुकीमनी यो कसम जामरे्,ु आ् 
कयरेङा ठरेयब आ ्रे ंसथ्ा कसम जाइ्नीम। 
कसम ज्ोमनी आ् लोव़ थमा् सरेल्नीम। 
प्रस्था् २२:१० १७ मोपतनीकरे  परमप्रभ ुयावरेमनी 
“आं ररे्ो लोव़ ररे्ायो मफाइक्ङु” 
दरे आ ररे्ो लोव़ ताइब आ् कलनी 
रुपपाइक्ा, दरे कसम ज्ा, आ लोव़ 
थोकता बाकत। १८ कम् ुपरमप्रभ ुयावरेमनी 
ररे्ायो जोल मपाइब, आ ररे्ो लोव़ ् ु
आ कसम ज्ो, एको क्क्नी ररे्ायो 
मफांइसनी्नीस दरे तइुश्ा, रो सजाइ त्ा 
ररे प्रोइं्ा पुंइसनीबपकुकी इं ङोइंतनी वोइश्ो 
आस त्ा कलनी इं थुं  बारपाइक्ा 
ताइ्य। १९ मरेको आस ्किं इं थुं गयरेतथ 
लकु् प्ा मररेब गयाइकतनीकरे  खोदरे्ंो 
बाकब। मरेको आस ्रेलल कयरेङा आरा 
ङा ्ोव़खो कोठा ङा फारतनीक वा आरा 
बाकब। लरेवनी १६:२,१२ २० यरेस ुमरेलककीसरेदरेक 
आ खाल ङा ठरेयब ्ढरेब ् ुइं कलनी लां 
कोइंब दमु्ा, ्रेलल कयरेङा ङोइंतनी मरेकरे र 
ओव़दनीश्ो बाकब। किबू् ५:६

ख्ीस्त मरेल्ककीसरेदरेक आ खाल ङा बाक्ब

७  मरेको मरेलककीसरेदरेक सालरेम ङा कपप ् ु
्रेलल कयरेङा ठरेयब परमप्रभ ुयावरे आ 

्ढरेब बाकमाकत। अब्ािाममनी आ जोरनी 
सत् ुदमु्ो कपप आ् कलनी ग्रा्ा साइश्ा 
ङा कम् लरेममरे्,ु मरेको मरेलककीसरेदरेकमनी 
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अब्ािाम कलनी ग्रमुथ ल्ा, आसनीक ररेवा 
बाकत। उतपत्नी १४:१८‑२० २ कम् ुअब्ािाममनी 
मरेको कलनी आ ग्रा्ा ्ाक्ो थोव़क १० 
भारमनी भार का ररेवा बाकत। मरेको आ 
्रे ं मार रुमसनीब दरे्ंा ि्ा, ठीक क्साफ 
पाइब कपप ् ुसालरेम ङा कपप, दरे रुमसनीब। 
सालरेम दरे्ंो ्किं थुं ्ाइश्ा बाकतनीकरे  
बाकब। ३ मरेको आ आम आफ ् ु आ 
ककककी कपपनी मबाक्नीम। ररे्ा जरमरेसरे, 
ररे्ा बरेकमरे, दरे मतुंइ सनीब। तन्् परमप्रभ ु
यावरे आ तौ खोदरे्ंो बाक्ा, ररे्ा ि्ा यो 
परमप्रभ ुयावरे कलनी ्ढरेब दमु्ा बाकब। 
यूिन््ा ७:२७

४ मरेको कर् ठरेयब बाकब, दरे कममतनी्। 
मारदरे ि्ा इं ठरेयब ककककी अब्ािाममनी 
आ ग्रा्ा ्ाक्ो ररम्ो थोव़क १० 
भारमनी भार का मा् पा ररे्ा पुंइसरे 
बाकत। ५ लरेवनी आ सखं ङा मरु ्ढरेब 
दमु्ा, इस्ाएलनी आ् लोकब ररे पा १० 
भारमनी भार का का पोकबाकतरेकम। 
मरेको आ् पतनीकरे  बाकब। लरेवनी आ सखं 
ङा ् ु इस्ाएलनी ्रेलल अब्ािाम आ सखं 
ङा मरु ्म। रन्तनी १८:२१ ६ मरेलककीसरेदरेक 
लरेवनी ् ुइस्ाएलनी जात ङा मबाकत ि्ा 
यो, अब्ािाम ररे पा १० भारमनी भार का 
ररे ्ा पुंइसरे बाकत। कम् ु परमप्रभ ु यावरे 
आ ररे्ो लोव़ ताइब अब्ािाम कलनी 
आसनीक ररेवा बाकत। ७ ठरेयबमनी आइक् 
कलनी आसनीक ररेब, दरे ्रेललरेमनी तइुक्य। 
८ मरेको बरेक्ा लाइब लरेवनी आ थर ङा 
्ढरेबपकुकीमनी १० भार ङा भार का ताइब 
दमु्ो बाक्नीम। तन्् ररे्ा ि्ा यो ब्ोइं्ो 
बाकब दरे्ंा पुंइसनीबमनी यो १० भार ङा 
भार का तवा बाकत। ९ अब्ािाम आ 
पतनीकरे मनी लरेवनीपकुकी १० भारमनी भार का 
ताइब दमु्ो बाक्नीम ि्ा यो, ङोइंतनी ररेब 

यो दमु्ो बाकमा बाकत। १० मारदरे ि्ा 
मरेलककीसरेदरेकमनी अब्ािाम कलनी ग्रमुा्,ु 
लरेवनीपकुकी अब्ािाम आ रांमनी बाक्ो 
बाकमा बाकत। कम् ुअब्ािाम ररे पा १० 
भारमनी भार का ररेब दमुमा बाकत, दरे 
तइुक्य।

मरेल्ककीसरेदरेक आ खाल ङा ्ढरेब
११ लरेवनी आ खाल ङा ्ढरेबपकुकीमनी 

परमप्रभ ु यावरे आ अररे्ो लोव़ यो 
तामतरेकम। मरेको आ् प्ोमनी मरु आ् 
कलनी पाको सरेल्रे ्ाप्ो ्म ि्ा, 
िारू् आ खाल ङा ममाइ मरेलककीसरेदरेक 
आ खाल ङा ्ढरेब का वोइक्ा ममाल 
वा। १२ ्ढरेब आ् खाल फांइसाकव 
ि्ा, मरेको अररे्ो लोव़ यो फांइसनीब। 
१३ स ुआ पब्बम मरेको लोव़ ब्रेक्ो बाकमरे, 
मरेको ररे्ायो ्ढरेतनीक ररेय मपाइब थर 
ङा बाकमाकत। १४ इं प्रभ ुयिूदा थर ङा 
बाकमाकत, दरे रो ्रेललरेमनी तइुक्य। यिूदा 
थर ङा मरुपकुकीम ररे्ायो ्ढरेतनीक ररेय 
मप्ो बाकमा बाकत। इं ककककी कपपनी 
मोसामनी यिूदा थर ङा मरु ्ढरेब बाक्नीम, 
दरे ररे्ायो मदरेमंाकत। उतपत्नी ४९:१०; मत्नी १:१‑३ 
१५ ्ढरेब आ् खाल फांइसरे बाकत, दरे 
थमा पा तइुक्य। मारदरे ि्ा मरेलककीसरेदरेक 
खोदरे्ंो पा मरेको ्ढरेब सरेल्ा पुंइसाकव। 
१६ मरेको आ ककककी कपपनी आ् थर 
ररे ्ढे़ब मदमु्ो बाकब। तन्् ररे्ायो 
जाम्ा मलाइब सकति ररे पा ्ढरेब दमु्ो 
बाकब। १७ मारदरे ि्ा मरेको आ पब्बम 
“मरेलककीसरेदरेक आ खाल ङा ररे्ा ि्ा यो 
्ढरेब दमुतरे” दरे्ंो बाकब। भज् संग्रि ११०:४; 
किबू् ५:६ १८ ङोइंतनी अररे्ो लोव़मनी पाप 
कयाम्रे म्ापब। कम् ु सइु आ् कलनी 
पाको सरेल्रे म्ापब। मोपतनीकरे  ताइक्ा 
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मालताकव। १९ कम् ुमरेको आ पा ङा ्रेलल 
कयरेङा ररम्ो ्क आस वोइश्ो बाकत। 
मरेको आस ररे पा परमप्रभ ुयावरे आ ्रेकथा 
जाकदनीन््रे ्ाप्य। २० परमप्रभ ु यावरेमनी 
मरेको आस ररेवा्,ु कसम ज्ा ररे्ो 
बाकत। ङोइंतनी ्ढरेबपकुकी कसम मजथ ु
्ढरेब दमु्ो बाकमा बाकत। २१ तन्् 
मरेकोमनी कसम ज्ा “परमप्रभमुनी कसम 
ज्ो बाकब। कम् ुआ थुं मफाइकब। ररे 
ररे्ा ि्ा यो ्ढरेब दमुतरे” दरे माइक्ा 
पुंइसनी्ो बाकत। भज् संग्रि ११०:४ २२ मो 
माइक्ा पुंइसनीतनीकरे  यरेस ु ङोइंतनी प्ो 
कबल कयरेङा, ्ोलरे प्ो ररम्ो कबल 
ङा लोव़ खापब दमु्ो बाकत। किबू् ८:६; 
किबू् १२:२४

२३ ङोइंतनी ङा ्ढरेबपकुकी ररे्ा ि्ा यो 
ब्ोइं्ा बाक्रे म्ापतनीकरे , ््ु ्ढरेबपकुकी 
दमु्ा मालमा बाकत। कर् बरेकमा, कम् 
योव़्ा वोइक्ा मालमा बाकत। २४ यरेस ु
्किं ररे्ा ि्ा यो ब्ोइं्ा बाकतनीकरे  ररे्ा 
ि्ा यो ्ढरेब दमु्ा बाक्ो बाकब। 
२५ मोदमुतनीकरे  यरेस ु ररे पा परमप्रभ ु यावरे 
आ ङोइंतनी जाकदनीश्ो आ् कलनी यरेसमुनी 
ररे्ा ि्ा यो वार् प्रे ्ापब। मारदरे ि्ा 
मरेको आ् पब्बम ररे्ा ि्ा यो परमप्रभ ु
यावरे आ ङोइंतनी बाक्ा पुंइ्ो बाकब। 
रोमनी ८:३४; १यूिन््ा २:१

२६ इं ठरेयब ्ढरेब दोदरे्ंो माल्ो 
बाकत दरे्ंा ि्ा, पाप ररे ङो् बाक्ो, 
दोस मताइब, ररम्ो थुं  पाइश्ो, पापनी 
ररे कदल्ा बाक्ो, स्वर्बमनी ्रेलल कयरेङा 
ठरेयब सरेल्ा पुंइसनी्ो माल्ो बाकत। 
२७ अरु ्ढरेबपकुकीमनी ्ाकत ककंत ककंत 
ङोइंतनी आ् प्ो पाप, ्ोलरे मरु आ् 
प्ो पाप कयाम्ा कलनी ्ढरे्ो खोदरे्ंो 
पा आं प्ा ममालद। कालरेमनी् आ रां 

्ढरे्ा, मरु ्रेलल आ् पाप कयाम्रे थमुत।ु 
लरेवनी ९:७; लरेवनी १६:६,१५ २८ परमप्रभ ुयावरे आ 
अररे्ो लोव़मनी पाको मदमु ्ो मरु आ् 
कलनी योव़्ा ्ढरेब सरेलबाकत। परमप्रभ ु
यावरे आ अररे्ो लोव़ तइुश्ो ््ु बस्ब 
्ोलरे कसम ज्ो लोव़मनी ररे्ा ि्ा यो 
पाको बाक्ो आ तौ कलनी ठरेयब ्ढरेब 
सरेल्ा वोइश्ो बाकत।

नक कबल ङा ्ढरेब

८  मलु समम प्ो लोव़मनी ्रेलल 
कयरेङा तइुक्ा माल्ो लोव़ मार 

बाकब दरे्ंा ि्ा, इं करे  ठरेयब ्ढरेब 
स्वर्बम बाकब। मरेको ्रेलल कयरेङा ठरेयब 
मा् पाइक्ा पुंइसनीब आ ठरेयब क्ततनीकरे  
आ गयरुा ररे बाक्ो बाकब। किबू् ४:१४ 
२ मरुपकुकीमनी सरेल्ो ममाइ, परमप्रभ ु
यावरेमनी सरेल्ो थमा ङा तामबमुनी ररेय पाइब 
दमु्ो बाकब। ३ ठरेयब ्ढरेब ्रेललरे भरेटनी 
् ु्ो्ा ्ढरे्ा कलनी योव़्ा पुंइसनी्ो 
बाक्नीम। मोपतनीकरे  मरेको ठरेयब ्ढरेबमनी 
यो माररेइ थोव़क ्ढरे्ा मालब। ४ रारनीम 
बाक्ो ि्ा, ठरेयब ्ढरेब दमु्रे म्ापब 
वा। मारदरे ि्ा परमप्रभ ुयावरे आ अररे्ो 
लोव़मनी ब्रेक्ो खोदरे्ंो पा ्ढरेब ््ु 
बाक्नीम। ५ मरेकोपकुकीमनी स्वर्ब ङा तामब ु
आ वांकुमनी ररेय पाइ्नीम। मोसामनी तामब ु
सरेल्ा रोवा् ु“डांडामनी बाकङरे्,ु इ कलनी 
कोइं्ो खोदरे्ंो सरेलो” दरे परमप्रभ ुयावरे 
ररे माइक्ा पुंइसरे बाकत। प्रस्था् २५:४०; 
कलस्सनी २:१७ ६ मरेको ्ढरेबपकुकीमनी प्ो 
ररेय कयरेङा ख्नीस्त आ प्ो ररेय ररम्ो 
कबल ङा बाकब। मारदरे ि्ा ङोइंतनी प्ो 
कबल कयरेङा ्ोलरे प्ो ररम्ो कबल 
ङा लोव़ खापब दमु्ो बाकत। मरेको ्ोलरे 
प्ो कबल ङोइंतनी ररे्ो लोव़ कयरेङा 
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ररम्ो लोव़मनी फ्रें ्ो बाकब। किबू् ७:२२ 
७ ङोइंतनी प्ो कबल ङा लोव़मनी पाको 
सरेल्ो ि्ा, ्क कबल प्ा ममाल 
वा। ८ परमप्रभमु आ थुं म्थु,ु इस्ाएलनी 
आ् कलनी “्रे्नी्रे, प्रभमुनी ‘काब ुइस्ाएल 
आ सखं ् ुयिूदा आ सखं ङा मरुपकुकी ् ु
्क कबल का पाइ्ङु। किबू् १०:१६‑१७ 
९ मरेको आ् ककककी कपपनी आ् कलनी 
प्ो कबल खोदरे्ंो ममाइ। मरेको ककककी 
कपपनी आ् कलनी रइुमनी गयाइश्ा, इजनीपत 
रारनी ररे ग्रुंइ्ा लां कोइंद ु ् ु कबल पा 
्ाता सरेलतामनी। तन्् मरेकोपकुकीमनी ्ाता 
ख्ोइकतरेकम। मोपतनीकरे  रो यो मरेको आ् 
कलनी प्रोइं्ा मकममतमुनी’ दरे परमप्रभमुनी 
दरेबं। प्रस्था् १९:५‑६ १० मरेको कबल मार 
बाकब दरे्ंा ि्ा, रो आं अररे्ो लोव़ 
मरेको आ् कममतनीकरे म वोइश्ा, आ् थुंम 
ब्रेक्ङु। कम् ुरो मरेको आ् परमप्रभ ुयावरे 
दमु्ङु। कम् ुमरेकोपकुकी आं मरु दमु्नीम। 
११ सइुमनी आ लोकब ् ुआ वार् कलनी 
‘परमप्रभ ुयावरे कलनी तइुकतनी्’ दरे ्रेमं्ुा 
ममाल्नीम। मारदरे ि्ा आल ररे खू्ो 
समम ङा ्रेललरेमनी आं कलनी तइुक्नीम। 
१२ मरेको आ् कलनी स््नी पा, आ् प्ो 
पाप ्रेलल कयाम्ा ररे्ङुमनी। मरेको आ् 
मररम्ो प्ो ररे्ायो मकमम्ङु” दरेमंाकत। 
यरेरमनीया ३१:३१‑३४ १३ ्क कबल आ पब्बम 
लोव़ पा ङोइंतनी ङा कबल कलनी माइत 
सरेलत।ु मलु ङा मरेररे ममाल्ो ् ु माइत 
दमु्ो ्रेलल जाम्ा ल््ो बाकब। 
रोमनी १०:४

ख्ीस्त खरेयप का ्ढरे्शो

९  ङोइंतनी ङा कबलमनी ठरेयब सरेल्ा 
कलनी अररे्ो लोव़ ् ु रारनीम 

परमप्रभ ु यावरे आ बाकतनीक बाक्ो 

बाकमाकत। प्रस्था् २५:३१; प्रस्था् २५:२३; 
प्रस्था् २५:३० २ कम् ु तामब ु का सरेल्ो 
बाकमाकत। आरामनी कोठा क्क्नी 
पाइश्ो बाकमाकत। ङोइंतनी ङा कोठाम 
बत्नी दातनीक कदयारनी का, टरेबल का 
् ु परमप्रभ ु यावरे आ ङोइंतनी वोइश्ो 
कोइंतनीक ्ोब्लरे बाकमाकत। मरेको 
आ ्ोलरे ्ोव़खो कोठा, दरे ्रे ं वोइश्ो 
बाकमाकत। ३ फारतनीक वा आ आरा ्रेलल 
कयरेङा ्ोव़खो कोठा बाक ्ो बाकमाकत। 
४ थम ्ोव़खो कोठामनी स्ु करे  सरेल्ो 
िूप ्ोतनीक ् ुपरमप्रभ ुयावरे आ कबल 
प्ो स्ुमनी करल्ो सन्दोस बाकमाकत। 
मरेको कबल प्ो सन्दोसमनी मार वोइश्ो 
बाकमाकत दरे्ंा ि्ा, मन््ा कुर प्ो 
स्ु करे  बोस, िारू् आ कोचवा दाप्ो 
कोककरे  ् ुपरमप्रभ ुयावरेमनी फुललमुनी म्ुा 
ब्रेक्ा वोइश्ो अररे्ो लोव़ मरेको आराम 
बाकमाकत। प्रस्था् १६:३३; प्रस्था् २५:१०‑२२; 
रन्तनी १७:२३‑२५ ५ सन्दोस आ तारनी करूब 
क्क्नी वोइश्ो बाकतरेकम। मरेको 
क्क्नीमनी “परमप्रभ ुयावरे एकरे र बाकब” 
दरे आ स््नी पतनीक कलनी वांकु ररे्ा 
वोइकतरेकम। मरेको ्रेलल आ् पब्बम 
मलु का का पा ्रे्ंरे म्ाप्ङु। ६ मोदरे्ंो 
तामबमुनी ्ढरेबपकुकीमनी ्ाकत ककंत ककंत 
ओव़्ा, परमप्रभ ुयावरे कलनी आ् प्ा 
माल्ो ररेय पामतरेकम। रन्तनी १८:३‑४ ७ थम 
्ोव़खो कोठामनी ्किं बस्बमनी खरेयप 
का ्रेलल कयरेङा ठरेयब ्ढरेबमनी ि्ु 
लाइश्ा ्ढरेथ ओव़बाकमाकत। आ प्ो 
् ु अरु आ् प्ो पाप कयाम्ा कलनी 
मरेको ि्ु ्ढरेबाकमाकत। प्रस्था् ३०:३०; 
लरेवनी १६:२१४,१५ ८ ङोइंतनी ङा कोठा बाकमरे्,ु 
मरुपकुकी थम ्ोव़खो कोठामनी ओव़्ा 
मताइ्नीम, दरे परमप्रभ ुयावरे आ सोकतनीम 
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रुपपाइकब। किबू् १०:२० ९ मरेको मलु कलनी 
कोइंतनीक का बाकब। मरेकोमनी मार कोइंब 
दरे्ंा ि्ा, भरेटनी ् ु ्ो्ा ्ढरे्ोमनी मरु 
आ् कलनी पाको सरेल्रे म्ापब। किबू् ७:१९; 
किबू् १०:१‑२ १० मरेको पतनीकरे  ज्ा थोव़क, 
तू्ा थोव़क, स्क्ा ् ु्ढरे्ा आ पब्बम 
बाक्नीम। मरेको ्रेलल मरु आ् कमम्ो ्ोर 
राक्ो ररेय बाक्नीम। ्क लोव़ मजाक म 
समम मरेको माइत लोव़ कट्ा पामरेकल, दरे 
वोइश्ो बाकमाकत। लरेवनी ११:‑; रन्तनी १९:‑

ख्ीस्तमी स्वग्ग ङा तामबमुी गरेय प्शो
११ रारनी ङा ममाइ, मरु आ् रइुमनी 

सरेल्ो कयरेङा ठरेयब ् ु ररम्ो स्वर्ब ङा 
तामबमुनी ख्नीस्त ठरेयब ्ढरेब दमु्ा, ररेय 
पाइब। १२ बाछा, बोका आ् ि्ु ्ढरे्ो 
ममाइ। कालरेमनी् स्वर्ब ङा थम ्ोव़खो 
कोठाम ओव़दनीश्ा, आ ि्ु ्ढरेपत।ु 
मो प्ोमनी पाप ररे प्रोइंतनीक ररेय ररे्ा ि्ा 
यो कलनी प्रे थमुत,ु माररेइ प्ा मलनी। 
१३ बोका, ब्यफ आ् ि्ु ्ढरे्ा, आ् 
शयरे ्ो्ो ङा पलु ु फ््ा, मरु आ् रां 
्ोव़खो सरेल्रे ्ापब ि्ा, रन्तनी १९:२,९,१७ 
१४ ख्नीस्त आ ि्ुरेमनी मरेको कयरेङा इं प्ो 
जाम्ा लतनीक ररेय ररे ्ोव़खो सरेल्रे 
्ापब। ररेपकुकी ब्ोइं्ा बाकब परमप्रभ ु
यावरे आ ररेय प्ा कलनी ख्नीस्त ररे्ा 
ि्ा यो बाक्ो सोकतनीम पतनीकरे  माररेइ 
मररम्ो मपथ,ु परमप्रभ ुयावरे आ ङोइंतनी 
आंम कलनी ्ढरेवा बाकत। १पत्सु १:१८‑१९; 
१यूिन््ा १:७; प्रका् १:५; किबू् १:३ १५ मोपतनीकरे  
मरेको ्क कबल ङा रारपाइकब बाकब। 
मोपा ब्रेश्ोपकुकी आ् ररे्ा ि्ा यो लनीब 
्ोपं तामरेकल। मारदरे ि्ा ख्नीस्त बरेकत। 
कम् ुमरेको आ् ङोइंतनी ङा कबलम प्ो 
पाप यो कयामसाकव। किबू् १२:२४; १कतमोथनी २:५

ि्ु जार्शोमी कबल खाप््शो
१६ कम् ु “रो बरेकङा ्ोलरे ररे्ङु” दरे 

कारज ब्रेकबमनी आ प्ो कबल बरेकम 
्ोलरे ला खापब। १७ ब्रेकपाइकब मबरेकम 
समम आ ब्रेकपाइश्ो खाप्रे म्ापब। 
बरेकम ्ोलरे ला खापब। १८  ङोइंतनी 
प्ो कबल यो ि्ु जार्ोमनी राप्ो 
बाकमाकत। १९ मोसामनी मरु आ् कलनी 
परमप्रभ ु यावरे आ ्रे्ंो अररे्ो लोव़ 
्रेपंाइक्रे थमु्ा, बाछा ् ुबोका आ् ि्ु 
् ु ब्वाककु कयाल्ा, किसोप करे  सरेल्ो 
ब्ाकस ुकलनी लल ऊ्मनी फ्रें ्ा, परमप्रभ ु
यावरे आ अररे्ो लोव़ ङा ककताब ् ुमरु 
्रेलल आ् कलनी ब्इुकतनीमनी बाकत। 
रन्तनी १९:६ २० कम् ु मरेकोमनी “परमप्रभ ु
यावरेमनी इ् कलनी प्ो कबल एको 
ि्ुरेमनी खापत”ु दरे तइुकपाइकमनी बाकत। 
प्रस्था् २४:८ २१ कम् ु मोपा थमु्ा, मरु 
आ् कलनी खोदरे्ंो पा तामब ु् ुतामबमुनी 
वोइश्ो बोसपकुकीमनी यो ब्इुकता बाकत। 
लरेवनी ८:१५ २२ थमा पा परमप्रभ ु यावरे आ 
अररे्ो लोव़ ब्रेक्ो खोदरे्ंो पा माररेइ 
माररेइ ्ोव़खो सरेल्ा कलनी ि्ु ब्इुक्ा 
मालदा बाकत। ि्ु मजारथ,ु पाप 
मकयामसनीब, दरे रुप्य। लरेवनी १७:११

ख्ीस्तमी आ ि्ु ्ढरे्शो
२३ रारनी ङा मोदरे्ंो थोव़क कलनी 

्ोव़खो सरेल्ा कलनी मोदरे्ंो मालताकव 
ि्ा, स्वर्बम बाक्ो कलनी ्ोव़खो 
सरेल्ा कलनी मरेको कयरेङा ररम्ो ्ढरे्ा 
माल ताकव। २४ मारदरे ि्ा ख्नीस्त मरुपकुकीम 
सरेल्ो तामबमुनी मओव़। मरेको स्वर्बम 
बाकब तामब ु आ खोदरे्ंो ला बाकत। 
तन्् मरेको स्वर्बम ओव़त। मलु मरेकोम 
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परमप्रभ ुयावरे आ ङोइंतनी आंइ पब्बम पुंइब। 
किबू् ७:२५; १यूिन््ा २:१ २५ ख्नीस्तमनी आंम 
कलनी ््ु खरेयप ्ढरे्ा ममालद। ्रेलल 
कयरेङा ठरेयब ्ढरेब ्किं बस्ब बस्बम आंम 
ि्ु ममाइ, मार मार आ् ि्ु कुर्ा 
मरेको ्रेलल कयरेङा ्ोव़खो कोठा ओव़्ा 
मालदा बाकत। २६ ख्नीस्त मोदरे्ंो बाक्ो 
ि्ा, रारनी सरेल्ा ररे मलु समम ््ु खरेयप 
शयरेत ज्ा मालद वा। तन्् मरेकोमनी रारनी 
्पु्नी ्ा खरेयप का पाप कयाम्ा कलनी 
आंम कलनी ्ढरेवा बाकत। १कोररन्थनी १०:११; 
रलातनी ४:४; किबू् १:३ २७ दोपा मरु खरेयप का 
बरेक्ा माल्नीमनी ् ुमरेको बरेक्ा, क्साफ 
प्ा पुंइसनी्नीम। उतपत्नी ३:१९ २८ मोपा 
ख्नीस्त ््ु मरु आ् पाप कयाम्ा कलनी 
खरेयप का आ ि्ु ्ढरेपत।ु कम् ु लरे्ंा 
जाकब। पाप कयामथ ्किं मजाकब। तन्् 
मरेको कलनी थमा सइुश्ा ररम्ा बाकब 
आ् कलनी शयरेत ररे प्रोइं्ा कलनी जाकब। 
किबू् १०:११,१२,१४

१०  मरेको साइ ङा परमप्रभ ु यावरे 
आ अररे्ो लोव़ जाक््ो 

ररम्ो लोव़ आ वांकु ला बाकब। मरेको 
ङोइंतनी ङा लोव़ थमा पा पाप कयामतनीकरे  
मबा। कम् ुमरेको लोव़ कट्ा बस्ब बस्बमनी 
्ढरेमतरेकम ि्ा यो, परमप्रभ ु यावरे आ 
्रेकथा जाकब मरु आ् कलनी पाको सरेल ्रे 
म्ापब। किबू् ८:५ २ कम् ु परमप्रभ ु यावरे 
कलनी मा् पाइबपकुकी खरेयप का पाको 
दमुतरेकम ि्ा, ्ढरेबमनी मारदरे लरे्ंा ्ढरे्ा 
मालबा ङा। मरु पाको दमुतरेकम ि्ा, 
लरे्ंा ्ढरे्ा मालबा ङा? ३ तन्् मरेको 
्ढरे्ोमनी बस्ब बस्बमनी पाप कममपाइकब, 
ररे्ायो मप्ररेसंनीब। लरेवनी १६:३४ ४ मारदरे ि्ा 
ब्यफ ् ुबोका आ् ि्ुरेम पाप कयाम्रे 
मजापब, दरे तइुकतय।

५ मोपतनीकरे  ख्नीस्त रारनीम जाकमरे्,ु 
मरेकोमनी “ररे ्ढरेतनीक ् ु भरेटनी ममाल्नी। 
तन्् ररे आं कलनी मरु आ रां का सरेलतनी्नी। 
६ ररे ्ो्ा ्ढरेतनीकरे  ् ु पाप आ पब्बम 
्ढरेतनीकरे  मदाकतनी्नी। ७ कम् ु ‘परमप्रभ ु
यावरे, रो इ् दाक्ो पथ रारनीम जाकतनी। 
आं पब्बम ङोइंतनी ब्रेक्ो लोव़ खापता’ 
दरे ब्रेक्ो बाकब” दरेतं। भज् संग्रि ४०:७‑९ 
८ कम् ु मरेकोमनी “ररे मार मार ्ढरे्ो, 
भरेटनी ् ु्ो्ा ्ढरेतनीक ् ुपाप आ पब्बम 
्ढरे्ो मदाक्नी्नी। तन्् मरेको आ अररे्ो 
लोव़ कट्ा ्ढरे्ो ला बाक्नीम” दरेतं। 
९ मरेकोमनी तरेम्ा “रारनीमनी इ् दाक्ो 
ररेय पाइ्ङु, दरे्ंा, साइ ररे ङा आ् 
प्ो प्रोइंपाइश्ा, ्क लां कोइंताकव। 
१० कम् ु रोपकुकी यरेस ु ख्नीस्त आ रां 
्ढरे्ोमनी ररे्ा ि्ा यो परमप्रभ ुयावरे आ 
मरु दमुतय” दरे रुब्य। यूिन््ा १७:१९

११ ्ाकत ककंत ककंत ्ढरेबपकुकीमनी 
तामबमुनी ररेय पा ्ढरे्ा ्ढरे् बाकतरेकम 
ि्ा यो पाप मकयामसनीब। प्रस्था् २९:३८ 
१२ तन्् ख्नीस्तमनी ्किं आ रां ्ढरे्ोमनी 
पाप कयामतनीक ररेय प्रे थमुत।ु कम् ुररे्ा 
ि्ा यो परमप्रभ ुयावरे आ गयरुा ररे क्श्ो 
बाकब। १३ आ जोरनी सत् ु आ् कलनी 
खोइल आराम मवोदा समम ररम्ा बाक्ो 
बाकब। भज् संग्रि ११०:१ १४ खरेयप का आ 
रां ्ढरे्ोमनी ररे्ा ि्ा यो परमप्रभ ुयावरे 
् ुकाथा बाक्ा ताइब आ् कलनी पाको 
सरेलतनीमनी। १५ परमप्रभ ुयावरे आ सोकतनीमनी 
इं कलनी “एको लोव़ थमा बाकब” दरे साइ 
ङा लोव़ कममपाइश्ा यो तइुकपाइकब। 
१६ मरेकोमनी “्ोलरे मरेकोपकुकी ् ु्क कबल 
का सरेल्ङु। आं लोव़ मरेको आ् कलनी 
आ् कोव़जम वोइकपाइश्ा, आ् थुंमनी 
ब्रेक्ा ररे्ायो मप्ररेबं सरेल्ङुमनी। किबू् ८:१० 
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१७ रो मरेको आ् प्ो पाप प्ररे्ंा ररे्ायो 
मकमम्ङु” दरे्ंो बाकब। यरेरमनीया ३१:३३‑३४ 
१८ मोपतनीकरे  पाप क  यामसरे ्ोलरे ररे्ायो 
्ढरे्ा ममालब, दरे तइुक्य। किबू् ८:१२

ठरेयब थुं प्ा आस पा बाक्य
१९  आं दाक्ो लोकबपकुकी, यरेस ु

आ ि्ुरेमनी परमप्रभ ु यावरे आ ङोइंतनी 
जाकदनीत्ा ताइ्य, दरे तइुक्य। 
मत्नी २७:५१; रोमनी ५:२ २० मारदरे ि्ा आ रां 
्ढरे्ा, फार्ो वा खाक्ा, ्क ब्ोइंतनीक 
लां सरेलत।ु किबू् ९:८ २१ कम् ुपरमप्रभ ुयावरे 
आ सखं ङा ठरेयब ्ढरेब दमुत। २२ मोपतनीकरे  
ररम्ो थुं पा, ररम्ो थमा सइुकब दमु्ा, 
पाप ्रेलल कयाम्ा पुंइसनी्ो तइुश्ा ् ु
इं रां ररम्ो ब्वाककुम स्क्ा गयरेर्ा 
परमप्रभ ु यावरे आ ्रेकथा जाकदनीय्य। 
किबू् ४:१६; एकफसनी ५:२६; १पत्सु ३:२१ २३ ठरेयब 
थुं  प्ा आस पा बाकय। मारदरे ि्ा 
लोव़ ररेबमनी मरेको लोव़ दोपा यो खापब, 
दरे तइुक्य। किबू् ४:१४ २४ दाकम्ुा, ररम्ो 
ररेय पा वार् पम्ुा अररेपम्ुरे। २५ थमा 
सइुकब आ् ग्रमुतनीकरे  ल्ा, लोव़ ्रे्ंा 
मप्रो्नी्। का क्क्नी ल्ा मदाकब 
दुम्ो बाकतरेकम। मोपतनीकरे  “ल्ा 
मालब” दरे्ंा मप्रो्नी्। यरेस ुख्नीस्त लरे्ंा 
जाक््ो बाकब, दरे मप्ररेथं ु बाकककी्। 
किबू् ३:१३; रोमनी १३:११‑१२

नशोलरे ्शोइं सी्शो मदमुय
२६ कम् ु मलु मार दरे्ंङु दरे्ंा ि्ा, 

ख्नीस्तम सरेल्ो ्क लां तइुश्ा यो मरेको 
लां मखोइक्ङु दरेतंय ि्ा, मोदरे्ंो ्किं 
्रेलल कयरेङा ठरेयब पाप बाकब। मरेको पाप 
्किं माररेइ ्ढरे्ोमनी मकयामसनीथ ुलनी्ा 
बाकब। किबू् ६:४‑८; रन्तनी १५:३० २७ ्क लां 

मखोइकब आ् कलनी माररेइ आस मलनीब। 
परमप्रभ ुयावरे कलनी मटनीबपकुकी मनीम खतम 
सरेल्ा पुंइसनी्नीम। ्क लां मखोइकबपकुकी 
यो मोपा खतम दमु्नीम। २८ साइ परमप्रभ ु
यावरे आ अररे्ो लोव़ मटनीब आ् कलनी 
सांकछी क्क्नी सां आ् लोव़ ्रे्ंा, दोस 
ररे्ा, काइ स््नी मपथ ु साइकबाकमा 
बाकत। ब्यवस्था १७:६ २९ कम् ुपरमप्रभ ुयावरे 
आ तौ कलनी खोइलनीम कदमब, ््ु सजाइ 
ररे्ा साइक्ा पुंइसाकम, दरे तइुक्य। 
ङोइंतनी आंम कलनी पाको सरेल्ो ्क 
कबल ङा ि्ु आ पब्बम ्कु्नी पा “ि्ु 
्रेलल कांइ्नीक बाकब, मार अकको लोव़ 
बाकबा ङा?” दरे्ंनीम। परमप्रभ ुयावरे आ 
सोकतनी आ पब्बम यो ्कु्नी पाइ्नीम। 
मोदरे्ंो पाइबपकुकी ््ु सजाइ ररे्ा 
मपुंइसनी्नीमनी ङा? किबू् २:३; किबू् १२:२५ 
३० मोदरे्ंो पाइब आ् कलनी सजाइ ररेब 
कलनी तइुश्ो बाक्य। आं ्किं लोव़ 
कामनी “कयरेकक लरेततनीक ररेय आं करे  
बाकब। कम् ुरो पाइ्ङु” दरेबं। कम् ुलरे्ंा 
“परमप्रभमुनी आ मरु आ् कलनी क्साफ 
पाइब” दरेबं। ब्यवस्था ३२:३५‑३६ ३१ मोपतनीकरे  
ब्ोइं्ा बाकब परमप्रभ ुयावरे आ रइु ररे पा 
सजाइ ररे्ा पुंइसनी्ा ्किं ्रेलल कयरेङा 
किं्ा ङा बाकब, दरे तइुक्य। किबू् १२:२९

३२ साइ इ् थुंमनी छरेङछरेङ दमु्ा, थमा 
सइुकब दमु्नी्,ु मार दमुमरे, मरेको मलु यो 
कममतनी्रे। मार दमुत दरे्ंा ि्ा, ््ु शयरेत 
जाइतनी्नी ि्ा यो, फाल्ा बाकतनी्नी। 
किबू् ६:४ ३३ इ् कलनी मरु आ् कुल 
्कु्नी पा शयरेत ररेमरे्,ु फालतनी्नी। अरु 
आ् कलनी शयरेत ज्ो त्नी्,ु मरेकोपकुकी 
् ु थुं  का दमु्ा, मरेको आ् शयरेत यो 
फालतनी्नी। १कोररन्थनी ४:९ ३४ जरेलखा्म 
्ोक्ा वोइश्ो आ् कलनी स््नी 
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पा ग्रमुथ लाइतनी्नी। कम् ु ररे यो शयरेत 
जाइतनी्नी। इ् बाक ्ो ्ोपं रोइश्ा 
लदमरे्,ु ररेमनी “इं करे  ररे्ायो मजामब 
्ोपं बाकब” दरे तइुश्ा, लाइक्ा 
ररे्ा गयरेरसनी्ा बाकतनी्नी। मत्नी ६:२०; 
मत्नी १९:२१,२६ ३५ मोपतनीकरे  मलु यो आस 
प्ा मप्रो्नी्, इ्ाम ताइ्य, दरे तइुश्ा, 
इ् थुं  बारपतनी्रे। ३६ ररे फालतनीक सकति 
माल्नी्नी। परमप्रभ ु यावरे आ दाक्ो 
ररेय प्ा प् बाकककी्। कम् ुआ ररे्ङु 
दरें्ो थोव़क ताइ्नी्नी। लूका २१:१९; 
याकूब ५:७ ३७ मार ब्रेक्ो बाकब दरे्ंा 
ि्ा, लोव़ कामनी “ ‘रो जाक्ङु’ दरेबंमनी 
मजाकथ ुमप्रोइंब, दरे् पा यो मबाकब। 
३८ आं ठीक पाइब मरुपकुकीमनी आं कलनी 
थमा सइुश्ा, ब्ोइं्ा बाक्नीम। ्ोलरे 
्ोइं साकम ि्ा, मरेको आ् कलनी त्ा 
मगयरेर्ङु” दरे ब्रेक्ो बाकब। िबकुक २:३‑४; 
रोमनी १:१७ ३९ तन्् ्ोलरे ्ोइं सनी्ा खतम 
दमु्ा पुंइसनीब मदमु्य। ररे्ा ि्ा यो 
परमप्रभ ुयावरे ् ुबाक्ा ताइ्य, दरे थमा 
सइुश्ा बाक्य। १सथस्सलोक्ककी ३:३

माइत कबल ङा थमा सइुक्तीकरे

११  थमा सइुक्ा ्किं मार बाकब 
दरे्ंा ि्ा, आस प्ो थमा 

दमु्ो तांइसनीब ् ु इं कमक्नीम मत्ो 
थोव़ककी बाक्नीम, दरे कमम्ा बाकब। कम् ु
बाक्नीमनी यो। मरेको मोदरे्ंो कमम्ा कलनी 
थमा सइुक्ा दरेसंनीब। २कोररन्थनी ५:७ २ मोपा 
थमा सइुश्ोमनी इं ककककी कपपनीपकुकी ठीक 
दमुमा बाकत। ३ रोपकुकीमनी यो मोपा इं 
थमा सइुश्ोमनी सरनीङ रारनी ्रेलल दमुमरे्,ु 
कमक्नीम त्ो थोव़ककी करे  सरेल्ो म्म, 
तन्् परमप्रभ ुयावरेमनी “दमुनी्” दरे्ंो लोव़मनी 
दमु्ो बाक्नीम, दरे तइुक्य। उतपत्नी १:१‑२,४

हकककी हपपीपकुकीमी थमा सइुश्शो
४ काइ् ् ु िाबनील क्मफामनी परमप्रभ ु

यावरे कलनी भरेटनी ्ढरेमसरे्,ु काइ् कयरेङा 
िाबनील आ ्ढरे्ो ररम्ो बाकमाकत। 
मारदरे ि्ा िाबनीलमनी परमप्रभ ु यावरे 
कलनी थमा सइुकबाकमाकत। कम् ुिाबनील 
आ ्ढरे्ो ताक्ा, परमप्रभ ु यावरेमनी 
“िाबनीलमनी थमा सइुकतनी। मोपतनीकरे  
ठीक दमुपाइकता” दरे कोइंताकव। िाबनील 
बरेक्ा ल्ा, कम् बस्ब दमु्ा यो आ थमा 
सइुश्ो आ पब्बम ्किं मलु समम लोव़ 
प्ा प् बाक्य। उतपत्नी ४:३‑४ ५ िा्ोकमनी 
परमप्रभ ुयावरे कलनी थमा सइुकबाकमाकत। 
मोपतनीकरे  आ मबरेकथ ु सरेसनी्, परमप्रभ ु
यावरे ् ुल्ा बाक्ा तवा बाकत। िा्ोक 
रारनीम बाकमरे्,ु परमप्रभ ुयावरे आ दरे्ंो 
कट्ा, आ थुं  ्पुाइश्ो बाकमाकत, 
दरे तइुक्य। किबू् लोव़मनी िा्ोक कलनी ए्ोक 
बाकब। उतपत्नी ५:२४ ६ थमा मसइुकथ ु मरेको 
आ थुं ्पुाइक्रे मजापब। परमप्रभ ुयावरे 
आ ्रेकथा जाकदनीन््रे यो मजापब। मरेको 
बाकब, दरे थमा सइुक्ा मालब। कम् ु
मरेको बाक ब, दरे थमा सइुकबपकुकीम मरेको 
कलनी माल्नीम। कम् ु आ कलनी मालब 
आ् कलनी तपांइसनीब। ७ ्ोआि यो थमा 
सइुकब बाकमाकत। यावरेमनी मरेको कलनी 
“्ोलरे ओदरे्ंो दमुब” मदा्,ु मरेको लोव़ 
थमा सइुश्ा कट्ा, ठरेयब डोरंा सरेल्ा, 
आ सखं ङा मरु आ् कलनी ओइं्ा, बरेक्ा 
मररेथ ुप्रोइंमनी बाकत। ्ोआिमनी मो प्ो 
त्ा यो अरुमनी थमा मसदुमरे बाकत। कम् ु
आ् थमा मसइुकतनीकरे  दोसनी दमु्ा, ्रेलल 
बरेक्ा मालमा बाकत। ्ोआि ्किं थमा 
सइुश्ोमनी ब्ोइं्ा तांइसनीब, दरे कोइंब 
दमुमाकत। उतपत्नी ६:८‑९,१३‑२२
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८ अब्ािाममनी यो परमप्रभ ुयावरे आ लोव़ 

थमा सइुकबाकमाकत। यावरेमनी “इ कलनी 
्ोलरे ररे्ङु दरे्ंो रारनी कोइं््। मोपतनीकरे  
एकरे र ररे लावो” दरेमंरे्,ु अब्ािाममनी 
परमप्रभ ु यावरे आ दरे्ंो कट्ा, तरे ल्ा 
मतइुकथ ुयो मलरेत्ा ङा पा मरेको रारनी 
प्रोइं्ा राकमाकत। उतपत्नी १२:‑ २१:‑ ९ कम् ु
थमा सइुश्ा कोइं्ो रारनीम जाकदनीश्ा, 
परमप्रभ ुयावरे आ ररे्ो लोव़ ताइब आ 
तौ इसिाक, आ ्् याकूब ् ु काथा 
बाक्ा, अकको रारनी ङा मरु खोदरे्ंो पा 
सखं मसरेलथ,ु तामब ु ककी्ा बाकमाकत। 
१० सरनीङ ् ु रारनी कलनी सरेलब परमप्रभ ु
यावरेमनी द्ुा गयरेर्ा बाकतनीक सिर यो 
सरेलब बाकब। अब्ािाममनी मरेको सिर 
कलनी ररम्ो बाकमाकत।

११ थमा सइुश्ोमनी अब्ािाम आ मनी् 
सारा आल मथनीब थारनी बाक्ा यो, आल 
थनीब दमुमाकत। मारदरे ि्ा लोव़ ररेब 
परमप्रभ ुयावरेमनी आ लोव़ दोपा यो खापब, 
दरे थमा सइुश्ो बाकमाकत। १२ मरे्ा 
अब्ािाम आल मथनीब खालपा बाकमाकत 
ि्ा यो, ्ोलरे आ सखं ङा मरु सोरुल 
खोदरे्ंो पा ््ु दमु्ा, किक्रे म्ाप्ा ङा 
दमुमा बाकत।

१३ अब्ािाम ् ुआ सखं ङा मरुपकुकीमनी 
परमप्रभ ुयावरेमनी ररे्ो लोव़ थमा सइुश्ा 
बरेकमा बाकत। मरेको लोव़ राप्ो मतथ,ु 
ङो् ररे त्ा मजाकदनीतथ,ु बरेकमा बाकत। 
मरेकोपकुकीमनी “इं रारनी मजाकदनीतथ,ु अकको 
आ् रारनीम बाकतय” दरे्ंो बाकमा बाकत। 
उतपत्नी २३:४; उतपत्नी ४७:९; १इकतिास २९:१५ १४ मो 
दरेमंा् ु “आंइ रारनी माल्ा राकतक” दरे 
तइुकपाइक्नीम। १५ मरेकोपकुकीमनी आ् 
गू्र्ा ल्ो रारनी कममताकम ि्ा, लरेश्ा 
लम वा। १६ तन्् गू्र्ा ल्ो रारनी कयरेङा 

ररम्ो बाकतनीकरे  परमप्रभ ुयावरेम ररेब, दरे 
तइुश्ा, परमप्रभ ु यावरे ररे लमा बाकत। 
कम् ु परमप्रभ ु यावरे मरेको आ् परमप्रभ ु
यावरे दमु्ा म्ुरे मपाइब। मरेको आ् 
कलनी बाकतनीकरे  सिर का सरेल्ा वोइश्ो 
बाकब।

१७ अब्ािाममनी आ थुं थाम्ा पुंइसनी्ा 
थमा सइुश्ा, आ तौ इसिाक कलनी 
्ढरेवा बाकत। इसिाक अब्ािाम 
आ कांइ्नीक तौ बाकमाकत। मरेको ररे 
पा परमप्रभ ु यावरे आ ररे्ो लोव़ थमा 
दमु्ा माल्ो बाकमाकत। उतपत्नी २२:१‑१९; 
याकूब २:२१ १८ मारदरे ि्ा परमप्रभ ुयावरेमनी 
अब्ािाम कलनी “इसिाक ररे पा इ ्् यइु 
रारनीम लनी्नीम” दरे लोव़ ररे्ो बाकमाकत। 
उतपत्नी २१:१२ १९ अब्ािाममनी “आं तौ 
बरेकत ि्ा यो, परमप्रभ ुयावरेमनी बरेक्ो ररे 
सरे्ंरे ्ापब” दरे कममता बाकत। परमप्रभमुनी 
अब्ािाम आ कमम्ो तइुश्ा, आ तौ 
कलनी मसाइकपाइक थ ुलरेतता बाकत।

२० इसिाकमनी परमप्रभ ुयावरे आ दरे्ंो 
्ोलरे दमुब लोव़ थमा सइुश्ा, आ तौ 
याकूब ् ु एसाव आस कलनी आसनीक 
ररेमसनी बाकत। उतपत्नी २७:१‑४०; उतपत्नी ४८:‑ ५०:‑ 
२१ याकूबमनी थमा सइुश्ा, आ बरेक्नी ्ा 
कोककरे मनी आ कपया कतक्ा, परमप्रभ ुयावरे 
कलनी ठरेयब सरेल्ा, योसरेफ आ तौ आस 
कलनी आसनीक ररेमसनी बाकत। उतपत्नी ४७:३१ 
२२ कम् ु ्ोलरे योसरेफमनी यो आ बरेक्नी 
जाकत, दरे तइुश्ा ङा कम् “इस्ाएलनीपकुकी 
इजनीपत ररे गू्र्ा राक्नीम” दरे परमप्रभ ु
यावरे आ दरे्ंो लोव़ कमम्ा, आ मरु आ् 
कलनी “ररे लरेन््नी्,ु आं रु् यो लाइश्ा 
ल्रे” दरे माइकमनी बाकत। मारदरे ि्ा आ 
यो “परमप्रभ ुयावरे आ दरे्ंो जाकदनीपब” 
दरे थमा सइुश्ो बाकमाकत।
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२३ मोसा जरमरेसरे्,ु आम आफोमनी थमा 

सइुश्ा “परमप्रभ ु यावरेमनी एको आल 
कलनी ब्ोइंपाइक्रे ्ापब। मोपतनीकरे  एको 
इ् दार्ो आल कलनी मसाइक्ा” दरे्ंा, 
कपप आ िकुुम मकटथ ु मकिंथ,ु आस तौ 
मोसा कलनी मकि्ा सां समम ख्इुश्ा 
वोदसरे बाकत। प्रस्था् २:१२,१४  २४ कम् ु
मोसा मोपा कोल्ा ठरेयब दमु्ा, परमप्रभ ु
यावरे कलनी थमा सइुश्ा, मार पवा बाकत 
दरे्ंा ि्ा “मलु ङा मरेररे फाराओ आ तमनी 
आ तौ मदमु्ङु, आं मरु ् ुलाइ्ङु” दरे 
लमाकत। २५ पापनीपकुकी ् ुकाथा बाक्ा, 
सखु ज्ा कयरेङा परमप्रभ ुयावरे आ मरु 
् ु बाक्ा, शयरेत ज्ा बाक्ा योव़त।ु 
२६ मारदरे ि्ा इजनीपत ङा ्ोपं ् ु मा् 
त्ा यो माररेइ मसइुकथ ु“ख्नीस्तमनी शयरेत 
ज्ो खोदरे्ंो पा शयरेत ज्ा थमा ङा 
्ोपं ् ु मा् बाकब, दरे कममताकव। कम् ु
्ोलरे इ्ाम यो तांइसनीब” दरे तइुश्ा 
थमा सइुश्ो बाकमाकत। २७ “मतांइसनीब 
परमप्रभ ुयावरे कलनी कमक्नीम त्ो खोदरेबं 
पा आं ्रेकथा् ताइ्ङु” दरे थमा सइुश्ा, 
कपपनी राइश्ो त्ा यो मकिंथ,ु इस्ाएलनी 
आ् कलनी इजनीपत ररे ग्रुंइ्ा लाइकमनी 
बाकत। २८ इजनीपत ररे ग्रुंइ्ा ङोइंतनी पास्सा 
्ाड ङा भोज जपाइकमनी बाकत। मारदरे 
ि्ा “तरेको सखं ङा लाप्ो आ कपयामनी 
ि्ु ब्इुश्ो बाकमरे, मरेकरे र परमप्रभ ुयावरे 
आ स्वर्ब ङा ररेय पाइबमनी जरेठा तौ कलनी 
मसाइकब” दरे परमप्रभ ु यावरे आ लोव़ 
थमा सइुश्ा, ि्ु ब्इुकपाइकमनी बाकत। 
२९ कम् ु थमा सइुश्ोमनी लल समनु्द्रम 
सोव़्ो लां दमुमाकत। कम् ुखोइल का यो 
मसजतथ ु्ोकसमा बाकत। मरेको आ् ्ोलरे 
खोइश्ा खरेदा पाइब इजनीपत ङा मरुपकुकी 
्किं समनु्द्रमनी ग्रमु्ा बरेकमा बाकत।

३० परमप्रभ ु यावरे आ दरे्ंो लोव़ थमा 
सइुश्ा, यरनीको सिर ७ ्ाकत समम 
किरसमा बाकत। कम् ु७ ्ाकत रारो ्रेलल 
ब्रेममा बाकत। यिोस ु२:‑; ६:१‑२५ ३१ ङोइंतनी 
रािाब तरेललरेममनी मोसाम सोइश्ो कयारनी 
पाइब आ् कलनी जतनीक बाकतनीक ररे्ा 
मा् प्ो बाकमाकत। कम् ु आ् दरे्ंो 
लोव़ थमा सइुकतनीकरे  मटनीब ्रेलल ् ु
मबरेकथ,ु ब्ोइं्ा तवा बाकत। याकूब २:२५

३२ मरे ंङा लाक्ा मार दरे्ंङुा? मारदरे ि्ा 
मोदरे्ंो थमा सइुकब ््ु बाक्नीम। करदो्, 
बाराक, सामसो्, यरेफ् ता, दाऊद, सामएुल 
् ुपरमप्रभ ुयावरे आ लोव़ पाइब ्रेलल आ् 
प्ो कममपाइकतन््नी ि्ा, आं लोव़ ररे्ायो 
म्पुब। न्यायािनीस ६:११‑ ८:३२; न्यायािनीस ४:४‑२४; 
न्यायािनीस १३:१‑१६,३१; न्यायािनीस ११:१‑१२,७; 
१सामएुल १७:‑; दा्नीएल ६:‑  ३३ मोदरे्ंो थमा 
सइुकबपकुकीमनी मार पामरे बाकत दरे्ंा ि्ा, 
कोइमनी लडाइ पा ग्रा्ा, रारनी आंम करे  
सरेलमरे बाकत। कोइमनी शयरेत जाइब आ् 
कलनी वार् पामरे बाकत। कोइमनी ङोइंतनी 
दरे्ंो लोव़ थमा दमु्ो तामरे बाकत। रपुस 
आ् ्ोव़ ररे यो ब्ोइंमा बाकत। ३४ मनीम िमु्ा 
पुंइसनी्ा यो मबरेकमा बाकत। तरवारमनी 
कयोर्ामरे् ुयो ब्ोइंमा बाकत। माररेइ प्रे 
म्ापब बाकमा बाकत ि्ा यो, प्रे ्ापब 
दमुमा बाकत। लडाइ पामरे् ुयो ठरेयब थुं 
पाइश्ो दमु्ा, आ् जोरनी सत् ुआ् कलनी 
फु््ा खरेरमरे बाकत। ३५ मनी् मरुपकुकीमनी 
आ् तौ बरेक्ा ल्ा, बरेक्ो ररे सरेसंनी्ो 
तामरे बाकत। कम् ु मरेको आलपकुकी एको 
रारनीम ब्ोइंमा बाकत। कोइमनी “बरेक्ा 
्ोलरे बरेक्ो ररे सरेसंनी्ा ररे्ायो मबरेकसनीब, 
गयरेर्ा बाक्ा तांइसनीब” दरे थमा सइुश्ा, 
शयरेत ज्ा यो फाल्ा बाकमा बाकत। ््ु 
शयरेत ज्ा तपु्ा पुंइसमा बाकत ि्ा यो 
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“थमा सइुक्ा प्रोइं्नीककी” दरे मदरेमंा बाकत। 
“थमा सइुक्ा प्रोइं्नीककी” दरे्ंो ्म ि्ा, 
प्रोइं्ा सोइकतरेम वा। “थमा सइुक्ा 
मप्रोइं्नीककी” दरे्ंोमनी शयरेत ज्ा ज् 
साइक्ा पुंइसमा बाकत। १राजा १७:१७‑२४; 
२राजा ४:८‑३७;  ३६ का क्क्नी ्कु्नी लोव़ 
पा कोरा्बम यकु्ा, रइु खोइलनी साङलोम 
पाइश्ा, जरेलखा्म ्ोक्ा वोइक्ा 
पुंइसमा बाकत। १राजा २२:२७; यरेरमनीया २०:१‑३; 
यरेरमनीया ३७:११‑१६ ३७ फुलल ुआप्ा साइक्ा 
पुंइसमा बाकत, आरामनी ररक्ा साइक्ा 
पुंइसमा बाकत, तरवारम कयोर्ा साइक्ा 
पुंइसमा बाकत। २इकतिास २४:२१ ३८ तरेइ 
बाक्ा मतथ,ु ज्ा फरे क्ा मतथ,ु भरेडा 
् ुकयार् आ् कु्लु फरे क्ा, एर ओथं 
किर्ा किर् रोर्ो रारनी रोरंमुनी प्रोक्ा, 
पकुखनीमनी ख्इुक्ा ख्इुक् बाकमा बाकत। 
मोपा शयरेत जाइब आ् कलनी एको रारनीमनी 
बाक्ा ब्ोइं्ा मरारब। मारदरे ि्ा ररम्ो 
मरु बाक्नीम। एको रारनी ्किं मररम्ो 
बाकब। ३९ मरेको ्रेललरे थमा सइुश्ा, 
परमप्रभ ु यावरे आ ङोइंतनी ठीक दमुमा 
बाकत। परमप्रभ ुयावरे आ ररे्ो लोव़ ्किं 
राप्ो मतामरे बाकत। किबू् ११:४‑५ ४० मारदरे 
ि्ा परमप्रभ ुयावरेमनी इं पब्बम ््ु ररम्ो 
कमम्ो बाकमा बाकत। कम् ुमरेकोपकुकी यो 
रोपकुकी ् ु ररम्ो दमुमल। मरेको ्क लां 
ररे पा पाको मसरेल। मरेको आ् कलनी ् ुइं 
कलनी काथा वोइश्ो बाकब, दरे रुब्य।

यरेस ुकली थमा सइुश्शो

१२  साइ थमा सइुकबपकुकी ््ु 
बाकमा बाकत। मरेकोपकुकीमनी इं 

कलनी कोव़्ा कोव़् बाक्नीम। मोपतनीकरे  
दोरब मरु खोदरे्ंो पा, इं कलनी तरेकब ् ु
खोल्रे ्ापबपकुकी कतल्ा, पापमनी इं 

खोइलनी फ्रें ्ा मररेथ,ु दोरय। १कोररन्थनी ९:२४ 
२ थमा सइुकतनीक लां कोइं्ा, पाको 
सरेलब यरेस ु कलनी कममतय। मरेकोमनी ्नीम 
करे प्ा कांटनी थोक्ा कयाइश्ा साइक्ा 
पुंइसनी्ा आ पब्बम, म्ुरे आ पब्बम माररेइ 
मकममता बाकत। ्ोलरे मा् पा गयरेरसनी्ा 
बाक्ा ताइ्ङु, दरे कममता बाकत। कम् ु
मलु परमप्रभ ु यावरे आ गयरुा ररे क्श्ो 
बाकब। किबू् ५:८‑९; कफसलपपनी २:८‑१० ३ यरेस ु
रारनीम बाकमरे्,ु पापनीपकुकीमनी ्कु्नी पा 
खरेदा पा ््ु मररम्ो पामतरेकम ि्ा यो, 
मरेको ्रेलल फालत।ु मरेको आ शयरेत फाल्ो 
कममतनी्रे। मरेको कममताक्नी ि्ा, इ् थुं 
बार्नी्नी। लांमनी राक्ा द्ो खोदरे्ंो 
मदमु्नी्नी। मत्नी २६:६७; लूका २:३४ ४ पाप ् ु
लडाइ पा मलु समम ि्ु जइुकथनी मदमु्नी।

परमप्रभमुी इं कली कशोव़ब
५ तमनी तौ आ् कलनी अतती ररे्ो खोदरे्ंो 

पा इ् कलनी ङोइंतनी ररे्ो अतती प्ररेदंनी्नी 
माइ, दरे कममपाइक्न््नी। ओदरे ं ब्रेक्ो 
बाकब “आं तौ, परमप्रभमुनी इ कलनी 
्रेदंा्,ु ्रेसंो। इ कलनी शयरेत जपदा् ु
‘फाल्रे म्ब’ु मदरे्ो। मरेको कलनी सोपनी 
मकममतो। ६ परमप्रभमुनी स ुकलनी दाकबा, 
मरेको कलनी सजाइ ररेब। स ु कलनी आ 
तौ कममबा, मरेको कलनी तपुब” दरे ब्रेक्ो 
बाकब। कितोपदरेस ३:११‑१२; प्रका् ३:१९ 
७  शयरेत ररे्ा पुं इसनी्नी्,ु परमप्रभ ु
यावरेमनी ्रेतंाकककी, दरे कममतनी्रे। आफोमनी 
आल कलनी प्ो खोदरे्ंो पा, परमप्रभ ु
यावरेमनी इ् कलनी पाइब। आफोमनी ्रे्ंा 
मपुंइसनीब तौ बाकबा ङा? ८ आल ्रेललरे 
्रे्ंा पुंइसनी्नीम। परमप्रभ ु यावरेमनी इ् 
कलनी म्रेतंाकव ि्ा, आ तमनी तौ म््नी। 
आफ मपाइश्ो बाक्नी्नी। ९ एको रारनी 
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ङा इं आफोमनी इं कलनी तपुतरेकम ि्ा 
यो, मरेको आ् कलनी मा् पा आ् लोव़ 
टनीतय। कम् ु ररे्ा ि्ा यो आ ् ुकाथा 
बाक्ा कलनी स्वर्ब ङा आफ आ दरे्ंो 
कट्ा ममाल्या ङा? १० इं आफपकुकीमनी 
इं कलनी आ् कममस पा ्ाकतनी का क्क्नी 
समम ्रेतंाकम। स्वर्ब ङा आफोमनी ्किं इं 
कलनी ररम्ो थुं  पाइश्ो सरेल्ा दाकब। 
पाप ररे ङो् बाक्ो आ खोदरे्ंो दमु्ो 
त्ा दाकब। मोपतनीकरे  इं कलनी ्रेबं। 
११ मोदरे्ंो पा ्रे्ंा पुंइसनीया्,ु मगयरेर्य। 
शयरेत जाइ्य। शयरेत फाल्रे ्ापबपकुकी 
ठीक दमु्नीम, आ् थुं ्ाइक्ा ताइ्नीम, 
दरे रुब्य। २कोररन्थनी ४:१७‑१८

१२ मोपतनीकरे  शयरेत जाइतनी्नी ि्ा यो, 
लांमनी राक्ा द्ो खोदरे्ंो मदमुनी्, इ् 
रइु खोइल सरेस दमु्ा राकककी्। १३ लां 
ब्रेम्ो सरेल्ा, ररम्ो पा थरेक्ा राकककी्। 
सइु द्ा, खोइलनी खाइश्ा, आ् पोक् 
मबइुकल। ररम्ो पा राक्ा, आ् द्ो 
सामल। कितोपदरेस ४:२६‑२७  १४ मरु ्रेलल 
् ु द्ुा रार्ा बाकककी्रे। पाप ररे ङो् 
बाक्ा, ररम्ो थुं प्ा ररेय पा कोइंदनी्रे। 
मो पाइतनी्नी ि्ा, प्रभ ु् ुकाथा बाक्ा 
ताइ्नी्नी। रोमनी १२:१८; २कतमोथनी २:२२ 
१५ अतती ररेम्ुा वार् पम्ुा बाकककी्रे। 
सइु परमप्रभ ु यावरे आ स््नी मताइब 
मदमुल। सइुमनी थुं ्ो्ा द्ुा बाकब आ् 
कलनी फ्ा्ा, मरु आ् कलनी मररम्ो 
मसरेलल। ब्यवस्था २९:१७ १६ सइु एसाव 
खोदरे्ंो मररम्ो मदमुल। एसावमनी कालरे 
आ कोव़ज कपं्र्ा कलनी ङोइंतनी जरमरे्ो 
तौमनी त्ा ङा ्ोपं ् ु आसनीक आ 
लोकब कलनी प्रो्ा बाकत। उतपत्नी २५:३३‑३४ 
१७ ्ोलरे आस आफोमनी अङस योकरा्,ु 
एसावमनी ङोइंतनी जरमरे्ो तौ आ त्ा ङा 

अङस ररेयनी्नी, दरे ङाक्ा ङाक् पुंइ्ा 
यो, आ आफ आ थुं लरेपपाइक्रे म्बा 
बाकत। कम् ु परमप्रभ ु यावरे आ ङोइंतनी 
आ ्रे ंमलनीमाकत, दरे ्रेललरेमनी तइुक्नी्नी। 
उतपत्नी २७:३०‑४०

ररम्शो राज्य ओव़्ा ताइनय
१८ साइ इं ककककी कपपनीपकुकीमनी परमप्रभ ु

यावरे कलनी ग्रमु्ो खोदरे्ंो पा मग्रमु्नी्नी। 
मरेकोपकुकीमनी रइुमनी सथ्ा ङा डांडामनी मनी 
ब््ा तामरे बाकत। कम् ु सछङसछङ दमु्ा 
कयरेर रोस्स बोक्ा, फ् करवार पा 
बुंब ुपवा बाकत। ररे मरेक समम मजाक्ो 
बाक्नी्नी। प्रस्था् १९:१२,१६,१८; ब्यवस्था ४:११ 
१९ कम् ुतरुािनी ताप्ो ठरेयब ररेयकरे  खोदरेबं 
पा परमपभ ुयावरे आ लोव़ ्रेन्मरे बाकत। 
मरेको लोव़ ्रे्ंरे म्ापथ ु “मलु ङा मरेररे 
ओ ंदरेबं लोव़ मप्ा” दरे थम किं्ा पनु्मरे 
बाकत। प्रस्था् २०:१९ २०  मरेकोपकुकीमनी 
्रे्ंरे म्ाप्ो लोव़ “एको डांडा थनीब 
बस्त ु जन्त ु बाकत ि्ा यो, मरेको कलनी 
फुलल ु आप्ा साइक्ा मालब” दरे्ंो 
लोव़ बाकमाकत। प्रस्था् १९:१३ २१ मोदरे्ंो 
किं्ा ङा दमु्ो त्ा, मोसामनी “किं्ा 
सखं्सख् पाता” दरेमंाकत। ब्यवस्था ९:१९ 
२२ तन्् ररे ससयो् डांडाम ब्ोइं्ा बाकब 
परमप्रभ ुयावरेमनी स्वर्बम सरेल्ो यरूसलरेम 
सिर जाकदनीश्ा बाक्ा ताइ्नी्नी। 
मरेकरे र परमप्रभ ु यावरे आ स्वर्ब ङा ररेय 
पाइब बाक्नीम। रलातनी ४:२६; एकफसनी २:६; 
कफसलपपनी ३:२०; प्रका् २१:२; प्रका् ५:११ २३ आ् 
्रे ं स्वर्बम ब्रेक्ा पुंइसनी्ा, इ् कयरेङा 
ङोइंतनी जाकदनीश्ा, पाप ररे ब्ोइं्ा गयरेर्ा 
बाक्ा ताइबपकुकी बाक्नीम। परमप्रभ ु
यावरेमनी मरु ्रेलल आ् कलनी क्साफ 
पाइब आ ्रेकथा बाक्नीम। लूका १०:२० 
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१८७२
२४ ्क कबल खापब यरेस ु बाकब। कम् ु
यरेस ुआ जार्ो ि्ु यो बाकब। मरेको ि्ु 
िाबनील आ ि्ु खोदरे्ंो ममाइ। िाबनील 
आ ि्ुरेमनी “आं कलनी साइकब सजाइ ररे्ा 
पुंइसमल” दरेबं। यरेस ुआ ि्ुरेम ्किं “मरेको 
आ् पाप ्रेलल कयाम्ा, सजाइ ज्ा ररे 
प्रोइंतामनी” दरेबं। किबू् ९:१५; उतपत्नी ४:१०

२५ िोस पांइसनी्रे। इ् कलनी लोव़ 
पाइब कलनी इ् ्नी मकोइंदनी्रे। इं ककककी 
कपपनीपकुकीमनी मरु आ दरे्ंो मटनीमरे बाकत। 
कम् ुसजाइ ररे्ा पुंइसमा बाकत। रोपकुकी 
स्वर्ब ररे लोव़ पाइब कलनी इं ्नी कोइंताकय 
ि्ा, सजाइ मतथ ुब्ोइं्या ङा? किबू् २:२; 
किबू् १०:२८‑२९ २६ परमप्रभ ु यावरेमनी लोव़ 
पवा्,ु सख्् ुकु्ो खोदरेबं पा रारनी ्रेललरे 
किमसरे बाकत। मलु इं कलनी मार लोव़ 
पाइब दरे्ंा ि्ा “मलु यो लरे्ंा कालरे रारनी 
ला ममाइ, सरनीङ यो किम्ङु” दरेबं। िगर ै२:६ 
२७ “मलु यो लरे्ंा कालरे किम्ङु” दरे्ंो लोव़ 
ररे मार रुमसनीब दरे्ंा ि्ा, किमसनीबपकुकी 
सरेल्ा पुंइसनी्ो बाक्नीम। कम् ुफाइक्ा 
पुंइसनी्नीम। मकिमसनीबपकुकी ्किं लनी्नीम, 
दरे रुमसनीब। २८ मोपतनीकरे  ररे्ायो मकिमसनीब 
राज्य ओव़्ा ताइ्य, दरे तइुश्ा, परमप्रभ ु
यावरे कलनी मा् पा ठरेयब सरेल्ा सरेल् “ररे 
ररम्ो पाइब बाक्नी्नी” दरे्ंा, गयरेर्ा आ 
दाक्ो ररेय प्ा प् बाकय। २९ इं परमप्रभ ु
यावरे ्रेलल खतम सरेलब मनी खोदरे्ंो बाकब। 
किबू् १०:३१; ब्यवस्था ४:२४

ररम्शो गरेय कशोइंदीनरे

१३  लोकब खोदरे्ंो पा दाकम्ुा 
रार्ा बाकककी्। यूिन््ा १३:३४; 

२पत्सु १:७ २ इ् सखंम जाकब सइु आ् 
कलनी ज्ा बाक्ा ररे्ा मप्रो्नी्। मोपा 
ररे्ोमनी का क्क्नीमनी आ् मतइुकथ ु

परमप्रभ ु यावरे आ स्वर्ब ङा ररेय पाइब 
आ् कलनी मा् प्ा तामतरेकम। रोमनी १२:१३; 
१पत्ुस ४:९; ३यूिन््ा ५‑८; उतपत्नी १८:२‑३; 
उतपत्नी १९:२‑३ ३ जरेलखा्म ्ोक्ा पुंइसनी्ो 
आ् कलनी काथा बाक्ो कमम्ा वार् 
प्रे। शयरेत ररे्ा पुंइसनीब आ् कलनी 
त्ा, आंम शयरेत ज्ो खोदरे्ंो कममतनी्रे। 
मत्नी २५:३६

४ ररे ्रेललरेमनी “गयुंबरे प्ो ररम्ो बाकब” 
दरे कममतनी्रे। मरु आ मनी् ् ुमरुु आ वोइं् 
मइममल। मनी् वोइं् आस ्ाता ख्ोइकब 
् ु तरेललरेम आ् कलनी परमप्रभ ु यावरेमनी 
क्साफ पाइब। ५ कयरेट ्रेम्ा ररे इ् थुं 
मकिरदनी्रे। ररेपकुकी ् ु मार मार बाकमा, 
मरेको मो्ोमनी् इ् थुं ्ाइश्ा बाकककी्। 
मारदरे ि्ा मरेकोमनी “ररे ् ु बाक्ङु, 
कम् ु ररे्ायो मप्रोइं््” दरेबं। यिोस ु१:५; 
१कतमोथनी ६:६  ६ प्रभ ु आ दरे्ंो तइुश्ा 
“प्रभमुनी आं कलनी कोव़्ा, वार् पाइब। 
मरुपकुकीमनी मार प्रे ्ाप्नीमनी ङा? माररेइ 
प्रे म्ाप्नीम। मोपतनीकरे  मकिंथ ुबाकतनी” 
दरे ठरेयब थुं पा बाकय। भज् संग्रि ११८:६

इन थुं दरूली ्रेंब गरे महिरदीनरे
७ इ् कलनी परमप्रभ ुयावरे आ लोव़ ्रेबं 

आ् प्ो कममतनी्रे। मरेकोपकुकी बरेक्नी 
समम थमा सइुक्ा मप्रो्रेम। मरेको आ् 
प्ो खोदरे्ंो प्रे। ८ साइ ङोइंतनी, मलु 
् ु ररे्ा ि्ा यो यरेस ुख्नीस्त मफांइसनीथ ु
बाकब, दरे  तुइकतनी्। यसैया  ४१:४; 
१कोररन्थनी ३:११; प्रका् १:१७‑१८; प्रका् २२:१३ 
९ मलु समम म्रे्ंो ् ु दूलनी ्रेबं लोव़मनी 
इ् थुं  कयाल्ा मररे्रे। परमप्रभ ु यावरे 
आ स््नीमनी ररम्ो थुं  पाइश्ो दमुतय, 
दरे ररे्ायो मप्ररेंदनी्रे। ्ोव़खो ज्ोमनी 
ठीक थुं  मसरेलब, दरे रुपनी्रे। एकफसनी ४:१४; 
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१८७३

२कोररन्थनी १:२१; रोमनी १४:१७; १कतमोथनी ४:८ 
१० रइुमनी सरेल्ो तामबमु ररेय पाइबपकुकीमनी 
यरेस ुआ भोज ज्ा मताइ्नीम। ११ साइ 
ठरेयब ्ढरेबमनी पाप कयाम्ा कलनी बस्त ु
भाव कयोर्ा, थम ्ोव़खो कोठाम 
ओव़्ा ि्ु ्ढरेमतरेकम। शयरे ्किं ग्रुंइ्ा, 
मरु मबाकतनीकरे म लाइश्ा ्ोमतरेकम। 
कम् ु सइुमनी मरेको शयरे ब्व्ा मताम। 
लरेवनी १६:२७ १२ मोपतनीकरे  मरु आ् पाप 
कयाम्ा कलनी यरेस ुकलनी सिर ररे ग्रुंइ्ा, 
शयरेत जपाइकतरेकम। यरेसमुनी मरु आंम करे  
सरेल्ा कलनी आ ि्ु ्ढरेपत।ु मत्नी २१:३९; 
यूिन््ा १९:१७ १३ आ मरु दमु्ा, मरेको मरेर 
गू्र्ा, आ ् ु काथा बाक्ा, आ बदुनी 
्कु्नी पाइक्ा पुंइसाकय। किबू् ११:२६; 
किबू् १२:२ १४ एको रारनीमनी ररे्ा ि्ा यो 
बाक्ा मताइ्य। जाक््ो सिर कलनी 
ररम्ा बाक्नीककी। किबू् ११:१०; किबू् १२:२२ 
१५ यरेस ु ररे पा परमप्रभ ु यावरे कलनी मा् 
पा ठरेयब सरेल्ा सरेल् बाकय। मरेको यो इं 
्ोव़ ङा भरेटनी बाकब। भज् संग्रि ५०: १४,२३; 
िोसरे १४:३ १६ अरु आ् कलनी ररम्ो प्रे। 
मथनीब म्ापब आ् कलनी मार मालदा, 
मरेको ररे्ा मप्ररेदंनी्रे। कम् ुपरमप्रभ ुयावरेमनी 
इ् कलनी मोदरेबं ररम्ो प्ो त्ा गयरेरब। 
१७ इ् कलनी ्रेबं आ् लोव़ ्रे्ंा कट्रे। 
मरेकोपकुकीमनी “परमप्रभ ुयावरे आ ङोइंतनी 
सजममा ब्ाइ्ङु” दरे तइुश्ा इ् कलनी 
्रें्नीमनी, कोव़्नीम। ्रेंब आ् लोव़ 
टनीतनी्नी ि्ा, मरेकोपकुकीमनी गयरेर्ा ्रे्ंनीम। 
इ् कलनी मकट्ो त्ा ्किं, आ् थुं 
िरेल्ो दमु्ा, ्रे्ंा ब्नी्नीम, कम् ु इ् 
कलनी यो मररम्ो दमुब। १सथस्सलोक्ककी ५:१२; 
इजनीककीएल ३:१७‑१९

आंइ कली प्राथ्गना पनरे
१८ आंइ पब्बम परमप्रभ ुयावरे कलनी पुंइ्ा 

पुंइ् बाकककी्रे। माररेइ दोस ताइब मदमुक, 
दरे आंइ थुं  ्ाइश्ो बाक्नीककी। माररेइ 
पाइतक ि्ा यो, ररम्ो पय, दरे थुं फ्रें ्ा 
बाकतक। रोमनी १५:३०; २कोररन्थनी १:११‑१२ 
१९ “ग्रमु्ा तयल” दरे परमप्रभ ुयावरे कलनी 
पुंइ्ा मप्रो्नी्।

आसीक गरे्शो
२० ्रेलल कयरेङा ठरेयब भरेडा रोठला, इं 

प्रभ ुयरेसमुनी आ ि्ुरेम ररे्ा ि्ा यो लनीब 
कबल खापत।ु द्ुा बाक्ा ररेब परमप्रभ ु
यावरेमनी मरेको कलनी बरेक्ो ररे सरेतंाकव। 
यूिन््ा १०:११; १पत्सु २:२५ २१ परमप्रभ ुयावरेमनी 
यरेस ुख्नीस्त ररे पा इ् थुं ररम्ो सरेलल, आ 
दाक्ो ररेय पपदल, आ कलनी गयरेरपाइकब 
सरेलल। यरेस ु ख्नीस्त कलनी ररे्ा ि्ा यो 
ठरेयब सरेलय। आमरे्। आमरे् आ अथ्ब “रो यो 
मरेको् कमम्ङु” बाकब। 

नशोलरे ङा लशोव़
२२ आं दाक्ो लोकबपकुकी, इ् कलनी 

आं ब्रेक्ो थुं  बारपाइकतनीक लोव़ ््ु 
मब्रेकत।ु ररम्ो पा रु प्ा माल्नी्नी। 
२३ ्रे्नी्रे, इं लोकब कतमोथनी कलनी 
जरेलखा् ररे प्रोइंतरेकम। आं राक्ा कयरेङा 
ङोइंतनी एक जाकत ि्ा, इ् कलनी ग्रमुथ 
पनी्स्कु। २४ ्रेबं ् ुथमा सइुकब ्रेलल इ् 
कलनी “ररम्ो बाकककी्” दरेतंनी। इटालनी ङा 
थमा सइुकब लोकबपकुकीमनी यो इ् कलनी 
“ररम्ो बाकककी्” दरेतंरेकम। २५ प्रभ ु आ 
स््नी ररेपकुकी ् ुलनील। 
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