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ङोइंती ङा लोव़

१  गो परमप्रभ ुयाव ेआ वाइल न ुयसे ु
ख्रीस्त आ सोइश्ो, थमा सइुक्ब 

पावल नङ। परमप्रभ ु यावे आ योव़्ो 
मरु आन कलरी थमा सइुक््ा आ पब्बम 
्ेंतरीक न ुमकेो तइुश्ो रे ररम्ो गये प्ा 
माल्ब, दे ्ेंब दमुतरी।  २ मोदे्ंो दमुमने,ु 
गो नेल्ल गेना हना यो परमप्रभ ु याव े
न ु बाक््ा बोइंनय, दे आस पाइनय। 
२ततमोथरी २:१३ ३ आ दाक््ो ना मरु आन 
कलरी आ लोव़ तइुक्पाइक्त।ु दोपा 

तइुक्पाइक्त ुदे्ंा हना, इं मररम्ो गये रे 
प्रोइंब परमप्रभ ुयावमे “आं लोव़ ्ेदंरीमरी” 
देंत। एतिसरी १:९‑१० ४ तरीतस, एको च्ठी इ 
कलरी बके्ताक्ङ। गो तनक््री इस के थमा 
सइुक्तरीक का दमु्ा, ग ेआं तौ खोदे्ंो 
दमुते। इं आि परमप्रभ ुयावे न ुइं पाप 
रे प्रोइंब येस ुख्रीस्तमरी इ कलरी च््री न ु
थुं  नाइक््ा गमेसके्ल। १ततमोथरी १:२

थमा सइुक्ब आन कली कोव़ब
५ गो इ कलरी के्ट टापमुरी मारद ेवोइक्तन 

दे्ंा हना “ग ेथमा सइुक्ब आन दातमेरी 

तीतस
ब्रेक्ब मरु: एको च्ठी पावलमरी आ न ुगये पाइब तरीतस कलरी बके््ो बाक्त।

गरेना ब्रेक््ो: पावल रोम सहर ङा जेल्खान रे प्रोइं्ा पुंइसे नोले के्ट टाप ुलमाक्त। 
मेकेर मरु आन कलरी ्े्ंा कलरी तरीतस कलरी वोइश्ो बाक्त। एको च्ठी 
६५ ए. डरी.मरी तरीतस कलरी बेक््ो बाक्त।

मारदरे ब्रेक््ो:
१. थमा सइुक्ब आन ्ेंब दोदे्ंो दमु्ा माल्नरीमरी।
२. थमा सइुक्ब आन कलरी ्ेंतरीके ररम्ो दमु्ा माल्नरीम।

हकुुम पाइब आन कलरी तट्ा माल्नरीम।
दूलरी ्ेंब आन पब्बम होस प्ा माल्नरीम। 
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ठीक मदमु्ो गये ठीक पपतो। तमन ुसहर 
सहर ङा ग्मुतरीकेमरी ्ेंब खाल्पापकुी 
वोतो” द ेइ कलरी अरेतन। प्ररेरत१४:२३ ६ तमन ु
ग्मुतरीक चखं ङा ्ेंब खाल्पापकुी स ु स ु
दमुन े्ापनरीमरी दे्ंा हना, काइ दोस ग्ेा 
मपुंइसरीब न ुमरी् का ला पाइश्ो वोइं् 
मरु बाक््ा माल्ब। मकेो आ तमरी तौ थमा 
सइुक्ब बाक््ा माल्नरीम। हेथं े गाक्ब न ु
मटरीब आल आन आि ग्मुतरीक चखं ङा 
्ेंब खाल्पा दमुन ेम्ापनरीम। १ततमोथरी ३:१‑७ 
७ मोदे्ंो थमा सइुक्ब आन कलरी कोव़ब 
परमप्रभ ुयाव ेआ चखं ङा गये पाइब दमु्ा, 
दोस ग्ेा मपुंइसरीब बाक््ा माल्ब। तमन ु
ठेयब लशे्ो, ््ु गाइक्ब, राकसरी ्ांब ु
ूत्ा दकु्ब, ्रु्ा गइु प्रोइंब न ुच्ंम मरुुम 
मेको गेय पने म्ापनरीम। १कोररनथरी ४:१; 
२ततमोथरी २:२४ ८ थमा सइुक्ब आन कलरी 
कोव़ब ्तहं बास गेब, ररम्ो गये दाक्ब, 
ररम्ो न ुमररम्ो तइुक्ब, ठीक गये पाइब, 
थमा पा परमप्रभ ुआ गये पाइब न ुआंम 
रां ्लसे जोक्ब मरु बाक््ा माल्नरीम। 
९ मोदे्ंो पाइब मरु परमप्रभ ु यावे आ 
लोव़ ङा ्ेंतरीक तइुश्ा प्ा माल्नरीम। 
मोपा मकेोपकुीमरी थमा सइुक्ब आन कलरी 
ररम्ो ्े्ंा, अरेन े्ापनरीम। तमन ुपरमप्रभ ु
याव ेआ लोव़ दूलरी ्ेंब आन कलरी यो 
ररम्ो सले्न े्ापनरीम।

दूली ्रेंब आन पब्बम
१० परमप्रभ ु यावे आ ्े ं्ो लोव़ 

मटरीबपकुी ््ु बाक्नरीमरी। ्ोर गाक् ्ो 
लोव़ पाइब न ु हेथं े लां ्ेंब बाक्नरीम। 
मेको ््ु ख्ोइक्तरीक च्न ु पाइश्ो 
इस्ाएलरी बाक्नरीम। ११ मोदे्ंो मरु आन 
कलरी बवालइे पपाइक््ा माल्नरीम। मारद े
हना चखं चखं ङा मरु नले्ल आन कलरी 

चजपाइक्नरीमरी। तमन ु क्यटे ्मे्ा कलरी 
्ेनंरीमरी। १२ के्ट टाप ु ङा ््ु जोक्ब 
मरुुमरी आंम मरु आन पब्बम मार लोव़ 
पवा बाक्त दे्ंा हना, मकेोमरी “के्ट ङा 
मरुपकुी गनेा हना यो जोल पाइब, मररम्ो 
पाइब जनत,ु ््ु जाइब बवाइब न ुअल्सरी 
अल्स े बाक्नरीमरी” द े लोव़ पवा बाक्त। 
१३ मकेो आ दे्ंो थमा बाक्ब। मोपतरीके 
ग ेमकेो आन कलरी ््ु अरेवो। मोपा ला 
आन थमा सइुक्तरीके ठीक दमुन े ्ापब। 
२ततमोथरी ४:२ १४ तमन ु थमा सइुक्बपकुीमरी 
यहूदरी आन कथा न ुमरुुम सले््ो अरे्ो 
लोव़ ने्ंा मदमुब। मकेो थमा लां प्रोइंब 
बाक्नरीम। १ततमोथरी ४:७; २ततमोथरी ४:४ १५ ररम्ो 
मरु आन कलरी मारेइ मारेइ ररम्ो बाक्ब। 
ग्ांग्ा तद्ा ङा मरु न ुथमा मसइुक्ब आन 
कलरी ्तहं मारेइ मारेइ ररम्ो मबाक्ब। 
मकेो आन थुं न ुतममतरीके मररम्ो बाक्ब। 
मत्री १५:११; रोमरी १४:२०  १६ तमन ुमकेोपकुीमरी 
“गो परमप्रभ ुयाव ेकलरी तइुक्नङु” देखं ु
पाइनरीमरी। तनन आन पतरीकेमरी मतइुक्ब 
बाक्नरीम, द ेतुंइसरीब। मोपा मकेोपकुी ग्ांग्ा 
तद्ा ङा मरु बाक्नरीम। तमन ुमटरीब दमु्ा, 
ररम्ो गये यो पन ेम्ापनरीम। २ततमोथरी ३:५

ग्मुतीकरे मी दोपा बाक््ा

२  ग े्तहं यसे ुख्रीस्त आ ठीक लोव़ 
ररम्ो पा मरु आन कलरी ्ेदंरीमरी। 

२ततमोथरी १:१३ २ ग ेखाल्पा आन कलरी मार 
्े्ंा माल्नेवे दे्ंा हना, ररम्ो तममन े
्ापब, मान पाइक््ा च्र्ो मरु, गेय 
प्ा क्येङा ङोइंतरी तममब, आन थमा 
सइुक््ा, आन दाक््ा न ु आन िाल््ा 
ङा सतति ठीक दमु्ा बाक््ा माल्नरीम, द े
्े्ंा माल्नवे।े १ततमोथरी ५:१

३ तमन ु खाल्परी आन कलरी मार ्े्ंा 

तरीतस १:६ – २:३
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माल्नेव े दे्ंा हना, खाल्परीपकुी ररम्ो 
थमा सइुक्ब दमु्ा माल्नरीम। हेथं े लोव़ 
प्ा मदमुब। ््ु ्ांब ु ूत्ा मदमुब। 
खाल्परीपकुी ररम्ो गेय ्ेंब दमु्ा 
माल्नरीमरी। ४ मोदे्ंो पा खाल्परीपकुीमरी 
आन क्यङेा आल मरी् मरु आन कलरी 
आन वोइं् न ु आन आल आन कलरी 
दाक््ा माल्ब, द े ्े्ंा माल्नरीम। ५ गये 
प्ा क्यङेा ङोइंतरी तमम्ा, आंम वोइं् न ु
ला बाक््ा, चखं ङा गये ररम्ो प्ा, मरु 
न ु ररम्ो दमु्ा, आंम वोइं् कलरी तट्ा, 
द े्े्ंा माल्नरीम। मोदे्ंो पामतके्म हना, 
मरुपकुीमरी परमप्रभ ु याव े आ लोव़ आ 
पब्बम मररम्ो लोव़ मपाइनरीमरी। एतिसरी ५:२२

६ मोदे्ंो पा गे इ क्यङेा आल वोइं् 
मरु आन कलरी “गये प्ा क्यङेा ङोइंतरी 
तमम्ा माल्ब” द े्े्ंा माल्नवे।े

७ तमन ु नले्ल क्यङेा ठेयब मार बाक्ब 
दे्ंा हना, गे ररम्ो गेय प्ा, थमा 
सइुक्बपकुी दोदे्ंो मरु बाक्नरीमरी, द े
कोइं्ा माल्नवे।े तमन ु मरु आन कलरी 
्ेदंरीन,ु हेथं े लोव़ मपथ,ु ररम्ो ्ेंतरीक 
्े्ंा माल्नेवे। २ततमोथरी २:१५; १पत्सु २:१५; 
१ततमोथरी ४:१२; १पत्सु ५:२ ८ ग े ररम्ो लोव़ 
्ेंताक्वरी हना, सइुमरी इ कलरी दोस गने े
म्ापनरीम। तमन ुइ कलरी मदाक्बमरी यो इ 
पब्बम मारेइ मररम्ो लोव़ प्ा मताइनरीम। 
तमन ुआन मनु ेदोक्नरीम।

९ तमन ुवाइलरीम वाइल आन कलरी मार 
्े्ंा माल्नवे ेदे्ंा हना, आंम ठेयब मरु 
आन लोव़ तट्ा माल्नरीम। आन गये ररम्ो 
पा आन ठेयब मरु आन कलरी गयरेपाइक््ा 
माल्नरीम। आन ठेयब मरुुमरी लोव़ 
पामने,ु मकेोपकुीम जोप प्ा मदमुनरीमरी। 
एतिसरी ६:५‑६१; ततमोथरी ६:१‑२; १पत्सु २:१८ 
१० खइु प्ा मदमुब, नेल्ल गेयमरी थम 

ररम्ो पाइब दमु्ा माल्नरीम। मोदे्ंो ररम्ो 
गये पा इं कलरी पाप रे प्रोइंब परमप्रभ ु
याव े आ ्ेंतरीके ररम्ो लोव़ बाक्ब, द े
कोइंनरीमरी। मकेो ्े्ंा माल्नवे।े

परमप्रभ ुयावरे आ श््ी
११  परमप्रभ ु यावे आ च््री मरु 

नेल्ल आन कलरी पाप रे प्रोइं्ा कलरी 
तपांइसाक्व। तरीतस ३:४ १२ मोदे्ंो च््रीमरी 
इं कलरी परमप्रभ ुयाव ेकलरी मगार्ा ङा 
गये न ुरागरी रागरी ङा मरु आन पतरीके आ 
पब्बम मोदे्ंो मप्ा, द े ्ेंब। तमन ु मलु 
गेय प्ा क्येङा ङोइंतरी तमम्ा, ठीक 
गये प्ा न ुरागरीम बाक््ा, परमप्रभ ुयाव े
कलरी मान पा तहं्ा, द े्ेंब। १३ मोदे्ंो 
दमु्ा, मान ताइब परमप्रभ ु यावे न ु इं 
कलरी पाप रे प्रोइंब येस ु ख्रीस्त आ 
छेङछेङ गू्ब, द ेगो आस प्ा ररमनय। 
१कोररनथरी १:७; तिचलपपरी ३:२०; १चथस्सलोतनकी १:१० 
१४ यसे ुख्रीस्तम आंम कलरी काइ मतममथ,ु 
साइक््ा पुंइसाक्व। मारदे साइक््ा 
पुंइसाक्व दे्ंा हना, इं कलरी मतटतरीके 
रे प्रोइं्ा कलरी साइक््ा पुंइसाक्व। 
तमन ु इं कलरी परमप्रभ ुयावे आ योव़्ो 
मरु सेल््ा न ु इं कलरी ््ु ररम्ो गेय 
पपाइक््ा कलरी आंम कलरी साइक््ा, 
द ेचजममा गसेाक्व। गलातरी १:४; १ततमोथरी २:६; 
प्रस्थान १९:५; एतिसरी २:१० १५ मेको लोव़ 
्ेदंरीमरी। तमन ुग ेअचिकार पाइश्ो दमु्ा, 
मरु आन कलरी अरेवो। तमन ु मरुपकुीमरी 
“एको तठटामरी आंइ कलरी ्ेनं ेम्ापब” 
दे्ंा मपुंइसो। १ततमोथरी ४:१२ 

रागीम दोपा बाक््ा मालनीमी

३  तमन ुगमेरी हकुुम पाइब न ुसरकार 
ङा अचिकार पाइश्ो मरु आन 

तरीतस २:४ – ३:१
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कलरी तट्ा, द ेथमा सइुक्ब आन कलरी 
तममपतो। थमा सइुक्बपकुी टरीब मरु दमु्ा 
माल्नरीम। तमन ुमार मार ररम्ो गये बाक्म,े 
मकेो प्ा माल्नरीम। रोमरी १३:१; १पत्सु २:१३ 
२ तमन ुसइु आन पब्बम काइ ्कु््री मप्ा, 
चज्ा मपोक््ा, मरु आन कलरी ररम्ो पा 
िाल््ा, ठेयब मलेतथ,ु मरु आन कलरी 
वार् प्ा माल्नरीम। तिचलपपरी ४:५ ३ ङोइंतरी 
गो मरुपब बाक्तय। परमप्रभ ुयाव ेकलरी 
मटरीब बाक्तय, हेथंे गाक्ब, मार मार 
दाक्तय मकेो दला दाक्स पाइब बाक्तय। 
ग्ांग्ा तद्ा ङा गेय पाइब बाक्तय। गो 
मररम्ो पा गेहे पाइतय। तमन ु गोपकुी 
काइ मदाक्मयु। १कोररनथरी ६:११; एतिसरी २:२; 
एतिसरी ५:८; १पत्सु ४:३

४ तनन पाप रे प्रोइंब परमप्रभ ुयाव ेआ 
ररम्ो पतरीके, आ दाक्तरीके न ु च््री 
जाक्त। तरीतस २:११ ५ मेकोमरी इं कलरी 
मररम्ो गये रे प्रोइंत।ु इं प्ो ठीक गये 
त्ा मप्रोन, तनन आ च््रीमरी इं कलरी 
प्रोइंत।ु दोपा पाप रे प्रोइंत ुदे्ंा हना, इं 
कलरी मररम्ो गये रे च्क््ो खोदे्ंो पा, 
आ सोक्त आ प्ोमरी नक मरु सेल्त।ु 
योएल ३:१; २ततमोथरी १:९; यूहनना ३:५; एतिसरी ५:२६ 
६ तमन ुपरमप्रभ ुयावमेरी आ सोक्त इं ताररी 
मोइक्त।ु दोपा मोइक्त ुदे्ंा हना, इं पाप रे 
प्रोइंब यसे ुख्रीस्त आ पतरीकेमरी मोइक्त।ु 
७ मोदे्ंो पा, परमप्रभ ु यावे आ च््री 
आ पतरीकेम इं कलरी ठीक सेल्त।ु तमन ु
परमप्रभ ुयाव ेन ुबाक््ा च्र्ो दमुतय। 
परमप्रभ ु यावे न ु गेना हना यो बाक््ा 
कलरी आस पा बाक्तय। रोमरी ३:२६ ८ एको 
लोव़ थमा बाक्ब। तमन ुएको लोव़ ््ु 
्ेदंो। मोदे्ंो पा ्ेंताक्वरी हना, परमप्रभ ु
यावे कलरी थमा सइुक्ब दमु्ो मरुपकुी 
ररम्ो गये प्ा कलरी होस पा बाक्नरीम। 

आं दे्ंो ्ेंतरीके मरु आन कलरी ररम्ो न ु
गार्ा ङा बाक्ब।

९ तमन ुग ेमूख्ब खोदे्ंो पा तहल्लो पतरीके, 
यहूदरी आन बङसावलरी ङा ्ेंतरीके न ु
अरेतरीक लोव़ रे सले््ो पतरीके आ पब्बम 
गाइक्पाइक्ब न ु चज्ा पोक्ब रे ङोन 
बाक्को। मारद े हना मकेो ्ोर गाक््ो 
न ु जाम्ा लाइब बाक्नरीम। १ततमोथरी १:४; 
१ततमोथरी ४:७; २ततमोथरी २:१४ १० ग ेमोदे्ंो दूलरी 
्ेंब आन कलरी खयेप तनक््री समम लोव़ 
पावो। मकेोम मतटपत ुहना, मकेो रे ङोन 
बाक्को। २यूहनना १०; मत्री १८:१५‑१७ ११ मोदे्ंो 
मरु नले्ल दूलरी न ु मररम्ो पाइब दमु्ा, 
आन मररम्ो पतरीकेमरी आंम कलरी खतम 
सले्ब बाक्नरीम, द ेतइुक्नवे।े १ततमोथरी ६:४‑५

नोलरे ङा लोव़
१२ गो अरतरीमास हना यो, ततखरीकस 

हना यो इ कलरी ग्मु्ा कलरी सोइक्ताक्ङ 
हना, गे आं कलरी ग्मु्ा कलरी 
तनकोपोलरीस सहर तपवो। मारद ेहना गो 
तहउंदमरी मकेेर बाक््ा कलरी तममताक्ङ। 
एतिसरी ६:२१ १३ तमन ु गे ्रीनास माइश्ो 
वोकील न ु आपोल्लोस आस कलरी 
ररीब पा सोइक्तरीमसरी। मेको तनक््रीम 
मार मार माल्नरीसरी, मेको आस कलरी 
गमेसरी। प्ररेरत १८:२४; १कोररनथरी ३:५‑६ १४ तमन ु
इं मरुपकुीमरी यो ररम्ो गेय प्ा कलरी 
्ेसंरी्ा माल्नरीमरी। मोपा ््ु शयेत जाइब 
आन कलरी वार् प्ा, िल चसपब रवा 
खोदे्ंो दमुनरीम। तरीतस २:१४; मत्री ७:१९

१५ गो न ु बाक्बपकुी नले्लमेरी इ कलरी 
“ररम्ो बाक्को” द ेबके्पाइक्तरीमरी। आंइ 
कलरी दाक्ब थमा सइुक्ब नले्ल आन कलरी 
“ररम्ो बाक्कीन” न े माइक्मरी। परमप्रभ ु
याव ेआ च््री ग ेनले्ल न ुलरील। 

तरीतस ३:२ – १५
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