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ङोइंती ङा लोव़

१  गो परमप्रभ ुयावे आ दाक्ो पा, 
ख्रीस्त येस ु आ सोइश्ो पावल 

नङ। इं लोकब ततमोथरी गो न ुबाकब। 
२ गो कलस्से सहर ङा परमप्रभ ु याव े

कलरी थमा सइुकब न ु ख्रीस्तमरी बाक्ो 
लोकब इन कलरी चिठी ब्ेकताकङ। इं 
आफ परमप्रभ ुयावमेरी इन कलरी च््री पा 
थुं नाइकिा गवेल।

कलस्ी आन पर्बम प्ार्बना
३ गो तनक्रीमरी इन पब्बम प्राथ्बना पस्कुन,ु 

इं प्रभ ु येस ु ख्रीस्त आ आफ परमप्रभ ु
याव ेकलरी “ग ेररम्ो पाइतरीनरी” देनंस्कु। 
४ मारद ेहना गपेकुी ख्रीस्त यसे ुकलरी थमा 
सइुकतरीनरी। तमन ुथमा सइुकब नले्ल आन 
कलरी दाकनरीनरी, दे्ंो नेंतस्कु। ५ स्वग्बमरी 
इन कलरी ररम्ो दमुब, दे तइुकताकनरी। 
गेपकुीमरी ङोइंतरी रे थमा लोव़ प्ो 

कलस्ी
ब्रेक्र मरु: एको चिठी पावलमरी ब्के्ो बाकब।

गरेना ब्रेक््ो: पावल रोम सहरम गयाइकिा पुंइसरी्ा ६२ ए. डरी. थमुिरी ना तक ६३ ए. डरी. 
गोिरी ना ब्के्ो बाकब।

मारदरे ब्रेक््ो:
१. यसे ुख्रीस्त प्रभ ुबाकब। कलस्सरी १:१३‑२९
२. थमा सइुकब आन ग्मुतरीक चिं दोदे्ंो दमुिा माल्ब। कलस्सरी २:१‑२३
३. थमा सइुकब दोपा बाकिा माल्नरीमरी न ुनोल ेङा लोव़। कलस्सरी ३:१‑४,६ न ु४:१८ समम 
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नेंतरीनरी। मकेोन गयरेपाइकब लोव़ बाकब। 
१पत्सु १:३‑४ ६ इन सहर न ुनले्ल अरु सहर 
ङा मरुपकुीमरी यो मकेो गयरेपाइकब लोव़ 
नेंतेकम। इन दातेमरी दोदे्ंो पा बार्ा 
लमे, मोदे्ंो पा रागरी नेल्लेमरी बारना 
बारन लत। गपेकुीमरी मकेो लोव़ ने्ंा, 
परमप्रभ ु याव े आ च््री थमा पा रुप् नरी 
नाकत रेन मकेो लोव़ बारना बारन लत।

७ इपाफ्ास आंस दाक्ो लोकब, गो 
तनक्री न ु गेय पाइब। मेको ररम्ो पा 
ख्रीस्त आ लोव़ इन कलरी ्ेंब दमुत। 
कलस्सरी ४:१२; तफलेमोन २३ ८ मेकोमरी आंस 
कलरी गे परमप्रभ ु यावे आ सोकतरीम 
पतरीके मरु आन कलरी दाकनरीनरी, दे इन 
पब्बम तइुकपाइकतस्की।

९ तमन ु मकेो लोव़ नेसं्कु रे इन कलरी 
तमम्ा, प्राथ्बना पना पन बाकतस्कु। 
मार प्राथ्बना पाइतस्कु दे्ंा हना 
“कलस्सरीपकुीमरी इन दाक्ो मार बाकबा, 
मकेो तइुकतमकेल। परमप्रभ ु याव,े इन 
सोकत ङा तइुकतरीके न ु रुप्तरीके ््ु 
तामकेल। एतफसरी १:१५‑१७ १० इन ङोइंतरी 
च्र्ो मरु दमुमल। आन प्ो नले्लमेरी 
इन कलरी गयरेपदमकेल। ररम्ो पामने,ु 
इन कलरी तइुकतरीके आन थुंमरी बारना 
बारन लल। एतफसरी ४:१; तफचलप्परी १:२७  ११ इन 
छेङछेङ ङा सतति िोदे्ंो पा मकेो आन 
कलरी सतति पाइश्ो, बोल्यो सलेरीन। 
तमन ु सतति पाइश्ो बोल्यो दमु्ा, 
मारेइ मारेइ फाल्न े िाप्नरीम” द े प्राथ्बना 
पाइतस्कु। १२ इं आफ, परमप्रभ ु याव े
कलरी “ग े ररम्ो पाइब बाकनरीनरी” दनेरीन। 
मारद े हना इन कलरी थमा सइुकब आन 
छेङछेङमरी बाकिा गपे्त।ु एतफसरी १:११; 
१पत्सु १:४ १३ मकेोमरी इं कलरी चछङचछङ ङा 
राज्य ङा अचिकार रे ग्ुंइ्ा, आ दाक्ो 

तौ आ राज्यमरी ओइंताकव। कलस्सरी २:१५ 
१४ मकेोमरी इं कलरी मररम्ो रे प्रोइं्ा, इं 
पाप कयामताकव। एतफसरी १:७

यरे् ुङोइंती ङा राक्र
१५ सइुमरी तने मिाप््ो परमप्रभ ु याव े

िोदे्ंो यसे ुख्रीस्त रागरी सेल्िा ङोइंतरी 
रेन बाकत। तहब्रू  १:३; प्रका् ३:१४ १६ सररीङ 
न ुरागरीमरी बाकब, तांइसरीब न ुमतांइसरीब 
नले्ल, तपपपकुी, मान पिा पुंइसरीबपकुी, 
हकुुम पाइबपकुी, अचिकार पाइब नले्ल 
न ुमार मार सले््ो बाकमा, मकेो नले्ल यसे ु
ख्रीस्तमरी आंम कलरी सले्त।ु यरूहनना १:३,१०; 
तहब्रू  १:२ १७ मोपा मकेो नले्ल आन कयङेा 
ङोइंतरी ङा बाकब। तमन ु नेल्ल आन 
कलरी बाकिा गेब यो बाकब। १८ थमा 
सइुकबपकुी रां का बाकतेकम हना, यसे ु
ख्रीस्त मेको रां आ तपया बाकब। मेको 
नेल्ल आन कयेङा ङोइंतरी ङा दमु्ा, 
ङोइंतरी बेक्ो रे सेसंरीब यो बाकब। 
मोपा नेल्ल आन कयेङा ठेयब बाकब। 
एतफसरी १:२२; प्रेररत २६:२३; १कोररनथरी १५:२०; 
प्रका् १:५

१९ तमन ु परमप्रभ ु यावेमरी “आं सतति 
नेल्ल मेको आगामरी बाक्ो दाकनङु” 
दे गयेरसाकव। २कोररनथरी ५:१०; कलस्सरी २:९; 
यरूहनना १:१६; एतफसरी १:२३ २० परमप्रभ ुयावमेरी 
येस ुख्रीस्त रेन मारेइ मारेइ आन कलरी 
आ न ु गारपाइकत।ु सररीङ न ु रागरीम 
बाक्ो नेल्ल आन कलरी, ्रीम केप््ा 
कांटरी थोक्ा साइकिा पुंइसरी्ा, आ 
ह्ुमेरी आ न ुगारपाइकत।ु १यरूहनना २:२

परमप्भ ुआ नरेक्रा दमुपाइश्ो
२१ ङोइंतरी गपेकुी परमप्रभ ुयाव ेकयङेा 

ङोन दमु्ा, इन थुंमरी मकेो कलरी मतममथ,ु 

कलस्सरी १:६ – २१
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मररम्ो पना पन बाकतरीनरी। एतफसरी २:१२‑१३; 
एतफसरी ४:१८; रोमरी ५:१० २२ मलु यसे ुख्रीस्तमरी 
आ रां साइकिा ग्ेा, इन कलरी परमप्रभ ु
यावे आ मरु दमुपाइकत।ु मोपा इन 
कलरी दोस मताइब, काइ हेथंे मपाइब, 
परमप्रभ ुयाव ेआ मरु सले््ा, आ ङोइंतरी 
राप्पाइकत।ु एतफसरी ५:२७ २३ गपेकुीमरी थमा 
सइुकना सइुकन बाक्ा, नोल ेम्ोइं सरीथ ु
िोइल थके्ा, इन ने्ंो गयरेपाइकब लोव़ 
मप्रोइंथ ुबाकतरीनरी हना, मोदे्ंोन लरीनरीनरी। 
मलु मेको गयेरपाइकब लोव़ नेल्ल मरु 
आन कलरी नेपंाइश्ो बाकत। गो पावल, 
मकेो लोव़ ्ेंब दमुतरी।

पावल आ शयरेत न ुगरेय
२४ मलु गो इन पब्बम शयेत जाता हना 

यो, गयेरसाकयरी। मारदे हना आं रांमरी 
ख्रीस्त आ लरी्ो शयेत थमुपाइकनङु। 
ख्रीस्त आ लरी्ो शयेत थमा सइुकब 
आन पब्बम बाकब। मेकोपकुी ख्रीस्त 
आ रां बाकनरीम। एतफसरी ३:१३; २ततमोथरी २:१०  
२५ परमप्रभ ु यावे आ पतरीकेमरी मेको 
आन कलरी ्ेंब दमुतरी। परमप्रभ ुयावमेरी 
आ लोव़ नले्ल मकेो आन कलरी ्ेंतरीक 
गये गेतरी। मोपा आ लोव़ िाप्िा कलरी 
्ेंब सेल्तरी। २६ साइ ङोइंतरी रे परमप्रभ ु
यावे आ तमम्ो ख्इुश्ो बाकत। मलु 
ितहं मेको आ मरु आन कलरी कोइं्ो 
बाकत। रोमरी १६:२५; एतफसरी ३:३‑६ २७ परमप्रभ ु
यावेमरी मेको आन कलरी “आं ङोइंतरी 
ख्इुश्ो लोव़ अकको रागरी ङा मरु आन 
कलरी तग् ररम्ो, तग् ठेयब बाकब” 
द ेतइुकपाइकत।ु मकेो ख्इुश्ो लोव़ मार 
बाकब दे्ंा हना, ख्रीस्त इन आगामरी 
बाकब। तमन ुइन कलरी परमप्रभ ुयाव ेआ 
छेङछेङम बाकिा गेब आस यो ख्रीस्तम 

बाकब। १ततमोथरी १:१ २८ गोपकुीमरी येस ु
ख्रीस्त स ुबाकबा, मार पाइबा, द े्ेनंरीकी। 
मरु नले्ल आन कलरी “होस पा बाककीन” 
द ेयो ्ेनंरीकी। मोपा गोपकुीमरी मरु आन 
कलरी का का पा ख्रीस्त कलरी थमा पा 
तइुकब सले््ा, परमप्रभ ुयाव ेआ ङोइंतरी 
राप्पाइकिा दाकनरीकी। २९ मोपतरीके गो 
बोल पा ््ु गये पाइनङु। यसे ुख्रीस्तमरी 
आं कलरी मोदे्ंो पा आ सततिमरी गेय 
पपाइकब।

दूली ्रेरं क्यरेङा हो् पनरे

२  गो इन पब्बम, लाओडरीसरीया 
सहर ङा थमा सइुकब आन पब्बम 

न ु का तनक्री अरु आं कलरी गेनायो 
मताइब मरु आन पब्बम तग् शयेत जङा, 
मेको नेल्ल इन कलरी तइुकपाइकिा 
दाकनङु। २ मेकोपकुी दाकम्ुा आन 
थुं बारपदमकेल। थमा पा रुप्तरीके तग् 
ठेयब बाकबा, परमप्रभ ुयावमेरी ख्रीस्त आ 
पब्बम ख्इुश्ो लोव़ मार बाकबा, मेको 
नेल्ल रुप्मेकल। ३ रुप्तरीके तइुकतरीके 
नले्ल ख्रीस्त आगाम ख्इुश्ो बाकनरीम। 
१कोररनथरी १:२४,३० ४ मारदे इन कलरी मो 
देंतरी दे्ंा हना, जोल पा ्ेंब जाक्ा, 
््ु तमलो च्लो लोव़ प्ा, दरूलरी ्ेनं े
मिाप्मकेल, दे मो देंतरी। रोमरी १६:१८ ५ गो 
इन नेकथा मबाकतरी हना यो, आं थुंमरी 
गेपकुी न ु बाकनङु। इन ररम्ो प्ो न ु
ख्रीस्त कलरी बोल्यो पा थमा सइुश्ो 
त्ा गयरेसाकयरी। १कोररनथरी १४:४०

नरेल्ल ख्ीसतम राक्र
६ गेपकुी दोपा ङोइंतरी प्रभ ु ख्रीस्त 

येस ु कलरी ओव़िा गेनरी, मोपा मेको न ु
बाककीन। ७ िप आगामरी ्ाक ् थोक्ो 

कलस्सरी १:२२ – २:७
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रवा िोदे्ंो पा, ख्रीस्त आगा ङा बोल्यो 
मरु दमु्ा बाककीन। दोपा ्ेसंरीनरी, मोपा 
बोल्यो पा थमा सइुश्ा, परमप्रभ ुयाव े
कलरी “ग े ररम्ो पाइतरीनरी” दे ््ु देनंा 
देनं बाककीन। एतफसरी ३:१७

८ तमन ु गेपकुी दरू लरी लोव़ ्ेंब आन 
नोले मिोतरीन। मेकोपकुीमरी इन कलरी 
मरु आन तममतरीके न ुफ् लोव़ प्ा, मरु 
आन ररतरी चथतरी ला ्ेनंरीमरी। मकेो रागरी 
रागरी ङा मरु आन थुं  ङा बाकब, ख्रीस्त 
के ममाइ। ९ मारद ेहना परमप्रभ ुयाव ेआ 
सतति नले्ल ख्रीस्तम बाक ब। यरूहनना १:१४‑१६ 
१० गपेकुी मकेो न ुबाक्ा, आ ब्ोइंतरीक 
सततिम ब्री्ो मरु दमुतरीनरी। मेको नेल्ल 
हकुुम पाइब न ु नेल्ल अचिकार पाइब 
आन तपया बाकब। एतफसरी १:२१ ११ मेको 
आ प्ोमरी ख्ोइकतरीक चिन ु पाइश्ो 
िोदें्ो दमुतरीनरी। मेको ख्ोइकतरीक 
चिन ु मरुुमरी ख्ोइश्ो ममाइ, गेपकुी 
ख्रीस्त कलरी थमा सइुश्ा, इन मररम्ो 
प्ो ताइश्ो इन ख्ोइकतरीक चिन ु
दमुत। रोमरी २:२९; रोमरी ६:५; १पत्सु ३:२१ 
१२ तमन ु गेपकुी बवाककुम ख्मु्ा ग्ुंइिा 
पुं इसरीनरीन,ु मेको न ु बेक्ा चथम्ो 
दमुतरीनरी। परमप्रभ ुयाव ेआ पतरीके कलरी 
थमा सइुकतरीके मकेो न ुबके्ो रे से्ंो यो 
बाकनरीनरी। रोमरी ६:४; कलस्सरी ३:१  १३ ङोइंतरी 
गपेकुी मररम्ो पाइब दमु्ा, ख्ोइकतरीक 
चिन ु इन रांमरी मख्ोइकथ,ु बेक्ो मरु 
िोदे्ंो बाकतरीनरी। परमप्रभ ु यावेमरी इं 
मररम्ो पतरीके नेल्ल कयाम्ा, इं कलरी 
येस ु ख्रीस्त न ु ब्ोइंपाइकत।ु एतफसरी २:१,५ 
१४ नेल्ल गेिा चिक्ो दोस न ु सजाइ 
ब्ेक्ो कागज लाइश्ा, कांटरी थोक्ा 
साइकतरीक ्रीम वोइकत।ु एतफसरी २:१५ 
१५ मेकोमरी हकुुम पाइब न ु अचिकार 

पाइब आन कलरी आन या रोइश्ा 
फु्मतरीमरी। मोदे्ंो पा ग्ा्ा, नेल्ल आन 
कलरी कोइंताकव। परमप्रभ ु यावे येस ु
ख्रीस्त आ प्ो त्ा ््ु गयेरसाकव। 
कलस्सरी १:१३; एतफसरी ४:८ १६ मोदे्ंो दमु्ा 
इन कलरी मार मार जिा तरूिा दमुबा, मार 
मार जिा तरूिा मदमुबा, मार मार िाड 
मानेिा, तेको औसंरी ठेयब सेल्िा, तेक 
तेको नाइकतरीक नाकतरी ठेयब सेल्िा 
देंब मरु आन लोव़ मनेनरीन। रोमरी १४:१‑१२ 
१७ मेको दमुिा चिक्ो आ वांकु ला 
बाकनरीम। थमा सइुकतरीक रां ितहं ख्रीस्त 
के बाकब। तहब्रू  ८:५; तहब्रू  १०:१ १८ सइुमरी इन 
कलरी “मतइुकब मरु ननरी” देिंा मगेने। 
मकेोपकुीमरी आंम तमम्ो प्ो बाकनरीम, 
स्वग्ब ङा गये पाइब आन कलरी सउे पिा 
माल्नरीनरी, दे ्ेनंरीमरी। “गो ङोम ुिोदे्ंो 
पा ततरीके तइुकताकक” देनंरीमरी। मेको 
मरुपकुी मो ठेयब लेश्ा बाक्ा, आन 
तमम्ो ला ्ेनंरीम। १९ मेकोपकुी तपया 
न ु मबाक्ो बाकनरीम। मेको तपयामरी रां 
कलरी थलु्ना थलु्न बाकमने,ु नाडरी न ुरु्मे 
बोइकपाइश्ा, परमप्रभ ुयावमेरी मकेो रां 
कलरी कोल्पाइकब। एतफसरी ४:१५‑१६

२० गेपकुी ख्रीस्त न ु बेकतरीनरी हना, 
रागरी ङा थोव़क नले्ल इन कलरी आइकि 
बाकब। तमन ु मारदे गेपकुी रागरी ङा 
मरु िोदे्ंो पा पाइनरीनरी? मारदे गेपकुी 
ररतरी चथतरी पिा टरीनरीनरी? गलातरी ४:९‑१० 
२१ मेकोपकुीमरी “मेको चथिा मदमुब, 
थामिा मदमुब, पिा मदमुब” देनंरीम। 
२२ मेको ्ेंबपकुीमरी गेय पना पन जामब 
थोव़क आन पब्बम लोव़ पाइनरीम। मकेो 
लोव़ मरु आन तमम्ो लोव़ ला ममाइ 
ङा? मत्री १५:९ २३ तमन ु मेको ररतरी चथतरी 
पिा, ््ु िम्ब पिा न ुमरु आन माल््ो 
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मपथ,ु थमा पा जोकब तइुकब न ुब्ेम्ो 
दमुि ु पाइनरीम। तनन मोदे्ंो पतरीकेमरी 
मरु आ मररम्ो पतरीके तेकने मिाप्ब। 
१ततमोथरी ४:३; रोमरी १३:१४

माइत न ुनक मरु

३  गपेकुी ख्रीस्त न ुसेसंरी्ो बाकतरीनरी 
हना, स्वग्बमरी बाकब दोपा बाकमा, 

मकेो मलरीन। मकेेर ख्रीस्त परमप्रभ ुयाव े
आ गयरुा गे तनश्ो बाकब। कलस्सरी २:१२ 
२ इन थुंमरी स्वग्बम बाकब कलरी तममतरीन। 
रागरी ङा थोव़क मतममतरीन। मत्री ६:३३ 
३ मारदे हना गे बकेतरीनरी। इन थुं ख्रीस्त 
न ु परमप्रभ ु यावेमरी ख्इुश्ा वोइश्ो 
बाकब। रोमरी ६:२ ४ इं कलरी ब्ोइंिा गेब 
ख्रीस्त ग्रू त हना, ग ेयो मकेो न ुपरमप्रभ ु
याव ेआ छेङछेङ ङा बाकतरीकेमरी ग्रू नरीनरी। 
१कोररनथरी १५:४३ ५ मोपतरीके इन आगामरी 
बाक्ो माइत रागरी ङा थुं कलरी सतरीन। 
रागरी ङा मरु आन थुंमरी मार बाकब दे्ंा 
हना, हेथं ेपिा, मार मार ग्ांग्ा तदिा ङा 
गये पिा, आंम दला दाकस पिा, मररम्ो 
तममतरीके न ु च्ंम दमुतरीके बाकब। च्ंम 
दमुतरीके ितहं मरू तत्ब परू जा पिा िोदे्ंो 
बाकब। एतफसरी ५:३ ६ परमप्रभ ुयाव ेमोदे्ंो 
पाइब मटरीब मरु आन पब्बम ््ु गाइकब। 
एतफसरी ५:६ ७ गपेकुी यो ङोइंतरी मोदे्ंो पना 
पन बाकतरीनरी। ८ मलु ितहं मेको नेल्ल 
ताइकतरीन। गाइकिा, िरुिा, मररम्ो 
पिा, अरु आन पब्बम मररम्ो लोव़ 
पिा, ओल ओल लोव़ पिा ताइकतरीन।े 
एतफसरी ४:२९,३१ ९ गेपकुी जोल मपमनुे। 
मारदे हना, गे ङोइंतरी ङा पतरीक नेल्ल 
ताइकताकनरी। एतफसरी ४:२२‑२५ १० ररम्ो 
पाइब नक मरु दमुरीन। परमप्रभ ु यावेमरी 
इन थुं  आ थुं  िोदे्ंो पा नक सेल्ना 

सले्न बाकब। मारद ेमो पाइब दे्ंा हना, 
आंम कलरी नेल्ल तइुकपाइकिा कलरी 
मोदे्ंो पाइब। एतफसरी ४:२४; उत्पत्री १:२६‑२७ 
११ मलु रे ग्रीक न ुयहरूदरी ख्ोइकतरीक चिन ु
ख्ोइकपांइसरी्ो न ु मख्ोइकपांइसरी्ो 
मरुपकुी उइकथ उइकथ दमुतेकम। रागरी 
रागरी ङा मरुप्िा ङा लोव़ पाइबपकुी, 
बवाकी मरुपकुी, वाइलरीम वाइलपकुी न ु
ठेयब मरु उइकथ उइकथ दमुतकेम। ख्रीस्त 
नेल्ल कयेङा ठेयब बाकब। तमन ु नेल्ल 
आन आगामरी बाकब। गलातरी ३:२८

१२ गेपकुी परमप्रभ ु यावे आ योव़्ो, 
आंम आ दाक्ो मरु दमुतरीनरी। मोपतरीके 
च््री पिा, ररम्ो पमिुा, ब्ेम्ो थुं 
पाइश्ो, ठेयब मलेत्थ ु टरीब न ु फाल्ब 
मरु दमुरीने। १३ का तनक्रीमरी दोस गेिा 
पुंइसाकम हना, फाल्म्ुा, माफ गेम्ुा 
बाककीन। प्रभमुरी दोपा इन कलरी माफ 
गेवा, मोपा माफ गेमनुे। एतफसरी ४:२; 
मत्री ६:१४; एतफसरी ४:३२ १४ मेको नेल्ल पा 
इन नेल्ल कयेङा ठेयब गेय दाकमिुा 
बाकब। मारद ेहना मकेोम नले्ल इन कलरी 
थुं का ङा सेल्ब। रोमरी १३:८,१० १५ ख्रीस्त 
आ थुं इन थुंम नाइश्ा हकुुम पिा गने।े 
गपेकुी रां का ङा दमुिा कलरी योव़सरी्ो 
बाकनरीनरी। गेपकुीमरी प्रभ ु कलरी “ग े
ररम्ो पाइब बाकनरीनरी” दे ््ु देनरीन। 
तफचलप्परी ४:७; १कोररनथरी १२:१३,२७; एतफसरी ४:३‑४ 
१६ ख्रीस्त आ लोव़ िोत ब्के्ा वोतरीन। 
गेपकुीमरी ््ु तइुश्ा, ्ेमं्ुा थुं 
बारपमनुे। परमप्रभ ु यावे आ लोव़ ङा 
कुमसो, परमप्रभ ु यावे कलरी “गे ठेयब 
बाकनरीनरी” दे प्ो कुमसो न ु परमप्रभ ु
यावे आ सोकतरीमरी इन कलरी ्े्ंो 
कुमसोमरी “गे ररम्ो पाइब बाकनरीनरी” 
दे इन थुंमरी परमप्रभ ु यावे कलरी कुमसो 
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पने। एतफसरी ५:१९ १७ मार मार लोव़पकुी, 
गेयपकुी, मारेइ मारेइ पनरीन,ु नेल्ल प्रभ ु
यसे ुआ नेमंरी पन।े इं आफ परमप्रभ ुयाव े
कलरी “गे ररम्ो पाइतरीनरी” दे येस ु आ 
नेमंरी दनेरीन। १कोररनथरी १०:३१

रमा ्इुक्र दोपा राक््ा
१८ गे मरी् मरुपकुी, आंम वोइं् आ 

दे्ंो लोव़ तटन।े मो पाइतरीनरी हना, प्रभ ुन ु
गार्ो मरु दमुनरीनरी। १पत्सु ३:७

१९ ग ेवोइं् मरुपकुी, आंम मरी् कलरी 
दाक्ा, काइ शयेत मगने।े

२० ग ेआलपकुी, इन आंम आफ कलरी 
नेल्लेम तटने। मो पाइतरीनरी हना, प्रभ ु
गयरेब।

२१ गे आल आन आफपकुी यो, इन 
आल आन कलरी ररम्ो पन।े काइ शयेत 
मगने।े शयेत गेतरीनरी हना, आन थुं चजकब।

२२  वाइलरीम वाइलपकुी, इन ठेयब 
मरुुमरी मार मार देनंरीमरी, मकेो नले्ल तटिा 
माल्नरीनरी। इन ठेयब मरुुमरी कोव़तेकम 
हना यो, मकोव़तकेम हना यो, थुं का प्ा, 
प्रभ ुकलरी मान पा तहनरीन। २३ इन गये मार 
बाकत हना यो, इन थुं नले्लमेरी मरु आन 
कलरी ममाइ, प्रभ ुकलरी गेय पने। २४ ग े
प्रभ ु आ गइु रे इनाम ताइब बाकनरीनरी, 
दे तइुकनरीनरी। मेकोन तममना तममन गेय 
पन।े गपेकुी प्रभ ुख्रीस्त कलरी गये पाइब 
बाकनरीनरी। २५  मररम्ो पाइबपुकीम 
मररम्ो पतरीके कुल मकोव़थ ु तनसाफ 
पिा पुंइसरीनरीम। रोमरी २:११

४  गे ठेयब मरुपकुी, इन के यो 
ठेयब होव़प का स्वग्बम बाकब, 

दे तइुश्ा, इन वाइलरीम वाइल आन 
कलरी ठीक पा आन माल््ो थोव़क गने।े 
लवेरी २५:४३,५३

प्ार्बना प्ा मप्ोइं्ा
२ गपेकुीमरी प्राथ्बना पिा मप्रोइंथ,ु पना 

पन बाककीन। परमप्रभ ु यावे कलरी “ग े
ररम्ो पाइब बाकनरीनरी” देिंा मप्रेदंरीन। 
रोमरी १२:१२; १चथस्सलोतनकी ५:१७ ३ गेपकुीमरी 
आंइ कलरी यो तमम्ा प्राथ्बना पने। 
परमप्रभ ु यावेमरी आंइ कलरी ख्रीस्त आ 
ख्इुश्ो लोव़ ््ु मरु आन ङोइंतरी ्ेनं े
िाप्मकेल, दे पनुरीन। मकेो लोव़ ्ेंतरीके 
गो गयाइकिा पुंइसाकयरी। रोमरी १५:३०; 
एतफसरी ६:१९; २चथस्सलोतनकी ३:१; १कोररनथरी १६:९; 
कलस्सरी १:२६‑२७ ४ ररम्ो रुप्िा ङा लोव़ 
पन ेिाप् मकेल, द ेयो पनुरीन।

५ गेपकुी थमा मसइुकब आन ङोइंतरी 
ररम्ो जोक्ा तइुश ्ा गये पन।े लोव़ पिा 
तनरीन,ु ररम्ो पा लोव़ पन।े एतफसरी ५:१५‑१६; 
१चथस्सलोतनकी ४:१२  ६ इन प्ो लोव़ तहकसरी 
ङाम्ो िोदे्ंो दमुल। इन कलरी तहल्लो 
पाइब नेल्ल आन कलरी दोपा लोव़ 
लेत्िा, दे तइुकिा माल्नरीनरी। मकरू ्ब स ९:५०; 
एतफसरी ४:२९

नोलरे ङा लोव़
७ आं पब्बमरी मार मार दमुम,े मकेो नले्ल 

ततिरीकसमरी इन कलरी देंब। मेको इं 
दाक्ो लोकब बाकब। दरीगो पा गये पाइब 
न ु आं िोदे्ंो प्रभ ु आ वाइल बाकब। 
८ गोपकुी दोपा बाकनरीकी, दे इन कलरी 
्ोव़िा न ु इन थुं  बारपाइकिा कलरी 
मेको कलरी इन बाकतरीके सोइकताकङ। 
एतफसरी ६:२१‑२२ ९ इं दाक्ो न ुररम्ो पाइब 
लोकब, ओनेसरीमस मेको न ु जाकब। 
मेको इन मरुुन बाकब। एक मार मार 
दमुम,े मकेो तनक्रीमरी इन कलरी देनंरीसरी। 
तफलमेोन १०
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१० गो न ु गयाइकिा पुंइसरीब वारि 

अररीस्तारकसमरी इन कलरी “ररम्ो 
बाककीन” दे आं कलरी ब्ेकपाइकतरी। 
बारनाबास आ लोकब मकरू ्ब समरी यो 
इन कलरी “ररम्ो बाककीन” देंत। 
मेको जाकमेन,ु ररम्ो पा बाकिा 
गेने। मेको आ पब्बम इन कलरी ङोइंतरी 
तइुकपाइकतननरी। प्रेररत १९:२९; प्रेररत २७:२; 
प्रेररत १२:१२,२५ ११ येस ु माइश्ो याइनरी 
ने ं पाइश्ो यसु्तसमरी यो इन कलरी 
“ररम्ो बाककीन” देंत। परमप्रभ ु याव े
आ राज्य ङा गेय पाइब आं वारिपकुी 
मेको सां ला ख्ोइकतरीक चिन ुपाइश्ो 
यहरू दरी बाकनरीम। मेकोपकुीमरी आं कलरी 
वारि पाइश्ा, आं थुं  नाइकिा गेतरीमरी। 
१२ ख्रीस्त येस ु आ गेय पाइब इन मरु 
इपाफ्ासमरी इन कलरी “ररम्ो बाककीन” 
देंत। मेकोमरी इन कलरी तमम्ा, परमप्रभ ु
याव ेकलरी “कलस्सरी आन कलरी रुप्तरीक 
थुं गे्ा, इन दाक्ो नेल्ल तइुकतमकेल” 
दे पुं इना पुं इन बाकब। कलस्सरी १:७; 
तफलेमोन २३ १३ इन कलरी, लाओडरीसरीया 

न ु तहरापोलरीस ङा थमा सइुकब आन 
कलरी ््ु गेय पाप्त,ु दे गो इन कलरी 
तइुकपाइकता। प्रका् ११:१; प्रका् ३:१४ १४ इं 
दाक्ो डाकटर लरूका न ु डेमासमरी यो 
इन कलरी “ररम्ो बाककीन” देंताकस। 
१५ लाओडरीसरीया सहर ङा लोकब आन 
कलरी न ु नमुफा माइश्ो आ चिंमरी 
ग्मुब थमा सइुकब आन कलरी यो गोमरी 
“ररम्ो बाककीन” देंत ने, दे मतरीन। 
१६ तमन ुएको चिठी इन ग्मुतरीकेमरी पढेन े
थमु्ा, लाओडरीसरीया सहर ङा थमा 
सइुकब आन ग्मुतरीकेमरी यो पढेिा गेने। 
लाओडरीसरीया ङा थमा सइुकब आन 
कलरी ब्ेक्ो चिठी गेपकुीमरी पढेने। 
१७ गेपकुीमरी अरकीप्पस कलरी “प्रभमुरी 
इ कलरी गे्ो ्ेंतरीक गेय नेल्ल ररम्ो 
पावो” दे मतरीन। तफलेमोन २

१८ गो पावलमरी इन कलरी “ररम्ो 
बाककीन” दे आंमा ब्ेकताकङ। गो 
गयाइकिा पुंइसरी्ो बाकनङु, द ेमप्रेदंरीन। 
परमप्रभ ु यावे आ च््री गे न ु लरील। 
१कोररनथरी १६:२१; गलातरी ६:११; २चथस्सलोतनकी ३:१७ 
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