
१८१०

ङोइंती ङा लोव़

१  पावल न ु तिमोथी, गो तनक्‍ी 
ख्ीस्ि येस ु आ वाइल नस््ु‍। 

तिललपपी सहरम बाक्‍ो ख्ीस्ि येस ु
्‍ली थमा सइुकब नले्ल इन ्‍ली, थमा 

सइुकब आन ्‍ली ्‍ोव़ब न ुग्मुिी्े‍ ङा 
गेय पाइब इन ्‍ली लिठी ब्ेकिाकङ। 
प्रेरि १६:३ 

२ इं आि परमप्भ ु यावे न ु प्भ ु येस ु
ख्ीस्िमी इन ्‍ली ल्‍्‍ी पा थुं नाइकिा 
गमेसकेल।

फिललप्‍ी
ब्रेक्‍ब मरु: पावलमी ए्‍ो लिठी ब्के्‍ो बाकब।

गरेना ब्रेक््‍ो: ए्‍ो लिठी ६३ ए. डी. नपुिी ना त्‍ ६४ ए. डी. गोिी ना ब्के्‍ो तममनीम। 
ए्‍ो लिठी ब्केिी ना पावलमी “जले््‍ान रे प्ोइंिा पुंइसीनङु” द ेआस पापि।ु

मार ब्रेक््‍ो: पावलमी जले््‍ानम यो गयरेपाइकब लोव़ ्‍ेबं। थमा सइुकबप्ु‍ीमी शयिे 
जामिकेम हना यो, यसे ुख्ीस्ि ्‍ली मप्ोइंिा। थमा सइुकबप्ु‍ीमी दूली ्‍ेबं आन 
पब्बम होस पिा माल्नीम। प्भ ुआ प्‍ो तमम्‍ा, गयरेसीिा माल्नीम। पावलमी 
तिललपपी आन गइु रे कयटे िापि।ु म्े‍ो आ पब्बम “ररम्‍ो पाइब बाकनीनी” द े
ब्के्‍ो बाकब।

तिललपपी सहर
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१८११

्‍ावल आ प्ार्थना
३ गो इन ्‍ली तमम्‍ा, आं परमप्भ ु

याव े्‍ली “ग े ररम्‍ो पाइिीनी” देनंङु। 
रोमी १:८; १्‍ोररनथी १:४ ४ गो परमप्भ ु याव े
न ु लोव़ पङान,ु गेना हना यो नेल्ल इन 
्‍ली तमम्‍ा, गयरे्‍ा पाइनङु। ५ ङोइंिी 
रे मलु समम गयेरपाइकब लोव़ पिा 
्‍ली आं ्‍ली वारि पाइिीनी। ६ इन 
आगामी ररम्‍ो गये गोइबमी यसे ुख्ीस्ि 
आ जाकिी ना समम थमुब, द ेिइुकनङु। 
तिललपपी २:१३; १्‍ोररनथी १:८ ७ नले्ल इन पब्बम 
मोदे्ं‍ो तममिा ठी्‍ बाकब। मारद ेहना गो 
इन ्‍ली ्‍्ु‍ दाकनङु। आं जेल््‍ानमी 
िोकिा पुंइसी्‍ो, तनसाि पिी ना न ु
गयरेपाइकब लोव़ ्‍ेिंी ना गो इन ्‍ली 
तममनङु। गो नेल्ल ्‍ाल ्‍ा ङा ल्‍्‍ी 
िाइब बाकनय। ८ ख्ीस्ि यसेमुी आं ्‍ली 
दाकपाइकिी्े‍ थुं  गेिी्े‍ गो इन ्‍ली 
ग्मुिा ्‍्ु‍ दाकिाकङ, परमप्भ ु यावेमी 
म्े‍ो िइुकब।

९ आं प्ाथ्बना मार बाकब दे्ं‍ा हना, इन 
दाकिा ्‍्ु‍ बार्‍ा, ररम्‍ो न ुमररम्‍ो मार 
बाकबा स ेरुप न ेिापनील, द ेपुंइ्‍ा, परमप्भ ु
यावे न ु लोव़ पिा बाकब। तिलेमोन ६ 
१० मोपा ग ेनले्ल कयङेा ररम्‍ो मार मे,ं द े
िइुश्‍ा, ख्ीस्ि आ नाकिी पाप मपाइब न ु
दोस मिाइब दमुनीनी। रोमी १२:२; एतिसी ५:१०; 
१लथस्सलोतन्‍ी ५:२३ ११ गपे्ु‍ी यसे ुख्ीस्िमी 
पपाइश्‍ो ठी्‍ पिी्े‍मी ब्ी्‍ो बाकिीनी 
हना, परमप्भ ु यावे सतति पाइश्‍ो न ु
ठेयब बाकब, द ेिुंइसीब। एतिसी ५:९

्‍ावलमी ्‍्‍ो लोव़
१२ आं लोकबप्ु‍ी, आं ्‍ली दमु्‍ो 

शयेिमी गयेरपाइकब लोव़ ब्पाइकि।ु 

१तिमोथी २:९ १३ ह्ुु‍म पाइब आ ल्ं‍ ङा 
मरु न ुअरु नले्लमेी गो ख्ीस्ि ्‍ली थमा 
सइुश्‍ो आ पब्बम जेल््‍ानम बाकिी, द े
िइुकिाकम। तिललपपी ४:२२ १४ तमन ु प्भ ु
्‍ली थमा सइुकब लोकब ्‍्ु‍ेमी आं 
्‍ली जले््‍ानमी बाक्‍ो ि्‍ा, प्भ ु्‍ली 
थमा सइुकिी्‍ बारपा मतहंथ,ु परमप्भ ु
याव ेआ लोव़ पाइनीम।

१५ ्‍ा तनक्‍ीमी गहे ेप्‍ा, नले्ल कयङेा 
ठेयब नङ, दे ख्ीस्ि आ पब्बम ्‍ेनंीम। 
्‍ा तनक्‍ीमी ितहं ररम्‍ो थुं पा ्‍ेनंीम। 
१६ मोपा ्‍ेबंप्ु‍ीमी आं ्‍ली दाक्‍ा, 
गो परमप्भ ु यावे आ गयेरपाइकब लोव़ 
पिी्े‍ ए्े‍र बाकनङु, दे िइुकनीम। 
१७ गेहे पा ख्ीस्ि आ लोव़ ्‍ेबंप्ु‍ीम 
ितहं “गो नेल्ल कयेङा ठेयब नङ” द े
ररम्‍ो थुं  मपथ,ु आं ्‍ली जेल््‍ानम 
शयिे िमेिा तममनीम। १८ तमन ुमार? ठेयब 
लशे्‍ा हना यो, थमा पा हना यो, ख्ीस्ि 
आ पब्बम लोव़ पामिेकम हना, गो ्‍्ु‍ 
गयरेसीनङु। तिललपपी २:१७‑१८

१९ इन परमप्भ ु यावे ्‍ली पुंइिी्े‍ 
न ु यसे ु ख्ीस्ि आ सोकिीम आं ्‍ली 
वारि पिी्े‍ गो ए्‍ो शयिे रे ब्ोइंनङु, 
दे िइुकनङु। २्‍ोररनथी १:११ २० गो ्‍ाइ 
मनु ेमदोकनङु, द ेिइुश्‍ा, आस पाइनङु। 
तमन ु्‍ाइ मतहंब दमु्‍ा, ब्ोइंिी हना यो, 
साइकिीमी हना यो, मरुप्ु‍ीमी गनेा हना 
यो ख्ीस्ि ्‍ली ठेयब सले्मकेल, देनंङु। 
२१ मारदे हना ब्ोइंङान,ु ख्ीस्ि ्‍ली 
ब्ोइंनङु, साइकिीमी हना यो, ग्ानङु। 
गलािी २:२० २२ गो ब्ोइंिी हना, ख्ीस्ि आ 
गये पाइनङु। िनन ि्े‍ो गये योव़नङुा म्े‍ो 
मिइुकनङु। २३ गो तनमिा आस दािमेी 
बाकनङु। म्ेे‍र रे ल्‍ा, ख्ीस्ि न ुबाकिा 
आं दाक्‍ो बाकब। मारद ेहना म्े‍ो ्‍्ु‍ 

तिललपपी १:३ – २३
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ररम्‍ो बाकब। २्‍ोररनथी ५:८ २४ गो ब्ोइंिी 
हना, इन ्‍ली ्‍्ु‍ ररम्‍ो दमुब। २५ मोदेबं 
दमुब, द े िइुश्‍ा, इन थमा सइुकिा न ु
गयेरपाइकिी्े‍ बारल, दे गो गेप्ु‍ी 
न ु बाकनङु, दे िइुकनङु। तिललपपी २:२४ 
२६ मारद े हना गो इन ्‍ली ले्ं‍ा ग्मुथ 
जाकनङु, गपे्ु‍ीमी आं जाक्‍ो आ पब्बम 
ख्ीस्ि यसे ु्‍ली ठेयब सले्नीनी।

रमा सइुक्‍ब श्‍रेत जाइनीम
२७ ग ेइन नाकि त्ं‍ि त्ं‍ि ङा पिी्े‍मी 

ख्ीस्ि आ गयरेपाइकब लोव़ ्‍ली ल्‍र्‍ो 
दमु्‍ा बाक्‍ीन। गो गेप्ु‍ी न ु बाकिी 
हना यो, मबाकिी हना यो, इन सोकि 
्‍ा दमु्‍ा, इन थुं ्‍ा दमु्‍ा, गयरेपाइकब 
लोव़ ङा थमा सइुकिी्े‍ गेय पा वारि 
पमनु।े २८ इन ्‍ली शयिे गबे आन ्‍ली 
ि्‍ा ्‍ाइ मतहनीन। मे्‍ोन मे्‍ो आन 
्‍ली ब्िुी्‍ लिन ुबाकब। इन ्‍ली ितहं 
ब्ोइंिी्‍ लिन ुदमुब। म्े‍ो परमप्भ ुयाव े
रे दमुब। २लथस्सलोतन्‍ी १:५ २९ ख्ीस्ि ्‍ली 
थमा सइुकिा ला इन ्‍ली ग्े‍ो ममाइ, 
िनन म्े‍ो आ पब्बम शयिे जिा यो ग्े‍ो 
बाकब। ३० मलु आं शयिे ज्‍ो ्‍ोदे्ं‍ो पा, 
गपे्ु‍ी यो शयिे जाइनीनी। प्रेरि १६:२२

ख्ीस्त खोदरे्ं‍ो दमुीन

२  ख्ीस्ि आ पब्बम इन दािेमी थुं 
बारपाइकिी्े‍, दाक्‍ा वारि 

पाइब, द ेथुं नाइकिी्े‍, थमा सइुश्‍ा थुं 
्‍ा दमुिी्े‍, दाकमिुी्े‍ न ुल्‍्‍ी पिी्े‍ 
बाकिेकम हना, २ गेप्ु‍ी ्‍ाल ्‍ा ङा 
दमु्‍ा, उइकथ उइकथ पा दाकम्ु‍ा, नले्ल 
गार्‍ा थुं  ्‍ा दमु्‍ा, आं ्‍ली ्‍्ु‍ 
गयेरपाइकनीनी। ३ गेप्ु‍ी ठेयब लेश्‍ा 
“गो ठेयब नङ” दे तमम्‍ा, ्‍ाइ गेय 

मपन।े ब्मे्‍ो थुंमी “म्े‍ो मरु आं कयङेा 
ठेयब बाकब” दे तममिीन। गलािी ५:२६; 
रोमी १२:१० ४ गेप्ु‍ी ्‍ा ्‍ा पा नेल्लेमी 
आंम दाक्‍ो ला मतममथ,ु अरु मरु आन 
दाक्‍ो “मार बाकम”े म्े‍ो यो तममिीन। 
१्‍ोररनथी १०:२४; १्‍ोररनथी १३:५ ५ ख्ीस्ि यसे ु
न ुबाक्‍ो थुं इन दािमेी ्‍ोइंदीन। ६ ख्ीस्ि 
यसे ुपरमप्भ ुयाव ेन ुउइकथ दमु्‍ो बाकि 
हना यो “परमप्भ ुयाव ेन ुउइकथ दमुिी” 
दे मतममथ,ु यूहनना १:१२; यूहनना १७:५ ७ म्े‍ो 
नले्ल प्ोइं्‍ा, वाइल ्‍ोदे्ं‍ो दमु्‍ा, मरु 
दमु्‍ा जरमसेाकव। यसयैा ५३:३; मत्ी २०:२८; 
२्‍ोररनथी ८:९; तहबू् २:१४,१७ ८ तमन ुमरु दमु्‍ा, 
साइकिा पुंइसीिा समम परमप्भ ु याव े
्‍ली तट्‍ा, ्‍ीम कयाइश्‍ा साइकिा 
पुंइसी्‍ा, आ ब्ेम्‍ो थुं  ्‍ोइंिाकव। 
लू्‍ा १४:११; तहबू् १२:२; तहबू् ५:८ ९ मोपिी्े‍ 
परमप्भ ुयावमेी म्े‍ो ्‍ली नले्ल कयङेा 
ठेयब सले््‍ा, आ ने ंयो अरु आन कयङेा 
ठेयब सेल्ि।ु प्ेररि २:३३; एतिसी १:२१; 
तहबू् १:३‑४ १० येस ु आ ने ं ने्ं‍ा, स्वग्बम 
बाकब, रागीम न ु रागी आगाम बाकब 
नले्लमेी बाप्‍ा, पोकि थकेिा माल्नीम। 
यसैया ४५:२३; यूहनना ५:२३; प््‍ा्‍ ५:१२‑१३ 
११ तमन ुनले्लमेी “यसे ुख्ीस्ि प्भ ुबाकब” 
दे परमप्भ ुयाव,े इन आि ्‍ली ठेयब 
सले्िा माल्नीम। प््‍ा्‍ ५:१३

्‍रमप्भ ु्‍ावरे आ आल्‍कुी
१२ आं दाक्‍ो लोकबप्ु‍ी, गेप्ु‍ीमी 

नेल्ल नाकि आं दे्ं‍ो टीिीनी। गो 
बाकङान ु ला ममाइ, गो मबाकङान ु यो 
म्े‍ो कयङेा ्‍्ु‍ ररम्‍ो पन।े गपे्ु‍ी तहं्‍ा 
लखं्लख् पा इन पाप रे ब्ोइंिी्‍ गये पन।े 
१पत्सु १:१७ १३ मारद ेहना परमप्भ ुयावमेी 
इन थुंमी गये पाइब। मार गये पाइब दे्ं‍ा 
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हना, आ दाक्‍ो पिा, द ेइन ्‍ली दाकब 
थुं ग्े‍ा, गये पपाइकब। तिललपपी १:६

१४ गेप्ु‍ीमी सुंइि मपथ,ु दाल् गीर 
मपथ,ु गेय पने। १५ मोपा दोस गेिा 
मपुंइसीब, परमप्भ ुयाव ेआ ररम्‍ो आल 
दमुनीनी। मररम्‍ो न ुदूली पाइब मरु आन 
दािमेी स्वग्ब ङा छेङछेङ ्‍ोदे्ं‍ो दमुनीनी। 
तिललपपी १:१०; मत्ी ५:१४; एतिसी ५:८‑९ १६ मोपा 
ब्ोइंिा गबे लोव़ मप्ोइंब दमु नीनी। तमन ु
ख्ीस्ि आ जाकिी ना गो मो मगाकङ, मो 
गये यो मपङ, द ेगयरे्‍ा बाकिा िङल। 
२्‍ोररनथी १:१४; १लथस्सलोतन्‍ी २:१९ १७ गो इन 
थमा सइुकिा आ पब्बम गये पा, साइकिा 
पुंइसाकयी हना यो, गयरेसीनङु। ग ेनले्ल 
न ु गयरे्‍ा बाकनङु। २तिमोथी ४:६ १८ मोपा 
गेप्ु‍ी यो गयेरसीने। तमन ु गो नेल्ल 
गयरेसय। तिललपपी ४:४

फतमोरी न ुइ्‍ाफ्ोडीटस
१९ प्भ ु येसमुी तिमोथी ्‍ली इन 

्‍ली ग्मुथ सोइकिा गेपि ु हना, ब्ा 
सोइकनङु। इन पब्बम लोव़ ने्ं‍ा, गो यो 
गयरेसीनङु। २० मारदे हना म्े‍ो ्‍ोदे्ं‍ो 
अरु मबाकनीम। “गेप्ु‍ी दोपा बाकनी 
माइ” द ेथमा पा ्‍्ु‍ तमम्‍ा, सिुा्ब पापि।ु 
१्‍ोररनथी १६:१० २१ नेल्लेमी आंम आंम 
दाक्‍ो ला तमम्‍ा, पना पन बाकनीमी। 
येस ु ख्ीस्ि आ दाक्‍ा तमम्‍ो ितहं 
मपाइनीम। २तिमोथी ४:१०,१६ २२ गेप्ु‍ीमी 
तिमोथी ्‍ली िइुकनीनी। दोपा िौमी आ 
आि न ु गेय पाइबा, मोपा मे्‍ो गो न ु
परमप्भ ुयाव ेआ गयरेपाइकब लोव़ ्‍ेथं 
गाकि। २३ मोपिी्े‍ आं ्‍ली मार मार 
दमुबा, म्े‍ो िइुकि ुनोल ेगो म्े‍ो ्‍ली 
इन बाकिी्‍ ब्ा सोइकनङु, दे आस 
पािा। २४ प्भमुी आं ्‍ली ए्े‍र रे प्ोइंब, 

दे थमा सइुकनङु। तमन ु गो यो इच्‍ा 
नाकि नोल ेजाकनङु। तिललपपी १:२५

२५ इन सोइश्‍ो आं ्‍ली वारि पाइब 
आं लोकब इपाफ्ोडीटस ्‍ली लेश्‍ा 
सोइकनङु। मे्‍ोमी गो न ु गेय पापि।ु 
गो न ु्‍ाथा गाक्‍ा, परमप्भ ुयावे आ 
लोव़ ्‍ेिंाकव। तिललपपी ४:१८ २६ मे्‍ोमी 
नेल्ल इन ्‍ली ्‍्ु‍ तममिाकव। मारद े
हना गेप्ु‍ीमी “मे्‍ो रोइ पापि”ु दे्ं‍ो 
नेिंीनी ने। मोपिी्े‍ ्‍्ु‍ सिुा्ब पापि।ु 
२७ इपाफ्ोडीटस थमा पा बकेिा ङा रोइ 
पापि।ु िनन परमप्भ ुयावमेी म्े‍ो ्‍ली 
ल्‍्‍ी पाइकि।ु मे्‍ो ्‍ली ला ममाइ, 
आं ्‍ली यो ल्‍्‍ी पाइकिी। मोपिी्े‍ 
गो ्‍्ु‍ शयिे मजङ। २८ म्े‍ो ्‍ली इन 
बाकिी्े‍ सोइकिा दाकनङु। गपे्ु‍ी म्े‍ो 
्‍ली लेश्‍ा जाक्‍ो ि्‍ा, गयेरनीनी। 
मो दमुमने,ु आं हले््‍ो थुं यो सोपी दमुब। 
२९ गेप्ु‍ीमी प्भ ु आ नेमंी मे्‍ो ्‍ली 
ररम्‍ो पने, गयेरसीने। मोदे्ं‍ो मरु ्‍ली 
ठेयब सेलीन। १्‍ोररनथी १६:१६ ३० म्े‍ोमी 
ख्ीस्ि आ गये प्‍ा, आंम ्‍ली मतममथ,ु 
इन पा ङा आं ्‍ली वारि पथ जाकमने,ु 
रोइ पा हरेा बकेि।

्‍ावलम आ ्‍‍ब्थम ्‍्‍ो लोव़

३  आं दाक्‍ो लोकबप्ु‍ी आं नोल े
ङा लोव़ मार बाकब दे्ं‍ा हना, प्भ ु

न ुबाक्‍ा गयरेसीन।े मोदे्ं‍ो लोव़ गो इन 
्‍ली ब्केना ब्केन बाकिी हना यो, शयिे 
मतममनङु। म्े‍ो इन ्‍ली बोल्यो दमुिा 
्‍ली बाकब। तिललपपी २:१८; तिललपपी ४:४

२ ्ु‍िमु ्‍ोदे्ं‍ो मरु आन कयङेा होस पा 
बाक्‍ीन। मररम्‍ो गये पाइब आन ्‍ली 
ि्‍ा, होस पा बाक्‍ीन। ख्ोइकिी्‍ लिन ु
ख्ोइकिा माल्ब देबं, आन कयेङा यो 
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होस पा बाक्‍ीन। प््‍ा्‍ २२:१५; गलािी ५:१२ 
३ मारदे हना गोप्ु‍ी थमा ख्ोइकिी्‍ 
लिन ुङा मरु बाकनय। गोप्ु‍ीमी परमप्भ ु
याव ेआ सोकि आ पिी्े‍मी ्‍मु्‍ी पा 
बाप्‍ा, परमप्भ ु यावे ्‍ली गेय प्‍ा, 
ख्ीस्ि यसे ुआ पिी्े‍मी गयरेसय। मरु आ 
पिी्े‍मी थमा मसइुय्य। रोमी २:२९ ४ गो मरु 
आन पिी्े‍ ्‍ली थमा सइुकन ेिापनङु। 
मरुप्ु‍ीमी आन पिी्े‍मी थमा सइुकन े
िापनीमी, द ेतममनीमी। मोदेबं दमुि हना, 
गो यो मे्‍ो आन कयेङा ्‍्ु‍ िापनङु। 
२्‍ोररनथी ११:१८,२२ ५ गो ८ नाकि ङा आल 
बाकङान,ु ख्ोइकिी्‍ लिन ु िािा। गो 
इस्ाएली नङ। गो बनेयामीन आ थर ङा 
मरु नङ। तहबू् मरु रे जरम्े‍ो, तहबू् नङ। 
परमप्भ ु यावे आ अरे्‍ो प्‍ा, िररसी 
दमुिी। २तिमोथी १:३; प्ेररि २६:५ ६ गो थमा 
सइुकब आन ्‍ली ्‍देा पािा। परमप्भ ु
याव ेआ अरे्‍ो लोव़ तट्‍ा, ठी्‍ पािा, 
दे तमम्‍ा, दोस मिाइब दमुिी, देिंी। 
प्रेरि ८:३ ७ िनन गो ख्ीस्ि ्‍ली िइुश्‍ा, 
आंम ्‍ली ठेयब सेल्सीिी्े‍ नेल्ल 
गयरे्‍ा प्ोइंिा। मत्ी १३:४४‑४६ ८ थमा पा, 
गो आं ङोइंिी ङा प्‍ो जाम्‍ा लाइब 
बाकब, द ेिइुकिाकङ। मारद ेहना आं प्भ ु
येस ु ख्ीस्ि ्‍ली िइुकिा नेल्ल कयेङा 
ठेयब बाकब। मोपिी्े‍ म्े‍ो आ पब्बम 
आं प्‍ो नले्ल िाइश्‍ा, ग्ांग्ा तदिा ङा 
बाकब, दे िइुकिाकङ। मारदे हना गो 
ख्ीस्ि न ुबाकब मरु दमुिी। ९ मोपा आ मरु 
दमु्‍ा, परमप्भ ुयाव ेआ अरे्‍ो लोव़ ङा 
आंम ठी्‍ पिी्े‍ मबाकथ,ु ख्ीस्ि ्‍ली 
थमा सइुकिी्े‍मी ठी्‍ दमुिी्े‍ बाकब। 
म्े‍ो ठी्‍ दमुिी्े‍ परमप्भ ुयावमेी ग्े‍ो 
थमा सइुकिी्े‍ रे ला बाकब। रोमी ३:२२ 
१० आं दाक्‍ो मार बाकि दे्ं‍ा हना, 

गो यसे ुख्ीस्ि ्‍ली िइुकन ेिबलु। आ 
सेिंी्‍ सतति गो न ुबाकल। दोपा शयिे 
ज्‍ा, साइकिा पुंइसी्‍ो बाकम,े मोपा गो 
यो मोदे्ं‍ो दमुङल। रोमी ६:३‑५; रोमी ८:१७; 
गलािी ६:१७  ११ दमुने िापब हना, गो यो 
बके्‍ो रे सेसंीन ेिबलु, देिंी।

्‍ावल आ माल्‍ो गरे्‍
१२ मलु समम गो म्े‍ो नले्ल मिङ। तमन ु

ठी्‍ मदमुङ। िनन म्े‍ो आं ्े‍ दमुल, द े
्‍्ु‍ गये पाइनङु। मारद ेहना ख्ीस्ि यसेमु 
आं ्‍ली आ मरु सेल्िी। ्‍लस्सी १:२९; 
१तिमोथी ६:१२; प्रेरि ९:३‑६ १३ आं लोकबप्ु‍ी, 
मलु समम गो नले्ल मिङ। िनन गो मलु 
मार पाइनङु दे्ं‍ा हना, आं ङोइंिी प्‍ो 
नले्ल प्े्ं‍ा, मलु पिा माल््‍ो मार बाकम,े 
म्े‍ोन ्‍्ु‍ पाइनङु। लू्‍ा ९:६२ १४ परमप्भ ु
यावमेी ख्ीस्ि यसे ुआ नेमंी आ बाकिी्े‍ 
रे इनाम गिेा ्‍ली मार देमं,े म्े‍ोन ्‍्ु‍ 
पाइनङु। १्‍ोररनथी ९:२४

१५ इं दािमेी स ुस ुरुमन ेिापब बाकनी, 
म्े‍ोमी आं ्‍ोदे्ं‍ो पा तममिीन। गपे्ु‍ीमी 
आं ्‍ोदे्ं‍ो पा मतममिाकनी हना, परमप्भ ु
यावमेी इन ्‍ली िइुकपदल। १६ गोप्ु‍ीम 
मार रुबया, म्े‍ोन पय।

स्वग्थ ङा मरु
१७ आं दाक्‍ो लोकबप्ु‍ी, गपे्ु‍ी आं 

्‍ोदे्ं‍ो दमुीन।े आंइ ्‍ोदे्ं‍ो पा गये 
पाइब आन ्‍ली ्‍ोव़्‍ा, म्े‍ो आन 
्‍ोदे्ं‍ो पन।े १्‍ोररनथी ११:१ १८ गो इन 
्‍ली ्‍ा तनक्‍ी मरु आन पब्बम लोव़ 
पािा। मलु आं थुं ्‍ाइश्‍ा, ङाक्‍ा लोव़ 
पाइनङु। मारद ेहना म्े‍ोप्ु‍ी ख्ीस्ि आ 
जोरी सत् ु दमु्‍ा, आ बके्‍ो आ पब्बम 
मारेइ मतममनीम। १्‍ोररनथी १:२३; गलािी ६:१२ 
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१९ नोल े म्े‍ोप्ु‍ी जाम्‍ा लाइनीम। 
आन ्‍ोव़ज ्‍ली परमप्भ ुयाव ेकयङेा 
ठेयब बाकब, द े मनु े पिा ङा गयेमी 
आंम ्‍ली ठेयब सले्सी्‍ा, आन थुंमी 
रागी ङा माल््‍ो ला तममनीम। रोमी १६:१८ 
२० िनन इं बाकिी्‍ स्वग्बम बाकब। मारद े
हना गो स्वग्ब ङा मरु नय। म्ेे‍र रे इं 
पाप रे प्ोइंब प्भ ुयसे ुख्ीस्ि जाकब, द े
ररमनय। एतिसी २:६; ्‍लस्सी ३:१; तहबू् १२:२२; 
िीिस २:१३ २१ म्े‍ोमी इं बकेि्‍ो रां आ 
सतति पाइश्‍ो रां ्‍ोदे्ं‍ो सले्ब। म्े‍ो 
आ सततिमी नले्ल आन ्‍ली आ ङोइंिी 
्‍मु्‍ी पा बापपाइकब। १्‍ोररनथी १५:४९; 
२्‍ोररनथी ५:१; १यूहनना २:३

रुं का ङा दमुीन

४  मोपिी्े‍ आं दाक्‍ो लोकबप्ु‍ी, 
प्भ ु ्‍ली थमा सइुश्‍ा, ्‍ोइल 

थके्‍ा बाक्‍ीन। गो इन ्‍ली दाक्‍ा ्‍्ु‍ 
तममनङु। गपे्ु‍ीम आं ्‍ली गयरेपाइश्‍ा, 
आं ग्ािी्‍ लसरपिे ्‍ोदे्ं‍ो दमुिीनी। 
२्‍ोररनथी १:१४; १लथस्सलोतन्‍ी २:१९‑२०

२ इयोदीया न ुसनुि्ेु‍ “प्भ ु्‍ली थमा 
सइुश्‍ा थुं ्‍ा दमुीस” देिंी। ३ तमन ुगो 
न ुगये पाइब वारि, इ ्‍ली “म्े‍ो मी्‍ 
मरु तनक्‍ी आस ्‍ली वारि पावो” 
देिंी। मारदे हना मे्‍ो तनक्‍ीमी गो न ु
्‍ाथ ्‍ाथा गयेरपाइकब लोव़ ्‍ेिंी्‍ 
गये पामिाकसे। कलमेनेि न ुअ्‍को वारि 
आन ्‍ली यो वारि पामिाकसे। मे्‍ो 
नले्ल आन ने ंब्ोइंिी्‍ त्‍िाबमी ब्के्‍ो 
बाकब। लू्‍ा १०:२०

्‍रमप्भमुी गरे्‍ो रुं नाइक्तीक
४ प्भ ुन ुबाक्‍ा गनेा हना यो गयरेसीन। 

गो ले्ं‍ा “गयरेसीने” देनंङु। तिललपपी ३:१; 

२्‍ोररनथी १३:११; १लथस्सलोतन्‍ी ५:१६ ५ इन 
ररम्‍ो पिी्े‍ मरु नेल्ल आन ्‍ली 
्‍ोइंदीन।े प्भ ुजाकि्‍ो बाकब। िीिस ३:२ 
६ सिुा्ब मपने। परमप्भ ु यावे न ु लोव़ 
पा, इन माल््‍ो पुंइ्‍ा “गे ररम्‍ो पाइब 
बाकनीनी” द ेपरमप्भ ुयाव े्‍ली दनेीन। 
मत्ी ६:२५‑३४; १पत्सु ५:७ ७ परमप्भ ु याव े
आ ग्े‍ो थुं नाइकिी्े‍ रुमन ेमिापिा ङा 
ठेयब बाकब। मे्‍ो थुं  नाइकिी्े‍ इन 
थुं  न ु इन तमम्‍ो ख्ीस्ि येस ु न ु बाकब। 
यूहनना १४:२७; ्‍लस्सी ३:१५

८ आं लोकबप्ु‍ी, आं नले्ल कयङेा नोल े
ङा लोव़ मार बाकब दे्ं‍ा हना, ि्े‍ो थमा 
बाकबा, ि्े‍ो ल्‍र्‍ो बाकबा, ि्े‍ो ठी्‍ 
बाकबा, ि्े‍ो ग्ांग्ा मतद्‍ो बाकबा, ि्े‍ो 
दाकिा ङा बाकबा, िे्‍ो ररम्‍ो लोव़ 
बाकबा, ि्े‍ो नले्ल कयङेा ररम्‍ो न ुदोस 
गेिा मपुंइसीब बाकबा, िे्‍ो “ररम्‍ो 
पाइब” द ेमाइकिा पुंइसीब बाकबा, म्े‍ो 
आ पब्बम तममिीन। ९ गो इन ्‍ली मार 
्‍ेदं,ु ग ेमार रुमनी, मार नेनंी, आं ्‍ली 
मार प्‍ो िनी, म्े‍ोन पन।े मो पाइिीनी 
हना, इन थुं नाइकिा गेब परमप्भ ुयाव े
गपे्ु‍ी न ुबाकब।

गरेचा न ुताक्चा आ ्‍‍ब्थम
१० गो प्भ ुन ुबाक्‍ा ्‍्ु‍ गयरेसीनङु। 

मारद ेहना ्‍्ु‍ नाकि नोल ेग ेआं ्‍ली 
ले्ं‍ा तममिाकनी। गेप्ु‍ीमी आं ्‍ली 
नेल्ल नाकि थमा पा तमम्‍ा बाकिीनी। 
िनन ङोइंिी मारेइ सोइकने मिाप्‍ो 
बाकिीनी। मलु ितहं सोइकिाकयीनी। 
११ गो शयेि जिा आ पब्बम लोव़ 
मपाइनङु। मार दमुि हना यो, गयरेसी्‍ा 
बाकिा, दे ्‍ेसंी्‍ो नङ। १तिमोथी ६:६ 
१२ प्ङुग दमुिा न ु ्‍ोपं पाइश्‍ो दमुिा, 
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दोपा बाकम,े गो म्े‍ो तनमिा िइुकनङु। 
गो गनेा हना यो रू्‍ा बाकिा न ु्‍ोव़ल ु
बके्‍ा बाकिा, तनमिा ्‍ेसंाकयी। मोपा 
्‍्ु‍ बाकि हना यो, ्‍ाइ मबाकि हना 
यो आं ्‍ली ठी्‍ दमुब। २्‍ोररनथी ६:१० 
१३ आं ्‍ली सतति गबे आ नेमंी गो नले्ल 
पन ेिापनङु। २्‍ोररनथी १२:१०

१४ दोदेबं दमुि हना यो, गेप्ु‍ीम आं 
्‍ली वारि प्‍ा ररम्‍ो पाइिीनी। 
१५  गयेरपाइकब लोव़ ्‍ेंिा ङोंइिी 
मासीडोनीया रागी प्ोइं्‍ा लङा नोले, 
सइुमी आं ्‍ली वारि मपामे, ग े
तिललपपीप्ु‍ीम ला पाइिीनी। गेप्ु‍ीम 
आं ्‍े्ं‍ो िाइिीनी, तमन ुइन वारि प्‍ो 
गो िािा। २्‍ोररनथी ११:९ १६ लथस्सलोतन्‍ी 
सहरमी बाकङान ु यो, गे तनक्‍ी ्‍ेयप 
वारि पा कयेट सोइकिाकयीनी। १७ इन 
ग्े‍ो कयटे मतममनङु, िनन परमप्भ ुयावमेी 
इन मो प्‍ो ि्‍ा, इन ्‍ली ररम्‍ो पाइब। 
गो मोदे्ं‍ो ििा दाकनङु। १८ गो मार मार 

माल्ङा, आं माल््‍ो कयेङा ्‍्ु‍ िािा। 
इपाफ्ोडीटसमी इन सोइश्‍ो कयटे गिेी। 
म्े‍ो ब्ोव़्‍ो ररना पाइश्‍ो परमप्भ ुयाव े
्‍ली िढे्‍ो ्‍ोदे्ं‍ो बाकब। परमप्भ ु
यावे इन मो प्‍ो ि्‍ा गयेरसाकव। 
तिललपपी २:२५ १९ तमन ुआं परमप्भ ुयावमेी 
इन माल््‍ो नले्ल आ स्वग्ब ङा बाकिी्‍ 
यसे ुख्ीस्ि आ पिी्‍ रे ्‍्ु‍ गबे। २० इं 
आि परमप्भ ुयावे ्‍ली गेना हना यो 
ठेयब सले्य। आमने।

नोलरे ङा लोव़
२१ ख्ीस्ि यसेमुी बाक्‍ो थमा सइुकब 

नेल्ल आन ्‍ली “ररम्‍ो बाक्‍ीन” 
मिीन। गो न ुबाकब लोकबप्ु‍ीमी “ररम्‍ो 
बाक्‍ीन” देिंकेम। २२ लसजर आ ल्ं‍ ङा 
न ुअरु थमा सइुकब नले्लमेी यो इन ्‍ली 
“ररम्‍ो बाक्‍ीन” देिंेकम। तिललपपी १:१३ 
२३ प्भ ु येस ु ख्ीस्ि आ ल्‍्‍ी गेप्ु‍ी न ु
बाकल। 
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