
१८००

ङोइंती ङा लोव़

१  गो पावल नङ। ख्रीस्त यसेमु आं 
कलरी सोइकताकयरी। मकेो परमप्रभ ु

यावे आ दाक्ो बाकत। ममन ु गो एको 

चिठी एमिसस सहरम बाकब यसे ुख्रीस्त 
कलरी थमा सइुकब, परमप्रभ ुयाव ेआ मरु 
इन कलरी ब्केताकननरी।  २ इं आि परमप्रभ ु
यावे न ु इं प्रभ ु येस ु ख्रीस्तमरी इन कलरी 
च््री पा थुं नाइश्ा बाकिा गमेसकेल।

एफिसी
ब्रेक्ब मरु: एको चिठी पावलमरी ब्के्ो बाकब।

गरेना ब्रेक््ो: एको चिठी न ुकलस्सरी आन कलरी चिठी कालमेरी ब्के्ो बाकब। मारद े
हना मतखरीकसम एको चिठी मनक्री िाक्ो बाकत। एको चिठी रोम सहर रे ६२ 
ए. डरी. नपु् िरी ना मक ६३ ए. डरी. गोिरी ना ब्के्ो बाकत।

मारदरे ब्रेक््ो: तइे तइे थमा सइुकबपकुी शयेत ज्ा, आन योव़िा पुंइसरीतरीके न ुयसे ु
न ुबाक्ा परमप्रभ ुयाव ेआ ङोइंतरी ठीक दमुतरीके तइुश्ा मममिा मालनरीम। एको 
चिठीम थमा सइुकब आन ग्मुतरीकेम मार पिा न ुमार मपिा, द े्े्ंो बाकब। एको 
का मनक्री ग्मुतरीक कलरी ब्के्ो चिठी बाकत हना यो, अरु कयङेा ङोइंतरी एमिसरी 
ङा ग्मुतरीक ङा थमा सइुकब कलरी पढेिा कलरी िाक्ो बाकत।
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परमप्रभ ुकली ठरेयब सरेल्ो
३ इं प्रभ ुयसे ुख्रीस्त आ आि परमप्रभ ु

यावे कलरी “गे ठेयब बाकनरीनरी” देयं। 
मारदे हना मेकोमरी स्वग्गम आ सोकतरीम 
पतरीके इं कलरी आसरीक गेप्त।ु मेको 
नेलल ख्रीस्तम बाकब। ४ मोपतरीके रागरी 
सेलिा कयेङा ङोइंतरी परमप्रभ ु यावेमरी 
इं कलरी योव़त।ु मार कलरी योव़त ुदे्ंा 
हना, गोपकुी परमप्रभ ुयाव ेआ मरु दमु्ा, 
दोस मताइब न ुदाकब दमुयल, द ेयोव़त।ु 
रोमरी ८:२८‑३०; एमिसरी ५:२७ ५ ममन ु परमप्रभ ु
यावेमरी इं कलरी दाक्ा “येस ु ख्रीस्त 
कलरी थमा सइुकब दमुनरीम” दे आंम आ 
तमरी तौ सलेत।ु मकेोन परमप्रभ ुयाव ेआ 
दाक्ो बाकत। ६ ममन ु मेकोमरी इं कलरी 
आ दाक्ो तौ आ पतरीक रे मरुुमरी मममन े
मिाप्िा ङा च््रीम ठेयब सेलिा कलरी 
आ तमरी तौ सेलत।ु मत्री ३:१७ ७  मोपा 
गोपकुी येस ु ख्रीस्त आ ह्ुेम पतरीके 
माि त्ा ब्ोइं्ा बाकनय। इं हेथं ेप्ो 
आ पब्गम माि ताइनय। दोपा माि त्ा 
ब्ोइं्ा बाकनय दे्ंा हना, मरुुमरी मममन े
मिाप्िा ङा आ च््री रे पा माि ताइनय। 
कलस्सरी १:१४; एमिसरी २:७; एमिसरी ३:८,१६ ८ ममन ु
मेको आ जोकतरीक तइुकतरीक नेललेमरी 
आ च््री इं ताररी मोइश्ो बाकत। 
एमिसरी ३:३‑६,९; रोमरी १६:२५; कलस्सरी १:२६‑२७ 
९ परमप्रभ ुयावमेरी इं कलरी ङोइंतरी ख्रीस्त 
रे आ थुंमरी ख्इुश्ा वोइश्ो लोव़ 
तइुकपाइकिा दाकताकव। १० ममन ु मेको 
नेलल ठीक दमुमेन,ु परमप्रभ ु यावेमरी 
ख्रीस्त कलरी रागरीमरी सोइकताकव। मोपा 
रागरी न ुस्वग्गमरी बाकब, इस्ाएलरी न ुअकको 
रागरी ङा मरु नेलल आन कलरी ख्रीस्तमरी 
का सलेत।ु गलातरी ४:४

११ परमप्रभ ु यावेमरी ख्रीस्त रे पा आ 
आल सेल्ा, इं कलरी योव़त।ु मारद े
हना ङोइंतरी रे योव़नङुमरी, दे ममम्ो 
बाकमाकत। मेकोन पाप्त।ु कलस्सरी १:१२ 
१२ गोपकुी ङोइंतरी “ख्रीस्तमरी आंइ कलरी 
मररम्ो रे प्रोइंब” दे आस पाइतक। 
मोपतरीके परमप्रभ ु यावेमरी आंइ कलरी 
“आ समति ठेयब बाकब” द ेब्ोइंिा गिेा 
कलरी योव़तरीकी।

१३ ममन ु गेपकुीमरी यो “येस ु ख्रीस्तमरी 
पाप रे प्रोइंब” दे्ंो थमा गयरेपाइकब लोव़ 
नेंतरीनरी। ख्रीस्त कलरी थमा सइुकतरीनरी। 
ममन ु परमप्रभ ु यावेमरी ङोइंतरी दे्ंो 
खोदे्ंो पा आ सोकतरीमरी छाप थोकसरी्ो 
बाकतरीनरी। एमिसरी ४:३० १४ आ सोकत िमहं 
गोपकुी परमप्रभ ुयाव े न ुबाकिरी मजाकम 
समम कलरी परमप्रभ ु यावे आ तमरी तौ 
दमुने थमु्ो नय, दे कोइंतरीक बाकब। 
मोपतरीके “परमप्रभ ुयाव ेआ समति ठेयब 
बाकब” देनंय।

पावलम प्ो प्रार्थना
१५  गेपकुी प्रभ ु येस ु कलरी थमा 

सइुकतरीनरी। अरु थमा सइुकब आन कलरी 
दाकताकनरी, दे गो इन पब्गम लोव़ नेंता। 
१६ मोपतरीके गो इन कलरी ममम्ा, परमप्रभ ु
यावे कलरी “गे एमिसस ङा मरु आन 
कलरी ररम्ो पाइतरीनरी” द े ठेयब सले्ा, 
लोव़ पना पन बाकनङु। कलस्सरी १:४,९ 
१७ मार लोव़ पना पन बाकनङु दे्ंा हना 
“परमप्रभ ुयाव,े आंइ प्रभ ुयसे ुख्रीस्त आ 
आि ननरी। गे नेलल छेङछेङ ङा आि 
बाकनरीनरी। गे एमिसस ङा थमा सइुकब 
आन कलरी यसे ुख्रीस्त कलरी तइुकतरीकेमरी 
ररम्ो गेय पस जोकतरीके न ु नोले मार 
दमुबा तइुकतरीक सोकत गने।े १८ ग ेमकेो 

एमिसरी १:३ – १८
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आन कलरी मार कलरी ब्शे्ो बाकनरीनरी, 
थमा सइुकब आन ततरीक मार बाकबा, इन 
छेङछेङ मग् ठेयब बाकबा, मकेो नलेल 
रुप्तरीक थुं गने।े १९ ममन ुगो थमा सइुकब 
आंइ कलरी इन ठेयब समतिम मार पाइनरीनरी 
न ुइन ग्ेो बोल मग् ठेयब बाकम,े मकेो 
रुप्तरीक थुं  यो गेने। २० मेको समतिमरी 
ख्रीस्त कलरी बके्ो रे से्ंा, स्वग्ग ङा इन 
बाकतरीकेमरी इन गयरुा ग े मनप्पाइकतरीनरी। 
भजन संग्ह ११०:१ २१ ममन ु हकुुम पाइब, 
अचिकार पाइश्ो, समति पाइश्ो 
ठेयब दमु्ो नेललेमरी ख्रीस्त कलरी प्रभ ु
देिंा मालनरीमरी। मकेो नेलल आन कयङेा 
ठेयब ने ंबाकब। मलु ला ममाइ, नोल ेयो 
मोदे्ंोन बाकब। रोमरी ८:३८‑३९; मिचलप्परी २:९; 
कलस्सरी २:१० २२ ममन ु गेमरी मारेइ मारेइ 
आन कलरी येस ु ख्रीस्त आ खोइलरीमरी 
मदमपाइकतरीनरी। थमा सइुकबपकुी रां का 
खोदे्ंो सेल्ा, यसे ुख्रीस्त कलरी मकेो 
रां आ मपया सेलतरीनरी। भजन संग्ह ८:७; 
मत्री २८:१८; एमिसरी ४:१५  २३ मोपा थमा 
सइुकबपकुी यसे ुख्रीस्त आ रां दमुतकेम। 
ममन ुमकेो रां आ मपया यसे ुख्रीस्त आंमान 
दमु्ा, मारेइ मारेइ खाप््ो बाकत” द े
लोव़ पाइनङु। एमिसरी ३:३०; १कोररनथरी १२:२७; 
कलस्सरी १:१९

बरेक््ो ररे ब्ोइं्ो

२  गपेकुी ङोइंतरी बके्ो मरु खोदे्ंो 
बाकतरीनरी। दोपा मोदे्ंो बाकतरीनरी 

दे्ंा हना, मररम्ो प्ा, परमप्रभ ु याव े
कलरी ममिथ,ु हेथंे गाक्ो बाकतरीनरी। 
लूका १५:२४,३२; कलस्सरी २:१३  २ ममन ु रागरी 
ङा मरु आन लां खोइकतरीनरी। मोपा 
ि्मे हकुुम पाइब, सैतान आ दे्ंो िरीब 
बाकतरीनरी। मेको आ सोकतरी परमप्रभ ु

परमप्रभ ुयाव ेकलरी मिरीब आन आगाम 
बाकब। तरीतस ३:३; एमिसरी ६:१२; यूहनना १२:३१ 
३ ममन ुङोइंतरी गो नलेल मोदे्ंो रागरी ङा 
मरु बाकतय। गोपकुी यो मार दाकतय, 
मकेोन पाइतय। इं रां न ुथुंमरी मार दाकता, 
मकेोन पाइतय। मोपतरीके गोपकुी यो अरु 
मरु खोदे्ंो पा गाइकब आ आल दमु तय। 
१पत्सु ४:३; कलस्सरी ३:६ ४ तनन परमप्रभ ुयाव े
््ु च््री पाइब दमुतरीके इं कलरी त्ा, 
च््री पा दाकताकव। ५ मेना गोपकुी 
ममिथ ुबके्ो बाकतय हना यो, मकेोमरी 
इं कलरी ख्रीस्त न ुकालमे सेंताकव। मोपा 
आ च््री रे गोपकुी ब्ोइं्ो बाकतय। 
६ ममन ु परमप्रभ ु यावेमरी इं कलरी ख्रीस्त 
येस ु न ु से्ंा, मेको न ु स्वग्गमरी काथा 
बाकपाइश्ा, मिचलप्परी ३:२० ७  मरुुमरी 
मममन ेमिाप्िा ङा ठेयब च््री आंम आ 
दाकतरीकेमरी ख्रीस्त येस ु रे नोले ङा मरु 
आन कलरी कोइंिा कलरी पाप्त।ु एमिसरी १:७

८ ममन ुगपेकुी परमप्रभ ुयाव ेआ च््री 
त्ा, थमा सइुकतरीके पाप रे ब्ोइंतरीनरी। 
मकेो इन पतरीके ममाइ, परमप्रभ ुयावमेरी 
मो्ा ग्ेो बाकब। रोमरी ३:२३‑२४; गलातरी २:१६ 
९ मेको मरुुम प्ो ममाइ, मोपतरीके 
सइु ठेयब लेनने मिाप्नरीम। रोमरी ३:२८; 
१कोररनथरी १:२९ १० गोपकुी परमप्रभ ुयाव े रे 
ख्रीस्त यसे ुआ पतरीकेमरी सले्ो बाकनय। 
परमप्रभ ु यावेमरी इं कलरी ररम्ो गेय 
वोइश्ो बाकत। मेको पिा मालनय। 
तरीतस २:१४

ख्ीस्तमी नरेलल का बाक्नीम
११ ङोइंतरी गेपकुी परमप्रभ ु यावे आ 

दे्ंो लोव़ मतइुकब बाकतरीनरी। मरु 
आन गइु रे ख्ोइकतरीक चिन ु ख्ोइश्ो, 
इस्ाएलरीपकुीमरी इन कलरी “ख्ोइकतरीक 

एमिसरी १:१९ – २:११
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चिन ुमख्ोइश्ो मरु नम” देंतकेम। मकेो 
मप्रेदंरीन। एमिसरी ५:८ १२ मनेा गपेकुी ख्रीस्त 
रे ङोन बाकतरीनरी। इस्ाएल ङा मरुपकुी रे 
यो ङोन बाकतरीनरी। मोपा परमप्रभ ुयावमेरी 
प्ो कबल मतइुकथ,ु आस मपाइश्ो न ु
परमप्रभ ुयाव ेकलरी मतइुकब मरु बाकतरीनरी। 
रोमरी ९:४; १चथस्सलोमनकी ४:१३ १३ मलु िमहं ग े
ख्रीस्त यसे ुरे ङोन बाकबपकुी ख्रीस्त आ 
ह्ुमे पतरीके मकेो आ नकेथा दमुतरीनरी।

१४ मेको इं कलरी द्ुा बाकिा गेब 
बाकब। मकेोमरी इस्ाएलरी न ुअकको रागरी 
ङा थमा सइुकब आन कलरी का सेलत।ु 
ममन ु मेको आन दातेमरी बाक्ो दिुा 
मगबे गारो प्रशे्ा, चजतरीक खेतरीक नलेल 
सामत।ु यसयैा ९:५; गलातरी ३:२८ १५ दोपा सामत ु
दे्ंा हना, यहूदरी आन कलरी अरे्ो, 
्े्ंो, िुललमु म्ुा ब्के्ो लोव़ ङा गये 
नलेल आ रां साइकिा ग्ेा सामत।ु ममन ु
मकेोमरी जात मनक्री के जात का सले्ा, 
नक मरु सलेत।ु मोपा द्ुा बाकिा गपे्त।ु 
कलस्सरी २:१४

१६ यसे ुख्रीस्तमरी इं कलरी परमप्रभ ुयाव े
न ुगारपाइकिा कलरी ्रीम कांिरी थोकिा 
पुंइसरी्ा बकेत। मोपा इस्ाएलरी न ुअकको 
रागरी ङा चजिा खे िा साम्ा, मनमिा 
आस कलरी परमप्रभ ुयाव ेन ुगारपाइकत।ु 
१७ ममन ुयसे ुख्रीस्त रागरीमरी जाक्ा, ङोन 
बाकब इन कलरी न ु परमप्रभ ु यावे आ 
नेकथा बाकब आन कलरी परमप्रभ ु याव े
न ु दोपा द्ुा बाकिा, मेको ्ेंताकव। 
यसयैा ५७:१९ १८ मोपा गोपकुी परमप्रभ ुयाव े
आ सोकतरीम पतरीके नेलल येस ु ख्रीस्त 
रे पा इं आि परमप्रभ ु यावे आ नेकथा 
जाकदरीत्नय। एमिसरी ३:१२ १९ मोपतरीके 
गपेकुी मलु रे ङोन बाकब अकको रागरी ङा 
मरु मननरी। परमप्रभ ुयाव ेआ राज्य ङा, 

अरु थमा सइुकबपकुी न ुआ चखं ङा मरु 
बाकनरीनरी। एमिसरी ३:६; महबू् १२:२२‑२३ २० ममन ु
ख्रीस्त आ सोइश्ो न ुसाइ ङा परमप्रभ ु
यावे आ लोव़ पाइबपकुी जग खोदे्ंो 
दमुतकेम। गपेकुी िमहं मकेो ताररी सले्ो 
चखं खोदे्ंो ननरी। ख्रीस्त यसे ुमकेो चखं 
ङा ङोइंतरी वोइश्ो जग िुलल ुखोदे्ंो 
बाकब। मत्री १६:१८; यसयैा २८:१६; १पत्सु २:४‑६ 
मत्री १६:१८ २१ मेको ताररी िुलल ु नेलल 
प्रोव़सरी्ा, परमप्रभ ुयावे आ चखं दमुिा 
कलरी बारना बारन लाइब। २२ ममन ुगपेकुी 
यो परमप्रभ ु यावे आ सोकतरीम पतरीके 
परमप्रभ ुयाव ेआ चखं बाकनरीनरी।

पावलम अरु आन कली प्ो गरेय

३  ममन ु गो पावल अकको रागरी ङा 
मरु इन कलरी ख्रीस्त येस ु आ 

लोव़ ्ेंतरीके साङलोम पाइक साकयरी। 
मिचलप्परी १:७,१३ २ परमप्रभ ु यावमेरी “अकको 
मरु आन कलरी आं च््री आ पब्गम ्ेदंो” 
द ेआं कलरी गये पाइब सलेतरी। गपेकुीम 
एको लोव़ ने्ंो बाकनरी माइ, द े मममनङु। 
गलातरी २:७ ३ दोपा परमप्रभ ु यावेमरी आ 
ख्इुश्ो लोव़ आं कलरी तइुकपदा, मोपा 
ङोइंतरीन इन कलरी इिइचका ब्केन ेथमु्ो 
बाकतरी। एमिसरी १:९‑१०; गलातरी १:१२ ४ ममन ु
गपेकुीमरी मकेो पढेनरीन,ु ख्रीस्त आ पब्गम 
ख्इुश्ो लोव़ ङा गये दोपा पवा, द ेआं 
तइुश्ो लोव़ रुप्ने िाप्नरीनरी। ५ मलु 
परमप्रभ ुयाव ेआ सोकतरीमरी यसे ुख्रीस्त आ 
सोइश्ो न ुपरमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ पाइब 
आन कलरी परमप्रभ ु याव े आ ख्इुश्ो 
मार बाकबा, द े ्ेंताकङमरी। ङोइंतरी ङा 
मरुपकुीमरी िमहं मतइुश्ो बाकतेकम। 
कलस्सरी १:२६ ६ ममन ुमकेो ख्इुश्ो लोव़ मार 
बाकब दे्ंा हना, अकको रागरी ङा मरुपकुी 
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यो इस्ाएलरी न ुखाल का ङा दमु्ा, अङस 
ताइब बाकनरीम। मकेो नलेल रां का नम। 
गयरेपाइकब लोव़मरी मार देबं दे्ंा हना, 
ख्रीस्त यसे ुकलरी थमा सइुश्ा, मकेोपकुी 
यो परमप्रभ ु यावे आ कबल ताइब 
बाकनरीम। एमिसरी ३:१३,१८‑१९; प्ररेरत १५:७‑९

७ मोपा अकको रागरी ङा मरु आन कलरी 
गयरेपाइकब लोव़ ्ेिंा, द े ्ेबं सलेतरी। 
परमप्रभ ुयाव ेआ समतिम पतरीके आ च््री 
मो्ा गपे्त।ु ८ गो परमप्रभ ु याव े आ मरु 
नलेल आन कयङेा आइकि बाकनङु। ममन ु
परमप्रभ ु यावमेरी आ च््री रे आं कलरी 
“अकको रागरी ङा मरु आन कलरी ख्रीस्त आ 
च््री मग् ठेयब बाकबा तइुकपाइकमरी” द े
्ेबं सलेतरी। १कोररनथरी १५:९‑१०; गलातरी १:१६; 
एमिसरी १:७ ९ ममन ु मारेइ मारेइ सेलब 
परमप्रभ ु यावमेरी रागरी सले्ो रे ख्इुश्ा 
वोइश्ो नलेल आन कलरी तपाइकिा, द े
कोइंब सलेतरी। एमिसरी १:९‑१०; रोमरी १६:२५‑२६; 
कलस्सरी १:१६ १० मारदे आं कलरी मोदे्ंो 
सलेतरी दे्ंा हना, यसे ुख्रीस्त कलरी थमा 
सइुकबपकुीमरी परमप्रभ ु याव े आ ममम्ो 
मार बाकबा, मकेो स्वग्गम बाकब हकुुम न ु
अचिकार पाइब आन कलरी तइुकपदमकेल, 
द े आं कलरी कोइंब सलेतरी। १पत्सु १:१२ 
११ मकेो परमप्रभ ुयाव ेआ गनेा हना यो 
ममम्ो लोव़ बाकत। मकेो मलु इं प्रभ ु
ख्रीस्त यसे ुरे खाप््ो बाकत। १२ मोपा यसे ु
ख्रीस्त कलरी थमा सइुकतरीकेमरी गोपकुी 
ममहंथ,ु इं कलरी दाकब, द ेतइुश्ा, परमप्रभ ु
यावे आ नेकथा जाकदरीत्नय। रोमरी ५:२ 
१३ इन पब्गम गो शयेत ज्ो बाकनङु। मकेो 
इन कलरी ररम्ो दमुब। मोपतरीके आं कलरी 
शयेत ज्ो त्ा ममहनरीन। कलस्सरी १:२४

१४ मोदे्ंो पा गो इं आि परमप्रभ ुयाव े
आ ङोइंतरी बाप््ा, पोकि थके्ा, इन 

कलरी ममम्ा पुंइ्ा बाकनङु। १५ परमप्रभ ु
याव ेसररीङ न ु रागरीम बाकब नलेल आन 
आि बाकब। १६ ममन ु गोमरी परमप्रभ ु
याव ेकलरी “इन ््ु छेङछेङ न ुसमतिम, 
एमिसस ङा थमा सइुकब आन थुं बोलयो 
स ेलरीन। ममन ुइन सोकत आन थुंमरी बाकमने,ु 
ममहंब दमुनरीम। एमिसरी १:७; एमिसरी ६:१०; 
२कोररनथरी ४:१६  १७ मोपा थमा सइुकतरीके 
ख्रीस्त मकेो आन थुंमरी बाकब। ममन ु‘यसे ु
ख्रीस्तमरी आं कलरी दाकब’ द े्ाक् ग्कु्ो 
रवा खोदे्ंो पा इन दाकतरीकेमरी ख्मु्ो 
मरुपकुी स ेलरीन। यूहनना १४:२३; कलस्सरी २:७ 
१८ मो दमुमने,ु मकेोपकुी न ु नेलल थमा 
सइुकबपकुीमरी यसे ु ख्रीस्त आ मरु आन 
कलरी दाकतरीके मग् ब्मे्ो, मग् दइुश्ो, 
मग् लाइश्ो न ुमग् लकुि ल्ो बाकम,े 
मकेो नलेल रुप्तरीक थुं गने।े १९ ख्रीस्त आ 
दाकतरीके मग् ठेयब बाकबा, मकेो रुप् न े
मिाप्िा ङा बाकत हना यो, मकेो आन 
कलरी रुप्पतरीन। ममन ु परमप्रभ ु याव,े ग े
दोपा मारेइ मारेइमरी गाप््ो बाकनरीनरी, मोपा 
मकेो आन कलरी यो इन समतिमरी मपं्रदरीन। 
कलस्सरी २:२‑३ २० ग ेनलेल आन कयङेा ठेयब 
समति पाइश्ो बाकनरीनरी। मोपतरीके इन 
समति रे आंइ पुंइ्ो न ु ममम्ो कयङेा यो 
््ु गने ेिाप्नरीनरी। २१ ममन ुथमा सइुकब 
आंइ दातमेरी यसे ु ख्रीस्त आ नेमंरी नलेल 
पाला ङा मरुपकुीमरी इन कलरी गनेा हना 
यो ठेयब सलेनरीकी, आमने” द ेइन पब्गम 
पुंइनङु।

ख्ीस्तमी पपाइश्ो गरेय

४  गो प्रभ ु आ पब्गम गयाइकिा 
पुंइसरीब, इन कलरी अरेनङु। गपेकुी 

परमप्रभ ुयाव ेआ ब्शे्ो दमु्ो बाकनरीनरी। 
मोपतरीके परमप्रभ ुयाव ेकलरी च्र्ो गये 
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पन।े २ गपेकुी ब्मे्ो दमु्ा, सइु न ुमिरुथ,ु 
ररम्ो पा बाककीन। मरु आन कलरी 
िाल्ा, मकेोपकुी न ुररम्ो पा दाकमनु।े 
कलस्सरी ३:१२‑१३ ३ ममन ुदोपा परमप्रभ ुयाव े
आ सोकतरीमरी थुं  का सेलबा, मोपा थुं 
का दमु्ा द्ुा बाककीन। कलस्सरी ३:१५; 
मिचलप्परी २:२ ४ दोपा रां न ु सोकत का 
बाकनरीसरी, मोपा थुं का दमुरीन। ग ेनलेल 
इन आस कान बाकब। मोपा ब्ेत्िा 
पुंइसाकनरी। रोमरी १२:५ ५ मोपा प्रभ ुका, थमा 
सइुकतरीक का न ुबवाककुमरी ख्मु्ा ग्ुंइिा 
यो का ला बाकब। १कोररनथरी ८:६  ६ ममन ु
नलेल इं आि परमप्रभ ुयाव ेयो का ला 
बाकब। मेको नेलल आन कयेङा ठेयब 
बाकब। नेलल पतरीकेमरी न ु नेलल आन 
आगाम बाकब। १कोररनथरी १२:६

७ इं कलरी नेलल च््री गे्ो बाकब। 
मकेो ख्रीस्तमरी “आं गये पिा कलरी मग् 
मालबा” द े मो ग्ेो बाकब। रोमरी १२:३‑६; 
१कोररनथरी १२:१ ८ ममन ु मार ब्के्ो बाकत 
दे्ंा हना “मकेो इर परमप्रभ ु याव े आ 
बाकतरीक लमेन,ु िोकसरी्ो ््ु आन 
कलरी लाइकत।ु ममन ुमरु आन कलरी गये 
पतरीक समति गेप्त”ु दे ब्के्ो बाकब। 
भजन संग्ह ६८:१९; कलस्सरी २:१५ ९ ममन ु इर 
लिा दे्ंो, मार रुमसरीब दे्ंा हना, मकेो 
ङोइंतरी रागरी आगा तोइंसरी्ो बाकब, द े
रुमसरीब। यूहनना ३:१३ १० ममन ु मेको रागरी 
आगा तोइं सरीब सररीङ कयङेा ता लाइब यो 
बाकब। मोपा मकेोमरी मारेइ मारेइ खाप्त।ु

११ ममन ु येस ु ख्रीस्तम मरु आन कलरी 
ग्ेो गये मार बाकब दे्ंा हना, का मनक्री 
आ सोइश्ो दमुनरीम, का मनक्री परमप्रभ ु
याव ेआ लोव़ पाइब दमुनरीम, का मनक्री 
गयरेपाइकब लोव़ नेपंाइकब दमुनरीम, का 
मनक्री थमा सइुकब आन कलरी कोव़ब 

न ु्ेबं दमुनरीम। १कोररनथरी १२:२८; प्रेररत २१:८ 
१२ मेको गेय मार कलरी बाकब दे्ंा 
हना, परमप्रभ ु यावे आ मरु आन थमा 
सइुकतरीके बारपाइकिा कलरी बाकब। 
थमा सइुकब आन ग्मुतरीक, ख्रीस्त आ रां 
दमु्ा, मकेेर ङा मरु बोलयो सलेिा कलरी 
ग्ेो गये बाकब। १कोररनथरी १४:२६; १पत्सु २:५ 
१३ मोपा गो नेलल थमा सइुश्ा, का 
दमुतरीके परमप्रभ ुयाव ेआ तौ कलरी तइुकब 
दमुनय। ममन ुमोदे्ंो पा गोपकुी आइकि 
आल ममाइ, कोल्ा िोक्ो मरु दमु्ा, 
ख्रीस्त दोदे्ंो बाकमे, मोदे्ंो दमुनय। 
१४ गोपकुीम आल खोदे्ंो पा मरु आन 
्े्ंो हेथंे लोव़ थमा सइुकिा मदमुनय। 
दूलरी ्ेबंपकुीमरी मनप्स खाप््ा, मरु आन 
कलरी जोल पा ि् लोव़ ्े्ंा, दूलरी लां 
खोइकपाइकनरीम। १कोररनथरी १४:२०; महबू् १३:९; 
याकूब १:६ १५ गोपकुी िमहं मरु आन 
कलरी दाक्ा, थमा ्ेंतरीक लोव़ ्े्ंा, 
मारेइ मारेइमरी इं मपया ख्रीस्त खोदे्ंो 
दमुनय। एमिसरी १:२२; एमिसरी ५:२३; कलस्सरी १:१८ 
१६ मोपा येस ु ख्रीस्त मपया दमुतरीके रां 
नलेल का खोदे्ंो पा गारपाइकब। थमा 
सइुकबपकुीमरी ठीक गेय पामतेकम 
हना, मकेो रां बारना बारन ल्ा, थमा 
सइुकबपकुी दाकमइुनरीम। कलस्सरी २:१९

माइत न ुनक मरु
१७ परमप्रभ ुयाव ेकलरी मतइुकब मरुपकुी 

जाम्ा लाइब गये ला ममम्ा पाइनरीम। 
ममन ु गेपकुी मलु रे मकेो आन खोदे्ंो 
मपन,े द े प्रभ ु आ नेमंरी इन कलरी ररम्ो 
पा अरेनङु। रोमरी १:२१‑२४ १८ मकेो आन थुं 
िुलल ुखोदे्ंो पा खकिा दमुतरीके परमप्रभ ु
याव ेकलरी मतइुकब बाकतकेम। मोपतरीके 
मकेोपकुी चछङचछङमरी बाक्ो खोदे्ंो 

एमिसरी ४:२ – १८

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१८०६

पा परमप्रभ ुयाव ेकलरी रुमन ेमिाप्नरीम। 
ममन ुमोपा परमप्रभ ुयाव ेरे ङोन बाकनरीम। 
एमिसरी २:१२ १९ मकेोपकुी ररम्ो मरु दमु्ा 
बाकिा ताइश्ा, आन दला दाकस पा, 
ग्ांग्ा मदिा ङा गये नलेल ््ु दाकनरीम। 
२० गेपकुी िमहं ख्रीस्त कलरी तइुश्ा, 
मोदे्ंो म्ेसंरीनरी। २१ थमा पा यसे ुख्रीस्त 
आ पब्गम लोव़ नेंतरीनरी। ममन ुयसे ुआ थमा 
लोव़ तइुश्ो बाकतरीनरी। २२ मोपतरीके इन 
ङोइंतरी ङा ग्ांग्ा मदिा ङा दला दाकस 
पाइब माइत थुं  ङा मरु दमु्ा बाकिा 
ताइकतरीन।े मारद े हना मकेोम इन कलरी 
खतम सेलब। कलस्सरी ३:९‑१०; रोमरी ८:१३; 
गलातरी ६:८ २३ ममन ु इन थुंमरी बाक्ो 
माइत सोकत नक सलेिा गने।े रोमरी १२:२ 
२४ परमप्रभ ुयाव ेआ थुं खोदे्ंो पा थमा 
पा ठीक पतरीकेमरी परमप्रभ ुयाव ेआ मरु 
दमु्ा बाककीन। उत्पत्री १:२६‑२७

नक मरुुमी पचा माल्ो गरेय
२५ मारद ेहना गो नलेल रां का नय, मरु 

आन कलरी जोल पिा ताइकतरीन।े थमा 
लोव़ ला पन।े जकररया ८:१६ २६ गाइकताकनरी 
हना, पाप मपन।े ममन ु नां ररकिा कयङेा 
ङोइंतरी इन गाइकिा थमुरीन।े भजन संग्ह ४:४; 
याकूब १:१९‑२० २७ मोपा सैतान कलरी गये 
पिा मगने।े २८ खइु पाइबमरी ले्ंा खइु 
मपथ,ु ठीक गये पिा मालब। ममन ुमकेोमरी 
ररम्ो गेय पवान,ु शयेत जाइब आन 
कलरी यो वारि पन ेिाप्ब। प्रस्थान २०:१५; 
१चथस्सलोमनकी ४:११ २९ गेपकुी नना ओल 
लोव़ काइ मपने। मरु आन कलरी 
ररम्ो दमुब न ुगारिा ङा लोव़ ला पन।े 
मरुपकुीमरी इन ररम्ो लोव़ नेनमने ु, परमप्रभ ु
यावे आ च््री रुप्मेकल। एमिसरी ५:४; 
कलस्सरी ४:६ ३० परमप्रभ ु याव े आ सोकत 

कलरी थुं मखाइकपतरीन। मारद ेहना गपेकुी 
परमप्रभ ुयाव ेआ बाकतरीके मजाकदरीननरी 
समम परमप्रभ ु यावे आ सोकतरीमरी 
छाप थोकसरी्ो बाकनरीनरी। यसयैा ६३:१०; 
एमिसरी १:१३‑१४ ३१ ममन ुईख कुरिा, िरुिा, 
गाइकिा, ग्रीिा, मररम्ो लोव़ पिा न ु
मररम्ो पिा नलेल ताइकतरीन।े कलस्सरी ३:८ 
३२ ममन ुररम्ो पा कोव़मनु।े दोपा परमप्रभ ु
यावमेरी ख्रीस्त ममम्ा, इन कलरी माि गवेा, 
मोपा गपेकुी यो माि गमेनु।े मत्री ६:१४; 
मत्री १८:२२‑३५; कलस्सरी ३:१३

छरेङछरेङम ब्ोइं्ो मरु

५  गेपकुी परमप्रभ ुयावे आ दाक्ो 
तमरी तौ दमुतरीके मेकोमरी दोदे्ंो 

पवा, मोदे्ंो पने। लूका ६:३६ २ ममन ुयेस ु
ख्रीस्तमरी इं कलरी दाक्ो खोदे्ंो पा 
दाकमनुे। मेकोमरी दोपा दाकताकव दे्ंा 
हना, आंम कलरी ममममथ,ु ब्ोव़्ो ररना 
पाइश्ो िूप न ुकयोर्ा िढे्ो खोदे्ंो 
पा, इं पाप कयामिा कलरी बेक्ा, 
परमप्रभ ु यावे कलरी चजममा गेसंाकव। 
३ मोपतरीके गेपकुी परमप्रभ ु यावे आ 
मरु दमु्ा, इन दातेमरी तेललेम पिा, 
ग्ांग्ा मदिा ङा गेय पिा न ु च्ंम पिा 
आ पब्गम लोव़ समम यो मपने। मेको 
परमप्रभ ुयावे आ मरु आन कलरी ररम्ो 
दमुब। कलस्सरी ३:५  ४ गेपकुी मनुे दोकिा 
ङा हेथं ेलोव़ न ुमूख्ग लोव़ पिा इन कलरी 
मगारब। मेको आ पा ङा परमप्रभ ुयाव े
कलरी “गे आंइ कलरी ररम्ो पाइतरीनरी” 
देिंा मालनरीनरी। एमिसरी ४:२९ ५ तेललेम 
पाइब, ग्ांग्ा मदिा ङा गेय पाइब न ु
च्ंम पाइबपकुी ख्रीस्त न ु परमप्रभ ु
यावे आ राज्यमरी ओव़िा मताइनरीम, 
दे ररम्ो पा तइुकिा मालनरीनरी। मेको 
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नेलल मूमत्ग पूजा पिा खोदे्ंो बाकब। 
१कोररनथरी ६:९‑१०; प्रका् २१:८; प्रका् २२:१५ 
६ सइु मरुुमरी इन कलरी ि् लोव़ पा, 
हेथंे लां खोइकपाइकिा मगेने। मारद े
हना परमप्रभ ुयावे आ कलरी मिरीब आन 
कलरी त्ा गाइकब। कलस्सरी ३:६

७ ममन ु गेपकुी मोदे्ंो मरु न ु वारचब ु
मदमुरीन। ८ गपेकुी यो ङोइंतरी चछङचछङ 
ङा गये पाइब बाकतरीनरी। मलु िमहं प्रभ ु
कलरी थमा सइुश्ा, छेङछेङ ङा गेय 
पाइब दमुतरीनरी। मोपतरीके गपेकुी छेङछेङ 
ङा तमरी तौ खोदे्ंो दमु्ा बाककीन। 
एमिसरी २:१; १पत्सु २:९; मत्री ५:१४; यूहनना १२:३६; 
१चथस्सलोमनकी ५:५ ९ छेङछेङ ङा िल दोदे्ंो 
बाकब दे्ंा हना, नलेल च््री पतरीकेमरी, 
ठीक पतरीकेमरी न ुथमा पतरीकेमरी बाकब। 
गलातरी ५:२२; मिचलप्परी १:११ १० ममन ुगपेकुीमरी 
प्रभ ुआ दाक्ो मार बाकबा, मकेो तइुकिा 
मालनरीनरी। रोमरी १२:२; मिचलप्परी १:१०

११ चछङचछङ ङा गेयमरी काइ िल 
मचथंसरीब। मोदे्ंो गेय पाइबपकुी न ु
मबाककीन। मकेो गये यो मपन।े तनन मकेो 
गये मररम्ो बाकब, द ेकोइंदरीन। १२ ममन ु
मकेो आन ख्इुश्ा प्ो आ पब्गम लोव़ 
पिा यो मनु ेबाकब। रोमरी १:२४ १३ तनन मकेो 
ख्इुश्ा प्ो गये छेङछेङमरी तांइसरीब। 
१४ मोपतरीके “ए मननदा पाइब, बोकको। 
ममन ुबके्ो रे सेसंरी्ा बाकको। मो पवरीन,ु 
ख्रीस्तमरी इ कलरी आ छेङछेङ गेब” 
दे्ंो बाकब। यूहनना ३:२०‑२१; रोमरी १३:११; 
यसयैा ६०:१; यूहनना ८:१२ १५ मोपतरीके होस 
पा बाककीन। मतइुकब ममाइ, तइुकब 
मरु दमु्ा बाककीन। मत्री १०:१६; कलस्सरी ४:५ 
१६ मरुपकुीमरी मररम्ो गेय पना पन 
बाकतकेम हना यो, गपेकुीमरी नलेल नाकत 
ररम्ो गये पन।े १७ मोपतरीके गपेकुी मूख्ग 

मदमुरीन, प्रभ ुआ दाक्ो मार बाकम ेमकेो 
रुपरीन। १८ राकसरी ्ांबमुरी मदकुकीन। 
मारद ेहना दकुब मरुपकुी गयते्थ मलाइनरीम। 
तनन गपेकुी परमप्रभ ु याव े आ सोकतरीम 
ब्री्ो दमुरीन। लूका २१:२४ १९ परमप्रभ ुयाव े
आ लोव़ ङा कुमसो, परमप्रभ ुयाव ेकलरी 
ठेयब सलेब कुमसो न ु परमप्रभ ुयाव ेआ 
सोकतरीम इन कलरी ्े्ंो कुमसो पन।े मोपा 
इन थुं बार पम्ुा, प्रभ ुकलरी कुमसो पना 
पन बाककीन। भजन संग्ह ३३:२‑३; कलस्सरी ३:१६ 
२० ममन ुगपेकुीमरी मार दमुत हना यो, गनेा 
हना यो इं आि परमप्रभ ुयाव ेकलरी “ग े
ररम्ो पाइतरीनरी” द े प्रभ ुयसे ुख्रीस्त आ 
नेमंरी देिंा मालनरीनरी। चथस्सलोमनकी ५:१८

रमा सइुक्ब आन कली लोव़
२१ गेपकुी ख्रीस्त कलरी मान पा महं्ा 

मबममनुे। १पत्सु ५:५ २२ गे मरी् मरुपकुी, 
प्रभ ुकलरी मि्ो खोदे्ंो पा आंम वोइं् 
कलरी यो मिन।े उत्पत्री ३:१६; मतमोथरी २:११‑१२; 
तरीतस २:५ २३ मारदे हना वोइं् मरु मरी् 
मरु आन मपया बाकनरीम। ममन ु ख्रीस्त 
थमा सइुकब आन मपया बाकब। थमा 
सइुकबपकुी ख्रीस्त आ रां बाकनरीम। ममन ु
यसे ुख्रीस्त थमा सइुकब आन कलरी पाप रे 
प्रोइंब बाकब। १कोररनथरी ११:३; एमिसरी १:२२‑२३ 
२४ दोपा थमा सइुकबपकुीमरी ख्रीस्त कलरी 
िरीनरीमरी, मोपा मरी् मरुपकुीमरी आंम 
वोइं् आ दे्ंो नलेल मििा मालनरीमरी।

२५ ग ेवोइं् मरुपकुी, आंम मरी् कलरी 
दाकतरीन।े दोपा ख्रीस्तमरी थमा सइुकब 
आन कलरी दाक्ा, मकेो आन कलरी पाप 
रे प्रोइंिा, द ेआंम रां चजममा गवेा, मोपा 
वोइं् मरुुमरी आंम मरी् कलरी दाकिा 
मालनरीमरी। २६ मारद े ख्रीस्तमरी मो पाप्त ु
दे्ंा हना, थमा सइुकबपकुी परमप्रभ ु
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यावे आ ङोइंतरी च्र्ो मरु दमुमल, द े
मो पाप्त।ु ङोइंतरी ख्रीस्तमरी मेको आन 
कलरी लोव़ रे पा चिक्ो खोदे्ंो पाप्त।ु 
तरीतस ३:५; महबू् १०:२२ २७ मोदे्ंो पा थमा 
सइुश्ा, छेङछेङ पाइश्ो मरुपकुी 
आंम कलरी वोइश्ो बाकत। मेकोपकुी 
मारेइ मलमुसरी्ो, मरोमसरी्ो, थम दार्ो 
न ु परमप्रभ ु यावे आ मरु दमु्ा, दोस 
मताइब मरुपकुी बाकनरीमरी। २कोररनथरी ११:२; 
कलस्सरी १:२२ २८ मकेो खोदे्ंो पा वोइं् 
मरुपकुीमरी आंम मरी् कलरी “आंम रां 
बाकब” द ेमकेो कलरी दाकिा मालनरीमरी। 
स ुआंम मरी् कलरी दाकबा, मकेोमरी आंम 
कलरी यो दाकब। २९ सइुमरी आंम रां कलरी 
खदेा मपाइनरीम, थलु्ा ररम्ो पाइनरीम। 
ख्रीस्तमरी यो थमा सइुकब आन कलरी मोदे्ंो 
पाइब। एमिसरी १:२३ ३० ममन ुगोपकुी आ रां 
ङा गइु खोइल बाकनय। ३१ मो दमुतरीके 
वोइं् मरुुमरी आ आम आि आस कलरी 
प्रोइंब। ममन ु आ मरी् न ु काथा बाकब। 
मकेो मनक्री रां का दमुनरीसरी। उत्पत्री २:२४ 
३२ मकेो आ ख्इुश्ो अथ्ग ठेयब बाकब। 
ममन ुमार बाकब दे्ंा हना, गो ख्रीस्त न ु
थमा सइुकब आन पब्गम लोव़ पाइनङु। 
३३ मार दमुत हना यो, ग े नलेलमेरी आंम 
मरी् कलरी आंम कलरी दाक्ो खोदे्ंो पा 
दाकतरीन। मरी् मरुपकुीमरी िमहं आंम वोइं् 
कलरी मान पा महक िा मालनरीमरी।

६  गे आलपकुी, प्रभ ु कलरी ममम्ा, 
इन आम आि आन दे्ंो मिने। 

मारदे हना मेको इन कलरी ररम्ो 
बाकब। मकू्ग स ७:१‑१३ २ ममन ु गे इन आम 
आि कलरी मान पने। मेको ङोइंतरी ङा 
आसरीक पाइश्ो अरेतरीक लोव़ बाकब। 
प्रस्थान २०:१२ ३ मकेो आसरीक मार बाकब 
दे्ंा हना “ग ेमो पाइतरीनरी हना, इन कलरी 

ररम्ो दमुब। ममन ु गे ््ु बस्ग ब्ोइंिा 
ताइनरीनरी” द ेब्के्ो बाकब। ब यवस्था ५:१६

४ गे आिपकुी, इन आल आन कलरी 
मगाइकपतरीन। तनन मेको आन कलरी 
ररम्ो थलु्ा कोलपतरीन। ममन ु मेको 
आन कलरी ्े्ंा, प्रभ ु स ु बाकबा मेको 
तइुकपतरीन। ब यवस्था ६:२०‑२५

५ ग ेवाइलरीम वाइलपकुी, इन रागरी ङा 
होव़प कलरी मिन।े दोपा मििा मालनरीनरी 
दे्ंा हना, गेपकुी ख्रीस्त कलरी मि्ो 
खोदे्ंो पा, मकेो आन कयङेा महं्ा चखं्चख् 
पा, थुं का पा ररम्ो गये पन।े मतमोथरी ६:१२; 
तरीतस २:९‑१०; १पत्सु २:१८ ६ होव़पमरी इन कलरी 
गये प्ो कोव़तकेम हना यो, मकोव़तकेम 
हना यो, ठीक पा गये पन।े गपेकुीमरी मरु 
कलरी गयेरपाइकिा ममाइ, ख्रीस्त आ 
वाइलरीम वाइल दमु्ा, इन थुं नलेलमेरी 
परमप्रभ ुयाव ेआ दाक्ो पन।े ७ मो पनरीन,ु 
गपेकुीमरी मरु आन कलरी ममाइ, प्रभ ुकलरी 
ररम्ो थुंमरी गये पाइनरीनरी। ८ ममन ु मरुुमरी 
दोपा ररम्ो पाइबा, मकेो खोदे्ंो पा 
प्रभ ुरे ताइब, द ेतइुकिा मालनरीनरी। प्रभमुरी 
वाइलरीम वाइल न ुठेयब मरु आन कलरी 
खाल का ङा पा कोव़ब। २कोररनथरी ५:१०

९ ग े होव़पपकुी, इन वाइलरीम वाइल 
आन कलरी प्रभमु प्ो खोदे्ंो पा पन।े 
महंि कोइंिा प्रोनरीन। मारदे हना मेको 
आन के न ुइन के प्रभ ुस्वग्गमरी बाकब। ममन ु
प्रभमुरी मरु नलेल आन कलरी उइकथ मममब।

परमप्रभ ुआ गरे्ो या
१० ममन ुआं नोल ेङा लोव़, प्रभ ुकलरी 

तइुश्ा समति पाइश्ो मरु दमुरीन। मोपा 
प्रभ ुआ समतिमरी बोलयो दमु्ा बाककीन। 
एमिसरी ३:१६; १कोररनथरी १६:१३; २मतमोथरी २:१; 
१यूहनना २:१४ ११ ममन ु परमप्रभ ु यावे आ 
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गे्ो या नेलल लतरीन। सैतानमरी आ 
मररम्ो थुंमरी इन कलरी खतम सेलिा 
मालत ु हना, गेपकुी परमप्रभ ु यावे आ 
गे्ो यामरी ग्ानरीनरी। १२ गोपकुी मरु न ु
लडाइ मपाइनय। हकुुम पाइबपकुी, 
अचिकार पाइबपकुी न ुरागरी कलरी मलु 
चछङचछङमरी गेय पाइब वोल न ु लडाइ 
पाइनय। मकेो स्वग्गम बाकब सैतान आ 
गेय पाइबपकुी बाकनरीम। एमिसरी २:२; 
लूका २२:३१ १३ मोपतरीके परमप्रभ ुयाव ेआ 
ग्ेो या नलेल लतरीन। मकेोमरी ला मररम्ो 
नाकत ग्ा्ा राप्न ेिाप्नरीनरी। 

१४ गेपकुी थमा ्ेंतरीकेमरी मकप््रु 
मकप््ो खोदे्ंो पा राप््ा बाककीन। 
ममन ु ठीक दमुतरीकेमरी परीतल के भोिो 
िेक्ो खोदे्ंो पा बाककीन। लूका १२:३५; 
१पत्सु १:१३; १चथस्सलोमनकी ५:८ १५ परमप्रभ ु
यावे न ु दपुाइकब गयेरपाइकब लोव़ पा, 
जतु्ा मइुश्ो खोदे्ंो पा बाककीन। 
१६ ममन ुनलेल कयङेा ठेयब या यसे ुख्रीस्त 
कलरी थमा सइुकतरीके तेकतरीक खोदे्ंो 
पा इन ङोइंतरी वोतरीन। सैतानमरी आप््ो 

ब््ो ब्ा कलरी मेकोमरी तेकने िाप्नरीनरी। 
१पत्सु ५:९; १यूहनना ५:४ १७ ममन ुयसे ुख्रीस्तम 
इन कलरी पाप रे प्रोइं्ो तइुकतरीक परीतल 
के ताककी खोदे्ंो पा गमुसरीने। ममन ु
परमप्रभ ु यावे आ लोव़ लतरीन। मेको 
िमहं परमप्रभ ुयाव ेआ सोकत ङा तरवार 
बाकब। १चथस्सलोमनकी ५:८; महबू् ४:१२

१८ ममन ुगपेकुीमरी गनेा हना यो परमप्रभ ु
यावे आ सोकतरीमरी पतरीके परमप्रभ ु
यावे न ुलोव़ प्ा पनुरीन। पुंइिा मदथ,ु 
परमप्रभ ुयावे आ मरु नेलल आन पब्गम 
पनुरीन। १९ आं पब्गम यो पनुरीन। आं कलरी 
ममम्ा, मार पनुरीन दे्ंा हना, यसे ुख्रीस्त 
आ पब्गम ङोइंतरी ख्इुश्ो गयेरपाइकब 
लोव़ मलु गो ममहंथ,ु ्ेनंे िबलु, द े
पनुरीन। कलस्सरी ४:३; २चथस्सलोमनकी ३:१; 
प्रेररत ४:२९ २० गो मेको लोव़ ्ेिंा कलरी 
साङलोम फंे्ा सोइश्ो मरु दमुतरी। 
गेपकुीमरी आं पब्गम “ममहंथ ु ्ेदंल” द े
परमप्रभ ुयाव ेकलरी पनुरीन।े मोपा ममहंथ,ु 
लोव़ पिा परमप्रभ ु यावे आ दाक्ो 
बाकब। २कोररनथरी ५:२०; प्ररेरत २८:३१

नोलरे ङा लोव़
२१ ममन ुगो दोपा बाकङा, मार पङा मकेो 

नलेल प्रभ ुआ ररम्ो गये पाइब, इं दाक्ो 
थमा सइुकब लोकब मतखरीकसमरी इन कलरी 
देबं। प्ररेरत २०:४; कलस्सरी ४:७‑८; २मतमोथरी ४:१२; 
तरीतस ३:१२ २२ गोपकुी दोपा बाकका 
तइुकपाइकिा न ुइन थुं बारपाइकिा कलरी 
इन बाकतरीके सोइकताकङ।

२३ ममन ु इं आि परमप्रभ ुयावे न ु प्रभ ु
येस ु ख्रीस्तमरी इन कलरी थुं  नाइश्ा 
बाकिा गमेसकेल। २४ स ुसमुरी इं प्रभ ुयसे ु
ख्रीस्त कलरी गनेा हना यो दाकनरीमरी, मकेो 
नलेलमेरी च््री तामकेल। 

एमिसरी ६:१२ – २४

लडाइ पाइब आ या
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