
१६०२

यूहन्ना
ब्रेक्ब मरु: एको ककताब यसे ुआ शेसंीब यूहन्ामी ब्केशो बाकब। मकेो जब्ी आ तौ 

याकूब आ लोकब बाकब। यूहन्ामी एको ककताब आं ्े ंमब्केशो बाकत ह्ा यो 
“यसे ुआ ्ाकशो शेसंीब” ् ेआंम आ पब्बम ब्केशो बाकब, ् े्लेलमे तइुशशो 
बाक ्ीम। यूहन्ामी “यसेमुी ्ाकशो शेसंीब” ् ेआंम कली ख्इुशशो ्े ंवोइशशो 
बाकब। यूहन्ा १३:२३; यूहन्ा १९:२६; यूहन्ा २०:२; यूहन्ा २१:७,२०,२४

गरे्ना ब्रेक््शो: यूहन्ा खालपा ्मुशा एकिसस सहरम बाकशो बाकत। म्ेा ८५-९८ ए. डी. 
मरे एको ककताब ब्केशो बाकब।

मनार ब्रेक््शो:
१. यसे ुमरु ्मुशो यूहन्ा १:- 
२. यसे ुरागीम बाकशो यूहन्ा २:- १२:-
३. यसे ु् ुआ शेसंीब यूहन्ा १३:- १७:- 
४. यसे ुशयते जशो यूहन्ा १८:- १९;- 
५. यसे ुबकेशा सेसंीशो यूहन ्ा २०:- २१:- २२:- २३:- 
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१६०३

यस ुख्रीस्त रनागरीम जनाक््शो

१  ्लेल कयङेा ङोइंती लोव़ माइशशो 
का बाकत। मेको लोव़ माइशशो 

परमप्रभ ुयाव े् ुबाकशा, मकेो ् ुउइकथी 
बाकत। यूहन्ा १७:५; उत्पत्ी १:१; १यूहन्ा १:१२; 
प्रकाश १९:१३  २ कम् ु मेको रागी सेल्ा 
कयङेा ङोइंती रे परमप्रभ ुयाव े् ुकाथा 
बाकशो बाकत। ३  परमप्रभ ु यावेमी 
मेको कली ्ेलल सेलपाइशशो बाकत। 
मार मार सेलशो बाकम,े मकेो ्ेलल आ 
सेलशो बाकत। १कोररनथी ८:६; कलससी १:१६; 
कहबू् १:२ ४ मकेो ् ुब्ोइंतीक सोकत बाकशो 
बाकत। कम् ुमकेो ब्ोइंतीक सोकती मरु 
आ् कली छेङछेङ बाकत। यूहन्ा ८:१२ 
५ मेको छेङछेङ छछङछछङमी ब्ाइब। 
कम् ु छछङछछङमी छेङछेङ कली काप् े
म्ापब। यूहन्ा ३:१९

६ कम् ु परमप्रभ ु याव े आ सोइशशो मरु  
का बाकत। मकेो आ ्े ं यूहन्ा बाकत। 
मत्ी ३:१; मकू्ब स १:४ ७ यूहन्ामी छेङछेङ 
माइशशो स ु बाकम, ्े शेथं जाकत। 
यूहन्ामी “मरु ्ेललेमी लोव़ माइशशो 
कली थमा सइुकब ्मुमल” ् ेशेतंाकव। 
प्रेररत १९:४ ८ यूहन्ा छेङछेङ माइशशो 
ममाइ, छेङछेङ आ पब्बम शेबं ला 
बाकत। ९ कम् ु छेङछेङ माइशशोमी 
रागीमी बाकशो मरु ्लेल आ् कली रुपब 
थुं  गे्ा कली रागीमी जाकत। १० कम् ु
रागीमी जाकम्े,ु आ सेलशो मरुपकुीमी 
मकेो कली “आंइ कली सलेब बाकब” ् े
मतइुकतमे। ११ आंम रागी जाकम्े,ु आंम 
सेलशो मरुपकुीमी मेको कली मब्ाम। 
भज् संग्रह २४:१ १२ स ुसमुी ्कहं ब्ाम े् ुथमा 
स्ुम,े मकेो आ् कली परमप्रभ ुयाव ेआ 
तमी तौ ्मु्ा गपेत।ु गलाती ३:२६ १३ ठेयब 

जातमी जरमेतीके, मरु आ् ्ाकशोमी 
जरमेतीके ् ु मरु आ् थुंमी कममशोमी 
ममाइ, तन् परमप्रभ ुयाव ेआ पतीके ला 
आ तमी तौ ्मु् े्ाप्ीम। यूहन्ा ३:५-६

१४ कम् ु लोव़ माइशशो मरु ्मुशा, 
गोपकुी ् ु बाकशो बाकत। मेको छशशी 
पाइब ् ु परमप्रभ ु यावे आ लां कोइंब 
बाकत। गोपकुीमी “परमप्रभ ु याव े
आ कांइ्ीक तौ बाकब” ्े तइुशशा, 
मकेो कली परमप्रभ ुयावे आ छेङछेङ, 
आ छशशी ् ु आ थमा पतीकेमी ब्ीशो 
ताइतक। १कतमोथी ३:१६; प्रसथा् ३३:१८; 
यसैया ६०:१; २पत्सु १:१६-१७ १५ यूहन्ामी 
मेको आ पब्बम “मेको आं ्ोले जाकत 
ह्ा यो, आं कयङेा ठेयब बाकब। कम् ु
आं कयेङा ङोइंती यो बाकशो बाकत” 
्ेतं। १६ आ छशशी पतीक गो शशु छशशी 
त्ा त् बाकतक। यूहन्ा ३:३४; कलससी १:१९ 
१७ मोसामी परमप्रभ ुयाव ेआ अरेशो लोव़ 
गपेत।ु तन् छशशी पाइब ् ुपरमप्रभ ुयाव े
आ थमा लां कोइंब यसे ुख्ीसत रे बाकब। 
रोमी १०:४ १८ मरुपकुीमी परमप्रभ ु याव े
कली ग्ेायो मताम।े तन् परमप्रभ ुयाव े
् ु बाकब आ कांइ्ीक तौमी मरु आ् 
कली परमप्रभ ुयाव ेकली तइुकपाइकत।ु 
यूहन्ा ६:४६; मत्ी ११:२७

यूहन्नामरी यरेस ुख्रीस्त आ पब्बम ्रे्ंशो 
मत्ी ३:१-१२; मकू्ब स १:१-८; लूका ३:१-१८
१९ कम् ुयरूसलमे सहर ङा यहू्ीपकुीमी 

्ढेब ् ु लेवी आ थर ङा मरु आ् 
कली यूहन्ा ् ुग्रमुथ सोइकताकम। कम् ु
मकेोपकुीमी यूहन्ा कली “ग ेस ु््ी?” 
्े कहललो पामतेकम। २० यूहन्ामी जोल 
मपथ,ु ठीक लोव़ पशा “गो परमप्रभ ु
यावे आ सोइशशो ख्ीसत म्ङ” ्ेतं। 
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१६०४
२१ मकेोपकुीमी “कम्,ु ग ेएलीया ््ी?” 
् े कहललो पामतकेम। कम् ु यूहन्ामी “गो 
मकेो यो म्ङ” ्ेतं। कम् ुमकेोपकुीमी 
लेशंा “ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ पाइब 
््ी?” ् ेकहललो पामतकेम। कम् ुमकेोमी 
“गो मेको यो म्ङ” ्ेतं। मलाकी ३:२३; 
मत्ी १७:१०-१३; बयवसथा १८:१५ २२ कम् ु ्ोल े
मेकोपकुीमी “कम्,ु गे स ु ््ी? आंइ 
कली सोइकब आ् कली मार माइक्ा, 
गे इ् पब्बम मार ्े्ंी्ी?” ्े कहललो 
पामतेकम। २३ कम् ु यूहन्ामी “परमप्रभ ु
यावे आ लोव़ पाइब यसैया आ ्ेशंो 
खो्ेशंो पा ‘गो गोरशो रागीमी बाकशा, 
प्रभ ुआ लां ररमशो ग्रोकशा थलेी्’े ् ेलोव़ 
पाइब ्ङ” ्ेतं। यसयैा ४०:३

२४ कम् ु कहललो पाइब का क्कशी 
िररसी आ् सोइशशो बाकतेकम। िररसी 
ररती छथती सलेशा, ररमशो प्ा कली कोव़ब यो बाकशो 
बाकतकेम। २५ कम् ुयूहन्ा कली “ग ेख्ीसत 
म््ी ह्ा, एलीया म््ी ह्ा, परमप्रभ ु
यावे आ लोव़ पाइब यो म््ी ह्ा, 
मार्े मरु आ् कली बवाककुमी ख्मुशा 
ग्रुंइतीक गेय पाइ्ी्ी?” ्े कहललो 
पामतकेम। २६ कम् ुयूहन्ामी “इ् ्ातमेी 
मरु का बाकशो बाकब, मेको कली ग े
मतइुक्ी्ी। लूका १७:२१ २७ आं ्ोल े
जाकशो बाकत ह्ा यो, गो मेको आ 
जतु्ा प्रइुक्ा यो मछशर्ङु” ्ेतं। २८ म्ेा 
यूहन्ामी य््ब् खोला आइक्ी हांब ु
बथेा्ी गाउंमी मरु आ् कली बवाककुमी 
ख्मुशा ग्रुंइतीक गये प्ा प् बाकत।

ब्नाक््ुम ख्मु्ब यूहन्ना आ पब्बम लशोव़ 
मत्ी ३:१३-१७; मकू्ब स १:९-११; लूका ३:२१-२२
२९ आ ्ीसा यूहन्ामी येस ु कली 

आ बाकतीक गे कप्ा कप् पशो तशा 

“परमप्रभ ुयाव ेआ पाठा मकेो् बाकब। 
मकेोमी रागी ्लेल ङा मरु आ् मररमशो 
पशो कयामब। यसयैा ५३:७ ३० गो मकेो आ 
पब्बम मार लोव़ पाता ्ेशंा ह्ा, मेको 
मरु आं कयङेा ्ोल ेजाकत ह्ा यो, आं 
कयेङा ठेयब बाकब। कम् ु आं कयेङा 
ङोइंती यो बाकशो बाकत। ३१ ङोइंती 
गो यो मेको कली मतइुकब बाकती। 
तन् गो मलु इस्ाएल ङा मरु आ् कली 
मकेो आ पब्बम तइुकपाइक्ा कली 
बवाककुमी ख्मुशा ग्रुंइतीक गेय पथ 
जाकती” ्े यूहन्ामी मरु आ् कली 
्ेतं। ३२ यूहन्ामी “गो परमप्रभ ुयाव ेआ 
सोकत कली परवा ब्ुी सरीङ रे बरेशा, 
यसे ुआ तारी जकुशो ताता। ३३ ङोइंती गो 
यो मकेो कली मतइुकब बाकती। कम् ुआं 
कली बवाककुमी ख्मुशा ग्रुंइतीक गये पथ 
सोइकबमी ‘तकेो मरु तारी गमेी आं सोकत 
जकुशो ताइ्वे,े मकेो आं सोकतीम ख्मुब 
बाकब’ ्े परमप्रभ ु यावेमी माइकती। 
३४ कम् ु गो मेको ्ेलल ताता। परमप्रभ ु
याव ेआ तौ मकेो् बाकब, ् ेतइुशशा, इ् 
कली तइुकपाइकतन्ी” ् ेयूहन्ामी ्ेतं।

यरेस ुख्रीस्त आ ्रेसंरीबप्ुी
३५ कम् ु आ क्त्थ ्ाकत यूहन्ा आ 

शेसंीब क्कशी ् ु बाकमाकत। ३६ कम् ु
यूहन्ामी यसे ुकली कहरशा गाकशो तशा 
“कोव़ङीसे, मेरे् परमप्रभ ु यावे आ 
पाठा बाकब” ्ेतं। ३७ कम् ुमकेो शेसंीब 
क्कशीमी यूहन्ा आ लोव़ ्ेशंा, यसे ुआ 
्ोल ेखोइकताकस। ३८ कम् ुयसेमुी लशेशा 
कोव़ङा्,ु मकेो आस कली खोइशशो तशा 
“ग ेमार मालसी?” ् ेकहललो पापत।ु कम् ु
मकेो क्कशीमी “शेबं, ग ेत ेबाक्ी्ी?” 
् ेकहललो पामताकस। ३९ कम् ुयसेमुी “गो 
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् ु कपशा, कोव़ङीस” ्ेतं। कम् ु मेको 
क्कशी आ बाकतीक कोव़थ लामताकस। 
कम् ु मेको ्ाकत येस ु ् ु बाकताकस। 
मार्े ह्ा मे्ा ४ बजे खो्ेशंो ्मुशो 
बाकत। ४० यूहन्ा आ लोव़ ्ेशंा, येस ु
आ ्ोल ेखोइकब का अनदीयास बाकत। 
अनदीयास छसमो् पत्सु आ लोकब 
बाकत। मत्ी ४:१८-२० ४१ कम् ुमकेेर रे लशा, 
अनदीयासमी छसमो् कली ग्रमुशा “गो 
क्कशीमी मससीह कली ग्रमुतसकु” ्ेतं। 
मससीह ्कहं ख्ीसत, ् ेरुमसीब। मससीह आ 
्ेशंो “परमप्रभ ुयावमेी मकेो कली तले लकुशो बाकब” 
बाकब। ४२ कम् ुअनदीयासमी छसमो् पत्सु 
कली येस ु ् ु ग्रमुपाइकत।ु येसमुी मेको 
कली तशा “ग ेयोआन्से आ तौ छसमो् 
्वे। इ ्े ं केिास ्े्ंा मालब” ्ेतं। 
केिास ्ेशंो िुलल ुबाकब। ग्रीक लोव़मी 
पत्सु बाकब।

४३  कम् ु आ सांब ु ्ाकती येसमुी 
“गालील रागी लाइ्ङु” ्ेतं। कम् ुमकेेर 
लशा किलीप कली ग्रमुत।ु कम् ु किलीप 
कली “आं ्ोल ेखोइययी” ्ेतं। ४४ मकेो 
किलीप अनदीयास ् ु पत्सु खो्ेशंो पा 
बेथसै्ा सहर ङा बाकमाकत। ४५ कम् ु
किलीपमी ्था्ेल माइशशो मरु कली 
ग्रमुशा, मकेो कली “मोसामी ् ुपरमप्रभ ु
याव ेआ लोव़ पाइबपकुीमी यो परमप्रभ ु
यावे आ सोइशशो का आ पब्बम ब्केशो 
बाकतेकम। कम् ु गोपकुीमी मेको कली 
ग्रमुतक। मकेो ्ासरथ सहर ङा योसेि 
आ तौ यसे ुबाकमाकत” ् े्था्ले कली 
्ेतं। यसयैा ५३:२; बयवसथा १८:१८; यरेमीया २३:५; 
इजीकीएल ३४:२३ ४६ कम् ु ्था्ेलमी ्कहं 
“्ासरथ सहर रे स ु ररमशो मरु जाक् े
्ापबा ङा?” ्े किलीप कली ्ेतं। 
कम् ु किलीपमी “लो, कोव़ङो” ्ेतं। 

यूहन्ा ७:४१ ४७ कम् ुयसेमुी ्था्ले कली 
आ बाकतीक जाकशो तशा, ्था्ले आ 
पब्बम “काइ जोल मपाइब ् ु ररमशो गये 
पाइब इस्ाएली का बाकब” ्ेतं। ४८ कम् ु
्था्लेमी यसे ुकली “ग ेआं कली ्ोपा 
तइुक्ी्ी?” ्े कहललो पापत।ु येसमुी 
“किलीपमी इ कली ग्रमु्ा ङोइंती गो इ 
कली िोव़शी रवा आ पुंमी क्शशो ताता” 
्ेतं। ४९ कम् ु्था्लेमी “शेबं, ग ेपरमप्रभ ु
याव ेआ तौ ््ी। ग ेइस्ाएल ङा मरु आ् 
कपप ््ी” ्ेतं। यूहन्ा ६:६९; भज् संग्रह २:७; 
येरमीया २३:५; मत्ी १४:३३; मत्ी १६:१६ ५० कम् ु
यसेमुी लेशंा “गो िोव़शी रवा आ पुंमी 
इ कली ताता ्ेशंो आ पब्बम गे थमा 
सइुकतीवी। गे मेको कयेङा ठेयब गेय 
पशो ताइ्वे”े ् ेमाइकत।ु ५१ कम् ुलोव़ 
बोइशशा “्ोिा ्ाइशशा ््ेी्,े गपेकुीमी 
सरीङ रोकशो ताइ्ी्ी। कम् ु परमप्रभ ु
याव ेआ सवग्ब ङा गये पाइबपकुी रागीमी 
जरमेशो आ तार जकुशो ् ु सवग्ब ग े
लेशशा लशो ताइ्ी्ी” ्े माइकतीमी। 
उत्पत्ी २८:१२; मत्ी ४:११

ङशोइंतरी ङना छ् लनाक््ना ङना गरेय

२  आ सांब ु्ाकती गालील रागी ङा 
का्ा सहरमी गयुंबे का बाकशो 

बाकत। कम् ुयसे ुआ ममा यो मकेेर लशो 
बाकत। २ यसे ु ् ुआ शेसंीब आ् कली 
यो ब्ेशशो बाकतेकम। ३ कम् ु अङगरु 
शांब ु्मुम्े,ु यसे ुआ ममामी यसे ुकली 
“अङगरु शांब ु्पुत” ्ेतं। ४ कम् ुयसेमुी 
आ ममा कली “गो मार प्ा माल्ङुा, आं 
कली म््ेी्। मलु समम आं प्ी मजा” 
् ेमाइकत।ु ५ कम् ुआ ममामी गये पाइब 
आ् कली “एकोमी मार ्ेमंे, मो्ेशंो 
प्”े ् ेमाइकतीमी। ६ कम् ुमकेेर िुलल ु

यूहन्ा १:४० – २:६
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के मशुो ६ ओटा गर वोइशशो बाकतकेम। 
यहू्ी आ् ररती छथतीमी मरु आ् कली 
छ्क्ा, ्े वोइशशो बाकतेकम। मेको 
गर कामी २, ३ मते्तेसे माइशशो ठेयब 
पकुतीक खो्ेशंो बवाककु ररकब। पकुतीक 
का ३९ छलटर खो्ेशंो बाकब। मकू्ब स ७:३-४ ७ कम् ु
यसेमुी गये पाइब आ् कली “गर ्लेल 
बवाककुमी कपं्र्ी्” ्ेतं। कम् ुमकेोपकुीमी 
गर ्ेलल बवाककुमी कपं्रताकम।  ८ कम् ु
“ज्ा योकब आ् ठेयब मरु कली 
एको थाम्ा गे्े” ्े माइकतीमी। कम् ु
मकेोपकुीमी आ ्ेशंो खो्ेशंो पामतकेम। 
९ मकेो ठेयब मरुुमी मकेो अङगरु शांब ु
्मुशो बवाककु थामशा कोव़ङा्,ु छजजी 
कका पा ब्ोव़शो बाकमाकत। मेकोमी 
मकेो अङगरु शांब ुत ेरे ्ाकशो मतइुकत। 
गये पाइबपकुीमी ला तइुशशो बाकतकेम। 
कम् ु मेको ठेयब मरुुमी गयमुले कली 
ब्ेशशा १० “मरु ्ेललेमी ङोइंती ब्ोव़शो 
अङगरु शांब ुयोक्ीम। तूशा रांइ्म े्ोल े
मब्ोव़शो योक्ीम। गे ्कहं मलु समम 
ब्ोव़शो अङगरु शांब ु खेकशा वोइशशो 
बाकते” ्े माइकत।ु ११ मेको येस ु आ 
ङोइंती ङा छक लाक्ा ङा गये बाकत। 
मकेो ङोइंती पशो छक लाक्ा ङा गये 

गालील रागी ङा का्ा माइशशो सहरमी 
पशो बाकत। मोपा मरु आ् कली आ 
सकति कोइंशो बाकत। मेको तशा आ 
शेसंीबपकुीमी यसे ुकली परमप्रभ ुयाव ेआ 
तौ बाकत, ् ेथमा स्ुम ेबाकत। यूहन्ा १:१४

१२ कम् ु ्ोले येस,ु आ ममा, आ 
लोकबपकुी ् ु आ शेंसीबपकुी ् ु
कापरे्ाउम सहरमी कयशा, मकेेर इचका 
्ाकत समम बाकमा बाकत। यूहन्ा ७:३; 
मत्ी १३:५५

यरेस ुपरमप्रभ ुआ खिं ल्शो 
मत्ी २१:१२-१७; मकू्ब स ११:१५-१९; 

लूका १९:४५‑४८
१३ कम् ु यहू्ी आ् पाससा ्ाड 

जाक्शो बाक त। मोपतीके यसे ुयरूसलमे 
सहर लत। यूहन्ा ५:१; यूहन्ा ७:१०; मत्ी २०:१८; 
मकू्ब स ११:१; लूका १९:२८  १४ परमप्रभ ुयाव ेआ 
छखं जाक्ीमम्े,ु मकेेर बयि लयेबपकुी, 
भेडा लेयबपकुी, परवा लेयबपकुी ् ु
कयटे िाइकब ्लेलमेी आ् गये प्ा प् 
बाकशो तापत।ु १५ कम् ुयसेमुी पल ेडोरी के 
यकुतीक सलेशा, भडेा, बयि लयेबपकुी 
् ुकयटे िाइकब आ् कली परमप्रभ ुयाव े
आ छखं रे खरेतीमी। कयटे िाइकब आ् 
कयेट वोइकतीक खोलशा, कयेट ्ेलल 
फ्ामतीमी। १६ कम् ु येसमुी परवा लेयब 
आ् कली “एको ्लेल लती्। आं आि 
आ छखं कली गयापतीक लेयतीक छखं 
मसलेी्” ् ेमाइकतीमी। १७ कम् ुपरमप्रभ ु
याव ेआ लोव़मी “इ् छखं कली थमा पा 
्ाक्ङु। मकेो ्ाकतीक मी खो्ेशंो पा 
आं थुंम ्ोइब” ् ेब्केशो बाकब, ् ेआ 
शेसंीबपकुीमी फु्कतेकम। भज् संग्रह ६९:९ 
१८ कम् ु यहू्ीपकुीमी येस ु कली “इ के 
मो प्ा ङा अछिकार बाकब, ्े आंइ 

यूहन्ा २:७ – १८
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कली मार छ्नड कोइं्े ्ाप्ेवे?” 
्ेमंा्,ु मत्ी २१:२३ १९ येसमुी “परमप्रभ ु
याव ेआ छखं प्रतेी्। गो ्ाकत सांमी लेशंा 
सेल्े थमु्ङु” ्े माइकतीमी। मत्ी २६:६१; 
मत्ी २७:४० २० कम् ुयहू्ीपकुीमी “परमप्रभ ु
याव ेआ छखं सले्ा कली ४६ बस्ब मालशो 
बाकत। ्ोपा ्ाकत सांमी सले् े्ाप्वे े
ङा?” ्ेतंेकम। २१ येसमुी आ रां आ 
पब्बम लोव़ पापत।ु आ रां परमप्रभ ुयाव े
आ छखं बाकब। १कोररनथी ६:१९  २२ कम् ु
्ोले परमप्रभ ुयावेमी यसे ुकली बकेशो 
रे से्ंा्,ु आ शेसंीबपकुीमी ङोइंती आ 
रां आ पब्बम पशो लोव़ फु्कतेकम। कम् ु
परमप्रभ ुयावमेी ब्केपाइशशो लोव़ ् ुयसे ु
आ ्ेशंो लोव़ थमा सइुकतकेम। होस े६:२

२३ कम् ुयसे ुपाससा ्ाडम यरूसलमेमी 
बाकशा, छक लाक्ा ङा गेय पवा्,ु 
मेको तशा, शशु मरुपकुीमी “परमप्रभ ु
याव ेआ तौ बाकत” ् ेथमा सइुकतकेम। 
२४ येसमुी ्कहं मेको आ् कली थमा 
मस्ु। २५ मार् ेह्ा मरु ्लेल आ् कली 
तइुशशा, आ् पब्बम लोव़ ्े्ंा ममाल्। 
आ् थुंमी मार बाकम,े मकेो ्लेल तइुशशो 
बाकत। मकू्ब स २:८

परमप्रभ ुआ रनाज्य आ पब्बम ्रे्ंशो

३  कम् ु िररसी आ् हलु ङा यहू्ी 
आ् ठेयब मरु का बाक त। मकेो 

आ ्े ं क्को्ेमस बाक त। यूहन्ा ७:५०; 
यूहन्ा १९:३९ २ कम् ु ्ाक्ो मकेो मरु यसे ु
आ बाकतीक जाकशा, यसे ुकली “शेबं, 
ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ सोइशशो शेबं ््ी, ् े
तइुक्ीकी। मार् ेह्ा परमप्रभ ुयाव ेआ 
सोइशशोमी ला ग े इ् खो्ेशंो पा छक 
लाक्ा ङा गये प् े्ापब” ्ेतं। ३ कम् ु
यसेमुी “्ोिा ्ाइशशा थमा लोव़ ््ेी्, 

मरु लेशंा, इर रे ्क पा मजरमसेाकव ह्ा, 
परमप्रभ ु याव े आ राज्य त् े म्ापब” 
्ेतं। १पत्सु १:२३ ४ कम् ु क्को्ेमसमी 
“कोलशो मरु ्ोपा लेशंा जरम्े े ्ापबा 
ङा? मकेो लेशंा, आ ममा आ कोव़ज 
ओव़शा, जरम्े े्ापबा ङा?” ् े कहललो 
पापत।ु ५ कम् ु येसमुी “्ोिा ्ाइशशा 
थमा लोव़ ््ेी्, बवाककु रे ् ुपरमप्रभ ु
याव े आ सोकत रे जरमशेो मरुपकुी ला 
परमप्रभ ुयाव ेआ राज्य ओव़् े्ाप्ीम। 
इजीकीएल ३६:२५-२७; मत्ी ३:११; तीतस ३:५ ६ मरु 
आ रां रे जरमशेो मरुपकुी रागी कली 
ला गार्ीम। परमप्रभ ुयाव ेआ सोकत रे 
जरमशेो मरुपकुी ्कहं परमप्रभ ुयाव ेआ 
राज्य कली गार्ीम। यूहन्ा १:१३; रोमी ८:५-९ 
७ मरु लेशंा जरम्ेा मालब, ् े आं लोव़ 
्ेशंा छक मलाककी्। ८ िश त ेरे जाकब, 
ते लाइबा मतुंइ सीब। आ रेयके ्ेशंा 
यो त े रे गू्रबा, त े त े लाइबा, मतुंइ सीब। 
परमप्रभ ु याव े आ सोकत रे जरमशेो मरु 
मेको खो्ेशंो बाक्ीम” ्ेतं। ९ कम् ु
क्को्मेसमी “इ् ्ेशंो ्ोपा ्मु् े्ापबा 
ङा?” ् े कहललो पापत।ु १० कम् ु यसेमुी 
“ग ेइस्ाएली आ् कली शेबं ्मुशा यो, 
एको लोव़ मतइुक्ी्ी? ११ ्ोिा ्ाइशशा 
थमा लोव़ ््ेी्, गो आंइ तइुशशो लोव़ 
पाइ्ीकी। आंइ तशो यो शे्ंीकी। ग े
्कहं आंइ शेशंो थमा मसइुक्ी्ी। १२ गो 
इ् कली रागी ङा लोव़ पङा्,ु ग ेथमा 
मसइुक्ी्ी। कम् ुगो सवग्ब ङा लोव़ पाता 
ह्ा, ग े ्ोपा थमा सइुक् े ्ाप्ी्ी? 
१३ मरु परमप्रभ ु यावे आ बाकतीकेम 
मलम। सवग्ब रे जाकशो रागीमी जरमशेो 
ला परमप्रभ ुयाव ेआ बाकतीकेमी बाकशो 
बाकत। १४ मोसा गोरशो रागीम बाकम्े,ु 
कांसा के बसुस सेलशा, मेको कली 

यूहन्ा २:१९ – ३:१४
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कयकुशा वो्ा बाकत। मोपा रागीम जरमशेो 
यो कयकु्ा पुंइसीब। गनती २१:८-९ १५ मार् े
कयकु्ा पुंइसीब ्ेशंा ह्ा, समुी मकेो 
कली थमा सइुकबा, मकेो ग्ेा ह्ा यो 
ब्ोइंशा बाक्ा ताइब” ्ेतं। १६ परमप्रभ ु
यावमेी रागी ङा मरु आ् कली शशु 
्ाकताकव। मोपतीके आ कांइ्ीक 
तौ रागीमी सोइकताकव। स ु समुी मकेो 
कली थमा सइुक्ीमी, मकेोपकुी ्रक 
मलाइ्ीम। तन् ग्ेा ह्ा यो परमप्रभ ु
याव े् ुबाक्ा ताइ्ीम। रोमी ५:८; रोमी ८:३२; 
१यूहन्ा ४:९ १७ परमप्रभ ु यावेमी रागी 
ङा मरु आ् कली क्साि पा ्रकमी 
वोइक्ा, ् ेआ तौ मसोइकत। तन् रागी 
ङा मरु आ् कली ्रक रे प्रोइं्ा कली 
सोइकताकव। लूका १९:१० १८ समुी परमप्रभ ु
याव े आ तौ कली थमा सइुकबा, मकेो 
सवग्बमी क्साि प्ा मपुंइसीब। समुी 
्कहं थमा मसइुकबा, मकेो ङोइंती रे् 
क्साि पा सजाइ त्ा पुंइसीब ्मुशो 
बाकब। मार् ेह्ा मकेोमी परमप्रभ ुयाव े
आ कांइ्ीक तौमी पाप रे प्रोइंब, ् े
थमा मसइुशशो बाकब। यूहन्ा ५:२४ १९ कम् ु
क्साि ्ो्ेशंो बाकब ्ेशंा ह्ा, छेङछेङ 
माइशशो रागीम जाकत। मरुपकुीमी 
छेङछेङ कयङेा छछङछछङ कली शशु 
्ाकताकम। मार् े ह्ा आ् पशो गये 
मररमशो बाकत। यूहन्ा १:५,९-११ २० समुी 
मररमशो गेय पाइबा, मेकोम छेङछेङ 
कली काइ म्ाकब। आ गये मतांइसकेल, 
्े छेङछेङमी मलाइब। एकिसी ५:१३ 
२१ समुी ्कहं थमा पा ररमशो गये पाइबा, 
मकेो छेङछेङमी लाइब। मार् े ह्ा आ 
ररमशो गेय परमप्रभ ु यावे कली कटशो 
्लेल तांइसकेल, ् े छेङछेङमी लाइब। 
१यूहन्ा १:६-७

यूहन्नामरी यरेस ुआ पब्बम ्रे्ंशो
२२ कम् ु ्ोले येस ु ् ु आ शेसंीबपकुी 

यहू्ीया रागी लामतेकम। मेकेर आ 
शेसंीबपकुी ् ुबाकशा, बवाककुमी ख्मुशा 
ग्रुं इतीक गेय पाम तेकम। यूहन्ा ४:१-२ 
२३ यूहन्ामी यो सालीम सहर आ 
्केथा ए्ो् बाकतीक ङा शशु बवाककु 
बाकतीकेमी बवाककुमी ख्मुशा ग्रुंइतीक 
गेय पशो बाकत। शशु मरु जाकशा, 
बवाककुम ख्मुशा ग्रुंइ्ा पुंइसाकम। 
२४  मे्ा यूहन्ा जे लखा्म ्ोक्ा 
मपुंइसीशो बाकत। मकू्ब स १:१४

२५ कम् ु यूहन्ा आ शेसंीबपकुीमी 
“्ोपा पाप कयामसीबा?” ् े यहू्ी का 
् ुलोव़ पामतकेम। २६ कम् ु यूहन्ा कली 
ग्रमुशा “शेबं, मकेो य््ब् खोला आइक्ी 
हांबमु गे ् ु बाकब, इ् तइुकपाइशशो 
परमप्रभ ु यावे आ तौम बवाककुमी 
ख्मुशा ग्रुंइतीक गेय पाइब। कम् ु मरु 
्लेल मकेेर लाइ्ीम” ् े यूहन्ा कली 
्ेतंकेम। यूहन्ा १:२६-३४ २७ कम् ु यूहन्ामी 
“परमप्रभ ुयावमेी गशेो गये ङा लाकशा, 
सइुमी मारेइ गये प् ेम्ाप्ीम। कहबू् ५:४ 
२८ गे आं कली तइुक्ी्ी। गो ख्ीसत 
म्ङ। तन् गो ख्ीसत आ ङोइंती शे्ंा 
कली सोइंसी शो ्ङ, ् े आं शेशंो लोव़ 
तइुक्ी्ी। यूहन्ा १:२०,२३,२७ २९ गयमुलमेी 
गयमुली कली ्ाकशो तशा, आ लोव़ ्ेशंा, 
आ वार् गयरेसीब। मोपतीके गो थमा पा 
गयरेसी्ङु। मत्ी ९:१५ ३० मकेो ठेयब ्मु्ा 
मालब। गो ्कहं आइक् ्मु्ा माल्ङु।

३१ मेको सवग्ब रे जाकब ्ेलल कयेङा 
ठेयब बाकब। रागी रे ्मुशो ्कहं रागी 
ङा मरु बाकब। रागी ङा मरु आ् पब्बम 
ला तइुशशा लोव़ पाइब। सवग्ब रे जाकशो 
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्कहं ्ेलल आ् कयेङा ठेयब बाकब। 
यूहन्ा ८:२३ ३२ कम् ुआ तशो ् ुआ ्ेशंो 
आ पब्बम लोव़ पाइब। तन् सइुमी आ 
्ेशंो लोव़ थमा मसइुक्ीम। ३३ स ुसमुी 
आ ्ेशंो थमा सइुक्ीम, मेकोपकुीमी 
‘परमप्रभ ु यावेमी ङोइंती ्ेशंो लोव़ 
थमा बाकब’ ्े तइुशशा गेय पाइ्ीम। 
३४ परमप्रभ ुयाव ेआ सोइशशोमी परमप्रभ ु
यावे आ लोव़ पाइब। मेकोमी परमप्रभ ु
यावे आ सोकतीमी ब्ी तीके आ लोव़ 
पाइब। यूहन्ा १:१६ ३५ आिोमी आ तौ 
कली ्ाकशा, मेको कली ्ेलल कयेङा 
ठेयब अछिकार गेपत।ु यूहन्ा ५:२०; 
मत्ी ११:२७ ३६ समुी आ तौ आ ्ेशंो थमा 
सइुकबा, मेको गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा ताइब। समु ्कहं आ ्ेशंो मटीबा, 
मकेो ग्ेा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा मतथ,ु 
परमप्रभ ु यावे आ गाइशशो ताइब” ् े
यूहन्ामी शेतंाकव।

यरेसमुरी सनामररी आ् ्लरी ्रे्ंशो

४  िररसीपकुीम “प्रभ ुयसेमुी यूहन्ा 
कयेङा शशु शेसंीब सेलशा ् ु

बवाककुमी ख्मुशा ग्रुंइतीक गेय पाइब” 
्े तइुशशो बाकतेकम। मेको् येसमुी 
तइुकताकव। यूहन्ा ३:२२-२६ २ मेको गेय 
यसेमुी आंमा मपथ,ु आ ङोइंती ङा शेशंो 
१२ ज्ा शेसंीब आ् कली पपाइकत।ु 
३ कम् ुआ शेसंीबपकुी ् ु यहू्ीया रागी 
रे पा, गालील रागी ग ेलामतकेम। ४ कम् ु
लमा्,ु सामरीया रागी जाक्ीत्तेकम। 
५ सामरीया रागीमी गाकशा, सीकार 
सहर जाक्ीत्तेकम। सीकार सहर आ 
्ेकथा याकूब आ रू बाक त। मेको रू 
आ तौ योसेि आ थेरशो रू बाकत। 
उत्पत्ी ४८:२२; यहोस ु२४:३३ ६ मेकेर याकूब 

आ ्ोशो इ्ार यो बाकत। कम् ुयसे ुमकेेर 
जाक्ीशशा, ्शा, इ्ार तारी ्ांइ साकव। 
मे्ा १२ बजे खो्ेशंो ्मुशो बाकत। 
७ म्ेा सामरीया ङा मीश मरु का बवाककु 
क्थ जाकत। कम् ुयसेमुी मकेो मीश मरु 
कली “बवाककु तू्ा गेयी” ्े पुंइत।ु 
८ मे्ा आ शेसंीबपकुी ज्ा थोव़क 
गयापथ सहर लशो बाकतकेम। ९ कम् ुमीश 
मरुुमी “ग ेयहू्ी ््ी। गो ्कहं सामरीया 
ङा ्ङ। कम् ु आं गइु रे ्ोपा बवाककु 
तू्ा पुंइ्ी्ी?” ्े येस ु कली म्ा 
बाकत। मार्े ह्ा सामरी ङा मरु आ् 
छथशो बवाककु यहू्ीपकुीमी मतूबाकमा 
बाकत। सामरीया ङा मरुपकुी आइक् 
जात ङा मरु ्म। लूका ९:५२-५३ १० कम् ु
येसमुी मेको मीश मरु कली “परमप्रभ ु
यावेमी इ कली मार गे्ा ्ाकब, ् े
तइुकताकवी ह्ा, ् ु बवाककु पुंइब, आं 
कली, स ुबाक्ङु, ्े तइुकताकवी ह्ा, 
आं कली ‘बवाककु गेयी’ ्े पुंइ्ी वा। 
कम् ुब्ोइं्ा गबे बवाककु ग्े वा” ् ेम्ा 
बाकत। यूहन्ा ७:३८-३९ ११ कम् ुमीश मरुुमी 
“प्रभ,ु एको इ्ार ्इुशशो बाकब। इ् 
के बवाककु ग्रुंइतीक मबा। ते रे ब्ोइं्ा 
गेब बवाककु गे ्ी्ी? १२ आंइ कककी 
कपप याकूब कयेङा गे ठेयब ््ी ङा? 
याकूबमी आंइ कली एको इ्ार गेशो 
बाकमाकत। एकेर ङा बवाककु आंमा 
यो तूङा बाकत। आ तौपकुी ् ु आ बी 
बयिपकुीमी यो एको बवाककु तूङम े
बाकत, ्े मतइुक्ी्ी?” ्ेतं। १३ कम् ु
यसेमुी “समुी एको बवाककु तूबा, मकेोमी 
लेशंा तूतू ्ाकब। यूहन्ा ६:५८ १४ तन् समुी 
आं गशेो बवाककु तूबा, मकेोमी लेशंा तूतू 
म्ाकब। आं गशेो बवाककु मरु आगामी 
बकुशो खो्ेशंो पा बारशा, गे्ा ह्ा यो 
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ब्ोइंशा बाक्ा गेब” ्े ंत। यूहन्ा ६:३५; 
यूहन्ा ७:३८-३९; भज् संग्रह ३६:१० १५ कम् ुमीश 
मरुुमी “प्रभ,ु मकेो बवाककु गयेी्ी। कम् ु
तूतू म्ाकङल। बवाककु क्थ कप्ा यो 
ममालङल” ्ेतं।

१६ कम् ु येसमुी “इ वोइंश ब्ेशशा 
्ाकको” ्े ंत। १७ कम् ुमीश मरुुमी “आं 
वोइंश मबाकब” ्े ंत। येसमुी “गे इ के 
वोइंश मबाकब, ् ेथमा लोव़ पापतीवी। 
१८ इ के ५ ज्ा वोइंश बाकतेकम। मलु 
गे ् ु बाकब ्कहं इ वोइंश ममाइ। इ 
लोव़ थमा बाकब” ्ेतं। १९ कम् ु “प्रभ,ु 
गे परमप्रभ ु यावे आ लोव़ पाइब का 
बाक्ी बाकत। मोपतीके आं मारेइ मारेइ 
तइुकताक्ी। २० आंइ कककी कपपीमी 
मकेो डांडामी परमप्रभ ुयाव ेकली ठेयब 
सेलशो बाकतेकम। गे यहू्ीपकुीमी ्कहं 
‘यरूसलेम सहरमी परमप्रभ ु यावे कली 
ठेयब सेल्ा मालब’ ्े ्े्ंी्ी” ्े ंत। 
बयवसथा १२:५; भज् संग्रह १२२:- २१ कम् ुयसेमुी 
मकेो मीश मरु कली “इचका ्ोल ेग े इं 
आि कली मकेो डांडामी ् ुयरूसलमेमी 
ठेयब मसले्ी्ी। ग ेआं ्ेशंो लोव़ थमा 
सतुो। २२ ग ेपरमप्रभ ुयाव ेकली मतइुकथ ु
ठेयब सेल्ी्ी। गो ्कहं परमप्रभ ु याव े
कली तइुशशा ठेयब सले्ीकी। मार् ेह्ा 
पाप रे प्रोइंब यहू्ी आ् ्ात ेरे जाकब। 
२राजा १७:२९-४१; यसैया २:३ २३ कम् ु मलु 
् ु ्ोले थमा पा आं आि कली ठेयब 
सेलबपकुीमी आ सोकत आ पतीकेमी 
थमा पा ठेयब सेल्ीमी। आं आिोमी 
मो्ेशंो मरु मालब। २४ परमप्रभ ु याव े
सोकत बाकब। कम् ु समु मेको कली 
ठेयब सेल्ीमी, मकेोपकुीमी आ सोकत 
पतीकेमी थमा पा ठेयब सले्ा माल्ीम” 
्ेतं। २कोररनथी ३:१७; रोमी १२:१ २५ कम् ुमीश 

मरुुमी “मससीह जाकब, ् ेतइुक्ङु। मकेो 
कली ख्ीसत यो ्े्ंीमी। मेको जाकशा, 
आंइ कली ्ेलल शेबं” ्े ंत। यूहन्ा १:४१ 
२६ कम् ु येसमुी “गे ् ु लोव़ पाइब, गो 
मकेो ्ङ” ्े ंत।

२७ मे्ा येस ु आ शेसंीब जाकतेकम। 
मेकोपकुीमी मेको कली सामरीया 
ङा मीश मरु ् ु लोव़ पशो तशा, छक 
लाकतेकम। तन् सइुमी “मार्े गे मेको 
् ु लोव़ पाइ्ी्ी? मार माल्ी्ी?” 
्े कहललो मपाम। २८ कम् ु मीश मरुुमी 
आ गर प्रोइं शा, सहर लत। कम् ु सहर 
जाक्ीशशा, सहर ङा मरु आ् कली 
२९ “मरु का कली कोव़थ कप्।े मकेोमी 
आं पशो ्लेल तइुशशा गो ् ुलोव़ पापत।ु 
मेको ख्ीसत बाकम, को?ं” ्े मरु आ् 
कली माइकमी बाकत। ३० कम् ुसहर ङा 
मरु ्लेल यसे ुकली कोव़थ जाकतकेम।

३१ कम् ु आ शेसंीबपकुीमी “शेबं, 
लो ज्”े ्ेतंकेम। ३२ तन् यसेमुी “इ् 
मतइुशशो ज्ा थोव़क गो ् ु बाकब” 
्ेतं। ३३ कम् ुशेसंीबपकुीमी “सइुमी ज्ा 
थोव़क ्ाकशा, गेम े को”ं ्ेमंमुतेकम। 
३४ यसेमुी मकेो आ् कली “आं ज्ा 
थोव़क मार बाकब ्ेशंा ह्ा, आं कली 
सोइकब आ ्ाकशो प्ा ् ुआ ्ेशंो गये 
थमु्ा। मकेो आं के ज्ा थोव़क बाकब। 
यूहन्ा ६:३८; यूहन्ा १७:४ ३५ गेपकुीमी ‘४ 
मकह्ा ्ोल े बाली ्ाली रुप ्ी जाकब’ 
्े्ंी्ी। गो ्कहं रू कोव़ङी्, हो हो पा 
मीशा, रुप्ी जाक शो बाकब। मत्ी ९:३७ 
३६ रुप बमी गाल् ताइब। मकेोमी ग्ेा ह्ा 
यो ब्ोइंशा बाक्ा कली मरु आ् कली 
्ाकब। कम् ुशोकब ् ुररकब ्लेल कालमे 
गयरेसी्ीम। ३७ मार् ेह्ा ‘का क्कशीमी 
शोक्ीम, का क्कशीमी रुप ्ीम’ ्ेशंो 

यूहन्ा ४:१५ – ३७

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१६११

लोव़ थमा बाकब, ् ेतुंइ सीब। ३८ कम् ुगो 
इ् कली इ् मशोकशो रुप थ सोइक्न्ी। 
अककोमी शोकतीक गये पामतकेम। ग े्कहं 
मकेो आ् शोकशो रुप ्ी्ी” ्ेतं।

३९ मेको मीश मरुुमी सामरीया ङा 
सीकार सहर ङा मरु आ् कली “आं 
पशो गेय ्ेलल माइकती” ्ेशंो ्ेशंा, 
सामरीया ङा मरु शशुमेी “मकेो् परमप्रभ ु
यावे आ सोइशशो ख्ीसत बाकत” ् े
थमा स्ुम ेबाकत। ४० कम् ुसामरीया ङा 
मरुपकुीमी येस ु आ बाकतीक जाकशा 
“गो ् ु काथा बाककी्” ्े पुंइ तेकम। 
मोपतीके यसे ु ्ाकत क्कशी समम मकेो 
् ुबाकत। ४१ कम् ुयसे ुआ शेतंीक लोव़ 
्ेशंा, ङोइंती कयङेा शशु मरुपकुीमी थमा 
सइुकतेकम। ४२ मेकोपकुीमी मीश मरु 
कली “इ ्ेतंीक गो थमा मसइुक्ीकी। 
तन् आ शेशंो आंमा ्ेतंक। रागी ङा मरु 
आ् कली पाप रे प्रोइंब एको् बाकत, 
् ेरुपशा तइुकताकक” ्ेतंकेम। प्ररेरत ८:५-८

यरेसमुरी आल ्लरी सनापनाइश्शो 
मत्ी ८:५-१३; लूका ७:१-१०

४३ कम् ु्ाकत क्कशी बाकशा, यसे ुमकेेर 
रे गालील रागी ग ेलत। मत्ी ४:१२ ४४ यसेमुी 
“आंम रागी ङा मरुपकुीमी परमप्रभ ुयाव े
आ लोव़ पाइब कली काइ मकहक्ीम” 
्ेतं। मत्ी १३:५७ ४५ कम् ु गालील रागी 
जाकम्े,ु गालील ङा मरुपकुीमी मकेो 
कली ब्ामतकेम। मार् े ह्ा मकेोपकुीमी 
यो पाससा ्ाकत यरूसलमेमी बाकशा, यसे ु
आ पशो ्लेल तशो बाकतकेम। यूहन्ा २:२३

४६ कम् ुयसे ुङोइंती बवाककु रे अङगरु 
शांब ु सेलतीक गालील रागी ङा का्ा 
सहरमी जाकशो बाकत। कम् ुकापरे्ाउम 
सहरमी कपप आ गेय पाइब कपता् 

का बाकशो बाकत। मेको आ तौ रोइ 
पशो बाकमाकत। यूहन्ा २:१,९ ४७ मेको 
कपता्मी “येस ु यहू्ीया रे गालील 
रागीमी जाकत” ्े ्ेशंा, येस ु कली 
ग्रमुथ जाकत। कम् ु मेकोमी येस ु कली 
“आं तौ बेक्ा छ्कताकव, सापती्े” 
्ेतं। ४८ कम् ु येसमुी “गे छ्नड ् ु छक 
लाक्ा ङा गेय मताइती्ी ह्ा, आं 
कली थमा मसइुक्ी्ी” ्ेतं। यूहन्ा २:१८; 
१कोररनथी १:२२  ४९ कपता्मी “प्रभ,ु आं 
तौ मबकेथ,ु आं छखं जाककी्” ् ेपुंइत।ु 
५० कम् ुयसेमुी “इ् छखं ल्,े मार् ेह्ा 
इ् तौ साशा ब्ोइंब” ्ेशंा सोइकताकव। 
कम् ुयसे ुआ ्ेशंो थमा सइुशशा, आ छखं 
लशेशा लत। ५१ कम् ुल्ा ल् बाकम्े,ु 
आ गेय पाइबपकुीमी लांमी ग्रमुशा “इ् 
तौ सात” ्े शोव़ङमे बाकत। ५२ कम् ु
“ग्ेा रे आं तौ सा्ा गोवा?” ् ेकहललो 
पवा् ु “छस्ाकत छकाल रे जरो छशक 
उइकताकव” ्ेमंा बाकत। ५३ मकेो आल 
आ आिोमी “इ् तौ साशा ब्ोइंब” ् े
यसेमुी ्ेमं्े,ु सामाकत, ् ेतइुकता बाकत। 
कम् ु मेको ् ु आ छखं ङा मरु ्ेललेमी 
थमा स्ुमे बाकत। ५४ येसमुी यहू्ीया 
रे गालील रागी जाकशा, खेयप क्कशी 
ङा आ पशो छक लाक्ा ङा गये एको 
बाकब। यूहन्ा २:११

यरेसमुरी िशोइल मदकु्ब सनापनाइश्शो

५  यरूसलमेमी यहू्ी आ् के ्ाड 
का बाकत। कम् ु येस ु यरूसलेम 

लत। यूहन्ा २:१३ २ यरूसलमे सहर कली 
गारोमी कहरशो बाकब। मेको गारोमी 
लाप्ोपकुी बाक्ीम। मेको गारो ङा 
ठेयब लाप्ो का कली भेडा लाप्ो 
्े्ंीम। मकेो आ ्ेकथामी कहबू् लोव़मी 

यूहन्ा ४:३८ – ५:२
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बथेसे्ा माइशशो ्ोमली का बाकब। मकेो 
्ोमली बाकतीकेमी ५ ओटा पाटी छखं 
बाक्ीम। ्हेमेयाह ३:१ ३ मकेो छखं आगामी 
शशु रोइ पाइब, कमक् मताइब, गइु 
खोइल म्कुब, रां सोव़शो रोइ पाइबपकुी 
बाकशो बाकतकेम। मकेो मरुपकुी ्ोमली 
ङा बवाककु गे्ा कहमसीब, ्े कोव़्ा 
कली बाकशो बाकमा बाकत। ४ मार् े
ह्ा परमप्रभ ु यावे आ सवग्ब ङा गेय 
पाइबमी कयशा, ्ोमली ङा बवाककु कली 
कहमबाकमाकत। कम् ु बवाककु कहमसे्,ु 
्लेल कयङेा ङोइंती ्ोमलीम ग्रमुब आ रोइ 
साबाकमाकत। ५ कम् ुमकेेर ३८ बस्ब समम 
रोइ पशो मरु का बाकत। ६ कम् ु येसमुी 
मेको कली तशा “मेको मरु शशु बस्ब 
रोइ पशो बाकत” ्े तइुशशा “गे सा्ा 
्ाक्वे?े” ् े कहललो पापत।ु ७ मकेो रोइ 
पाइबमी “प्रभ,ु बवाककु कहमस्े,ु आं कली 
्ोमलीमी ख्मुब मरु सइु मकप्।ु कम् ुगो 
ह्ा यो ‘लङ’ ्ेङंा्,ु मरु का आं ङोइंती 
बवाककुमी ग्रमुब” ्ेतं। ८ कम् ु येसमुी 
“बोकको, इ ब्ाखये कुरशा गाकको” ् े
माइकत।ु ९ मो ्ेशंो्,ु मकेो मरु आ रोइ 
सा शा, छुल बोकत। कम् ुआ ब्ाखय ेकुरशा 
गाकत। कम् ुमकेो सापाइशशो ्ाकत ्कहं 
्ाइकतीक ्ाकत बाकत। १० मोपतीके 
यहू्ीपकुीमी साशो मरु कली “मलुाकत 
्ाइकतीक ्ाकत बाकब। इ ब्ाखय े
कुर्ा म्मुब, ्े मतइुकती?” ्ेतंेकम। 
प्रसथा् २०:१०; येरमीया १७:२१-२२ ११  कम् ु
मेकोमी “आं कली सापाइकब मरुुमी 
‘इ ब्ाखये कुरशा गाकको’ ्े माइकती” 
्ेतं। १२ मेकोपकुीमी “इ ब्ाखये कुरशा 
गाकको ्ेबं मरु स ु बाकमे?” ्े कहललो 
पामतेकम। १३ कम् ुमकेोमी “मतइुक्ङु” 
्ेतं। मार्े ह्ा ्ोमली बाकतीकेमी 

मरुपकुीमी पमु्म्े,ु यसे ु मकेेर रे गाक् े
थमुशो बाकत। १४ कम् ु्ोल ेयसेमुी मकेो 
साशो मरु कली परमप्रभ ुयाव ेआ छखंमी 
ग्रमुत।ु कम् ु“ग ेसात।े मकेो कयङेा ठेयब 
रोइ मप्ा कली ग ेलेशंा पाप मपावो” ् े
माइकत।ु यूहन्ा ८:११ १५ कम् ुसाशो मरुुमी 
यहू्ी आ् कली ग्रमुथ लशा “आं कली 
सापाइकब ्ा यसे ुबाकमाकत” ् ेमाइकमी 
बाकत। १६ सापाइक्ी गेय ्ाइकतीक 
्ाकती पतीक यहू्ीपकुीमी येस ु कली 
शयेत गे्ा गोमतेकम। मत्ी १२:१४ १७ कम् ु
यसेमुी मकेो आ् कली “आं आि मलु 
समम गेय प्ा प् बाकब। गो यो गेय 
पाइ्ङु” ्ेतं। यूहन्ा ९:४ १८ आ लोव़ 
्ेशंा, यहू्ीपकुीमी यसे ुकली साइक्ा 
मालतकेम। मार् ेह्ा ्ाइकतीक ्ाकती 
गये मपतीके कयाम्ा ला ममाइ “परमप्रभ ु
यावे ् ु उइकथ बाक्ङु। परमप्रभ ु याव े
आं आि बाकब” ् े्ेशंोमी, मकेोपकुीमी 
यसे ुकली साइक्ा मालतकेम। यूहन्ा ७:३०; 
यूहन्ा १०:३३

यरेसमुरी यहूदरी आ् ्लरी ्रे्ंशो
१९ कम् ु येसमुी यहू्ी आ् कली 

“्ोिा ्ाइशशा ्े्ी्, आं आिोमी 
मार पाइबा, आ तौमी मेको मतवा 
समम मारेइ प्े म्ापब। कम् ुआिोमी 
्ो्ेशंो पाइबा, तौमी मो्ेशंो् पाइब। 
यूहन्ा ३:११,३२ २० मार्े ह्ा आं आिोमी 
आ तौ कली ्ाकब। कम् ुआ पशो गेय 
्ेलल आ तौ कली कोइंब। कम् ु आं 
आिोमी मलु समम पपाइशशो गये कयङेा 
्ोले ठेयब गेय कोइंपाइकब। मेको गेय 
तशा गपेकुी छक लाक्ी्ी। ३:३५ २१ कम् ु
आं आिोमी बेकशो आ् कली ्ोपा 
सेबंा, मोपा आ तौमी यो स ुकली बकेशो 

यूहन्ा ५:३ – २१
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रे से्ंा ्ाकबा, मेको कली सेपंाइकब। 
्ा्ीएल ७:१३-१४; प्ररेरत १०:४२ २२ आं आिोमी 
मरु आ् कली क्साि मपाइब। तन् 
्ेलल क्साि प्ा ङा गेय आ तौ कली 
पपाइकब। २३ मो ्मुम्े,ु आं आि कली 
मा् पाइबपकुीमी आ तौ कली यो आि 
कली खो्ेशंो पा मा् पाइ्ीम। समुी तौ 
कली मा् मपाइबा, मेकोमी तौ कली 
सोइकब आं आि कली यो मा् मपाइब। 
कि छलपपी २:१०-११; १यूहन्ा २:२३ २४ ्ोिा 
्ाइशशा ््ेी्, समुी आं लोव़ ्ेबंा ् ुआं 
कली सोइकब आं आि परमप्रभ ु याव े
कली थमा सइुकबा, मेको गे्ा ह्ा यो 
ब्ोइंशा बाक्ा ताइब। सजाइ मताइब। 
मार्े ह्ा बकेशो रे गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा ताइब। यूहन्ा ३:१६-१८ २५ ्ोिा 
्ाइशशा ्े्ी्, बेकशो मरुपकुीमी मलु 
परमप्रभ ु यावे आ तौ आ से्ंा ्े्ंीम। 
समुी ्ेबंा, मेको गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा ताइब। एकिसी २:५-६ २६ परमप्रभ ु
याव े् ुब्ोइंतीक सोकत बाकब। कम् ुआ 
तौ कली यो मो्ेशंो ब्ोइंतीक सोकती 
गेशो बाकत। यूहन्ा १:१-४ २७ कम् ुआ तौ 
कली क्साि पतीक अछिकार गेपत।ु 
मार्े ह्ा आ तौ रागीमी जरमेसीशो 
बाकब। ्ा्ीएल ७:१३-१४ २८ आं ्ेशंो आ 
पब्बम छक मलाककी्। मार्े ह्ा 
इचका ्ोले तरुसमुी बाकशो बेकशो मरु 
्ेललेमी रागीमी जरमशेो आ से्ंा ्े्ंीम। 
२९ ङोइंती ररमशो पाइबपकुी गे्ा ह्ा 
यो ब्ोइंशा बाक्ा कली सेसंी्ीम। 
मररमशो पाइबपकुी ्कहं सजाइ त्ा 
कली सेसंी्ीम। ्ा्ीएल १२:२; मत्ी २५:४६; 
२कोररनथी ५:१०

३० कम् ुगो आंम अछिकारमी मारेइ प् े
म्ाप्ङु। गो ्ो्ेशंो ्े्ंङु, मो्ेशंो पा 

क्साि पाइ्ङु। आं क्साि ्कहं ठीक 
बाकब। मार्े ह्ा आं ्ाकशो मपथ,ु 
आं कली सोइकब आ ्ेशंो पाइ्ङु। 
यूहन्ा ६:३८

यरेस ुस ुबनाक्म, दरे्ंशो सनंा्छी
३१ गो आं पब्बम लोव़ पाता ह्ा, मकेो 

लोव़ थमा बाकब, ्े थमा मसइुक्ी्ी। 
३२ आं पब्बम अककोमी लोव़ पाइब, गो मकेो 
तइुक्ङु। ३३ मकेो लोव़ ्ेबं ्कहं यूहन्ा 
बाकब। गे मेको कली ‘गे स ु ््ी?’ ् े
कहललो पथ सोइकताक्ी। कम् ुयूहन्ामी 
आं पब्बम थमा पा शेतंाकव। ३४ आं 
पब्बम शेशंो ्कहं मरुुमी शेतंीक ममाइ। 
पाप पशो आ पब्बम सजाइ रे ब्ो्ी्, ् े
इ् कली ्े्ंङु। ३५ यूहन्ा छेङछेङ पा 
ब्शो बत्ी खो्ेशंो बाकत। गे मेको आ 
हामसोमी गयेरशा बाक्ा ्ाकताक्ी। 
३६ कम् ु यूहन्ामी आं पब्बम शेशंो ठेयब 
बाकत ह्ा यो, आं पब्बम मेको कयेङा 
ठेयब सांकछी का बाकब। आं सांकछी 
मार बाकब ्ेशंा ह्ा, आं आिोमी आं 
कली पपाइशशो गेय बाकब। मेको आं 
पशो गेयमी ‘परमप्रभ ु यावेमी आं कली 
सोइकताकव’ ् ेइ् कली शेबं। यूहन्ा ३:२; 
यूहन्ा १०:२५:३८ ३७ आं कली सोइकब आं 
आि आं सांकछी बाकब। गेपकुीमी 
आं आि आ से्ंा ग्ेायो म््ेी। मकेो 
कली गे्ायो मत्ी। मत्ी ३:१७ ३८ आं 
आि आ लोव़ इ् थुंमी मबा। मोपतीके 
गेपकुीमी आं आिोमी सोइशशो कली 
थमा मसइुक्ी्ी। ३९ ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ 
लोव़ शेसंी् सी् बाक्ी्ी। मार्े ह्ा 
मो पशो्,ु ब्ोइंशा बाक्ा तांइसीब, ् े
कमम्ी्ी। कम् ुपरमप्रभ ुयाव ेआ लोव़मी 
आं पब्बम ब्ेकशो बाकत। लूका २४:२७,४४; 

यूहन्ा ५:२२ – ३९
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२कतमोथी ३:१५-१७ ४० ग े्कहं ब्ोइं्ा तकल, 
् ेआं ग ेमपी्ी्ी।

४१ गो मरु आ् ठेयब सलेतीके मब्ाइ ्ङु। 
४२ कम् ु परमप्रभ ु यावमेी गशेो ्ाकतीके 
गपेकुी ् ुमबाकब, ् ेगो तइुक्ङु। ४३ गो 
आं आि आ ्ेमंी जाकती। तन् गपेकुीमी 
आं कली मब््ी। सइु मरु आंम आ ्ेमंी 
जाकत ह्ा, मकेो कली ्कहं ब्ाइ्ी्ी। 
मत्ी २४:५ ४४ मोपा गे ठेयब सेलमइु्ी्ी। 
तन् का ला परमप्रभ ुयावेमी इ् कली 
‘ररमशो ््ी’ ्े्ंा मपुंइसी्ी्ी। आं 
कली ्ोपा थमा सइुक्े ्ाप्ी्ी ङा? 
यूहन्ा १२:४२-४३; १छथससलोक्की २:६ ४५ गो 
परमप्रभ ुयाव ेआ ङोइंती इ् कली ्ोस 
ग्ेन्ी, ् ेमकममती्। ग ेमोसामी ब्केशो 
लोव़मी आस पाइ्ी्ी। तन् मकेो मोसा 
आ ब्केशो लोव़मी इ् कली ्ोस गबे। 
बयवसथा ३१:२४-२७ ४६ ग ेमोसा आ लोव़ थमा 
सइुक्ी ह्ा, आं कली यो थमा सइुक्ी 
वा। मार् ेह्ा आं पब्बम ब्केशो बाकत। 
उत्पत्ी ३:१५; उत्पत्ी ४९:१०; बयवसथा १८:१५ 
४७ तन् गे मोसा आ ब्केशो लोव़ ठीक 
पा थमा मसइुक्ी्ी। कम् ुआं लोव़ ्ोपा 
थमा सइुक्े ्ाप्ी्ी ङा?” ्े येसमुी 
यहू्ी आ् कली ्ेतं। लूका १६:३१ 

््ु मरु आ् ्लरी थलु्शो 
मत्ी १४:१३-२१; मकू्ब स ६:३०-४४; 

लूका ९:१०‑१७

६  कम् ु्ोल ेयसे ुगालील ङा समनुद 
आइक्ी हांब ु लत। गालील 

ङा समनुद कली कतबेरीयास समनुद यो 
्े्ंीम। २ कम् ु शशु मरुपकुीमी येस ु आ 
्ोले खोइकतेकम। मार्े ह्ा येसमुी 
छक लाक्ा ङा गये पा, रोइ पाइब आ् 
कली सापाइशशो तशो बाकतकेम। ३ कम् ु

यसे ुआ शेसंीबपकुी ् ुआइकथा डांडा ग े
ङोइशशा, तशो बाकतेकम। ४ मे्ा यहू्ी 
आ् पाससा ्ाड जाक्शो बाकत। 
मोपतीके शशु मरु लांम गाकशो बाकतीक 
येस ु आ ्ेकथा जाकतेकम। यूहन्ा २:१८; 
यूहन्ा ११:५५ ५ येसमुी शशु मरु जाकशो 
तशा, किलीप कली “शोबले गयापशा, 
्ेलल आ् कली ्ोपा थलु्ा?” ् े
कहललो पापत।ु ६ यसेमुी ्कहं “आं कली 
थमा सइुकबा को,ं मसइुकबा” ् ेकिलीप 
आ थुं कोव़्ा कली मो्ेशंो ्ेतं। यसेमुी 
“गो छक लाक्ा ङा गेय पाइ्ङु” ् े
तइुकताकव। ७ कम् ु किलीपमी “मेको 
मरुपकुीमी इचकका ला जामतेकम ह्ा, 
सह ेक्कशी ््ेारमी यो मकेो आ् कली 
शोबल े गयाप्ा कली मजाक्ीपब” ्ेतं। 
म्ेा ््ेार का काब ुङा गये आ गाल् बाकत। ८ कम् ु
छसमो् पत्सु आ लोकब अनदीयासमी यसे ु
कली ९ “एकेर वोइंश आल का बाकब। 
मेको ् ु ५ ओटा कयोव़ज के शोबले ् ु
ङांइ क्कशी बाकब। एको इश ङा मरु 
आ् कली ओशोमी मार गापबा ङा?” 
्ेतं। १० कम् ु येसमुी “मरु आ् कली 
क्पपती्” ्ेतं। मेकेर ररमशो क्ंम का 
बाकत। कम् ु मरुपकुी ्ेलल क्ससाकम। 
आल ् ुमीश मरु प्रोइंशा, ५ हजार खोइ 
वोइंश मरु बाकतेकम। ११ येसमुी मेको 
शोबल ेताक शा “ग ेररमशो पाइब बाक्ी्ी” 
्े परमप्रभ ु यावे कली ठेयब सेलशा, 
मरु आ् कली शोबले योकपाइकतीमी। 
मो्ेशंो पा ङांइ यो योकपाइकतीमी। कम् ु
मरुपकुीमी ्ोशो ज्ा बव्ा ्ाकमा, 
मोशो् गपेाइकतीमी। १२ कम् ुमरु ्लेलमेी 
रूथ्ी जाम े्ोल,े यसेमुी आ शेसंीब आ् 
कली “एर ओथं ्ोशो शोबले लीशो 
बाकम,े मकेो ्लेल खपुती्” ्ेतं। १३ कम् ु
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गपुशा, १२ डालो कपं्रताकम। मकेो लीशा 
गपुशो शोबल ेङोइंती ङा ५ ओटा रे ्मुशो 
बाकतेकम। १४ कम् ु मरुपकुीमी येस ु आ 
पशो छक लाक्ा ङा गये तशा “रागीमी 
जाकब परमप्रभ ु यावे आ लोव़ पाइब 
एको् बाकत” ्ेतंेकम। बयवसथा १८:१५ 
१५ कम् ुयसेमुी “आं कली गयाइशशा, कपप 
सले्ीमी” ् ेतइुशशा, आ का ला डांडा 
ङोइं साकव। यूहन्ा १८:३६

यरेस ुब्नाक््ु तनार गनाक््शो 
मत्ी १४:२२-२३; मकू्ब स ६: ४५-५२

१६  कम् ु ्ां ररक्ावा्,ु येस ु आ 
शेसंीबपकुी गालील ङा समनुद आ ्केथा 
जाकशा, १७ डोगंामी ङोइशशा, समनुद 
शोकशा, कापेर्ाउम सहर गे ल्ा 
गोमतकेम।े म्ेा ्ां ररकशो बाकत। यसे ु्कहं 
लेशशा मजाकशो बाकत। १८ कम् ु ठेयब 
िश कगवार पा समनुद ङा बवाककु शशु 
मइुशशा, डोगंा कली कहमपाइकत।ु १९ कम् ु
यसे ुआ शेसंीबपकुी डोगंा ङोइशशा, २५ 
कक ३० सता्ीयो् खो्ेशंो जाक्ीममा्,ु 
यसे ुकली समनुद ङा बवाककु तार गाक्ा 
गाक् आ् डोगंा गे कपशो तामतेकम। 
कम् ु मेको कली तशा “स ु बाकम” ् े
कहंतेकम। सता्ीयो् का १८५ कमटर खो्ेशंो 
बाकब। २० कम् ुयसेमुी “गो ्ङ, मकह्ी्” 
्े माइकतीमी। २१ कम् ु गयेरसीशा, येस ु
कली डोगंामी ङोइकपाइकतेकम। कम् ु
डोगंामी ङोइकपाइशशा, कापेर्ाउम 
जाक्ीत्तकेम।

यरेस ुब्शोइं्ना गरेब ्शोबलरे बनाक्ब
२२ कम् ुआ ्ीसा ्ाकत शोबल ेजाइब 

मरुपकुी मेक उइ बाकशो बाकतेकम। 
छस्ाकती समनुद आ ्केथा डोगंा का ला 

बाकत। कम् ुयसे ुआ शेसंीबपकुीमी मकेो 
डोगंा लाइशशा, कापरे्ाउम ग ेलामतकेम, 
् ेतइुकताकम। यसे ु्कहं आ शेसंीबपकुी 
् ु डोगंामी मला, ्े यो तइुकताकम। 
२३ कतबरेीयास सहर रे डोगंापकुी प्रभमुी 
परमप्रभ ु यावे कली “गे ररमशो पाइब 
बाक्ी्ी” ्ेशंा शोबले योकतीक क्ंम 
आ ्केथा जाकतकेम। २४ कम् ुमरुपकुीमी 
येस ु ् ु आ शेसंीबपकुी मेकेर मबाकशो 
तशा, डोगंा ङोइशशा, कापेर्ाउम ग े
लशा, यसे ुकली मालतकेम। २५ कम् ुमकेेर 
जाक्ीशशा, येस ु कली छथत्तेकम। कम् ु
मकेोपकुीमी “शेबं, एकेर ग्ेा जाक्ी?” 
्े कहललो पामतेकम। २६ येसमुी “्ोिा 
्ाइशशा ्े्ी्, आं छक लाक्ा ङा 
गेय आ पब्बम ममाइ, तन् शोबले जशा 
रूतीके आं कली मालती्ी। २७ राक्ा ङा 
ज्ा थोव़क कली शयते मप्।े मराक्ा 
ङा ज्ा थोव़क कली ्कहं गेय प्े। 
मराक्ा ङा ज्ा थोव़क मार बाकम े
्ेशंा ह्ा, गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा 
बाकब। रागीमी जरमेशोमी इ् कली 
मकेो ज्ा थोव़क गेब। मार्े ह्ा आ 
आिोमी रागीम जरमशेो कली आ छाप 
थोकताकव” ् ेयसेमुी शेतंाकव। यूहन्ा ५:३६ 
२८ कम् ुयसे ुकली “परमप्रभ ुयाव ेआ ्ेशंो 
प्ा कली मार गये प्ा माल्ीकी?” ् े
कहललो पामतेकम। २९ कम् ुयसेमुी “मकेो 
परमप्रभ ु यावे आ गेय बाकब। गेपकुी 
परमप्रभ ु यावे आ सोइशशो कली थमा 
सइुक्ा, परमप्रभ ुयाव ेआ गये बाकब” 
् ेमाइकतीमी। ३० कम् ुमकेोपकुीमी लेशंा 
यसे ुकली “ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ तौ ््ी, 
् ेकोइं्ा कली मार छक लाक्ा ङा गये 
पाइ्ी्ी? ३१ आंइ कककी कपपीमी गोरशो 
रागीमी मन्ा शोबले जशो बाकतेकम। 
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‘मकेो आ् कली सरीङ रे शोबल ेगमेतीमी’ 
् ेब्केशो बाकत” ्ेतंकेम। भज् संग्रह ७८:२४; 
प्रसथा् १६:१३-१५ ३२ कम् ु येसमुी “्ोिा 
्ाइशशा ््ेी्, मोसामी इ् कली सवग्ब 
रे शोबल ेगशेो ममाइ, तन् आं आिोमी 
इ् कली थमा पा सवग्ब रे शोबले गेब। 
३३ मार्े ह्ा परमप्रभ ु यावेमी गेशो 
शोबले सवग्ब रे यीब। मेकोमी रागी ङा 
मरु आ् कली गे्ा ह्ा यो परमप्रभ ु
यावे ् ु ब्ोइं्ा गेब” ्े माइकतीमी। 
३४ कम् ुमेकोपकुीमी “प्रभ,ु मेको शोबल े
ग्ेा ह्ा यो गकेी” ् ेपुंइतकेम।

३५ कम् ुयसेमुी “ग्ेा ह्ा यो परमप्रभ ु
याव े् ुब्ोइं ्ा गबे शोबल ेगो ्ङ। स ुस ु
आं ग ेपी्ीमी, मकेो शोव़ल ुमबके्ीम। 
कम् ुआं कली थमा सइुकबपकुी ग्ेायो 
तूतू म्ाक्ीम। यूहन्ा ४:१४; यूहन्ा ७:३७ 
३६ गपेकुीमी ्कहं आं कली तशो बाकती्ी 
ह्ा यो, थमा मसइुक्ी्ी। ३७ कम् ु आं 
आिोमी आं कली गशेो मरुपकुी आं ग े
पी्ीम। आं गे पीब आ् कली गे्ायो 
मकतल्ङुमी। मत्ी ११:२८ ३८ मार्े ह्ा 
गो आं ्ाकशो गये पथ ममाइ, तन् आं 
कली सोइकब आ ्ाकशो गये प्ा कली 
सवग्ब रे जाकशो ्ङ। यूहन्ा ४:३४ ३९ कम् ु
आं कली सोइकब आ ्ाकशो मार बाकब 
्ेशंा ह्ा, आं कली गेशो मरु का यो 
मसाम्ा, ् ु्ोल ेङा ्ाकतीमी मकेो आ् 
कली सेपंाइक्ा बाकब। यूहन्ा १०:२८-२९; 
यूहन्ा १७:१२ ४० कम् ुस ुसमुी परमप्रभ ुयाव े
आ तौ, ्े आं कली तइुक्ीमी ् ुथमा 
सइुक्ीम। मेको आ् कली ्ोले ङा 
्ाकतीमी सेपंाइशशा, ग्ेा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा गे्ङुमी। आं आि आ ्ाकशो 
गये मकेो् बाकत” ् ेयहू्ी आ् कली 
शेतंाकव। यूहन्ा ५:२९; यूहन्ा ११:२४

४१ कम् ुयहू्ीपकुीमी यसे ुआ लोव़ ्ेशंा 
ग् ग् पामतकेम। मार् ेह्ा यसेमुी “गो 
सवग्ब रे कयशो शोबले ्ङ” ्ेशंो बाकत। 
४२ कम् ुमकेोपकुीमी “मार, एको योसेि 
आ तौ येस ु ममाइ? मेको आ आम 
आि कली गो तइुक्ीकी” ्ेतंेकम। 
कम् ु मेकोमी “ ‘गो सवग्ब रे जाकशो 
्ङ’ ्े ्ोपा ्े्ंे ्ापबा ङा?” ्े ग् 
ग् पामतेकम। लूका ४:२२ ४३ कम् ु येसमुी 
मकेो आ् कली “ग् ग् मप्।े ४४ आं 
कली सोइकब आं आिोमी आं कली 
गेशो मरु ला आं गे कप्े ्ाप्ीम। अरु 
्कहं म्ाप्ीम। आं कली गशेो मरु आ् 
कली ्ोले ङा ्ाकती से्ंङुमी। ४५ कम् ु
परमप्रभ ु यावे आ लोव़ पाइब आ् 
ककताबमी ‘परमप्रभ ुयावेमी ्ेलल आ् 
कली शेबं’ ् ेब्केशो बाकत। तकेोमी आं 
आि आ लोव़ ्ेशंा शेसंीबा, मेको आं 
गे पीब। यसयैा ५४:१३ ४६ सइुमी आं आि 
कली मतामे। परमप्रभ ु यावे रे यीबमी 
ला आि कली तशो बाकत। यूहन्ा १:१८ 
४७ कम् ु्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, समुी थमा 
सइुकबा, मेको गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा ताइब। यूहन्ा ३:१६ ४८ कम् ु गो 
ब्ोइं्ा गबे शोबल े्ङ। यूहन्ा ६:३५ ४९ इ् 
कककी कपपीमी गोरशो रागीमी मन्ा 
शोबल ेज्ा तामतकेम ह्ा यो, बकेतकेम। 
१कोररनथी १०:३-५ ५० तन् मरुपकुीमी सवग्ब रे 
कयशो शोबल ेकली जामतकेम ह्ा, मबकेथ ु
ब्ोइंशा बाक्ीम। ५१ गो सवग्ब रे कयशो 
ब्ोइंतीक शोबले ्ङ। समुी मेको शोबल े
जाइबा, मकेो ग्ेा ह्ा यो परमप्रभ ुयाव े
् ुबाकशा ब्ोइं ब। कम् ुरागी ङा मरु आ् 
कली ब्ोइंपाइक्ा, ्े मार शोबले गे्ङु 
्ेशंा ह्ा, आं गशेो शोबल ेआं रां बाकब” 
् ेशेतंाकव। मकू्ब स १४:२२
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५२ कम् ुयहू्ीपकुीमी “एको मरुुमी आंइ 

कली ्ोपा आ रां बव्ा ग्े े्ापबा?” ् े
लोव़ पा छजमतकेम। ५३ कम् ुयसेमुी “्ोिा 
्ाइशशा ््ेी्, ग ेरागीमी जरमशेो आं रां 
मबवाइती्ी ह्ा, ् ुआं हशु मतूती्ी ह्ा, 
ग्ेा ह्ा यो परमप्रभ ु् ुब्ोइंशा बाक्ा 
गबे सोकत ग े् ुमबाकब। ५४ स ुसमुी आं 
रां बवाइ्ीमी ् ु आं हशु तू्ीमी, मकेो 
ग्ेा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा ताइ्ीम। 
मार् ेह्ा गो मकेो कली ्ोल ेङा ्ाकती 
सेपंाइक्ङुमी। मत्ी २६:२६-२८ ५५ आं रां 
थमा ज्ा थोव़क बाकब। आं हशु यो 
थम तू्ा थोव़क बाकब। ५६ समुी आं रां 
बवाइबा ् ुआं हशु तूबा, मकेो आं आगाम 
बाकब। कम् ुगो मकेो आ आगाम बाक्ङु। 
यूहन्ा १५:४; १यूहन्ा ३:२४ ५७ ्ोपा ब्ोइंशा 
बाकब आं आिोमी आं कली सोइशशा 
ब्ोइंपाइययी, मोपा आं रां बवाइब यो गो रे 
पा ब्ोइं्ा ताइब। ५८ मकेो सवग्ब रे कयशो 
शोबल ेबाकब। इ् कककी कपपीमी शोबल े
जशा बकेतकेम। गो मकेो खो्ेशंो शोबल े
मग्ेङु। समुी ्कहं आं शोबल े जाइबा, 
मकेो ग्ेा ह्ा यो ब्ोइंशा बाकब” ्ेतं। 
५९ मकेो लोव़ यसेमुी कापरे्ाउम सहर ङा 
ग्रमुतीक छखंमी यहू्ी आ् कली शेतंाकव।

गरे्ना ह्ना यशो ब्शोइं्ना गरेब लशोव़
६० कम् ु मेको लोव़ ्ेशंा, येस ु आ 

शेसंीबपकुी शशुमेी “एको आं शेशंो कका 
पा कशो लोव़ बाकत। स ु ्े्ंे ्ापबा 
ङा?” ्ेमंमुतेकम। ६१ येसमुी ्कहं “आं 
शेसंीबपकुीमी आं लोव़ आ पब्बम ग् 
ग् पामतेकम” ्े तइुशशा, मेको आ् 
कली “मार, आं पशो लोव़ ्ेशंा, ्रुशा 
आं कली प्रोइं्ी्ी? ६२ कम् ु रागीमी 
जरमेशो आ ङोइंती ङा बाकतीकेमी 

लेशशो ताइती्ी ह्ा, मार कमम्ी्ी? 
लूका २४:५०-५१ ६३ परमप्रभ ुयाव ेआ सोकत 
ब्ोइं्ा गबे बाकब। मरुुम ्कहं मारेइ प् े
म्ाप्ीम। आं ्ेशंो लोव़ परमप्रभ ुयाव े
आ सोकती ङा ब्ोइं्ा गबे लोव़ बाकब। 
६४ तन् गे का क्कशी आं कली थमा 
मसइुकब बाक्ी्ी” ्ेतं। मार्े ह्ा 
यसेमुी ङोइंती रे आ कली थमा मसइुकब 
स ुस ु्मी, ्े तइुशशो बाकत। कम् ुयसे ु
आ शेसंीब का यसे ुकली साइकब आ् 
कली वार् पाइब ्मुब, ्े यो तइुशशो 
बाकत। ६५ कम् ुयसेमुी “आं आिोमी आं 
कली गशेो मरु ला आं ग ेकप् े्ाप्ीम, ् े
ङोइंती रे माइकतन्ी” ्ेतं।

६६ कम् ुमो्ेशंो शेशंो आ पब्बम शशुमेी 
यसे ुआ ्ोल ेखोइक्ा प्रोइंतकेम। ६७ कम् ु
यसेमुी आ १२ ज्ा शेसंीब आ् कली 
“गेपकुी यो लाइ्ी्ी?” ्े कहललो 
पामतीमी। ६८ कम् ुछसमो् पत्सुमी “प्रभ,ु 
गो स ुका आ ्ोल ेखोइक्ीकी? ग ेग्ेा 
ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा ङा लोव़ पाइ्ी्ी। 
६९ गे परमप्रभ ु यावेमी योव़शा सोइशशो 
््ी, ्े तइुशशा थमा सइुक्ीकी” ्ेतं। 
मत्ी १६:१६ ७० कम् ुयसेमुी “गो ग े१२ ज्ा 
इ् कली योव़तन्ी। तन् इ् ्ातेमी 
सतैा् का बाकब” ्ेतं। ७१ यसेमुी मकेो 
लोव़ इसकारीयोत ङा छसमो् आ तौ 
यहू्ा आ पब्बम ्ेशंो बाकत। मार् ेह्ा 
यहू्ा मकेो १२ ज्ा आ् ्ात ेङा का 
्मुशा यो यसे ुकली साइकब आ् कली 
वार् पाइब ्मुत।

बनालरी ओइंतरी् ्नाडम ल्शो

७  कम् ु ्ोले येस ु गालील रागीमी 
कहर्ा कहर् बाकत। मार्े ह्ा 

यहू्ीपकुीमी येस ु कली साइक्ा 
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माल तीके यहू्ीया रागीमी ल्ा म्ाकशो 
बाकमाकत। यूहन्ा ४:४३ २ कम् ुयहू्ी आ् 
बाली ओइंतीक ्ाड जाक्शो बाकत। 
लेवी २३:३४-३६ ३ कम् ु आ लोकबपकुीमी 
येस ु कली “इ शेसंीब आ् कली 
इ गेय कोइं्ा कली यहू्ीया रागी 
लावो। यूहन्ा २:१२; मत्ी १२:४६; प्रेररत १:१४ 
४ मरुपकुीमी इ कली तइुकपांइसी्ा 
्ाक्ेवे ह्ा, ख्इुशशा गेय मपावो। इ 
पशो गेय मरु आ् कली कोइं्ीमी” 
्ेतंेकम। ५ मार्े ह्ा आ लोकबपकुीमी 
यो येस ु कली थमा मसइुकबाकतेकम। 
६ कम् ु येसमुी आ लोकब आ् कली 
“मलु समम आं ल्ी मजा। गेपकुी ल् े
्ाप्ी्ी। यूहन्ा २:४  ७ रागी ङा मरुपकुीमी 
इ् कली शयते मग्ेीम। आं कली ्कहं 
शयेत गे्ीम। मार्े ह्ा गो मेको आ् 
कली ‘आ् पशो गेय मररमशो बाकब’ 
्े कोइं्ङुमी। यूहन्ा १५:१८ ८ गे ल्े, गो 
मलु मलाइ्ङु। मलु आं ल्ी मजा” 
्े माइकतीमी। ९ मो ्ेशंा येस ु गालील 
रागीमी बाकत।

१० कम् ु येस ु आ लोकबपकुी ्ाड 
मा्ेथ लामतेकम। कम् ु ्ोले येस ु 
यो मरु आ् मत्ा ङा पा यरूसलेम 
लत। यूहन्ा २:१३ ११  कम्ु ्ाडमी 
यहू्ीपुकीमी येसु कली मालशा 
“मेको ते बाकमे” ्े कहललो पामतेकम।  
१२  कम् ु मरुपकुीमी येस ु आ पब्बम 
शुश ख्ुइशशा लोव़ पमुमतेकम। 
का क्कशीमी “ररमशो मरु बाकब” 
्ेतंेकम। का क्कशीमी ्कहं “ममाइ, 
मरु आ् कली हेंथे गाकपाइकब  
बाकब” ्ेतंकेम। १३ ्लेलमेी यहू्ी आ् 
कयेङा कहंशा, ख्इुशशो लोव़ पामतेकम। 
यूहन्ा ९:२२; यूहन्ा १२:४२; यूहन्ा १९:३८

यरेस ु्नाडम बनाक््शो
१४ कम् ु बाली ओइंतीक ्ाड ङा 

्ाकत का यसेमुी परमप्रभ ुयाव ेआ छखंमी 
लशा, मरु आ् कली शेतंाकव। १५ कम् ु
यहू्ीपकुीमी छक लाकशा “मकेो ग्ेायो 
मशेसंीशो मरुुम यो ्ोपा इश ङा जोकगा?” 
्ेमंमुतकेम। मत्ी १३:५६  १६ कम् ुयसेमुी मकेो 
आ् कली “आं शेतंीक आं के ममाइ, 
तन् आं कली सोइकब के बाकब। १७ स ु
मरुुमी परमप्रभ ुयाव ेआ ्ाकशो पाइबा, 
मेकोमी आं शेतंीके लोव़ परमप्रभ ुयाव े
के बाकबा को,ं आंम के बाकबा, ् े
तइुकब। १८ समु ्कहं आंम लोव़ शेबंा, 
मकेोमी आंम कली ठेयब सले्ा ्ाकब। 
आं कली सोइकब परमप्रभ ु याव े कली 
ठेयब सले्ा ्ाकब ्कहं थमा पा काइ 
पाप मपाइब बाकब। यूहन्ा ५:४१,४५

१९ मोसामी इ् कली परमप्रभ ुयाव ेआ 
अरेशो लोव़ गेशो बाकत। कम् ु गेपकुी 
मार् ेमकेो मपाइ्ी्ी? मार् ेआं कली 
साइक्ा माल्ी्ी?” ्ेतं। रोमी २:१७-२४; 
यूहन्ा ५:१६-१८ २० कम् ु मरुपकुीमी “समुी 
इ् कली साइक्ा मालबा? वोलमी 
इ् कली समुशो बाकतीके ‘ग ेआं कली 
साइक्ा मालती्ी’ ्े ्े्ंी्ी” ्ेतंेकम। 
यूहन्ा १०:२० २१ यसेमुी “गो गये का पाता। 
ग ेमकेो तशा, छक लाकती्ी। यूहन्ा ५:१६ 
२२ मोसामी इ् कली ‘ख्ोइकतीक छ्् ु
ख्ोइक्ा मालब’ ्े अरेशो लोव़ गे शो 
बाकत। मेको मोसा आ अरेशो ममाइ, 
इं कककी कपपी आ् अरेशो बाकत। कम् ु
गेपकुीमी ्ाइकतीक ्ाकत ख्ोइकतीक 
छ््ु ख्ोइक्ी्ी। उत्पत्ी १७:१०-१२; 
लेवी १२:३ २३ मोसा आ गेशो अरेशो 
लोव़ कट्ा कली ्ाइकतीक ्ाकत यो 
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ख्ोइकतीक छ्् ुख्ोइकती ्ी। गो ्कहं मरु 
का आ रां ्ेलल साप््ु,ु गेपकुी मार् े
गाइक्ी्ी? २४ कुल कोव़शा, क्साि 
मप्।े तन् कुल मकोव़थ ुक्साि प्”े 
् ेमाइकतीमी।

२५ कम् ुयरूसलमे ङा मरु का क्कशीमी 
“मरुुमी मेको कली साइक्ा मालशो 
ममाइ? २६ कम् ुएकेर बाकशा, मरु ्लेल 
आ् कली शेबं। मेको कली मारेइ 
म्े्ंीमी। कम् ु ठेयब मरुपकुीमी ‘एको 
ख्ीसत बाकत’ ् े थमा पा तइुकताकम?े 
२७ गोपकुीमी ्कहं मकेो मरु त ेरे जाकम,े ् े
तइुक्ीकी। तन् ख्ीसत जाकत ह्ा, त ेरे 
जाकबा, ् ेसइुमी मतइुक्ीम” ् े्ेमंमुतकेम। 
कहबू् ७:३ २८ मोपतीके यसेमुी परमप्रभ ुयाव े
आ छखंमी मरु आ् कली ठेयब से्ंा पा 
“गपेकुीमी आं कली तइुक्ी्ी। कम् ुगो त े
ङा ्ङ, मकेो यो तइुक्ी्ी? आंमा कममशा 
मजाकङ। तन् आं कली सोइकब थमा 
पा परमप्रभ ुयाव ेबाकब। कम् ुगपेकुीमी 
मकेो कली मतइुक्ी्ी। २९ गो ्कहं मकेो 
कली तइुक्ङु। मार् ेह्ा गो मकेो आ 
बाकतीक रे जाकशो ्ङ। मकेोम आं कली 
सोइकताकयी” ्े शेतंाकमी। मत्ी ११:२७ 
३० कम् ुयहू्ीपकुीमी यसे ुकली गयाइक्ा 
मालतकेम। तन् सइुमी मगयाइकतमे। मार् े
ह्ा यसे ु कली गयाइक्ी ्ा मजाकशो 
बाकत। यूहन्ा ८:२०; लूका २३:५२ ३१ कम् ुशशु 
मरुपकुीमी मकेो कली थमा सइुकतकेम। 
मकेोपकुीमी “ख्ीसत अकको बाकत ह्ा, 
मकेोमी एको कयङेा शशु छक लाक्ा ङा 
गये प् े्ापबा ङा?” ्ेतंकेम।

३२ कम् ु िररसीपकुीमी मरु आ् पशो 
लोव़ ्ेशंा, ठेयब ्ढेब ् ुिररसीपकुीमी 
“यसे ुकली गयाइक्ा” ्े कपप आ गेय 
पाइब ठेयब मरु आ् कली सोइकताकम। 

३३ कम् ु येसमुी “गो गेपकुी ् ु इचका 
्ाकती समम बाक्ङु। कम् ु ्ोले आं 
कली सोइकब आ बाकतीकेमी लाइ्ङु। 
यूहन्ा १३:३३ ३४  मे्ा गेपकुीमी आं 
कली माल्ी्ी। तन् मछथत््ी्ी। ग े
आं बाकतीकेमी जाक्े म्ाप्ी्ी” 
्े माइकतीमी। यूहन्ा ८:२१ ३५  कम् ु
यहू्ीपकुीमी “एको ते ल्ा छ्कशो 
बाकमे? कम् ु गोपकुीमी एको कली 
मछथत््ीकी? ग्रीस ङा मरु आ् बाकतीक 
लशा, मेकेर ब्शा बाकशो यहू्ी आ् 
कली ममाइ, तन् ग्रीस ङा मरु आ् कली 
शे्ंा ्ाकबा, को?ं ३६ आ ्ेशंो ‘गपेकुीमी 
आं कली माल्ी्ी, तन् मछथत््ी्ी’ कम् ु
‘आं बाकतीकेमी जाक्े म्ाप्ी्ी’ ् े
एको ्ो्ेशंो लोव़ पवा?” ्ेमंमुतकेम।

यहूदरीप्ुी यरेस ुआ पब्बम ब्ना्शो
३७ कम् ु बाली ओइंतीक ्ाड ्पु्ी 

्ाकत ्लेल कयङेा ठेयब ्ाकती बाकत। 
म्ेा यसेमुी मरु आ् कली “स ुसमुी तूतू 
्ाक्ीमी, मकेो आं गे कपशा तूङमकेल। 
लवेी २३:३६; यूहन्ा ४:१०; यसयैा ५५:१; प्रकाश २२:१७ 
३८ स ुसमुी आं कली थमा सइुक्ीमी, मकेो 
आ् रां रे ब्ोइं्ा गबे बवाककु बकुब, ् े
परमप्रभ ुयाव ेआ लोव़मी ब्केशो बाकब” 
्े शेतंाकमी। यसैया ५८:११; येरमीया ३१:१२ 
३९ मेको आ शेशंो ्ो्ेशंो रुमसीब ्ेशंा 
ह्ा, येसमुी परमप्रभ ु यावे आ सोकत 
आ पब्बम शेशंो बाकत। यसे ुकली थमा 
सइुकबपकुीमी मकेो सोकत कली त्शो 
बाकतकेम। तन् म्ेा समम परमप्रभ ुयाव े
आ सोकत थमा सइुकब आ् कली मगशेो 
बाकत। मार्े ह्ा येस ु आ आि आ 
छेङछेङम लाइक्ा मपुंइसीशो बाकत। 
यूहन्ा १६:१७
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४० कम् ु येस ु आ शेशंो ्ेशंा, मरु का 

क्कशीमी “एको् थमा परमप्रभ ुयाव ेआ 
लोव़ पाइब बाकब” ्ेतंेकम। यूहन्ा ६:१४ 
४१ का क्कशीमी “एको् ख्ीसत बाकत” 
्ेतंेकम। का क्कशीमी “ख्ीसत गालील 
रागी रे जाकबा ङा? यूहन्ा १:४६ ४२ परमप्रभ ु
याव ेआ लोव़मी ‘ख्ीसत ्ाऊ् आ छखं 
ङा मरु रे ् ु्ाऊ् आ गाउं बथेलहेमे रे 
जाकब’ म्ेमं ङा?” ्ेतंेकम। मत्ी २२:४२; 
मीका ५:१; मत्ी २:५-६ ४३ मो्मुतीके मरुपकुी 
यसे ुआ पब्बम ब्ातकेम। यूहन्ा ९:१६ ४४ कम् ु
का क्कशीमी येस ु कली गयाइक्ा 
मालतेकम। तन् सइुमी मेको कली 
मगयाइकतमे।

४५ कम् ुमकेो कपप आ गये पाइब ठेयब 
मरुपकुी ठेयब ्ढेब ् ु िररसी आ् 
बाकतीक लमेमा बाकत। कम् ुमकेो आ् 
कली “मार्े मेको कली म्ाक्ी?” 
्े कहललो पामे्,ु ४६ “मेको मरुुम शेशंो 
खो्ेशंो पा सइुमी गे्ायो मशे्ंेम” ्ेमंा 
बाकत। मत्ी ७:२८-२९ ४७ कम् ुिररसीपकुीमी 
“इ् कली यो हेथं ेखोइकप्ा? ४८ ठेयब 
मरुपकुी ् ुिररसीपकुीमी यो मकेो कली 
थमा स्ुमे? ४९ तन् परमप्रभ ु यावे आ 
अरेशो लोव़ मजोकबपकुी सराप रशो 
बाक्ीम” ् ेहइुकतम ेबाकत।

५०  कम् ु ङोंइती येस ु आ बाकतीक 
जाकशो िररसी आ् हुल ङा 
क्को्ेमस माइशशो मरुुमी यूहन्ा ३:१-२ 
५१  “आंइ ऐ् का््ुमी मरु आ पशो 
्ेंशा ला क्साि पाइ्ीम, ममाइ?” 
्ेंत। ब यवसथा १:१६ ५२  मेकोपकुीमी “ग े
यो गालील रागी ङा ्वे? परमप्रभ ु
यावे आ लोव़ ब्ेकशो ककताब पढेशा 
कोव़ङो। गालील रे सइु परमप्रभ ुयाव े
आ लोव़ पाइब मगू्रब, ्े मतइुक्ेवे?” 

्ेमंा बाकत। ५३ कम् ु ्ेलल छुल छाल 
बोकशा, छखं लमा बाकत।

फररसरीप्ुीमरी यरेस ुआ थुं थनाम् ्शो

८  कम् ु मेको ्ेलल छखं लमा्,ु येस ु
्कहं जैतू् डांडा ङोइं साकव। 

२ आ ्ीसा स्ुी क्ा कयशा, परमप्रभ ु
याव ेआ छखं लत। कम् ुमरु ्लेल यसे ुआ 
्ेकथा जाकतेकम। कम् ु येसमुी क्शशा, 
मरु आ् कली शेतंाकमी। ३ कम् ुसासत्ी 
् ु िररसीपकुीमी येस ु आ बाकतीकेमी 
मीश मरु का ्ाकतेकम। मेको मीश 
मरु गयुंबे पशा यो अरु वोइंश ् ु इपशो 
बाकमाकत। मकेो कली मरु आ् ्ातमेी 
रापपाइकतकेम। सासत्ी यहू्ी आ् कली परमप्रभ ु
याव ेआ अरेशो लोव़ शेबं बाकशो बाकतकेम। ४ कम् ु
यसे ुकली “शेबं, एको मीश मरु गयुंब ेपशो 
बाकत ह्ा यो, अरु आ वोइंश ् ुइपशा 
बाकशो छथत््ा पुंइसाकव ५ कम् ुपरमप्रभ ु
याव ेआ अरेशो लोव़मी मोसामी ‘मो्ेशंो 
पाइब कली िुलल ु आपशा साइक्ा’ 
्े आंइ कली अरेशो बाकत। गे मार 
्े्ंी्ी?” ् ेकहललो पामतकेम। लवेी २०:१० 
६ मेकोपकुीमी येस ु आ थुं थाम शा, ्ोस 
ग्ेा कली मो ्ेतंकेम। कम् ुयसेमुी बापशा, 
िुरक शाकशा ब्केताकव। ७ मकेोपकुीमी 
“एको मीश मरु कली मार प्ा?” ् े
कहललो प्ा प् बाकतेकम। यसेमुी ्कहं 
रापशा, मेको आ् कली “गे्ायो पाप 
मपाइबमी ङोइंती िुलल ु आ बल” ्ेतं। 
रोमी २:१ ८ कम् ुलेशंा बापशा, िुरक शाकशा 
ब्ेकताकव। ९ कम् ु येस ु आ लोव़ ्ेशंा, 
्ोस गेब मरु जोकब तइुकब खालपा रे 
का का पा ्लेल लामतकेम। कम् ुयसे ु् ु
मकेो मीश मरु ला लीताकस। १० यसेमुी 
्लेल लशो तशा, मीश मरु कली “इ कली 
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्ाकबपकुी ते लमा? इ कली साइकब 
सइु मलीमा?” ् ेकहललो पवा् ु११ “प्रभ,ु 
सइु मलीम” ्ेतं। कम् ुयसेमुी “गो यो इ 
कली मसाइक्ङु। लावो, कम् ुलेशंा पाप 
मपावो” ्ेशंा सोइकताकव। यूहन्ा ५:१४

यरेस ुरनागरी ङना छरेङछरेङ
१२ कम् ु येसमुी लेशंा िररसी आ् 

कली “गो रागी कली छेङछेङ ्ङ। आं 
्ोले खोइकबपकुी गे्ायो छछङछछङमी 
मगाक्ीम। ब्ोइंतीक छेङछेङ ताइ्ीम” 
्ेतं। यूहन्ा १:५,९; यसैया ४९:६; यसैया ६०:२०; 
मत्ी ५:१४-१६ १३ कम् ु िररसीपकुीमी येस ु
कली “ग ेइ पब्बम आंमा लोव़ पाइ्ेव।े 
मोपतीके इ लोव़ थमा ममाइ” ्ेतंेकम। 
१४ कम् ुयसेमुी मकेो आ् कली “गो आं 
पब्बम आंमा लोव़ पाता ह्ा यो, आं लोव़ 
थमा बाकब। मार् ेह्ा त े रे जाकङा, त े
लाइ्ङुा, मकेो तइुक्ङु। गपेकुी ्कहं गो 
ते रे जाकङा, ते लाइ्ङुा मतइुक्ी्ी। 
यूहन्ा ५:३१; यूहन्ा ७:२८ १५ कम् ुगपेकुी मरु 
आ् कुल कोव़शा क्साि पाइ्ी्ी। गो 
्कहं सइु आ् कली क्साि मपाइ्ङु। 
यूहन्ा ३:१७ १६ गो क्साि पाता ह्ा यो, 
आं क्साि ठीक बाकब। मार्े ह्ा 
गो का ला ्मुशा क्साि मपाइ्ङु। 
गो ् ु आं कली सोइकब आं आिोमी 
क्साि पाइब। १७ इ् ऐ् का््ुमी यो 
‘मरु क्कशी आस ्ेशंो ्ेशंो लोव़ थमा 
्मुब’ ्े ब्केसीशो बाकब। बयवसथा १९:१५ 
१८ गो आं पब्बम लोव़ पाइ्ङु। कम् ुआं 
कली सोइकब आं आिोमी आं पब्बम 
लोव़ पाइब” ्े माइकतीमी। १९ कम् ु
मेकोपकुीमी येस ु कली “इ आि त े
बाकबा?” ्े कहललो पामतेकम। येसमुी 
“गेपकुीमी आं कली मतइुक्ी्ी। आं 

आि कली यो मतइुक्ी्ी। आं कली 
तइुकती ्ी ह्ा, आं आि कली यो 
तइुकती्ी वा” ् ेमाइकतीमी। यूहन्ा १४:७ 
२० येसमुी परमप्रभ ु यावे आ छखं ङा 
शोपं वोइकतीक कोठा आ ङोइंती 
बाकशा, मो्ेशंो शेशंो बाकत। परमप्रभ ु
याव ेआ छखंमी बाकशा शेशंा यो, सइुमी 
मगयाइकतेम। मार्े ह्ा मेको कली 
गयाइक्ी ्ा मजाकशो बाकत। यूहन्ा ७:३०

आ आफशोमरी यरेस ु्लरी सशोइश्शो
२१ कम् ुयसेमुी लेशंा यहू्ी आ् कली 

“गो लाइ्ङु, ग े्कहं आं कली माल्ी्ी। 
कम् ु मररमशो पतीकेमी ग्रमुशा बेक्ी्ी। 
गे आं लतीकेमी जाक्े म्ाप्ी्ी” 
्ेतं। यूहन्ा ७:३४-३५; यूहन्ा १३:३३ २२ कम् ु
यहू्ीपकुीमी “एकोमी आंम कली 
सांइ सीबा, को?ं मार्े ‘आं लतीकेमी 
जाक्े म्ाप्ी्ी’ ्ेबंा” ्ेमंमुतेकम। 
२३ कम् ुयसेमुी मकेो आ् कली “गपेकुी 
उइ ङा ््ी। गो ्कहं इर ङा ्ङ। गपेकुी 
रागी ङा ््ी। गो ्कहं रागी ङा म्ङ। 
यूहन्ा ३:३१ २४ मोपतीके गो इ् कली ‘ग े
इ् मररमशो पतीकेमी ग्रमुशा बेक्ी्ी’ 
्ेतंी। गपेकुीमी ‘गो मररमशो गये रे प्रोइंब 
््ी’ ् ेआं कली थमा मसइुकती्ी ह्ा, 
इ् मररमशो पतीकेमी ग्रमुशा बेक्ी्ी” 
्ेतं। यसैया ४३:१० २५ कम् ु यहू्ीपकुीमी 
“ग ेस ु्व”े ् े कहललो पामतकेम। यसेमुी 
मकेो आ् कली “गो इ् कली ङोइंती 
रे मार ्ेङंा? मार्े गो गेपकुी ् ु लोव़ 
पङा? २६ गो इ् पब्बम शशु लोव़ प्ा 
् ुशशु क्साि प्ा माल्ङु। आं कली 
सोइकब आं आि आ लोव़ थमा लोव़ 
बाकब। मेको आ लोव़ ्ेशंा, रागी ङा 
मरु आ् कली शे्ंङु” ्ेतं। २७ कम् ु
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यसेमुी आ आि आ पब्बम लोव़ पापत,ु ् े
मकेोपकुीमी मरुबमे। २८ यसेमुी “गपेकुी 
रागीमी जरमेशो कली कयकु्ी्,ु गो स ु
्ङा, ् ेतइुक्ी्ी। कम् ुगो आंमा कममशो 
मारेइ मपाइ्ङु। तन् आं आिोमी आं 
कली ्ो्ेशंो शे्ंा, मो्ेशंो लोव़ इ् कली 
शे्ंङु। यूहन्ा ३:१४; यूहन्ा १२:३२ २९ कम् ुआं 
कली सोइकब गो ् ु बाकब। आं कली 
ग्ेायो मप्रोइंब। मार् ेह्ा गो आ ्ाकशो 
गये ला पाइ्ङु” ् ेमरु आ् कली ्ेतं।

थमना पना प्रशोइं्शो मरु
३० एको लोव़ ्ेशंा, शशु मरुुमी येस ु

कली थमा सइुकतेकम। ३१ कम् ु येसमुी 
आ कली थमा सइुकब यहू्ी आ् कली 
“गेपकुी आं ्ेशंो प्ा प् बाकती्ी 
ह्ा, थमा पा आं शेसंीब ््ी। यूहन्ा १५:७ 
३२ थमा माइशशो स ुबाकम,े ् ेतइुक्ी्ी। 
कम् ुथमा माइशशोमी इ् कली प्रोइंब” ् े
यसेमुी ्ेतं। ३३ मकेोपकुीमी “गो अब्ाहाम 
आ ्् यइु ्की। मलु समम गो सइु 
आ् वाइलीम वाइल म्मुशो बाकतक। 
मार् े‘थमा माइशशोमी इ् कली प्रोइंब’ 
्े्ंी्ी?” ्े कहललो पामतेकम। मत्ी ३:९ 
३४ यसेमुी “्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, स ुसमुी 
पाप पाइ्ीमी, मेको पाप आ वाइलीम 
वाइल बाक्ीम। ३५ वाइलीम वाइल छखं 
ङा मरु मबाक्ीम, तौ ्कहं छखं ङा मरु 
बाकब। ३६ कम् ु तौमी इ् कली प्रोइंत ु
ह्ा, गेपकुी थमा पा प्रोइंसीशो मरु 
्मु्ी्ी” ्ेतं। रोमी ६:१६,१८,२२

अब्नाहनाम आ आल ् ुसैतना् आ आल
३७ कम् ु येसमुी “गेपकुी अब्ाहाम आ 

्् यइु ््ी, ् ेगो तइुक्ङु। मोपा यो 
गे आं कली साइक्ा माल्ी्ी। मार् े

ह्ा आं लोव़ ्ेशंा यो, थमा मसइुक्ी्ी। 
३८ गो आं आि आ पशो तशा, शे्ंङु। 
गपेकुीमी ्कहं इ् आि आ ्ेशंो ्ेशंा, 
मार मार पाइ्ी्ी” ् ेमाइकतीमी।

३९  मेकोपुकीमी  “गो  आंइ आि 
अब्ाहाम बाकब” ्ेमंा्,ु येसमुी “गेपकुी 
अब्ाहाम आ ्् यइु ््ी ह्ा, अब्ाहाम 
आ पशो गेय खो्ेशंो प्ी वा। ४०  गो 
परमप्रभ ुयावेमी ्ेंशो ्ेंशा, इ् कली 
शेथं जाकशो बाकती ह्ा यो, गेपकुीम आं 
कली साइक्ा माल्ी्ी। अब्ाहाममी इ् 
खो्ेशंो गेय गे्ायो मपव। ४१ गेपकुीमी 
्कहं इ् आि आ पशो गेय खो्ेंशो 
पाइ्ी्ी” ्े माइकतीमी। मेकोपकुीमी 
“गोपकुी मरु आ् तौ म्की। गोपकुी 
आंइ के आि का बाकब। मेको ्कहं 
परमप्रभ ुयावे बाकब” ्ेतंेकम। ४२ कम् ु
येसमुी “परमप्रभ ुयावे इ् आि बाकत 
ह्ा, गेपकुी आं कली ्ाकती्ी वा। 
मार्े ह्ा गो परमप्रभ ुयावे रे रागीमी 
जाकती। गो आंमा जाकशो म्ङ। तन् 
आं आिोमी सोइकताकयी। ४३ आं ्ेशंो 
लोव़ मार्े मरुप्ी्ी? गे आं लोव़ 
्ेशंा, िाल्े म्ाप्ी्ी। १कोररनथी २:१४ 
४४  इ् आि सैता् बाकब। कम्ु ग े
इ् आि आ ्ाकशो प्ा ्ाक्ी्ी। 
मेको ्कहं ङोंइती रे मुर आ् कली 
साइकब ् ु जोल पाइब बाकत। मार् े
ह्ा मेको ् ुथमा ्ेशंो बाकसी् मबा। 
मोपतीके जोल ला पाइब। मेको जोल 
प्ा प् बाकब। जोल आ आि बाकत। 
१यूहन्ा ३८-१०; उत्पत्ी ३:४,१९ ४५  गे आं 
कली थमा मसइुक्ी्ी। मार्े ह्ा गो 
थमा लोव़ पाइ्ुङ। ४६  गेपकुीमी आं 
कली ‘गे मररमशो पाइब ्वे’ ्े ्ोसी 
सेल्े ्ाप्ी्ी ङा? गो थमा लोव़ पाता 
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ह्ा, मार्े आं कली थमा मसइुक्ी्ी? 
२कोररनथी ५:२१; १पत्सु २:२२; १यूहन्ा ३:५; कहबू् ४:१५  
४७ स ु्कहं परमप्रभ ुयावे रे जाकबा, मेको 
परमप्रभु यावे आ लोव़ ्ेंब। गेपुकी 
परमप्रभु यावे रे मजाक्ी। मोपतीके 
परमप्रभ ुयावे आ लोव़ ्े्ंे म्ाप्ी्ी” 
्े माइकतीमी। यूहन्ा १८:३७

४८ कम् ुयहू्ीपकुीमी “ग ेसामरीया ङा 
बाकत।े ग ेवोलमी समुशो बाकत,े ् ेथमा 
लोव़ मपका ङा?” ्ेतंेकम। यूहन्ा ७:२० 
४९ येसमुी “आं कली वोलमी मसमुयी। 
गो आं आि कली मा् पाइ्ङु। ग े्कहं 
आं कली मा् मपथ ुआइक् सले्ी्ी। 
५० गो आंम कली ठेयब मसेलसी्ङु। 
आं कली ठेयब सलेब का बाकब। मकेो 
ठीक क्साि पाइब यो बाकब” ्ेतं। 
५१ कम् ु येसमुी “्ोिा ्ाइशशा ्े्ी्, 
समुी आं ्ेशंो लोव़ टीबा, मकेो गे्ायो 
मबेकब” ्ेतं। यूहन्ा ६:४०,४७ ५२ कम् ु
यहू्ीपकुीमी “ग ेवोलमी समुशो बाकत,े ् े
गो मलु तइुकताकक। अब्ाहाम ् ुपरमप्रभ ु
यावे आ लोव़ पाइबपकुी बेकतेकम। ग े
्कहं ‘समुी आं ्ेशंो टीबा, मकेो ग्ेायो 
मबेकब’ ्ेतंे। ५३ आंइ कककी कपपी 
अब्ाहाम बकेमाकत। ग ेमकेो कयङेा ठेयब 
्व?े कम् ुपरमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ पाइब 
यो बकेमा बाकत। ग ेस ु्व ेङा?” ्ेतंकेम। 
५४ यसेमुी “गो ठेयब सलेसाकयी ह्ा, गो 
ठेयब म्मु्ङु। आं आिोमी ्कहं आं 
कली ठेयब सेलब। गे आं आि कली 
‘आंइ परमप्रभ ुयाव’े ्े्ंी्ी। यसयैा ६३:१६ 
५५ गपेकुीमी मकेो कली मतइुक्ी्ी। तन् 
गो तइुक्ङु। गो ‘मकेो कली मतइुक्ङु’ 
्ेतंी ह्ा, इ् खो्ेशंो जोल पाइब 
्मु्ङु। तन् गो मेको कली तइुक्ङु। 
कम् ु आ शेशंो पाइ्ङु। यूहन्ा ७:२८-२९ 

५६ इ् कककी कपपी अब्ाहाममी आं 
्ाकत जाकशो त्ा ्ाकशो बाकमाकत। 
कम् ु आं जाकशो तशा गयेरसाकव” ् े
येसमुी ्ेतं। ५७ कम् ु यहू्ीपकुीमी “ग े
मलु समम ५० बस्ब मजाक्ीशशो बाकत।े 
कम् ुअब्ाहाम कली तशो बाक्वे ेङा?” 
्ेतंेकम। ५८ कम् ुयसेमुी “्ोिा ्ाइशशा 
्े्ी्, गो अब्ाहाम कयेङा ङोइंती रे 
बाकशो ्ङ” ्ेतं। यूहन्ा १:१२ ५९ कम् ु
यहू्ीपकुीमी “िुलल ुआपशा साइक्ा” 
् ेिुलल ुगपुतकेम। तन् यसे ुख्ुंइसाकव। 
कम् ुपरमप्रभ ुयाव ेआ छखं रे गू्रशा गाकत। 
यूहन्ा १०:३१

ममक्् मतनाइब ्लरी सनापनाइश्शो

९  कम् ु येस ु ल्ा ल् बाकमे्,ु 
जरमेशो रे् कमक् मताइब मरु 

का ग्रमुत।ु २ कम् ुआ शेसंीबपकुीमी यसे ु
कली “शेबं, मार् ेमकेो कमक् मताइब 
जरमेशो बाकमे? मेकोमी पाप पवा ्ेय 
आ आम आिोमी पाप पामसे?” ् े
कहललो पामतकेम। लूका १३:२ ३ कम् ुयसेमुी 
“एको मरुुमी पाप पशो ममाइ, आ आम 
आिोमी यो मपामसे। तन् परमप्रभ ु
याव ेआ गये कोइं्ा कली एको कमक् 
मताइब ्मुशो जरमशेो बाकत। यूहन्ा ११:४ 
४ कम् ुगोपकुीमी आं कली सोइकब आ 
गेय ्ाकती प्ा माल्य। ्ां ररकमे्,ु 
सइुमी गेय प्े म्ाप्ीम। यूहन्ा ५:१७; 
यरेमीया १३:१६ ५ गो रागीमी बाकङा्,ु रागी 
कली छेङछेङ ्ङ” ्ेतं। यूहन्ा ८:१२; 
यूहन्ा १२:१५ ६ मो ्ेशंा येसमुी खपीमी 
तोकशा, ्ाक्कु ् ु खप क्शा, मेको 
मरु आ कमक्ीमी ख्ेकताकव। मकू्ब स ८:२३ 
७ कम् ु कमक् मताइब कली “छसलोआ 
ङा ्ोमलीम लशा छ्कसो” ्े माइकत।ु 

यूहन्ा ८:४७ – ९:७
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छसलोआ ्े ंशो ्कहं सोइशशो, ् ेरुमसीब। 
कम् ु मेको लशा छ्कसे बाकत। कम् ु
कमक् ताइब ्मुशा, लशेशा जाकत।

सनापनाइश्शो मरु ् ुयहूदरीप्ुी
८ कम् ुआ गाउं ङा मरु ् ुकमक् मताइब 

पुंइब मरु ्े तइुकबपकुीमी “कमक् 
मताइब पुंइब एको ममाइ ङा?” ्ेतंकेम। 
९ का क्कशीमी “मकेो् बाकत” ्ेतंकेम। 
का क्कशीमी ्कहं “ममाइ, मकेो खो्ेशंो 
बाकत” ्ेतंकेम। आ ्कहं “गो मकेो् ्ङ, 
शां” ्ेतं। १० मरुपकुीमी “्ोपा कमक् 
ताइब ्मु,े कम्?ु” ्े कहललो पामतेकम। 
११ मकेोमी “यसे ुमाइशशोमी खप क्शा, 
आं कमक्ीम ख्केताकयी। कम् ु‘छसलोआ 
ङा ्ोमलीम लशा छ्कसो’ ्े माइकती। 
कम् ुगो ्ोमली लशा छ्कसीङा्,ु कमक् 
ताइब ्मुती” ् ेमाइकतीमी। १२ कम् ु“यसे ु
माइशशो त ेबाकम”े ् ेकहललो पाम्े ु“ङा्, 
त ेलम,े गो मतइुक्ङु” ् ेमाइकतीमी।

१३ कम् ु आ कमक् साशो मरु कली 
िररसी आ् बाकतीक ्ाक्ीत्तेकम। 
१४ येसमुी खप क्शा, आ कमक्ीमी 
ख्केशा सापाइशशो ्ाकत ्कहं ्ाइकतीक 
्ाकत बाकत। १५ मोपतीके िररसीपकुीमी 
यो लेशंा मकेो कली “्ोपा कमक् ताइब 
् ुमे?” ्े कहललो पामतेकम। कम् ु “खप 
क्शा, आं कमक्ीमी ख्ेकताकयी। कम् ु
गो छ्कशा, मलु कमक् ताइब ्मुती” ् े
माइकतीमी। १६ िररसी का क्कशीमी 
“परमप्रभ ुयाव ेआ सोइशशो ममाइ। मार् े
ह्ा ्ाइकतीक ्ाकत ममा्बे” ्ेतंकेम। 
का क्कशीमी ्कहं “पापी मरुुमी ्ोपा 
ओ्ेशंो छक लाक्ा ङा गये प् े्ापबा 
ङा?” ्ेतंेकम। कम् ुमकेोपकुी ब्ातेकम। 
१७ कम् ु िररसीपकुीमी लेशंा आ कमक् 

साशो कली “कम् ुइ कली कमक् ताइब 
सेलब आ पब्बम मार ्े्ंेवे?” ्े कहललो 
पामतेकम। कम् ु मेकोमी “परमप्रभ ु याव े
आ लोव़ पाइब बाकत” ्ेतं।

१८ यहू्ीपकुीमी “मेको मरु ङोइंती 
कमक् मताइब बाकत” ् ेथमा मस्ुमे। 
मोपतीके मेको आ आम आि आस 
कली ब्ते्ताकम। १९ कम् ुमकेो आस कली 
“एको इस तौ ममाइ? ङोइंती कमक् 
मताइब जरमेसाकव ्ेतंीसी? मलु ्ोपा 
त् े्बा?” ् ेकहललो पामतकेम। २० कम् ु
आम आिोमी “आंस तौ बाकब। कम् ु
कमक् मताइब जरमसेाकव। २१ मलु ्ोपा 
कमक् ताइब ्मुमे, गो मतइुक्सकु। 
समु ताइब सलेा, मकेो यो मतइुक्सकु। 
आ कली कहललो प्े। आल ममाइ, 
आंमा् ्े्ंे ्ापब” ्ेतंाकस। २२ आ 
आम आिोमी यहू्ी आ् कयङेा कहंशा 
मो ्ेतंाकस। मार्े कहंसा ्ेशंा ह्ा, 
यहू्ीपकुीमी “समु सापाइकब कली 
ख्ीसत ् ेथमा सइुकबा, मकेो कली यहू्ी 
आ् ग्रमुतीक छखं रे कतल्ा” ्े सलला 
पशो बाकतेकम। यूहन्ा ७:१३; यूहन्ा १२:४२  
२३ मोपतीके “आल ममाइ। आ कली 
कहललो प्”े ्ेशंो बाकताकस।

२४ कम् ुकमक् ताइब ्मुशो कली लेशंा 
ब्शेशा “परमप्रभ ुयाव ेकली मा् पावो। इ 
कली कमक् तपाइकब पापी बाकमाकत, 
्े तइुक्ीकी” ्ेतंेकम। २५ आ कमक् 
साशो मरुुमी “मेको पापी बाकम को,ं 
मबाकम, गो मतइुक्ङु। ङोइंती कमक् 
मताइब बाकती, मलु ताइब ्मुती, मकेो 
ला तइुक्ङु” ्े माइकतीमी। २६ कम् ु
मकेोपकुीमी “मकेोमी इ कली मार पवा? 
्ोपा इ कमक् ताइब सलेा?” ् े कहललो 
पामे् ु २७ “गो ्ा क्ा माइकतन्ी। 
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गेपकुी ्कहं म्े्ंी्ी। मार्े लेशंा ्े्ंा 
्ाक्ी्ी? गेपकुी यो मेको आ शेसंीब 
्मु्ा ्ाक्ी्ी?” ् ेमाइकतीमी। २८ कम् ु
“ग ेमकेो आ शेसंीब ्व।े गोपकुी ्कहं 
मोसा आ शेसंीब ्की। २९ परमप्रभ ु
यावमेी मोसा कली लोव़ पशो बाकत, ् े
तइुक्ीकी। तन् मकेो मरु त ेरे जाकम,े ् े
गो मतइुक्ीकी” ् ेहइुकताकम। ३० कम् ु
आ कमक् साशो मरुुमी “गो इ् कली 
तशा, छक लाकती। आं कमक् सापाइकत ु
ह्ा यो, मकेो ते रे जाकम,े ्े गपेकुीमी 
मतइुक्ी्ी? ३१ परमप्रभ ु यावेमी पापी 
आ् लोव़ म्ेबं, ् ेगोपकुीमी तइुक्य। 
तन् समुी परमप्रभ ुयाव ेकली मा् पशा, 
आ ्ाकशो पाइबा, परमप्रभ ुयावमेी मकेो 
कली आ पुंइशो गेब। भज् संग्रह ६६:१८; 
यसैया १:१५; कहतोप्ेस १५:२९ ३२ कम् ु रागी 
सले्ा गोशो रे जरमशेो रे कमक् मताइब 
मरु कमक् ताइब सलेशो, ् ेग्ेायो म्ेयं। 
३३ मेको परमप्रभ ु यावे आ सोइशशो 
मबाकत ह्ा, छक लाक्ा ङा गेय प् े
म्ापब वा” ्ेतं। ३४ कम् ु “गे पापी 
जरमशेो बाकत।े आंइ कली मार शे्ंवे?े” 
् ेहइुशशा, मकेो कली ग्रुंइ ताकम।

सनापनाइश्शो मरु ् ुयरेसु
३५ कम् ुयसेमुी मकेो कली यहू्ी आ् 

ग्रमुतीक छखं रे कतलतेकम ्ेशंो ्ेशंा, 
मेको कली ग्रमुशा “गे रागीमी जरमेशो 
कली थमा सइुक्वे?े” ् ेकहललो पापत।ु 
३६ मेकोमी “प्रभ,ु मेको स ु बाकमे, गो 
मकेो कली थमा सइुक्ङु” ्ेतं। ३७ कम् ु
येसमुी “गे मेको कली तशो बाकते। ग े
् ु लोव़ पाइब मेको् बाकत” ्ेमंे्,ु 
यूहन्ा ४:२६ ३८ “प्रभ,ु गो थमा सइुक्ङु” 
्ेशंा, पोक् थेकशा, येस ु कली ठेयब 

सलेत।ु ३९ यसेमुी “गो क्साि प्ा कली 
रागीमी जाकती। कमक् मताइबपकुीमी 
तामेकल। कमक् ताइब ्कहं मताइब 
्मुमल” ्ेतं। मत्ी १३:११-१५ ४० येस ु आ 
्ेकथा बाकब िररसी का क्कशीमी आ 
लोव़ ्ेशंा, येस ु कली “गोपकुी कमक् 
मताइब ्मु्ीकी?” ्ेमंा्,ु ४१ येसमुी 
“गपेकुी कमक् मताइब ्की ्ेतंी्ी ह्ा, 
पाप मर्ी वा। तन् गोपकुी कमक् ताइब 
्की ्े्ंी्ी। मोपतीके पाप राइ्ी्ी” ् े
माइकतीमी। यूहन्ा १५:२२

ररम््शो भरेडना गशोठलना

१०  कम् ु येसमुी लेंशा मेको 
आ् कली “्ोिा ्ाइशशा 

्े्ी्, स ु स ु भेडा गोठ आ लाप्ो रे 
मओव़्ीमी। बार रे ङोइशशा ओव़्ीमी, 
मकेोपकुी खइु ् ुरोइकब ्म। २ स ुलाप्ो 
रे ओव़बा, मेको भेडा गोठला बाकब। 
३ गोठला जाकम्े,ु लाप्ो खाल पाइबमी 
मेको कली लाप्ो रोकब। भेडापकुीमी 
गोठला आ से्ंा ्े्ंीम। गोठलामी आंम 
भडेा आ् ्े ंछथशा ब्शेशा, गोठ रे ग्रुंइब। 
४ कम् ु्लेल आ् कली ग्रुंइशा, भडेा आ् 
ङोइंती गाकब। भडेापकुीमी गोठला आ 
्ोले खोइक्ीम। मार्े ह्ा आ से्ंा 
तइुक्ीम। ५ से्ंा मतइुशशो मरु आ ्ोल े
मखोइक्ीम। मकेो कली तशा प्रोक्ीम। 
मार् ेह्ा आ से्ंा मतइुक्ीम” ् ेयसेमुी 
शेतंाकमी। ६ यसेमुी मरु आ् कली मकेो 
कथा शेशंो बाकत। तन् मार लोव़ शेशंो 
बाकम,े मकेोपकुीमी मरुपशो बाकतकेम।

७  येसमुी लेंशा मेको आ् कली 
“्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, गो भडेा गोठ ङा 
लाप्ो ्ङ। ८ स ुस ुआं ङोइंती जाकमा, 
मेको ्ेलल खइु ् ु रोइकब ्म। कम् ु
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भडेापकुीमी मकेो आ् लोव़ मटी्ीमी। 
९ गो लाप्ो ्ङ। स ुस ुमकेो लाप्ो रे 
ओव़्ीमी, मेकोपकुी शयते रे ब्ोइं्ीम। 
कम् ु ररमशो घांस बाकतीकेमी लशा, जो्ा 
ताइ्ीम। यूहन्ा १४:६ १० खइुमी ्ा खइु 
पथ, साइकथ ् ुप्रते्थ ला जाकब। गो ्कहं 
भडेा आ् कली ब्ोइं्ा गशेा, गयरेसीशा 
बाकमल, ् ेजाकती” ् ेशेतंाकव।

११ कम् ुयसेमुी “गो ररमशो गोठला ्ङ। 
ररमशो गोठला भडेा आ् पा ङा साइक्ा 
पुं इसीब। भज् संग्रह २३:-; यसैया ४०:११; 
इजीकीएल ३४:११-२३; यूहन्ा १५:१३; कहबू् १३:२० 
१२ कम् ुछखं ङा गोठला मबाकथ,ु वोइशशो 
गोठला बाकत ह्ा, मेकोमी भेडापकुी 
ररमशो पा मकोव़ब। मार्े ह्ा मेको 
आ भेडा म्मी। िर कपशो तशा, भेडा 
आ् कली प्रोइंशा, प्रोकब। िरमी ्कहं 
भेडा आ् कली गयाइशशा साव सवु 
ब्पाइकब। १३ कम् ुमकेो वोइशशो गोठला 
प्रोकब। मार् ेह्ा भडेा आइकके म्म, 
मोपतीके ररमशो पा मकोव़ब। १४ गो 
ररमशो गोठला ्ङ। ्ोपा गो आं भेडा 
आ् कली तइुक्ङुमी, मोपा मकेोपकुीमी 
आं कली तइुक्ीम। २कतमोथी २:१९ १५ ्ोपा 
आं आिोमी आं कली तइुकबा, मोपा 
गो आं आि कली तइुक्ङु। कम् ुभडेा 
आ् पा ङा गो साइक्ा पुंइसी्ङु। 
१६ मेको गोठ ङा ला ममाइ, अरु 
गोठ ङा भडेा यो आं के बाक्ीमी। गो 
मेको आ् कली यो ्ाक्ा माल्ङु। 
मेकोपकुीमी आं से्ंा ्ेशंा, आं कली 
टी्ीमी। मोपा गोठला का ् ुबगाल का 
्मुब। यूहन्ा ११:५२; प्ररेरत १०:३४-३५ १७ मकेो 
आ् साइक्ा पुंइसी्ा ङा गो साइक्ा 
पुंइसी्ङु। मोपतीके आं आिोमी आं 
कली ्ाकब, कम् ु आं कली बेकशो रे 

सेबं। १८ गो साइक्ा मपुंइसाकयी ह्ा, 
सइुमी आं कली साइक् ेम्ाप्ीम। गो 
आं के साइक्ा पुंइसीतीके अछिकार 
बाकब। कम् ुबकेशो रे सेसंी्ा अछिकार 
यो बाकब। मेको अछिकार क्मिा आं 
आिोमी गतेी” ् ेशेतंाकव। यूहन्ा ५:२६

१९ यसे ुआ लोव़ ्ेशंा, यहू्ीपकुी लेशंा 
ब्ातेकम। यूहन्ा ७:४३; यूहन्ा ९:१६ २० शशु 
यहू्ीपकुीमी “एको वोलमी समुशा गशो 
बाकत। मार् ेआ लोव़ ्े्ंी्ी?” ्ेतंकेम। 
यूहन्ा ७:२०; मकू्ब स ३:२१ २१ का क्कशीमी 
्कहं “एको आ लोव़ वोलमी समुशो मरु 
आ पशो खो्ेशंो म्ेसंीब। वोलमी कमक् 
मताइब मरु आ कमक् तपाइक्े ्ापबा 
ङा?” ्ेतंकेम।

यहूदरीप्ुीम यरेस ु्लरी िरेदना प्शो
२२ कम् ुयरूसलमेमी परमप्रभ ुयाव ेआ 

छखं ङा ङोइंती ओव़तीक ्ाड जाकशो 
बाकत। २३ कम् ु मेको कहउं्म बाकत। 
कम् ुयसे ुपरमप्रभ ुयाव ेआ छखं ङा कपप 
सोलोम् आ सेलशो लाङगामी कहर्ा 
कहर् बाकत। प्रेररत ३:११ २४ यहू्ीपकुी 
यसे ुआ एर ओथं ्लेशा “ग्ेा आंइ कली 
ठीक लोव़ पाइ्ी्ी? ग ेख्ीसत ््ी ह्ा, 
लोव़ मकहरथ,ु थमा पा ्े्ी्” ्ेतंेकम। 
२५ येसमुी “गो इ् कली ्ेतंी। तन् 
गेपकुीमी थमा मसइुक्ी। गो आं आि 
आ गये पाइ्ङु। मकेो गयेमी ‘गो परमप्रभ ु
यावे आ सोइशशो ्ङ’ ्े इ् कली 
तइुकपाइकब। यूहन्ा ५:३६ २६ गेपकुीमी 
्कहं आं कली थमा मसइुक्ी्ी। 
मार्े ह्ा गे आं गोठ ङा भडेा म््ी। 
यूहन्ा ८:४५-४७ २७ गो आं भडेा आ् कली 
तइुक्ङुमी। कम् ु मेकोपकुीमी आं से्ंा 
्ेशंा आं ्ोल ेखोइक्ीमी। भज् संग्रह ९५:७ 
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१६२७
२८ गो मकेो आ् कली परमप्रभ ुयाव े् ु
गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा गे्ङुमी। 
मकेो ्रकम मलाइ्ीम। सइुमी आं गइु 
रे रोइशशा, लाइक्े म्ाप्ीम। २९ आं 
आिोमी मेको आ् कली गेती। आं 
आि ्लेल कयङेा ठेयब सकति पाइशशो 
बाकब। मोपतीके आं आि आ गइु रे 
सइुमी रोइक्े म्ाप्ीम। ३० गो ् ु आं 
आि उइकथ उइकथ ्सकु” ्ेतं।

यरेस ु्लरी दशोस गरे्शो
३१ कम् ुयहू्ीपकुीमी लेशंा येस ुकली 

साइक्ा, ्े िुलल ुगपुतेकम। यूहन्ा ८:४९ 
३२ कम् ु येसमुी “गो इ् कली आं 
आिोमी पशो ररमशो गेय कोइंताकन ्ी। 
तेको गेय आ पब्बम आं कली िुलल ु
आपशा साइक्ा माल्ी?” ्ेतं। 
३३ यहू्ीपकुीमी “ररमशो गेय पतीक आ 
पब्बम इ कली िुलल ुमआप्ीकी। तन् 
परमप्रभ ु यावे आ पब्बम मररमशो लोव़ 
पतीके इ कली िुलल ुआप्ाइतक। ग े
मरु ्मुशा यो, परमप्रभ ु यावे ् ु उइकथ 
्ङ ्े्ंेवे” ्ेतंेकम। मत्ी ९:३; मत्ी २६:६५; 
यूहन्ा ५:१८ ३४ येसमुी “परमप्रभ ुयावे आ 
लोव़ ब्केशो ककताबमी ‘गे ्ेलल परमप्रभ ु
यावे आ तमी तौ ््ी’ म्ेबंा ङा? 
भज् संग्रह ८२:६ ३५ परमप्रभ ु यावेमी आ 
लोव़ ्ेबं आ् कली आ तमी तौ ्ेबं। 
कम् ुमकेो ककताब ङा लोव़ मकयामसीब। 
मत्ी ५:१७ ३६ परमप्रभ ु यावेमी आं कली 
रागीमी सोइक्ा कली ठीक सेलत।ु 
गेपकुीमी ्कहं ‘परमप्रभ ुयावे आ पब्बम 
मररमशो लोव़ ्े्ंेवे’ ्े्ंी्ी। मार्े ह्ा 
‘गो परमप्रभ ु यावे आ तौ ्ङ’ ्ेतंी। 
यूहन्ा ५:१७-२० ३७ गो आं आि आ गेय 
मपाता ह्ा, आं कली थमा मसतुी्। 

३८ तन् गो आं आि आ गेय पाइ्ङु 
ह्ा, गेपकुी आं कली थमा मसइुक्ी्ी। 
आं पशो गेय परमप्रभ ु यावे के बाकत, 
्े थमा सतुी्। कम् ु गो आं आि ् ु
बाक्ङु। आं आि गो ् ु बाकब, ् े
रुपी्” ्े येसमुी यहू्ी आ् कली 
माइकतीमी। ३९ मेकोपकुीमी येस ु कली 
गयाइक्ा मालतेकम। तन् मेको आ् 
्ाते रे गू्रशा गाकत। यूहन्ा ८:५९; लूका ४:३०

४० यसे ु लेशंा य््ब् खोला आइक्ी 
हांब ु लशा बाकमाकत। ङोइंती मकेेर 
यूहन्ामी बवाककुमी ख्मुशा ग्रुंइतीक गये 
पशो बाकमाकत। यूहन्ा १:२८ ४१ आ ्केथा 
जाकशा, शशु मरुपकुीमी “यूहन्ामी 
छक लाक्ा ङा गये मपव। तन् मकेो 
मरु आ पब्बम मार मार ्ेमं,े मकेो ्लेल 
थमा बाकमाकत” ्ेमंमुतकेम। ४२ कम् ुशशु 
मरुुमी यसे ुकली थमा सइुकतकेम।

यरेसमुरी लनाजरस ्लरी सरे्ंशो

११  बेथा्ी गाउंमी लाजरस 
माइशशो रोइ पशो मरु का 

बाकत। मेको के समी क्कशी बाकशो 
बाकताकस। मेको आस ्े ं मरीयम 
् ु मारथा बाकताकस। लूका १०:३८-३९ 
२ मरीयम स ु बाकत ्ेशंा ह्ा, येस ु आ 
खोइलीमी ब्ोव़शो रर्ा पाइशशो तेल 
ख्ेकशा, आ ्ांमी किकब बाकत। मकेो 
आस लोकब लाजरस रोइ पशो बाकत। 
यूहन्ा १२:३ ३ कम् ु मेको समी क्कशीमी 
मरु का कली यसे ुआ बाकतीक सोइशशा 
“प्रभ,ु इ् ्ाकशो वार् रोइ पापत”ु 
्े येस ु कली ब्ेपपत्से बाकत। ४ कम् ु
यसेमुी “मकेो रोइ बके्ा ङा रोइ ममाइ, 
तन् परमप्रभ ु यावे आ सकति कोइं्ा 
कली बाकब। कम् ुमरुपकुीमी मकेो रोइ 

यूहन्ा १०:२८ – ११:४

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१६२८

आ पब्बम परमप्रभ ु यावे आ तौ कली 
ठेयब सेल्ीमी” ्ेतं। यूहन्ा ९:३ ५ यसेमुी 
मारथा ् ु मरीयम वोब ु ् ु आस लोकब 
लाजरस आ् कली ्ाकशो बाकमाकत। 
६ मोपतीके लाजरस रोइ पापत ु्ेशंो ्ेशंा, 
आ् बाकतीक ल्ा, ्ाकत क्कशी समम 
ररमताकव।

७ कम् ु ्ोले येसमुी आ शेसंीब आ् 
कली “लो, लेशंा यहू्ीया रागी लय” ्ेतं। 
८ आ शेसंीबपकुीमी “शेबं, यहू्ीपकुीमी 
इ् कली िुलल ुआपशा हरेा साइकतकेम।े 
कम् ुग ेमलु लेशंा मकेेर ल्ा ्ाक्ी्ी?” 
्े कहललो पामतेकम। यूहन्ा १०:३१ ९ कम् ु
यसेमुी “काब ु्ाकतीम १२ घनटा बाकबा, 
ममाइ? स ु स ु ्कहं ्ाकती गाक्ीमी, 
मेको ्ाइल मपांइसी्ीम, मार्े ह्ा 
छेङछेङमी लां ताइ्ीम। यूहन्ा ९:४-५ 
१०  सु सु ्कहं ्ाक्ो गाक्ीमी, 
मेकोपकुी ्ाइल पांइसी्ीम, मार् े
ह्ा मेको छेङछेङमी मबाक्ीम” ्ेतं। 
यूहन्ा १२:३५ ११ मो ्ेशंा आ शेसंीब आ् 
कली “इं वार् लाजरस इपत। गो ्कहं 
मकेो कली से्ंङु” ्ेतं। मत्ी ९:२४ १२ आ 
शेसंीबपकुीमी “प्रभ,ु इपत ह्ा, आ रोइ 
साब” ्ेतंेकम। १३ येसमुी ्कहं लाजरस 
आ बेक्ा आ पब्बम लोव़ पशो बाकत। 
आ शेसंीबपकुीमी “्ाइक्ा कली इपत” 
् ेकममताकम। १४ कम् ुयसेमुी लोव़ मकहरथ ु
“लाजरस बेक्े थमुत।ु १५  गो मेकेर 
मबाकङ। मोपतीके गो गयरेसी्ङु। मार् े
ह्ा गेपकुीमी थमा सइुक्े ्ाप्ी्ी। 
मलु गोपकुी बेथा्ी लय” ्ेतं। १६ आ 
याइ्ी ्े ंजौलंे, थोमास माइशशो शेसंीब 
का बाकत। मेकोमी अरु शेसंीब आ् 
कली “गोपकुी यो मेको ् ुबेकथ लय” 
्ेतं। यूहन्ा २०:२४-२८

लनाजरस ्लरी सरेपंनाइश्शो
१७ कम् ु येस ु बथेा्ी जाक्ीममे्,ु 

मेकेर ङा मरुपकुीमी “लाजरस बकेशो 
४ ्ाकत ्मुत। मेको कली बकेशो मरु 
वोइकतीक कोठामी वोइकतकेम” ् ेयसे ु
कली ्ेतंकेम। १८ बथेा्ी गाउं यरूसलमे 
आ ्ेकथा बाकशो बाकब। बथेा्ी रे 
यरूसलमे समम १५ सता्ीयो् ङा लां 
बाकब। सता्ीयो् का १८५ कमटर बाकब।  १९ कम् ु
यरूसलेम ङा शशु यहू्ीपकुीमी मारथा 
् ुमरीयम आस लोकब बकेशो आ पब्बमी 
“सतुा्ब मपामसकेल” ् ेलमे्ा कली जाकमा 
बाकत। २० कम् ुमारथामी “यसे ुकप् कप् 
बाकब” ्ेशंो ्ेशंा, यसे ुकली ग्रमुथ जाकत। 
मरीयम ्कहं छखंमी् बाकमाकत। २१ कम् ु
मारथामी येस ुकली “प्रभ,ु एक बाकशो 
््ी ह्ा, आंस लोकब मब ेवा। २२ तन् 
मलु यो परमप्रभ ु यावे कली पुंइती्ी 
ह्ा, परमप्रभ ु यावेमी इ् पुंइशो गेब, 
्े तइुक्ङु” ्े माइकत।ु २३ कम् ुयेसमुी 
“इ लोकब सेसंीब” ्ेतं। यूहन्ा ५:२८-२९; 
यूहन्ा ६:४०; मत्ी २२:२३-३३ २४ कम् ुमारथामी 
“्ोले ङा ्ाकती आंस लोकब सेसंीब 
्े गो तइुक्ङु” ्ेतं। २५ कम् ु येसमुी 
“गो सेपंाइकब ् ु ब्ोइंपाइकब ्ङ। आं 
कली थमा सइुकब बेकतेकम ह्ा यो, 
सेसंी्ीम। २६ स ुब्ोइंबा, कम् ुआं कली 
थमा सइुकबा, मेको गे्ायो मबेकब। 
एको लोव़ थमा सइुक्ेवे?” ्े कहललो 
पापत।ु यूहन्ा ८:५१ २७ कम् ुमारथामी “प्रभ,ु 
ग ेरागीमी जाकशो परमप्रभ ुयाव ेआ तौ, 
ख्ीसत ््ी, ्े गो थमा सइुक्ङु” ्ेतं। 
मत्ी १६:१६

२८ मो्ेशंा मारथा छखं लेशशा, मरीयम 
कली “शेबं जाकशो बाकत। कम् ु इ 
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कली ब्ते्ताकव” ्े मरु आ् म्े्ंा ङा 
पा म्ा बाकत। २९ कम् ु मरीयम मेको 
्ेशंा, छुल बोकशा, येस ु कली ग्रमुथ 
लमाकत। ३० म्ेा यसे ुमारथा ग्रमुतीक उइ 
बाकशो बाकत। आस गाउं मजाक्ीशशो 
बाकमाकत। ३१ कम् ु मरीयम आ छखंम 
लेमथ जाकब यहू्ीपकुीमी मरीयम 
कली छुल बोकशा लशो तशा, आ ्ोल े
खो्मे बाकत। मार्े ह्ा मेकोपकुीमी 
“मरीयम तरुसमु ङाकथ लाइबा, को”ं ् े
कममशो बाकमा बाकत। ३२ कम् ु मरीयम 
यसे ुआ बाकतीक जाक्ीशशा, यसे ुआ 
खोइलीम बापशा “प्रभ,ु एक बाकशो ््ी 
ह्ा, आंस लोकब मब ेवा” ्ेतं। ३३ कम् ु
यसेमुी मकेो कली ् ुमे ं् ुजाकशो यहू्ी 
आ् कली ङाकशो तशा, येस ु आ थुं 
खाइकत। यूहन्ा १३:२१ ३४ कम् ु “गे मेको 
कली ते वोइक्ी?” ्े कहललो पवा् ु
“प्रभ,ु कोव़थ कप्”े ्ेतंकेम। ३५ कम् ुयसे ु
यो ङाकत। ३६ यहू्ीपकुीमी येस ु कली 
ङाकशो तशा “कोव़ङी्, येसमुी मेको 
कली यो शशु ्ाकशो बाकमाकत” ्ेतंकेम। 
३७ का क्कशीमी “कमक् मताइब मरु 
सापाइकबमी मेको कली बेक्ा मगेथ,ु 
सापाइक्े मार्े म्ापबा?” ्ेमंमुतेकम। 
यूहन्ा ९:७

३८ कम् ु येस ु आ थुं  लेशंा खाइशशा, 
बकेशो मरु वोइकतीक कोठा आ ्ेकथा 
जाक्ीत्त। मकेो पकुखी खो्ेशंो बाकत। 
मकेो पकुखी ्ोक्ा, ् ेआ ङोइंती िुलल ु
का थारशो बाकत। मत्ी २७:६० ३९ कम् ु
यसेमुी “िुलल ुकतली्” ्ेतं। कम् ुबकेशो 
मरु आ समी मारथामी “प्रभ,ु मलु ्ा 
एको रर्ा पाइब। मार् ेह्ा आ बकेशो 
४ ्ाकती ्मुत” ्ेतं। ४० कम् ुयसेमुी “ग े
थमा सइुकतीवी ह्ा, गे परमप्रभ ु याव े

आ सकति ताइ्वे,े ् ेइ कली ममाइक्ा 
ङा?” ्ेतं। ४१ कम् ु मरुपकुीमी पकुखी 
आ ङोइंती थारशो िुलल ुकतलतकेम। कम् ु
यसेमुी सरीङ ग ेकोव़शा “आं आि, ग े
आं लोव़ ्ेतंी्ी, गो गयरेसाकयी। ४२ ग े
आं ्ेशंो ग्ेा ह्ा यो ्े्ंी्ी, ् ेतइुक्ङु। 
कम् ु आं एर ओथं बाकशो मरुपकुीमी 
गेमी आं कली सोइशशो ््ी, ्े थमा 
सइुकपाइक्ा कली एको लोव़ पाता” 
्ेतं। यूहन्ा १२:३० ४३ कम् ुमो ्ेशंा, ठेयब 
से्ंा पा यसेमुी “ए, लाजरस, गू्रङो” ् े
ब्ेत्ताकव। ४४ कम् ु मेको ङोइंती बेकशो 
मरु यसे ुआ ब्शेशो ्ेशंा, आ गइु खोइल 
आ रां ्ेलल वामी कगलसीशा गू्रत। आ 
कुल यो रुमालमी फंे्शो तशा, येसमुी 
“कगलशो वासी प्रइुशशा, ल्ा ग्े”े ् ेमरु 
आ् कली माइकतीमी।

यरेस ु्लरी सनाइक््ना मनाल्शो
४५ मरीयम कली लेमथ जाकशो शशु 

यहू्ीमी मो ्मुशो तशा, यसे ुकली थमा 
सइुकतेकम। ४६ का क्कशी ्कहं िररसी 
आ् कली ग्रमुथ लशा, येस ु आ पशो 
शोव़ङम ेबाकत। ४७ मो ्मुशा ठेयब ्ढेब 
् ु िररसीपकुी बकुशा “मलु मार पय? 
मार् ेह्ा मकेो मरुुमी शशु छक लाक्ा 
ङा गेय पाइबाकत। मत्ी २६:३-४ ४८ मेको 
कली मो प्ा गतेय ह्ा, ्लेलमेी मकेो 
कली थमा सइुक्ीम। कम् ु रोमीपकुीमी 
परमप्रभ ु यावे आ छखं ् ु इस्ाएल रागी 
क्मिा खतम सेल्ीम” ्े लोव़ पाम े
बाकत। ४९ मेकोपकुी ् ु काइयािास 
माइशशो मरु का बाकमाकत। मेको बस्ब 
ङा ्लेल कयङेा ठेयब ्ढेब बाकमाकत। 
५० कम् ु मेकोमी “गे मारेइ मतइुक्ी्ी। 
गो ्ेलल रागी खतम ्मु्ा कयेङा, 

यूहन्ा ११:२९ – ५०
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मरु का कली साइक्ा ररमशो बाकब” 
्ेमंाकत। यूहन्ा १८:१४ ५१ काइयािासमी 
आंम कममशो म्े, तन् मेको बस्ब ङा 
्लेल कयङेा ठेयब ्ढेब ्मुशा “इस्ाएल 
रागी ङा मरु आ् पा ङा यसे ुसाइक्ा 
पुंइसीब” ् े्ोल े्मुब लोव़ पशो बाकत। 
५२ इस्ाएल रागी ङा मरु आ् कली ला 
ममाइ, तन् ब्शा बाकशो परमप्रभ ुयाव े
आ तमी तौ ्ेलल आ् कली काथा 
्मुपाइक्ा, ्े येस ु साइक्ा पुंइसीब 
्मुत। यूहन्ा ७:३५; यूहन्ा १०:१६; १यूहन्ा २:२ 
५३ कम् ु मेको ्ाकत रे येस ु कली ्ोपा 
साइक्ा, ् ेसलला पाम ेबाकत।

५४ मोपतीके यसे ुयहू्ीपकुी ् ुमबाकथ,ु 
गोरशो रागी आ ्ेकथा् एफ्ाइम सहर 
लत। कम् ु मेकेर आ शेसंीबपकुी ् ु
बाकत। २सामएुल १३:२३

५५ कम् ु यहू्ी आ् पाससा ्ाड 
जाक्शो बाकत। पहाड ङा शशु मरुपकुी 
आंम कली ठीक सले्ा, ् ेपाससा ्ाड 
आ ङोइंती यरूसलमे लाइबाकमा बाकत। 
२इकतहास ३०:१७-१८ ५६ मेकेर जाक्ीशशा, 
परमप्रभ ुयाव ेआ छखंमी बाकशा “ग ेमार 
कमम्ी्ी? येस ु पाससा ्ाडम जाकबा 
्ेय मजाकबा” ्े कहललो पमशुा, येस ु
कली मालमे बाकत। ५७ कम् ु ठेयब 
्ढेब ् ु िररसीपकुीमी “समुी येस ु त े
बाकबा, ्े तइुकता, मकेोमी आंइ कली 
यो तइुकप्ल” ्े मरु आ् कली ्ेशंो 
बाकमा बाकत। मोपा यसे ुकली गयाइक्ा 
मालम ेबाकत।

मररीयममरी यरेस ु्लरी तरेल ख्रेक््शो

१२  यहू्ी आ् पाससा ्ाड 
जाक्ा ६ ्ाकत ङोइंती यसे ु

बेथा्ी गाउं जाक्ीत्त। मेकेर येसमुी 

लाजरस कली बेकशो रे सेपंाइशशो 
बाकत। यूहन्ा ११:१,४३ २ लाजरस आ छखंमी 
येस ु ् ु आ शेसंीब आ् कली थलु्ा 
ठीक पशो बाकतेकम। मारथामी ज्ा 
थोव़क योकत।ु लाजरस येस ु ् ु काथा 
बाकशो बाकत। ३ कम् ु मरीयममी मार 
पापत ु ्ेशंा ह्ा, छलत्ा का शशु कयेट 
लाइकब ब्ोव़शो रर्ा पाइशशो तेल येस ु
आ खोइलीमी ख्ेकताकव। कम् ु आ 
्ांमी किकताकव। मो पशा छखं गा ्ेलल 
ब्ोव़शो रर्ा पपाइकत।ु छलत्ा का ३२७ ग्राम 
बाकब। लूका ७:३८ ४ मेकेर येस ुआ शेसंीब 
इसकारीयोत ङा यहू्ा यो बाकत। मेको 
्ोले येस ु कली साइकब आ् कली 
वार् पाइब ्मुबाकमाकत। ५ मेकोमी 
“मार्े सहे सां ्े्ारमी मेको तेल 
लेयशा, प्रङुग आ् कली मयोकगा?” ् े
लोव़ पापत।ु ्े्ार का ्ाकत का ङा गाल् बाकत। 
६ यहू्ामी प्रङुग आ् कली छशशी पा 
कममशा ममाइ, तन् कयेट कुरशा, कयेट 
खइु प्ा प् बाकबाकमाकत। यूहन्ा १३:२९ 
७ कम् ु येसमुी यहू्ा कली “मरीयममी 
आं बेक्ा ङोइंती तेल ख्ेकताकयी। 
एको कली शयेत मगेवो। ८ प्रङुगपकुी 
्ा गेपकुी ् ुगे्ा ह्ा यो बाक्ीम। गो 
्कहं गेपकुी ् ुशशु ्ाकत मबाक्ङु” ् े
माइकत।ु

९ कम् ु शशु यहू्ीपकुीमी येस ु मेकेर 
बाकत, ्े तइुशशा, येस ु आ पब्बम ला 
ममाइ, येसमुी बेकशो रे सेपंाइशशो 
लाजरस कली यो कोव़्ा, ् ेजाकतकेम। 
१० ठेयब ्ढेबपकुीमी “लाजरस कली 
यो साइक्ा” ्े सलला पामे बाकत। 
११ मार्े ह्ा मेको आ पब्बम शशुेमी 
यहू्ी आ् शेतंीक प्रोइंशा, येस ु कली 
थमा सइुकतकेम।

यूहन्ा ११:५१ – १२:११

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१६३१

यरेस ुयरूसलरेम सहर ओव़्शो 
मत्ी २१:१-११; मकू्ब स ११:१-१०; लूका १९:२९-४०

१२ कम् ु आ ्ीसा शशु मरुुमी “येस ु
पाससा ्ाकत यरूसलमेमी जाकब” ्ेशंो 
्ेनमे बाकत। १३ कम् ु खजूर रवा आ 
सिा शशेा, यसे ुकली ग्रमुथ जाकतेकम। 
मेकोपकुीमी “होसन्ा, परमप्रभ ु आ 
्ेमंी जाकब इस्ाएली आ् कपप आसीक 
रशो बाकब” ्े गयरेशा, ग्री्ा ग्री् यसे ु
कली ग्रमुथ जाकतेकम। होसन्ा आ ्ेशंो 
“परमप्रभ ुवार् प्”े बाकब। भज् संग्रह ११८:२५-२६ 
१४ कम् ु येसमुी गिा आ ्ाइकब का 
ङोइं साकव। परमप्रभ ुयाव ेआ ब्केपाइशशो 
ककताबमी १५ “छसयो् ङा मरु, मकह्ी्। 
कोव़ङी्, इ् कपप गिा ङोइशशा कप्ा 
कप् बाकब” ् ेब्केशो बाकत। जकररया ९:९ 
१६ येस ु आ शेसंीबपकुीमी ङोइंती मेको 
लोव़ मरुपशो बाकतकेम। तन् यसे ुसवग्ब 
लशा ्ोले ला “मेको लोव़ येस ु आ 
पब्बम ब्केशो बाकमाकत। ्ो्ेशंो ब्केशो 
बाकम,े मो्ेशंो ्मु त” ् ेरुपशो बाकतकेम। 
१७ मेको “होसन्ा” ्े ग्रीबपकुी स ु
बाकमा बाकत ्ेशंा ह्ा, यसेमुी लाजरस 
बकेशो रे सेपंाइशशो ताइब बाकमा बाकत। 
कम् ुमकेोपकुीमी मरु आ् कली लाजरस 
सेसंीशो आ पब्बमी तइुकपाइकतेकम। 
१८ मोपतीके मेकोपकुी येस ु कली ग्रमुथ 
जाकतेकम। १९  कम्ु िररसीपकुीमी 
“गोपकुी मारेइ प् ेम्ाप्य। कोव़ङी्, 
मरु ्ेलल मेको आ ्ोले खोइक्ीम” 
्ेमंमुतकेम। यूहन्ा ११:४८

ग्रीस ङना मरु यरेस ु्लरी ग्मु्थ जनाक््शो
२० कम् ु पाससा ्ाकती परमप्रभ ु याव े

कली मा् प्ा कली का क्कशी ग्रीस 

रागी ङा मरु यो जाकशो बाकतेकम। 
२१ मकेोपकुी किलीप माइशशो शेसंीब ् ु
लोव़ प्ा कली जाकतकेम। किलीप ्कहं 
गालील रागी ङा बथेस्ैा सहर ङा बाकत। 
कम् ुमकेो ग्रीस रागी ङा मरुपकुीमी “प्रभ,ु 
गोपकुी येस ु कली ग्रमु्ा ्ाक्ीकी” 
्ेतंेकम। यूहन्ा १:४४ २२ किलीपमी मेको 
आ् लोव़ ्ेशंा, अनदीयास कली 
माइकत।ु कम् ुअनदीयास ् ुकिलीपमी यसे ु
कली “ग्रीस रागी ङा मरुपकुी इ् कली 
ग्रमुथ जाकतकेम” ् ेमाइकताकस। २३ कम् ु
येसमुी “मलु रागीमी जरमेशो परमप्रभ ु
यावे आ बाकतीक लाइब। कम् ु ठेयब 
सले्ा पुंइसीब। २४ ्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, 
्रेब गडेा खपीमी शोकशा मराकत ह्ा, 
मेको मोशा लीब। तन् शोकशा राकत 
ह्ा, शशु ग्रलेब। रोमी १४:९; १कोररनथी १५:३६ 
२५ समुी आंम ्ला ्ाकस पाइबा, मकेो 
गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा मताइब। 
समुी ्कहं रागीमी बाकशा, आंम कली 
मकममथ,ु परमप्रभ ु यावे आ ्ेशंो टीबा, 
मकेो ग्ेा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा ताइब। 
मत्ी १०:३९; मत्ी १६:२५; लूका १७:३३ २६ समुी 
आं गये पाइबा, आं ्ेशंो यो प्ा मालबा, 
मकेो आं बाकतीकेमी बाक्ा ताइब। आं 
आिोमी आं गये पाइब आ् कली ठेयब 
सलेब” ्ेतं। यूहन्ा १७:२४

यरेसमु आ बरेक््ना आ पब्बम ्रे्ंशो
२७ कम् ुयसेमुी “मलु आं थुं खाइकती। 

गो मार ्े्ंङुा, आि, आं कली मोपा 
साइक्ा रे प्रोइंयी, ्े पुंइ्ङुा ङा? 
गो साइक्ा पुंइसी्ा कली रागीमी 
जाकती। मत्ी २६:३८ २८ आं आि, इ् 
सकति कोइं्ी्” ्े येसमुी ्ेतं। कम् ु
सरीङ रे “गो आं सकति कोइंताकङ। 

यूहन्ा १२:१२ – २८
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लेशंा छ्् ु कोइं्ङु” ्ेशंो से्ंा का 
्ेसंाकव। यूहन्ा १३:३१; मत्ी ३:१७; मत्ी १७:५ 
२९ कम् ु मेकेर बाकशो मरुपकुीमी मेको 
से्ंा ्ेशंा “बुंब ु पापत”ु ्ेतंेकम। का 
क्कशीमी “परमप्रभ ु यावे आ सवग्ब ङा 
गये पाइब कामी मकेो कली लोव़ पापत”ु 
्ेतंेकम। ३० कम् ु येसमुी “मेको लोव़ 
आं कली ्ेशंो ममाइ, इ् कली ्ेशंो 
बाकब। यूहन्ा ११:४२ ३१ मलु रागी ्ेलल 
ङा मरु आ् कली क्साि प्ी ्ाकत 
जाकत। मलु रागी कली हकुुम पाइब 
कली कतल्ीम। यूहन्ा १४:३०; यूहन्ा १६:११; 
लूका १०:१८ ३२  गो कयकुशा साइक्ा 
पुंइसीशा, मरु ्ेलल आ् कली आं ग े
की्ङुमी” ्ेतं। यूहन्ा ८:२८ ३३ येसमुी 
्ोपा साइक्ा पुंइसी्ा छ्कशो बाक्ङु, 
्े तइुकपाइक्ा कली मो ्ेतं। ३४ कम् ु
मरुपकुीमी येस ु कली “परमप्रभ ु याव े
आ लोव़ ब्ेकशो ककताबमी ‘ख्ीसत 
गे्ायो मबेकथ ु बाकब’ ्ेशंो ्ेतंक। ग े
्कहं ‘रागीमी जरमशेो कयकुशा साइक्ा 
पुंइसीब’ ्े्ंी्ी। कम् ु मेको रागीमी 
जरमेशो ्कहं स ु बाकम?” ्े कहललो 
पामतेकम। भज् संग्रह ११०:४; ्ा्ीएल ७:१४ 
३५ कम् ु येसमुी मेको मरु आ् कली 
“मेको छेङछेङ माइशशो का गेपकुी ् ु
इचका ्ाकत समम बाकब। छेङछेङ 
बाकम समम गाककी्। छेङछेङमी 
मगाकती्ी ह्ा, छछङछछङमी गाक्ा 
माल्ी्ी। स ुछछङछछङमी गाकबा, मकेो 
त ेलाइबा मतइुकब। ३६ छेङछेङ माइशशो 
का बाकम समम मकेो कली थमा सतुी्। 
मो पाइती्ी ह्ा, छेङछेङ माइशशो आ 
तमी तौ ्मु्ी्ी” ्ेतं। कम् ुयसेमुी मकेो 
लोव़ पशा, मेकेर रे गाकशा ख्ुंइ साकव। 
एकिसी ५:८

यसयैनाम यहूदरी आ् पब्बम ब्रेक््शो
३७ कम् ु येसमुी मरु आ् ङोइंती शशु 

छक लाक्ा ङा गेय पापत ु ह्ा यो, 
मेकोपकुीम येस ु कली थमा मस्ुेम। 
३८ मोपा यसयैा माइशशो परमप्रभ ुयाव ेआ 
लोव़ पाइब आ ब्केशो लोव़ थमा ्मुत। 
मार ब्केशो बाकत ्ेशंा ह्ा “प्रभ,ु आंइ 
्ेशंो लोव़ समु थमा स्ुा ङा? इ् पशो 
गये समु तइुकता ङा?” ् ेब्केशो बाकत 
यसयैा ५३:१ ३९ मोपतीके सइुमी थमा सइुक् े
म्बेम। यसैया ६:९,१० ४० कम् ु यसैयामी 
“परमप्रभ ु यावेमी मेको आ् कली 
कमक् मताइब सेलतीमी। मोपा परमप्रभ ु
याव ेकली मतइुक्ीम। मकेो आ् कली 
मटीब सेलतीमी। मोपा मेकोपकुीमी 
परमप्रभ ु यावे आ लोव़ रुम्े म्बेम। 
कम् ु परमप्रभ ु यावे कली ‘आं कली 
सापती्’ ्े मपुंइ्ीम” ्े यो यसयैामी 
ब्ेकशो बाकत। मत्ी १३:१४-१५ ४१ मार् े
ह्ा यसयैामी येस ु ख्ीसत आ छेङछेङ 
ङा सकति ततीके येस ु आ पब्बम लोव़ 
पशा ब्ेकशो बाकत। यसैया ६:१ ४२ ठेयब 
मरु शशुेमी येस ु कली थमा सइुकतेकम। 
मकेोपकुीमी “िररसीपकुीमी आंइ कली 
यहू्ी आ् ग्रमुतीक छखं रे कतल्ीम” ् े
कहंशा, अरु आ् कली “गो थमा सइुकब 
्मुतक” ् ेम्ेमं। यूहन्ा ९:२२ ४३ मार् ेह्ा 
मकेोपकुीमी “आंइ पब्बमी मरुपकुीमी मार 
्े्ंीमी” ् ेपरमप्रभ ुयाव ेकयङेा मरुपकुी 
तशा कहंतकेम। यूहन्ा ५:४४

यरेसमु परमप्रभ ुआ ्रे्ंशो लना पनाइब
४४ कम् ु येसमुी ठेयब से्ंा पशा “आं 

कली थमा सइुकबमी आ् थमा सइुशशो 
आं कली ला ममाइ, तन् आं कली 
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सोइकब कली यो थमा सइुशशो ्म। 
४५ कम् ुसमु आं कली ताइबा, मकेोमी आं 
कली सोइकब कली यो ताइब। यूहन्ा १४:९ 
४६ रागी ङा मरु आ् कली परमप्रभ ुयाव े
आ पब्बम तइुकपाइक्ा कली गो रागी 
कली छेङछेङ ्मुशा जाकती। मोपतीके 
समु आं कली थमा सइुकबा, मेको 
छछङछछङमी मबाकब। ४७ कम् ु स ु समुी 
आं ्ेशंो लोव़ ्ेशंा यो मपाइ्ीमी, गो 
मकेो आ् कली क्साि मपाइ्ङु। मार् े
ह्ा गो रागी ङा मरु आ् कली क्साि 
प्ा कली जाकशो म्ङ। तन् रागी 
ङा मरु आ् कली पाप रे प्रोइं्ा कली 
जाकशो ्ङ। यूहन्ा ३:१७; लूका ९:५६ ४८ समु 
आं कली मब्थ,ु आं ्ेशंो लोव़ मपाइबा, 
मेको कली क्साि पाइब का बाकब। 
मकेो क्साि पाइब स ुबाकब ्ेशंा ह्ा, 
आं ्ेशंो लोव़ बाकब। एको लोव़मी मकेो 
कली ्ोले ङा ्ाकती क्साि पाइब। 
४९ आं कली सोइकब आं आिोमी गो 
मार ्े्ंा ् ुशे्ंा माल्ङुा, मकेो ्ेलल 
माइकती। मोपतीके मकेो आं लोव़ ममाइ। 
आं आि आ लोव़ बाकब। ५० मकेो आ 
्ेशंो लोव़ मार बाकब ्ेशंा ह्ा, ग्ेा ह्ा 
यो ब्ोइंशा बाक्ा गबे लोव़ बाकब। मकेो 
आं आिोमी आं कली ्े ंशो लोव़ बाकब। 
मोपतीके आं पशो लोव़ आं आिोमी आं 
कली ङोइंती ्ेशंो लोव़ बाकब” ् ेयसेमुी 
मरु आ् कली माइकतीमी।

यरेसमु आ ्रेसंरीब आ् िशोइल ख्क््शो

१३  येसमुी पाससा ्ाड ङोइंती 
“मलु रागी रे आं आि 

आ बाकतीक ल्ी ्ाकत जाकत” ् े
तइुकताकव। कम् ु येसमुी ्ेलल कयेङा 
्ोले ङा ्ाकत समम रागीमी बाकशो 

आ मरु आ् कली ्ाकशो बाकत। 
यूहन्ा ७:३०; यूहन्ा १७:१ २ कम् ु येस ु ् ु आ 
शेसंीबपकुी ्ाक्ो ङा खमे ज्ा ज् 
बाकशो बाकतेकम। आ शेसंीब छसमो् 
आ तौ इसकारीयोती ङा यहू्ा यो बाकशो 
बाकत। सतैा्मी “येस ु कली साइक्ा 
मालब आ् कली वार् पावो” ् ेयहू्ा 
कली कममपाइशशो बाकत। लूका २२:३ ३ कम् ु
येसमुी “आं आिोमी आं कली ्ेलल 
सकति गतेी। गो परमप्रभ ुयाव े रे जाकशो 
्ङ। कम् ु परमप्रभ ु यावे आ बाकतीके 
लते््ङु” ् ेतइुशशा, यूहन्ा ३:३५; यूहन्ा १६:२८ 
४ यसे ुबोकशा, आ तार िेकशो ररमशो वा 
प्रइुशशा, वा कामी कगलसाकव। ५ कम् ु
छ्कतीकेमी बवाककु कुर पा, आ शेसंीब 
आ् खोइल छ्कताकमी। छ्कशा ङा कम् 
आ कगलसीशो वाम किकताकमी।  ६ कम् ु
छसमो् पत्सु आ पालो जाकम्े,ु मकेोमी 
यसे ुकली “प्रभ,ु गमेी आं खोइल छ्क्ा 
्मुबा ङा?” ्ेतं। ७ कम् ुयसेमुी “मलु आं 
पशो मरुप्वे।े ग े्ोल ेला रुप्वे”े ्ेतं। 
८ पत्सुमी “गो आं खोइल छ्क्ा काइ 
मग्ेङु” ्ेतं। कम् ुयसेमुी “गो इ खोइल 
मछ्कताक् ह्ा, गे आं मरु म्वे” ् े
माइकत।ु ९ कम् ु छसमो् पत्सुमी “प्रभ,ु 
आं खोइल ला ममाइ, आं गइु कपया यो 
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छ्कती्ी” ्ेतं। १० यसेमुी “छ्कशो मरु 
आ् कली लेशंा छ्क्ा ममालब। खोइल 
ला छ्क्ा मालब। खोइल छ्कशो्,ु 
्ेलल ररमशो ्मुब। गेपकुी छ्कसीशो 
्मुती्ी। काइ मछ्कसीशो गपेकुी ् ुका 
बाकब” ्ेतं। यूहन्ा १५:३ ११ येसमुी आ 
कली साइकब आ् कली वार् पाइब 
कली तइुशशा मो ्ेतं।

१२ कम् ु येसमुी आ् खोइल छ्क् े
थमुशा, आ ङोइंती प्रइुशशो िेकतीक 
िेकशा, आ बाकतीक लत। कम् ुशेसंीब 
आ् कली “इ् कली पशो गये आ अथ्ब 
मार बाकबा, ग ेतइुक्ी्ी? १३ गपेकुीमी 
आं कली शेबं ् ु प्रभ ु ्े्ंी्ी। मेको 
ठीक ्ेतंी्ी। मार् ेह्ा गो मकेो् ्ङ। 
मत्ी २८:८,१० १४ गो प्रभ ु ् ुशेबं ्मुशा यो 
इ् खोइल छ्कताकन्ी। गेपकुीमी 
यो इ् खोइल छ्कम्ुा माल्ी्ी। 
लूका २२:२७ १५ गो इ् खोइल छ्कताकन्ी। 
कम् ु गेपकुी आं खो्ेशंो प्े। किछलपपी; 
१पत्सु २:२१ १६ कम् ु्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, 
छखं ङा होव़प कयङेा वाइल ठेयब ममाइ। 
कम् ुसोइशशो मरु सोइकब कयङेा ठेयब यो 
ममाइ। १७ गपेकुी आं ्ेशंो लोव़ तइुशशा 
पाइती्ी ह्ा, ग ेआसीक रशा गयरेसीशो 
मरु ्मु्ी्ी” ् ेयसेमुी ्ेतं। मत्ी ७:२४

यहूदना आ पब्बम लशोव़ प्शो 
मत्ी २६:२१-२५; मकू्ब स १४:१८-२१; 

लूका २२: २१‑२३
१८ कम् ु येसमुी “गो ्ेलल इ् पब्बम 

लोव़ मपाइ्ङु। आं योव़शो आ् कली 
तइुक्ङु। परमप्रभ ुयाव ेआ ब्केपाइशशो 
लोव़मी मार ब्ेकशो बाकब ्ेशंा ह्ा 
‘आं शोबल ेजाइबमी आं कली साइक्ा 
कली आ खोइल कयकुत’ु ्े ब्ेकशो 

बाकब। मलु मो्ेशंो ्मु्ा छ्कताकव। 
भज् संग्रह ४१:९ १९ मो्ेशंो ्मु्ा ङोइंती 
तइुकपाइकतन्ी। कम् ु मो ्मुमे्,ु गो 
मेको् बाकङा बाकत, ्े तइुक्ी्ी। 
कम् ुआं कली थमा सइुक्ी्ी। २० ्ोिा 
्ाइशशा ््ेी्। समुी आं सोइशशो कली 
ब्ाइबा, मेकोमी आं कली ब्ाइब। कम् ु
समुी आं कली ब्ाइबा, मकेोमी आं कली 
सोइकब कली यो ब्ाइब” ्ेतं। मत्ी १०:४० 
२१ कम् ु येसमुी मेको लोव़ पशा आ थुं 
खाइकत। कम् ु “्ोिा ्ाइशशा ्े्ी्। 
गपेकुी ् ुका बाकब। मकेोमी आं कली 
साइकब आ् कली वार् पाइब” ् ेआ 
थुं  खाइशशा ्ेतं। यूहन्ा १२:२७ २२ कम् ु
येस ु आ शेसंीबपकुीमी “स ु आ पब्बम 
्ेशंो बाकम?े” ् ेमतइुकथ ुकोव़ममुतकेम। 
२३ यसे ुआ ्ेलल कयेङा ्ाकशो शेसंीब 
येस ु आ ्ेकथा बाकत। यूहन्ा १९:२६; 
यूहन्ा २०:२; यूहन्ा २१:२० २४ कम् ु छसमो् 
पत्सुमी मकेो कली “स ुआ पब्बम लोव़ 
पवा, कहललो पावो। कम् ु आंइ कली 
््ेो” ्ेतं। २५ कम् ुयसे ुआ ्केथा बाकशो 
शेसंीबमी “प्रभ,ु मकेो स ुबाकम?े” ् ेयसे ु
कली कहललो पापत।ु २६ कम् ुयसेमुी “गो 
एको शोबले शेककुमी तेपशा स ु कली 
ज्ा गङेा, मकेो् बाकब” ्ेशंा, यसेमुी 
शोबले शेककुमी तेपशा, छसमो् आ तौ 
इसकारीयोत ङा यहू्ा कली गेपत।ु 
२७ यहू्ामी शोबले ताकत।ु मे्ा सैता् 
आ थुंमी ओव़त। कम् ुयसेमुी यहू्ा कली 
“इ कममशो पावो” ्ेतं। २८ शेसंीबपकुीमी 
यसेमुी यहू्ा कली मार् ेमो्ेशंो ्ेमं,े ् े
मतइुकतेम। २९ का क्कशीमी “यहू्ामी 
कयटे आ थलैी कुरशो बाकब। कम् ुयसेमुी 
मकेो कली पाससा ्ाकत कली ‘मार मार 
माल्या, मकेो गयापथ लावो, ् ेम्ा को,ं 
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प्रङुग आ् कली कयटे योकशा गवेो’ ् े
म्ा को?ं” ् ेकममताकम। ३० यहू्ा शोबल े
ताकशा, छुल बोकशा लत। म्ेा छछङछछङ 
्मुशो बाकत।

यरेसमु ्् अररे्शो लशोव़ ्रे्ंशो 
यूहन्ा १३:३१-१६:३३

३१ कम् ु यहू्ा लम ्ोले यसेमुी “मलु 
रागीमी जरमेशोमी सकति तापत।ु कम् ु
मरुपकुीमी रागीमी जरमेशो आ पतीक 
तशा, परमप्रभ ुयाव ेकली ठेयब सले्ीमी। 
यूहन्ा १२:२३,२८ ३२ कम् ु परमप्रभ ु यावेमी 
रागीमी जरमेशो कली आंम आ सकति 
गेशा, ठेयब सेलब। एको मलु ्मु्ा 
छ्कशो बाकत। यूहन्ा १७:१-५ ३३ आं 
आइक् आलपकुी, गो इ् कली शशु 
्ाकताकङ ह्ा यो, गो गेपकुी ् ु शशु 
बाक्ा मताइ्ङु। गेपकुी आं कली 
माल्ी्ी। कम् ु गो यहू्ी आ् कली 
‘आं लतीकेमी गपेकुी जाक् ेम्ाप्ी्ी’ 
्ेशंो खो्ेशंो, गो इ् कली यो मो ्े्ंङु। 
यूहन्ा ८:२१ ३४ कम् ुइ् कली ्क अरेशो 
लोव़ का पाइ्ङु। मार लोव़ पाइ्ङु 
्ेशंा ह्ा, गपेकुी ्ाकम्ु।े गोम इ् कली 
्ाकशो खो्ेशंो पा गेपकुी यो ्ाकम्ुे। 
यूहन्ा १५:१२,१३,१७ ३५  ्ाकमशुो तशा, 
मरु ्ेललमेी ‘गपेकुी आं शेसंीब ््ी’ ् े
तइुक्ीम” ् ेयसेमुी ्ेतं।

यरेसमु पत्सु ्लरी लशोव़ प्शो 
मत्ी २६:३३-३५; मकू्ब स १४:२९-३१; 

लूका २२:३१‑३४
३६ कम् ु छसमो् पत्सुमी येस ु कली 

“प्रभ,ु ते लाइ्ी्ी?” ्े कहललो पापत।ु 
यसेमुी “गो त ेलाइ्ङुा, मलु ग ेआं ्ोल े
खोइक् ेम्ाप्वे।े तन् ्ोल ेखोइक्वे”े 

्ेतं। यूहन्ा २१:१८-१९ ३७ कम् ु पत्सुमी 
“प्रभ,ु मार् ेइ् कली मलु ्ोल ेखोइक् े
म्ाप्ङुा ङा? इ् साइक्ा पुंइसी्ा ङा 
साइक्ा पुंइसाकङ ह्ा यो, गो बके्ङु” 
्ेतं। ३८ कम् ुयसेमुी “मार आं साइक्ा 
पुंइसी्ा ङा साइक्ा पुंइसी्वे?े इ ्ोिा 
्ाइशशा ््ेो, भाल ेग्री्ा कयङेा ङोइंती 
गेमी खेयप सां आं कली मतइुक्ङु, ् े
्े्ंवे”े ् ेमाइकत।ु

यरेस ुपरमप्रभ ु् ुग्मु्पनाइक्ब लनंा बनाक्ब

१४  कम् ुयसेमुी आ शेसंीब आ् 
कली “इ् थुं  गयेत्थ लकु् 

मप्।े परमप्रभ ुयाव ेकली थमा सतुी्। 
आं कली यो थमा सइुययी्ी। २ आं आि 
बाकतीकेम शशु मरु आ् कली बाकतीक 
सलेशो बाक्ीम। मोपतीके इ् बाकतीक 
ठीक पथ लाइ्ङु। ३ कम् ुइ् बाकतीक 
ठीक पशा, लेशंा जाकशा आं बाकतीक 
लाइक्न्ी। कम् ुगो ् ुकाथा बाक्ी्ी। 
यूहन्ा १२:२६; यूहन्ा १७:२४ ४ कम् ुआं लतीक 
लां तइुक्ी्ी” ्ेतं। ५ कम् ु थोमासमी 
येस ु कली “प्रभ,ु गे ते लाइ्ी्ी? गो 
मतइुक्ीकी। कम् ुलां ्ोपा तइुक्ीकी?” 
्ेतं। ६ कम् ु येसमुी “गो थमा ् ु ब्ोइं्ा 
गबे लां ्ङ। सइु आ् पतीक ग्ेा ह्ा 
यो आं आि ् ुबाक्ा मताइ्ीम। तन् 
आं पतीके रे ला गे्ा ह्ा यो परमप्रभ ु
यावे ् ु बाक्ा ताइ्ीम। यूहन्ा १०:९; 
मत्ी ११:२७; रोमी ५:१-२; कहबू् १०:२० ७ गेपकुी 
आं कली तइुकताक्ी ह्ा, आं आि 
कली यो तइुक्ी्ी। मलु रे गेपकुी आं 
आि कली तइुशशा ताइ्ी्ी” ्ेतं।

८ कम् ुकिलीपमी “प्रभ,ु इ् आि आंइ 
कली कोइं्ी्। कम् ु गयेर्ीकी” ्ेतं। 
९ कम् ु येसमुी “गो ् ु शशु बाकशा यो, 

यूहन्ा १३:३० – १४:९
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गे आं कली मतइुक्ेवे, किलीप? समुी 
आं कली तयी, मकेोमी आं आि कली 
यो तापत।ु मार्े ‘इ् आि कोइं्ी्’ 
्े्ंेवे? यूहन्ा १२:४५; कहबू् १:३ १० गो आं 
आि आगामी बाक्ङु। कम् ु आं आि 
आं आगामी बाकब, ् ेथमा मसइुक्वे?े 
आं ्ेशंो लोव़ आं के ममाइ, आं आि 
आ लोव़ बाकब। आं आगामी बाकशो आं 
आिोमी गेय पाइब। यूहन्ा १२:४९ ११ गो 
आं आि आ आगामी बाक्ङु। आं आि 
आं आगामी बाकब, ् ेथमा सतुी्। आं 
लोव़ ्ेशंा, थमा सइुक् ेम्ाप्ी्ी ह्ा, 
आं पशो तशा थमा सतुी्। यूहन्ा १०:२५,३८ 
१२ कम् ु ्ोिा ्ाइशशा ्े्ी्, समुी आं 
कली थमा सइुकबा, मेकोमी आं पशो 
गेय यो पाइब। कम् ु आं कयेङा ठेयब 
गये पाइब। मार् ेह्ा गो आं आि आ 
बाकतीक लाइ्ङु। मत्ी २८:१९ १३ कम् ु
गेपकुी आं ्ेमंी मार मार पुंइ्ी्,ु गो 
गे्न्ी। गो इ् पुंइशो गेशा, गो, आं 
पतीके आं आि आ सकति कोइं्ङु। 
यूहन्ा १५:७; यूहन्ा १६:२४; मकू्ब स ११:२४; 
१यूहन्ा ५:१४-१५ १४ आं ्ेमंी मार मार 
पुंइ्ी्ी, गो मकेो ग्ेन्ी।

परमप्रभ ुआ सशोक्त आ पब्बम ्रे्ंशो
१५ गपेकुी आं कली ्ाकताक्ी ह्ा, आं 

अरेशो पाइ्ी्ी। यूहन्ा १५:१०; १यूहन्ा ५:३  
१६ गपेकुी ् ुकाथा बाकशा, वार् पाइब 
का सोइक्ा, ् ेआं आि कली पुंइ्ङु। 
मेको गेपकुी ् ु गे्ा ह्ा यो मप्रोइंथ ु
बाकब। यूहन्ा १५:२६; यूहन्ा १६:७ १७ मेको 
वार् पाइब थमा ङा सोकत बाकब। आं 
कली थमा मसइुकबपकुीमी मकेो सोकत 
ताक् ेम्ाप्ीम। मार् ेह्ा मकेोपकुीमी 
मेको सोकत कली मतइुक्ीम। गेपकुी 

्कहं मेको कली तइुक्ी्ी। मार्े ह्ा 
मकेो गपेकुी ् ुबाकब। कम् ुइ् आगामी 
बाकब। यूहन्ा १६:१३

१८ गो इ् कली रोम रोइक् खो्ेशंो 
पा मवोइक्न्ी। इ् बाकतीके जाक्ङु। 
१९ इचका ्ोल ेथमा मसइुकबपकुीमी आं 
कली लेशंा मताइ्ीम। गपेकुीमी ्कहं आं 
कली ताइ्ी्ी। मार् ेह्ा गो ब्ोइं्ङु। 
कम् ु गेपकुी यो ब्ोइं्ी्ी। यूहन्ा २०:२० 
२० कम् ुआं आि आ आगाम बाक्ङु। 
गेपकुी आं आगामी बाक्ी्ी। कम् ु
गो इ् आगामी बाक्ङु, ्े म्ेा रुपशा 
तइुक्ी्ी। २१ समुी आं अरेशो तइुशशा 
पाइबा, मकेोमी आं कली ्ाकब। समुी 
आं कली ्ाकबा, आं आिोमी मेको 
कली यो ्ाकब। कम् ु गो मेको कली 
्ाकशा, आं कली तइुकपांइसी्ङु” 
्े येसमुी ्ेतं। १यूहन्ा ५:३; यूहन्ा १६:२७ 
२२ कम् ुयहू्ामी, इसकारीयोत ङा यहू्ा 
्कहं ममाइ, येस ु कली “प्रभ,ु गे आंइ 
कली तइुकपांइसी्ी्ी। थमा मसइुकब 
आ् कली ्कहं मतइुकपांइसी्ी्ी, ्ोपा 
रुमसीबा ङा?” ् ेकहललो पापत।ु २३ कम् ु
यसेमुी “समुी आं कली ्ाकबा, मेकोम 
आं ्ेशंो लोव़ पाइब। आं आिोमी मकेो 
कली ्ाकब। कम् ुगो ् ुआं आि मकेो 
् ु बाक्सकु। कहतोप्ेस ८:१७; एकिसी ३:१७ 
२४ आं कली म्ाकबमी ्कहं आं ्ेशंो 
लोव़ यो मपाइब। आं ्ेशंो लोव़ आं के 
ममाइ, आं कली सोइकब आं आि के 
बाकब। यूहन्ा ७:१६-१७

२५ गपेकुी ् ुबाकशा, एको लोव़ पाता। 
२६ आं ्ेमंी आं आिोमी इ् कली 
वार् पाइब आ सोकत सोइकब। मकेो 
सोकतीमी इ् कली मारेइ मारेइ शेबं ् ु
आं ्ेशंो लोव़ ्लेल फु्कपाइकब।

यूहन्ा १४:१० – २६
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यरेस ुआ गरे्शो थुं ्नाइक्तरी्रे
२७ गो आं थुं ्ाइशशो खो्ेशंो पा इ् 

थुं ्ाइकपाइक्न्ी। मरुुमी पशो खो्ेशंो 
ममाइ, इ् थुं  गयेत्थ लकु् मप्े। 
मकह्ी्े। यूहन्ा १६:३३; किछलपपी ४:७ २८ ‘गो 
लाइ्ङु। कम् ुलेशंा जाक्ङु’ ् ेआं ्ेशंो 
्ेतंी्ी। गेपकुी आं कली ्ाकताकयी्ी 
ह्ा, गयेरसी्ी वा। मार्े ह्ा गो आं 
आि आ बाकतीक लाइ्ङु। आं आि 
्कहं आं कयेङा ठेयब बाकब। २९ ्ेलल 
्मु्ा कयेङा ङोइंती शेतंा कन्ी। मेको 
्मुमे्,ु गेपकुी थमा सइुकब ्मु्ी्ी। 
३० मलु ङा मरेे शशु मशे्ंन्ी। मार् ेह्ा 
रागी ङा मरु आ् कली हकुुम पाइब 
जाकब। मकेोमी आं कली ग्रा् ेम्ापब। 
यूहन्ा १२:३१; एकिसी २:२ ३१ गो आं आि आ 
्ेशंो पाइ्ङु। मो पङा्,ु गो आं आि 
कली ्ाक्ङु, ् ेरागी रागी ङा मरुपकुीमी 
तइुकतमकेल। लो बोककी्, गाकय” ्ेतं। 
यूहन्ा १०:१८

थमना ङना अङगरु बशोट

१५  कम् ु येसमुी “गो थमा ङा 
अङगरु बोट ्ङ। आं आि 

्कहं अङगरु कली कोव़ब बाकब। 
भज् संग्रह ८०:९-१२; यसैया ५:१-७; येरमीया २:२१ 
२ आं आिोमी िल मछसपब राशी आ् 
कली ख्ोइशशा ताइकब। िल छसपब राशी 
कली मकेो कयङेा शशु िल छसपपाइक्ा, 
् ेमुंइशा वोइकब। यूहन्ा १३:१०; १पत्सु १:२३  
३ गपेकुी आं ्ेशंो लोव़ कटतीके मुंइसीशो 
राशी खो्ेशंो ्मुती्ी। ४ गेपकुी आं 
आगामी बाककी्। कम् ुगो इ् आगामी 
बाक्ङु। राशी बोटमी मबाकत ह्ा, 
मकेो राशी िल छसन् ेम्ापब। मोपतीके 

गपेकुी यो आं आगामी मबाकती्ी ह्ा, 
िल छसन्े म्ाप्ी्ी। ५ गो अङगरु 
बोट ्ङ। गपेकुी ्कहं राशी ््ी। स ुआं 
आगाम बाकबा, गो मेको आ आगामी 
बाक्ङु। कम् ुमकेोमी शशु िल छसपब। 
तन् गो रे ङो् बाकती्ी ह्ा, मारेइ 
प्े म्ाप्ी्ी। २कोररनथी २:५-६ ६ स ु्कहं 
आं आगामी मबाकबा, मेको ख्ोइशशा 
ताइशशो राशी खो्ेशंो पा सोव़ब। कम् ु
मरुपकुीमी मो्ेशंो राशी कली खपुशा मीम 
्ोइ्ीम। ७ गेपकुी आं आगामी बाकशा 
् ुआं लोव़ इ् आगामी बाकत ह्ा, इ् 
्ाकशो प्ुी्। कम् ुइ् पुंइशो ताइ्ी्ी। 
मकू्ब स ११:२४ ८ गेपकुी आं शेसंीब ्मुशा, 
शशु िल छसपब ्मुती्ी ह्ा, आं आि 
आ सकति कोइं्ी्ी। मोपा गेपकुी आं 
शेसंीब ्मु्ी्ी। मत्ी ५:१६ 

दनाक्म्ुना मनालब, दरे ्रे्ंशो
९ आं आिोमी आं कली ्ाकब। कम् ु

आं आिोमी आं कली ्ाकशो खो्ेबं पा, 
गो इ् कली ्ाकताकन्ी। गपेकुी यो ‘गो 
इ् कली ्ाक्ङु’ ् ेतइुशशा बाककी्। 
१० ्ोपा गो आं आिोमी ्ेशंो लोव़ कटशा, 
आं आि ् ु्ाकमइु्सकु, मोपा गेपकुी 
यो आं ्ेशंो लोव़ टीती्ी ह्ा, गो ् ु
्ाकमशुा बाक्य। ११ इ् कली एको 

यूहन्ा १४:२७ – १५:११
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लोव़ मार्े पाता ्ेशंा ह्ा, आं गयरेशो 
थुं इ् थुंमी लील। कम् ुइ् थुं गयरेसीशा 
बाकल, ् ेएको लोव़ पाता। यूहन्ा १७:१३

१२ गो इ् कली ्ाकशो खो्ेशंो पा 
गपेकुी यो ्ाकम्ु,े ् ेआं अरेशो बाकब। 
यूहन्ा १३:३४ १३ स ु आ वार् आ पब्बम 
साइक्ा पुंइसीबा, मेको ्ेलल कयेङा 
ठेयब ्ाकब वार् बाकब। यूहन्ा १०:११; 
१यूहन्ा ३:१६ १४ गपेकुी आं ्ेशंो प्ा प् 
बाकती्ी ह्ा, आं वार् ््ी। यूहन्ा ८:३१; 
मत्ी १२:५० १५ मलु रे गो इ् कली वाइल 
म्े्ंङु। मार्े ह्ा वाइल आ ठेयब 
मरुुमी मार गेय प्शो बाकमे, मेको 
वाइलम मतइुकब। गो ्कहं इ् कली आं 
आि आ ्ेशंो ्लेल शेतंाकन्ी। मोपतीके 
इ् कली वार् ्े्ंङु। १६ गपेकुीमी आं 
कली मयोव़यी्ी। तन् गपेकुी लशा िल 
छसशशा, इ् छसशशो िल लील, ् ेगो इ् 
कली योव़तन्ी। कम् ुगपेकुीमी आं आि 
कली आं ्ेमंी इ् ्ाकशो पुंइ्ी्,ु आं 
आिोमी इ् कली गवेल, ् ेवोइकतन्ी। 
१७ गो इ् कली ‘्ाकम्ु’े ् ेमाइकतन्ी” 
्ेतं।

थमना सइुक्ब शयरेत जनाइ्रीम
१८ कम् ु“रागी ङा मरुपकुीमी इ् कली 

म्ाक्ीमी। इ् कली म्ाक्ा कयङेा 
ङोइंती आं कली म्ाक्ीम, ् ेतइुक्ी्ी। 
यूहन्ा ७:७ १९ गपेकुी रागी ङा मरु खो्ेशंो 
बाकती्ी ह्ा, रागी ङा मरुपकुीमी इ् 
कली ्ाक्ीमी। तन् गे रागी ङा मरु 
म््ी। गो इ् कली रागी ङा मरुपकुी रे 
योव़तन्ी। मोपतीके रागी ङा मरुपकुीमी 
इ् कली म्ाक्ीम। यूहन्ा १७:१४; 
१यूहन्ा ४:४-५ २० कम् ुङोइंती गो इ् कली 
‘होव़प कयङेा वाइली ठेयब ममाइ’ ्ेतंी। 

कम् ु आं ्ेशंो कममती्। मरुपकुीमी आं 
कली शयते गतेीमी ह्ा, इ् कली यो 
शयते ग्ेीमी। मरुपकुीमी ्ोपा आं ्ेशंो 
लोव़ ्ेशंा टीमे, मोपा इ् ्ेशंो लोव़ 
यो टी्ीम। यूहन्ा १३:१६; मत्ी १०:२४-२५ 
२१ मरुपकुीमी आं ्ोल ेखोइकब इ् कली 
शयते ग्ेीम। मार् ेह्ा आं कली सोइकब 
कली मतइुक्ीम। यूहन्ा १६:३ २२ गो 
रागीमी जाकशा, मेको मरु आ् कली 
शेतंाकङमी। आं लोव़ तइुशशा यो मटीम।े 
मोपतीके मेकोपकुी पाप राइ्ीमी। 
यूहन्ा ९:४१ २३ समुी आं कली म्ाकबा, 
मेकोमी आं आि कली यो म्ाकब। 
लूका १०:३६ २४ गो मरु आ् कली छक 
लाक्ा ङा गये कोइंताकङमी। आं कयङेा 
ङोइंती सइुमी आं खो्ेशंो गये मकोइं्।े 
मकेो गये कोइंशा यो मरुपकुीमी आं आि 
् ु गो क्मिा आंस कली म्ाक्ीम। 
२५ परमप्रभ ुयावमेी ब्केपाइशशो लोव़ थमा 
्मु्ा कली आं कली म्ाक्ीम। मार 
ब्केपाइशशो बाकत ्ेशंा ह्ा ‘मकेोपकुीमी 
आं कली मोशा यो म्ाक्ीम’ ् ेब्केशो 
बाकत। भज् संग्रह ६९:४

२६ कम् ु वार् पाइब का जाकब। 
गो मेको कली आि आ बाकतीक रे 
सोइक्ङु। मकेो परमप्रभ ुयाव ेरे जाकशो 
थमा ङा सोकत बाकब। मकेोमी आं पब्बम 
शेबं। यूहन्ा १४:१६,२६; लूका २४:४९ २७ कम् ु
गपेकुी यो आं सांकछी ्मुशा, मरु आ् 
कली आं पब्बम शे्ंी्ी। मार्े ह्ा 
गेपकुी ङोइंती रे गो ् ु बाकशो ््ी” 
्ेतं। प्ररेरत १:८,२१-२२; प्ररेरत ५:३२ 

१६  कम् ु यसेमुी “गो एको लोव़ 
्लेल मार् े शेतंा कन  ्ी ्ेशंा 

ह्ा, थमा सइुकतीक रे ्ोल ेमशोइंसी्, 
् े शेतंा क न्ी। २ मरुपकुीमी इ् कली 

यूहन्ा १५:१२ – १६:२
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ग्रमुतीक छखं रे कतल्ीम। थमा, इचका ्ोल े
इ् कली साइकबपकुीमी ‘गो परमप्रभ ु
याव े आ ्ाकशो प्ा प् बाकती’ ् े
कमम्ीम। मत्ी १०:१७,२२; मत्ी २४:९ ३ मो्ेशंो 
पाइ्ीम। मार् े ह्ा आं आि ् ु आं 
कली मतइुक्ीम। यूहन्ा १५:२३ ४ कम् ु गो 
मकेो ्लेल इ् कली शेतंाकन्ी। आं 
्ेशंो ्मुम्े,ु गो इ् कली ङोइंती ्ेशंो 
कममती्। ङोइंती गो एको लोव़ इ् कली 
म्ेपंाइकन्ी। मार् ेह्ा गपेकुी ् ुकाथा 
बाकती।

परमप्रभ ुआ सशोक्त आ गरेय
५ मलु ्कहं आं कली रागीमी सोइकब 

आ बाकतीकेमी लाइ्ङु। गो लती ह्ा 
यो, गेपकुी सइुमी ‘ते लाइ्ी्ी?’ ् े
कहललो मपाइ्ी्ी। ६ तन् आं ्ेशंो 
्ेशंा, इ् थुं  खाइकब। ७ ्ोिा ्ाइशशा 
्े्ी्, आं लशो इ् कली ररमशो ्मुब। 
गो मलती ह्ा, थमा सइुकब आ् कली 
वार् पाइब मजाकब। गो लती ह्ा, 
मेको कली सोइक्ङु। यूहन्ा १४:१६,२६ 
८ कम् ुमेको जाकशा, रागी ङा मरु आ् 
कली पाप आ पब्बम ् ु परमप्रभ ु याव े
आ ङोइंती मार ठीक बाकब ् ुपरमप्रभ ु
यावे आ क्साि पतीक ्ो्ेशंो बाकबा, 
्े शेबं। ९ मेको आ् पाप मार बाकत 
्ेशंा ह्ा, आं कली थमा मसइुशशो 
बाक्ीम। यूहन्ा १५:२२,२४ १० परमप्रभ ु
यावे आ ङोइंती ठीक ्मुशा बाक्ा आ 
पब्बम मार शेबं ्ेशंा ह्ा, गो आं आि 
आ बाकतीक लाइ्ङु। मो ्मुतीके 
गेपकुीमी आं कली मताइ्ी्ी, ्े शेबं। 
प्रेररत ५:३१; रोमी ४:२५  ११ कम् ुक्साि प्ा 
आ पब्बम मार शेबं ्ेशंा ह्ा, परमप्रभ ु
यावेमी रागी ङा मरु आ् कली हकुुम 

पाइब सैता् कली क्साि प्े थमुत,ु ् े
शेबं। यूहन्ा १२:३१

१२ कम् ु इ् कली शेतंीक लोव़ शशु 
लीब। तन् मलु िाल्े म्ाप्ी्ी। 
१कोररनथी ३:१ १३ कम् ु थमा ङा सोकत 
जाकशा, इ् कली थमा लां कोइंशा 
शेबं। मेकोमी आंम कममशो मशेबं। तन् 
मार मार ्ेबंा, मेको् शेबं। ्ोले मार 
मार ्मुबा, मेको यो शेबं। यूहन्ा १४:२६; 
१यूहन्ा २:२७ १४ आं सकति कोइंब। गो मार 
्े्ंङुा, मकेो इ् कली शेबं। १५ आं आि 
आ सकति ् ुआं सकति का् बाकब। आं 
आि ् ु मार मार बाकमे, मेको आं के 
्म। कम् ु परमप्रभ ु यावे आ सोकतीमी 
आं लोव़ ्ेशंा, इ् कली शेबं। यूहन्ा ३:३५; 
यूहन्ा १७:१०

‘परमप्रभ ुआ बनाक्तरी् लनाइ्ङु’ दरे्ंशो
१६  इचका ्ाकत ्ोले आं कली 

मताइ्ी्ी। कम् ुइचका ्ोल ेताइ्ी्ी” ् े
यसेमुी आ शेसंीब आ् कली माइकतीमी। 
यूहन्ा १४:१९ १७ आ शेसंीब का क्कशीमी 
“इचका ्ाकत ्ोल ेआं कली मताइ्ी्ी। 
कम् ुलेशंा इचका ्ाकत ्ोल ेताइ्ी्ी। 
कम् ुगो आं आि आ बाकतीक लाइ्ङु 
्ेतं। एको लोव़ मार मे”ं ्ेमंमुतेकम। 
१८ कम् ु “इचका ्ोले ्ाकत ्ेशंो लोव़, 
मार मे,ं आ ्ेशंो लोव़ मरुबय” ्ेमंमुतकेम। 
१९ कम् ुयसेमुी आ कली कहललो पाइ्ीमी, 
्े तइुकताकव। कम् ु मेको आ् कली 
“इचका ्ाकत ्ोल ेआं कली मताइ्ी्ी। 
कम् ु लेशंा इचका ्ाकत ्ोले ताइ्ी्ी 
्ेशंो लोव़ आ पब्बम मार लोव़ पम्ुी? 
२० ्ोिा ्ाइशशा ््ेी्, गपेकुी ङाकशा, 
कहशके पाइ्ी्ी। रागी ङा मरुपकुी ्कहं 
गयरेसी्ीम। इ् थुं खाइशशो बाक्ी्ी। 

यूहन्ा १६:३ – २०
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तन् थुं  खाइशशो सा शा गयेर्ी्ी। 
मकू्ब स १६:१० २१ मीश मरुुमी आल छथ्ावा् ु
‘आं छथ्ी जाकत’ ् ेकहंशा, शयते जाइब। 
तन् आल छथशा ‘आल का जरमसेाकव’ 
् ेगयरेसीब। आ ङोइंती ङा कहंशो ् ुशयते 
मकममब। यसयैा २६:१७ २२ कम् ुमकेो खो्ेशंो 
पा गेपकुी मलु थुं  खाइशशो बाक्ी्ी। 
तन् गो इ् कली लेशंा तङा्,ु गेपकुी 
थमा पा गयरेसी्ी्ी। कम् ुइ् गयरेसीशो 
सइुमी कयाम् ेम्ाप्ीम। २३ म्ेा गपेकुी 
आं कली मारेइ कहललो मपाइ्ी्ी। ्ोिा 
्ाइशशा ्े्ी्, गे आं ्ेमंी आं आि 
कली मार मार पुंइ्ी्,ु आं आिोमी इ् 
कली गेब। यूहन्ा १४:१३-१४ २४ मलु समम 
गपेकुीमी आं ्ेमंी मारेइ मपुंइ्ी। प्ुी्, 
कम् ु इ् पुंइशो ताइ्ी्ी। मेको तशा, 
गपेकुी थमा पा गयरेसी्ी्ी।

२५ गो इ् कली कथा खो्ेशंो पा 
शेतंाकन्ी। ्ोले कथा पा मशे्ंन्ी। 
म्ेा आं आि आ पब्बम मारेइ मख्इुकथ ु
शे्ंन्ी। यूहन्ा १५:११ २६ आं ्ेमंी पुंइ्ी्ी। 
कम् ु गो ‘आं आि कली इ् पब्बम 
पुंइ्ङु’ ्े इ् कली म्े्ंङु। २७ आं 
आिोमी इ् कली ्ाकब। मार्े ह्ा 
आं कली ्ाकताक्ी। गो आं परमप्रभ ु
याव े रे जाकशो ्ङ, ् ेथमा सइुकती्ी। 
यूहन्ा १४:२१ २८ गो आं आि रे रागीमी 
जाकती। लेशंा रागी रे पा, आं आि आ 
बाकतीक लाइ्ङु” ्ेतं।

२९ कम् ु आ शेसंीबपकुीमी येस ु कली 
“मलु ग ेकथा पा मशेथं,ु मारेइ मख्इुकथ ु
शे्ंी्ी। ३० ग े्लेल तइुक्ी्ी, ् ेगोपकुी 
मलु तइुकताकक। मोपतीके इ् कली शेबं 
ममालब। ग ेपरमप्रभ ुयाव ेआ बाकतीक 
रे कयशो ््ी, ् ेथमा सइुकतक” ्ेतंकेम। 
३१ कम् ु येसमुी “मार, गे मलु थमा 

सइुक्ी्ी, कम्?ु ३२ ्ोले ्ेलल ब्ाशा, 
इ् छखं छखं लशा, आं कली प्रोइं्ी्ी। 
कम् ु गो का ला बाक्ङु। तन् गो का 
ला म्मु्ङु। मार्े ह्ा आं आि 
गो ् ु बाकब। जकररया १३:७; मत्ी २६:३१ 
३३ आं कली कममशा इ् थुं  ्ाइशशा 
बाककी्, ्े एको लोव़ शेतंाकन्ी। 
गेपकुी रागीम बाकशा, शयेत जाइ्ी्ी। 
तन् थुं बारपाइशशा गयरेसी्े। गो रागी 
कली ग्राती” ्ेतं। यूहन्ा १४:२७; रोमी ५:१; 
१यूहन्ा ५:४

यरेसमु आ आफ ्लरी पुंइ्शो लशोव़

१७  कम् ु येसमुी मेको लोव़ प् े
थमुशा, सरीङ गे कोव़शा 

“आं आि, आं ल्ी जाकत, इ् सकति 
गयेी्ी। कम् ुगो इ् सकति कोइं्ङु। २ ग े
आं कली मरु ्लेल आ् कली अछिकार 
प्ा गेती्ी। कम् ु आं कली गेशो मरु 
्ेलल आ् कली गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा 
बाक्ा ग्ेङुमी। मत्ी ११:२७ ३ ग्ेा ह्ा यो 
ग े् ुब्ोइंशा बाक्ा मार बाकब ्ेशंा ह्ा, 
समुी इ् कली ग ेला थमा परमप्रभ ुयाव े
बाक्ी्ी ् ुगो, इ् सोइशशो यसे ुख्ीसत 
्ङ, ् ेतइुक्ीमी, मकेो ला ग्ेा ह्ा यो 
ग े् ुब्ोइंशा बाक्ा ताइ्ीम। १यूहन्ा ५:२० 
४ रागीम बाकशा, इ् पपाइशशो गेय 
थमुशा, इ् सकति कोइंताकङमी। ५ आं 
आि, रागी सेल्ा कयेङा ङोइंती गे ् ु
इ् छेङछेङमी बाकती। मलु लेशंा इ् 
बाकतीक जाक्ा छ्कताकङ। ङोइंती ङा 
खो्ेशंो पा ग े् ुइ् छेङछेङमी बाक्ा 
गयेी्ी। यूहन्ा १:१; किछलपपी २:६

६ गमेी रागी रे प्रोइंशो मरुपकुी गतेी्ी। 
मकेो आ् कली इ् ्े ंतइुकपाइकतामी। 
मकेो मरुपकुी इ् के बाकतकेम। कम् ुग े
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आं कली गतेी्ी। मकेोपकुीमी इ् लोव़ 
कट्ा कट् बाक्ीम। ७ गे आं कली मार 
मार गे्ी, मकेो ्ेलल इ् के बाकब, ् े
मेकोपकुीमी मलु तइुक्ीम। ८ गे आं 
कली शेतंाकयी्ी। कम् ु इ् शेशंो लोव़ 
मकेो आ् कली शेतंाकङमी। कम् ुथमा 
सइुकतेकम। गो इ् बाकतीक रे जाकशो 
्ङ, ् ेथमा पा तइुक्ीम। मकेोपकुीमी 
आं कली सोइकब, गे ््ी, ्े थमा 
सइुकतेकम। यूहन्ा १६:३० ९ कम् ु गो मेको 
आ् पब्बमी इ् कली पुंइ्ङु। रागी 
ङा मरु आ् पब्बम मपुंइ्ङु। आं कली 
गशेो मरु आ् पब्बम पुंइ्ङु। मार् ेह्ा 
मेकोपकुी इ् के ्म। यूहन्ा ६:३७,४४ 
१० आं मरु ्लेल इ् के ्म। इ् के आं 
के ्म। मकेोपकुीमी आं सकति कोइं्ीम। 
यूहन्ा १६:१५ ११ मलु गो रागीमी शशु ्ाकत 
मबाक्ङु। ग ेका ला बाकशो आं आि, 
इ् बाकतीक जाक्शो बाक्ङु। तन् 
मेकोपकुी रागीमी बाक्ीम। आं आि, 
आं कली गेशो मरु इ् ्े ं ङा सकतिमी 
ररमशो कोव़शा वोती्। ्ोपा गो ग े् ुथुं 
का ङा बाकङा, मोपा मकेोपकुी यो थुं का 
्मुशा बाकमल, ् ेसकति ग्े।े १२ गो आं 
कली गेशो मरुपकुी ् ु बाकङा्,ु इ् ्े ं
ङा सकतिमी ररमशो कोव़शा वोइकतामी। 
सइु मजामम। इ् ब्ेकपाइशशो लोव़ 
थमा ्मु्ा, ्े का ्कहं जामशा, ्रक 
लाइब ्मुत। यूहन्ा ६:३९; भज् संग्रह ४१:१० 
१३ मलु गो इ् बाकतीक जाक्शो 
बाक्ङु। इ् लोव़ रागीमी शेतंाकङमी। 
मार्े शेतंाकङमी ्ेशंा ह्ा, आं गयरेशो 
खो्ेशंो पा मकेो यो गयरेसीशा बाकमल, 
्े शेतंाकङमी। यूहन्ा १५:११ १४ गो मेको 
आ् कली इ् ्ेशंो लोव़ शेतंाकङमी। 
कम् ु रागी ङा मरुपकुीमी मेको आ् 

कली शयते गमेतकेम। मार् ेह्ा रागी ङा 
म्म। गो यो रागी ङा म्ङ। यूहन्ा १५:१९ 
१५ मकेो आ् कली रागी रे प्रो्ी्, ् ेइ् 
कली मपुंइ्ङु। तन् मेको आ् कली 
सैता् रे प्रो्ी्, ्े पुंइ्ङु। मत्ी ६:१३; 
२छथससलोक्की ३:३ १६ गो रागी ङा म्ङ। 
कम् ुआं खो्ेशंो पा मकेोपकुी यो रागी 
ङा म्म। १७ मकेो आ् कली इ् थमा 
पतीकेमी ख्मुी्। इ् थमा पतीक ्कहं 
इ् लोव़ बाकब। भज् संग्रह ११०:१६० 
१८ गेमी आं कली रागीमी सोइशशो 
खो्ेशंो पा, गो यो मेको आ् कली 
रागी रागीम सोइकताकङमी। यूहन्ा २०:२१ 
१९ मकेो आ् पब्बम गो इ् कली छजममा 
गेसी्ङु। मेकोपकुी यो थमा पतीकेमी 
ख्मुशो मरु ्मुशा बाकमल। कहबू् १०:१०

२० गो मकेो आ् पब्बम ला इ् कली 
मपुंइ्ङु। तन् मकेो आ् शेशंो लोव़ रे 
आं कली थमा सइुकब ्मुब आ् पब्बम 
यो पुंइ्ङु। रोमी १०:१७ २१ मार पुंइ्ङु ्ेशंा 
ह्ा, मकेो ्लेल थुं का ङा ्मुमल। आं 
आि, ग ेआं आगामी बाकशो ् ुगो इ् 
आगामी बाकशो खो्ेशंो पा मेकोपकुी 
इस आगामी बाकमल, ्े पुंइ्ङु। मो 
्मुत ह्ा, रागी ङा मरुपकुीमी गमेी आं 
कली सोइकताक्ी, ्े थमा सइुक्ीम। 
गलाती ३:२८ २२ गमेी आं कली गशेो सकति 
मकेो आ् कली गेतामी। मार्े गेतामी 
्ेशंा ह्ा, गो क्कशी थुं  का ङा ्मुशो 
खो्ेशंो पा, मकेोपकुी यो ग े् ुथुं का ङा 
्मुमल, ् ेमकेो सकति गतेामी। प्ररेरत ४:३२ 
२३ गो मेको आ् आगामी बाक्ङु। ग े
आं आगामी बाक्ी्ी। मो पा बाकशो्,ु 
मकेोपकुी ग े् ुगो खो्ेशंो पा का ्मु्ीम। 
मो ्मुशो तशा, रागी ङा मरुपकुीमी ग े
आं कली सोइकताक्ी। कम् ु गेमी आं 
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कली ्ाकताकयी्ी। मोपा गेमी आं 
कली ्ाकशो ब्ुी मकेो आ् कली यो 
्ाकताक्ी, ् ेतइुकतमकेल। १कोररनथी ६:१७ 
२४ आं आि, आं कली गेशो मरुपकुी 
गो ् ुकाथा बाकमल, ् ेपुंइ्ङु। ग ेरागी 
सेल्ा ङोइंती आं कली ्ाकशा, इ् 
सकति आं कली गतेी्ी। कम् ुमकेोपकुीमी 
यो आं सकति तामेकल। यूहन्ा १२:२६; 
कहतोप्से ८:२२-३१

२५ आं आि, गे ्ेलल ररमशो ् ुठीक 
पाइब बाक्ी्ी। रागी ङा मरुपकुीमी 
इ् कली मतइुक्ीम। गो ्कहं इ् कली 
तइुक्ङु। कम् ुआं शेसंीबपकुीमी ग ेआं 
कली सोइकताकयी्ी, ् ेतइुक्ीम। २६ गो 
मकेो आ् कली इ् ्े ंतइुकपाइकतामी। 
कम् ु लेशंा तइुकपाइक्ङुमी। मार्े इ् 
्े ं तइुकपाइक्ङुमी ्ेशंा ह्ा, गेमी आं 
कली ्ाकशो खो्ेशंो पा इ् ्ाकतीके 
मेको आ् आगामी बाकल। कम् ु गो 
मकेो ् ुआ् आगाम बाकङल” ् ेयसेमुी 
परमप्रभ ुयाव ेकली पुंइत।ु

यहूदरीप्ुीमरी यरेस ु्लरी गयनाइश्शो 
यूहन्ा १३:-; मत्ी २६:-२८:-; मकू्ब स १४:-१६:-; 

लूका २२:‑२४:‑

१८  कम् ु येसमुी परमप्रभ ु यावे ् ु
मेको लोव़ प्े थमुशा, आ 

शेसंीबपकुी ् ु ककदो् खोलसा आइक्ी 
हांब ु लामतेकम। मेकेर िल िुल रवा 
बाकशो ररमशो बाकतीक बाकत। कम् ु
यसे ुआ शेसंीबपकुी ् ुमकेेर ओव़तकेम। 
२ ङोइंती मेकेर येस ु आ शेसंीबपकुी ् ु
शशु ग्रमुतीके बाकत। मोपतीके यसे ुकली 
गयाइकब आ् कली वार् पाइब यहू्ामी 
यो “मकेेर लाइ्ीम” ् ेतइुशशो बाकत। 
लूका २१:३७ ३ कम् ु यहू्ामी ठेयब ्ढेब 

् ुिररसी आ् सोइशशो छसपाहीपकुी ् ु
छसपाही आ् ठेयब मरु आ् कली यसे ु
् ु आ शेसंीब आ् बाकतीक ्ाकत।ु 
मेकोपकुी तोव़शी ् ु लालकट् ्ाशा, 
या कुरशा जाकतेकम। ४ कम् ु येसमुी 
“आं कली गयाइकथ जाकतेकम” ् े
तइुशशा, मेको आ् ्ेकथा लशा “स ु
कली माल्ी?” ्े कहललो पापत।ु ५ कम् ु
मेकोपकुीमी “्ासरथ ङा येस ु कली 
मालतक” ्ेतंकेम। कम् ुयसेमुी “गो ्ङ” 
्े माइकतीमी। यसे ुकली साइकब आ् 
कली वार् पाइब यहू्ा येस ु कली 
गयाइकथ जाकब ् ुबाकत। ६ कम् ुयसेमुी 
“गो ्ङ” ्ेमंे्,ु मेको ्ेलल ्ोले ग े
क्लशा गोलतकेम। ७ कम् ुयसेमुी लेशंा “स ु
कली माल्ी?” ् ेकहललो पवा् ु“्ासरथ 
ङा यसे ुकली मालतक” ्ेतंेकम। ८ कम् ु
यसेमुी “गो ्ङ, ्ेतंी। आं कली मालती्ी 
ह्ा, अरु आ् कली ल्ा गे्े” ् े
माइकतीमी। ९ ङोइंती येसमुी परमप्रभ ु
यावमेी गशेो मरु आ् पब्बम “गो इ् गशेो 
मरु सइु मसाम्ङुमी” ्ेशंो लोव़ थमा 
्मु्ा कली मकेो लोव़ पापत।ु यूहन्ा १७:१२ 
१० छसमो् पत्सुमी तरवार कुरशो बाकत। 
कम् ुमकेोमी तरवार कग्र शोइशशा, ठेयब 
्ढेब आ वाइल आ ्ोिा ्ी ख्ोइकत।ु 
मेको वाइली आ ्े ं मालकस बाकत। 
११ यसेमुी “इ या खोतीमी कपपतो। गो आं 
आिोमी ्ेशंो शयते मजङल, ् ेकमम्ी्ी? 
गो मकेो शयते ज्ा माल्ङु” ्ेतं।

यरेस ुहन्नास ् ु्नाइयनाफनास आस ङशोइंतरी
१२ कम् ु छसपाहीपकुी, आ् कपता् ् ु

यहू्ी आ् ठेयब मरुपकुीमी यसे ुकली 
गयाइशशा फंे्ताकम। १३ मेको बस्ब ङा 
्ेलल कयेङा ठेयब ्ढेब काइयािास 

यूहन्ा १७:२४ – १८:१३

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१६४३

माइशशो बाकमाकत। मेको आ छशउ 
हन्ास माइशशो बाकमाकत। कम् ु
गयाइकबपकुीमी यसे ुकली ङोइंती हन्ास 
आ बाकतीकेम लाइकतेकम। १४ ङोइंती 
काइयािासमी यहू्ी आ् कली “मरु 
्ेलल आ् साइक्ा ङा मरु का कली 
साइक्ा ररमशो ्मुब” ्ेशंो बाकमाकत। 
लूका ३:१-२; यूहन्ा ११:४९-५०

यरेसमु पत्सु आ पब्बम दरे्ंशो थमना दमु््शो
१५ कम् ु छसमो् पत्सु येस ु आ ्ोल े

खोइकत।ु अकको शेसंीब कामी यो ्ोल े
खोइकत।ु ्ेलल कयेङा ठेयब ्ढेबमी 
मेको अकको शेसंीब कली तइुशशो 
बाकत। मोपतीके मेको शेसंीब यो येस ु
् ु्लेल कयङेा ठेयब ्ढेब आ छखं ङा 
लाङगामी ओव़त। १६ पत्सु ्कहं लाप्ो 
उइ बाकमाकत। ्लेल कयङेा ठेयब ्ढेब 
कली तइुकब अकको शेसंीबमी लाप्ो 
कोव़ब मीश मरु कली लोव़ पशा गू्रत। 
पत्सु कली छखं ङा लाङगामी ओइंताकव। 
१७ लाप्ो कोव़ब मीश मरुुमी पत्सु कली 
तशा “ग ेयो मकेो मरु आ शेसंीब का म्व े
ङा?” ्ेमंे्,ु पत्सुमी “गो म्ङ” ्ेतं 
१८ गयू पशो बाकत। मोपतीके वाइलपकुी 
् ुमकेेर बाकब मरुपकुीमी मी मइुशशा, एर 
ओथं बाकशा, मी थरे्ा थरे् बाकतकेम। 
पत्सु यो मी थरेशो बाकत।

१९ मे्ा ्ेलल कयेङा ठेयब ्ढेबमी 
येस ु कली “इ शेसंीब आ् कली मार 
शे्ंवे?े” ् ेकहललो पापत।ु २० कम् ुयसेमुी 
“गो मरु ्ेलल आ् कली लोव़ पाता। 
ग्रमुतीक छखंमी ् ु परमप्रभ ु यावे आ 
छखंमी शशु यहू्ी ग्रमुतीकेमी शेतंाकङमी। 
ख्इुशशा मारेइ लोव़ मपङ। यूहन्ा ७:१४,२६ 
२१ मार् ेकहललो पयी्ी? आं शेशंो लोव़ 

्ेबं आ् कली कहललो प्।े मकेोपकुीमी 
आं शेशंो लोव़ तइुक्ीम” ्ेतं। २२ कम् ु
मो ्ेमंे्,ु येस ु आ ्ेकथा बाकब मरुुमी 
येस ु कली ्ोव़्ो रापशा “गे ्ेलल 
कयेङा ठेयब ्ढेब कली मो्ेशंो लोव़ 
पाइ्ेवे?” ्े हइुकताकव। २३ येसमुी 
“गो मररमशो लोव़ पाता ह्ा, आं कली 
्े्ो। तन् गो ठीक लोव़ पाता ह्ा, 
मार्े रापयी?” ्ेतं। २४ कम् ु हन्ासमी 
यसे ुकली फंे्शो मप्रइुकथ,ु ्ेलल कयङेा 
ठेयब ्ढेब काइयािास आ बाकतीकेमी 
सोइकताकव।

२५ मे्ा छसमो् पत्सुमी थेर्ा थेर् 
बाकशो बाकत। कम् ुमकेेर बाकबपकुीमी 
पत्सु कली “ग ेयो मकेो मरु आ शेसंीब 
का म्व ेङा?” ्ेमंा् ु“गो म्ङ” ्ेतं। 
२६ मेकेर ्ेलल कयेङा ठेयब ्ढेब आ 
वाइल का यो बाकत। पत्सुमी ्ोिा 
कयोरशो मरु आ छखं ङा मरु का बाकत। 
मकेोमी पत्सु कली “गो इ कली मकेो 
मरु ् ुिल िुल रूमी ताइत्, शां” ्ेतं। 
२७ कम् ुपत्सुमी लेशंा “गो म्ङ” ्ेतं। 
मो ्ेमं्े,ु भाल ेग्रीत।

यरेसमु मपलनातस ् ुलशोव़ प्शो
२८ कम् ु ्ोले मेको गयाइकबपकुीमी 

यसे ुकली काइयािास आ बाकतीक रे 
कपलातस आ छखं गे लाइकतेकम। मे्ा 
्ां सोव़्शो बाकमाकत। कम् ुमकेोपकुी 
पाससा ्ाड ङा भोज ज्ा कली ठीक 
्मुशा बाकशो बाकतेकम। मोपतीके 
मेकोपकुी कपलातस रोमी ्मुशो आ 
पब्बम मछथ्ा ङा बाकत, ्े आ छखं 
आगा मओव़म। २९ मो ्मुतीके कपलातस 
लाङगा गू्रशा, मेको आ् कली “एको 
मरु कली मार ्ोस ग्ेी्ी?” ् े कहललो 
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पापत।ु ३०  कम् ु मेकोपकुीमी “एको 
मरु मररमशो मबाकशो ह्ा, गोपकुीमी 
एको कली गयाइशशा, इ् बाकतीकेमी 
मार्े ्ाक्ीकी ङा?” ्ेतंेकम। ३१ कम् ु
कपलातसमी “एको कली लती्। कम् ु
इ् ऐ् का््ुमी ब्ेकशो कोव़शा, 
क्साि प्े” ्े माइकतीमी। कम् ु मेको 
यहू्ीपकुीमी कपलातस कली “गो आंइ 
कली सइु मरु साइक्ा मगारब” ्ेतंकेम। 
यूहन्ा १९:६-७ ३२ येसमुी आ ङोइंती ्ेशंो 
लोव़ “्ोपा बके्ा माल्ङुा” ्ेशंो, थमा 
्मु्ा कली मो्ेशंो ्मुत। यूहन्ा १२:३२-३३; 
मत्ी २०:१९

३३ कम् ुकपलातस आ छखं ओव़शा, यसे ु
कली आगामी ब्शेशा “ग ेयहू्ी आ् कपप 
््ी?” ्े कहललो पापत।ु ३४ येसमुी “ग े
आंमा कममशा मो ्े्ंी ्ये मरुुमी ्ेमंा?” 
्े कहललो पापत।ु ३५ कम् ु कपलातसमी 
“गो यहू्ी म्ङ। इ् रागी ङा मरुपकुी 
् ुठेयब ्ढेबपकुीमी इ् कली क्साि 
प्ा कली आं कली छजममा गतेीमी। ग े
मार प्ी?” ्े कहललो पापत।ु ३६ यसेमुी 
“गो एको रागी ङा कपप म्ङ। गो रागी 
ङा कपप ्ङ ह्ा, आं वार्पकुीमी रामशी 
तोशा, ओपा यहू्ीपकुीमी आं कली 
मगयाइकयीमी वा। तन् गो एको रागी ङा 
कपप म्ङ” ् ेयसेमुी ्ेतं। ३७ कपलातसमी 
“कम् ुग े कपप् ््ी?” ् े कहललो पापत।ु 
कम् ु येसमुी “गो कपप ्ङ, ्े गे आंमा 
्ेतंी्ी। कम् ुथमा मार बाकबा, ् ेकोइं्ा 
कली रागीम जरमशेा जाकती। स ुथमामी 
बाकबा, मेकोमी आं से्ंा ्ेबं” ्ेतं। 
१कतमोथी ६:१३ ३८ कम् ु कपलातसमी “थमा 
मार मे?ं” ्ेतं। कम् ु मेको ्ेमं ्ोल े
कपलातस लेशंा लाङगा गू्रशा, यहू्ी 
आ् कली “एको मरु मररमशो पाइब, ् े

मसइुक्ङु। ३९ कम् ु पाससा ्ाडमी मरु 
का प्रोइंतीकेमी गो एको यहू्ी आ् कपप 
प्रोइंशा सोइक्ङु। गपेकुी मार ्े्ंी्ी?” 
् ेकहललो पामतीमी। ४० मकेोपकुीमी ्कहं 
“एको कली मप्रोइं्ा। तन् बारबबा 
कली प्रोइं्ा” ् ेग्रीतकेम। बारबबा ्कहं 
खइु बाकमाकत।

“यरेस ु्लरी सनाइक््ना” दरे ग्री्शो

१९  कम्ु कपलातसमी येस ु
कली यकुपाइकत।ु २  आ 

छसपाहीपकुीमी ्ू के छसरपे् सेलशा, 
येस ु आ कपयामी गपुताकम। कम् ु येस ु
कली कपप आ िेकतीक वा िेकताकम। 
३ कम् ु आ ्ेकथा जाकशा “जय, यहू्ी 
आ् कपप” ्ेशंा, आ ्ोव़्ो रापतकेम। 
४ कम् ु कपलातस लेशंा, छखं रे गू्रशा, 
लाङगामी ररमशा बाकशो आ् कली 
“कोव़ङी्, गो एको कली ग्रुंइशा, गपेकुी 
् ुग्रमुपाइक्ङु। मार् ेह्ा मररमशो पाइब 
मसइुक्ङु, ् ेतइुकती्” ् ेमाइकतीमी। 
५ कम् ुयसे ु्ू के छसरप्े गपुशा, कपप आ 
िेकतीक वा िेकशा गू्रत। कपलातसमी 
“लो, एको मरु कली कोव़ङी्” ्ेतं। 
६ कम् ु ठेयब ्ढेब ् ु यहू्ी आ् 
ठेयब मरुपकुीमी “शीमी कांटी थोकशा 
कयाइशशा सती्। शीमी कांटी थोकशा 
कयाइशशा सती्” ्े्ंा ्े्ं ग्रीतेकम। 
कम् ुकपलातसमी “गो एको कली मररमशो 
पाइब मसइुक्ङु। मोपतीके गपेकुी एको 
कली लाइशशा, शीमी कांटी थोकशा 
कयाइशशा सती्” ्े माइकतीमी। 
७ यहू्ीपकुीमी “आंइ ऐ् का््ु बाकब। 
कम् ु मकेो ऐ् का््ुमी ब्केशो खो्ेशंो 
पा एको मरु बेक्ा मालब। मार्े ह्ा 
एकोमी आंमा कली परमप्रभ ुयाव ेआ तौ 
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सेलसीशो बाकत” ्ेतंेकम। यूहन्ा १०:३३; 
लवेी २४:१६

८ कम् ुकपलातसमी मो्ेशंो ्ेशंा, ङोइंती 
कयेङा कहंत। ९ कम् ु येस ु कली लेशंा 
छखं ओइंशा “गे ते रे जाकशो ््ी?” ् े
कहललो पापत।ु कम् ु येसमुी मारेइ लोव़ 
मलते्त। १० मोपतीके कपलातसमी “ग ेआं 
कली लोव़ मपाइ्ी्ी? इ् कली प्रोइंशा 
सोइक्ा ् ुशीमी कांटी थोकशा कयाइशशा 
साइक्ा गो ् ुक्मिा अछिकार बाकब, 
्े मतइुक्ी्ी?” ्े माइकत।ु ११ कम् ु
येसमुी “इ् के अछिकार बाकब। इ् 
कली गेशो अछिकार ्कहं इर रे गेशो 
बाकब। मोपतीके इ् मररमशो पशो कयङेा 
आं कली साइक्ा कली वार् पाइब आ 
मररमशो पशो ठेयब बाकब” ्ेतं। १२ कम् ु
यसे ुआ लोव़ ्ेशंा ्ोल ेकपलातसमी यसे ु
कली प्रोइंशा सोइक्ा मालत।ु तन् मकेो 
यहू्ीपकुीमी कपलातस कली “गे एको 
कली प्रोइंशा सोइकताक्ी ह्ा, ग ेरोमी 
आ् कपप छसजर आ वार् म््ी। कम् ु
समुी ‘गो कपप ्ङ’ ्ेबंा, मकेो छसजर आ 
जोरी सत् ु्मुब” ्ेतंकेम। प्ररेरत १७:७

यरेस ु्लरी यहूदरी आ् गइुमरी गरे्शो
१३  कम् ु यहू्ी आ् लोव़ ्ेंशा, 

कपलातसमी यसे ुकली छखं रे ग्रुंइताकव। 
कम् ु कपलातस क्साि पाइब आ 
क्त्तीकेमी क्स साकव। मेको क्साि 
क्त्तीक आ खपीमी िुलल ु ब्शो 
बाकतेकम। मेको कली कहबू् लोव़मी 
गाबबाथा ्े्ंीम। १४ मे्ा ्ां सोक्ा 
छ्कशो बाकत। मकेो ्ाकती ्कहं पाससा 
्ाड ङा भोज सातीक ्ाकती बाकत। 
कम् ुकपलातसमी यहू्ी आ् कली “इ् 
कपप कली कोव़ङी्” ्ेतं। १५ कम् ु

यहू्ीपकुीमी “सती्, सती्, एको 
कली शीमी कयपेशा कांटी थोकती्” ् े
ग्रीतकेम। कपलातसमी “गो इ् कपप कली 
शीमी कयेपशा कांटी थोक्ङुा ङा?” ् े
माइकतीमी। कम् ु ठेयब ्ढेबपकुीमी 
“गो आंइ के छसजर का ला कपप बाकब” 
्ेतंकेम। यूहन्ा १८:३७ १६ कपलातसमी “यसे ु
कली शीमी कयपेशा कांटी थोकती्” ् े
मकेो आ् कली छजममा गपेत।ु

यरेस ु्लरी ्रीम ्रे प्ना ्नंाटरी थशोक््शो
१७ कम् ु्ोले यहू्ीपकुीमी येस ुकली 

लाइकतेकम। कम्ु आ कली कांटी 
थोकशा कयाइशशा साइकतीक शी आंमा 
कुरपाइशशा, खपपरे माइकतीकेमी 
लाइकतेकम। कहबू् लोव़मी मेको कली 
गोलगथा ्े्ंीम। १८ मेकेर जाक्ीशशा, 
यसे ुकली शीमी केपशा कांटी थोकताकम। 
मो्ेशंो पा मरु क्कशी आस कली यो 
शीमी केपशा कांटी थोकताकम। कम् ु
यसे ुकली कांटी थोकशो शी मकेो आस 
्ातेमी ख्कुतेकम। १९ कम् ु कपलातसमी 
“्ासरथ ङा येस,ु यहू्ी आ् कपप” 
्े ब्ेकस ब्ेकशा, येस ुआ शीमी केपशा 
वोइकत।ु २० येस ुकली साइकतीक ठाउं 
यरूसलेम सहर आ ्ेकथा बाकत। कम् ु
शशु यहू्ीपकुीमी मेको ब्ेकशो ब्ेकस 
पढेमतेकम। मेको ब्ेकस ्कहं कहबू्, रोमी 
् ुग्रीक लोव़मी ब्ेकशो बाकत। २१ कम् ु
यहू्ी आ् ठेयब ्ढेबपकुीमी कपलातस 
कली “यहू्ी आ् कपप ममाइ, तन् ‘गो 
यहू्ी आ् कपप ्ङ’ ्ेतं, ्े ब्ेकती्” 
्े माइकतेकम। २२ कम् ु कपलातसमी “गो 
मार ब्ेकत,ु मेको् ठीक ब्ेकताकङ” 
्े माइकतीमी। २३ छसपाहीपकुीमी येस ु
कली कांटी थोकशो शी ख्कु्े थमुशा, 
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येस ु आ वासी ४ ज्ा छसपाहीपकुीमी 
उइकथ उइकथ पा योकसाकम। येस ु
आ तारी िेकतीक वा उइ रे इर समम 
प्रोव़शो मिेरशो थम ररमशो वा का 
बाकत। २४ मोपतीके मकेोपकुीमी “एको 
्कहं मखाकय। तन् बाजी गयारय। कम् ु
समु ग्राबा, मेकोमी ताइब” ्ेमंमुतेकम। 
मो पामे् ु “आं वासी योकसी्ीम। आं 
तारी िेकतीक वा कली ‘समु ताइबा?’ 
्े बाजी गयार्ीम” ्े ब्ेकशो लोव़ 
थमा ्ुमत। भज् संग्रह २२:१८ २५  कम् ु
छसपाहीपकुीमी मो पामे्,ु येस ुआ ममा 
यसे ुआ शी आ ्केथा बाकत। कलोपास 
आ मीश मरीयम ् ुमाग्ाला ङा मरीयम 
यो मेकेर बाकताकस। कम् ु येस ु आ 
्ेलल कयेङा ्ाकशो शेसंीब यो मेकेर 
बाकत। २६ कम् ु येसमुी आ ममा कली 
“आं ममा, मेको कली इ तौ कममतो” ् े
माइकत।ु यूहन्ा १३:२३ २७ कम् ुआ शेसंीब 
कली “गमेी यो इममा खो्ेशंो कममतो” ् े
माइकत।ु मे्ा रे मकेो शेसंीबमी यसे ुआ 
ममा कली आ ममा कममशा, आ छखंम 
वोइकत।ु

यरेस ुबरेक््ना आ पब्बम ब्रेक््शो लशोव़
२८ कम् ु ्ोले येसमुी “आं गेय प्ा 

्पुत” ्े तइुकताकव। कम् ु परमप्रभ ु
यावे आ ब्ेकपाइशशो लोव़ थमा ्मु्ा 
कली येसमुी “गो तूतू ्ाकती” ्ेतं। 
भज् संग्रह २२:१५ २९ कम् ु मेकेर गर का 
गयरुशो तू्ा थोव़क वोइशशो बाकत। 
मकेोपकुीमी कोककेमी वा खो्ेशंो फंे्शा, 
मेको गयरुशो तू्ा थोव़कीमी ख्मुशा, 
यसे ुकली यपुपाइकतकेम। भज् संग्रह ६९:२१ 
३० कम् ुयसेमुी यपुशा “मलु थमुता” ्ेतं। 
कम् ुआ कपया खकुशा बकेत।

३१ मेको पाससा ्ाड मा्े्ा कली 
सा तीक ्ाकत बाकत। मोपतीके बकेशो 
रां शीमी मबाकमल, ्े यहू्ीपकुीमी 
कपलातस कली “मेको आ् खोइल 
छजकशा साइशशा, शी रे शोलशा ल्मकेल” 
्ेतंकेम। मार् ेह्ा मकेो पाससा आ ङोइंती 
ङा ठेयब ्ाकत बाकत। ब यवसथा २१:२३ 
३२  मो्मुतीके छसपाहीपकुीमी कांटी 
थोकशो यसे ुआ गयरुा ् ुपरेा ग ेङा क्मिा 
आस कली खोइल छजकताकम। ३३ कम् ु
यसे ुआ कयकुतीकेमी जाकमा्,ु यसे ुकली 
बेकशो तामतेकम। कम् ु येस ु आ खोइल 
मछजकगेम। ३४ छसपाही कामी येस ु आ 
कोव़खामी भालामी तूताकव। कम् ु तू्ा्,ु 
हशु ् ु बवाककु कयत। ३५ मेको ्ेलल 
ताइबमी मकेो ्मुशो आ पब्बम सांकछी 
बाकशा, थमा लोव़ पाइब। गेपकुी यो 
थमा सतुी् ् ेमकेोमी थमा लोव़ पाइब। 
३६ परमप्रभ ु यावे आ ब्ेकपाइशशो लोव़ 
थमा ्मु्ा कली मो्ेशंो ्मुत। लोव़ 
कामी “मकेो आ रुश का यो मछजक्ीम” 
् ेब्केपाइशशो बाकत। प्रसथा् १२:४६ ३७ कम् ु
लोव़ कामी “मेको तूबपकुीमी आंम 
तूशो मरु कली कोव़्ीम” ् ेब्केपाइशशो 
बाकत। जकररया १२:१०; प्रकाश १:७

यरेस ुआ बरेक््शो रनंा ्शोइश्शो
३८  अरीमाथीया गाउं ङा योसेि 

माइशशो मरु का बाकत। मकेो यहू्ी आ् 
कली तशा कहंशा ख्इुशशा, यसे ुआ शेसंीब 
्मुशो बाकत। मेकोमी कपलातस कली 
“यसे ुआ बकेशो रां लाइक्ा गयेी्ी” ् े
प्ुा बाकत। कम् ु कपलातसमी लाइक्ा 
गवेा बाकत। कम् ुयोसिे यसे ुआ बकेशो 
रां ब्थ जाकत। यूहन्ा ७:१३ ३९ ङोइंती 
यसे ु ् ुलोव़ प्ा कली ्ाक्ो जाकशो 
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क्को्मेसमी यसे ुआ बकेशो रां कगल्ा, 
् ेसह ेका छलत्ा मूरे ् ुएलोव़ माइशशो के 
सलेशो ब्ोव़शो रर्ा पाइब थोव़क ्ाकशा 
जाकत। छलत्ा का ३२७ ग्राम बाकब। यूहन्ा ३:२ 
४० कम् ु येस ु आ बेकशो रां लाइशशा, 
ब्ोव़शो रर्ा पाइब थोव़क ् ु वामी 
कगलतकेम। मकेो् यहू्ी आ् के बकेशो 
मरु आ् कली पतीक बाकब। ४१ येस ु
कली शीमी कांटी थोकतीक आ ्ेकथा 
िल िल रू का बाकत। मेको रूमी 
बकेशो मरु कली वोइकतीक ्क पकुखी 
का सलेशो बाकत। मेकेर सइु मवोइशशो 
बाकत। ४२ मकेो ्ाकत यहू्ी आ् पाससा 
मा्े्ा कली सा तीक ्ाकत बाकत। 
मोपतीके यसे ुकली ्लेल कयङेा ्केथा 
ङा पकुखीमी वोइकतकेम।

यरेस ुसरे्ंशो 
मत्ी २८:१-१०; मकू्ब स १६:१-८; लूका २१:१-१२

२०  कम् ुसाता ङा ङोइंती ्ाकत 
्ां मसोव़थ,ु माग्ाला ङा 

मरीयम बेकशो मरु वोइकतीक पकुखी 
जाक्ीममे्,ु पकुखी कली सशुो ठेयब 
िुलल ुकतलशो तवा बाकत। २ कम् ुिुलल ु
कतलशो तशा, ्ोरशा लशा, छसमो् 
पत्सु ् ु येस ु आ ्ाकशो शेसंीब आस 
बाकतीक जाकत। कम् ु “प्रभ ु कली 
बेकशो मरु वोइकतीक पकुखी रे ल्म े
बाकत। ते वो्मे?” ्े कहललो पापत।ु 
यूहन्ा १३:२३ ३ कम् ु पत्सु ् ु अकको 
शेसंीब बेकशो मरु वोइकतीक पकुखी 
कोव़थ लामताकसे। ४ क्मिा ्ोरताकस। 
कम् ु अकको शेसंीबमी पत्सु कली ्ाम 
पापत।ु ्ाम पशा, ङोइंती बेकशो मरु 
वोइकतीक पकुखी जाक्ीत। ५ कम् ु
खमु बापशा पकुखी आगा कोव़त।ु 

मेकेर येस ु कली कगलशो वा ला तशा, 
आगा मओव़। ६ छसमो् पत्सु जाकशा, 
पकुखी ग्र ुओव़शा कोव़ङा्,ु येस ुकली 
कगलशो वा तापत।ु ७ कम् ु कपयामी फंे्शो 
रूमाल मकुशा, कतलशा वोइशशो तापत।ु 
यूहन्ा ११:४४ ८ ्ोले ङोइंती जाकब अकको 
शेसंीब यो ओव़त। कम् ुमेको वा तशा 
थमा सइुकत।ु ९ मार्े ह्ा मलु समम 
मेकोपकुीमी येस ु बेकशो रे सेसंी्ा 
मालब, ्े ब्ेकपाइशशो लोव़ मतइुशशो 
बाकतेकम। भज् संग्रह १६:१०; लूका २४:२५-२७; 
प्रेररत २: २४-३२; १कोररनथी १५:४ १० कम् ु्ोल े
मेको शेसंीब क्कशी छखं लेत्ताकस।

यरेसमुरी तपनंाइसरी्शो
११ मरीयम ङाक्ा ङाक् पकुखी आ 

्केथा बाकशो बाकमाकत। ङाक्ा ङाक् 
खमु बापशा, पकुखी आगामी कोव़ङा्,ु 
१२  बशु वा िेकशो परमप्रभ ु यावे आ 
सवग्ब ङा गेय पाइब क्कशी आस कली 
तवा बाकत। मेको क्कशी येसु आ 
बकेशो रां वोइकतीकेमी का कपया ग ेका 
खोइल गे क्शशो तामसी बाकत। १३ कम् ु
मेको क्कशीमी मरीयम कली “गे मार् े
ङाक्ेवे?” ्े कहललो पामसे बाकत। कम् ु
मरीयममी “मेकोपकुीमी आं प्रभ ुकली 
ल्म ेबाकत। कम् ुते वो्म ेमतइुक्ङु” 
् ेमाइकसी बाकत। १४ मो ्ेशंा मरीयममी 
किर लेशशा कोव़ङा्,ु यसे ुकली रापशा 
बाकशो तवा बाकत। मेको येस ुबाकब, 
्े मतुइकता बाकत। १५  कम्ु येसुमी 
“गे मार्े ङाक्ेवे? स ु कली मली?” 
्े कहललो पवा बाकत। मरीयममी 
“मेको िल िुल रूमी गेय पाइब मरु 
बाकमाकत” ्ाप शा, मेको कली “हजरु, 
ग ेमकेो बकेशो रां कली एक रे लाइकती्ी 
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ह्ा, ते वोइक्ी, आं कली ्े्ी्े। गो 
मेको कली लाइक्ङु” ्े म्ा बाकत। 
१६ कम् ुयेसमुी मरीयम कली “मरीयम” 
्ेंमे्ु, मरीयममी किर लेशशा, कहबू् 
लोव़मी “राबबो्ी” ्ेमंाकत। कहबू् लोव़मी 
राबबो्ी ्ेशंो “शेबं” बाकब। १७  कम् ु येसमुी 
“मगयाइकती। मार्े ह्ा मलु समम आं 
आि आ बाकतीक मलङ। आं लोकब 
आ् बाकतीक लशा, मेको आ् कली 
‘गो इं आि, परमप्रभ ुयावे आ बाकतीक 
लाइ्ङु’ गे मेको आ् कली शे्ंो” ् े
माइकत।ु कहबू् २:११-१२ १८ कम् ु माग्ाला 
ङा मरीयम शेंसीब आ् बाकतीकेमी 
लशा “गो प्रभ ु कली ताता” ्ेतं। येस ु
आ ्ेशंो लोव़ यो तइुकपाइकतीमी।

यरेसमु ्रेसंरीब आ् ्लरी तपनंाइसरी्शो 
मकू्ब स १६:१४-१८; लूका २४:३६-४९

१९ मेको साता ङा ङोइंती ्ाकत ्ां 
ररक्ावा्,ु येस ु आ शेसंीबपकुी यहू्ी 
आ् कयेङा कहंशा, लाप्ो ्ोकशा, 
छखं गाम बाकतेकम। कम् ु येस ु मेको 
आ् बाकतीकेमी जाकशा “थुं  ्ाइशशा 
बाककी्” ्ेतं। २० मो ्ेशंा मेको आ् 
कली आ गइु ् ुआ कोव़खा कोइं्ा्,ु आ 
शेसंीबपकुी प्रभ ुकली तशा गयरेसाकम। 
१यूहन्ा १:३ २१ कम् ु लेशंा येसमुी मेको 
आ् कली “इ् थुं ्ाइशशा बाककी्। 
आं आिोमी ्ोपा सोइकती, मोपा गो इ् 
कली यो सोइकताक्न्ी” ् ेमाइकतीमी। 
यूहन्ा १७:१८ २२ मो ्ेशंा यसेमुी मकेो आ् 
कली मइुशशा “परमप्रभ ुयाव ेआ सोकत 
ताककी्। २३ गपेकुीमी स ुस ुकली माि 
ग्ेी्ी, मकेोम माि ताइ्ीम। स ुस ुकली 
माि मगे्ी्ी, मेको आ् पाप लीब” 
्ेतं। मत्ी १८:१८

थशोमनास ्लरी थमना सइुक्पनाइश्शो
२४ कम् ु येस ु आ शेसंीब १२ ज्ा 

आ् ्ाते ङा का जौलंे माइशशो 
थोमास येस ु जाकमे्,ु मेकेर मबाकशो 
बाकत। यूहन्ा ११:१६; यूहन्ा १४:५ २५ अरु 
शेसंीबपकुीमी “प्रभ ु कली ताइतक” ् े
थोमास कली ्ेमंा् ु “येस ु आ गइुमी 
कांटी थोकशो गार मतङा समम, मेको 
गारमी आं ब्पे्ो मछलकथ ु् ुआ कोव़खा 
ङा गारमी मछथङा समम, गो थमा 
मसइुक्ङु” ्ेतं। यूहन्ा १९:३४

२६ कम् ु मेको मो ्मुशो साता का 
्ोले येस ु आ शेसंीबपकुी लेशंा छखं 
आगाम बाकतेकम। मे्ा थोमास यो 
मेकोपकुी ् ु काथा बाकशो बाकत। 
लाप्ो ्ोकशा, आगाम बाकमा्,ु येस ु
मेको आ् बाकतीकेमी जाकशा “थुं 
्ाइशशा बाककी्” ्ेतं। २७ कम् ुयसेमुी 
थोमास कली “आं गइु ङा गारमी इ 
ब्ेप्ो छलकशा, कोव़ङो। कम् ु इ गइुमी 
आं कोव़खा ङा गार छथवो। गे थमा 
मसइुकब म्मुो। तन् थमा सइुकब 
्मुो” ्े माइकत।ु २८ थोमासमी “आं 
प्रभ,ु आं परमप्रभ ु यावे” ्ेतं। यूहन्ा १:१ 
२९ कम् ुयसेमुी “गे आं कली तशा थमा 
सइुकतीवी। समुी आं कली मतथ,ु थमा 
सइुकबा, मकेो शशु गयरेसीशो मरु बाकब” 
्ेतं। १पत्सु १:८; कहबू् ११:३

ए्शो म्तनाब मनारदरे ब्रेक््शो बनाक्मरे
३० कम् ु यसेमुी आ शेसंीब ् ु बाकशा, 

शशु अरु छक लाक्ा ङा गेय पापत।ु 
मेको गेयपकुी एको ककताबमी मब्केशो 
बाक्ीम। ३१ कम् ु मेको ब्ेकशो छक 
लाक्ा ङा गेयपकुी मार्े ब्ेकशो 
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बाक्ीम ्ेशंा ह्ा, गेपकुीमी “येस ु
ख्ीसत, परमप्रभ ुयाव ेआ तौ बाकब” ् े
थमा सइुक् े्ापी्। कम् ुथमा सइुशशा, 
आ ्ेमंी गे्ा ह्ा यो ब्ोइंशा बाक्ा 
ताइ्ी्ी, ् ेब्केशो बाकब। १यूहन्ा ५:१३

यरेसमु गनालरील रनागरीम तपनंाइसरी्शो

२१  कम् ु ्ोल े यसे ु कतबरेीयास 
ङा समनुद आ ्केथामी आ 

शेसंीब आ् कली लेशंा तपांइसाकव। 
्ोपा तपांइसाकव ्ेशंा ह्ा, २ छसमो् 
पत्सु, जौलं े माइशशो थोमास, गालील 
ङा का्ा सहर ङा ्था्ले, जब्ी आ 
तौ क्कशी ् ु यसे ु आ शेसंीब अकको 
क्कशी काथा बाकतकेम। यूहन्ा १४५ ३ कम् ु
छसमो् पत्सुमी मकेो आ् कली “गो 
ङांइ रेत्थ लाइ्ङु” ्ेतं। कम् ु“गो यो ग े
् ुलाइ्ीकी” ्ेतंकेम। कम् ुलशा, डोगंा 
ङोइशशा, ङांइ रेत्थ लामतकेम। तन् मकेो 
्ाक्ो ङांइ का यो मरेमम। ४ कम् ु स्ुी 
्ां सोव़्ी ्ा यसे ुसमनुद आ ्केथामी 
बाकशो बाकत। आ शेसंीबपकुीमी यसे ु
बाकमाकत, ् े मतइुकतमे। यूहन्ा २०:१४; 
लूका २४:१६ ५ कम् ु यसेमुी “ए आलपकुी, 
ङांइ बाकम को?ं” ् े ब्शेशा, कहललो 
पापत।ु कम् ु “मबा” ् े लोव़ लते्ताकम। 
लूका २४:४१ ६ कम् ु यसेमुी “इ् गयाइल 
डोगंा आ गयरुा ग ेआपी्। मकेेर रेत््ी्ी” 
् ेमाइकतीमी। कम् ुआ ्ेशंो खो्ेशंो पा 
गयाइल आपतकेम। कम् ु आ् गयाइली 
ग्रुंइ् ेम्ाप्ा ङा पा शशु ङांइ रेत्तकेम। 
लूका ५:४-७ ७ मो्ेशंो तशा, यसे ुआ ्लेल 
कयङेा ्ाकशो शेसंीबमी पत्सु कली 
“प्रभ ु बाकब” ् े माइकत।ु कम् ु छसमो् 
पत्सुमी “प्रभ ु बाकब” ्ेशंो ्ेशंा, आ 
ङोइंती प्रइुशशो वा लेशंा िेकसाकव। कम् ु

बवाककुमी प्रकेत। यूहन्ा १३:२३ ८ कम् ुअरु 
शेसंीबपकुीमी डोगंामी बाकशा, गयाइल 
की्ा की् कपमतकेम। गयाइल ब्ीशो 
बाकत। मकेोपकुी समनुदमी सह े क्कशी  
गज खो्ेशंो ङो् जाक्ीशशो बाकतकेम। 
९ कम् ुमकेोपकुीमी डोगंा रे गू्रशा, ङांइ ् ु
शोबल े मीमी ्ोशा, वोइशशो तामतकेम। 
१० कम् ु यसेमुी “इ् रेशशो ङांइ का 
क्कशी कपती्” ् े माइकतीमी। ११ यसे ु
आ ्ेशंो कटशा, छसमो् पत्सु डोगंामी 
ङोइशशा, गयाइल कली कीशा, बवाककु 
रे ग्रुंइताकव। मकेो गयाइलीमी सह े का 
५३ ओटा ठेयब ठेयब ङांइ बाकतकेम। 
कमश ङा ङांइ बाकशा यो मकेो गयाइली 
मगाकमाकत। १२ कम् ुयसेमुी “क्ससी् ज् े
बव्”े ् ेमाइकतीमी। कम् ुशेसंीबपकुीमी 
“ग े स ु ््ी?” ् े कहललो मपाम। “प्रभ ु
बाकब” ् े तइुकताकम। १३ कम् ु यसेमुी 
शोबल ेलाइशशा, आ शेसंीब आ् कली 
शोबल े् ुङांइ योकशा गमेतीमी। यूहन्ा ६:११ 
१४ मो ्मुम्े,ु यसे ुसेसंीशो ्ोल ेआ शेसंीब 
आ् कली खयेप सां तपांइसाकव।

यरेसमुरी पत्सु ्लरी लशोव़ प्शो
१५ कम् ुज् ेथमुशा, यसेमुी छसमो् पत्सु 

कली “योआन्से आ तौ छसमो्, ग ेआं 
कली एको आ् कयेङा ्ाक्ेवे?” ् े
कहललो पापत।ु कम् ुपत्सुमी “्ाक्न्ी, 
प्रभ,ु गे तइुक्ी्ी” ्े माइकत।ु कम् ु
येसमुी “आं पाठा आ् कली थलुमी” 
्ेतं। यूहन्ा १:४२ १६ कम् ुयसेमुी लेशंा पत्सु 
कली “योआन्से आ तौ छसमो्, ग ेआं 
कली ्ाक्ेवे” ्े कहललो पापत।ु कम् ु
पत्सुमी “्ाक्न्ी, प्रभ,ु ग ेतइुक्ी्ी” 
् ेमाइकत।ु कम् ुयसेमुी “आं भडेा आ् 
कली कोव़मी” ्ेतं। १पत्सु ५:२,४ १७ लेशंा 
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यसेमुी “योआन्से आ तौ छसमो्, ग ेआं 
कली ्ाक्ेवे?” ्े कहललो पापत।ु कम् ु
यसेमुी खयेप सां “आं कली ्ाक्वे?े” ् े
कहललो पशो ्ेशंा, पत्सु आ थुं खाइकत। 
कम् ु “प्रभ,ु गे ्ेलल तइुक्ी्ी। गो इ् 
कली ्ाक्न्ी, ् ेतइुक्ी्ी” ् ेमाइकत।ु 
कम् ुयसेमुी “आं भडेा आ् कली योव़मी। 
यूहन्ा १३:३८; यूहन्ा १६:३० १८ ्ोिा ्ाइशशा 
््ेो, ग ेकठटा बाकङे्,ु ककपशरु ककमसीशा, 
इ ्ाकशो लां खोइकतीवी। खालपा ्मु्े,ु 
इ गइु हाम्ेवे। कम् ु अककोमी इ कली 
ककपशरु ककपशा, इ म्ाकशो लां लाइकब” 
् ेमाइकत।ु १९ यसेमुी पत्सु ्ोपा परमप्रभ ु
यावे आ सकति कोइंशा, साइक्ा 
पुंइसीबा, ्े मो्ेशंो ्ेतं। कम् ु येसमुी 
“आं ्ोल ेखोइययी” ्ेतं। यूहन्ा १३:३६

२० कम् ुपत्सुमी यसे ुआ ्ोल ेखोइशशा, 
किर लेशशा कोव़ङा्,ु येस ु आ ्ाकशो 
शेसंीब आस ्ोल ेखोइशशो तापत।ु मकेो 
शेसंीब स ुबाकत ्ेशंा ह्ा, ङोइंती ्ाक्ो 
ङा खम ेज्ी ्ा यसे ु् ुबाकशो बाकत। 
मकेो “प्रभ,ु इ् कली साइकब आ् कली 
वार् पाइब स ु मे?ं” ्े कहललो पाइब 

बाकत। यूहन्ा १३:२३-२५ २१ कम् ु पत्सुमी 
मकेो कली तशा “प्रभ,ु मकेो कली मार 
्मुबा?” ् ेकहललो पापत।ु २२ कम् ुयसेमुी 
“गो लेशंा मजाकङा समम मकेोमी ररमशा 
बाक्ा मालब, ्े कममताकङ ह्ा यो, 
इ कली मार ्मुबा ङा? गे आं ्ोल े
खोइययी” ्े माइकत।ु २३ कम् ु थमा 
सइुकबपकुीमी मेको येस ु आ ्ाकशो 
शेसंीब आ पब्बम “मकेो शेसंीब मबकेब” 
्े लोव़ पममुतेकम। तन् येसमुी “मेको 
मबकेब” ्ेशंो ममाइ, तन् “गो मजाकङा 
समम मकेो ररमशा बाकल को ंमबाकल, इ 
कली मार ्मुबा ङा” ् ेमाइशशो बाकत।

२४ यसेमुी “एको मबकेब” ्ेशंो शेसंीब 
स ुबाकत ्ेशंा ह्ा, एको ककताब ब्केब 
बाकत। कम् ु मेको आ ब्ेकशो ्ेलल 
थमा बाकब, ्े तइुक्ीकी। यूहन्ा १५:२७ 
२५ येसमुी मेको ककताबमी ब्ेकशो पशो 
गेय ला ममाइ, तन् अरु शशु गेय यो 
पाइबाकत। आ पशो गये ्लेल ब्केताकव 
ह्ा, मेको ककताबपकुी वोइक्ा 
कली रागीमी यो मररकब, ्े कमम्ङु। 
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