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Ndo Pablo ikjin ndo xroon 
kuayéꞌe sen niꞌngo tjajna Éfeso

1  1 *Janꞌan, Pablo, apóstol 
tikinixinna ndo Jesucristo 

ixi jaña jueñao ndo Dio 
kjinꞌannta jaꞌanta titikaonnta 
ndo Dio ko titikaonnta Ncháina 
Jesucristo, jaꞌanta ti stenta 
niꞌngo tjajna Éfeso. 2  Ndotáina 
Dio ko Ncháina Jesucristo 
sintanchaonnta ndo ko tsajon 
ndo juaxruxin ngajinnta.

Tsayéꞌena ngeꞌe jian 
kondee ndo Cristo

3  Tajonna juasaya ngajin ndo 
Dio, Ndotée Ncháina Jesucristo, 
ixi jeꞌe ndo juincheꞌe ndo ixi 
titikaꞌonna Ncháina Jesucristo 
ko kuajon ndo kain ngeꞌe 
jian kuiꞌ̱xiṉ ngajní. 4 Ndo Dio 
kuinchaiṉa ndo ixi tsitikaonna 
ndo Cristo ti xrakoꞌa nunte 
xasintajni ko juincheméꞌe ndo 
ijie ̱kuachondana ko kontjúá 
aséeiṉa ixi jaña chao tsakeꞌena 
ngajin jeꞌe ndo. 5 Tsango tjuaiṉa 
ndo Dio, méxin kuinchaiṉa ndo 

meꞌe xrokjanna chjenꞌen ndo 
ixi titikaꞌonna ndo Jesucristo, 
ko jaña jueñao ndo Dio. 6 Méxin 
kain nchakon tsajonna juasaya 
ngajin ndo Dio ixi ijié juachaxin 
kuajon ndo ti juinchenchaonna 
ndo ixi tsitikaonna chjenꞌen 
ndo, xjan tsango tjueꞌe ndo. 
7 *Ndo Dio tsango tjuaiṉa ndo, 
méxin, kuajon ndo Chjenꞌen ndo, 
ndo Jesucristo kuenꞌen ndo, ko 
jaña juenga ndo ꞌna ̱ti sinkana. 
8  Ndo Dio tsango tjuaiṉa ndo 
méxin kuajon ndo juachaxin 
tsienxinna ko tsonoiṉa kain 
ngeꞌe jian. 9 Ko jai juinchenoiṉa 
ndo ngeꞌe jeꞌo jeꞌe ndo kuanoꞌe 
ndo, ngeꞌe tsixraxaon ndo ó saꞌó 
ixi xrokonoxin ndo Cristo. 10 Ko 
kain ngeꞌe ti tsixraxaon ndo 
meꞌe tsonꞌen tsitjaja nchakon 
tsindachro ndo. Ko nchakon meꞌe 
ndo Dio tsajon ndo juachaxin ixi 
ndo Jesucristo tsetuenꞌen ndo 
kain ngeꞌe jii ngajní ko ngeꞌe jii 
nunte ntiꞌi.

11 Ixi nduaxin titikaꞌonna 
ngajin ndo Cristo, ndo Dio ó saꞌó 
kuinchaiṉa ndo ixi tsayéꞌena 

Xroon tsikjin ndo Pablo xruenꞌen 
ndo sen ste tjajna Éfeso
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1:22: Col. 1:18. 2:1: Col. 2:13. 

ngeꞌe tsajon ndo. Kain jiꞌi jaña 
tsonꞌen xranchi xraxaon ndo 
Dio. 12  Jaña juincheꞌe ndo ixi 
kain jaiṉa ti saꞌó kuitikaonna 
ndo Cristo, tsajonna juasaya 
ngajin ndo Dio ixi ijié juachaxin 
chónda ndo. 13  Ko kaxon jaꞌanta, 
ti ó kuinꞌennta chijni jian, chijni 
meꞌe juincheméꞌe jíanta, meꞌe 
kuitikaonnta ndo Cristo, méxin 
ikjannta sen tikinixinꞌen ndo Dio 
ixi kuayeꞌenta Espíritue ndo ko 
jaña konꞌen xranchi tsindachro 
ndo. 14 Ti kuayeꞌena Espíritue 
ndo Dio, meꞌe nduaxin noiṉa 
ixi tsayéꞌena kain ti ndachro 
ndo tsajon ndo nchakon naa 
tsantsjexon ndo kain ti ndakoꞌa 
ngajin sen tikinixinꞌen ndo. 
Méxin, jeꞌo jeꞌe ndo tsayéꞌe ndo 
juasaya ixi ijié juachaxin chónda 
ndo.

Ndo Pablo tjanchia ndo ixi 
sen titikaon Ncháina

15 Méxin, ó kuiṉꞌa̱n ixi jaꞌanta 
tsango chuntianta Ncháina 
Jesús ko tsango tjueꞌenta kain 
sen titikaon ndo Dio 16 ko janꞌan 
kain nchakon nichjaꞌa ndo Dio 
ixi jaꞌanta ko tajon juasaya 
ngajin ndo. 17 Kuinóatáana 
ngajin ndo Dio, Ndotée Ncháina 
Jesucristo, Ndotáina tsango 
chónda ndo kain juachaxin, ixi 
Espíritue ndo sintanchaonnta 
ixi jaña tsienxinnta jian chijnie 
ndo ko ícha xrochuntianta 
ndo. 18  Méxin, tjáncháꞌa ̱ndo 

Dio ixi jian xroxraxaonnta 
ixi jaña xrochonꞌénnta ti 
ndachro ndo tsajon ndo ixi 
kuinchaꞌanta ndo ixi tsango 
tjintee ngeꞌe sinchekiṯo̱nꞌen 
ndo sen tikinixinꞌen ndo. 19 Ko 
kaxon tjaꞌon tsonoꞌanta ixi 
juachaxien ndo tsango ijié ko 
meꞌe juaꞌi tsjexin. Juachaxin 
meꞌe ncheꞌe ixra ̱ngaya aséeiṉa 
ixi jaiṉa titikaꞌonna ndo. Jiꞌi 
xrajeꞌo juachaxin juako ndo Dio 
20 nchakon juinchexechón ndo 
ndo Cristo. Tjumeꞌe kuajon ndo 
juachaxin tsakeꞌe ndo Cristo 
ndatsjonxin jian ti jii jeꞌe ndo 
Dio ngajní. 21 Ko kuayéꞌe ndo 
juachaxin tsetuenꞌen ndo kain 
ngeꞌe ko kain juachaxin jii 
ngajní ko nunte xasintajni jai 
ko kain nchakon. 22  *Ndo Dio 
kuajon ndo juachaxin ixi ndo 
Cristo tsetuenꞌen ndo kain ngeꞌe 
jii, ko kuajon ndo juachaxin 
ixi ndo Cristo xranchi xrokjui 
jáa niꞌngo tsetuenꞌen ndo kain 
sen tikinixinꞌen ningue ndo. 
23  Ixi niꞌngo meꞌe cuerpoe ndo 
Cristo, ko jeꞌo jeꞌe ndo tetuenꞌen 
ndo kain ngeꞌe ko kain ngeꞌe 
tikinixinꞌen ndo.

Kuayena juachaxien ndo 
Dio ixi tsechónna

2  1 *Ndo Dio kuajon ndo 
juachaxin tsaricho̱nnta 

nchakon jaꞌanta bakeꞌenta 
xranchi tsikenꞌennta ixi 
kuancheꞌenta ti ñaꞌi ko 
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 2:8 tsechónna kain nchakon vida eterna 

2:15: Col. 2:14. 

ti ndakoꞌa. 2  Ko saꞌó jaña 
kuancheꞌenta ixi kuarueꞌenta ti 
kuancheꞌe chujni ñaꞌi jii ngataꞌa 
xasintajni ko bakitikaonta 
Xixronꞌanxrée, ichrji ngataon 
chrinto, xi tetuenꞌen ikaxin 
espíritu ñaꞌi nchekateya chujni 
titikaonꞌa ndo Dio. 3  Ko kain 
jaiṉa saꞌó jaña kuancheꞌena, 
ko ti ndakoꞌa ncheꞌe juaxruxin 
cuerpoiṉa meꞌe kuancheꞌena. Ti 
ndakoꞌa ncheꞌena ko ti ndakoꞌa 
xraxaonna meꞌe bakitikaona, 
méxin jaiṉa tikinixinna ijié 
juachjaon tsaana xranchi ni 
chúxinꞌa ndo Dio. 4 Ko kuenꞌa 
jaña ixi Ndo Dio tsango 
bikonóaꞌiṉa ndo ko tsango 
tjuaiṉa ndo. 5 Ko maski jaiṉa 
ndatsikenꞌenna kondeexin ti 
ndakoꞌa juincheꞌena, jeꞌe ndo Dio 
juinchexechónna ndo nganii ndo 
Cristo ko meꞌe konꞌen ixi juasie 
ndo Dio, meꞌe koméꞌe jíeiṉa. 
6 Ndo Dio juinchexechónna 
ndo nganii ndo Cristo Jesús 
ko jaña ba̱keꞌ̱eṉa ndo ti jii ndo 
Cristo ngajní. 7 Jaña juako ndo 
ixi tsango tjuaiṉa ndo jai ko 
kain nano tsii̱ ̱ko bingijnana 
ndo ixi titikaꞌonna ndo Cristo 
Jesús. 8  Ixi juasie ndo Dio 
juinchekitoiṉa ndo ti tsechónna 
kain nchakon a ixi chuntiana ndo 
Cristo. Jeꞌa ixi xrojan ngeꞌe jian 
juincheꞌena. Naꞌi. Juasie ndo 
Dio ixi jeꞌe ndo juinchekitoiṉa 
ndo juachaxin jiꞌi. 9 Jeꞌa ixi naa 

ngeꞌe jian juincheꞌena ntiꞌi, ko 
juaꞌi sinchejié aséeiṉa. 10 Ndo Dio 
juinchéñana ndo ixi sincheꞌena 
ti jian ixi titikaꞌonna ndo Jesús, 
jaña konꞌen ixi jaña tsixraxaon 
ndo ó saꞌó.

Juaxruxin tsinteena ixi 
titikaꞌonna ndo Cristo

11 Méxin, xraxaonnta xranchi 
bakeꞌenta saꞌó. Jaꞌanta jeꞌa 
chujni judíonta, ko ni judío 
bakaa na ̱chjiꞌe na ̱ko ndachro 
na ̱ixi jaꞌanta jeꞌa chjenꞌen ndo 
Dio ixi bakaꞌinta chjiꞌe na.̱ 
12  Saꞌó jaꞌanta kuachuxinꞌanta 
ndo Cristo ko kuajentoꞌanta ni 
tjajna Israel ko kuachuxinꞌanta 
ti ley tsiketuanꞌan ndo Dio 
ko ti ndachro ndo tsajon ndo 
tsayéꞌe chujni. Ko jaña bakeꞌenta 
ngataꞌa nunte xasintajni ko 
kuachuxinꞌanta ndo Dio, méxin 
juaꞌi chonꞌénnta ngeꞌe tsajon ndo. 
13  Ko jai steniinta ndo Jesucristo 
ixi jaꞌanta saꞌó bakeꞌenta ikjín 
ixi kuachuxinꞌanta ndo Dio. Ko 
jai ixi kuenꞌen ndo Cristo Jesús, 
meꞌe chao konchjiñeꞌenta ngajin 
ndo Dio. 14 Ndo Cristo chjaiṉa 
ndo juaxruxin ixi sen judío 
ko chujni jeꞌa judío ikjan sen 
naakua tjajna ko jai ndo Cristo 
kuantsje ndo juañao kuachónda 
sen, ixi meꞌe xranchi naa tjatuꞌo 
bakingakonꞌen.

15 *Ndo Cristo, ti kuenꞌen 
ndo, meꞌe juinchejexin ndo 
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 2:20 Ncháina Señor Ncháina Jesús o̱ Ncháina Dio 

2:16: Col. 1:20. 3:4: Col. 1:26, 27. 

ti baketuanꞌan ley xranchi 
xrokuinteena. Ko ti yuu tjajna 
juinchéña ndo naakua tjajna 
natjúá tikinixinꞌen jeꞌe ndo ko 
jaña bakeꞌe ndo juaxruxin. 16 *Ixi 
kuenxin ndo Cristo nganito 
ntac̱ru, meꞌe juinchejexin ndo 
juañao kuachónda yui tjajna, ko 
ba̱keꞌ̱e ̱ndo juaxruxin ngajin jeꞌe 
sen ko ndo Dio ko jaña yui tjajna 
kóña xranchi xrokui naakua 
chujni.

17 Ndo Cristo kuii̱ ̱ndo ko 
chronga ndo chijni tajon 
juaxruxin ngajin jaꞌanta ti 
xrachuxinꞌanta ndo Dio, ko sen 
judío, sen ste tjenka ndo. 18  Ko ixi 
juachaxien ndo Cristo, kainna, 
sen judío o̱ sen jeꞌa judío, chao 
tsonchjiñeꞌena ngajin Ndotáina 
Dio ixi xrajeꞌo Espíritue ndo 
kuayeꞌena.

19 Méxin, jaꞌanta í jeꞌa chujni 
tsikiꞌ̱xiṉ tjajna jii ikjín. Ko jai 
kainna ikjanna chujni ste naa 
tjajna tjúá tikinixinꞌen ndo Dio. 
20 Jaꞌanta stenta xranchi naa 
nchia tsango ijié jitaꞌa naa ixro 
ijié ti tsikakeꞌe sen apóstol ko 
sen kuachronga chijnie ndo Dio 
ó saꞌó. Ko Ncháina b Jesucristo, 
jeꞌe ndo nduaxin ixro ícha 
tjintee kóñaxin nchia meꞌe. 
21 Ko Ncháina Cristo jeꞌe ndo 
nchesoji nchijíi nchia, jaña chao 
ícha tsajinꞌin nchia xranchi naa 
niꞌngo tjúá tikinixinꞌen Ncháina 
Jesucristo. 22  Jaña jaꞌanta kaxon 

ti titikaonnta ndo Cristo, kaxon 
chao tikinixinꞌanta tsoñanta 
nchia meꞌe, ko ngaxinꞌin nchia 
meꞌe tsakeꞌe Espíritue ndo Dio.

Ndo Pablo kuayéꞌe ndo ixra ̱
tsjako ndo ngajin ni jeꞌa judío

3  1 Janꞌan rixinꞌin ndoꞌachjiso 
kondeexin tjako chijnie 

ndo Cristo Jesús ixi jaña jian 
tsitikaonnta ndo maski jeꞌa judío 
jaꞌanta, ko ritinoatána ngajin 
ndo Dio ixi jaꞌanta. 2  Ko jaꞌanta 
ó jian xrokonoꞌanta ixi juasie 
ndo Dio kuajon ndo ixra ̱kuayáꞌa ̱
ixi sintakuanꞌannta ixi jian 
tsakeꞌenta. 3 Ndo Dio juinchenóna 
ndo ti xra xroꞌan ngisen noꞌe; 
meꞌe ó saꞌó kjinꞌannta naa nchíín. 
4 *Ko siá xrotsjeꞌenta xroon jiꞌi, 
tsonoꞌanta xranchi janꞌan ó 
kuianxin ngeꞌe tjaun ndo Cristo, ti 
xroꞌan ngisen kuanoꞌe. 5 Ndo Dio 
xruanꞌan ngisen juinchenoꞌe ndo 
chijni jiꞌi, sen kuintee ó saꞌó. Ko jai 
ixi juachaxien Espíritue ndo, ndo 
Dio juinchenoꞌe ndo sen apóstol 
ko sen profeta, sen tjúá aséen. 6 Ko 
sen jeꞌa judío ko sen judío xrajeꞌo 
tsayéꞌe sen ngeꞌe tsindachro ndo 
Dio ko jaña tsóña sen xranchi 
xrokjui naakua cuerpo, ko kaxon 
tsikinixinꞌen sen tsayéꞌe sen kain 
ngeꞌe tsindachro ndo Dio tsajon 
ndo ixi tsitikaon sen chijni jian 
neꞌe ndo Cristo Jesús.

7 Ko maski janꞌan tikinixinnaꞌi, 
kuayáꞌa ̱ixra ̱jiꞌin ixi juasie ndo 
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 3:15 xasintajni mundo 

4:2: Col. 3:12, 13. 

Dio ixi tsango ijié juachaxin 
chónda ndo. 8  Ko janꞌan tjinteꞌana 
xranchi ikaxin sen kuincheꞌe 
Ncháina ko juasie ndo Dio chjána 
ndo ixra ̱sintaꞌa ixi sintakuanꞌan 
ni jeꞌa judío chijni jian neꞌe 
ndo Jesucristo, ko chijni meꞌe 
ícha tjintee ixi ikaxin ngeꞌe. 
9 Ko kuetuanna ndo sintanoꞌa 
kain chujni ti saꞌó xroꞌan ngisen 
kuanoꞌe ti tsixraxaon ndo Dio, 
ndo juinchekonchjian kain ngeꞌe 
jii nunte xasintajni. 10 Ko jai 
sen niꞌngo xrokonda tsjako sen 
ngajin sen ángel ko sen tituanꞌan 
ste ngajní ixi ndo Dio tsango 
noꞌe ndo kainxin ngeꞌe. 11 Ko 
Ncháina Jesucristo juincheꞌe 
ndo kain ngeꞌe tsindachro ndo 
Dio ti xrangíxixión kain ngeꞌe. 
12  Juasie ndo Cristo kuajon ndo 
juachaxin chao tsonchjiñeꞌena 
ngajin ndo Dio ko xroxronkaꞌi ixi 
jaiṉa chuntiana ndo. 13  Méxin, 
tinóatáana tsonchrjenꞌanta 
tsitikaonnta Ncháina Jesucristo 
maski kuinꞌennta ixi ngaxinꞌin 
nduachjiso ritjén, ko jaꞌanta ícha 
sinchesoji asáanta.

Ndo Cristo tsango tjuaiṉa ndo
14 Méxin, janꞌan takeꞌexin 

ntatuchiꞌin ngajin Ndotée 
Ncháina Jesucristo, 15 ndo 
juinchéña kain ngeꞌe jii ngajní 
ko nunte xasintajni c ko jeꞌe ndo 
tikinixinꞌen ndo kain chujni. 
16 Tjáncháꞌa ̱Ndotáina Dio, 

ndo chónda kain juachaxin 
ko ti tjintee, ixi Espíritue ndo 
xrotjáaxinnta ndo juachaxin ko 
sinchesoji ndo asáanta. 17 Ko ixi 
chuntia Ncháina Cristo, meꞌe 
tsakeꞌe ndo ngaya asáanta ko 
jaña tsango soji titikaonnta ndo, 
ko tsango xrotjueꞌenta kain 
chujni. 18  Ko jaña jaꞌanta ko kain 
sen kichuunta, sen tjúá aséen, 
tsienxinnta xranchi tsango ijié 
ko iton, noi ko yasoꞌe ti tjuaiṉa 
ndo Cristo. 19 Tjáncháꞌa ̱ndo Dio 
ixi jaꞌanta ícha tsichuxinnta ti 
tsango ijié tjuaiṉa ndo Dio, ko 
jiꞌi juaꞌi tsienxin chujni. Jaña 
xrochondana kain juachaxin 
tsajon ndo Dio.

20 Ndo Dio chónda ndo kain 
juachaxin, ko jeꞌe ndo tsajon ndo 
ngeꞌe tsjancheꞌena ndo ko ícha 
ixi juachaxien ndo ncheꞌe ixra ̱
ngaya aséeiṉa. 21 Sen tikinixinꞌen 
ningue ndo Cristo xrokonda 
tsajon sen juasaya ngajin ndo Dio 
kain nchakon. Jaña tsonꞌen.

Kainna stekuꞌu kichuuna 
ixi Espíritue ndo Dio

4  1 Ritjén ntiꞌi ngaxinꞌin 
ndoꞌachjiso kondeexin 

ixra ̱neꞌe Ncháina Jesucristo, 
méxin tinóatáana ngajinnta ixi 
nduaxin tsitikaonnta xranchi 
tjaun ndo Dio, xranchi xrokonda 
xrojuincheꞌe kain sen kuincheꞌe 
ndo ixi jaña tikinixin sincheꞌenta. 
2  *Nchejiéꞌanta asáanta ko jian 
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nichjeꞌé kichuunta ko teṯo̱ꞌa 
ngajin sen kichuunta; tingijna 
kichuunta, meꞌe nduaxin 
xrotjueꞌé kichuunta. 3 Nduaxin 
jian tintekuꞌu kichuunta ko 
jaña tsitikaonnta Ncháina Jesús 
ixi Espíritue ndo Dio tsajon 
juaxruxin tsakeꞌenta. 4 Jii naakua 
niꞌngo ko naakua Espíritue ndo 
Dio, naakua ngeꞌe tsechónxinni 
kain nchakon jaña tjaun ndo Dio. 
5 Jii naakua Ncháina ko naakua 
ngeꞌe chuntiana ko naakua 
nombre tsikiꞌtexin chujni. 6 Ko 
jii naakua ndo Dio, Ndotée kain 
chujni. Jeꞌe ndo tayakonꞌen ndo 
kain ngeꞌe ko tetuenꞌen ndo kain 
ngeꞌe ko kain chujni ko jeꞌe ndo 
jii ndo ngajin kain chujni.

7 Ko ngujnguna chjaiṉa ndo 
Cristo juachaxin sincheꞌena xra ̱
xranchi jeꞌe ndo tjaun ndo. 8  Jaña 
jitaxin xroon chijnie ndo Dio:

Nchakon kuajinꞌin ndo ngajní 
sabikao ndo ni jichroá

ko kuajon ndo juachaxin 
ngixeꞌe ixra ̱sincheꞌe 
chujni.

9 ¿Ko ngeꞌe xrondachro ixi 
kuajinꞌin ndo? Xrondachro saꞌó 
jeꞌe ndo xingajin ndo ti ícha 
yasoꞌe. 10 Ko ndo xingajinxin 
ngajní xrajeꞌo jeꞌe ndo bajinꞌin 
ndo íjngo ti ícha noi ngajní ixi 
jeꞌe ndo tsetuenꞌen ndo kain 
ngeꞌe jii. 11 Jeꞌe ndo kuajon ndo 
juachaxin ngajin kaxin sen 
sincheꞌe xra ̱apóstol ko kaxin 
sen xrochronga ngeꞌe tjaun ndo 

Dio, ko kaxin sen xrochronga 
sen chijni natjúá neꞌe ndo 
Jesucristo ko kaxin sen pastor 
tsendáa ningue ndo ko ikaxin 
sen tsjako sen chijnie ndo. 12  Jaña 
kuincheꞌe ndo sen sincheꞌe ixra,̱ 
ixi jaña ícha sinchekangi sen 
ko tsosoji ningue ndo Cristo. 
13 Ko jaña kainna naakua 
xrochuntiana Chjenꞌen ndo Dio 
ko xrochuxinna ndo ícha jian 
ixi jaña xrokjanna naa chjenꞌen 
ndo ixi ícha chuntiana ndo ko 
jaña xrochondana juachaxin 
xranchi ndo Cristo ícha ijié 
juachaxin chónda ndo. 14 Ko jaña 
jaiṉa ísincheꞌana xranchi xjan 
nchínchín, xjan jaiko tindoxin 
ngeꞌe xraxaon xranchi chrinto 
itji nango ko nango, ko méxin 
titikaon xjan ngeꞌe tjako ikaxin 
chujni ñaꞌi ncheyeꞌe na ̱xjan ko 
jaña taxi titikaon xjan kaxin 
chijni ndakoꞌa jii. 15 Cháña 
chaxro xrotjueꞌe kichuuna ko 
xronichjana kain ngeꞌe nduaxin, 
meꞌe jaña sintuꞌuna xranchi 
tjaun ndo Cristo ixi jeꞌe ndo 
nduaxin tetuanꞌan ndo nchijíi 
ningue ndo. 16 *Ko nduaxin Ndo 
Cristo tingijnana ndo naxrajeꞌo 
xroxraxaonna ko jaña ícha 
tsosoji ko tsangi ningue ndo ixi 
ícha xrotjueꞌe kichuuna.

Ícha tsontjúá aséeiṉa ixi 
chuntiana ndo Cristo

17 Ko ixi juachaxien Ncháina 
Jesucristo tetuanꞌannta í ncheꞌanta 
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xranchi ncheꞌe ni chúxinꞌa ndo 
Dio ixi ni meꞌe ndakoꞌa xraxaon 
na.̱ 18 Ni meꞌe ndako naxixeꞌe ichrji 
na ̱ixi chúxinꞌa na ̱juachaxin tajon 
ndo Dio ti tsechónni kain nchakon 
ixi tsijinchecha aséen na ̱méxin 
tienxinꞌa na.̱ 19 Jeꞌe na ̱ítosueꞌa na ̱
ko jeꞌo tjaun na ̱sincheꞌe na ̱kain 
ngeꞌe ñaꞌi ko juaxruxin takeꞌe 
na ̱sincheꞌe na ̱kain ti ndakoꞌa. 
20 Ko jaꞌanta jeꞌa jiꞌi kuitjanta ixi 
chijnie ndo Cristo, 21 siá nduaxin 
kuinꞌennta chijnie ndo ko 
kuanginta ngeꞌe jian juako ndo. 
22  *Méxin tintuꞌenta kain ngeꞌe 
ndakoꞌa kuancheꞌenta saꞌó ixi 
meꞌe naa ngeꞌe ñaꞌi juintayaꞌanta. 
23 Méxin jaꞌanta xrokonda 
tsindoxinnta ti xraxaonnta ko 
tsontjúá kain ngeꞌe jii ngaya 
asáanta. 24 *Ko ncheꞌenta xranchi 
naa chujni natjúá juinchéña ndo 
Dio, naa chujni jian ko nduaxin 
tjúá aséen.

25 Méxin íncheyeꞌa kichuunta. 
Kainnta ti nduaxin ndache 
kichuunta ixi kainna naakua 
cuerpoe Ncháina tikinixianna.

26 Siá tsoñaoꞌe kichuunta, 
tamaꞌanta ijie ̱ixi meꞌe, ko ti 
koñaonta tsonchrjenꞌa nguixin 
nchakon 27 ko chjeꞌanta juachaxin 
ixi Xixronꞌanxrée tsetuenꞌenni xa 
asáanta.

28  Ko ngisen saꞌó bakee̱, í 
sincheꞌa sen jaña. Cháña itja 
sen sincheꞌexin sen ixra ̱ixi jaña 
xrochónda sen ngeꞌe tsingijnaxin 
sen xrojan chujni nóa.

29 Tengaꞌinta teka. Cháña 
xronichjanta ngeꞌe jian ixi 
meꞌe tsingijna kain sen jitinꞌen. 
30 Ncheníeꞌanta Espíritue ndo Dio 
ixi Espíritu kuayéꞌeni tjakoxin 
ixi jaꞌanta tikinixiꞌennta ndo 
ko nchakon tsii̱ ̱ndo tsayeꞌenta 
juachaxin tsaricho̱nnta kain 
nchakon.

31 Tantsjenta kain juañao jii 
ngaya asáanta ko ti tuyakutée 
kichuunta ko ti nichjangíꞌenta 
kichuunta ko í xraxaonꞌanta ti 
ñaꞌi. 32  *Cháña jian nichjeꞌenta 
kichuunta ko tikonóeꞌénta 
kichuunta ko tjáñaꞌanta xrojan 
ngeꞌe ndakoꞌa juincheko 
kichuunta, ixi jaña kaxon ndo 
Dio tjáñeꞌe ndo ijie ̱juincheꞌenta 
ixi Chjenꞌen ndo kuenxin xjan ixi 
ijie ̱kuachónda kain chujni.

Jian tinteenta xranchi ngisen 
ichrji ti tingasáña xroꞌi

5  1 Jaꞌanta ó ikjannta chjenꞌen 
ndo Dio ko jeꞌe ndo 

tjuaꞌanta ndo. Méxin, ncheꞌenta 
xranchi ncheꞌe jeꞌe ndo. 2  Ko 
tjueꞌenta kichuunta xranchi 
ndo Cristo tjuaiṉa ndo ko jeꞌe 
ndo kuenxin ndo ixi jíeiṉa, ko 
juinchekao na ̱ndo xranchi naa 
kutuchjon naakóñaxón na ̱ko 
nchechján na ̱ko ti chaxro xraxe 
ba meꞌe tayéꞌe ndo Dio.

3 Jaꞌanta ó tikinixinꞌenta ndo 
Dio, méxin í xroꞌan ngeꞌe ñaꞌi 
xroxraxaonnta o̱ xronichjanta 
ixi ngixeꞌi naa nchri o ̱naa 
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xi ixi kain jiꞌi ijie ̱ko xroꞌan 
ngeꞌe ñaꞌi xroxraxaonnta ko í 
tjiakuenxinꞌanta ícha itsjé ngeꞌe 
xrochondanta. 4 Ko xroꞌan chijni 
ndakoꞌa xrokuachrjexin roꞌanta ko 
nichjaꞌinta ti ninta, ko tekiꞌanta 
chijni ndakoꞌa ixi jiꞌi íxrokondaꞌi 
xronichja jaꞌanta. Cháña tájonnta 
juasianta ngajin ndo Dio. 5 Jaꞌanta 
ó noꞌanta ixi ngisen tsejuakao naa 
nchri jeꞌa janchriꞌe o̱ naa xi jeꞌa 
ndoxiꞌe ko ngisen ncheꞌe ngeꞌe ñaꞌi 
ko ngisen tjiakuenxin xrochónda 
itsjé ngeꞌe, jiꞌi xrokjui xranchi 
xrokuitikaon na ̱naa ídolo, ko ni 
ncheꞌe kain meꞌe tikinixienꞌa na ̱
tixinꞌin na ̱ti tetuanꞌan ndo Cristo 
ko ndo Dio. 6 Méxin, tintueꞌanta 
ixi xrojan ngisen sintayaꞌanta 
ixi chijni ninta nichja na ̱ixi 
kondeexin meꞌe tsoñao ndo Dio, 
méxin tsjankataꞌa ndo ijie ̱ngajin 
na ̱ixi titikaonꞌa na ̱ndo. 7 Ko 
tjentoꞌanta chujni jaña ncheꞌe.

8  Jaꞌanta saꞌó bakajinta ti 
naxixeꞌe. Ko jai stenta ti tingasáña 
ixi titikaonnta Ncháina Jesucristo. 
Méxin, tjakonta ixi nduaxin 
stenta ti tingasáña. 9 Ixi xroꞌi 
tingasáña tsingijnana ncheꞌena ti 
jian ngajin chujni ko xronichjana 
ti nduaxin. 10 Méxin, nduaxin 
tanginta sincheꞌenta ngeꞌe tjaun 
Ncháina. 11 Ko tjentoꞌanta ti ñaꞌi 
ncheꞌe ni titikaonꞌa ndo Dio, ni 
ste ti naxixeꞌe. Cháña ndachenta 
na ̱ixi ndakuaꞌi stencheꞌe na,̱ 12  ixi 
tosueꞌeni tekini ngeꞌe imao ncheꞌe 
ni ñaꞌi. 13 Kain ngeꞌe ndakoꞌa 

tsonoxixin ixi xroꞌi tsingasáña ixi 
kondeexin xroꞌi chao tsonoꞌeni á 
jian o̱ naꞌi. 14 Méxin, jaꞌin tsikjin 
sen:

Xingamaꞌanta jaꞌanta ti 
xrastechrinnta;

tayanta jaꞌanta ti stenta 
ngakjenꞌen ni tsikenꞌen

ixi jeꞌe ndo Cristo xranchi 
xroꞌi tsingasáñaꞌanta.

15 Tsjeꞌenta jian xranchi tajinta; 
ncheꞌanta xranchi chujni ninta; 
xraxaonnta jian. Ncheꞌenta 
xranchi naa ngisen jian noꞌe ngeꞌe 
ncheꞌe. 16 *Méxin, chjakonꞌannta 
ixi sincheꞌenta xranchi tjaun 
Ncháina Jesucristo ixi nchakon 
stetjina jai stetonꞌen itsjé ngeꞌe 
ñaꞌi. 17 Méxin, ncheꞌanta xranchi 
ncheꞌe chujni ninta. Jaꞌanta 
tjéenta ixi tsienxinnta ngeꞌe tjaun 
Ncháina. 18 Ko kuanꞌinta, ixi ixran 
sinchetjáñanta ko tsonoaꞌinta 
ngeꞌe ncheꞌenta. Cháña tájonnta 
juachaxin ixi Espíritue ndo Dio 
tsetuanꞌan asáanta. 19 *Ko tsjaoxin 
kichuunta ixi salmo ko himno, 
ko jaꞌin sincheꞌenta ixi nchijíi 
asáanta ko tsajonnta juasaya ngajin 
Ncháina Jesucristo. 20 Kainxin 
nchakon tsajonnta juasaya ngajin 
Ndotáina Dio ixi juachaxien 
Ncháina Jesucristo kuayeꞌenta kain 
ngeꞌe.

Jian tingijna kichuunta 
ixi titikaonnta Ncháina

21 Xrokuitikaon kichuunta ixi ó 
titikaonnta Ncháina Jesucristo. 
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22  *Méxin, nchri ó tsikuteꞌe 
xrokuitikaon nchra ndoxiꞌe nchra 
xranchi xrokuitikaon nchra 
Ncháina. 23  Ko chujni xi chónda 
janchriꞌe chónda xa juachaxin 
tsetuanꞌan xa xranchi ndo 
Cristo tituenꞌen ndo niꞌngo, ixi 
jeꞌe ndo jaa niꞌngo, ko jeꞌe ndo 
tajon ndo juachaxin tsechónni 
kain nchakon. Jaña ndo Cristo 
kuenxin ndo ixi sen niꞌngo, ixi 
sen niꞌngo cuerpoe ndo. 24 Méxin, 
xranchi sen niꞌngo titikaon sen 
ndo Cristo, jaña kaxon sen nchri, 
sen tsikuteꞌe, xrokuitikaon sen 
ndoxiꞌe sen ngeꞌe tsetuanꞌan ndo.

25 *Ko sen xi xrotjueꞌe sen 
janchriꞌe sen xranchi ndo Cristo 
tjueꞌe ndo sen ningue ndo ko 
kuenxin ndo ixi jeꞌe sen. 26 Ko 
kuenꞌen ndo ixi juinchetjúá 
ndo ningue ndo, meꞌe jaña 
juinchetjúá ndo aséen sen ningue 
ndo ixi chijnie ndo ko inda 
bikitéexin sen. 27 Ko jaña tsikon 
ndo ningue ndo tsango tjúá ko 
tsango chaxro ko xroꞌan kitja 
xrochónda ko tikinixinꞌen jeꞌe 
ndo. 28  Jaña kaxon sen chónda 
janchriꞌe xrokonda xrotjueꞌe 
sen jan xranchi tjueꞌe sen aséen 
sen ixi sen tjueꞌe janchriꞌe, jeꞌe 
sen kaxon tjueꞌe sen aséen sen. 
29 Ixi xroꞌan ngisen ningakonꞌen 
cuerpoe sen ko aséen sen. Naꞌi. 
Jeꞌe sen tsango tayakonꞌen sen 
cuerpoe sen ixi jaña ncheꞌe ndo 
Cristo ngajin ningue ndo. 30 Ixi 

jaiṉa ikjanna ningue ndo meꞌe 
xranchi xrokjui cuerpoe ndo. 
31 “Méxin xi xrokonda tsintuꞌe 
xa ndotée xa ko janée xa ixi ó 
kuitja xa janchriꞌe xa ko jaña 
xrokjan sen naakua cuerpo.” 
32  Jiꞌi naa chijni tsango ijié 
tienxinꞌa kain chujni ko janꞌan 
ndachrja̱n ixi jaña tjakoxin ndo 
Cristo ko ningue ndo. 33  Ko kaxon 
xrondachro ixi ngujngu jaꞌanta 
xrokonda xrotjueꞌe janchriꞌanta 
xranchi xrojueñaonta asáanta, 
ko kaxon sen nchri tsikuteꞌe 
xrokonda tsitikaon sen ndoxiꞌe 
sen.

6  1 *Ko ichjan, xrokonda 
tsitikaonnta ndotánta ko 

janáanta ixi jaña tjaun Ncháina 
Jesucristo sincheꞌenta ixi meꞌe 
naa ngeꞌe jian. 2  Chijni jiꞌi saꞌó 
tsiketuanꞌan ndo Dio ixi chujni 
tsitikaon chijni tsayéꞌe sen naa 
juachaxin tsajon ndo Dio ko 
chijni jiꞌi ndachro: “Chondeꞌenta 
juasianta ngajin ndotánta ko 
ngajin janáanta, 3 ixi jaña jian 
tsinteenta ko itsjé nchakon 
tsaricho̱nnta ngataꞌa nunte 
xasintajni.”

4 *Ko jaꞌanta ndotata, 
ncheñaoꞌanta chjanꞌanta. Cháña 
jian nichjeꞌenta xjan ixi jaña 
jian sincheꞌe xjan kaxon ko 
nchekuenꞌennta xjan chijnie 
Ncháina Jesús.

5 *Ko jaꞌanta ti ncheꞌenta ixra ̱
ngajin ncháanta jii ngataꞌa nunte, 
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titikaonnta ko chondeꞌenta 
juasaya ngajin na ̱xranchi 
xrojuincheꞌenta xrée Ncháina 
Cristo Jesús.

6 Ko jeꞌa jeꞌo jian ncheꞌenta hora 
stetsjeꞌe na ̱ixi jaña xraxaonnta 
ixi jeꞌe na ̱tsikon na ̱tsango 
chjakonꞌannta. Naꞌi. Jaꞌanta 
maski tsikonꞌa na,̱ jian ncheꞌenta 
ixra ̱xranchi xrojuincheꞌenta xrée 
ndo Cristo, ixi jaña tjaun ndo Dio 
sincheꞌenta. 7 Jaꞌanta ixi nchijíi 
asáanta ncheꞌenta ixra ̱xranchi 
xrojuincheꞌenta xrée Ncháina 
Jesucristo, ko jeꞌa xranchi xrokui 
jeꞌo xrée naa chujni. 8  Ko jaꞌanta 
ó noꞌanta ixi Ncháina tsjengaiṉa 
ndo ꞌna ̱ngujnguna ixi ti ixra ̱
jian juincheꞌena, maski á sen 
nchencheꞌe na ̱ixra ̱d o̱ naꞌi.

9 *Ko jaꞌanta ti tájonnta ixra,̱ 
jian tetuenꞌennta chujni ncheꞌe 
xráanta ko tuyakuenꞌanta sen. 
Xraxaonnta ixi jaꞌanta ko jeꞌe sen 
xrajeꞌo titikaonnta Ncháina jii 
ngajní ixi ndo Dio xrajeꞌo tjueꞌe 
ndo kain chujni.

Ti xrokondaiṉa tseṯoꞌ̱xinna 
ngajin espíritu ñaꞌi

10 Ko jai kichuuna, tonsojinta, 
ixi juachaxin ijié tajon 
Ncháina. 11 Ko tjanchianta kain 
juachaxin tajon ndo Dio nchesoji 
asáanta ixi jaña soji tsakeꞌenta 
nchakon Xixronꞌanxrée tjaun 
xa sintayaꞌanta xa. 12  Ixi jaiṉa 
jeꞌa tseṯo̱kuꞌuna chujni. Naꞌi. 

Jaiṉa tseṯo̱kuꞌuna espíritue 
Xixronꞌanxrée chónda juachaxin 
ko ichrji ngataꞌa chrinto ko 
ngajní. Xixronꞌanxrée tituenꞌen 
kain espíritu ñaꞌi ichrji ngataꞌa 
nunte ti naxixeꞌe. 13 Méxin, 
tjancheꞌenta kain juachaxien 
ndo Dio ixi jaña soji tsakeꞌenta 
nchakon tseṯo̱kuꞌunta ti 
ñaꞌi, ko nchakon tsjexin 
tseṯo̱kuꞌunta, ícha soji tsakeꞌe 
asáanta. 14 Soji takeꞌénta ko 
titikaonnta chijnie ndo Dio 
xranchi naa ngeꞌe tingatóxin 
xi soldado ti jitikao kain ngeꞌe 
tsjayaxin xa ko jian sincheꞌenta, 
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xranchi naa xi soldado jiyá 
xa chika tsingakuenxin ixi 
jaña sincheníeꞌa na ̱xa. 15 Ko 
jian tanginta ixi xronichjanta 
chijnie ndo Jesucristo tajon 
juaxruxin, xranchi xi soldado 
jian kaꞌte takeꞌe xa. 16 Ko ícha soji 
chuntianta Ncháina Jesucristo 
xranchi xi soldado tikao xa chika 
tingakuenxin xa flecha tikao 
xroꞌi neꞌe Xixronꞌanxrée. 17 Ko 
jian titikaonnta ti juachaxin 
kuayeꞌenta ixi tsarichoṉnta kain 
nchakon, jaña xranchi chika 
teya jáa xi soldado ixi tsenꞌa xa, 
ko jian nichjanta chijnie ndo 
Dio, meꞌe xranchi xrokjui chika 
espada tajon Espíritue ndo Dio. 
18  Ko tjáñaꞌinta nichjeꞌenta ndo 
Dio, kain nchakon tinóatáanta 
ngajin ndo ko tjancheꞌenta 
Espíritue ndo ixi tsingijnanta. 
Ko tonchrjeꞌanta nichjeꞌenta 
ndo Dio ko tjanchianta ixi 
tsingijna ndo kain sen titikaon 
ndo. 19 Kaxon tjancheꞌenta ndo 
Dio ixi tsingijnana ndo, tsakeꞌe 

ndo chijnie ndo ngaya roꞌa ixi 
jaña jian xronichja chijnie ndo 
ko tsinꞌen chujni ngeꞌe kuanoeꞌa 
na.̱ 20 Ndo Dio chjána ixra ̱jiꞌi ixi 
xronichja chijnie ndo, méxin, 
ritjén ngaxinꞌin ndoꞌachjiso ko 
tjancheꞌenta ndo Dio ixi jian 
xronichja chijnie ndo.

Juexin nichja ndo Pablo
21  *Ndo Tíquico, ndo kichuuna, 

jeꞌe ndo jitingijna ndo ixra ̱rintaꞌa 
kondee Ncháina Jesucristo, ko 
jeꞌe ndo xrochronga ndo xranchi 
ritjén ko xranchi ti ixra ̱rintaꞌa. 
22  Méxin, janꞌan xruanꞌan ndo 
tsitsjaꞌanta ndo ixi xrochronga 
ndo xranchi stena ntiꞌi ko jaña 
ícha soji tsitikaonnta.

23 Ndotáina Dio ko Ncháina 
Jesucristo tsajon sen juaxruxin 
tsayeꞌenta kainnta kichuuna ixi 
ícha xrotjueꞌe kichuunta ko ícha 
soji xrochuntianta ndo. 24 Juasie 
ndo Dio, jeꞌe ndo sinchenchaon e 
ndo kain sen tjueꞌe Ncháina 
Jesucristo. Jaña tsonꞌen. 
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