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Ar nzeṉgwa

1  Nuga dar Pablo, ár mpoṯegi 
ar tsi Hmu Hesukristo ngu 

bi benga Jö, ne bi ꞌbep̱kagi ga 
mönga ar te hiñhamꞌu̱ da götsꞌi, xi 
ñötꞌwabi gatho nuꞌu̱ togo da ñꞌemu̱i 
ar tsi Hmu Hesukristo.

2
 Di otꞌa nunar heꞌ̱minu̱, Timoteo, 

ngu ma hmöka tꞌu̱ꞌi. Jö ma Dadahu̱ 
ne ma tsi Hmuhu̱ Hesukristo da 
hwëkꞌaꞌi yá ñho, ne da ko ár mu̱i da 
ma̱xꞌi gi ꞌbu̱ nꞌar hogamꞌu̱i.

Ar Pablo xipabi ar Timoteo da 
da̱majöni togo ar tsi Hmu Hesukristo

3
 Jö di umba njamödi togo di 

pep̱abi hinte tsu̱ka ma mfeni, ngu 
bi mep̱abi ma pale mamꞌeṯꞌo nꞌehe, 
ne parxui di beñꞌaꞌi núꞌmu̱ di ap̱a Jö.

4
 Di beni hanja ga nzoni núꞌmu̱ 

nda ñheẖu̱, di nemhö ga pengi ga 
hantꞌaꞌi, ne ga njohya manꞌagi.

5
 Bi e ha ma mfeni nöꞌö ar hoga 

ñꞌemu̱i gi peṯsꞌi hingi ñꞌentho, di 
hñöxa ngu mi peꞌ̱sa mꞌeṯꞌo ri möle 
Loida. Mꞌef̱a bi gohwi ri nönö 
Eunise, ne di pödi bi thokꞌaꞌi nꞌehe.

6
 Jange di ꞌbep̱ꞌaꞌi xa gi umba ri 

mu̱i gi japi da xu nunar ntꞌuni xi 

hwëkꞌa ár Hñö Jö núꞌmu̱ da husꞌa 
ma ꞌye.̱

7
 Ngetho Jö xi ꞌrakagihu̱ ar tsꞌeḏi 

ga tseṯhu̱, da nja ma mhötehu̱, ga su 
ma mfenihu̱, hinge ga ntsuhu̱.

8
 Jange yo ma gi ntsa ̱gi mö xka 

ñꞌemu̱i ar tsi Hmu, ne hingi nkoṉi 
di ntsixkwi, nuga di jotꞌa har faḏi 
ngetho di mömba ár mhö Jö. Daṯwa 
majöni nꞌehe, mödi da ntꞌu̱tsaꞌi ne 
gi tho nzey̱e ̱ya thogi, ne Jö da ꞌraꞌa 
ar tsꞌeḏi gi tho gathoyu̱.

9
 Gehnu̱ bi poḵagihu̱, ne bi 

zonkagihu̱ ga ꞌbu̱hu̱ nꞌar mꞌu̱i 
xintꞌaxi. Bi japꞌu̱ hinge xa di peẖu̱ 
ya ñho. Njapꞌu̱ xki beñꞌö nda 
hwëgagihu̱ nuya ñhoyu̱ nuꞌmu̱ nga 
ñꞌemu̱ihu̱ ar tsi Hmu Hesukristo. 
Mahamꞌu̱ xki benga njapꞌu̱ nda 
ꞌyoṯꞌe núꞌmu̱ himi thokta ar ximha̱i.

10
 Ha xi nheki nuya payu̱ xi zoḵwa 

ma tsi Poẖoṯehu̱ Hesukristo, togo 
bi hñöka ar ndöte, ne bi gu̱ka har 
hyatsꞌi ar te hiñhamꞌu̱ da götsꞌi, mi 
mönga ar hoga mhö.

11
 Ne nuga bi thuxkagi ngu ar 

mpoṯe ga mönga nunar hoga mhönu̱, 
ne ga utwabi nuꞌu̱ hingya xodyo.

12
 Jange di thoka gatho nuya 

thogipya. Hindi ntsa ̱ga dap̱a 
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majöni ár mhö Jö, ngetho di pöka 
togo xta ñꞌemu̱ibi. Ne di pödi xiñho 
peꞌ̱sa ar tsꞌeḏi da supka ma te xta 
eṉtꞌwa hár ꞌye,̱ ga toꞌ̱mi da zo̱ ar pa 
da thöxamajöni.

13
 Teṉga nuya hoga mhö xka 

ꞌyox̱kagi xta mö, ne gi teṉga ar 
ñꞌemu̱i ne ar mhöte di peꞌ̱su̱, ngetho 
di ꞌbu̱hwihu̱ ar tsi Hmu Hesukristo.

14
 Ngetho xi tꞌaꞌa ár tsꞌeḏi ár Hñö 

Jö ꞌbu̱ ha ri mu̱i, su nunar hoga 
mhö xi tꞌeṉtꞌa ha ri ꞌye.̱

15
 Ngu xka pödi, gatho nuya ku 

me Asia bi hyeg̱asew̱a, ꞌrayu̱ ar 
Figelo ne ar Ermogene.

16
 Har tsi Hmu da hwëkwa ár 

njöpi ar ku Onesiforo ne gatho yá 
mëni, ngetho himbi ntsa ̱ba e bi 
kꞌöska har faḏi, ne ba penga nzey̱e ̱
ya pa bi hubga ma mu̱i.

17
 Ngu mi zoḵwa Nroma, dama bi 

hyongagi ne bi dingagi.
18

 Dá meꞌ̱spa ar nhwëki ar tsi 
Hmu núꞌmu̱ xta hñöꞌspa majöni 
ar tsi Dada. Gi pöke xiñho hangu 
bi ma̱xkagihu̱ núꞌmu̱ ndi ꞌbu̱hu̱pꞌu̱ 
Efeso.

Nꞌár hoga ꞌbeg̱o ar tsi 
Hmu Hesukristo

2  Nuꞌge poṉtho ma tꞌu̱ꞌi har 
ñꞌemu̱i, umba ri mu̱i gi pep̱a 

Jö. Ju̱ nunar tsꞌeḏi xi hwëgagihu̱ ar 
tsi Hmu Hesukristo.

2
 Ne nöꞌö xka ꞌyox̱kagi xta mönga 

madeda ya mhuntsꞌi, ꞌyeṉtꞌwa ha yá 
ꞌye ̱nuꞌu̱ gi handi ꞌbu̱i xiñho ne da tsa ̱
da uta maꞌra.

3
 Jange nuꞌge ꞌmu̱, tseṯa ya thogi 

ngu nꞌár hoga ꞌbeg̱o ar tsi Hmu 
Hesukristo.

4
 Jangu nꞌar ndogu hingi tsa ̱da 

me ̱manꞌar ꞌbef̱i, hoṉse ̱honga da 

numañho togo xi umba nunar 
ꞌbef̱inu̱.

5
 Njapꞌu̱ nöꞌö ntöhö nꞌehe, nuꞌmu̱ 

hinda ñꞌeni ngu di ꞌñepi, hinda 
tꞌumba ar nthöhö.

6
 Ar motꞌi nuꞌmu̱ ne da nxofo, 

mahyoni da nu̱ ár xa̱nthe da mpef̱i 
mꞌeṯꞌo.

7
 Nu xiñho nöꞌö di xiꞌaꞌi, ne ar tsi 

Hmu da xokꞌa ri mfeni gi pödi teme 
di boṉga gatho.

8
 Benga ar tsi Hmu Hesukristo 

ár ma̱ngaꞌbeṯo ar Dabi, bi du ne bi 
mengi bi joꞌspa ár te manꞌagi. Gehnu̱ 
enga ar hoga mhö di mönga.

9
 Ngetho di mönga nunar mhönu̱, 

di tho ar thogi di jotꞌwa har faḏi 
ngu nꞌar hyote. Mödi nunár mhö Jö 
hinda tsa ̱da jotꞌi.

10
 Jange di tseṯa ya thogi bi 

epkagi, di honi da ñꞌemu̱i ar tsi 
Hmu Hesukristo nuꞌu̱ xi hwahna Jö, 
ne njapꞌu̱ da mpoẖo̱ ne da mꞌu̱hwi 
hár nsunda gatho ya pa.

11
 Majöni nunar mhö enö njawa:
Nuꞌmu̱ da tuwihu̱ ar tsi Hmu 

Hesukristo, ma ga ꞌbu̱hwihu̱ 
nꞌehe.

 12 Nuꞌmu̱ ga tseṯhu̱ gatho nöꞌö di 
ꞌñepkagihu̱, ma ga ndöwihu̱ 
nꞌehe.

Ha nuꞌmu̱ ga koṉ̃hu̱ꞌö, ma da 
koṉgagihu̱ nꞌehe.

 13 Nuꞌmu̱ ga heẖu̱ di toꞌ̱mhu̱ ar tsi 
Dada, nöꞌö hinda hyeg̱agihu̱,

ngetho hinda tsa ̱da paṯa ár ne.

Ar hoga ꞌbeg̱o numañho Jö
14

 Bembabi ya ku ne zo hár nthandi 
Jö hinda ntsa̱hñöki, ngetho hinter ñho, 
hoṉse ̱tsꞌokwa yá mfeni nuꞌu̱ to oḏe.

15
 Umba ri mu̱i gi ñhogaꞌbeg̱o hár 

nthandi Jö, ngu nꞌar ꞌbeg̱o hinte 
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peꞌ̱sa te da mꞌeṯwa ár tsa,̱ di mönga 
xiñho ar mhö majöni.

16
 Hyep̱ꞌu̱ nuya mhö hinte o yá ꞌñu, 

ngetho hinte ár ñho, hoṉse ̱tsitsꞌi da 
ꞌyoṯꞌa ya tsꞌoki nuꞌu̱ togo ñö njapꞌu̱.

17
 Nuyá tsꞌontꞌuti ma da nu̱ngi ngu 

nꞌar hñeni tsitꞌa ar ndoꞌyo. ꞌRa nuꞌu̱ 
to möñꞌu̱, gehyu̱ ar Imeneo ne ar 
Fileto.

18
 Xi hyep̱ꞌu̱ nöꞌö majöni, ngetho 

möñꞌu̱ xi mengi xi nte nuꞌu̱ xki du, 
ne tsꞌokwa yá ñꞌemu̱i nu maꞌra.

19
 Ha nuna teme xi mönga Jö, 

hinda tsa ̱da mponi, da̱majöni enga 
njawa: Ar tsi Hmu pö nuꞌu̱ togo 
yá meṯiꞌö. Ne enö nꞌehe: Dá hyep̱ꞌu̱ 
nꞌagitho yá tsꞌoki gatho nuꞌu̱ nom̱ba 
ár thuhu ar tsi Hmu Hesukristo.

20
 Ha nꞌar döta ngu te gatho janu̱ 

har ku̱ni, ꞌra xi mhödi xi thoka 
kꞌaxtꞌi ne tꞌaxboj̱ö, ꞌra xi thoka 
zatho, maꞌra domhitho. ꞌRayu̱ mpe ̱
ha ya hoga ꞌbef̱i, maꞌra mpe ̱ha ya 
ꞌbef̱i hintsꞌu̱ peꞌ̱sa ár nsu.

21
 Njapꞌu̱tho ya ku nꞌehe, nöꞌö 

togo da hyep̱ꞌu̱ yá tsꞌoki da ꞌweke 
da mep̱abi ar tsi Dada, da tsa ̱da 
mpef̱i xiñho ne da ꞌñeꞌspa ár nsu Jö, 
di ꞌbu̱i da ꞌyoṯꞌa nꞌar hoga ꞌbef̱i ngu 
neꞌö.

22
 Jange yo ma gi tem̱ba yá mfeni 

nuꞌu̱ ya bötsi te gatho neꞌu̱. Umba 
ri mu̱i gi ñhogajöꞌi, gi peꞌ̱sa ar 
ñꞌemu̱i, ar mhöte, gi ꞌbu̱hwi xiñho 
nuꞌu̱ maꞌra ya ku matꞌa Jö xintꞌaxi 
yá mfeni.

23
 Yo gi japamasu nuya ntsa̱mfödi 

hinte o yá ꞌñu, hingi pödi tema di 
götsꞌi. Gi pöke hinte mañho nju̱ki, 
hoṉse ̱u ar tsibi.

24
 Ngetho ár ꞌbeg̱o ar tsi Hmu 

hingi ho da ntsa̱hñökiwi maꞌra. 
Nöꞌö xiñho da mef̱i, di ñhogajöꞌi, di 

pödi da uta maꞌra, ne da tseṯa ya 
thogi.

25
 Da meꞌ̱sa nꞌar hogamu̱i da 

hñökwa nuꞌu̱ togo hingi ne da 
numañho nöꞌö mhö, xömhö Jö da 
umba ar seḵi da ꞌyoṯꞌwa ár ntsoꞌ̱mi, 
ne da zo yá mfeni nöꞌö majöni.

26
 Ne njapꞌu̱ da tsa ̱da kꞌotꞌa hár ꞌye ̱

ar tsꞌondöhi habu̱ mi ku̱, mi japabi 
nda ꞌyoṯꞌa gatho nöꞌö mi neꞌö.

Yá mꞌu̱i ya jöꞌi ár ngötsꞌi ya pa

3  Di ne gi pödi nꞌehe, nuya 
ngöxpa xa ma da ehe ya pa 

xiñhembi.
2

 Nuya jöꞌi xa ma da mhöse,̱ di 
ne da meꞌ̱sa nzey̱e ̱ya mꞌeṯsꞌi, xa 
di nete, xa di ñꞌetsꞌi, di tsanga Jö. 
Hindi oṯa yá dada, hindi ñꞌotho yá 
njamödi, ne hindi ne da mꞌu̱i xiñho.

3
 Hinte di ñꞌotho yá mhöte ne yá 

nhwëki, di ju̱xa ya nhemhñö, di ne 
da ꞌyoṯꞌa gatho nöꞌö neꞌu̱, di thota 
yá ntsꞌo, di u̱tsa gatho nöꞌö xiñho.

4
 Ya hyaṯe, ngutꞌa mbo̱ yá kwe,̱ di 

gese,̱ mꞌeṯꞌo ne da njohyaꞌu̱ ne ka da 
hyonga Jö.

5
 Ñꞌudi ngu ya hogajöꞌihmö, mödi 

hingi nheki ár tsꞌeḏi Jö ha yá mu̱i. 
ꞌWege, yo gi nthöskwiyu̱.

6
 Ngetho ꞌrayu̱ ꞌyo ha ya ngu ka ya 

ꞌbeẖñö muxyá tha̱i, ñheg̱i da hyaṯꞌa 
yá mfeni da ꞌyoṯꞌa gatho nöꞌö neꞌu̱.

7
 Nuya ꞌbeẖñöyu̱ hyaxꞌmu̱ honga 

tema ꞌraꞌyo da bödi, ne hiñhamꞌu̱ 
da zoṉga ár ngötsꞌi da bö nöꞌö 
majöni.

8
 Nuya kate jöꞌiyu̱ hingi ne da 

ꞌyox̱a ár mhö Jö, jangu ar Hanes ne 
ar Hambre himbi ne bi ꞌyox̱a nöꞌö 
mi xipa ar Moise. Nuyu̱ xi tsꞌoka yá 
mfeni, xi njotꞌwa ar goxthi hinda 
ñꞌemu̱i.
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9
 Hinda tsa ̱da nu̱nga yá ꞌbef̱i, 

ngetho da fötho hingi ho nöꞌö 
möñꞌu̱, ngu bi fötwa yá tsꞌoꞌbef̱i nuꞌu̱ 
himbi ne bi ꞌyox̱a ar Moise.

10
 Ha nuꞌge xka tem̱ga ma ntꞌuti, 

xka pötka ma mꞌu̱i ne habu̱ di ne ga 
tsoṉi, ma ñꞌemu̱i, ma nkomu̱i, ma 
mhöte, ne hanja di tseṯa ya thogi.

11
 Gi pödi ya ntꞌu̱tsa ne ya u̱gi da 

thohnu̱ har hnini Antiokia, Ikonio, 
ne Listra. Gatho nuya thogiyu̱ ar tsi 
Dada bi poḵagi.

12
 Njapꞌu̱ gatho nuꞌu̱ ne da 

mꞌu̱ xiñho di ñꞌowi ar tsi Hmu 
Hesukristo, ma da tho ya ntꞌu̱tsa 
nꞌehe.

13
 Ha nuya tsꞌojöꞌi ne ya hyaṯe ꞌyo 

di ma di hñuxa yá tsꞌoki, nuꞌu̱ ꞌyo 
haṯꞌa maꞌra ne nthaṯꞌu̱.

14
 Jange nuꞌge yo ma gi hyep̱ꞌu̱ 

nöꞌö xka pödi ne xi zo ri mfeni 
xiñho, xka nutꞌwa yá hogamꞌu̱i nuꞌu̱ 
togo xi utꞌaꞌi.

15
 Ngar tꞌu̱lo bötsitho nga pötwa 

ár Tꞌofo Jö, ne nuna tsa ̱da ꞌraꞌa ar 
hoga mfödi gi mpoẖo̱ xki ñꞌemu̱i ar 
tsi Hmu Hesukristo.

16
 Gatho ár Tꞌofo Jö, go bi unga 

ar mfeniꞌö bi tꞌotꞌi. Jange xiñho da 
tꞌuta maꞌra, da zopa yá mfeni, da 
zu̱i, ne da ꞌyotꞌwa ar ꞌñu hanja da 
ñhogajöꞌi.

17
 Ne njapꞌu̱ nuꞌu̱ teṉga Jö di ꞌbu̱i 

xiñho, hinte di kꞌatꞌwabi da me ̱nꞌar 
hoga ꞌbef̱i.

Mömba ár hoga mhö Jö

4  Di ꞌbep̱ꞌaꞌi hár nthandi Jö 
ne ár nthandi ar tsi Hmu 

Hesukristo, togo ma da hñöꞌspa 
majöni gatho ya jöꞌi, nuꞌu̱ di te ne 
nuya xi du, xta penga da ndö.

2
 Mömba ár mhö Jö, hiñhamꞌu̱ gi 

tsay̱a ̱gi uta maꞌra, ꞌyotꞌwa ar ꞌñu, 
tsu̱i, zofo da mꞌu̱i xiñho. Peꞌ̱sa ar 
tsꞌeṯi gi mömba ár ntꞌuti Jö.

3
 Ngetho ma da zo̱ ya pa nuya jöꞌi 

hinda ne da ꞌyox̱a ar hoga ntꞌuti. 
Dar nxöhi yá gu te gatho ne da 
ꞌyoꞌ̱u̱, ma da munsa nzey̱e ̱ya utate 
da xipa nöꞌö neꞌu̱.

4
 Hinda ne da ꞌyox̱ꞌu̱ nöꞌö majöni. 

Ma da ꞌwege da ꞌyox̱a ya ꞌbede xi 
bense ̱ya jöꞌi.

5
 Ha nuꞌge su ri mfeni, tseṯa ya 

dumu̱i, umba ri mu̱i gi mömba ár 
hoga mhö Jö, ꞌyoṯꞌa xiñho nöꞌö ar 
ꞌbef̱i xi tꞌaꞌi.

6
 Ngetho nuga bi daṯꞌa ar pa nda 

ndaṯwabi ma te Jö ngu nꞌar mꞌoṉ̃ho,̱ 
ne di ꞌba ̱ar ꞌñu ga tsokwa nunar 
ximha̱inu̱.

7
 Xta oṯꞌa ar tsꞌeḏi xta ntöte har 

hoga tuhni, xta jwata ar ꞌbef̱i xi 
tꞌakagi, ne xta pödi xta su xiñho ar 
ñꞌemu̱i bi tꞌutkagi.

8
 Jange nupya xi ꞌbes̱katho ma 

nthöhö tꞌumba nuꞌu̱ ꞌbu̱ xiñho, ma 
da ꞌraka ár hoga tsꞌu̱tꞌwi ar tsi Hmu 
Hesukristo hár ngötsꞌi ya pa. Hinge 
hoṉseg̱i, ma da tꞌumbabi gatho nuꞌu̱ 
toꞌ̱mi da penga manꞌagi.

Ar Pablo xipase ̱ar Timoteo 
teme da ꞌyoṯꞌe

9
 Jar möte gi e ngutꞌa gi kꞌöskagi.

10
 Ngetho ar ku Dema bi ma 

Ntesalonika, bi deṉga ar ximha̱i 
bi zogasew̱a. Ar ku Kresente bi 
ma Galasia ne ar ku Tito bi ma 
Dalmasia.

11
 Hoṉse ̱di ꞌbu̱ꞌbewa ar ku Luka. 

Xki ehe ba tsipꞌu̱ ar ku Mörko, 
ngetho di honga hár ꞌbef̱i Jö.
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12
 Ar ku Tikiko da peẖni bi mapꞌu̱ 

Efeso.
13

 Xki ehe ba hönkatsꞌu̱pꞌu̱ ma 
paṯꞌi da tso Ntroa hár ngu ar ku 
Karpo. Gi hö ya tꞌofo, benga mꞌeṯꞌo 
gi hö nuꞌu̱ xi tꞌotꞌa nximhni.

14
 Ar Handro nöꞌö ar hwitꞌi xa xi 

ꞌyoṯka ya tsꞌomꞌu̱i. Ar tsi Dada da 
koꞌspa ár ñöni nöꞌö xi ꞌyoṯkagi.

15
 Jange nuꞌge jamasunu̱ nꞌehe, 

xa xi umba ár mu̱i xi dox̱a nöꞌö di 
möñhu̱.

16
 Nu ár mu̱di bi zonka ya 

tsꞌu̱tꞌwi, hinto bi ma̱xkagi, gatho bi 
hyeg̱atho. Ar tsi Dada da pumbabiꞌu̱.

17
 Ar tsi Hmu himbi hyeg̱aseg̱i, bi 

ꞌrakagi ar tsꞌeḏi bi tsa ̱da mömba ár 
mhö Jö, ne bi ꞌyo̱ gatho nuꞌu̱ hingya 
xodyo. Njapꞌu̱ bi poḵagi himbi 
zagagi ya ꞌmuhu.

18
 Ne di pödi da po̱kagi ar tsi 

Dada. Hinda hyeg̱i da ꞌyo̱tka ya 

tsꞌomfeni benga ya jöꞌi, ne da 
kwatka ma te da zixka mhetsꞌi 
hár ndöꞌö. Geꞌö di ꞌñepabi da 
nsundabi gatho ya pa. Dá njapꞌu̱.

Ar Pablo edi ya gamfi ne 
ap̱a Jö da maṯsꞌi

19
 Zeṉgwagipꞌu̱ ar ku Priska ne ar 

ku Akila, ne gatho yá mëni ar ku 
Onesiforo.

20
 Ar ku Erasto bi gohnu̱ Nkorinto, 

ha nu ar ku Trofimo da tso Nmileto 
ngetho mi hñeni.

21
 Jar möte gi e ngutꞌa, yo 

gi toꞌ̱mi da zo̱ ya tse.̱ Peṉ̃ꞌa 
nzeṉgwa ar ku Eubulo, ar 
ku Pudente, ar ku Linu, ar 
ku Klaudia ne gatho nuya ku 
ꞌbu̱kwa.

22
 Dá suꞌahu̱ ar tsi Hmu 

Hesukristo, dá hwëkꞌahu̱ ár njöpi gi 
gathohu̱. Dá njapꞌu̱. 
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