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Ar nzeṉgwa

1  Nuga dar Pablo, ar ku Silbano 
ne ar ku Timoteo di peṉ̃ꞌahe 

nunar heꞌ̱minu̱ nuꞌahu̱ gar gamfihu̱ 
me Ntesalonika, gi ꞌbu̱hwihu̱ Jö 
ma Dadahu̱ ne ma tsi Hmuhu̱ 
Hesukristo.

2
 Jö ma Dadahu̱ ne ar tsi Hmu 

Hesukristo da ꞌraꞌahu̱ nꞌar hogamꞌu̱i 
ne da hwëkꞌahu̱ yá ñho.

Jö ma da umba yá njutꞌi 
ya ꞌyoṯꞌatsꞌoki núꞌmu̱ xta e 

ar tsi Hmu Hesukristo
3

 Ma tsi kuhu̱, mahyoni ga umfe 
njamödi Jö ngu di ꞌñepi ga oṯhe, 
ngetho xi te ri jamfihu̱. Gathoꞌihu̱ 
tsitꞌa ri mu̱ihu̱ gi mhöhu̱ nꞌa ngu nꞌa, 
ne nunar mhötenu̱ hyaxꞌmu̱ ꞌyo di te.

4
 Nuje di esꞌahe ri nsuhu̱, di xife 

maꞌra yá nijö Jö, gi peꞌ̱su̱ ar tsꞌeṯi 
ne ar jamfi, mödi gi thohu̱ nzey̱e ̱ya 
thogi ne ya ntꞌu̱tsa.

5
 Ha núꞌmu̱ gi thohu̱ gatho nuya 

thogiyu̱, ka nhekipꞌu̱ ar hoga 
tsꞌu̱tꞌwi oṯꞌa Jö. Ne tsa ̱da tꞌeñꞌahu̱ 
majöni di ꞌñepꞌahu̱ gi ꞌbu̱hu̱ hár 
tsꞌu̱tꞌwi, jange gi thohu̱ njapꞌu̱.

6
 Xiñho nuꞌmu̱ Jö da koꞌspa yá 

ñöni nuꞌu̱ togo xi u̱tsaꞌihu̱.
7

 Ne nuꞌahu̱ xka thohu̱ ar ntꞌu̱tsa, 
da ꞌraꞌahu̱ ar tsay̱a ̱mahyeg̱i nguje, 
nu xta penga mhetsꞌi ar tsi Hmu 
Hesu, di ñꞌowi ya eṉxe ̱di höpa ár 
tsꞌeḏi.

8
 Nu xta ekwa di e ha nꞌar döta 

faspi da umbyá njutꞌi nuꞌu̱ himbi ne 
bi bö Jö, ne himbi ꞌyoṯwa ár hoga 
mhö ar tsi Hmu Hesukristo.

9
 Nuꞌu̱ ma da tho ya mfei̱ hiñhamꞌu̱ 

da götsꞌi. Ma da tꞌeṉi hinda ma da 
ꞌmu̱hwi ar tsi Dada, hinda ma da 
hyandwa ár nsunda ne ár tsꞌeḏi.

10
 Nunar pa xta epꞌu̱, gatho nuꞌu̱ xi 

jamfi ma da nsundabi ne da ꞌñeꞌspa 
ár nsu. Nuꞌahu̱ ma gi ꞌyohu̱nu̱ nꞌehe, 
ngetho xka jamfihu̱ nöꞌö xta da̱he 
majöni.

11
 Jange hyaxꞌmu̱ di a̱fe Jö da 

ma̱xꞌahu̱ gi ꞌbu̱hu̱ xiñho, ngu ndi 
ꞌñepꞌahu̱ xi zoñꞌahu̱. Ne da jwata 
gatho ar ñho xi hñuxꞌö gi peẖu̱, ne 
da ꞌraꞌahu̱ ár tsꞌeḏi gi ꞌyoṯhu̱ nöꞌö gi 
jamfihu̱.

12
 Ne njapꞌu̱ da nheki ár nsunda ar 

tsi Hmu Hesukristo ha ri mꞌu̱ihu̱, ne 
da tꞌesꞌa ri nsuhu̱ xka nthex̱kwihu̱ 
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ár nhwëki Jö ne ar tsi Hmu 
Hesukristo.

Ma da ñꞌudi ar tsꞌojöꞌi

2  Nupya tsi kuhu̱, di ne ga 
xiꞌahe tema da thogi xta 

penga ar tsi Hmu Hesu, ne hanja 
ma ga nthew̱ihu̱.

2
 Di aꞌ̱ahe, yo ma gi paṯa ri 

mfenihu̱, yo ma gi tsuhu̱ togo ñöwi 
Jö empꞌö, wa utꞌahu̱, wa haꞌ̱ahu̱ 
eñꞌu̱ xta peṉ̃ꞌahe nꞌar heꞌ̱mi habu̱ di 
xiꞌahe, nunar pa xta ñꞌu ar tsi Hmu 
xi zoẖo.̱

3
 Yo ma gi ñheẖu̱ ne hingi 

jafu̱masu nuꞌu̱ togo ne da ꞌwekꞌahu̱ 
mönga nuya mhöyu̱. Ngetho ma da 
nheki mꞌeṯꞌo ya jöꞌi ma da dox̱a Jö, 
ne ma da ñꞌudi ar tsꞌojöꞌi togo xi 
tꞌeṉtꞌi da mꞌe ̱har ꞌbex̱ui.

4
 Nöꞌö ar tsojoꞌiꞌö hinda ma da 

mep̱a Jö, hinda ma da hye ̱togo ne 
da mep̱i, hinto da hyeg̱i da hyoni 
ne da noṉga Jö. Hinge hoṉseꞌ̱ö, da 
yu̱tꞌa hár dönganijö Jö, ne da ꞌñense ̱
gehnu̱ Jö empꞌö.

5
 Ha hingi beñhu̱ ndi xiꞌahu̱ núꞌmu̱ 

ndi ꞌbu̱pꞌu̱.
6

 Gi pöhu̱ teme kꞌaꞌspa ár ꞌbef̱ipya, 
toꞌ̱mtho da zo̱ ar pa da ñꞌudi xiñho.

7
 Nöꞌö ar tsꞌoki ñꞌöntho mpef̱i, 

hoṉse ̱toꞌ̱mi da thöka togo hingi 
heg̱i.

8
 Nuꞌmú̱ hö, ma da nheki nunar 

tsꞌojöꞌiꞌö, togo ar tsi Hmu ma da 
hyo hoṉse ̱da hwifi, ne da hwati xta 
nheki ár nsunda xta zoẖo.̱

9
 Nunar tsꞌojöꞌinu̱ hömpa ár tsꞌeḏi 

ar Tsꞌondöhi. Tsa ̱da ꞌyoṯꞌa ya döta 
ntꞌudi da ka ya jöꞌi.

10
 Nuyá nhemhñöyu̱ ma da ka 

ya jöꞌi xi mꞌeḏi, ngetho himbi ne 
bi hñöni ne himbi mödi ar mhö 

majöni bi nsipabi, ne njapꞌu̱ xi 
mpoẖmöꞌu̱.

11
 Jange Jö xi pumbyá mfeni da 

jamfi nuya nhemhñöyu̱.
12

 Nuꞌmú̱, ma da tꞌetꞌa har tsibi 
gatho nuꞌu̱ himbi ne bi jamfi ar 
mhö majöni, ngetho mi johyathoꞌu̱ 
mi oṯꞌa ar tsꞌoki.

Jö xi hwankagihu̱ ga mpoẖu̱
13

 Ha nuje mahyoni hyaxꞌmu̱ ga 
umfe njamödi Jö tsi kuhu̱, xa 
möꞌahu̱ ne bi hwañꞌahu̱ ngi mpoẖu̱, 
núꞌmu̱ mi ndu̱ ar ximha̱i. Ne núꞌmu̱ 
nga ñꞌemu̱ihu̱ nöꞌö majöni, ár Hñö 
Jö bi tꞌaxkꞌahu̱.

14
 Jö bi ꞌyoṯꞌa njapꞌu̱ ne nda tsa ̱ngi 

ꞌbu̱hwihu̱ hár nsunda ma tsi Hmuhu̱ 
Hesukristo, ngetho ga hñöñhu̱ ar 
hoga mhö da xiꞌahe, gehnu̱ ar 
ntsꞌohni bi ꞌyoṯꞌaꞌihu̱ Jö.

15
 Jange tsi kuhu̱, tseṯa ri 

ñꞌemu̱ihu̱. Yo ma gi hyeẖu̱ nöꞌö xta 
utꞌahe netho, wa ha ya heꞌ̱mi xta 
peṉ̃ꞌahe.

16
 Ne gese ̱ma tsi Hmuhu̱ 

Hesukristo ne Jö ma tsi Dadahu̱, 
togo bi mökagihu̱ ne bi ꞌraju̱ nꞌar 
humamu̱i hiñhamꞌu̱ da götsꞌi, ne bi 
hwëgagihu̱ nꞌar hoga ndoꞌ̱mi,

17
 dá hñupꞌa ri mu̱ihu̱, ne da 

ꞌraꞌahu̱ ar tsꞌeḏi te gi möñhu̱ ne te gi 
ꞌyoṯhu̱.

Ar Pablo xipa ya ku da ꞌyap̱a Jö da 
nu̱nga ár mhö ne da nhumansu

3  Nupya tsi kuhu̱, di aꞌ̱ahu̱ gi 
ꞌya̱fu̱ Jö da ma̱xkagihe, ngutꞌa 

habu̱ gatho da nu̱nga ár mhö, ne da 
nhumansu ngu xka numansuhu̱.

2
 Ne ꞌya̱fu̱ da ñöngagihe, hinte da 

jaje ya tsꞌojöꞌi ne nuꞌu̱ oṯꞌa ya tsꞌomꞌu̱i, 
ngetho hinga gatho xi ñꞌemu̱i Jö.
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3
 Mödi di pöhu̱ Jö hinda tsa ̱da paṯa 

ár mfeni, jange da max̱kagihu̱ ne da 
ñöngagihu̱ hinga oṯhu̱ nöꞌö hingi ho.

4
 Di ka̱xmbenihe gi ꞌbu̱hwihu̱ ar 

tsi Hmu, hingi ma gi hyeẖu̱ gi ꞌyoṯhu̱ 
nöꞌö xta ꞌbep̱ꞌahe.

5
 Ne ar tsi Hmu da hokꞌa ri 

mu̱ihu̱, ꞌyo di hñöxkwi ár mhöte 
Jö, ne di ñheẖwi ár tsꞌeṯi ar tsi Hmu 
Hesukristo.

Gatho ya ku mahyoni da mpef̱i
6

 Ma tsi kuhu̱, di ꞌbep̱ꞌahe hár thuhu 
ar tsi Hmu Hesukristo, gi ꞌwehu̱ gi hyeẖu̱ 
gatho nuya ku ꞌyo döhñe, ne hingi ne da 
ꞌmu̱ ngu xta utꞌahe.

7
 Nuꞌahu̱ gi pöhu̱ hanja da tsa ̱gi 

teṉgagihe, ngetho gi pöseẖu̱ núꞌmu̱ 
ndi ꞌbu̱hepꞌu̱, hinge ndi ꞌbu̱the 
ndöhñetho.

8
 Hinto bi ꞌwingathogihe. Parxui ndi 

mpeẖe, hinte nda kꞌatꞌi te nga tsihe, ne 
njapꞌu̱ hinge nga oṯꞌahe ar xuhña.

9
 Nuje ndi ꞌñepkagihe ngi ꞌraje te 

nga tsihe, ha nöꞌö ndi nehe, nga 
utꞌahe hanja ngi teṉgagihe.

10
 Ngetho da ꞌbep̱ꞌahe nꞌehe núꞌmu̱ 

ndi ꞌbu̱hepꞌu̱, nuꞌu̱ togo hingi mpef̱i, 
yo di ñuni nꞌehe.

11
 Di xiꞌahe njapꞌu̱ ngetho xta oẖe ꞌra 

gi ꞌbu̱hu̱ ndöhñetho, hinte gi peẖu̱, hoṉse ̱
gi ñꞌöxtehu̱.

12
 Nuya ku ꞌbu̱ njapꞌu̱, di zohe ne 

di ꞌbep̱abihe hár thuhu ar tsi Hmu 
Hesukristo, da umbyá mu̱i da mpef̱i, 
ne njapꞌu̱ da döꞌu̱ te da zi.

13
 Tsi kuhu̱, yo ma da zaꞌ̱ahu̱ gi 

ꞌyoṯhu̱ nöꞌö xiñho.
14

 Nöꞌö togo hingi ne da ꞌyoṯa 
nöꞌö mönga nunar heꞌ̱minu̱, möñhu̱ 
togoꞌö, ne yo gi ntsixkwihu̱, ne 
njapꞌu̱ da ntsa.̱

15
 Hoṉse ̱yo gi emfu̱ ri ñꞌu̱nihu̱, 

zohu̱ ngu nꞌar ku.

Ar Pablo har ngötsꞌi ap̱a 
Jö da ma̱xa ya ku

16
 Nupya nöꞌö ar tsi Dada togo 

unga ar hogaꞌmu̱i, hagatho da 
ꞌraꞌahu̱ nunar hogaꞌmu̱inu̱. Ar tsi 
Dada gi ꞌbu̱hwihu̱.

17
 Nunar nzeṉgwa xta ja ma ꞌye ̱

xta otꞌase.̱ Njapꞌu̱ nheki gatho ma 
heꞌ̱mi, go geke togo di peẖni, ri 
kuhu̱ Pablo.

18
 Dá hyexꞌathoꞌihu̱ ár nhwëki ar 

tsi Hmu Hesukristo gi gathoꞌihu̱. Dá 
njapꞌu̱. 
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