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RÁ CARTA RA APOSTOL NSAN PABLO NÚßÂ BI ßYOPABI YA

GAMFRI ME EFESO,1

Ra apostol Pablo opabi ya
gamfri me Efeso

1 � 1� �Núgui drá Pablo rá apostolgui
ma zi Hmuhù ra Jesucristo. Ajuâ

go rá pahaßâ pa bi hñuxcagui dega
apostol. Dí opßahù núßahù zi cuhù guí
ßbùhùbù Efeso guí camfrihù ma zi
Hmuhù ra Jesucristo ne yá mêtißihù
Ajuâ.
2� �Ajuâ ma Dadahù ne ma zi Hmuhù ra
Jesucristo da jâpßahù ne da maxßahù
pa gui ßbùhù te rá ßñentho.

Ajuâ xa jâpi núßù toßo xa gamfri
ra Zidada Jesucristo

3� �Ga xøcambenihù Ajuâ ma
Dadahù núßâ to rá Dada nehe ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, ngueßâ nußà xa
ßracjù gatho núßù ya jâpi ja pa guecjù
ngueßâ dí ßnathohù co ma zi Hmuhù
ra Jesucristo, ja ra uênda ya dí ßbùhù
con gueßâ nuni mahetsßi.
4� �Ante da hyoca nuna ra ximhai, nußà
ya xqui huancahù pa ga ßnathohù co
ma zi Hmuhù ra Jesucristo, pa njabù
strá ntßaxiguihù ne hingra pêßtshù ni
ßnara tsßoqui ja rá thandißâ.
5� �Ante da hyoca ra ximhai, nußà ya
xqui hñuxcahù po rá dânga hmâte pa
bi jabâtsiguihùßâ. Hangue bá pêhna
ma zi Hmuhù ra Jesucristo pa bi njabù
ngu núßâ xqui hñuxcahù. Gueßâ rá
pahaßâ, hangue bi beni njabù da ßyøtße.
6� �Núßà po rá hñojâßi bá pêncahù rá
hmâca Tßù pa bi jabâtsiguihù, pa
njabù nujù xi ga eßtsuahù rá nsu po
núßâ ra hñojâßi pêscaguihù.
7� �Ngueßâ po rá hñojâßi bá pêhna rá

hmâca Tßù pa bi manga rá ji ja ra
pontßi, y njabù bi gutca ma thaihùßâ,
ne bi pungahù gatho ma tsßoquihù
ngueßâ ya dí ßnathohù con gueßâ.
8� �Nehe ngueßâ ra dângui rá hñojâßi pa
guecaguihù hangue bi ßracjù ndunthi
ra mfeni ne ra mfâdi,
9� �pa bi za dá pâhù núßâ himi fâdi
maßmêtßo núßâ xqui beni da ßyøtßeßâ
de rá paha sêhê. Y go bi hñuxa ma zi
Hmuhù ra Jesucristo pa go da ßyøtße
gatho ngu núßâ xqui beni mayaßbù.
10� �Núßà go gueßâ ma da ndâ de gatho
núßù bí ßbù mahetsßi ne núßù ßbùcua ja
ra ximhai. Go gueßâ xqui beni Ajuâ da
ßyøtße. Y ma da njabù núßâ ra paßâ ngu
xa beni Ajuâ da nja.

11� �Ajuâ bi huancahù desde rá
mùdi pa dyá bâtsiguihùßâ pa da
ßracjù gatho ngu núßâ xqui beni da
ßracjù ngueßâ dí ßnathohù co ma
Zidadahù ra Jesucristo. Gueßâ xqui
beni da ßyøtße Ajuâ, ne nußà øtße ngu
núßâ xa beni ne ngu núßâ ri hoßâ da
ßyøtße.
12� �Ajuâ bi ßyøtßa njabù pa núje dyá
mùdi gamfrihe de ma zi Hmuhù ra
Jesucristo ga eßtsuahe rá nsußâ, pa
njabù maßra da nsundaßâ nehe.
13� �Y nußahù nehe ya xcá ßyøtuahù rá
noyaßâ núßâ xicjù hanja da za grá
mpøhøhù, ne xcá camfrihù. Hangue
nubyá guí ßnathohù nehe co ma
Zidadahù ra Jesucristo ne guí eßtsuahù
rá nsu Ajuâ nehe. Ne ra Mâca Ndâhi
ßbùi ja ri corasohù nehe, ngu núßâ xqui
ñâtcahù Ajuâ da ßracjù. Y núßà go
gueßâ ßnara seña gue ya yá bâtsiguihù
Ajuâ ngueßâ ßbùi ja ma corasohù.
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14� �Nehe ngueßâ ra Mâca Ndâhi ßbùi con
guecjù dí pâhù gue Ajuâ ma da ßracjù
nehe gatho núßâ xa ñâtcahù da ßracjù
nu stí zixcahù de nuna ra tsßoximhai
pa ma grá ßbùhù ßnadbù con gueßâ.
Gatho gueßâ da ßyøtßa Ajuâ pa maßna
dra nsundaßâ ne da tßeßtsua rá nsu.

Ra apostol Pablo apa Ajuâ pa da
umba ra mfâdi ya gamfri

15� �Nuguí stá øde gue xcá camfrihù
ma Zidadahù ra Jesucristo, nehe stá
øde de núßâ ra hmâte guí pêßtsuahù
gatho núßù maßra yá bâtsi Ajuâ.
16� �Hangue desde dá øde njabù, cada dí
apa Ajuâ por gueßahù, hindí tsaya ga
umbabi njamâdißâ por gueßahù.
17� �Ajuâ ma Dadahù go guesêßâ xá
nsunda ne go gueßâ bá pêhna ma zi
Hmuhù ra Jesucristo pa bi ßñutcaguihù
tengu rá ßmùißâ, dí apabi gue da
ßraßahù ra mfâdi ne ra hoga mfeni co
rá tsßêdi ra Mâca Ndâhi, pa maßna da
za gui pâhùßâ.
18� �Nehe dí apabißâ da xocßa ri mfenihù
pa gui pâhù xá hño gue dí tøßmhù ga
ßbùhù con gueßâ ngueßâ bi zoncahù pa
dyá mêtiguihùßâ. Nehe dí apabi pa gui
pâhù tengu yá nsunda nuya hño xa
ñâtcahù da ßracjù ngueßâ yá
bâtsiguihùßâ.
19� �Nehe dí apabißâ pa gui pâhù hangu
rá ndângui rá tsßêdißâ. Y nura tsßêdißâ
gueßâ faxcahù nújù stá camfrihùßâ.
20� �Y guetßâ rá dânga tsßêdi Ajuâ bi japi
bi yopa nte ma zi Hmuhù ra Jesucristo
ne bi japi bi nangui de habù xqui
ntßagui. Nepù bá umba rá hudi ja rá
ßñêißâ nuni mahetsßi.
21� �Nehe bi hñutsßißâ pa da ndâ de
gatho ya ndâ, ne de gatho núßù toßo hâ
ra tsßùtbi ne ra tsßêdi ne ra hmanda
nuua ja ra ximhai ne nuni mahetsßi.
Nehe bi umba ßnara nsu núßâ xi ra
dângui de gatho maßra ya nsu núßù ja
ne núßù ma da nja.
22� �Nehe bi hñutsßi pa da ndâ de gatho
núßâ te ja ne núßù ßbùi. Nehe bi

thutsßißâ pa go dra ñâxu de ra nijâ, y
nujù go guecjù rá nijâguihùßâ.
23� �Ha nújù rá nijâguihùßâ go guecjù rá
ndoßyoguihù nehe, hangue con guecjù
ri nxøgue rá ndoßyoßâ, ne dí ohù ja rá
ßyêßâ, ne o ja rá ßyê gatho núßâ te ja ne
núßù ßbùi.,12

Nußù tóßo xa gamfri, xa mpøhø
po rá hñojâßi Ajuâ

2 � 1� �Nußahù xqui ßmêdihù hmâhâ
maßmêtßo ja ya tsßoqui ne nguí

øthù ya ntsßoßmùi, pe Ajuâ ya xa
ßraßahùbya ßnara ßraßyo te.
2� �Nußahù nguí øthù ya tsßoqui ngueßâ
ngrí dênbahù rá ßmùi ra ximhai, ne
nguí øßtuahù rá paha ra ndâ de ya
tsßondâhi núßâ ri mpêfi ja yá mfeni
núßù hingui øta Ajuâ.
3� �Maßmêtßo gathoguihù ndí ßbùhù nehe
ngu gra ßmùßù, ne ndí øßtuahù yá
tsßoncßatßi ma ndoßyohù, ne ndí øthù
gatho núßâ ndí benga ja ma mfenihù
xá ntsßo. Hangue nujû hønsê rá cuê
Ajuâ ndí tøßmbahù xa zùcjù ngu núßâ
ma da zùdi núßù hingyá gamfri.
4� �Pe Ajuâ xi ra dângui rá nthecate ne
rá hmâte pa guecaguihù.
5� �Hangue ngu bi japi bi yopa nte ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, njabù nehe bi
ßracjù ma ßraßyo tehù, ngueßâ ya stí
ßmêhmâhù ja ma tsßoquihù, ja ra
uênda ya stí tuhmâhù. Hangue po rá
hñojâßi Ajuâ bi pøhøguihù.
6� �Nehe ngu bi gùxa ma zi Hmuhù ra
Jesucristo de habù xqui ntßagui, njabù
nehe bi gùxcahù, ne ja ra uênda ya dí
hudihù co ma zi Hmuhù nuni mahetsßi,
ngueßâ ya dí ßnathohù con gueßâ.
7� �Bi ßyøtcahù njabù pa nuya pa bra
ßñepù ma da fâdi tengu rá ndângui rá
hñojâßi bi mêscahù, ne tengu ra hño
bi ßyøtcahù ngueßâ bá pêhna ma zi
Hmuhù ra Jesucristo pa bi pøhøguihù.
8� �Ajuâ po rá hñojâßi bi pøhøguihù
ngueßâ dá camfrihù, y hingue de
guecsêhù, nu Ajuâ go guesê bi ßyøtßa
gatho pa bi pøhøguihù.
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9� �Hinto xa mpøhø po ßnara hoga ßbêfi
xa ßyøtße, pa njabù hinda za to da
ßñetsßi.
10� �Ajuâ go gueßâ bi hogaguihù
maßraßyo ngueßâ ya dí ßnathohù co
ma zi Hmuhù ra Jesucristo. Y bi
hogaguihù maßraßyo pa da za ga øthù
gatho núßâ xá hño ngu núßâ xqui beni
Ajuâ mayaßbù ga øthù.

Núßù ya xodyo ne núßù hingyá
xodyo ya bi màdi po ra

Zidada Jesucristo

11� �Hangue por gueßâ núßahù
hingyá xodyohù oguí pumfrihù gue
desde mayaßbù gatho núßù ya jâßi
himyá xodyo mi ßbùi yabù de Ajuâ,
ne nixi himi pêßtsa ra seña ja yá
ndoßyo ngu pêßtsa ya xodyo. Hangue
nuya xodyo xi bi ùtsaßihù ne bi
hñumpßahù gue gyá jâßihù dega
ßñâseña, masque nura señaßâ go
ßnara jâßitho núßâ to øtße.
12� �Maßmêtßo nguí ßbùhù yabù de ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, ne nguí ßbùhù
ßnambù de ya me Israel núßù toßo ya
xodyo. Nußahù himri ßñepßahmâhù
núßâ ra cohi bi ßyøtßa Ajuâ co ya me
Israel, nixi hingo mri mêtihù núßâ xqui
hñâßtuabißù. Nixi te nguí tøßmahmâhù
ngu núßâ guí tøßmhùbya, ne nixi nguí
pâhmâhù Ajuâ.
13� �Maßmêtßo nußahù nguí ßbùhù yabù
de Ajuâ, pe nubya ya gá jonihù con
gueßâ ngueßâ ma zi Hmuhù ra
Jesucristo bi manga rá ji po rá
ngueßahù ne ya guí ßnathohù con
gueßâ.
14� �Núje dyá xodyohe ne núßahù hingyá
xodyohù, po rá du ma zi Hmuhù ra
Jesucristo bi huata núßâ ra nthaqui
dega ntßùtsate xqui ßuegahù. Y bi ßyøtße
pa dá ßnada ra hninihù ne pa dá
màdihù.
15� �Nu mi du ja ra pontßißâ, gueßbù bi
huata núßâ ra ntßùtsate, ngueßâ gueßbù
bi hñâcua rá tsßêdi ra ndâxjua ley con
gatho yá hmanda ne yá nzâi. Hangue

de núßù yoho ya hnini, nußà bi hyoca
ßnada ra hnini ngueßâ ya bi ßnatho con
gueßâ. Hangue ya bi za bi màdißù.
16� �Nu mi du ja ra pontßißâ, gueßbù bi
huata núßâ ra ntßùtsate mi pêßtsa núßù
yoho ya hninißù. Hangue nubyá bi za
bi màdißù ne bi za bi màdißù nehe co
Ajuâ, ngueßâ ya bi ßnada ra ndoßyoßù
co ra Zidada Jesucristo.

17� �Hangue numa zi Hmuhù ra
Jesucristo bi ßñehe pa bi zocaguihù
ne bi xicjù gue ya bi za dá màdihù
co Ajuâ, núßahù nguí ßbùhù yabù de
gueßâ ne núje dyá xodyohe ndí ßbùhe
guetbù de gueßâ.
18� �Y nubyá ngueßâ ma zi Hmuhù
ra Jesucristo bi du por guecjù,
gathoguihù ngu ya xodyo ngu núßù
hingyá xodyo da za ga jonihù co Ajuâ
ma Dadahù co rá tsßêdi ra Mâca Ndâhi
núßâ xa tßacjù mahyêgui.
19� �Hangue por gueßâ nußahù ya hinguí
ßnaßñohù nixi gyá nzøhøhù, ngueßâ
nubyá ya gyá menguhù de ja rá hnini
Ajuâ nehe, ne yá bâtsißihù neheßâ ngu
gatho maßra ya gamfri.
20� �Y mahyêgui ya dí ßbùhù ja rá nijâ
Ajuâ. Nurá nijâ Ajuâ nja ngu ßnara ngu
thoqui. Numa zi Hmuhù ra Jesucristo
nja ngu ra mùdi do xa ßbêgui pa bi
thoqui ra nijâ, y núje dyá apostolhe ne
núßù maßra yá ßmêhni Ajuâ go guecje
dí njahe ngu dyá mùdi jâdohe, ha
nußahù guí njahù ngu ya do ri heßtsa
núßâ ra jâdo.
21� �Y ngu ßnara ngu rí bøtsße mahyêgui
yá jâdo, y nura mùdi do go gueßâ ri
ndude gatho rá hñù ra ngu, njabù
necjù rá nijâguihù Ajuâ ßyo grá ntehù.
Ne dí ßyohù co ßnada ra mfeni co ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, y núßà go gueßâ
ri ßracjù ra tsßêdi pa nújù rá nijâguihù
Ajuâ ga ßbùhù strá ntßaxi.
22� �Ngußahù nguje dí ßnathohù co ma zi
Hmuhù ra Jesucristo ne go grá ßyo grá
ntehù mahyêgui con gatho maßra ya
gamfri pa drá mâca nijâguihù Ajuâ habù
da za da ßmùi rá Mâca Ndâhi Ajuâ.,23
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Ra apostol Pablo bi thutsßi pa da xipa
rá noya Ajuâ núßù toßo himyá xodyo

3 � 1� �Hangue ringueßâ dí apabi Ajuâ
por gueßahù, núgui drá Pablo dí

jotßua fadi ngueßâ dí pêpabi ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, ne ngueßâ dí
zoßahù de gueßâ, núßahù hingyá
xodyohù.
2� �Pøde ya guí pâdihù gue Ajuâ po rá
hñojâßi xa ßbêpcagui pa ga xißahù de
rá mâca noyaßâ.
3� �Núßà go guesêßâ bi xicagui pa go dá
pâdi núßâ mi benißâ, y núßâ bi xicagui
himi fâditho. Y go gueßâ ya stá opßahù
masque co ßna yoho ya noya ja nuna
cartanâ.
4� �Y nu xcrí hñeßthù, ma da zo ri
mfenihù gue Ajuâ go bi xicagui núßâ
mi beni go da ßyøtßa ma zi Hmuhù ra
Jesucristo.
5� �Y núßâ bi xicagui hinto xqui bâdi
maßmêtßo. Pe nubyá hâ, po rá Mâca
Ndâhi Ajuâ stá pâhe núßâ mi benißâ,
núje dyá ßmêhnihe de gueßâ ne dí
mâmfe rá noyaßâ.
6� �Ne guehna núßâ bi xicagui Ajuâ gue
núßù hingyá xodyo ya da za da mbâtsi
de Ajuâ nehe, mahyêgui ngu ya xodyo.
Hangue núje dyá xodyohe ne núßahù
hingyá xodyohù ya dí ßnada ra
ndoßyohù co ma zi Hmuhù ra
Jesucristo. Ne gathoguihù go ma
mêtihù núßù yá hñâßti Ajuâ ngueßâ dí
ßnathohù co ma zi Hmuhù ra Jesucristo
ne dí camfrihù ra mâca noya.
7� �Y núßâ ra mâca noyaßâ go xa
hñuxcagui Ajuâ pa ga xißahùßâ. Gueßâ
ra mâca ßbêfi bi ßracagui Ajuâ po rá
hñojâßi co rá dânga tsßêdi.
8� �Pa guequi dí beni gue hinte drí muui
de gatho maßra ya cu. Pe Ajuâ po rá
hñojâßi bi ßracagui nuna ra hoga ßbêfi
pa ga xißahù núßahù hingyá xodyohù
de gatho ya dânga jâpi núßù drí tßacjù
ngueßâ dí camfrihù ma zi Hmuhù ra
Jesucristo. Xi ndunthißù, ne hinda za
ga pâhù hangu yá ndunthißù.

9� �Y Ajuâ xa ßbêpcagui ga xipabi gatho
ya jâßi núßâ xqui beni mayaßbù ne
hinxqui ßñuditho. Nehe go guetßâ Ajuâ
bi hyoca gatho núßâ te ja ne gatho
núßù ßbùi.
10� �Núßâ mi beni Ajuâ hinxqui ßñudi
mayaßbù, pe nubyá hâ, ya xa
ßñutcaguihù nújù rá nijâguihùßâ. Y po
rá nguecjù, asta nuya ênxê núßù bí hâ
ra tsßêdi nuni mahetsßi ya pâdi neheßù
núßâ xqui beni Ajuâ.
11� �Ngu núßâ xqui beni Ajuâ mayaßbù
gueßâ bi nja, y numa zi Hmuhù ra
Jesucristo xqui thutsßi pa go gueßâ da
ßñehe da ßyøtßa núßâ xqui beni Ajuâ.
12� �Nújù dí ßnathohù co ma zi Hmuhù
ra Jesucristo hangue dí pêßtshù ra
nsêqui ga ñâhù co Ajuâ nsi ra ntsu ni
ra ntsa ngueßâ dí camfrihùßâ.
13� �Hangue oguí tu ri mùihù ngueßâ dí
tho ya tsßothogui por gueßahù. Nußâ
gui ßyøthù, johyahù, ngueßâ núßâ dí
thogui go ßnara hño pa gueßahù.

Rá hmâte ma zi Hmuhù ra
Jesucristo

14� �Hangue ringueßâ drí ndandi-
ñâhmu ja rá thandi Ajuâ ma Dadahù
núßâ toßo rá Dada ma zi Hmuhù ra
Jesucristo.
15� �Go guetßâ rá Dada nehe gatho núßù
toßo camfri ne ßbùcuatho ja ra ximhai
ne núßù ya bí ßbùi nuni mahetsßi.
16� �Go gueßâ ma Dadahù núßâ toßo xi ja
ndunthi yá jâpi pa da ßracjù, dí apabi
da ßraßahù ndunthi ra tsßêdi po rá Mâca
Ndâhißâ.
17� �Nehe dí apabi gue da zêdi ri
jamfrihù pa da ßmùi xá hño ri
corasohù ngueßâ ja guehni ßbùi ma zi
Hmuhù ra Jesucristo, ne pa gui ßbùhù
xá hño ja rá hmâte Ajuâ, nja ngu ya
ßyùza ri cùna mbo ra hai.
18� �Nehe dí apabi Ajuâ pa da za gui
pâhù xá hño hangu rá ndângui ne rá
nsunda rá hmâte ma zi Hmuhù ra
Jesucristo, ngu dí apabi da bâdi nehe
gatho maßra ya gamfri.
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19� �Dí apabi pa gui pâtuahù rá hmâteßâ,
masque nurá hmâte maßna ra dângui
que ma mfenihù. Nehe dí apabi Ajuâ
gue xi da ßyoda ri mfenihùßâ, pa njabù
da za gui hñâñhù gatho núßâ ne da
ßraßahùßâ, ne gui ßbùhù ngu gra ßmùißâ.

20� �Nubyá drá nsunda Ajuâ núßâ
toßo hâ ra tsßêdi pa maßna xi da ßyøtßa
ndunthi de gatho núßâ dí aphù ne
núßâ dí beñhù ngueßâ nußà xi ja rá
tsßêdi, y nurá tsßêdißâ ri mpêfi ja ma
corasohù.
21� � ¡Nújù rá nijâguihù Ajuâ ne drí
ßnathohù co ma zi Hmuhù ra Jesu-
cristo, nzântho ga nsundahù Ajuâ
desde nubya y pa nzântho! Njabù
gueßâ.,34

Dí ßnathohù po ra Mâca Ndâhi

4 � 1� �Nuguí dí jotßua fadi po rá noya
ma zi Hmuhù, hangue hñuxhù

ntßøde xá hño núna dí xißahù. Dí
bânteßihù gue gui ßyohù xá hño ngu
rí ßñehe ngueßâ Ajuâ xa zohnßahù pa
dyá bâtsißihùßâ.
2� �Ogrí ßñetsßihù. Mpêßtsuahù ra tßequßei
ßna ngu maßna, ne ntsêtuahù ßna ngu
maßna, ne màdihù ßna ngu maßna.
3� �Nußahù guí ßnathohù ngueßâ ra Mâca
Ndâhi ßbùi ja ri corasohù, hangue
ßyøthù ra tsßêdi pa gui pêßtshù ßnada ra
mfeni ne gui ßbùhù co ra hogaßmùi.
4� �Nujû dí ßnada ra ndoßyohù co ma zi
Hmuhù. ßNada ra Mâca Ndâhi ßbùi ja
ma corasohù. Ajuâ xa zoncahù pa ga
pêßtshù ßnada ra nthøßmate.
5� � ßNada ma zi Hmuhù dí xøcambenihù.
ßNada ra jamfri dí pêßtshù. ßNada ra
sistehe stá hâñhù.
6� � ßNatßa Ajuâ ßbùi, ne go gueßâ ma
Dadahù ne ra Dada de gatho núßù
maßra toßo camfrißâ. Y núßà go gueßâ ri
manda de gatho, ne go gueßâ ßbùi con
guecjù, ne ßbùi ja ma corasohù cada
ßna de guecjù.

7� �Cada ßna de guecjù ma zi
Hmuhù ra Jesucristo xa ßracjù ßnara
ßbêfi pa ga pêhù y nehe bi ßracjù ra

mfâdi ne ra tsßêdi pa ga pêhù núßâ ra
ßbêfi xa ßracjù.
8� �Hangue bi nja ngu núßâ mânga ja ra
Mâca Tßofo habù ena:

Ma zi Hmuhù bi ntâte de núßâ
toßo xqui ntâtehmâ, nepù bi
yopa mengui pa mahetsßi,

ne de guehni bá pêmpa ra tsßêdi
ya jâßi pa bi umba yá ßbêfi
cada ßna.

9� �¿Te rí bøni da ßñena núßâ ra
noya ena gue ma zi Hmuhù “bi yopa
mengui pa mahetsßi”? Ne da ßñena
gue nußà mbi ßbù mahetsßi nepù bá
câi pa guecua ja ra ximhai.
10� �Y núßâ bá câi pa guecua ja ra ximhai,
go guetßâ bi yopa menga mahetsßi pa da
manda gatho núßâ te ja ne núßù ßbùi.
11� �Núßà bi ßracjù ma ßbêfihù ne bi ßracjù
ra mfâdi ne ra tsßêdi pa ga mpêhù ja rá
ßbêfißâ. Bi hñuxcaguihù ßra dega
apostol, maßra pa da mâmba rá noya
Ajuâ, maßra pa da zofo ya jâßi, maßra
pa da maßyo ja ya nijâ, y nu maßra pa
da nxahnate ja ya nijâ.
12� �Hangue numa zi Hmuhù njabù bi
hñuxa núßù ya mêfißù co ßramaßnaßño
yá ßbêfi bi umbi pa da maxa gatho
maßra ya cu, pa njabù nehe núßù maßra
ya cu da mêfi núßâ ra ßbêfi xa tßumbi.
Núßà bi ßyøtßa njabù pa maßna da te rá
nijâ.
13� �Hangue njabù drí mfaxhù ßna ngu
maßna, asta hinga camfrihù xá hño co
ßnada ra mfeni, ne asta hinga pâhù xá
hño ma zi Hmuhù ra Jesucristo rá Tßù
Ajuâ, ne asta hinga ßbùhù xá hño ngu
gra ßmùßâ.
14� �Ya hinga njahù ngu ya bâtsi rí maua
rí mani pa go ga tênhù maßra ya
ntßutuate núßù xa bensê ya jâßi ja yá
tsßomfeni ne utcaguihù ßñena xi
majuâni núßâ udi pa da hyacjhmâhù.
15� �Nußâ mahyoni ga øthù, ga sigui ga
tênhù núßâ xi majuâni co ndunthi ra
hmâte, pa njabù maßna ga ßbùhù xá
hño ngu gra ßmù ma zi Hmuhù ra
Jesucristo núßâ to ra ñâxu de ra nijâ.
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16� �Nura nijâ nja ngu rá ndoßyo ßnara
jâßi ri mpêfi mahyêgui. Numa zi
Hmuhù ra Jesucristo go gueßâ ra ñâxu
de gatho, ne go gueßâ ßracjù ra tsßêdi
pa ga pêhù núßâ ra ßbêfi xa ßracjùßâ.
Ha nujû drí mpêfihù mahyêgui ne drí
mfaxhù ßna ngu maßna ne drí màdihù
ßna ngu maßna. Hangue njabù maßna rí
te rá nijâ Ajuâ.

Ga ßbùhù ßnara ßraßyo ßmùi ngueßâ
dí camfrihù ra Zidada Jesucristo

17� �Dí ßbêpßahù de rá thuhu ma
Zidadahù, ne dí xißahù gue oguí
ßyohù ngu gra ßño núßù hingyá
gamfri, ngueßâ gatho núßâ benga ja
yá mfenißù hinte ri muui,
18� �ne xa zo ra ßbêxuui ja yá mfeni. Nußû
hinxa ne xa bâdi núßâ majuâni ngueßâ xi
xá me yá coraso, hangue hingui pêßtsa ra
ßraßyo te ngu núßâ ri ßracjù Ajuâ.
19� �Ni tsßù otho yá tsa, hangue xi xa
ßñêntßa ja ya tsßoqui pa da ßyøtßa gatho
núßâ go da neßù con gatho yá paha.
20� �Pe numa Zidadahù ra Jesucristo
hinxa ßñußtßahù gui ßyøthù njabù.
21� �Ngueßâ xcá ßyøhù de gueßâ ne xa
tßußtßahù núßâ majuâni ngu núßâ bi
ßñudißâ.
22� �Hangue por gueßâ ßuehù de núßâ ri
ndâxjua ßmùihù guí pêßtshù, ngueßâ xi
xá ntsßo núßâ ra ßmùißâ, ngueßâ nuri
tsßomfenihù go gueßù haßahù pa gui
ntsßocjù.
23� �Ne ßbùhù co ßnara ßraßyo mfeni xá
ntßaxi.
24� �Nehe ßbùhù ßnara ßraßyo ßmùi, ngueßâ
Ajuâ ya bi yopa hyocßahù maßraßyo pa
gui ßbùhù ngu gra ßmùißâ, pa njabù xi
majuâni da za gui ßyohù xá hño co
ßnara mfeni strá ntßaxi.

25� �Hangue por gueßâ hyêhùbù ya
ncßuamba, mâñhù núßâ majuâni ßna
ngu maßna, ngueßâ gathoguihù ya dí
ßnada ra ndoßyohù.

26� �Nußbù gui ncuêhù, oxcrí øthù
ßnara tsßoqui co ra cuê, ne oxcrí
ncuêhù yaßâ,

27� �pa njabù hinda dâßahù ra tsßondâhi.
28� �Nußâ tóßo ra be, ya odri mpe.

Maßna xá hño dá gù ßnara ßbêfi ne da
mpêfi xá hño, pa njabù da za da
matsßi núßù toßo hingui tsùpabi.

29� �Pa gui ñâhù, oguí ñâhù co ya
tsßonoya, ñâhù xá hño pa da za gui
nuphù yá mfeni núßù toßo da ßyøßahù.
30� �Ne oguí japhù da du rá mùi rá Mâca
Ndâhi Ajuâ núßâ toßo ßbùi ja ma
corasohù, ne go gueßâ ßnara seña gue
ya yá bâtsiguihù Ajuâ, ne nußà ri
sugaguihù asta hinda zixcaguihù Ajuâ
pa mahetsßi pa grá ßbùhùni con gueßâ.

31� �Nußbù te da tßøßtßaßihù, osti
tsøtßa ri mùihù. ßBù to da xaxßahù,
oxqui ncuêhù nixi gui máßtihù ne nixi
gui ntsanihù, ne oxqui øthù maßra ya
tsßotßøtße.
32� �Nußâ mahyoni gui ßyøthù, gui
nhyojâßihù ßna ngu maßna ne gui
màdihù ßna ngu maßna, ne mpumbahù
ßna ngu maßna, ngu Ajuâ xa punßahù
por núßâ bi ßyøtße ra Zidada Jesucristo.,45

Hanja rí ßñepi da ßmùi núßù
toßo yá bâtsi Ajuâ

5 � 1� � ßYøthù ra tsßêdi gui têmbahù rá
ßmùi Ajuâ, ngueßâ gyá hmâca

bâtsihù de gueßâ.
2� � ßBùhù co ßnara hmâte, ngu bi
mâcaguihù ma zi Hmuhù ra Jesucristo
ne bi du por guecjù. Bi unsê rá te pa bi
tho pa bi gutca ma thaihù, y nurá dußâ
bi hñâni Ajuâ ngu ßnara ßbaha núßâ
yùni xá cùhi ne bi hoßâ.

3� �Nújù dyá gamfrihù hinga
hñuxhù ßnara ßbêhñâ núßâ hingo ma
ßbêhñâhù, nixi ga øthù maßra ya
tsßoncßatßi de ma ndoßyohù, nixi ga
øthù ra nduste co ra tsßoncßatßi dí
pêßtshù, y nixi ga beñhù pa ga mâñhù
de nuya tsßotßøtßeya.
4� �Hinga mâñhù ya noya dega ßbêtsa,
nixi ga ßñântßùhù co ya noya xá ntsßo,
nixi ga thøta ma nehù te ga mâñhù,
ngueßâ hindí ßñepcahù ga øthù njabù.
Nußâ ga øthù, ga xøcambenihù Ajuâ.
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5� �Ya guí pâhù gue nußù tóßo xi ya
ßñejâßi hingui tsa da yùtßa ja rá
hmanda Ajuâ ne de ma zi Hmuhù ra
Jesucristo, nixi núßù maßra toßo øtßa
maßra yá tsßoncßatßi, ne ya nduste
hingui tsa da yùtßa ja rá hmanda Ajuâ.
Nura nduste maßna go ri mâdi ra
ximhai que Ajuâ.
6� �Hangue oto sta hyacjù da ßñenjù gue
rá cuê Ajuâ hinda zùcjù ßbù ga øthù
nuya tsßoquiya, ngueßâ majuâni rá cuê
Ajuâ ma da zùdi núßù toßo hingui øteßâ.
7� �Hangue hinga ntsixhù co núßù toßo
øtßa nuya ya tsßotßøtße.

8� �Maßmêtßo ndí ßbùhù ja ra ßbêxuui
dega tsßoqui, pe nubyá ya dí ßbùhù ja
ra ñotßi ngueßâ stá camfrihù ma zi
Hmuhù ra Jesucristo. Hangue ma ga
ßyohù ngu rí ßñepcahù ngueßâ ya dí
ßbùhù ja ra ñotßi.
9� �Nußâ tóßo ya ßbù ja ra ñotßi øtße núßâ
xá hño, ne ßyo ngu rí ßñehe, ne mânga
núßâ majuâni.
10� �Hangue ma ga øthù ra tsßêdi pa ga
pâhù ga øthù gatho núßâ ri ho Ajuâ.
11� �Y hinga têmbahù yá ßmùi núßù toßo
ßyo ja ra ßbêxuui dega tsßoqui, ngueßâ
núßâ øtßeßù hinte ri muui. Nußâ ga
øthù, ga zofohùßù pa hinda sigui da
ßyøtßa njabù.
12� �Ngueßâ asta ßnara ßbêtsa ßbù ga
mâñhù núßâ øtße mantßâgui núßù toßo
ßbù ja ra ßbêxuui.
13� �Pe ßbù dra yotßi co ra ñotßi nuya
tsßotßøtße øtßù, nußbû hâ, da hnequi te
rá ßbê gatho øtßeßù, ngueßâ co ra ñotßi ri
hnequi gatho.
14� �Hangue xa tßena njaua:

Nuhu, núßi guí âhâ,
nangui de habù xa tßacßaßi habù

xa tßagui núßù xa du,
y ma zi Hmuhù ra Jesucristo go

gueßâ da yoßtßa ri mfeni pa gui
ßbùi ja rá ñotßißâ.

15� �Beñhù xá hño hanja grí ßbùhù.
ßBùhù co ndunthi ra hoga mfâdi, oguí
ßbùhù ngu núßâ gra ßmù núßù hinte yá
fâdi.

16� �Oguí ßyohùbù grí ßbêta ri orahù,
nzântho ßyøthù núßâ xá hño, ngueßâ xi
xá ntsßo ya pa dí ßbùhùbya.
17� �Ogrí hñêguithohù, ßyøthù ra tsßêdi
pa gui pâhù ndaßâ go rá paha Ajuâ.
18� �Ogrí ntihù, ngueßâ nura nti maßna
da jaßahù gui ßyøthù ya tßøtße xá ntsßo.
Nußâ gui ßyøthù, ßyøßtuahù rá paha ra
Mâca Ndâhi.
19� �Hñußmba mùihù ßna ngu maßna gui
tuthù ya salmo ne ya jâhñâ ne maßra
ya mâca thuhu. Tutuahù Ajuâ ne
xøcambenihùßâ con gatho ri mùihù.
20� �Nzântho umfù njamâdi Ajuâ ma
Dadahù de gatho núßâ da ßñepßahù de
ja rá thuhu ma zi Hmuhù ra
Jesucristo.

Ra hogaßmùi ja yá ngu núßù
toßo xa gamfri

21� � ßÑøtuahù ßna ngu maßna co rá
ntsu Ajuâ.

22� �Nußahù ßbêhñâhù medinthâtihù,
ßyøta ri dâmehù, y ja ra uênda go guí
øthù ra Zidada Jesucristo.
23� �Ngueßâ nura ßñøhø go gueßâ ra ñâxu
de rá ßbêhñâ, nja ngu ma Zidadahù ra
Jesucristo go gueßâ ra ñâxu de ra nijâ,
ngueßâ go gueßâ xa pøhø ra nijâ, y
nura nijâ go gueßâ rá ndoßyoßâ.
24� �Nja ngu ra nijâ øta ma Zidadahù ra
Jesucristo, njabù nehe mahyoni gui
njahùbù ßbêhñâhù, gui ßyøta ri
dâmehù de gatho núßâ da xißahù.

25� �Y nußahù ßñøhøhù medi-
nthâtihù, mâdi ri ßbêhñâhù, nja ngu
ma Zidadahù ra Jesucristo ri
mâcaguihù nújù rá nijâguihùßâ, ne bi
unsê rá te pa bi za bi pøhøguihù.
26� �Bi du pa bi ßuegaguihù de ma
tsßoquihù. Bi xùga ma corasohù co ra
dehe, y nura deheßâ go gueßâ rá
noyaßâ.
27� �Nußà bi xùga ma corasohù pa drá
nijâguihùßâ strá ntßaxi. Bi ßuegaguihù
de ma tsßoquihù ne de gatho ma
ntsßoßmùihù, pa nu sta ßñehe da
zixcaguihù pa grá ßbùhù con gueßâ, ya
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hinga tuhù ni ßnara tsßoqui ngueßâ ya
strá ntßaxiguihù.
28� �Nja ngu ma Zidadahù ri mâcaguihù
nújù rá ndoßyoguihùßâ, njabù nehe
nußahù ßñøhøhù rí ßñepi gui mâdi ne
gui su ri ßbêhñâhù ngu grí susê ri
ndoßyohù. Nußâ tóßo ri su rá ßbêhñâ,
gueßâ ngu ri susê rá ndoßyo.
29� �Hinhyaßmù toßo ri ùtsasê rá ndoßyo.
Cada ßna ri su rá ndoßyo ne ri umbabi
te da zi, ngu ma Zidadahù ra
Jesucristo ri sugaguihù nújù rá
nijâguihùßâ,
30� �ngueßâ go guecjù rá ndoßyoguihùßâ,
ne cada ßna de guecjù go dyá xênihù
de rá ndoßyoßâ.
31� �Hangue ja ra Mâca Tßofo ena gue ra
ßñøhø da zogui rá dada ne rá nânâ pa
go da ßmùhui rá ßbêhñâ y de ri yohoßù
ya da ßnatho.
32� �Nuna ntßutuatenâ xi ra dângui, ne
mâ de ra Zidada Jesucristo ne de rá
nijâßâ.
33� �Hangue nußahù suhù ri ßbêhñâhù
ngu grí susê ri ndoßyohù. Y nußahù
ßbêhñâhù, umfù ra tßequßei ri dâmehù.,56

6 � 1� �Nußahù bâtsihù, ßyøta ri dadahù
ne ri nânâhù ngueßâ guí camfrihù

ra Zidada y gueßâ rí ßñepi gui ßyøthù.
2� � ßYøthù ngu mânga ja rá noya Ajuâ
habù ena: “Umba ra tßequßei ri dada ne
ri nânâ ne gui su.” Nuna guehna ra
mùdi hmanda ri ßñoui ßnara hñâßti.
3� �Y nura hñâßtißâ go gueßâ núßâ “gui ßbù
co ßnara johya, ne gui ßbù ndunthi ya
jêya nuua ja ra ximhai.”

4� �Ha nußahù dadahù ne nânâhù,
oxqui japhù da ncuê ri bâtsihù;
zofohù co ya hoga tsßofo, ne
ßñutuahù rá noya ma Zidadahù.

5� �Nußahù ßbêgohù, ßyøta ri hmuhù
de nuua ja ra ximhai co ndunthi ra
ntsu, ne co ndunthi ra tßequßei, ne
con gatho ri mùihù. ßYøthù ra uênda
gue go guí pêphù ma zi Hmuhù ra
Jesucristo.
6� �Mpêhù xá hño, pe hingue hønsê ra
ora hantßa ri hmuhù pa gui pønga ri

hmihù con gueßù. ßYøthù ngu rá paha
Ajuâ con gatho ri mùihù, ne pêpabihù
ri hmuhù ngu rí ßñepi gui ßyøthù
ngueßâ gyá ßbêgohù nehe de ma zi
Hmuhù ra Jesucristo.
7� � ßYøßtuahù xá hño yá ßbêfi ri hmuhù
co ßnara hoga paha. ßYøthù ra uênda
gue go guí pêphù ma Zidadahù, hingo
guí pêphù ßnara jâßi.
8� �Beñhù gue ma Zidadahù ma da ßracjù
ma thâhâhù ngu núßâ stá øthù, ngu ra
ßbêgo ngu núßâ hingrá ßbêgo.

9� �Nehe nußahù hmuhù, suhù xá
hño ri ßbêgohù. Ogrí pidihùßù. Beñhù
gue ngußù ne ngußahù bí ßbù ßnari
Hmuhù nuni mahetsßi núßâ toßo
hingui huahna ya jâßi.

Ga hñehù co núßâ ra he xa ßracjù
Ajuâ ngu ri hñe ßnara soldado

10� �Nubyá zi cuhù, zêdihù co núßâ
ra tsßêdi xa ßraßahù ma Zidadahù.
11� �Ngu ri hñe ßnara soldado pa da ma
ja ra tuhni, njabù nehe ma ga hehù ra
he núßâ xa ßracaguihù Ajuâ, pa hinda
za da dâcjù ra tsßondâhi co yá nthate.
12� �Ngueßâ numa ncontrahù hingo
ßnama mijâßihù. Nujû drí ntunhù co ya
tsßondâhi núßù ri nhyaxa mañâ ja ra
ndâhi, ne co núßù ya ndâ de ya
tsßondâhi núßù ri manda ja ra ßbêxuui
jaua ja ra ximhai.
13� �Hangue ngu ri hñe ßnara soldado, ga
hñehù njabù nehe co núßâ ra he xa
ßracjù Ajuâ, pa njabù nura ora da ne
da hyacjù ra tsßondâhi hinda za da
dâcjù, nujû go ma ga tâphùßâ ne ga
ßbùhù ngu nzântho, ne hinda za te da
ßyøtcahù.
14� �Hangue ma ga zêdihù. Nja ngu ßnara
soldado ri ngùtßa rá ngùtßi pa da nja rá
tsßêdi ora ßyo ja ra tuhni, njabù nehe
ga camfrihù núßâ majuâni pa da za ga
zêdihù. Ne ngu ri su rá coraso co núßâ
ra nthaqui hâ ja rá tiñâ, njabù nehe ga
nsuhù pa ga ßyohù xá hño pa hinte ga
thohù.
15� �Ngu ri su yá ua ßnara soldado pa da
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za da ßño xá hño ja ra tuhni, njabù
necjù ma ga hñocjù pa da za ga maha
habùraza ga mâñhù ra mâca noya
núßâ udi ra hogaßmùi.
16� �Nehe ngu ßnara soldado ri hñâ rá
nthaqui ja rá ßyê pa da ntaqui, necjù
mahyoni ga pêßtshù ra jamfri pa ga
ntacjù de yá nthate ra tsßondâhi.
17� �Ne ngu ri su rá ñâxu ßnara soldado
co ra fùi dega bøjâ pa hinte da ja,
njabù nehe da za ga ntacjù ngueßâ dí
pâhù gue ma zi Hmuhù ra Jesucristo
ya xa pøhøguihù. Nehe nja ngu ßnara
soldado dri hñâ rá mahuai, ma xi ga
pâtuahù xá hño rá noya Ajuâ pa ga
mâñhù, go gueßâ ra mahuai ri ßracjù ra
Mâca Ndâhi.
18� �Ne de gatho núna di øthù, nzântho
ga aphù Ajuâ. Ga aphù co rá tsßêdi ra
Mâca Ndâhi pa da maxcahù de gatho
núßâ da ßñehe, ne nzântho ga ndøßmhù
ne hinga tsayahù ga aphù Ajuâ, ne ga
aphù por gatho maßra ya gamfri nehe.
19� �Nehe ßyaphù Ajuâ por guequi, pa nu
xcrá ñâ, ga ñâ nsi ra ntsu ni ra ntsa, ne
go gueßâ da ßraca ya noya pa ga
mâmba rá noyaßâ ngu núßâ xa

ßñutcagui, núßâ hinxqui fâdi.
20� �Nugui rá ßmêhnigui Ajuâ pa ga
mâmba nuna rá mâca noyaßâ, masque
núbya dí ofadi pe dí mâmba rá noya.
Hangue ßyaphù Ajuâ pa ga mâmba rá
noyaßâ ngu rí ßñepqui ga mâ nsinque
ra ntsu.

Ya nzênjua pêhna ra apostol Pablo
mi uadi ra carta

21� �Pa gui pâhù de ma ßbêfi ne te
gra ßbùi de guecua, nuni ra cu
Tiquico go guehni ma da xißahù
gatho. Nuni ma zi cuhù go guehni
ßnará hoga mêfi ma Zidadahù.
22� �Dí pêhnßahùbù pa da xißahù te gra
ßbùheua ne pa da hñupßa ri mùihù.

23� �Ajuâ ma Dadahù ne ma zi
Hmuhù ra Jesucristo da jâpßahù ne
gatho maßra ya cu pa gui ßbùhù te rá
ßñentho, ne da maxßahù pa gui
mpêßtsua hmâtehù ßna ngu maßna ne
pa gui pêßtshù ndunthi ra jamfri.
24� �Ajuâ da jâpabi gatho núßù toßo ri
mâdi ma zi Hmuhù ra Jesucristo co
ßnara hmâte núßâ hinhyaßmù da uadi.
Njabù gueßâ.
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