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जीवनक वचन

1  जे शरुू स ँछल, जे हम सभ सनुन े
छी, जे हम सभ अपना आखँि स ँ

दिेन ेछी, ज ेहम सभ ध्ानपूर्बक दिेन े
छी और हाथ स ँ छुने छी, अथा्बत् ओ 
वचन जे जीवन अखछ, से हमरा सभक 
ववष् अखछ। 2 ई जीवन प्रगट भऽ गले, 
हम सभ एकरा दिेलहु,ँ और एकरा रारे 
म ेगवाही दतै हम सभ अहा ँसभक सामन े
ई जीवन प्रसततु करैत छी जे अनन्त 
अखछ, ज ेवपताक संग छल और ज ेहमरा 
सभक सामन ेप्रगट क्ल गले। 3 हम सभ 
ज ेदिेलहु ँआ सनुलहु,ँ स ेअहा ँसभ कँे 
कवह रहल छी, जावह स ँअहू ँसभ कँे हमरा 
सभक संग संगवत हो्त। हमरा सभक 
संगवत वपताक संग और हनुकर पतु्र ्ीश ु
मसीहक संग अखछ। 4 ई रात हम सभ एवह 
लेल खलितै छी जावह स ँ हमरा सभक 
आनन्द पूर्ब होअ्।

इजोत म ेचली
5 ज ेसमराद हम सभ हनुका स ँसनुलहु ँ

और अहा ँ सभ कँे सनुरतै छी स े ्है 
अखछ — परमशे्वर इजोत छखथ। हनुका म े
एको रत्ी अन्हार नवह छवन। 6 ज ँअपना सभ 
कहतै छी ज ेहनुका संग हमर संगवत अखछ 

जिन वक अन्हारे म ेचखल रहल छी त ँझूठ 
रजतै छी और सत््क अनसुार आचरर 
नवह करैत छी। 7 मदुा ज ँइजोत म ेचलतै छी, 
जनेा ओ इजोत म ेछखथ, त ँअपना सभ कँे 
एक-दोसराक संग संगवत होइत अखछ, और 
हनुकर पतु्र ्ीशकु िून अपना सभ कँे सभ 
पाप स ँशदु्ध करैत अखछ।
8 ज ँअपना सभ कहतै छी ज ेहमरा म े

कोनो पाप नवह अखछ त ँअपना कँे धोिा 
दतै छी और अपना सभ मे सत्् नवह 
अखछ। 9 मदुा ज ँ अपना सभ अपन पाप 
कँे मावन लरे त ँओ ज ेववश्वास्ोग्् और 
न््ा्ी छखथ अपना सभ कँे पापक क्षमा 
करताह और अपना सभ कँे सभ अधम्ब स ँ
शदु्ध करताह। 10 ज ँअपना सभ कहतै छी 
ज ेहम पाप नवह क्न ेछी त ँपरमशे्वर कँे 
झुट्ा ठहररतै छी, और हनुका वचन कँे 
अपना जीवन म ेकोनो सथान नवह दतै छी।

2  ्ौ रौआ सभ, हम अहा ँसभ कँे ई 
रात एवह लेल खलखि रहल छी ज े

अहा ँसभ पाप नवह करी। मदुा ज ँकेओ 
पाप कर् त ँ अपना सभ कँे एक गोट े
छखथ ज े वपता लग अपना सभक पक्ष म े
ववनती करैत छखथ, अथा्बत् ्ीश ुमसीह, 
ज ेधावम्बक छखथ। 2 ्ीश ुमसीह सव्ं ओ 
रखल छखथ खजनका द्ारा अपना सभक 
पापक प्रा्शश्चत् क्ल गले, और मात्र 

यूहनननाक पहहल पत्र
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 2:5 वा, “परमशे्वरक प्रमे”   2:12 वा, “प्रभ ु्ीश ुमसीहक काररे”ँ  

अपना सभक पापक नवह, रश्क सौसं े
संसारक सहेो।
3 अपना सभ हनुका खचन्हतै खछ्वन 

स े तिन े जावन सकैत छी जिन हनुकर 
आज्ाक पालन करैत खछ्वन। 4 ज ेकेओ 
कहतै अखछ ज,े हम हनुका खचन्हतै खछ्वन, 
मदुा हनुकर आज्ाक पालन नवह करैत 
अखछ, स ेझुट्ा अखछ और ओकरा म ेसत्् 
नवह छैक। 5 मदुा ज ेकेओ हनुकर वचनक 
अनसुार चलतै अखछ, तकरा म ेपरमशे्वरक 
प्रवत ओकर प्रमे * पूर्ब रूप स ँखसद्ध क्ल 
गले छैक। अपना सभ एवह स ँ वनश्च् 
जावन सकैत छी ज े हनुका म े छी —  6 ज े
केओ कहतै अखछ ज,े हम परमशे्वर म ेरहतै 
छी, तकरा ओहन ेजीवन व््तीत करराक 
छैक जहेन ्ीश ुव््तीत क्लवन।
7 वप्र् वमत्र सभ, हम अहा ँसभ कँे कोनो 

नव आज्ा नवह खलखि रहल छी। ई परुान 
आज्ा अखछ, ज ेशरुुए स ँअहा ँसभक संग 
अखछ। ई परुान आज्ा ओ वचन अखछ 
जे अहा ँसभ सनुने छी। 8 त्ैो जे आज्ा 
खलखि रहल छी स ेनव ेअखछ। ओ हनुका 
जीवन म ेऔर अहू ँसभक जीवन म ेसत्् 
प्रमाखरत भेल अखछ, कारर अन्हार दूर 
भऽ रहल अखछ और वासतववक इजोत 
एिन ेस ँचमवक रहल अखछ।
9 ज ेकेओ कहतै अखछ ज,े हम इजोत म े

छी, मदुा अपना भा् स ँघरृा करैत अखछ, 
से एिनो अन्हारे मे अखछ। 10 जे केओ 
अपना भा् स ँप्रमे करैत अखछ, स ेइजोत 
मे रहैत अखछ, और ओकरा मे कोनो 
कारर नवह छैक जावह स ँठेस लगतकै। 
11

 मदुा ज ेअपना भा् स ँघरृा करैत अखछ 
स ेअन्हार म ेअखछ और अन्हारे म ेचलतै 

अखछ। ओ नवह जनतै अखछ ज ेहम कतऽ 
जा रहल छी वकएक त ँ अन्हार ओकरा 
आन्हर रना दने ेछैक।
12 वप्र् रौआ सभ, हम अहा ँसभ कँे 

ई रात एवह लले खलखि रहल छी ज ेप्रभ ु
्ीश ुमसीह द्ारा * अहा ँसभक पाप माफ 
भऽ गले अखछ।
13 ्ौ वपता लोकवन, हम अहा ँसभ कँे ई 

रात एवह लले खलखि रहल छी ज ेअहा ँसभ 
वतनका जावन गले छी ज ेशरुू स ँछखथ।

्वुक सभ, हम अहा ँ सभ कँे ई रात 
एवह लेल खलखि रहल छी जे अहा ँ सभ 
दषु्ट शतैान कँे पराखजत क्न ेछी।

वप्र् रौआ सभ, हम अहा ँसभ कँे एवह 
लेल खलिने छी जे अहा ँ सभ वपता कँे 
जावन गले छी।
14 ्ौ वपता लोकवन, हम अहा ँसभ कँे 

एवह लले खलिन ेछी ज ेअहा ँसभ वतनका 
जावन गले छी ज ेशरुू स ँछखथ।

्वुक सभ, हम अहा ँसभ कँे एवह लले 
खलिने छी जे अहा ँ सभ रलवन्त छी, 
और परमशे्वरक वचन अहा ँसभ म ेरहतै 
अखछ, और अहा ँ सभ दषु्ट शैतान कँे 
पराखजत क्न ेछी।

संसनार स ँप्मे नहह करू
15 संसार स ँ प्रेम नवह करू, और न े

संसारक वसत ुस।ँ ज ँकेओ संसार स ँप्रमे 
करैत अखछ, त ँओकरा म ेवपताक प्रवत प्रमे 
नवह छैक। 16 कारर, जे वकछु संसार म े
छैक, अथा्बत् मनषु््क पापी सवभावक 
इचछा, ओकर आखँिक लालसा और 
धन-समपवत् पर ओकर घमण्ड, स ेवपताक 
वदस स ँ नवह, रश्क संसारक वदस स ँ

1 ्ूहन्ना 2:3 – 16
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 2:20 अक्षरशः “मदुा ओ ज ेपववत्र छखथ, वतनका वदस स ँअहा ँसभ कँे एक अवभषके प्राप्त भले अखछ।”  
 2:20 वकछु हसतलिे म,े “अहा ँसभ गोट ेसत्् कँे जनतै छी” — तावह सथान म ेई पाओल जाइत अखछ, 
“सभ रात अहा ँसभ जनतै छी।”   2:27 अक्षरशः “मदुा ज ेअवभषके अहा ँसभ हनुका स ँप्राप्त 
क्लहु,ँ स ेअहा ँसभ म ेरहतै अखछ। और अहा ँसभ कँे खशक्षकक कोनो आवश््कता नवह अखछ। ओ 
अवभषके अहा ँसभ कँे सभ रात खसिरतै अखछ, और ओ सत्् अखछ, ओ झूठ नवह अखछ। जनेा ओ 
अहा ँसभ कँे हनुका म ेरनल रहराक लले खसिौन ेअखछ, तवहना हनुका म ेरनल रहू।”  

अरतै अखछ। 17 संसार और जावह कोनो 
रातक लेल ओकर इचछा होइत छैक, 
स ेसभ समाप्त भऽ रहल अखछ, मदुा ज े
व््श्त परमेश्वरक इचछा पर चलैत 
अखछ, स ेसदा-सव्बदा जीरतै रहत।

“मसीह-हवरोधी” स ँसनावधनान
18 वप्र् रौआ सभ, ई आर अशन्तम घडी 

अखछ। अहा ँसभ सवुन लने ेछी ज े“मसीह-
ववरोधी” आरऽ वला अखछ, और तवहना 
एिनो रहतु “मसीह-ववरोधी” प्रगट भऽ 
गले अखछ। एवह स ँअपना सभ जावन सकैत 
छी ज ेई अशन्तम घडी अखछ। 19 ओ सभ 
अपना सभ म ेस ँवनकखल गले, मदुा वासतव 
म ेओ सभ अपना सभक लोक नवह छल। 
ज ँअपना सभक रहतै त ँअपना सभक संग 
रहल ेरहतै। मदुा ओकरा सभ कँे चखल गलेा 
स ँई सपष्ट होइत अखछ ज ेओकरा सभ म ेस ँ
केओ वासतव म ेअपना सभक नवह छल।
20 मदुा ओ ज ेपववत्र छखथ, स ेअहा ँसभ 

कँे अपन आत्मा देने छखथ *, और अहा ँ
सभ गोट ेसत्् कँे जनतै छी *। 21 ते ँ हम 
अहा ँसभ कँे एवह लले नवह खलखि रहल 
छी ज ेअहा ँसभ सत्् कँे नवह जनतै छी, 
रश्क एवह लेल जे अहा ँ सभ सत्् कँे 
जवनत ेछी, और इहो जनतै छी ज ेकोनो 
झूठ सत्् स ँउत्पन्न नवह होइत अखछ। 
22

 और झुट्ा के अखछ? ओ वहै अखछ 
जे एवह रात कँे असवीकार करैत अखछ 
जे ्ीश ु उद्धारकता्ब-मसीह छखथ। ओहन 

आदमी “मसीह-ववरोधी” अखछ। ओ वपतो 
कँे और पतु्रो कँे असवीकार करैत अखछ। 
23

 ज ेकेओ पतु्र कँे असवीकार करैत अखछ, 
तकरा लग वपतो नवह छखथन। ज ेकेओ पतु्र 
कँे सवीकार करैत अखछ, तकरा लग वपतो 
छखथन।
24 अहा ँसभ, ज ेरात शरुू म ेसनुलहु,ँ 

तकरा अपना मोन म ेवास करऽ वदअ। ज ँ
ओ अहा ँसभक मोन म ेवास करत, त ँअहू ँ
सभ पतु्र म ेऔर वपता म ेवास करर। 25 और 
ओ अपना सभ कँे ज ेरात प्रदान करराक 
वचन दने ेछखथ, स ेअखछ अनन्त जीवन।
26 हम अहा ँसभ कँे ई सभ रात तकरा 

सभक रारे म ेखलखि रहल छी ज ेसभ अहा ँ
सभ कँे रहकारऽ चाहतै अखछ। 27 मदुा 
जे पववत्र आत्मा अहा ँ सभ कँे मसीह 
प्रदान क्लवन, से अहा ँ सभ मे वास 
करैत छखथ, और ते ँअहा ँसभ कँे आरो 
खशक्षकक कोनो आवश््कता नवह अखछ। 
कारर, हनुकर आत्मा अहा ँसभ कँे सभ 
रात खसिरैत छखथ, और ओ आत्मा 
सत्् छखथ, ओ झुट्ा नवह छखथ। जनेा ओ 
अहा ँसभ कँे मसीह म ेरनल रहराक लले 
खसिौन ेछखथ तवहना हनुका म ेरनल रहू। *

परमशे्वरक सनतनान
28 ह,ँ रौआ सभ, मसीह म ेरहू, जावह स ँ

ओ जवह्ा प्रगट हो्ताह तवह्ा अपना 
सभ शसथर रहर और हनुकर आगमनक 
सम् म ेहनुका स ँमुहँ नवह घमुारऽ पडत।

1 ्ूहन्ना 2:17 – 28
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29 अहा ँसभ जनतै छी ज ेओ धावम्बक 
छखथ, त ँ इहो जावन खलअ जे, जे केओ 
धावम्बकताक आचरर करैत अखछ, स े
परमशे्वरक सन्तान अखछ।

3  सोचू! वपता अपना सभ स ँकतकेटा 
प्रमे क्ने छखथ, जे अपना सभ 

परमशे्वरक सन्तान कहारी! और वासतव 
म ेसहै छीहो। संसार अपना सभ कँे नवह 
खचन्हतै अखछ, स े एवह काररे ँ ज े हनुको 
नवह खचन्हलकवन। 2 वप्र् वमत्र सभ, अपना 
सभ एिन परमशे्वरक सन्तान छी। और 
भववष्् म ेकी हो्र, स ेएिन तक प्रगट 
नवह क्ल गले अखछ। मदुा ई जनतै छी ज,े 
मसीह जिन फेर औताह तिन अपना सभ 
हनुके जका ँ हो्र, कारर हनुका ठीक 
ओहन ेदिेरवन जहेन ओ छखथ। 3 जकरा 
हनुका स ँ ई आशा छैक, स े अपना कँे 
पववत्र रितै अखछ जनेा ओ पववत्र छखथ।
4 जे केओ पाप करैत अखछ स े

परमशे्वरक वन्मक उ्लंघन करैत अखछ, 
कारर पाप सहै अखछ, अथा्बत् परमशे्वरक 
वन्मक उ्लंघन क्नाइ। 5 मदुा अहा ँ
सभ जनतै छी ज ेमसीह पाप दूर करराक 
लले अ्लाह, और हनुका म ेकोनो पाप 
नवह छवन। 6 ज ेहनुका म ेवास करैत अखछ, 
स े पाप नवह करैत रहतै अखछ। ज े पाप 
करैत रहतै अखछ, स ेन ेहनुका दिेन ेछवन 
आ न ेहनुका खचन्हन ेछवन।
7 ्ौ रौआ सभ! एवह ववष् म े अहा ँ

सभ कँे केओ रहकारओ नवह! ज ेकेओ 
धावम्बकताक आचरर करैत रहतै अखछ, 
सहै धावम्बक अखछ जनेा ्ीश ुमसीह धावम्बक 
छखथ। 8 और ज ेकेओ पापक आचरर करैत 
रहतै अखछ, स े शतैानक सन्तान अखछ, 
कारर शतैान शरुुए स ँपाप करैत आ्ल 
अखछ। परमशे्वरक पतु्र एवह लले संसार म े

अ्लाह ज ेओ शतैानक काज नष्ट करखथ। 
9

 ज े केओ वासतव म ेपरमशे्वरक सन्तान 
अखछ स े पाप नवह करैत रहत, कारर 
परमशे्वरक सवभाव ओकरा म ेरहतै छैक। 
ओ पापक आचरर नवह कऽ सकैत अखछ, 
कारर ओ परमशे्वरक सन्तान भऽ गले 
अखछ। 10 एही प्रकारे ँ अपना सभ खचशन्ह 
सकर ज ेपरमशे्वरक सन्तान के अखछ और 
शतैानक सन्तान के अखछ — ज ेधावम्बकताक 
आचरर नवह करैत अखछ स े परमशे्वरक 
सन्तान नवह अखछ, आ न ेओ ज ेअपना भा् 
स ँप्रमे नवह करैत अखछ।

एक-दोसर स ँप्मे करी
11 ज ेसमराद अहा ँसभ शरुू स ँसनुन े

छी, से ्है अखछ — अपना सभ एक-
दोसर स ँ प्रमे करी। 12 काइन जका ँ नवह 
रनू, ज ेशतैानक छल और अपन भा्क 
हत््ा क्लक। ओ भा्क हत््ा वकएक 
क्लक? एवह लेल, जे ओकर अपन 
काज अधलाह छलकै और ओकर भा्क 
नीक छलकै। 13 ्ौ भाइ सभ, ज ँ संसार 
अहा ँसभ स ँघरृा करैत अखछ त ँएवह स ँ
आश्चव््बत नवह होउ। 14 अपना सभ जनतै 
छी ज ेमतृ्् ुम ेस ँ वनकखल कऽ जीवन म े
पहुखँच गले छी, कारर अपना भा् सभ 
स ँप्रमे करैत छी। ज ेकेओ प्रमे नवह करैत 
अखछ, स ेमतृ्् ुम ेरहतै अखछ। 15 ज ेअपना 
भा् स ँघरृा करैत अखछ स ेहत््ारा अखछ 
और अहा ँसभ जनतै छी ज ेकोनो हत््ारा 
म ेअनन्त जीवन वास नवह करैत छैक।
16 प्रमे की अखछ, स े अपना सभ एवह 

स ँजनतै छी, ज ेप्रभ ु्ीश ुमसीह अपना 
सभक लले अपन प्रार दलेवन। और अपना 
सभ कँे सहेो अपन भा् सभक लले अपन 
प्रार दरेाक चाही। 17 ज ँककरो संसारक 
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समपवत् छैक, और ओ अपना भा् कँे 
आवश््कता म ेदिेतै छैक, मदुा ओकरा 
प्रवत अपन हृद् कठोर कऽ लतै अखछ, 
त ँओकरा म ेपरमशे्वरक प्रमे कोना रवह 
सकैत छैक? 18 वप्र् रौआ सभ, अपना 
सभ िाली शब्द वा रात द्ारा प्रमे नवह 
करी, रश्क शदु्ध मोन स ँ और काज 
द्ारा करी। 19-20 त ँ एवह प्रकारे ँ अपना 
सभ जावन जा्र ज ेअपना सभ सत््क 
सन्तान छी। और एवह प्रकारे ँजिन-जिन 
अपना सभक मोन अपना सभ कँे दोषी 
ठहराओत, तिन-तिन अपना सभ अपन 
मोन कँे हनुका सामन ेशान्त कऽ सकर। 
कारर परमशे्वर अपना सभक मोन स ँपघै 
छखथ, और ओ सभ वकछु जनतै छखथ।
21 वप्र् वमत्र सभ, ज ँअपना सभक मोन 

अपना सभ कँे दोषी नवह ठहररतै अखछ, 
त ँ अपना सभ परमशे्वरक सामन े साहस 
स ँ आवर सकैत छी, 22 और ज े वकछु 
हनुका स ँमगँरवन स ेप्राप्त करर, वकएक 
त ँ हनुकर आज्ाक पालन करैत खछ्वन 
और वहै करैत छी ज ेहनुका वप्र् छवन। 
23

 हनुकर आज्ा ई अखछ ज े अपना सभ 
हनुकर पतु्र ्ीश ुमसीह पर ववश्वास करी, 
और जवहना ओ अपना सभ कँे आदशे 
दलेवन तवहना एक-दोसर स ँप्रमे करी। 24 ज े
केओ हनुकर आज्ा सभक पालन करैत 
अखछ, स े हनुका म े रहतै अखछ और ओ 
तकरा म।े ओ अपना सभ म ेवास करैत 
छखथ, स े अपना सभ ओवह आत्मा द्ारा 
जनतै छी ज ेओ अपना सभ कँे दने ेछखथ।

सत्यक आत्मना आ झूठक आत्मना

4  वप्र् वमत्र सभ, तावह सभ लोकक 
ववश्वास नवह करू ज ेकहतै अखछ 

जे हमरा मे परमेश्वरक आत्मा छखथ, 

रश्क ओकरा सभक जाचँ करू, ई 
रझुराक लेल जे ओकरा मे जे आत्मा 
छैक, से परमेश्वरक वदस स ँ अखछ वा 
नवह। वकएक त ँ रहतुो लोक संसार म े
वनकखल गेल अखछ जे झूठ राखज कऽ 
अपना कँे परमेश्वरक प्रव्ता कहैत 
अखछ। 2 परमशे्वरक आत्मा कँे अहा ँसभ 
एवह तरहे ँ खचशन्ह सकैत छी — जे केओ 
सवीकार करैत अखछ ज े्ीश ुमसीह मनषु्् 
रवन कऽ अ्लाह, तकरा म ेपरमशे्वरक 
आत्मा छखथ। 3 मदुा ज ेकेओ ्ीश ुकँे एवह 
तरहे ँसवीकार नवह करैत अखछ, तकरा म े
ज ेआत्मा अखछ, स ेपरमशे्वरक वदस स ँ
नवह अखछ। ओकरा म े“मसीह-ववरोधी”क 
आत्मा अखछ, जकरा रारे मे अहा ँ सभ 
सनुन ेछलहु ँज ेआरऽ वला अखछ, और 
एिनो ओ संसार म ेआवर गले अखछ।
4 वप्र् रौआ सभ, अहा ँ सभ ओवह 

झुट्ा खशक्षक सभ पर ववज्ी भऽ गेल 
छी, कारर अहा ँ सभ परमेश्वरक छी, 
और ज ेअहा ँसभ म ेछखथ, से तकरा स ँ
शश्तशाली छखथ जे संसार मे अखछ। 
5

 ओ सभ संसारक अखछ आ ते ँसंसारेक 
रात कहतै अखछ, और संसार ओकरा 
सभक रात सनुतै छैक। 6 मदुा अपना सभ 
परमशे्वरक छी, और ज ेकेओ परमशे्वर 
कँे खचन्हतै छवन, स ेअपना सभक सनुतै 
अखछ। मदुा जे केओ परमेश्वरक नवह 
अखछ स ेअपना सभक नवह सनुतै अखछ। 
एवह स ँअपना सभ सत््क आत्मा और 
झूठक आत्मा खचशन्ह सकैत छी।

प्मे की अछि?
7 वप्र् वमत्र सभ, अपना सभ एक-दोसर 

स ँ प्रमे करी, वकएक त ँ प्रमे परमशे्वर स ँ
उत्पन्न होइत अखछ। ज ेप्रमे करैत अखछ, 
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स ेपरमशे्वरक सन्तान अखछ और परमशे्वर 
कँे खचन्हतै अखछ। 8 ज ेप्रमे नवह करैत अखछ, 
स ेपरमशे्वर कँे नवह खचन्हतै अखछ, वकएक 
त ँ परमशे्वर प्रमे छखथ। 9 परमशे्वर अपन 
प्रमे अपना सभक रीच एवह प्रकारे ँ प्रगट 
क्लवन — ओ अपन एकलौता पतु्र कँे 
संसार म ेपठा दलेवन जावह स ँअपना सभ 
हनुका द्ारा जीवन प्राप्त करी। 10 प्रमेक 
अथ्ब ई नवह, ज ेअपना सभ परमशे्वर स ँप्रमे 
क्खल्वन, रश्क ई, ज ेओ अपना सभ 
स ँप्रमे क्लवन और अपन पतु्र कँे अपना 
सभक पापक प्रा्शश्चत् करऽ वला रखल 
रना कऽ पठा दलेवन। 11 वप्र् वमत्र सभ, ज ँ
परमशे्वर अपना सभ स ँएहन प्रमे क्लवन, 
त ँअपनो सभ कँे एक-दोसर स ँप्रमे करराक 
चाही। 12 परमशे्वर कँे केओ कवह्ो नवह 
दिेन ेछवन, मदुा अपना सभ ज ँएक-दोसर 
स ँप्रमे करैत छी त ँओ अपना सभ म ेवास 
करैत छखथ और अपना सभ म ेहनुकर प्रमे 
खसद्ध होइत अखछ।
13 अपना सभ हनुका म ेरहतै छी और 

ओ अपना सभ मे, तकर प्रमार ई भेल 
जे ओ अपना सभ कँे अपन आत्मा म े
सहभागी रना लनेे छखथ। 14 अपना सभ 
देिने छी और गवाही दतै छी जे वपता 
अपना पतु्र कँे संसारक उद्धारकता्बक रूप 
म ेपठौलवन। 15 ज ँ केओ सवीकार करैत 
अखछ जे ्ीश ुपरमशे्वरक पतु्र छखथ, त ँ
परमशे्वर ओकरा म ेरहतै छखथ और ओ 
परमशे्वर म।े 16 परमशे्वरक प्रमे ज ेअपना 
सभक प्रवत छवन, तकरा अपना सभ जावन 
गले छी और ताही पर भरोसा करैत छी।

परमेश्वर प्रेम छखथ। जे केओ प्रेम म े
रहतै अखछ से परमेश्वर मे रहतै अखछ, 
और परमशे्वर ओकरा म।े 17 अपना सभ 
म ेप्रमे खसद्ध हो्राक उदे्श्् ई अखछ ज े

अपना सभ न््ा्क वदन म े वनभ्ब् रही, 
और एवह कारर वनभ्ब् रही ज ेसंसार म े
अपना सभ तेहन छी जेहन ्ीश ु छखथ। 
18

 प्रमे म ेडर नवह होइत अखछ। खसद्ध प्रमे 
डर कँे भगा दतै अखछ, कारर डर दण्ड स ँ
समरशन्धत अखछ। ज ेेडराइत अखछ, स ेप्रमे 
म ेखसद्ध नवह भले अखछ।
19 अपना सभ एवह लले प्रमे करैत छी 

ज ेओ पवहन ेअपना सभ स ँप्रमे क्लवन। 
20

 ज ँकेओ कहतै अखछ ज,े हम परमशे्वर 
स ँप्रमे करैत छी, जिन वक अपना भा् स ँ
घरृा करैत अखछ, त ँओ झूठ राजऽ वला 
अखछ। कारर, ज ेअपना भा् स ँजकरा 
ओ दिेन ेछैक प्रमे नवह करैत अखछ, स े
परमशे्वर स ँखजनका ओ नवह दिेन ेछवन 
कोना प्रमे कऽ सकैत अखछ? 21 और ओ 
अपना सभ कँे ई आज्ा दने ेछखथ ज,े ज े
परमेश्वर स ँ प्रेम करैत अखछ से अपना 
भा् स ँसहेो प्रमे कर्।

परमशे्वरक पतु्र पर हवश्वनास

5  जे केओ ववश्वास करैत अखछ ज े
्ीशएु उद्धारकता्ब-मसीह छखथ, 

से परमेश्वरक सन्तान अखछ, और ज े
केओ वपता स ँप्रमे करैत छवन, स ेहनुकर 
सन्तानो स ँप्रमे करैत छैक। 2 अपना सभ 
ज ँपरमशे्वर स ँप्रमे करैत छी और हनुकर 
आज्ा सभक पालन करैत छी त ँएवह स ँ
ई जावन सकैत छी ज ेपरमशे्वरक सन्तान 
सभ स ँप्रमे करैत छी। 3 परमशे्वर स ँप्रमे 
क्नाइ ई अखछ — हनुकर आज्ा सभक 
पालन क्नाइ। हनुकर आज्ा सभ कवठन 
नवह अखछ, 4 कारर, ज ेकेओ परमशे्वरक 
सन्तान अखछ, स ेसंसार पर ववज् प्राप्त 
क्ने अखछ। ओ ववज् जे संसार कँे 
पराखजत करैत अखछ, से अपना सभक 
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ववश्वासे अखछ। 5 संसार पर ववज् के 
प्राप्त कऽ सकैत अखछ? िाली वहै ज े
ववश्वास करैत अखछ ज े्ीश ुपरमशे्वरक 
पतु्र छखथ।
6 ्ीश ु मसीह वहै छखथ जे जल और 

िून द्ारा प्रगट भलेाह। ओ मात्र जल ेद्ारा 
नवह, रश्क जल और िून दूनू द्ारा प्रगट 
भलेाह। और एकर गवाह पववत्र आत्मा 
छखथ, कारर ओ आत्मा सत्् छखथ। 7 एवह 
तरहे ँतीनटा अखछ ज ेगवाही दतै अखछ —  
8

 परमशे्वरक आत्मा, जल और िून, और 
तीनू सहमत अखछ। 9 अपना सभ मनषु््क 
गवाही मावन लैत छी, त ँ परमेश्वरक 
गवाही ओवह स ँ कतेक पैघ अखछ, 
और ई गवाही परमेश्वर सव्ं अपना 
पतु्रक ववष् मे देने छखथ। 10 जे केओ 
परमशे्वरक पतु्र पर ववश्वास करैत अखछ, 
तकरा हृद् म ेई गवाही रहतै छैक। ज े
केओ परमशे्वरक रात नवह मानतै अखछ, 
स ेहनुका झुट्ा ठहररतै छवन, कारर ओ 
ओवह गवाहीक ववश्वास नवह क्लक 
जे परमशे्वर अपना पतु्रक ववष् म े देन े
छखथ। 11 ओ गवाही ई अखछ ज ेपरमशे्वर 
अपना सभ कँे अनन्त जीवन देने छखथ, 
और ई जीवन हनुकर पतु्र म ेभटेतै अखछ। 
12

 जकरा ककरो मे परमेश्वरक पतु्र 
छखथन, तकरा म ेजीवन छैक, और जकरा 
ककरो मे परमेश्वरक पतु्र नवह छखथन, 
तकरा म ेजीवन नवह छैक।
13 अहा ँसभ कँे, ज ेपरमशे्वरक पतु्रक 

नाम पर ववश्वास करैत छी, हम ई सभ 
रात खलखि रहल छी जावह स ँअहा ँसभ 
जानी जे अहा ँ सभ कँे अनन्त जीवन 
अखछ। 14 अपना सभ परमशे्वरक सामन े
मे साहस स ँ आवर सकैत छी, कारर 
अपना सभक पूर्ब ववश्वास अखछ जे, 

ज ँहनुकर इचछाक अनसुार वकछु मगँतै 
खछ्वन त ँओ अपना सभक प्राथ्बना सनुतै 
छखथ। 15 और ज ँई जनतै छी ज ेओ अपना 
सभक प्राथ्बना सनुतै छखथ, चाह ेज ेवकछु 
मवँग्वन, त ँइहो वनश्च् जनतै छी ज,े ज े
वकछु हनुका स ँमगँन ेछी, स ेअपना सभ 
कँे प्राप्त भऽ गले अखछ।
16 ज ँकेओ अपना भा् कँे एहन पाप 

करैत देित जकर पररराम मतृ्् ु नवह 
होइक, त ँओ प्राथ्बना कर्, और ओ ज े
पाप क्लक, तकरा परमेश्वर जीवन 
दखेथन। हम तकरे सभक रारे म ेकहतै छी 
ज ेएहन पाप करैत अखछ जकर पररराम 
मतृ्् ु नवह छैक। वकएक त ँ एहनो पाप 
होइत अखछ जकर पररराम मतृ्् ु छैक। 
हम नवह कहतै छी जे ओवह समरन्ध म े
प्राथ्बना क्ल जा्। 17 सभ गलत काज 
त ँपाप अखछ, मदुा एहनो पाप होइत अखछ 
जकर पररराम मतृ्् ुनवह छैक।
18 अपना सभ जनतै छी जे, जे केओ 

परमशे्वर स ँउत्पन्न भले अखछ, से पाप 
नवह करैत रहतै अखछ। परमेश्वरक पतु्र 
ओकरा सरुखक्षत रिैत छखथन, और 
शतैान ओकरा छुवर नवह सकैत छैक। 
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 अपना सभ जनतै छी जे परमेश्वरक 
सन्तान छी और सौसं ेसंसार शतैानक वश 
म ेअखछ। 20 अपना सभ इहो जनतै छी ज े
परमशे्वरक पतु्र आ्ल छखथ और अपना 
सभ कँे रझुराक सामर्््ब दने ेछखथ जावह 
स ँअपना सभ सत्् परमशे्वर कँे खचशन्ह 
सकी। अपना सभ सत्् परमशे्वर म ेछी, 
वकएक त ँहनुकर पतु्र ्ीश ुमसीह म ेछी। 
्है सत्् परमेश्वर और अनन्त जीवन 
छखथ।
21 वप्र् रौआ सभ, अपना कँे झुट्ा-

दवेता सभ स ँरचा कऽ रािू। 

1 ्ूहन्ना 5:5 – 21
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