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1  हम पत्रुस, जे यीशरु मसीहक एक 
मसीह-दूत छी, ई पत् अहा ँ सभ 

परमेश्वरक चरुनल लोक सभ कँे लललि 
रहल छी, जे सभ परुनतरुस, गलाततया, 
कप्पदरुतकया, आलसया आ तितूतनया 
प्रदशे सभ म ेलछत़िया कऽ रतह रहल छी 
आ संसार म ेपरदशेी छी। 2 अहा ँसभ तपता 
परमशे्वरक पूव्वज्ानक अनरुसार पतहनतह 
स ँचरुनल गले छी। परमशे्वर अहा ँसभ कँे 
एतह अतभप्राय स ँचरुनन ेछलि ज ेअहा ँसभ 
हरुनकर पतवत् आतमा द्ारा पतवत् कयल 
जाइ, यीशरु मसीहक आज्ाक पालन करी 
आ हरुनकर िून स ँशरुद्ध कयल जाइ। *

प्रशस्त मात्ा मे अहा ँ सभ पर कृपा 
कयल जाय आ अहा ँ सभ कँे शाननत 
भटेय।

नव जन्म आ नव आशाक लले 
परमशे्वरक स्तुत्

3  अपना सभक प्रभरु यीशरु मसीहक 
जे परमेश्वर आ तपता छलि, ततनकर 
स्तरुतत होतन! ओ अपन अपार दया 
स ँ अपना सभ कँे नव जनम देने छलि 
जातह स ँअपना सभ यीशरु मसीहक मतृयरु 
मे स ँजीति उठिाक द्ारा एक जीवनत 

आशा प्राप्त करी। 4
 परमेश्वर अहा ँसभ 

कँे ओतह धनक उत्तरालधकारी िना देन े
छलि जे कतहयो नष्ट, दरुतित वा परुरान 
नतह होयत, जे अहा ँ सभक लेल स्वग्व 
मे सरुरलषित रािल अलछ। 5

 अहा ँसभक 
तवश्वासक माध्यम स ँ परमेश्वरक 
सामर्य्व अहा ँ सभ कँे ओतह उद्धारक 
लेल सरुरलषित रालि रहल अलछ ज े
समयक अनत मे प्रगट होमऽ वला अलछ। 
6

 ई अहा ँसभक लेल ि़िका आननदक 
तविय अलछ, ओना त ँभऽ सकैत अलछ 
जे एिन तकछरु समयक लेल अहा ँसभ 
अनेक प्रकारक कष्ट मे पत़ि कऽ दरुिी 
होइ। 7

 ई कष्ट सभ एतह लेल अिैत 
अलछ जातह स ँ अहा ँ सभक तवश्वास 
परीषिा द्ारा असली प्रमालित होअय। 
सोन, नष्ट होमऽ वला होइतो, आतग म े
तपा कऽ शरुद्ध कयल जाइत अलछ, आ 
अहा ँसभक तवश्वास त ँसोन स ँकतेक 
मूल्यवान अलछ। ततहना अहा ँ सभक 
तवश्वास असली प्रमालित भऽ कऽ 
यीशरु मसीह जतहया फेर औताह, ततहया 
प्रशंसा, सममान आ आदरक कारि 
होयत। 8

 अहा ँसभ यीशरु मसीह कँे नतह 
देिने लछऐन, तैयो अहा ँसभ हरुनका स ँ

पत्तुसक पतिल पत्
 

 

 1:2 अषिरशः “आ ⌞अहा ँसभ पर⌟ हरुनकर िून लछटल जाय।”  
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 1:16 लेवी 11.44, 45; लेवी 19.2; लेवी 20.7  

प्रेम करैत छी। अहा ँसभ हरुनका एिनो 
नतह देिैत छी, तैयो हरुनका पर तवश्वास 
करैत छी आ एहन अद्भरुत आननद स ँ
आनननदत छी जकर वि्वन नतह कयल जा 
सकैत अलछ। 9

 कारि, अहा ँसभ अपन 
तवश्वासक पररिाम प्राप्त कऽ रहल 
छी, अिा्वत्, अपन आतमाक उद्धार।

10 एही उद्धारक तविय मे परमेश्वरक 
प्रवकता सभ प्राचीन काल म े
सावधानीपूि्वक िोजिीन आ जाचँ-
प़िताल कयलतन। ओ सभ अहा ँ सभ 
पर कयल जाय वला कृपाक िारे म े
भतवष्यवािी कयलतन। 11

 ह रुनका सभ 
मे जे मसीहक आतमा रहैत छलाह स े
मसीहक दरुःि-भोग आ तकरिाद होमऽ 
वला मतहमाक िात सभक भतवष्यवािी 
कयलतन, आ ओ सभ ई जानऽ चाहैत 
छलाह जे एतह भतवष्यवािी सभ द्ारा 
मसीहक आतमा कोन समय आ कोन 
पररनस्िततक तदस संकेत कऽ रहल 
छलि। 12

 तिन हरुनका सभ कँे ई स्पष्ट 
कयल गेलतन जे, जातह िात सभक 
भतवष्यवािी ओ सभ सरुना रहल छलाह, 
से हरुनका सभक अपन तहतक लेल नतह, 
िनल्क अहा ँसभक तहतक लेल अलछ। 
कारि, ओ सभ जातह िात सभक 
भतवष्यवािी कयलतन, सैह िात सभ 
आि अहा ँसभ कँे सरुनाओल गेल अलछ। 
ओ अहा ँ सभ कँे ततनका सभ द्ारा 
सरुनाओल गेल जे सभ स्वग्व स ँपठाओल 
पतवत् आतमाक प्रेरिा स ँ अहा ँ सभक 
िीच शरुभ समाचारक प्रचार कयलतन। ई 
िात सभ िरुझिाक लेल स्वग्वदूतो सभ 
लालातयत रहैत छलि।

समपपूर्ण आचरर-व्यविार म ेपतवत् बनपू
13 एतह लले अहा ँसभ अपन िरुलद्ध कँे 

काज करिाक लले तयैार करू। अपना 
पर तनयनत्ि रािू आ पूि्व रूप स ँअपन 
आशा ओतह कृपा पर रिन ेरहू ज ेयीशरु 
मसीह कँे फेर अयला पर अहा ँसभ पर 
कयल जायत। 14

 अहा ँ सभ आज्ाकारी 
लधआ-परुता जका ँ अपन आचरि रािू, 
नतह तक पतहने जका,ँ जिन अहा ँ सभ 
अज्ानी छलहरु ँआ अपन अधलाह इचछा 
सभक अनरुसार आचरि करैत छलहरु।ँ 
15

 परमशे्वर, ज ेअहा ँसभ कँे िजौन ेछलि, 
से पतवत् छलि। ततहना अहू ँ सभ अपन 
समपूि्व आचरि-व्यवहार म ेपतवत् िनू। 
16

 कारि, ओ धम्वशास्त् मे कहतै छलि 
ज,े “अहा ँसभ पतवत् िनू, तकएक त ँहम 
पतवत् छी।” *

17 ज ँअहा ँसभ ततनका स ँ“तपता” कतह 
कऽ प्राि्वना करैत लछयतन, ज ेतिनरु पषिपात 
कयने प्रतयेक मनरुष्यक ओकर काजक 
अनरुसार नयाय करैत छलि, त ँजाित धरर 
अहा ँसभ एतह संसार म ेपरदशेी भऽ कऽ 
रहतै छी ताित धरर हरुनका पर श्रद्धा रितै 
अपन जीवन व्यतीत करू। 18

 अहा ँसभ त ँ
जनतै छी ज ेओतह िकेारक जीवन-चया्व 
स ँज ेअहा ँसभ कँे अपना पूव्वज सभ स ँ
प्राप्त भले, तातह स ँअहा ँसभ कँे मरुकत 
करिाक लले एकटा दाम चरुकाओल गले, 
मरुदा स ेदाम सोन-चानी जका ँनष्ट होमऽ 
वला वस्तरु सभ नतह छल, 19

 िनल्क तनददोि 
आ तनष्कलंक िलल-भे़ँिाक िहरुमूल्य िून, 
अिा्वत् मसीहक िहाओल िून, छल। 
20

 मसीह संसारक सनृष्ट स ँपतहनतह चरुनल 

1 पत्रुस 1:9 – 20
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 1:25 यशा 40.6-8   2:2-3 वा, “शरुद्ध वचन-रूपी दूधक लले”   2:6 अिा्वत्, यरूशलमे म े 
 2:6 यशा 28.16  

गेल छलाह, मरुदा अहा ँ सभक तहतक 
लेल एतह अननतम े समय म े प्रगट कयल 
गलेाह। 21

 ह रुनके द्ारा अहा ँसभ परमशे्वर 
पर तवश्वास कयलहरु,ँ ज ेहरुनका मतृयरु स ँ
लजऔललिन आ मतहमा प्रदान कयललिन। 
आि अहा ँ सभक तवश्वास आ भरोसा 
परमशे्वर पर तटकल अलछ।

22 आि अहा ँसभ ज ँआज्ाकारी ितन 
सतय कँे स्वीकार कऽ कऽ अपन आतमा 
कँे पतवत् कऽ लनेे छी, जातह स ँअपना 
भाय सभक लले तनष्कपट प्रमे-भाव रितै 
छी, त ँएक-दोसर स ँपूरा मोन स ँप्रमे करैत 
रहिाक लक्षय िनाउ। 23

 कारि, अहा ँसभ 
दोहरा कऽ जनम लने ेछी, आ अहा ँसभक 
ई नव जनम नाश होमऽ वला िीया स ँ
नतह, िनल्क ओहन िीया स ँभले अलछ ज े
कतहयो नाश नतह होयत — ई परमशे्वरक 
जीतवत और अटल वचन द्ारा भले अलछ। 
24

 तकएक त ँललिल अलछ ज,े
“सभ मनरुष्य घास जका ँअलछ,
और ओकरा सभक समपूि्व सरुनदरता 

घासक फूल जका ँछैक।
घास सरुलि जाइत अलछ, आ फूल 

झरैत अलछ,
 25 मरुदा प्रभरुक वचन यरुगानरुयरुग नस्िर 

रहतै अलछ।” *
और ई वचन ओ शरुभ समाचार अलछ ज े
अहा ँसभ कँे सरुनाओल गले अलछ।

2  एतह लेल अहा ँ सभ हर तरहक 
दरुष्ट भावना, सभ प्रकारक छल-

कपट, पािण्ड, डाह आ तननदा कँे छो़ूि। 
2-3

 अहा ँ सभ त ँ प्रभरुक कृपाक स्वाद 
लचलि लने ेछी, आि नव जनमल िचचा 

सभ जका ँ शरुद्ध आनतमक दूधक लेल * 
लालातयत रहू, जातह स ँओतह द्ारा अपन 
उद्धार म ेपरुष्ट भऽ सकि।

जीतव् पाथर और चतुनल प्रजा
4 मसीह ओ जीतवत पािर छलि, लजनका 

लोक िकेार िरुलझ कऽ छातँट दलेकतन मरुदा 
ज ेपरमशे्वर द्ारा चरुनल गलेाह आ हरुनकर 
दनृष्ट म ेिहरुमूल्य छलि। आि हरुनका लग 
आति कऽ 5

 अहू ँसभ जीतवत पािर सभ 
जका ँएक आनतमक भवन िनतै जा रहल 
छी, जातह स ँपरुरोतहतक एक पतवत् समाज 
ितन एहन आनतमक िललदान चढा सकी ज े
यीशरु मसीह द्ारा परमशे्वर कँे ग्रहियोग्य 
होतन। 6

 तकएक त ँ धम्वशास्त् म े ललिल 
अलछ ज,े परमशे्वर कहतै छलि,

“दिूे, हम लसयोन म े* एक चरुनल 
पािर

रालि रहल छी,
ह,ँ भवनक कोनह परक एक 

िहरुमूल्य पािर,
और ज ेकेओ हरुनका पर भरोसा 

रितै अलछ,
तकरा कतहयो लन्जत नतह होमऽ 

प़ितकै।” *
7 अहा ँ सभक लेल, जे सभ तवश्वास 

करैत छी, ई पािर िहरुमूल्य छलि। मरुदा 
ज ेसभ तवश्वास नतह करैत अलछ, तकरा 
सभक लेल ई पािर तेना छलि जेना 
धम्वशास्त् म ेललिल अलछ,

“जातह पािर कँे राजतमनस्तरी सभ 
िकेार िरुलझ कऽ फेतक दने े
छल,

1 पत्रुस 1:21 – 2:7
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 2:7 भजन 118.22   2:8 यशा 8.14   2:12 वा, “परमशे्वरक अयिाक तदन म”े वा, “कृपादनृष्टक 
तदन म”े  

वहै भवनक सभ स ँमरुख्य पािर 
ितन गले।” *

8
 और,

“ओहन पािर जातह म ेलोक कँे ठेस 
लगतकै,

आ ओहन चट्ान, जातह पर लोक 
िसत।” *

ओ सभ एतह कारिे ँिसतै अलछ ज ेओ 
सभ प्रभरुक वचन कँे नतह मानतै अलछ, आ 
प्रभरुक वचन कँे नतह मानऽ वला सभक 
लले यहै ठहराओल गले छैक।

9 म रुदा अहा ँसभ परमशे्वरक चरुनल ंवश, 
राज-परुरोतहतक समाज, पतवत् राष्ट्र आ 
परमेश्वरक अपन तनज प्रजा छी, जातह 
स ँ अहा ँ सभ ततनकर महान् गरुि सभक 
ििान कररयतन ज ेअहा ँसभ कँे अनहार 
म ेस ँ तनकालल कऽ अपन अद्भरुत इजोत 
म ेिजा अनन ेछलि। 10

 पतहन ेअहा ँसभ 
“प्रजा” नतह छलहरु,ँ मरुदा आि अहा ँसभ 
परमशे्वरक प्रजा छी। पतहन ेअहा ँसभ पर 
दया नतह कयल गले छल, मरुदा आि अहा ँ
सभ परमशे्वरक दया प्राप्त कयन ेछी।

11 यौ तप्रय भाइ लोकतन, हम अहा ँसभ 
स ँआग्रह करैत छी ज ेअहा ँसभ अपना 
कँे एतह संसार म ेपरदशेी आ यात्ी िरुलझ 
कऽ मनरुष्य-स्वभावक पापमय इचछा सभ 
कँे अपना स ँ दूर रािू। ओ इचछा सभ 
अहा ँसभक आतमाक तवरोध म ेयरुद्ध करैत 
अलछ। 12

 अतवश्वासी सभक िीच अपन 
चालल-चलन कँे एतके नीक िना कऽ रािू 
ज,े ज ेसभ एिन अहा ँसभ कँे अधलाह 
काज करऽ वला कतह कऽ तननदा करैत 
अलछ, स ेसभ अहा ँसभक नीक काज सभ 

देलि कऽ नयायक तदन मे * परमेश्वरक 
स्तरुतत करतन।

अधिकारी सभक अिीन रिपू
13 मनरुष्यक िीच तनयरुकत कयल 

प्रतयेक शासन करऽ वलाक अधीनता 
स्वीकार करू, तकएक त ँप्रभरु अहा ँसभ 
स ँयहै चाहतै छलि — चाह ेओ अधीनता 
राजाक होअय, लजनका लग सभ स ँपघै 
अलधकार छतन, 14

 अिवा रा्यपाल 
सभक होअय, ज ेसभ अपराध करऽ वला 
सभ कँे दण्ड दिेाक लले आ नीक काज 
करऽ वला सभक प्रशंसा करिाक लेल 
राजा द्ारा तनयरुकत कयल जाइत छलि। 
15

 कारि, परमेश्वरक इचछा छतन ज े
अहा ँसभ अपन नीक काज द्ारा अनग्वल 
िात सभ िजतनहार मूि्व लोक सभक 
मरुहँ िनद कऽ दी। 16

 अहा ँ सभ स्वतनत् 
लोक सभ जका ँ आचरि करू, मरुदा 
स्वतनत्ताक अऽढ म ेअधलाह काज नतह 
करू, िनल्क परमशे्वरक दास सभ जका ँ
आचरि करिाक लले अपन स्वतनत्ताक 
उपयोग करू। 17

 सभ मनरुष्यक आदर 
करू, तवश्वासी भाय सभ स ँ प्रेम रािू, 
परमशे्वरक भय मानू, आ राजाक सममान 
करू।

मसीि कँे उदािररक रूप म ेदखे्ै 
दतुःख उठाउ

18 ह े दास सभ, आदरपूि्वक अपन 
माललक सभक अधीन रहू, मात् ततनका 
सभक अधीन नतह, ज ेसभ दयालरु आ नम्र 
छलि, िनल्क ततनको सभक, ज ेसभ कठोर 

1 पत्रुस 2:8 – 18
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 2:22 यशा 53.9  

छलि। 19
 तकएक त ँज ँकेओ ई िात मोन 

म ेरिन ेरहतै अलछ ज,े हमरा परमशे्वरक 
इचछाक अनरुसार अपन जीवन व्यतीत 
करिाक अलछ, आ तिन दरुःि उठितै 
अनयाय कँे धयै्वपूि्वक सहतै अलछ, त ँ स े
प्रशंसा वला िात अलछ। 20

 म रुदा ज ँअहा ँ
सभ अपराध करिाक कारिे ँमारर िाइत 
छी, आ तिन धयै्वपूि्वक तकरा सहतै 
छी, त ँएतह म ेप्रशंसाक कोन िात भले? 
मरुदा उलचत काज करिाक कारिे ँज ँकष्ट 
सहतै छी आ धयै्व रितै छी, त ँ एतह स ँ
परमशे्वर प्रसनन होइत छलि। 21

 नीक काज 
करिाक कारिे ँकष्ट सहिाक लले अहा ँ
सभ िजाओलो गले छी, तकएक त ँमसीह 
सहेो अहा ँसभक लले दरुःि सतह कऽ एक 
उदाहरि छोत़ि गलेाह, जातह स ँअहा ँसभ 
हरुनका पद-लचनह सभ पर चललयतन।
 22 “ओ कोनो पाप नतह कयलतन,

आ न ेहरुनका मरुहँ स ँकोनो छल-
कपटक िात तनकलल।” *

23
 जिन हरुनका अपशब्द कहल गलेतन, 

त ँ ओ उत्तर मे अपशब्द नतह िजलाह। 
जिन ओ सताओल गलेाह, त ँओ धमकी 
नतह देललिन, िनल्क अपना कँे ततनका 
इचछा पर छोत़ि दलेतन ज ेउलचत नयायक 
अनरुसार नयाय करैत छलि। 24

 ओ कू्स पर 
स्वयं अपन ेदहे म ेअपना सभक पाप सभ 
कँे लऽ ललेतन जातह स ँअपना सभ पापक 
लेिे ँ मरी आ धातम्वकताक लेल जीवन 
व्यतीत करी, तकएक त ँ हरुनका घायल 
भलेा स ँअहा ँसभ स्वस्ि भले छी। 25

 अहा ँ
सभ भटकल भे़ँिा सभ जका ँछलहरु,ँ मरुदा 
आि अपन आतमाक चरिाह आ रषिक 
लग घूतम आयल छी।

मसीिी दमपत्क दातयत्व

3  1-2 एही तरहे,ँ ह ेस्त्ी सभ, अहा ँसभ 
अपन-अपन पततक अधीन रहू, जातह 

स ँज ँहरुनका सभ म ेस ँकेओ प्रभरुक वचन 
कँे नतह मानतै होलि, त ँअहा ँसभक पतवत् 
आ श्रद्धापूि्व चालल-चलन कँे दलेि कऽ 
हरुनका सभक हृदय म ेपररवत्वन भऽ जातन 
आ ओ सभ तवश्वास म ेअिलि — ककरो 
तकछरु कहिाक कारिे ँनतह, िनल्क अहा ँ
सभक व्यवहारक कारिे।ँ 3

 अहा ँसभक 
सरुनदरता िाहरी श्रृंगार स ँनतह आिय, जनेा 
केशक गरुहनाइ, वा सोनाक गहना-गरुत़िया 
सभ आ ितढया-ँितढया ँकप़िा पतहरनाइ 
स,ँ 4

 िनल्क अहा ँसभक तभतरी चररत् स ँ
आिय, अिा्वत् नम्र आ शानत स्वभावक 
सरुनदरता होअय। एहन सरुनदरता तटकैत 
अलछ, और परमशे्वरक नजरर म े िहरुत 
मूल्यवान अलछ। 5

 तकएक त ँप्राचीन काल 
म ेपरमशे्वर पर भरोसा रािऽ वाली आ 
अपना पततक अधीन रहऽ वाली पतवत् 
स्त्ीगि सभ एही तरहे ँअपन श्रृंगार करैत 
छलीह। 6

 उदाहरिक लले, सारा अब्ाहम 
कँे “स्वामी” कतह कऽ हरुनकर आज्ाकारी 
रहतै छलीह। अहू ँसभ ज ँकोनो िात स ँ
भयभीत नतह भऽ कऽ वहै करी ज ेउलचत 
अलछ, त ँसाराक िटेी सभ ठहरि।

7 ततहना यौ पतत लोकतन, अहू ँ सभ 
अपन स्त्ीक संग समझदारी स ँरहू। स्त्ी 
कँे “अिला” मातन कऽ हरुनकर आदर 
करू, आ मोन रािू ज ेओहो अहा ँजका ँ
अननत जीवनक वरदान मे सहभागी 
छलि। एना ज ँनतह रहि, त ँअहा ँसभक 
प्राि्वना म ेिाधा पत़ि जायत।

1 पत्रुस 2:19 – 3:7
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 3:12 भजन 34.12-16   3:14 यशा 8.12  3:18 वा, “मरुदा परमशे्वरक आतमा द्ारा”  3:19 वा 
“आतमा सभक िीच अपन तवजयक घोििा कयलतन।” 

एक-दोसराक लले सिानतुभपू त्
8  अनत मे ई जे, अहा ँ सभ गोट े

एक मोनक होउ, एक-दोसराक लेल 
सहानरुभूतत रािू, एक-दोसर कँे भाइ 
मातन कऽ प्रेम करू, दयालरु आ नम्र 
िनू। 9

 अधलाह िातक िदला अधलाह 
िात स ँनतह तदअ, वा अपमानक िदला 
अपमान स ँ नतह, िनल्क आशीवा्वद स ँ
तदअ। तकएक त ँअहा ँसभ यहै करिाक 
लेल िजाओल गेल छी, जातह स ँअहा ँ
सभ आलशि प्राप्त करि। 10

 जेना 
धम्वशास्त् कहतै अलछ,

“ज ेकेओ जीवन म ेआननद उठािऽ 
चाहतै अलछ

आ नीक तदन दिेऽ चाहतै अलछ,
स ेअपना जीह कँे अधलाह िात सभ 

िाजऽ सँ
आ अपना ठोर कँे कपटपूि्व िात 

सभ िाजऽ स ँरोकय।
 11 ओ दरुष्टता स ँदूर रहय आ भलाइक 

काज करय,
ओ पूरा मोन स ँसभक संग शाननत स ँ

रहिाक कोलशश करय।
 12 तकएक त ँप्रभरुक कृपादनृष्ट धातम्वक 

लोक सभ पर रहतै अलछ,
आ हरुनकर कान ओकरा सभक 

प्राि्वनाक तदस लागल रहतै 
अलछ,

मरुदा ज ेसभ अधलाह काज करैत 
अलछ,

तकरा सभक तदस स ँप्रभरु मरुहँ फेरर 
लतै छलि।” *

उधच् काज करबाक काररे ँकष्ट
13 ज ँ अहा ँ सभ वहै करिाक लले 

उतसरुक छी ज ेउलचत अलछ त ँअहा ँसभक 
हातन के करत? 14

 तयैो ज ँअहा ँसभ कँे एतह 
लले कष्ट सहऽ प़िय ज ेउलचत काज करैत 
छी त ँई अहा ँसभक लले सौभाग्यक िात 
अलछ। “लोकक धमकी स ँन ेत ँभयभीत 
होउ आ न ेघि़िाउ।” * 15

 मसीह कँे प्रभरु 
मातन कऽ अपना हृदय म ेसभ स ँऊँच स्िान 
तदऔन। अहा ँ सभ कँे ज े आशा अलछ, 
तातह तविय म ेज ेसभ अहा ँसभ स ँप्रश्न 
करैत अलछ, तकरा सभ कँे उत्तर दिेाक 
लले सतदिन ततपर रहू। मरुदा स ेनम्रता आ 
आदरक संग करू, 16

 एहन चालल-चलन 
रालि कऽ जकरा कारिे ँ अहाकँ तववके 
अहा ँकँे दोिी नतह ठहराओत, जातह स ँज े
लोक सभ अहा ँसभ कँे िदनाम करैत अलछ 
आ अहा ँसभक नीक मसीही आचरिक 
तननदा करैत अलछ, तकरा सभ कँे लन्जत 
होमऽ प़ैिक। 17

 तकएक त ँज ँपरमशे्वरक 
इचछा ई छतन ज ेअहा ँसभ दरुःि उठािी, 
त ँनीक यहै अलछ ज ेअहा ँसभ उलचत काज 
करिाक कारिे ँ दरुःि उठाउ, नतह तक 
अधलाह काज करिाक कारिे।ँ

18 मसीह सहेो, धममी भऽ कऽ अधममी 
सभक लले मरलाह, पापक प्रायनश्चत्तक 
वास्त ेसदाकालक लले एक िरे मरलाह, 
जातह स ँओ अहा ँसभ कँे परमशे्वर लग 
लऽ अिलि। ओ शरीर स ँमारल गलेाह, 
मरुदा आतमा स ँ* लजआओल गेलाह। 
19

 और आतम ेम ेजा कऽ ओ कैद म ेप़िल 
आतमा सभक िीच प्रचार कयलतन। * 

1 पत्रुस 3:8 – 19
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 4:6 अषिरशः “जातह स ँमनरुष्य जका ँशरीर⌞क समिनध⌟ म ेओकरा सभक नयाय कयल जाइक, मरुदा” 

20
 ई आतमा सभ प्राचीन काल म ेआज्ाक 

पालन नतह कयन ेछल जतहया नूहक समय 
म ेजहाज िनतै काल परमशे्वर धयै्वपूि्वक 
प्रतीषिा कऽ रहल छलाह। ओतह जहाज 
म ेतकछरुए लोक, अिा्वत् आठ गोट,े पातन 
द्ारा िाचँल छल। 21

 ई पातन िपततस्माक 
तदस संकेत करैत अलछ, ज े आि अहा ँ
सभ कँे िचितै अलछ। िपततस्माक 
अि्व शरीरक मलै छो़िौनाइ नतह, िनल्क 
शरुद्ध हृदय स ँअपना कँे परमशे्वरक प्रतत 
समतप्वत कयनाइ अलछ। ई िपततस्मा यीशरु 
मसीहक जीति उठनाइ द्ारा अहा ँसभक 
उद्धार करैत अलछ। 22

 कारि, यीशरु मसीह 
जीति उतठ कऽ स्वग्व म ेप्रवशे कयलतन आ 
आि परमशे्वरक दतहना कात तवराजमान 
छलि। सभ स्वग्वदूत, अलधकारी आ शनकत 
सभ हरुनके अधीन म ेअलछ।

परमशे्वरक इच्ाक अनतुसार जीनाइ

4  मसीह अपना शरीर मे दरुःि 
भोगलतन। एतह लले अहू ँसभ शस्त् 

जका ँ ओही मनोभावना कँे धारि करू 
ज ेहरुनका म ेछलतन, तकएक त ँज ेकेओ 
अपना शरीर म ेदरुःि भोगन ेअलछ, स ेपाप 
स ँसमिनध तोत़ि लने ेअलछ, 2

 और एतह 
तरहे ँ ओ आि अपन मनरुष्य-स्वभावक 
अधलाह इचछा सभक अनरुसार नतह, 
िनल्क परमेश्वरक इचछाक अनरुसार 
अपन शिे जीवन तितितै अलछ। 3

 अहा ँ
सभ तितल समय म ेओहन काज सभ ज े
सांसाररक लोक कयनाइ पसनद करैत 
अलछ, तातह मे जतिा समय व्यतीत 
कयलहरु ँ सैह िहरुत भेल — अिा्वत्, 
तनल्व्जता वला तवचार-व्यवहार कयनाइ, 

शारीररक इचछा सभ म ेलीन रहनाइ, तपति 
कऽ मातल भनेाइ, भोग-तवलास आ मौज-
मजा कयनाइ, आ मूतत्वपूजा वला घलृित 
काज कयनाइ। 4 तवनाश म ेलऽ जाय वला 
एतह दरुराचारक िाट पर आि अहा ँसभ 
ओकरा सभक संग नतह दौ़ैित छी, ते ँ
ओकरा सभ कँे आश्चय्व लगतै छैक आ 
ओ सभ अहा ँसभक तननदा करैत अलछ। 
5

 म रुदा एहन लोक सभ कँे अपन लेिा 
ततनका लग देिऽ प़ितैक जे जीतवत 
सभक आ मरल सभक नयाय करिाक 
लले तयैार छलि। 6

 एतह लले तकरो सभ 
कँे सरुसमाचार सरुनाओल गेल छलकै ज े
सभ एिन मरल अलछ, जातह स ँ ओना 
त ँ ओकरा सभक मरनाइ द्ारा ओ सभ 
शरीर म ेवहै नयाय पौलक ज ेसभ मनरुष्य 
कँे भटेतै छैक, तयैो * आतमा म ेओ सभ 
ओहन जीवन पािय जेहन परमशे्वर कँे 
छतन।

परमशे्वर स ँभेटल वरदान सभक 
उधच् उपयोग

7 सभ िातक अनत नजदीक अलछ। 
ते ँ समझदार िनू और अपना पर कािू 
रािू जातह स ँ प्राि्वना कऽ सकी। 8

 सभ 
स ँ पघै िात ई जे अहा ँ सभ आपस म े
अटूट प्रमे रािू, तकएक त ँप्रमे असंख्य 
पाप कँे झातँप दतै अलछ। 9 तिनरु करु ़ििरु़िा 
कऽ एक-दोसराक अततलि-सतकार 
करू। 10

 अहा ँ सभ मे स ँ प्रतयेक गोट े
कँे परमेश्वर स ँ वरदान भेटल अलछ। 
आि परमशे्वरक तवश्वस्त सेवक जका ँ
हरुनकर कृपाक तवतभनन गरुिक वरदान 
सभ कँे एक-दोसराक सेवा मे लगाउ। 

1 पत्रुस 3:20 – 4:10
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 4:18 नीतत 11.31  

11
 ज ेकेओ उपदशे दतै छलि, स ेएना दलेि 

जेना परमेश्वरेक िात सभ िालज रहल 
छलि। ज ेदोसराक सहायता करैत छलि, 
स ेओतह िल स ँकरलि ज ेपरमशे्वर दतै 
छलि, जातह स ँसभ िात म ेयीशरु मसीहक 
माध्यम स ँ परमेश्वरक स्तरुतत होतन। 
मतहमा आ सामर्य्व यरुगानरुयरुग परमशे्वरेक 
छतन। आमीन।

मसीिक दतुःख-भोग म ेसिभागी भनेाइ 
आनन्दक बा्

12 तप्रय भाइ लोकतन, अपन अनग्न-
परीषिा पर, जे अहा ँ सभ कँे जचँिाक 
लले भऽ रहल अलछ, आश्चय्व नतह मानू, 
जेना कोनो असाधारि िात भऽ रहल 
होअय। 13

 िनल्क आननद मनाउ ज ेअहा ँ
सभ मसीहक दरुःि-भोग म ेसहभागी छी। 
तिन जातह तदन मसीह अपना मतहमा म े
फेर औताह, तातह तदन अहा ँसभ आओर 
आनननदत होयि। 14

 ज ँ अहा ँ सभक 
अपमान एतह लेल कयल जाइत अलछ 
जे अहा ँ सभ मसीहक लोक छी, त ँ ई 
अहा ँसभक लले सौभाग्यक िात अलछ, 
तकएक त ँएतह स ँस्पष्ट होइत अलछ ज े
मतहमाक आतमा, ज ेपरमशे्वरक आतमा 
छलि, स ेअहा ँसभ म ेवास करैत छलि। 
15

 एना नतह होअय ज ेअहा ँसभ म ेस ँकोनो 
व्यनकत हतयारा, चोर वा आओर कोनो 
तरहक अपराधी ितन कऽ, वा दोसराक 
काज मे टागँ अ़ियिाक कारिे ँ दरुःि 
भोगय। 16

 म रुदा ज ँकेओ मसीही होयिाक 
कारिे ँदरुःि उठितै छी त ँलन्जत नतह 
होउ, िनल्क परमेश्वरक स्तरुतत करू ज े
मसीहक लोकक रूप मे पररलचत छी। 

17
 तकएक त ँ नयायक समय आति गेल 

अलछ आ स ेपरमशे्वरक पररवारे स ँशरुरू 
भऽ रहल अलछ। ज ँ नयायक शरुरुआत 
अपना सभ स ँभऽ रहल अलछ, त ँतकरा 
सभ कँे की होयतकै ज ेसभ अनाज्ाकारी 
भऽ परमेश्वरक शरुभ समाचार कँे नतह 
मानतै अलछ? 18

 जनेा ललिल अलछ,
“ज ँधातम्वक लोक सभ मरुनश्कल स ँ

उद्धार प्राप्त करत,
त ँअधममी आ पापी मनरुष्य सभक 

दशा की होयतकै?” *
19

 एतह लले ज ेसभ परमशे्वरक इचछाक 
अनरुसार दरुःि उठा रहल छलि, से सभ 
अपना कँे तवश्वासयोग्य सनृष्टकता्वक 
हाि म ेसौतंप दलेि आ उलचत काज करैत 
रहलि।

मसीिक मण्डलीक दखे-रेख कयतनिार 
आ जबान भाइ सभ स ँअनतुरोि

5  अहा ँ सभ मे जे मण्डलीक देि-
रेि कयतनहार सभ छी, अहा ँसभ 

स ँ हमर एकटा अनरुरोध अलछ। हमहू ँ
मण्डलीक एकटा देि-रेि कयतनहार 
छी, मसीहक कष्टभोगक गवाह छी आ 
भतवष्य मे प्रगट होमऽ वला जे मतहमा 
अलछ, तातह मे हमहू ँ अही ं सभ जका ँ
सहभागी रहि। 2

 अहा ँ सभ स ँ हमर 
अनरुरोध ई अलछ जे, अहा ँसभक लजममा 
म ेज ेपरमशे्वरक भे़ँिा रूपी झरु ण्ड अलछ, 
तकर अहा ँ सभ चरिाह जका ँ रििारी 
करू। ओकर देिभाल करू, कोनो 
दिाि स ँनतह, िनल्क जतहना परमेश्वर 
चाहैत छलि, ततहना आननद स ँ करू, 
और अनरुलचत लाभक दनृष्ट स ँनतह करू, 

1 पत्रुस 4:11 – 5:2
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 5:5 नीतत 3.34   5:12 मूल म े“लसलवानरुसक”। “लसलवानरुस” “लसलास” नामक एक रूप अलछ। 
 5:14 अषिरशः “14 प्रमेक चरुममा स ँएक-दोसर कँे नमस्कार करू।” 

िनल्क सेवा करिाक मोन स।ँ 3
 ज ेलोक 

सभ अहा ँ सभ कँे सौपंल गेल अलछ, 
तकरा सभ पर अलधकार नतह जमाउ, 
िनल्क अपना झरु ण्डक लले नमूना िनू। 
4

 तिन जतहया प्रधान चरिाह प्रगट भऽ 
जयताह, ततहया अहा ँ सभ कँे मतहमाक 
ओ मरुकरु ट प्राप्त होयत जकर शोभा 
कतहयो नतह घटत।

5 एतह तरहे,ँ यौ जिान भाइ सभ, अहा ँ
सभ मण्डलीक दिे-रेि कयतनहार सभक 
अधीन रहू।

मण्डलीक सभ लोकक लले तनद देश
अहा ँसभ केओ नम्रता स ँएक-दोसराक 

सेवा करू, तकएक त,ँ
“परमशे्वर घमण्डी सभक तवरोध 

करैत छलि,
मरुदा नम्र लोक सभ पर कृपा करैत 

छलि।” *
6 एतह लले परमशे्वरक सामिमी हािक 

नीचा ँनम्र िनू, जातह स ँओ अहा ँसभ कँे 
उलचत समय पर सममातनत करलि। 7 अपन 
समपूि्व लचनता हरुनका पर रालि तदअ, 
तकएक त ँ हरुनका अहा ँ सभक लचनता 
छतन।

8 अहा ँसभ अपना पर कािू रािू आ 
सचेत रहू। अहा ँ सभक दरुश्मन शैतान 
गज जैत लसंह जका ँघरुमतै-तफरैत एतह ताक म े
रहतै अलछ ज ेककरा फात़ि कऽ िा ली। 
9

 तवश्वास म ेदढृ रतह कऽ ओकर सामना 

करू आ मोन रािू ज ेपूरा संसार म ेअहा ँ
सभक भाय सभ एही प्रकारक कष्ट सतह 
रहल छलि।

10 अहा ँ सभ कँे कनेक काल धरर 
कष्ट सहन कऽ ललेाक िाद, परमशे्वर, 
जे समपूि्व कृपाक स्ोत छलि, से अपन े
अहा ँ सभ कँे लसद्ध, दढृ, िलवनत आ 
नस्िर करताह। ओ त ँयीशरु मसीह म ेअहा ँ
सभ कँे अपन अननत कालीन मतहमा म े
सहभागी होयिाक लेल िजौने छलि। 
11

 ह रुनके शनकत यरुगानरुयरुग िनल रहतन। 
आमीन।

नमसकार आ आशीवा्णद
12 हम ई छोट पत् लसलासक * सहायता 

स ँ लललि रहल छी, लजनका हम अपन 
तवश्वस्त भाय मानतै लछऐन। हम अहा ँ
सभ कँे प्रोतसातहत करैत एतह िातक 
तवश्वास तदअितै छी ज ेएतह म ेज ेललिल 
अलछ स ेपरमशे्वरक असली कृपा अलछ। 
एतह कृपा म ेनस्िर रहू।

13 ितेिलोनक मण्डलीक सदस्य सभ, 
जे सभ अही ं सभ जका ँ परमेश्वर द्ारा 
चरुनल गेल छलि, अहा ँ सभ कँे अपन 
नमस्कार कहतै छलि। मरकरु स, ज ेमसीह 
म ेहमर िटेा अलछ, सहेो नमस्कार पठितै 
अलछ। 14

 मसीही प्रेम स ँ एक-दोसर कँे 
सस्नहे नमस्कार करू। *

अहा ँसभ गोट ेकँे, ज ेसभ मसीह म ेछी, 
शाननत भटेय। 

1 पत्रुस 5:3 – 14
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