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1  पौलसु, ससलास * आ तिमसुियसुक 
तिस स,ँ

तपिा परमशे्वर और प्रभ ुयीश ुमसीहक 
मण्डलीक नाम जे सिसलतुनका नगर म े
असि, ई पत्र— 

अहा ँसभ पर कृपा कयल जाय आ अहा ँ
सभ कँे शान्ि भटेय।

थिसलनुिकी सभक निशिवासक 
लले धन्यिवाद

2 हम सभ अपना प्राि्थना मे अहा ँसभ 
गोटे कँे स्मरण कऽ कऽ अहा ँ सभक 
लेल परमेश्वर कँे सतिखन ध्यवाि 
िैि सियतन। 3

 अहा ँ सभक काज, 
जे तवश्वास स ँ प्रेररि होइि असि, 
पररश्रम, जे प्रेम स ँप्रेररि होइि असि, 
आ सहनशीलिा, जे ओतह आशा स ँ
प्रेररि होइि असि जे अहा ँसभ अपना 
सभक प्रभ ु यीश ु मसीह पर रखने िी, 
िकरा सभ कँे हम सभ अपन तपिा 
परमेश्वरक सममखु हरिम मोन रखैि 
िी।

4 यौ हमर भाइ लोकतन, अहा ँसभ स ँ
परमेश्वर प्रेम करैि िसि, आ हम सभ 
जनैि िी जे अहा ँसभ परमेश्वरक चनुल 
लोक िी। 5 कारण, हम सभ जखन अहा ँ
सभक बीच प्रभ ु यीशकु शभु समाचार 
पहुचँौलहु ँि ँओ मात्र शब्िक रूप मे नतह 
रहल, बन्क अहा ँसभ लग सामर्य्थक 
संग, परमेश्वरक पतवत्र आतमाक संग 
आ पूण्थ तनश्चयिाक संग पहुचँल। अहा ँ
सभक बीच अहा ँसभक क्याणक लेल 
हमरा सभक चासल-चलन केहन िल, स े
अहा ँसभ जनैि िी। 6

 अहा ँसभ हमरा 
सभ कँे आ प्रभ ु यीश ु कँे नमूना मातन 
कऽ घोर कष्टक सामना कररिो पतवत्र 
आतमा स ँ प्राप्ि आन्ि स ँ ससुमाचार 
स्वीकार कयलहु।ँ 7

 िकर पररणाम ई 
भेल जे अहा ँ सभ मतकितुनया प्रिेश 
आ अखाया प्रिेशक सभ तवश्वासीक 
लेल नीक उिाहरण बतन गेलहु।ँ 8

 प्रभकु 
ससुमाचार अहा ँ सभक ओतहठाम स ँ
मात्र मतकितुनया आ अखाया मे नतह 
पसरल, बन्क परमेश्वर पर अहा ँ

थिसलनुिकवा िगरक मण्डली कँे 
पौलसुक पनिल पत्र

 

 

 1:1 मूल म े“ससलवानसु”, ज े“ससलास” नामक एक रूप असि।  
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सभक जे तवश्वास असि, िकर चचा्थ 
सभिरर पसरर गेल असि। आब एतह 
समब्ध मे हम सभ ककरो तकिु 
कतहऐक िकर आवश्यकिे नतह रतह 
गेल असि, 9-10

 कारण, लोक सभ स्वयं 
हमरा सभ कँे कहऽ लगैि असि जे अहा ँ
सभक ओिऽ हमरा सभक केहन स्वागि 
भेल। ओ सभ सनुबैि असि जे अहा ँ
सभ कोन प्रकारे ँमूति्थ सभ कँे िोत़ि कऽ 
परमेश्वरक तिस घूतम गेलहु,ँ जातह स ँ
अहा ँसभ सतय आ जीतवि परमेश्वरक 
सेवा कररयतन आ स्वग्थ स ँहनुकर पतु्रक, 
अिा्थि् यीशकु, अयबाक बाट ितकयतन, 
सजनका परमेश्वर मइुल सभ मे स ँसजऔन े
िसिन। और यैह यीश ुपापक तवरोध म े
प्रगट होमऽ वला परमेश्वरक क्ोध स ँ
अपना सभ कँे बचाबऽ वला िसि।

शभु समवाचवारक प्रचवार पौलसु शदु्ध मोि 
स ँकयलनि

2  यौ भाइ लोकतन, अहा ँ सभ 
जतनिे िी जे अहा ँ सभक ओिऽ 

हमरा सभक अयनाइ व्यि्थ नतह भेल। 
2

 अहा ँ सभ कँे ि ँ बझुल असि जे एतह 
स ँपतहने हमरा सभ कँे तिसलप्पी नगर 
मे िवु्य्थवहार और अपमान सहऽ प़िल 
िल। िैयो अपना परमेश्वरक सहायिा 
स ँहम सभ घोर तवरोधक सामना कररिो 
अहा ँसभ कँे परमेश्वरक शभु समाचार 
सुनयबाक लेल साहस कयलहुँ। 
3

 ससुमाचार पर तवश्वास करबाक ज े
आग्रह हम सभ करैि िी से ने ि ँअसतय 
पर आधाररि असि, ने अपतवत्र उदे्श्य 
स ँप्रेररि असि आ ने ओतह मे कोनो िल-
कपट असि। 4

 बन्क, परमेश्वरे हमरा 
सभ कँे एतह जोगरक बझुलतन जे हमरा 

सभक हाि मे ससुमाचार-प्रचारक काज 
सौपंल जाय आ एतह िरहे ँहम सभ प्रचार 
कररिो िी। हम सभ ई काज मनषु्य कँे 
प्रस्न करबाक लेल नतह करैि िी, 
बन्क परमेश्वर कँे, जे हमरा सभक 
मोन कँे जचँैि िसि। 5

 अहा ँसभ जनैि 
िी, आ परमेश्वरो गवाह िसि जे हम 
सभ कतहयो चापलूसी वला बाि नतह 
बजलहु,ँ आ ने हमरा सभक व्यवहार 
मे कोनो प्रकारक लोभक बहाना िल। 
6

 हम सभ मनषु्य स ँ प्रशंसा पयबाक 
प्रयतन नतह कयलहु ँ— ने अहा ँसभ स ँआ 
ने आन ककरो स।ँ

हम सभ मसीहक पठाओल िूि 
होयबाक कारणे ँअहा ँसभ पर भार बतन 
सकैि िलहु,ँ मिुा से नतह कयलहु।ँ 
7

 जतहना माय अपना िूधपीबा बचचाक 
लालन-पालन करैि असि ितहना हम 
सभ अहा ँ सभक संग कोमल व्यवहार 
कयलहु।ँ 8

 अहा ँ सभक लेल हमरा सभ 
कँे िहेन ममिा आ प्रमे भऽ गले िल ज े
अहा ँसभ कँे मात्र परमशे्वरक ससुमाचार 
सनुाबऽ म ेनतह, बन्क अपना कँे अतप्थि 
करऽ म ेसहेो हमरा सभ कँे ब़िका आन्ि 
भले — अहा ँसभ हमरा सभक ििके तप्रय 
भऽ गले िलहु।ँ 9

 यौ भाइ लोकतन, अहा ँ
सभ कँे ि ँ हमरा सभक कठोर पररश्रम 
अवश्य मोन होयि, अहा ँ सभक बीच 
कोना हम सभ राति-तिन खटैि रहैि 
िलहु ँ जातह स ँ परमेश्वरक ससुमाचार 
सनुबिै ककरो पर भार नतह बतनऐक।

10 अहा ँ सभ एतह बािक गवाह िी, 
आ परमेश्वरो िसि जे, अहा ँ सभ ज े
तवश्वासी िी तिनका सभक बीच हमरा 
सभक आचरण-व्यवहार किेक पतवत्र, 
उसचि और तनिदोष िल। 11

 अहा ँ सभ 

1 सिसलतुनकी 1:9 – 2:11
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जनिै िी ज ेजहेन ेव्यवहार एकटा बाबू 
अपन सधआ-पिुाक संग करैि असि िहेन 
व्यवहार हम सभ अहा ँसभ म ेस ँप्रतयके 
गोटेक संग कयलहु ँ—  12

 बाि ससखबिै 
आ उतसाह बढ़बिै आग्रह करैि रहलहु ँ
ज,े ज ेपरमशे्वर अहा ँसभ कँे अपना राज्य 
आ मतहमा मे सहभागी होयबाक लेल 
बजबिै िसि तिनका जेहन जीवन नीक 
लगतन, ओहन ेजीवन तबिाउ।

13 हम सभ लगािार एहू लले परमशे्वर 
कँे ध्यवाि ििै सियतन ज,े अहा ँ सभ 
जखन हमरा सभ स ँ परमशे्वरक वचन 
सनुलहु ँ ि ँ ओकरा मनषु्यक सोचल बाि 
बसुझ कऽ नतह, बन्क परमशे्वरक कहल 
बाि मातन कऽ स्वीकार कयलहु,ँ आ स ेओ 
वास्िव म ेअसिओ। और आब अहा ँसभ 
ज ेतवश्वास करैि िी तिनका सभक जीवन 
म ेओ वचन काज कऽ रहल असि। 14

 ह,ँ 
यौ भाइ लोकतन, अहा ँसभ यहूतिया प्रिशे 
म ेरहऽ वला परमशे्वरक मण्डली सभ जका ँ
भऽ गलेहु,ँ अिा्थि्, ओिऽ रहऽ वला मसीह 
यीशकु लोक सभ जका।ँ कारण, अहा ँसभ 
अपना समाजक लोक स ँिहेन ेिवु्य्थवहार 
सहलहु ँ जहेन ओहो सभ यहूिी सभ स ँ
सहलतन। 15

 यहूिी सभ ि ँप्रभ ुयीश ुकँे आ 
परमशे्वरक प्रवकिा सभ कँे मारर िलेकतन 
और आब हमरो सभ कँे भगौन ेअसि। ओ 
सभ परमशे्वर कँे अप्रस्न करैि असि। 
ओ सभ पूरा मानव जातिक तवरोधी असि, 
16

 कारण, जातह ससुमाचार द्ारा गरै-यहूिी 
सभ कँे उद्ार होइिकै, िकरा हमरा सभ 
कँे गरै-यहूिी सभ म ेसनुाबऽ स ँरोकबाक 
प्रयतन करैि रहिै असि। एतह िरहे ँओ सभ 
अपन पापक घलै भरैि जा रहल असि। एतह 
कारणे ँ परमशे्वर आब अपन क्ोध प्रगट 
कऽ कऽ ओकरा सभ कँे िण्ड िसेिन।

थिसलनुिकी सभ कँे फेर दखेबवाक 
पौलसुक उतसकुतवा

17 यौ भाइ लोकतन! हम सभ जखन 
अहा ँसभ स ँतकिु समयक लले िूर कयल 
गलेहु ँ— हृिय म ेस ँनतह, बन्क नजररक 
सोझा ँस ँ— ि ँअहा ँसभ कँे िेर िखेबाक 
बड्ड उतसकुिा भेल। 18

 िे ँ अहा ँ सभ स ँ
भेटँ करबाक कोसशश कयलहु।ँ ह,ँ हम 
पौलसु, बरे-बरे अयबाक प्रयतन कयलहु,ँ 
मिुा शिैान हमरा सभ कँे रोतक िेलक। 
19

 यौ भाइ लोकतन, हमरा सभक आशा 
और आन्ि की असि? की अहा ँ सभ 
नतह िी? और अपना सभक प्रभ ु यीश ु
जतहया िेर औिाह, ि ँहनुका समक्ष हमरा 
सभक ओ तवजय-मकुुट की होयि जातह 
पर हम सभ गव्थ करब? की अहा ँसभ नतह 
होयब? 20

 अही ंसभ ि ँहमरा सभक गौरव 
आ आन्ि िी।

3  िे ँ अ्ि मे जखन हमरा सभ कँे 
आरो नतह रहल गेल ि ँ ई नीक 

बझुायल जे हम सभ अपने एिे्स नगर 
मे रही, 2 और अहा ँसभ लग तिमसुियसु 
कँे पठाबी। ओ हमरा सभक भाय 
और मसीहक शभु समाचार सनुाबऽ म े
परमेश्वरक संग-संग काज कयतनहार 
िसि। हनुका एतह लेल पठौलहु ँजे ओ 
अहा ँसभ कँे तवश्वास मे मजगूि करसि 
और अहा ँ सभक तहममि बढ़बसि, 
3

 जातह स ँ अहा ँ सभ मे स ँ केओ एतह 
अतयाचार सभक कारणे ँ जे अहा ँ सभ 
सतह रहल िी डगमगाय नतह लागी। 
अहा ँ सभ ि ँ जतनिे िी जे एहन कष्ट 
अपना सभक जीवन मे अयबेटा करि। 
4

 हम सभ अहा ँ सभक ओिऽ जखन 
िलहु ँ ि ँअहा ँसभ कँे कहबो कयलहु ँ

1 सिसलतुनकी 2:12 – 3:4
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 3:13 वा, “अपन सभ स्वग्थिूिक संग” 

जे अपना सभ कँे अतयाचारक सामना 
अवश्य करऽ प़िि, आ जेना अहा ँसभ 
जतनिे िी, से बाि भेबो कयल। 5

 िे ँ
जखन हमरा आरो नतह रहल गेल ि ँहम 
अहा ँ सभक तवश्वासक हाल-समाचार 
बझुबाक लेल तिमसुियसु कँे अहा ँसभ 
लग पठौलहु।ँ हमरा डर िल जे किौ 
एना ि ँ नतह भेल जे धोखा िेबऽ वला 
शैिान अहा ँसभ कँे लोभ िेखौने होअय 
आ हमरा सभक मेहनि बेकार भऽ गेल 
होअय।

थिसलनुिकी सभक निशिवासक बवारे म े
सनुि पौलसु उतसवानित

6 मिुा तिमसुियसु एखने अहा ँसभक 
ओतहठाम स ँ आतब गेलाह और अहा ँ
सभक तवश्वास आ प्रेमक नीक समाचार 
सनुौलतन। ओ कहलतन जे अहा ँ सभ 
हमरा सभ कँे सतिखन प्रेम स ँयाि करैि 
िी आ हमरा सभ कँे िेर िेखबाक 
लेल ओिेक उतसकु िी जिेक हम 
सभ अहा ँसभ कँे िेखबाक लेल। 7

 यौ 
भाइ लोकतन, अहा ँ सभक तवश्वासक 
समाचार जातन हमरा सभ कँे अपन सभ 
कष्ट-तवपतति मे अहा ँ सभक तवषय म े
प्रोतसाहन भेटल। 8

 अहा ँ सभ प्रभ ु म े
नस्िर िी, से सतुन आब हमरा सभ म े
जान आतब गेल! 9 अहा ँसभक कारणे ँज े
अपना सभक परमेश्वरक सममखु हमरा 
सभक ब़िका आन्ि असि, िकरा 
लेल हम सभ परमेश्वर कँे कोन शब्ि स ँ
ध्यवाि तियतन? 10

 हम सभ तिन-राति 
पूरा मोन स ँ हनुका स ँ ई प्राि्थना करैि 
रहैि िी जे हम सभ अहा ँसभ कँे िेर 

िेसख सकी और अहा ँ सभक तवश्वास 
मे जे कमी रतह गेल असि, िकरा पूरा 
कऽ सकी।

11 आब अपना सभक तपिा परमशे्वर 
स्वयं और अपना सभक प्रभ ुयीश ुहमरा 
सभक लले अहा ँसभ लग अयबाक रस्िा 
खोलसि। 12

 प्रभ ुएना करसि ज,े जातह िरहे ँ
हम सभ अहा ँसभ स ँप्रमे करैि िी, िातह 
िरहे ँअहा ँसभक प्रमे एक-िोसराक लले 
और सभ लोकक लले बढै़ि आ उम़ैिि 
रहय। 13

 ओ अहा ँसभक मोन नस्िर करसि 
जातह स ँअपना सभक प्रभ ुयीश ुजतहया 
अपन सभ पतवत्र लोकक संग * औिाह 
ितहया अहा ँ सभ अपना सभक तपिा 
परमेश्वरक सममखु पतवत्र आ तनिदोष 
पाओल जाइ।

परमशेिर कँे प्रसन्ि करऽ िलवा जीिि

4  यौ भाइ लोकतन, आब अहा ँ सभ 
कँे तकिु आरो बािक तवषय म े

सलखबाक असि। अहा ँसभ कँे हम सभ 
ई सशक्षा िेने िी जे कोन िरहे ँ जीवन 
तबियबाक असि जातह स ँ परमेश्वर कँे 
प्रस्निा भटेतन, और िातह अनसुारे ँअहा ँ
सभ जीवन तबिबिै सहेो िी। आब प्रभ ु
यीशकु नाम स ँ हमरा सभक ई तनवेिन 
असि, ई आग्रह असि, ज ेअहा ँसभ एहन 
जीवन म ेआरो-आरो आगा ँबढै़ि जाउ। 
2

 अहा ँसभ कँे ि ँमोन होयि ज ेप्रभ ुयीशकु 
तिस स ँहम सभ कोन-कोन आिशे अहा ँ
सभ कँे िलेहु।ँ

3 परमेश्वरक इचिा ई ितन जे अहा ँ
सभ पतवत्र बनी। ओ चाहिै िसि जे अहा ँ
सभ िोसराक संग सभ िरहक अनतैिक 
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 4:4 वा, “प्रतयके व्यनकि अपनतह स्त्रीक साि पतवत्रिा और मया्थिाक संग जीवन व्यिीि करब ससखी,”  
 4:13 अक्षरशः “ज ेसभ सतुि रहल िसि”। ितहना पि 14 और 15 म ेसहेो  

शारीररक समब्ध स ँ िूर रही, 4
 अहा ँ

सभ मे स ँ प्रतयेक व्यनकि अपना शरीर 
कँे पतवत्रिा और मया्थिाक संग तनय्त्रण 
म ेराखी, * 5

 आ नतह तक प्रभकु सशक्षा स ँ
अपररसचि जातिक लोक सभ, जे सभ 
परमेश्वर कँे नतह सच्हैि असि, िकरा 
सभ जका ँ अपना शरीर कँे वासनाक 
पूति्थ करबाक साधन बझुी। 6

 हनुकर 
इचिा ई ितन जे, केओ एहन गलि काज 
कऽ कऽ मया्थिाक उ्लंघन कऽ अपन 
तवश्वासी भाय कँे धोखा नतह िैक। 
कारण, प्रभ ुएहन सभ बािक लेल िण्ड 
िेिाह। एतह समब्ध मे हम सभ पतहनहु ँ
अहा ँ सभ कँे गमभीर चेिावनी िऽ िेन े
िी। 7

 परमशे्वर ि ँअपना सभ कँे अशदु् 
जीवन तबियबाक लेल नतह बजौलतन, 
बन्क पतवत्र जीवन। 8

 एतह लेल, ज े
केओ एतह आिेश कँे अस्वीकार करैि 
असि, स ेमनषु्य कँे नतह, बन्क परमशे्वर 
कँे, जे अहा ँसभ कँे अपन पतवत्र आतमा 
प्रिान करैि िसि, तिनका अस्वीकार 
करैि असि।

9 तवश्वासी भाय सभ मे जे एक-
िोसराक लले प्रमे होयबाक चाही, िातह 
तवषय मे हमरा सभ कँे तकिु सलखबाक 
कोनो आवश्यकिा नतह असि, कारण, 
अहा ँसभ अपने एक-िोसराक लले प्रमे-
भाव रखनाइ परमेश्वर स ँ ससखने िी, 
10

 और अहा ँ सभ मतकितुनया प्रिेशक 
सभ भाय स ँ ितहना प्रेम कररिो िी। 
ियैो, यौ भाइ लोकतन, अहा ँसभ स ँहमरा 
सभक ई आग्रह असि जे, आरो बतढ़ कऽ 
प्रेम करी।

11 जतहना अहा ँ सभ कँे ससखौने िी, 
ितहना शान्िपूण्थ जीवन तबियबाक लक्षय 
राखू, सभ केओ अपना-अपना काज म े
लागल रहू और अपना हाि स ँ पररश्रम 
करू। 12

 एतह िरहे ँकयला स ँअतवश्वासी 
सभ सहेो अहा ँसभक आिर करि और 
अहा ँ सभ कँे अपना आवश्यकिाक 
पूति्थक लले अनका पर तनभ्थर नतह रहऽ 
प़िि।

प्रभ ुयीश ुजखि फेर औतवाि त ँ
जीनित आ मरल निशिवासी सभ कँे 

की िोयतनि?
13 यौ भाइ लोकतन, हम सभ नतह 

चाहैि िी जे अहा ँ सभ िातह भाय 
सभक िशा स ँअनजान रही जे सभ मरर 
गेल िसि *। एना नतह होअय जे अहा ँ
सभ बाकँी लोक सभ जका ँिखुी होइ, 
जकरा सभ कँे कोनो आशा नतह िैक। 
14

 हमरा सभ कँे तवश्वास असि जे यीश ु
मरलाह आ जीतब उठलाह। ितहना इहो 
तवश्वास असि जे, जे केओ यीश ु पर 
तवश्वास करैि मरर गेल िसि, तिनको 
सभ कँे जतहया यीश ुिेर औिाह ितहया 
परमेश्वर हनुका संग अनसिन। 15

 हमरा 
सभ कँे प्रभ ु स ँ जे सशक्षा भेटल असि 
िातह अनसुार अहा ँ सभ कँे कहैि िी 
जे, अपना सभ जे सभ प्रभकु अयबाक 
समय िक जीतवि रहब से सभ तिनका 
सभ स ँपतहने प्रभ ुलग ऊपर तक्नहु ँनतह 
उठाओल जायब जे सभ मरर गेल िसि। 
16

 कारण, जखन प्रभ ुआिेश िेिाह आ 
प्रधान स्वग्थिूिक स्वर सनुाइ प़िि और 
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 5:10 अक्षरशः “चाह ेजीतवि होइ वा सतुि रहल होइ”  

परमेश्वरक धिुहूक आवाज सनुाइ िेि, 
िखन प्रभ ुस्वयं स्वग्थ स ँउिरिाह, और 
जे सभ मसीह पर तवश्वास करैि मरर 
गेल िसि से सभ पतहने जीतब उठिाह। 
17

 िखन अपना सभ, जे सभ ितहओ 
जीतवि रहब, सेहो हनुके सभक संग 
मेघ मे उठाओल जा कऽ आकाश मे प्रभ ु
स ँ भेटब। एतह िरहे ँ अन्ि काल धरर 
अपना सभ प्रभकु संग रहब। 18

 िे ँ एतह 
बाि सभ द्ारा एक-िोसराक उतसाह 
बढ़बिै रहू।

प्रभ ुयीशकु अयबवाक लले तैयवार रिू

5  यौ भाइ लोकतन, कोन बाि 
कतहया कखन होयि, िातह 

समब्ध मे तकिु सलखबाक कोनो 
आवश्यकिा नतह असि, 2 कारण, अहा ँ
सभ अपने नीक स ँजनैि िी जे, “प्रभकु 
तिन” िातह िरहे ँ अचानक आओि 
जातह िरहे ँ राति मे चोर अबैि असि। 
3

 लोक सभ कहैि रहि जे, “सभ शा्ि 
आ सुरसक्षि असि,” िखन जतहना 
गभ्थविी स्त्री पर अचानक बचचा कँे 
ज्म िेबाक कष्ट अबैि िैक, ितहना 
ओकरा सभ पर तवनाश आओि, और 
ओकरा सभ कँे बचबाक कोनो उपाय 
नतह रहिैक। 4

 मिुा, यौ भाइ लोकतन, 
अहा ँसभ अ्हार मे नतह रतह रहल िी 
जे ओ तिन चोर जका ँ अहा ँ सभ पर 
अचानक आतब जाय। 5 अहा ँसभ केओ 
ि ँइजोिक स्िान िी, तिनक स्िान 
िी। अपना सभ रातिक वा अ्हारक 
नतह िी। 6

 एतह लेल अपना सभ आन 
लोक सभ जका ँसिुल नतह रही, बन्क 

सिक्थ  रही आ अपना कँे वश मे राखी। 
7

 कारण, जे सभ सिुैि असि से रातिए म े
सिुैि असि आ जे सभ तपतब कऽ माति 
जाइि असि सेहो रातिए मे मिैि असि। 
8

 मिुा अपना सभ जे िी, से तिनक िी 
आ िे ँतवश्वास आ प्रेम कँे कवच जका,ँ 
और मनुकिक आशा कँे टोप जका ँपतहरर 
कऽ सिक्थ  रही। 9

 कारण, परमेश्वर 
अपना सभ कँे िण्ड पयबाक लेल नतह, 
बन्क अपना सभक प्रभ ु यीश ु मसीह 
द्ारा उद्ार पयबाक लेल चनुने िसि। 
10

 प्रभ ुयीश ुअपना सभक लेल एतह लेल 
मरलाह जे अपना सभ ⌞हनुकर िेर 
अयबाक समय मे⌟ चाहे जीतवि होइ 
वा मरर गेल होइ *, हनुका संग जीबी। 
11

 िे ँअहा ँसभ एक-िोसर कँे प्रोतसातहि 
करू और तवश्वास मे मजगूि बनाउ, 
जेना अहा ँसभ कररिो िी।

नकछु अनन्तम थशक्वा
12  यौ भाइ लोकतन, अहा ँ सभ स ँ

हमरा सभक आग्रह असि जे, अहा ँ
सभक बीच जे सभ पररश्रम करैि िसि, 
आनतमक िेख-रेख करैि िसि और 
प्रभकु तिस स ँअहा ँसभ कँे सशक्षा आ 
चेिावनी ििै िसि, तिनका सभक आिर 
कररऔन। 13

 ह ुनका सभक काजक 
कारणे ँ प्रेमपूब्थक हनुका सभक सममान 
कररऔन। एक-िोसरक संग मेल-तमलाप 
स ँरहू।

14  यौ भाइ लोकतन, अहा ँ सभ स ँ
हमरा सभक इहो आग्रह असि जे, 
आलसी भाय सभ कँे चेिावनी तिअ। 
जे केओ तहममि हारर लेने िसि, तिनका 
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 5:26 अक्षरशः “26  पतवत्र चमुमा स ँसभ भाय कँे नमस्कार करू।”  

सभक तहममि बढ़ाउ। जे केओ कमजोर 
िसि तिनका सभक सहायिा करू। 
सभक संग सहनशीलिाक व्यवहार 
करैि धैय्थ राखू। 15

 एतह बािक धयान 
राखू जे, केओ अधलाह व्यवहारक 
बिला अधलाह व्यवहार नतह करी, 
बन्क सतिखन एक-िोसराक लेल आ 
सभ लोकक लेल भलाइ करैि रहबाक 
प्रयास करू।

16 सतिखन आनन्िि रहू, 17
 लगािार 

प्राि्थना करैि रहू। 18
 प्रतयेक पररनस्िति 

मे परमेश्वर कँे ध्यवाि तिऔन, 
कारण, अहा ँसभ जे मसीह यीश ुमे िी 
तिनका सभ स ँपरमेश्वर यैह बाि चाहैि 
िसि। 19

 परमेश्वरक पतवत्र आतमाक 
आतग कँे नतह तमझाउ। 20

 परमेश्वरक 
तिस स ँपाओल-सनुाओल समबाि सभ 
कँे िचुि नतह बझूु। 21

 सभ बाि कँे ठीक 
स ँजाचूँ-बझूु और जे ठीक असि िातह 

मे िढृ़ रहू। 22
 सभ िरहक अधलाह बाि 

स ँिूर रहू।
23 शान्ि िेबऽ वला परमेश्वर स्वयं 

अहा ँसभ कँे पूण्थ रूप स ँपतवत्र करसि। 
ओ अहा ँसभक आतमा, प्राण आ शरीर 
कँे अपना सभक प्रभ ु यीश ु मसीहक 
अयबाक समय धरर तनिदोष आ सरुसक्षि 
राखसि। 24

 ई काज ओ अवश्य करिाह, 
कारण ओ ज ेअहा ँसभ कँे बजबिै िसि 
स ेतवश्वासयोग्य िसि।

25 यौ भाइ लोकतन, हमरा सभक लले 
प्राि्थना करैि रहू। 26

 ओतहठामक सभ 
भाय लोकतन कँे हमरा सभक तिस स ँ
पतवत्र प्रमेक संग नमस्कार कतहऔन। * 
27

 अहा ँ सभ कँे प्रभकु समक्ष ई आज्ा 
ििै िी ज,े सभ भाय कँे ई पत्र पतढ़ कऽ 
सनुाओल जाय।

28 अपना सभक प्रभ ु यीश ु मसीहक 
कृपा अहा ँसभ पर बनल रहय। 
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