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1  हम पौलसु, ज ेपरमशे्वरक इच्छा स ँ
मसीह यीशकु एक मसीह-दूत ्ी, 

स ेअपनछा सभक भछाय ततमथुियसुक संग 
ई पत्र अहछा ँसभ कँे थलथि रहल ्ी, 2

 ज े
सभ कुलसुस ेनगर म ेरहतनहछार परमशे्वरक 
पतवत्र लोक ्ी, अिछाथात् अहछा ँ तवश्वछासी 
भछाइ सभ कँे ज ेमसीह म े्ी।

अपनछा सभक तपतछा परमेश्वर * अहछा ँ
सभ पर कृपछा करथि आ अहछा ँ सभ कँे 
शछान्त दथेि।

धन्यवाद और प्ार्थना
3 हम सभ जिन-किनो अहछा ँ सभक 

लले प्छािथानछा करैत ्ी, त ँ अपनछा सभक 
प्भ ु यीश ु मसीहक तपतछा, परमशे्वर कँे 
ध्यवछाद दतै थ्यतन, 4

 तकएक त ँमसीह 
यीश ुपर अहछा ँसभक ज ेतवश्वछास अथ् आ 
परमशे्वरक सभ लोकक लले ज ेप्मे अथ्, 
तछातह सम्ब्ध म ेहम सभ सनुन े्ी। 5 अहछा ँ
सभक ई तवश्वछास आ प्मे अहछा ँ सभक 
आशछा पर आधछाररत अथ्, अिछाथात् ओतह 
बछात सभ कँे पयबछाक आशछा ज ेबछात सभ 

अहछा ँसभक लले सवगथा म ेसरुथषित रछािल 
अथ्। एतह बछात सभक तवषय म े अहछा ँ
सभ तिन सनुलहु ँजिन सत्यक सम्बछाद, 
अिछाथात्, ससुमछाचछार, अहछा ँसभ कँे सनुछाओल 
गले। 6

 जतहनछा ई ससुमछाचछार अहछा ँ सभक 
बीच म ेओतह तदन स ँपररवतथान लबतै जछा 
रहल अथ् जतहयछा स ँ अहछा ँ सभ एकरछा 
सनुलहु ँआ परमशे्वरक कृपछाक सत्यतछा कँे 
बझुलहु,ँ ततहनछा ओ सौसं ेसंसछार म ेलोकक 
जीवन म ेपररवतथान लछातब रहल अथ् आ 
बढैत जछा रहल अथ्। 7

 एतह बछातक थशषिछा 
अहछा ँसभ अपनछा सभक तप्य भछाय एपछाफ्छास 
स ँपौलहु,ँ ज ेहमरछा सभक संग-संग सेवछा 
करैत ्थि आ हमरछा सभक प्तततनथधक 
रूप म े मसीहक तवश्वछासयोग्य सेवक 
्थि। * 8

 ओ हमरछा सभ कँे कहन े्थि ज े
परमशे्वरक आत्मछा अहछा ँसभ म ेकतके प्मे 
उत्प्न कयन े्थि।

9 एतह कछारणे,ँ जछातह तदन स ँहम सभ अहछा ँ
सभक तवषय म ेसनुलहु,ँ तछातह तदन स ँअहछा ँ
सभक लले परमशे्वर स ँप्छािथानछा कयनछाइ 
नतह ्ोड़न े्ी। हनुकछा स ँई तवनती करैत 

कुलसु्से नगरक मण्डली कसे ँ  
पौल्ुक पत्र

 

 

 1:2 तक्ु हसतलिे म,े “अपनछा सभक तपतछा परमशे्वर आ प्भ ुयीश ुमसीह”   1:7 वछा, “आ अहछा ँ
सभक तहतक लले मसीहक तवश्वछासयोग्य सेवक ्थि।”  
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्ी ज,े ओ अहछा ँ सभ कँे पूणथा आनत्मक 
बथुधि और बझुबछाक षिमतछा दथेि जछातह 
स ँअहछा ँसभ पूणथा रूप स ँजछानी ज ेहनुकर 
इच्छा की अथ्। 10

 हनुकछा स ँ ई तवनती 
एतह लले करैत ्ी जछातह स ँअहछा ँसभक 
आचरण प्भकु योग्य होअय, जछातह स ँ
अहछा ँसभ प्भ ुकँे सभ बछात म ेप्स्न करी। 
हम प्छािथानछा करैत थ्ऐन ज ेअहछा ँसभ हर 
प्कछारक भलछाइक कछाज करैत रही आ 
परमशे्वरक ज्छान म ेबढैत रही। 11

 परमशे्वर 
अपन अद्भतु सछामर्यथाक महछान् शन्त स ँ
अहछा ँसभ कँे मजगूत बनबथि, जछातह स ँसभ 
बछात कँे अहछा ँसभ धयैथा आ सहनशीलतछाक 
संग सतह सकी, 12

 आ आन्दपूबथाक ओतह 
तपतछा कँे ध्यवछाद दतै रही ज ेअहछा ँसभ कँे 
इजोतक रछाज्य म ेरहऽ वलछा हनुकर लोकक 
उत्तरछाथधकछार म ेसहभछागी होयबछा जोगरक 
बनौन े्थि। 13

 कछारण, ओ अपनछा सभ कँे 
अ्हछारक रछाज्य स ँम्ुत करछा कऽ अपन 
तप्य पतु्रक रछाज्य म े प्वशे करौन े ्थि। 
14

 हनुकछा पतु्र द्छारछा अपनछा सभ कँे ्ुटकछारछा 
भटेल अथ्, पछापक षिमछा प्छाप्त भले अथ्।

म्ीह मसे परमसेश्वरक ्मसत पररपूर्थता
15 यीश ु मसीह अदशृ्य परमेश्वरक 

प्ततरूप ्थि, ओ समसत सनृ्टक उपर 
सववोचच सिछान पर ्थि। 16

 तकएक त ँहनुके 
मछाध्यम स ँसभ वसतकु सनृ्ट भले, ओ चछाह े
सवगथाक होअय वछा परृ्वीक, दशृ्य होअय वछा 
अदशृ्य, थसंहछासन होअय वछा प्भतुछा, शछासन 
होअय वछा अथधकछार —  सभ वसत ुहनुके द्छारछा 
आ हनुके लले रचल गले अथ्। 17

 ओ सभ 
वसतकु सनृ्ट स ँपतहन ेस ँ्थि आ समसत 
सनृ्ट हनुके म ेनसिर रहतै अथ्।

18 ओ शरीरक, अिछाथात् मण्डलीक, थसर 
्थि। वहै शरुुआत ्थि, और पतहल 

्थि ज ेमरल सभ म ेस ँजीतब उठलछाह, 
जछातह स ँसभ बछात म ेहनुके प्िम सिछान 
भेटतन। 19

 तकएक त ँ परमेश्वरक इच्छा 
यहै भेलतन जे हनुकर समसत पररपूणथातछा 
मसीह म े तनवछास करतन, 20

 आ कू्स पर 
मसीह जे िून बहौलतन, तकरछा मेल-
तमलछापक आधछार बनछा कऽ हनुके द्छारछा 
सभ वसतकु, चछाह ेओ परृ्वी परक होअय 
वछा सवगथा महेक, अपनछा स ँमले करछा लथेि।

21 पतहने अहू ँ सभ परमेश्वर स ँ दूर 
्लहु।ँ अहछा ँसभ अपन अधलछाह तवचछार-
व्यवहछारक कछारणे ँअपनछा मोन म ेपरमशे्वर 
स ँ शत्रतुछा कयने ्लहु।ँ 22

 मदुछा आब 
परमेश्वर मसीहक हछाड़-मछासँकु शरीरक 
मतृ्य ु द्छारछा अपनछा संग अहछा ँ सभक मेल 
करौने ्थि, जछातह स ँओ अहछा ँसभ कँे 
पतवत्र, तनदवोष आ तन्कलंक बनछा कऽ 
अपनछा सम्मिु उपनसित करबथि। 
23

 पर्त ुई तिन ेसम्भव अथ् जिन अहछा ँ
सभ अपनछा तवश्वछास म ेदढृ भऽ कऽ नसिर 
बनल रही आ ओतह आशछा स ँ तवचथलत 
नतह होइ ज ेअहछा ँसभ कँे ससुमछाचछार द्छारछा 
दले गले अथ्। ई वहै ससुमछाचछार अथ् ज े
अहछा ँसभ सनुलहु ँआ ज ेआकछाशक नीचछा ँ
समसत सनृ्ट म ेसनुछाओल गले, और हम 
पौलसु परमशे्वरक सेवछा म ेओकर प्चछार 
करबछाक लले पठछाओल गले ्ी।

मण्डलीक लसेल पौल्ुक पररश्रम
24 आब हम अहछा ँसभक लले ज ेक्ट 

भोतग रहल ्ी तछातह कछारणे ँ आनन्दत 
्ी। एिनो मसीह कँे अपनछा शरीरक 
लेल, अिछाथात् मण्डलीक लेल, दःुि 
भोगनछाइ बछाकँी ्तन, और हम अपनछा 
दहे म ेदःुि भोतग कऽ तकरछा पूरछा करऽ 
म ेसहभछागी होइत ्ी। 25

 परमशे्वर अहछा ँ

कुलसुसी 1:10 – 25
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 2:8 वछा, “संसछारक आनत्मक द्ुट शन्त सभ पर” वछा, “संसछारक तत्व सभ पर”  

सभक लछाभक लेल एकटछा कछाज हमरछा 
थजम्मछा मे दऽ कऽ मण्डलीक सेवक 
तनय्ुत कयलतन, आ स ेई अथ् ज ेहम 
परमशे्वरक वचनक पूरछा-पूरी प्चछार करी, 
26

 अिछाथात् ओतह रहसयक प्चछार, ज ेयगु-
यगु स ँआ पीढी-दर-पीढी गपु्त ्ल, मदुछा 
आब परमशे्वरक लोक सभक लले प्गट 
कयल गेल अथ्। 27

 परमेश्वर अपनछा 
लोकक लेल ई रहसय प्गट करबछाक 
तनश्चय कयलतन जछातह स ँ ओ सभ 
जछानथि ज ेहनुकर योजनछा, ज ेसभ जछाततक 
लोकक लेल अथ्, से कतेक अद्भतु 
आ वभैवपूणथा अथ्। ओ रहसय ई अथ् 
ज,े मसीह अपन ेअहछा ँसभ म ेवछास करैत 
्थि आ वहै एतह बछातक आशछाक आधछार 
्थि ज ेअहछा ँसभ परमशे्वरक मतहमछा म े
सहभछागी होयब।

28 हम सभ एही मसीहक प्चछार करैत 
्ी। पूणथा बथुधि-ज्छान प्योग कऽ कऽ प्त्यके 
मन्ुय कँे चतेछावनी दतै ्ी, प्त्यके मन्ुय 
कँे थशषिछा दतै ्ी, जछातह स ँप्त्यके मन्ुय कँे 
मसीह म ेपररपूणथातछा धरर पहुचँछा कऽ हनुकछा 
सम्मिु प्सततु कऽ सकी। 29

 एतह उदे्श्यक 
पूततथाक लले हम हनुकछा सछामर्यथा स,ँ ज ेहमरछा 
म ेप्बल रूप स ँतक्यछाशील अथ्, कतठन 
पररश्रम करैत संघषथा म ेलछागल रहतै ्ी।

2  हम चछाहतै ्ी ज ेअहछा ँसभ ई बछात 
जछातन ली ज ेहम अहछा ँसभक लले, 

लौदीतकयछा नगरक तवश्वछासी सभक लले 
आ ओतह सभ लोकक लले ज ेसभ हमरछा 
व्यन्तगत रूप स ँ कतहयो नतह देिन े
्थि, केहन संघषथा करैत रहतै ्ी। 2

 ई 
हम एतह लले करैत ्ी जछातह स ँओ सभ 
अपनछा मोन मे उत्सछातहत होथि, प्ेमक 

एकतछा म ेबछा्हल रहथि, ओतह आनत्मक 
धन कँे प्छाप्त करथि ज ेज्छानक पररपूणथातछा 
स ँभटेतै अथ्, आ एतह तरहे ँपरमशे्वरक 
रहसय कँे, अिछाथात्, मसीह कँे, पूणथा रूप 
स ँथच्हथि। 3

 हनुके म ेबथुधि और ज्छानक 
समसत भण्डछार नकुछायल अथ्। 4

 ई हम 
एतह लले कतह रहल ्ी ज,े केओ अहछा ँ
सभ कँे ओहन तकथा  द्छारछा बहकछाबऽ नतह 
पछाबओ, ज ेसनुऽ म ेठीक लतगतो गलत 
अथ्। 5

 ओनछा त ँ हम शछारीररक रूप स ँ
अहछा ँसभ स ँदूर ्ी, तयैो हमर मोन अहछा ँ
सभक संग अथ् आ हमरछा ई दथेि कऽ 
आन्द होइत अथ् ज ेअहछा ँसभक जीवन 
कतके व्यवनसित अथ् आ मसीह महेक 
अहछा ँसभक तवश्वछास कतके दढृ अथ्।

म्ीह मसे ववश्वा्ीक पूर्थता
6 एतह लेल जतहनछा अहछा ँ सभ मसीह 

यीश ु कँे अपन प्भ ुमछातन कऽ ग्रहण कऽ 
लने े्ी, ततहनछा हनुकछा म ेरतह कऽ अपन 
जीवन व्यतीत करू। 7

 हनुकछा मे अपन 
जतड़ मजगूत रछाथि कऽ हनुकछा म ेबढैत 
रहू आ बलव्त बनतै जछाउ। अहछा ँसभ कँे 
जछातह तवश्वछासक थशषिछा प्छाप्त भले अथ्, 
तछातह म ेनसिर रतह कऽ पूरछा मोन स ँप्भ ुकँे 
ध्यवछाद दतै रतहऔन।

8 सछावधछान रहू, कतौ एनछा नतह होअय 
जे, केओ अहछा ँ सभ कँे ्ल-कपट स ँ
फुथसयछाहछा तकथा -तवतकथा  द्छारछा धोिछा दऽ 
कऽ अपनछा जछाल मे फँसछाबय। ओहन 
लोकक तकथा -तवतकथा  मसीह पर नतह, 
बन्क मन्ुयक परम्परछा सभ पर आ एतह 
संसछारक थसधिछा्त सभ पर * आधछाररत 
अथ्।

कुलसुसी 1:26 – 2:8
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 2:13 वछा, “आ शरीर म ेितनछा करछाओल नतह रहबछाक कछारणे”ँ  2:20 वछा, “संसछारक आनत्मक द्ुट 
शन्त सभ स”ँ वछा, “संसछारक तत्व सभ स”ँ  

9 तकएक त ँमसीह म ेपरमशे्वरक समसत 
पररपूणथातछा शछारीररक रूप म े वछास करैत 
अथ्, 10

 आ मसीह म े संय्ुत भलेछा स ँ
अहू ँसभ पूणथा भऽ गले ्ी। प्त्यके शन्त 
आ अथधकछार हनुके अधीन म े अथ्। 
11

 मसीह ेम ेअहछा ँसभक ितनछा सहेो भले 
अथ् — एहन ितनछा नतह, ज ेहछाि स ँकयल 
जछाइत अथ् ⌞जछातह म े शरीरक कनके 
चमड़छा कछातट कऽ हटछाओल जछाइत अथ्⌟, 
बन्क एहन, ज ेमसीह द्छारछा कयल जछाइत 
अथ् आ जछातह द्छारछा अहछा ँ सभक पछाप-
सवभछावक शन्त अहछा ँसभ म ेस ँहटछाओल 
गले अथ्। 12

 अहछा ँ सभ त ँ बपततसमछाक 
समय म े मसीहक संग गछाड़ल गलेहु,ँ आ 
हनुकछा संग फेर जीतवत सहेो कयल गलेहु ँ
तकएक त ँ अहछा ँ सभ ओतह परमशे्वरक 
सछामर्यथा पर तवश्वछास कयलहु ँ ज े हनुकछा 
मतृ्य ुम ेस ँफेर जीतवत कयलथिन। 13

 अहछा ँ
सभ ज ेगरै-यहूदी जछाततक लोक ्ी स ेएक 
समय म े अपनछा पछाप सभक कछारणे,ँ आ 
पछाप-सवभछावक ितनछा नतह कयल जयबछाक 
कछारणे ँ  *, आनत्मक रूप स ँ मरल ्लहु,ँ 
मदुछा परमशे्वर अहछा ँसभ कँे मसीहक संग 
फेर जीतवत कयलतन। ओ अपनछा सभक 
सभ पछाप कँे षिमछा कयलतन। 14

 अपनछा सभक 
तवरोध म ेज ेदोष-पत्र थलिल ्ल आ ज े
अपनछा सभ कँे दण्डक जोगरक प्मछाथणत 
कयलक, तकरछा ओ ओकर सम्पूणथा तनयम 
सभक संग रद् कऽ दलेतन, आ ओकरछा कू्स 
पर कछाटँी ठोतक कऽ अपनछा सभ स ँदूर कऽ 
दलेतन। 15

 ओ आनत्मक द्ुट शन्त सभक 
आ अथधकछारी सभक सम्पूणथा सछामर्यथा न्ट 
कयलतन आ मसीहक कू्स द्छारछा ओकरछा 

सभ कँे परछाथजत कऽ कऽ सभक सछामन े
ओकरछा सभ कँे तमछाशछा बनछा दलेतन।

म्ीह मसे ववश्वा्ीक सवतन्त्रता
16 एतह लले, मोन रछािू ज े ककरो ई 

अथधकछार नतह अथ् ज ेओ अहछा ँसभ पर 
एतह तवषय म ेदोष लगछाबय ज,े केहन वसत ु
िछाइत-तपबतै ्ी, अिवछा पछाबतन-ततहछार, 
अमछावसयछा वछा तवश्रछाम-तदन तकएक नतह 
मनबतै ्ी, 17

 तकएक त ँई सभ तछातह बछात 
सभक ्छायछा मछात्र अथ्, ज ेबछाद म ेआबऽ 
वलछा ्ल। वछासततवकतछा मसीह े ्थि। 
18

 मोन रछािू जे अहछा ँ सभ कँे परुसकछार 
पयबछाक बछात मे अयोग्य ठहरयबछाक 
अथधकछार ओहन लोक कँे नतह ्ैक 
जे सभ ईश्वरीय दशथान देिबछाक धछाि 
जमबतै रहतै अथ्, दिेछाबटी नम्रतछा प्गट 
करैत अथ्, आ कहतै अथ् ज ेसवगथादूत 
सभक पूजछा कयनछाइ आवश्यक अथ्। 
ओहन लोक अपन सछंासछाररक बथुधिक 
कछारणे ँ तबन ु आधछारक घमण्ड स ँ फुथल 
जछाइत अथ्, 19

 आ एतह तरहे ँ ओ सभ 
थसर, अिछाथात् मसीह, स ँकोनो सम्ब्ध नतह 
रितै अथ्। मसीह शरीरक थसर ्थि ज े
समसत शरीर कँे पोतषत करैत ्थि, आ 
एतह तरहे ँशरीर, जोड़-जोड़ सभ आ नस 
सभक द्छारछा संगतठत भऽ कऽ, परमशे्वरक 
योजनछाक अनसुछार बढैत अथ्।

20 अहछा ँसभ ज ँमसीहक संग मरर कऽ 
संसछारक थसधिछा्त सभ स ँ * म्ुत भऽ गले 
्ी, त ँ अहछा ँ सभ ओकर आदशे सभक 
एनछा कऽ पछालन तकएक करैत ्ी, जनेछा 
अहछा ँ सभक जीवन एिनो धरर संसछारक 

कुलसुसी 2:9 – 20
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 3:4 तक्ु हसतलिे सभ म,े “अहछा ँसभक”क सिछान पर “अपनछा सभक” पछाओल जछाइत अथ्।  
 3:6 तक्ु अतत प्छाचीन हसतलिे सभ म ेएतह तरहे ँथलिल अथ्, “...कछारणे ँआज्छा नतह मछानतनहछार सभ 
पर...”  

अधीन होअय? 21
 संसछारक आदशे एहन 

होइत अथ्, “एकरछा हछाि म े नतह थलअ, 
ई नतह िछाउ, ओकरछा नतह ्ुूब!” —  22

 ई 
सभ मन्ुय सभक आदशे अथ्, मछानवीय 
थसधिछा्त सभ पर आधछाररत अथ्, आ एहन 
वसत ुसभ स ँसम्ब्ध रितै अथ् ज ेप्योग 
म ेअयलछा पर न्ट भऽ जछाइत अथ्। 23

 ई 
सभ, अिछाथात्, अपनछा स ँबनछाओल धछातमथाक 
तनयम कँे मछाननछाइ, नम्रतछाक आडम्बर 
दिेौनछाइ, आ अपनछा शरीर कँे क्ट दनेछाइ, 
ओहन बछात अथ् जछातह म ेतनःस्दहे बथुधिक 
बछात त ँ बझुछाइत अथ्, मदुछा शछारीररक 
अतभलछाषछा सभ कँे रोकऽ म े एतह सभ स ँ
कोनो लछाभ नतह होइत अथ्।

पथृवी परक नवह, सवगगीय वसत ु्भ पर 
मोन लगाउ

3  एतह लले, ज ँअहछा ँसभ मसीहक संग 
जीतवत कयल गले ्ी, त ँओहन बछात 

सभ पर मोन लगछाउ ज े सवगथा स ँ सम्ब्ध 
रितै अथ्, जतऽ मसीह परमशे्वरक 
दतहनछा कछात म े तवरछाजमछान ्थि। 2

 अपन 
ध्यछान परृ्वी परक वसत ुसभ पर नतह, बन्क 
सवगगीय वसत ु सभ पर लगछाउ, 3

 तकएक 
त ँ जहछा ँ तक अहछा ँ सभक परुछान जीवनक 
बछात अथ्, अहछा ँसभ त ँमरर गले ्ी आ 
अहछा ँसभक नव जीवन आब मसीहक संग 
परमशे्वर म ेनकुछायल अथ्। 4

 मसीह ेअहछा ँ
सभक * जीवन ्थि, और ओ जतहयछा फेर 
औतछाह, ततहयछा अहू ँसभ हनुकछा मतहमछाक 
वभैव म ेसहभछागी होयब आ ई बछात प्गट 
होयत ज ेअहछा ँसभ हनुके लोक थ्ऐन।

नव सवभावक अन्ुार जीनाइ
5 एतह लेल, अहछा ँ सभ मे जे तक्ु 

अहछा ँ सभक पछापी मछानवीय सवभछाव 
स ँ सम्ब्ध रिैत अथ्, तकरछा न्ट 
कऽ तदअ, अिछाथात्, अनैततक शछारीररक 
सम्ब्ध, अपतवत्र तवचछार-व्यवहछार, 
शछारीररक कछाम-वछासनछा, अधलछाह बछातक 
लछालसछा, आ लोभ ज ेमूततथापूजछाक बरछाबरर 
बछात अथ्। 6

 एतह बछात सभक कछारणे ँ * 
परमशे्वरक प्कोप अबतै अथ्। 7

 अहछा ँ
सभ जिन पतहने एतह प्कछारक पछापमय 
जीवन व्यतीत करैत ्लहु,ँ त ँअहू ँसभ 
यहै सभ करैत ्लहु।ँ 8

 मदुछा आब अहछा ँ
सभ एतह बछात सभ कँे, अिछाथात् तछामस, 
क्ोध, द्ुट भछावनछा, दोसरछाक तन्दछा 
कयनछाइ आ गछारर बजनछाइ, ्ोतड़ तदअ। 
9

 एक-दोसर स ँ झूठ नतह बछाजू, तकएक 
त ँ अहछा ँ सभ अपन परुछान सवभछाव कँे 
ओकर अधलछाह आचरण समेत त्यछातग 
देने ्ी, 10

 आ नव सवभछाव कँे धछारण 
कऽ लने े्ी। ई नव सवभछाव ज-ँज ँअपनछा 
सनृ्टकतछाथाक सवरूपक अनसुछार नव बनतै 
जछाइत अथ्, त-ँत ँ सत्य ज्छान मे बढैत 
जछाइत अथ्। 11

 एतह मे कोनो भेद नतह 
रतह गले अथ् — एतह म ेन ेकेओ यूनछानी 
जछाततक अथ् आ ने यहूदी, ने केओ 
ितनछा करछाओल अथ् आ न ेितनछा नतह 
करछाओल, न ेकेओ अथशथषित वछा जंगली 
जछाततक अथ्, न ेकेओ गलुछाम अथ् आ 
न ेसवत्त्र। एतऽ मसीह ेसभ तक्ु ्थि 
आ अपन सभ लोक म ेवछास करैत ्थि।
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12 ते ँ अहछा ँ सभ परमेश्वरक चनुल 
लोक, हनुकर पतवत्र और तप्य लोक 
सभ भऽ कऽ, दयछालतुछा, करुणछा, नम्रतछा, 
कोमलतछा आ सहनशीलतछा कँे धछारण 
करू। 13

 एक-दोसरछाक संग सहनशील 
होउ, आ ज ँतकनको ककरो स ँथसकछायत 
होअय, त ँ एक-दोसर कँे षिमछा करू। 
जतहनछा प्भ ुअहछा ँसभ कँे षिमछा कऽ दलेतन, 
ततहनछा अहू ँसभ षिमछा करू। 14

 आ सभ 
स ँ पघै बछात ई अथ् जे आपस मे प्ेम 
भछाव बनौने रहू। प्ेम सभ कँे एकतछा म े
बछान्ह कऽ पूणथातछा धरर पहुचँछा दतै अथ्। 
15

 मसीहक शछान्त अहछा ँ सभक हृदय म े
रछाज्य करैत रहय, कछारण, अहछा ँसभ एक 
शरीरक अंग सभ भऽ कऽ मले स ँरहबछाक 
लेल बजछाओल गेल ्ी। अहछा ँ सभ 
ध्यवछाद दतेनहछार बनल रहू। 16

 मसीहक 
वचन कँे अपन पररपूणथातछाक संग अहछा ँ
सभ अपनछा मे तनवछास करऽ तदअ। पूणथा 
बथुधि-ज्छानक संग एक-दोसर कँे थशषिछा आ 
चतेछावनी दतै रहू, आ परमशे्वरक प्शंसछा 
मे भजन, सततुत-गछान आ भन्तक गीत 
पूरछा मोन स ँध्यवछादक संग गबतै रहू। 
17

 अहछा ँसभ जे तक्ु कही वछा करी, स े
सभ प्भ ुयीशकु नछाम स ँकरू आ हनुकछा 
द्छारछा परमशे्वर तपतछा कँे ध्यवछाद दतै रहू।

पाररवाररक जीवन मसे प्भ ुकसे ँ  आदर 
दसेबऽ वला व्यवहार

18 हे सत्री सभ, जतहनछा प्भ ु कँे मछानऽ 
वछाली सभक लेल उथचत अथ्, ततहनछा 
अपन-अपन पततक अधीन रहू। 19

 ह ेपतत 
लोकतन, अपन-अपन सत्री स ँप्मे करू आ 
हनुकछा संग कठोर व्यवहछार नतह करू। 
20

 हौ थधआ-पतुछा सभ, सभ बछात म ेअपन 
मछाय-बछाूबक आज्छा मछानह, तकएक त ँएतह 

स ँ प्भ ु प्स्न होइत ्थि। 21
 यौ तपतछा 

लोकतन, अपनछा बचचछा सभ कँे तंग नतह 
कररऔक; एनछा नतह होअय जे ओकरछा 
सभक सछाहस टतुट जछाइक।

22 यौ दछास सभ, एतह संसछार म ेज ेअहछा ँ
सभक मछाथलक ्थि, सभ बछात म ेततनकर 
आज्छा मछानू। मछाथलक कँे िशु करबछाक 
उदे्श्य स,ँ जिन ओ दथेित े्थि तिन े
मछात्र नतह, बन्क शधुि मोन स ँऔर प्भ ुपर 
श्रधिछा रछाथि कऽ आज्छा मछानू। 23

 अहछा ँसभ ज े
तक्ु करी, मोन लगछा कऽ करू, ई मछातन 
कऽ ज ेमन्ुयक लले नतह, बन्क प्भकु 
लले कऽ रहल ्ी, 24

 तकएक त ँअहछा ँसभ 
जनतै ्ी ज,े एकर प्ततफलक रूप म ेअहछा ँ
सभ प्भ ु स ँ उत्तरछाथधकछार प्छाप्त करब। 
अहछा ँसभ त ँप्भ ुमसीहके सेवछा कऽ रहल 
्ी। 25

 ज ेअ्यछाय करैत अथ्, स ेअपन 
अ्यछायक प्ततफल पछाओत। ककरो संग 
पषिपछात नतह कयल जयतकै।

4  यौ मछाथलक लोकतन, अहछा ँ सभ ई 
बछात जनतै जे सवगथा म े अहू ँ सभक 

एक मछाथलक ्थि, अपन दछास सभक संग 
्यछायपूणथा आ उथचत व्यवहछार करू।

प्ार्थना मसे लागल रहू
2 अहछा ँसभ सचते रतह प्छािथानछा म ेलछागल 

रहू आ ध्यवछाद देबछाक मनोभछावनछा 
रिने रहू। 3

 आ हमरो सभक लेल 
प्छािथानछा करू, ज ेपरमशे्वर हमरछा सभ कँे 
ससुमछाचछार सनुयबछाक अवसर दथेि, जछातह 
स ँमसीहक ओतह सत्य कँे लोक सभ कँे 
सनुछा सतकऐक, ज ेपतहन ेगपु्त ्ल, मदुछा 
आब प्गट कयल गले अथ्, आ जकरछा 
लले हम जहल म ेब्दी ्ी। 4 प्छािथानछा करू 
ज ेहम एकरछा ततहनछा सप्ट रूप स ँसनुछा 
सकी, जतहनछा हमरछा सनुयबछाक चछाही।

कुलसुसी 3:12 – 4:4
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 4:6 अषिरशः ‘नम्रतछा स ँऔर नून स ँसवछातद्ट बनछा कऽ करू’   4:18 वछा, “हम एतऽ थजंजीर स ँबछा्हल 
्ी”

5 प्भ ु यीश ु कँे नतह मछानऽ वलछा लोक 
सभक संग तववकेपूणथा व्यवहछार करू। हर 
अवसरक पूरछा सदपुयोग करू। 6

 जिन 
ओकरछा सभ स ँ बछात-चीत करैत ्ी, त ँ
नम्रतछा और तवचछारशीलतछा स ँ करू *, 
तिन अहछा ँसभ प्त्यके लोक कँे समथुचत 
उत्तर दनेछाइ थसिब।

नमसकार आ आशीवा्थद
7 हमर तप्य भछाय तथुिकुस अहछा ँसभ कँे 

हमरछा सम्ब्ध म ेसभ समछाचछार सनुौतछाह। 
ओ प्भकु तवश्वसत दछास ्थि आ प्भकु 
कछाज म ेहमरछा संग-संग सेवछा करैत ्थि। 
8

 हनुकछा हम एही अतभप्छाय स ँअहछा ँसभक 
ओतऽ पठछा रहल थ्यतन जे ओ अहछा ँ
सभ कँे हमरछा सभक कुशल-समछाचछार 
सनुबथि आ अहछा ँसभक मोन उत्सछातहत 
करथि। 9

 हनुकछा संग तवश्वसत आ तप्य 
भछाय उनथेसमसु सहेो ्थि ज ेअही ंसभक 
ओतहठछामक लोक ्थि। ई दूनू गोट ेअहछा ँ
सभ कँे एतहठछामक सम्पूणथा पररनसितत स ँ
अवगत करौतछाह।

10 अररसतिुथास, जे एतऽ हमरछा संग 
जहल मे ब्दी ्थि, आ मरकुस, ज े
बरनबछासक भछाय लगतै ्थि, स ेसभ अहछा ँ
सभ कँे नमसकछार कहतै ्थि। मरकुसक 
तवषय मे अहछा ँ सभ कँे आदेश देल गेल 
अथ्; ई ज ँअहछा ँसभक ओतऽ पहुचँथि 
त ँ अहछा ँ सभ तहनकर आदर-सत्कछार 
कररऔन। 11

 यीश,ु जे यूसतसु कहबैत 
्थि, सहेो अहछा ँसभ कँे नमसकछार कहतै 
्थि। ज ेसभ एतऽ हमरछा संग परमशे्वरक 
रछाज्यक लले कछाज कऽ रहल ्थि, तछातह 

मे यहै तीनू गोटे यहूदी समछाजक ्थि। 
तहनकछा सभ स ँ हमरछा बहतु सहछायतछा 
आ उत्सछाह भेटल अथ्। 12

 अहछा ँसभक 
अपन लोक एपछाफ्छास अहछा ँ सभ कँे 
नमसकछार कहतै ्थि। मसीह यीशकु ई 
सेवक सतदिन अहछा ँसभक लले प्छािथानछा 
मे संघषथा करैत ्थि। ओ प्छािथानछा करैत 
्थि जे अहछा ँ सभ अपनछा तवश्वछास म े
नसिर रतह आनत्मक पररपूणथातछा धरर बढैत 
जछाइ आ प्त्येक बछात मे परमेश्वरक 
इच्छा पूरछा करऽ मे सदुढृ बनल रही। 
13

 हम तहनकछा बछारे मे गवछाही दऽ सकैत 
्ी ज ेई अहछा ँसभक लले आ लौदीतकयछा 
और तहयरछापथुलस नगर सभक तवश्वछासी 
सभक लेल बहतु पररश्रम कऽ रहल 
्थि। 14

 तप्य वदै्य लूकछा, आ दमेछास अहछा ँ
सभ कँे नमसकछार कहतै ्थि।

15 लौदीतकयछा नगर मे रहतनहछार भछाय 
सभ और नमु्फछास कँे आ हनुकछा घर 
मे जमछा होमऽ वलछा मण्डली कँे हमर 
नमसकछार कतहऔन। 16

 जिन ई पत्र अहछा ँ
सभक बीच पतढ कऽ सनुछा देल जछायत, 
त ँ अहछा ँ सभ एहन व्यवसिछा करू जे ई 
लौदीतकयछा नगरक मण्डली म ेसहेो पढल 
जछाय आ लौदीतकयछाक नछाम स ँपठछाओल 
पत्र अहछा ँसभ सहेो पतढ कऽ सनूु।

17 अरथिप्पसु कँे ई कहू जे, “प्भकु 
सेवछा म ेज ेकछाज अहछाकँ थजम्मछा दले गले 
अथ्, तकरछा अहछा ँअवश्य पूरछा करू।”

18 हम, पौलसु, अपने हछाि स ँ ई 
नमसकछार थलथि रहल ्ी। हम एतऽ जहल 
मे ्ी *, से नतह तबसरू। अहछा ँ सभ पर 
प्भकु कृपछा बनल रहय। 

कुलसुसी 4:5 – 18
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