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1  पौलसु आ तिमथुियसु, जे मसीह 
यीशकु दास सभ छथि, तिनका 

सभक तदस स ँ तिथलपपी नगर मे रहऽ 
वला परमेश्वरक सभ पतवत्र लोक ज े
मसीह यीश ुम ेछथि, मण्डलीक थजममवेार 
लोकतन और मण्डली-सेवक सभ सेहो, 
तिनका सभक नाम म ेई पत्र।

2 अपना सभक तपिा परमशे्वर आ प्रभ ु
यीश ु मसीह अहा ँ सभ पर कृपा करथि 
और अहा ँसभ कँे शान्ि दथेि।

फिलिप्पीक फिशिवासपी सभक ििे 
धन्यिवाद आ प्वार्थनवा

3  जखन कखनो हम अहा ँ सभक 
स्मरण करैि छी ि ँहम अपना परमेश्वर 
कँे ध्यवाद दैि थछयतन। 4

 जखन 
अहा ँ सभ गोटेक लेल प्राि्थना करैि 
छी ि ँहरदम आन्देक संग करैि छी, 
5

 तकएक ि ँअहा ँसभ पतहलकेु तदन स ँ
लऽ कऽ एखन धरर शुभ समाचारक 
काज मे हमरा संग सहभागी छी। 
6

 हमरा एतह बािक तनश्चयिा अथछ 
जे, जे परमेश्वर अहा ँ सभ मे नीक 
काज शुरू कयने छथि, से मसीह 

यीशुक अयबाक तदन धरर ओकरा 
पूरा सेहो करिाह। 7

 अहा ँसभक प्रति 
हमर ई भावना ठीको अथछ — अहा ँ
सभ ि ँ हमरा हृदय मे बथस गेल छी, 
तकएक ि ँ हम चाहे जहलक भीिर म े
छी वा बाहर शभु समाचारक सत्यिाक 
साक्ी दऽ रहल छी आ ओकर पनु्ट 
कऽ रहल छी, अहा ँ सभ गोटे हमरा 
संग परमेश्वरक कृपा मे सहभागी छी। 
8

 परमेश्वर हमर गवाह छथि जे हमर 
हृदय अहा ँ सभक प्रति मसीह यीशकु 
प्रेम स ँभरल अथछ और अहा ँसभ गोट े
कँे देखबाक लेल हमर मोन किेक 
लागल रहैि अथछ। 9  परमेश्वर स ँहमर 
प्राि्थना यैह अथछ जे अहा ँ सभक प्रेम 
सत्य-ज्ान आ पूण्थ बथुधि-तववेकक संग 
तनर्िर बढैि जाय, 10

 जातह स ँ अहा ँ
लोकतन सभ स ँउत्तम बाि सभ थचन्ह 
ली आ मसीहक अयबाक तदन धरर 
तनददोष आ शधुि मोनक रही 11

 आ अहा ँ
सभक जीवन यीश ुमसीह द्ारा उत्प्न 
होमऽ वला धातम्थकिा स ँभरल होअय, 
जातह स ँपरमेश्वरक सममान आ प्रशंसा 
होतन।

फिलिप्पी नगरक मण्डिपी कँे 
्ौिसुक ्त्र
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शभु समवाचवार सनुवाओि जयबवाक 
कवारणे ँफि्फतिओ म े्ौिसु आननन्दत
12 यौ भाइ लोकतन, हम अहा ँ सभ कँे 

एतह बािक जानकारी दऽ दबेऽ चाहिै छी 
ज ेहमरा पर ज ेतबिल अथछ िातह स ँशभु 
समाचारक प्रचार म ेउ्नतिए भले अथछ, 
13

 एिऽ िक ज ेराज-महलक समपूण्थ सरुक्ा 
दल और आरो सभ लोकक बीच सहेो ई 
बाि पसरर गले अथछ ज ेहम मसीहक प्रचार 
करबाक कारणे ँब्दी बनाओल गले छी। 
14

 हमरा ब्दी होयबाक कारणे ँअथधकांश 
मसीही भाय सभक मोन म ेप्रभ ुपर भरोसा 
बतढ गले छतन जातह स ँ ओ सभ आब 
पतहन ेस ँबसेी साहसक संग तनडर भऽ कऽ 
परमशे्वरक वचन सनुबिै छथि। 15

 तकछु 
लोक हमरा स ँ डाह कऽ कऽ तवरोधक 
भावना स ँमसीहक प्रचार करैि छथि, स े
बझैुि छी, मदुा तकछु लोक नीक भावना 
स।ँ 16

 ई लोक प्रमे स ँप्रचार करैि छथि, 
ई जातन ज े हम शभु समाचारक रक्ाक 
लले एिऽ राखल गले छी। 17

 मदुा दोसर 
सभ शधुि मोन स ँनतह, स्वाि्थ स ँमसीहक 
शभु समाचार सनुबिै अथछ, ई सोथच ज े
एतह िरहे ँहमरा लले जहल म ेक्ट बढा 
रहल अथछ। 18

 मदुा िातह स ँकी? कपट 
स ँहोअय वा सदभाव स,ँ मसीहक प्रचार 
सभ िरहे ँभऽ रहल अथछ। हम एतह बाि स ँ
आनन्दि छी।

आ हम आन्द मनतबि ेरहब, 19
 तकएक 

ि ँहम जनिै छी जे अहा ँसभक प्राि्थना 
सभक द्ारा आ यीश ुमसीहक आत्माक 
सहायिा द्ारा एतह सभ बािक पररणाम ई 
होयि ज ेहमर छुटकारा भऽ जायि। 20

 ई 
हमर एतह हातद्थक आशा आ अतभलाषाक 
अनसुार सेहो अथछ जे हम कोनो बाि 

म ेलन्जि होयबाक जोगरक नतह बनी, 
बन्क हमरा पूरा साहस रहय जातह स ँ
जतहना हमरा जीवन स ँ मसीहक आदर 
सदा होइि रहल अथछ ितहना आब सहेो 
होइि रहओ, चाह ेहम जीतवि रही वा मरर 
जाइ। 21

 हमरा लले जीतवि रहबाक अि्थ 
अथछ मसीहक लेल जीनाइ, आ मरनाइ 
अथछ लाभ। 22

 मदुा ज ँ हम जीतवि रही 
ि ँिलदायक पररश्रम कऽ सकब। िखन 
हम कोन चनुी — जीनाइ वा मरनाइ, स े
नतह जनिै छी। 23

 हम बड़का दतुबधा म े
छी। मोन ि ँ होइि अथछ जे एतह संसार 
कँे छोतड़ कऽ मसीह लग जा कऽ रही, 
ज ेशरीर म ेजीतवि रहनाइ स ँबहिु नीक 
अथछ। 24

 मदुा अहा ँ सभक लेल बेसी 
आवश्यक ई अथछ ज ेहम शरीर म ेजीतवि 
रही। 25

 एतह बािक हमरा पूरा तवश्वास 
अथछ, आ िे ँहम जनिै छी ज ेहम जीतवि 
रहब और अहा ँसभक संग रहब, जातह 
स ँतवश्वास म ेअहा ँसभक आन्द बढय 
और प्रगति होअय। 26

 एतह िरहे ँ जखन 
हम िेर अहा ँ सभक ओिऽ आयब ि ँ
मसीह यीश ुहमरा लले की सभ कयलतन, 
िातह पर अहा ँसभ कँे आरो गव्थ करबाक 
आधार भटेि।

शभु समवाचवार ्रक फिशिवास म ेन्रर 
रहबवाक उ्दशे

27 मदुा ज ेतकछु होअय, अहा ँसभ एक 
बािक धयान राखू — अहा ँसभक आचरण-
व्यवहार मसीहक शभु समाचारक योग्य 
होअय। एतह िरहे ँ हम चाहे आतब कऽ 
अहा ँ सभ स ँ भेटँ करी वा दूर रतह कऽ 
अहा ँसभक तवषय म ेसनुी, हमरा यहै पिा 
चलय जे अहा ँसभ एक आत्मा मे नस्िर 
छी और एक मोनक भऽ कऽ एक संग 

तिथलपपी 1:12 – 27
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 2:7 अक्रशः “ओ अपना कँे खाली कऽ दलेतन” 

तमथल कऽ ओतह तवश्वासक लेल संघष्थ 
करैि छी जे शभु समाचार पर आधाररि 
अथछ 28

 आ अपन तवरोधी सभ स ँकनकेो 
ेडरायल नतह छी। ई ओकरा सभक 
तवनाशक, मदुा अहा ँ सभक उधिारक 
स्प्ट प्रमाण अथछ। और ई सभ बाि 
परमेश्वरक तदस स ँ अथछ। 29

 कारण, 
अहा ँ सभ कँे ई वरदान देल गेल अथछ 
जे अहा ँ सभ मात्र मसीह पर तवश्वास े
नतह करी, बन्क हनुका लले क्ट सहेो 
सही। 30

 अिा्थि्, अहू ँसभ ओहने संघष्थ 
म ेलागल छी जहेन अहा ँसभ हमरा करैि 
देखलहु ँआ सनुैि होयब जे एखनो कऽ 
रहल छी।

मसपीह द्वारवा, आ मसपीह जकवा,ँ नम्र 
बनबवाक उ्दशे

2  एतह लले, जखन मसीह स ँसंयकु्ि 
रहला स ँ अहा ँ सभ कँे प्रोत्साहन 

भटेिै अथछ, जखन हनुका प्रमे स ँसा्त्वना 
भटेिै अथछ, जखन पतवत्र आत्माक संग 
संगति अथछ, जखन स्नेहक भावना आ 
सहानभूुति अथछ, 2 ि ँअहा ँसभ एक-दोसर 
स ँ सहमि रहू, एक-दोसर स ँ प्रेम करू, 
एकथचत्त रतह एके लक्षय राखू और एतह 
िरहे ँहमर आन्द पूण्थ करू।

3 स्वाि्थपूण्थ अतभलाषा स ँवा अपना कँे 
तकछु बनयबाक लेल कोनो काज नतह 
करू, बन्क नम्र भऽ कऽ दोसर कँे अपना 
स ँ श्रे्ठ मानू। 4

 अहा ँ सभ मे स ँ प्रत्येक 
लोक अपनटेा नतह, बन्क दोसरो लोकक 
तहिक धयान राखू।

5 अहा ँसभ वहै भावना राखू ज ेमसीह 
यीश ुम ेछलतन — 

 6 ओ वास्िव म ेपरमशे्वर छलाह,
मदुा ियैो ओ परमशे्वरक ि्ुय 

रहबाक अथधकार कँे पकड़न े
रहऽ वला वस्ि ुनतह बझुलतन।

 7 िकरा बदला म ेओ अपन सभ तकछु 
त्यातग दलेतन *

आ दासक स्वरूप धारण कऽ 
मन्ुय बतन गलेाह।

 8 एतह िरहे ँमन्ुयक रूप म ेरतह कऽ
ओ अपना कँे तवनम्र बनौलतन
आ एिऽ िक आज्ाकारी बनलाह 

ज ेमतृ्य,ु ह,ँ कू्स परक मतृ्य ु
सहेो, स्वीकार कयलतन।

 9 एतह कारणे ँपरमशे्वर हनुका सभ स ँ
ऊँच स्िान पर राथख अति महान् 
कयलतन

आ हनुका ओ नाम प्रदान कयलतन 
ज ेसभ नाम स ँश्र्ेठ अथछ,

 10 जातह स ँयीशकु नाम सनुिै प्रत्यके 
प्राणी ठेहतुनया दअेय,

चाह ेओ स्वग्थ म ेवा पथृवी पर वा 
पथृवीक नीचा ँरहऽ वला होअय,

 11 और तपिा परमशे्वरक गणुगान मे
प्रत्यके प्राणी अपना मुहँ स ँ

स्वीकार करय ज ेयीश ुमसीह 
प्रभ ुछथि।

अ्न उद्वार व्यिहवार म ेदखेवाउ
12 एतह लेल, यौ हमर तप्रय तमत्र 

लोकतन, जातह िरहे ँ अहा ँ सभ हरदम 
आज्ा पालन करैि आयल छी, ितहना 
आब सहेो हमर उपनस्िति स ँबसेी हमर 
अनपुनस्िति म ेपालन करैि रहू। ेडराइि-
कँपिै ओहन काज करैि रहू ज ेपरमशे्वर 

तिथलपपी 1:28 – 2:12
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स ँपाओल अपन उधिार स ँउत्प्न होअय। 
13

 तकएक ि ँपरमशे्वर अपन ेअहा ँसभ म े
काज करैि अपन प्रस्निाक अनसुार 
चलबाक इचछा आ क्मिा दूनू प्रदान 
करैि छथि। 14

 अहा ँसभ ज ेतकछु करब 
स ेतबन ुकुड़बडु़ा कऽ आ तबना तववाद म े
पतड़ कऽ करू, 15-16

 जातह स ँअहा ँसभ 
तनददोष आ तन्कपट होइ और जीवन दबेऽ 
वला ससुमाचार पर अटल रतह कऽ एतह 
बइेमान आ भ्र्ट पीढीक बीच परमशे्वरक 
तन्कलंक स्िान भऽ संसार मे इजोि 
बतन कऽ चमकी। एतह िरहे ँहम मसीहक 
अयबाक तदन म ेएतह बाि पर गौरव कऽ 
सकब जे हमर भाग-दौड़ आ पररश्रम 
कयनाइ व्यि्थ नतह भेल। 17

 अहा ँ सभ 
तवश्वास स ँ प्रेररि भऽ कऽ परमेश्वरक 
ज ेसवेा कऽ रहल छी, स ेहनुका अतप्थि 
कयल एक बथल अथछ। आब ज ँ हमरो 
जीवन िातह पर ढारल जा कऽ अतप्थि 
कयल जा रहल अथछ ि ँहम ियैो खशु छी 
आ अहा ँसभ गोटके संग आन्द मनबिै 
छी। 18

 िे ँ अहू ँ सभ आनन्दि होउ आ 
हमरा संग आन्द मनाउ।

फतमलुरयसु आ ए्वाफु्फदतसु 
आदरक योग्य

19 हमरा आशा अथछ ज ेहम प्रभ ुयीशकु 
सहायिा स ँ तकछुए तदन म े तिमथुियसु कँे 
अहा ँसभक ओिऽ पठा सकब, जातह स ँ
अहा ँसभक हाल-समाचार जातन कऽ हमरो 
मोन खशु भऽ जाय। 20

 हमरा लग हनुका 
जका ँआओर केओ नतह अथछ ज ेशधुि मोन 
स ँ अहा ँ सभक कुशलिाक थच्िा करैि 
होअय। 21

 सभ अपन-अपन काज म ेलागल 
अथछ, यीश ुमसीहक काज पर धयान नतह 
दिै अथछ। 22

 मदुा अहा ँसभ जनिै छी ज े

तिमथुियसु अपन योग्यिा स्प्ट रूप स ँ
प्रमाथणि कयन े छथि, कारण जनेा कोनो 
बाप-बटेा संग-संग काज करैि अथछ, 
ितहना शभु समाचार सनुयबाक सवेा-काज 
म ेओ बटेा जका ँहमरा संग पररश्रम कयन े
छथि। 23

 एतह लले हम आशा करैि छी ज े
जखन ेहमरा तकछु बझुऽ म ेआतब जायि 
ज ेहमरा संग की होमऽ वला अथछ, ि ँहम 
हनुका अहा ँ सभक ओिऽ पठा दबेतन। 
24

 और हमरा पूरा भरोसा अथछ ज ेप्रभकु 
सहायिा स ँहमहू ँस्वयं ज्दी अहा ँसभ लग 
आयब।

25 मदुा हमरा ई आवश्यक बझुाइि 
अथछ ज े हम अपन भाय एपाफु्तदिसु कँे 
अहा ँसभ लग वापस पठा दी। ओ हमरा 
संग-संग काज करऽ वला आ एतह काजक 
संघष्थ म ेहमरा संग-संग लड़ऽ वला छथि। 
ओ अहा ँसभक दूि छथि थजनका अहा ँसभ 
हमर आवश्यकिा पूरा करबाक लले एिऽ 
पठौन ेछलहु।ँ 26

 अहा ँसभ कँे िेर दखेबाक 
लले हनुका मोन लागल छतन आ एतह 
बाि स ँथचन्िि छथि ज ेअहा ँसभ हनुका 
तबमारीक समब्ध म े सतुन लने े छलहु।ँ 
27

 वास्िव म े ओ बहिु तबमार छलाहो 
आ मरैि-मरैि बचँलाह। मदुा परमशे्वर 
कँे हनुका पर दया भलेतन आ मात्र हनुके 
पर नतह, बन्क हमरो पर जातह स ँहनुकर 
मतृ्यकु कारणे ँ हमरा दःुख पर दःुख नतह 
सहऽ पड़य। 28

 एतह कारणे,ँ हम हनुका 
पठयबाक लले आओर उत्सकु छी, जातह 
स ँहनुका िेर दथेख कऽ अहा ँसभ आनन्दि 
होइ आ हमरो मोन ह्लकु भऽ जाय। 29

 िे ँ
प्रभ ुम ेखशुी-आन्दक संग हनुकर स्वागि 
करू। एहन लोक सभक आदर करबाक 
चाही, 30

 तकएक ि ँमसीहक काजक लले 
ओ अपना प्राण कँे दावँ पर लगा दलेतन आ 
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मतृ्यकु मुहँ धरर पहुथँच गलेाह जातह स ँओ 
हमरा लले ओ सवेा पूरा करथि ज ेअहा ँसभ 
नतह कऽ सकलहु।ँ

मवानिपीय योग्यतवा नफह, बन्क मसपीह 
कँे जवाफन िबे सि्थश्षे्ठ िवाभ

3  आब, यौ भाइ लोकतन, अहा ँसभ 
प्रभ ुम ेआनन्दि रहू। अहा ँसभ कँे 

ई बाि सभ दोहरा कऽ थलखऽ मे हमरा 
कोनो क्ट नतह बझुाइि अथछ, तकएक 
ि ँई अहा ँसभक सरुक्ाक लेल तहिकर 
अथछ। 2

 अहा ँसभ ओतह कुकुर सभ स ँ
होथसयार रहू, ह,ँ ओतह अधलाह काज 
कयतनहार सभ स,ँ ओतह अंग काट-कूट 
कयतनहार सभ स ँ ⌞जे सभ थसखबैि 
अथछ जे उधिार पयबाक लेल खिना 
करौनाइ आवश्यक अथछ।⌟ 3

 तकएक 
ि ँवास्ितवक “खिना कयल लोक” ि ँ
अपना सभ छी जे परमेश्वरक आत्मा 
द्ारा हनुकर आराधना करैि छी आ 
अपन मानवीय योग्यिा पर भरोसा नतह 
रखिै छी, बन्क मसीह यीश ुपर गौरव 
करैि छी, 4 ओना ि ँहम मानवीय योग्यिा 
पर भरोसा राथख सकैि छलहु।ँ ज ँककरो 
अपन मानवीय योग्यिा पर भरोसा 
रखबाक आधार बझुाइि होइक ि ँ
हमरा ओकरो स ँबसेी भऽ सकैि अथछ —  
5

 ज्मक आठम तदन हमर खिना भेल। 
हम इस्ाएथलए जातिक, तब्यामीन 
कुलक, इब्ानी स ँ ज्मल इब्ानी छी। 
धम्थ-तनयमक पालन करबाक दनृ्टकोण 
स ँहम एक िररसी छलहु।ँ 6

 धम्थक प्रति 
हमर उत्साह एिेक छल जे हम मसीहक 
मण्डली पर अत्याचार करैि छलहु।ँ आ 
धम्थ-तनयम पर आधाररि धातम्थकिाक 
दनृ्ट स ँहमरा म ेकोनो त्रटुी नतह छल।

7 मदुा जातह बाि सभ कँे हम लाभ 
बझैुि छलहु ँिकरा आब मसीहक कारणे ँ
हातन बझैुि छी। 8

 एिब ेनतह, बन्क हम 
अपन प्रभ,ु मसीह यीश ु कँे जातन लेनाइ 
सव्थश्र्ेठ लाभ मानिै छी जकरा िलुना म े
अ्य सभ बाि कँे हातन बझैुि छी। हम 
हनुके लले सभ तकछु त्यातग दने ेछी, ह,ँ 
सभ कँे घणृाक वस्ि ुबझैुि छी, जातह स ँ
हम ई लाभ उठाबी जे मसीह हमर बतन 
जाथि 9 आ हम हनुका म ेपाओल जाइ। ई 
हमरा ओतह धातम्थकिा स ँनतह होइि अथछ 
ज ेधम्थ-तनयमक पालन कयला स ँमानल 
जाइि अथछ, बन्क ओतह धातम्थकिा स ँ
जे मसीह पर तवश्वास कयला स ँ भेटिै 
अथछ, अिा्थि् ओतह धातम्थकिा स ँज ेमात्र 
तवश्वासक आधार पर परमशे्वर स ँप्रापि 
होइि अथछ। 10

 ह,ँ हम एही लेल सभ 
तकछु त्यातग दने ेछी जातह स ँहम मसीह 
कँे जातन ली, आ ओतह सामथय्थक अनभुव 
करी जकरा द्ारा ओ िेर थजआओल 
गेलाह, आ हनुकर दःुख भोगनाइ म े
सहभागी बतन जाइ, और एतह िरहे ँजहेन 
ओ मतृ्यकु समय म े रहलाह िेहने हमहू ँ
बनी 11

 जातह स ँ चाहे तकछुओ होअय 
हमहू ँमतृ्य ुस ँथजआओल जा सकी।

अ्नवा सभ ्िग्थक नवागररक छी
12 हम ई नतह कहिै छी ज ेएखन िक 

हमरा एतह लक्षयक प्रानपि भऽ गले अथछ 
वा हमरा थसधिी भऽ चकुल अथछ। मदुा 
हम आगा ँ बढैि जाइि रहिै छी जातह 
स ँहम ओतह लक्षय कँे प्रापि करी जातह 
लक्षयक लले मसीह यीश ुहमरा अपन बना 
लने ेछथि। 13

 यौ भाइ लोकतन, हम नतह 
मानिै छी ज ेएखन िक हम ओतह लक्षय 
धरर पहुथँच गले छी। मदुा हम एकटा काज 
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 4:3 वा, “यौ हमर तवश्वस्ि सजुगु”े (“सजुगु”े परुुषक नाम अथछ, जकर अि्थ अथछ “सहकममी”।)  

करैि छी — ज ेपाछा ँअथछ िकरा तबसरर 
कऽ आगा ँवला बािक लले प्रयत्नशील 
रहिै छी। 14

 हम ओतह लक्षयक तदस बढैि 
जा रहल छी जातह स ँ हम ओ परुस्कार 
प्रापि कऽ सकी जकरा लेल परमेश्वर 
मसीह यीश ुद्ारा हमरा स्वग्थ तदस बजौन े
छथि। 15

 आब अपना सभ जे बझुऽ 
वला लोक छी, सभ कँे यहै मनोभावना 
होयबाक चाही आ ज ँकोनो बाि म ेअहा ँ
सभ कँे दोसर तवचार होअय ि ँपरमशे्वर 
िकरो अहा ँसभक लले स्प्ट करिाह। 
16

 ज ेतकछु होअय, अपना सभ जातह स्िर 
धरर पहुथँच गले छी िातह अनरुूप आचरण 
करी।

17 यौ भाइ लोकतन, हम जनेा करैि छी, 
िेना करऽ मे एक-दोसर कँे संग तदअ। 
हम अहा ँसभ कँे एक नमूना दलेहु;ँ िातह 
अनसुार चलऽ वला लोक सभ पर धयान 
देने रहू, 18

 तकएक ि ँ हम अहा ँ सभ कँे 
पतहन ेबरे-बरे कतह चकुल छी आ एखनो 
कातन-कातन कऽ कहिै छी ज ेएहन बहिु 
लोक सभ अथछ जे सभ अपन आचरण 
द्ारा मसीहक कू्सक दशु्मन बनिै अथछ। 
19

 ओकरा सभक सव्थनाश तननश्चि अथछ। 
ओ सभ पेट कँे अपन ईश्वर बना लेन े
अथछ आ एहन बाि सभ पर गव्थ करैि 
अथछ जातह पर लाज होयबाक चातहऐक। 
ओ सभ सांसाररक वस्ि ु सभ पर मोन 
लगौने अथछ। 20

 मदुा अपना सभक 
नागररकिा ि ँ स्वग्थक अथछ आ अपना 
सभ स्वग्थ स ँ आबऽ वला मनुक्िदािाक 
बाट उत्सकुिापूब्थक िकैि रहैि छी, 
अिा्थि्, प्रभ ु यीश ु मसीहक। 21

 हनुका 
सभ तकछु कँे अपना अधीन कऽ लबेाक 

ज ेसामथय्थ छतन, िातह सामथय्थ द्ारा ओ 
अपना सभक कमजोर मरणशील शरीर कँे 
बदथल कऽ अपन मतहमामय शरीर जका ँ
बना दिेाह।

4  एतह लेल, यौ हमर भाइ लोकतन, 
हमर तप्रय लोक सभ, ह,ँ अहा ँसभ 

थजनका सभ पर हमर मोन लागल रहिै 
अथछ, ज ेसभ हमर आन्द, हमर मकुुट, 
हमर तप्रय तमत्र सभ छी, जतहना हम अहा ँ
सभ कँे कहन ेछी, ितहना प्रभ ुम ेनस्िर रहू!

एकतवा, आनन्द आ शवानन्त
2 हम यूओतदया आ स्ुिखु,े अहा ँ दूनू 

स ँआग्रहपूब्थक तवनिी करैि छी ज ेअहा ँ
सभ प्रभ ुम ेएक मोनक भऽ कऽ रहू। 3

 ह,ँ 
यौ हमर तवश्वस्ि सहकममी *, हम अहू ँ
स ँ तनवेदन करैि छी जे अहा ँ एतह दूनू 
स्त्रीगणक सहायिा करू, तकएक ि ँ ई 
सभ क्लेमे्स आ हमर अ्य सहयोगी 
सभक संग, थजनका सभक नाम जीवनक 
पसु्िक मे थलखल अथछ, शभु समाचार 
समब्धी संघष्थ मे हमरा संग कतठन 
पररश्रम कयलतन अथछ।

4 प्रभ ुम ेसतदखन आनन्दि रहू। हम िेर 
कहिै छी, आनन्दि रहू! 5

 सभ लोक ई 
दथेख सकय ज ेअहा ँसभ नम्र लोक छी। प्रभ ु
लग ेम ेछथि। 6 कोनो बािक थच्िा-तितकर 
नतह करू, बन्क प्रत्यके पररनस्िति म े
परमशे्वर स ँप्राि्थना आ तनवदेन करू; अपन 
तवनिी ध्यवादक संग हनुका सममखु 
प्रस्ििु करू। 7

 िखन परमशे्वरक शान्ि, 
जकरा मन्ुय कँे बथुझ पौनाइ असमभव 
अथछ, स ेअहा ँसभक हृदय आ अहा ँसभक 
बथुधि कँे मसीह यीश ुम ेसरुथक्ि राखि।
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8 अ्ि मे, यौ भाइ लोकतन, जे बाि 
सभ सत्य अथछ, ज ेबाि सभ प्रतिन्ठि 
अथछ, जे बाि सभ ्यायसंगि अथछ, 
जे बाि सभ पतवत्र अथछ, जे बाि सभ 
प्रेम करबाक योग्य अथछ, जे बाि सभ 
आदरयोग्य अथछ, अिा्थि्, ज ेकोनो बाि 
उत्तम वा प्रशंसनीय अथछ िाही पर धयान 
लगौन ेरहू। 9 अहा ँसभ ज ेबाि सभ हमरा 
स ँथसखलहु,ँ पौलहु,ँ सनुलहु ँआ हमरा म े
देखलहु,ँ िकरे अनरुूप आचरण करू। 
आ परमशे्वर ज ेशान्िक स्ोि छथि, स े
अहा ँसभक संग रहिाह।

फिलिप्पीक फिशिवासपी सभक दवानक 
ििे धन्यिवाद

10 हम प्रभ ु मे बहिु आनन्दि छी ज े
एिेक तदनक बाद अहा ँ सभ िेर हमर 
थच्िा कयलहु।ँ पतहनहु ँ अहा ँ सभ कँे 
हमर थच्िा अवश्य रहिै छल मदुा िकरा 
प्रगट करबाक कोनो मौका नतह भेतट 
रहल छल। 11

 हम ई एतह लले नतह कतह 
रहल छी जे हमरा कोनो बािक कमी 
अथछ, तकएक ि ँहम प्रत्यके पररनस्िति 
म ेस्ि्ुट रहनाइ थसथख लने ेछी। 12

 हम 
तवप्निा मे रहनाइ आ समप्निा म े
रहनाइ, दूनू स ँ पररथचि छी। चाहे िपृि 
होइ वा भूखल होइ, समप्न होइ वा 
अभाव म े होइ, हम कोनो पररनस्िति म े
स्ि्ुट रहनाइ थसथख लने ेछी। 13

 ज ेहमरा 
बल दिै छथि हम तिनका द्ारा सभ तकछु 
कऽ सकैि छी। 14

 ियैो अहा ँ सभ नीके 
कयलहु ँज ेसंकटक समय म ेहमरा क्ट 
म ेसहभागी बनलहु।ँ

15 यौ तिथलपपी वासी सभ, अहा ँसभ 
अपन ेजनिै छी ज ेजखन अहा ँसभ शरुू 
मे शभु समाचार स ँ पररथचि भेलहु ँ आ 

जखन हम मतकदतुनया प्रदेश स ँ तवदा 
भेलहु,ँ ि ँ अहा ँ सभ कँे छोतड़ कोनो 
दोसर मण्डली लने-दनेक तवषय म ेहमरा 
संग सहभागी नतह भेल। 16

 जखन हम 
थिसलतुनका म े छलहु ँ ितहयो अहा ँ सभ 
हमर आवश्यकिा पूरा करबाक लेल 
बरे-बरे सहायिा पठौलहु।ँ 17

 ई बाि नतह 
जे हम अहा ँसभ स ँदानक आशा रखिै 
छी, बन्क हम ई आशा रखिै छी ज ेअहा ँ
सभक दान दबेाक पररणामस्वरूप अही ं
सभ कँे िल भटेय, ज ेअहा ँसभक खािा 
म ेजमा होइि जाय। 18

 हमरा सभ तकछु 
भटेल आ ओ बहिु प्रशस्ि अथछ। अहा ँ
सभ एपाफु्तदिसुक हािे ँज ेदान पठौलहु ँ
िकरा पातब हमरा कोनो बािक कमी 
नतह रतह गेल। अहा ँ सभक ई दान एक 
बतढया ँसगु्ध, एक ग्रहणयोग्य बथलदान 
अथछ, जे परमेश्वर पस्द करैि छथि। 
19

 हमर परमशे्वर सहेो अपन ओतह असीम 
मतहमाक भण्डार स ँज ेमसीह यीश ुम ेरहिै 
अथछ, अहा ँसभक प्रत्यके आवश्यकिा 
पूरा करिाह। 20

 अपना सभक तपिा 
परमशे्वरक स्ितुि यगुानयुगु होइि रहतन। 
आमीन।

नम्कवार आ आशपीिवा्थद
21 परमशे्वरक सभ लोक कँे ज ेमसीह 

यीश ु म े छथि, हमर नमस्कार अथछ। ज े
भाय सभ हमरा संग छथि से सभ अहा ँ
सभ कँे नमस्कार कहिै छथि। 22

 प्रभकु 
सभ लोकक तदस स ँज ेएिऽ छथि, तवशषे 
रूप स ँ तिनका सभक तदस स ँ जे सभ 
सम्राटक राजभवन म ेकाज करैि छथि, 
अहा ँसभ कँे नमस्कार अथछ।

23 प्रभ ुयीश ुमसीहक कृपा अहा ँसभक 
आत्मा म ेबनल रहय। 

तिथलपपी 4:8 – 23
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