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1  हम पौलसु, ज ेपरमशे्‍वरक इच्‍छा स ँ
मसीह यीशकु एक मसीह-दूत ्‍ी, 

अहछा ँसभ कँे ई पत्र लललि रहल ्‍ी ज ेसभ 
इफिससु नगर म ेपरमशे्‍वरक पफ‍वत्र लोक 
्‍ी, अरछाथात्‌, अहछा ँ फ‍वश्‍वछासी सभ कँे ज े
मसीह यीश ुम े्‍ी।

2 अपनछा सभक फपतछा परमशे्‍वर आ प्रभ ु
यीश ु मसीह अहछा ँ सभ पर कृपछा करलर 
और अहछा ँसभ कँे शछान्‍त दलेर।

मसीहक कारणे ँप्ाप्‍त आत्‍मक आशिष
3 अपनछा सभक प्रभ ु यीश ु मसीहक ज े

परमशे्‍वर आ फपतछा ्‍लर, फतनकर सतफुत 
होफन! कछारण, मसीह द्छारछा ओ अपनछा 
सभ कँे स‍वगगीय क्ते्रक प्रतयके आनतमक 
आलशष प्रदछान कयने ्‍लर। 4

 ओ त ँ
संसछारक सनृ्‍टिओ स ँ पफहने मसीह म े
अपनछा सभ कँे चनुलफन, जछाफह स ँअपनछा 
सभ मसीह मे संयकु्त भऽ कऽ हनुकछा 
नजरर मे पफ‍वत्र आ फन्‍कलंक होइ। 
5

 अपन प्रमेक कछारणे ँओ अपनछा िशुीक 
लेल और अपनछा इच्‍छानसुछार शरुुए म े

फनश्चय कयलफन जे ओ अपनछा सभ कँे 
यीश ुमसीह द्छारछा अपन पोषपतु्र बनबलर, 
6

 जछाफह स ँ हनुकर ओ अनमोल कृपछाक 
प्रशंसछा होफन, ज ेओ अपन फप्रय पतु्र द्छारछा 
अपनछा सभ पर कयन े्‍लर, जकरछा पछाबऽ 
जोगरक अपनछा सभ ्‍लहु ँनफह। 7 फकएक 
त ँमसीहक कछारणे ँआ मछाध्यम स,ँ अपनछा 
सभ कँे हनुकर बहछाओल िून द्छारछा 
्ु‍टिकछारछा भेटिल अल्‍, अरछाथात्‌, पछापक 
क्मछा। ई सभ परमेश्‍वरक ओफह अपछार 
कृपछाक पररणछाम भले, 8

 ज ेकृपछा ओ अफत 
िशुी मोन स ँअपनछा सभ पर बरसौलफन। 
अपन असीफमत बलुधि और ज्छान स ँ* 9

 ओ 
अपनछा सभ कँे अपन ओफह गपु्त योजनछा 
कँे बझुऽ देलफन जे ओ शरुुए म े अपनछा 
िशुीक लले फनरछाथाररत कयन े्‍लछाह, आ 
मसीह द्छारछा पूरछा करबछाक फनश्चय कयन े
्‍लछाह। 10

 हनुकर ओ योजनछा ई अल्‍ ज,े 
समय पूरछा भलेछा पर ओ सभ ‍वसत,ु अरछाथात्‌ 
ज ेफक्ु‍ स‍वगथा म ेअल्‍ आ ज ेफक्ु‍ पथृ‍वी 
पर — सभ फक्ु‍ कँे मसीह ेद्छारछा एकतछा म े
आफन हनुकर अरीन करतछाह।

इफिससु नगरक मण्‍डली कँे 
पौलसुक पत्र

 

 

 1:8 ‍वछा, “ज ेकृपछा ओ अफत िशुी मोन स ँअपनछा सभ पर कयलफन और जकरछा द्छारछा अपनछा सभ कँे बलुधि 
और ज्छान प्रचरु मछात्रछा म ेप्रदछान कयलफन।”  
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 1:18 ‍वछा, “और ई जछाफन ली ज ेओ उत्तरछालरकछार केहन अद्‌भतु आ अनमोल अल्‍ ज ेओ अपनछा लोक कँे 
दबेऽ ‍वलछा ्‍लर”  

11 परमेश्‍वर अपनछा सभ कँे मसीहे म े
अपन फनज लोक होयबछाक लले चनुलफन। 
ई फनणथाय हनुकर पफहने स ँ बनछाओल 
योजनछाक भीतर ्‍ल; ओ त ँ सभ बछात 
मे अपन इच्‍छा और योजनछा पूरछा करैत 
्‍लर। 12

 हनुकर एफह फनणथायक उदे्श्य 
ई ्‍लफन ज,े हम सभ ज ेमसीह पर सभ 
स ँपफहन ेआशछा रिफनहछार ्‍लहु ँ— हमरछा 
सभक कछारणे ँ आ हमरछा सभक द्छारछा 
हनुकर मफहमछाक गणुगछान होफन। 13

 तफहनछा 
अहू ँसभ जिन सतयक समबछाद सनुलहु,ँ 
अपन उधिछारक शभु समछाचछार सनुलहु,ँ त ँ
फ‍वश्‍वछासो कयलहु।ँ आ जिन फ‍वश्‍वछास 
कयलहु,ँ त ँ मसीह मे संयकु्त भऽ कऽ, 
परमेश्‍वरक देल ‍वचनक अनसुछार अहू ँ
सभ कँे हनुकर पफ‍वत्र आतमछा दले गलेछाह, 
जे स‍वयं अहछा ँ सभ पर लगछाओल गेल 
एफह बछातक ्‍छाप ्‍लर जे अहछा ँ सभ 
हनुकर ल्‍ऐन। 14

 परमेश्‍वरक पफ‍वत्र 
आतमछा बनेछाक रूप म ेएफह बछात कँे पक्कछा 
करबछाक लले अपनछा सभ कँे दले गलेछाह 
ज,े जफहयछा परमशे्‍वर अपन फनज लोकक 
्ु‍टिकछारछा पूरछा करतछाह, तफहयछा अपनछा सभ 
कँे जे फक्ु‍ उत्तरछालरकछार मे भेटिऽ ‍वलछा 
अल्‍, से सभ भेफटि जछायत। और एफह 
सभ बछातक उदे्श्य ई अल्‍ जे, हनुकर 
मफहमछाक प्रशंसछा होफन।

परमशे्‍वरक महान्‌ उद्ार बझुबाक 
लले प्ार्थना

15 एफह कछारणे,ँ प्रभ ु यीश ु पर अहछा ँ
सभक जे फ‍वश्‍वछास अल्‍ आ परमशे्‍वरक 
सभ लोकक लेल जे प्रेम अल्‍, तछाफह 

फ‍वषय म ेहम जफहयछा स ँसनुलहु,ँ 16
 तफहयछा 

स ँअहछा ँसभक लेल सफदिन परमेश्‍वर 
कँे र्‍य‍वछाद दैत ल्‍ऐन, और अपनछा 
प्रछारथानछा मे अहछा ँ सभ कँे समरण करैत 
रहैत ्‍ी। 17

 अपनछा सभक प्रभ ु यीश ु
मसीहक परमेश्‍वर जे मफहमछामय फपतछा 
्‍लर, फतनकछा स ँ हम ई प्रछारथानछा करैत 
्‍ी जे ओ अपन आतमछा द्छारछा अहछा ँसभ 
कँे बलुधि देलर और आनतमक बछात सभ 
बझुबछाक लेल प्रकछाश प्रदछान करलर, 
जछाफह स ँहनुकछा आओर नीक जकछा ँजछाफन 
सफकयफन। 18

 हम इहो प्रछारथानछा करैत 
्‍ी जे ओ अहछा ँ सभक फभतरी आलँि 
िोलल देलर, जछाफह स ँ अहछा ँ सभ जछाफन 
ली जे हनुकछा द्छारछा बजछाओल जयबछाक 
कछारणे ँअहछा ँसभक आशछा कतेक महछान्‌ 
अल्‍, और ई जछाफन ली जे हनुकर लोक 
हनुकछा लेल केहन अद्‌भतु आ अनमोल 
उत्तरछालरकछार ्‍फन *। 19-20

 हनुकछा स ँ
हमर ई प्रछारथानछा अल्‍ जे अहछा ँसभ इहो 
जछाफन ली जे अपनछा सभ जे फ‍वश्‍वछास 
कयफनहछार ्‍ी तकरछा सभक कलयछाणक 
लेल सफरिय रहऽ ‍वलछा परमेश्‍वरक 
सछामथयथा कतेक अपछार अल्‍। ई सछामथयथा 
‍वहै महछान्‌ शनक्त अल्‍ जे ओ मसीह म े
प्रगटि कयलफन, जिन ओ हनुकछा मतृय ु
स ँ लजऔलफन आ स‍वगगीय क्ेत्र मे अपन 
दफहनछा कछात बैसौलफन। 21

 ओ हनुकछा 
ओहन सरछान देललरन जे आरो सभ 
प्रकछारक शछासन और अलरकछार, शनक्त 
और प्रभतुछा, और हर प्रकछारक पद स ँउपर 
अल्‍ ज ेन ेमछात्र एफह यगु म ेदेल जछा सकैत 
अल्‍, बनलक आबऽ ‍वलछा यगु मे सेहो। 

इफिसी 1:11 – 21
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 1:22 मूल म े— “सभ बछातक उपर लसर”  

22
 परमेश्‍वर सभ फक्ु‍ हनुकछा अरीन म े

कऽ देललरन, और हनुकछा सभ बछात पर 
स‍ववोचच प्रभ ु* बनछा कऽ मण्‍डली कँे दऽ 
देललरन। 23

 मण्‍डली मसीहक देह अल्‍, 
आ फतनकछा स ँपररपूणथा अल्‍ ज ेसभ फक्ु‍ 
कँे सभ तरहे ँपररपूणथातछा ररर लऽ जछाइत 
्‍लर।

म्ृ‍्‍ ुस ँजी‍वन

2  अहछा ँसभ ज े्‍ी, स ेअपन अपरछार 
और पछापक कछारणे ँ मरल ्‍लहु।ँ 

2
 ओफह समय म े अहछा ँ सभ पछापक रसतछा 

पर चलतै एफह संसछारक रीफतक अनसुछार 
जी‍वन व्यतीत करैत ्‍लहु।ँ शतैछान, ज े
एफह ररतीक उपरक आध्यछानतमक शनक्त 
सभक स‍वछामी अल्‍, तकर बछात मछानतै 
्‍लहु।ँ ओ आतमछा एिनो परमेश्‍वरक 
बछात नफह मछानऽ ‍वलछा लोक सभ म े
फरियछाशील अल्‍। 3

 अपनछा सभ केओ 
पफहने परमेश्‍वरक बछात नफह मछानफनहछार 
लोक सभ मे सनममललत ्‍लहु।ँ अपन 
शरीर आ मोनक इच्‍छा सभ कँे तपृ्त 
करैत अपनछा सभ अपन पछापी स‍वभछा‍वक 
अफभलछाषछाक अनसुछार जी‍वन व्यतीत 
करैत ्‍लहु।ँ आन सभ लोक जकछा ँअपनछा 
सभ सेहो अपन पछाप-स‍वभछा‍वक कछारणे ँ
परमशे्‍वरक रिोर भोगऽ जोगरक ्‍लहु।ँ 
4

 मदुछा अपछार दयछा करऽ ‍वलछा परमेश्‍वर 
अपनछा सभक प्रफत महछान्‌ प्रेम रिबछाक 
कछारणे,ँ 5

 अपनछा सभ कँे मसीहक संग-
संग जीफ‍वत कऽ देलफन — सेहो तफहयछा, 
जफहयछा अपनछा सभ अपरछारक कछारणे ँ
मरल ्‍लहु!ँ हनुकर कृप ेस ँअहछा ँसभक 
उधिछार भेल अल्‍। 6

 ओ अपनछा सभ कँे 

मसीह यीशकु संग-संग लजऔलफन आ 
हनुकछा संग स‍वगगीय क्ते्र म ेबसैौलफन। 7 ओ 
ई एफह लले कयलफन ज ेआबऽ ‍वलछा यगु 
सभ म ेओ अपन ओफह अतलुनीय कृपछाक 
महछान्‌तछा कँे प्रदलशथात कऽ सकलर, जकरछा 
ओ मसीह यीश ुद्छारछा अपनछा सभ पर दयछा 
कऽ कऽ प्रगटि कयलफन अल्‍। 8

 कछारण, 
फ‍वश्‍वछास द्छारछा, हनुकर कृपे स,ँ अहछा ँ
सभक उधिछार भले अल्‍ — ई अहछा ँसभक 
कोनो पणु्यक िल नफह, बनलक परमशे्‍वर 
द्छारछा दले गले दछान अल्‍। 9 ई ककरो द्छारछा 
कयल कोनो कमथाक पररणछाम नफह ्ै‍क, ज े
एफह पर केओ घमण्‍ड करय। 10

 फकएक त ँ
अपनछा सभ परमशे्‍वरेक हछारक कछारीगरी 
्‍ी — ओ अपनछा सभ कँे मसीह यीश ु म े
संयकु्त कऽ कऽ अपनछा सभक न‍व सनृ्‍टि 
कयलफन, आ स ेएफह लले ज ेअपनछा सभ 
ओ नीक कछाज सभ करी, जे कछाज ओ 
अपनछा सभक लले पफहन ेस ँतयैछार कयन े
्‍लर।

मसीह द्ारा मले-फमलाप
11 एफह लेल मोन पछाडू, अहछा ँ सभ 

जे ज्‍म स ँ यहूदी नफह, गरै-यहूदी ्‍ी, 
अहछा ँ सभक नसरफत पफहने केहन ्‍ल। 
यहूदी सभ, जे सभ अपनछा कँे “ितनछा 
करछाओल लोक” कहतै अल्‍ — ओनछा त ँ
ओकरछा सभक ितनछा मछात्र शरीर म ेआ 
मन्ु‍ये द्छारछा कयल गेल अल्‍ — से सभ 
अहछा ँ सभ कँे “फबन ु ितनछा ‍वलछा लोक 
सभ” कहतै अल्‍। 12

 मोन पछाडू ज ेओफह 
समय मे अहछा ँ सभ कँे मसीह स ँ कोनो 
समब्‍र नफह ्‍ल। अहछा ँसभ इस्छाएलक 
नछागररकतछाक अलरकछार स ँ‍ंवलचत ्‍लहु।ँ 

इफिसी 1:22 – 2:12
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 2:15 अक्रशः “ओ अपनछा शरीर म”े   3:1 ‍वछा, “ज ेअहछा ँगरै-यहूदी सभक लले मसीह यीशकु ब्‍दी 
्‍ी,”   3:1 “एफह कछारणे.ँ..प्रछारथानछा करैत ्‍ी” — पद 14 कँे दिूे। 

परमेश्‍वर अपनछा ‍वचन पर आरछाररत 
जे फ‍वशेष समब्‍र अपनछा लोकक संग 
सरछाफपत कयलफन, तछाफह मे अहछा ँ सभ 
सहभछागी नफह ्‍लहु।ँ अहछा ँसभ कँे एफह 
संसछार म ेन ेकोनो आशछा ्‍ल आ न ेअहछा ँ
सभ लग परमशे्‍वर ्‍लछाह। 13

 मदुछा आब 
मसीह यीश ु मे संयकु्त भऽ कऽ, अहछा ँ
सभ जे पफहने दूर ्‍लहु,ँ आब मसीहक 
बहछाओल िून द्छारछा लग आनल गले ्‍ी। 
14

 कछारण, मसीह स‍वयं अपनछा सभक 
फमलछापक सछारन ्‍लर। ओ अपनछा सभ 
कँे — गरै-यहूदी आ यहूदी, दूनू कँे — एक 
बनछा दलेफन। अपनछा सभक बीच ज ेदशु्मनी 
्‍ल, ज े दूनू कँे दे‍वछाल जकछा ँएक-दोसर 
स ँअलग रितै ्‍ल, तकरछा ओ न्‍टि कऽ 
दलेफन। 15

 ओ अपनछा मतृय ुद्छारछा * फ‍वलर-
फ‍वरछानक रमथा-फनयम कँे रद् कऽ दलेफन। 
एनछा करऽ म ेहनुकर उदे्श्य ई ्‍लफन ज े
दूनू समूह स ँ एक न‍व मछान‍वतछाक सनृ्‍टि 
करब जे हनुकछा मे संयकु्त होअय, आ 
एफह तरहे ँ दूनू म ेमले करछायब। 16

 संगफह 
हनुकर इहो उदे्श्य रहफन ज,े रूिसक मतृय ु
द्छारछा दूनू कँे एफह न‍व मछान‍वतछा म े जोफड 
कऽ परमशे्‍वर स ँमले करछायब और एफह 
तरहे ँओ दशु्मनी ज ेपरमशे्‍वर आ मन्ु‍यक 
बीच ्‍ल, तकरछा समछाप्त करछायब। 
17

 तकरबछाद ओ आफब कऽ अहछा ँसभ कँे, 
जे दूर ्‍लहु,ँ और ओकरछा सभ कँे, ज े
लग ्‍ल, दूनू कँे मले-फमलछापक समबछाद 
सनुौलफन। 18

 कछारण, हनुकछा द्छारछा अपनछा 
सभ कँे, अरछाथात्‌ गरै-यहूदी आ यहूदी दूनू 
कँे, एके पफ‍वत्र आतमछाक मछाध्यम स ँफपतछा 
तक पहुचँ अल्‍।

19  िलस‍वरूप, अहछा ँ सभ आब 
परदेशी ‍वछा प्र‍वछासी नफह रहलहु,ँ बनलक 
परमेश्‍वरक लोक मे फमलल कऽ हनुकछा 
सभक संग नछागररक ्‍ी। परमेश्‍वरक 
परर‍वछारक सदसय ्‍ी। 20

 अहछा ँ सभ 
परमेश्‍वरक ओफह “भ‍वन”क भछाग 
्‍ी, जछाफह भ‍वनक ्‍यो मसीह-दूत आ 
परमशे्‍वरक प्र‍वक्तछा सभ ्‍लर आ जकर 
मखु्य पछारर मसीह यीश ु अपने ्‍लर। 
21

 फहनके म ेपूरछा भ‍वन एक संग जटुिल रफह 
कऽ प्रभकु लले एक पफ‍वत्र मन्‍दर बनतै 
जछा रहल अल्‍। 22

 फहनके म ेसंयकु्त भऽ 
कऽ अहू ँसभ आओर लोक सभक संग 
परमेश्‍वरक ‍वछास-सरछान बनछाओल जछा 
रहल ्‍ी, जछाफह म ेओ अपन आतमछा द्छारछा 
‍वछास करैत ्‍लर।

गरै-्‍हूदी सभ कँे िभु समाचार 
सनु्‍बाक पौलसुक शजमम‍ेवारी

3  एफह कछारणे ँ हम, पौलसु, जे अहछा ँ
गैर-यहूदी सभक लेल आ मसीह 

यीशकु कछारणे ँ जहल मे ब्‍दी ्‍ी *, 
अहछा ँ सभक लेल प्रछारथानछा करैत ्‍ी *। 
2

 परमेश्‍वर अपनछा कृपछा स ँअहछा ँसभक 
भलछाइक लेल हमरछा एक फ‍वशेष कछाज 
सौफंप देने ्‍लर, तछाफह फ‍वषय मे अहछा ँसभ 
अ‍वश्य सनुने होयब। 3

 एफह समब्‍र म े
परमेश्‍वर स‍वयं अपन गपु्त योजनछा हमरछा 
पर प्रगटि कयलफन, जछाफह फ‍वषय मे हम 
ऊपर फक्ु‍ चचछाथा कयने ्‍ी। 4

 अहछा ँ
सभ जिन ओकरछा पढ़ब त ँ मसीहक 
समब्‍र मे परमेश्‍वरक गपु्त योजनछाक 
ज्छान हमरछा की भेटिल अल्‍ से अहछा ँ

इफिसी 2:13 – 3:4
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 3:15 ‍वछा, “लजनकछा नछाम पर स‍वगथा महेक और पथृ‍वी परक हर परर‍वछारक नछाम”  

सभ बलुझ जछायब। 5
 ई योजनछा एफह स ँ

पफहलकुछा पीढ़ीक लोक सभ कँे एफह रूप 
मे नफह कहल गेल ्‍ल, जछाफह रूप म े
एिन परमेश्‍वरक आतमछा द्छारछा हनुकर 
पफ‍वत्र मसीह-दूत आ हनुकर प्र‍वक्तछा 
सभ पर प्रगटि कयल गेल अल्‍। 6

 ओ 
बछात जे पफहने गपु्त ्‍ल, से ई अल्‍ जे, 
शभु समछाचछार द्छारछा यहूदी सभक संग-
संग गैर-यहूदी सभ सेहो उत्तरछालरकछारी 
अल्‍, संग-संग एके शरीरक अंग अल्‍ 
आ मसीह मे पूरछा कयल गेल परमेश्‍वरक 
‍वचन सभ मे संग-संग सहभछागी अल्‍।

7 परमेश्‍वरक सछामथयथाक प्रभछा‍व द्छारछा 
हनुकछा कृपछा स ँ हमरछा ई ‍वरदछान देल 
गेल जे हम एफह शभु समछाचछारक प्रचछार 
करैत हनुकर से‍वछा करी। 8

 हमरछा पर, 
जे परमेश्‍वरक लोक मे ्‍ोटिो स ँ ्‍ोटि 
्‍ी, परमेश्‍वर ई कृपछा कयलफन — ओ 
हमरछा गरै-यहूदी सभ कँे मसीहक अरछाह 
रनक शभु समछाचछार सनुयबछाक शभु कछाज 
सौफंप देलफन। 9

 सभ लोकक लेल हमरछा 
ई सप्‍टि करबछाक अल्‍ जे परमेश्‍वरक 
गपु्त योजनछा की अल्‍। ई योजनछा 
परमेश्‍वर, जे सभ ‍वसतकु सनृ्‍टिकतछाथा 
्‍लर, से फबतल यगु सभ मे अपनछा लग 
गपु्त रिने ्‍लछाह। 10

 हनुकर उदे्श्य 
ई ्‍लफन जे, एिन, ‍वतथामछाने समय मे, 
स‍वगगीय क्ेत्र मे शछासन करऽ ‍वलछा सभ 
और अलरकछारी सभ मसीही मण्‍डली कँे 
देलि कऽ परमेश्‍वरक फ‍वफभ्‍न प्रकछारक 
बलुधि कँे जछाफन सकय। 11

 ई परमेश्‍वरक 
ओफह योजनछाक अनसुछार अल्‍ जे अन्‍त 
कछाल स ँहनुकछा मोन म े्‍लफन आ जकरछा 
ओ अपनछा सभक प्रभ,ु मसीह यीश,ु द्छारछा 

पूरछा कयलफन। 12
 एही मसीह यीश ुद्छारछा 

आ हनुकछा पर फ‍वश्‍वछास करबछाक कछारणे,ँ 
अपनछा सभ फनभथाय भऽ कऽ पूणथा भरोसछाक 
संग परमेश्‍वर लग आफब सकैत ्‍ी। 
13

 ते ँअहछा ँसभ स ँहमर ई फ‍वनती अल्‍ 
जे, अहछा ँसभक लेल जे क्‍टि हम सफह 
रहल ्‍ी, तछाफह कछारणे ँअहछा ँसभ फहममत 
नफह हछारू, फकएक त ँई अहछा ँसभक लेल 
गौर‍वक बछात अल्‍।

फ‍वश्‍वासी सभक लले पौलसुक प्ार्थना
14 एफह कछारणे ँ हम फपतछाक सछामन े

ठेहफुनयछा रोफप कऽ प्रछारथानछा करैत ्‍ी —  
15

 ओही फपतछाक सछामन े लजनकछा नछाम पर 
स‍वगथा मेहक और पथृ‍वी परक हनुकर 
पूरछा परर‍वछारक नछाम * रछािल गले अल्‍। 
16

 हम ई प्रछारथानछा करैत ्‍ी जे ओ अपन 
अपछार मफहमछाक अनरुूप अपन सछामथयथाक 
भण्‍डछार स ँअपनछा आतमछा द्छारछा अहछा ँसभ कँे 
सछामथयथा दलेर जछाफह स ँअहछा ँसभक फभतरी 
मोन आओर मजगूत होअय, 17

 आ अहछा ँ
सभक फ‍वश्‍वछास द्छारछा मसीह अहछा ँसभक 
मोन म े‍वछास करलर। हम इहो प्रछारथानछा करैत 
्‍ी ज ेमसीहक प्रमे म ेअहछा ँसभक जफड 
गफहंरछाइ ररर जछा कऽ और हनुकछा प्रमे पर 
अहछा ँसभक ्‍यो मजगूत भऽ कऽ, 18

 अहछा ँ
सभ कँे परमशे्‍वरक सभ लोकक संग ई 
बझुबछाक क्मतछा होअय ज ेमसीहक प्रमेक 
लमबछाइ, चौडछाइ, उँचछाइ और गफहंरछाइ 
कतके अल्‍, 19

 और एफह प्रमे कँे जछानी 
जकरछा पूणथा रूप स ँजछानल नफह जछा सकैत 
अल्‍। एफह प्रकछारे ँ अहछा ँ सभ बफढ़ कऽ 
परमेश्‍वरक समसत पररपूणथातछा स ँ भरर 
जछायब।

इफिसी 3:5 – 19
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 4:8 भजन 68.18   4:9 ‍वछा, “पफहन ेपथृ‍वीक फनचलछा भछाग सभ म ेउतरल ्‍लछाह।”   4:10 ‍वछा, “जछाफह 
स ँओ समपूणथा सनृ्‍टि कँे भरलर”   4:11 अक्रशः “चरबछाह”  

20 आब ओ जे अपन सछामथयथा अपनछा 
सभक भीतर फरियछाशील रछालि कऽ अपनछा 
सभक सभ फ‍वनती आ कलपनो स ँबफढ़ 
कऽ एतके कऽ सकैत ्‍लर जछाफह बछातक 
पछार नफह पछाफब सकैत ्‍ी 21

 फतनकर 
मफहमछा पसुत-पसुतछाफन तक यगुछानयुगु 
मण्‍डली म ेऔर मसीह यीश ुम ेप्रगटि होइत 
रहफन। आमीन!

मसीहक िरीरक एक‍ता और ‍वशृद्

4  एफह सभ बछातक कछारणे ँ हम, ज े
प्रभकु लेल कैदी ्‍ी, अहछा ँ सभ 

स ँ अनरुोर करैत ्‍ी जे, जछाफह उदे्श्य 
स ँपरमेश्‍वर अहछा ँसभ कँे हनुकर लोक 
होयबछाक लेल बजौलफन, तछाफह उदे्श्यक 
अनरुूप जी‍वन व्यतीत करू। 2

 पूणथा 
रूप स ँ फ‍वनम्र भऽ कऽ कोमलतछाक 
संग एक-दोसरछाक संग रैयथा रछािू। प्रेम 
स ँ एक-दोसरछाक संग सहनशील होउ। 
3

 एक-दोसरछाक संग मेल स ँ रफह कऽ 
ओफह एकतछा कँे कछायम रिबछाक प्रयतन 
करैत रहू जे पफ‍वत्र आतमछा प्रदछान करैत 
्‍लर। 4

 मसीहक शरीर एके होइत 
अल्‍, और परमेश्‍वरक आतमछा सेहो 
एके ्‍लर — जफहनछा अहछा ँ सभ जिन 
बजछाओल गलेहु ँत ँएके आशछा म ेसहभछागी 
होयबछाक लेल बजछाओल गेलहु।ँ 5

 एके 
प्रभ ु्‍लर, एके फ‍वश्‍वछास अल्‍, और एके 
बपफतसमछा। 6

 एकेटिछा ्‍लर जे अपनछा सभ 
गोटिेक परमशे्‍वर और फपतछा ्‍लर, अपनछा 
सभ गोटिके उपर ्‍लर, अपनछा सभ गोटिके 
मछाध्यम स ँकछाज करैत ्‍लर, और अपनछा 
सभ गोटिेक हृदय म े‍वछास करैत ्‍लर।

7 मदुछा अपनछा सभ कँे भेटिल ‍वरदछान 
अलग-अलग अल्‍ — मसीह जछाफह रूप म े
बछाटँिऽ चछाहलफन, तछाफह अनसुछारे ँअपनछा सभ 
म ेस ँहर एक कँे कृपछाक फ‍वशषे ‍वरदछान 
दले गले अल्‍। 8 रमथाशछासत्र ई बछात कफहतो 
अल्‍, जनेछा ललिल अल्‍ ज,े

“ओ जिन ऊँच सरछान पर चढ़लछाह,
त ँसंग म ेब्‍दीक समूह लऽ गलेछाह,
आ लोक कँे उपहछार दलेफन।” *

9
 जिन ललिल अल्‍ ज,े “ओ चढ़लछाह”, 

त ँ तकर अरथा की भेल? ओकर अरथा ई 
अल्‍ ज ेओ पफहन ेनीचछा,ँ पथृ‍वी पर उतरल 
्‍लछाह। * 10

 ज ेनीचछा ँउतरलछाह, सहै ्‍लर 
ज ेआब ऊपर चढ़लछाह — समसत आकछाशो 
स ँबहतु उपर, जछाफह स ँओ समपूणथा सनृ्‍टि 
कँे पररपूणथातछा ररर लऽ जछा सकलर। *

11 ‍वहै फ‍वफभ्‍न ‍वरदछान बटँिलफन — फक्ु‍ 
लोक कँे मसीह-दूत होयबछाक ‍वरदछान 
देललरन, फक्ु‍ लोक कँे परमेश्‍वरक 
प्र‍वक्तछा होयबछाक, फक्ु‍ लोक कँे शभु 
समछाचछारक प्रचछार करऽ ‍वलछा होयबछाक, 
आ फक्ु‍ लोक कँे मण्‍डलीक देि-
रेि करऽ ‍वलछा * और लशक्क होयबछाक 
‍वरदछान दलेलरन। 12

 ई ‍वरदछान सभ दबेऽ 
म ेमसीहक उदे्श्य ई ्‍लफन ज ेएफह सभ 
द्छारछा परमशे्‍वरक लोक कँे स‍ेवछा-कछाज सभ 
करबछाक लेल तयैछार कयल जछाय जछाफह 
स ँहनुकर दहे मजगूत होफन। 13

 एफह तरहे ँ
अपनछा सभ केओ संग-संग बफढ़ कऽ, 
फ‍वश्‍वछास म ेऔर परमशे्‍वरक पतु्रक ज्छान 
मे एक भऽ जछायब, और पूणथा लसधितछा, 
अरछाथात्‌ मसीहक पूणथातछा, ररर पहुचँब। 
14

 एफह प्रकछारे ँअपनछा सभ ्‍ोटि बचचछा नफह 

इफिसी 3:20 – 4:14
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 4:26 भजन 4.4  

रफह जछायब ज ेप्रतयके लशक्छाक झोकं स ँ
एमहर-ओमहर िेकछाइत रही आ रोिछा 
देबऽ ‍वलछा रूतथा लोकक ्‍ल-प्रपंच स ँ
बनछाओल जछाल म ेिँलस कऽ बहकछाओल 
जछाइ। 15

 बनलक प्रेमक संग सतय बजतै 
अपनछा सभ बफढ़ कऽ सभ बछात म ेफतनकछा 
जकछा ँबनतै जछायब ज ेशरीरक लसर ्‍लर, 
अरछाथात्‌ मसीह। 16

 हनुके द्छारछा पूरछा दहे एक 
संग जटुिल रहतै अल्‍, दहेक सभ अलग-
अलग अंग प्रतयेक जोडक सहछायतछा स ँ
एक-दोसर स ँ संयकु्त रहतै अल्‍, और 
एफह तरहे ँ जिन प्रतयेक अंग ठीक स ँ
अपन कछाज करैत अल्‍ त ँपूरछा दहे बफढ़ 
कऽ प्रमे म ेअपनछा कँे मजगूत करैत अल्‍।

न‍व स्‍वभा‍वक अनरुूप आचरण
17 ते ँअहछा ँसभ कँे हम ई कहऽ चछाहतै 

्‍ी आ प्रभ ु कँे सछाक्ी रछालि एफह बछात 
पर जोर दतै ्‍ी ज,े आब स ँतकरछा सभ 
जकछा ँआचरण नफह करू ज ेसभ परमशे्‍वर 
कँे नफह लच्‍हऽ ‍वलछा जछाफत सभक लोक 
अल्‍। ओकरछा सभक सोच-फ‍वचछार 
फनररथाक ्ै‍क, 18

 ओकरछा सभक बलुधि 
अ्‍हछार स ँभरल ्ै‍क और ओ सभ ओफह 
जी‍वन स ँ‍ंवलचत अल्‍ ज ेपरमशे्‍वर प्रदछान 
करैत ्‍लर। एकर कछारण ई अल्‍ ज ेओ 
सभ लजद्ी बफन कऽ अज्छान भऽ गले अल्‍। 
19

 ओकरछा सभक फ‍व‍वेक स्ु‍न भऽ गेल 
्ै‍क, ओकरछा सभ कँे कोनो लछाजे नफह 
्ै‍क। ओ सभ जछाफन-बलुझ कऽ शछारीररक 
इच्‍छाक दछास बनल अल्‍, आ सभ 
तरहक ग्‍दछा कछाज करैत, ओहन-ेओहन े
आओर कछाज करबछाक लेल लछालछाफयत 
रहतै अल्‍।

20 मदुछा अहछा ँ सभ जिन मसीह कँे 
लच्‍हलहु ँत ँहनुकछा स ँएफह प्रकछारक जी‍वन 
फबतयबछाक बछात नफह लसिलहु।ँ 21

 अहछा ँ
सभ अ‍वश्य हनुकछा फ‍वषय म े सनुन े ्‍ी 
और हनुकछा समब्‍र म े लशक्छा पौन े ्‍ी, 
जे लशक्छा ओफह सतयक अनसुछार अल्‍ 
ज ेयीश ुम ेप्रगटि भले। 22

 अहछा ँसभ कँे ई 
लसिछाओल गले ज ेअपन परुछान स‍वभछा‍व, 
जे अहछा ँ सभक पफहलकुछा चछालल-चलन 
स ँ सप्‍टि होइत ्‍ल, तकरछा अहछा ँ सभ 
कँे तयछाफग दबेछाक अल्‍, फकएक त ँ ओ 
स‍वभछा‍व रोिछा देबऽ ‍वलछा अफभलछाषछा 
सभक कछारणे ँ फबगडैत जछा रहल अल्‍। 
23

 अहछा ँसभ कँे ई लसिछाओल गले ज ेपूणथा 
रूप स ँआतमछा और फ‍वचछार म ेन‍व लोक 
बनबछाक अल्‍, 24

 और न‍वकछा स‍वभछा‍व 
रछारण करबछाक अल्‍। न‍वकछा स‍वभछा‍व 
परमशे्‍वरक स‍वरूप म ेरचल गले अल्‍ आ 
ओफह रछाफमथाकतछा और पफ‍वत्रतछा म ेव्यक्त 
होइत अल्‍ ज ेसतय पर आरछाररत अल्‍।

25 एफह लेल, अहछा ँ सभ मे स ँ प्रतयेक 
व्यनक्त झूठ बजनछाइ ्‍ोडू, और एक-
दोसर स ँ सतय बछाजू, कछारण, अपनछा 
सभ एके शरीरक अंग भऽ कऽ एक-
दोसरछाक ्‍ी। 26

 “ज ँरिोलरत भऽ जछाइ, त ँ
अपनछा रिोर कँे पछापक कछारण नफह बनऽ 
फदअ” * — सूयथा ‍ुडबऽ स ँ पफहनफह अपनछा 
रिोर स ँमकु्त होउ। 27

 शतैछान कँे अ‍वसर 
नफह फदऔक!

28 जे चोरी करैत अल्‍, से आब 
चोरी नफह करओ, बनलक अपनछा हछार स ँ
इमछानदछारीपूबथाक पररश्रम करओ, जछाफह स ँ
ओ आ‍वश्यकतछा मे पडल लोक सभक 
मदफत कऽ सकय।

इफिसी 4:15 – 28
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29 अहछा ँ सभक मुहँ स ँ कोनो हछाफन 
पहुचँछाबऽ ‍वलछा बछात नफह फनकलय, बनलक 
एहन बछात जे दोसरछाक उ्‍नफतक लेल 
होअय और अ‍वसरक अनरुूप होअय, 
जछाफह स ँ ओफह स ँ सनुफनहछारक फहत 
होयतैक। 30

 परमेश्‍वरक पफ‍वत्र आतमछा 
कँे दिुी नफह कररऔन, फकएक त ँपफ‍वत्र 
आतमछा स‍वयं अहछा ँ सभ पर परमेश्‍वरक 
लगछाओल ्‍छाप ्‍लर जे एफह बछात कँे 
पक्कछा करैत अल्‍ जे ्ु‍टिकछारछाक फदन 
मे अहू ँ सभक ्ु‍टिकछारछा होयत। 31

 अहछा ँ
सभ हर तरहक कटितुछा, रिोर, तछामस, 
लचकरनछाइ, दोसरछाक फन्‍दछा कयनछाइ 
और द्ु‍टि भछा‍वनछा कँे अपनछा स ँदूर करू। 
32

 एक-दोसरछाक प्रफत दयछाल ु बनू, एक-
दोसर कँे करुणछा देिछाउ, और जफहनछा 
परमेश्‍वर मसीहक कछारणे ँ अहछा ँ सभ कँे 
क्मछा कऽ देलफन तफहनछा अहू ँ सभ एक-
दोसर कँे क्मछा करू।

इजो‍तक सन‍तान

5  संक्पे म ेई ज,े परमशे्‍वर कँे नमूनछा 
मछाफन, अपन आचरण हनुकछा जकछा ँ

रछािू, कछारण, अहछा ँसभ हनुकर लरआ-पतुछा 
्‍ी, और ओ अहछा ँसभ स ँबहतु प्रमे करैत 
्‍लर। 2 और जछाफह तरहे ँमसीह अपनछा सभ 
स ँप्रमे कयलफन और अपनछा सभक लले 
सगुन्‍रत चढ़ौनछा आ बललदछानक रूप 
म ेअपनछा कँे फपतछा लग अफपथात कयलफन, 
तफहनछा अहछा ँसभ प्रमेक मछागथा पर चलू।

3 अहछा ँसभ म ेकोनो तरहक अनफैतक 
शछारीररक समब्‍र नफह होअय, कोनो 
प्रकछारक अपफ‍वत्र फ‍वचछार-व्य‍वहछार नफह 
होअय, कोनो लोभ नफह होअय — एफह 
सभक चचवो तक नफह। कछारण, ई सभ बछात 
परमेश्‍वरक पफ‍वत्र लोकक लेल उलचत 

नफह अल्‍। 4 आ न ेफनलथाज्जतछा, मूिथातछापूणथा 
बछात-चीत ‍वछा अभद्र मजछाक होअय — अहछा ँ
सभ कँे एहन बछात सभ शोभछा नफह दतै 
अल्‍, बनलक एफह सभक बदलछा म ेप्रभ ुकँे 
र्‍य‍वछादे देबछाक कछाज होयबछाक चछाही। 
5

 कछारण, ई फननश्चत रूप स ँजछाफन ललअ 
जे, कोनो अनैफतक ‍वछा अपफ‍वत्र कछाज 
करऽ ‍वलछा, ‍वछा लोभी आदमी कँे मसीह 
आ परमेश्‍वरक रछाज्य मे कोनो फहससछा 
नफह होयतकै। लोभ कयनछाइ आ मूफतथापूजछा 
कयनछाइ बरछाबरर बछात अल्‍। 6

 केओ 
फनररथाक तकथा  द्छारछा अहछा ँ सभ कँे रोिछा 
नफह दओ — एही कछाज सभक कछारणे ँ
आज्छा नफह मछानफनहछार सभ पर परमशे्‍वरक 
प्रकोप अबतै अल्‍। 7

 ते ँ ओहन कछाज 
करऽ ‍वलछा सभक संग सहभछागी नफह बनू।

8 अहछा ँ सभ पफहने अ्‍हछार स ँ भरल 
्‍लहु।ँ आब प्रभकु लोक होयबछाक कछारणे ँ
इजोत स ँभरल ्‍ी। ते ँ इजोतक स्‍तछान 
जकछा ँ आचरण करू, 9

 फकएक त ँ इजोत 
जतऽ अल्‍, ततऽ ओ सभ बछात उतप्‍न 
होइत अल्‍ जे नीक, उलचत और सतय 
अल्‍। 10

 ई लसिबछाक कोलशश करैत रहू 
जे कोन-कोन बछात स ँ प्रभ ु प्रस्‍न होइत 
्‍लर। 11

 अ्‍हछार द्छारछा उतप्‍न व्यरथाक 
कछाज सभ मे भछाग नफह ललअ, बनलक 
ओकरछा सभ कँे इजोत द्छारछा दिेछार करू 
ज ेकेहन कछाज अल्‍। 12

 कछारण, ज ेकछाज 
अनछाज्छाकछारी लोक नकुछा कऽ करैत अल्‍ 
तकर चचवो कयनछाइ लछाजक बछात अल्‍। 
13

 मदुछा ज ेफक्ु‍ इजोत म ेलछाओल जछाइत 
अल्‍, स ेसप्‍टि रूप स ँदिेछाइ दतै अल्‍, 
और जे ‍वसत ु एफह तरहे ँ इजोत स ँ प्रगटि 
कयल जछाइत अल्‍, स ेअपन ेइजोत बफन 
जछाइत अल्‍। 14

 एफह कछारणे ँकहलो जछाइत 
अल्‍ ज,े

इफिसी 4:29 – 5:14

Message of Life (The New Testament - Maithili) © 2010 The Bible Society of India and WBT



398

 

 5:31 उतपफत्त 2.24  

“हौ सतुफनहछार, जछागह!
मतृय ुम ेस ँजीफब उठह,

त ँमसीह तोरछा पर अपन इजोत 
चमकौरनु।”

15 एफह लेल, अपन आचरणक पूरछा-
पूरछा ध्यछान रछािू। फनबुथालधि लोक जकछा ँनफह, 
बनलक बलुधिमछान जकछा ँ आचरण करू। 
16

 हर अ‍वसरक पूरछा सदपुयोग करू, 
कछारण, ई ‍वतथामछान समय िरछाब अल्‍। 
17

 ते ँएहन लोक नफह बनू ज े फबन ुसोलच-
फ‍वचछारर कऽ कछाज करैत अल्‍, बनलक 
प्रभकु इच्‍छा की अल्‍, स ेबझूु। 18

 दछारू 
फपफब कऽ मत‍वछालछा नफह होउ, फकएक त ँ
मत‍वछालछापन मछात्र दरुछाचछार ‍वलछा मछागथा पर 
लऽ जछाइत अल्‍, बनलक परमेश्‍वरक 
आतमछा स ँ पररपूणथा होउ। 19

 आपस म े
भजन, सतफुत-गछान और भनक्तक गीत 
गबतै रहू। अपनछा मोनो म ेप्रभकु लले गीत 
गबतै-बजबतै रहू, 20

 और अपनछा सभक 
प्रभ ुयीश ुमसीहक मछाध्यम स ँहरदम सभ 
बछातक लले परमशे्‍वर फपतछा कँे र्‍य‍वछाद 
फदऔन।

21 मसीहक लेल श्रधिछा-भय रिबछाक 
कछारणे ँएक-दोसरछाक अरीन रहू।

मसीही पारर‍वाररक जी‍वन —  
पफ‍त-प्‍नी

22 हे सत्री सभ, अहछा ँ सभ जफहनछा 
प्रभकु अरीन म ेरहतै ्‍ी, तफहनछा अपनछा-
अपनछा पफतक अरीन मे रहू। 23

 कछारण, 
जछाफह तरहे ँमसीह अपन शरीरक, अरछाथात्‌ 
मण्‍डलीक, लसर ्‍लर और ओकर 
मनुक्तदछातछा ्‍लर, तफहनछा पफत अपन 
सत्रीक उपर, अरछाथात्‌ ओकर लसर, अल्‍। 

24
 त ँजछाफह तरहे ँमण्‍डली मसीहक अरीन 

रहतै अल्‍, तछाफह तरहे ँसत्री सभ कँे सभ 
बछात मे अपनछा-अपनछा पफतक अरीन 
रहबछाक ्ै‍क।

25 यौ पफत लोकफन, ओफह तरहे ँअपनछा 
सत्री स ँप्रमे करू जछाफह तरहे ँमसीह मण्‍डली 
स ँकयलफन और ओकरछा लले अपनछा कँे 
अफपथात कऽ दलेफन, 26

 जछाफह स ँओ ओकरछा 
जल स ँ रो कऽ ‍वचन द्छारछा शधुि करैत 
ओकरछा पफ‍वत्र कऽ सकलर। 27

 ई बछात ओ 
एफह लेल कयलफन जछाफह स ँ ओ अपनछा 
सछामने मण्‍डली कँे एक एहन कफनयछाकँ 
रूप म ेप्रसततु कऽ सकलर ज ेअफत स्ु‍नरर 
होअय, जकरछा म ेन ेकोनो दछाग, न ेझुरगी 
आ न ेकोनो आन दोष होइक, बनलक ज े
पफ‍वत्र और फन्‍कलंक होअय। 28

 तफहनछा, 
पफतओ लोकफन कँे अपनछा सत्री स ँअपन 
शरीर जकछा ँप्रमे करबछाक ्ै‍क। ज ेकेओ 
अपनछा सत्री स ँप्रमे करैत अल्‍, स ेअपनछा 
स ँप्रमे करैत अल्‍। 29

 केओ कहछा ँअपनछा 
शरीर स ँ घणृछा करैत अल्‍? बरु, ओ 
ओकर पछालन-पोषण करैत अल्‍, ओकर 
दिे-रेि करैत अल्‍। मसीहो मण्‍डलीक 
संग एफहनछा करैत ्‍लर, कछारण, मण्‍डली 
हनुकर शरीर ्‍फन, 30

 आ अपनछा सभ 
ओफह शरीरक अंग ्‍ी। 31

 रमथाशछासत्र 
मे ललिल अल्‍ जे, “एफह कछारणे ँ परुुष 
अपन मछाय-बछाबू कँे ्‍ोफड कऽ अपन 
सत्रीक संग रहत, और दूनू एक शरीर भऽ 
जछायत।” * 32

 ई एकटिछा पघै रहसय अल्‍, 
मदुछा हम एकरछा एफह रूप म ेबझैुत ्‍ी ज ेई 
मसीह और हनुकर मण्‍डलीक समब्‍रक 
फदस संकेत करैत अल्‍। 33

 तयैो एकर 
व्यनक्तगत रूप मे सेहो अरथा होइत 
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 6:2,3 व्य‍व 5.16  

अल्‍ — अहछा ँसभ म ेस ँहर व्यनक्त जफहनछा 
अपनछा स ँप्रमे करैत ्‍ी तफहनछा अपनछा सत्री 
स ँप्रमे करू, और सत्री अपन पफतक आदर 
करलर।

शिआ-प‍ुता और मा्‍-बाबू

6  हौ लरआ-पतुछा सभ! तो ँसभ प्रभकु 
लोक होयबछाक कछारणे ँअपन मछाय-

बछाबूक आज्छा मछानह, फकएक त ँयहै उलचत 
्‍ह। 2 रमथाशछासत्र म ेललिल अल्‍, “अपन 
मछाय-बछाबूक आदर करह” — ई पफहल 
आज्छा अल्‍ जकरछा संग एक ‍वचनो दले 
गले अल्‍। 3

 ओ ‍वचन ई अल्‍ जे, “...
जछाफह स ँ तोहर कलयछाण होअओ और 
तो ँ बहतुो सछाल ररर पथृ‍वी पर जीबतै 
रहह।” *

4 यौ फपतछा लोकफन, अहछा ँ सभ अपन 
बचचछा सभक संग एहन व्य‍वहछार नफह 
करू जछाफह स ँ ओ सभ तंग भऽ कऽ 
लिलसआयल रफह जछाय, बनलक ओकरछा 
सभक पछालन-पोषण प्रभकु लशक्छा आ 
फनद देशक अनसुछार कररऔक।

दास और माशलक
5 यौ दछास सभ! अहछा ँ सभ जफहनछा 

मसीहक से‍वछा कररतहु ँ तफहनछा फन्‍कपटि 
मोन स ँ भय आ आदरक संग फतनकछा 
सभक आज्छा मछानू ज ेसभ एफह संसछार म े
अहछा ँसभक मछाललक ्‍लर। 6

 मछाललक कँे 
िशु करबछाक उदे्श्य स,ँ जिन ओ दिेतै 
्‍लर तिन ेमछात्र अपन कछाज नफह करू, 
बनलक पूरछा मोन स ँ परमेश्‍वरक इच्‍छा 
पूरछा करैत अपनछा कँे मसीहके दछास बलुझ 
कऽ करू। 7

 अपन स‍ेवछा-कछाज िशुी मोन 

स ँकरू, ई बझैुत ज ेमन्ु‍यक लले नफह, 
बनलक प्रभकु लेल करैत ्‍ी, 8

 कछारण, 
अहछा ँसभ त ँजफनत े्‍ी ज ेप्रतयके व्यनक्त, 
ओ चछाह ेदछास होअय ‍वछा स‍वत्‍त्र, ओ ज े
कोनो नीक कछाज करत, तकर प्रफतिल 
प्रभ ुस ँपछाओत।

9 आब अहछा ँ सभ, जे मछाललक ्‍ी, 
अहू ँ सभ उलचते व्य‍वहछार अपन दछास 
सभक संग करू। ‍ेडरौनछाइ-रमकौनछाइ 
्‍ोफड फदअ, एफह बछातक मोन रितै ज े
स‍वगथा म ेओकरछा सभक आ अहछा ँसभक 
एके मछाललक ्‍लर, और ओ ककरो संग 
पक्पछात नफह करैत ्‍लर।

आत्‍मक संघष्थक लले अस्त्र-िस्त्र
10 अ्‍त म ेई ज,े प्रभकु असीम सछामथयथा 

द्छारछा हनुकछा म ेबल‍व्‍त होउ। 11
 परमशे्‍वर 

स ँभटेिल समपूणथा असत्र-शसत्र रछारण करू 
जछाफह स ँशतैछानक ्‍ल-कपटि ‍वलछा चछालल 
सभक सछामनछा कऽ सकी। 12

 कछारण, 
अपनछा सभक संघषथा मन्ु‍य स ँनफह अल्‍, 
बनलक एफह अ्‍हछार संसछारक अदशृ्य 
अलरपफत सभ, अलरकछारी सभ आ शछासन 
करऽ ‍वलछा सभ स ँअल्‍, आनतमक क्ते्र 
सभक द्ु‍टि शनक्त सभ स ँअल्‍। 13

 एफह 
लेल, परमेश्‍वरक समपूणथा असत्र-शसत्र 
रछारण करू, जछाफह स ँ द्ु‍टि ‍वलछा दफुदथान 
जिन आओत, त ँ अहछा ँ सभ द्ु‍टितछाक 
सछामनछा कऽ सकी, आ अ्‍त ररर लफड 
कऽ ठछाढ़ रफह सकी।

14-15 ते ँ‍डछाडँ म ेसतयक िछाडँ बछान्‍ह 
कऽ, रछाफमथाकतछाक क‍वच रछारण कऽ 
आ शछान्‍तक ससुमछाचछार सनुयबछाक लले 
उतसछाहक जतु्तछा पयर मे पफहरर दढृ़ भऽ 

इफिसी 6:1 – 15
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 6:20 ‍वछा, “आ लजंजीर स ँबछा्‍हल ्‍ी”  

कऽ ठछाढ़ होउ। 16
 संगफह फ‍वश्‍वछासक 

ढछाल हछार म ेलने ेरहू, जकरछा द्छारछा अहछा ँ
सभ द्ु‍टि शतैछानक सभ अन्‍न‍वछाण फमझछा 
सकब। 17

 उधिछारक टिोप लगछाउ आ पफ‍वत्र 
आतमछाक तरुआरर, अरछाथात्‌ परमेश्‍वरक 
‍वचन, सेहो लऽ ललअ। 18

 हर समय म े
परमेश्‍वरक आतमछाक सहछायतछा स ँ सभ 
प्रकछारक प्रछारथानछा और फ‍वनती प्रभ ुस ँकरैत 
रहू। प्रछारथानछा करऽ म ेसफदिन सचते आ 
लगनशील रहू। परमशे्‍वरक सभ लोकक 
लले प्रछारथानछा कयनछाइ नफह ्‍ोडू।

19 हमरो लेल प्रछारथानछा करू। प्रछारथानछा ई 
करू जे हमरछा जिन बजबछाक अ‍वसर 
भटेिय, तिन कहऽ ‍वलछा शब्द हमरछा देल 
जछाय, जछाफह स ँहम फन‍डर भऽ कऽ लोक 
कँे शभु समछाचछारक ओफह सतय कँे सनुछा 
सकी, जे पफहने गपु्त ्‍ल मदुछा आब 
प्रगटि कयल गेल अल्‍। 20

 हम ओही 
शभु समछाचछारक लेल रछाजदूत ्‍ी, आ 
जहल मे कैदी ्‍ी *। ई प्रछारथानछा करू जे, 

जफहनछा हमरछा सछाहसक संग शभु समछाचछार 
सनुयबछाक चछाही, तफहनछा हम सनुछा सेहो 
सकी।

नमस्कार आ आिी‍वा्थद
21 प्रभकु फ‍वश्‍वसत से‍वक, हमर फप्रय 

भछाय तलुिकुस अहछा ँ सभ कँे सभ बछात 
सनुौतछाह, जछाफह स ँअहू ँसभ बझुब ज ेहम 
कोनछा ्‍ी आ की कऽ रहल ्‍ी। 22

 हम 
हनुकछा एही लले अहछा ँसभक ओतऽ पठछा 
रहल ्‍ी, ज ेअहछा ँसभ हमरछा सभक सभ 
हछाल-समछाचछार बझुी, आ ओ अहछा ँसभक 
फहममत बढ़बलर।

23 फपतछा परमेश्‍वर आ प्रभ ु यीश ु
मसीहक फदस स ँ सभ भछाइ लोकफन कँे 
शछान्‍त आ फ‍वश्‍वछासक संग प्रेम भेटिैत 
रहय। 24

 परमेश्‍वरक कृपछा ओफह सभ 
लोक पर रहय, ज ेसभ अपनछा सभक प्रभ ु
यीश ुमसीह स ँओहन प्रमे करैत अल्‍ ज े
कफहयो समछाप्त नफह होयत। 

इफिसी 6:16 – 24
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