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1  ई पत्र हम मसीह-दूत पौलसु लललि 
रहल छी, ज ेन ेत ँमनषु्‍य सभक ददस 

स ँआ न ेकोनो मनषु्‍यक द्वारवा मसीह-दूत 
दन‍यकु्त भले छी, बल्‍क ‍यीश ुमसीह द्वारवा 
आ दपतवा परमशे्‍वर द्वारवा, ज े‍यीश ुमसीह 
कँे मतृ‍य ुम ेस ँलजऔललिन। 2 हम आ हमरवा 
संग जतके भवा‍य लोकदन छलि स ेसभ ई 
पत्र गलवादत‍यवा प्रदेशक मण्‍डली सभ कँे 
लललि रहल छी।

3 अपनवा सभक दपतवा परमशे्‍वर आ प्रभ ु
‍यीश ु मसीह अहवा ँ सभ पर कृपवा करलि 
और अहवा ँसभ कँे शवाल्‍त देलि। 4

 मसीह 
अपनवा सभक पवापक प्रवा‍यलश्चित्तक लेल 
अपनवा कँे अदपपित क‍यलदन जवादह स ँएदह 
‍वतपिमवान पवापम‍य संसवारक ‍वश स ँअपनवा 
सभ कँे बचिबलि। ई अपनवा सभक दपतवा 
परमेश्‍वरक इचछवाक अनसुवार भेल, 
5

 लजनकर प्रशंसवा ‍यगुवान‍ुयगु होइत रहदन। 
आमीन।

दोसर ससुमाचार कोनो अछिए नहि!
6 हमरवा आश्चि‍यपि होइत अलछ जे, ज े

परमेश्‍वर मसीहक कृपवा द्वारवा अहवा ँसभ 
कँे बजौलदन दतनकवा अहवा ँ सभ कोनवा 

एतेक ज्‍दी त‍यवादग कऽ कोनो दोसरे 
ससुमवाचिवारक ददस घूदम रहल छी। 
7

 दोसर ससुमवाचिवार त ँकोनो अलछए नदह, 
मदुवा दकछु लोक अलछ जे अहवा ँसभ कँे 
द‍वचिललत कऽ रहल अलछ आ मसीहक 
ससुमवाचिवार कँे दबगवाड़ऽ चिवाहैत अलछ। 
8

 पर्‍त ुज ँहमहू ँसभ ‍ववा स्‍वगपिक कोनो 
दूतो ओदह ससुमवाचिवार कँे छोदड़ जे हम 
सभ अहवा ँसभ कँे सनुौलहु,ँ कोनो आन 
ससुमवाचिवार अहवा ँसभ कँे सनुवाब‍य त ँओ 
परमेश्‍वर द्वारवा सरवादपत होअ‍य! 9

 हम 
सभ जे बवात पदहनो कदह चिकुल छी 
सैह हम दोहरबैत छी — जे शभु समवाचिवार 
अहवा ँसभ स्‍वीकवार क‍यने छी, ज ँओदह 
स ँअलग कोनो ससुमवाचिवार केओ अहवा ँ
सभ कँे सनुवाब‍य त ँ ओ परमेश्‍वर द्वारवा 
सरवादपत होअ‍य!

पौलसु द्ारा प्रचाररत ससुमाचार मनषु्‍य 
द्ारा रछचत नहि

10 की आब हम मनषु्‍य सभ स ँप्रशंसवा 
पवाबऽ चिवाहतै छी ‍ववा परमशे्‍वर स?ँ की हम 
मनषु्‍य सभ कँे प्रस्‍न करबवाक प्र‍यवास कऽ 
रहल छी? ज ँहम एिनो धरर मनषु्‍य सभ 

गलाहत‍या प्रदशेक मण्‍डली सभ कँे 
पौलसुक पत्र

 

Message of Life (The New Testament - Maithili) © 2010 The Bible Society of India and WBT



380

 

 1:18 मूल म,े “कैफवा”। “कैफवा” (इब्वानी भवाषवा) और “पत्रसु” (‍ूयनवानी भवाषवा) एके नवाम अलछ।  

कँे प्रस्‍न करबवाक प्र‍यतन करैत रदहतहु ँत ँ
हम मसीहक स‍ेवक नदह होइतहु।ँ

11 ‍यौ भवाइ लोकदन, अहवा ँसभ ई बलुि 
ललअ जे हम जे ससुमवाचिवार अहवा ँसभ कँे 
सनुौलहु ँसे मनषु्‍य द्वारवा रलचित नदह अलछ। 
12

 दकएक त ँओ ने हमरवा कोनो मनषु्‍य स ँ
प्रवाप्त भले आ ने केओ हमरवा लसिौलक, 
बल्‍क तकर ज्वान ‍यीश ु मसीह अपन े
हमरवा देलदन।

13 अहवा ँसभ त ँसदुन चिकुल छी ज ेपदहन े
जिन हम ‍यहूदी धमपि मवानतै छलहु ँत ँहमर 
व्‍य‍वहवार केहन छल। हम परमेश्‍वरक 
मण्‍डली पर घोर अत‍यवाचिवार करैत छलहु ँ
आ ओकरवा नष्‍ट करबवाक प्र‍यतन करैत 
छलहु।ँ 14

 हम अपनवा तरुर‍यवाक बहतुो 
‍यहूदी सभक अपके्वा ‍यहूदी धमपिक पवालन 
करबवा मे आगू रही आ अपन परुिवा 
लोकदनक परम्परवा सभक कट्टर समिपिक 
छलहु।ँ 15

 मदुवा परमेश्‍वर मवा‍यक गभ भे स ँ
हमरवा अपनवा लेल अलग रिने छलवाह 
आ हमरवा पर कृपवा कऽ हमरवा बजौलदन। 
16

 जिन ओ अपनवा इचछवाक अनसुवार 
अपनवा पतु्र कँे हमरवा लचि्‍हौलदन जवादह स ँ
हम गरै-‍यहूदी सभ म ेहनुकर ससुमवाचिवार 
सनुवाबी, तिन हम एदह सम्ब्‍ध म ेकोनो 
मनषु्‍यक संग द‍वचिवार-द‍वमशपि नदह क‍यलहु,ँ 
17

 आ न ेहम ‍यरूशलमे म ेहनुकवा सभ लग 
गलेहु ँज ेसभ हमरवा स ँपदहन ेस ँमसीह-दूत 
छलवाह, बल्‍क हम सोिे अरब दशे चिल 
गलेहु ँआ बवाद म ेफेर ददमश्क नगर घूदम 
अ‍यलहु।ँ

18 हम तीन ‍वषपिक बवाद पत्रसु * स ँभे‍ँट 
करबवाक लले ‍यरूशलमे गलेहु ँआ हनुकवा 
संग प्‍द्रह ददन रहलहु।ँ 19

 मदुवा प्रभकु भवा‍य 

‍यवाकूब कँे छोदड़ हमरवा आरो मसीह-दूत म े
स ँदकनको स ँभे‍ँट नदह भले। 20

 परमशे्‍वर 
हमर ग‍ववाह छलि जे हम जे अहवा ँ सभ 
कँे लललि रहल छी से िूठ नदह अलछ। 
21

 तकरबवाद हम सीरर‍यवा आ दकललदक‍यवा 
प्रदेश गेलहु।ँ 22

 ओदह सम‍य मे ‍यहूदद‍यवा 
प्रदेशक मसीहक मण्‍डली सभ हमरवा 
व्‍यलक्तगत रूप स ँनदह लचि्‍हतै छलवाह। 
23

 ओ सभ एतबे सनुने छलवाह जे, “ज े
व्‍यलक्त पदहने हमरवा सभ पर अत‍यवाचिवार 
करैत छल ‍वहै आब ओदह द‍वश्‍ववासक 
प्रचिवार करैत अलछ जकर ओ पदहन े
स‍वपिनवाश करबवाक प्र‍यतन करैत छल।” 
24

 आ ओ सभ हमरवा द‍वष‍य म ेपरमशे्‍वरक 
प्रशंसवा क‍यलदन।

पौलसुक प्रचारक काज पर दोसरो 
मसीि-दूत सभक िाप

2  चिौदह ‍वषपिक बवाद हम फेर ‍यरूशलमे 
गलेहु।ँ बरनबवास हमरवा संग छलवाह 

आ तीतसु कँे सेहो हम अपनवा संग लऽ 
गलेहु।ँ 2

 हम एदह लले गलेहु ँज ेपरमशे्‍वर 
स्पष्‍ट रूप स ँदेिवा दने ेछलवाह ज ेहमरवा 
ज‍यबवाक अलछ। हम मण्‍डलीक मखु्‍य 
व्‍यलक्त सभक सवामने एकवा्‍त मे ओ 
ससुमवाचिवार प्रस्ततु क‍यलहु ँ जकर प्रचिवार 
हम गरै-‍यहूदी लोकक बीचि करैत छी, 
जवादह स ँएनवा नदह होअ‍य ज ेहम ज ेपररश्रम 
कऽ रहल छलहु ँ ‍ववा कऽ चिकुल छलहु ँ
से व्‍यिपि होअ‍य। 3

 मदुवा तीतसु जे हमरवा 
संग छलवाह, ‍ूयनवानी होइतो, दतनकवा 
केओ ितनवा कर‍यबवाक लले द‍व‍वश नदह 
क‍यलकदन। 4 ितनवाक प्रश्नो दकछु िुट्वा 
भवा‍य सभक कवारणे ँमवात्र उठवाओल गले ज े

गलवाती 1:11 – 2:4
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 2:9 मूल म,े “कैफवा”। “कैफवा” (इब्वानी भवाषवा) और “पत्रसु” (‍ूयनवानी भवाषवा) एके नवाम अलछ। तदहनवा, पद 
11 और 14 म ेसहेो। 

सभ एदह लले मण्‍डली म ेचिोरवा कऽ घलुस 
आ‍यल छल, जवादह स ँमसीह ‍यीश ुम ेभ‍ेटल 
हमरवा सभक स्‍वत्‍त्रतवाक भेद ल‍य आ 
हमरवा सभ कँे फेर धमपि-दन‍यमक गलुवामी 
मे रवालि द‍य। 5

 हम सभ ओकरवा सभक 
सवामने एको क्णक लेल नदह िुकलहु ँ
जवादह स ँअहवा ँसभक बीचि ससुमवाचिवारक 
सत‍य लस्िर बनल रह‍य।

6 मदुवा जे सभ प्रदतलष्ठत मवानल जवाइत 
छलवाह — ओनवा त ँ ओ सभ की छलवाह 
ओदह स ँहमरवा कोनो अ्‍तर नदह पडै़त 
अलछ, कवारण परमेश्‍वर ककरो संग 
पक्पवात क‍यदनहवार नदह छलि — से सभ 
हमरवा ससुमवाचिवार मे कोनो बवात नदह 
जोड़लदन। 7

 बरु ओ सभ मवादन ललेदन ज े
हमरवा ओही तरहे ँआन जवादत सभक बीचि 
ससुमवाचिवारक प्रचिवारक कवाज सौपंल गेल 
अलछ जवादह तरहे ँपत्रसु कँे ‍यहूदी जवादतक 
बीचि मे, 8

 दकएक त ँ जे परमेश्‍वर पत्रसु 
द्वारवा ‍यहूदी सभक बीचि मसीह-दूतक 
कवाज करबवा रहल छलवाह, ‍वैह हमरो 
द्वारवा आन जवादत सभक बीचि मसीह-दूतक 
कवाज करबवा रहल छलवाह। 9

 जिन ओ 
सभ बिुलदन ज ेई कवाज हमरवा दले गले 
परमेश्‍वरक कृपवादवान अलछ त ँ ‍यवाकूब, 
पत्रसु * आ ‍ूयह्‍नवा, जे सभ मण्‍डलीक 
िवाम्ह बिुल जवाइत छलि, हमरवा आ 
बरनबवास स ँददहनवा हवाि दमलबतै हमरवा 
सभ कँे सहभवागीक रूप मे स्‍वीकवार 
क‍यलदन। ओ सभ एदह बवात स ँसहमदत 
छलवाह जे हम सभ आन जवादत सभक 
बीचि कवाज करी आ ओ सभ ‍यहूदी सभक 
बीचि। 10

 हनुकवा सभक आग्रह एतब ेछल 

जे हनुकवा सभक बीचि मे जे गरीब सभ 
छल, तकरवा सभक सलुध ली। आ ठीक 
सैह कवाज करबवाक लेल हम अपनो 
उतसकु छलहु।ँ

ससुमाचारक रक्ाक लले पौलसु द्ारा 
पत्रसुक हिरोध

11 मदुवा जिन पत्रसु अ्‍तवादक‍यवा नगर 
अ‍यलवाह त ँ हम हनुकवा मुहँ पर हनुकर 
द‍वरोध क‍यलल‍यदन, दकएक त ँओ गलत 
बवात करैत छलवाह। 12

 कवारण, ‍यवाकूबक 
ओतऽ स ँ दकछु लोक सभ कँे आबऽ स ँ
पदहने ओ ‍यहूदी प्रिवा नदह मवानऽ ‍वलवा 
आन जवादतक लोक सभक संग-संग 
भोजन करैत छलवाह, मदुवा ओकरवा सभ 
कँे अ‍यलवा पर ओ पवाछवा ँह‍टऽ लगलवाह 
आ गैर-‍यहूदी लोक सभ स ँअलग रहऽ 
लगलवाह, दकएक त ँ ओ ओदह ‍यहूदी 
सभ स ँ ‍ेडरवाइत छलवाह जे सभ ितनवा 
प्रिवाक कट्टर समिपिक छल। 13

 मण्‍डलीक 
बवाकँी ‍यहूदी भवा‍य सभ सेहो एदह कप‍ट 
मे हनुकवा संग देलकदन, एतऽ तक ज े
बरनबवासो ओदह लोक सभक कप‍टक 
कवारणे ँ बहदक गेलवाह। 14

 मदुवा जिन 
हम देिलहु ँ जे हनुकवा सभक व्‍य‍वहवार 
ससुमवाचिवारक सत‍य स ँनदह दमलतै अलछ त ँ
सभक सवामन ेम ेहम पत्रसु कँे कहलल‍यदन, 
“जिन अहवा ँ‍यहूदी ‍ंवशक भऽ कऽ ‍यहूदी 
प्रिवा सभ कँे त‍यवादग कऽ आन जवादत सभ 
जकवा ँव्‍य‍वहवार करैत आ‍यल छी त ँआन 
जवादतक द‍वश्‍ववासी सभ कँे ‍यहूदी सभक 
प्रिवाक अनसुवार चिलबवाक लेल आब 
कोनवा द‍व‍वश करैत लछऐक?”

गलवाती 2:5 – 14
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 3:4 ‍ववा, “की अहवा ँसभ एतके कष्‍ट व्‍यि भे म ेउठौलहु?ँ” 

धाहममिकता कोना — धममि-हन‍यमक कममि-
काण्‍ड स ँिा मसीि ‍यीश ुपर हिशिास 

क‍यला स?ँ
15 हम सभ ज्‍म स ँ ‍यहूदी छी, नदह 

दक “आन जवादतक पवापी सभ”, जनेवा गरै-
‍यहूदी सभ कँे कहल जवाइत छैक। 16

 त‍ैयो 
हम सभ जनतै छी ज ेकोनो मनषु्‍य ‍यहूदी 
सभक धमपि-दन‍यमक कमपि-कवाण्‍ड द्वारवा 
नदह, बल्‍क मसीह ‍यीश ु पर द‍वश्‍ववास 
क‍यलवा स ँपरमशे्‍वरक नजरर म ेधवादमपिक 
ठहरैत अलछ। एदह कवारणे ँहमहू ँसभ मसीह 
‍यीश ुपर द‍वश्‍ववास क‍यन ेछी जवादह स ँहम 
सभ धमपि-दन‍यमक कमपि-कवाण्‍ड द्वारवा नदह, 
बल्‍क मसीह ‍यीश ुपर द‍वश्‍ववास क‍यलवा स ँ
धवादमपिक ठहरवाओल जवाइ, दकएक त ँधमपि-
दन‍यमक कमपि-कवाण्‍ड द्वारवा कोनो मनषु्‍य 
धवादमपिक नदह ठहरवाओल जवा‍यत। 17

 ज ँहम 
सभ, ज ेमसीह द्वारवा धवादमपिक ठहरवाओल 
ज‍यबवाक आशवा कऽ रहल छी, से धमपि-
दन‍यम द्वारवा पवापी प्रमवालणत होइत छी त ँ
की एकर अिपि ई अलछ ज ेमसीह पवाप कँे 
बढ़बतै छलि? दक्‍नहु ँनदह! 18

 धमपि-दन‍यम 
द्वारवा धवादमपिक ठहरबवाक जवादह आशवा 
कँे हम एक बरे नष्‍ट कऽ चिकुल छी, ज ँ
ओकरवा फेर ठवाढ़ करी त ँहम अपनवा कँे 
फेर पवापी प्रमवालणत करब, 19

 दकएक त ँ
धमपि-दन‍यमक द्वारवा हम धमपि-दन‍यमक लिेे ँ
मरर गलेहु ँजवादह स ँहम परमशे्‍वरक लले 
जीदब सकी। 20

 हम मसीहक संग कू्स 
पर मरर गले छी। आब हम जीद‍वत नदह 
रहलहु,ँ बल्‍क मसीह हमरवा मे जीबतै 
छलि। जे जी‍वन हम आब एदह शरीर म े
जीबतै छी से द‍वश्‍ववास स ँ जीबतै छी। 

ई द‍वश्‍ववास परमेश्‍वरक पतु्र पर द‍टकल 
अलछ, ज ेहमरवा स ँप्रमे क‍यलदन आ हमरवा 
लले अपनवा कँे अदपपित कऽ दलेदन। 21

 हम 
परमशे्‍वरक कृपवा कँे नदह त‍यवागब। ज ँधमपि-
दन‍यम द्वारवा मनषु्‍य धवादमपिक ठहरर सकैत 
अलछ, त ँमसीह बकेवारे मरलवाह!

3  ‍यौ गलवाती सभ, अहवा ँसभ दकएक 
नदह बिैुत छी! अहवा ँ सभ पर के 

जवादू कऽ दलेक? अहवा ँसभक सवामन ेत ँ
स्पष्‍ट रूप स ँई लचिदत्रत क‍यल गले छल ज े
‍यीश ुमसीह कँे कोनवा कू्स पर चिढ़वाओल 
गेल छलदन। 2

 हम अहवा ँ सभ स ँ एतब े
जवानऽ चिवाहतै छी ज,े की अहवा ँसभ कँे धमपि-
दन‍यमक पवालन करबवाक कवारणे ँ पद‍वत्र 
आतमवा दले गलेवाह ‍ववा शभु समवाचिवार सदुन 
कऽ द‍वश्‍ववास करबवाक कवारणे?ँ 3 की अहवा ँ
सभ एतके दनबुपिलधि छी ज,े जवादह जी‍वन कँे 
परमशे्‍वरक आतमवा द्वारवा आरम्भ क‍यलहु ँ
तवादह म ेआब अपन ेकोलशश स ँअ्‍त तक 
पहुचँिऽ चिवाहतै छी? 4

 की अहवा ँ सभ कँे 
एतके बवातक अनभु‍व भनेवाइ व्‍यि भे भले? * 
की ई सम्भ‍व अलछ जे ‍ववास्त‍व म े व्‍यिपि 
भले? 5

 ज ेपरमशे्‍वर अहवा ँसभ कँे अपन 
आतमवा दतै छलि आ अहवा ँ सभक बीचि 
सवामर्‍यपिक कवाज करैत छलि, की ओ एदह 
लले करैत छलि ज ेअहवा ँसभ धमपि-दन‍यमक 
अनरुूप कमपि करैत छी अि‍ववा एदह लले 
ज ेअहवा ँसभ ओदह सनुल शभु समवाचिवार पर 
द‍वश्‍ववास करैत छी?

िचन पर आधाररत आछशष
6 अब्वाहमक सम्ब्‍ध म ेसहेो ‍यहै बवात 

ललिल अलछ, “ओ परमेश्‍वरक बवातक 
द‍वश्‍ववास क‍यलदन आ ई द‍वश्‍ववास हनुकवा 
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 3:6 उतपदत्त 15.6   3:8 उतपदत्त 12.3; उतपदत्त 18.18; उतपदत्त 22.18  3:10 व्‍य‍व 27.26   3:11 ‍ववा, 
“धवादमपिक मनषु्‍य द‍वश्‍ववास स ँजीद‍वत रहत।” ‍ववा, “धवादमपिक मनषु्‍य अपनवा द‍वश्‍ववास द्वारवा जी‍वन प्रवाप्त 
करत।”  3:11 हबक 2.4   3:12 ल‍ेवी 18.5   3:13 व्‍य‍व 21.23   3:16 उतपदत्त 12.7; उतपदत्त 
13.15; उतपदत्त 24.7  

लले धवादमपिकतवा मवानल गलेदन।” * 7
 अहवा ँ

सभ ई जवादन ललअ ज ेअब्वाहमक असल 
स्‍तवान ‍वहै सभ अलछ ज ेद‍वश्‍ववास करैत 
अलछ। 8 धमपिशवास्त्र पदहनदह स ँएदह बवातक 
संकेत क‍यलक ज ेपरमशे्‍वर द‍वश्‍ववासक 
आधवार पर गरै-‍यहूदी सभ कँे सहेो धवादमपिक 
ठहरौतवाह, कवारण, अब्वाहम कँे पदहनदह स ँ
एदह शब्द म ेशभु समवाचिवार सनुवा दले गले 
ज,े “तोरवा मवाध्‍यम स ँसभ जवादतक लोक 
आलशष पवाओत।” * 9

 एदह लले, अब्वाहम 
द‍वश्‍ववास कऽ कऽ जे आलशष पौलदन, 
तवादह आलशष मे ओ सभ लोक सेहो 
सहभवागी बनतै अलछ ज ेसभ हनुकवा जकवा ँ
द‍वश्‍ववास करैत अलछ।

10 दोसर ददस जतेक लोक धवादमपिक 
ठहरबवाक लेल धमपि-दन‍यमक कमपि-कवाण्‍ड 
पर भरोसवा रिैत अलछ से सभ सरवापक 
अधीन अलछ, दकएक त ँ धमपिशवास्त्रक 
लेि अलछ जे, “जे केओ धमपि-दन‍यमक 
पसु्तक मे ललिल सभ बवातक पवालन 
करऽ मे लस्िर नदह अलछ से सरवादपत 
अलछ।” * 11

 मदुवा ई स्पष्‍ट अलछ जे धमपि-
दन‍यमक पवालन क‍यलवा स ँ परमेश्‍वरक 
नजरर मे केओ धवादमपिक नदह ठहरैत 
अलछ, दकएक त ँ धमपिशवास्त्र मे ललिल 
अलछ जे, “जे द‍वश्‍ववास द्वारवा धवादमपिक 
ठहरवाओल गेल अलछ, से जी‍वन प्रवाप्त 
करत। *” * 12

 धमपि-दन‍यम द‍वश्‍ववास पर 
आधवाररत नदह अलछ। बल्‍क ठीक 
तकरवा द‍वपरीत, धमपिशवास्त्र मे ललिल 
अलछ जे, “जे व्‍यलक्त धमपि-दन‍यमक सभ 

मवागँ पूरवा करैत अलछ से ओदह द्वारवा 
जी‍वन पवाओत।” *

13 मसीह मू्‍‍य चिकुवा कऽ अपनवा सभ 
कँे धमपि-दन‍यमक सरवाप स ँ छोड़ौलदन 
आ स्‍व‍ंय अपनवा सभक लेल सरवादपत 
बनलवाह, दकएक त ँधमपिशवास्त्र म ेललिल 
अलछ ज,े “ज ेकेओ कवाठ पर ल‍टकवाओल 
जवाइत अलछ से सरवादपत अलछ।” * 
14

 मसीह अपनवा सभ कँे एदह लले सरवाप स ँ
छोड़ौलदन ज ेअब्वाहम कँे जवादह आलशषक 
सम्ब्‍ध मे ‍वचिन देल गेल छलदन स े
आलशष मसीह ‍यीश ुद्वारवा आन जवादत सभ 
तक पहुचँि‍य आ अपनवा सभ द‍वश्‍ववास द्वारवा 
ओ आतमवा प्रवाप्त करी लजनकवा सम्ब्‍ध म े
‍वचिन दले गले छल।

15 ‍यौ भवाइ लोकदन, हम आब अहवा ँसभ 
कँे ददैनक जी‍वन स ँसवाधवारण उदवाहरण दऽ 
रहल छी। मनषु्‍यो सभ म ेकोनो समिौतवा 
जिन एक बरे पक्कवा भऽ जवाइत अलछ 
त ँ ओकरवा केओ रद्द नदह कऽ सकैत 
अलछ आ न ेओदह म ेदकछु जोदड़ए सकैत 
अलछ। 16

 परमशे्‍वर ज े‍वचिन सभ अब्वाहम 
कँे दलेदन स ेहनुकवा आ हनुकवा ‍ंवशज कँे 
देलदन। धमपिशवास्त्र नदह कहतै अलछ जे, 
“तोरवा ‍ंवशज सभ कँे” जेनवा दक बहतुो 
‍ंवशज सभ होअ‍य, बल्‍क “तोरवा ‍ंवशज 
कँे,” * अिवापित् एके ‍ंवशज कँे, आ ओ 
‍ंवशज मसीह छलि। 17

 हमर कहबवाक 
तवातप‍यपि ई अलछ जे, परमशे्‍वर ‍वचिन दऽ 
कऽ जवादह द‍वशषे सम्ब्‍ध कँे अब्वाहमक 
संग पदहन ेपक्कवा कऽ दने ेछलवाह तकरवा 
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ओ धमपि-दन‍यम, ज ेचिवारर स‍य तीस ‍वषपिक 
बवाद दले गले, रद्द नदह कऽ सकैत अलछ 
आ ने ओदह ‍वचिन कँे व्‍यिपि बनवा सकैत 
अलछ। 18

 दकएक त ँज ँआलशषक प्रवालप्त 
धमपि-दन‍यमक पवालन क‍यनवाइ पर दनभपिर 
अलछ त ँ ओ ‍वचिन पर आधवाररत नदह 
रदह गेल। मदुवा परमेश्‍वर दवानक रूप म े
अब्वाहम कँे ई आलशष प‍यबवाक अलधकवार 
‍वचिन ेद्वारवा दलेदन।

परमशेिरक ‍योजना म े
धममि-हन‍यमक उदे्श‍य

19  तिन फेर धमपि-दन‍यमक की 
आ‍वश्‍यकतवा छल? ओ बवाद म ेदले गले 
जवादह स ँ मनषु्‍य कँे अपन अपरवाध सभ 
लचि्‍हवाओल जवा सकैक, और ओ तदह‍य े
धरर लवागू रहल जदह‍यवा धरर ओ ‍ंवशज 
नदह अ‍यलवाह लजनकवा सम्ब्‍ध म ेअब्वाहम 
कँे ‍वचिन देल गले छलदन। ओ स्‍वगपिदूत 
सभक मवाध्‍यम स,ँ एक मध्‍यस्िक, 
⌞अिवापित् मूसवाक,⌟ द्वारवा लोकक बीचि लवागू 
क‍यल गले। 20

 मध्‍यस्ि त ँकम स ँकम दू 
पक्क बीचि होइत अलछ, मदुवा परमशे्‍वर 
एके‍टवा छलि। ⌞ओ स्‍व‍ंय ‍वचिन देलदन 
और ओ स्‍व‍ंय तकरवा पूरवा सहेो करतवाह।⌟ 
21

 तिन की धमपि-दन‍यम परमशे्‍वरक दले 
‍वचिन सभक द‍वरुधि अलछ? दक्‍नहु ँनदह! 
ज ँएहन धमपि-दन‍यम दले गले रहतै ज ेजी‍वन 
प्रदवान कऽ सकैत छल त ँ धमपि-दन‍यमक 
पवालन क‍यनवाइ धवादमपिक ठहरबवाक मवाध्‍यम 
अ‍वश्‍य बनल रहतै। 22

 मदुवा धमपिशवास्त्र त ँ
सभ लोक कँे पवापक कैदी ठहरवा दने ेअलछ 
जवादह स ँओ ‍वचिन, जकर पूदतपि ‍यीश ुमसीह 
पर क‍यल द‍वश्‍ववास पर आधवाररत अलछ, 
से द‍वश्‍ववास क‍यदनहवार सभक लेल पूरवा 
भऽ जवा‍य।

23 एदह द‍वश्‍ववासक मवागपि कँे आबऽ स ँ
पदहन ेअपनवा सभ धमपि-दन‍यमक दन‍य्‍त्रण 
मे छलहु।ँ द‍वश्‍ववासक मवागपि कँे प्रग‍ट 
हो‍यबवाक सम‍य धरर धमपि-दन‍यमक ब्‍दी 
रहलहु।ँ 24

 एदह तरहे ँ अपनवा सभ कँे 
मसीह तक पहुचँि‍यबवाक लले धमपि-दन‍यम 
“संरक्क” बनवाओल गेल छल जवादह स ँ
मसीहक अ‍यलवा पर अपनवा सभ द‍वश्‍ववास 
द्वारवा धवादमपिक ठहरवाओल जवा सकी। 
25

 जिन द‍वश्‍ववासक मवागपि आदब गेल 
अलछ त ँआब अपनवा सभ ओदह संरक्कक 
अधीन नदह रहलहु।ँ

परमशेिरक सनतान — िचनक 
आछशषक उत्तराछधकारी

26 अहवा ँ सभ केओ मसीह ‍यीश ु पर 
द‍वश्‍ववास करबवाक कवारणे ँ परमेश्‍वरक 
स्‍तवान छी। 27

 दकएक त ँअहवा ँसभ, जकरवा 
सभ कँे मसीहक बपदतस्मवा भ‍ेटल अलछ स े
सभ मसीह कँे धवारण क‍यन ेछी। 28

 आब न े
केओ ‍यहूदी अलछ आ न े‍ूयनवानी, न ेगलुवाम 
अलछ न ेस्‍वत्‍त्र, न ेपरुुष अलछ न ेस्त्रीगण, 
दकएक त ँअहवा ँसभ मसीह ‍यीश ुम ेएक 
छी। 29

 और ज ँअहवा ँसभ मसीहक छी त ँ
अब्वाहमक असल ‍ंवशज छी। एदह तरहे ँ
ओदह आलशषक उत्तरवालधकवारी सेहो छी 
जवादह सम्ब्‍ध मे परमेश्‍वर अब्वाहम कँे 
‍वचिन दने ेछलवाह।

4  हमर कहबवाक तवातप‍यपि ई अलछ ज े
जवाबत धरर उत्तरवालधकवारी नवाबवाललग 

अलछ तवाबत धरर ओ समस्त सम्पदत्तक 
मवाललक होइतो ओकरवा म ेआ गलुवाम म े
कोनो अ्‍तर नदह रहतै अलछ। 2

 ओ दपतवा 
द्वारवा दनधवापिररत सम‍य धरर संरक्क सभक 
आ घर-व्‍य‍वहवारक प्रब्‍ध क‍यदनहवार 
सभक अधीन रहतै अलछ। 3

 एही तरहे ँ
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 4:6 मूल म,े “ह े‘अब्बवा’ ”, ज ेइब्वानी भवाषी बचचिवा और नमहरो लोक अपनवा दपतवाक सम्बोधन म ेप्र‍योग 
करैत अलछ।  

अपनो सभ जवाबत धरर नवाबवाललग छलहु ँ
तवाबत धरर संसवारक प्रवारलम्भक लसधिवा्‍त 
सभक गलुवाम बनल छलहु।ँ 4

 मदुवा 
दनधवापिररत सम‍य आदब गलेवा पर परमशे्‍वर 
अपनवा पतु्र कँे पठौलदन। हनुकर ज्‍म एक 
स्त्री स ँआ धमपि-दन‍यमक अधीन भलेदन, 
5

 जवादह स ँ ओ मू्‍‍य चिकुवा कऽ धमपि-
दन‍यमक अधीन रहऽ ‍वलवा लोक सभ कँे 
छु‍टकवारवा ददअबलि, आ जवादह स ँछु‍टकवारवा 
पवादब कऽ अपनवा सभ परमशे्‍वरक पतु्रक 
पूरवा हक पवादब सकी। 6 आब अहवा ँसभ पतु्र 
छी आ ते ँ परमशे्‍वर अपनवा सभक हृद‍य 
म े अपन पतु्रक आतमवा कँे पठौने छलि। 
‍वहै आतमवा ई कहतै पकुवार करैत छलि 
जे, “ह ेबवाबूजी! * ह े दपतवा!” 7

 एदह लले 
आब अहवा ँसभ गलुवाम नदह, बल्‍क पतु्र 
छी आ जिन पतु्र छी त ँपरमशे्‍वर द्वारवा 
उत्तरवालधकवारी सहेो बनवाओल गले छी।

गलुामी म ेफेर नहि जाउ
8 पदहन,े जिन अहवा ँसभ परमशे्‍वर कँे 

नदह लचि्‍हतै छलहु,ँ तिन अहवा ँसभ एहन 
द‍ेवतवा सभक गलुवाम छलहु ँज े‍ववास्त‍व म े
दे‍वतवा अलछए नदह। 9

 मदुवा आब त ँअहवा ँ
सभ परमशे्‍वर कँे लचिल्‍ह लने ेछी ‍ववा एनवा 
कही जे परमेश्‍वर अहवा ँ सभ कँे लचिल्‍ह 
लेने छलि, तिन फेर अहवा ँ सभ ओदह 
दनबपिल आ तचुछ लसधिवा्‍त सभक ददस 
कोनवा दफरर रहल छी? की अहवा ँसभ फेर 
ओकर गलुवाम होमऽ चिवाहतै छी? 10

 अहवा ँ
सभ आब द‍वशषे ददन, मदहनवा, ऋत ुआ 
‍वषपिक पवाबदनक दन‍यम मवानऽ लवागल छी! 
11

 हमरवा ‍डर भऽ रहल अलछ ज ेकतौ अहवा ँ

सभक लले क‍यल गले हमर पररश्रम व्‍यिपि 
ने भले होअ‍य। 12

 ‍यौ भवाइ लोकदन, हम 
अहवा ँसभ स ँहवाि जोदड़ कऽ द‍वनती करैत 
छी ज ेएदह बवात सभक द‍वष‍य म ेजदहनवा 
हम छी तदहनवा अहू ँसभ बनू, दकएक त ँ
जदहनवा अहवा ँ सभ पदहने धमपि-दन‍यमक 
अधीनतवा स ँस्‍वत्‍त्र छलहु ँतदहनवा हमहू ँ
स्‍वत्‍त्र भऽ गले छी।

अहवा ँसभ हमरवा संग कोनो अ्‍‍यवा‍य नदह 
क‍यने छलहु।ँ 13

 अहवा ँ सभ जनतै छी ज े
अहवा ँसभक बीचि पदहल बरे शभु समवाचिवार 
सनु‍यबवाक अ‍वसर हमरवा अस्‍वस्ि 
हो‍यबवाक कवारणे ँभ‍ेटल छल। 14

 ओनवा त ँ
हमर शरीरक दबुपिलतवा अहवा ँसभक लेल 
कष्‍टक कवारण छल, त‍ैयो अहवा ँसभ हमरवा 
हे‍य दलृष्‍ट स ँ नदह देिलहु ँ आ ने हमरवा 
प्रदत घणृवा प्रग‍ट क‍यलहु,ँ बल्‍क अहवा ँ
सभ हमर एहन स्‍ववागत क‍यलहु ँजनेवा हम 
परमशे्‍वरक एक स्‍वगपिदूत ‍ववा स्‍व‍ंय मसीह 
‍यीश ुहोइ। 15

 आब अहवा ँसभक आन्‍दक 
ओ भवा‍वनवा कतऽ चिल गले? एदह बवातक 
ग‍ववाही हम अपने दऽ सकैत छी जे ज ँ
सम्भ‍व होइत त ँअहवा ँसभ अपन आलँि 
तक दनकवालल कऽ हमरवा दऽ दने ेरदहतहु।ँ 
16

 की अहवा ँसभ कँे सत‍य कहबवाक कवारणे ँ
हम अहवा ँसभक दशु्मन बदन गले छी?

17 जे सभ अहवा ँ सभ कँे धमपि-दन‍यमक 
अधीन करवाबऽ चिवाहतै अलछ स ेसभ अहवा ँ
सभ पर द‍वशषे ध्‍यवान दतै अलछ मदुवा नीक 
उदे्दश्‍य स ँ नदह। ओ सभ अहवा ँ सभ कँे 
हमरवा सभ स ँदूर करऽ चिवाहतै अलछ जवादह 
स ँअहवा ँसभ ओकरवा सभ पर द‍वशषे ध्‍यवान 
ददऐक। 18

 ककरो पर द‍वशषे ध्‍यवान दनेवाइ 
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बदढ़‍यवा ँबवात अलछ ज ँउदे्दश्‍य नीक अलछ 
त,ँ आ से तिने नदह क‍यल ज‍यबवाक 
चिवाही जिन हम अहवा ँ सभक संग छी, 
बल्‍क सददिन। 19

 ‍यौ हमर बौआ सभ, 
जवाबत धरर मसीहक स्‍वरूप अहवा ँ सभ 
म ेनदह बदन जवा‍यत, तवाबत धरर हम अहवा ँ
सभक लेल फेर प्रस‍व-पीड़वा सदह रहल 
छी। 20

 हमरवा कतके मोन होइत अलछ ज े
हम एिन अहवा ँसभक बीचि रदहतहु,ँ तिन 
एदह तरहे ँ बवात नदह करऽ पडै़त। अहवा ँ
सभक व्‍य‍वहवार हमरवा एकदम बिुऽ म े
नदह अबतै अलछ।

अपना सभ गलुाम नहि, स्ितनत्र िी
21 अहवा ँ सभ जे धमपि-दन‍यमक अधीन 

रहऽ चिवाहतै छी से हमरवा ई कहू — की 
अहवा ँसभ नदह जनतै छी ज ेधमपि-दन‍यम की 
कहतै अलछ? 22

 ओदह मे ललिल अलछ 
जे अब्वाहम कँे दू‍टवा पतु्र छलदन, एक‍टवा 
⌞हवागवार नवामक⌟ दवासी स ँआ दोसर अपन 
स्त्री स ँ जे दवासी नदह, बल्‍क स्‍वत्‍त्र 
छलीह। 23

 दवासी स ँ ज्‍मल हनुकर पतु्र 
प्रवाकृदतक सीमवाक अ्‍तगपित ज्‍मल, 
मदुवा स्‍वत्‍त्र स्त्री स ँ जे पतु्र भेलदन स े
परमेश्‍वरक देल ‍वचिनक कवारणे ँ ज्‍म 
ललेक। 24

 ई बवात सभ दषृ्‍टवा्‍तक रूप म े
बिुल जवा सकैत अलछ — ई दू‍टवा स्त्रीगण 
दू‍टवा द‍वशषे सम्ब्‍ध पर संकेत करैत अलछ 
ज ेपरमशे्‍वर अपनवा लोकक संग स्िवादपत 
क‍यलदन। एक स्त्री, हवागवार, सीन‍य पहवाड़ 
पर स्िवादपत क‍यल द‍वशेष सम्ब्‍ध पर 
संकेत करैत अलछ जे धमपि-दन‍यम पर 
केल्‍द्रत अलछ। एदह सम्ब्‍धक अधीन 
रहऽ ‍वलवा सभ लोक गलुवाम होइत अलछ 

जदहनवा हवागवारक बचचिवा छल। 25
 हवागवार 

जे अरब देशक सीन‍य पहवाड़ पर संकेत 
करैत अलछ तकर तलुनवा एदह परृ्‍वी 
परक ‍वतपिमवान ‍यरूशलेम स ँ क‍यल जवा 
सकैत अलछ, दकएक त ँ‍यरूशलमे अपन 
स्‍तदतक संग, ⌞अिवापित् ‍यहूदी सभक 
संग,⌟ धमपि-दन‍यमक गलुवाम अलछ। 26

 मदुवा 
स्‍वगपिक ‍यरूशलेम स्‍वत्‍त्र स्त्री जकवा ँ
स्‍वत्‍त्र अलछ आ ‍वहै अपनवा सभक मवा‍य 
अलछ। 27

 दकएक त ँ धमपिशवास्त्रक लेि 
अलछ ज,े

“ह ेबवािँ स्त्री, ज ेकदह‍यो नदह ज्‍म 
दलेह,

आब आन्‍द मनवाबह।
तो,ँ ज ेप्रस‍व-पीड़वा कदह‍यो नदह 

भोगलह,
जोर-जोर स ँगीत गवाबह,

दकएक त ँज ेस्त्री त‍यवादग दले गले 
छल तकरवा

अलधक स्‍तवान अलछ ओकरवा स ँ
जकरवा परुुष छलकै।” *

28 ‍यौ भवाइ लोकदन, इसहवाक जकवा ँअहवा ँ
सभ परमेश्‍वरक देल ‍वचिनक अनसुवार 
ज्‍मल स्‍तवान छी। 29

 मदुवा जदहनवा 
ओदह सम‍य मे प्रवाकृदतक पररलस्िदत 
मे ज्‍मल बे‍टवा परमेश्‍वरक आतमवाक 
सवामर्‍यपि द्वारवा ज्‍मल बे‍टवा कँे सतबैत 
छल, तदहनवा आइओ भऽ रहल अलछ। 
30

 पर्‍त ु धमपिशवास्त्र की कहतै अलछ? ई 
कहतै अलछ ज,े “दवासी आ ओकरवा ब‍ेटवा 
कँे घर स ँबवाहर दनकवालल ददअ, दकएक त ँ
दवासीक ब‍ेटवा स्‍वत्‍त्र स्त्रीक ब‍ेटवाक संग 
उत्तरवालधकवारक दहस्सदेवार नदह हो‍यत।” * 
31

 एदह लले ‍यौ भवाइ लोकदन, अपनवा सभ 
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दवासीक स्‍तवान नदह छी ⌞ज ेधमपि-दन‍यमक 
गलुवाम होइ⌟, बल्‍क स्‍वत्‍त्र स्त्रीक 
स्‍तवान ⌞भऽ कऽ स्‍वत्‍त्र⌟ छी।

धममि-हन‍यमक अधीनता म ेनहि, 
स्ितनत्रता म ेजीिन व्‍यतीत करू

5  स्‍वत्‍त्र ेबनल रहबवाक लले मसीह 
अपनवा सभ कँे स्‍वत्‍त्र क‍यन ेछलि, 

ते ँदढृ़ रहू आ गलुवामीक जआु म ेअपनवा कँे 
फेर नदह जोतऽ ददअ।

2 देिू, हम पौलसु, अहवा ँ सभ कँे 
कहतै छी जे, ज ँ अहवा ँ सभ ितनवा करवा 
कऽ धमपि-दन‍यमक अधीन भऽ जवा‍यब त ँ
मसीह स ँअहवा ँसभ कँे कोनो लवाभ नदह 
हो‍यत। 3

 हम ितनवा-दन‍यमक अधीन 
होमऽ ‍वलवा प्रत‍यके व्‍यलक्त कँे फेर कहतै 
छी जे ओकरवा सम्पूणपि धमपि-दन‍यमक 
पवालन करऽ पड़तकै। 4

 अहवा ँ सभ मे स ँ
जतके लोक धमपि-दन‍यमक पवालन क‍यलवा 
स ँ परमेश्‍वरक नजरर मे धवादमपिक ठहरऽ 
चिवाहतै छी से सभ मसीह स ँ अलग भऽ 
गले छी, परमशे्‍वरक कृपवा स ँ‍ंवलचित भऽ 
गले छी। 5 मदुवा हम सभ त ँद‍वश्‍ववास द्वारवा 
परमेश्‍वरक सम्मिु धवादमपिक ठहरबवाक 
आशवा रितै छी; परमेश्‍वरक आतमवाक 
सहवा‍यतवा स ँ हम सभ उतसकुतवापूबपिक 
एदह बवातक प्रतीक्वा करैत छी। 6

 कवारण, 
मसीह ‍यीशकु संग ज ेसम्ब्‍ध अलछ तवादह 
द‍वष‍य म ेककरो ितनवा भले छैक ‍ववा नदह 
भले छैक, तकर कोनो महत‍व नदह होइत 
अलछ। महत‍व अलछ मवात्र द‍वश्‍ववासक ज े
प्रमे द्वारवा दक्‍यवाशील होइत अलछ।

7 अहवा ँ सभ त ँ बहतु नीक स ँ दौड़ 
प्रदत‍योदगतवा म ेदौदड़ रहल छलहु।ँ के बवाधवा 

दऽ कऽ अहवा ँ सभ कँे सत‍यक मवागपि पर 
आगवा ँबढ़ऽ स ँरोदक दलेक? 8 एहन सीि 
दतनकवा ददस स ँनदह अलछ ज ेअहवा ँसभ कँे 
बजौन ेछलि। 9 मोन रवािू, “कनकेो िमीर 
सम्पूणपि सवानल आ‍ँटवा कँे फुलबतै अलछ।” 
10

 हमरवा अहवा ँसभक सम्ब्‍ध म ेप्रभ ुपर 
पूरवा भरोसवा अलछ ज ेअहवा ँसभ कोनो आन 
द‍वचिवारधवारवा कँे नदह अपनवा‍यब। ज ेव्‍यलक्त 
अहवा ँसभ कँे द‍वचिललत कऽ रहल अलछ, 
ओ चिवाह ेकेओ होअ‍य, परमशे्‍वरक दण्‍ड 
भोगत। 11

 ‍यौ भवाइ लोकदन, ज ँहम एिनो 
तक ितनवाक प्रचिवार करैत रदहतहु,ँ जनेवा 
दकछु लोक हमरवा बवारे मे कहतै अलछ, 
त ँहमरवा पर एिन तक ‍यहूदी सभ द्वारवा 
अत‍यवाचिवार दकएक क‍यल जवाइत? ज ँ
हम से करैत रदहतहु ँ त ँ कू्स परक भेल 
मसीहक मतृ‍यकु प्रचिवार स ँजे ठेस लगतै 
छैक स ेसमवाप्त भऽ गले रहतै। 12

 कतके 
बदढ़‍यवा ँ होइत जे, जे लोक अहवा ँ सभक 
बीचि उपद्र‍व उतप्‍न कऽ रहल अलछ स े
सभ ितन‍ेटवा नदह करबतै, बल्‍क अपनवा 
कँे ‍वलध‍यवा सहेो करबवा लीत!

स्ितनत्रता कँे पाप करबाक साधन 
नहि बनाउ

13 ‍यौ भवाइ लोकदन, स्‍वत्‍त्र हो‍यबवाक 
लले अहवा ँसभ बजवाओल गले छी। एदह 
स्‍वत्‍त्रतवा कँे अपन पवापी स्‍वभवा‍वक 
इचछवा पूरवा करबवाक सवाधन नदह बनवाउ, 
बल्‍क प्रमे स ँएक दोसरवाक स‍ेववा करू। 
14

 दकएक त ँसम्पूणपि धमपि-दन‍यमक दनचिोड़ 
एदह आज्वा म ेभ‍ेटतै अलछ ज े“अहवा ँअपनवा 
पड़ोसी स ँ अपने जकवा ँ प्रेम करू।” * 
15

 मदुवा ज ँअहवा ँसभ एक-दोसर कँे चिीरर-
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फवादड़ कऽ घोदँ‍ट लबेवाक लले ततपर रहतै 
छी त ँसवा‍वधवान भऽ जवाउ। कतौ एनवा नदह 
होअ‍य जे अहवा ँ सभ एक-दोसरवाक द्वारवा 
नष्‍ट क‍यल जवाइ।

16 ते ँ हम अहवा ँ सभ कँे कहतै छी ज े
अहवा ँसभ परमशे्‍वरक आतमवाक प्ररेणवाक 
अनसुवार चिलू, तिन अहवा ँ सभ पवापी 
स्‍वभवा‍वक इचछवा सभक पूदतपि करऽ ‍वलवा 
नदह हो‍यब। 17

 दकएक त ँपवापी स्‍वभवा‍वक 
लवालसवा परमशे्‍वरक आतमवाक लवालसवाक 
द‍वरुधि अलछ आ परमेश्‍वरक आतमवाक 
लवालसवा पवापी स्‍वभवा‍वक द‍वरुधि। ई दूनू 
एक दोसरवाक द‍वरोधी अलछ। एही कवारणे ँ
अहवा ँसभ ज ेकरऽ चिवाहतै छी स ेनदह कऽ 
पबतै छी। 18

 मदुवा ज ँअहवा ँसभक संचिवालन 
परमेश्‍वरक आतमवा द्वारवा होइत अलछ 
त ँ अहवा ँ सभ धमपि-दन‍यमक अधीन नदह 
छी। 19

 आब दिूे, पवापी स्‍वभवा‍वक कवाज 
सभ स्पष्‍ट अलछ, जेनवा गलत शवारीररक 
सम्ब्‍ध, अशुधि द‍वचिवार-व्‍य‍वहवार, 
दनलपिज्जतवा, 20

 मरुुतक पूजवा, जवादू-‍टोनवा, 
दशु्मनी, लड़वाइ-िगड़वा, ईष्‍यवापि, क्ोध, 
स्‍ववािपि, मनमो‍टवाब, दलब्‍दी, 21

 दे्ष, 
मत‍ववालवापन आ भोग-द‍वलवास आ एदह 
प्रकवारक आन बवात सभ। हम अहवा ँसभ कँे 
एदह द‍वष‍य सभ म ेचितेवा‍वनी दतै छी, जनेवा 
दक पदहनो दऽ चिकुल छी ज,े एहन कवाज 
करऽ ‍वलवा लोक सभ परमशे्‍वरक रवाज्‍यक 
उत्तरवालधकवारी नदह हो‍यत।

22 मदुवा परमेश्‍वरक आतमवाक फल 
ई अलछ — प्रेम, आन्‍द, शवाल्‍त, सहन-
शीलतवा, द‍यवालतुवा, भलवाइ, द‍वश्‍वस्ततवा, 
23

 नम्रतवा आ आतमसं‍यम। एदह गणु सभक 
द‍वरुधि कोनो दन‍यम नदह अलछ। 24

 ज े
लोक मसीह ‍यीशकु छलि से सभ अपनवा 
पवापी स्‍वभवा‍व कँे ओकर अधलवाह इचछवा 

आ लवालसवा सभक संग कू्स पर चिढ़वा 
लेने छलि।

25 जिन अपनवा सभ परमेश्‍वरक 
आतमवा स ँ जी‍वन प्रवाप्त क‍यने छी त ँ
परमशे्‍वरक आतमवाक दनद भेशनक अनसुवार 
चिली।

26 अपनवा सभ घमण्‍डी नदह बनी, 
एक-दोसर कँे क्ोलधत नदह करी आ न े
एक-दोसर स ँईष्‍यवापि करी।

एक दोसराक भार उठाउ

6  ‍यौ भवाइ लोकदन, ज ँ केओ कोनो 
गलत कवाज मे पदड़ जवा‍य त ँ अहवा ँ

सभ जे परमेश्‍वरक आतमवाक दनद भेशन 
अनसुवार चिलतै छी स ेओकरवा नम्रतवापूबपिक 
ठीक रस्तवा पर घूदम अ‍यबवाक लेल 
सहवा‍यतवा करू। मदुवा अहवा ँसवा‍वधवान रहू ज े
कतौ अहू ँप्रलोभन म ेन ेपदड़ जवाइ। 2

 एक 
दोसरवाक भवार उठवाउ। एदह तरहे ँअहवा ँसभ 
मसीहक दन‍यम पूरवा करब। 3 दकएक त ँज ँ
केओ दकछु नदह रदहतो अपनवा कँे दकछु 
बिैुत अलछ त ँओ अपनवा कँे धोिवा दतै 
अलछ। 4

 प्रत‍येक मनषु्‍य अपने कवाजक 
जवाचँि कर‍य। तिन दबन ुअपनवा कँे दोसर 
स ँ तलुनवा क‍यने ओ अपन क‍यल कवाज 
स ँ ग‍वपि कऽ सकत। 5

 दकएक त ँ प्रत‍येक 
व्‍यलक्त कँे अपन बोि स्‍व‍ंय उठवाबऽ 
पडै़त छैक।

6 जे परमेश्‍वरक ‍वचिनक लशक्वा पवादब 
रहल अलछ स ेअपन सभ प्रकवारक नीक 
‍वस्त ु सभ म े स ँ अपनवा लशक्क कँे सेहो 
दअे‍य।

7 धोिवा नदह िवाउ! परमेश्‍वर ठट्वा म े
नदह उड़वाओल जवाइत छलि। मनषु्‍य ज े
बवाउग करत सहै क‍टनी करत। 8

 दकएक 
त ँज ेअपन पवापी स्‍वभवा‍वक इचछवानसुवार 

गलवाती 5:16 – 6:8
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बवाउग करैत अलछ, से पवापी स्‍वभवा‍वक 
द्वारवा द‍वनवाशक क‍टनी करत। मदुवा ज े
परमशे्‍वरक आतमवाक इचछवानसुवार बवाउग 
करैत अलछ, स ेपरमशे्‍वरक आतमवा द्वारवा 
अन्‍त जी‍वनक क‍टनी करत। 9

 अपनवा 
सभ भलवाइक कवाज करऽ स ँिवाकी नदह, 
दकएक त ँज ँअपनवा सभ दहम्मत नदह हवारब 
त ँउलचित सम‍य पर क‍टनी कवा‍टब। 10

 एदह 
लले जतऽ धरर अ‍वसर भ‍ेट‍य, सभक लले 
भलवाइ करी, द‍वशषे रूप स ँदतनकवा सभक 
लेल जे सभ द‍वश्‍ववासक कवारणे ँ अपनवा 
सभक भवा‍य-बदहन छलि।

अननतम उपदशे आ आशीिामिद
11 देिू, कतेक बड़कवा-बड़कवा अक्र 

म ेहम एिन अपने हवाि स ँअहवा ँसभ कँे 
लललि रहल छी। 12

 जे सभ बवाहरी बवात 
मे लोक कँे प्रभवाद‍वत करऽ चिवाहतै अलछ 
सहै सभ अहवा ँसभ कँे ितनवा कर‍यबवाक 
लेल बवाध्‍य करैत अलछ। ओ सभ ई मवात्र 
एदह लेल करैत अलछ जे मसीहक कू्सक 
कवारणे ँ ओकरवा सभ कँे अत‍यवाचिवार नदह 
सहऽ पडै़क। 13

 दकएक त ँजकरवा सभक 
ितनवा भेल अलछ से सभ स्‍व‍ंय त ँधमपि-
दन‍यमक पवालन नदह करैत अलछ। ओ 

सभ अहवा ँसभक ितनवा करवाबऽ चिवाहैत 
अलछ जवादह स ँअहवा ँसभक शरीर म ेएदह 
धमपि-द‍वलध कँे स्‍वीकवार करवा कऽ ग‍वपि कऽ 
सक‍य। 14

 मदुवा ई दक्‍नहु ँनदह होअ‍य ज े
हम अपनवा सभक प्रभ ु ‍यीश ु मसीहक 
कू्स कँे छोदड़ कऽ कोनो आन बवात पर 
ग‍वपि करी। मसीहक कू्स परक मतृ‍य ु
द्वारवा संसवार हमरवा लेिे ँ मरर गेल अलछ 
आ संसवारक लेिे ँ हम मरर गेल छी। 
15

 दकएक त ँककरो ितनवा भेल होइक 
‍ववा ितनवा नदह भेल होइक तकर कोनो 
महत‍व नदह अलछ। महत‍व एदह बवातक 
अलछ जे, केओ पूणपि रूप स ँ न‍व सलृष्‍ट 
बदन जवा‍य। 16

 जतेक लोक एदह दन‍यम 
पर चिलतै छलि दतनकवा सभ पर, अिवापित् 
परमेश्‍वरक असली प्रजवा पर *, शवाल्‍त 
और द‍यवा होइत रह‍य।

17 ई पत्र समवाप्त करैत हम अहवा ँसभ 
स ँद‍वनती करैत छी ज ेआब हमरवा केओ 
आओर कष्‍ट नदह ददअ। दकएक त ँहमरवा 
शरीर परक घवा‍व सभक चि्े‍ह द्वारवा ‍यीशकु 
छवाप हमरवा म ेस्पष्‍ट अलछ।

18 ‍यौ भवाइ लोकदन, अपनवा सभक प्रभ ु
‍यीश ुमसीहक कृपवा अहवा ँसभक आतमवा म े
बनल रह‍य। आमीन। 
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