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1  ई पत्र मसीह यीशकु सवेक पौलसुक 
दिस स ँअछि, ज ेमसीह-िूत होयबाक 

लले बजाओल गलेहु ँआ परमशे्वरक ओदह 
शभु समाचारक प्रचार करबाक लले अलग 
कयल गले िी, 2

 जादह शभु समाचारक 
सम्बन्ध म े परमशे्वर पदहनदह स ँ अपन 
प्रवकता सभक माध्यम स ँपदवत्र धम्मशास्त्र 
म ेवचन िने ेिछि।

3 ई शभु समाचार परमेश्वरक पतु्रक 
दवषय म ेअछि, ज ेमानवीय वंशावलीक 
अनसुार िाऊिक वंशज िलाह, 4

 आ 
मइुल सभ मे स ँ जीदब उठबाक कारणे ँ
परमशे्वरक पदवत्र आतमा द्ारा सामर्य्मक 
संग परमशे्वरक पतु्र प्रमाछणत भलेाह। ओ 
िछि अपना सभक प्रभ,ु यीश ु मसीह। 
5

 हनुका द्ारा आ हनुकर नामक सम्मानक 
लेल हमरा सभ कँे मसीह-िूत बनबाक 
वरिान भटेल अछि जादह स ँसभ जादतक 
लोकक बीच हम सभ हनुकर प्रचार करी 
आ ओ सभ दवश्वास कऽ कऽ हनुकर 
अधीनता स्वीकार करदन। 6

 ओदह लोक 
सभ म े अहू ँ सभ िी, अहा ँ सभ जे सभ 
यीश ुमसीहक अपन लोक होयबाक लले 
बजाओल गले िी।

7 अहा ँसभ ज ेरोम शहर म ेपरमशे्वरक 
दप्रय लोक िी आ पदवत्र होयबाक लले 
बजाओल गले िी, अहा ँसभ गोट ेकँे हम 
ई पत्र छलछि रहल िी। अपना सभक दपता 
परमशे्वर आ प्रभ ुयीश ुमसीह अहा ँसभ पर 
कृपा करछि आ अहा ँसभ कँे शानन्त िछेि।

रोम जयबाक पौलसुक हार द्िक इच्ा
8 सव्मप्रिम हम यीश ु मसीहक माध्यम 

स ँअहा ँसभक लले अपना परमशे्वर कँे 
धन्यवाि ितै छिऐन, दकएक त ँ अहा ँ
सभक दवश्वासक चचा्म समस्त संसार 
म ेपसरर रहल अछि। 9

 जादह परमशे्वरक 
सवेा हम हनुकर पतु्रक शभु समाचारक 
प्रचार कऽ कऽ अपन सम्पूण्म हृिय स ँकरैत 
िी, सहै हमर साक्ी िछि ज ेहम प्राि्मना 
सभ म ेदनरन्तर अहा ँसभ कँे स्मरण करैत 
रहतै िी, 10

 आ सदििन ई दवनती करैत 
छिऐन ज,े ज ँहनुकर इचिा िदन, त ँओ 
अन्त म ेहमरा लले अहा ँसभ लग अयबाक 
कोनो न ेकोनो उपाय करताह। 11

 दकएक त ँ
हमरा अहा ँसभ स ँभेटँ करबाक बड्ड इचिा 
अछि, जादह स ँअहा ँसभ कँे दवश्वास म े
िढृ़ बनयबाक लले, हम आनतमक रूप स ँ

रोम नगरक मण्डली कँे 
पौलसुक पत्र
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 1:17 वा, “धादम्मक मनषु्य दवश्वास स ँजीदवत रहत।” वा, “धादम्मक मनषु्य अपना दवश्वास द्ारा जीवन 
प्राप्त करत।”   1:17 हबक 2.4  

अहा ँसभक मिदत कऽ सकी। 12
 वा एकरा 

एदह तरहे ँकहू — हम चाहतै िी ज ेअपना 
सभ एक संग रदह कऽ एक-िोसराक 
दवश्वास द्ारा प्रोतसादहत होइ — अहा ँसभ 
हमरा दवश्वास द्ारा आ हम अहा ँसभक 
दवश्वास द्ारा। 13

 यौ भाइ लोकदन, हम 
नदह चाहतै िी ज ेअहा ँसभ एदह बात स ँ
अनजान रहू ज ेकतकेो बरे हम अहा ँसभक 
लग अयबाक योजना बनौन ेिलहु,ँ जादह 
स ँजदहना िोसर गरै-यहूिी सभक बीच हम 
फलिायक काज कऽ सकलहु,ँ तदहना अहू ँ
सभक बीच कऽ सकी, मिुा एिन तक 
ओदह योजना म ेकोनो न ेकोनो बाधा अबतै 
रहल अछि। 14

 हमरा यूनानी आ गरै-यूनानी 
सभक प्रदत, और ज्ानी आ अज्ानी सभक 
प्रदत एक िादयतव दनवा्मह करबाक अछि। 
15

 एदह लले हम रोम म ेसहेो अहा ँसभक 
बीच यीश ुमसीहक शभु समाचारक प्रचार 
करबाक लले उतसकु िी।

16 हम ई शभु समाचार सनुाबऽ स ँ
लन्जत नदह होइत िी, दकएक त ँ ई 
शभु समाचार ओ माध्यम अछि जादह 
द्ारा परमशे्वर अपना सामर्य्म स ँप्रतयके 
दवश्वास कयदनहार लोकक उद्ार करैत 
िछि, पदहन े यहूिी सभक आ फेर आन 
जादतक लोक सभक। 17

 एदह शभु समाचार 
म ेपरमशे्वरक ओ योजना प्रगट होइत अछि 
जादह योजना द्ारा ओ अपना नजरर म ेलोक 
कँे धादम्मक ठहरबतै िछि, आ ई धादम्मकता 
शरुू स ँअन्त तक दवश्वास पर आधाररत 
अछि, जनेा धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि ज,े 
“ज ेदवश्वास द्ारा धादम्मक ठहराओल गले 
अछि, स ेजीवन प्राप्त करत। *” *

मनषु्यक अधमदिक प्ररि 
परमशे्वरक क्ोध

18 परमशे्वरक क्ोध ओहन लोक सभक 
सभ प्रकारक अधम्म आ िषु्टता पर स्वग्म 
स ँ प्रगट भऽ रहल अछि ज े सभ अपना 
िषु्टता द्ारा सतय कँे झादँप कऽ रिन े
अछि। 19

 कारण, परमशे्वरक सम्बन्ध 
म े ज े दकिु जानल जा सकैत अछि स े
ओकरा सभ पर स्पष्ट रूप स ँप्रगट भले 
अछि। परमेश्वर अपने ओकरा सभ 
पर एदह बात कँे प्रगट कऽ िने े िछिन। 
20

 दकएक त ँ परमशे्वरक अिशृ्य गणु, 
अिा्मत् हनुकर अनन्त कालीन शनकत आ 
ईश्वरीय स्वभाव, संसारक सनृष्टएक समय 
स ँहनुका रचना म ेसाफ-साफ ििेाइ ितै 
अछि। ते ँओकरा सभ कँे अपन आचरणक 
सफाइ िबेाक कोनो बहाना नदह चलतकै। 
21

 दकएक त ँओ सभ परमशे्वर कँे जदनतो 
न े हनुका परमशे्वर मादन कऽ समछुचत 
आिर कयलकदन आ न ेहनुका धन्यवाि 
िलेकदन। ओ सभ दनरि्मक कल्पना सभ 
म ेपद़ि गले आ ओकरा सभक दववकेहीन 
मोन अन्हार स ँ भरर गलेकै। 22

 ओ सभ 
अपना कँे बछुद्मान बझुलक मिुा मूि्म बदन 
गले। 23

 ओ सभ अदवनाशी परमशे्वरक 
वभैव आ महानताक स्िान पर नाशवान 
मनषु्य, छच़ैि-चनुमनु, चौपाया जानबर आ 
सापँक आकार म ेबनाओल मूदत्म सभ कँे 
परमशे्वरक समतलु्य मादन अपनौलक।

24 एदह लेल परमेश्वर ओकरा सभ 
कँे ओकर अपन हृियक काम-वासनाक 
अशदु्ता म ेिोद़ि िलेछिन जादह स ँआपस 

रोमी 1:12 – 24
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 2:6 भजन 62.12; नीदत 24.12  

मे ओ सभ अपना शरीर कँे अपदवत्र 
करऽ लागल। 25

 ओ सभ परमेश्वरक 
सतयक बिला झूठ कँे अपनौलक आ 
सनृष्ट कयल वस्त ुसभक पूजा आ सवेा 
कयलक — नदह दक ओदह सनृष्टकता्मक, 
ज ेसव्मिा धन्य िछि। आमीन।

26 यहै कारण अछि ज ेपरमशे्वर ओकरा 
सभ कँे नीच वासना सभ म ेिोद़ि िलेछिन। 
ओकरा सभक नस्त्रओ स्वभादवक 
सम्बन्धक स्िान पर अस्वभादवक सम्बन्ध 
रािऽ लागछल। 27

 एही तरहे ँपरुुष सभ सहेो 
स्त्रीक संग होमऽ वला स्वभादवक सम्बन्ध 
कँे िोद़ि परुुषक संग वला काम-वासनाक 
लले उत्छेजत होमऽ लागल। परुुष परुुषके 
संग दनल्म्ज कम्म कऽ अपन ेव्यनकततव म े
अपन िरुाचरणक उछचत फल पौलक।

28 एदह तरहे ँओ सभ जिन परमशे्वरक 
सतय-ज्ान कँे रिनाइ महतवपूण्म नदह 
बझुलक त ँ परमेश्वर ओकरा सभ 
कँे भ्रष्ट मोनक वश मे िोद़ि िेलछिन 
जादह स ँ ओ सभ अनछुचत काज करय, 
29-30

 और ते ँओ सभ हर प्रकारक अधम्म, 
िषु्टता, लोभ, दे्ष आ ईष्या्म, हतया, 
झग़िा, िल-कपट आ डाह स ँभरर गले 
अछि। ओ सभ चगुली लगौदनहार, दनन्िा 
कयदनहार, परमशे्वर स ँघणृा कयदनहार, 
छजद्ी, घमणडी और अहंकारी अछि। ओ 
सभ अधलाह काज करबाक नव-नव 
तरीका सभ गढै़त रहतै अछि, माय-बाबूक 
आज्ाक उल्लंघन करैत अछि, 31

 ओ 
सभ दववेकहीन, दवश्वासघाती, प्रेम-
शनु्य और दनि्मयी भऽ गले अछि। 32

 ओ 
सभ परमशे्वरक ई उछचत फैसला जनतै 
अछि ज ेएहन काज कयदनहार मतृयिुणड 

पयबाक जोगरक अछि, तयैो ओ सभ 
मात्र अपन ेनदह एहन काज करैत अछि, 
बनल्क एहन काज कयदनहार लोक सभक 
समि्मन सहेो करैत अछि।

अहू ँ्ोषी ्ी!

2  ते ँयौ िोष लगौदनहार, अहा ँज ेकेओ 
होइ, दनरुत्र िी, दकएक त ँ जादह 

बात म ेअहा ँअनका पर िोष लगबतै िी 
ताही म ेअहा ँअपन ेकँे िोषी ठहरबतै िी, 
कारण, ज े िोष अहा ँ अनका पर लगबतै 
िी सहै काज अपनो करैत िी। 2

 और 
अपना सभ जनतै िी ज े एहन अधलाह 
काज कयदनहार लोक सभ पर परमशे्वरक 
दिस स ँिणडक आज्ा उछचत ेहोइत अछि। 
3

 यौ जी, अहा ँ िोसर पर ज े एहन काज 
करबाक िोष लगबतै िी आ स्वयं वहै 
काज करैत िी, त ँकी अहा ँसोचतै िी ज े
अहा ँपरमशे्वरक िणडक आज्ा स ँबाछँच 
जायब? 4

 वा की अहा ँपरमशे्वरक असीम 
कृपा, सहनशीलता आ धयै्म कँे तचुि 
मानतै िी आ ई नदह जनतै िी ज ेपरमशे्वर 
अपना कृपा द्ारा अहा ँ कँे अपना पापक 
लले पश्चात्ाप कऽ कऽ हृिय-पररवत्मन 
करबाक अवसर िऽ रहल िछि? 5

 मिुा 
अपन छजद्ीपन आ अपररवदत्मत हृियक 
कारणे ँअहा ँअपना लले परमशे्वरक प्रकोप 
कँे ओदह दिनक लले संछचत कऽ रहल िी 
जदहया परमशे्वरक प्रकोप आ उछचत न्याय 
प्रगट होयत।

परमशे्वरक नयाय उचिि अच्
6 परमशे्वर “प्रतयके मनषु्य कँे ओकर 

काजक अनरुूप फल िछेिन।” * 7
 ज े

रोमी 1:25 – 2:7
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लोक सभ धयै्मपूब्मक सतकम्म करैत रदह 
कऽ परमशे्वर स ँिले सम्मान, आिर और 
अमरतवक िोज म े लागल रहतै अछि 
तकरा परमशे्वर अनन्त जीवन िछेिन। 
8

 मिुा ज े केओ स्वािथी लालसा सभक 
वश म े रहतै अछि आ सतय कँे स्वीकार 
नदह करैत अछि, बनल्क अधम्म पर चलतै 
अछि, तकरा पर परमशे्वरक िणड आ क्ोध 
बरसत। 9

 िषु्कम्म कयदनहार प्रतयके मनषु्य 
पर कष्ट आ संकट आओत, पदहन ेयहूिी 
पर आ फेर आन जादतक लोक पर। 10

 मिुा 
सतकम्म कयदनहार प्रतयके मनषु्य कँे सम्मान, 
आिर आ शानन्त भटेतकै, पदहन ेयहूिी कँे 
आ फेर आन जादतक लोक कँे। 11

 दकएक 
त ँपरमशे्वर ककरो संग पक्पात नदह करैत 
िछि।

12 ओ लोक, जकरा लग मूसा द्ारा 
िले गले धम्म-दनयम नदह िलकै आ ओदह 
अवस्िा मे पाप कयलक से सभ दबन ु
धम्म-दनयमक आधार पर नाश होयत, 
और ओ लोक, जकरा लग धम्म-दनयम 
िलैक आ पाप कयलक तकर न्याय 
धम्म-दनयमक अनरुूप कयल जयतैक। 
13

 दकएक त ँपरमेश्वरक समक् ओ सभ 
धादम्मक नदह ठहरत जे सभ धम्म-दनयमक 
सनुदनहार अछि, बनल्क वहै सभ धादम्मक 
ठहराओल जायत जे सभ धम्म-दनयमक 
पालन कयदनहार अछि। 14

 जिन गैर-
यहूिी लोक, जकरा सभ कँे धम्म-दनयम 
नदह भेटलैक, से सभ स्वभाव स ँ धम्म-
दनयमक बात सभ पर चलतै अछि तिन 
ई बात प्रमाछणत होइत अछि जे, ओना त ँ
मूसा कँे िेल गेल धम्म-दनयम ओकरा सभ 
लग नदह अछि, तयैो ओकरा सभक भीतर 
एकटा दनयम अछि —  15

 ओकरा सभक 
आचरण स ँ ई स्पष्ट िेिाइ िैत अछि 

जे, धम्म-दनयमक आिेश ओकरा सभक 
हृिय पर छलिल िैक। ओकर सभक 
दभतरी मोन ओकरा सभ कँे किनो िोषी 
त ँकिनो दनिदोष ठहरा कऽ एदह बातक 
गवाही सेहो िैत अछि। 16

 ई बात सभ 
ओदह दिन स्पष्ट होयत जदहया हमर एदह 
शभु समाचारक किन अनसुार परमशे्वर 
यीश ु मसीहक द्ारा लोक सभक गपु्त 
बात सभक न्याय करताह।

धमदि-रनयमक ज्ान अहा ँकँे बिाओि नरह
17 अहा ँ सभ, ज े सभ यहूिी कहबतै 

िी, धम्म-दनयम पर भरोसा रितै िी आ 
परमशे्वरक लोक होयबाक घमणड करैत 
िी। 18

 परमशे्वरक इचिाक ज्ान अहा ँ
सभ कँे अछि और धम्म-दनयमक छशक्ा 
पयबाक कारणे ँउत्म बातक मोल जनतै 
िी। 19

 अहा ँसभक धारणा अछि ज,े अहा ँ
सभ आन्हर सभक लले बाट ििेौदनहार, 
अन्हार म े रहदनहार सभक लले इजोत, 
20

 मूि्म सभ कँे बझुौदनहार, और अज्ानी 
सभक गरुु िी, दकएक त ँ अहा ँ सभ कँे 
धम्म-दनयमक द्ारा सम्पूण्म ज्ान आ सतय 
प्राप्त भऽ गले अछि। 21

 मिुा एकटा बात, 
अहा ँ सभ ज े अनका छशक्ा ितै छिऐक, 
की अपनो कँे छशक्ा ितै िी? अहा ँसभ 
उपिशे ितै िी ज े चोरी नदह करू, की 
अपन ेचोरी करैत िी? 22

 अहा ँज ेकहतै िी 
ज,े परस्त्रीगमन नदह करू, की अहा ँकरैत 
िी? अहा ँसभ मूदत्म सभ स ँघणृा करैत िी, 
की अहा ँसभ मनन्िर सभक धन कँे लटुतै 
िी? 23

 अहा ँ सभ धम्म-दनयम पर घमणड 
करैत िी, की अहा ँ सभ धम्म-दनयमक 
उल्लंघन कऽ कऽ परमशे्वरक अपमान 
करैत छियदन? 24

 जनेा दक धम्मशास्त्र म े
छलिल अछि, “तोरा सभक कारणे ँअन्य 

रोमी 2:8 – 24
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 2:24 यशा 52.5; यहजे 36.22   3:4 भजन 51.4  

जादतक बीच म ेपरमशे्वरक नामक दनन्िा 
भऽ रहल अछि।” *

25 धम्म-दनयमक अनरुूप कयल जाय 
वला दवछध, ितना, स ँतिन ेलाभ होइत 
अछि जिन अहा ँ धम्म-दनयमक पालन 
करैत िी। ज ँअहा ँधम्म-दनयमक उल्लंघन 
करैत िी त ँ अहाकँ ितना करौनाइ 
बकेार अछि। 26

 एही तरहे,ँ ज ँदबन ुितना 
कराओल कोनो व्यनकत धम्म-दनयमक 
पालन करैत अछि, त ँकी ओ तयैो ितना 
कराओल व्यनकत नदह मानल जायत? 
27

 एतबे नदह — ओहन मनषु्य जकरा 
शारीररक रूप म ेितना नदह कयल गले 
िैक, ज ँधम्म-दनयम पर चलतै अछि त ँओ 
अहा ँ कँे, ज े छलछित रूप म े धम्म-दनयम 
पादब कऽ और ितना कराइओ कऽ 
धम्म-दनयमक उल्लंघन करैत िी, िोषी 
ठहराओत। 28

 असल यहूिी ओ नदह, ज े
मात्र बाहरी रूप स ँयहूिी ििेाइ ितै अछि। 
तदहना असल ितना ओ नदह, ज ेमात्र शरीर 
म ेबाहरी चने्ह अछि। 29

 असल यहूिी त ँओ 
अछि ज ेमोन स ँयहूिी अछि, और असल 
ितना वहै अछि ज ेहृिय पर कयल गले 
अछि। एहन ितना छलछित धम्म-दनयम पर 
दनभ्मर नदह रहतै अछि, बनल्क पदवत्र आतमा 
द्ारा कयल जाइत अछि। एहन लोकक 
प्रशंसा मनषु्यक दिस स ँ नदह, बनल्क 
परमशे्वरक दिस स ँहोइत अछि।

परमशे्वरक रवश्वासयोग्यिा

3  तिन यहूिी भलेा स ँकी लाभ? वा 
ितना करौला स ँ की लाभ? 2

 हर 
तरहे ँ बहतु लाभ! पदहल बात त ँ ई ज,े 
परमशे्वरक वचन यहूिी सभ कँे छजम्मा िले 

गलेकै। 3 ज ँओकरा सभ म ेस ँदकिु लोक 
दवश्वास नदह कयलक त ँ तकर मतलब 
की भले? की ओकरा सभक अदवश्वास 
कयनाइ परमेश्वरक दवश्वासयोग्यता 
कँे व्यि्म ठहराओत? 4

 दकन्नहु ँ नदह! 
चाह े प्रतयके मनषु्य झुट्ा दनकलय, मिुा 
परमशे्वर सतय प्रमाछणत होयताह, जनेा 
दक धम्मशास्त्र म े छलिल अछि, “...जादह 
स ँ अहा ँ अपना बात म े सतय प्रमाछणत 
होयब आ अहाकँ फैसलाक जाचँ भलेा 
पर दवजयी होयब।” * 5

 मिुा ज ँ हमरा 
सभक िषु्टता परमशे्वरक धादम्मकता कँे 
प्रिछश्मत करैत अछि, त ँ एना म े हम सभ 
की ई कही ज ेपरमशे्वर जिन हमरा सभ 
पर क्ोध प्रगट करैत िछि त ँओ अन्याय 
करैत िछि? ई बात हम मानवीय सोचक 
अनरुूप कदह रहल िी। 6

 ओ दकन्नहु ँ
नदह अन्याय करैत िछि! ज ँओ अन्यायी 
होइतछि त ँसंसारक न्याय कोना कररतछि? 
7

 केओ शायि ई कहत ज,े ज ँहमरा झूठ 
स ँपरमशे्वरक सतयता आरो स्पष्ट रूप स ँ
ििेाइ प़ैित अछि आ एदह कारणे ँहनुकर 
गणुगान बढै़त िदन त ँ पापी जका ँ हम 
दकएक िणडक योग्य ठहराओल जा रहल 
िी? 8

 ई त ँतहेन ेबात कहनाइ जका ँभले 
ज ेहम सभ अधलाह ेदकएक न ेकरी जादह 
स ँनीक उतपन्न होअय? दकिु लोक हमरा 
सभक दनन्िा करैत आरोप लगबतै अछि ज े
हम सभ एहन ेबात सभ छसिबतै िी। एहन 
लोक सभ कँे िणड भटेनाइ उछचत अछि।

सभ केओ ्ण्डक योग्य ्ी
9 तिन एदह बातक मतलब की भले? 

की हम सभ, ज ेयहूिी िी, आन लोकक 
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 3:12 भजन 14.1-3; भजन 53.1-3; उतपदत् 7.20   3:13 भजन 5.9   3:13 भजन 140.3  
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अपेक्ा श्ेष्ठ िी? दबलकुल नदह! हम 
पदहनदह यहूिी आ आन जादतक लोक, 
िूनू पर िोष लगा चकुल िी ज ेओ सभ 
केओ पापक अधीन अछि। 10

 जेना दक 
धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि ज,े

“कोनो मनषु्य धादम्मक नदह अछि, 
एको गोट ेनदह।

 11 कोनो मनषु्य बझुदनहार नदह अछि।
एको गोट ेतहेन नदह अछि ज े

परमशे्वर कँे िोजतै होअय।
 12 सभ केओ भटदक गले अछि,

सभ केओ भ्रष्ट भऽ गले अछि।
केओ नीक काज नदह करैत अछि, 

एको गोट ेनदह।” *
 13 “ओकर सभक कणठ िजुल कबर 

जका ँिैक,
ओकरा सभक मुहँ म ेिल-कपट 

िैक” *
आ “ठोर म ेसापँक दवष भरल 

िैक।” *
 14 “ओकर सभक मुहँ सराप आ कटतुा 

स ँभरल िैक।” *
 15 “ओकर सभक पयर िून करबाक 

लले िौ़ैित िैक।
 16 ओ सभ जतऽ-कतौ जाइत अछि 

ततऽ दवनाश आ िःुि लऽ 
जाइत अछि।

 17 ओ सभ शानन्तक बाट स ँअपररछचत 
अछि।”

 18 “ओकरा सभक मोन म ेपरमशे्वरक 
डर-भय नदह िैक।” *

19 अपना सभ जनतै िी ज,े धम्म-दनयम 
जे बात कहतै अछि से ओकरे सभ कँे 

कहतै अछि जकरा सभ कँे धम्म-दनयम िले 
गले अछि। एदह तरहे ँसभक मुहँ बन्ि भऽ 
गले अछि आ परमशे्वरक सम्मिु सम्पूण्म 
संसार िणडक योग्य ठहरर गेल अछि। 
20

 दकएक त ँधम्म-दनयमक पालन कयला 
स ँ कोनो मनषु्य परमेश्वरक नजरर म े
धादम्मक नदह ठहरत, बनल्क धम्म-दनयमक 
माध्यम स ँ मनषु्य कँे अपन पापक ज्ान 
होइत िैक।

रवश्वासक आधार परक धारमदिकिा
21  म ुिा आब परमेश्वर अपना 

दिस स ँ एकटा तेहन धादम्मकता प्रगट 
कयने िछि जे धम्म-दनयम पर दनभ्मर 
नदह अछि, आ जादह सम्बन्ध मे धम्म-
दनयम आ परमेश्वरक प्रवकता सभक 
लेि गवाही सेहो िेने अछि। 22

 प्रगट 
भेल धादम्मकता ई अछि जे परमेश्वर 
दवश्वासक आधार पर तकरा सभ गोट े
कँे धादम्मक ठहरबैत िछि जे सभ यीश ु
मसीह पर दवश्वास करैत अछि। ककरो 
मे कोनो भेि नदह —  23

 सभ केओ पाप 
कयने अछि आ परमेश्वरक मदहमा तक 
पहुचँऽ मे चदुक जाइत अछि। 24

 मिुा 
परमेश्वर अपना िशुी स ँ िानक रूप 
मे दवश्वास कयदनहार सभ कँे ओदह 
िुटकाराक माध्यम स ँधादम्मक ठहरबतै 
िछि जे िुटकारा ओ मसीह यीश ु
द्ारा पूरा कयलदन। 25

 परमेश्वर यीश ु
मसीह कँे मनषु्यक पापक प्रायनश्चत् 
करऽ वला बछलिानक रूप मे संसार 
मे प्रस्ततु कयलदन, जादह बछलिानक 
बहाओल िून पर दवश्वास कयला स ँ
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 3:30 अक्रशः “ओ ितना कराओल लोक कँे”   3:30 अक्रशः “आ दबन ुितना कराओल लोक 
सभ कँे”   4:3 उतपदत् 15.6  

मनषु्य कँे पाप स ँ मनुकत भेटैत िैक। 
एदह तरहे ँ परमेश्वर अपन उछचत न्याय 
कँे प्रमाछणत कयलदन, दकएक त ँ ओ 
अपन सहनशीलताक अनरुूप पूव्म समय 
मे कयल गेल पाप सभ कँे िनणडत नदह 
कऽ ओदहना िो़िने िलाह। 26

 वत्ममान 
समय मे परमेश्वर अपन उछचत न्याय 
प्रमाछणत कऽ ई बात प्रगट कयलदन ज े
ओ स्वयं न्यायी िछि आ ओदह सभ 
लोक कँे धादम्मक ठहरबतै िछि जे सभ 
यीश ुमसीह पर दवश्वास करैत अछि।

27  तिन घमणड करऽ वला बात 
कतऽ रहल? ओकर त ँकोनो स्िाने नदह 
अछि। कोन कारणे?ँ की एदह कारणे ँज े
धम्म-दनयम कँे पालन नदह कऽ सकलहु?ँ 
नदह, बनल्क एदह कारणे ँ जे सभ बात 
आब दवश्वासे पर दनभ्मर अछि। 28

 ते ँहम 
सभ ई कहैत िी जे मनषु्य धम्म-दनयमक 
पालन कयला स ँनदह, बनल्क दवश्वासक 
कारणे ँ धादम्मक ठहरैत अछि। 29

 की 
परमेश्वर मात्र यहूिी सभक परमेश्वर 
िछि? की ओ आन जादत सभक 
परमेश्वर नदह िछि? ह,ँ ओ आन जादत 
सभक परमेश्वर सेहो िछि। 30

 दकएक 
त ँपरमेश्वर एके िछि। ओ यहूिी सभ 
कँे * ओकरा सभक दवश्वासक आधार 
पर, आ अन्य जादतक लोक सभ कँे * 
ओकरा सभक दवश्वासक आधार पर 
धादम्मक ठहरौताह। 31

 तिन की, हम 
सभ दवश्वास पर जोर िऽ कऽ धम्म-
दनयम कँे आब बेकार ठहरबैत िी? 
दकन्नहु ँ नदह! बनल्क धम्म-दनयम कँे 
समि्मन करैत िी।

अब्ाहम सहेो कमदिक नरह, रवश्वासक 
आधार पर धारमदिक ठहरलाह

4  आब हम सभ अपन पूव्मज 
अब्ाहमक दवषय मे की कही? 

धादम्मक ठहराओल जयबाक सम्बन्ध म े
हनुका की अनभुव भलेदन? 2

 ज ँअब्ाहम 
अपन कम्म द्ारा धादम्मक ठहराओल 
गेलाह त ँ ओ अपना पर घमणड कऽ 
सकैत िलाह, मिुा परमशे्वरक सम्मिु 
हनुका घमणड करबाक कोनो आधार 
नदह िलदन, 3

 दकएक त ँधम्मशास्त्र म ेई 
छलिल अछि ज,े “अब्ाहम परमशे्वरक 
बातक दवश्वास कयलदन आ ई दवश्वास 
हनुका लले धादम्मकता मानल गलेदन।” * 
4

 काज कयदनहार कँे जिन मजिूरी िले 
जाइत अछि, त ँ ई नदह मानल जाइत 
अछि ज ेओकरा पर कृपा कयल गलेकै, 
बनल्क ई ओकर अछधकार िलकै। 5 मिुा 
जे व्यनकत अपना काज पर भरोसा नदह 
रितै अछि, बनल्क ओदह परमशे्वर पर 
दवश्वास करैत अछि जे पापी सभ कँे 
धादम्मक ठहरबतै िछि, तादह व्यनकत कँे 
दवश्वासक आधार पर परमशे्वर ओकरा 
धादम्मक मानतै िछि ⌞आ ई कृपाक बात 
अछि⌟। 6

 एही तरहे ँधम्मशास्त्र म ेिाऊि 
ओहन मनषु्य कँे धन्य कहतै िछि जकरा 
परमशे्वर दबन ुकम्मक आधार पर धादम्मक 
मानतै िछिन — 
 7 “धन्य अछि ओ सभ जकरा सभक 

अपराध क्मा भऽ गले
आ जकरा सभक पाप झादँप िले 

गलेकै।
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 8 धन्य अछि ओ मनषु्य जकर पापक 
लिेा प्रभ ुनदह लछेिन।” *

9 की ई आछशष ितना कराओल 
लोक सभक लेल मात्र अछि वा तकरो 
सभक लेल जकरा सभक ितना नदह 
भले अछि? हम सभ त ँकहतै आयल िी 
जे, “अब्ाहमक दवश्वास हनुका लेल 
धादम्मकता मानल गेलदन।” 10

 त ँ हनुकर 
दवश्वास कोन नस्िदत म ेधादम्मकता मानल 
गलेदन — हनुकर ितना होमऽ स ँपदहन ेवा 
भलेाक बाि? ितना भलेाक बाि नदह, 
बनल्क पदहने! 11

 हनुकर ितना जिन 
नदह भले िलदन, तादह समय म ेदवश्वास 
द्ारा ज ेधादम्मकता प्राप्त भले िलदन तादह 
पर िाप स्वरूप ितनाक छचन्ह बाि म े
लगाओल गेलदन। एदह तरहे ँ ओ ओहू 
लोक सभक दपता भेलाह जे सभ दबन ु
ितना करौन ेदवश्वास करैत अछि, जादह 
स ँओकरो सभक दवश्वास ओकरा सभक 
लले धादम्मकता मानल जाइक। 12

 अब्ाहम 
ओदह ितना करौदनहार लोक सभक 
दपता सहेो िछि ज ेसभ मात्र ितन ेनदह 
करौने अछि, बनल्क हमरा सभक दपता 
अब्ाहमक ओही दवश्वासक पि-छचन्ह 
पर सहेो चलतै अछि, ज ेदवश्वास ितना 
होमऽ स ँपदहन ेहनुका म ेिलदन।

सभ रवश्वास कयरनहारक लले 
परमशे्वरक विन

13 अब्ाहम आ हनुका वंश कँे ज े
वचन िेल गेल िल जे ओ परृ्वीक 
उत्राछधकारी होयताह, से वचन हनुका 
एदह लेल नदह िेल गेल जे ओ धम्म-
दनयमक पालन कयलदन, बनल्क एदह लले 

जे ओ दवश्वास कयलदन आ परमेश्वर 
हनुका धादम्मक मानलछिन। 14

 ज ँवहै सभ 
उत्राछधकारी बनतै अछि जे सभ धम्म-
दनयमक अधीन रहतै अछि, त ँदवश्वास 
कयनाइ बेकार अछि आ परमेश्वर ज े
वचन िलेदन स ेदनरि्मक भऽ जाइत अछि, 
15

 दकएक त ँ धम्म-दनयम परमेश्वरक 
प्रकोपे उतपन्न करैत अछि, आ जतऽ 
दनयम अछिए नदह, मात्र ततदह आज्ाक 
उल्लंघन नदह पाओल जाइत अछि।

16 एदह कारणे ँ परमेश्वरक वचनक 
पूदत्मक आधार अछि मनषु्यक दवश्वास, 
जादह स ँ सम्पूण्म बात परमेश्वरक दिस 
स ँकृपाक रूप म ेरहय आ हनुकर वचन 
अब्ाहमक सभ वंशजक लेल अटल 
होअय — मात्र तकरे सभक लेल नदह, 
जकरा सभ कँे धम्म-दनयम भेटल िैक, 
बनल्क ओदह सभ लोकक लले, जे सभ 
अब्ाहम सनक दवश्वास रिैत अछि। 
अब्ाहम अपना सभ गोटके दपता िछि, 
17

 जेना दक छलिल अछि जे, “हम 
तोरा बहतुो जादत सभक दपता बनौन े
छिअह।” * परमशे्वरक िनृष्ट म ेअब्ाहम 
अपना सभक दपता िछि। ओ ओदह 
परमशे्वर पर दवश्वास कयलदन ज ेमइुल 
सभ कँे छजअबैत िछि और जे वस्त ु
अनस्ततव म ेअछिए नदह तकरा अनस्ततव 
मे अनैत िछि। 18

 जादह पररनस्िदत म े
कोनो आशा नदह रािल जा सकैत िल, 
ताहू मे अब्ाहम आशा राछि दवश्वास 
कयलदन और तदहना बहतुो जादतक 
दपता बदन गलेाह, जनेा दक हनुका कहल 
गेल िलदन जे, “तोहर वंशज असंख्य 
होयतह।” * 19

 हनुकर उमरे लगभग एक 
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सय वष्मक भऽ गले िलदन आ ओ जनतै 
िलाह ज ेहमर शरीर स ँआब दकिु नदह 
होयत आ ओ इहो जनतै िलाह ज ेसारा 
कँे बचचा होयब असम्भव ेिदन। 20

 तयैो 
ओ परमशे्वरक वचन पर कनकेो सन्िहे 
नदह कयलदन, बनल्क दवश्वास म ेआओर 
िढृ़ भऽ कऽ परमशे्वरक स्तदुत कयलदन। 
21

 हनुका पकका दवश्वास िलदन ज ेजादह 
बातक वचन परमशे्वर िेने िछि तकरा 
पूरा करऽ म ेओ सामर्य्मवान िछि। 22

 एही 
दवश्वासक कारणे ँ ओ धादम्मक मानल 
गलेाह।

23-24  धम्मशास्त्रक ई शब्ि जे, 
“दवश्वासक आधार पर ओ धादम्मक 
मानल गेलाह,” मात्र अब्ाहमेक लेल 
नदह, बनल्क अपनो सभक लेल छलिल 
गेल अछि। अपनो सभ कँे परमेश्वर 
धादम्मक मानताह — अपना सभ कँे, ज े
सभ ओदह परमेश्वर पर दवश्वास करैत 
िी ज ेअपना सभक प्रभ,ु यीश ुकँे, मइुल 
सभ मे स ँ जीदवत कयलछिन। 25

 यीश ु
मसीह कँे अपना सभक पापक कारणे ँ
मतृयिुणड िले गले िलदन आ अपना सभ 
कँे धादम्मक ठहरयबाक लेल छजआओल 
गलेदन।

मसीहक द्ारा परमशे्वर स ँमले

5  एदह तरहे ँ दवश्वास स ँ धादम्मक 
ठहराओल जयबाक कारणे ँ प्रभ ु

यीश ुमसीहक द्ारा परमेश्वर स ँअपना 
सभक मले भले अछि। 2 यहै यीश ुमसीह 
अपना सभ कँे परमेश्वरक संग एदह 
नव सम्बन्ध मे अनने िछि जे सम्बन्ध 
हनुका कृपा पर आधाररत अछि आ 
जादह सम्बन्ध मे अपना सभ नस्िर िी। 
और परमेश्वरक मदहमा मे सहभागी 

होयबाक आशा म ेआननन्ित िी। 3 एतब े
नदह, बनल्क कष्टक समय सभ मे सेहो 
आननन्ित होइत िी, दकएक त ँ अपना 
सभ जनैत िी जे कष्ट स ँ धैय्म उतपन्न 
होइत अछि, 4

 धैय्म स ँ सचचररत्रता आ 
सचचररत्रता स ँ आशा उतपन्न होइत 
अछि। 5

 और ई आशा अपना सभ कँे 
दनराश नदह होमऽ िैत अछि, दकएक त ँ
परमेश्वर अपन पदवत्र आतमा जे अपना 
सभ कँे िेने िछि, दतनका द्ारा अपन प्रेम 
अपना सभक हृिय म ेभरर िेने िछि।

6 सोचू! अपना सभ जिन असहाय े
िलहु ँतदहए दनधा्मररत समय पर मसीह 
अधमथी सभक लेल मरलाह। 7

 िलु्मभ 
बात अछि जे कोनो धादम्मको मनषु्यक 
लेल केओ अपन प्राण दिअय। ह,ँ कोनो 
नीक मनुष्यक लेल केओ मरबाक 
साहस कैओ छलअय। 8

 मिुा परमेश्वर 
अपना प्रेम कँे अपना सभक प्रदत एदह 
तरहे ँिेिबैत िछि जे, जिन अपना सभ 
पादपए िलहु ँतिने मसीह अपना सभक 
लेल मरलाह।

9 ते ँ जिन अपना सभ मसीहक िून 
द्ारा एिन धादम्मक ठहराओल गेलहु ँ
त ँ दनश्चय अपना सभ हनुका द्ारा 
परमेश्वरक िणड स ँ सेहो बचँाओल 
जायब। 10

 दकएक त ँ जिन शत्रतुाक 
अवस्िा मे परमेश्वरक संग मेल-दमलाप 
हनुका पतु्रक मतृय ुद्ारा भऽ गेल, तिन 
मेल-दमलाप भऽ गेला पर हनुका पतु्रक 
जीवन द्ारा अपना सभक उद्ार दकएक 
नदह होयत? 11

 एतबे नदह! अपना 
प्रभ ु यीश ु मसीहक कारणे ँ अपना सभ 
परमेश्वर मे आननन्ित सेहो िी, दकएक 
त ँ हनुके द्ारा आब परमेश्वर स ँ मेल-
दमलाप भऽ गेल अछि।
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आ्म द्ारा मतृय,ु मसीह द्ारा जीवन
12 एके मनषु्यक द्ारा संसार म ेपापक 

प्रवेश भेल आ पाप द्ारा मतृयकु। एदह 
तरहे ँ मतृय ु सभ मनषु्य मे पसरर गेल, 
कारण, सभ केओ पाप कयने अछि। 
13

 धम्म-दनयम ज ेमूसा कँे िले गले तादह स ँ
पदहन ेसहेो संसार म ेपाप िल, मिुा जतऽ 
दनयम नदह होइत अछि ततऽ “दनयम-
उल्लंघन”क लेिा नदह रािल जाइत 
अछि। 14

 तयैो मतृय ुआिमक समय स ँलऽ 
कऽ मूसाक समय धरर ओहू लोक सभ 
पर शासन कयलक जे सभ परमेश्वरक 
आज्ाक उल्लंघन करबाक द्ारा पाप नदह 
कयन ेिल, जनेा आिम कयलक।

आिम दतनकर प्रतीक िल ज े आबऽ 
वला िलाह। 15

 मिुा आिमक अपराध 
आ परमशे्वरक वरिान म ेकोनो समानता 
नदह। कारण, ज ँएके मनषु्यक अपराध स ँ
अनकेो मनषु्य मरल, त ँएदह स ँकतके बदढ़ 
कऽ एके मनषु्यक, अिा्मत् यीश ुमसीहक, 
वरिान द्ारा अनकेो मनषु्य पर परमशे्वरक 
कृपा बरसल। 16

 कहा ँओ एक व्यनकतक 
पापक पररणाम आ कहा ँ ई परमशे्वरक 
वरिान! — एदह म े कोनो समानता नदह, 
दकएक त ँ एक अपराधक फलस्वरूप 
न्याय कयल गले आ मनषु्य कँे िणड-
आज्ा भेटलकै, मिुा बहतुो अपराधक 
बाि ज ेवरिान िले गलेकै, तादह द्ारा िोष 
स ँिुटकारा भटेलकै। 17

 ज ँएके मनषु्यक 
पापक कारणे ँ ओदह मनषु्य द्ारा मतृय ु
रा्य कयलक, त ँ एदह स ँ कतके बदढ़ 
कऽ जकरा सभ कँे परमशे्वरक प्रशस्त 
कृपा आ धादम्मकताक िान भटेल िैक, स े
सभ एके मनषु्य, अिा्मत् यीश ुमसीह, द्ारा 
जीवन म ेरा्य करत।

18 एदह तरहे ँ अपना सभ िेिैत िी 
जे, जदहना एके अपराधक फलस्वरूप 
सभ मनषु्य कँे िणड-आज्ा भेटलैक, 
तदहना एके नीक काजक फलस्वरूप 
सभ मनषु्यक लेल िोष स ँिुटकारा आ 
जीवनक प्रबन्ध कयल गेल। 19

 दकएक 
त ँ जादह तरहे ँ एक मनषु्यक आज्ा-
उल्लंघन स ँ अनेको मनषु्य पापी भेल, 
ओही तरहे ँ एक मनषु्यक आज्ा-पालन 
स ँ अनेको मनषु्य धादम्मक ठहराओल 
जायत। 20

 बीच मे धम्म-दनयम आदब 
गेला स ँ पापक वछृद् भेल, मिुा जतऽ 
पाप बढ़ल ततऽ परमेश्वरक कृपा आरो 
बढ़ल, 21

 जादह स ँजदहना पाप मनषु्य कँे 
मतृय ुिऽ कऽ शासन करैत िल, तदहना 
परमेश्वरक कृपा मनषु्य कँे धादम्मक 
ठहरा कऽ शासन करय, जकर फल 
अपना सभक प्रभ ु यीश ु मसीह द्ारा 
अनन्त जीवन अछि।

पापक लखेे ँमइुल, परमशे्वरक 
लले जीरवि

6  तिन की, अपना सभ आओर पाप 
करैत रही जादह स ँपरमशे्वर आओर 

कृपा करछि? 2
 दकन्नहु ँनदह! अपना सभ 

जे पापक लिेे ँमरर गले िी, आब पाप 
मे जीवन कोना व्यतीत करब? 3

 की 
अहा ँ सभ ई नदह जनतै िी जे, अपना 
सभ गोटे जे बपदतस्मा लऽ कऽ मसीह 
यीश ु मे सहभागी भेलहु ँ से हनुका मतृय ु
म ेसहेो सहभागी भलेहु?ँ 4

 ते ँअपना सभ 
बपदतस्मा द्ारा हनुका मतृय ुम ेसहभागी 
भऽ हनुका संग गा़िल सहेो गले िी जादह 
स ँजदहना यीश ुमसीह दपता परमशे्वरक 
मदहमा द्ारा मइुल सभ म ेस ँ छजआओल 
गलेाह तदहना अपनो सभ एक नव जीवन 
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जीबी। 5
 ज ँ हनुका मतृय ु मे अपना सभ 

हनुका स ँसंयकुत भऽ गले िी, त ँदनश्चय 
हनुका जीदब उठनाइ म ेसहेो अपना सभ 
हनुका स ँ संयकुत भऽ जायब। 6

 अपना 
सभ कँे ई किनो नदह दबसरबाक चाही 
ज ेअपना सभक पदहलकुा स्वभाव हनुके 
संग कू्स पर चढ़ा िेल गेल, जादह स ँ
अपना सभ महेक पापपूण्म “हम” मरर जाय 
आ अपना सभ फेर पापक िास नदह बनी, 
7

 दकएक त ँमरल आिमी पर पाप कँे कोनो 
शनकत नदह रदह जाइत िैक।

8 आब ज ँ अपना सभ मसीहक संग 
मरलहु ँत ँअपना सभ दवश्वास करैत िी ज े
हनुका संग जीदवत सहेो रहब। 9 दकएक त ँ
अपना सभ जनतै िी ज ेमसीह मइुल सभ 
म ेस ँछजआओल गलेाक बाि फेर कदहयो 
नदह मरताह। आब मतृय ु कँे हनुका पर 
कोनो अछधकार नदह रहल। 10

 ओ जिन 
मरलाह त ँपाप कँे पराछजत करबाक लले 
सिाक लले एके बरे मरलाह, आ जीदब 
उदठ कऽ ओ आब परमेश्वरेक लेल 
जीबतै िछि। 11

 एही तरहे ँअहा ँसभ सहेो 
अपना कँे पापक लेिे ँ मइुल आ मसीह 
यीश ुम ेपरमशे्वरक लले जीदवत बझूु।

12 एदह लेल आब अहा ँ सभ अपन 
नश्वर शरीर मे पाप कँे रा्य नदह 
करऽ दिअ जे ओकर अदभलाषा सभक 
अनसुार जीवन व्यतीत करी। 13

 अहा ँ
सभ अपना शरीरक अंग सभ कँे 
िषु्टताक साधनक रूप मे पाप करबाक 
लेल समदप्मत नदह करू। बनल्क मतृय ु
स ँ जीवन मे लाओल लोक सभ जका ँ
अपना कँे परमेश्वर कँे समदप्मत कऽ 
दिअ आ शरीरक अंग सभ कँे नीक काज 
करबाक साधनक रूप मे परमेश्वर कँे 
अदप्मत करू। 14

 तिन पाप अहा ँसभ पर 

रा्य नदह कऽ पाओत, दकएक त ँअहा ँ
सभ धम्म-दनयमक अधीन नदह, बनल्क 
परमेश्वरक कृपाक अधीन िी।

पापक नरह, बल्क परमशे्वरक ्ास
15  तिन की? की अपना सभ ज ँ

धम्म -दनयमक अधीन नदह, बनल्क 
परमेश्वरक कृपाक अधीन िी, त ँ
एदह कारणे ँ पाप करी? दकन्नहु ँ नदह! 
16

 की अहा ँसभ नदह जनतै िी जे जकर 
आज्ा मानबाक लेल अहा ँ सभ अपना 
कँे िासक रूप मे समदप्मत करैत िी, 
अहा ँ सभ तकरे िास िी? — ओ चाह े
पापक होइ, जकर पररणाम मतृय ुअछि, 
चाहे आज्ाकाररताक, जकर पररणाम 
धादम्मकता अछि। 17

 परमेश्वर कँे 
धन्यवाि जे अहा ँसभ, जे सभ एक समय 
मे पापक िास िलहु,ँ आब पूरा मोन स ँ
ओदह छशक्ाक आज्ाकारी भऽ गेल िी 
जादह मे अहा ँसभ सौपंल गेलहु।ँ 18

 अहा ँ
सभ पाप स ँमकुत कयल गेलहु ँऔर आब 
धादम्मकताक िास भऽ गेल िी। 19

 हम 
ई साधारण मानव जीवनक उिाहरण, 
अिा्मत् िास आ माछलकक उिाहरण, 
एदह लेल प्रयोग कऽ रहल िी जे अहा ँ
सभक मानवीय िबु्मलताक कारणे ँबात 
बझुनाइ अहा ँसभक लेल कदठन अछि। 
अहा ँसभ जदहना पदहने अपना शरीरक 
अंग कँे अशदु्ता आ अधम्मक अधीन 
कयने िलहु,ँ जादह स ँ िरुाचार बढ़ल, 
तदहना आब अपना शरीरक अंग कँे 
धादम्मकताक अधीन करू, जादह स ँअहा ँ
सभ पदवत्र बनी।

20  दकएक त ँजिन अहा ँसभ पापक 
िास िलहु ँ त ँ धादम्मकताक दनयन्त्रण 
स ँ अहा ँ सभ स्वतन्त्र िलहु।ँ 21

 ओदह 

रोमी 6:5 – 21
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 7:7 प्रस्िान 20.17; व्यव 5.21  

समय मे अहा ँ सभ कँे ओदह कम्म स ँ
की लाभ भेल? आब ओदह बात स ँ
लन्जत होइत िी, कारण, ओकर 
पररणाम मतृय ुअछि। 22

 मिुा आब अहा ँ
सभ पाप स ँिुटकारा पादब परमेश्वरक 
िास बदन गेल िी, जकर फल अछि 
पदवत्रता आ जकर पररणाम अछि 
अनन्त जीवन। 23

 दकएक त ँ पापक 
मजिूरी अछि मृतय,ु मिुा परमेश्वरक 
वरिान अछि अनन्त जीवन जे अपना 
सभक प्रभ,ु मसीह यीशकु माध्यम स ँ
प्राप्त होइत अछि।

धमदि-रनयमक अचधकार स ँमकु्ि

7  यौ भाइ लोकदन, अहा ँ सभ त ँ
दनयम-कानून कँे जनदनहार लोक 

िी — की अहा ँ सभ नदह जनैत िी ज े
तदहए तक कोनो मनषु्य पर कानूनक 
अछधकार रहैत िैक जदहया तक ओ 
मनुष्य जीदवत अछि? 2

 उिाहरणक 
लेल, दववादहत स्त्री तदहया धरर कानून 
द्ारा अपन परुुषक बन्हन मे रहैत अछि 
जदहया धरर ओकर परुुष जीदवत िैक। 
ज ँपरुुष मरर जाइत िैक त ँओ दववाह-
कानूनक बन्हन स ँ मकुत भऽ जाइत 
अछि। 3

 एदह लेल, ज ँओ पदतक जीवन 
काल मे कोनो िोसर परुुष स ँ दववाह 
करैत अछि त ँ ओ परपरुुषगमन करऽ 
वाली कहबैत अछि, मिुा ज ँ ओकर 
पदत मरर जाइत िैक त ँओ ओदह दववाह 
सम्बन्ध स ँमकुत भऽ जाइत अछि और 
कोनो िोसर परुुषक स्त्री बदनओ कऽ 
परपरुुषगमन करऽ वाली नदह होइत 
अछि।

4 एदह लेल, यौ हमर भाइ लोकदन, 
अहू ँ सभ मसीहक शारीररक मतृय ु म े
सहभागी भऽ धम्म-दनयमक िनृष्टकोण स ँ
मरर गेल िी, जादह स ँकोनो िोसराक, 
अिा्मत् यीश ु मसीहक, जे मतृय ु मे स ँ
छजआओल गेलाह, दतनकर भऽ जाइ 
आ परमेश्वरक लेल फलिायक सेवा 
करी। 5

 जिन अपना सभ अपन पापी 
स्वभावक अनसुार आचरण करैत िलहु,ँ 
त ँपापमय लालसा सभ धम्म-दनयम द्ारा 
प्रेरणा पादब कऽ अपना सभक शरीरक 
अंग सभ मे काज करैत िल, जादह 
स ँ तेहन जीवन दबतबैत िलहु ँ जकर 
पररणाम मतृय ुअछि। 6

 मिुा आब तकरा 
लेिे ँमरर कऽ जे एक समय म ेअपना सभ 
कँे अपना वश म ेबानन्ह कऽ रिने िल, 
अिा्मत् धम्म-दनयम, अपना सभ ओदह स ँ
मकुत भऽ गेल िी। आब परुान तरीका 
स ँ छलछित दनयमक िास भऽ कऽ नदह, 
बनल्क नव तरीका स,ँ जे पदवत्र आतमाक 
तरीका िदन, परमशे्वरक सेवा करबाक 
लेल स्वतन्त्र भऽ गेल िी।

धमदि-रनयमक प्रयोजन
7 तिन, ज ँपापमय लालसा सभ धम्म-

दनयम द्ारा प्रेरणा पबैत अछि, त ँ की 
अपना सभ ई कही जे धम्म-दनयम आ 
पाप िूनू एके चीज अछि? एकिम नदह! 
बात ई अछि जे, धम्म-दनयमक अभाव म े
हम पाप कँे छचन्हने नदह रदहतहु।ँ ज ँधम्म-
दनयम नदह कहने रहैत जे, “लोभ नदह 
करह” * त ँहम ई नदह जदनतहु ँजे, लोभ 
अछि की। 8

 एदह आज्ा स ँमौका पादब 
पाप हमरा मे सभ प्रकारक लोभ उतपन्न 

रोमी 6:22 – 7:8
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कऽ िेलक, कारण, दनयमक अभाव म े
पाप दनजथीव अछि। 9

 एक समय िल 
जदहया धम्म-दनयम नदह िल आ हम 
जीदवत िलहु,ँ मिुा जिन आज्ा आदब 
गेल त ँपाप जीदवत भऽ गेल आ हम मरर 
गेलहु।ँ 10

 और एदह तरहे ँजादह आज्ाक 
उदे्श्य िल जीवन िेनाइ, से आज्ा हमरा 
लेल मतृयकु कारण बदन गेल। 11

 दकएक 
त ँ पाप आज्ाक उपनस्िदत स ँ अवसर 
पादब हमरा धोिा िेलक आ ओही आज्ा 
स ँहमरा मारर िेलक। 12

 एदह तरहे ँअपना 
सभ िेितै िी जे धम्म-दनयम अपने पदवत्र 
अछि और आज्ा सेहो पदवत्र, उछचत आ 
कल्याणकारी अछि।

13 तिन की, जे बात कल्याणकारी 
िल, सैह हमरा लेल मतृयकु कारण 
बदन गेल? किादप नदह! बनल्क जे वस्त ु
कल्याणकारी िल, तकरा प्रयोग कऽ 
कऽ पाप हमरा लेल मतृयकु कारण बदन 
गले। एदह तरहे ँपापक वास्तदवक स्वरूप 
प्रगट भऽ गले आ आज्ाक माध्यम स ँपाप 
आओर अछधक पापमय प्रमाछणत भले।

पाप स ँमनषु्यक रभिरी संघषदि
14 अपना सभ जनतै िी जे धम्म-दनयम 

आतमा स ँ सम्बन्ध रिैत अछि, मिुा 
हम मानवीय स्वभावक प्रभाव मे िी 
आ पापक हािे ँ दबका गेल िी। 15

 हम 
की करैत िी, से नदह बछुझ पबैत िी, 
दकएक त ँहम जे करऽ चाहतै िी से नदह 
करैत िी, बनल्क जादह बात स ँहम घणृा 
करैत िी सहै करैत िी। 16

 आब हम ज े
करैत िी, ज ँ से करबाक इचिा हमरा 
नदह अछि, त ँएदह स ँस्पष्ट होइत अछि 
जे हम वास्तव मे मानतै िी जे धम्म-दनयम 
उछचत अछि। 17

 तिन एहन अवस्िा म े

करऽ वला हम नदह रहलहु,ँ बनल्क करऽ 
वला ओ पाप अछि जे हमरा मे वास कऽ 
रहल अछि। 18

 दकएक त ँहम जनैत िी 
जे हमरा मे कोनो नीक वस्तकु वास नदह 
अछि, अिा्मत् हमर मानवीय स्वभाव मे। 
नीक काज करबाक इचिा त ँहमरा होइत 
अछि, मिुा हम ओकरा कऽ नदह पबैत 
िी। 19

 कारण, जादह नीक काज कँे हम 
करऽ चाहैत िी तकरा नदह करैत िी, 
आ जादह अधलाह काज कँे करऽ नदह 
चाहैत िी तकरे करैत रहैत िी। 20

 ज ँ
हम जे नदह करऽ चाहैत िी सैह करैत 
िी, त ँओ करऽ वला हम नदह, बनल्क 
पाप अछि, जे हमरा मे वास करैत अछि। 
21

 एदह तरहे ँहम अपना मे ई दनयम पबतै 
िी जे, जिन हम नीक काज करबाक 
इचिा करैत िी त ँअधलाहे काज हमरा 
स ँहोइत अछि। 22

 हम अपना अन्तरातमा 
मे परमेश्वरक धम्म-दनयम कँे त ँ सहष्म 
स्वीकार करैत िी, 23

 मिुा हमरा अपना 
शरीर मे एक िोसरे दनयम काज करैत 
िेिाइ ितै अछि, जे तादह दनयम स ँसंघष्म 
करैत अछि जे हमर बछुद् स्वीकार करैत 
अछि। हमरा शरीरक अंग मे दक्याशील 
ओ दनयम पाप-दनयम अछि और ओ 
हमरा अपन बन्िी बना लैत अछि। 
24

 हम कतेक अभागल मनषु्य िी! एदह 
मतृयकु अधीन रहऽ वला शरीर स ँहमरा 
के िुटकारा दियाओत? 25

 परमेश्वरक 
धन्यवाि होदन! वैह अपना सभक प्रभ ु
यीश ु मसीहक द्ारा हमरा िुटकारा 
दिऔताह।

अतः एक दिस त ँहम अपना बछुद् स ँ
परमशे्वरक दनयमक िास िी, मिुा िोसर 
दिस अपना मानवीय पाप-स्वभाव स ँ
पाप-दनयमक िास िी।

रोमी 7:9 – 25

Message of Life (The New Testament - Maithili) © 2010 The Bible Society of India and WBT



313

 

 8:1 बािक दकिु हस्तलिे सभ म ेएदह तरहे ँछलिल अछि, “...ज ेसभ मसीह यीश ुम ेअछि, ज ेसभ 
मानवीय पाप-स्वभावक अनसुार नदह, बनल्क पदवत्र आतमाक इचिाक अनसुार आचरण करैत अछि, ...”  

परमशे्वरक आतमाक इच्ाक 
अनसुार जीनाइ

8  एदह लले, आब ज ेसभ मसीह यीश ु
म ेअछि, * तकरा सभक लले कोनो 

िणडक आज्ा नदह अछि। 2
 दकएक त ँ

परमशे्वरक जीवनिायक आतमाक दनयम 
मसीह यीश ुद्ारा पाप आ मतृयकु दनयम 
स ँहमरा स्वतन्त्र कऽ िेने अछि। 3

 धम्म-
दनयम मानवीय पाप-स्वभावक कारणे ँ
कमजोर भऽ कऽ ज ेकाज करऽ म ेअसमि्म 
िल, से काज परमेश्वर कऽ िेलदन। 
ओ पापक प्रायनश्चत्क लेल अपने पतु्र 
कँे पठौलदन, जे पापी मनषु्यक समान 
मानव शरीर धारण कयलदन। एदह तरहे ँ
परमशे्वर मानव शरीर म ेपाप कँे िनणडत 
कयलदन, 4 जादह स ँअपना सभ म,े ज ेसभ 
मानवीय पाप-स्वभावक अनसुार नदह, 
बनल्क पदवत्र आतमाक इचिाक अनसुार 
आचरण करैत िी, धम्म-दनयमक उछचत 
मागँ पूरा भऽ जाय।

5 कारण, मानवीय पाप-स्वभावक 
अनसुार चलदनहार लोक सभ तादह बात 
सभ पर मोन लगबतै अछि जादह बातक 
लेल पाप-स्वभाव इचिा रिैत अछि, 
मिुा पदवत्र आतमाक अनसुार चलदनहार 
लोक सभ तादह बात सभ पर जे पदवत्र 
आतमा चाहैत िछि। 6

 मानवीय पाप-
स्वभावक इचिा सभ पर मोन लगौनाइक 
पररणाम अछि मतृय,ु मिुा पदवत्र आतमाक 
इचिा पर मोन लगौनाइक पररणाम अछि 
जीवन आ शानन्त, 7

 दकएक त ँ मानवीय 
पाप-स्वभावक सोच-दवचार परमशे्वरक 

दवरोधी अछि। मानवीय स्वभाव त ँ
परमेश्वरक दनयमक अधीन नदह अछि 
आ ने ओकर अधीन भऽ सकैत अछि। 
8

 जे केओ मानवीय स्वभावक इचिाक 
अनसुार आचरण करैत अछि, स ेपरमशे्वर 
कँे प्रसन्न नदह कऽ सकैत अछि।

9 मिुा अहा ँ सभ मानवीय स्वभावक 
अनसुार नदह, बनल्क परमेश्वरक 
आतमाक अनसुार जीबतै िी, दकएक त ँ
अहा ँसभ म ेपरमशे्वरक आतमा वास करैत 
िछि। और ज ँककरो म ेमसीहक आतमा 
वास नदह करैत िछि त ँओ मसीहक नदह 
अछि। 10

 मिुा ज ँमसीह अहा ँसभ म ेवास 
करैत िछि, त ँपापक कारणे ँअहा ँसभक 
शरीर मतृयकु अधीन म ेहोइतो, अहा ँसभ 
कँे धादम्मक ठहराओल जयबाक कारणे ँ
अहा ँसभक आतमा जीदवत अछि। 11

 और 
ज ँदतनकर आतमा ज ेयीश ुमसीह कँे मइुल 
सभ म ेस ँजीदवत कयलछिन, अहा ँसभ 
म ेवास करैत िछि, त ँज ेमसीह कँे मइुल 
सभ मे स ँ जीदवत कयलछिन से अपना 
आतमा द्ारा, छजनकर वास अहा ँसभ म े
अछि, अहा ँसभक नश्वर शरीर कँे सहेो 
जीवन प्रिान करताह।

12 एदह लेल यौ भाइ लोकदन, अपना 
सभ ऋणी िी, मिुा मानवीय पाप-
स्वभावक नदह, जे ओकर इचिाक 
अनसुार जीबी। 13

 कारण, ज ँ अहा ँ सभ 
मानवीय स्वभावक अनरुूप जीब त ँ
अवश्य मरब, मिुा ज ँ पदवत्र आतमाक 
शनकत द्ारा तादह अधलाह काज सभक 
अन्त करब जे शरीर स ँ कयल जाइत 
अछि त ँजीवन प्राप्त करब, 14

 दकएक त ँ
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 8:15 वा “परमशे्वरक पोषपतु्र”   8:15 मूल म,े “ह े‘अब्बा’ ”, ज ेइब्ानी भाषी बचचा और नमहरो 
लोक अपना दपताक सम्बोधन म ेप्रयोग करैत अछि।  

ज ेसभ परमशे्वरक आतमा द्ारा संचाछलत 
कयल जाइत अछि, सहै सभ परमशे्वरक 
सन्तान अछि। 15

 अहा ँसभ कँे ज ेआतमा 
िले गले िछि, स ेअहा ँसभ कँे फेर डेराय 
वला गलुाम नदह बनबतै िछि, बनल्क 
परमेश्वरक पतु्र * बनौने िछि। ओदह 
आतमाक द्ारा अपना सभ हनुका पकुारर 
उठैत छियदन ज,े “ह ेबाबूजी! * ह ेदपता!” 
16

 पदवत्र आतमा स्वयं अपना सभक 
आतमा कँे गवाही िैत िछि जे अपना 
सभ परमशे्वरक सन्तान िी। 17

 ज ँअपना 
सभ हनुकर सन्तान िी त ँउत्राछधकारी 
सेहो िी — परमेश्वरक उत्राछधकारी 
आ मसीहक संग सह-उत्राछधकारी। 
कारण, ज ँअपना सभ यीश ुमसीहक संग 
िःुि सहब त ँहनुका संग मदहमा म ेसहेो 
सहभागी होयब।

भरवष्य म ेहोमऽ वला आनन्
18 हम ई मानतै िी ज,े ज ेमदहमा अपना 

सभ मे प्रगट होमऽ वला अछि तकरा 
तलुना मे वत्ममान समयक कष्ट दकिु 
नदह अछि। 19

 ई सनृष्ट बहतु छजज्ासाक 
संग ओदह समयक प्रतीक्ा कऽ रहल 
अछि जदहया परमेश्वरक सन्तान सभ 
कँे प्रगट कयल जायत। 20

 ई सनृष्ट त ँ
व्यि्मताक अधीन कऽ िले गले, मिुा स े
अपन इचिा स ँनदह, बनल्क हनुकर इचिा 
स ँज ेएकरा अधीन कऽ िलेछिन, मिुा ई 
आशा बनल रहल ज,े 21

 एक दिन आओत 
जदहया सनृष्ट सरनाइ आ मरनाइक बन्हन 
स ँमकुत भऽ ओदह मदहमामय स्वतन्त्रता 
म ेसहभागी बनत ज ेपरमशे्वरक सन्तान 

सभक होयतकै। 22
 हम सभ जनतै िी ज े

सम्पूण्म सनृष्ट दमछल कऽ आइ तक ओदह 
प्रकारक कष्ट स ँ कुहरैत आयल अछि 
जेना प्रसव-पी़िाक कष्ट होइत अछि। 
23

 मात्र वैह नदह, बनल्क अपनो सभ, 
जकरा सभ कँे परमशे्वरक वचनक पूदत्मक 
पदहल भागक रूप म ेपदवत्र आतमा भटेल 
िछि, भीतरे-भीतर कुहरैत िी और एदह 
बातक प्रतीक्ा करैत िी जे अपना सभ 
पूण्म रूप स ँपरमशे्वरक पोषपतु्र बनाओल 
जायब आ शरीर सरनाइ आ मरनाइक 
बन्हन स ँ िुटकारा पादब नव कयल 
जायत। 24

 जदहया स ँअपना सभक उद्ार 
भेल, तदहया स ँ अपना सभ मे ई आशा 
बनल रहल अछि। मिुा ज ँ अपना सभ 
ओदह वस्त ुकँे प्राप्त कैए लने ेिी जकर 
आशा रिैत िी, त ँ ओकरा “आशा” 
नदह कहल जाइत अछि। जकरा कोनो 
वस्त ुप्राप्त भऽ गले िैक, स ेतकर आशा 
दकएक करत? 25

 मिुा अपना सभ ओदह 
वस्तकु आशा करैत िी ज ेििेतै नदह िी, 
आ ते ँधयै्मपूब्मक ओकर प्रतीक्ा करैत िी।

प्रतयके पररल्थिरि म ेपरमशे्वरक प्रमे 
द्ारा सरुचषिि

26 एही तरहे ँपदवत्र आतमा सहेो अपना 
सभक िबु्मलता म ेसहायता करैत िछि, 
दकएक त ँअपना सभ नदह जनतै िी ज े
अपना सभ कँे प्राि्मना कोन तरहे ँकरबाक 
चाही, मिुा आतमा अपने कुहरर-कुहरर 
कऽ अपना सभक लेल दवनती करैत 
िछि, जकरा शब्ि म ेव्यकत नदह कयल 
जा सकैत अछि। 27

 और परमेश्वर, ज े
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 8:36 भजन 44.22  

अपना सभक हृियक भिे कँे जनतै िछि, 
स ेजनतै िछि ज ेआतमाक अदभप्राय की 
िदन, कारण, आतमा परमशे्वरक इचिाक 
अनसुार हनुकर लोक सभक लले दवनती 
करैत िछि। 28

 अपना सभ जनतै िी ज े
परमशे्वर स ँप्रमे कयदनहार लोक, अिा्मत् 
हनुका उदे्श्यक अनरुूप बजाओल गले 
लोक सभक लेल प्रतयेक पररनस्िदत म े
परमेश्वर भलाइ उतपन्न करैत िछि। 
29

 परमेश्वर अपना लोक कँे शरुुए स ँ
छचन्हतै िलाह, आ ओकरा सभक लले 
ओ ई दननश्चत कयलदन ज ेओ सभ हनुकर 
पतु्रक समरूप बनय, जादह स ँयीश ुमसीह 
बहतुो भाय सभक जेठ भाय ठहरछि। 
30

 जकरा सभक लेल ओ ई दननश्चत 
कयलदन ज ेओ सभ हनुकर पतु्रक समरूप 
बनय, तकरा सभ कँे ओ बजौलदन सहेो, 
आ जकरा सभ कँे बजौलदन तकरा सभ कँे 
धादम्मक सहेो ठहरौलदन। जकरा सभ कँे 
ओ धादम्मक ठहरौलदन, तकरा सभ कँे ओ 
अपन मदहमा म ेसहभागी सहेो बनौलदन।

31 एदह बात सभक सम्बन्ध मे आब 
अपना सभ की कही? ज ँपरमशे्वर अपना 
सभक पक् मे िछि त ँ अपना सभक 
दवरोध मे के भऽ सकत? 32

 परमेश्वर 
अपन दनज पतु्र कँे ज ँ बचँा कऽ नदह 
रिलदन, बनल्क अपना सभ गोटके लले 
िऽ िलेदन, तिन की ओ िशुी स ँअपना 
पतु्रक संग सभ दकिु अपना सभ कँे नदह 
िेताह? 33

 परमेश्वरक चनुल लोक सभ 
पर के िोष लगाओत? परमेश्वर स्वयं 
अपना सभ कँे धादम्मक ठहरा रहल िछि, 
34

 त ँफेर अपना सभ कँे िणडक आज्ा के 
िऽ सकत? मसीह यीश ुत ँ स्वयं अपना 

सभक लेल मरलाह — एतबे नदह, ओ 
छजआओल सेहो गेलाह आ परमशे्वरक 
िदहना कात दवराजमान भऽ अपना सभक 
पक् मे दवनती करैत िछि। 35

 अपना 
सभ कँे मसीहक प्रेम स ँ के अलग कऽ 
सकैत अछि? की कष्ट, वा संकट, 
वा अतयाचार, वा अकाल, वा गरीबी, 
वा ितरा, वा तरुआरर? 36

 जेना दक 
धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि,

“अहाकँ लले दिन भरर हम सभ वध 
कयल जाइत िी।

वध होमऽ वला भे़ँिा सभ जका ँहम 
सभ मानल गले िी।” *

37
 नदह! अपना सभ स ँज ेप्रमे कयन ेिछि 

दतनका द्ारा अपना सभ एदह सभ बात 
मे पूण्म दवजय पबतै िी। 38

 दकएक त ँ
हमरा पूण्म दवश्वास अछि ज,े न ेमतृय ुआ 
न ेजीवन, न ेस्वग्मिूत आ न ेनरकिूत, न े
वत्ममान आ ने भदवष्य, ने कोनो तरहक 
शनकत, 39

 न ेआकाश आ न ेपाताल, और 
न ेसौसं ेसनृष्ट म ेआरो कोनो वस्त ुअपना 
सभ कँे परमशे्वरक ओदह प्रमे स ँअलग 
कऽ सकत जे ओ अपना सभक प्रभ,ु 
मसीह यीश,ु द्ारा प्रगट कयलदन।

इस्ाएली सभ कृपापात्र होइिो, 
रवश्वास नरह कयलक

9  हम मसीहक उपनस्िदत मे सतय 
कहतै िी, हम झूठ नदह बजतै 

िी; हमर दववके सहेो परमशे्वरक पदवत्र 
आतमाक अधीन रदह कऽ एदह बातक 
गवाही िऽ रहल अछि ज,े 2

 हम अतयन्त 
ििुी िी आ हमर हृिय अटूट विेना स ँ
भरल रहतै अछि —  3 एतऽ तक ज ेहम एहू 
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 9:4 वा, “हनुका सभ कँे परमशे्वर अपन पोषपतु्र बनौलदन”   9:7 उतपदत् 21.12   
 9:9 उतपदत् 18.10, 14   9:11-12 उतपदत् 25.23   9:13 मला 1.2, 3   9:15 प्रस्िान 33.19  

लले तयैार िी ज,े ज ँएदह द्ारा हमर अपन 
सजादत वला भाइ-बन्ध ु सभ मसीह पर 
दवश्वास कऽ उद्ार पदबतछि, त ँहम अपन े
सरादपत भऽ मसीह स ँअलग भऽ जइतहु।ँ 
4

 ओ सभ इस्ाएली िछि, हनुका सभ कँे 
परमशे्वर अपन पतु्र मानलछिन *, अपन 
मदहमाक िश्मन िेलछिन, हनुका सभक 
संग दवशषे सम्बन्ध स्िादपत कयलदन। 
हनुका सभ कँे धम्म-दनयम और परमशे्वरक 
सवेाक दवधान िले गलेदन। हनुका सभ कँे 
परमशे्वर अनकेो बातक दवषय म ेवचन 
िलेदन। 5

 ओ सभ महान् पूव्मजक सन्तान 
िछि, आ मसीह सहेो शारीररक िनृष्टकोण 
स ँहनुके सभक वंशज िछि — यीश ुमसीह 
ज ेसवदोचच परमशे्वर िछि। यगु-यगु तक 
हनुकर स्तदुत होदन! आमीन।

परमशे्वरक विन असफल नरह
6 मिुा इस्ाएली सभक अदवश्वासक 

अि्म ई नदह, ज ेहनुका सभ कँे िले गले 
परमेश्वरक वचन असफल भऽ गेल, 
दकएक त ँई बात नदह अछि ज ेइस्ाएलक 
वंश म ेजन्म लदेनहार सभ लोक इस्ाएली 
अछि। 7 आ न ेअब्ाहमक वंशज होयबाक 
कारणे ँसभ हनुकर सन्तान मानल जाइत 
अछि। कारण, धम्मशास्त्र मे छलिल 
अछि जे परमेश्वर अब्ाहम कँे कहन े
िलछिन ज,े “इसहाके स ँउतपन्न वंशज 
तोहर वंश मानल जयतह।” * 8

 एकर 
अि्म ई भले ज,े अब्ाहमक वंश म ेज ेसभ 
प्राकृदतक तरीका स ँ जन्म लेलक, सहै 
सभ परमशे्वरक सन्तान नदह मानल जाइत 
अछि, बनल्क जे सभ परमेश्वरक िेल 

वचनक अनसुार जन्म लेलक, वहै सभ 
वास्तदवक वंशज मानल जाइत अछि। 
9

 दकएक त ँ वचनक शब्ि ई िल, “हम 
दनधा्मररत समय पर फेर आयब आ तदहया 
सारा कँे एकटा बटेा होयत।” *

परमशे्वरक िनुबाक अचधकार
10 एतबे नदह, बनल्क ररबका कँे 

सेहो, छजनकर िूनू बचचाक दपता हमरा 
सभक पूव्मज इसहाक िलाह, दतनको 
एक वचन िेल गेल िलदन। 11-12

 जादह 
समय म ेहनुकर ओ िूनू जौआं जन्मो नदह 
लने ेिल, आ न ेओ सभ कोनो नीक वा 
अधलाह काज कयने िल, तादह समय 
मे हनुका कहल गेलदन जे, “जेठ बेटा 
िोटकाक सेवा करत।” * ई एदह लेल 
भले ज ेपरमशे्वरक दनण्मयक उदे्श्य पूरा 
होदन, और से दनण्मय मनषु्यक कम्म पर 
नदह, बनल्क बजौदनहारक स्वतन्त्र चनुाव 
पर दनभ्मर अछि। 13

 तदहना एदह िूनू भायक 
सम्बन्ध मे धम्मशास्त्र मे परमेश्वरक ई 
किन सहेो छलिल अछि ज,े “हम याकूब 
स ँ प्रेम कयलहु ँ मिुा एसाव कँे तचुि 
बझुलहु।ँ” *

14 त ँ एदह बात सभक सम्बन्ध म े
अपना सभ की कही? की परमेश्वर 
अन्यायी िछि? एकिम नदह! 15

 दकएक त ँ
परमशे्वर मूसा कँे कहलछिन, “हम जकरा 
पर चाहब तकरा पर कृपा करब, आ 
जकरा पर चाहब तकरा पर िया करब।” * 
16

 ते ँ परमशे्वरक दनण्मय मनषु्यक इचिा 
वा ओकर पररश्म पर नदह, बनल्क हनुकर 
अपन कृपा पर दनभ्मर अछि। 17

 दकएक त ँ
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Message of Life (The New Testament - Maithili) © 2010 The Bible Society of India and WBT



317

 

 9:17 प्रस्िान 9.16   9:20 यशा 29.16; यशा 45.9   9:25 होश े2.23   9:26 होश े1.10  
 9:28 यशा 10.22, 23  

धम्मशास्त्र म ेफरओ कँे कहल गले बात 
छलिल अछि ज,े “हम तोरा एदह लले राजा 
दनयकुत कयन े छिअह ज ेतोरा जीवन म े
हम अपन सामर्य्म ििेाबी जादह स ँहमर 
नामक प्रचार समस्त परृ्वी पर कयल 
जाय।” * 18

 ते ँ दनष्कष्म ई जे परमेश्वर 
जकरा पर कृपा करऽ चाहछि, तकरा पर 
कृपा करैत िछि, आ जकरा छजद्ी बनाबऽ 
चाहछि, तकरा छजद्ी बना ितै िछिन।

19 भऽ सकैत अछि ज ेअहा ँसभ म ेस ँ
केओ हमरा कहब, “ज ँएहन बात अछि 
त ँ परमशे्वर हमरा सभ कँे िोषी दकएक 
मानतै िछि? हनुकर इचिाक दवरोध के 
कऽ सकैत अछि?” 20

 ऐ मनषु्य! अहा ँिी 
के ज ेपरमशे्वर स ँमुहँ लगबतै िी? की 
कोनो गढ़ल गले वस्त ुअपन गढ़ऽ वला 
स ँई कहत ज,े “अहा ँहमरा एहन दकएक 
बनौलहु?ँ” * 21

 की कुम्हार कँे ई अछधकार 
नदह अछि ज े ओ मादटक एके िमु्मा स ँ
कोनो बत्मन दवशषे काजक लले बनाबय 
आ कोनो बत्मन साधारण काजक लले?

22 ज ँपरमशे्वर अपन क्ोध िेियबाक 
और अपन सामर्य्म प्रगट करबाक इचिा 
रछितो कोप मे प़िऽ वला ओदह लोक 
सभ कँे अछधक समय धरर सहन कयलदन 
जे सभ दवनाशक लेल तयैार कयल गेल 
िल, त ँकी, हनुकर से अछधकार नदह 
िलदन? 23

 ओ एदह लेल एना कयलदन 
जे ओ जादह लोक सभ पर िया कयन े
िछि तकरा सभ पर अपन महान् मदहमा 
प्रगट करऽ चाहलदन। ओकरा सभ कँे 
आरम्भदह स ँओ अपन मदहमा पयबाक 
लेल तैयार कयने िलाह। 24

 हनुकर 

ओ िया पौदनहार लोक अपना सभ िी 
जकरा सभ कँे ओ मात्र यहूिीए सभ मे स ँ
नदह, बनल्क आन जादत सभ मे स ँसेहो 
बजौने िछि। 25

 जेना दक ओ धम्मशास्त्र म े
होशेक दकताब मे कहनहु ँिछि जे,

“ज ेलोक हमर प्रजा नदह िल,
तकरा सभ कँे हम अपन प्रजा 

कहब,
आ ज ेहमर दप्रय नदह िल,

तकरा हम ‘अपन दप्रय’ 
कहब।” *

26
 और,

“जतऽ ओकरा सभ कँे ई कहल गले 
िलकै,

‘तो ँसभ हमर प्रजा नदह िह,’
ततऽ ओ सभ ‘जीदवत 

परमेश्वरक सन्तान’ 
कहाओत।” *

27
 धम्मशास्त्र मे इहो छलिल अछि जे, 

इस्ाएलक सम्बन्ध मे यशायाह घोषणा 
करैत िछि ज,े

“इस्ाएलक सन्तानक संख्या 
समदु्रक बाल ुजका ँअसंख्य 
दकएक न ेहोअय,

तयैो ओकरा सभ म ेस ँदकिुए लोक 
बचाओल जायत।

 28 दकएक त ँप्रभ ुपरृ्वी पर अपन िणड-
आज्ाक वचन

जल्िी आ पूण्म रूप स ँपूरा 
करताह।” *

29
 जदहना परमेश्वरक प्रवकता यशायाह 

पदहन ेकहन ेिलाह, तदहना भयबो कयल 
ज,े

रोमी 9:18 – 29
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“ज ँसव्मशनकतमान प्रभ ुहमरा सभक 
लले दकिु वंशज कँे नदह िोद़ि 
िने ेरदहतछि,

त ँहम सभ सिोम आ गमोरा नगर 
जका ँनष्ट भऽ गले रदहतहु।ँ” *

इस्ाएली सभ धारमदिकिा रकएक 
नरह पौलक?

30  त ँ ई सभ कहबाक अि्म की 
अछि? ओकर अि्म ई अछि जे, गैर-
यहूिी सभ, जे सभ धादम्मकताक 
िोजो नदह करैत िल, से सभ ओकरा 
पौलक, अिा्मत्, वैह धादम्मकता ज े
दवश्वास स ँप्राप्त होइत अछि, 31

 मिुा 
इस्ाएली सभ, जे सभ धम्म-दनयम 
पालन करबाक माध्यम स ँ धादम्मकता 
पयबाक लेल प्रयतनशील रहल, स े
सभ ओकरा प्राप्त नदह कऽ सकल। 
32

 दकएक नदह कऽ सकल? तकर 
कारण ई जे, ओ सभ तकरा दवश्वास 
द्ारा नदह, बनल्क कम्म द्ारा पयबाक 
कोछशश करैत िल। एदह तरहे ँ “ठेस 
लागऽ वला पािर” मे ओकरा सभ 
कँे ठेस लादगए गेलैक। 33

 जेना दक 
धम्मशास्त्र मे छलिल अछि,

“ििूे, हम छसयोन म े* ओहन पािर 
रितै िी

जादह म ेलोक कँे ठेस लगतकै,
ओहन चट्ान रितै िी

जादह पर लोक िसत।
ज ेकेओ हनुका पर भरोसा राित

तकरा कदहयो लन्जत नदह होमऽ 
प़ितकै।” *

10  यौ भाइ लोकदन, हमर हादि्मक 
इचिा आ परमशे्वर स ँ प्राि्मना 

अछि ज ेइस्ाएली सभ उद्ार पबछि। 2 हम 
हनुका सभक सम्बन्ध म े ई गवाही िऽ 
सकैत िी ज,े हनुका सभ कँे परमशे्वरक 
प्रदत जोस िदन, मिुा ई जोस सतयक ज्ान 
पर आधाररत नदह िदन। 3 कारण, ओ सभ 
धादम्मक ठहरबाक ओदह माध्यम पर ध्यान 
नदह िलेदन ज ेपरमशे्वर स्िादपत कयलदन, 
बनल्क अपन माध्यम स्िादपत करबाक 
प्रयतन कयलदन। एदह तरहे ँ ओ सभ 
परमशे्वर द्ारा िले जाय वला धादम्मकताक 
अधीन भनेाइ अस्वीकार कयलदन। 4 मसीह 
धादम्मकता प्राप्त करबाक ओदह माध्यम कँे 
अन्त करैत िछि ज ेधम्म-दनयम पर दनभ्मर 
रहतै अछि, जादह स ँ ज े केओ दवश्वास 
करैत अछि स ेधादम्मक ठहराओल जाय।

5 मूसा धम्म-दनयम पर आधाररत 
धादम्मकताक दवषय म ेई छलिन ेिछि ज,े 
“ज े व्यनकत धम्म-दनयमक पालन करैत 
अछि स े ओदह द्ारा जीवन पाओत।” * 
6

 मिुा ज ेधादम्मकता दवश्वास पर आधाररत 
अछि, तादह सम्बन्ध म ेई छलिल अछि, 
“अपना मोन म े ई नदह कहू ज,े ‘स्वग्म 
पर के चढ़त?’ *” अिा्मत्, मसीह कँे 
नीचा ँ लयबाक लले। 7

 “वा ‘पाताल म े
के उतरत?’ *” अिा्मत्, मइुल सभ म े स ँ
मसीह कँे छजआ कऽ ऊपर अनबाक लले। 
8

 दवश्वास पर आधाररत धादम्मकताक 
सम्बन्ध म ेयहै छलिल अछि ज,े “वचन 
अहा ँसभक लग ेम ेअछि, ओ अहाकँ मुहँ 
म ेआ अहाकँ हृिय म ेअछि,” * अिा्मत्, ई 
दवश्वासक वचन, जकर हम सभ प्रचार 

रोमी 9:30 – 10:8
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करैत िी ज,े 9 ज ँअहा ँअपना मुहँ स ँिछुल 
कऽ स्वीकार करी ज,े “यीश ुप्रभ ुिछि,” 
आ हृिय स ँदवश्वास करी ज,े “परमशे्वर 
हनुका मइुल सभ म े स ँ छजऔलछिन” त ँ
अहा ँ उद्ार पायब। 10

 दकएक त ँ हृिय 
स ँ दवश्वास कऽ मनषु्य धादम्मक ठहरैत 
अछि; मुहँ स ँ स्वीकार कऽ उद्ार पबतै 
अछि। 11

 धम्मशास्त्र सहेो कहतै अछि ज,े 
“ज ेकेओ हनुका पर भरोसा राित, तकरा 
कदहयो लन्जत नदह होमऽ प़ितकै।” * 
12

 यहूिी आ आन जादत म ेकोनो भिे नदह 
अछि — एके प्रभ ु सभक प्रभ ु िछि, आ 
ज े सभ हनुका स ँ प्राि्मना करैत अछि, 
तादह सभ लोक पर ओ िशुीपूब्मक अपन 
आछशष बरसबतै िछि। 13

 कारण, छलिल 
अछि, “ज ेकेओ प्रभ ुस ँदवनती करत तकर 
उद्ार होयतकै।” *

14  म ुिा लोक दतनका स ँ दवनती 
कोना करत छजनका पर दवश्वास नदह 
कयने अछि? आ दतनका पर दवश्वास 
कोना करत छजनका दवषय मे सनुने नदह 
अछि? आ सनुत कोना जाबत धरर केओ 
हनुका सम्बन्ध मे प्रचार नदह करत? 
15

 और लोक प्रचार कोना करत जाबत 
धरर पठाओल नदह जायत? धम्मशास्त्र 
मे छलिल अछि जे, “िुस िबरी 
सनुौदनहारक पयरक आगमन कतेक 
सिुि अछि।” * 16

 मिुा सभ इस्ाएली 
एदह शभु समाचार कँे मानलदन नदह। 
जेना दक यशायाह कहैत िछि जे, “यौ 
प्रभ,ु हमरा सभक द्ारा सनुाओल गेल 
उपिेशक बात पर के दवश्वास कयन े
अछि?” * 17

 एदह तरहे ँअपना सभ िेितै 

िी जे, सनुलाक बािे केओ दवश्वास 
कऽ सकैत अछि, आ जे सनुबाक अछि, 
से अछि मसीहक वचन।

18 मिुा आब हम पिैुत िी जे, “की 
ओ सभ नदह सनुने िछि?” ह,ँ ओ सभ 
अवश्य सनुने िछि, जेना दक धम्मशास्त्र 
कहतै अछि ज,े

“सम्बाि सनुाबऽ वला सभक स्वर 
समस्त परृ्वी पर पसरर गले 
अछि

आ हनुकर सभक वचन संसारक 
कोना-कोना म ेपहुछँच गले 
अछि।” *

19
 हम फेर पिैुत िी, “की इस्ाएली सभ 

ओ शभु समाचार नदह बछुझ पौलदन?” 
ह,ँ अवश्य बझुलदन, कारण, पदहन ेमूसा 
कहलदन ज,े प्रभ ुकहतै िछि — 

“ज ेसभ कोनो जादतए नदह अछि, 
तकरा सभक द्ारा हम तोरा सभ 
म ेडाह उतपन्न करबह,

आ जादह जादतक लोक सभ दकिु 
बझैुत नदह अछि, तकरा सभक 
द्ारा हम तोरा सभ म ेक्ोध 
उतपन्न करबह।” *

20
 तिन यशायाह एकिम िछुल कऽ 

कहलदन ज,े प्रभ ुकहतै िछि — 
“ज ेसभ हमरा तकैत नदह िल, स े

सभ हमरा पादब ललेक,
आ ज ेसभ हमरा सम्बन्ध म ेपछुितो 

नदह िल, तकरा सभ पर हम 
अपना कँे प्रगट कऽ िछेलऐक।” *

21
 मिुा इस्ाएली सभक सम्बन्ध म ेओ ई 

कहतै िछि,

रोमी 10:9 – 21
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“आज्ा नदह मानऽ वला आ छजद्ी 
अपन प्रजा सभक दिस

हम भरर दिन अपन बादँह पसारन े
रहलहु।ँ” *

परमशे्वर अपन प्रजा यहू्ी सभक 
पररतयाग नरह कयलरन

11  आब ई प्रश्न उठैत अछि 
जे, की परमेश्वर अपन प्रजा 

इस्ाएली सभक पररतयाग कऽ िेन े
िछि? दकन्नहु ँनदह! हम अपने इस्ाएली 
िी, अब्ाहमक वंशज आ दबन्यामीनक 
कुलक िी। 2 परमेश्वर अपन ओदह प्रजा 
कँे जकरा ओ शरुुए स ँ छचन्हैत िलाह, 
पररतयाग नदह कयने िछि। की अहा ँ
सभ नदह जनैत िी जे धम्मशास्त्रक ओदह 
भाग मे की छलिल अछि, जतऽ कहल 
गेल अछि जे एछलयाह कोना परमेश्वर 
स ँइस्ाएली सभक दवरोध मे छसकायत 
कयलदन? ओ कहलदन, 3

 “यौ प्रभ,ु ओ 
सभ अहाकँ प्रवकता सभक हतया कऽ 
िेने अछि आ अहाकँ बछल-वेिी सभ कँे 
नष्ट कऽ िेने अछि। हम असगरे अहा ँकँे 
मानऽ वला बाछँच गेल िी आ ओ सभ 
हमरो प्राण लेबऽ चाहैत अछि।” * 4

 त ँ
परमेश्वर हनुका की उत्र िेलछिन? ई 
जे, “हम अपना लेल सात हजार लोक 
कँे बचँा कऽ रिने िी, जे सभ बाअल 
िेवताक मरुुतक समक् िणडवत नदह 
कयने अछि।” * 5

 ठीक एही प्रकारे ँ
वत्ममान समय मे सेहो परमेश्वर अपना 
प्रजा मे स ँ अपना लेल एक िोट भाग 
बचा कऽ रिने िछि जकरा ओ 

अपना कृपा स ँ चनुलदन। 6
 और ई ज ँ

परमेश्वरक कृपाक पररणाम अछि, त ँ
मनषु्यक कम्मक फल आब नदह भेल, 
नदह त ँपरमेश्वरक कृपा कृपे नदह रहैत।

7 त ँ एकर मतलब की भले? ई ज,े 
इस्ाएली सभ जादह बातक िोज म ेिलाह, 
स ेहनुका सभ गोट ेकँे नदह भटेलदन, मिुा 
दतनका सभ कँे भटेलदन ज े सभ चनुल 
गले िलाह। बाकँी लोक सभ छजद्ी बदन 
गलेकै, 8 जनेा धम्मशास्त्र म ेछलिलो अछि,

“परमशे्वर ओकरा सभक मोन ससु्त 
बना िलेछिन,

एहन आछँि िलेछिन ज ेिछेि नदह 
सकैत िल

आ एहन कान िलेछिन ज ेसदुन नदह 
सकैत िल,

और आइ धरर ओकरा सभक िशा 
एहन ेबनल िैक।” *

9
 तदहना िाऊि कहतै िछि ज,े

“ओकर सभक भोजन ओकरा सभक 
लले जाल आ फासँ बदन जाइक,

ओकरा सभक पतन आ िणडक 
कारण बनकै।

 10 ओकरा सभक आछँिक आगा ँ
अन्हार पसरर जाइक जादह स ँ
ओ सभ िछेि नदह सकय

आ ओकरा सभक पीठ सभ दिनक 
लले बोझ स ँझुकल रहकै।” *

कलम लगाओल गले ठाऱि
11 ई प्रश्न आब उदठ सकैत अछि ज,े 

की इस्ाएली सभ एहन ठोकर ियलदन 
ज ेआब हनुका सभक लले कोनो उपाय े

रोमी 11:1 – 11

Message of Life (The New Testament - Maithili) © 2010 The Bible Society of India and WBT



321

नदह अछि? दकन्नहु ँनदह! बनल्क हनुका 
सभक अपराधक कारणे ँगरै-यहूिी लोक 
सभ कँे उद्ार भेटल अछि, जादह स ँ स े
िेछि कऽ इस्ाएछलओ सभ मे उद्ार 
पयबाक उतसकुता जादग उठदन। 12

 आब 
जिन इस्ाएली सभक अपराध आ 
पतन स ँ संसार कँे, अिा्मत् आन जादत 
सभ कँे, एतेक लाभ भलेकै, त ँसोचू ज े
तिन कतके लाभ होयत जिन ओ सभ 
इस्ाएली, जतके कँे परमशे्वर चनुन ेिछि, 
स ेअपन पूण्म संख्या म ेदवश्वास कऽ कऽ 
मसीह लग आदब जयताह!

13 आब अहा ँ सभ कँे, जे सभ गैर-
यहूिी लोक िी, हम ई कहतै िी। हम त ँ
गरै-यहूिी लोक मे प्रचार करबाक लेल 
मसीह-िूतक रूप म ेचनुल गले िी, आ 
हम अपन एदह काज कँे दवशेष महतव 
ितै िी, 14

 जादह स ँअहा ँसभ कँे ज ेदकिु 
भटेल अछि, स ेप्राप्त करबाक उतसकुता 
हम अपन सजादतक लोक सभ म ेउतपन्न 
कऽ कोनो तरहे ँ हनुका सभ म ेस ँ दकिु 
लोक कँे बचा सकी। 15

 दकएक त ँ ज ँ
हनुका सभ कँे पररतयागक फलस्वरूप 
परमेश्वरक संग संसारक मेल-दमलाप 
भले अछि त ँहनुका सभ कँे स्वीकारक 
पररणाम हनुका सभक लले मरल नस्िदत 
मे स ँ छजआओल जयबाक बात िोद़ि 
आओर की होयत? 16

 ज ँसानल आटँाक 
ओ भाग पदवत्र अछि ज े“प्रिम फलक” 
रूप म ेअप्मण कयल गले, त ँसम्पूण्म सानल 
आटँा पदवत्र अछि। ज ँगािक जद़ि पदवत्र 
अछि त ँगािक ठादढ़ सहेो पदवत्र अछि।

17 मिुा ज ँगािक दकिु ठादढ़ कादट कऽ 
अलग कयल गले अछि आ अहा ँसभ, ज े
सभ जंगली जतूैनक ठादढ़ िी, स ेसभ ओदह 
नीक जतूैन म ेकलम लगाओल गलेहु ँआ 

ओकर जद़ि आ रस-भणडार म े सहभागी 
भलेहु,ँ 18

 त ँ ओदह काटल ठादढ़ सभक 
सम्मिु अहंकार नदह करू। ज ँअहा ँसभ 
अहंकार करी त ँमोन रािू ज ेजद़ि अहा ँसभ 
पर नदह, बनल्क अहा ँसभ जद़ि पर आछश्त 
िी। 19

 आब अहा ँसभ कहब ज,े “ठादढ़ 
सभ कँे एदह लले काटल गले ज ेहमरा सभ 
कँे कलम लगाओल जाय।” 20

 मानलहु।ँ 
मिुा हनुका सभ कँे अदवश्वासके कारणे ँ
कादट कऽ अलग कयल गलेदन, आ अहा ँ
सभ दवश्वासक कारण अपन स्िान पर 
नस्िर िी। ते ँअहंकार नदह करू, बनल्क 
भय मानू। 21

 दकएक त ँजिन परमशे्वर मूल 
ठादढ़ कँे नदह िो़िलदन त ँओ अहू ँसभ कँे 
नदह िो़िताह। 22

 ते ँ परमशे्वरक िया आ 
कठोरता, िूनू पर ध्यान रािू — कठोरता 
तकरा सभ पर अछि जकरा सभक पतन 
भऽ गले िैक, मिुा अहा ँसभक लले हनुकर 
िया अछि, लदेकन स ेतिन ेजिन अहा ँ
सभ हनुकर ियाक शरण म ेरहब; नदह त ँ
अहू ँसभ कादट कऽ अलग कऽ िले जायब। 
23

 एही तरहे ँज ँओहो सभ अपन अदवश्वास 
म े छजद्ी बनल नदह रहताह त ँहनुको सभ 
कँे कलम लगाओल जयतदन। दकएक त ँ
परमशे्वर सामर्य्मवान िछि ज ेहनुका सभ 
कँे फेर कलम लगा लछेि। 24

 कारण, जिन 
अहा ँसभ जंगली जतूैनक गाि स ँकाटल 
जा कऽ प्रकृदतक दवपरीत एक नीक गाि 
म े कलम लगाओल गलेहु,ँ त ँ ज े नीक 
जतूैनक असली ठादढ़ अछि स ेदकएक नदह 
अपन गाि म ेआसानी स ँकलम लगाओल 
जायत?

25 यौ भाइ लोकदन, कतौ एहन नदह 
होअय ज े अहा ँ सभ अपना कँे बहतु 
बछुद्मान बझुी। ते ँ हम अहा ँ सभ कँे ई 
सतय, ज े पदहन े गपु्त िल, स े बझुाबऽ 
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चाहतै िी ज,े इस्ाएलक अछधकांश लोक 
ज े छजद्ी बनल अछि, स े बात सभ दिन 
तक नदह रहत, बनल्क तदहय ेतक जदहया 
तक परमशे्वरक चनुल गरै-यहूिी लोकक 
पूण्म संख्याक प्रवशे नदह भऽ जाइत अछि। 
26

 और एदह तरहे ँसम्पूण्म इस्ाएलक उद्ार 
होयत, जनेा दक धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि,

“छसयोन स ँ* मनुकतिाता औताह।
ओ याकूबक वंश स ँअधम्म हटौताह।

 27 प्रभ-ुपरमशे्वर कहतै िछि ज,े
हम जिन ओकरा सभक पाप हरर 

लबे,
त ँहम ओकरा सभ कँे िले अपन एदह 

वचन कँे पूरा करब।” *
28 शभु समाचार कँे अस्वीकार करबाक 

कारणे ँ यहूिी सभ परमशे्वरक शत्र ुठहरर 
गले िछि, ज ेअहा ँसभक लले दहतक बात 
भले, मिुा परमशे्वर हनुका सभक पूव्मज 
लोकदन कँे चनुन ेिलाह, आ ते ँपूव्मज सभ 
कँे िले वचनक कारणे ँओ सभ परमशे्वरक 
दप्रय प्रजा िछि। 29

 कारण, परमशे्वर 
जिन ककरो बजयबाक वा दकिु िबेाक 
दनण्मय करैत िछि त ँ ओ अपन दनण्मय 
बिलतै नदह िछि। 30

 जदहना पदहन ेअहा ँ
सभ परमशे्वरक अनाज्ाकारी िलहु ँमिुा 
आब यहूिी सभ कँे अनाज्ाकारी होयबाक 
कारणे ँअहा ँसभ पर िया कयल गले अछि, 
31

 तदहना यहूिी सभ एिन अनाज्ाकारी 
िछि जादह स ँओदह ियाक कारणे ँज ेअहा ँ
सभ पर कयल गले, हनुको सभ पर आब 
िया कयल जादन। 32

 दकएक त ँपरमशे्वर 
सभ कँे अनाज्ाकाररताक बन्हन म ेबानन्ह 
लने ेिछि जादह स ँसभ पर ओ कृपा करछि।

 33 अहा! परमशे्वरक वभैव, बछुद् आ 
ज्ान केहन अपरम्पार िदन!

हनुकर दनण्मयक गदहंराइ आ हनुकर 
काज करबाक तरीका

के बछुझ सकैत अछि?
 34 जनेा दक धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि,

“प्रभकु मोन के जनलक अछि?
हनुकर सल्लाहकार के भऽ सकल 

अछि?” *
 35 “परमशे्वर कँे के कदहयो दकिु िने े

अछि
ज ेओ बिला म ेदकिु पयबाक िावा 

कऽ सकय?” *
 36 सभ दकिु त ँहनुका स,ँ हनुका द्ारा 

आ हनुका लले अछि।
हनुकर स्तदुत यगुानयुगु होइत रहदन! 

आमीन।

अपना कँे परमशे्वर कँे अरपदिि करू

12  ते ँ यौ भाइ लोकदन, हम अहा ँ
सभ स ँ आग्रह करैत िी ज,े 

परमेश्वरक अपार ियाक कारणे ँ ज े
ओ अपना सभ पर कयन े िछि, अहा ँ
सभ अपना शरीर कँे जीदवत, पदवत्र आ 
परमेश्वर द्ारा ग्रहणयोग्य बछलिानक 
रूप म े हनुका अदप्मत करू। यहै भले 
अहा ँ सभक लेल परमेश्वरक असली 
आनतमक आराधना कयनाइ। 2

 अहा ँसभ 
एदह संसारक अनरुूप आचरण नदह करू, 
बनल्क परमशे्वर कँे अहाकँ सोच-दवचार 
कँे नव बनाबऽ दिऔन आ तदहना अहा ँकँे 
पूण्म रूप स ँबिछल िबेऽ दिऔन। एदह तरहे ँ
परमशे्वर अहा ँसभ स ँकी चाहतै िछि, 
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अिा्मत् हनुका नजरर म ेकी नीक अछि, की 
ग्रहणयोग्य अछि आ की सवदोत्म अछि, 
तकरा अहा ँसभ अनभुव स ँजादन जायब।

3 हम ओदह वरिानक अछधकार स ँज ेप्रभ ु
अपना कृपा स ँहमरा िलेदन, अहा ँसभ म े
स ँप्रतयके कँे ई कहतै िी ज,े केओ अपना 
कँे जतके बझुक चाही, तादह स ँ बसेी 
महतवपूण्म नदह बझूु, बनल्क परमशे्वर स ँ
िले गले दवश्वासक नाप स ँप्रतयके व्यनकत 
अपन सन्तछुलत मूल्यांकन करू। 4

 दकएक 
त ँजदहना अपना सभ गोट ेकँे एकटा शरीर 
अछि जादह म ेअनके अंग होइत अछि आ 
सभ अंगक काज एक समान नदह होइत 
अछि, 5

 तदहना अपनो सभ अनके होइतो 
मसीह म ेएके शरीर िी आ सभ अंग एक-
िोसराक अछि। 6

 अपना सभ पर कयल 
गले कृपाक अनसुार अपना सभ कँे भटेल 
वरिान सहेो दभन्न-दभन्न अछि। ज ँदकनको 
परमशे्वर स ँ सम्बाि पादब सनुयबाक 
वरिान भटेल होदन त ँओ अपना दवश्वासक 
अनरुूप तकर ठीक-ठीक उपयोग करि,ु 
7

 ज ँ सवेा करबाक त ँ सवेाक काज म े
लागल रहि।ु ज ँ दकनको छशक्ा िबेाक 
वरिान भटेल होदन त ँछशक्ा िबेाक काज 
म ेलागल रहि,ु 8 आ ज ँिोसर कँे दवश्वास 
म ेउतसादहत करबाक वरिान भटेल होदन, 
त ँउतसाह ितै रहि।ु िान िबेऽ वला हृिय 
िोछल कऽ ििे।ु अगआु सभ कम्मठ भऽ 
कऽ अगआुइ करि,ु आ िया करऽ वला 
सभ िशुी मोन स ँउपकार करि।ु

प्रमेक रनयम
9 अहा ँ सभक प्रेम दनष्कपट होअय। 

जे दकिु अधलाह अछि, तादह स ँ घणृा 

करू; ज े दकिु नीक अछि, तादह स ँप्रमे 
करू। 10

 एक-िोसर स ँभाय-बदहन वला 
प्रेम राछि एक-िोसराक लेल समदप्मत 
रहू। आपस मे एक-िोसर कँे आिरक 
संग अपना स ँश्षे्ठ मानू। 11

 आलस नदह 
करू, बनल्क आनतमक उतसाह स ँपररपूण्म 
भऽ प्रभकु सवेा करैत रहू। 12

 आशा राछि 
आननन्ित रहू, दवपदत् म ेधयै्म रािू, प्राि्मना 
म ेलागल रहू। 13

 परमशे्वरक लोक सभ 
कँे जादह बातक आवश्यकता होदन तादह 
मे हनुकर सहायता कररऔन। अदतछि-
सतकार करऽ म ेततपर रहू।

14 अहा ँ सभ पर जे अतयाचार करय 
तकरा आशीवा्मि दिअ; ह,ँ आशीवा्मि 
दिअ, सराप नदह। 15

 ज ेकेओ आननन्ित 
अछि, तकरा संग आनन्ि मनाउ, आ ज े
केओ शोदकत अछि तकरा संग शोक। 
16

 आपस म ेमले-दमलापक भावना रािू। 
घमणडी नदह बनू, बनल्क िीन-हीन सभक 
संगदत करू। अपना कँे ब़िका बछुद्आर 
नदह बझुऽ लागू। 17

 केओ ज ँअहाकँ संग 
अधलाह व्यवहार कयलक, त ँ बिला 
म े अहा ँ ओकरा संग अधलाह व्यवहार 
नदह करू। सभक नजरर म ेज ेबात उछचत 
अछि, सहै करबाक चषे्टा करू। 18

 जहा ँ
तक भऽ सकय, और जहा ँतक अहाकँ 
वश म ेहोअय, सभ लोकक संग मले स ँ
रहू। 19

 दप्रय भाइ लोकदन, अहा ँसभ स्वयं 
ककरो स ँबिला नदह छलअ, बनल्क तकरा 
परमशे्वरक क्ोध पर िोद़ि दिअ, कारण, 
धम्मशास्त्र मे छलिल अछि जे, “प्रभ ु
कहतै िछि ज,े बिला लबेाक काज हमर 
अछि, हमही ंबिला लबे।” * 20

 बरु, जनेा 
छलिल अछि,
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“ज ँअहाकँ शत्र ुभूिल अछि त ँ
ओकरा भोजन करदबऔक,

ज ँदपयासल अछि त ँओकरा पादन 
दपअदबऔक।

कारण, एदह प्रकारे ँअहाकँ प्रमेपूण्म 
व्यवहार स ँओ लाज ेगछल 
जायत।” *

21
 अहा ँ सभ िषु्टता स ँ हारर नदह मानू, 

बनल्क भलाइ द्ारा िषु्टता पर दवजयी होउ।

अचधकारी सभक अधीन रहू

13  प्रतयके व्यनकत शासन कयदनहार 
अछधकारी सभक अधीन 

रहओ। दकएक त ँ कोनो अछधकार एहन 
नदह अछि ज ेपरमशे्वर द्ारा स्िादपत नदह 
कयल गले होअय — ज े सभ शासन कऽ 
रहल िछि, दतनकर सभक अछधकार 
परमशे्वर स ँ भटेल िदन। 2

 एदह लले, ज े
केओ शासनक दवरोध करैत अछि स ेतकर 
दवरोध करैत अछि ज ेपरमशे्वर स्िादपत 
कयन ेिछि, आ अपना पर िणडक आज्ा 
कँे बजबतै अछि। 3

 कारण, अछधकारी 
सभ उछचत काज कयदनहार सभक लले 
नदह, बनल्क गलत काज कयदनहार सभक 
लले भय उतपन्न करैत िछि। की अहा ँ
अछधकारी स ँदनभ्मय रहऽ चाहतै िी? तिन 
उछचत काज करैत रहू आ ओ अहाकँ 
प्रशंसा करताह। 4

 दकएक त ँ ओ अहाकँ 
कल्याण करबाक लले परमशे्वरक सवेक 
िछि। मिुा ज ँ अहा ँ गलत काज करैत 
िी त ँ हनुका स ँ अवश्य भयभीत होउ, 
कारण, िणड िबेाक अछधकार हनुका 
व्यि थे नदह िदन। ओ परमशे्वरक सवेक 

िछि आ गलत काज कयदनहार लोक कँे 
परमशे्वरक इचिाक अनसुार िणड ितै 
िछि। 5 ते ँअछधकारी सभक अधीन रहनाइ 
आवश्यक अछि — मात्र िणड स ँबचबाक 
लले नदह, बनल्क अपना दववकेक समक् 
दनिदोष रहबाक लले सहेो।

6 एही कारण स ँ अहा ँ सभ राजकर 
सेहो चकुबतै िी, दकएक त ँअछधकारी 
सभ परमशे्वरक सेवक िछि आ अपन 
कत्मव्य पूरा करऽ म ेलागल रहतै िछि। 
7

 अहा ँसभ सहेो सभक प्रदत अपन कत्मव्य 
पूरा करू — छजनका राजकर िेबाक 
अछि, दतनका राजकर दिऔन; छजनका 
सीमा-कर िेबाक अछि, दतनका सीमा-
कर दिऔन; छजनकर भय मानबाक अछि 
दतनकर भय मानू आ छजनकर आिर 
करबाक अछि दतनकर आिर करू।

धमदि-रनयमक सारांश — प्रमे करू
8 एक-िोसराक लेल प्रेमक ऋण कँे 

िोद़ि अन्य कोनो बात म ेककरो ऋणी 
बनल नदह रहू, दकएक त ँज ेअपन प़िोसी 
स ँप्रमे करैत अछि स े पूरा धम्म-दनयमक 
पालन कयन ेअछि। 9 कारण, “परस्त्रीगमन 
नदह करह, हतया नदह करह, चोरी नदह 
करह, लोभ नदह करह,” * आ एकर 
बािो आओर ज ेकोनो आज्ा सभ अछि, 
तकर सभक सारांश एदह किन म ेपाओल 
जाइत अछि ज,े “अपना प़िोसी स ँअपन े
जका ँप्रमे करह।” * 10

 प्रमे प़िोसीक संग 
अन्याय नदह करैत अछि, ते ँप्रमे कयनाइ 
भले धम्म-दनयमक सम्पूण्म बातक पालन 
कयनाइ।

रोमी 12:21 – 13:10
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प्रभ ुयीशकु फेर अयबाक र्न 
लगचिआ गले अच्

11 अपना सभ कतके महतवपूण्म समय म े
रदह रहल िी, स ेबछुझ, एदह बात सभ पर 
ध्यान दिअ। दनन्न स ँजादग कऽ उठबाक 
समय आदब गले अछि, कारण, अपना 
सभ जादह समय म े दवश्वास म ेअयलहु,ँ 
तकर अपके्ा आब अपना सभक उद्ार 
पूण्म होयबाक समय बसेी लग अछि। 
12

 रादत समाप्त होमऽ-होमऽ पर अछि 
आ दिन होमऽ वला अछि। ते ँअपना सभ 
अन्हारक िषु्कम्म कँे तयादग कऽ प्रकाशक 
अस्त्र कँे धारण करी। 13

 अपना सभ उछचत 
आचरण करी, ज ेदिनक समय म ेशोभनीय 
होइत अछि। अपना सभ भोग-दवलास आ 
नशबेाजी स,ँ गलत शारीररक सम्बन्ध आ 
दनल्म्जता स,ँ झग़िा आ ईष्या्मक बात सभ 
स ँ िूरे रही। 14

 प्रभ ुयीश ुमसीह कँे धारण 
करू, आ अपन पापी स्वभावक इचिा सभ 
कँे तपृ्त करबाक दवचार िोद़ि दिअ।

अलग रविारधाराक कारणे ँअपना 
भाय पर ्ोष नरह लगाउ

14  ज ेव्यनकत दवश्वास म ेकमजोर 
अछि, तकरा स्वीकार करू 

और व्यनकतगत दवचारधाराक कारण 
ओकरा स ँवाि-दववाि नदह करू। 2 केओ 
दवश्वास करैत अछि ज े सभ प्रकारक 
भोजन कयनाइ उछचत अछि। िोसर, जकर 
दवश्वास कमजोर अछि, स े मात्र साग-
पात िाइत अछि। 3

 ज ेव्यनकत सभ चीज 
िाइत अछि, स ेशाकाहारी कँे हये िनृष्ट 
स ँनदह ििेय, आ न ेशाकाहारी तकरा पर 
िोष लगाबय, ज ेसभ चीज िाइत अछि, 
कारण, परमशे्वर ओकरा स्वीकार कयन े

िछि। 4 अहा ँके िी ज ेिोसराक नोकर पर 
िोष लगबतै िी? ओ ठीक करैत अछि वा 
नदह, स े ओकर अपन माछलक कहताह, 
आ ओ अवश्य ठीक ठहरत, कारण प्रभ ु
ओकरा ठीक करबाक सामर्य्म िछेिन।

5 केओ एक दिन कँे िोसर दिन स ँनीक 
मानतै अछि आ िोसर व्यनकत सभ दिन 
कँे बराबरर बझैुत अछि। एहन दवषय 
सभक सम्बन्ध म ेप्रतयके व्यनकत अपना 
मोन म ेदनश्चय करओ। 6 ज ेव्यनकत कोनो 
दिन कँे दवशेष मानतै अछि से ओकरा 
प्रभकु आिरक लले दवशषे मानतै अछि। 
जे मासँ ुिाइत अछि से प्रभकु आिरक 
लले िाइत अछि, कारण, ओ तकरा लले 
प्रभ ुकँे धन्यवाि ितै अछि। आ ज ेपरहजे 
करैत अछि स ेप्रभकु आिरक लले परहजे 
करैत अछि और ओहो प्रभ ुकँे धन्यवाि 
ितै अछि। 7

 अपना सभ म ेस ँकेओ न ेत ँ
अपना लले जीबतै िी आ न ेअपना लले 
मरैत िी। 8

 ज ँजीदवत रहतै िी त ँप्रभकु 
लेल आ ज ँ मरैत िी त ँ प्रभकु लेल। ते ँ
अपना सभ जीबी वा मरी, प्रभएुक िी। 
9

 एही लेल मसीह मरलाह आ जीदवत 
भऽ उठलाह जादह स ँओ मरल सभ आ 
जीदवत सभ, िूनूक प्रभ ुहोछि। 10

 तिन 
अहा ँअपना भाय पर दकएक िोष लगबतै 
िी? और एम्हर, अहा ँज ेिी, अहा ँअपना 
भाय कँे हये िनृष्ट स ँदकएक ििेतै िी? 
कारण, अपना सभ गोट ेकँे त ँपरमशे्वरक 
न्याय-छसंहासनक सम्मिु ठाढ़ होयबाक 
अछि, 11

 दकएक त ँधम्मशास्त्र म ेछलिल 
अछि ज,े

“प्रभ ुकहतै िछि ज,े हमर जीवनक 
सपत

प्रतयके व्यनकत हमरा समक् ठेहदुनया 
िते,

रोमी 13:11 – 14:11
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आ प्रतयके व्यनकत अपना मुहँ 
स ँस्वीकार करत ज ेहमही ं
परमशे्वर िी।” *

12
 एदह स ँई स्पष्ट अछि ज ेअपना सभ म े

स ँप्रतयके गोट े कँे अपन जीवनक लिेा 
परमशे्वर कँे िबेऽ प़ित।

अपना भायक लले ठोकर खयबाक 
कारण नरह बनू

13 ते ँआब स ँअपना सभ एक-िोसर पर 
िोष लगौनाइ िोद़ि िी। दनश्चय कऽ छलअ ज े
अपन भायक बाट पर रो़िा नदह अटकायब 
वा जाल नदह ओिायब। 14

 हम प्रभ ुयीशकु 
लोक होयबाक कारणे ँजनतै िी, हमरा एदह 
बातक पूण्म दनश्चय अछि, ज ेकोनो भोजन 
अपन ेम ेअशदु् नदह अछि। मिुा ज ँकोनो 
व्यनकत ओकरा अशदु् मानतै अछि त ँओ 
वस्त ु ओकरा लले अशदु् अछि। 15

 अहा ँ
ज ेवस्त ुिाइत िी तादह कारणे ँज ँअहाकँ 
भाय कँे चोट लगतै िैक त ँ अहा ँ अपना 
भायक संग प्रमेपूण्म आचरण नदह कऽ रहल 
िी। ओदह भायक लले मसीह अपन प्राण 
िलेदन, त ँअहा ँअपन भोजन द्ारा ओकर 
दवनाशक कारण नदह बनू। 16

 ज ेबात अहा ँ
नीक मानतै िी तकरा दनन्िाक दवषय 
नदह बनऽ दिअ। 17

 कारण, परमशे्वरक 
रा्य ियनाइ-दपनाइक बात नदह अछि, 
बनल्क परमशे्वरक पदवत्र आतमा स ँप्राप्त 
धादम्मकता, शानन्त आ आनन्िक बात अछि। 
18

 ज ेकेओ एदह तरहे ँमसीहक सवेा करैत 
अछि, तकरा स ँपरमशे्वर प्रसन्न रहतै िछिन 
आ ओकरा लोको सभ नीक मानतै िैक।

19 ते ँअपना सभ एही प्रयतन मे रही ज े
ओहने बात सभ करी जादह बात सभ स ँ

मेल-दमलापक वछृद् होइत अछि आ जादह 
द्ारा अपना सभ एक-िोसराक आनतमक 
उन्नदत कऽ सकब। 20

 परमेश्वर जे काज 
कऽ रहल िछि तकरा भोजनक कारणे ँ
नदह दबगा़ूि। ई सतय अछि जे सभ 
भोजन अपने मे शदु् अछि मिुा ज ँकोनो 
वस्त ुियबाक कारणे ँिोसर व्यनकत ओ 
ियबाक लेल प्रेररत भऽ जाइत अछि ज े
ओ गलत मानैत अछि, त ँियदनहारक 
लेल ओ वस्त ुियनाइ गलत भऽ जाइत 
अछि। 21

 ज ँअहाकँ मासँ-ुमदिराक सेवन 
स ँवा अहाकँ आन कोनो काज कयनाइ 
अहाकँ भायक लेल पाप करबाक 
कारण बनत, त ँउछचत ई होयत जे अहा ँ
तकर परहेज करब। 22

 एदह बात सभक 
सम्बन्ध मे अहाकँ जे धारणा होअय, 
तकरा परमेश्वरक सम्मिु अपना धरर 
सीदमत रािू। धन्य अछि ओ मनषु्य ज े
जादह बात कँे ओ ठीक बझैुत अछि, 
तादह कारणे ँअपना कँे िोषी नदह पबैत 
अछि। 23

 मिुा जे व्यनकत सन्िेह कऽ 
कऽ िाइत अछि, से िोषी ठहरैत अछि, 
कारण, ओ दवश्वास स ँ नदह िाइत 
अछि; आ जे दकिु एदह दवश्वास स ँनदह 
कयल जाइत अछि जे ई ठीक अछि, स े
पाप अछि।

अपन नरह, अनका खशुीक धयान राखी

15  अपना सभ, ज ेसभ दवश्वास म े
मजगूत िी, अपना सभ कँे चाही 

ज,े दवश्वास म ेकमजोर भाय सभक कमजोरी 
सभ म ेधयै्म राछि कऽ मिदत करी, नदह दक 
मात्र अपन िशुीक ध्यान रािी। 2

 अपना 
सभ म े स ँ प्रतयके गोट े कँे अपना भायक 
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कल्याणक लले आ हनुका दवश्वास म े
मजगूत बनयबाक लले हनुकर िशुीक ध्यान 
रिबाक चाही। 3 दकएक त ँमसीह सहेो अपन 
िशुीक ध्यान नदह रिलदन। जनेा धम्मशास्त्र 
म ेछलिल अछि ज,े “ह ेपरमशे्वर, अहाकँ 
दनन्िा करऽ वला सभक दनन्िा हमरा पर 
प़िल।” * 4

 धम्मशास्त्र म ेजतके बात पदहन े
स ँछलिल गले अछि स ेसभ अपना सभक 
छशक्ाक लले छलिल गले अछि, जादह स ँ
अपना सभ ओदह धम्मशास्त्रक द्ारा धयै्म 
आ प्रोतसाहन पादब अपन आशा कँे मजगूत 
राछि सकी। 5 धयै्म आ प्रोतसाहन िबेऽ वला 
परमशे्वर अहा ँसभ कँे एहन वरिान िछेि ज े
अहा ँसभ मसीह यीशकु छशक्ाक अनसुार 
आपस म ेमले-दमलापक भावना रिन ेरही, 
6

 जादह स ँ अहा ँ सभ एक मोनक भऽ एक 
स्वर स ँ अपना सभक प्रभ ु यीश ु मसीहक 
परमशे्वर आ दपताक स्तदुत करैत रदहयदन।

7 जदहना मसीह अहा ँसभ कँे स्वीकार 
कयलदन, तदहना अहू ँसभ एक-िोसर कँे 
स्वीकार करू, जादह स ँपरमशे्वरक स्तदुत 
होदन। 8

 हम चाहतै िी ज ेअहा ँसभ मोन 
रािी ज ेमसीह यहूिी सभक सवेक एदह 
लेल बनलाह जादह स ँ ओ परमेश्वरक 
दवश्वासयोग्यता कँे प्रमाछणत करैत, 
यहूिी सभक पूव्मज सभ कँे जे वचन 
परमशे्वर िने ेिलाह, तादह वचन सभ कँे 
पूरा करछि, 9

 और जादह स ँआन जादतक 
लोक सेहो परमेश्वरक कृपा पादब कऽ 
हनुकर स्तदुत करदन। जनेा दक धम्मशास्त्र 
म ेछलिल अछि ज,े

“एदह लले गरै-यहूिी सभक बीच हम 
अहाकँ प्रशंसा करब,

आ अहाकँ नामक स्तदुत गायब।” *
10

 धम्मशास्त्र आगा ँकहतै अछि,
“यौ अन्यजादतक लोक सभ,

परमशे्वरक प्रजाक संग आनन्ि 
मनाउ।” *

11
 धम्मशास्त्र इहो कहतै अछि ज,े

“यौ सभ गरै-यहूिी लोक,
प्रभकु स्तदुत करू,

सभ जादतक लोक सभ,
प्रभकु प्रशंसा कररऔन!” *

12
 परमेश्वरक प्रवकता यशायाह कहैत 

िछि ज,े
“दयशयक वंश म ेएक गोट ेप्रगट 

होयताह;
सभ जादतक लोक पर ओ शासन 

करताह,
गरै-यहूिी लोक सभ हनुका पर 

आशा राित।” *
13 परमेश्वर, जे आशाक स्ोत िछि, 

अहा ँ सभ कँे परमेश्वर परक भरोसाक 
कारणे ँअतयन्त आनन्ि आ शानन्त स ँभरर 
िछेि, जादह स ँपदवत्र आतमाक सामर्य्म स ँ
अहा ँसभक मोन आशा स ँभरल रहय।

गरै-यहू्ी लोकक बीि पौलसु 
मसीहक सेवक

14 यौ हमर भाइ लोकदन, हमरा िढृ़ 
दवश्वास अछि ज ेअहा ँसभ सिभाव आ 
हर प्रकारक ज्ान स ँपररपूण्म भऽ एक-िोसर 
कँे परामश्म िबेऽ म ेसमि्म िी। 15

 तयैो दकिु 
बात सभक स्मरण करयबाक लले हम अहा ँ
सभ कँे ओदह बात सभक दवषय म ेसाफ-
साफ छलिलहु।ँ कारण, परमशे्वरक कृपा 

रोमी 15:3 – 15
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 15:21 यशा 52.15  

स ँहमरा एदह बातक वरिान भटेल अछि 
ज,े 16

 हम गरै-यहूिी सभक बीच मसीह 
यीशकु सवेक बनी आ परमशे्वरक शभु 
समाचार सनुयबाक सवेा करी, जादह स ँ
गरै-यहूिी सभ परमशे्वरक पदवत्र आतमा 
द्ारा पदवत्र कयल जाय आ परमशे्वर कँे 
ग्रहणयोग्य चढ़ौना बनय।

17 एदह लले हम परमशे्वरक ज ेसवेा कऽ 
रहल िी तादह पर मसीह यीश ुद्ारा हमरा 
गव्म अछि। 18

 हम आन बातक दवषय म े
नदह बाजब — हम िाली ओही बात सभक 
चचा्म करबाक साहस करब ज ेमसीह गरै-
यहूिी सभ कँे परमशे्वरक बात मानदनहार 
बनयबाक लले हमरा द्ारा की सभ कयन े
िछि, अिा्मत्, हमर शब्ि आ काजक माध्यम 
स,ँ 19

 चमतकारपूण्म छचन्ह सभक सामर्य्म द्ारा 
आ पदवत्र आतमाक सामर्य्म द्ारा। एदह क्म 
म े हम यरूशलमे आ ओकर लग-पासक 
प्रिशे स ँलऽ कऽ इल्लरुरकुम धरर मसीहक 
शभु समाचार-प्रचार करबाक अपन काज 
पूरा कयलहु।ँ 20

 हमर मोनक आकांक्ा यहै 
रहल ज े जतऽ मसीहक नाम नदह पहुचँल 
अछि ततऽ शभु समाचार सनुाबी, जादह 
स ँ अनका न्यो पर हम घर नदह बनाबी। 
21

 बनल्क, जनेा धम्मशास्त्र म ेछलिल अछि,
“जकरा सभ कँे हनुका सम्बन्ध म े

कदहयो नदह कहल गले िलकै, 
स ेसभ ििेत,

ज ेसभ हनुका सम्बन्ध म ेकदहयो नदह 
सनुन ेिल, स ेसभ बझुत।” *

पौलसुक रोम जयबाक योजना
22 एदह काज म ेलागल रहबाक कारणे ँ

हमरा एिन तक अहा ँ सभक ओतऽ 

पहुचँबाक काय्मक्म मे बेर-बेर बाधा 
प़िल। 23

 मिुा आब एदह प्रान्त सभ म े
हमर कोनो काय्मक्ते्र बाकँी नदह रहल, 
आ हम कतके वष्म स ँ अहा ँ सभ स ँ भेटँ 
करबाक इचिा रिन ेिी। 24

 ते ँहमर आशा 
अछि ज ेस्पने जाइत समय म ेअहा ँसभक 
ओतऽ होइत जायब। हमरा आशा अछि ज े
हम ओदह यात्रा म ेअहा ँसभ स ँभेटँ कऽ 
सकब आ दकिु समय धरर अहा ँसभक 
संगदतक आनन्ि उठौलाक बाि अहा ँ
सभक सहायता स ँस्पनेक यात्रा म ेआगा ँ
बदढ़ सकब। 25

 मिुा एिन परमशे्वरक 
लोक कँे दकिु सहायता पहुचँयबाक लले 
हम यरूशलमे जा रहल िी। 26

 कारण, 
मदकिदुनया आ अिाया प्रिशेक मणडलीक 
लोक सभ यरूशलमेक मणडलीक गरीब 
लोकक लले दकिु आछि्मक सहायता 
पठयबाक दनश्चय कयन ेिछि। 27

 ई सभ 
ई काज िशुी स ँकयलदन, आ वास्तव म ेई 
सभ हनुका सभक ऋणी सहेो िछि, कारण, 
जिन गरै-यहूिी सभ आनतमक सम्पदत् म े
हनुका सभक दहस्सिेार भलेदन तिन ई 
उछचत ेअछि ज ेइहो सभ अपन आछि्मक 
सम्पदत् द्ारा हनुका सभक सहायता करदन। 
28

 ते ँ ई काज समाप्त भलेा पर, अिा्मत् 
ई िान सरुछक्त तरीका स ँ यरूशलमेक 
मणडलीक लोक सभक छजम्मा म ेिलेाक 
बाि, हम अहा ँसभक ओतऽ होइत स्पने 
जायब। 29

 हमरा दवश्वास अछि ज ेजिन 
हम अहा ँसभक ओतऽ आयब त ँमसीहक 
आछशषक पररपूण्मताक संग आयब।

30 आब यौ भाइ लोकदन, अपना सभक 
प्रभ ु यीश ु मसीहक नाम स ँ आ पदवत्र 
आतमाक प्रमेक आधार पर हम अहा ँसभ 
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 16:3 मूल म े“दप्रस्का”, ज े“दप्रनस्कला” नामक एक रूप अछि।  

स ँदवनती करैत िी ज ेहमरा लले परमशे्वर 
स ँप्राि्मना कऽ कऽ हमरा संघष्म म ेअहा ँ
सभ संग दिअ। 31

 परमशे्वर स ँई प्राि्मना 
करू ज ेहम यहूदिया प्रिशेक अदवश्वासी 
सभ स ँ बाछँच सकी, और जे सहायता 
पहुचँयबाक लले हम यरूशलमे जा रहल 
िी तकरा ओदहठामक परमशे्वरक लोक 
सभ िशुी स ँ स्वीकार करछि। 32

 एदह 
तरहे ँपरमशे्वरक इचिा ज ँहोयतदन त ँहम 
आनन्िपूब्मक अहा ँसभक ओतऽ आयब, 
आ अहा ँसभक संगदत म ेआराम करब। 
33

 शानन्तिाता परमशे्वर अहा ँसभ गोटके 
संग रहछि। आमीन।

व्यलक्िगि नम्कार

16  एदह पत्र द्ारा दकंछरिया शहरक 
मणडली-से दवका,  अपना 

सभक बदहन फीबेक पररचय िैत 2
 हम 

अहा ँसभ स ँदनवेिन करैत िी जे, जादह 
तरहे ँपरमेश्वरक लोक कँे एक-िोसराक 
स्वागत करबाक चाही तदहना अहा ँसभ 
प्रभ ु मे हनुकर स्वागत कररऔन, आ 
ज ँ हनुका कोनो बात मे अहा ँ सभक 
सहायताक आवश्यकता होदन त ँ अहा ँ
सभ हनुकर सहायता कररऔन, कारण, 
ओ बहतुो लोकक, आ हमरो, बड्ड 
सहायता कयने िछि।

3  मसीह यीशुक काज मे हमर 
सहकमथी दप्रनस्कला * आ अनकवला कँे 
हमर नमस्कार। 4

 ओ सभ हमर प्राण 
बचयबाक लेल अपन जीवन संकट 
मे कऽ लेने िलाह। मात्र हमही ं नदह, 
बनल्क गैर-यहूिी लोकक सभ मणडली 
अपना कँे हनुका सभक आभारी मानैत 

िछि। 5
 हनुका सभक घर मे जमा होमऽ 

वला मणडली कँे सेहो नमस्कार।
हमर दप्रय दमत्र इपदैनतसु कँे, ज ेआछसया 

प्रिशे म ेपदहल व्यनकत िछि ज ेमसीहक 
दवश्वासी भलेाह, दतनका हमर नमस्कार 
कदहऔन।

6 मररयम कँे सहेो हमर नमस्कार अछि, 
ज ेअहा ँसभक लले बहतु पररश्म कयन े
िछि।

7 अन्द्रोदनकुस आ यूदनयास, जे हमर 
जादत-भाय सभ िछि और हमरा संग 
जहल मे िलाह, दतनका सभ कँे हमर 
नमस्कार कहू। ई सभ मसीह-िूत सभ म े
प्रदतनष्ठत लोक िछि आ हमरा स ँपदहन े
मसीहक दवश्वासी भलेाह।

8 अम्पछलयातसु कँे, ज ेप्रभ ुम ेहमर दप्रय 
दमत्र िछि, दतनका हमर नमस्कार।

9 मसीहक काज मे अपना सभक 
सहकमथी उरबानसु आ हमर दप्रय दमत्र 
इस्तिसु कँे हमर नमस्कार कहू।

10  अदपलेस कँे, जे परीक्ा म े
नस्िर रदह मसीहक िनृष्ट मे सयुोग्य 
सेवक दनकललाह, हमर नमस्कार। 
अररस्तबुलुसु आ हनुकर पररवारक लोक 
कँे हमर नमस्कार।

11 हमर जादत-भाय हेरोदियोन कँे, 
आ नरदकस्ससुक पररवार मे जे सभ 
प्रभकु लोक िछि, दतनका सभ कँे हमर 
नमस्कार कहू।

12 प्रभकु सेवा म ेपररश्म करऽ वाली 
त्रफेुना आ त्रफुोसा कँे हमर नमस्कार।

दप्रय बदहन परछसस कँे, ज ेप्रभकु सवेा 
म ेबहतु पररश्म कयन ेिछि, हनुका हमर 
नमस्कार कहू।

रोमी 15:31 – 16:12
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 16:16 अक्रशः “पदवत्र चमु्मा स ँएक-िोसर कँे नमस्कार करू।”   16:24 दकिु हस्तलिे सभ म ेपि 
24 म ेछलिल बात नदह पाओल जाइत अछि।  

13 प्रभकु कृपापात्र रूफुस आ हनुकर 
माय कँे, ज ेहमरो माय ेिछि, दतनका सभ 
कँे हमर नमस्कार अछि।

14 असुं दक्तसु, दफलेगोन, दहरमेस, 
पत्रबुास, दहमा्मस आ हनुका सभक संग ज े
आओर भाय सभ िछि, दतनका सभ कँे 
हमर नमस्कार कहू।

15 दफलोलोगसु आ यूछलया, नेररयसु 
आ हनुकर बदहन, उलमु्पास और प्रभकु 
आरो सभ लोक जे हनुका सभक संग 
िछि, दतनका सभ कँे हमर नमस्कार।

16 पदवत्र मोन स ँएक-िोसर कँे सस्नहे 
नमस्कार करू। * मसीहक सभ मणडलीक 
लोक अहा ँसभ कँे नमस्कार कहतै िछि।

17 यौ भाइ लोकदन, हम अहा ँ सभ स ँ
आग्रहपूब्मक दवनती करैत िी ज े अहा ँ
सभ ओहन लोक सभ स ँसावधान रहू ज े
सभ अहा ँ सभ ज े छशक्ा पौन े िी तकरा 
दवरुद् बात छसिा कऽ अहा ँसभ म ेफूट 
करबतै अछि आ अहा ँसभक दवश्वास कँे 
दबगा़िबाक कोछशश करैत अछि। अहा ँ
सभ ओहन लोक सभ स ँ िूरे रहू। 18

 ओ 
सभ अपना सभक प्रभ ुमसीहक सवेा नदह, 
बनल्क अपन पटेक पूजा करैत अछि। ओ 
सभ फुसलाबऽ वला दमठगर-दमठगर बात 
कऽ कऽ सोझगर लोक सभ कँे भटका ितै 
अछि। 19

 अहा ँसभक आज्ा-पालनक चचा्म 
सभ ठाम पसरर गले अछि। ते ँअहा ँसभक 
कारणे ँ हमरा बहतु आनन्ि अछि। मिुा 
तयैो हम चाहतै िी ज ेअहा ँसभ नीक काज 
करऽ म ेबछुद्मान बनू आ अधलाह काज 
सभ स ँ िूर रहू। 20

 शानन्तिाता परमशे्वर 
बहतु जल्िी शतैान कँे अहा ँसभक पयरक 

तर म ेिरुबौताह। अपना सभक प्रभ ुयीशकु 
कृपा अहा ँसभ पर बनल रहय।

21 हमर सहकमथी दतमछुियसु, आ जादत-
भाय सभ लूदकयसु, यासोन आ सोछसपात्रस 
अहा ँसभ कँे नमस्कार कदह रहल िछि।

22 हम, तेरदतयसु, जे एदह पत्र कँे 
छलिबाक काज कयलहु,ँ अहा ँ सभ कँे 
प्रभ ुम ेनमस्कार कऽ रहल िी।

23 गयसुक दिस स ँ नमस्कार ज े
एदहठामक सम्पूण्म मणडलीक और हमरो 
अदतछि-सतकार कयदनहार िछि। एदह 
नगरक कोषाध्यक् इरास्तसु आ अपना 
सभक भाय कवारतसु सेहो अहा ँ सभ 
कँे अपन नमस्कार पठा रहल िछि। 
24

 [अपना सभक प्रभ ुयीश ुमसीहक कृपा 
अहा ँसभ पर बनल रहय। आमीन।] *

परमशे्वरक ्िरुि
25 आब ओदह परमशे्वरक स्तदुत होदन 

ज ेअहा ँसभ कँे यीश ुमसीहक शभु समाचार 
द्ारा, अिा्मत् ज ेशभु समाचार हम सनुबतै 
िी, तादह शभु समाचार द्ारा नस्िर रािऽ 
म े समि्म िछि। ई शभु समाचार ओदह 
रहस्यक उिघ्ाटन अछि ज े यगु-यगु स ँ
गपु्त रािल गले िल, 26

 मिुा आब प्रगट 
भऽ गले अछि। और आब यगुानयुगु तक 
रहदनहार परमशे्वरक आिशेानसुार हनुकर 
प्रवकता सभक लिे सभक प्रचार द्ारा ई 
शभु समाचार सनुाओल जा रहल अछि, 
जादह स ँसभ जादतक लोक दवश्वास कऽ 
हनुकर आज्ाकारी बनदन। 27

 ओही एकमात्र 
ज्ानमय परमशे्वरक स्तदुत यीश ु मसीहक 
द्ारा यगुानयुगु होइत रहदन! आमीन। 

रोमी 16:13 – 27
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