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1  हम पौलसु, जे अपना सभक 
उद्ारकराता परमेश्‍वरक आज्ा स,ँ 

आ मसीह यीश ुज ेअपना सभक आशाक 
आधार छथि तरनकर आज्ा स,ँ मसीह 
यीशकु एक मसीह-दूर छी,

2 स ेत‍वश्‍वासक दषृ्‍टि स ँअपन असली 
पतु्र तरमथुियसु कँे ई पत्र थलथि रहल छी — 

तपरा परमशे्‍वर आ अपना सभक प्रभ,ु 
मसीह यीश ुअहा ँपर कृपा आ दया करथि 
आ अहा ँकँे शाष्‍र दथेि।

गलत शिक्षाक सम्‍बन्‍ध म ेचतेषावनी
3 जतहना मतकदतुनया प्रदशे जाइर काल 

हम अहा ँस ँआग्रह कयन ेछलहु,ँ रतहना 
एिनो हमर आग्रह अथछ ज ेअहा ँइतिससु े
नगर म ेरतह जाउ, जातह स ँओतहठाम ज े
तकछु लोक गलर थशक्ा दऽ रहल अथछ 
रकरा सभ कँे आदेश तदऐक जे ओ 
सभ एहन थशक्ा दनेाइ ब्‍द करय, 4

 आ 
काल्पतनक द्‍रकिा सभ और असंख्य 
‍ंवशा‍वली सभक चक्कर मे पड़ल नतह 
रहय। ओतह स ँ मात्र ‍वाद-त‍व‍वाद बढ़ैर 

अथछ, ने तक परमेश्‍वरक काज, ज े
त‍वश्‍वास पर आधाररर अथछ। 5 हमर एतह 
आदशेक लक्षय ई अथछ ज ेओ प्रमे बढय 
ज ेशदु् मोन, तनददोष त‍व‍वके आ तन्‍कपटि 
त‍वश्‍वास स ँउत्प्‍न होइर अथछ। 6

 तकछु 
लोक एतह सभ कँे छोतड़, बाटि स ँभटितक 
तनरिताक त‍व‍वादक बार बज़ैर रह़ैर अथछ। 
7

 ओ सभ धमता-तनयम थसिाबऽ ‍वला गरुु 
बनऽ चाह़ैर अथछ, मदुा ज ेबार ओ सभ 
कह़ैर अथछ और जातह त‍वषय पर जोर द़ैर 
अथछ रकरा अपन ेनतह बझु़ै र अथछ।

8 अपना सभ जऩैर छी जे ज ँ धमता-
तनयमक उथचर उपयोग कयल जाय, र ँओ 
उत्तम ‍वसर ुअथछ। 9 एतह पर धयान रहय ज े
धमता-तनयम * धममी लोक सभक लले नतह, 
बषल्क अपराधी और अधीन म ेनतह रहऽ 
‍वला, परमशे्‍वरक डर नतह मानऽ ‍वला 
और पापी, नाषसरक और धमता-त‍वरोधी, 
माय-बाबूक हत्या कयतनहार और िूनी, 
10

 परसत्रीगमन कयतनहार और समल़ैतंगक 
सम्ब्‍ध रितनहार लोक, मन्ु‍य कँे तकनऽ-
बचेऽ ‍वला, झूठ बाजऽ ‍वला और झूठ 

ततमशुियसु कँे 
पौलसुक पतिल पत्र
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ग‍वाही दबेऽ ‍वला, और ओतह सभ लोकक 
लले अथछ ज ेसभ आरो-आरो रहेन कोनो 
काज सभ कऱैर अथछ ज ेसही थसद्ा्‍रक 
त‍वपरीर अथछ। 11

 सही थसद्ा्‍र ओ अथछ 
ज ेयीश ुमसीहक शभु समाचार स ँ तमल़ैर 
अथछ — ओ शभु समाचार ज े परमध्‍य 
परमशे्‍वरक मतहमा कँे प्रगटि कऱैर अथछ 
आ जकरा सनुयबाक काज हमरा सौपंल 
गले अथछ।

पौलसु पर प्रभकु कृपषा
12 ई काज करबाक लले अपना सभक 

प्रभ,ु मसीह यीश,ु हमरा सामर्यता दलेतन। हम 
हनुका ध्‍य‍वाद द़ैर थछयतन, ज ेओ हमरा 
त‍वश्‍वासयोग्य बथुझ अपन स‍ेवा म ेतनयकु्र 
कयलतन, 13

 जिन तक हम पतहन ेहनुकर 
तन्‍दा कऱैर छलहु,ँ हनुकर लोक कँे सरब़ैर 
छलहु ँआ िथुल कऽ हनुकर अपमान कऱैर 
छलहु।ँ मदुा हमरा पर हनुकर दया भलेतन, 
कारण, हमरा स ँओ सभ काज अज्ानरा 
आ अत‍वश्‍वासक दशा म ेभले छल। 14

 और 
दिूे, अपना सभक परमशे्‍वर हमरा पर 
असीम कृपा कयलतन और संग-ेसंग हमरा 
ओतह त‍वश्‍वास आ प्रमे स ँभरर दलेतन ज े
मसीह यीश ुद्ारा भटेि़ैर अथछ।

15 ई एक सत्य बार अथछ, जकर 
त‍वश्‍वास सभ कँे करबाक चाही — मसीह 
यीश ु संसार मे पापी सभ कँे बचयबाक 
लेल अयलाह। और ओकरा सभ मे स ँ
सभ स ँबड़का पापी हम छी। 16

 मदुा य़ैह 
कारण छल जे हमरा पर मसीह यीशकु 
दया भलेतन, जातह स ँसभ स ँबड़का पापी 
पर ओ अपन असीम ध़ैयता प्रगटि करथि, 
और एतह ररहे ँबाद म ेआबऽ ‍वला ओतह 
लोक सभक लेल हम एक उदाहरण 
बतनएतन ज ेसभ हनुका पर त‍वश्‍वास कऽ 

कऽ अन्‍र जी‍वन पौतनहार बनराह। 
17

 यगु-यगुक राजा, अत‍वनाशी, अदशृ्य 
और एकमात्र परमेश्‍वरक सम्मान और 
सरतुर यगुानयुगु होइर रहतन। आमीन।

िभु समषाचषारक नीक लडषाइ म े
लषागल रिू

18 यौ हमर तप्रय बालक तरमथुियसु, 
तबरल समय मे अहाकँ बारे मे ज े
परमशे्‍वरक तदस स ँसम्बाद पाओल गले 
छल, रकरे अनरुूप हम अहा ँकँे ई काज 
सौपं़ैर छी, जातह स ँओतह सम्बाद स ँप्ररेणा 
पातब अहा ँ सत्यराक लेल नीक लड़ाइ 
म ेलागल रहू। 19

 त‍वश्‍वास म ेअटिल रहू 
आ अपन त‍व‍वके कँे शदु् रािू। एतह दूनू 
बार कँे तकछु लोक बकेार बथुझ अपन 
त‍वश्‍वास कँे न्‍टि कऽ लने ेअथछ। 20

 ओतह 
म ेहतुमनयसु आ थसक्‍दर अथछ। ओकरा 
सभ कँे हम श़ैरानक थजम्मा म ेदऽ दने ेछी, 
जातह स ँओ सभ ई थसिय ज ेपरमशे्‍वरक 
तन्‍दा नतह करबाक अथछ।

सभक लले प्रषाि्थनषा कयल जषाय

2  हम सभ स ँपतहन ेई अनरुोध कऱैर 
छी ज,े त‍वनरी, प्रािताना, तन‍वदेन आ 

ध्‍य‍वाद सभ मन्ु‍यक लले परमशे्‍वर लग 
चढाओल जाय, 2

 राजा लोकतन और आरो 
सभ अथधकारीक लले सहेो, जातह स ँअपना 
सभ भषक्र और मयातादाक संग च़ैन आ 
शाष्‍र स ँजी‍वन व्यरीर कऽ सकी। 3 एहन 
प्रािताना कयनाइ अपना सभक उद्ारकराता 
परमशे्‍वरक दषृ्‍टि म ेउत्तम बार अथछ, और 
एतह स ँहनुका िशुी होइर छतन, 4

 कारण, 
हनुकर इचछा ई छतन ज,े सभ मन्ु‍य उद्ार 
पाबय आ सत्य कँे जानय। 5

 तकएक र ँ
परमशे्‍वर एकेटिा छथि और परमशे्‍वर आ 

1 तरमथुियसु 1:11 – 2:5
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मन्ु‍यक बीच मधयसि सहेो एकेटिा, अिातार् 
मसीह यीश,ु ज ेस‍वयं मन्ु‍य छथि, 6

 और 
सभ मन्ु‍यक छुटिकाराक मोल चकुयबाक 
लले अपना कँे अतपतार कऽ दलेतन। एतह 
ररहे ँ मन्ु‍यक सम्ब्‍ध म े ज े परमशे्‍वरक 
इचछा छतन, रातह कँे तनषश्चर कयल समय 
पर प्रमाथणर कऽ दले गले। 7 हम एही बार 
कँे प्रचार करबाक लले, आ मसीह-दूर 
होयबाक लले तनयकु्र कयल गलेहु ँऔर 
ग़ैर-यहूदी सभ कँे त‍वश्‍वास आ सत्यक 
त‍वषय म ेथसियबाक लले पठाओल गलेहु।ँ 
हम सत्य कह़ैर छी, झूठ नतह बज़ैर छी।

मण्‍डलीक परुुष और स्त्रीगण सभक 
लले तनर् देि

8 एतह लले हम चाह़ैर छी ज ेसभ ठाम 
परुुष सभ, क्ोध आ त‍व‍वाद म ेनतह पतड़, 
अपन तनददोष हाि ऊपर उठा कऽ प्रािताना 
करथि।

9 रतहना सत्रीगण सभ सहेो अपन ओढन-
पतहरन ‍वला बार म ेमयातादा आ शालीनराक 
धयान रािथि। अपन शृंगार केशक 
सजा‍वटि, सोना ‍वा मोरीक गहना और दामी-
दामी ‍वसत्र स ँनतह, 10

 बषल्क भलाइक काज 
सभ द्ारा करथि। ई बार ओतह सत्रीगण 
सभ कँे शोभा द़ैर छतन ज ेसभ अपना कँे 
परमशे्‍वरक भषक्रतन कह़ैर छथि।

11 सत्रीगण सभ मण्डलीक सभा म े
शा्‍र रतह कऽ अधीनराक संग थसिथि। 
12

 हम एतह बारक अनमुतर नतह द़ैर छी ज े
सत्रीगण सभ उपदशे दथेि अि‍वा परुुष पर 
हकुुम चलबथि; हनुका सभ कँे चपु रहबाक 
चातहयतन। 13

 कारण, पतहन ेआदमक सषृ्‍टि 
भलेतन, आ बाद म ेहव्‍वाक। 14

 दोसर बार, 
आदम नतह ठकयलाह, बषल्क हव्‍वा ठका 
कऽ पाप म े पतड़ गलेीह। 15

 मदुा ऱैयो ज ँ

सत्रीगण सभ शालीनराक संग त‍वश्‍वास, 
प्रमे आ पत‍वत्ररा म ेषसिर रहरीह, र ँअपन 
मारतृ्‍वक करताव्य पूरा कऱैर उद्ार पौरीह।

मण्‍डलीक शजम्मवेषार लोकतनक 
लले तनर् देि

3  ई बार एकदम सत्य अथछ ज े ज ँ
केओ मण्डली म ेथजम्म‍ेवार बनबाक 

इचछा कऱैर छथि र ँओ एक उत्तम काज 
करऽ चाह़ैर छथि। 2

 रे ँई आ‍वश्यक अथछ 
ज ेथजम्म‍ेवार लोक तन्‍कलंक होथि, हनुका 
एकेटिा सत्री होतन, ओ संयमी, त‍वचार‍वान, 
भद्र, अतरथि-सत्कार कयतनहार और थशक्ा 
दबेऽ म े तनपणु होथि । 3

 ओ शराबी नतह 
होथि, आ मारा-मारी करऽ ‍वला नतह, बषल्क 
नम्र होथि। ओ झगड़ा कयतनहार ‍वा धनक 
लोभी नतह होथि। 4

 ओ अपन घर-व्य‍वहार 
कँे नीक स ँचलब़ैर अपन बाल-बचचा कँे 
कहल म े रि़ैर होथि, और बचचा सभ 
हनुका आदर द़ैर होतन। 5

 कारण, ज ँकेओ 
अपन ेघर-व्य‍वहार कँे ठीक स ँचलाबऽ नतह 
जऩैर अथछ, र ँओ परमशे्‍वरक मण्डलीक 
दिे-रेि कोना कऽ सकर? 6

 मण्डलीक 
थजम्म‍ेवार व्यषक्र न‍व त‍वश्‍वासी नतह 
होथि, नतह र ँकरौ एना नतह होअय ज ेओ 
घमण्ड स ँिुथल कऽ ओतहना दण्ड पयबाक 
भागी बतन जाथि जनेा श़ैरान बनल। 7

 इहो 
आ‍वश्यक अथछ ज ेओ बाहरी लोक, अिातार् 
अत‍वश्‍वासी सभक मधय सम्मातनर होथि। 
करौ एना नतह भऽ जाय ज ेओ अपयशक 
पात्र बतन श़ैरानक जाल म ेपड़थि।

मण्‍डली-सवेक सभक लले तनर् देि
8 रतहना मण्डली-स‍ेवक सभ सहेो नीक 

चररत्रक होथि; ओ सभ दमुहुा, शराबी, ‍वा 
अनथुचर लाभ कमयबाक इचछुक नतह 
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 3:11 ‍वा, “एतह ररहे ँमण्डली-सते‍वका लोकतन”  

होथि। 9
 परमशे्‍वर द्ारा प्रगटि कयल सत्य 

जातह पर अपना सभक त‍वश्‍वास आधाररर 
अथछ, रकरा ओ सभ शदु् आ तनददोष मोन 
स ँ माऩैर होथि। 10

 पतहन े हनुका सभक 
जाचँ कयल जातन आ हनुका सभक त‍वरोध 
म ेज ँकोनो बार नतह पाओल जाय, रिन 
मण्डली-स‍ेवकक रूप म ेकाज करथि।

11 एतह ररहे ँ हनुका सभक सत्री 
लोकतन * सहेो सभ्य आचरण‍वाली होथि, 
दोसराक तन्‍दा-थशकायर करऽ ‍वाली 
नतह, बषल्क संयमी और सभ बार म े
त‍वश्‍वासयोग्य होथि।

12 मण्डली-से‍वक सभ एकेटिा सत्रीक 
पतर होथि, और अपन बाल-बचचा आ 
घर-व्य‍वहार कँे नीक स ँचलब़ैर होथि। 
13

 मण्डली-से‍वक बतन जे से‍वक सभ 
अपन से‍वाक काज ढंग स ँ पूरा कऱैर 
छथि, से सभ सम्मान पौराह आ मसीह 
यीश ु परक जे हनुका सभक त‍वश्‍वास 
छतन, रातह त‍वषय मे तनभतायरापूबताक 
बजबाक साहस सहेो बढरतन।

सत्यक रिस्य मिषान् अशि
14 हमरा आशा अथछ ज ेहम जल्दी अहा ँ

लग आयब, मदुा ई पत्र एतह लले थलि़ैर 
छी ज,े 15

 ज ँहमरा अयबा म े त‍वलम्ब भऽ 
जाय, र ँ अहा ँ एतह बार कँे जातन ली ज े
परमशे्‍वरक परर‍वार म ेलोकक चाथल-चलन 
केहन रहबाक चाही। परमशे्‍वरक परर‍वार 
ज ेअथछ, स ेजीत‍वर परमशे्‍वरक मण्डथलए 
अथछ। ‍व़ैह सत्यक िाम्ह आ ्‍यो अथछ।

16 एतह बार म ेस्‍दहे नतह ज,े परमशे्‍वर 
द्ारा प्रगटि कयल सत्यक रहसय महान् 
अथछ — 

ओ मन्ु‍यक रूप म ेप्रगटि भलेाह,
पत‍वत्र आत्मा द्ारा सत्य प्रमाथणर 

भलेाह,
स‍वगतादूर सभ कँे दिेाइ दलेथिन,
जातर-जातर सभ म ेहनुकर प्रचार 

भलेतन,
संसार म ेहनुका पर त‍वश्‍वास कयल 

गले,
ओ मतहमाक संग स‍वगता म ेउठाओल 

गलेाह।

‍बिकषा‍बऽ वलषा आत्मषा सभक शिक्षा स ँ
सषाव‍धषान रिू

4  परमशे्‍वरक आत्मा सप्‍टि कह़ैर छथि 
ज ेअष्‍रम समय म ेएहनो लोक सभ 

होयर ज ेसभ बहकाबऽ ‍वला आत्मा सभ 
कँे आ द्ु‍टिात्मा सभक थशक्ा सभ कँे मातन 
कऽ त‍वश्‍वास त्यातग दरे। 2

 एहन थशक्ा 
ओहन झूठ बाजऽ ‍वला कपटिी लोक द्ारा 
आओर जकरा सभक त‍व‍वके थधपल लोहा 
स ँदगायल जका ँस्ु‍न भऽ गले छ़ैक। 3 ओ 
सभ त‍व‍वाह और कोनो-कोनो ियबाक 
‍वसर ु सभ स ँ परहजे करबाक थशक्ा द़ैर 
अथछ, जिन तक परमशे्‍वर एतह ‍वसर ुसभक 
रचना एतह लले कयलतन ज,े सत्य कँे जानऽ 
‍वला आ त‍वश्‍वास करऽ ‍वला सभ द्ारा ई 
‍वसर ु सभ ध्‍य‍वादक संग ग्रहण कयल 
जाय। 4

 परमशे्‍वरक सषृ्‍टि कयल प्रत्यके 
‍वसर ुनीक अथछ। कोनो ‍वसर ुअस‍वीकार 
कयल जाय जोगरक नतह होइर अथछ, ज ँ
ओकरा ध्‍य‍वादक संग स‍वीकार कयल 
जाइर छ़ैक र,ँ 5

 कारण, ओ परमशे्‍वरक 
कहल बार द्ारा आ प्रािताना स ँ पत‍वत्र 
ठहराओल जाइर अथछ।
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मसीि यीिकु असली सवेक िोउ
6 ई सभ बार त‍वश्‍वासी भाय सभ कँे 

अहा ँबझुाउ। एतह ररहे ँअहा ँमसीह यीशकु 
असली स‍ेवक बनल रहब — एहन स‍ेवक 
थजनकर भरण-पोषण त‍वश्‍वासक थसद्ा्‍र 
सभ स ँआ ओतह नीक थशक्ा सभ स ँभले 
होतन, जकर अहा ँपालन कऱैर आतब रहल 
छी। 7

 परमशे्‍वर कँे अपमातनर करऽ ‍वला 
तनरिताक काल्पतनक किा-तपहानी सभ स ँ
दूर रहू। रकर बदला म ेपरमशे्‍वर कँे पस्‍द 
पड़ऽ ‍वला भषक्रक जी‍वनक साधना म े
लीन रहू। 8 शारीररक साधना स ँतकछु लाभ 
र ँ अथछ, मदुा भषक्र स ँ असीतमर लाभ 
अथछ, तकएक र ँओ जी‍वनक आश्‍वासन 
द़ैर अथछ इहलोक म ेसहेो और परलोक 
म ेसहेो। 9

 ई एक सत्य बार अथछ, जकर 
त‍वश्‍वास सभ कँे करबाक चाही। 10

 एतह 
कारणे ँअपना सभ पररशम कऱैर छी आ 
संघषता म ेलागल रह़ैर छी; तकएक र ँअपना 
सभ अपन आशा जीत‍वर परमशे्‍वर पर 
रिन ेछी, ज ेसम्पूणता मन्ु‍य जातरक, आ 
त‍वशषे रूप स ँत‍वश्‍वासी सभक उद्ारकराता 
छथि। 11

 अहा ँअपना उपदशे म ेएही बार 
सभक थशक्ा और आदशे द़ैर रहू।

तवशवषासी सभक लले नमूनषा ‍बनू
12 य‍ुवा अ‍वसिाक कारणे ँकेओ अहा ँ

कँे रचुछ नतह बझुओ, बरु बार-चीर, 
चाथल-चलन, प्रेम, त‍वश्‍वास आ पत‍वत्ररा 
मे त‍वश्‍वासी सभक लेल अहा ँ नमूना 
बनू। 13

 जाबर धरर हम नतह आयब, 
राबर धरर मण्डली कँे धमताशासत्र पतढ 
कऽ सुनाबऽ मे, त‍वश्‍वासी सभ कँे 
उत्सातहर करऽ मे, और थशक्ा देबऽ म े
लीन रहू। 14

 अहा ँअपन ओतह ‍वरदानक 

उपयोग करू, जे अहा ँ कँे ओतह समय 
मे भत‍व्‍य‍वाणी द्ारा देल गेल जिन 
मण्डलीक देि-रेि कयतनहारक 
समदुाय अहा ँपर हाि रिलतन। 15

 एतह 
बार सभक धयान रािू आ पूणता रूप स ँ
एतह मे लातग जाउ, जातह स ँसभ लोक 
अहाकँ आषत्मक उ्‍नतर देथि सकय। 
16

 अहा ँएतह बार सभ मे दढृ बनल रहू। 
अहा ँजे कऱैर छी आ जे थसिब़ैर छी, 
दूनू पर त‍वशेष धयान तदअ। एतह ररहे ँ
कयला स ँअहा ँअपनो लेल और अहाकँ 
थशक्ा कँे सनुतनहारो सभक लेल उद्ारक 
कारण होयब।

मण्‍डली म ेआचषार-व्यविषार
सभक सम्‍बन्‍ध मे

5  ‍वदृ् परुुष सभ कँे डातँटि-डपतटि कऽ 
नतह, बषल्क हनुका सभ कँे अपन 

तपरा रलु्य मातन आग्रहपूबताक समझाउ-
बझुाउ। य‍ुवक सभ कँे भाय, 2

 ‍वदृ् 
सत्रीगण सभ कँे माय, आ य‍ुवरी सभ कँे 
बतहन मातन हनुका सभक संग एकदम 
पत‍वत्र भा‍वना स ँव्य‍वहार रािू।

तव‍धवषा सभक सम्‍बन्‍ध मे
3 ओहन त‍वध‍वा सभक सम्मान और 

सहायरा करू ज ेसभ ‍वासर‍व म ेतनःसहाय 
छथि। 4

 ज ँ कोनो त‍वध‍वा कँे बटेिा-बटेिी 
‍वा नातर-पोरा सभ अथछ, र ँओतह बटेिा-
बटेिी नातर-पोरा सभ कँे सभ स ँपतहन े ई 
थसिबाक चाही ज ेमाय-बाबू, दाइ-बाबा 
सभ ज ेहमरा सभक पालन-पोषण कयलतन, 
रकरा बदला म ेहनुका सभक प्रतर ज ेहमर 
करताव्य अथछ, स ेहनुका सभक दिे-रेि 
कऽ कऽ हमरा पूरा करबाक अथछ। एहन 
बार स ँपरमशे्‍वर प्रस्‍न होइर छथि। 5

 ज े

1 तरमथुियसु 4:6 – 5:5
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त‍वध‍वा ‍वासर‍व म ेतनःसहाय छथि, थजनका 
केओ दिेऽ ‍वला नतह छतन, स ेपरमशे्‍वर 
पर भरोसा राथि रातर-तदन हनुका स ँत‍वनरी 
कऱैर प्रािताना म ेलागल रह़ैर छथि। 6

 मदुा 
ज ेत‍वध‍वा भोग-त‍वलास म ेथलप्र भऽ गले 
अथछ, स ेजीत‍वर होइरो मरल अथछ। 7 अहा ँ
एतह बार सभक सम्ब्‍ध म े मण्डलीक 
लोक सभ कँे ई आज्ा सभ तदऔक, जातह 
स ँएतह क्ते्र म ेओ सभ तन्‍दा स ँबाचँल 
रतह सकय। 8

 ज े केओ अपन सम्ब्‍धी 
सभक आ त‍वशषे कऽ अपन े परर‍वारक 
सदसय सभक देि-रेि नतह कऱैर 
अथछ, स े त‍वश्‍वास त्यातग दने ेअथछ और 
अत‍वश्‍वाथसओ स ँभ्र्‍टि अथछ।

9 जिन ओतह त‍वध‍वा सभक नाम 
थलिऽ लागब, थजनका सभ कँे मण्डली 
द्ारा मदतर भटेिबाक चाही, र ँमात्र ओही 
त‍वध‍वा सभक नाम थलिब ज ेसभ सातठ 
‍वषता स ँकम ‍वयसक नतह होथि, पतरव्ररा 
रहल होथि, 10

 और भलाइक काज 
कयतनहाररक रूप मे थच्‍हल-जानल 
जाइर होथि, अिातार् अपन बाल-बचचा 
सभक नीक स ँपालन-पोषण कयन ेहोथि, 
अतरथि सभक सत्कार कयने होथि, 
प्रभकु लोक सभक पयर धोन ेहोथि, दीन-
दिुी सभक सहायरा कयने होथि आ 
सभ प्रकारक भलाइक काज म ेअपना कँे 
समतपतार कयन ेहोथि।

11 मदुा जबान त‍वध‍वा सभक नाम 
त‍वध‍वा-सूची मे सषम्मथलर नतह कयल 
जाय। तकएक र ँयीश ुमसीहक लेल ज े
ओकरा सभक समपताण अथछ रातह स ँ
रेज जिन ओकरा सभक शारीररक 
काम-‍वासना होमऽ लग़ैर छ़ैक र ँत‍व‍वाह 

करऽ चाह़ैर अथछ 12
 और एतह ररहे ँओ 

सभ अपन पतहने कयल प्रतरज्ा कँे रोतड़ 
दोषी बतन जाइर अथछ। 13

 एरबे नतह, 
समय बरबाद कयनाइ आ अङने-अङन े
घमुनाइ ओकरा सभक आदर भऽ जाइर 
छ़ैक। एतह ररहे ँओ सभ मात्र आलथसए 
नतह, बषल्क ओहन-ओहन बार बाथज 
जे नतह बजबाक चाही, महा बजक्करर, 
आ दोसराक काज मे टिागँ अड़ौतनहारर 
बतन जाइर अथछ। 14

 रे ँहम चाह़ैर छी ज े
जबान त‍वध‍वा सभ त‍व‍वाह करय, स्‍रान 
उत्प्‍न करय आ अपन घर-व्य‍वहार 
चलाबय, जातह स ँत‍वरोधी कँे मण्डलीक 
तन्‍दा करबाक अ‍वसर नतह भेटि़ैक, 
15

 कारण, एिनो र ँतकछु त‍वध‍वा भटितक 
कऽ श़ैरानक बाटि पर चथल गेल अथछ।

16  ज ँ कोनो त‍वश्‍वासी सत्रीगणक 
परर‍वार मे त‍वध‍वा सभ छथि, र ँ ओ 
हनुका सभक सहायरा करथि। ओहन 
त‍वध‍वाक भार मण्डली पर नतह रािल 
जाय, जातह स ँ मण्डली रातह त‍वध‍वा 
सभक सहायरा कऽ सकय थजनका केओ 
नतह छतन।

मण्‍डलीक र्खे-रेख कयतनिषारक 
सम्‍बन्‍ध मे

17 मण्डली कँे ठीक प्रकार स ँदिे-रेि 
कयतनहार अगआु लोकतन कँे दोबर आदर-
सम्मानक योग्य बझुल जातन, त‍वशषे रूप 
स ँतरनका सभ कँे ज ेसभ ‍वचनक प्रचारक 
काज आ थशक्ा दबेऽ ‍वला काज म ेपररशम 
कऱैर छथि। 18

 तकएक र ँधमताशासत्र कह़ैर 
अथछ ज,े “दाउन कऱैर बरदक मुहँ म ेजाबी 
नतह लगाउ,” * आ “मजदूर कँे मजदूरी 
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पयबाक अथधकार छ़ैक।” * 19
 दिे-रेि 

कयतनहार पर ज ँ कोनो दोष लगाओल 
जाइर अथछ, र ँ तबन ु दू-रीन ग‍वाहक 
पषु्‍टि स ँरकरा स‍वीकार नतह करू। 20

 ज े
सभ पाप कऱैर रह़ैर अथछ, रकरा सभ कँे 
सभक सामन ेम ेडाटूँि, जातह स ँदोसरो लोक 
सभ कँे पाप करऽ स ँडर लगऱैक।

21 हम परमशे्‍वर, मसीह यीश ुआ हनुकर 
चनुल स‍वगतादूर सभक सामन े अहा ँ कँे 
सप्‍टि आदशे द़ैर छी ज,े तबना कोनो भदे-
भा‍व राथि एतह तनयम सभक पालन करू। 
पक्पारक भा‍व स ँतकछु नतह करू। 22

 तबन ु
ठीक स ँत‍वचार कयन ेककरो पर ररुर हाि 
राथि मण्डलीक स‍ेवा-काज म ेतनयकु्र नतह 
करू। एना नतह होअय ज ेअनकर पापक 
भागी बनी। अपना कँे पत‍वत्र रािू।

23 आब अहा ँमात्र पातन नतह तपबू, बषल्क 
पाचन-शषक्रक लले आ बारम्बार अस‍वसि 
रहबाक कारणे ँ कनके-कनके मतदराक 
स‍ेवन सहेो करू।

24 तकछु लोकक पाप प्रत्यक् होइर अथछ 
और ओ सभ ्‍यातयक जाचँ स ँ पतहनतह 
दोषी प्रमाथणर भऽ जाइर अथछ। मदुा तकछु 
लोकक पाप बाद े म े प्रगटि होइर अथछ। 
25

 रतहना नीक काज सभ सहेो प्रत्यक् 
दिेल जाइर अथछ, आ ज ँओ नतहओ प्रगटि 
भले ऱैयो बहरु समय धरर गपु्र नतह रतह 
सकर।

र्षासक सम्‍बन्‍ध मे

6  दासत्‍वक जआु रर मे जे लोक 
सभ अथछ से सभ अपन माथलक 

कँे पूणता आदरक योग्य बझुय, जातह 
स ँ परमेश्‍वरक नाम आ अपना सभक 

थशक्ाक तन्‍दा नतह होअय। 2 जातह दासक 
माथलक प्रभ ुयीश ुपर त‍वश्‍वास कयतनहार 
छथि, से एतह कारणे ँ अपन माथलकक 
कम आदर नतह करतन जे, ई माथलक 
र ँ त‍वश्‍वासक दषृ्‍टिए ँ हमर भाय े अथछ, 
बषल्क ओतह माथलक कँे आओर बतढया ँ
स ँस‍ेवा करतन, कारण, जातह आदमी कँे 
ओकर स‍ेवा स ँलाभ भऽ रहल अथछ, स े
त‍वश्‍वासी आ ओकर तप्रय भाय छथि।

अहा ँत‍वश्‍वासी सभ कँे एतह बार सभक 
थशक्ा द़ैर रतहऔक, आ ओकरा सभ 
स ँआग्रह कऱैर रहू ज ेएतह आज्ा सभक 
पालन करओ।

‍धनक मोि
3 एतह थसद्ा्‍र सभ स ँहतटि कऽ ज ँकेओ 

कोनो आन थशक्ा द़ैर अथछ आ अपना 
सभक प्रभ ुयीश ुमसीहक सत्य थसद्ा्‍र 
सभ कँे नतह माऩैर अथछ और ओतह थशक्ा 
स ँ सहमर नतह अथछ जे असली भषक्र 
उत्प्‍न कऱैर अथछ, 4 र ँओ अहंकारी आ 
अज्ानी अथछ। ओकरा झगड़ा करबाक 
आ शब्द सभक त‍वषय म े तनरिताक ‍वाद-
त‍व‍वाद करबाक रोग लागल छ़ैक। एतह 
प्रकारक ‍वाद-त‍व‍वाद स ँ ई्‍याता, दशु्मनी, 
तन्‍दा आ दोसर लोक सभ पर अधलाह 
स्‍देह होमऽ लग़ैर अथछ, 5

 और ओहन 
लोक सभक बीच हरदम झगड़ा होमऽ 
लग़ैर छ़ैक, जकर सभक बथुद् भ्र्‍टि भऽ 
गले छ़ैक, ज ेसभ सत्य स ँ‍ंवथचर भऽ गले 
अथछ आ ज ेसभ भषक्र कयनाइ कँे लाभ 
कमयबाक साधन माऩैर अथछ।

6 भषक्र स ँ अ‍वश्य प़ैघ लाभ होइर 
अथछ, मदुा रकरे, ज े अपन षसितर स ँ
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स्‍र्ु‍टि रह़ैर अथछ। 7 तकएक र ँअपना सभ 
एतह संसार म ेन ेतकछु लऽ कऽ आयल छी 
आ न ेएरऽ स ँतकछु लऽ कऽ जायब। 8

 रे ँ
ज ँअपना सभ कँे भोजन आ ‍वसत्र अथछ र ँ
राही स ँस्‍र्ु‍टि रही। 9

 मदुा ज ेकेओ धन 
जमा करऽ चाह़ैर अथछ, स े प्रलोभन म े
पतड़ जाइर अथछ और एहन मूितारापूणता आ 
हातनकारक लालसाक जाल म ेिँथस जाइर 
अथछ ज ेलोक सभ कँे परन आ त‍वनाशक 
िथधया म े िसा द़ैर छ़ैक। 10

 कारण, 
धनक लोभ सभ प्रकारक अधलाह बारक 
जतड़ अथछ। एही लोभ म ेपतड़ कऽ करकेो 
लोक सत्यक बाटि स ँ भटितक कऽ अपन 
त‍वश्‍वास त्यातग दने ेअथछ आ अपन मोन कँे 
त‍वतभ्‍न दःुि-क्‍टि स ँबथेध लने ेअथछ।

ततमशुियसुक लले अनन्तम तनर् देि
11 मदुा यौ परमेश्‍वरक भक्र, अहा ँ

एतह सभ बार स ँदूर भागू आ धातमताकरा, 
भषक्र, त‍वश्‍वास, प्रमे, ध़ैयता आ नम्रराक 
साधना मे लागू। 12

 त‍वश्‍वासक नीक 
लड़ाइ म ेलागल रहू, और ओतह अन्‍र 
जी‍वन कँे पकड़ने रहू जे जी‍वन प्राप्र 
करबाक लले अहा ँबजाओल गलेहु ँआ 
जकरा त‍वषय मे अहा ँ बहरुो लोकक 
समक् नीक ग‍वाही दलेहु।ँ

13 परमशे्‍वर कँे, ज ेसभक जी‍वनदारा 
छथि, और मसीह यीश ुकँे, ज ेराज्यपाल 
तपलारसुक समक् सत्यक नीक ग‍वाही 
देलतन, साक्ी राथि कऽ हम अहा ँ कँे 
आज्ा द़ैर छी जे, 14

 जा धरर अपना 
सभक प्रभ ु यीश ु मसीह िेर नतह आतब 
जयराह, रा धरर तन्‍कलंक और तनददोष 
रतह कऽ अहा ँ कँे ज े थजम्म‍ेवारी दले गले 
अथछ रकरा पूरा करू। 15

 प्रभ ुयीश ुमसीह 
कँे ‍व़ैह उथचर समय पर प्रगटि करथिन 

जे परमध्‍य परमेश्‍वर और एकमात्र 
शासक छथि। ओ राजा सभक राजा आ 
प्रभ ु सभक प्रभ ु छथि। 16

 ओ अमरराक 
एकमात्र स्ोर छथि और ओहन इजोर म े
‍वास कऱैर छथि जकरा लग म ेकेओ जा 
नतह सक़ै र अथछ। हनुका कोनो मन्ु‍य 
न ेकतहयो दिेन ेछतन आ न ेदथेि सक़ै र 
छतन। ओही परम परमशे्‍वरक सम्मान और 
सामर्यता अन्‍र काल धरर रहतन। आमीन।

17 एतह ‍वरतामान संसारक चीज-‍वसरकु 
दषृ्‍टिकोण स ँज ेसभ धतनक अथछ, रकरा 
सभ कँे आज्ा तदऔक ज ेओ सभ अहंकारी 
नतह बनय। ओ सभ धन-सम्पतत्त पर नतह, 
ज ेजल्दी स ँसमाप्र होइर अथछ, बषल्क 
परमेश्‍वर पर भरोसा रािय, जे अपना 
सभ कँे आनष्‍दर रहबाक लले सभ ‍वसर ु
पयाताप्र मात्रा मे द़ैर छथि। 18

 ओ सभ 
नीक काज कऱैर रहय, भलाइक काज 
सभ करऽ मे धतनक बनय, कंजूस नतह 
रहय, और दोसराक सहायरा करबाक 
लेल सतदिन रत्पर रहय। 19

 एतह ररहे ँ
ओ सभ अपना लले एहन पूजी लगाओर 
ज ेभत‍व्‍यक एक उत्तम आधार रहऱैक, 
जकरा द्ारा ओ सभ ओ जी‍वन प्राप्र 
करर ज े‍वासरत‍वक जी‍वन अथछ।

20  यौ तरमथुियसु, अहाकँ थजम्मा 
मे जे देल गेल अथछ रकर रक्ा करू। 
परमेश्‍वर कँे अपमातनर करऽ ‍वला 
तनरिताक बक‍वाद, और सत्यक त‍वरोधी 
“ज्ान”क थशक्ा, जे ज्ान र ँ कहब़ैर 
अथछ मदुा अथछ नतह, रातह स ँ दूर रहू। 
21

 तकएक र ँकरकेो लोक एतह “ज्ान” कँे 
स‍वीकार कऽ त‍वश्‍वासक मागता स ँभटितक 
गले अथछ।

अहा ँसभ पर परमशे्‍वरक कृपा बनल 
रहओ। 
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