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ᤋᤰᤐ᤺ᤠᤴ


᥇. ᤏᤡᤛᤶ


ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶa ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ 
ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖaᤧ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤄᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤰᤠᤌᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ” ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤈᤱᤧᤅᤣ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤏᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤂᤶ₌ 
ᤒᤖᤧᤥᤥ॥


᥈. ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤖᤴᤧ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ


ᤁ) ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤎᤠᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠᤏ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰᤧᤂᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤗᤥᤥ॥ 




तकककककननन



१. नननस सममम


बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललननन इकक‍ससददङङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍ललननन नन​वव​गगननन चइइततत कक ​नन​बब 
म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​बबबनन‍जजकक क पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ररकक क 
ममनन‍छछममम ययपपपप​हहॽ​रर ललगग नननपप‍ममए कक ​बबबङङ​
‌बब ससमममययससपपपपरर॥ बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछममम ययपपपप​हहॽ चच​
ग गसस​बब ममममममम​ररननन सकककङङङघङङङलल॥ कपप‍मम 
अकक‍खख​लॽररकक क ससपप‍तत​आङङङ पतत‌, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछममम 
ययपपपप​हहॽ ससॽररकक क ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ख खननॽ थथकक‍लकक क कक सस‍सससननन पपङङ‌घ घ य यय​
स स​रर, हहकक‍कक ​लॽररकक क खखननॽ नसससननन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽग मममम‍ममकक‍नननन‌, कर खखङङ‌हहॽ​रर ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मननन ममघघघस सॽरर॥” खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल​आङङङ कननन ममङङ‌घ घ​गगननन पपपनन‍जजककककननन 
ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌ङङ कक पप‍ममए पपपङङङलल॥ कननन 
“कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन‌” ननन​स सममम न न कक ​यययमम​
‍बबओ कक ​भभ पपपनन‍हहॽ ममनन‍जजङङ‌ङङ कक ललङङ‌धध 
मम​गगतत‍ननमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कपप‍मम खखननन पपपनन‍हहॽ 
चचककककममममरर॥



२. बबइबल ससमममययससपपपपररननन ससपपप पननन नममम


क) बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललननन इकक‍ससददङङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम आलल‍ललललररकक क कककक‍न न यररकक क पपपनन​
‍ददङङ‌हहॽओ पपपनन‍ललकक‍खख​बब ससमममयय ससपपपनननन॥ 




तकककककनन - २ ‌
 


ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤖᤴᤧ ᤁᤓᤠ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤏ ᤁᤃᤡᤵ ᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
(᥈᥋᥆᥆) ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰᤧᤂᤀᤠᤧᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤔ ᤧ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆᥆) ᤋᤃᤡ ᤛᤠᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤶᤔᤠ ᤆᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤵᤠᤐᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤰᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤗᤥᤥ॥

ᤂ) ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡᤗᤰᤁᤥᤥ 

ᤜᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ “ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵ” (ᤐᤖᤠᤏᤥᤥ ᤁᤖᤠᤖ) ᤏ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ “ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ” (ᤏᤕᤠᤲ ᤁᤖᤠᤖ) 
ᤔᤔᤳᤧᤋ᤹॥ “ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤶ-ᤑᤠᤱ (᥉᥏) ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤏ “ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤳᤧ-ᤏ 
(᥈᥍) ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤳᤗᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤥᤥ॥

ᤃ) ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛ᤻ᤧᤛᤒᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ. ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰ. 
ᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤒᤠ. ᤌᤰᤛᤠ-ᤐᤛᤠ ᤏ ᤋᤒᤠᤛᤡᤱᤗᤠ- 
ᤛᤡᤱᤗᤡᤱ. ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤔᤠ. ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤕᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤴᤧ ᤆᤵᤧᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤐᤳ॥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤌᤩᤧᤒᤠ. ᤁᤖ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤵᤧᤛᤠᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ (ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ) 
ᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖᤴᤧ ᤕᤰᤛᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖᤴᤧ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤏ 
ᤐᤥᤥᤃᤱᤧᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶᤔᤡᤴ ᤐᤳ॥ ᤁᤖᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ 

बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लल​ररननन कक ​भभ लकक‍हहॽग 
हहननननङङङ ननतततत न न कक गगपपप ङङसस​आङङ‌धध (२५००) 
पपपनन‍हहॽओ पपपनन‍ललकक‍खख​आङङङ ववॽरर॥ बब​इइइल 
ससमममयय​ससपप‍लललननन खपप‍मम तङङ‌बब हहननननङङङ ननतततत 
(२०००) तगग ससपप‍मम न न स समम‍मम च च​रर​आङङङ वयय॥ 
हहकक‍ककककङङङ कननन ससपप‍पननननङङङग कक ​ररकक क ससपप‍पनन​
‍हहॽओ कककक‍न ननलल‍लल यररकक क कक ​दददकक‍पप 
ससपपपनननन॥


ख) बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललनन ननतततत​लकक ​
‍कक हहससङङ‌ङङङङङ ववॽरर॥ तगग​बब लककककननन 
“तगग​बब ममङङ‌ह हपप‌” (प प​रर​नन कररर) न न एगगङङ​
‌सससस लककककननन “कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपप‌” (नयय य कररर) 
ममममत तॽ॥ “तगग​बब ममङङ‌ह हपप‌” ममपप‍मममम​बब तगग​
बब लकक‍कक स समम‌-फफङङङ (३९) ससपप‍पनन‍हहॽ न न 
“कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपप‌” ममपप‍मममम​बब एगगङङ‌सससस लकक ​
‍कक ननतत-न न (२७) ससपप‍पनन‍हहॽ ममबतततत॥ तगग​बब 
ममङङ‌ह हपपपपननन हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​आङङङ वयय, 
हहकक‍ककककङङङ कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन गगक पपपनन‍ददङङ​
‌ङङ ससपप‍तत​आङङङ वययरर॥


ग) तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ननसस‍स स​बब इकक‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललननन 
नन​वव​गगननन चइइतत‌, खखखममममकक ‌, ननमम‌, लल​बब, थकक ​
‍सस-प प​सस न न तत​ब बससङङ‌लल-ससङङङललङङ‌, ममनन‍छछममम 
ययपपपप पपप​मम, ममनन‍छछममम स स​ववङङ‌हहॽ​रर कक ​हहहककककङङ​
‌मम न न यय​ममनन‍दङङङ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ​रर कक ​हहहककककङङ‌मम​ररननन 
चचपप‍ससपपपपननन पतत‌॥ ममनन‍छछममम ययपपपपपलल‍लल लल​यय 
चच​ग ग​आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न मममङङ‌घघ पपपकक ​
‍खख​आङङङ ससस​ममनन‍नन थथथथ​बब, कर ससनन‍लपपपरर 
ममङङ‌ह हपपपपननन चच​गग​बब पपपनन‍हहॽ​आङङङ चचपप‍ससपपप चच​
गग​आङङङ पतत‌॥ हहकक‍ककककङङङ यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ (इसस​इलल) हहहककककङङ‌ममनन न न इसस​इलल 
लल​जजॽ​ररननन य यककककङङङ पपपङङ‌ममननन हहकक‍ककककङङङ खखननन 
लल​जजॽ​ररननन थथ​बब न न पप​गगङङ‌ममलल‍ललननन ससपप‍म मनन‍ध धममममननन 
पतत‌॥ कक ररकक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप पपपननननननन इसस​इलल​
हहॽ ससनन‍लपपप कक बब​बबलल‍लल कक ​ददद​ममननन हहकक‍ककककङङङ 
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ᤁᤒᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤁᤗ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤵᤧᤛᤠᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤄ) ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄ 
ᤕ᤺ᤛᤒᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤕᤛ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤏ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤐᤳ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤴᤎᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


᥉. ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᥅ᤧ


ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤘᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤖᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤖᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤖᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤕᤰᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤛᤘᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤁᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤏ ᤛᤠᤵᤛᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤁᤴᤎᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤁᤖᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ (ᤓᤠᤚᤘᤠᤡᤍ᤻ᤜᤖ) ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤔᤈᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤕᤰᤠᤌᤱᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤧᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤠ-ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

खखननॽए इकक‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक क ममनन​
‍छछममम स स​ववङङ‌हहॽ ससनन‍लपपप पप​रससॽ​रर कक ​लॽ​बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपननननननन चचपप‍ससपपप चच​गग​आङङङ 
पतततत॥


घ) कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममनन‍छछममम ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययननन ललपपपप पप​
रसस​बब न न ससस​ममनन‍ललममम ततङङ‌सससपप‍सस पपङङ‌घ घ 
य यय​स स​बब आब ब​गगननन कक सस‍ससस ययस स खखसससससस कक ​यययमम​
‍बबओ ससपप‍तत​आङङङ पतत‌॥ हहकक‍ककककङङङ ययङङङसस ययस स 
खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ममङङ​
‌सस​वव यययमम‍बकक क न न नससनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 
ययमम‍जजङङ‌वव पप​ममसस​आङङङ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
चचचकक‍ममसस लॽररकक क ससपप‍तत​बब इङङ‌ससपप‍हहॽ पतत‌॥ 
हहकक‍ककककङङङ कक ​न नपप‍मम तततनननन कक ​बबबङङ‌बब हहनन​
‍धधधकक‍हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपननननलल‍ललननन स स​फफ 
ससपप‍पननननननन पतततत॥



३. ययककक कङङङ पपपननननङङङङङ थथआङङङ पपपननननङङङ 
चचचकककक पपपकककक?


तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन नन​वव​गगननन चइइततत 
ददङङ‌बब न न कक ​ररकक क ममनन‍छछममम ययपपपप​हहॽ​ररननन ससनन​
‍लपप‍ददङङ‌बब चचचकक‍पपलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खननॽए कक ​ररकक क 
ममनन‍छछममम ययपपपप​हहॽ​ररननन ननङङङववॽफफममङङङलल॥ बब​
इइइल ससमममयय​ससपप‍लललननन ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक क 
पपपकक‍खख​बबलल‍लल खखङङङग कक ​ररकक क ममनन‍छछममम ययपपपप​
हहॽ​ररननन ससनन‍लपपपरर ललगग नननपप‍मम ससॽररकक क 
कक ​ययकक‍पप पपपङङ‌॥ ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङङङङङङङग उनन​
ह हररलल‍लल​सस कक ​ववॽ​बब हहकक‍ककककङङङ ययकक‍थ थङङङ पपपननन 
न न ससपप‍सककककनन‍ननङङङ उनन​ह हरर​आङङ‌धधए इकक ​
‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍मम थथकक क ममममददङङङ न न 
कक नन‍धध​ददङङ‌बब चचचकक‍पपङङङग कक ​ररकक क पपपनन‍ददङङ​
‌ससमम‍बब​हहॽ​रर (भभ​षषववदद‌हहह) ततननननङङङ ममजजग गॽरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कननन बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललननन 
ययकक‍थ थङङ‌हहङङ‌हहॽ​रर​आङङङ आबब​ङङ मम-पपपनन‍नन 
नननपप‍मम खखख​मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङङ पपपनन‍ललङङङ 






ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤔᤠ 
ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤋᤱᤠᤛᤧᤵ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤰᤠᤌᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤴᤎᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥊. ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤏᤧᤳ᤺


ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤏ ᤁᤈᤰᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤶᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤠ-ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠ 
ᤏ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤰᤛᤰ 
ᤀᤛᤖ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤏ ᤏᤡᤖᤡᤰᤁᤱᤠ  ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤐᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤐᤧᤏᤡ ᤐ᤺ᤠᤴ. ᤜᤡᤴᤍᤡ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤳᤗᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤡ᤹ᤜᤠ᤹   
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤛᤠᤧᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤛᤡᤰ  
ᤔᤴᤧᤗᤱᤧ-ᤔᤴᤧᤗᤡᤱᤅᤣ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤁᤒᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠ-ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤵᤐᤠ-ᤁᤛᤠᤵᤐᤠ 
ᤕᤰᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤴ 
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖ ᤔᤄᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤡᤳᤋᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤛᤶᤛᤶᤗ 
ᤁᤗ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥


चचग गममममबबरर॥ कननन पपपनन‍ललङङ‌मम स स​यययमम​
‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन 
जजककककननन ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ​रर मम​घघघ​स सॽ, हहकक ​
‍ककककङङङ पपपनन‍ददङङङङङलल‍ललनन‍ननङङङ ततङङ‌सससपपप 
पपपङङङलल॥ ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग कङङङग 
इममलल‍ल लङङ‌बब कक नन‍धध पपपङङङलल॥



४. पपपननननङङङमम म मनननततत


बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लल कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन 
ययकक‍थ थङङङ पपपनन‍नन पपपनन‍ललङङङ पपपकक‍खखलल‍लल गगक 
पपपनन‍नन​बब पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​रर कक ​बबबननन पपररररननन 
ममनन‍ददए न न कक ​जजकक क कक ​बबबननन मममम‍ममए पपपनन‍ललङङङ 
चचचकक‍मम यययमम‍बकक क पपपकक‍खख​आङङङ ववॽ॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर आबब​ङङ 
मम-पपपनन‍नन ससपप‍मममम​बब न न पपपपप‍मममम​बब हहकक ​
‍कक ए चच​गग​आङङङ ववॽरर॥ कननन कक ​सङङङ 
ममङङ‌ह हपप‍पप​बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबननन कक ससङङङनननपप​
‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप चचचकक‍मम फफॽ​आङङङ स सकक‍स सकक क 
उस स​र पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ ओगपपप पपपकक‍खख​आङङङ 
ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङङ न ननररकक क न न ननररकक‍ककङङङ 
(सससषषष) पपपनन‍ललङङङ पपपङङङल फफॽ​आङङङ कक ​सङङङ 
ममङङ‌ह हपपपप​पननन तगग​सस पपपनन‍ललङङङ पपपकक‍खख​बब 
पपनन पपपनन‌, हहनननन न न यररकक क पररकक‍पप 
ममककक कतत‍लल पपपननननलल‍ललननन ससपपपपॽ​हहॽ (सससस​
‍ककककककककक) ओगपपप मम​बबबकक‍खख​ससङङङ खखङङ‌हहॽ 
चकककककक क (द द​रसस‍तत) ममनन‍ललङङ‌-ममननननङङ‌ङङ ययकक ​
‍थ थङङ‌बब​हहॽ​ररननन लल​सससपप‍पप कक ​बपप‍पप पपपनन‍ननए 
पपपनन‍ललङङङ चचचकक‍मम ययमम‍ब बधधकक‍ककङङङ तममममननन 
चच​गग​आङङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक क मम-पपपननन 
कक ​बबबपप‍पप-कक ​ससपप‍पप ययकक‍थ थङङ‌सस​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक क कननन कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन 
ममननन​र मम​घघपप‍स सलल‍लल कक ससङङङ ममनननत तर हहकक ​
‍ककककङङङ खखननॽ ससकक क पसमम‍सममम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ पपपननन कत तममममॽरर॥


तकककककनन - ४ ‌







᥋. ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ
ᤧ

ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤒᤠ ᤋᤳᤋ ᤀᤡᤔᤠᤏᤛᤡᤱ 
ᤆᤶᤧᤈᤱᤗ ᤧᤗᤁᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤏᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤁᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤴ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤔᤕᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤏᤈᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥇᥏᥏᥇ᤀᤥᤥ ᤇᤠᤐᤠ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤔᤈᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤻᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤕᤛᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤥ ᤥᤈᤶ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤴ ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤍᤱ 
ᤔᤈᤥᤥᤃᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤏᤈᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥇᥏᥏᥉ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤛᤠᤀᤡ ᤗᤡᤶᤒ 
ᤛᤠᤵᤛᤰ ᤕᤰᤆᤶᤗᤴᤧ (Isai Limbu 
Literature Association- ILLA) ᤑᤥ ᤥᤈᤶ 
(ᤃᤋᤏ) ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤈᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥇᥏᥏᥏ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤕᤶᤧ ᤗᤰᤧᤋ ᤧ
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥




᥌. ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤈᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥇᥏᥏᥏ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤐᤠᤴᤌᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 

५. आककककलॽररकक क ययककक कङङङ बबइबल 
ससमममययससपपपपपललललननन पपपननननङङङ 

ककहहहककककङङङमम पपपकककक


कककक‍न न तगग ससङङ‌गगमम‍बब त तत त इमम​नससङङङ 
चचमम‍जङङ‌लल ल ल​कक​रर ससपप‍त त​बब स स​नन​इङङङङङननन पपपनन​
‍ललङङङ चच​ग ग​आङङङ वयय​रर, कर खखननन पपपनन‍ललङङङ 
कक ​बबबङङ‌बब ससपप‍पननननननन ससपप‍ललननन मम​बबबकक ​
‍खखमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननन इममलल‍ल लङङ‌बब कक नन‍धधधननन 
मययबबरर॥ हहकक‍ककककङङङ ययङङङसस ननजजरर तङङ‌बब 
१९९१ओ छछ​पप ततङङ‌गपप‍पप​बब कक ​भभ ययकक‍थ थङङङ 
नससनन​बबबबॽ​रर ससमममयय​ससपप‍लल​बब कक ​भभ लकक ​
‍हहॽ पपपनन‍ललङङङ मम​जज​ग ग​आङङङ मम​ससससस‍स स​आङङङ 
मम​वववव​ससङङङ पपपनन‍ललङङङ कक ​जजजकक‍पप फफ​ज जममम थथ​
आङङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ वयय॥ यररकक क ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ​रर 
ददङङ‌बब ययस स खखससससननन नसससननन मम​जज​ग ग​आङङङ 
आललल कननन तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललननन 
पपलल​गगननन पपपनन‍जजककककननन ययकक‍थ थङङङ पपपनन‍ददङङ​
‌ङङ पपपनन‍ललङङङ चचचकक‍मम​आङङङ ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ 
पप​ममसस पपपङङङ कक ​लॽ​बब ययकक‍थ थङङङ नससनन​बब​
हहॽ ल लमम‍मम पपपननन इङङ‌दङङङ मम​जज​ग गर त त​वव 
चचचकक‍मम ममहहहककक करर॥ ययङङङसस ननजजरर तङङ​
‌बब १९९३ओ इससइ ललमम‍ब ब ससपप‍सकक क यकक‍च चमम‍ललननन 
(Isai Limbu Literature Association- ILLA) 
फफ​ज जममम (गठन) पपपकक‍खख​आङङङ बब​इइइल 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपप लककककननन 
पपपनन‍ललङङ‌मम ननङङ‌सससकक क पपपकक‍खख, कर ननजजरर 
तङङ‌बब १९९९ थथररकक क पपपनन‍ललङङ‌लल ललगग 
सधधससङङ‌मम यययमम‍बकक‍कक ययममम ललकक‍तत पपरर॥



६. ययककक कङङङ बबइबल 
ससमममययससपपपपपललललननन पपपननननङङङ ननङङङसससक ््‌


हहकक‍ककककङङङ ननजजरर तङङ‌बब १९९९ ललपप‍ममङङङ 
पपपनन‍ललङङङ यययमम‍बकक क पपपङङ‌मम हहहककककरर॥ कननन 
पपपनन‍ललङङङङङननन कक ​हहहककककङङ‌मम पपनन‍थथथथ पपपनन​
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ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤖᤰᤧ ᤋᤱᤧᤃᤵ ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤰᤠᤌᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤰᤋᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ. ᤀᤥᤥᤛᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤰᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤃᤐ ᤔᤈᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤍᤠᤵ. ᤋᤵᤠᤗᤈᤧᤱ ᤏ 
ᤕᤱᤠᤘᤠᤖᤰ-ᤛᤰᤂᤡᤶ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤃᤗᤧᤱᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤔᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤁᤖᤰᤧ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤍᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤗᤡᤶᤒᤘᤠᤏ 
ᤏ ᤛᤰᤂᤡᤔ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤠ᤹ᤔᤠ-ᤜᤔᤏᤳᤧ (ᤐᤏᤖᤈᤠᤆᤁᤡ ᤁᤷᤠᤕᤙᤠᤗᤠᤔᤠ) 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤌᤡᤶᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᥇᥆᥆-᥈᥆᥆ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤰᤔᤗᤧᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤰᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ (ᤘᤡᤓᤡᤴᤏ 
ᤛᤶᤐᤪᤍᤠᤕᤁ ᤠᤔᤴᤍᤗᤡᤜᤖᤁ)ᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤧᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤏ ᤛᤈᤠ ᤔᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧ 
ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤒᤧᤴᤧᤏᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤧᤱ ᤀᤥᤥᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤖ 
ᤔᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥







᥍. ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ


ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤰᤠᤌᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤰᤧᤁᤥᤥ ᤇᤌᤖ.ᤧ ᤑᤧᤍᤠᤵᤐᤧ. 
ᤋᤔᤖᤂᤗ.ᤧ ᤐᤠᤴᤌᤖ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤡᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
(ᤆᤠᤖ ᤓᤠᤚᤡᤁᤜᤠᤖ) ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒ᤺ᤠᤳ ᤔᤗ᤹ᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤴᤌᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤥᤥᤃ ᤁᤗ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 

‍ददङङ‌ङङ पपपकक‍खख, कर कक ​ररकक क ततङङ‌गपपप न न 
लल​जजॽ​बब ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ननररकक‍ककङङङ 
कक ससङङङनननपप‍मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङङ ययङङङसस 
कननन पपपनन‍ललङङङङङननन तततमम‍मम, ओससॽ​मम हहकक ​
‍ककककङङङ कक ​ररकक क थ थमम‍मम​बब ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ओगप मम​जज​ग ग​बब पपपनन‍ददङङङ न न पपपनन‍छछछकक कवव​
हहॽ​आङङङ ओगपपप पपपङङङनन फफॽ​आङङङ फफ ​ददपप‌, 
ततपप‍लल​ज जङङङ न न ययङङ‌वव​रकक ‌-स सककककमम ललमम​
‍बब पपपनन‍गग​ललङङ‌बब​हहॽ सससकक कय यकक क ममबबबककककरर॥ 
हहकक‍ककककङङङ कननन पपपनन‍ललङङङङङननन आलल‍ललललङङङ 
कक ​ररकक क ययकक‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर कक ससङङङनननपप​
‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप चचचकक‍मम फफॽ​आङङङ यररकक‍ललङङङ 
ललमम‍ब ब​ववन न न स सककककम लल​जजॽ​बब यररकक क ततङङ​
‌गपप‍पप​बब पपङङ‌भभॽ​हहॽओ पपपनन‍ललङङङङङननन 
ओससॽ​सस न न तततनन‍छछ ओससॽ​मम-ह ह​म म​ननतत (प प​
नननननन​चकक ककररररर​लल​मम) चचचकककननरर॥ कननन 
थथमम‍बबओ यररकक क ततङङ‌गपप‍पप​ललमम‍बब १००-२०० 
ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ लककककललरररर॥ हहकक‍ककककङङङ ववॽ 
ववॽ सस​सस नसससनन‍लकक‍पप सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप 
(ववभभननन समममददयययय मणण‍डडडड​हहह​कक) यररकक क 
ययकक‍थ थङङ‌बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर​आङङङ कक ​भभॽ न न 
स स​जज ममदददननन नरर॥ ययमम‍मम हहकक‍कक ​लॽररकक क 
ओससॽ​मममम​बब​आङङङ तततमममम​बब पपपनन‍ललङङङङङननन 
बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लल​बब कक ​जजकक क कक ​बबबननन 
मम​बबननननननन फफॽ​आङङङ बब​इइइइइइइइमम‍बब​हहॽ न न 
पपपनन‍ददङङ‌ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङङ ओमम​ससॽ​रर 
ममदददननन नरर॥



७. पपपननननङङङ


ववॽ लल​जजॽ​बब न न आननॽ लल​जजॽ​बब ययकक ​
‍थ थङङङ पपपनन‍ददङङ‌ससमम‍बब​हहॽ कक ​जजकक‍कक छथथथथ, 
फफ ​ददपप‍पप, तमममममममम, पपनन‍थथथथ लॽररकक क ललसस 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽओ (चचर भभषष​कक​हहह) ययकक ​
‍थ थङङ‌बब​हहॽ मम​बबबततत मम​लॽ​ससङङङ यररकक क 
ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ​रर पपनन‍थथथथ पपपनन‍ददङङङङङननन ओगपपप 
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ᤔᤈᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤴᤌᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤪᤰᤐᤠ (ᤛᤜᤈ ᤔᤠᤏᤁ) ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤐ ᤗᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤖᤰᤧ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤰᤧ 
ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤀᤠᤧᤱ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤛᤠᤧᤱ ᤔᤏᤡᤖᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠ ᤺
ᤁᤗ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤖᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤖᤰᤧ ᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤛᤖᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏ ᤠ
ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤀᤡᤰᤗᤱᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥










᥎. ᤁᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ


ᤁᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤛᤠᤵᤐᤡᤴ (ᤐᤴᤍᤗᤡᤐᤡ) ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤗᤡᤱᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
(ᤐᤪᤋᤡᤗᤡᤐᤡ) ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰᤧᤂᤀᤠᤧᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧ ᤜᤰᤛᤠᤵᤐᤡᤴ 
(ᤐᤪᤠᤆᤡᤏ ᤐᤴᤍᤗᤡᤐᤡ) ᤗᤡᤱᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ 
ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤧᤴᤍᤧᤀᤠᤱ (ᤇᤋᤣᤁᤥᤥ ᤘᤠ 
ᤜᤖᤠᤀᤣᤁᤥᤥ) ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 

मम​जज​ग ग कक ​लॽ​बब पपपननननननन ओसससनन‍ददङङङ मम​
जज​ग ग​आङङङ ममववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक क पपनन‍थथथथ 
पपपनन‍ददङङङङङननन कक सकक‍पप (सहज मम​नक) पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ ओगपपप पपपङङ‌ससङङङ कननन बब​इइइल 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल कक ​सङङङ ममङङ‌ह हप 
लककककङङङग कक ​ररकक क ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ​रर न ननररकक ​
‍ककङङङ कक ससङङङनननपप‍मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङङ 
कक ​ररकक क ययकक‍थ थङङङ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ​ललममम पपपनन​
‍छछछकक कवव​हहॽ सस​गग​आङङङ ओगपपप पपपकक‍खख​आङङङ 
ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कननन पपपनन‍ललङङङङङननन 
आततनन‍ननङङङ ययकक‍थ थङङङ पपपनन‍ददङङ‌ङङ​आङङङ इसससङङङ 
हहहपप‍लल, कर आततनन पपपनन‍ददङङङ कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ​रर​ससङङङ ममननन​रलल‍लल खखननॽ पपपनन‍ददङङ‌बब 
पपपनन‍छछछकक कवव​हहॽ​आङङङ मम​घघघ​स स​आङङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ ततत कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङङ चच​गग​आङङङ 
ववॽरर॥ ययमम‍मम कक ​ररकक क पपपनन‍हहॽ ययकक‍थ थङङङ 
पपपनन‍नन इसससङङङ ललङङ‌मम तममममननन चच​गग​आङङङ 
ववॽ​ससङङङ कक ​ररकक क हहनननननपप‍पप​हहॽ​रर कक ससङङङनननपप​
‍मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङङ उस स​र​बब 
पपपननन नतत‍लल​हहॽ ओगपपप पपपकक‍खख​आङङङ ववॽरर॥ 
मनन न न लल​जजॽ ममङङ‌हहॽ ययकक‍थ थङङङ इकक‍ललङङङ कक ​
इसससकक क चच​गग​आङङङ ववॽरर॥



८. कननन बबइबल ससमममययससपपपपबब 
पपपननननङङङङङ ओगपपप कक बबबङङङबब इब बहहॽरर 

ककयययममममओ


कननन बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल कक ​सङङङ 
ममङङ‌ह हपपपपननन गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​आङङङ 
खखननन ह हकक‍ससपपपपननन (पपणण‍डडललपप) यररकक‍ललङङङ 
ललङङ‌यययकक क (पततललपप) चच​गग, हहकक‍ककककङङङ 
ययमम‍मम यररकक क पपपनन‍ददङङ‌हहॽओ पपपनन‍ललकक‍खख​
आङङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक क तगग​बब कक ​जजकक क 
ह हकक‍ससपपपपननन (पपचचन पपणण‍डडललपप) ललङङ‌यययकक क 
पपपकक‍खखर पपपलल‍लल कक ​भभ पपपनन‍हहॽ पपनन‍दद​आङङङ 
(छछ​टट​कक वव हरर​एएएए) ववॽ, हहकक‍ककककङङङ खखङङ​
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ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤐᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ (ᤌᤐᤣᤁᤥᤥ 
ᤖ ᤜᤖᤠᤀᤣᤁᤥᤥ) ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤵᤐᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤋᤒᤠᤱᤅᤡᤱᤃ (ᤛᤪᤥᤥᤋ) ᤁᤰᤠ ᤏᤣᤐᤠᤗᤡ. ᤜᤡᤴᤍᤡ. 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤳᤗᤠ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤃᤗᤧᤱᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤛᤠᤵᤐᤡᤴᤏᤣ ᤏᤠᤶ᤺ᤓᤣ (ᤀᤠᤎᤠᤖ) ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤜᤰᤛᤠᤵᤐᤥᤥ 
ᤐᤳᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤡᤄᤣ ᤺ᤱ 
ᤀᤡᤒ [ ᤀᤡᤃᤪ ] ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥇᥉ ᤏ ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥈᥆ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥





ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤰᤐᤠ ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤒᤣᤜᤠ᤹  

ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤆᤡᤖᤡᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤓ᤺ᤴ (Glossary) 
ᤑᤳᤇᤶᤒᤀᤠᤧᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ 
ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤡᤖᤡᤸᤗ ᤧᤕᤥᤥ ᤁᤓᤥᤥᤛᤠᤱ ᤗᤠᤱᤆᤰᤛᤠᤵ 
(Footnote) ᤑᤳᤇᤶᤒᤀᤠᤧᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤠᤡᤳᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤛᤰᤛᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤇᤠᤱ ᤁᤖᤰᤧ 
ᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤛᤖ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤰᤋᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤧᤏᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤑᤳᤇᤶᤒᤀᤠᤧᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


᥏. ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ


ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤖᤠ ᤧ
ᤔᤈᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤌᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤥᤥᤃᤒᤠ 

‌हहॽ यररकक क पपपनन‍ददङङ‌हहॽओ पपपनन‍ललङङङ 
पपपकक‍खखलल‍लल यररकक क ससपपपप​हहॽओ ययॽ​मममम​
बब न न खखपप‍मममम​बब (थपप​कक र हटट​एएएए) 
कक ​इसससकक क मम​धधधपप‍लल, हहकक‍कक कलल‍लल कककक क 
ससपपपप​हहॽ नननपप‍ममलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ययकक‍थ थङङङ कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललननन 
तत​ब बङङङङङङङङग (ससत) कककक क नन​पपलल, हहनननन, 
ममकक‍फफ फतत‍लल न न गगक पपपनन‍ददङङ‌हहॽ पपपकक ​​
‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कननन ययकक‍थ थङङङ 
पपपनन‍ललङङ‌ङङ​आङङङ पपपनन‍गग​ललङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽॽ 
स सकक‍स सकक क खखङङ‌हहॽ कककक  तततमम‍मम तममममननन मम​​
जज​ग ग​आङङङ ववॽ॥ हहकक‍कक ​ससङङङ बब​इइइइइइ​ 
ससमम‍बब​हहॽ​रर मम​इइत त​बब कककक‍न न तगग​बब ह हकक ​
‍ससपपपपनन‍नन नननमम‍भभ (आधधर) चच​गग​आङङङ 
ववॽ​ससङङङ खखपप‍मम कक ​हहहपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​भभ 
ह हकक‍ससपप‍पप पतत‍पपलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररनन​
‍ननङङङ पपपनन‍ललङङङ पपपकक‍खख​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
अकक‍तङङ‌बब यमम‍बब चच​घघघङङङ इब ब [ इग ] पपरर​
आङङङ पतततत॥ कक बबओ मतत ६.१३ न न मररर स 
१६.२० ओममततॽओ॥


हहकक‍ककककङङङ कक ​ससकक‍पप स सतत‍लल​हहॽ​रर कक ​बब​हहॽ 
कक ससङङङनननपप‍मम​रर ललगग ससपप‍पननननलल‍ललननन एगगङङ​
‌सससस चचररओ पपपनन‍छछछकक कवव​भ भभननन (Glossary) 
फतत‍छछमम‍बब​आङङङ पतततत॥ कक ​भभ ससमममयय​ससपप​
‍लल​बब लकक‍हहॽ​रर ललगग चचररलल‍लल यय कक ​भभ​ससङङङ 
ललङङ‌चकक‍ससपपप (Footnote) फतत‍छछमम‍बब​आङङङ 
पतततत॥ हहकक‍ककककङङङ खखनननतत‍हहॽ ययकक‍थ थङङङ सकक ​
‍ससॽओ पतत‍छछङङङ कक ​ररकक क हहनननननपप‍पप​हहॽ​रर उस स​र 
कक ससङङङ नननपप‍मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङङ पपनन 
पपपनन‍नन​आङङङ फतत‍छछमम‍बब​आङङङ पतततत॥



९. ककन नपपपप पपपननन


अकक‍खख​लॽररकक क यररकक क ययकक‍थ थङङ‌बब नससनन​
बब​हह​रर मम​जज​ग ग​बब त त​वव न न यररकक क ययकक‍थ थङङङ 
नससनन​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ययमम‍ब बधधकक‍ककङङङ 
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ᤋᤶᤛᤡᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤰᤠᤌᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤕᤶᤧ ᤁᤒᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤡᤒᤠ. ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤥᤥᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ. ᤜᤔᤏᤳᤧᤋᤥᤥ. ᤏᤡᤖᤱᤧᤔᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ-ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤗᤰᤗᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤰᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤰᤧ ᤕᤰᤠᤌᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤥᤥᤃᤖ. ᤏᤵᤔᤴᤧᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤖ. 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤁᤗ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤳᤋᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤏᤡᤖᤥᤥ᥄᥄


मम​जज​ग ग​बब तममममननननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखपप‍स स​आङङङ कननन बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल 
कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन पपपनन‍ललङङङ पपपकक‍खख​आङङङ 
ययकक‍थ थङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ह हकक‍कक च चकक‍तत​आङङङ 
ववॽरर॥ खखननन यययमम‍बककककननन कक सस कक ​यययमम​
‍बब कक ​जजजकक‍पप न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पपङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन​रर, खखननॽए नन​गगनन‍सस​
बब चचचकककक॥ कननन पपपनन‍ललङङ‌ङङ ययममम 
कक बब​बब​हहॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​ललमम‍बब कक ​भभॽ 
कक बब​बब, त त​वव कक ​जजजकक‍पप हहकक‍ककककङङङ ओससॽ​
मम, ह ह​म म​ननतत, नन​ररङङ‌मम, हहकक‍ककककङङङ 
तततमम‍मम-चचचकक‍ममओ लकककक​बब कक ​ररकक क नससनन​
बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममननननङङङ 
नन​गगननन तततननन नममममॽरर॥ हहकक‍ककककङङङ कक ​ररकक क ययकक ​
‍थ थङङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर कननन बब​इइइल 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपपपननन ममननन​
र​आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन नसससननन मम​जज​ग गर, 
न नपप‍ममननननङङङ हहङङ‌मननन मम​घघघ​स सर, म मॽ​इइइइममम मम​
घघघ​स सर कक ​लॽ​बब आनन​गग स सननङङ‌ववॽ 
कत तममममॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​
रर पपपनन​रर!!
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मततरर ससपपप पबब ययस सरर 
ककस सननइङङङ



नननस समम


मतत​रर ससपप‍त त​बब कनन ससपप‍पननननलल‍लल यय​स स खखसस​​
‍ततननन तगग​न न​सस तततॽ फफॽ​आङङङ सस​सस ममङङ‌हहकक 
चचचकक‍मममम​बब ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब लॽररकक  ओओओओओनन​​
‍ददङङ चचग गॽरर॥ तगगसस‍मम ममङङ‌ह हपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल आआआआ​ङङ कक ​मममम ययय यदद​हहॽ खखननॽओ 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब थथकक  पपङङ‌घ घङङ लॽररकक  ममङङ​
‌हहकक  चच​ग ग​आङङ वययरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यय​स ससनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ य यय​स स​
आङङ खखनन ममङङ‌हहककककननन कक त तरर॥ कनन 
स स​नन​इङङङङङङङङग ययय यदद​हहॽ​रर ललगग​रकक  मममनन, कर 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ​रर खखननॽ ललगगआङङङलल॥


मतत​रर कनन स स​नन​इङङ‌ङङ पपपकक‍खख​बब कक ​ररकक  हहनन​
‍दददकक‍हहॽ थथपप‍पपततङङ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ खख​ननॽ 
कनन ससपप‍पनन‍नन यय​स ससनन सस​वववननननङङ‌बब, बपपपपसस​
‍मम पपपकक‍खख​बब, कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​रर​बब हहककककककङङ 
गगललल हहङङ‌घघघतत स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​बब, नन​
ससमम ह हॽ​रसस​बब न न मममम​हहॽ वववनन‍द दसस​बब पपपनन‍हहॽ 
चचकक‍ख ख​आङङ पतततत॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मतत​रर यय​
स ससनन ययय​ससससम पप​बब, ससस​मम​न ननलल‍लल तगग खखपप‍मम 
वववव​बब पपपनन‍हहॽ हहककककककङङ ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङ‌ङङ मम​भभभनन‍द द मम​सस​र​बब न न स समम‌ययनन एएएएङङ 
खख​ननॽ ययमम‍मम हह​ङङ​बब पपपनननननन‍ननङङ ससपप‍त त​आङङ 
पतततत॥





ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤋᤠ᤹᤺  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤌᤡᤰ ᤐᤠᤱᤄᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥

ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤧᤵᤐᤧᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ. 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ. ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ. ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤐᤣᤒᤠ. ᤛᤡᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤏ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥
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कनन स स​नन​इङङङङङलल‍लल यय​स ससनन ससमममययथथमम न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन ससबबॽ पपपनन‍हहॽ पप​
धकक  चचचकक‍मम य यकक  कक ​गपप‍पप यमम‍बब ससकक‍ससमम‍बब 
लॽररकक  ओओओओओनन‍ददङङ आजजजकककक॥
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यययमममकक  ४.१२-१८.३५


गगलललललमम यरसललम थथररकक  
१९.१-२०.३४


खखननॽ यरसललम वययबब ककन नपपपप ययततततमम 
२१.१-२७.६६


ययस ससनन सससममननननममम ययमममम हहङङआङङ 
ककह हॽससममममहहॽओ 
ओसससननननककककङङङबब २८.१-२०


ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤪᤠ ᤏ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᥇.᥇-᥈.᥈᥉


ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥉.᥇-᥇᥈


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
᥉.᥇᥉-᥊.᥇᥇


ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥊.᥇᥈-᥇᥎.᥉᥋


ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
᥇᥏.᥇-᥈᥆.᥉᥊


ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᥈᥇.᥇-᥈᥍.᥌᥌


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ 
᥈᥎.᥇-᥈᥆







3


 

* १.१ खखससस फफॽ​इनन “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब” 
पपपङङ॥

* १.६ २ सस​म म​एल ११


 

* ᥇.᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥

* ᥇.᥌ ᥈ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥇᥇


 


ययस सरर ककधधधककककङङङहहॽ
 
ल लकक ३.२३-३८



1 �यय​स स खखसस‍ततननन * अबब​हह​मममम कक सस‍ससस 
हहककककककङङ दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस 

वययरर॥ कङङङग खख​ननॽ कक ​धधधकक‍हहॽ​रर खखननॽ 
ममङङ‌सससस​रर–

		2	अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इइइइइइक वववव, इइइ​

हह​कककक कक सस‍ससस यय​ककब वववव, यय​कक ​बबबब 
कक सस‍ससस​हहॽ ययय य​दद हहककककककङङ खख​ननॽ 
कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस ममवययरर॥


		3	हहककककककङङ ययय य​दददलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ पप​ररज 
न न जज​ररह ववववतततत (खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननननॽ मममलल‍लल कक ममङङ तत​ममर वववव), 
फफ​रर​सससस कक सस‍ससस हहससससन वववव, हहसस​नननन 
कक सस‍ससस आआआआम वययरर॥


		4	हहककककककङङ आआआआ​मममम कक सस‍ससस अमममम​नन​
ददब वववव, अमममम​नन​दद​बबबब कक सस‍ससस 
ननननननन वववव, नननननन​नननन कक सस‍ससस सलल​
‍ममन वययरर॥


		5	हहककककककङङ सलल‍मम​नननन कक सस‍ससस बब​अज 
वववव (बब​अअअअअअ कक मम‍मम​रर कक ममङङ 
रर​हहब वववव), बब​अअअअअअ कक सस‍ससस ओ​
बबद वववव (खखलल‍लल कक मम‍मम​रर कक ममङङ 
रथ वववव), ओओओओ​दददद कक सस‍ससस यय​सस 
वयय॥ 


		6	हहककककककङङ यय​सस​रर कक सस‍ससस दद​उद 
हहङङङङङननन वयय॥


दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस सस​लल​मन 
वववव (सस​लल​मममममम कक मम‍मम बबतततत​बबबनन 
उरर​यय​हहहह कक ​मममतत वययरर॥) *


 


ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ 
 
ᤗᤁ ᤠ᥉.᥈᥉-᥉᥎



᥇ �ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ * ᤀᤒᤪᤜᤠᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 

ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤖᤠᤥᤥ–

	 ᥈	ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤘᤕ.ᤧ 

ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤓ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	 ᥉	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤖᤣᤈ 
ᤏ ᤈᤡᤖᤠᤜ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ (ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤘᤕ)ᤧ. 
ᤑᤠᤖᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤛᤧᤪᤥᤥᤏ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤛᤧᤪᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤖᤠᤔ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	 ᥊	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤖᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤶᤔᤡᤏᤍᤠᤠᤒ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤶᤔᤡᤏᤍᤠᤠᤒᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤏᤜᤛᤥᤥᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤏᤜᤛᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤸᤔᤥᤥᤏ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	 ᥋	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤸᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤒᤥᤥᤀᤈ 
ᤘᤕ ᤧ(ᤒᤥᤥᤀᤈᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤖᤠᤜᤒᤠ ᤘᤕ)ᤧ. ᤒᤥᤥᤀᤈᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤥᤥᤒᤣᤍ ᤘᤕ ᤧ(ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱ ᤖᤌ ᤘᤕ)ᤧ. ᤀᤥᤥᤒᤣᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤡᤛᤤ ᤘᤕ॥ᤧ


	 ᥌	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤡᤛᤤᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤘᤕ॥ᤧ


ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅ ᤸᤡᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤘᤕ ᤧ
(ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤒᤣᤳᤛᤣᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤖᤡᤕᤜᤠᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥) *


मतत 1.1​–​6
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		7	हहककककककङङ सस​लल​मममममम कक सस‍ससस रररर​बबम 
वववव, रररर​बब​मममम कक सस‍ससस अबब​यय 
वववव, अबब​यय​रर कक सस‍ससस आआआआ 
वययरर॥


		8	हहककककककङङ आआआआ​रर कक सस‍ससस यययय​सस​पपत 
वववव, यययय​सस​पप​तततत कक सस‍ससस यययय​ररम 
वववव, यययय​रर​मममम कक सस‍ससस उजजजज​ययह 
वययरर॥


		9	हहककककककङङ उजजजज​यय​हहहह कक सस‍ससस यय​ततम 
वववव, यय​तत​मममम कक सस‍ससस आआआआज वववव, 
आआआआ​जजजज कक सस‍ससस हह​जकक​यय वययरर॥


	10	हहककककककङङ हह​जकक​यय​रर कक सस‍ससस मममसस‍सस 
वववव, मममसस‍सस​रर कक सस‍ससस अमम‍ममन वववव, 
अमम‍मम​नननन कक सस‍ससस ययसस​ययह वययरर॥


	11	हहककककककङङ ययसस​यय​हहहह कक सस‍ससस​हहॽ 
ययययनन​ययस न न कक नन‍ससॽसस मम​वववव​रर 
(खखङङ‌हहॽग इससइलल​हहॽ बबबब​ललन 
लल​जजॽओ मम​ददमम‍स स मम​ददॽ​रसस​आङङ 
मम​गत तसस​बब ययमम‍मम सस​मम​वववननननङङ‌ङङङङङ 
मम​वववव​रर)॥


	12	बबबब​लललनन‍नन मम​ददॽ​रसस​आङङ ययङङङसस 
ययययनन​यय​सससस कक सस‍ससस सस​लतत​एल 
वववव, हहककककककङङ सस​लतत​एएएएएए कक सस‍ससस 
ययय​बब​बबल वययरर॥


	13	हहककककककङङ ययय​बब​बब​लललल कक सस‍ससस अबब​
उद वववव, अबब​उउउउउउ कक सस‍ससस 
एलल​ययककम वववव, एलल​ययकक​मममम 
कक सस‍ससस आआआआर वययरर॥


	 ᥍	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤖᤜᤥᤥᤒᤠᤔ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤖᤜᤥᤥᤒᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤀᤒᤡᤕ ᤠ
ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤒᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤀᤛᤠᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤜᤥᤥᤛᤠᤐᤠᤋ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤕᤜᤥᤥᤛᤠᤐᤠᤋᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤜᤥᤥᤖᤠᤔ ᤘᤕ.ᤧ ᤕᤜᤥᤥᤖᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤈ᤻ᤈᤡᤕᤜᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤈᤈ᤻ᤡᤕᤜᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤕᤥᤥᤋᤔᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤕᤥᤥᤋᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤀᤜᤠᤈᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤀᤜᤠᤈᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤜᤡᤈᤁᤡᤕ ᤠ
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤈᤁᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤏᤛ᤻ᤛᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤔᤏᤛ᤻ᤛᤣᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤶᤔᤥᤥᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤶᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤥᤥᤛᤡᤕᤜᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥᤥᤛᤡᤕᤜᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤛᤠ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ)॥


	᥇᥈	ᤒᤒᤧᤡᤗᤥ᤺᤺ᤴᤏᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤕᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤠᤗᤋᤡᤀᤣᤗ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤗᤋᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤖᤒᤠᤒᤣᤗ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤒᤠᤒᤗᤧᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤒᤡᤀᤍ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤒᤡᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤣᤗᤡᤕᤁᤠᤡᤔ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤣᤗᤡᤕᤁᤠᤡᤔᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


मतत 1.7​–​13
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* १.१६ हहब ब पपपनन‍नन खखसस‍ततननन मससययरर॥ खखनन ननपप‍ममङङ‌लल 
कक ​बबबनन “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​आङङङ थ थकक‍त त​बब” 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥇᥌ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤛᤤᤕᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤋᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


	14	हहककककककङङ आआआआ​रररर कक सस‍ससस सस​ददक 
वववव, सस​दद​कककक कक सस‍ससस आखखम वववव, 
आखख​मममम कक सस‍ससस एलल​उद वययरर॥


	15	हहककककककङङ एलल​उउउउउउ कक सस‍ससस एएएए​जजर 
वववव, एएएए​जज​रररर कक सस‍ससस मततन वववव, 
मतत​नननन कक सस‍ससस यय​ककब वययरर॥


	16	हहककककककङङ यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस य य​स सफ 
वयय॥ य य​स स​फफ नन मरर​यययययय कक ​ययमम‍बबॽ 
वववव, हहककककककङङ हह​बब कनन मरर​
यममममनन‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखससस * ममपप‍मममम​बब यय​स ससनन 
ससवववननननङङङलल॥


17 अकक‍खख​लॽररकक  अबब​हह​मममममम दद​उद हहङङ 
थथररकक  थथकक -लल (१४) थथथकक  मम​वववव, हहककककककङङ 
दद​उद हहङङ‌ललमम बबबब​ललन लल​जजॽओ मम​ददमम‍स स 
मम​ददॽ​रसस​आङङ मम​गत तसस​बब ययमम थथररकक  थथकक -लल 
(१४) थथथकक  मम​वववव, हहककककककङङ बबबब​लललनन‍नन 
प पङङ‌लल​धध​बब मम​जज​ग गसस​आङङ मम​ददॽ​रसस​बब ययमम​
‍ममङङ‌धध ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन 
सस​वववननननङङ‌बब ययमम थथररकक  थथकक -लल (१४) 
थथथकक  ममवययरर॥



ययस स खखसससरर ककससवववननननङङङममनन
 
ल लकक २.१-७


18 आललल यय​स स खखसस‍तततत कक ​सस​वववननननङङ‌ममनन 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपकक‍खख​रर–कक मम‍मम मरर​यययययय कक ​
मममककककमम पपपङङ‌मम पपपनननननन य य​स स​फफ नन‍न न प पॽ​रर​आङङ 
वववव, कर खखननननॽ मममककककमम पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल 

	᥇᥊	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤈᤠᤥᤥᤖᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤛᤠᤍᤥᤥᤁ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤛᤠᤍᤥᤥᤁᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤀᤂᤠᤡᤔ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤀᤂᤠᤡᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤀᤣᤗᤡᤀᤍ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥇᥋	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤗᤡᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤣᤗᤠᤈᤠᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤣᤗᤠᤈᤠᤖᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤳᤋᤏᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤔᤳᤋᤏᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥇᥌	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤑ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ * 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤗᤠᤶ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤌ᤺ᤠᤰ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤗᤠᤶ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤌ᤺ᤠᤰ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥ᤺᤺ᤴᤏᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤌ᤺ᤠᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ
 
ᤗᤁ ᤠ᥈.᥇-᥍


᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤔᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ–ᤁᤶᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤛᤑᤧᤴᤏ ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 

मतत 1.14​–​18
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* १.१८ सस​सस​ममङङ–कननन स सतत‍लललनन पपपनन‍स सतत‍लल स समम‍मम 
नननररॽओ॥

* १.२० ममङङ‌लल​इङङ‌बब–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम​
‍गगनन ययपपपप चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगग ससङङङगगममममददङङङङङ खख​ननॽ 
कक ​सस​वव चचचकक‍सस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ चचग गसस॥ ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब स सतत‍लललनन पपपनन‍स सतत‍ललओ नननररॽओ॥

* १.२१ “यय​स स” स सतत‍ललललल‍लल कक ​बबबङङङग “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ततङङ‌सससपप‍त तससॽ” पपपङङङलल॥

* १.२२ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌घङङ कक ​बबबपप‍पप मननरर॥ अकक‍तङङ‌बब 
मममममलल‍लल तततनननन कक ​बबबङङङङ पपपनन‍ननङङ पपपत तॽरर॥


 

* ᥇.᥇᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ–ᤁᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠ ᤛᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥

* ᥇.᥈᥆ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

* ᥇.᥈᥇ “ᤕᤛᤧ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥇.᥈᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


तगगए खख​ननॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल * कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
ममनन‍छछकक‍मम पपपककककरर॥ 19 ख ख​ननॽ​न न कक ​मममककककमम 
पपपनन कक ​ब बॽ​बब य य​स स​फफ ङङङग ससमममययनन​बब मममम 
वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​जजजतततत मम​बबबकक‍ननननन फफॽ​
आङङ खखलल‍लल सससससततङङ ननॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चचग गरर॥


20 कर हहकक‍कक  इइत तर ववववलल‍लल ससपप‍ममङङ‌मम यहवव 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन * ओओओओओनन​
‍धधककककङङ‌ङङङङङ अकक‍खख ममत त​रर, “दद​उउउउउउ 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस य य​स सपप‍फफ , खख​ननॽ मरर​यममममनन 
मममककककमम चचचकक‍मम​आङङ हहमम‍मम तततपप‍मम ममगग​
ससनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ​ओओओओ 
अअअअअकक कवववनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम​
‍बब हहङङङससङङङबबरर॥ 21 ख ख​ननॽ ययममममतत 
छछॽ​सससधधकक  कत तॽ, हहककककककङङ खखलल‍लल 
कक ममङङङङङनन यय​स स * वववततॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल कक ​मममम​हहॽ खखननॽ लल​यय​ललमम 
ततङङङसससपपप पससॽरर॥” 22 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप​ललमम * यययययय ददङङ‌बबलल‍लल उनन‍छछछनन 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ वववव​बब पपपनननननन 
कक ततत फफॽ​आङङ कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पपपकक ​
‍खख​बब​रर– 23 “सस​ससददङङ ममननननययॽइनन ममनन‍छछकक‍मम 
पपपङङ‌ङङङङ ययममममतत‍छछॽ​सससधधकक  कत तॽ, 
हहककककककङङ खखनन इमम‍मम​न न​एल ममममत तॽरर॥ ‘इमम‍मम​

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤛᤑᤧᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥈᥆ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ * 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤕᤛᤵᤑᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤛᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤁᤳᤋ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ * ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ₌ 
ᤗᤠᤶ * ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ– ᥈᥉ “ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳ₌ 
ᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤁᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤶᤔᤠᤏᤀᤣᤗ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ‘ᤀᤡᤶᤔᤠᤏᤀᤣᤗ’ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 

मतत 1.19​–​23
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* १.२३ यययय​यय ७.१४

* २.२ ययय यदद​हहॽ–अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ययय यदद 
ममममत तससॽरर॥


 

* ᥇.᥈᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥍.᥇᥊

* ᥈.᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹–ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


न न​एल’ फफॽ​इङङङग ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ​न न 
ववॽ’ पपपङङङलल॥” * 24 आललल य य​स स​फफ नन ससपप​
‍ममङङ‌मम​ललमम सस​रर​आङङ यययययय ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ममत त​बब कक ​इसससकक‍कक  मरर​
यममममनन मममककककमम ममत त, हहककककककङङ कक हहमम‍मम 
ततररर॥ 25 कर मरर​यममममनन ममनन‍छछकक‍मम ववववर 
थथररकक  खखननननॽ ससररकक  ममइपपपपततततनननन॥ 
ययङङङसस मरर​यममममलल‍लल ससस कत त​आङङ य य​स स​फफफफ 
खखनन अअअअअकक कवववनन यय​स स ममङङ वववत तरर॥



ससकककक ममममबब खखगगइककककहहॽ ययस ससनन ससवव 
ममतततत ममदददॽ



2 �आललल यय​स ससनन ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब बब​थ​
लल​हहम पपङङ‌ज जमम‍मम सस​वववननननङङ‌बब ययमम‍मम 

हह​ररद हहङङङङङलल‍लल खखपप‍मम हहङङ चच​ग गर वययरर॥ 
यय​स ससनन सस​वववननननङङ‌ङङङङ ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌बब 
लल​जजॽ​ललमम ससकक‍कक मममम​बब खख​गग​इकक‍पप​हहॽ 
यर​ससससमम‍मम ममदद‌यय, हहककककककङङ 2 अकक‍खख​लॽररकक  
पपपनन सससनन‍मम​दद​स स, “ययय यदद​हहॽ​रर * खखननॽ हहङङ 
कक ​बबबङङ‌बब​आङङ सस​गग​वववननननङङ‌बबनन आतत ववॽ​
बब? आनन​गग ननमम‍गगनन पप​ससङङ कक ​सस​वववनन‌ 
छछङङ‌ममलल‍ललनन ममकक‍सससनन कक बब​बब खखखममममककककनन 
ननन​स समम‍बब​आङङ खख​ननॽ कक ​सस​वव चचचकक‍सस 
ततततॽइगगबबरर॥”


3 हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कनन पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल ससॽररकक  यययकक‍खख, हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खख​ननॽ​न नए ययय​ससससमम‍मम​बब कक ​ररकक  
मममम​हहॽ​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल ससॽररकक  
यययककककससरर॥ 4 हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम​
‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ कनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹’ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” * 
᥈᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤥᤥᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤘᤕᤖᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤳᤧᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤖᤡᤕᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤠ ᤁᤳᤋᤀᤱᤠ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤛᤧ ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧ᤹



᥈ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤔᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ 
ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤕᤜᤍᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ* ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤣ ᤺ᤶ₌ 
ᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”


᥉ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤧᤰ᤺ᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤧᤰ᤺ᤂᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 

मतत 1.24​–​2.4
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* २.६ मम​कक ५.२

 

* ᥈.᥌ ᤔᤡᤁ ᤠ᥋.᥈


सससनन‍द द​बब खखससस ममपप‍मममम​बबनन आतत सस​वववननननङङ​
‌मम कक ​बबबङङ‌बब ववॽ​बब लॽररकक  सससननननस ससस॥ 
5 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब 
बब​थथथथ​हहमम‍मम खख​ननॽ सस​वववननननङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब 
ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ 
पतत–

		6	‘ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब बब​थथथथ​हहमम‍मम,


खख​ननॽग ययय यदद​यय​बब पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप कक ​जजजकक‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​बबङङ‌ज जमम‍ललमम 
हहङङ‌य यकक‍पपधधकक  ततत​रर,


खख​ननॽग ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब कक ​इसससकक  पपपङङ​
‌ङङङङ आआआआआआ इससइलल​हहॽ कमम‍बबङङ 
कक ​ममपप‍पप पपपङङङलल॥’” *


7 हह​ररद हहङङङङङलल‍लल खखनन ससकक‍कक मममम​बब खख​
गग​इकक‍पप​हहॽ सससससततङङ उउत तसस हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​ललमम खखखममममकक‍पपनन थथथममममङङ‌बब कक ​
जजकक  ययममममनन ननङङ‌ववॽ खखखस स॥ 8 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तससर बब​थथथथ​हहमम‍मम पपङङ‌घ घ​
ददद​स ससस, “पप​गगमम‍ममॽ​आङङ अअअअअकक कवववनन 
कककततममममॽ॥ खखनन अअअअअकक कवववनन कक ​घघघ​स समम‍नन 
फफॽग फफ ​ररमम‍ममॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आममततममममॽओ॥ 
इङङ‌गगॽ​आङङ खख​ननॽ सस​वव ममत तङङङलल॥” 9 हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ खखङङ​
‌हहॽ ममधधससङङङलल॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन 
खखखममममकक‍पपनन ययमम‍मम ममननन​स स हहककककककङङ ख खननॽ 
तगग तगग पप​आङङ अअअअअकक कवव वववव​बब हहममम कक ​
दददपप‍मम कक ​रर​आङङ फननननङङङलल॥ 10 खखङङ‌हहॽ​रर 
खखनन खखखममममकक‍पपनन ययमम‍मम ममननन​स स​आङङ ससॽररकक  
ममससतत॥ 11 हहमम सस​गगङङ मम​लललसस‍ससलल‍लल अ​
ङङङकक कवववनन न न कक मम‍मम मरर​यममममनन ममनननस सससरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ससमम‍बबबनन‍ननङङ अअअअअकक कवववनन सस​वव मम​

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ॥ 
᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ–

	 ᥌	‘ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤣ.


ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤱᤈᤶᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ.


ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’” *


᥍ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ 
ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤑᤧᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥” ᥏ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤋᤃᤡ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋ॥ᤧ ᥇᥇ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤶᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

मतत 2.5​–​11
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* २.१५ हह​सस ११.१

 

* ᥈.᥇᥋ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇᥇.᥇


ममत त, हहककककककङङ स ससकक कवववननन मम​भभभकक‍खख​आङङ 
ससममममममङङ, थथकक  पररकक‍पप इइइइलल‍ल लङङ‌बब ससङङङससङङ 
न न कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब म मरररररॽ मम​दददनन‍द द ममबबर 
रर॥


12 हहककककककङङ ससपप‍ममङङ‌मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल मम​न ननकक‍खखमम मम​बब​
गगममममनन‍ननॽओ लॽररकक  ससममममङङ पप​रसस​बबलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ववॽ​ललमम आआआआ​ङङ लल​जजॽओ मम​न ननकक ​
‍खख ममबबरर॥



ममस ललजजॽओ ममघघततततङङ ममबबबकक 

13 खखनन ससकक‍कक मममम​बब खख​गग​इकक‍पप​हहॽ मम​बब 

हहककककककङङ यययययय ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबधधकक  य य​स स​फफफफ कक ​ससपप‍ममङङ‌मम थथथननननङङ‌ङङङङ 
अकक‍खख ममत त, “पप​गगॽ​आङङ अअअअअकक कवववनन न न कक मम​
‍मममनन ततॽ​रर​ससॽ​आङङ ममस लल​जजॽओ खखततततङङ 
पप​गगॽ, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ मममम‍ममतत थथररकक  खख​
ननॽ खखपप‍ममए ववववॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल अअअअअकक कवववनन ससपप‍मम फफॽ​आङङ 
कककत तर ववॽरर॥” 14 बब खखनन ससननननकक‍सस य य​
स स​फफफफ अअअअअकक कवववनन न न कक मम‍मममनन ततॽ​रसस​आङङ 
ममसससओ खखततततङङ पपरर॥ 15 हह​ररद हहङङङङङनन 
ममनननननए थथररकक  ख ख​ननॽ खखपप‍ममए यययककककरर॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  यययययय ददङङ‌बबलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​ललमम इङङ‌गगॽ आसस‍सससनन ममससससससमम 
लललकक‍ककतत उउत तङङ‌लल लॽररकक क उनन‍छछछनन पपपत त​
बबनन कक रररर॥ *



हहररद हहङङङङङलललल अङङङकक कववहहॽ 
ससपपपपङङङघ घससॽ


16 आललल हह​ररद हहङङङङङलल‍लल ससकक‍कक मममम​बब 
खख​गग​इकक‍पप​हहॽ​रर हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ इङङ‌मम​
ललकक‍त त​आङङ ववॽ ललमम मम​बब​बब ननङङ‌ववॽ 

ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤌᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤏ ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤷᤖᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ

᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥊ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ 
ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ *



ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹


᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ 
ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

मतत 2.12​–​16
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* २.१८ यररर​यय ३१.१५

 

* ᥈.᥇᥎ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥇.᥇᥋


खखख​स स​आङङ ससॽररकक  कक ससकक  पपगगरर॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ पपङङ‌घ घसस​आङङ 
बब​थथथथ​हहम न न खखनन खखरर​बब तङङ‌बब ननतततत​आङङ 
यय​बब ययममममतत‍छछॽ अअअअअकक कवव ससस​हहॽ कक ​ररकक  
ससपपपपङङङघ घससरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ससकक‍कक मममम​
बब खख​गग​इकक‍पप​हहॽ​ललमम खखखममममकक‍पपनन तङङ‌बब 
ननतततत​आङङङङ तगग थथथममममङङ‌बब ननङङ‌ववॽ खखख​
स स​आङङ वययरर॥ 17 खखङङङग यररर​यय 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
उनन‍छछछनन पपपत त​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनननननन 
कक ​रर​बब​रर–

	18	“कक ​हहहपप‍मम कक भभभकक‍मम न न ममररङङ 

कक ​धकक‍मम यमम‍बब इकक‍लललनन रर​मम पपङङ​
‌ज जमम‍मम खखमम‍ददतत‍लल,


रर​हह​लललल कक सस‍ससस​हहॽ हहहपपप पससॽरर॥ 
खखङङङग हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌मम 
मम​ददनन‍नननन‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ कक ​ररकक  
ममससससरर॥” *





य यस सफफ नन न न मररयममममनन ममसललमम न ननङङङससॽ

19 आललल हह​ररद हहङङङङङनन सससस​आङङ ममस लल​

जजॽओ य य​स स​फफ नन‍न न यययययय ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन कक ​ससपप‍ममङङ‌मम थथथननननङङ‌ङङङङ 
20 ममत त, “पप​गगॽ​आङङ अअअअअकक कवववनन न न कक मम‍मममनन 
इससइल लल​जजॽओ ततॽ​रर​ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल अअअअअकक कवववनन ससपप‍मम कक ​गगगपप‍पपननन सससस​आङङ 
हहहपपपप॥” 21 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल य य​स स​फफफफ अ​
ङङङकक कवववनन न न कक मम‍मममनन इसस​इल लल​जजॽओ 
ततॽरसस॥ 22 कर हह​ररद हहङङङङङनन सससस​आङङ ख ख​
ननॽ कक ​ललकक कवव कक सस‍ससस अररर​लल​उउउउउउ ययय यदद​यय 
थ थमम‍मम हहङङ चच​ग गर ववॽ कक ​लॽ​बबनन य य​स स​फफफफ ननङङ​

ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤔᤧ 
ᤏ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤵᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–

	᥇᥎	“ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤓᤧᤡᤰᤔᤠ ᤏ ᤔᤣᤖᤡᤱ 

ᤁᤎᤧᤰᤔᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤖᤠᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤶᤧᤍᤧᤳᤗᤥᤥ.


ᤖᤠᤜᤗᤧᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤍᤧᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥” *



ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤱᤛᤡ᤹


᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤛᤑᤧᤴᤏ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
᥈᥆ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤧᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤑᤖ ᤧᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤷᤂᤡᤗᤠᤀᤛᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

मतत 2.17​–​22
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* २.२३ यययय​यय ११.१

* ३.१ नननतत‍लल स समममम​ओओओओ पपपनननननन नननतत‍लल ननतततत​न ननलल​
‍लल तङङ‌बब २८ एएएएङङ पपपककककबबरर॥

* ३.२ ससङङङगगममममददङङङबब  हहङङ‌ज जममममनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ  
हहङङ‌ज जममममनन लततततसस॥ ययय यदद​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममङङङङङनन मममम‍बबबत तनन, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  हहङङ‌ज जमम मममनन, कर ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम 
ममबबबत तॽ॥

* ३.३ यययय​यय ४०.३


 

* ᥈.᥈᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥇.᥇

* ᥉.᥇ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ 
ᤏᤳᤧᤇᤡᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᥈᥎ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

* ᥉.᥈ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤛᤡ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤜᤱᤠᤈᤶ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹॥

* ᥉.᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥉


‌ववॽ खखख​स स​आङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम पपपकक‍मम कककसस॥ 
हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ययमम‍मम ससपप‍ममङङ​
‌मम ससममममङङ पप​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ गगललल 
थ थमम‍मम पप​आङङ 23 नन​सससत पपङङ‌ज जमम‍मम ववॽ​मम 
हहहककककरर॥ कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​रर “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त त​बबङङङग 
नन​सरर मम​ममत त” * लॽररकक  मम​बबबत त​बब पपपनननननन 
कक ररबबरर॥



बपपपपसससस कक बबबब य यह हनननननलललल ददङङङबबलललल 
ककललममममनन ययररपप चचग गॽ
 

मररर स १.१-८, ल लकक ३.१-९, १५-१७, य यह हनननन 
१.१९-२८



3 �खखनन ययमम‍मम * बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नन 
ममपप‍मममम​बब मममममनन ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब एएकक ​

‍सस​ददनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गर तततत, 
2 “खखननॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽओ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममनन * नननततङङ‌ङङ 
तततत​आङङ ववॽरर॥” 3 ख ख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक ​
‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ ववॽ​रर,


“खख​ननॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​अअकक‍पप इकक‍लल​रर,


‘ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मम​ररममममनन ययररपप चच​गगमम​
‍ममॽ​आङङ कक ​ललमम‍हहॽ तततनन‍दददननन 
चच​गगमम‍ममॽ!’” *


ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤡᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᥈᥉ ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛᤠᤖᤡ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥



ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥇-᥏. ᥇᥋-᥇᥍. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥇᥏-᥈᥎



᥉ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ * ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ

ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤋᤩᤧ . ᥈ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ * ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤀ᤺ᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤖᤥᤥ.


‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄’” *


मतत 2.23​–​3.3
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* ३.७ फररसस​हहॽ न न ससस सकक​हहॽ ववॽ ववॽ पररकक‍पप ययय यदद 
ससमममयय कक ​नननपप‍पप मममम ममवयय॥ कङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ 
न ननररकक‍ककङङ लल​मम​रर ललगग पपपनन‍स सतत‍ललओ ओमततॽओ॥


 

* ᥉.᥍ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤔᤠᤧᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


4 आललल य य​ह हनन‍नननलल‍लल उउउउ​रर कक ​म मररकक‍ललमम थथकक ​
‍मममम​बब तततततनन चचकक‍खख​आङङ सस​हह​बब फॽइ 
य यपपप परर॥ खख​ननॽ कक ​जज​ममङङङग नननङङ‌घ घघकक कवव न न 
ततमम‍भ भङङ सकक कवव​घ घ वययरर॥ 5 ययय​ससससम ययकक कयकक ​
‍ललमम न न ययय यदद​यय थ थमम हहककककककङङ यररन यङङ‌घङङ 
खखरर​बब कक ​ररकक  थ थमम‍हहॽ​ओओओओमम मममम​हहॽ कक ​
द दमम‍सस 6 ममदद‌यय​आङङ इङङ‌गगॽ लल​यय​बब​आआआआ 
मम​बबबत तर यररन यङङ‌घङङ‌ङङ ख ख​ननॽ​ललमम बपपपपसस​
‍मम ममबबबककककरर॥  7 कर यररकक  फररसस​हहॽ न न 
ससस सकक​हहॽ * बपपपपसस‍मम पपपङङ‌सस खख​ननॽओ ममदद​
‌ययर मम​बतत‍छछ​बब ननन​स ससस​आङङ अकक‍खख ममत तससर 
फफ फकक‍त तसस, “अअअअअकक‍सस​सस, खखननॽ कनन कक ​ददद​
बबर कक ​बपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤔᤣᤖ ᤧᤁᤔᤖᤡᤰᤗᤠᤶ 
ᤌᤠᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤑ᤹ᤀᤡ 
ᤕᤵᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤠᤔᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠ ᤏ 
ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤛᤰᤘᤠᤄ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤏ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤷᤍᤏ 
ᤕᤱᤄᤱ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤍᤶᤛ ᤧ ᥌ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥  ᥍ ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ * ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡ. “ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

मतत 3.4​–​7


य यह हनननननलललल मननहहॽ बपपपपसससस पपरससॽ (३.६)
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* ३.१० कपप‍मम ससङङ‌ब बङङङङङनन मममम​न न मम​दङङ‌घ घ​आङङ ववॽ॥ 
ससङङ‌ब बङङ‌ङङ न नन​बब कक ​जजॽ मम​धधधकक‍ननननननलल‍लल खखनन ततङङ‌मममम​
बब हहकक‍कक  न नन​बब यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍मममम मममम​हहॽ खखममममङङ 
ममबबरससरर॥


 

* ᥉.᥇᥆ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏᤠᤏ ᤔᤍᤧᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤋᤱᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


कक ​घ घममममङङ‌ललमम खखततततङङ‌ङङमम‍ममॽ फफॽ​आङङ हहहतत​
‍लल कक ​ममतत​बब? 8 लल​यय​ललमम कक हहनननन​बब पपपनननननन 
ओओओओओनन‍ददङङ चचचकक‍सस न नन​बब यययमम‍बकक  
चचगगममममॽओ॥ 9 आनन​गगग अबब​हह​मममम कक सस‍ससससस​
गग, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखममममङङ‌ललमम खखततततङङ‌मम 
स सकककक​गगॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​इइततममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग कनन ल लङङ​
‌हहॽ​आङङ अबब​हह​मममम कक सस‍ससस चचचकक‍मम 
स सककक कससॽरर॥ 10 आलल‍लल​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​ससननननलल‍लल ततननननङङङग 
ससङङ‌ब बङङ‌मम * खख च चकक‍मम इइतत​आङङ ववॽ॥ न नन​
बब ससङङ‌ससॽ ममनन‍धधधकक‍मममम​बब ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ कक ​ररकक  
ततङङ‌मम​आङङ ममओ ललपप‍फफ ​मम पपपङङङलल॥


11 लल​यय​ललमम कक हहनननन​आङङ इङङ‌गगॽग 
चचचचचततलल‍लल बपपपपसस‍मम पपननङङ‌लल, कर आआए​
गगङङ कक ​ददद​बबङङङग इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
म मकक‍ससमम‍सस​बब चचचकककक॥ खख​ननॽ कक ​ललङङ‌स ससपप​
‍हहॽ इङङ‌गगॽ यययकक  कक ​इसससकक  पङङ‌मम​आङङ 
ममललॽआनननन॥ खख​ननॽ सस​सस​ममङङ न न मममलल‍लल 
बपपपपसस‍मम कक बबररॽरर॥ 12 कक ​भॽ​एएततलल‍लल सससनन 
आआमम‍मम फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ ययररपप ववॽ, हहककककककङङ 
खख​ननॽ त त​ग गर स सपप‍स स​आङङङ सससनन चच​धधधकक‍ललओ 
चचकक‍ख खॽ हहककककककङङ कक ​हकक‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननननन​मममम​बब ममओ हहहननन नदददस सॽरर॥”



य यह हनननननलललल ययस ससनन बपपपपसससस पपरॽ
 
मररर स १.९-११, ल लकक ३.२१-२२


13 खखनन ययमम‍मम यय​स ससनन गगललल थ थमम‍मम​ललमम यररन 
यङङ‌घङङ‌ङङ बपपपपसस‍मम पपपङङ‌सस य य​ह हनन‍नन​रर तततत​रर, 

ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤣ᥅ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤃ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ 
ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤡᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤴ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤋ᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ * ᤂ ᤠᤆᤰᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤋᤱᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤁᤓ᤹ᤀᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤴ ᤀᤠ᤺ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤖ ᤛᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤴ ᤆᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤜᤠᤴ᤺ᤍ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥏-᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥈᥇-᥈᥈


᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ

मतत 3.8​–​13
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* ४.१ मम​फफ नन‍ससमम–कनन फफॽ​इनन ससततनलल॥

 

* ᥊.᥇ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤤᤋᤏᤠᤗᤥᤥ॥


14 कर य य​ह हनन‍नन​रर अत तर ख ख​ननॽ अकक‍खख ममत त, “इङङ​
‌गगॽ​नन खख​ननॽ​न न बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब, 
आकक‍खख​लॽररकक  खख​ननॽ इङङ‌गगॽओ कक दद‌ययय​ 
बब​बब?”


15 यय​स स​रर नन​गपप पप​र,  “आलल‍लल​रर ललगग 
अकक‍खखए पपपङङ‌लललल,  अकक‍खख​लॽररकक क ननङङ‌ववॽफफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब पपपनननननन 
कक तततरर॥” हहककककककङङ य य​ह हनन‍ननननन ततनन‍दद​आङङ ख ख​
ननॽ बपपपपसस‍मम पपररर॥


16 यय​स ससनन बपपपपसस‍मम पपपकक‍खख​आङङ चचचचचतत​
ललमम लललकक‍ककतत ललनन‍दद​न न​मममनन‍नन ततङङ‌ससकक‍पपननन 
हहहह​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 
प पत ततकक‍कक  हहकक‍कक  खख​ननॽ कक ​समम‍ददङङ यययर पतत‍छछ​
बब नननस सरर॥ 17 हहककककककङङ ससङङङगगममममददङङङललमम 
अकक‍खख​लॽररकक  इकक‍ललधधकक  तततत, “कनन आममममम 
आसस‍ससस​रर, इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ​न न ससॽररकक  ससततङङ​
‌ङङङङ ववॽआरर॥”



ममफफ ननननममममलललल ययस ससनन कक ननङङङववॽ ससॽर
 
मररर स १.१२-१३, ल लकक ४.१-१३



4 �हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल यय​स ससनन मम​फफ नन​
‍ससमम‍ललमम * कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​सस एएकक‍सस​ददनन‍नन 

ततॽररर॥ 2 खखपप‍मम ख ख​ननॽ लल​बबबङङङ (४०) ससननननकक  
न न ललननननकक  थथररकक  थथ​आङङ मम​जजजजनन‍ननङङ ससॽररकक  
ककससतततततककककरर॥ 3 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममनन 
खखपप‍मम तततत​आङङ ख ख​ननॽ अकक‍खख ममत तर कक ननङङ‌ववॽ 
ससॽ​र, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन फफॽग कनन 
ल लङङ‌हहॽ खखखखखङङ पपपकक‍खखॽ फफॽ​आङङ 
ममततॽ॥”


4 कर यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “हहकक‍कक  मम​जजजकक ​
‍ककनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ मम​सस​रर 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ पतत, ‘ममनन‍छछमम 
ययपपपपपङङङग कक ​जजजलल‍लल​रकक  ममहहङङ‌नननन‌, कर ननङङ​

ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᥇᥊ ᤁᤖ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤀᤳᤋᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ. ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤀᤰᤂᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤋᤴᤧᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ. “ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥈-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥇-᥇᥉



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ * ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧ

ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥”

᥊ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ 

ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. 
‘ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤱᤃ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔᤜᤧᤡᤱᤏᤴᤧ. 

मतत 3.14​–​4.4
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* ४.४ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ८.३

* ४.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९१.११-१२

* ४.७ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ६.१६

* ४.१० ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ६.१३


 

* ᥊.᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥎.᥉

* ᥊.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥇.᥇᥇-᥇᥈

* ᥊.᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥌.᥇᥌

* ᥊.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥌.᥇᥉


‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बब कक ​ररकक  पपपननननलल​
‍लल हहङङ‌॥’” *


5 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल खख​ननॽ ययय​स​
ललमम‍मम ततॽ​र​आङङ ममङङङहहमम‍मम​बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 
कक कमम‍बब चमम‍जमम‍बब ततनन‍नन ययपप‍स स​आङङ ममत त 6 “खख​
ननॽ ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन फफॽग पपनन‍दद थथथथॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ खख​ननॽ कक ​ललगग इङङ‌जजजङङ 
पप​रसस​आङङ खख​ननॽ थथथङङङङङङङ‌ङङ ख खननॽ ह हकक ​
‍कक कक मम‍दददकक‍ककङङ कक ​ललङङङङङनन ल लङङ‌ङङ 
ममधधममममङङङङङनननन॥’” *


7 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “कर ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ययमम‍मम अकक‍खख​लॽररकक‍ककङङ ससपप‍तत​आङङ पतत, 
‘ददङङ‌बब कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ममससॽररननननॽ॥’” *


8 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ख ख​ननॽ ससॽररकक  
चमम‍जमम‍बब ककककक‍ममओ ततॽ​र​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  हहङङ‌ज जमम‍हहॽ हहककककककङङ 
खखपप‍मम​बब पपपममम यमम‍बब न न न ननबब‌न नन​बब पपपनन‍हहॽ ओ​
सससनन‍धधकक‍त त​आङङ 9 ममत त, “खख​ननॽ ससमम‍बबबनन 
कक ​भननननङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ सस​वव कक ​ममतत​नन फफॽग 
कङङ‌हहॽ कक ​ररकक  पपननॽ॥”


10 यय​स स​रर खखनन ममत त, “सस​तत​नन, कपप‍मम​ललमम पप​
गगॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘खख​ननॽ ददङङ​
‌बब कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  सस​वव ममततॽ 
हहककककककङङ ख ख​ननॽ​इनन‍लकक  कक ​सस​वव चचगगॽओ॥’” * 
11 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल यय​स ससनन लल​र​ध​

ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤱ॥’” *

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ ᥌ “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤐᤡᤴᤍᤧ ᤌᤩᤧ ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤁᤶᤧᤍ᤺ᤠᤰᤁᤱᤠ ᤁᤗᤠᤧᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥’” *

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤖ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ ॥’” *

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒ᤻ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᥏ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤏᤧ᤹ ॥”


᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤤᤋᤏᤠᤣ. ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗᤰ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’” * 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤖᤧᤎᤀᤠᤱ 

मतत 4.5​–​11
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* ४.१६ यययय​यय ९.१-२

 

* ᥊.᥇᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥏.᥇-᥈


आङङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ममदद‌यय हहककककककङङ ख ख​ननॽ 
कमम‍बबङङ ममममत त॥



ययस सरर ममङङङससवव यययमममकक  चचचकककक हहहककक क
 
मररर स १.१४-१५, ल लकक ४.१४-१५


12 आललल यय​स स​रर य य​ह हनन‍ननननन प पङङ‌ललहहमम‍मम मम​
ससकक‍त त​आङङ ययकक क कक ​लॽ​बब खखपप‍स स​आङङ खख​ननॽ 
गगललल थ थमम‍मम न ननकक‍खख पप॥ 13 ख ख​ननॽ नन​सससत 
पपङङ‌ज जममममनन लल​र​आङङ कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम ववॽ​
सस पपरर॥ खखङङङग गगललल वववककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
ननपप‍ततलल न न जजज ज​ल लन थ थमम‍मम ननरर॥ 14 ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
पपपत त​बब पपपनननननन कक ​रर​बब​रर–

	15	“यररन यङङ‌घङङङङङलल‍लल नन​धधधमममम​बब 

गगललल वववककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब 
ननपप‍ततलल न न जजज ज​ल लन कक ​य यङङ‌बब 
ययपपपप​सस,


गगललल थ थमम‍मम कक ​ववॽ​बब थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङङङ,


	16	खख​ददमम‍मम कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर पपपमम 
यमम‍बब ओओतततनन ममनननस सरर॥


ससस​ममलल‍ललनन खख​ममकक‍ममओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​
रर खखननॽ ल लमम‍मम ओओततधधकक  
ओओतततत॥” *


17 खखनन ययमम‍ममङङङङ यय​स स​रर अकक‍खख पपपत तर इङङ​
‌भभभ​मम हहहकक‍त त, “लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममनन 
नननततङङ‌ङङ तततत​आङङ ववॽरर॥”


ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥊-᥇᥋. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥇᥊-᥇᥋


᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤕᤰᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤐᤣ॥ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤖᤋ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤗᤖᤧᤀᤱᤠ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤵᤠᤋᤗᤠᤡ ᤏ ᤈᤒᤗᤏ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–

	᥇᥋	“ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ 

ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤵᤠᤋᤗᤠᤡ ᤏ ᤈᤒᤗᤏ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤛᤣ.


ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤣ.


	᥇᥌	ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥


ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤔᤠᤠᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤎᤡᤰ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ. “ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


मतत 4.12​–​17
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ययस सरर थथककककगगगकककक ह हॽससममममहहॽ ससग गसस
 
मररर स १.१६-२०, ल लकक ५.१-११


18 थथकक  ययनन यय​स ससनन गगललल वववककककलल‍लल कक ​
ययओ ललङङ‌घघ​गगर ववववलल‍लल पत तस ममपप‍मममम​बब 
सस​मम​नननन न न कक नन‍ससॽ आनननन​यय​ससनन नननस ससस॥ 
खखङङ‌हहॽ वववकक‍कक यययङङ ललपप‍तततत‍छछर यय​गगतततत, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ यययङङ कक ​ललपप‍पप 
वययततततरर॥ 19 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङङगगॽ 
आआएएएएङङ थथ​ननतत‍छछॽओ, खखननननॽ ङङ कक ​ददमम​
‍स स कक ​दददतत‍छछ​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽओ मममम 
कक ​दददपप‍पप चचचककककततततङङङलल॥” 20 खख​मम खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननननॽ यययङङङङङनन ननसस‍ससतत‍छछ थथथथ​ससतत‍छछ​आङङ 
खख​ननॽ​न न पपसस॥ 21 खखपप‍मम​ललमम मम​ससकक  नन​ननकक  
पपपलल‍लल यय​स स​रर जबबबब​यय​रर कक सस‍ससस यय​कक ब न न खखलल​
‍लल कक नन‍ससॽ य य​ह हनन‍ननननन नननस ससस॥ खखङङ‌हहॽ 
खखननननॽ पपपनन‍न न खखङङ‌बबओ यययङङ ललमम‍ददतत‍छछर 
ययगगतततत॥ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ उउत तसस​न न​मममनन‍नन 
22 खखङङ‌बबनन न न खखननननॽ पपपनन लल​ररतत‍छछ थथथथ​ससतत​
‍छछ​आङङ यय​स ससनन‍न न पपससरर॥



गगलललओ ययस सरर ककममङङङससवव यययमममककककनन
 
ल लकक ६.१७-१९


23 यय​स स​रर ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ नन​ससमम 
ह हॽ​रससर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स स, हहककककककङङ कक ​ररकक  पररकक‍ललनन 
त तकक‍मम यॽ​मम​ललमम कक ​द दकक‍पप​हहॽ वववनन‍द दससर 
गगललल थ थमम‍मम खख​ररकक  ततकककननननरर॥ 24 यय​स स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌घङङङङङनन ससरर​यय लल​जजॽ 
खखररकक  ससस​रर, हहककककककङङ यररकक  पररकक‍ललनन त तकक ​
‍ममलल‍लल तततसस​बब मममम​हहॽ, कक ​द दकक‍पप​हहॽ, 
फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घसस​बब​हहॽ, हहककककककङङ थपप​
‍मम कक ​मम​बब​हहॽ न न कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ ख ख​ननॽओ 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥌-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇-᥇᥇

᥇᥎ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤐᤋᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤏᤡᤛᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤗᤵᤧᤋᤳᤧᤇᤖ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤌᤠᤏᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤅᤠ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤳᤇᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥆ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤳᤧᤇ ᤌᤩ ᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤐᤣᤛᤡ॥ ᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤛᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤗᤶᤧᤍᤧᤳᤇᤖ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡ॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᥈᥈ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ 
ᤏ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇ ᤌᤩ ᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇᥍-᥇᥏


᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤕ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖ 
ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤋᤰᤠᤁᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤂᤖᤠᤠᤰ 
ᤛᤧᤖ᤺.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤵᤔᤠ ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 

मतत 4.18​–​24
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* ५.३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययमम‍ससमम‍मम ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ” 
पपपङङ॥


 

* ᥋.᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


मम​दद​रसस​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  न नस सससरर॥ 
25 हहककककककङङ गगललल थ थमम, थथ​बबबङङ पपङङ​
‌ज जममममलल‍ललननन थ थमम, ययय​ससससम, ययय यदद​यय न न यररन 
यङङ‌घङङ नन​धधधमममम​बब थ थमम‍मम​ललमम कक ​ददद​बब 
यररकक  मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ ममददममम मरर॥



ययस सरर कककककककओ सससस सबब खखह हनन
 
ल लकक ६.२०-२३



5 �आललल यय​स स​रर यररकक  मममम​हहॽ ननन​स ससस​
आङङ ककककक‍ममओ थथथङङ पप​आङङ य यङङङससङङ, 

हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ खखतत‍थथ मम​बब​
आङङ कक घघरर ममय यङङङससङङ॥ 2 हहककककककङङ खख​ननॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ ह हॽ​मम हहहकक‍त तसस–

		3	“कक ​ररकक  पपपनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 

चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप​हहॽ * 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ​
‌ज जममममनन खखङङङहहॽररननननरर॥


		4	ममररङङ कक ​धकक‍पप​हहॽ म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,

थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर हहङङ‌हहङङ 

ममततततङङ‌ममनन ममघघघस सॽरर॥

		5	च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब मममम​हहॽ 

म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,

थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 

खखङङङहहॽररननननरर॥

		6	हहककककककङङ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  

चचचकक‍ममओ ससससङङ‌ममनन‍ददङङ कक ​बपप‍पप​
हहॽ म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम खखङङ‌हहॽ 
फफॽरससॽरर॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤌᤶ. ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶ. 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤏ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱ 
ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤧᤛ᤺ᤒᤠ ᤂᤜᤠᤴ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥈᥆-᥈᥉



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤳᤧᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ–

	 ᥉	“ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ * 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥


	 ᥊	ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥋	ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥


	 ᥌	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


मतत 4.25​–​5.6
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		7	ववॽ मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप​हहॽ 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
ममद दककक कससॽरर॥


		8	ससकक‍ल लङङ‌मम सस​सस कक ​ववॽ​बब​हहॽ 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ममनननस सॽरर॥


		9	नन​दङङ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,

थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 

ममबबबङङङलल॥

	10	ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गलल‍लल मममम​

हहॽ​रर त तकक‍खख मम​जजजत तसस​बब​हहॽ 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ​
‌ज जममममङङङग खखङङङहहॽररननननरर॥


11 इङङ‌गगॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
कक​ननननननन कक ममममररॽ, त तकक‍खख कक मम‍जजजतत​आङङ 
खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ फफ​तततत​बब फफ नन पपपनन‍हहॽ 
मम​बबबत तलल‍लल म मॽ​इइइइ​बब कक बबबककककरर॥ 12 खखनन 
ययमम‍मम पपपपतत ससततमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससङङङगगममममददङङङङङ खखननॽ थ थमम‍घघघनन यमम‍बब 
चचचकककक॥ उननननननननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ मममम​हहॽ​रर बब हहकक‍कक ए 
ममममत तससरर॥



य यमम न न ओओततललमम कक बब
 
मररर स ९.५०, ल लकक १४.३४-३५,११.३३


13 खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ओओओओ 
य यममममङङ‌लल, कर य यममममलल‍लल कक ललमम‍ममनन ममम​बबबकक‍नन 
फफॽग ययमम‍मम कक ललमम‍बब चचचकक‍मम स सककककददततततनननन॥ 
खखलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  थथ​आङङ हहहपप‍लल, कर खखङङङग 
ललपप‍फफ ​मम पपपङङ‌ङङङङ मममम​हहॽ​रर ममददॽररर॥ 
14 खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
ओओततननङङङलल॥ ककककक‍मम​ओओओओ ययकक कयककककनन 

	 ᥍	ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤏᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹. ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤛ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤶ ᤏ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥋᥆. ᤗᤁ ᤠ᥇᥊.᥉᥊-᥉᥋.᥇᥇.᥉᥉

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 

ᤕᤶᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤡᤶᤔᤴᤧ 
ᤔ᤺ᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤗᤧᤡᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 

मतत 5.7​–​14
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थथथलल‍लल​आङङ इइपप‍मम ममस सककक कनन॥ 15 आततलल‍लल​
आङङ ससमममनन हहहनन‍द द​आङङ ननननननलल‍लल मम​स ससपप‍त तनन, 
कर हहमम सस​गगङङ‌बब कक ​ररकक  मममम​हहॽ खखननन​
मम मम​स सककक फफॽ​आङङ थथ ससमम य यङङ‌ददनन‍नन 
य यककककॽरर॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससमममनन ओओपप​
‍पप हहकक‍कक ए खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब स स​यययमम‍बकक‍हहॽ 
मममम​हहॽ ओओओओओनन‍धधकक‍ततमममममम‍ममॽओ, हहककककककङङ 
ससङङङगगममममददङङङबब खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपपलल‍लल 
कक ​नन​रर ममभभभस सॽरर॥



ययस सरर ससमममययथथममममनन कक त त

17 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन 

पप​र​बब ससमममययथथममममनन न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन कक ​स समम ममनन​
‍दमम‍नन​बब चचचकक‍सस ततततङङ‌बब फफॽ​आङङ 
ममइइततममममननननॽओ॥ इङङ‌गगॽग कक ​स सममम ममनन‍दमम​
‍नन​बब चचचकक‍सस मममनन, कर खखङङ‌हहॽ कक ललङङ‌धध 
कक तत‍छछ​नन ततततङङङबबरर॥ 18 ससकक‍खखए इङङ‌गगॽ 
ममततततङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न ततङङ‌ससकक ​
‍पपननन ममम​मम पपपकक‍मम​न ननलल‍लल तगग ससमममययथथमम‍मम 
कक ​बपप‍पप कक ​ररकक  पपपनननननन ममङङ‌गगतत थथररकक  खखपप​
‍मम​बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल च चकक‍सस पपपननननकक‍ककङङ 
मममममनननननन॥ 19 हहहतत‍लल कनन इङङ‌जजजङङ‌हहॽ​ओ​
बब च चकक‍सस पपपननननकक  फफ फनन‍द द​आङङ वव​हहॽ बब 
हहकक‍कक  चचचकक‍मम ह हॽ​रससॽ ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ​
‌ज जमम‍मम खखनन च चकक‍सस पपपङङ‌लल, कर हहहतत‍लल कनन 
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इइत त-नननत त​आङङ ववॽ​हहॽ हहकक‍कक  
चचचकक‍मम ह हॽ​रससॽ ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम​
‍मम खखनन पपपमम यमम‍बब पपपङङङलल॥ 20 कर 
खखपप‍ससमम‍ममॽओ, फररसस​हहॽ हहककककककङङङ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ खखननॽ न ननररकक‍ककङङ 
कक ननननत तममममनन कक नन‍नननत तममममनन‍नन फफॽग ससकक‍खख​

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ 
᥇᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤏᤀᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴ. ᤁᤖ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤛᤣᤔᤡ ᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤀᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋ

᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 

ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤇᤏᤧ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤠᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤣᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋ-ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ ᤁᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

मतत 5.15​–​20
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ससङङ खखननॽ ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम‍मम 
कक ननननससनननन॥”



ययस सरर यययककककॽमम ममन नॽनननन फफॽआङङ 
ह हॽरससॽ
 

ल लकक १२.५७-५९

21 आललल, “उनन‍छछछनन मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ​

‌जजजङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत त​बबनन खखननॽ 
कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, ‘मममम मम​सस​ररनन‍ननॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल मममम कक ​ससपप‍पपलल‍लल ख खममममङङ खखख​स सॽ​रर,’ 
22 कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ, हहहतत कक नन‍ससॽ​इनन‍न न कक ​
यययकक  ललॽ, खखलल‍लल ख खममममङङ खखखस सॽरर॥ ययमम‍मम 
हहहतत‍लल कक नन‍ससॽ​इनन ‘अअअङङ’ ममत तॽ, खखङङङग कक ​
ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब ययय यदद खख​ससनन‍लललमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तगग मम​ययपप‍स सॽ, कर हहहतत‍लल कक नन‍ससॽ​इनन 
ससकक‍म म​रर ममत तॽ, खखङङङग खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ​बब ममओ 
पपपकक‍मम स सकककक॥ 23 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ ममङङङहहमम​
‍मम​बब ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन ललततङङङङङनन 
तततमम‍मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ​न न कक नन‍दददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ ववॽ​बब कक ननङङ‌ववॽ स समम​
‍मम तत​नन फफॽग 24 कक ​ललततङङङङङनन ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ ननसस‍सस थथथथॽ​आङङ कक ​
ररकक‍न ननलल‍लल तगग कक नन‍दददङङ‌बबलल‍लल पप​गगॽ​आङङ नन​दङङ 
चचगगततततॽओ॥ हहककककककङङङलकक  ततततॽ​आङङ कक ​
ललततङङङङङनन तततननननॽओ॥


25 आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पपलल‍लल खख​ननॽ खख​ससनन‍ददनन​
‍नन ततॽ​मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ​न न नन​दङङ चच​गगॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग खख​ननॽ खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल कक ​ददॽ​
आङङ खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल ततललङङ‌गग​हहॽ​रर 
ह हकक‍कक ​स सपप, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर प पङङ‌ललहहमम​
‍मम कक ममममकककक॥ 26 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ, 
खखपप‍मम ससमम‍बबबनन‌ययङङ कक ​ररकक  ममनन‍ह हङङ‌ङङ थथररकक  
खखपप‍ममए कक ययकककक॥”


ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤴᤧᤗᤠᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥”




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥋᥍-᥋᥏


᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ. “ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ‘ᤔᤏ ᤠᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ.’ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤁᤕᤠᤰ᤺ ᤗᤧ᤹ . ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ‘ᤀᤍᤱ’ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤁᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥈᥊ ᤁᤗᤧᤳᤧᤋᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ
ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤁᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤧᤳᤧᤋᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤁᤛᤧᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤶᤧᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴᤕᤱᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥”


मतत 5.21​–​26
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ययस सरर चचररममममलललल ककयययममममओ ह हॽरससॽ

27 आललल, “खखननॽ मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ​

‌जजजङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत त​बब कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वयय, ‘खख​ननॽ चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​गगनन​
‍ननॽओ’ 28 कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ आततलल‍लल फफ नन 
ननङङ‌ववॽ इइत तर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ओओओओत तॽ, खखलल​
‍ललग तगगए खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न कक ननङङ‌ववॽ​बब 
चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचग गदददस सरर॥ 29 खख​ननॽ च चपप​
‍ससङङ कक ममककककलल‍लल लल​यय चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌नन 
फफॽग ललततॽ​आङङ ललपपपप पससॽओ॥ कक ​ररकक  
ननससङङ‌गगनन थककककनन खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ ललपप‍फफ ​
मम​न ननलल‍लल ममकककककक  मममनन‍नन ववॽ​ममए न ननबबरर॥ 
30 हहककककककङङ च चपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल लल​यय चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग खखनन‍ननङङ खकक‍ततॽ​आङङ 
ललपपपप पससॽओ॥ कक ​ररकक  ननससङङ‌गगनन थककककनन 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ ललपप‍फफ ​मम​न ननलल‍लल ह हकककककक  मममनन‍नन 
ववॽ​ममए न ननबबरर॥”



ययस सरर मममततततॽ ननॽममसस मममनन फफॽआङङ 
ह हॽरससॽ
 

मतत १९.९, मररर स १०.११-१२, ल लकक १६.१८

31 “ययमम‍मम मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङङङङलल​

‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ, ‘आततलल‍लल 
ममललङङ‌गगनन कक ​मममततनन ननॽ​र, खखलल‍लल ननॽ​नन​बब​
रर फफॽ​आङङ ससपप‍लल ससपप‍मम पप​मम पपपङङ‌॥’ 
32 कर इङङ‌गगॽ खखननॽ ममततततङङ, हहहतत‍लल ववॽ​
हहॽ​न न चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम 
ममललङङ‌गगनन कक ​मममततनन ननॽ​रॽ खखलल‍लल खखनन कक ​
मममततनन चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम चचग गॽरर॥ 
हहककककककङङ आततलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न 
मममककककमम चच​ग गॽ खखलल‍लल​आङङ चच​ररमम‍मम यययमम​
‍बकक  चचग गॽरर॥”





ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹

᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ’ ᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤌᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤵᤛᤠᤱ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤂᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤑ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤌᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥇᥌.᥇᥎

᥉᥇ “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ‘ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤠ᤹ ᤏᤒᤠᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤛᤠᤵᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥’ ᥉᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”


मतत 5.27​–​32
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* ५.३५ ययय यदद ससककककमम‍मम अकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌मम​
हहककककङङ–“कनन पपपनननननन मम​जज​ग गङङङङङनन‍नन फफॽग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन ममकक  पपपककककरर॥”


 

* ᥋.᥉᥋ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱ–“ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤰᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤖᤥᤥ॥”





ययस सरर ममङङङहहककककङङङमम मममनन फफॽआङङ 
ह हॽरससॽ


33 “ययमम‍मम खखननॽ मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ​
‌जजजङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत त​बब कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, ‘खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब ममङङ‌हहककककननन 
ममभभभनन‍ददमम‍ममनन‍ननॽ, कर यययययय ददङङ‌बबनन‍न न कक ​जज​
ग गमम‍बब ममङङ‌हहककककननन कक ​गगत तमम‍लए पपपङङङलल॥’ 
34 कर इङङ‌गगॽ खखननॽ ममततततङङ, आपप‍फफलल‍लल​
आङङ ममङङङममहहककककससममममननननॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
ससङङङगगममममददङङङङङलललल कक ममङङ‌ङङ​आङङ मममनन, 
थथआङङ‌भभलल‍लल खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ य यककककरर॥ 
35 हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल 
कक ममङङङङङ​आङङ ममङङ‌मम​हहकक‍ककससमम‍ममनन‍ननॽओ, 
थथआङङ‌भभलल‍लल खखङङङग ख ख​ननॽ कक ​ललङङ ततॽभभभतततत॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययय​ससससममममलल‍लल कक ममङङ‌ङङ​आङङ 
ममङङ‌मम​हहकक‍ककससमम‍ममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग 
पपपमम यमम‍बब हहङङङङङलल‍लल ककययकक कयकककक॥ * 
36 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ थथ​गगगकक‍पपलल‍ललनन ममङङ​
‌मम​हहकक‍ककससमम‍ममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
थथगगगकककधधककककङङ फफ​गग​लॽ​बब इग ममकक‍कक ​लॽ​
बब चचचकक‍मम कक ननननककक कममममलललल॥ 37 खखननॽ 
पपपननननङङङग ‘ओ’ नन फफॽग ‘ओ’ पपपततमम‍ममॽ, 
‘मममनन’ नन फफॽग ‘मममनन’ पपपततममममॽ॥ खखनन‍ननङङ​
‌धध​बबङङङग मम​फफ नन‍ससमम‍ललमम कक दददबबरर॥”



ययस सरर यययककककॽममलललल ककललकक कवव न ननकककक 
मममनन फफॽआङङ ह हॽरससॽ
 

ल लकक ६.२९-३०

38 “मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल 

‘ममककककलल‍लल कक ​ललकक कवव ममकक ,  हहककककककङङ हह​




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹


᥉᥉ “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥉᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤀᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤕᤰᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱ ᤋᤥᤥ᤹ᤓᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤀᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤥᤥ॥ * 
᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤰᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ‘ᤀᤥᤥ’ ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ‘ᤀᤥᤥ’ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
‘ᤔ ᤧᤴ᤺’ ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ‘ᤔ ᤧᤴ᤺’ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤒᤠᤱᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥈᥏-᥉᥆


᥉᥎ “ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
‘ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤡᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

मतत 5.33​–​38




22


 

* ५.३८ ललमममममकक  २१.२४, ललबब २४.२०, ससमममययथथमम 
१९.२१

* ५.४३ ललबब​हहॽ १९.१८


 

* ᥋.᥉᥎ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥇.᥈᥊. ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥊.᥈᥆. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᥇᥏.᥈᥇

* ᥋.᥊᥉ ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥎


बबॽ​बबलल‍लल कक ​ललकक कवव हह​बबॽ​बब’ * लॽररकक  
पपपत त​बबनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, 39 कर इङङ​
‌गगॽ खखननॽ ममततततङङ, मममम​हहॽ​रर ततपप‍फफ फललललकक  
कक मम‍ममततलल‍लल खखङङ‌हहॽ ततपप‍फफ फललललकक  
ममममततममममममममननननॽ॥ आततलल‍लल च चपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ​
‌बब कक ​नन​ददङङ‌बबनन कक ​ललङङ कक बबॽ, खखनन 
ववॽसस‍ममनन‍ननङङ तततनन‍दद पपररॽ॥ 40 हहककककककङङ 
आततलल‍लल कक ​जजङङ‌मम तततततनन ननपप‍मम​रर ललगग खख​
ससनन‍ददनन‍नन कक ​ददॽ, खखनन कक ​घघमम‍मम कक ​लल​मम​हहॽ​आङङ 
पपररदददससॽओ॥ 41 थकक‍स स​बबलल‍लल खख​ननॽ कक नन‍ददनन​
‍नननन‍छछङङ कक​ललमम​तर थथकक  थथररकक  कक ​गककककनन 
कक कपप‍मम ततॽ​मम कक ​गगगतत‍नन फफॽग खखनन‍न न कक​ललमम​
तर ननतततत थथररकक  पपगगॽओ॥ 42 कक ​नननकक‍पप​हहॽ 
खख​ननॽ पप​रर​ससॽ, आततलल‍लल थथतत‍लल कक ​नननकक  खखनन 
पपररॽओ॥”



ननङङङममहहॽ ल लङङङममॽ त तककककसस
 
ल लकक ६.२७-२८,३२-३६


43 “मम​सस​रर कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल कक ​
बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍तत​ससॽ​आङङ 
कक ननङङङमम​हहॽ चचचतत​ससॽ * लॽररकक  पपपत त​बब कक ​
घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, 44 कर इङङ‌गगॽ खखननॽ 
ममततततङङ, ननङङङमम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ​
आङङ खखननॽ ततपप‍फफ फललललकक क कक ​ममपप‍पप​हहॽ त त​वव 
चच​गगमम पपररममममममममॽओ॥ 45 हहकक‍कक ​लॽररकक  
ससङङङगगममममददङङङङङबब खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस कक बबबककककॽरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग न नन​बब न न 
ततपप‍फफ फमम‍बब समम‍ददङङ ननमममममकक  पपङङ‌घ घ​आङङ 
ससमममययनन​बब​हहॽ न न लल​यय​बब​हहॽओ पपङङ‌गगननननङङ 
ववहहहततत थथथ​मम पपङङङघ घरर॥ 46 खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 

ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤒᤠ’ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᥉᥏ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧ ᤁᤒᤧᤡ᤹. ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠᤧᤱᤔᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤵᤠᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤠᤔᤠ ᤁᤗᤧᤥᤥᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊᥇ ᤌᤰᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤌᤡᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤃᤰᤁᤡᤴ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤧᤳᤗᤠ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥈᥍-᥈᥎.᥉᥈-᥉᥌


᥊᥉ “ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᥊᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤶᤠᤛ ᤧᤰ᤺ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

मतत 5.39​–​46
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* ५.४६ खखनन ययमम‍मम ययय यदद​हहॽ​रर एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ 
ररमम हहङङ‌ज जममममलल‍लल ललगग यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ससॽररकक  ममजजजत तसस​आङङ खखङङ‌हहॽ ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ससॽररकक  लल​यय कक ​जजजकक‍पपसस लॽररकक  ममइइत तसस॥


 

* ᥋.᥊᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡ॥


कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍नन फफॽग 
खखननॽ थथ हहङङ‌ससममममनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ‌बब? हहकक ​​
‍तङङ‌बब यययमम‍बककककङङङग एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ​‌ 
बब​हहॽ​रर​आङङ ममजजग गरर॥ * 47 फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न​
रकक  खखननॽ सस​वव कक ​मम​इइइइ फफॽग ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल 
थथ यमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍ममङङङङ? खखङङङग ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननपप‍ममममम​ 
बब​हहॽ​रर​आङङ ममजजग गरर॥ 48 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ ससङङङगगममममददङङङङङबब पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​ररकक  पपपनन‍नन कक ललङङ‌धध 
कक ​गगपप‍पप चचचकक‍पप कक ​इसससकक  खखननॽ​आङङ हहकक ​
‍तङङ‌बब पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥”



ययस सरर चचगगनननककककहहॽ सससससततङङ पपममसस 
फफॽआङङ ह हॽरससॽ



6 �यय​स स​रर ययमम‍मम ममत तसस, “ससङङङससङङ ययकक कययकक  
लॽ​ररमम‍ममॽओ, खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब 

ससमममययनन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मममम​हहॽ​रर ममननन​स स​
आङङ खखननॽ नन​रर मम​भभभ​स सर फफॽ​आङङ मममम 
तगग ममजजगगममममननननॽओ॥ हहकक‍कक  कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग 
ससङङङगगममममददङङङङङबब पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम थथ​आङङ कक ङङङघघघस सममममनननन॥ 
2 हहकक‍कक ​लॽररकक  ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽ कक ​जज कक बब​
रससलल‍लल ववॽ​हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर ममननन​स सर फफॽ​आङङ 
म मकक‍लल ममम मककककननननॽओ॥ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप​
‍पप​हहॽ​रर ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम न न ललमम‍ललमम‍मम 
मममम​हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ खखननॽ नन​रर मम​भभभ​स सर 
फफॽ​आङङ हहकक‍कक  ममजजग गॽ॥ इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममतत‍ननॽ, खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहङङ‌ससममममङङङग तगग​

ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ * ᥊᥍ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏᤖᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤔ᤺ᤧᤀᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤠᤃᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹



᥌ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤏ ᤠ ᤋᤃᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤰᤗᤠ ᤔᤔᤧᤰᤂᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ 

मतत 5.47​–​6.2
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* ६.३ गगकक  पपपनन‍ददङङ‌ङङ “कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल कक बब​
रसस​बबनन कक ​भभनन‍छछङङ ह हककककलल‍लल ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स सननन” 
पपपङङ॥


 

* ᥌.᥉ ᤃᤪᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤁᤈᤧᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤴ ᤁᤓᤧᤴᤧᤇᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


सस मम​घघघ​स स मम​स स​र​आङङ ममववॽ॥ 3 कर खख​ननॽ 
ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽ कक बब​रससलल‍लल ववॽ​हहॽ​रर ममननननए 
पपररससॽओ॥ * 4 हहकक‍कक ​लॽररकक  कक बब​रसस​बब 
पपपनननननन सससससततङङ पपपङङङलरर॥ हहककककककङङङलकक  
सससससततङङ कक ​जज​ग ग​बब पपपनन कक ननन​बब पप​न नददङङ 
कक मम‍बब​रर हहङङ‌ससमम कक बबरर॥”



ययस सरर त तवव चचचककककलललल ककयययममममओ 
ह हॽरससॽ
 

ल लकक ११.२-४

5 “हहककककककङङ खखननॽ त त​वव कक ​जज​ग गममममलल‍लल 

कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप​हहॽ कक ​इसससकक  
ममजजगगममममननननॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​ररग मममम​हहॽ​रर ममननन​
स सर फफॽ​आङङ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम न न ललमम‍ललमम‍मम 
ययपप‍मम​आङङ त त​वव चचचकक‍मम ख खननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 
इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम‍बककककलल‍ललनन हहङङ‌ससममममनन तगगए मम​घघघ​स स 
मम​स स​र​आङङ ममववॽरर॥ 6 कर खख​ननॽ त त​वव कक ​जज​
ग गलल‍लल कक हहमम‍लककककङङङ सस​गगङङ ललल​ससॽ​आङङ 
ललमम‍धधधपप‍पपननन स स​बबॽ, हहककककककङङ ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​
बब पप​न नददङङ कक मम‍बब​न न एएकक  त त​वव चचगगॽओ॥ 
हहककककककङङ सससससततङङ चचचकक‍मममम​बब यययमम‍बकक  
कक ननन​बब पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर हहङङ‌ससमम 
कक बबरर॥


7 हहककककककङङ त त​वव कक ​जजगगलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ हहकक‍कक  
मममम​हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर म म​न न​न न मम​लॽ​ररममममनन‍ननॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग यररकक  मम​बबबततलल‍लल​रकक  
ममङङङङङलल‍लल खखननॽ त त​वववनन खखपप‍स सॽ फफॽ​आङङ 
ममइइत तॽरर॥ 8 कर खखननॽ खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  मम​
जज​गगममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल नननकक‍मम​न ननलल‍लल 

᥉ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ * 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠᤖ ᤧ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥈-᥊

᥋ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ 
ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤜᤧᤡᤶᤗᤰᤛᤡᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤴ ᤛᤒᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤠᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠᤏ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠᤖ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤔᤏᤏ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

मतत 6.3​–​8
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तगगए ससङङङगगमममम पप​न नददङङ खखननॽ पपपलल‍लल 
कक ङङ‌गत तममममनन‍बबनन नननस सॽरर॥”


9 “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव 
चच​गगमम‍ममॽओ–


‘ससङङङगगममममददङङङङङ कक ​ववॽ​बब आनन​गग 
पप​न नददङङ पपए,


मममम​हहॽ​रर कक ममङङङङङनन सस​सस मम​इइत तर 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ममममररर॥


	10	कक ​हहङङ‌ज जममममनन तत​रररर,

हहककककककङङ ससङङङगगममममददङङङङङ हहकक‍कक  

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​आङङ कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​इसससकक‍कक  ममजजग गररर॥


	11	हहककककककङङ थथकक कयययनन‍धकक‍पप कक ​जजजनन 
आबबररॽओ॥


	12	आनन​गग तकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ ललपपपप पप​रमममममम‍बब​बब हहकक‍कक ए


आनन​गग चच​ग गमम‍बब​बब लल​यययनन ललपपपप 
आबबररॽओ॥


	13	हङङ‌ससॽ​मम आनन‍धधध​ससनन‍ननॽओ,

कर मम​फफ नन‍ससमम‍ललमम आसससपपपपॽओ॥

[थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहङङ‌ज जमम, म मकक‍ससमम न न 

ममममददङङङङङनन ससससददङङ 
खखननॽइननननरर॥]’


14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ लल​
यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ललपपपप कक बब​रमममममम‍नन फफॽग 
ससङङङगगममममददङङङङङ कक ​ववॽ​बब खखननॽ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ ललपपपप 
कक बबररॽरर॥ 15 कर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ लल​
यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ललपपपप कक मममम​रममममममममनन‍नन 
फफॽग खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल​आङङ खखननॽ लल​यययनन ललपपपप 
कक ममममररनननन॥”


ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥏ “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ 

ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–

‘ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤀᤣ.

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤀᤧᤡᤳ₌ 
ᤋᤖ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤖᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


	᥇᥈	ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ


ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤀᤠᤴᤎ᤺ᤠᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.

ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

[ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠᤈᤶ. ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ 

ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥]’


᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥”


मतत 6.9​–​15




22


 

* ६.१६ ययय यदद​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ पप​सस 
चचच​ननतत ममय यङङरर॥


 

* ᥌.᥇᥌ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤛ ᤧᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥





ययस सरर चचचननततलललल ककयययममममओ ह हॽरससॽ

16 “हहककककककङङ खखननॽ चचच​ननतत कक ​य यङङङङङलल​

‍लल * ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप​हहॽ कक ​इसससकक  खखननॽ 
नन मम​ममकक‍ततममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
चचच​ननतत मम​य यङङङङङलल‍लल ववॽ मममम​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
मम​घघघ​स सर फफॽ​आङङ खखननॽ नन​रररनन ममगगगनन‍द दर 
ममय यङङङलल॥ इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, खखङङ‌हहॽ​
ररग खखननॽ हहङङ‌ससममममनन कक ​ररकक  मम​घघघ​स स 
मम​स स​र​आङङ ममववॽरर॥ 17 कर खख​ननॽ चचच​ननतत 
कक ​य यङङङङङलल‍लल खख​ननॽ कक ​धध​गगगकक‍पप नननङङ‌गगॽ ह हहततॽ​
आङङ कक ​नन​रररनन ववहपपपपॽओ॥ 18 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खख​ननॽ चचच​ननतत कक ​य यङङ‌बबनन ववॽ मममम​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ ममङङ‌घघघ​स सनन‍लललल, कर ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब 
पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​रकक  
नननस सररर॥ हहकक‍कक  कक ​जज​ग गलल‍लल सससससततङङ चचचकक ​
‍मममम​बब कक ननन​बब पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर हहङङ‌ससमम 
कक बबॽरर॥”



ययस सरर ययङङङससकक ननननरर ककयययममममओ ह हॽरससॽ
 
ल लकक १२.३३-३४


19 “इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ययङङ‌सस​कक नन‍धध 
ममल लपपपपननननॽओ॥ खखपप‍ममग थकक‍पप​हहॽ​रर मम​जजॽ, 
हहङङ‌धधधककककलल‍लल ययनन‍द दॽ, हहककककककङङ ख खखननननकक ​
‍पप​हहॽ​रर ममघ घघत तॽरर॥ 20 कर ससङङङगगममममददङङङङङ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध ल लपपपपममममॽओ॥ खखपप‍ममग थकक‍पप​
हहॽ​रर ममनन‍जजजजनन, हहङङ‌धधधककककलल‍लल​आङङ मम​ययतत‍छछनन, 
हहककककककङङ ख खखननननकक‍पप​हहॽ​रर​आङङ ममननन ननत तनननन॥ 
21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आतत खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन 
ववॽ, खखपप‍ममए खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इनन‍ननङङङ 
पपपकककक॥





ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹

᥇᥋ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤁᤕᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ* 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤠ
ᤔᤔᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤔᤕᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤔᤃᤧᤡᤴᤍᤖ 
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ 
ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ 
ᤁᤕᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤎᤧᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ 
ᤜ᤺ᤳᤋᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤴᤧ₌ 
ᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤏᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤖ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥉᥉-᥉᥊


᥇᥏ “ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ 
ᤔᤗᤧᤵᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤌᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈ᤺ᤧ᤹. 
ᤜᤡᤱᤎᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕ᤺ᤴᤍ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄ᤺ᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣ ᤗᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤌᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤈᤏᤴᤧ. ᤜᤡᤱᤎᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤕ᤺ᤧᤳᤇᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤄ᤺ᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤳᤠᤋᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


मतत 6.16​–​21




22


22 ममककककङङङग ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब ससमम​
रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ममककककनन न नॽ​नन फफॽग, 
कक ​ररकक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन ओओतततत॥ 23 कर 
खख​ननॽ कक ममककककनन फफ नन‍नन फफॽग कक ​ररकक  ननससङङ​
‌गगनन कक ​धककककनन खख​ददमम‍मम ववॽरर॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ​ओओओओ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन‍नन 
खख​ददमम‍नन फफॽग खखनन खख​ददमम‍ममनन आकक‍खखनन 
ससॽररकक  पपपङङङबबलल॥ 24 आततलल‍लल​आङङ ननपप​
‍फफ  ददङङ‌बब​हहॽ सस​वव चचचकक‍ममसस ममस सककक कनननननननन॥ 
खखलल‍लल थथककककनन न ननररकक  ममत तॽ​आङङ ववॽसस‍ममनन 
चचचत तॽ​रर, मममङङ‌ग थथककककनन इङङ‌धधधङङ पप​र​
आङङ ववॽसस‍ममनन इङङ‌धधधङङ ममबबरनननन॥ खख​ननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन सस​
ससररकक  सस​वव चचचकक‍मम कक ननननककक कनननन॥”



ननङङङववॽ इइततततङङङमम ममधधधधममममननननॽओ
 
ल लकक१२.२२-३१


25 “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ खखननॽ ममततततङङ, 
कनन ननतत​गगनन हहङङ‌मनन‍नन थथथनन चच​मम थ थङङ‌मम​बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌मम मम​धधधधममममनन‍ननॽओ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​आङङ 
थथथनन चचङङ‌मम वववपप‍मम​बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
इइततततङङ‌मम ममधधधधममममननननॽओ॥ ननतत​गगनन हहङङ​
‌मनननननन चच​मम थ थङङ‌मम​न ननलल‍लल हहककककककङङ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन चचङङ‌मम वववपप‍मम​न ननलल‍लल न नन​बब मम​जजजकक ​
‍ननननन? 26 प प​सस​हहॽ ओओओओततमममममम‍ममॽ, खखङङ‌हहॽ​रर 
चच ममनन‍ददद​स सनन ममनन‍छछपप‍स सनन हहककककककङङ ययङङ‌ममङङ​
‌घघघत तनन‍छछङङङ ससङङङगगममममददङङङबब खखननॽ पपपलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ चच​मम पपरससरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ इइइइलल‍ल लङङ‌बब कक नन‍जजगगमममम? 
27 ननङङ‌ससमम‍मम कक ​धधधधॽ​इइआङङङ खखननॽ हहङङ‌मनन​
‍नन कक ​म मकककककक  फफफ​मम कक ननननककक कममममनन॥


28 हहकक‍कक कलल‍लल थथ​मममननन चचङङ‌मम वववपप‍मम​बब फफॽ​
आङङ थथ​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम कक ​धधधधॽ​इइइइ​बब? 

᥈᥈ ᤔᤡᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤔᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤴ ᤑᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤣ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤆᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ
 
ᤗᤁ᥇ᤠ᥈.᥈᥈-᥉᥇


᥈᥋ “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤀᤠᤱ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥈᥌ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤠ ᤔᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤵᤛᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤇᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤶᤒᤡ᥅ 
᥈᥍ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤔᤰᤌᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ॥


᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤋᤶᤠᤓᤱᤔᤥᤥ 

मतत 6.22​–​28
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ततमम‍भ भङङ‌मम कक ललङङ‌बब फफङङङङङनन ओओओओततमम‍ममॽ, 
खखङङ‌हहॽ यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍ननननन खखख​आङङ 
ममनननननननननन॥ 29 कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ, सस​लल​
मन हहङङङङङनन ममङङ‌सस​धधधङङ‌ससओ म मकक‍तत​आङङ 
वववव​ससङङ खखनन ययररकक‍ककङङ न नन​बब ततततत 
ममजजककककङङङङङनननन॥ 30 ननननननन कक ​स ससमम‍बब​सस, आ​
इनन कक ललङङ‌बब​आङङ तततननननकक  ममओ ललपप‍फफ ​मम 
कक ​बबबङङ‌बब यययनन फफङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखनन ययररकक  न नन​बब चच​ग गससलल‍लल खखनन‍न ननलल‍लल 
न ननररकक‍ककङङ ततततत खखननॽ कक नन‍जजजककककमममम? 
31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथथनन चच​मम थ थङङ‌मम बब, थथथनन 
चचङङ‌मम वववपप‍मम​बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततततङङ​
‌मम ममधधधधममममननननॽओ॥ 32 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन बब खखनन पपपनन​
‍हहॽओ पतत‍लल, कर ससङङङगगममममददङङङङङबब खखननॽ 
पप​न नददङङ पपपलल‍लल कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ चच​हह​
बब कक ​जजगगॽ फफॽ​आङङ नननस सरर॥ 33 कर 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ​
‌ज जमम न न कक ​ससमममययनन​ममनन कककततमम‍ममॽ हहककककककङङ 
कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ख ख​ननॽ कक बबररॽरर॥ 34 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल तततननननकक  थथ पपपङङ फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌मम मम​धधधधममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल तततननननकक‍पप त तकक‍खखखनन तततननननकक‍कक  पपपङङ, 
हहककककककङङ आआइनन‍बब त तकक‍खखखनन आआइनन‍छछ यररकक  
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥”



ववॽहहॽ पपपनननककककसस मममनन
 
ल लकक ६.३७-३८, ४१-४२



7 �यय​स स​रर ययमम‍मम पपपत त, “मममम​हहॽ पपपनन 
ममधधकक‍ततमममममम‍ममनन‍ननॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ​आङङ पपपनन 
कक ननननककककनननन॥ 2 ववॽ​हहॽ पपपनन कक धधकक‍त तमममममम​
‍बब हहकक‍कक ए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ​आङङ 

ᤁᤗᤧᤡᤱᤒᤠ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤂᤡᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤴᤏᤴᤧ॥ 
᥈᥏ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤗᤧᤡᤱᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤴ᤺ 
ᤑᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴᤧᤈ᤺ᤠᤰᤋᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤺ᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤒᤣ. ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠ₌ 
sᤈᤶ ᤏ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤀᤡᤴᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤀᤡᤴᤇᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥉᥍-᥉᥎. ᥊᥇-᥊᥈



᥍ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤎᤡᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤡᤰ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤡᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

मतत 6.29​–​7.2




33


 

* ७.६ कपप‍मम, खखखख​बब​हहॽ न न फफकक‍हहॽ फफॽ​इनन यय​स स​रर 
कक नन​ससमम कक ​अपप‍पप मननससरर॥


 

* ᥍.᥌ ᤁᤵᤔᤥᤥ. ᤂᤩᤠ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥


पपपनन कक धधककककॽरर॥ आकक‍खख​लॽररकक  ववॽ​हहॽ 
कक ​ममत तमममममम, बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननॽ​आङङ कक ममततॽरर॥


3 आआआआ​ङङ ममकक‍कक ससङङ‌घङङङ ममननननन​मममम​बबलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक नन‍ससॽ​रर कक ममकक‍कक​बब 
ससपप‍सससककककनन कक ननन​स स​बब? 4 आआआआ​ङङ ममकक‍कक 
ससङङ‌घङङङ ममननननन​मममम​बबलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक नन​
‍ससॽ​इनन कक ममकक‍कक​बब ससपप‍सससककककनन ललत तङङङ पप​नन 
फफॽ​आङङङ ममपप‍मम कक ​स सकक‍त त​बब? 5 कक ननङङ‌ववॽ 
कक जजजपप‍पपए, कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग आआआआ​ङङ 
कक ममकककक​बब ससङङ‌घङङङङङनन ललतत​ददद​ससॽओ, 
हहककककककङङङलकक  कक नन‍ससॽ​रर कक ममकक‍कक​बब ससपप​
‍सससककककनन न ननररकक  कक ननन​स स​आङङ ललपप‍मम 
कक स सककक कॽरर॥


6 सस​सस चच​गगकक कवववनन खखखख​बब​हहॽ * ममबब​
ररममममममममनन‍ननॽ, मममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ हहललललकक क 
ममहहससङङ हहककककककङङ कक मम‍भततॽ​आङङ कक ममममॽरररर॥ 
हहककककककङङ फफकक‍हहॽ​रर ख खननॽ तगग ततकक‍सससककककनन 
मम​सस​ससममममनन‍ननॽओ, खखङङ‌हहॽ​रर मम​ददॽ​र मम 
लललककक कॽरर॥”



ययस सरर ननङङङववॽफफममङङङङङनन त तववओ नननकककक 
ह हॽरससॽ
 

ल लकक ११.९-१३

7 “नननकक‍ततमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखननॽ कक ममममररॽ॥ 

कककततमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखननॽ कक घघघस समम॥ ललमम​
‍धधधपप‍पप पप​गगमम‍ममॽ​आङङ खकक क खकक क ममततमम‍ममॽ 
हहककककककङङ खखननॽ ललगग हनननन॥ 8 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कक ​नननकक‍पप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पप​रससॽ, कक ​गगगपप‍पप​हहॽ​रर मम​घघघ​स सॽ, हहककककककङङ 
ललमम‍धधधपप‍पप कक ​बबबकक‍पप​आङङ खकक क खकक क कक ​ममपप​
‍पप​हहॽ खख​ननॽ ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍द द पपरससॽरर॥ 

ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤱᤄᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤵ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤣ᥅ ᥊ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤡᤱᤄᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤵᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤳᤋᤱ 
ᤐᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤒᤣ᥅ ᥋ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤀᤣ. ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤗ᤺ᤳᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤵ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤩᤠ ᤒᤠᤜᤠ᤹ * ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧ₌ 

ᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤸᤗᤡᤰ 
ᤔᤜᤧᤡᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤧᤓᤳᤋᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤶᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤛᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤥᤥ᤹ᤖ ᤔ₌ᤧ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥏-᥇᥉

᥍ “ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹॥ 

ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ॥ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤰ ᤂᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡ᤹. 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤰ ᤂᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ

मतत 7.3​–​9
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9 आततलल‍लल कक सस‍सससनन कक ​जज नननककककलल‍लल 
ल लङङङङङनन पप​र​बब? 10 इग ङङ​सससनन नननकक‍त तलल​
‍लल अअअअअकक‍पपननन पप​र​बब? 11 खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ​भभॽ​बब कक ​जजगग​ससङङ खखननॽ ससस​हहॽ​रर मम​नननकक ​
‍त तलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ पप​मम कक ​ललसस‍स समम‍नन फफॽग, 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  खखननॽ 
ससङङङगगममममददङङङङङबब पप​न नददङङ पपपलल‍लल खख​ननॽ 
कक ​नननकक‍पप​हहॽ न नन​बब पपपनन‍हहॽ पपरससॽरर॥”



कक ररककक ककलललल कक ययकककक थथमम
 
ल लकक ६.३१


12 “कक ​ररकक  पपपनन‍नन मममम​हहॽ​रर आकक‍खख​लॽररकक  
खखननॽ कक मम‍ममतत कक ममममततबब ननङङ‌ववॽ कक ​जज​
ग गमम, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
इइततमममममम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन थथमम‍मम 
ममसस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन 
कक तततत॥”



चचभभभपपपपपपपपप ललमम
 
ल लकक १३.२४


13 “चचभभभपपपपपपप‍पप लललपप‍मम​ददनन‍नन​ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम ललल​ससमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यमम‍बब लललपप‍मम​ददनन न न ततमम‍ददमम‍बब ललममममलल‍ललग 
ममकक‍ममओ कक ददॽररॽरर॥ खखनन‍ललमम‍बब यररकक  म​
नन​हहॽ ममलललतततत॥ 14 कर च चकक‍सस लललपप‍मम​ददनन 
न न चचभभभपपपपपपप‍पप ललममममलल‍ललग ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन‍नन कक ददॽररॽरर॥ खखनन कक ​घघघ​बब​हहॽग मम​
ससकक‍लकक  ममबबबङङङलल॥”



ससङङङब बङङ न न ससङङङससॽ
 
ल लकक ६.४३-४५


15 “इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​न न ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽ​ररमम‍ममॽओ, 
खखङङ‌हहॽग लललकक‍ककतत‍ललमम ममलल‍ल लकक  कक ​इसससकक  

ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅ 
᥇᥆ ᤀᤡᤃᤪ ᤅᤠᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤸᤗ ᤧ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤌᤡᤶ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥉᥇


᥇᥈ “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ ᤁᤶᤧᤀᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧ₌ 
ᤗᤥᤥ॥”



ᤆᤡᤓᤡᤵᤑᤡᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶ
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥈᥊


᥇᥉ “ᤆᤡᤓᤡᤵᤑᤡᤵᤐᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤍᤧᤴ ᤏ ᤋᤶᤠᤍᤠᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤆᤰᤛᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤍᤧᤴ 
ᤏ ᤆᤡᤓᤡᤵᤑᤡᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥊᥉-᥊᥋


᥇᥋ “ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 

मतत 7.10​–​15
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मम​ललङङङससङङ‌ङङङङ खखननॽओ मम​दद​रर, कर सस​
गगङङङग खखङङ‌हहॽ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब पररबबससरर॥ 
16 खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ख खननॽ यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
खखङङ‌हहॽ कक ससङङ कक नननत तमममममममम॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल मममम​हहॽ​रर ततङङङगगगकक  पपपकक‍लल​ओओओओमम 
चचलल‍ललकक‍ससॽ न न ससधधधधधकक‍पप​ललमम पपतत‍छछॽ​इनन 
ममननन नब बनननन॥ 17 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ररकक  न नन​बब 
ससङङ‌ब बङङ‌ङङ न नन​बबए ससङङ‌ससॽ​इनन थथथकक‍लल, 
हहककककककङङ ततपप‍फफ फमम‍बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ ततपप‍फफ फमम​
‍बबए ससङङ‌ससॽ​इनन थथथकककक॥ 18 हहककककककङङ न नन​बब 
ससङङ‌ब बङङ‌ङङ ततपप‍फफ फमम‍बब ससङङ‌ससॽ​इनन मम​धधधकक ​
‍नननन‍लल, हहककककककङङ ततपप‍फफ फमम‍बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ न नन​बब 
ससङङ‌ससॽ​इनन ममधधधककककनननन॥ 19 हहकक‍कक ​लॽररकक  
न नन​बब ससङङ‌ससॽ ममनन‍धधधकक‍मममम कक ​ररकक  ससङङ‌ब बङङ​
‌हहॽ ततङङ‌मम​आङङ ममओ ललपप‍फफ ​मम पपपङङङलल॥ 
20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब खखननॽ 
यययमम‍बकक‍कक​ललमम इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ कक ससङङ कक नननत तमममममममम॥”




ससककककबब ह हॽससममममहहॽ
 
ल लकक १३.२५-२७


21 आललल “‘आआआआङङ‌बब, आआआआङङ‌बब’, लॽररकक  
ययपपपप कक ​ममपप‍पप​हहॽ कक ​ररकक  ससङङङगगममममददङङङबब 
हहङङ‌ज जमम‍मम ममनन‍लललतत‍नननन‍लल, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ङङ कक ​ववॽ​बब पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रकक  ममलललतततत॥ 22 खख​
ससनन ययनन‍नन यररकक  मममम​हहॽ मम​दद​आङङ अकक‍खख 
मम​ममतत​रर, ‘आआआआङङ‌बब, आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ कक ममङङ​
‌ङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपरर​गग​रर, हहककककककङङ खख​ननॽ 
कक ममङङ‌ङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तमम ललत तमममममम‍बब​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचग गममममरर॥’ 
23 कर खखनन ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ इङङ‌गगॽ अकक‍खख 
ममत तङङङससङङ, ‘खखननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ससङङ 

ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤖᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤏ 
ᤛᤡᤎᤪᤠᤰ᤺ᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤒᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤎᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏ ᤠᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤡᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥”



ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥈᥋-᥈᥍


᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ “‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ’. ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤠᤥᤥ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥’ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱ. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤏᤡᤱᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 

मतत 7.16​–​23
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नननततततङङ‌बब हहहपपपप॥ खखननॽ पप​न नददङङ आमम​
‍बब​रर कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  ममनन‍जजजकक‍कक  फफ नन यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​सस, कपप‍मम​ललमम पप​गगमम‍ममॽ!’”



ननतततत पररककककनन हहममममङङङयकक 
 
ल लकक ६.४७-४९


24 आललल “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल पपलल​गगनन आआआआआनन​
‍जजकक  कक ​घघमम‍बब​आङङ हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पपङङङग पपपमम 
यमम‍बब ल लङङ‌समम‍ददङङ हहमम‍पपङङ‌यकक  कक ​नन​बब​आङङ 
हहमम कक ​जजजकक‍पप ससकक‍कक मम‍बब मममम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ 25 हहककककककङङ पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत 
थथथथ​आङङ‌, यङङ‌घङङङङङनन कककक‍खख यय, हहककककककङङ 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब स सररतत कक ​जङङ ह हह​रर​आङङ खखनन 
हहममममनन हहपप‍त त​ससङङ मम​जजजनन‍ददनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खखनन हहममममलल‍ललनन हहमम‍पपङङ‌यककककङङङग पपपमम 
यमम‍बब ल लङङ समम‍ददङङ ननससससरर॥ 26 कर पपलल​गगनन 
आआआआआनन‍जजककककनन कक ​घघमम‍बब​आङङ हहकक‍कक  ममनन‍जजजकक ​
‍मममम​बबङङङग यययङङ‌घघओ हहमम‍पपङङ‌यकक  कक ​नन​बब​आङङ 
हहमम कक ​जजजकक‍पप अअअङङ मममम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ 27 पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत थथथथ​आङङ‌, 
यङङ‌घङङङङङनन कककक‍खख यय, हहककककककङङ ककपप‍मम कक ​
घ घघ​बब स सररतत कक ​जङङ ह हह​रर​आङङ खखनन हहममममनन 
हहपप‍त तलल‍लल यररबबरर॥”


28 यय​स स​रर कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पपपत त स स​र, 
हहककककककङङ कक नन​ससमम कक ​घघमम‍बब यररकक  मममम​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​रर, 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​
ननॽग ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ कक ​इसससकक  मममनन, 
कर य यकक  कक ​गपप‍पप कक ​इसससकक  ह हॽरससरर॥



ययस सरर ललगगॽ त तककककलललल तरबब मननननन 
वववननन नॽ
 

मररर स १.४०-४५, ल लकक ५.१२-१६



8 �यय​स ससननन ककककक‍मम​ओओओओमम यय थथथथथलल‍लल 
यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममददममम मरर॥ 2 हकक ​

‍चचचतत खखपप‍मम लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल ततत​बब ममममधधकक  

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤣ. 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄’”



ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥊᥍-᥊᥏


᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤱᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ 
ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤌᤩᤧ ᤀᤠᤱ. ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤂ ᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤡᤵᤋᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤡᤶ₌ 
ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤱᤃ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤀᤠᤥᤥ 
ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤍᤱ 
ᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤌᤩᤧ ᤀᤠᤱ. ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤂ ᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤡᤵᤋᤸᤗ ᤧᤕᤖᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖ. 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ. ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥊᥆-᥊᥋. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇᥈-᥇᥌



᥎ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤌᤩᤧ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤆᤄᤳ 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 

मतत 7.24​–​8.2
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कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ खखलल‍लल अकक ​
‍खख ममत त, “आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन 
फफॽग इङङ‌गगॽ वववमम‍मम कक स सककककरर॥” 3 यय​स स​रर 
कक ​ह हककककनन सनन‍छछर खखनन मममममनन स सस​स स​आङङ अकक ​
‍खख ममत त, “इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ खख​ननॽ 
न न​ररॽओ!” खख​मम खखनन मममममनन लल​गगॽ त तकक‍मम​
ललमम न ननरररर॥ 4 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन ममत त, 
“आततनन मममममनन‍ननङङ कनन पपपनननननन मम​ममततनन‍ननॽओ, 
कर ममङङङहहमम‍मम पप​गगॽ​आङङ न नन​ररङङ‌लल फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ङङॽओ, 
हहककककककङङ मम​सस​रर कक ​ससमममययथथमम‍मम ससपप‍तत​बब 
कक ​इसससकक  सस​द दङङ‌जजजज चचगगॽओ॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ कक ​न न​रर​बबनन 
ममनननस सररर॥”



ययस सरर ररमम थककक कममममलललल ककससववररबबनन 
वववननन नॽ
 

ल लकक ७.१-१०, य यह हनननन ४.४३-५४

5 हहककककककङङ यय​स ससनन कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम कक ​

ररर पतत‍छछलल‍लल ररमम थकक‍त तमम‍बबधधकक  खख​ननॽओ 
तततत​आङङ अकक‍खख ममत तर कक ​भभॽ नननकक‍त त, 6 “ददङङ​
‌बब, इङङ‌गगॽ आआआआ​वव​रर​बबनन हहमम‍मम पपपकक‍मम य यङङ‌मम 
ममनन‍छछकक‍कक  थथररकक  त तकक‍ककङङ ननरर॥”


7 यय​स स​रर खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽ पपपकक‍कक​आङङ 
न नस सङङङलल॥”


8 कर थकक‍त तमम‍बबलल‍लल नन​गपप पप​र “ददङङ‌बब, खख​
ननॽ आहहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम इङङ‌गगॽ 
ममललॽआनननन॥ खख​ननॽ न नॽर फफॽ​आङङ कक ​बबबत त​
ससङङ आआआआ​वव​रर​बबनन न नॽरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽ​आङङ आआआ आङङ‌धध​बब स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ य यकक‍कक कक ​ववॽ​बब मममम​आआआआ, हहककककककङङ 
इङङ‌गगॽ​आङङ आआआ आकक‍कक थकक‍स स​बब​हहॽ ममववॽरर॥ 
इङङ‌गगॽ थकक‍स स​बबनन ‘पप​गगॽ’ ममत तङङङङङलल‍लल पपपकक , 
ववॽसस‍ममनन ‘फफ ​ररॽ’ ममत तङङङङङलल‍लल फफ नन, हहककककककङङ 

ᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥” ᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤠᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤖᤒᤠᤧᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤗᤁ ᤠ᥍.᥇-᥇᥆. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥊᥉-᥋᥊

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 

ᤁᤖᤧᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤁᤓᤠ᤹ ᤏᤠᤰ᤺ᤋ. ᥌ “ᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤰᤁᤱᤠ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥”

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ 

ᤏᤛᤱᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤁᤖ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ “ᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤎᤱᤎᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤕᤰᤁᤥᤥ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ‘ᤐᤣᤃᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰ. 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ‘ᤑᤧᤖᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

मतत 8.3​–​9
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आआआआ​वव​रर​बबनन ‘खखनन चच​गगॽ’ ममत तङङङङङलल‍लल खखलल​
‍लल चचग गॽरर॥”


10 यय​स स​रर कनन खखपप‍स सलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ममममर ख ख​
ननॽ कक ​एएएएङङ कक ​एएएएङङ कक ददमम‍बब​हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, अकक‍तङङ​
‌बब यमम‍बब ननननननन कक ​गपप‍पप मममममङङङग 
इससइइइइ​आङङ इङङ‌गगॽ ममङङ‌घघए ववॽ​आआआआ! 
11 खखननॽ ससकक‍खखए ममततततङङ‌लल, कक ​ररकक  पप​ससङङ​
‌बब लल​जजॽ​ललमम यररकक  मममम​हहॽ ससङङङगगममममददङङङबब 
हहङङ‌ज जमम‍मम मम​दद​आङङ सस​भभङङ‌जज चच​सस खखननॽ 
थथथकक‍थथ​बब अबब​हहम, इइइइइइक, हहककककककङङ यय​
कक ​बबनन‍न न ससररकक  ममय यङङङससङङङलल॥ 12 कर 
ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम‍मम ववॽ​मम फफॽ​आङङ 
मम​सस​गग​बब इससइलल​हहॽग खखपप‍मम​ललमम लललकक‍ककतत 
खख​ममकक  ल लमम‍बबबतत ललपपपपभ भॽरर॥ खखपप‍ममग हहहपप​
‍मम न न हह​बबॽ यययङङ‌ममनन‍लकक  पपपङङङलल॥” 
13 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन थकक‍त तमम‍बबनन ममत त, “पप​
गगॽओ, ननननननन कक ​जज​ग ग​बब हहकक‍कक ए पपपङङङलल॥” 
हहककककककङङ खखनन कक ​सस​वव​रर​बबनन बब खखनन ययमम‍ममए 
न ननरररर॥



ययस सरर यररकक  मननहहॽ वववननन नससॽ
 
मररर स १.२९-३४, ल लकक ४.३८-४१


14 हहककककककङङ यय​स ससनन पत त​सससस कक हहमम‍मम तततततलल​
‍लल खखपप‍मम पत त​सससस कक नन‍नननपप‍ममनन त तङङङङङलल‍लल 
ततत​आङङ ननससससरर॥ 15 यय​स स​रर खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक 
स सस​स सलल‍लल​सस त तङङङङङलल‍लल लल​र​रर, हहककककककङङ खखनन 
पप​गग​आङङ तततत तत​मम हहहककक कससरर॥


16 हहककककककङङ य ययननननकक  पपपकक‍खख​आङङ यररकक  
फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घसस​बब मममम​हहॽ खख​ननॽओ 
मम​दद​रसस, हहककककककङङ खख​ननॽ पपपनन‍जजककककलल‍लल 
खखनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ कक ​ररकक  नननत त ललत तसस​आङङ 
कक ​ररकक  कक ​द दकक‍पप​हहॽ न नस सससरर॥


ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ‘ᤂᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤂᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 

ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ᥄ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤛ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤒᤠᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤂᤔᤠᤠᤰ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴᤗᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥈᥏-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥉᥎-᥊᥇


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤴᤧ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤛ᤺ᤛᤸᤗᤛᤠᤧ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤖᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤖᤣ ᤋᤥᤥᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥


मतत 8.10​–​16
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* ८.१७ यययय​यय ५३.४

 

* ᥎.᥇᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥊


17 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल​
‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बबनन कक ततत फफॽ​आङङ 
अकक‍खख पपपकक‍खख​बब​रर–


“खख​ननॽ आआआआ​ङङ आननॽ त तकक‍खख​हहॽ 
ययङङङससङङ‌लल,


हहककककककङङ आननॽ त तकक‍मम यॽ​मम​हहॽ कक ​
य य ततॽररर॥” *



ययस सरर ककह हॽससमममम पपपङङङमम ससकक 
 
ल लकक ९.५७-६२


18 आललल यय​स स​रर यररकक  मममम​हहॽ कक ​गबबङङ 
ननन​स सससलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ वववककककलल‍लल नन​
हहङङ‌ददङङ पप​गगमम‍ममॽ ममत तसस॥ 19 खखङङ‌हहॽ​रर पपपकक‍मम 
ययररपप मम​जज​ग गर मम​यय​गगलल‍लल ससमममययथथमम‍ससमम​
‍बबधधकक  फफ ​रर​आङङ ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽ 
आतत कक ​बबबकक‍ससङङ खख​ननॽ​न न पपपककककरर॥”


20 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “ककधध​बब​हहॽ​रर ल लङङ​
‌घ घरर मम​गत तॽ, प प​सस​हहॽ​रर हहपप मम​गत तॽ, कर इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससलल‍ललग थथ​गगगकक  नननमम‍मम ततनन‍ननङङ 
ममगततनननन॥”


21 ववॽसस‍मम ह हॽ​ससमम‍बबधधकक‍लल ख ख​ननॽ ममत त, “आ​
ददङङ‌बब, तगग इङङ‌गगॽ कक ससस​बब आमम‍बबबनन 
इपप‍प पङङ‌ङङ चचङङ‌सस पपपकक‍मम पपङङङघघङङङङङॽओ॥” 
22 कर यय​स स​रर खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽ ततमम‍ददङङ‌ङङॽओ, 
हहककककककङङ हह​ररॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ससस​बब मममम​हहॽ​रर 
खखननॽ आआआआ​ङङ चच​हहॽ इपप‍प पङङ‌ङङ मम 
जजककककससररर॥”


᥇᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–


“ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤕ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤕ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥” *



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤠᤰ
 
ᤗᤁ ᤠ᥏.᥋᥍-᥌᥈


᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤃᤒᤪᤡᤱ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏ₌ᤠ 
ᤜᤱᤠᤍᤠᤱ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤕᤧᤃᤠᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁ₌ᤠ 
ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤡᤎᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤗᤱᤄᤖᤡ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤵᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥”

᥈᥇ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤆᤡᤱᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤰᤂᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥”


मतत 8.17​–​22
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ययस सरर स सररततत कक जङङङङङननन चचजज ययमममययमम 
चचग गॽ
 

मररर स ४.३५-४१, ल लकक ८.२२-२५

23 हहककककककङङ यय​स ससनन पप​गग​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम​

‍बब​हहॽ​न न खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ वववककककलल‍लल 
नन​धधधमममम ममधधससङङ॥ 24 हकक‍चचचतत वववकक‍कक 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब स सररततत कक ​जजजङङङङङनन ह हह​मम हहहकक ​
‍तत​आङङ वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल खखङङ‌बबनन ववतत‍ललकक क 
ततममममरर॥ कर यय​स ससङङङग इपप‍सस​आङङ ननससससरर॥ 
25 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​बब​आङङ खख​ननॽ अकक‍खख मम​
ममत तर मम​भभभकक‍खख, “आआआआङङ‌बब, ययपपपप 
ततङङ‌सससपप‍ततॽओ! आनन​गगग ह हमम‍मम ससस​मम 
इइतत​गग​रर!”


26 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननननननन कक ​स ससमम​
‍बब​सस, थथ​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  कक गगगसस​बब​बब?” 
हहककककककङङ खख​ननॽ पप​गग​आङङ स सररततत कक ​जङङङङङनन 
न न वव​भभलल‍ललङङङङङनन फफ फकक‍त त, हहककककककङङ कक ​ररकक  
चचजज ययमम‌ययमम पपपककककरर॥ 27 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर सससनन‍मम​दददससङङ 
“खख​ननॽग आकक‍तङङ‌बब मममममनननन? खख​ननॽ कक ​इङङ​
‌जजजङङङङङनन वव​भभलल‍ललङङङ न न स सररततत 
कक ​जङङङङङलल‍लल​आङङ खखपप‍स सङङङग!”



ययस सरर ननपपपप  फफ ननननममममलललल य यककक कससबब 
मननहहॽ वववननन नससॽ
 

मररर स ५.१-२०, ल लकक ८.२६-३९

28 हहककककककङङ ख ख​ननॽ वववककककलल‍लल नन​हहङङ‌ददङङ 

गगगररनन लल​जजॽओ कक ​रर, हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम इपप​
‍प पङङ‌ददनन‍ललमम फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घसस​बब ननपप‍फफ  
मममम​हहॽ कक ​द दमम‍सस फफ ररतततत॥ खखङङ‌हहॽ कममममममकक  
ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब चच​गगतततत आततनन​
‍ननङङ खखनन ततनन‍नन पपपङङ‌ममर ललङङ‌घघघकक‍मम 
ममननननककककनननन॥ 29 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  
अअकक‍तततततत, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससए, खख​ननॽ आनननन​




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥉᥋-᥊᥇. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥈᥈-᥈᥋

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 

ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ 
ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤈᤧᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤘᤳᤧᤗᤰᤧ ᤋᤡᤶᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤜᤶᤔᤠ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ᥄”

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤡᤛᤡ₌ 
ᤒᤠᤒᤣ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱ 
“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠᤓᤣᤸᤗᤱᤧ ᤏ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛᤱᤃ᥄”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥋.᥇-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥈᥌-᥉᥏

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ 

ᤃᤍᤖᤡᤏᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤑᤧᤖᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ 

मतत 8.23​–​29
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गग​न न थथ कक ​गगगत त​बब​बब? खख​ससनन ययममममनन‍नन ममनन‍ददए 
आनननन​गग त तकक‍खख चचचतत‍छछ कपप‍मम 
कक दद‌यय​बबबब?”


30 खखपप‍मम​ललमम मम​ससकक  नन​ननकक  यररकक  फफकक ​
‍हहॽ चच​मम​रर​ममर ममययबब॥ 31 खखनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर 
यय​स ससनन ययपपपप लललकक‍ककतत कक ​ललपप‍पप​नन फफॽग 
खखनन फफकक‍हहॽओ लललपप‍मम आआआआङङ‌घघॽओ 
लॽररकक  पपलल ममभभककक क॥


32 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “पप​गगमम‍ममॽ!” खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ननपप‍फफ  मममम​हहॽ​ललमम खखङङ‌हहॽ 
मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ फफकक‍हहॽओ ममलललसस॥ 
हहककककककङङ खखनन फफकक‍हहॽ सङङ‌ममङङ‌ङङ सङङ‌ममङङ 
मम​लललकक‍ततर ययकक‍पप​ओओओ ओ मकक‍मम​धधधध​आङङ वववकक ​
‍कक मम​ह ह​मम ममससससरर॥ 33 खखनन फफकक  कक ​गमम‍बब​हहॽ 
नननततङङ‌बब पपङङ‌ज जमम‍मम मम​बब​आङङ फफ नन‍ससममममलल​
‍लल ययङङ‌घ घसस​बब ननपप‍फफ  मममम​हहॽ​रर पपपकक‍खख​बब 
कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ममजजककक कससरर॥ 34 हहककककककङङ 
पपङङ‌ज जमम‍मम​बब यररकक  मममम​हहॽ यय​स स​रर ममदद‌यय, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन आनन​गग थ थमम‍मम​ललमम 
ललनन‍दद पप​गगॽ फफॽ​आङङ पपलल ममभभककक करर॥



ययस सरर लङङङलललङङ त तककककलललल तरबबनन वववननन नॽ
 
मररर स २.१-१२,ल लकक ५.१७-२६



9 �हहककककककङङ यय​स ससनन खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ 
नन​हहङङ‌ददङङ‌बब आआआआ​ङङ कक ​बबङङङङॽओ 

कक रररर॥ 2 खखपप‍मम कक ​भभ मममम​हहॽ​रर लङङ‌लललङङ‌वव 
ममममधधकक  कक ​ननतत‍ननननन‍न नए खख​ननॽओ ममददररर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन लङङ‌लललङङ‌वववनन वववपप​
‍मम स सकक  कक ​लॽ​बब ननननननन मम​गत त​बब यय​स स​रर 
ननन​स स​आङङ ममत त, “आसस‍सससए, हहङङ‌हहङङ 
लॽररॽओ, खख​ननॽ कक ​लल​यय​हहॽ ललपपपप 
पपपककककरर॥”


3 हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​भभ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “कनन 
मममममलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​इसससकक  लल​यय 

ᤌᤣ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤣ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤡ᥅”


᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤖᤠᤧᤔᤖᤧ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥉᥇ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤗ᤺ᤧᤵᤐᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤄ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ॥

᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄” 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤔᤠᤱᤅᤣ ᤛᤱᤔᤠᤱ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤕᤰᤠᤐᤧᤀᤥᤥᤏ ᤔᤰᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤔ ᤧ
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤂᤴᤧ ᤑᤠᤰ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇-᥇᥈.ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇᥍-᥈᥌



᥏ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 

ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥ ᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ ᤘ᤺ᤠᤴ ᤘᤣ ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤛ᤻ ᤛ᤺ᤠᤀᤣ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥”

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ 

मतत 8.30​–​9.3
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ललपपपप कक बब​बब ललङङङससङङ‌ङङङङ ममङङ‌चचॽ​यय 
पपपनननननन‍नन पपपत तर पतत‍लल!”


4 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ननन​स स​
आङङ अकक‍खख ममत तसस, “थथ​आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक  
फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम‍बब​बब? 5 ‘कक ​लल​यय​हहॽ 
ललपपपप पपपकक‍खख’, ममपप‍मम उउउ उ​र चचचकककक, इ ‘पप​
गगॽ​आङङ थथससङङ‌ङङॽ’ ममपप‍मम उउउ उ​र चचचकककक? 
6 इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम लल​यय​हहॽ ललपपपप पप​मम य यकक  कत तङङ लॽररकक  
ओसससननननककककङङङलल॥” हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन 
लङङ‌लललङङ‌वववनन ममत त, “पप​गगॽ, कक ​ननतत‍ननननन 
ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ कक हहमम‍मम थथससङङङङङॽ॥” 
7 हहककककककङङ खखनन पप​गग​आङङ कक हहमम‍मम 
थथससङङङलल॥


8 मममम​हहॽ​रर कनन ममननन​स स​आङङ ससॽररकक  ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ मययरर॥ हहककककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपपपनन 
अकक‍तङङ‌बब म मकक‍ससमम कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर ममभभभस सरर॥



ययस सरर मतततनन उउत तॽ
 
मररर स २.१३-१७, ल लकक ५.२७-३२


9 यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम पपर पतत‍छछलल‍लल मतत ममपप​
‍मममम​बब मममममनन एएङङ‌ययङङ फफफङङ‌मम ततनन‍नन य य​ङङ​बब 
ननन​स स​आङङ ममत त, “इङङ‌गगॽ ततममममङङङङङॽओ॥” 
खखनन म मततततकक  पप​गग​आङङ खख​ननॽ​न न थथससङङ‌ 
लल॥


10 खखनन य ययननननकक  यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
मतत​रर कक हहमम‍मम चच​जज​सस मम​य यङङङससङङङङङलल‍लल एएङङ​
‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब यररकक  मममम​हहॽ न न ववॽ 
“लल​यय​बब​हहॽ” ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  
चच​जज​सस ममय यङङङससङङ॥ 11 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​भभ 
फररसस​हहॽ​रर खखनन ममननन​स स​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ मम​ममत तसस, “थथ​आङङ खखननॽ ससकक‍ससमम‍बबनन 
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ ववॽ लल​
यय​बब​हहॽ​न न ससररकक  चच​जज​बब​बब?”


ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ᥄”


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥋ ‘ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ’ᤧ. ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ. ᤀᤡ 
‘ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤱ₌ᤗᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹॥” ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤋᤡᤴ ᤀ᤺ᤳᤋ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥉-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥈᥍-᥉᥈


᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤋᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶ₌ 
ᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 
“ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤈᤠᤒᤠᤒᤣ᥅”


मतत 9.4​–​11
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* ᥏.᥇᥉ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥌.᥌


12 यय​स स​रर कनन खखपप‍स स​आङङ ममत तसस, “सस​ददॽ​
ससमम‍बबङङङग ममनन‍द दकक‍मममम​हहॽ​रर ललगग मममनन, कर 
कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रर ललगगरर॥ 13 ससमममयय​ससपप‍ललओ 
यययययय ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽग सस​द दङङ‌जजजज चच​हह​
बब मम​जजजकक‍ककनन, कर ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ततमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कत तङङ‌लल, * 
लॽररकक  पपपत त​बब कनन पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन 
ह हॽआससममममॽओ॥ इङङ‌गगॽग ससमममययनन​बब​हहॽ​रर 
ललगग मममनन, कर लल​यय​बब​हहॽ लल​यय​ललमम मम​न ननङङ​
‌ङङङङङ ततङङ‌मम​सससपपप फफॽ​आङङ ततततङङङबबरर॥”



चचचननतततत ककयययममममओ सससननननपप
 
मररर स २.१८-२२, ल लकक ५.३३-३९


14 हहककककककङङ थथकक‍ललङङ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​
ह हनन‍नन​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन 
सससनन‍मम​दद​स स, “आनन​गग न न फररसस​हहॽ चचच​ननतत 
एतत‍ललङङ य यङङ​गगॽ कर थथ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
चचच​ननतत ममनन‌य यङङ‌नननन‍बब​बब?”


15 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “मममककककमम​
‍सस​बबनन कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न न ववॽर थथररकक  खख​ननॽ 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ चचच​ननतत मम​य यङङ‌ङङङङ ममररङङ मम​धकककक? 
कर खखङङ‌हहॽ​ललमम मममककककमम‍सस​बबनन ससकक‍कक लल​
‍ललकक  मम​ददमम‍स स​आङङ मम​ददॽ​रलल‍लल​रकक क खखङङ‌हहॽ 
चचच​ननतत ममय यङङङलल॥ 16 आततलल‍लल​आङङ कक ​सङङ 
चचररककककलल‍लल ककददददकक क चचङङङङङनन मम​ललमम‍द दनन‍लल, 
ललमम‍द द​नन फफॽग खखनन ककङङ‌ङङङङ आलल‍ललललङङ यमम​
‍बब थथथककक कदददस सॽरर॥ 17 आततलल‍लल​आङङ कक ​सङङ 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन कक ददददकक क सस​हह​बब स ससकक कववओ 
मम​य यकक‍खखनन, कर य यकक‍खख​नन फफॽग कक ​सङङ चचलल​
‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल ककददददकक क सस​हह​बब स ससकक कवववननन 
थथथकक‍खख​ददद​स सॽ​रर, हहककककककङङ थथथनन ववतत पपपकक ​
‍ककङङ चचसससकककक॥ कर कक ​सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथननन 
कक ​सङङ सस​हह​बब स ससकक कववओ ययकक‍मम पपपङङ‌, हहकक ​

᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ. * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤜ᤹ᤀᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤅᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥎-᥈᥈. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥉᥉-᥉᥏


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤕᤅᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤖ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤕᤱᤏᤴᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤅᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤔᤎᤧᤰᤐᤡ᥅ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤸᤗᤖᤧᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤡᤖᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤪᤧᤰ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤗᤧᤶᤧᤍᤴᤗᤥᤥ. 
ᤗᤶᤧᤍᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ. ᤁᤖ ᤕᤰᤂᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤴ ᤘᤳᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤁᤛᤱ 
ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ

मतत 9.12​–​17
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‍कक कलल‍लल चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन न न सस​हह​बब स ससकक कवववननन 
ननपप‍ममङङ ततङङङलल॥”



ययइरसरर कक ससससस ममननननममॽइनन
 
मररर स ५.२१-४३, ल लकक ८.४०-५६


18 यय​स स​रर हहकक‍कक  पपपत तर पतत‍छछलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पपधधकक  कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङङल अकक‍खख 
पपपत त, “आआआआङङ‌बब, आसस‍ससस च चकक‍ममनन खख​रकक  
सससस​रर, कर खख​ननॽ फफ ​ररॽ​आङङ कक ​समम‍ददङङ कक ​
ह हककककनन ननसस‍सस पप​ररॽ, हहककककककङङ खखनन हहङङङलल॥” 
19 यय​स ससनन पप​गग​आङङ खखनन‍न न थथससङङ, हहककककककङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ खख​ननॽ कक ​एएएएङङ 
ममधधससङङङलल॥ 20 बब खखनन ययमम‍मम तङङ‌बब 
थथकक -ननततङङ‌धध (१२) ममककककॽ ववव वव​ममलल‍लल 
ततत​मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  यय​स स​रर कक ​एएएएङङ तततत​आङङ 
कक ​दददततलल‍लल कक ​यययननन स ससस स॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल कक ननङङ‌ववॽओ खख​ननॽ कक ​दददततलल‍लल कक ​
यययनन‍लकक  स सस​स सङङ‌ससङङ इङङ‌गगॽ वववतत​रर कक ​लॽ​बब 
इइत त​आङङ वयय॥ 22 यय​स ससनन हहललललकक क 
हहससङङङङङलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ननन​स स​आङङ 
ममत त, “मम​म मए, हहङङ‌हहङङ लॽ​ररॽओ, ननननननन कक ​
जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ कक वववततरर॥” 
हहककककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हह​बब खखनन ययमम‍मम 
वववततरर॥ 23 हहककककककङङ यय​स ससनन खखनन ललमम‍ललल​
बबलल‍लल कक हहमम‍मम कक ​ररलल‍लल खखपप‍मम चच ल लपप‍मम ययमम‍मम 
ममपप‍फफफफ​मम कक ​म ममपप‍पप​हहॽ न न ममररङङ कक ​धकक‍पप यररकक  
मममम​हहॽ नननस ससस॥ 24 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“पप​गगमम‍ममॽओ, कनन च चकक‍ममङङङग ममनननननए ववॽ इपप​
‍सस​आङङ‌लकक  नन​रर”, कर खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 
ममएएत तरर॥ 25 खखनन मममम​हहॽ खखपप‍मम​न न मम​ललत तसस​
आङङ यय​स ससनन सस​गगङङ ललल​सस हहककककककङङ खखनन 
च चकक‍ममलल‍लल कक ​ह हककककनन ततमम‍स सलल‍लल खखनन च चकक‍ममनन 
म मततततकक  पपगगरर॥ 26 कनन इङङ‌घङङङङङनन खखनन थ थमम​
‍मम कक ​ररकक  पप​ससङङ सससरररर॥


ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤏ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥋.᥈᥇-᥊᥉. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥊᥆-᥋᥌


᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ ᤆᤰᤔᤴᤧ 
ᤂᤖᤠᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤑᤧᤖᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧᤛ᤻ ᤧ ᤐᤡᤖᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧᤏ ᤌᤠᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ (᥇᥈) ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤴ᤺ ᤛ᤺ᤛ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤴ᤺ᤗᤰ 
ᤛ᤺ᤛᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥈ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤸᤗᤡᤰ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤆᤣ ᤗᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤔᤠ ᤁᤔ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤛᤡ॥ 
᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤴ ᤆᤰᤔᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠᤗᤰ 
ᤏᤖᤧᤥᤥ”. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤀᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤶᤧᤛᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡ ᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥


मतत 9.18​–​26
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* ९.२७ ययय यदद​हहॽ​रर ललगग “दद​उउउउउउ कक सस‍ससस” फफॽ​इनन 
दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त त​बब खखससस फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननत तरर॥


 

* ᥏.᥈᥍ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


27 यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम पपर पतत‍छछलल‍लल ननपप‍फफ  ममकक ​
‍फफमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक ​एएएएङङ कक ​एएएएङङ ततमम‍ददतत‍छछर 
अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍तततततत, “दद​उउउउउउ कक सस‍सससए, * 
आनननन​गग ल लङङ‌ममॽ आद दककककॽओ॥” 28 हहककककककङङ 
यय​स ससनन ललल​सस​बब हहमम‍मम पपससलल‍लल यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखननननॽ ममकक  ननन​मम 
कक ​स सकक‍स सर चचचकक‍मम स सकक‍त तङङ फफॽ​आङङ ननननननन 
कक ​जजजकक‍स सबब?”


चचचकक‍स स​गगॽ​रर, आआआआङङ‌बब फफॽ​आङङ नन​गपप 
पपररतततत॥


29 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननननॽ ममकक ​
‍हहॽ स सस​स स पप​रससर ममत तसस, “खखननननॽ ननननननन 
कक ​जज​गगतत‍छछ​बब कक ​इसससकक‍कक  पपपङङङलरर॥” 
30 खखङङ‌हहॽ ममकक  ननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपककककतततत॥ 
यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ “कनन पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
आततलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स सनन‍लललल” ममत तसस॥ 
31 कर खखङङ‌हहॽ पपसस​आङङ खखनन थ थमम‍मम कक ​ररकक  
पप​ससङङ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌घङङ 
सससससततततरर॥



ममफफ ननननममममलललल य यककक कबब मननननन

32 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ललनन‍ददततततर पतत​

‍छछततततलल‍लल कक ​भभ मममम​हहॽ​रर फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ययङङ‌घ घ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पपपपप‍मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब 
ममममधधकक  यय​स स​रर ममददर॥ 33 हहककककककङङ खखनन 
फफ नन‍ससममममनन यय​स स​रर नननत त ललत त हहककककककङङ खखनन 
मममममनन पपपपप‍मम हहहककककरर॥ खखनन ममननन​स स​आङङ 
खखनन मममम​हहॽ​रर ससॽररकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर 
अकक‍खख मम​बबबत त, “इसस​इल लल​जजॽ खख​ररकक  अकक ​
‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपङङङग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए वययगगरर॥”


᥈᥍ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤏᤵᤧᤑ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤋᤡᤶᤍᤧᤳᤇᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡ. 
“ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. * ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠ₌ 
ᤍᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗ᤺ᤠᤛᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤰ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤒᤡ᥅”

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ॥

᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  

ᤛ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” 
᥉᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡ॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤖᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺

᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤳᤇᤡᤖ ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”


मतत 9.27​–​33
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* १०.२ सससकक कय यकककक​बब फफॽ​इनन ददङङ‌बबलल‍लल य यकक  पप​रसस​
आङङ पपङङ‌घ घसस​बब ह हॽससमममम॥


 

* ᥇᥆.᥈ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤰ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ॥


34 कर फररसस​हहॽ​रर मम​बबबत त, “कनन मममममललललग 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ हहङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त ललत तससॽरर॥”




चचगगस समममम यययललकककॽ
 
मररर स ६.३४ ल लकक १०.२


35 यय​स ससनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ ह हॽ​रससर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ 
ससस​स सर कक ​ररकक  पररकक‍ललनन कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ 
वववनन‍द दससर ययकक कयकक  न न पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ललमममममकक  
चचगगरर॥ 36 यय​स स​रर यररकक  मममम​हहॽ ननन​स सससलल​
‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ सससससतत लॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽग ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब मममनन‍नन​बब ममलल‍ल लकक  हहकक ​
‍कक  ललमम कक ​बबबपप‍पप​आङङ त तकक‍खख कक ​जज​बब 
कक ​इसससकक  ममजजगगरर॥ 37 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “स समम‍मम कक ​बबबङङ‌बब चचचनन 
यररकक  नननॽ, कर चच कक ​स समम‍बब यययललककककॽ 
ममस ससनननन॥ 38 हहकक‍कक कलल‍लल स समम‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
चचचलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन यररकक  यययललककककॽ चच 
स समम‍सस पपङङ‌घ घससर फफॽ​आङङ खखननॽ त त​वव 
चचगगममममॽओ॥”



थथकक -ननतत (१२) सससकक कय यककककबबहहॽ
 
मररर स ३.१३-१९, ल लकक ६.१२-१६



10 �हहककककककङङ यय​स स​रर थथकक -ननतत (१२) कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ फफ नन‍ससमम‌‍ 

हहॽ नननपप‍मम ललपप‍मम न न कक ​ररकक  पररकक‍ललनन कक ​द दकक ​
‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ वववमम‍मम य यकक  पपरससरर॥ 2 खखनन 
थथकक -ननतत सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर * खखननॽ ममङङङग 
अकक‍तङङ‌बब चचचकक –


सस​ममन (खख​ननॽ पत त​सससङङ मम​ममत त),


᥉᥊ ᤁᤖ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋ₌ 
ᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥉᥊ ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥈


᥉᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ ᤳ ᤗ᤹ᤖ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤀᤱᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤧ᤹᤺ . 
ᤁᤖ ᤆᤠ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠ ᤛᤶᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥇᥉-᥇᥏. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇᥈-᥇᥌



᥇᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ₌ 

ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ* ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–


ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤋᤛᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ).

ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠ (ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹).


मतत 9.34​–​10.2
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* १०.४ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ककककनन” वयय॥

 

* ᥇᥆.᥊ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤁᤏᤏᤠᤡ” ᤘᤕ॥ᤧ


आनननन​ययस (पत त​सससस कक नन‍ससॽ),

यय​ककब (जबबबब​यय​रर कक सस‍ससस),

य य​ह हनन‍नन (यय​कक ​बबबब कक नन‍ससॽ),


		3	फफललप,

बब​रररर​लल​ममइ,

थथ​मम,

मतत (एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब),

यय​ककब (अलल‍फफ​यययययय कक सस‍ससस),

थथदद​यस हहककककककङङ


		4	सस​ममन (खख​ननॽ “हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक ​
‍पप” * ममममत त॥ खखनन फफॽ​इनन 
हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप वववव),


हहककककककङङ ययय य​दद इसससरर​ययत (खख​ननॽ 
यय​स स​रर कक ​ननननननन कक ​ललङङ‌बब 
पपपकक‍खख​रर)॥





थथकक -ननतत सससकक कय यककककबबहहॽरर खखननॽ 
ममङङङससवव यययमममककककनन
 

मररर स ६.७-१३, ल लकक ९.१-६

5 यय​स स​रर कनन थथकक -ननतत सससकक कय यकककक​बब​हहॽ 

अकक‍खख ममत तससर पपङङ‌घ घसस​रर– “थथमम‍ममनन‍दङङ स स​
ववङङ‌हहॽ​रर मम​बब​गगममममनन‍ननॽओ, हहककककककङङ 
सस​मरर​हहॽ​रर ख खननॽ पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ मम​बब​गगममममनन​
‍ननॽओ, 6 कर ललमम कक ​बबबपप‍पप ममलल‍ल लकक  हहकक‍तङङ‌बब 
इससइलबब  मममम​हहॽ​रर पपगगममममॽओ॥ 7 खखननॽ 
कक ​बबगगलल‍लल कनन स स​नन​इङङङङङनन ससस​
ससमममॽओ–‘ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ज जममममनन 
नननततङङ‌ङङ ववॽ॥’ 8 कक ​द दकक‍पप​हहॽ न न​ससमममममम‍ममॽ, 
कक ससस​बब​हहॽ कक हहङङ‌ववतत चच​गगमममममम‍ममॽ, लल​गगॽ 
त तकक‍ममलल‍लल ययङङ‌घ घसस​बब​हहॽ न न​ससमममममम‍ममॽ, फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ नननततममममततममममममममॽ॥ आमम‍भभ कक ​घघघ​स समम, 

ᤕᤁᤠᤒ (ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ).

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ(ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹).


	 ᥉	ᤑᤡᤗᤡᤐ.

ᤒᤠᤖᤌᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤠᤀᤡ.

ᤌᤥᤥᤔᤠ.

ᤔᤳᤋᤡ (ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ).

ᤕᤁᤠᤒ (ᤀᤸᤑᤠᤕᤛᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ).

ᤌᤧᤍᤡᤕᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ


	 ᥊	ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤂᤏᤧ᤹ “ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ” * ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤕ)ᤧ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋ (ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ)॥



ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥍-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇-᥌

᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ– “ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥌ ᤁᤖ ᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–‘ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹॥’ ᥎ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤣ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤕᤱᤠ 

मतत 10.3​–​9
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* १०.१५ ततललङङ‌सस​म म १९.२३-२५ ओ ससससम 
ययकक कयकक‍कक​बब मममम​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यय​हहॽ​रर चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन मममम‍भभ चचग गदददस स॥


 

* ᥇᥆.᥇᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥏.᥈᥉-᥈᥋ ᤀᤥᤥ ᤛᤍᤥᤥᤔ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥᤥᤃᤍᤣ ᤺ᤛ॥


आमम‍भभए पपररममममममममॽओ॥ 9 ययङङ मममनन‍नन खखननॽ 
पप​गगमम‍ममॽ, 10 हहककककककङङ स ससकक कवव, ललककककङङ‌मम 
चचङङ न न ललङङ‌स ससपप, हहककककककङङ तकक‍कककतत थथ​आङङ 
ममययङङङङङससममममननननॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पपलल‍लल ख ख​ननॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप 
पपपनन‍हहॽ खखख​ममए पपपङङङलल॥


11 खखननॽ कक ​बबगग​बब पपङङ‌ज जमम पपङङ‌भभॽ​हहॽओ 
स समम‍बब​धध​बब मममममनन कककततमम‍ममॽ​आङङ खखपप‍मम​ललमम 
कक नन‍ललननननननन कक मम‍बबगगननन थथररकक  कक हहमम‍ममए 
यययककककममममॽओ॥ 12 खखनन हहमम‍मम कक ​लललससससलल​
‍लल मममम​हहॽ​न न ‘सससस​रङङ कक ​घघघ​स समममम​रर’ लॽररकक  
सस​वव मययममममॽओ॥ 13 खखनन हहमम‍सससङङङङङनन खखननॽ 
सससस​रङङ खखख​मम कक ​ललॽ​बब चचचकक‍नन फफॽग 
खखननॽ सससस​रङङङङङनन खखपप‍मम यययकककककतततरर॥ 
कर कक ​ललॽ​बब मम​जजजकक‍नननन‍नन फफॽग खखननॽ स​
नन​रङङङङङनन खखननॽ​ओए न ननङङङलरर॥ 14 आततलल‍लल 
खखननॽ ललङङ‌दददकक‍मम कक ममममररनन‍ननङङ खखननॽ 
पपपनन‍ननङङ मम​घघपप‍स सनन, खखनन हहमम इग पपङङ‌ज जमम‍मम​
ललमम खखननॽ कक ​बबगगलल‍लल खखननॽ ललङङ‌ङङ 
कक घघपप‍पप खखमम हहहककककनन बब खखपप‍ममए 
थथपपपपममममममममममॽओ॥ 15 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ​
‌लल, तततनननन खख​ससनन ययनन‍ननग खखनन पपङङ‌ज जममममलल‍लल 
कक ​द दकक‍खखखनन‍न ननलल‍लल ससससम न न गगगग​रर​बब * पपङङ​
‌ज जमम‍हहॽओ कक ​ददद​बब त तकक‍खखखनन थमम‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप 
पपपङङङलल॥”



तततनननन कक दददबब ननङङङघ घमम
 
मररर स १३.९-१३, ल लकक २१.१२-१७


16 “खखपप‍ससमम‍ममॽओ! ममलल‍ल लकक‍हहॽ पपपप​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ ल लमम‍मम पपङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  
पपङङङननङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ अअअअअकक‍पप 

ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤰᤘᤠ. 
ᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤆᤠᤱ ᤏ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤴᤧᤗ᤺ᤴᤍᤡᤴ ᤁᤶᤧᤒᤣᤃᤡᤴᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤜᤡᤶ₌ 
ᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ‘ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ₌ 
ᤏᤡᤖᤥᤥ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴ. ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤄᤧᤡᤵᤐᤠ ᤂᤶᤠ ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤌᤠᤵᤛᤶᤧᤎᤩᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ 
ᤃᤔᤥᤥᤖᤠᤒᤠ * ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥏-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥇᥈-᥇᥍


᥇᥋ “ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤖᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤠᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤏ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

मतत 10.10​–​16
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हहकक‍कक  चच​चचचपप‍पप न न प पत ततकक‍कक  हहकक‍कक  कक ​दददपप​
‍मम पपपककककममममॽओ॥ 17 मममम​हहॽ​न न ससङङङससङङ 
ययकक कययकक  लॽ​ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खख​ससनन लललमम‍मम हहमम‍मम खखननॽ कक मम‍ददॽररॽ, य​
ह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम तततमम‍भ भकक  कक ममममररॽरर॥ 
18 खखननॽ ययपपपप ननननननन कक ​जजगग​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल स स​हहङङ‌गगमम‍बब​हहॽ न न हहङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगग 
कक ममममॽररॽ॥ खखनन ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ न न कक ​ररकक  थथमम​
‍ममनन‍दङङङ स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ ममपप‍ममसस 
स स​ययमम कक घघघस समममम॥ 19 कर खखननॽ कक मम‍ददममममलल​
‍लल सससपपपपङङ‌मम​रर ललगग आललल थथ​मम पपपपप‍मम, 
आकक‍खख​लॽररकक  पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ससमम​
‍मम ममधधधधममममननननॽओ॥ खखनन ययमम‍ममग खखननॽ 
पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननननन बब खखनन ययमम‍ममए 
कक घघघस समममम॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ आआआआ​
ङङ कक मम‍बबररनन कर खखननॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ​
ललमम‍बब पपपतततत॥ 21 फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ आआआआ​ङङ 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकक ​
‍ककङङ इङङ‌मम​ललकक‍त तसस हहककककककङङ ससपप‍मम 
ममबबङङङघ घससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  पप-मम​हहॽ ससस​
हहॽ​रर, हहककककककङङ ससस​हहॽ पप-मम​हहॽ​रर खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकक‍ककङङ ससपप‍मम ममबबङङङघ घससरर॥ 
22 खखननॽ ययपपपप ननननननन कक ​जजगग​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर कक मममममततॽ​रर, कर 
आततलल‍लल कक ​न नपप‍मम थथररकक  थथथॽ, खखलल‍ललए ससनन​
‍लपप खखखस सॽरर॥ 23 खखननॽ थथकक‍ततनन‍नन त तकक‍खख 
कक मम‍जजजततलल‍लल ववॽसस‍मम ततनन‍नन खखततततङङङङङममममॽओ॥ 
इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम​
‍सससनन न ननङङ‌ङङ य यय​आलल‍लल खखननॽ कनन 
इससइलसससस  कक ​ररकक  ययकक कयकक‍हहॽओ स स​नन​इङङ 
ससस​मम यययमम‍बकक  ममनन‍छछछतत कक वययॽरर॥


24 ह हॽ​ससमम‍बबनन कक ससकक‍ससमम‍बबनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब, 
हहककककककङङ सस​वव​रर​बबनन कक नन‍ददङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल यमम​

ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡ᤹. ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤛᤕᤶᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ. ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤖᤡᤴ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤖ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤕ᤺ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤇ᤺ᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ. 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤴᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤴᤧ 

मतत 10.17​–​25
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* १०.२५ बब​लजज​ब बल फफॽ​इनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ववॽसस‍मम 
कक ममङङ॥


 

* ᥇᥆.᥈᥋ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


‍बब मममनननन॥ 25 ह हॽ​ससमम‍बबनन कक ससकक‍ससमम‍बबननन 
कक ​इसससकक  हहककककककङङ सस​वव​रर​बबनन कक नन‍ददङङ‌बबननन 
कक ​इसससकक  पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इङङ‌गगॽ हहमम‍ददङङ‌बबनन‍नन खखङङ‌हहॽ​रर फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर 
खखननॽ हहङङ बब​लजज​ब बल * मम​ममततङङङङङलल‍लल 
आहहमम‍सससङङ‌बब​हहॽग खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  
फफ नन ममङङ‌हहॽ ममवववत तससॽरर॥


26 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न न ममगग​ससममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​धधधपप‍ननननन फफॽ​आङङ ततपप‍तत​आङङङ 
कक ​ववॽ​बब पपपनन इग कक ससङङ नननतत‍मम​ददतत‍ननननन फफॽ​
आङङ ममॽ​रर​आङङ कक ​ववॽ​बब पपपनन थथ​आङङ 
हहहपपपप॥ 27 इङङ‌गगॽ आलल‍लल खख​गग​ममकक‍पपओ 
ममततततङङ‌बब पपपनननननन खख​गग​ओओपप‍पपओ ममततमममममम​
‍ममॽ, खखननॽ सससससततङङ ममततततङङ‌बब पपपनननननन 
कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर फफॽ​आङङ हहमम समम​
‍ददङङ‌ललमम यमम‍बब इकक‍ललओ इङङ‌भनन चचगगममममॽओ॥ 
28 ननससङङ‌गगनन थककककनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ​न न खखननॽ 
ममगग​ससममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ययमम‍ससममममनन ससपप‍मम ममननननककक कनननन॥ कर 
ननससङङ‌गगनन थककककनन न न ययमम‍ससममममनन ननपप‍ममङङ 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ ममङङ‌मम कक ​स सकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न कककससममममॽओ॥ 29 ननतततत च च​ज जकक‍सस 
प प​हहॽ​रर ययङङङधधकक  मम​ललकक‍नननननन? हहकक‍कक ​ससङङ 
खखननॽ पप​न नददङङ पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ मममनन‍नन लततततकक‍ककङङ खखमम‍मम मकक  
ममधधनननननन॥ 30 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ थथ​गगगकक ​
‍कक​बब कक ​ररकक  थथगगगकककहहॽ खख​ननॽ ननन​र​आङङ 
ववॽरर॥ 31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममगगससममममननननॽ॥ 
खखननॽग यररकक  च च​ज जकक‍सस प प​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
इइइइलल‍ल लङङ‌बब कक जजगगरर॥


32 हहहतत‍लल मममम तगग यय​स ससनन ननननननन चच​ग गङङ 
लॽररकक  पपपत तॽ, ससङङङगगममममददङङङङङ कक ​ववॽ​बब 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤴᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ * ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ 
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤘ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤵᤧᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤂᤃᤠᤔᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤃᤠᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤫᤠ ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤆᤈᤰᤛᤠ 
ᤐᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤱᤠᤎᤡᤰ ᤔᤗᤧᤰᤧᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤰ 
ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤐᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤋᤃᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 

मतत 10.26​–​32
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* १०.३६ मम​कक ७.६

 

* ᥇᥆.᥉᥌ ᤔᤡᤁ ᤠ᥍.᥌


आमम‍बब​रर कक ​दगग इङङ‌गगॽ​आङङ खखनन तततककक कङङङलल॥ 
33 हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ मममम तगग ननॽआ, 
ससङङङगगममममददङङङङङ  कक ​ववॽ​बब आमम‍बब​रर कक ​दगग 
इङङ‌गगॽ​आङङ खखनन ननॽरङङङलल॥”



ययस ससननन न कक ववॽबबहहॽरर त तकककक ममद दम मॽ
 
ल लकक १२.५१-५३, १४.२६-२७


34 “इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम सससस​
रङङ ततततत‍छछ  ततततङङ‌बब फफॽ​आङङ ममइइततममममननननॽ॥ 
इङङ‌गगॽ सससस​रङङ ततततत‍छछग मममनन, कर त तकक‍खख 
ततततत‍छछ ततततङङङबबरर॥ 35 थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपपलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ययममममतत‍छछॽ​सससनन, मममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममनन‍छछ​ममॽ​सससनन, हहककककककङङ 
नननपप‍ममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपङङङलल​ममनन फफफङङ​
‌सस ततततङङङबबरर॥ 36 मममममलल‍लल कक ननङङङमम​हहॽग 
आआआआ​ङङ कक हहमम‍सससङङ‌हहॽए ममबबबङङङलल॥ *


37 कक मम‍बब कक मम‍ममसस इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पपननन आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम 
ममललॽरनननन॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक सस‍ससस कक ​ए​
हहॽ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपननन आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम ममललॽरनननन॥ 
38 हहककककककङङ आततलल‍लल कक सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङङङनन आआआआ​ङङ पकक‍ख ख​आङङ इङङ‌गगॽ​न न ललङङ​
‌मम​घघघकक‍नननन खखनन आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम 
ममललॽरनननन॥ 39 आततलल‍लल ननतत​गगनन कक हहङङ​
‌मनननननन आआआआ​ङङ हहङङ‌मम कककत तॽ खखलल‍लल खखनन 
मम​स सॽ​रर, कर आततलल‍लल ननतत​गगनन कक हहङङ‌मनननननन 
आआआआगग मम​स सॽ, खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
खखखस सॽरर॥”


᥉᥉ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏ ᤠ ᤋᤃᤡ ᤏᤠ᤹ ᤀᤠ. 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤔᤍᤧᤔ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥋᥇-᥋᥉. ᥇᥊.᥈᥌-᥈᥍


᥉᥊ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤠᤳ᤺ᤇᤃᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤋᤰᤂᤣ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧ
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧ₌ 
ᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤴ. ᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧ₌ 
ᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤗᤡᤔᤠᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤜᤡᤶ₌ 
ᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ *

᥉᥍ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤀᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤠᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”




ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤶᤄᤥᤥ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥊᥇


᥊᥆ “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤃᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ

मतत 10.33​–​40
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ययस ससननन न ललङङङगगघघघककककहहॽरर थ थमममम ममघघघस सॽ
 
मररर स ९.४१


40 “आततलल‍लल खखननॽ ललङङ‌गग​दददककककॽ, खखलल​
‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ललङङ‌दददकक‍कक​रर, हहककककककङङ 
आततलल‍लल इङङ‌गगॽ ललङङ‌दददकक‍कक, खखलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबनन‍ननङङ ललङङङदददककक कॽरर॥ 
41 आततलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन 
ललङङ‌दददकक‍त तॽ, खखलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपलल‍ललनन थ थमम‍घघघनन खखखस सॽरर॥ हहककककककङङ 
आततलल‍लल ससमममययनन​बब ययपपपपपनन ललङङ‌दददकक ​
‍त तॽ, खखलल‍लल ससमममययनन​बबलल‍ललनन थ थमम‍घघघनन 
खखखस सॽरर॥ 42 आततलल‍लल इङङ‌गगॽओ ननननननन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽओ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल च चकक‍ससधधककककनन 
आआआ आॽ​ससमम‍बब फफॽ​आङङ फङङ‌ननधधकक  चचचचचतत 
पप​रॽ, खखलल‍लल ससकक‍खखए थ थमम‍घघघनन खखखस सॽ 
रर॥”



ययस ससनन न न बपपपपसससस कक बबबब य यह हननननननन
 
ल लकक ७.१८-२३



11 �यय​स स​रर थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌जजजङङ पप​र स स​

रसस​आङङ खखपप‍मम​ललमम खख​ननॽ गगललल खखरर​बब 
पपङङ‌ज जमम हहङङ‌घघघतत नन​ससमम ह हॽ​सस न न स स​नन​इङङ 
ससस​सस थथससङङङलल॥


2 खखनन ययमम‍मम प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍तत​आङङ यय​
गग​बब बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत चच​
ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ खखपप‍स स​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
यय​स स​रर पपङङङघ घसस॥ 3 खखङङ‌हहॽ मम​बब​आङङ यय​स ससनन 
सससनन‍मम​दद​स स, “कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप खखसस‍ततननन बब 
खख​ननॽ​एएएएबब, इ ववॽसस‍ममनन हहङङ‌घ घमम‍बब​बबबब?”


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤆᤰ₌ 
ᤛᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤱᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤐᤡᤖ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺
 
ᤗᤁ ᤠ᥍.᥇᥎-᥈᥉



᥇᥇ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ 

ᤛᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤛ ᤧᤏ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ ᤧᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺₌ 
ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣᤏᤒᤧᤡ. ᤀᤡ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤜᤱᤠᤄᤶ₌ 
ᤒᤒᤠᤧᤒᤡ᥅”

᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧ 

ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ– ᥋ ᤔᤡᤰ₌ 
ᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹. ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰ. ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧ᤹. 
ᤏᤎᤠᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

मतत 10.41​–​11.5
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* ११.५ यययय​यय ३५.५-६, ६१.१

* ११.१० ममममकक ३.१


 

* ᥇᥇.᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥉᥋.᥋-᥌. ᥌᥇.᥇

* ᥇᥇.᥇᥆ ᤔᤗᤠᤁᤡ ᥉.᥇


4 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “न ननकक‍खखमम पप​गगमम‍ममॽ​
आङङ कक ननन​स समम‍बब न न कक ​घघपप‍स समम‍बब पपपनन‍हहॽ 
य य​ह हनन‍ननननन ममततमम‍ममॽओ– 5 ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर ननन​
मम मम​स सकक‍त तॽ, ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ ललङङ‌मम​घघघकक , 
लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल तततसस​बब​हहॽ मम​न नॽ, नन​धधकक ​
‍पप​हहॽ​रर खखमम‍मम मम​स सकक‍त तॽ, कक ससस​बब​हहॽ 
कक हहङङ‌ववतत मम​बबबङङ, हहककककककङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​
हहॽ​रर स स​नन​इङङ ममघघपपप पॽरर॥ * 6 इङङ‌गगॽ ययपपपप 
चपपपप ममनन‍जजजकक‍मममम मममममनन म मॽइससबबरर॥”


7 बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल यय​स स​रर खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब 
मममम​हहॽ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख ममत तसस, 
“यययङङ‌घघ​ददनन‍नन थथथनन ओओओतत‍छछ कक ​बबगग​बब​बब? 
स सररतत कक ​जङङङङङलल‍लल वववनन‍जज-वववनन‍जज लॽररकक  
वववनन‍द द​बब थथङङ‌ननतत हहकक‍तङङ‌बब मममममननन? 8 मममनन‍नन 
फफॽग थथथनन ओओओतत‍छछ कक ​बबगग​बब​बब? न ननबबब न नन​
बब चचङङ‌दददतत कक ​जजङङ‌बब मममममननन? मममनन, 
हहकक‍तङङ‌बब मममममङङङग हहङङङहहमम‍मम​रकक  ववॽरर॥ 
9 हहकक‍कक कलल‍लल थथथनन ओओओतत‍छछ खखननॽ कक ​बबगग? 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन? ओओओओ, ससकक ​
‍खखए इङङ‌गगॽ ममततततङङ, खख​ननॽग ममङङ‌ 
ननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​न ननलल‍लल​आङङ यममममरर॥ 
10 ससमममयय​ससपप‍ललओ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ 
पतत,


‘इङङ‌गगॽ आआइङङ‌सस​बबनन कक ​ललममममनन 
ययररपप चचचकक‍सस खख​ननॽ​न ननलल‍लल तगग 
पपङङङघ घङङङलल॥’ *


11 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, बपपपपसस‍मम कक बब​
बब य य​ह हनन‍ननननन‍न ननलल‍लल ववॽ यमम‍बब हहहततङङ 
सस​ममनन‌वववननननङङ‌ङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ ससङङङगगमम​

ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤵᤆᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥍ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤜ᤹₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤇ ᤧ
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘ᤺ᤠᤴᤈᤥᤥ- 
ᤘ᤺ᤠᤴᤈᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤌᤡᤱᤏᤳᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤒᤡ᥅ ᥎ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤇ ᤧ
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤒᤡ᥅ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤖᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤺ᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤇ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡ᥅ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤴ ᤁᤗᤠᤧᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥’ *


᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤆᤒᤳᤧᤇᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤗᤒᤒᤏ ᤠ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ 
ᤀᤵᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤒᤧᤳ॥ ᥇᥉ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ

मतत 11.6​–​13
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* ११.१४ ममममकक ४.५

* ११.१५ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “हहहतत‍लल खखमम‍मम ननकक‍खखॽ 
कत तॽ खखलल‍लल हह​ररॽ खखपपप पननरर॥”


 

* ᥇᥇.᥇᥊ ᤔᤗᤠᤁᤡ ᥊.᥋

* ᥇᥇.᥇᥋ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ 
ᤁᤳᤋ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤛᤏᤡᤖᤥᤥ॥”


‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ज जमम‍मम च च​बबततततकक‍लकक  कक ​ययकक‍पप 
मममममनन ख ख​ननॽ​न ननलल‍लल यममममरर॥ 12 य य​ह हनन‍नन​रर इङङ​
‌भनन चचचकक‍मम हहहकक‍त त​आङङङङ आआइनन थथररकक  
ससङङङगग​‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ज जममममनन ल ल​ब ब​ब ब​नन तगग पपपर 
पतत, हहककककककङङ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​
हहॽ​रर सस​कक लल‍ललकक‍ककङङ अपप‍मम तममममनन मम​जज​ग गर 
ममबतत॥ 13 य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ययमम‍मम थथररकक  मम​सस​रर 
ससपप‍त त​बब ससमममययथथममममलल‍लल हहककककककङङ कक ​ररकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर तततनननन कक ​
ददद​बबर कक ​बपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बब​ओए मम​बबबत त​आङङ वययरर॥ 
14 हहककककककङङ खखननॽ ननननननन चचचकक‍मम कक ​ददननननॽ​
नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर तततॽ लॽररकक  मम​बबबत त​बब 
एलल​यययङङङग य यह हनननननननननरर॥ * 15 न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ! *


16 कक​ययमम‍बब कनन मममम​हहॽ थथथनन‍न न तङङ‌घ घङङङससङङ​
‌बब​बब? कनन मममम​हहॽग पपङङ‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब 
हहनन‍जजॽ​हहॽ कक ​इसससकक  मम​जजजकक , हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ हहनन‍जजॽ​हहॽ अकक‍खख ममम​ 
ममत तससॽ,

	17	‘खखननॽ ललगग आनन​गग कक  हहपप‍मममम, कर 

खखननॽ कक नन‍लललककककनन,

हहककककककङङ आनन​गग ममररङङ थकक‍मममम, कर 

खखननॽ कक ननननबबनन॥’

18 हहकक‍कक ​लॽररकक  बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन​

‍नननङङङग ममनन‍जज ममनन‍ध धङङ‌ङङ तततत​ससङङ खखननॽ खखङङङग 
फफ नन‍ससममममलल‍लल य यकक‍त त​आङङ ववॽ लॽररकक  कक ममत तमम॥ 
19 इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससङङङग चचङङङल थ थ​ङङङङङल 
ततततङङ, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, 
‘खखङङङग ततकक  थथथकक‍कक  न न थथथ​ममममङङ‌लल, एएङङ​

ᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ₌ 
ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤠ᤹᤺  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤱ᤺ᤃ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏᤣᤖᤥᤥ॥ * 
᥇᥋ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ *

᥇᥋ ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ 

ᤋᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹.

	᥇᥍	‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤣ ᤜᤡᤵᤔᤏ.ᤠ 

ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤗ᤺ᤠᤰᤂᤡᤴ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤏᤠ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤜᤒᤠᤡᤴ॥’


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤔᤴᤧᤈᤠ ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤆᤠᤱᤗ 
ᤌᤅᤱᤗ ᤋᤩᤠ ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ‘ᤂᤱᤧᤃ ᤋ᤺ᤰ ᤌ᤺ᤧᤰᤁᤣ ᤏ ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤗᤥᤥ. 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤶᤗᤥᤥ॥’ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥”


मतत 11.14​–​19
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* ११.२१ तत​एर न न सस​ददनन‍नन–उउउउ​ह हररओ कननन ययकक कयकक ​
‍हहॽ ययय यदद​हहॽ​ररनन ननङङङमम वववव (यय​एल ३.४–८)॥

* ११.२१ सगग ततततत...खखपप‍प प–मममम​हहॽ​रर आआआआ​ङङ खखननॽ 
लल​यय​ललमम ममहहनन‍दद​बब हहककककककङङ ममररङङ मम​धकक‍तत​बब ओओओओओनन​
‍धधकक‍सस सगग ततततत मम​जजकक‍खखर खखपप‍प प ममज जजततततङङ॥


 

* ᥇᥇.᥈᥇ ᤋᤀᤠᤣᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤴᤏᤥᤥ–ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤘᤕ ᤧ(ᤕᤥᤥᤀᤣᤗ 
᥉.᥊–᥎)॥

* ᥇᥇.᥈᥇ ᤛᤃᤡ ᤋᤣ᤺ᤳ...ᤂᤵᤠᤐ–ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤍᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤛᤃᤡ ᤋᤣ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤖ ᤂᤵᤠᤐ ᤔᤈ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱ॥


‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ न न लल​यय​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
च चमममम॥’ कर ननङङ‌ववॽ​फफ  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ​
‌ववॽ​इङङङग कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम खखनन ननसस‍सस चचचकक  
फफॽ​आङङ नननददतततत॥”



ललययललमम ममननन ननङङङमननबब ययकक कयकक 
 
ल लकक १०.१३-१५


20 हहककककककङङ यय​स स​रर तगग यररकक‍तङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग ग​बब ययकक कयकक‍हहॽ 
फफ फकक‍मम हहहकक‍त तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप‍मम​बब म​
नन​हहॽ खखननॽ लल​यय​ललमम ममनननननननननननन॥ 
21 “खख​ररजजन न न बब​थथथथ​दद पपङङ‌ज जमम‍मम​बब मममम​
सस, चचचतत​आङङ‌लकक  सससस​रर! खखननॽ पपङङ‌ज जमम‍मम 
पपपकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ययकक कयकक  तत​यर न न 
सस​ददनन‍नन * पपपकक‍खख​आङङ ववववलल‍ललग उनन‍छछछनन​
‍छछ खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ लल​यय​ललमम ममहहनन‍दद​बब​रर 
फफॽ​आङङ सगग​ततततत * मम​जजककककङङ‌ङङङङ खखपप​
‍प प ममज जजततततङङङबबममनन‌॥ 22 कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, खख​ससनन ययनन‍ननग खखननॽ त तकक‍खखनन‍न ननलल​
‍लल तत​यर न न सस​दद​नननन मममम​हहॽ​रर ख खननॽ त तकक‍खखखनन 
थमम‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप पपपङङङलल॥ 23 हहककककककङङ 
खखननॽ कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम​बब मममम​सस, 
ससङङङगगमम‍पप​ददङङ थथररकक  पपगग​गगॽ कक ​लॽररबब? 
मममनन‍लल! खखननॽग खख​मम​यङङ‌सङङङ थथररकक  
कक धधधधॽइरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ पपङङ‌ज जमम‍मम 
चच​गग​बब हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक ​
‍हहॽ ससससम ययकक कयकक‍कक चच​गग​आङङ ववववलल‍ललग 




ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥇᥉-᥇᥋


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤧᤰᤔᤠ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ “ᤂᤥᤥᤖᤠᤈᤡᤏ ᤏ ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤆᤡᤳᤋᤀᤧᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤋᤕᤠᤖ 
ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤴᤏᤥᤥ * ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤇᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤴᤍᤧᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤃᤡᤋᤣ ᤺ᤳ * ᤔᤈᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤵᤠᤐ ᤔᤈ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤕᤠᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤣᤃᤡᤃ ᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤡ᥅ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧᤔᤴᤧ᥄ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤍᤥᤥᤔᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


मतत 11.20​–​24
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* ११.२८ कक लललपप‍पप ककक  फफॽ​इनन ययय यदद ससमम‌यय 
इङङ‌जजजङङ न न फररसस​हहॽ​रर आआआआ​ङङ मम​जज​ग ग​बब कक ​ससकक‍पप 
ससमममययथथममममॽरर॥


 

* ᥇᥇.᥈᥎ ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


खखनन ययकक कयककककङङङग आआइनन थथररकक  ननसस‍सस​बब​
ममनन! 24 कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ, खख​ससननननलल‍लल 
ययनन‍ननग खख​ननॽ​न ननलल‍लल सस​दद​मममम कक ​द दकक‍खखखनन थमम​
‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप पपपङङङलल॥”



ययस सरर कक नननबबहहॽ नननममममङङङ पपरससॽ
 
ल लकक १०.२१-२२


25 खखनन ययमम‍मम यय​स स​रर त त​वव चच​ग ग, “आमम‍बब, 
ससङङङगगमम‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल​
‍लल ददङङ‌बबए, इङङ‌गगॽ नन​गगनन पप​नन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खख​ननॽग ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ हहककककककङङ चचचपप‍पपहहॽ​
न न कक ​ममॽ​र​बब पपपनननननन हहनन‍जजॽ हहकक‍तङङ‌बब​हहॽ 
ओसससननननधधककक कससरर॥ 26 आममम, बब अकक‍खख 
चचचकक‍ममए खख​ननॽ कक सस​ररॽ थथङङरर॥”


27 हहककककककङङ यय​स स​रर मममम​हहॽ ममत तसस, “आमम​
‍बब​रर कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
कक सस‍सससनन कक मम‍बब​रर​रकक  कक ससङङ नननत तॽ, ववॽ​हहॽ​रर 
कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ हहककककककङङ पप​न नददङङ पपपनन 
कक ससङङ ममनननत तर फफॽ​आङङ कक सस‍सससलल‍लल ओ​
सससनन‍धधकक‍त तसस​बब मममम​हहॽ​रर​रकक  कक ससङङ 
ममनननत तॽरर॥


28 कक ​ररकक  कक लललपप‍पप कककककलल‍लल * कक ​गगगपपपप​
बब न न कक ​ननन​बब​सस, इङङ‌गगॽओ ततततमम‍ममॽओ, इङङ‌गगॽ 
नननममममङङ‌मम पपननङङङलल॥ 29 इङङ‌गगॽ आजज​
घघघपपपपनन कक ​ययमम‍ममॽ​आङङ इङङ‌गगॽ​न न ह हॽ- 
आससममममॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग ल लमम​
‍ल लमम‍बब न न च चङङङजज​गगमम‍बब चचचकक‍कक​रर, हहककककककङङ 
खखननॽ ययमम‍ससममममलल‍लल नननममममङङ‌मम खखखस सॽरर॥ 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आजज​घघघपपपपनन उउउ उ​




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤧᤠᤒᤠ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥈᥇-᥈᥈


᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. “ᤀᤠᤶᤒᤣ. 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤏ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤔᤠᤧ᤹ᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤶᤒᤠᤖᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤃᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤏᤧᤠᤒᤠ᤺ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤡᤄ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤐᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤡᤄ ᤧᤵ᤺ᤐᤡᤴ ᤀᤛᤖᤒᤠ 
ᤏ ᤁ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤒᤠ ᤀᤠᤃᤰᤁᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”


मतत 11.25​–​30
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* १२.१ नननममममङङ‌मम ययनन फफॽ​इनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“सबब‍बबथ” ममममत त॥ खखनन ययनन‍नन ययय यदद​हहॽ मम​नननममममङङ, 
हहककककककङङ खखनन ययनन‍नन खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ममनन‍न नॽ​मममम ससमम‌ययथथमम ममगत तॽ॥

* १२.३ १ सस​म म​एल २१.१-६


 

* ᥇᥈.᥇ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤛᤒ᤻ᤒᤠᤌ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹॥

* ᥇᥈.᥉ ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥈᥇.᥇-᥌


र​बब न न कक क​मम पपङङङननङङ‌बब आआआककककनन ययङङ​
‌ययङङ‌बब चचचकककक॥”



नननममममङङङ ययननननलललल कक ननननङङङबब
 
मररर स २.२३-२८, ल लकक ६.१-५



12 �थथकक‍ललङङ यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
नननममममङङङ ययनन‍नन * पपपपङङङसस​गगनन इकक ​

‍ततपप‍ल लमम‍मम​न न मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ ससतत‍लललकक‍तत​आङङ ससस​ददपप‍मम​हहॽ मम​द द​ब ब​
आङङ मम​न न​ग गर चच​मम ममहहहककक करर॥ 2 कक ​भभ 
फररसस​हहॽ​रर खखनन ममननन​स स​आङङ यय​स ससनन मम​ममत त, 
“ओओओओततॽ, नननममममङङङ ययनन‍नन यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍मम मम​न नॽ​नननन, कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​ररग मम​जजज​ 
ग गङङङग!”


3 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ममममम‍बब! ददउद 
हहङङङङङनन न न कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ ससतत‍लललकक‍ततलल​
‍लल मम​जज​ग ग​बब पपपनननननन ससमममयय​ससपप‍ललओ ममनननननतत 
कक ​वययॽबब? * 4 दद​उद हहङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ  
सससङङ‌गगहहमम‍मम ललल​सस​आङङ खख​ननॽ न न कक नन‍ज जमम​
‍हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन तततमम‍मममम​बब सस​सस 
खखखखखङङङङङनन ममजरर॥ खखङङङग ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  चच​मम 
कक ​न नॽ​बब वववव, कर ववॽ​हहॽ​रर चच​मम ममनन‍न नॽ​मममम​
बब वययरर॥ 5 ययमम‍मम मम​सस​रर ससपप‍त त​बब 
ससमममययथथममममनन ममनननननतत कक ​वययॽबब? ससमममयय 
थथममममलल‍लल यययमम‍बकक  चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन पपपत त​
ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ नननममममङङङ 
ययनन‍नन ममङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग, ककककककङङ 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब ममबबबककककरर॥ 6 इङङ‌गगॽ ससकक ​
‍खख ममततततङङ, ममङङङहहममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बबनन 




ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥈᥉-᥈᥎. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇-᥋



᥇᥈ �ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ * ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 

ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤏ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤍᤠᤵᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤒᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤃᤖ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤓᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥ₌ 
ᤃᤱᤃ᥄”

᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ 

ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ * ᥊ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

मतत 12.1​–​7
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कपप‍मम ववॽरर॥ 7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ​
‌गगॽ सस​द दङङ‌जजजजजनन चच​हह​बब मम​जजजकक‍ककनन कर 
मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गङङ लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ पपपत त​बब 
पपपनननननन कक ननन​स समम‍ममङङ कक ​वययलल‍ललग फफ​तततत 
मममनन‍नन​बब मममम​हहॽ आपपपपकक  कक नन‍ग गगत तमममममम‍ममनन​
‍बब वववव ममनन॥ 8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससङङङग नननममममङङङ ययननननलल‍ललनन‍ननङङ 
कक ननननङङङबबआरर॥”



ययस सरर नननममममङङङ ययनननन मननधधकक  न नस सॽ
 
मररर स ३.१-६, ल लकक ६.६-११


9 यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम पप​आङङ ययय यदद च चमम​
‍ल लङङङहहमम‍मम लललसस॥ 10 खखपप‍मम कक ​ह हकक  कक ​समम‍बब 
ममममधधकक  वयय॥ हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​भभ ययय यदद​
हहॽ​रर यय​स ससनन आपपपपकक क कक कपप‍मम फफॽ​आङङ मम​स स​ग गर 
मम​वववव​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, “नननममममङङङ ययनन‍नन म​
नन​हहॽ वववमम‍ममसस ससमममययथथममममलल‍लल आबबॽबब 
ममममममम?”


11 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
ममलल‍ल लककककनन नननममममङङङ ययनन‍नन कक कमम‍बब ल लमम‍बबबतत 
मकक‍थथथलल‍लल कक ननननककककमम कक नन‍ललत तममममनननन? 
12 ममनन‍छछमम ययपपपपपङङङग ममलल‍ल लककककनन‍न ननलल‍लल इ​
ममलल‍ल लङङ‌बब मम​जजजकक‍ननननन? नननममममङङङ ययनन‍नन न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ससमममययथथममममलल‍लल 
आबबॽरर॥”


13 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन मममममनन ममत त, “कक ​
ह हककककनन सननननॽ॥” खखलल‍लल कक ​ह हककककनन सनन‍छछलल‍लल 
खख​मम वववतत​आङङ ववॽसस‍मम कक ​ह हककककनन हहकक‍कक ए 
न नन​बब पपपककककरर॥ 14 कर फररसस​हहॽ ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​ललमम मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ यय​स ससनन 
आकक‍खख​आङङ ससपप‍मम​बब फफॽ​आङङ पपपनन 
ममदङङङघ घरर॥


ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤴᤧᤃ᤺ᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤔᤴᤧ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤏᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥇-᥌. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥌-᥇᥇


᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᥇᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤜᤰ 
ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”


᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤔᤰᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤧᤀ᤺ᤰᤂᤶ ᤁᤴᤧᤗ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥇᥈ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤱᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤧ᤹ ॥” ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤴᤇᤸᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤘᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥


मतत 12.8​–​14
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ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ससग गबब ससववररबब
 
मररर स ३.७-१२


15 यय​स स​रर खखनन चचमम‍भनन मम​जज​ग ग​बबनन ननङङ‌ववॽ 
खखख​स स​आङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम​ललमम पपरर॥ यररकक  म​
नन​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममददमम‍द द हहककककककङङ खखनन कक ​द दकक‍पप 
कक ​यॽ​बब​हहॽ कक ​ररकक  वववनन‍द दसस, 16 कर यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ मममम‍बबबत तननन 
फफॽ​आङङ कक ​ससकक‍पप इङङ‌जजजङङ पपरसस॥ 
17 कङङङग यय​स स​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​
बबनन कक ​रर​बब​रर–

	18	“इङङ‌गगॽ सस​ग गङङ‌बब न न ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बब 

आआआआ​वव​रर​बबनन कपप‍मम ववॽरर॥

खख​ननॽ​न न इङङ‌गगॽ ससततङङ‌ङङङङ 

ववॽआरर॥

कक ​समम‍ददङङ आआआआ​सस​ममङङङङङनन 

ननसस‍स सङङङपप​रङङ

हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङङ स स​ववङङ‌हहॽ खख​

ससनननररननन इङङ‌भनन चचग गससॽरर॥

	19	खख​ननॽग मम​घघघ​नननन मम​अअकक‍नननन हहककककककङङ 

ललमम‍ललमम‍मम खख​ननॽ पपपपप‍पप​आङङ 
खखममममददततततनननन॥


	20	खख​ससनननननन कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगतत थथररकक  
खख​ननॽग वववनन‍जज​जज​बब थथङङ‌नननततनन​
‍ननङङ मम​ससकक‍खखनन,


हहककककककङङ सस​ददॽ​ददॽ​बब ससममनन‍ननङङ 
ममससरनननन॥


	21	खख​ननॽ कक ममङङ‌ङङ कक ​ररकक  थथमम‍ममनन‍दङङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ससङङ ममजजग गॽरर॥”





ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥍-᥇᥈


᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤶᤧᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ. ᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᥇᥍ ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–

	᥇᥎	“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤱᤒᤠ ᤏ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤐᤡᤖᤱ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤂᤛᤠᤴᤧᤖᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥏	ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤏᤴᤧ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤏᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤶᤧᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


	᥈᥆	ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤘ᤺ᤠᤴᤈᤥᤥᤈᤥᤥᤒᤠ 
ᤌᤡᤱᤏᤧᤳ᤺ᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤰᤧᤂᤴ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤍᤥᤥ᤹ᤍᤥᤥ᤹ᤒᤠ ᤛᤣᤔᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥


	᥈᥇	ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”


मतत 12.15​–​21
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खखममॽ कक बबबकककक हहममममलललल ममदककक कनन
 
मररर स ३.२०-३०, ल लकक ११.१४-२३, १२.१०

22 खखङङ‌हहॽ​रर फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बबलल‍लल चच​

ग गलल‍लल ममकक‍फफमम‍बब न न पपपपप‍मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब 
ममममधधकक  यय​स स​रर मम​दद​र, हहककककककङङ ख ख​ननॽ वववनन​
‍द द​आङङ खखनन पपपपप‍मम न न खखननन​मम कक ​स सकक‍पप 
पपपककककरर॥ 23 कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ ममममर मम​बबबत त, “कङङङग कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप 
दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस ससनन‍लपप कक बब​बब 
हहङङङङङनन ममममममम?”


24 कर फररसस​हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स सलल‍लल अकक ​
‍खख मम​बबबत त, “फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ हहङङ 
बब​लजज​ब ब​लललल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमममरकक क कनन मममममलल​
‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त ललत तससबबरर॥”


25 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ननन​
स स​आङङ अकक‍खख ममत तसस, “आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम 
कक ​घघ​बब कक ​धकक‍पप​आङङ कक ​ससमम‍बब कक ​ररकक  हहङङ​
‌ज जमम‍हहॽ ममममकककक॥ हहककककककङङ आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम 
कक ​घघ​बब कक ​धकक‍पप​आङङ कक ​ससमम‍बब ययकक कयकक  न न हहमम​
‍सससङङ‌हहॽ​रर ममननननत तनननन॥ 26 मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
आपप‍फफ फकक  फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तसस​आङङ आआआआ​ङङ 
कक ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍नन फफॽग 
आकक‍खख​आङङ कक ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल थथथ​बब? 
27 हहककककककङङ बब​लजज​ब बल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​
म मकक‍ससमम‍ललमम इङङ‌गगॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तङङ 
ललत तङङङससङङ‌नन फफॽग खखननॽ मममम​हहॽ​रर आततनन 
म मकक‍ससमम‍ललमम फफ नन‍ससमम‍हहॽ मम​नननत त मम​ललत तसस​बब? 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बककककलल‍ललए खखननॽ 
पपररररमम‍बब कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक ​वययॽ फफॽ​आङङ 
ओसससनननममममकककक॥ 28 कर इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम फफ नन‍ससमम‍हहॽ 
नननत तङङ ललत तङङङससङङ‌लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​




ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍᤧᤰᤋᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥈᥆-᥉᥆. ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥇᥊-᥈᥉. ᥇᥈.᥇᥆

᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤱᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥈᥊ ᤁᤖ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧ

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ 
ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗᤖ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤖᤰ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤖᤒᤣ᥅ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ₌ 
ᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤶᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ  

मतत 12.22​–​28
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‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन खखननॽ ल लमम‍मम तततत च च​रर​आङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ नननततममममॽओ॥”


29 “ययमम‍मम खखपप‍ससमम‍ममॽओ, कक ​ध धमम‍बब मममममलल​
‍लल कक हहमम‍मम लललपप‍मम​आङङ खखलल‍लल 
कक जज​गगकक कवव​हहॽ ननपप‍मम​ददॽ​मम​न ननलल‍लल तगग खखनन 
कक ​ध धमम‍बब मममममनन इइइइइङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 
हहककककककङङङलकक  कक हहमम‍मम लललपप‍मम​आङङ चच​
गगकक कवव​हहॽ ललपप‍मम​ददॽ​मम स सककककतततत॥”


30 “आततनन इङङ‌गगॽ​न न थथकक‍ह हपप‍पप हहहपपप खखनन 
आआआकक‍ललङङ‌ववओ ववॽ, हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ​न न मम​स सपप​
‍स सनन खखलल‍लल सससस सरर॥”


31 “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ खखननॽ ममततततङङ, 
ममनन‍छछमम ययपपपप​रर चचचकक‍मममम​बब कक ​ररकक  लल​यय न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपपप​
‍मममम​बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपननननलल‍ललनन ललपपपप खखख​मम 
स सकक‍तततत, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
पपपपप‍मममम​बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपननननलल‍ललनन ललपपपप 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ खखममददततततनननन॥ 32 आततनन 
मममममलल‍लल ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
पपपत तॽ, खखलल‍लल ललपपपप खखख​स सॽ, कर सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबपप‍पपलल‍लल कनन 
ययमम‍मम हहककककककङङ कक ​ददद​बब ययमम‍मम​आङङ ललपपपप 
ममघघघस सनननन॥”



ससङङङब बङङङममनन ससङङङससॽललमममम कक ससङङङ 
नननतततत
 

ल लकक ६.४३-४५

33 न नन​बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ न नन​बबए ससङङ‌ससॽ थथथकक ​

‍लल, ततपप‍फफ फमम‍बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ ततपप‍फफ फमम‍बबए 
ससङङ‌ससॽ थथथकककक॥ ससङङ‌ब बङङ‌ममङङङग ससङङ‌ससॽ​
ललमम‍मम कक ससङङ नननतततततत॥ 34 अअअअअकक‍पप​सस, 
कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप कक ​जजगगॽ, हहकक‍कक कलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  न नन​बब पपपनन पपपपप‍मम कक ​स सकककक​
बब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​बब कक ​ययकक‍पप 
पपपनन‍हहॽए म म​रररलल‍लल पपपत तॽरर॥ 35 न नन​बब मनननलल​

ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥏ “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤔᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  
ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥”

᥉᥆ “ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 

ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤛᤧᤵᤛᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥”


᥉᥇ “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤳᤧ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤥᤥᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥”




ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤠᤴ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧ
 
ᤗᤁ ᤠ᥌.᥊᥉-᥊᥋


᥉᥉ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤠᤱᤃ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹₌ 
ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤛᤣ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

मतत 12.29​–​35
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* १२.४० यय​नन १.१७

 

* ᥇᥈.᥊᥆ ᤕᤥᤥᤏ ᤠ᥇.᥇᥍


‍लल कक ननङङ‌ववॽ​बब कक ​ययकक‍पप न नन​बब पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम 
पपपत तॽ​रर, हहककककककङङ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप म​
नननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​बब कक ​ययकक‍पप ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम पपपत तॽरर॥ 36 इङङ‌गगॽ ममततततङङ, 
खख​ससनन ययनन‍नन मममम​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब कक ​ररकक  ह​
नन​बब पपपनन स सतत‍लल​हहॽ​ररनन चच​दङङ पप​मम पपपङङङलल॥ 
37 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​बबबत तमम‍बब पपपनन स सतत​
‍लल​हहॽ​ररए खखननॽ ससमममययनन​बब इग लल​यय​बब 
कक बबबककककॽरर॥



ययस ससनन ननङङङववॽ कक ममबब ममकककककनन 
ममनननककक कॽ
 

मररर स ८.११-१२, ल लकक ११.२९-३२

38 हहककककककङङ कक ​भभ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न 

फररसस​हहॽ मम​दङङङससङङ हहककककककङङ यय​स स​रर ममदददयय​
आङङ मम​ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽ कक ​जज​ग ग​बब 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससननननकक क आनन​गग ओ​
ममपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गमम‍बब​आङङ ववॽरर॥”


39 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस,  “कननन 
ययमम‍मम​बब कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बब न न लल​यय​बब मममम​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ ओओओओपप‍मम मम​
गगगत तॽ,  कर खखङङ‌हहॽ​ररग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यय​नन​रर कक ममकक‍सससनन‍ननङङ‌धध ववॽ ममकक ​
‍सससनन थथ​आङङ ओओओओपप‍मम ममङङङघघघस सनननन॥ 
40  थथ​आङङ‌भभलल‍लल यय​नननङङङग यमम‍बब ङङङलल‍लल ल​
र​आङङ कक ​ससपप‍पपपकक‍पप ससननननकक  ललननननकक  
स समम‌ययनन थथररकक  ययगग॥ *  हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इङङ​
‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन‍ननङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
सस​गगङङ स समम‍ससनन न न स समम‌ययनन थथररकक  यययककककरर॥ 
41 नन​नननन * ययकक कयकककककक मममम​हहॽ कक​ययमम‍बब म​
नन​हहॽ​न न खख​ससनन ययनन‍नन मम​ययपप‍पपङङ कङङ‌हहॽ 
आपपपपकक  ममग गगत तससॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल यय​नन​रर 
पपपत त​बब पपपनन‍नन खखङङ‌हहॽ​रर ननननननन मम​जज​ग ग​आङङ 

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤆᤡᤍᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥇᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥈᥏-᥉᥈


᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤁᤴ 

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥ₌ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤥᤥᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤗᤖᤀᤱᤠ ᤁᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤃᤠ॥ᤧ * ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤛᤶᤛᤴᤧ ᤏ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤏᤡᤏᤒᤣ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

मतत 12.36​–​41
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* १२.४१ नन​ननननननन अससरर​यय लल​जजॽ​ललनन हहङङ‌पपङङ‌भभॽ 
ननसस‍सस, हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब मममम​हहॽ कक ​इइइइ​भभभ​बब न न 
इसससस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ ननङङङमम ममवययरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल यय​ननननन खखङङ‌हहॽ ममहहङङङल फफॽ​आङङ इङङ‌भभभ​सस 
पपङङ‌घ घ​आङङ वययरर॥

* १२.४२ १ हहङङ‌हहॽ १०.१-१३


 

* ᥇᥈.᥊᥇ ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤺ᤴ ᤀᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤴᤧ 
ᤜᤱᤠᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧᤒᤠ᤺ ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

* ᥇᥈.᥊᥈ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥆.᥇-᥇᥉


खखननॽ लल​यय​ललमम ममहहनन‍दद​रर, कर कपप‍ममग यय​
ननननन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बबधधकक  ववॽ​ससङङ खखननॽ 
लल​यय​ललमम कक नननननननननननन॥ 42 ललङङ‌गगतत पप​ससङङ​
‌बब सस​वव लल​जजॽसस‍मम हहङङ‌ममनन * खख​ससनन ययनन‍नन 
ययममममङङ‌ङङङङ कनन ययमम‍बब मममम​हहॽ​रर ख खननॽ तकक ​
‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍ककङङ पपपननननककक कससॽरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ सस​लल​मन हहङङङङङलल‍ललनन 
ससकक‍कक ममममङङ खख​ह हनन खखमम‍सस ससॽररकक  मममङङ‌घघ​
बब लल​जजॽ​ललमम तततत​आङङ वययरर॥ कपप‍मम सस​लल​मन 
हहङङङङङनन‍न ननलल‍लल यमम‍बबननन ववॽ​ससङङ कक ननननपप‌ 
स सममममनननन॥”



फफ ननननममममनन ययमममम न ननङङ तततॽ
 
ल लकक ११.२४-२६


43 “फफ नन‍ससममममनन मममम​ओओओओमम ललनन पपपककककलल​
‍लल नननममममङङङ ततनन कककतत‍छछ ससङङ‌ससङङ‌बब ततनन 
हहङङ‌घघघतत पपपकक‍लल, कर खखलल‍लल आततनन‍ननङङ 
मम​घघघ​स सनन‍ननङङङ 44 अकक‍खख ममततततङङ‌लल, ‘इङङ‌गगॽ 
लल​रङङ‌बब मममममलल‍ललए न ननङङ‌ङङ पपपककककरर॥’ 
हहककककककङङ खखनन खखपप‍मम न ननङङ तततलल‍लल तगग यय​
गग​बब ततनननननन कक ​घघ​ललमम, मम​द द​ग ग​बब न न न नन​बब 
मम​जज​ग ग​बब नननस सॽ॥ 45 हहककककककङङ खखनन पपपकक ​
‍ककङङ आपप‍फफ फकक‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  कक ॽइ 
कक ​भभॽ​बब ववॽ न नसस फफ नन‍ससमम‍हहॽ तत​रसस​आङङ 
खखङङ‌हहॽ सस​गगङङ मम​लललततङङ ममय यङङङससङङङलल॥ 
खखनन मममममलल‍लल कक ​ययकक‍ननममममनन तगग​बब​न ननलल‍लल​
आङङङ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपङङङलल॥ कनन ययमम‍मम​बब कक ॽइ 
कक ​भभॽ​बब मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ययकक‍ननममममनन‍ननङङ बब 
हहकक‍तङङ‌बबए पपपङङङलल॥”


ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤍᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤃ ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤛᤡᤘᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤜᤱᤠᤔᤠᤴ * ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤄᤵᤧ₌ 
ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠ᤹᤺ 
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥈᥊-᥈᥌


᥊᥉ “ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤋᤴᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤛᤱᤧᤛᤱᤧᤒᤠ 
ᤋᤴᤧ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤏᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤱᤠ ᥊᥊ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥’ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤄᤗᤠᤶᤧ. ᤔᤍᤧᤃᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤛ᤹॥ ᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


मतत 12.42​–​45
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ययस सरर कक मममम न न कक ननननॽसस
 
मररर स ३.३१-३५, ल लकक ८.१९-२१


46 यय​स ससनन मममम​हहॽ​न न पप​ररर यय​गगलल‍लल कक मम‍मम न न 
कक नन‍ससॽसस खख​ननॽ​न न ततॽ​जजङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​
ग ग​आङङ लललकक‍ककतत ममययबबरर॥ 47 ममममधधकक  
पप​आङङ ख ख​ननॽ ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक मम‍मम न न कक नन​
‍ससॽसस खख​ननॽ​न न ततॽ​जजङङ‌मम फफॽ​आङङ लललकक‍ककतत 
कक मम‍हहङङङल ममययपपपप॥”


48 यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “आमम‍मम न न आनन​
‍ससॽसस हहहतततत​बब?” 49 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
सससकक‍त तससर खखनन मममममनन ममत त, “ओओओओतत​ससॽ, कपप​
‍मम आमम‍मम न न आनन‍ससॽसस ममय यङङङलल॥ 
50 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन‍हहॽ​रर ससङङङगगमम‍पप​ददङङ​
‌बब आमम‍बब​रर कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  मम​जज​ग गॽ, 
खखङङ‌हहॽए आमम‍मम न न आननननॽससरर॥”



ययॽरररमममम कक हहॽबबललललनन खखददॽ
 
मररर स ४.१-९, ल लकक ८.४-८



13 �बब खखनन ययनन‍नन यय​स ससनन हहमम‍मम​ललमम 
पप​आङङ गगललल वववककककलल‍लल कक ​

ययओ य यङङङससङङङलल॥ 2 खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ 
मम​ज जपप‍सस, हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ खखङङ‌बबओ ललल​सस​
आङङ य यङङङससङङ‌, कर मममम​हहॽ लललकक‍ककतत 
वववककककलल‍लल कक ​ययओ ममययबब॥ 3 हहककककककङङ यय​
स स​रर अकक‍खख​लॽररकक  यररकक  पपपनन‍हहॽ खख​ददॽओ 
ममत तसस,


“लतत‍छछ यययनन‍कक ​मम​बबधधकक  ययॽरररमम‍बब ललपप​
‍सस पपरर॥ 4 खखलल‍लल ययॽरररमम‍बबनन ललपप‍त तलल‍लल कक ​भभ 
ययॽरररमम‍बबनन ललमम‍मम मकककककक, हहककककककङङ प प​हहॽ 
ममदद‌यय​आङङ ममज ममदददस सरर॥ 5-6 हहककककककङङ कक ​
भभ ययॽरररमम‍बबनन ल लङङ‌घघ​ररकक‍कक च चककककरर॥ खखङङ‌हहॽ 
ललङङ‌ममग लल​ङङ, कर यररकक  खखमम मम​ननसस‍ससनन​
‍ननङङ कक सस‍सससपपपपनन खखमम सस​गगङङ‌धधररकक  
मम​ललल​ससनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​दददननननकक‍मम ननमम 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥉᥇-᥉᥋. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥇᥏-᥈᥇


᥊᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤕᤃᤠᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤱᤠᤗ ᤔᤕᤧᤵᤧᤗᤥᤥ॥”

᥊᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ 

ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅” ᥊᥏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤋᤛᤡᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇-᥏. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥊-᥎



᥇᥉ �ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤱᤛᤡᤱ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ.

“ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤴ᤺ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤗᤵᤧᤛ ᤧ

ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩ ᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋-᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤱᤄᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ ᤆᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤡᤱᤔᤠᤃ ᤗᤡᤅᤧ. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤶᤠ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤂᤶᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤎᤠᤖᤡᤰ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ

मतत 12.46​–​13.5
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ससस​ररलल‍लल ननममममलल‍लल सससकक‍त त​आङङ कक ​ररकक  हहररबबरर॥ 
7 कक ​भभ ययॽरररमम‍बबङङङग ततङङङगगगककककलललल कक ​ससॽ 
कक ​नन​बब ततनन‍नन च चकक‍तत​आङङ सस​ससररकक  लल​ङङलल​
‍लल ततङङङगगगककककलललल खखनन स ससपप‍त त ससररर॥ 8 कक ​भभ 
ययॽरररमम‍बबङङङग न नन​बब खखमम‍मम च चककककरर॥ खखङङ​
‌हहॽओ ककपपपपकक  ललङङ (१००), त तकक‍पपपङङङ ललङङ 
(६०) न न स समम‍बबबङङ ललङङ (३०) थथररकक  कक ​जजॽ 
पततततरर॥ 9 खखमम‍मम ननकक‍खखॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन न ननररकक  खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!”




ययस सरर खखददॽओ ह हॽमम कक ननङङङववॽसससकक 
 
मररर स ४.१०-१२, ल लकक ८.९-१०


10 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ यय​
स ससनन सससनन‍मम​दद​स स, “आआआआङङ‌बब, थथ​आङङ कनन‍हहॽ​न न 
खख​ददॽ​ओओओकक  कक ​बबबपप‍पप​बब?”


11 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन 
सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ​रकक  कक ससङङङ नननपप​
‍मम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ​रर, कर खखङङ‌हहॽ​ररग 
ममङङ‌घघए ममववॽरर॥ 12 यररकक  कक ​गपप‍पपलल‍लल आलल​
‍ललललङङ यररकक  खखख​स सॽ, हहककककककङङ खखलल‍ललनन 
यररकक  पपपङङङलल॥ कर हहहतत‍लल मम​गत तनन, खखलल​
‍लल कत त​बबनन‍ननङङ ममननपपप पॽरर॥ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ​न न खख​ददॽओ पपपतत​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत त​ससङङ ममननननन​स सनन‍लल, 
मम​घघपप‍स स​ससङङ कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 14 ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
पपपत त​बबनन कनन मममम​हहॽओ कक ​रर​बब​रर–


‘खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍ससङङ कक ससङङ 
कक नननननत तममममनन,


ओओओओ​ममत तमम‍ससङङ कक नननननस सममममनननन॥


ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤏᤶᤠ ᤛᤧᤖ᤺ᤸᤧᤗ ᤧᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤧᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤣᤖᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤱᤃ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣ᤹ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤡᤅᤧᤸᤗ ᤧ
ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤵᤋ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤱᤧᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ ᤗᤱᤧ (᥇᥆᥆). ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗᤱᤧ (᥌᥆) 
ᤏ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤱᤧ (᥉᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇᥆-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥏-᥇᥆


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤧᤵᤠᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–


‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ.


ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥


मतत 13.7​–​14
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* १३.१५ यययय​यय ६.९-१०

 

* ᥇᥉.᥇᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌.᥏-᥇᥆


	15	थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
खखससङङङङङननन कक ​ध धङङ‌बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽ॥


खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननकक‍खखॽ​बबनन थथकक‍तत​
आङङ ववॽ, हहककककककङङ खखननॽ 
ममककककनन इममम मम​ममत त​आङङ ववॽ॥ मममनन​
‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ननकक‍खखॽ​बबलल‍लल मम​घघपप‍स स​बब न न 
ममककककलल‍लल ममननन​स स​बब​ममनन‌, हहककककककङङ 
खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममओ कक ससङङ 
ममनननत त​आङङ इङङ‌गगॽ ललपप‍ममङङ 
मम​न ननकक‍खख​बब​ममनन‌, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ 
खखङङ‌हहॽ वववनन‍द दङङङससङङ‌ममननन फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत तरर॥’ *


16 कर खखननॽग म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽ ममककककलल‍लल ननन​स सॽ, हहककककककङङ 
ननकक‍खखॽ​बबलल‍लल खखपपप पॽरर॥ 17 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, यररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ न न ससमममययनन​बब मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
कक ननन​स समम‍बब कक ​घघपप‍स समम‍बब पपपनन‍हहॽ ननन​मम न न खखमम​
‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ वववव, कर 
ननन​मम न न खखमम‍मम ममङङङघघघस सनननन॥”



ययस सरर ययॽरररमममम कक ललपपपपललललनन खखददॽइनन 
पपधककक कससॽ
 

मररर स ४.१३-२०, ल लकक ८.११-१५

18 “आललल ययॽरररमम‍बब कक ​ललपप‍पपलल‍ललनन खख​ददॽ​

इलल‍लल कक ​बबबनन खखपप‍ससमम‍ममॽओ 19 आततलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍बब पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ 
कक ससङङङ ममनननत तनन, खखनन मममममङङङग ललमम‍मम कक ​
ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बब कक ​इसससकक  चचचकक ॥ 
मम​फफ नन‍ससममममनन तत​आङङ खखलल‍लल कक ननङङ‌ववॽओ 
कक ​ययकक‍पप पपपनन‍जजककककनन ललत त ततॽररर॥ 20 ल लङङ​

	᥇᥋	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤌᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤶ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤏ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤔᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤒᤠᤧᤔᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤱᤛᤡᤱᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥’ *


᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤔᤠ ᤏ 
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤔᤠ ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇᥉-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥇᥇-᥇᥋

᥇᥎ “ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗᤴᤧ 

ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᥇᥏ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴ. ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤗ᤺ᤳᤋ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤗᤱᤄᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ 

मतत 13.15​–​20
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‌घघ​ररकक‍कक कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बबङङङग पपपनन‍जजककककनन 
कक ​ससपप‍पपर कक ​दददकक‍पप मममम कक ​इसससकक  चचचकक , 
21 कर ततङङ‌बब कक सस‍सससपपप कक ​बपप‍पप कक ​ब बङङ‌ममनन 
हहकक‍कक  खखलल‍लल सपप‍फफ​रकक  थररर॥ हहककककककङङ 
पपपनन‍जजककककनन ननननननन चच​ग ग​बबलल‍लल कक ​ससकक‍पप 
पपपनन न न त तकक‍खखखनन तत​न न​मममनन‍नन हह​ररए ननननननननननन 
ललरदददस सॽरर॥ 22 ततङङङगगगककककलललल  कक ​ससॽ कक ​
नन​बब​ददनन‍नन कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बबङङङग पपपनन‍जजकक  
कक ​घघमम‍बब मममम कक ​इसससकक  चचचकक , कर खखलल‍लल 
कननन हहङङ‌मनन‍नन​बब थथथनन चच​मम थ थङङ‌मम न न ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब आकक‍खख​आङङ पपपङङ‌मम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल पपपनन‍जजककककनन स ससपप‍त त​ददद​स सॽ, 
हहककककककङङ खखलल‍लल कक ​जजॽ ममभततततनननन॥ 
23 हहककककककङङ न नन​बब खखमम‍मम कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम​
‍बबङङङग पपपनन‍जजककककनन कक ​घघमम‍बब​आङङ कक ससङङङ 
कक नननपप‍पप मममम कक ​इसससकक  चचचकक‍लल, हहककककककङङ 
खखलल‍लल ककपपपपकक , त तकक‍पपपङङङ न न स समम‍बबबङङ ललङङ 
थथररकक  कक ​जजॽ फततततरर॥”



ममसस न न ममलललननननररनन खखददॽ

24 यय​स स​रर ववॽसस‍मम खख​ददॽ​इनन खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 

“ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग अकक‍तङङ‌बब 
चचचकक‍लल–लतत‍छछ ममममधधकक‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक ​
‍ततपप‍पप न नन​बब ययॽरररमम‍बबनन ललपप‍त त, 25 कर ससननननकक  
कक ​ररकक  मम​इपप‍सस​आङङ मम​ननसस‍ससलल‍लल कक ननङङङमममनन तततत​
आङङ खखनन ममसस ललपप‍मममम​बबओ मम​लललनन‍दद 
ययॽरररमम‍बबनन ललपप‍त त​धधधङङ पपरर॥ 26 हहककककककङङ 
ममसससनन कक ​जजॽ थथथकक‍मम हहहकक‍ततलल‍लल मम​लललनन​
‍दद​हहॽ​आङङ नननधधबबरर॥ 27 हहककककककङङ 
सस​वव​रर​बब​हहॽ लल​जजॽ ददङङ‌बबलल‍लल ममदद‌यय​आङङ 
सससनन‍मम​दद​स स, ‘आआआआङङ‌बब, खख​ननॽग पपपपङङङसस​गगनन 
इकक‍ततपप‍पप ममसस ययॽरररमम‍बब​रकक  कक ​ललपप‍त त​आङङ 
ननसस‍सस ममममममम, कर आकक‍खख​आङङ मम​लललनन‍दददनन​
‍ननङङ लल​ङङ​बब?’


ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤱᤧᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᥈᥇ ᤁᤖ ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤵ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖᤰ 
ᤌᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤋᤏᤠᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤖᤧᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣ᤹ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤱᤧᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ 
ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤛ᤺ᤵᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤈᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤳᤇᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤱᤧᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤡᤵᤌᤡᤰ. ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤏ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ ᤑᤳᤇᤖᤥᤥ॥”




ᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ–ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧ
ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤗᤵᤧᤋ. ᥈᥋ ᤁᤖ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤛᤡ 
ᤗᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤗᤵᤧᤋᤎᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤛᤡᤴ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤎᤠᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤔᤠᤛᤡ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤖᤰ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤗᤡᤅᤧᤒᤣ᥅’


मतत 13.21​–​27
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28 ख ख​ननॽ नन​गपप पप​रसस, ‘खखङङङग ननङङङमममलल​
‍लल हहकक‍कक  चचग गबबरर॥’


सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ययमम‍मम सससनन‍मम​दद​स स, ‘खखनन 
मम​लललनन‍दद​हहॽ आआकक‍ख खमम‍ददद​स समम‍बब लॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ कक ​इइत तबब?’


29 लल​जजॽ ददङङ‌बबलल‍लल ममत तसस, ‘हहकक‍कक  मम​जज​
गगममममनन‍ननॽओ, मम​लललनन‍दददनन कक ​आआकक‍खखममममलल‍लल 
ममसससनन‍ननङङ कक ​आआकक‍ख खमम कक ससरमममम॥ 30 चच​
स समम‍मम ययमम थथररकक  ननपप‍ममङङ सस​ससररकक  पपससर॥ 
हहककककककङङ खखनन ययमम‍मम चच​गग​स समम‍बब​हहॽ कक ​ररककक क 
तगग मम​लललनन‍दद​हहॽ आआकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ इइइ इततमम​
‍ममॽ हहककककककङङ ममओ ललपप‍फफ फ​ससमम‍ममॽ हहककककककङङ 
ममसससनन स सपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ चच​ययङङ‌ममओ यययकक ​
‍ततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरङङ‌ 
ससङङङलल॥’”



ययङङङगगॽ ययॽरररममममररनन खखददॽ
 
मररर स ४.३०-३४, ल लकक १३.१८-२१


31 हहककककककङङ यय​स स​रर ययमम‍मम ववॽ खख​ददॽधधकक  
ममत तसस, “ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग ययङङ​
‌गगॽ ययॽरररमम‍बबनन कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 
ममममधधकक‍लल खखनन ययङङ‌गगॽ ययॽरररमम‍बबनन ततॽ​र​
आङङ इकक‍ततपप‍पप ललपपप प॥ 32 कक ​ररकक  ययॽरररमम‍बबओ 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल च चकक‍सस चचचकक‍ससङङ खखनन पपप​आङङ 
पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप​बब ववॽ न नधध-ससककककॽ​
न ननलल‍लल यमम‍बब कक ​ब बङङ पपपङङङलल॥ हहककककककङङ 
प प​सस​हहॽ मम​दद​आङङ कक ​बब​रररकक‍कक हहपप 
ममजजग गरर॥”



खरररङङ कक भङङङबब ससददॽइललललनन खखददॽ
 
ल लकक १३.२०-२१


33 यय​स स​रर आलल‍ललललङङ ववॽसस‍मम खख​ददॽ​इनन खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग 
फफ ॽ​रमम‍मम ययकक‍मममम​बब खखखखखङङ कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ​
इनन हहकक‍तङङ‌बब चचचकककक॥ थथकक  ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 

᥈᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ‘ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥’

ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 

‘ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤀᤠ᤺ᤰᤂᤶᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤒ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤡ᥅’

᥈᥏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤜᤰᤧᤁᤣ 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥ᤺᤺ᤴ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤛᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤰᤂᤶ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤆᤠᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤛᤡᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤋᤃᤡ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤀᤠ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤓᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤛᤡᤴ ᤛᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠᤕᤱᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥’”



ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥉᥆-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥇᥎-᥈᥇


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤗᤵᤧᤋ॥ ᥉᥈ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤰᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤏᤎᤡ- 
ᤛᤠᤰᤆᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤁᤒᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤜᤵᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥”



ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥈᥆-᥈᥇


᥉᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶ₌ 
ᤔᤡᤱᤃ ᤑᤧ᤹ᤖᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇ₌ 

मतत 13.28​–​33
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* १३.३५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ७८.२

 

* ᥇᥉.᥉᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥍᥎.᥈


खपपपपपओ यररकक  फफ ॽ​रमम‍मम मम​ससकक  सस​ददॽ​
इनन ययकक‍त त, हहककककककङङ सॽ​र य यकक‍ख ख​आङङ ममनन‌य यपप‍पप 
थथररकक  स ससपप‍त त य यककककरर॥”


34 कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ यय​स स​रर मममम​हहॽ खख​
ददॽओ ममत तसस​रर, ससकक‍खखखलल‍लल खख​ननॽ पप​ररलल‍लल 
खख​ददॽ​ओओओकक  पपरर॥ 35 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बबनन 
कक ​रर​बब​रर–


“इङङ‌गगॽ खख​ददॽ​ओओओकक  पपपतत​रर,

हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 

नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍सस​आङङङङ​बब 
ससबबॽ पपपनन‍हहॽ पपपत तङङङलल॥” *



ममसस न न ममलललनननन खखददॽइलललल ककबब

36 हहककककककङङ खखनन मममम​हहॽ लल​र​धसस​आङङ 

यय​स ससनन हहमम‍मम पप॥ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खख​ननॽओ 
ममदद‌यय​आङङ “पपपपङङङसस​ओओओओ मम​लललनन‍दद​ररनन खख​
ददॽ​इलल‍लल कक ​बबबनन पप​आआआकक‍ततॽ” फफॽ​आङङ 
ममममत त॥


37 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “पपपपङङङसस​गगनन इकक ​
‍ततपप‍पप न नन​बब ययॽरररमम‍बब कक ​ललपप‍पपङङङग इङङ‌गगॽ 
ममननननमममममआरर॥ 38 पपपपङङङसस​गगनन इइकक‍ततपपपपङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन‍लल, हहककककककङङ खखनन 
न नन​बब ययॽरररमम‍बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  हहङङ‌ज जमम​
‍बब मननससरर॥ मम​लललनन‍दद​हहॽग मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​ममममसस​रर, 39 हहककककककङङ मम​लललनन‍दद ययॽरररमम​
‍बब कक ​ललपप‍पप ननङङङमममङङङग ममफफ ननननममममनननन॥ 
चच​स समम‍मम ययममममङङङग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍ममनन‍लल, हहककककककङङ चच​गग​स समम‍बब​हहॽग 
ममङङङललइङङङबबससरर॥”


40 “हहककककककङङ खखनन मम​लललनन‍दद​हहॽ मम​स सपप‍स स​
आङङ ममओ ललपप‍मम​भ भ​स स​बब कक ​इसससकक‍कक  

ᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤐᤩ ᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧ᤹ᤖᤶᤔᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤰᤠᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤹ᤖ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤕᤵᤐᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤵᤋ ᤕᤰᤂᤖᤥᤥ॥”

᥉᥊ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤐᤠᤖ॥ᤧ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥” *



ᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ “ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤖᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥᤥᤀᤠᤎᤰᤋᤧ᤹” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥

᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 

ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤱᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤜᤱᤠᤈᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ. ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤱᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤆᤠᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


᥊᥆ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤗ ᤧᤴ᤺ᤍᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

मतत 13.34​–​40
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इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍ममनन पपपङङङलल॥ 
41 इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल आआआआङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ पपङङ‌घ घङङङससङङ हहककककककङङ कक ​ररकक  लल​यय 
चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌बब​हहॽ न न फफ नन यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ आआआआङङ‌ज जमम‍मम​ललमम मम​स सपप‍स सससॽ​आङङङ 
42 यमम‍बब मम​हहपप‍पप ललपपपपभ भस सससॽरर॥ खखपप‍मम 
आततततनन‍नन त तकक‍खखखलल‍लल हहहपप‍ममनन न न हह​बबॽ यययङङ​
‌ममनन पपपङङङलल॥ 43 हहककककककङङ ससमममययनन​बब​हहॽ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपपलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम ननमम 
कक ​इसससकक  ममललकककक॥ न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​
आङङ कक ससङङङ नननततममममॽओ॥”



ययङङङभ भररनन खखददॽ

44 ययमम‍मम “ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग 

पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप चचङङ‌मममम​बब यररकक  ययङङ​
‌भ भभनन कक ​इसससकक  चचचकककक॥ ममममधधकक‍लल खखनन 
ययङङ‌भ भभनन खखख​स स​आङङ ययमम‍मम चचकक‍खख​रर, 
हहककककककङङ खखनन ससततत पपपकक‍ककङङ खख​ननॽ कत त​
बब कक ​ररकक  चच​गगकक कवव​हहॽ सङङ‌घ घ​आङङ खखनन 
पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपपपपनन इङङरर॥”



इममललल लङङङबब ततकककककककककललललननन खखददॽ

45 “ययमम‍मम ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग 

अकक‍तङङ‌बब चचचकक –लतत‍छछ न ननबबब न नन​बब ततकक‍सससकक  
कक ​गगगपप‍पप ललङङ‌हङङ‌बबलल‍लल 46 ससॽररकक  इइइइलल​
‍ल लङङ‌बब ततकक‍सससककककनन खखख​स स, हहककककककङङ पप​आङङ 
खखलल‍लल कत त​बब कक ​ररकक  कक जज​गगकक कवव​हहॽ सङङ​
‌घ घ​आङङ खखनन ततकक‍सससककककनन इङङरर॥”



यययङङङङङललललनन खखददॽ

47 “ययमम‍मम, ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममनन 

यमम‍बब यययङङ कक ​इसससकक  चचचकककक॥ खखनन 
यययङङङङङनन वववकक‍कक मम​ललपप‍त तलल‍लल खखपप‍मम कक ​ररकक  

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᥊᥈ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤜᤵᤠᤐᤥ ᤥ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴ ᤏ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏᤶᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤗᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤱᤠᤓᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥊᥊ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 

ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤆᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤱᤠᤓ᤺ᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤱᤠᤓ᤺ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤳᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤀᤡᤅᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥊᥋ “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 

ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤗᤳᤇᤠ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ᥊᥌ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤅᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥊᥍ “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ 
ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤔᤗᤧᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

मतत 13.41​–​47
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पररकक‍ललनन ङङ​हहॽ ममधधधरर॥ 48 हहककककककङङ खखनन 
यययङङ‌ङङ कक ​ललमम ङङ​हहॽ मम​धध​आङङ यययङङ कक ​
ललपप‍पप​हहॽ​रर लललकक‍ककतत मम​उउकक‍खख मम​ललत त, 
हहककककककङङ मम​य यङङङससङङ‌ङङङङ न नन​बब ङङ​हहॽ ङङ 
ययङङ‌ममओ मम​ययकक‍त तसस, कर ततपप‍फफ फमम‍बब ङङ​हहॽ 
ययमम‍मम चचचचचतत ललपपपपभ भस सससरर॥ 49 इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍मम​आङङ बब हहकक‍कक ए 
पपपङङङलल॥ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ मम​दद​आङङ 
ससमममययनन​बब​हहॽ​ओओओओमम फफ​तततत​बब मममम​हहॽ ववॽ 
मम​ससनन‍द दससॽ​आङङङ 50 खखङङ‌हहॽ यमम‍बब मम​हहपप‍पप 
ललपपपपभ भस सससॽरर॥ खखपप‍मम आततततनन‍नन त तकक‍खखखलल​
‍लल हहहपप‍ममनन न न हह​बबॽ यययङङ‌ममनन पपपङङङलल॥”


51 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “कनन पपपनन​
‍हहॽ कक ससङङङ कक नननत तमममम?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गग कक ससङङ 
नननत तमम‍बब​रर!”


52 ख ख​ननॽ ममत तसस, “ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ​
‌ज जमम‍मम ह हॽ​ससमम‍बब कक ​बबबङङ‌बब कक ​ररकक  
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽग हहमम‍ददङङ‌बब कक ​इसससकक  
ममजजजकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ सनन‍दददकक‍ललमम 
कक ​सङङ न न कक ​ययपप‍पप कक ​ययकक‍पप इइइइलल‍ल लङङ‌बब चच​
गगकक कवव​हहॽ ममललत तससॽरर॥”



ननसरतओ ययस ससनन ममननॽर
 
मररर स ६.१-६, ल लकक ४.१६-३०


53 यय​स स​रर कनन खख​ददॽ​हहॽ पपपत त स स​र​आङङ खखपप​
‍मम​ललमम पप​आङङ 54 आआआआ​ङङ कक ​बबङङङङॽओ ततततरर॥ 
खखपप‍मम​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम मममम​हहॽ ह हॽ​मम 
हहहकक‍त तससलल‍लल मममम​हहॽ​रर कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स स​
आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर अकक‍खख मम​बबबत त, 
“कनन मममममलल‍लल अकक‍तङङ‌बब ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ 
न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम म मकक ​
‍ससमम आतत​ललमम खखख​स स​बब? 55 ममममम‍बब, कङङङग 
ससङङ कक ​गगमम‍बबलल‍लल कक सस‍सससननन ममममममम? कलल‍लल 
कक मम‍मम​रर कक ममङङ मरर​यम हहककककककङङ कक नन‍ससॽससग 

ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤥᤥ ᤁᤗᤶᤧ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤅᤠ ᤕᤱᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤛᤡ. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤛᤧᤴᤧ₌ 
ᤍᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᥋᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤜᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤗᤠᤵ₌ 
ᤔᤓᤧᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴ ᤏ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥋᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤴ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ᥄”

᥋᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ 
ᤏ ᤁᤕ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤛᤠᤖᤋᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥇-᥌. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥇᥌-᥉᥆


᥋᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᥋᥊ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤀᤳᤠᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤣ᥅ ᥋᥋ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤃ 

मतत 13.48​–​55
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यय​कक ब, य य​स सफ, सस​ममन न न ययय य​ददसस मममननननबब? 
56 खखलल‍लल कक नन‍ससॽ ममनन‍छछ​मम​हहॽ आननॽ​न न​एएएए 
ममववॽबब॥ हहकक‍कक कलल‍लल कनन मममममलल‍लल आतत​
ललमम कनन पपपनन‍हहॽ खखख​स स​बब?” 57 हहकक‍कक  
मम​बबबत तर खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ ननममननननॽरनननन॥


कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पपङङङग कक ​ररकक  ततनन‍नन ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ ममबब​र, कर आपप‍फफ फकक  कक हहमम‍मम न न 
कक ​बबङङ‌भभॽ​ओओओकक  इङङ‌धधधङङ ममममममरनननन॥” 
58 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननननननन हहहपप​
‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
यययमम‍बकक  ममजजग गनननन॥



बपपपपसससस कक बबबब य यह हनननननननन सससॽ
 
मररर स ६.१४-२९, ल लकक ९.७-९



14 �खखनन ययमम‍मम गगललल थ थमम‍मम​बब स स​हहङङ​
‌गगमम‍बब हह​ररद एनननन​पप​सससस यय​स स​रर 

चच​ग ग​बब यययमम‍बककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स स, 
2 हहककककककङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
“कङङङग ससकक‍खख​ससङङ ससपप‍पपङङ‌घ घङङङससङङ‌बब 
बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन‍नन​रर, खख​ननॽ ययमम​
‍मम हह​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥” 3-4 आललल 
उनन‍छछछनन‍छछ हह​रर​दददद आआआआ​ङङ कक नन‍ससॽ फफलल​पपपप 
कक ​मममतत हह​ररदद​यय​ससननन मममततत कत त​आङङ वयय॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर खख​ननॽ एतत‍ललङङ “खखनन आआआआ​ङङ 
कक नन‍ससॽ​रर कक ​मममततनन खख​ननॽ मममतत कपप‍मम मम​न नॽ​
नननन” ममत त​आङङ वययरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल हह​रर​दददद 
य य​ह हनन‍ननननन प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍त त​आङङङ वयय॥ 5 हह​
रर​दददद य य​ह हनन‍ननननन ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग कर 
मममम​हहॽ​न न ककक​सस​आङङ वववव थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममम​
हहॽ​ररग य य​ह हनन‍ननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
फफॽ​आङङ ननननननन मम​जज​ग ग​आङङ वययरर॥


ᤕᤁᤠᤒ. ᤕᤛᤑ. ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤏ ᤕᤜᤍᤠᤛᤡ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ ᥋᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏᤀᤣᤛ ᤧᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤣ᥅” ᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥

ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᤁᤖ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ 
ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥” 
᥋᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥



ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤡ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥇᥊-᥈᥏. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥍-᥏



᥇᥊ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤖ ᤧ

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤵᤧᤛ. ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤛᤵᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏᤣᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥉-᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤇᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ “ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ” ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥋ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


मतत 13.56​–​14.5
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6 कर हह​रर​दददद कक ​सस​वववननननङङ‌मम ससससतत‍ससससङङ​
‌ङङ हह​ररदद​यय​सससस कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हह​रर​ददन 
न न तततत​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग न ननररकक  लललकक‍खख​आङङ 
हह​रर​दददद ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ तततत​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल 7 खख​ननॽ थथ कक ​नननकक‍त त​ससङङ पप​नन​रर लॽररकक  
ममङङङहहककककङङङलल॥ 8 कक मम‍मम​रर ह हहसस‍स स​आङङ खखनन 
च चकक‍ममलल‍लल अकक‍खख पपपत त, “बपपपपसस‍मम कक बब​बब 
य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन चचततततततओ 
पपररङङङङङॽओ॥” 9 खखनन पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ 
हह​रर​ददन कक ननङङ‌ववॽ त त​गग, कर खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब 
तततत​बब​हहॽ​रर खखननॽ तगग खख​ननॽ चच​ग ग​बब ममङङ​
‌हहककककननन कक पप‍मम पपपकक‍खख कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग​आङङ च चकक‍ममलल‍लल नननकक‍त त​बबनन कक ततममम पप​ररमम​
‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ 10 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप य य​ह हनन‍नन​रर कक ​
धध​गगगकक‍पपननन खकक‍पपङङ‌घ घसस​आङङङ 11 कक ​धध​गगगकक‍पपननन 
मम​दद​र​आङङ खखनन च चकक‍ममनन चचततततततओ ममबब​र, 
हहककककककङङ खखलल‍लल खखनन कक मम‍मम​रर ततॽर॥ 12 खखनन 
एएएएङङ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ कक ​
धककककनन मम​ददॽ​र​आङङ ममल लपपप प॥ हहककककककङङ 
मम​बब​आङङ कनन पपपनननननन यय​स ससनन ममममत त॥



ययस सरर हहननननङङ ङङसस (५०००) मननहहॽ 
चचजजजत तससॽ
 

मररर स ६.३०-४४, ल लकक ९.१०-१७, य यह हनननन 
६.१-१४


13 यय​स स​रर य य​ह हनन‍नन​रर कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स स​आङङ 
खखङङ‌बब​ओओओओमम ख ख​ननॽ​रकक  एएकक‍सस​ददनन‍नन पप॥ कर 
यररकक  मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन पप​बब पपपनननननन मम​घघपप​
‍स स​आङङ ख खननॽ पपङङ‌ज जमम‍ललमम ख ख​ननॽ पप​बब ललपप‍ममङङ 
ललङङ‌मम​घघ​गगर कक ​एएएएङङ ममधधससङङङलल॥ 14 यय​स ससनन 
खखङङ‌बब​ओओओओमम ललनन‍ददलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ ननन​
स ससस​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस, हहककककककङङ खखपप‍मम 
कक ​ववॽ​बब खखनन कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ 
वववननन नससरर॥


᥋ ᤁᤖ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤛ᤺ᤳᤛᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤏ ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤛᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤜ᤺ᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥏ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤴ ᤁᤳᤧᤋᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤂᤰᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᥇᥇ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤶᤔᤠᤖᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥉᥆-᥊᥊. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇᥆-᥇᥍. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥌.᥇-᥇᥊


᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤐᤣ॥ 
ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣᤒᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃᤖᤧ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥


मतत 14.6​–​14
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15 हहककककककङङ य ययननननकक  पपपकक‍खखर पतत‍छछलल‍लल 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खख​ननॽओ ममदद‌यय​आङङ मम​ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, कङङ‌हहॽ पपङङ‌घघ​ददद​सस​ससॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कनन एएकक‍सस​ददनन‍नन थथ​आङङ इङङ‌मम 
चच​मम खख​मम​ददतत‍नननन‍लल, ययमम‍मम ननममममममबबरर॥ हह​
ररॽ खखरर​बब पपङङ‌भभॽ​हहॽओ मम​बबबकक‍ककङङ चच​मम 
थ थङङ‌मम मम​इइइइ  ममजररर॥”


16 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कनन‍हहॽ पपङङ​
‌ममसस मममनननन॥ खखननॽए कङङ‌हहॽ कक ​जज 
पपररममममममममॽओ॥”


17 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गगग ङङसस 
खखखखखङङ‌हहॽ न न ननतततत ङङ​हहॽ​रकक  कत तमम 
बबङङङग!”


18 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखनन खखखखखङङङङङनन 
न न ननतततत ङङ​हहॽ कतत‍नन इङङ‌गगॽओ फफ ततममममॽ॥” 
19 हहककककककङङ यय​स स​रर मममम​हहॽ यययनन समम‍ददङङ य यङङ​
‌मम पपङङ‌घ घसस​आङङ ङङसस खखखखखङङङङङनन न न ननतततत 
ङङ​हहॽ पकक‍ख ख​आङङ ससङङङगगममममददङङ ललपप‍ममङङ थथ 
ओओओओओओर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र​आङङ 
खखखखखङङ‌हहॽ खखखकककक॥ हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ पप​रसस​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन मममम​हहॽ 
ममहहहत तससरर॥ 20 खखनन मममम​हहॽ​रर खख​घघ मम​ज​
आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक जज कक ​नमम‍बब​हहॽ 
मम​स सपप‍स सलल‍लल थथकक -ननतत (१२) नननननन ययरररर॥ 
21  खखनन कक ​जज​बब​हहॽ​ओग ममनन‍छछ​मम​हहॽ न न हहनन​​
‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ ममनननननततततङङ‌ङङ ययममममतत‍छछॽॽ​ 
हहॽ​रकक  हहननननङङ ङङसस (५०००) ययररकक  
ममवययरर॥



ययस ससनन चचचचचतत सममममङङ ललङङङघघघकक क
 
मररर स ६.४५-५२, य यह हनननन ६.१५-२१


22 खखनन एएएएङङ यय​स स​रर मममम​हहॽ पपङङ‌घ घससर पतत​
‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखङङ‌बबओ लललसस‍ससमम‍ममॽ 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल तगग नन​हहङङ‌ददङङ पप​
गगमम‍ममॽ ममत तसस॥ 23 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​ररकक  

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤥᤥᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤒᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤅ ᤔᤈᤧᤖᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴᤜᤠ᤹  

ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 

ᤅᤠᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤳᤋᤶ₌ 
ᤒᤱᤧᤃ᥄”


᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤴᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤏ ᤠᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥” 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤀᤥᤥᤔᤕᤖᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  
ᤂᤧᤰ᤺ᤂ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤕᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥊᥋-᥋᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥌.᥇᥋-᥈᥇


᥈᥈ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ᤻ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

मतत 14.15​–​23
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मममम​हहॽ पपङङ‌घ घ​ददद​स ससस​आङङङ त त​वव चचचकक‍सस थथ 
ककककक‍ममओ पपरर॥ खख​दद​ममलल‍लल खखपप‍मम खख​ननॽ​
रकक  वययरर॥ 24 खखनन ययमम‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
खखङङ‌बब​ललमम वववककककलल‍लल कक ​यय​ओओओ ओ मममङङ‌घघ 
मम​गग​रर​आङङ मम​ववववलल‍लल ख खननॽ तकक‍ललपप‍ममङङ‌न न स सररतत 
कक ​जङङङङङनन ह हह​रर​आङङ वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल खखङङ​
‌बबनन ससॽररकक  वववननन नरर॥


25 इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल‍लल तगग यय​स ससनन चचचचचतत 
समम‍ददङङ ललङङ‌घघ​गगर ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​वववव​बब खखङङ​
‌बबओ पपरर॥ 26 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ चचचचचतत समम‍ददङङ 
ललङङ‌घघ​गगर पतत‍छछ​बब ममननन​स स​आङङङ “कङङङग सस​
ससमम‍लल!” लॽररकक क ससॽररकक  ममगग​सस​आङङङ 
ममभभभककककरर॥


27 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ खख​मम ममत तसस, “ममगग​
ससममममनन‍ननॽ! इङङ‌गगॽ ययस सआ॥ हहङङ‌हहङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽओ!”


28 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस ममत त, “ददङङ‌बब, ससकक ​
‍खख खख​ननॽ​एएएए फफॽग इङङ‌गगॽ​आङङ चचचचचतत 
समम‍ददङङ ललङङ‌घघ​गगर फफ ​ररॽ ममततङङङङङॽओ॥”


29 यय​स स​रर ममत त, “फफ ​ररॽ”॥ हहकक‍कक कलल‍लल पत त​ससनन​
‍ननङङ चचचचचतत ललङङ‌घघ​गगर यय​स ससनन वववव​बब ललपप‍ममङङ 
थथससङङ॥ 30 कर पपर पतत‍छछलल‍लल खखलल‍लल यमम‍बब 
स सररतत कक ​जङङ न न वव​भभलल‍ललङङङङङनन ननन​स स​आङङ 
कककसस॥ हहककककककङङ खखनन चचचचचतत ह हमम‍मम हहहकक ​
‍ततलल‍लल “आआआआङङ‌बब, ततङङ‌सससपप‍ततङङ‌ङङॽओ” 
लॽररकक  अअकककक॥


31 खख​मम यय​स स​रर कक ​ह हकक‍कक ततमम‍स सर ममत त, “न​
सससनन कक ​स ससमम‍बबए, थथ​आङङ चपपपप कक ​जज​ग ग​बब​बब?” 
32 हहककककककङङ खखननननॽ खखङङ‌बबओ ललल​ससतततत​
आङङ स सररतत कक ​जङङङङङनन ह हह​मम चकक  
लॽरररर॥


33 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खख​ननॽ सस​वव मम​जज​ग ग, 
“ददङङ‌बब, खख​ननॽग ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फ 
ससस​नन​रर!”


ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤌᤥᤥ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤍᤠᤠᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤗᤠᤶ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 

ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ “ᤁᤱᤃ 
ᤛᤡᤛᤠᤶᤗᤥᤥ᥄” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀᤠ॥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤑᤧᤖᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ ”॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤏ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤜᤶᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋ॥ᤧ

᥉᥇ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤖ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤀᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤆᤰ 
ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. 

“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ᥄”


मतत 14.24​–​33
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ययस सरर यररकक  कक द दकककक मननहहॽ गननसररतओ 
वववननन नससॽ
 

मररर स ६.५३-५६

34 खखङङ‌हहॽ नन​धधधमममम​बब गगगग​ससससत ततनन‍नन मम​

गग​रर​आङङ 35 खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन कक ससङङ 
ममनननत त​आङङ खख​ननॽ तततत​बब इङङ‌घङङङङङनन खखनन 
खखरर​बब ततनन‍नन सससरर॥ हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर यररकक  
कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ यय​स स​रर ममददरसस॥ 
36 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​दददततलल‍लल कक ​स सकक ​
‍पपनन‍लकक‍ससङङङ स सस​मम आबब​ररॽओ फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ 
पपलल मम​भभकक‍त त, हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​स स​बब​हहॽ कक ​
ररकक  ममवववततरर॥



ससमममययथथमम इइपपपप नननपपपपलललल ककयययममममओ 
ननससमम
 

मररर स ७.१-१३



15 �हहककककककङङ कक ​भभ फररसस​हहॽ न न 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ययय​ससससम 

ययकक कयकक‍ललमम ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन सससनन‍मम​दद​स स, 
2 “थथ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर आननॽ पप​धध​बबहहॽ​रर 
मम​जज​ग ग मम​य य​र​बब थथममममनन ममननननत तननन ममनन‍नननत तनन​
बब​बब? खखङङ‌हहॽ​रर चच​मम​न ननलल‍लल तगग चचचककककमम 
कक ​इसससकक  ह हकक  ववममनननपपप पनननन॥”


3 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ​आङङ पप​धध​
बब​हहॽ​रर मम​जज​ग ग मम​य य​र​बब थथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङङङङनन थथ​आङङ कक ​भभभनन‍द दमम‍बब​बब? 4  थथ​आङङ​‌ 
भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत तॽ, ‘कक मम‍बब 
कक मम‍ममसस ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर​ससॽ’ हहककककककङङ 
‘आततलल‍लल कक मम‍बब कक मम‍ममसस ससङङङगग ममत तससॽ, 
खखङङङग ससपप‍ममए पपपङङङलल॥’ * 5 कर आततलल‍लल 
कक मम‍बब कक मम‍ममसस इङङ‌गगॽ​ललमम खखननननॽ खखख​
मम कक ​बबबङङ‌बब कक ​भभॽ​इनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤃᤏᤛᤧᤖᤋᤧᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥋᥉-᥋᥌

᥉᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤃᤏᤛᤧᤖᤋᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 

ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᥉᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤧᤖ᤺॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ॥ 
᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤰ₌ 
ᤐᤧᤴᤗᤰᤛᤠᤱ ᤛ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥍.᥇-᥇᥉



᥇᥋ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
᥈ “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤕᤧᤖᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰ ᤘᤠᤔᤴᤧᤜᤵ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤕᤧᤖᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱ₌ 
ᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ‘ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ ’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
‘ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤖᤱ 

मतत 14.34​–​15.5




77


 

* १५.४ ललमममममकक  २०.१२, २१.१७, ललबब​हहॽ २०.९, 
ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ५.१६


 

* ᥇᥋.᥊ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥆.᥇᥈. ᥈᥇.᥇᥍. ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹  
᥈᥆.᥏. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥋.᥇᥌


पप​रङङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽ लॽररकक  पपपत तॽ, 6 खखलल​
‍लल आआआआ​ङङ कक मम‍बब कक मम‍ममसस कक ​भभॽ पप​ममसस​आङङङ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​ममसस मम​बबबङङ‌ननननन लॽररकक  
खखननॽ कक ​बबबत तमम‍ममङङङ आपप‍फफ फकक  खखननॽ 
चचचककककममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन थथ​
नन-धध​बब कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 7 खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप​सस, खखननॽ यययमम‍बबओ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल ससपप‍त त​बबङङङग ससकक‍खखए 
ललॽ​र​रर,

		8	‘कनन मममम​हहॽ​ररग खखननॽ म म​रररलल‍लल​रकक  

ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​आआआआ,

कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन इङङ‌गगॽ ललपप​

‍ममङङ हहहपप‍लल, 9 कङङ‌हहॽ​रर हहहहए सस​वव 
मम​जजजकक‍कक,


कर मम​ह हॽ​रसस​बब नन​ससममममङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​रर आपप‍फफ फकक  मम​जज​ग ग​बब 
थथमममरकककक॥’”



ममननननमम ययपपपपपनन आससतततत कक जजजकककक 
पपपननननॽ
 

मररर स ७.१४-२३

10 यय​स स​रर मममम​हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, “आ​

बबबनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततममममॽओ॥ 
11 मममममलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम कक ​लललपप‍पप चचचलल​
‍लल ख ख​ननॽ आआआ आतत‍थथ मम​जज​ग गनन, कर कक ​म म​रर​ओओओओमम 
कक ​ललमम‍बब पपपननननलल‍लल खख​ननॽ आआआ आतत‍थथ 
चचग गरर॥”


12 हहककककककङङ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खख​ननॽओ 
ममदददययआङङ मम​ममत त, “खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब पपपननननललललल 
फररसस​हहॽ लकक‍त तसस​बब ननङङ‌ववॽ कक क​ 
घघघ​स सबब?”


ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤌᤣᤏ-ᤠᤎᤣᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤠ᤹ᤖ₌ 
ᤖᤥᤥ.

	 ᥎	‘ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 

ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤀᤠᤖᤥᤥ.

ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᥏ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤏᤀᤧᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ


ᤁᤖ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤶᤖᤰᤗᤥᤥ॥’”



ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ 
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥍.᥇᥊-᥈᥉

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤆ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ 
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁ₌ᤧ 
ᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤡ᥅”


मतत 15.6​–​12
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13 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “ससङङङगगममममददङङङङङबब 
पप​न नददङङ आमम‍बब​रर मम​लललत तनन‍बब कक ​ररकक  ससङङ‌ब बङङ​
‌हहॽ खखननॽ सससपप‍पप​न नए मम​आआकक‍खखॽ​रर, 
14 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन 
ममघघपपपपममममननननॽओ॥ खखङङ‌हहॽग ममकक‍फफमम‍बब 
ललमममममबबससरर॥ ममकक‍फफमम‍बबलल‍लल ममकक‍फफमम​
‍बबनन ललमम‍लल​स स​नन फफॽग ननपप‍ममङङ ल लमम‍बबबतत कक ङङङसस 
लललततततॽरर॥”


15 पत त​सससस ममत त, “कनन खख​ददॽओ कक ​ममत तसस​
बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन ययपपपप 
आजजककककॽओ॥”


16 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आलल‍ललललङङ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ पपपकककक? 17 म म​रर​ओओओओमम कक ​
लललपप‍पपङङङग ससपप‍पपपकक‍कक पपपकक‍ककङङ लललकक‍ककतत 
ललनन‍बबबकक  फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननननत तममममनननन? 
18 कर मममम म म​रर​ओओओओमम लललकक‍ककतत कक ​ललमम​
‍बब पपपननननङङङग ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ललनननन॥ 
खखलल‍ललए मममममङङङग आआआ आतत‍थथ चच​ग ग​रर, 19 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल फफ नन ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम, मममम ससपप‍मम, 
चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक , ययमम‍बबबपप‍मम, खखखमम‍मम, फफ​
तततत​बब तततनननन पप​मम, ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​बब​ललमम ललनननन॥ 20 कनन पपपनन‍हहॽ​ररग 
मममममनन आआआ आतत‍थथ चचग गरर॥ कर ह हकक  वव​ममनन‍हपप‍पप 
चचलल‍लल खखनन आआआ आतत‍थथ ममबबबङङङङङनननन॥”



कनननन ममननननममॽइलललल ककनसससनन
 
मररर स ७.२४-३०


21 हहककककककङङ यय​स ससनन गगलल​ललललमम इससइल 
लललकक‍ककतत‍पप तत​यर न न सस​ददन ययकक कयकक  खखरर​
बब थ थमम‍हहॽओ पप॥ 22 खखपप‍मम​बब ककककनन 
स सववङङङसससस ममनन‍छछ​ममॽधधकक  खख​ननॽओ तततत​आङङ 
अकक‍खख ममत तर पपलल फफकक‍त त, “दद​उउउउउउ कक सस‍ससस 
आआआआङङ‌बब, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌ङङॽओ! आसस‍ससस 
च चकक‍ममनन फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​आङङ ससॽररकक  
त तकक‍खख चचचत तॽरर॥” 23 कर यय​स स​रर खखनन थथ​आङङ 

᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤴᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤥ ᤥᤏᤀᤣ 
ᤔᤀᤧᤠ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ. ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤁᤱᤧᤛᤡ ᤗ᤺ᤠᤳᤇᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ 

ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤈᤰᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤰᤐᤡ᥅ ᥇᥍ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤱᤃ 
ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤒᤣ ᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤁᤖ ᤔᤏ ᤠ
ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ. 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ. ᤂ᤺ᤶᤔᤠ. ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ. 
ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤜᤰ ᤘᤠᤔᤴᤧᤜᤵᤐᤣ ᤆ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤏᤏᤠᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥍.᥈᥊-᥉᥆


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤋᤕᤠᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᥈᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤏᤠᤡ 
ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 

मतत 15.13​–​23
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नन​गपप ममबबरनन॥ हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
अकक‍खख मम​ममत तर खख​ननॽ​न न पपलल मम​भभकक‍त त, “आ​
ददङङ‌बब, खखनन पपङङ‌घघ​ददद​ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल एतत‍ललङङ पपलल फफकक‍त त​आङङङ आनन​गग 
ननङङङधधननन नरर॥”


24 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽग 
इससइलसससस कक ​मम​बब ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर ललगग​रकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङङघघङङङबबरर॥”


25 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङङल 
अकक‍खख ममत त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ कक ​भभॽ 
पपररङङङङङॽओ॥”


26 यय​स स​रर ममत त, “हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर खखननॽ 
खखखखखङङङङङनन ननपप‍ममसस​आङङङ कककतत‍चच​हहॽ पप​ममसस 
न नन​बब मममनननन॥”


27 खखलल‍लल ममत त, “ससकक‍खख​एएएए आआआआङङ‌बब, कर 
कककतत‍चच​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ ददङङ‌बबलल‍लल चच​मम​
ददनन‍नन​ललमम मकक‍कक ​धधध​बब कक जज​हहॽ ममजरर॥”


28 यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन नन​गपप पप​र, “खख​
ननॽग ससकक‍खखए यमम‍बब ननननननन कक ​गपप‍मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​नननन‍नन​रर! खख​ननॽ कक ​नननकक‍त त​बबनन 
कक घघघस सॽरर॥” हहककककककङङ बब खखनन ययमम‍मम खखनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक सस‍ससस च चकक‍ममनन न ननरररर॥



ययस सरर यररकक  मननहहॽ वववननन नससॽ
 
मररर स ७.३१-३७


29 यय​स ससनन खखनन ततनन‍नन​ललमम गगललल वववककककलल​
‍लल कक ​ययओ पपपकक‍खखर न ननकक‍खख पप, हहककककककङङ 
ककककक‍ममओ थथ पप​आङङ खखपप‍मम य यङङङससङङङलल॥ 
30 खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ, 
ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ, ललङङ ह हकक  फफ तत‍कक ​ललॽ​बब​हहॽ, 
खखननॽ पपपनन ममनन‍ललमम‍मममम​बब​हहॽ न न ववॽ यररकक  
कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ मम​दद​रसस​आङङ कक ​ललङङ​
‌ब बङङ‌मम ममय यककक कससरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  

ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤎᤧᤴᤍᤖᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ 

ᤕᤱᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤏᤵᤠᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤁᤖ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤈᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥”


᥈᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏᤴᤧᤏᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤒᤴᤧ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥍.᥉᥇-᥉᥍


᥈᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤱ ᤜᤰ 
ᤑᤧᤳᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤒᤱᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 

मतत 15.24​–​30
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यय​स स​रर न नस सससरर॥ 31 खखनन मममम​हहॽ​रर पपपपप‍मम ममनन​
‍छछकक‍मममम​बब​हहॽ मम​बब​रर​बब, ललङङ ह हकक  
फफ तत‍कक ​ललॽ​बब​हहॽ मम​न न​रर​बब, ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ ललङङ​
‌मम​घघ​गग​बब न न ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर ननन​मम मम​स सकक‍त त​बब 
ममननन​स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर इससइलसससस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​नन​रर ममभभभस सरर॥



ययस सरर हहननननङङ ललसस (४०००) मननहहॽ 
चचजजजत तससॽ
 
मररर स ८.१-१०


32 यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽ कनन मममम​हहॽ आआआ आङङ‌ममॽ मम​द दकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग स समम‌ययनन‍ननङङ‌धध 
इङङङगगॽन नए मम​ववॽ, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर चच​मम 
थ थङङ‌मम थथ​आङङ ममङङङगत तनननन॥ खखङङ‌हहॽ बब हहकक ​
‍कक  ससकक‍ममनन‍जज पपङङ‌ममसस आननङङ‌ववॽ हहहपप‍लल, 
मममनन‍नन फफॽग मम​बबबककक मम​बततलल‍लल​सस 
ससककककमममत तससरर॥”


33 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, 
“अकक‍तङङ‌बब एएकक‍सस​ददनन‍नन कममममममकक  यररकक  म​
नन​हहॽ चचचपप‍ममसस​रर ललगग खखखखखङङङङङनन आततनन‍न न 
खखख​मम स सकक‍ततपप‍पप​बब?”


34 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “आकक ‌ 
‍खखममममममकक  खखखखखङङ कक ​गत तमम‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “न नसस खखखखखङङ न न च च​
ज जकक‍सस कक ​भभ ङङ​रकक  कत तममममरर॥” 35 हहककककककङङ 
यय​स स​रर खखनन मममम​हहॽ खखमम‍बबङङ‌ङङ य यङङङ पपङङङघ घसस॥ 
36 खखनन न नसस खखखखखङङङङङनन न न ङङङननन खपप‍स स​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर खखखकक‍खख, 
हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पप​रसस​आङङ मममम​
हहॽ ममहहहत तससरर॥ 37 हहककककककङङ खखनन कक ​ररकक  
मममम​हहॽ​रर खख​घघ ममज॥ हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर कक जज कक ​नमम‍बबनन मम​स सपप‍स सलल‍लल न नसस नननननन 
ययरररर॥ 38 खखनन कक ​जज​बब​हहॽ​ओग ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
न न हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ ममनननननततततङङ‌ङङ ययममममतत​

᥉᥇ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤠᤧᤖᤒᤠᤧ. ᤗᤠᤱ ᤜᤰ ᤑᤧᤳᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤖᤒᤠᤧ. 
ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃᤒᤠᤧ ᤏ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥇-᥇᥆

᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤛᤠᤰᤗᤠᤶ₌ 
ᤒᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤏ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤵᤧᤐᤠᤒᤣ᥅”


᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤩᤠᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤏᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ 

ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤁᤓᤠ ᤅᤠᤖᤰ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥” 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤠᤒᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤕᤱ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᥉᥌ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤅ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤛᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤖ ᤂᤧᤰ᤺ᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤴᤧ ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤕᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤣ 

मतत 15.31​–​38
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* १६.३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहतत लॽ​आङङ 
म म​ददपपपपलल‍लल” पपपङङ॥


 

* ᥇᥌.᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤧᤳ᤺ ᤗ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ”ᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


‍छछॽ​हहॽ​रकक  हहननननङङ ललसस (४०००) ययररकक  
ममवययरर॥ 39 यय​स स​रर खखनन मममम​हहॽ पपङङ‌घ घ​ददद​स ससस, 
हहककककककङङ खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ मममम​ददनन पपङङ​
‌ज जमम खखरर​बब ततनन‍नन पपरर॥



ययस ससनन ससङङङगगममममददङङङबब ममकककककनन 
ममनननककक कॽ
 

मररर स ८.११-१३, ल लकक १२.५४-५६



16 �कक ​भभ फररसस​हहॽ न न ससस सकक​हहॽ ममदद​
‌यय​आङङ “ससङङङगगममममददङङङललमम  कक ​यय​बब 

फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससननननकक क 
ययपपपप ओसससनननधधककककॽ” मम​ममत तर यय​स स​रर कक ननङङ​
‌ववॽ ममससॽर॥


2 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “य ययननननकक  
ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहतत लॽ​इलल‍लल तततननननकक  ननमममममकक  
लॽररकक  कक बबबत तमम॥ 3 हहककककककङङ तत​ननमम ततङङ​
‌ससकक‍पपननन म म​ददपपपपलल‍लल * आआइनन ववहहतत थथथ​स सॽ, 
स सररतत कक ​जङङङङङनन ह हहॽ लॽररकक  कक बबबत तमम॥ 
अकक‍खख​लॽररकक  ततङङ‌ससकक‍पपननन ओओओओ​ममत तमम‍ममङङ वव​
ययममममनन न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
कक ​ससनन‍द दममममलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कनन ययमम‍मम कक ​
ददद​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ कक ससङङ कक नननननत तममममनन‍बब​बब? 
4 कननन ययमम‍मम​बब कक ​इइइइ​भभॽ​बब न न लल​यय​बब मममम​
हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ ओओओओपप‍मम 
मम​गगगत तॽ, कर खखङङ‌हहॽ​ररग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यय​नन​रर कक ममकक‍सससनन‍ननङङ‌धध ववॽ ममकक ​
‍सससनन थथ​आङङ ममङङङघघघस सनननन॥” हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ पकक‍थसस​आङङ खखपप‍मम​ललमम थथससङङ‌ 
लल॥


ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤃᤍᤠᤠᤴ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥇᥇-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥋᥊-᥋᥌



᥇᥌ �ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤒᤠᤧ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤧ᤹” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖ॥

᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤧᤳ᤺ ᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ 
ᤏᤶᤠᤛ ᤧᤰ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤏᤠᤶᤠ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤔᤍ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ* ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤘᤠᤜᤡᤳ 
ᤌ᤺ᤠᤛ᤹. ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤹᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥊ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡ₌ 
ᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤰᤌᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


मतत 15.39​–​16.4




88


 

* १६.३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहतत लॽ​आङङ 
म म​ददपपपपलल‍लल” पपपङङ॥


 

* ᥇᥌.᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤧᤳ᤺ ᤗ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ”ᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥





फररसस न न सद दककहहॽरर खखननॽ खखॽस सङङङ
 
मररर स ८.१४-२१


5 ययङङङसस ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ वववककककलल‍लल नन​
धधधमममम मम​गग​ररलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखखखखङङ ययङङङससङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत‍छछ​बबनन ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ 6 यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “फररसस​हहॽ न न ससस सकक​हहॽ​रर 
ख खननॽ खखखखखङङ कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ​ललमम ससङङङससङङ 
लॽररममममॽओ॥”


7 खखङङ‌हहॽ​रर खखखखखङङङङङनन आमम‍भभत तममममनन‍ननङङ 
आननॽ अकक‍खख आआआआतत​बब​रर फफॽ​आङङ खखननॽ 
ल लमम‍मम पपपनन ममधककककरर॥


8 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽननङङ‌ववॽ​ओओओओ 
पपपनननननन कक ससङङङ नननत त​आङङ ममत तसस, “ननननननन 
कक ​स ससमम‍बब​सस, खखननॽ ल लमम‍मम खखखखखङङ हहहपपप फफॽ​
आङङ थथ​आङङ पपपनन कक ​धकककक​बब​बब? 9 खखननॽ 
आलल‍ललललङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? हहननननङङ 
ङङसस (५०००) मममम​हहॽ​रर ङङसस खखखखखङङ मम​ज​
आङङ कक जज कक ​नमम‍बबननन कक ​स सपप‍स सममममलल‍लल आकक‍खखनन 
नननननन यय​रर, खखनन ननङङ‌ववॽ कक ​भभभतत‍छछमममम? 
10 ययमम‍मम हहननननङङ ललसस (४०००) मममम​हहॽ​रर 
न नसस खखखखखङङ ममज हहककककककङङ आककककममममममकक  कक जज 
कक ​नमम‍बब​हहॽ खखननॽ कक ​स सपप‍स समम, खखनन‍ननङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​भभभतत‍छछमममम? 11 खखखखखङङङङङलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ इङङ‌गगॽ ममततततङङ‌बब मममनन फफॽ​आङङ 
आलल‍ललललङङ कक ससङङङ कक नननननत तममममनननन? कर 
फररसस​हहॽ न न ससस सकक​हहॽ​रर ख खननॽ खखखखखङङ कक भङङ​
‌बब सस​ददॽ​ललमम ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ‌नन 
हहकक‍कक  ममततततङङङबबरर॥” 12 हहककककककङङङलकक  खखङङ​
‌हहॽ​रर खखखखखङङ कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ​ललमम ससङङङससङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽ ममत तसस​बब मममनन, कर फररसस​हहॽ न न 
ससस सकक​हहॽ​रर खखननॽ नन​ससममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ​




ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤣ᤹ᤛᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥇᥊-᥈᥇


᥋ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤅᤠᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤈᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤧᤵᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤕᤥᤥᤖ.ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤒᤡ᥅ 
᥇᥆ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤈᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤁᤈᤡ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧᤵᤛᤶ. ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥇ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤁᤖ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ 
ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥” ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ₌ 
ᤗᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 

मतत 16.5​–​12
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‌ववओ पपपत त​बब फफॽ​आङङ कक ससङङ 
ममनननत तरर॥



पत तसरर ययस ससनन खखससस लॽररकक  इङङङभभभस सॽ
 
मररर स ८.२७-३०, ल लकक ९.१८-२१


13 यय​स ससनन सस​जरर​यय फफललपपपप थ थमम‍मम तततततलल​
‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “मममम​हहॽ​रर 
ममनन‍छछमम‍सससनन हहहतत फफॽ​आङङ मम​बबबत तॽ​बब?”


14 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “कक ​भभ​रर बपपपपसस​
‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नन, ववॽ​हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप एलल​यय, हहककककककङङ आलल‍ललललङङ ववॽ​
हहॽ​ररग यररर​यय मममनन‍छछङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽओ लतत‍छछ​नन​रर फफॽ​आङङ 
ममबबबत तॽरर॥”


15 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “कर खखननॽग, 
इङङ‌गगॽ हहहततत फफॽ​आङङ ययपपपप 
कक ​ममततॽ​बब?”


16 सस​ममन पत त​सससस नन​गपप पप​र, “खख​ननॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस, आआआ आनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सससससननरर॥”


17 यय​स स​रर खखनन ममत त, “यय​नन​रर कक सस‍ससस सस​मम​
नन, खख​ननॽग म मॽ​इइइइ​बब​नन​रर थथ​आङङ‌भभलल‍लल कङङङग 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ओओओओओनन‍ददङङ कक मम‍जज​गग​बब 
मममनन, कर ससङङङगगममममददङङङङङबब पप​न नददङङ आमम​
‍बब​रर खख​ननॽ ओओओओओनन‍ददङङ कक जजगगबबरर॥


18 ससकक‍खख पपपनन खख​ननॽ ममतत‍ननॽ, खख​ननॽ पत त​स​
नन​रर (पत तस फफॽ​इनन ल लङङ‌लल), हहककककककङङ कनन 
पपपमम यमम‍बब ल लङङ‌समम‍ददङङ इङङ‌गगॽ आआआआ​सस​ह हपप​
‍लककककनन चचग गङङङलल॥ हहककककककङङ कनन 
आआआआ​सस​ह हपप‍लककककनन ससस​ममलल‍ललनन म मकक‍ससममममलल​
‍लल नननमम‍मम ममस सककक कनननन॥ 19 खख​ननॽग ससङङङगगमम‌- 
‍पपददङङङबब हहङङ‌ज जममममलल‍ललननन ततममकक‍हहॽ पपननरर॥ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ससकक‍त त​बबननन ससङङङगगमम‌- 
‍पपददङङङङङआङङ ससकक‍लल, हहककककककङङ इकक‍ससददङङ 

ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥈᥍-᥉᥆. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇᥎-᥈᥇


᥇᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤠᤳ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤒᤣ᥅”

᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤁᤓᤠᤖ ᤧ

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏ.ᤠ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤇᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠᤏᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤖ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ. 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤈᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤐᤋᤛᤏᤖᤧᤥᤥ (ᤐᤋᤛ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤗᤥᤥ). 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤒᤠᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

मतत 16.13​–​19
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खखमम‍बबबकक‍मम कक ​हनन‍द द​बबननन ससङङङगगममममददङङङङङ 
हनननन॥” 20 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍ददङङ‌बब 
खखसस‍तआ फफॽ​आङङ आततनन‍हहॽ​आङङ मम​जजकक ​
‍ततमममममम‍ममनन‍ननॽओ लॽररकक  कक ​ससकक‍पप इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥



ययस सरर कक सससममलललल ककयययममममओ पपपत तॽ
 
मररर स ८.३१-३३, ल लकक ९.२२-२९


21 खखनन ययमम‍ममङङङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ख ख​
ननॽ ययय​ससससमम‍मम पपपकक‍ममए पपपङङ, हहककककककङङ 
खखपप‍मम ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ, त तमममङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​ओओओओमम 
यररकक  पपपनन‍नन त तकक‍खख चच​ममए पपपङङ हहककककककङङ 
खख​ननॽ ससस​ममए पपपङङ‌ङङङङ ययमम‍मम स समम ययनन ए​
गगङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन चचकक‍मम हहहककक कससरर॥


22 कर पत त​सससस ख ख​ननॽ थथकक‍ललपप‍ममङङ ततॽ​र​आङङ 
फफ फकक‍त त, “आआआआङङ‌बब, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अकक‍खख पपपङङ‌मम मम​बबङङ‌घ घनन‍लल, अकक‍तङङ‌बब पपपङङङग 
खख​ननॽ​न न आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममबबबङङङननलललल॥”


23 यय​स ससनन पत तस ललपप‍ममङङ हहससङङ‌ङङङङ ममत त, 
“मम​फफ नन‍ससमम‍मम, खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​ललमम मममङङ‌घघ पप​
गगॽ! खख​ननॽ कक घघआरर॥ खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
कक ​इसससकक  मममनन, कर ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक ​
‍लकक  ननङङ‌ववॽ कक इइत तॽरर॥”


24 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“आततलल‍लल इङङ‌गगॽ ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​
ररॽ खखलल‍लल इङङ‌गगॽ​रकक  चचङङङ थ थ​ङङङङ कक ​लॽ​बब 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन सस​र​आङङ कक सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङङङनन पकक‍ख ख​आङङ इङङ‌गगॽ ततममममररर॥ 25  थथ​​
आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन ततङङ​‌- 
सससपप‍त तङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल खखनन​
‍ननङङ मम​स सॽ, कर आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन 
आआआआगग मम​स सॽ, खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤴᤍᤒᤠᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥” ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥉᥇-᥉᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥈᥈-᥈᥏


᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤶ 
ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤗᤥᤥ. ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥”


᥈᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤋᤛ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤄ᤺ᤧᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤠᤱ ᤌᤅᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤛ᤹. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

मतत 16.20​–​25
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खखखस सॽरर॥ 26 ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल कक ​ररकक  इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन खख​ननॽ​इनन चच​ग ग​आङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक हहङङ‌मनननननन मम​स सलल‍लल न नन​बब 
पपपङङङबब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक हहङङ‌मनननननन ययङङ‌नन खखख​मम​रर 
ललगग थथथलल‍लल​आङङ ललकक‍मम ममस सककक कनननन॥ 27 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर कक ममममददङङ‌ङङ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​
न न य यय​आलल‍लल कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बककककलल‍ललनन ललॽ​र​बब थ थमम‍घघघनन 
पपरङङङससङङङलल॥ 28 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन आआआआङङ‌ज जमम‍मम हहङङ चचचकक‍सस 
य यय​आआआआ ममननननए थथररकक  कपप‍मम कक ​ययपप‍पप​हहॽओ 
कक ​भभग ममननननननननननन॥”



ययस सरर ककननइबबबकक क ललङङङससङङ
 
मररर स ९.२-१३, ल लकक ९.२८-३६



17 �हहकक‍कक  ममत तसस​बब त तकककक (६) ययनन ए​
गगङङ यय​स स​रर पत तस, यय​कक ब न न कक नन‍ससॽ 

य य​ह हनन‍ननननन खख​ननॽ​न न थथ कक कमम‍बब ककककक‍ममओ 
ततॽरसस॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत तर मम​बतत‍छछलल‍ललए 
यय​स स​रर कक ​नन​इइइइइकक क ललङङङससङङङल पप, हहककककककङङ 
कक ​नन​रररनन ननममममनन कक ​इसससकक  ललकक‍तत हहककककककङङ 
कक ​दददततनन‍ननङङ ममककककनन चच​म मर ओओततरर॥ 3 हकक ​
‍चचचतत खखपप‍मम ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
मम​सससनन न न एलल​यययनन‍ननङङ थथथमम‍ननतततत​आङङ 
ययस ससनन‍न न ततॽजजककककतततत॥ 4 पत त​सससस यय​स ससनन ममत त, 
“ददङङ‌बब, आननॽ कपप‍ममए ववॽ​मम न नन​बब पपपङङङलल॥ 
खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग स समममम ययकक ​
‍सस​हहॽ चच​ग गङङ, थथकक  खख​ननॽ​इनन हहककककककङङ 
मम​सससनन न न एलल​यय​रर ख खननननॽ ललगग​आङङ थथकक  
थथकक  चचग गङङङलल॥”


5 अकक‍खख​लॽररकक  खख​ननॽ पप​ररर पतत‍छछलल‍ललए फफ 
लॽररकक  कक ​ओओपप‍पप खखपपपपपततलल‍लल चच​ददपप ततपप​
‍त तसस​आङङ खखपपपपपतत​ललमम अकक‍तङङ‌बब इकक‍लल 

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 
ᤏᤡᤴ ᤔᤠᤛᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 
ᤏᤡᤴ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕ᤺ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤕ᤺ᤀᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤀᤠᤡᤒᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥈-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥈᥎-᥉᥌



᥇᥍ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤋᤰᤛᤡ (᥌) ᤕᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛ. ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 

ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤀᤠᤡᤒᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤰᤧᤋ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤔᤧᤖ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤶᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤡ॥ ᥊ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤰᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤌᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤀᤣᤗᤡᤕᤖᤠ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥”


᥋ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ 
ᤑ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤡᤍᤧᤵ 

मतत 16.26​–​17.5
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मम​घघपप‍स स, “कननन आममममम आसस‍ससस​रर, खख​ननॽ​न न 
इङङ‌गगॽ ससततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ ख ख​ननॽ पपपत त​
बब पपपनननननन खखपपपपममममॽओ॥” 6 ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
कनन मम​घघपप‍स सलल‍लल ससॽररकक  ममगग​सस​आङङ खखमम​
‍मम ससमम‍बबबनन हहहततत ममभननननङङङलल॥


7 कर यय​स ससनन खखपप‍मम तततत​आङङ खखङङ‌हहॽ स ससस​
‍स सससर ममत तसस, “पप​गगमम‍ममॽ, ममगगससममममननननॽओ॥” 
8 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत तलल‍लल खखपप‍मम 
ययस ससनननलकक क वववव कर ववॽ हहहततङङ 
हहहपपपपरर॥


9 खखङङ‌हहॽ ककककक‍मम​ललमम यय मम​धधधधर मम​बतत‍छछलल​
‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ इङङ‌जजजङङ पप​रसस, “इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममननननङङ‌ङङ 
थथररकक  कनन कक ननन​स समम‍बब पपपनन‍हहॽ आततनन‍ननङङ 
ममजजककककममममननननॽओ॥”


10 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन सससनन‍मम​दद​स स, “थथ​आङङ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन ततत​मम​न ननलल‍लल तगग 
एलल​यययङङङग य यय​ममए पपपङङ फफॽ​आङङ 
मम​बबबत त​बब​बब?”


11 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “ससकक‍खख​एएएए, एलल​
यययङङङग य ययॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत कक ​ददद​ममनन कक ​ररकक  ययररपप 
चचग गॽरर॥ 12 कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
एलल​यययनन तततत च च​रर​आङङ ववॽ, कर मममम​हहॽ​रर 
कक ससङङ ममनननननत तनन‍ननङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ ननङङ​
‌ववॽ थथपप‍थथपप मम​ममत त​आङङ ममववॽरर॥ 
हहकक‍कक लॽररकक  ममनन‍छछमम‍सससनन‍ननङङ खखननॽ ह हकक ​
‍कक थथ​आङङ त तकक‍खख चचरर॥” 13 हहककककककङङङलकक  
यय​स स​रर बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ममत तसस​बब फफॽ​आङङ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक ससङङङ 
ममनननत त॥


ᤋᤵᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. “ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥌ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤜᤒᤳ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤛᤛ᤻ᤛᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤰ ᤘᤕ ᤧᤁᤖ 
ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤕ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. 

ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤱ᤺ᤃ ᤕ᤹᤺ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤠᤵᤌᤠᤵ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆᤠᤖᤥᤥ॥” ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ॥


मतत 17.6​–​13
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ममफफ ननननममममलललल ययङङङघ घबब मनन
 
मररर स ९.१४-२९, ल लकक ९.३७-४३


14 हहककककककङङ यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ययमम​
‍मम यररकक  मममम​हहॽ मम​वववव​बब ततनन‍नन मम​गग​ररलल‍लल 
खखपप‍मम ममममधधकक  यय​स स​रर तततत​आङङ कक ​दगग थ थङङ​
‌बब​हहहॽ य यङङङससङङङल 15 पपपत त, “आआआआङङ‌बब, 
आसस‍सससनन ल लङङ‌ममॽ त तककककॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खखनननननन थपप‍मम​मम​ममलल‍लल ययङङ‌घ घ​आङङ ववॽ 
हहककककककङङ ससॽररकक  त तकक‍खख चचरर॥ एतत‍ललङङ खखनन 
चचचचचतत न न ममओ थथथरर॥ 16 खखनन कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर मम​वववनन‍द दर फफॽ​आङङ तत​रङङ, कर 
खखङङ‌हहॽ​रर वववमम‍मम ममननननककक कनननन॥”


17 यय​स स​रर ममत तसस, “ननननननन कक ​हहहपप‍पप न न ततकक ​
‍कक ​भभॽ​बब मममम​सस, आपप‍फफलल‍लल थथररकक  इङङ‌गगॽ 
खखननॽ​न न ववॽ​आआआआ​बब? आपप‍फफलल‍लल थथररकक  ननसस 
थथततततङङ‌बब​बब? खखनन च चकक‍पपनन कतत‍नन फफ ततममममॽ॥” 
18 यय​स स​रर खखनन फफ नन‍ससममममनन फफ फकक‍त त​आङङ खखनन 
च चकक‍पपलल‍लल​ललममम ललनन‍दद पपरर॥ बब खखनन ययमम‍ममए 
खखनन च चकक‍पपनन वववततरर॥


19 ययङङङसस ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सससससततङङ यय​स स​रर 
ममदद‌यय​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, “थथ​आङङङ आनन​गग खखनन 
फफ नन‍ससममममनन नननपप‍मम ललपप‍मम मम​स सकक​‍ 
त तमम‍बबनन‍बब​बब?”


20 यय​स स​रर ममत तसस, “थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ न​
सससनननननन स ससनननन॥ इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
खखननॽ ननननननननननन ययङङ‌गगॽ ययॽरररमम‍बबधधकक  
यययतत‍छछङङ कनन ककककक‍ममनन ‘खखपप‍मम​ललमम खखततततङङ​
‌ङङॽ’ कक ​ममत तममममलल‍लल, खखनन खखततततङङ पपपकककक॥ 
हहककककककङङ खखननॽ​ललमम‍बब पपपङङ‌मम ममनन‍छछकक‍मममम 
थथ​आङङ हहहपपपप॥” 21 [कर अकक‍तङङ‌बब फफ नन​
‍ससममममङङङग त त​वव न न चचच​ननतत मममनन‍नन ललपप‍मम 
स सककककददततततनननन॥]





ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏ
ᤠ 
ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥇᥊-᥈᥏. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥉᥍-᥊᥉


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤃᤡ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗ ᥇᥋ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤌᤵᤔᤠᤔ᤺ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤂᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ 
ᤏ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤱ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ 

ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥” 
᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤰᤐᤧᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 

ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤠᤳ᤺ᤇᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ‘ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧ᤹’ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ ᤂᤴᤧ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥” ᥈᥇ [ᤁᤖ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥]


मतत 17.14​–​21
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* १७.२४ ललमममममकक  ३०.१३-१६, ययय यदद ससमम‌ययथथमम‍मम 
तङङ‌बब नन​बबबङङ‌ङङङङ (२०) थथ​बब ययममममतत‍छछॽ​सस​रर तङङ‌बब 
थपप‍मम ममङङङहहममममनन खखपप‍मम, चचचकक‍मम, चचचकक‍मम​रर ललगग 
ममङङङहहमम एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब वयय॥ खखनन 
एएङङ‌ययङङङङङनन नन​ययनन‍बब यययललककककनन ननमम‌ययकक  वयय॥


 

* ᥇᥍.᥈᥊ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥆.᥇᥉-᥇᥌. ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤏᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ (᥈᥆) ᤌᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠᤖ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤵᤠᤔᤠ. 
ᤆᤧᤰ᤺ᤔᤠ. ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤡᤕᤴᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤗᤴᤧ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤘᤕ॥ᤧ





ययस सरर ययमममम कक सससममलललल ककयययममममओ 
पपपत तॽ
 

मररर स ९.३०-३२, ल लकक ९.४३-४५

22 हहककककककङङ यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 

गगललल थ थमम‍मम ममदद‌ययलल‍लल खख​ननॽ अकक‍खख ममत तसस, 
“आललल ममनन‍छछमम‍सससनन इङङ‌मम​ललकक‍त तॽ​आङङ मममम​
हहॽ​रर ह हकक  मम​स सपप‍त तॽ, 23 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​सस​रॽ, कर स समम ययनन एएएएङङ ससस​ममनन​
‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङङलल॥” कनन 
पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
यययमम प पॽरररर॥



ययस सरर ममङङङहहमम एएङङङययङङ ह हङङॽ

24 ययङङङसस यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ कककरर​

ह हमम‍मम ममदद‌यय, हहककककककङङङ ममङङङहहमम एएङङ‌ययङङ * 
कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ​आङङङ पत त​सससस ममदद‌यय​आङङ सससनन​
‍मम​दद​स स, “कक ससकक‍ससमम‍बबलल‍लल ममङङङहहमम एएङङ‌ययङङ 
मम​ह ह​ङङ नननन?”


25 खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “थथ​आङङ मम​ह ह​ङङनन‍बब? 
ह हङङॽरर॥”


हहककककककङङ पत त​ससनन हहमम‍मम ललल​सस​नन​मममनन‍नन यय​
स स​रर सससनन‍दद​स स, “सस​मम​नन, थथ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​बब? 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ​रर एएङङ‌ययङङ 
आततलल‍लल​ललमम मम​भभभकक‍खख​बब? खखननॽ आआआआ​ङङ 
मममम​ललमम‍बब मम​भभभकक‍खखबब, इ ववॽ लल​जजॽ​बब म​
नन​ललमम मम​भभभकक‍खखबब?”


26 पत त​सससस नन​गपप पप​र, “ववॽ लल​जजॽ​बब मममम​
ललमम ममभभभककककरर॥”





ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥉᥆-᥉᥈. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥊᥉-᥊᥋

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤃᤗᤠᤡᤗ 

ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰ ᤔᤛᤧᤵᤋ᤹. ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤐ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤅ᤹

᥈᥊ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤁᤐᤷᤏᤜᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ * ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤁᤛᤧᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤔᤜᤧᤅᤴᤒᤡ᥅”

᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ᤔᤜᤧᤅᤴᤒᤣ᥅ ᤜᤅ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤏᤧᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤌᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤡ. ᤀᤡ 
ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤡ᥅”

᥈᥋ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 

ᤔᤏᤗᤠᤠᤶ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥”


मतत 17.22​–​26




88


यय​स स​रर ममत त, “हहकक‍कक ​नन फफॽग खखननॽ आआआआ​
ङङ मममम​हहॽ​रर ह हङङ‌मम ममबबबङङङननलललल॥ 
27 हहकक‍कक ​ससङङ आननॽ​न न खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक  
मम​बबबकक‍ननननन फफॽ​आङङ गगललल वववकक‍कक पप​गगॽ​
आङङ खखखङङ ततससॽओ॥ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग 
कक ​ददमम‍स स​बब ङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ ययङङङइततततधधकक  
कक घघघस सॽरर॥ खखनन ततॽ​ररॽ​आङङ आननननॽ 
ममङङङहहमम एएङङ‌ययङङङङङनन ह हङङॽओ॥”



ससङङङगगममममददङङङबब हहङङङज जममममनन कक ररककक ककलललल 
यमममम
 

मररर स ९.३३-३७, ल लकक ९.४६-४८



18 �खखनन ययमम‍मम ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ यय​स स​रर ममदद​
‌यय​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, “ददङङ‌बब 

ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम‍मम कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यमम​
‍बबननन हहहपप‍पप?”


2 यय​स स​रर खखपप‍मम हहनन‍जजॽधधकक  उउत त​आङङ ख खननॽ 
ल लमम‍मम ययपप‍स सर 3 ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​ललकक‍खखमम‍ममङङ 
कनन हहनन‍जजॽ​इनन कक ​इसससकक  खखननॽ कक मम​
‍बबबककककनन‍नन फफॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम कक नन​
‍छछककककनन‍लल, 4 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततननन आपप‍फफ फकक  
च चङङङजज​गगनन ननममममङङ‌ङङङङ कनन हहनन‍जजॽ​इनन हहकक ​
‍कक  पपपङङ खखनन‍नन ससङङङगगममममददङङङबब  हहङङ‌ज जमम‍मम 
यमम‍बब पपपङङङलल॥ 5 हहककककककङङ आततलल‍लल आममङङ​
‌ङङ अकक‍तङङ‌बब च चकक‍सस हहनन‍जजॽ​इनन ललङङ‌दददकक‍त तॽ, 
खखलल‍लल इङङ‌गगॽ ललङङङदददककककरर॥ 6 कर आततलल​
‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप ननननननन कक ​जजजकक‍पप च चकक‍सस 
हहनन‍जजॽथथकक  लल​यय चचचकक‍मम पपङङ‌घ घॽ, खखलल​
‍लल कक नननङङ‌मम ल लमम‍स सममममनन इइइइइङङ‌मम​आङङ वववकक‍कक 
ललपप‍फफ ​ममलल‍ललए न नन​बब पपपङङङलल॥


7 कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन चचचतत​आङङ​
‌लकक  सससस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤱᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤣ ᤺ᤱ ᤋᤣᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤎᤡᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤋᤣ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤜᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥉᥉-᥉᥍. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥊᥌-᥊᥎



᥇᥎ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ 

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤴ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅”


᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤵᤧᤛᤖ ᥉ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤗᤧᤰᤧᤂᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ. ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤌᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤥᤥ ᤗᤶᤛᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤆᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱᤗᤰ 
ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ 

मतत 17.27​–​18.7
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लल​यय चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कपप‍मम यररकक  
ववॽरर॥ अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽग ततत​एएएए, कर 
ववॽ​हहॽ लल​ययओ कक ​धधध​बब मममममङङङग चचचतत​
आङङ‌लकक  सससस​रर! 8 खख​ननॽ कक ​ललङङ कक ​ह हककककलल‍लल 
लल​यय चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग खकक‍ततॽ​आङङ 
ललपपपपससॽ॥ ललङङ-ह हकक  ननपप‍ममङङ‌न न आपप‍फफलल‍लल​
आङङ ममननननन​मममम मम कक दददपप‍पप खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ 
पपपकक‍मम​न ननलल‍लल ललङङङकक क न न ह हकककककक  मममनन‍नन ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​ममए न ननबबरर॥ 9 खख​ननॽ 
कक ममककककलल‍लल लल​यय चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग 
यययय​ललततॽ​आङङ ललपपपपससॽओ॥ ननतततत ममकक‍न न 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननन​मममम खख​मम​यङङ‌सङङ‌बब 
ममओ पपपकक‍मम​न ननलल‍लल ममकककककक‍न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन खखख​ममए न ननबबरर॥”


10 “ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, कनन च चकक‍पप च चकक ​
‍पप​हहॽ कक ​नन​ममनन‍छछॽ ममजजगगममममममममननननॽओ॥ 
इङङ‌गगॽ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ, कङङ‌हहॽ कमम​
‍बबङङ कक ​ममपप‍पप ख खननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ससससददङङ 
ससङङङगगममममददङङङङङ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ​दगग 
ममववॽरर॥ 11 [थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ममनननममममङङङग कक ​मम​बब​हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस 
ततततङङङबबरर॥]”



कक ममबब ममललल लकक 

12 “आललल, ककपपपपकक  (१००) ममलल‍ल लकक  कक ​

गपप‍पपलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकककककक  मममलल‍लल थथ चच​ग गॽ? 
खखलल‍लल खखनन फफङङ‌-फफङङ (९९) ममलल‍ल लकक‍हहॽ चच​
ररमम‍मम​ददनन‍नन लल​र​धसस​आङङ खखनन कक ​मम​बब 
ममलल‍ल लककककलल‍लल कक ​गगगतत‍छछ मम​बबबककककनननन? 
13 खखलल‍लल खखनन कक ​मम​बब ममलल‍ल लककककनन खखख​स सलल​
‍लल ससकक‍खखए खखनन मममम‍ममए फफङङ‌-फफङङ (९९) 
ममलल‍ल लकक‍हहॽ कत तसस​बब​न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  
ससतततत॥ 14 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङङगगममममददङङङङङ 
कक ​ववॽ​बब खखननॽ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤆᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ 
᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤱ ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤑᤛᤧ᤹॥ ᤗᤠᤱ-ᤜᤰ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠ ᤔᤡ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤎᤡᤰ 
ᤏ ᤜᤰᤌᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤃᤗ᤺ᤧᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑᤛᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤡᤰᤏ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤒᤠ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤰᤌᤡᤰᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ 
ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥇᥆ “ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤴ ᤆᤰᤐᤠ 

ᤆᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ [ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥]”



ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ

᥇᥈ “ᤀᤠᤸᤗ. ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) ᤔᤸᤧᤗᤰ 

ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤌᤡᤰ ᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹᥅ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤑᤠᤱ-ᤑᤠᤱ (᥏᥏) ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤴᤧ ᤔᤶᤧᤔᤠᤀᤣ ᤑᤠᤱ-ᤑᤠᤱ (᥏᥏) 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 

मतत 18.8​–​14
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* १८.१६ ससमम‌ययथथममम इङङ‌जजजङङ १०.१५

 

* ᥇᥎.᥇᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥆.᥇᥋


आङङ कनन च चकक‍पप​हहॽओ थथकक‍ककङङ मम​ममम​ननननन 
कक ​लॽ​बब कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥



ललयय कक जजजकककक न नससॽइनन तततमममम
 
ल लकक १७.३


15 नननननन​बबधधकक‍लल खख​ननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
लल​यय चच​ग गॽ​नन फफॽग खख​ननॽ​रकक  खखलल‍लल पप​गगॽ​
आङङ कक ​लल​यययनन ओसससननननककककॽओ॥ खखलल‍लल 
कक ​बबबनननननन खखपप‍स स​नन फफॽग खखनन नननननन​बबलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक दददननन नरर॥ 16 कर खख​ननॽ 
कक ​बबबनननननन मम​घघपप‍स सनन‍नन फफॽग खख​ननॽ​न न ववॽ थथकक ​
‍पप इग ननपप‍फफ  ततॽ​रर​ससॽ​आङङ ययमम‍मम पप​गगॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​
इसससकक , ‘ननपप‍फफ  इग स समममम तततनननन​हहॽ​रर ख खननॽ 
तगग कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​ररनन ननननन‍धध चचचकक‍मम 
पपपङङङलल॥’ * 17 खखलल‍लल आलल‍ललललङङ खखङङ‌हहॽ 
खखमम‍मम ननॽ​रसस​नन फफॽग सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कनन 
पपपनननननन ततररममममॽओ॥ हहककककककङङ सस​सस​ह हपप​
‍लककककलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन‍ननङङ ननॽ​र​नन फफॽग 
खखङङङग थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ न न एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ​
‌बब ततपप‍फफ फमम‍बब मममम कक ​इसससकक  इइततममममॽओ॥ 
18 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम कक ​ससकक‍त त​बबननन ससङङङगगममममददङङङङङआङङ 
ससकक‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम कक ​हनन‍द द​बबननन ससङङङगगममममददङङङङङ हनननन॥ 
19 ययमम‍मम इङङ‌गगॽ अकक‍खख​आङङ ममततततङङ, 
खखननॽओ ननपप‍फफ  मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​बब थथकक ​
‍ह हपप कक ​बबबङङङसस​नन फफॽग थथ कक ​नननकक‍स स​ससङङ 
ससङङङगगममममददङङङङङबब पप​न नददङङ आमम‍बब​रर खखनन 
कक ​जजजकककक कक बबससॽरर॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननपप​
‍फफ  इग स समम‍भ भ मममम​हहॽ इङङ‌गगॽ आममङङ‌ङङ 
मम​ज जममममलल‍लल, इङङ‌गगॽ खखननॽ ल लमम‍मम ववॽ 
आरर॥”


ᤆᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤏᤴᤧᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥉


᥇᥋ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤖᤰ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤵᤧᤑ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ‘ᤏᤵᤧᤑ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤠ᤹ ᤖᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤒᤠᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤴᤍᤒᤠᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤛᤛᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡ ᤁᤒᤧᤡᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤓ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤈᤧᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”


मतत 18.15​–​20
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ललपपपप मममममममननबब ससववररबबललललननन खखददॽ
 
ल लकक १७.४


21 हहककककककङङ पत त​ससनन यय​स स​रर फफ ​रर​आङङ सससनन​
‍दद​स स, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ आआआकक‍ललङङ‌ङङ लल​यय 
कक ​जजजकक‍पपर कक ​नन​बबनन आकक‍खखनन‍ललङङ ललपपपप पप​
रङङ‌बब​बब? न नसस ललङङ थथररकककक?”


22 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “न नसस (७) ललङङ‌रकक  
मममनन, कर न नसस​आङङङ न न​बबबङङङ ललङङ (७०) थथररकक  
ललपपपप कक बब​रर पपपङङङलल॥


23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ​
‌ज जममममङङङग लतत‍छछ हहङङङधधकक‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर 
मम​ददॽ​र​बब ससममममममङङ-ययङङङइतततततननन फफफङङ‌मम 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​बबनन‍न न तङङ‌मम स सककककतततत॥ 24 खखनन 
हहङङङङङलल‍लल ससङङ‌नननततनन फफफङङ‌मम हहहकक‍त तलल‍लल 
थथ​बबबङङ हहननननङङ (१०,०००) ससममममममङङ 
ययङङङइतततत ससङङ‌नननतत फफफङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब म​
ननननन ख ख​ननॽओ ममददर॥ 25 खखलल‍लल खखनन ससममममममङङ 
ययङङङइतततततननन ह हङङ‌मम मम​स सकक‍त तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत, कक सस‍ससस​हहॽ हहककककककङङ 
खखलल‍लल कत त​बब कक ​ररकक  चच​गगकक कवव​हहॽ सङङ‌घघमम​
‍ममॽ​आङङ फफफङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ययङङङङङनन 
फफफकक‍खखमम‍ममॽ लॽररकक  हहङङङङङलल‍लल इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥ 26 कर खखनन सस​वव​रर​बबनन हहङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ पपलल 
फफकक‍त त, ‘आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ ननसस थथततङङ‌ङङॽ​
आङङङ कक ​भभ ययमम थथररकक  हहङङ‌घघङङ‌ङङॽओ! 
इङङ‌गगॽ कक ​ययङङङङङनन कक ​ररकक  ह ह​ङङङङ पपननरर॥’ 
27 हहङङङङङलल‍लल खखनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ कक ​ररकक  
ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ययङङङङङनन ललपपपप पप​र​आङङ 
पपङङङघ घदददस सरर॥ 28 हहककककककङङ खखनन सस​वव​रर​बबनन 
लललकक‍ककतत ललनन‍ददलल‍लल ककपपपपकक  य यपप‍पप ययङङङइतततत 
कक ससङङ‌नननतत कक ​बपप‍पप कक नन‍ज जमम सस​वव​रर​बबनन त तम म॥ 
हहककककककङङ खखलल‍लल खखनन कक नन‍ज जमम सस​वव​रर​बबनन फत तर 




ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹
 

ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥊

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧᤗᤱᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤛᤡ ᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰᤐᤡ᥅”


᥈᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤏᤛᤡ (᥍) ᤗᤱᤧᤖᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤱᤧ (᥍᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶ₌ 
ᤔᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤜᤱᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ-ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆.᥆᥆᥆) ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ॥ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤜᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ. ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤅᤱ 
ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥’ ᥈᥍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤌᤡᤰ 
ᤕᤵᤐᤠ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤴᤈᤶ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤋᤔ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤴᤈᤶ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤑᤳᤋᤖ ᤁᤛᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ 

मतत 18.21​–​28
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कक ससतत‍लललनन यॽ​र​आङङ अकक‍खख ममत त, ‘इङङ‌गगॽ​
ओओओ ओ कक ​ददॽ​र​बब ससङङ‌नननततनन आलल‍लल​सस ह हङङॽ॥’ 
29 खखलल‍लल थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ पपलल फफकक ​
‍त तर ममत त, ‘च चमम‍मम, इङङ‌गगॽ ननसस थथततङङ‌ङङॽ​आङङङ 
कक ​भभ ययमम थथररकक  हहङङ‌घघङङ‌ङङॽओ! इङङ‌गगॽ 
कक ​ययङङङङङनन कक ​ररकक  ह हङङङङङलल॥’ 30 कर खखलल​
‍लल मम​ददनन‍ददनन‍ननङङ खखनन ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ययङङङङङनन 
ममनन‍ह हङङ‌ङङ थथररकक  प पङङ‌ललहहमम‍मम ययककक फफॽ​
आङङ ससकक‍मम पपङङङघ घससरर॥ 31  ववॽ सस​वव​ररर​ 
बब​हहॽ​रर कनन पपपनननननन ममननन​स स​आङङ खखननॽ 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ त तगग॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
मम​बब​आङङ कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ हहङङङङङनन 
ममजजककक क॥ 32 हहङङङङङलल‍लल​आङङ खखनन तगगसस‍मम सस​
वव​रर​बबनन उउत त​आङङ ममत त, ‘खख​ननॽग ततकक‍कक ​भभॽ​बब 
सस​वव​रर​बब​नन​रर! खख​ननॽ पपलल कक ​भभकक‍ततङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ररकक  कक ससङङ‌नननततनन ललपपपप पप​नन​आङङ 
वययङङङलल॥ 33 कर खख​ननॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍नन​बब कक ​
इसससकक‍कक  खख​ननॽ​आङङ कक नन‍ज जमम सस​वव​रर​बबनन 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम मम​बबबङङ‌ननमममम?’ 34 हहककककककङङ 
हहङङङङङलल‍लल ससॽररकक  कक ससककककनन पप​गग​आङङ 
खखनन सस​वव​रर​बबनन ससङङ‌नननततनन ममनन‍ह हङङ‌ङङ थथररकक  
त तकक‍खख मम​जजजत तर फफॽ​आङङ प पङङ‌लल​धध​बबलल‍लल 
ह हकक  स सपपप परर॥”


35 यय​स स​रर कक ​न नपप‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख​
लॽररकक  ममत तसस, “खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ललपपपप कक मममम​
रममममममममनन‍नन फफॽग ससङङङगगममममददङङङङङबब 
आमम‍बब​रर​आङङ बब हहकक‍कक ए कक ममततॽरर॥”




मममककककममममननन पपपनन
 
मररर स १०.१-१२



19 �यय​स स​रर कनन पपपनन‍हहॽ पपपत त स स​र​आङङ 
गगललल थ थमम‍मम​ललमम यररन यङङ​

‌घङङङङङलल‍लल नन​धधधमममम​बब ययय यदद​यय थ थमम‍मम पपरर॥ 

ᤕ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ 
ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤒᤠ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤜᤅᤧ᤹॥’ 
᥈᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤖ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤆᤶᤔᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤅᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋ॥ 
᥉᥈ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤁᤓᤠᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤏᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧᤈᤶ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤶᤧᤒᤡ᥅’ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤴᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤰ 
ᤛᤵᤋᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇-᥇᥈



᥇᥏ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ 
ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤷᤍᤏ 

ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 

मतत 18.29​–​19.1
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* १९.४ ततललङङ‌सस​म म १.२७, ५.२

* १९.५ ततललङङ‌सस​म म २.२४, गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “थथकक  
थकक  पपपङङङससरर॥”


 

* ᥇᥏.᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇.᥈᥍. ᥋.᥈

* ᥇᥏.᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈᥊. ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤌᤡᤰ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


2 यररकक  मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ ममददमम‍द द, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ वववननन नससरर॥ 3 कक ​भभ फररसस​हहॽ ममदद​
‌यय​आङङ खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​मम फफॽ​आङङ 
पपपनन मम​गग​स स, “थथ​आङङ यययमम‍बकक  मममम‍भभभनन‍नन म​
नननलल‍लल कक ​मममततनन ननॽ​मम ससमममययथथममममलल‍लल 
पप​रबब ममममममम?”


4 यय​स स​रर ममत तसस, “ममममम‍बब! ससमममयय​ससपप‍ललओ 
कक ​बपप‍पप पपपनननननन खखननॽ ममनननननतत कक ​वययॽबब? 
चचचचतत‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ​हहहककककङङ‌ममए ‘खखङङ‌हहॽ 
ययममममतत‍छछॽ न न ममनन‍छछ​ममॽ चचग गससरर॥’ * 
5 हहककककककङङ ‘खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययममममतत‍छछॽ​इलल​
‍लल कक मम‍बब न न कक मम‍ममसस लल​रसस​आङङ कक ​मममततनन‍न न 
तङङ‌लल, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ लतत‍छछ थकक  
पपपङङङससरर॥’ * 6 आललल खखङङ‌हहॽग ननपप‍फफ सस 
मममनन, कर लतत‍छछ थककककरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लतत‍छछ थकक  चच​ग गसस​बब​
हहॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ससमम‍ममसस ममन नॽ 
नननननन॥”


7 खखङङ‌हहॽ​रर सससनन‍मम​दद​स स, “हहकक‍कक ​नन फफॽग थथ​
आङङ मम​सससलल‍लल ‘ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममततनन 
इङङ‌गगॽ ननॽ​नन​बब​रर फफॽ​आङङ ससपप‍लल ससपप‍त त​
आङङ पपङङ‌मम​ददद​मम स सकक‍त तॽ’ लॽररकक  
ससपप‍त त​बब​बब?”


8 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ पपपनन ममङङ​
‌घघमम‍मममम​बब कक ​जजगग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मम​सस​रर 
खखननॽ मममतत‍हहॽ ननॽ​मम कक ​स सकक‍त तमममममम फफॽ​आङङ 
ससपपप पबबरर॥ कर कक ​हहहककककङङ‌ममग अकक‍तङङ‌बब 
हहहपपपपरर॥ 9 इङङ‌गगॽ ममततततङङ, आततनन ययममममतत​
‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममततनन ववॽ​हहॽ​न न ममनन‍ललमम‍मम 
ननॽ​र​आङङ ववॽ ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न मममककककमम चच​
ग ग, खखलल‍लल​आङङ चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक‍कक  चचग गॽरर॥” 

ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤓᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤃᤧᤛᤧ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤀᤣ 
‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ * 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ 
ᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ * ᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤵᤧᤑᤛᤡ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧ ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤥᤥᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ‘ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤏᤒᤠᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤠᤱᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣ 

मतत 19.2​–​9




99


[हहककककककङङ आततलल‍लल खखनन ननॽ​र​मम ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन‍न न मममककककमम चच​ग गॽ खखलल‍लल​आङङ ययमम‍बबबपप‍मम 
यययमम‍बकक‍कक  चचग गॽरर॥]


10 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, 
“मममतत ययमम‍बबॽ ल लमम‍मम बब हहकक‍कक ​रकक  पपपङङ‌नन फफॽग 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍ममए न ननबबरर॥”


11 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “कक ​ररकक‍ललग कनन पपपनन​
‍हहॽ तततकक‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन, कर आततलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखख​स सॽ, खखलल‍लल​रकक  तततकक ​
‍मम स सककक कॽ॥ 12 मममककककमम ममनन‍जजजकक‍मममम यररकक  
पनन‌ययमम‍हहॽ ववॽरर॥ कक ​भभग सस​वववननननङङ‌मम​न न​
धधए ससङङ‌गग​र मम​ववॽ​रर, ववॽ​हहॽ मममम​हहॽ​रर 
ससङङ‌गग​र मम​जज​ग गसस, हहककककककङङ कक ​भभग ससङङ​
गग​‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ज जमम‍मम ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ मममककककमम ममनननननककककनननन॥ 
आततलल‍लल तततकक‍मम स सकक‍त तॽ हह​ररॽ खखलल‍ललए 
तततककक कर॥”



ययस सरर हहननननॽबबततततहहॽ म मॽइससमम थथथस स 
पपरससॽ
 

मररर स १०.१३-१६, ल लकक १८.१५-१७

13 थथकक  ययनन यय​स स​रर ह हकक  ननसस‍स स​आङङ त त​वव चचग ग 

पप​रससर फफॽ​आङङ मममम​हहॽ​रर हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​
हहॽ ममददरसस॥ कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ कक ​दददपप‍पप​हहॽ ममभभभककक कसस॥


14 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस,  “ हहनन‍जजॽबबतत​
‍छछ​हहॽ इङङ‌गगॽओ ततत​मम फफफकक‍ततमममममम‍ममॽओ, 
खखङङ‌हहॽ मम​ससकक‍ततममममममममनन‍ननॽओ,  थथ​आङङ‌भभलललल 
ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग कनन हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ हहकककङङङबबहहॽररननननरर॥” 15 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ समम‍ददङङ ह हकक  ननसस‍स सर म मॽ​इइइइमम पप​रसस​
आङङ खखपप‍मम​ललमम थथससङङङलल॥


ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥” [ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥]


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ 

ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤖᤧᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹॥ ᥇᥈ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤴᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤃ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤔᤠᤏᤎᤥᤥᤀᤣ ᤛᤡᤱᤃᤖᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ₌ 
ᤖ ᤧᤛᤡᤱᤃᤖᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇᥉-᥇᥌. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥇᥋-᥇᥍

᥇᥉ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ 

ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹₌ 
ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ॥ ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤛᤡ॥

᥇᥊ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥


मतत 19.10​–​15
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* १९.१९ ललमममममकक  २०.१२-१६, ललबब​हहॽ १९.१८, 
ससमम‌ययथथममम इङङ‌जजजङङ ५.१६-२०


 

* ᥇᥏.᥇᥏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥆.᥇᥈-᥇᥌. ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹  
᥇᥏.᥇᥎. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥋.᥇᥌-᥈᥆





ययङङङससकक ननननससबब मनन
 
मररर स १०.१७-३१, ल लकक १८.१८-३०


16 आललल ममममधधकक  यय​स स​रर फफ ​रर​आङङ सससनन​
‍दद​स स, “ससकक‍ससमम‍बब, आकक‍तङङ‌बब न नन​बब यययमम‍बकक  
चच​ग गङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​स सङङ 
बब?”


17 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “न नन​बब यययमम‍बककककलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ सससनन‍गग​दद​आआआआ​बब? 
कक ​न नॽ​बबग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  ववॽरर॥ कर 
खख​ननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग ग​नन फफॽग ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इइतत 
नननततॽओ॥”


18 खखनन मममममलल‍लल सससनन‍दद​स स, “आततनन ससमममयय​
इङङ‌जजजङङङङङननन इइत तङङ नननत तङङ‌बब​बब?”


हहककककककङङ यय​स स​रर ममत त, “मममम ससपप‍मम मम​न नॽ​नननन, 
चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन, खखखमम​
‍मम मम​न नॽ​नननन, इङङ‌ललकक  पपपपप‍मम मम​न नॽ​नननन, 
19 कक मम‍बब कक मम‍ममसस इङङ‌धधधङङ पपररससॽ॥ 
हहककककककङङ आपप‍फफ फकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब 
कक ​इसससकक‍कक  कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ​आङङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककससॽओ॥” *


20 खखनन थथङङ‌बबननननलल‍लल ममत त, “कनन‍हहॽ कक ​ररकक  
इइत तङङ-नननत तङङ‌ङङङङ‌ङङ ववॽआरर॥ आलल‍ललललङङ 
ययमम‍मम थथ चचचकक‍ममओ स ससनन‍ददङङ‌बब?”


21 यय​स स​रर ममत त, “खख​ननॽ ससकक‍खखए कक ललङङ‌धध 
कक पप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग पप​गगॽ​आङङ 
कक ​गत त​बबननन कक ​ररकक  सङङ‌घघ​ददद​ससॽ हहककककककङङ ययङङ​
‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पपररससॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
ससङङङगगममममददङङङङङ ययङङ‌सस​कक नन‍धध कक घघघस सॽरर॥ 
हहककककककङङ फफ ​ररॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ततममममङङ‌ 
ङङॽओ॥”





ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ
ᤠ 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇᥍-᥉᥇. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥇᥎-᥉᥆


᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅”


᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤍᤧᤥᤥᤀᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤳᤋ ᤧ
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥎ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤏ ᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ 

ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤂ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
᥇᥏ ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤁᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤵᤠᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤡᤳᤋᤱ-ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤴᤍᤠᤱᤒᤣ᥅”

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


मतत 19.16​–​21
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22 खखनन थथङङ‌बबननननलल‍लल कनन पपपनननननन खखपप​
‍स स​आङङ कक ननङङ‌ववॽ त त​गगर खखपप‍मम​ललमम पप​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग यररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध 
कत तरर॥


23 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​
बब​हहॽ ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम 
ससॽररकक  ससकककक॥ 24 ययमम‍मम​आङङ खखननॽ 
ममततततङङ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जमम‍मम लललपप‍मम​न ननलल‍लल उउउउउनन समम‍मममततलल‍लल 
कक ​हङङ‌ङङ लललपप‍मम उउउ उ​र पपपङङङलल॥”


25 हहककककककङङ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन मम​घघपप‍स स​
आङङ ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर सससनन‍मम​दद​स स, 
“हहकक‍कक कलल‍लल हहहतत ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍पप​बब?”


26 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ओओओओत तससर ममत तसस, “ममनन​
‍छछमम ययपपपप​रर ललगग कनन पपपङङ‌मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब 
चचचकक‍ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ चचचकक‍मम स सककक कॽरर॥”


27 पत त​सससस नन​गपप पप​र, “ददङङ‌बब, आनन​गगग कक ​
ररकक  पपपनन‍हहॽ लल​रमम‍बब, हहककककककङङ खख​ननॽ 
ततमम‍ममसस​गग​आङङ वययगगरर॥ आनन​गगग थथ खखख​
स समम‍बब​बब​बब?” 28 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससनन कक ​ददद​बब कक ​सङङ हहङङ‌ज जमम‍मम 
ममममददङङ‌गगनन हहङङ‌य यकक‍ननओ य यङङङङङरर॥ खखनन 
ययमम‍मम खखननॽ इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ददमम‍बब​हहॽ​आङङ 
थथकक -ननतत (१२) हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ​आङङ 
इससइलबब थथकक -ननतत स स​ववङङ‌हहॽ समम‍ददङङ हहङङ 
कक जजगगॽरर॥ 29 आततलल‍लल आआआआगग हहमम‍धधधङङ​
‌हहॽ, पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍हहॽ, ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ, 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ, पपप मम​हहॽ, इग हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​
हहॽ लल​रसस​आङङ ववॽ, खखलल‍ललग ककपपपपकक  (१००) 
ललङङ‌न ननलल‍लल​आङङङ यररकक  खखख​स सॽ, हहककककककङङ ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखखस सॽरर॥ 30 कर आलल‍लल 
तगग कक ​ववॽ​बब यररकक  मममम​हहॽ एएएएङङ मम​बबबङङ​

᥈᥈ ᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤖᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ 
ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤔᤣ ᤺ᤴ ᤛᤶᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤀᤛᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅”


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤒᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤌᤣ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅” ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤕᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤅᤡᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ . 
ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) 
ᤗᤱᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤃᤱᤠ 

मतत 19.22​–​30
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* २०.२ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ददननरर॥” खखनन थथकक कययनन‍बब 
ननमम‌ययकक  वयय॥


 

* ᥈᥆.᥈ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ॥” ᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤰᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


‌लल, हहककककककङङ आलल‍लल एएएएङङ कक ​ववॽ​बब यररकक  
मममम​हहॽ ततततङङ ममबबबङङङलल॥”



चचललललककककॽ इककककपपपप यययमममकक  कक जजजकककक 
यययललकककॽररनन खखददॽ



20 �“ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग 
अकक‍तङङ‌बब चचचकक –लतत‍छछ चचलल‍ललकक ​

‍ससॽ इकक‍ततपप‍ददङङ‌बबनन थथकक  तत​ननमम‍सस कक ​इकक‍ततपप‍पप 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप यययललकक क ससङङ‌ससॽ पपरर॥ 
2 खखलल‍लल मममम​हहॽ थथकक कययनन‍बब ननमम‌ययककककङङङग 
य यपप‍पप​ययङङङधधकक  * पप​मम पपपनन तङङ‌घ घ​आङङ कक ​
इकक‍ततपप‍पप यययमम‍बकक  चचचकक  पपङङङघ घससरर॥ 
3 तत​ननमम‍बब कक ​म मकक  फफङङङसस (९) म मकक‍ततर पतत​
‍छछलल‍लल खख​ननॽ पपङङ‌ज जमम‍मम पपपलल‍लल कक ​भभ मममम​हहॽ 
पपङङ‌ज जमम‍हहहतत थथ​आङङ ममनन‍जजजकक‍कक  मम​वववव​बब ननन​
स ससस​आङङ 4 ममत तसस, ‘खखननॽ​आङङ पप​गगमम‍ममॽ​आङङ 
आआआआलल‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 
खखननॽ खखख​मम कक ​ययॽरर​बब ययङङङङङनन 
पपननङङङलल॥’ 5 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ यययमम​
‍बकक  चचचकक‍सस ममबब॥ खख​ननॽ ललननननकक  कक ​म मकक  
थथकक -ननतत (१२) हहककककककङङ ययमम‍मम कक ​म मकक  स समममम 
(३) म मकक‍ततर पतत‍छछलल‍लल लललकक‍ककतत पपपलल‍लल मममम​
हहॽ त त​म मसस​आङङ बब हहकक‍कक ए ममत तसस॥ 6 ययङङङसस 
कक ​म मकक  ङङसस (५) म मकक‍ततर पतत‍छछलल‍लल ख ख​ननॽ पपङङ​
‌ज जमम‍मम पपपलल‍लल मममम​हहॽ थथ​आङङ ममनन‍जजजकक‍कक  मम​वववव 
मम​गतत​बब ययमम‍मम ननन​स ससस​आङङ सससनन‍दद​स ससस, ‘आ​
इनन थथ​आङङ खखननॽ ननमम‍धध​धध यययमम‍बकक  
कक नन‍जजगगनन‍बब​बब?’


7 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, ‘थथथनन चचचकक‍मम​
बब, आनन​गग आततलल‍लल​आङङ यययललकक  ययपपपप 
ममससङङगगनननन॥’


ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹



᥈᥆ �“ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ–ᤗᤳᤇᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 

ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ ᤛᤠᤱᤛ ᤧ᤹ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤱᤃ 
ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤎᤡᤰ * ᤐᤡᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤋᤱᤄᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤋᤏᤠᤶᤠᤒᤠ ᤁᤔᤰ ᤑᤠᤱᤛᤡ (᥏) ᤔᤰᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᥊ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤈᤠᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤕᤧᤠ᤹ ᤖᤡᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥’ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ (᥉) ᤔᤰᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤔᤛᤡᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤔᤰ ᤅᤠᤛᤡ (᥋) ᤔᤰᤋᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. ‘ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤶᤠᤎᤠᤎᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ₌ 
ᤒᤠᤒᤣ᥅’

᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ‘ᤌᤣ ᤺ᤴ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤔᤛᤠᤧᤅᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥’


मतत 19.30​–​20.7
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खखलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममत तसस, ‘हहकक‍कक ​नन फफॽग 
खखननॽ​आङङ पप​गगमम‍ममॽ​आङङ आआआआलल‍ललकक‍ससॽ इकक ​
‍कक यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥’


8 हहककककककङङ य ययननननकक  पपपकक‍खखलल‍लल खखनन चचलल​
‍ललकक‍ससॽ इकक‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन यययललकक  कक ​भमम‍बबनन 
उउत त​आङङ ममत त, ‘कक ​ररकक क यययललकक‍हहॽ उउतत​ससॽ​
आङङ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ यययमम‍बकक‍कक 
कक ​भननननङङ‌बब​हहॽ​ओओओओमम कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग 
यययमम‍बकक‍कक कक ​भननननङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ननमम​
‌ययककककनन हहहततससॽओ॥’ 9 हहककककककङङ खखनन 
यययललकक  कक ​भमम‍बबलल‍लल कक ​म मकक  ङङसस म मकक‍ततलल​
‍लल यययमम‍बकक‍कक कक ​भननननङङ‌बब यययललकक‍हहॽ 
उउत तसस​आङङ य यपप‍पप​ययङङ थथकक  थथकक  कक ​ररकक  ननमम​
‌ययकक  पपरससरर॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 
तगग यययमम‍बकक‍कक कक ​भननननङङ‌बब​हहॽ​ररग खखनन 
ममननन​स स​आङङ आनन​गग यररकक  खखख​स समम‍बबबब​लल 
लॽररकक  मम​इइत त, कर खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ य यपप‍पप​ययङङ 
थथकक‍लकक  ममघघघस सरर॥ 11 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ ननमम‌ययकक  मम​दददकक‍त त​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ ददङङ​
‌बबनन‍न न ल लङङ‌हहहपप‍मम ममहहहककककरर॥ 12 खखनन मममम​हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​ममत त, ‘कनन एएएएङङ कक ​सस​ङङ सस​बब​हहॽ​ररग 
कक ​म मकक  थथकक‍लकक  यययमम‍बकक  ममजजग ग॥ आनन​गग 
ललननननकक  खख​ररकक  ननमम‍सससकक‍ममओ यययमम‍बकक  चच​
ग गमम‍बब​ससङङ खखङङ‌हहॽ​न न कक ​दङङ‌बब ययपपपप 
कक जजगगरर॥’


13 कर खखनन मममममलल‍लल खखङङ‌हहॽओ थथककककनन 
नन​गपप पप​र, ‘लल​जज, इङङ‌गगॽ खख​ननॽ ननङङ‌घ घमम 
मममम‍ममतत ववॽआरर॥ खख​ननॽ य यपप‍पप​ययङङङधधकक‍कक 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​ददनन‍दद​बबबब ममममममम? 14 कक ​
ननमममययककककनन तततकक‍ततॽ​आङङ पपगगॽओ॥ इङङ‌गगॽग 
एएएएङङ ससङङ‌मममम​बबनन‍ननङङ खख​ननॽ पप​नन​बब ययररकक ​
‍कक  पप​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
15 इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  मममम​हहॽ आ​
ययङङङङङनन पप​ममसस य यकक  मम​गततननन? इङङ‌गगॽ 
आननङङ‌ववॽ यमम‍बब चच​ग गङङङङङलल‍लल थथ​आङङ कक ससकक  

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤈᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ 
ᤁᤓᤧᤶᤒᤠᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ ᤁᤓᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰ ᤅᤠᤛᤡ ᤔᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤒᤡᤗᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤗᤱᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ‘ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤅᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤏᤶᤠᤛ ᤧᤰ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤛᤠᤧᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥’

᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 

ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. ‘ᤗᤠᤈᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤎᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥇᥊ ᤁᤏᤧᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ 
ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤣ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

मतत 20.8​–​15
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पपपकक‍पप​बब?’ 16 अकक‍खख​लॽररकक  आलल‍लल तगग 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ एएएएङङ मम​बबबङङ‌लल, हहककककककङङ 
आलल‍लल एएएएङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ ततततङङ 
ममबबबङङङलल॥”



ययस सरर ययमममम कक सससममलललल ककयययममममओ 
पपपत तॽ
 

मररर स १०.३२-३४, ल लकक १८.३१-३४

17 आललल यय​स ससनन ययय​ससससम थथ पपर पतत‍छछलल​

‍लल थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
थथकक‍ललपप‍ममङङ ततॽ​रसस​आङङ अकक‍खख ममत तसस, 
18 “ओओओओततमम‍ममॽ, आननॽ ययय​ससससम थथ आआआआआककक 
आबतततत॥ खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक‍कक ममनन‍छछमम​
‍सससनन इङङ‌मम​ललकक‍त त​आङङ ह हककककस सपपप पॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ ममबब​र​आङङ 19 थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर कक​ननननननन ममबब​रर, तततमम‍भ भकक  
मम​ययकक‍त तर, सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन​
‍द द मम​सस​रर फफॽ​आङङ ह हककककस सपपप पॽरर॥ हहककककककङङ 
स समम ययनन एएएएङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हहङङङलल॥”



ययस सरर ववॽहहॽ ससवव चचचककककलललल 
ककयययममममओ ह हॽरससॽ
 

मररर स १०.३५-४५

20 हहककककककङङ जबबबब​यय​रर कक सस‍ससस यय​ककब न न 

य य​ह हनन‍नन​रर ख खननननॽ मममननन कक सस‍ससस​हहॽ​न न तततत​आङङ 
थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङङल यय​स ससनन पपलल 
फफककक करर॥


21 यय​स स​रर खखनन सससनन‍दद​स स, “थथ​मम चच​ग गङङ पप​
ननर फफॽ​आङङ पपलल कक ​भभकक‍कक​बब?”


खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम कनन ननपप​
‍फफ  आसस‍ससस​हहॽ कक ​ज जपप‍ससङङ न न कक ​भभनन‍छछङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङ‌मम पपङङङघघससॽओ॥”


ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅’ ᥇᥌ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 

ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥉᥈-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥉᥇-᥉᥊

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ ᤐᤣᤖ 

ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥇᥎ “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗ ᤀᤠᤒᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᥇᥏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ. ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤖ. 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶ ᤕᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥉᥋-᥊᥋


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ 

ᤐᤡᤏᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤁᤓᤠᤧᤰᤁᤒᤠᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤴ 

ᤏᤵᤧᤑ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤵᤛᤠᤱ ᤏ ᤁᤓᤧᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


मतत 20.16​–​21
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22 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननननॽ थथथनन 
कक ​नननकक‍स सर कक ​बततततॽ खखनन कक ससङङ कक नननननततततनन॥ 
इङङ‌गगॽ थ थ​ङङङङ‌बब त तकक‍खख​वव खखरररओ थ थङङ‌मम 
कक ​स सकक‍स सबब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “स सककक कगगॽ॥”

23 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननननॽ ससकक ​

‍खखए इङङ‌गगॽ थ थ​ङङङङ‌बब खखरररओ कक ​ध धङङ‌स सॽ, 
ककककककङङ आआआआनन‍छछङङ न न आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
य यङङ‌मम कक ​स सककककॽ पपपपप‍मम य यकक  ममगततनननन॥ 
खखनन ततनन‍हहॽग पप​न नददङङ आमम‍बब​रर आततनन‍हहॽ 
पप​ममसस फफॽ​आङङ ययररपप चच​ग ग​आङङ ववॽ, बब 
खखङङ‌हहॽ​रकक  य यङङ‌मम ममघघघरर॥”


24 हहककककककङङ ववॽ थथ​बबबङङ (१०) ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर कनन मम​घघपप‍स स​आङङ यय​ककब हहककककककङङ 
य य​ह हनन‍ननननन‍न न खखननननॽ ससकक  पपगगरर॥ 25 कर यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, “थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌हहॽ​ररग मममम​हहॽ ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपततत मम​ममत तससॽ, हहककककककङङ स स​
हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ फफफ​ससङङ‌बब​हहॽ 
ससकक‍कक ​ललकक‍ककङङङ य यकक  मम​जज​ग गसस​बबग खखननॽ 
कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 26 कर खखननॽ ल लमम​
‍ममग हहकक‍कक  पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ खखननॽ ल लमम‍ममग 
आततलल‍लल ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ 
खखनन हह​ररॽ खखननॽ सस​वव​रर​बब पपपङङङलरर॥ 
27 हहककककककङङ हहहतत‍लल कक ​ररकक‍न ननलल‍लल ततततङङ पपपङङ​
‌मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​ररॽ खखनन खखननॽ यययकक  
पपपङङङलरर॥ 28 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम​
‍सससनन सस​वव मम​जजजकक‍ककर फफॽ​आङङ मममनन, कर 
सस​वव चचचकक‍सस ततततङङङबबरर॥ हहककककककङङ यररकक  
मममम​हहॽ लल​यय​ललमम थथॽ​ममसस​आङङङ ततङङ‌सससपप​
‍ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनननननन पप​सस 
ततततङङङबबरर॥”


᥈᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤛᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤇᤴ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤅᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤛᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤛᤰᤛᤃᤧ᤹॥”

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤅᤱᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤎᤧᤱᤛ᤹. 
ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤀᤠᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤛᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤒᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥇᥆) 

ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤁᤠᤒ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤰᤁᤗᤧᤰᤧᤁᤱᤠ ᤕᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


मतत 20.22​–​28
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ययस सरर ननपपपप  ममककककममममहहॽ नननमम कक स सकककक 
चचग गससॽ
 

मररर स १०.४६-५२, ल लकक १८.३५-४३

29 यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ययरर​हह ययकक कयकक ​

‍कक​ललमम मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ ख ख​ननॽ​न न 
ममधधससङङङलल॥ 30 खखपप‍मम मम​बबर मम​बतत‍छछ ​बब ललमम​
‍मम ननपप‍फफ  ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ य यङङ तततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम पपपककक पतत कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ खखख​ससतत‍छछ​आङङ अअकक‍तततततत, “ददङङ‌बब, 
दद​उउउउउउ कक सस‍सससए, आनननन​गग ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक ​
‍ततॽओ!” 31 खखनन मममम​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ मम​भभभकक‍त तससर 
सससससतत य यङङ‌मम मम​बबङङ‌घ घसस, कर खखङङ‌हहॽ आलल​
‍ललललङङ ससॽररकक  अअकक‍तततततत​रर, “ददङङ‌बब, दद​उउउउउउ 
कक सस‍सससए, आनननन​गग ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक  
ततॽओ!”


32 यय​स स​रर ययममममङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, 
“इङङ‌गगॽ थथ​मम चच​ग गङङ पप​ननततततङङ‌बब खखननननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍स स​बब?”


33 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “ददङङ‌बब, आनननन​
गग ननन​मम कक ​स सकक‍पप आजजगगततततॽओ॥” 34 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ ख खननननॽ ममकक ​
‍हहॽ स सस​स स पप​रसस, हहककककककङङ खख​मम खखङङ‌हहॽ 
ननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपकक‍खखतततत​आङङ खख​ननॽ कक ​
एएएएङङ कक ​एएएएङङ खखङङ‌हहॽ थथननततततरर॥



ययस ससनन यरसललमममम लललतत
 
मररर स ११.१-११, ल लकक १९.२८-३८, य यह हनननन 

१२.१२-१९



21 �यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ययय​स​
ललम मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल ययय​ससससम 

नननततङङ‌बब जज​त तन ककककक‍ममलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब बब​
थथथथ​गग पपङङ‌भभॽ नननततङङ मम​गग​रर, हहककककककङङ यय​स स​रर 
ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख ममत तससर पपङङ​
‌घ घसस, 2 “खखननननॽ ततततङङ‌बब पपङङ‌भभॽओ पप​ससॽ, 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥊᥌-᥋᥈. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥉᥋-᥊᥉

᥈᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤅᤧᤳᤇᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” 
᥉᥇ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐᤡᤏᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤒᤣ᥅”

᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤠᤏᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇-᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ᥇᥏.᥈᥎-᥉᥎. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥈.᥇᥈-᥇᥏



᥈᥇ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 

ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤒᤌᤧᤑᤠᤃᤣ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ᥈ “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠᤒᤠ 

मतत 20.29​–​21.2
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* २१.५ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “सस​यय​नननन कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन ममततॽ॥” सस​यय​नननन ककककक‍ममओ ययय​ससससम ययकक कयककककनन 
नननॽ॥

* २१.५ जजजरर​यय ९.९


 

* ᥈᥇.᥋ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥” ᤛᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤧ᤹᤺ ॥

* ᥈᥇.᥋ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥏.᥏


खखपप‍मम कक ​लललततततलल‍लल​सस इइइइ​घघघकक‍खख​मम अअअङङ​
‌मममलल‍लल कक ​बब​ससङङ कक सस‍सससनन ययपप‍पप कक द दममम मॽ॥ 
खखनन लल​ररतत‍छछॽ​आङङ इङङ‌गगॽओ ततररततततॽओ॥ 
3 मममम​हहॽ​रर थथ​आङङ कनन अअअङङ‌सससनन कक ​ललतत​
‍छछ​बब​बब फफॽ​आङङ सससनन‍गगमम‍ललपपपप​नन फफॽग 
कङङ‌हहॽ आनन​गग ददङङ‌बबनन चच​हह​बब चच​गग​आङङ 
ववॽ, हह​ररए ख ख​ननॽ ययङङ‌नन न ननकक‍त तससॽ फफॽ​आङङ 
ममततछछॽओ॥” 4 कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपलल‍लल अकक‍खख पपपत त​बबनन कक ततत फफॽ​आङङ 
पपपकक‍खख​बब​रर–

		5	“ययय​सससस​मसस‍मम मममम​हहॽ ममतत​ससॽ, *


खखननॽ पपपममम हहङङङङङनन खखननॽओ ततर 
पतत‌,


खख​ननॽग च चङङङजज​गगनन ननममममङङ‌ङङङङ 
अअअङङ‌सससनन य यकक‍त त​आङङ तततॽ,


खख​ननॽग अअअङङ‌सससनन‍नन य यकक‍त त​आङङ ततर 
पतततत॥” *


6 खखनन ननपप‍फफ  ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स स​रर पपपत त​बब 
हहकक‍कक  चचगगतततत॥ 7 खखङङ‌हहॽ​रर अअअङङ‌सससनन न न 
अअअङङ‌मममनन तत​ररतत‍छछ​आङङ खखङङ‌हहॽ समम‍ददङङ ख खननॽ 
ततततत‍हहॽ मम​ननसस‍स स हहककककककङङ यय​स स​रर अअअङङ‌सससनन 
य यककक करर॥


8 हहककककककङङ खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर यय​स स​रर 
कक ​दगग कक ​दगग ललमम‍मम खखननॽ ततततत‍हहॽ मम​भभ​स स, 
हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर च च​ज जकक‍सस ससङङ पप​रररकक ​
‍हहॽ मम​जजपप‍त त​आङङ ललमम‍मम मम​भभ​स सर खख​ननॽ 
ललङङ‌दददकक‍मम ममबबररर॥ 9 ख ख​ननॽ कक ​दगग न न कक ​
एएएएङङ कक ​बपप‍पप यररकक  मममम​हहॽ​रर मम​अअकक‍ततर 
अकक‍खख मम​बबबत त,


ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤛᤧ᤹ . ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤸᤗᤛᤠᤧ 
ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤔᤠ ᤀᤍᤱᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤍᤧᤶᤛ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤍᤱᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤗᤧᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤱᤠᤏ ᤠ ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” ᥊ ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–

	 ᥋	“ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . *


ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ.


ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤕᤰᤋᤀᤠᤱ ᤋᤠ᤹᤺ .


ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴᤏᤣ ᤕᤰᤋᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” *


᥋ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ 
ᤀᤍᤱᤔ᤺ᤠᤴ ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤰᤋᤖᤥᤥ॥


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤍᤃᤡ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤛᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤈᤰᤛᤠ ᤛᤡᤱ ᤐᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤓᤧᤛᤧᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤏ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ.


मतत 21.3​–​9
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* २१.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२५-२६

 

* ᥈᥇.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥋-᥈᥌


“दद​उउउउउउ कक सस‍सससलल‍लल कक ​नन​रर पपप​रररर!

यययययय ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बबनन 

म मॽ​इइइइ​बब पपपङङ‌लललल!

ससङङङगगममममददङङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​

‍लल कक ​नन​रर पपप​रररर!” *

10 यय​स ससननन ययय​ससससम ययकक कयकक‍कक ललल​ससलल‍लल 

यमम‍बब हहहङङङ ककललललङङङ पपपकक‍खख​आङङ मममम​हहॽ​रर 
अकक‍खख​लॽररकक  सससनन‍ललपप‍मम मम​हहहकक‍त त, “कङङङग 
हहहतततत​बब?”


11 मममम​ल लमम‍मम​ललमम कक ​भभ​रर नन​गपप ममबब​रसस, 
“कङङङग गगलल​लसस‍मम नन​ससससससससमम कक ​ददद​बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ययस सरर॥”



ययस ससनन ममङङङहहमममम पपपकक 
 
मररर स ११.१५-१९ ल लकक १९.४५-४८ य यह हनननन 

२.१३-२२

12 यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम पप​आङङ खखपप‍मम चच​

गगकक कवव कक ​सङङ‌बब कक ​इङङ‌बब​हहॽ नननपप‍मम ललपप‍मम 
हहहककक कसस॥ ययङङ कक ​ललकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ययङङ​
‌ललकक‍मम ससपप‍ननततनन न न प पत ततकक‍कक  कक ​सङङ‌बब​हहॽ​रर 
खखननॽ य यकक‍ननननन ललककककबबरससरर॥  13 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘इङङ‌गगॽ आहहममममङङङग त त​वव 
चचचकक‍मम हहमम पपपङङ,’ कर खखननॽग फफफनन‍ददहहॽ 
चचङङङससङङ‌मम ततनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक ​वययॽ​रर!”


14 यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम ववववलल‍लल ममकक‍फफमम‍बब​
हहॽ न न ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ ममदद‌यय हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
कक ​ररकक  न नस सससरर॥ 15 कर त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ चच​ग ग​बब 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ममननन​स स हहककककककङङ 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर​आङङ ममङङङहहमम‍मम दद​उउउउउउ 
कक सस‍सससलल‍लल कक ​नन​रर पपपर लॽररकक  मम​अअकक‍तत​

“ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄

ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄


ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄” *


᥇᥆ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤕᤱ ᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. “ᤁᤱᤃ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ᥅”


᥇᥇ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤁᤱᤃ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇᥋-᥇᥏ ᤗᤁ ᤠ᥇᥏.᥊᥋-᥊᥎ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥈.᥇᥉-᥈᥈

᥇᥈ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ ᤕᤱᤠ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤛᤠᤵᤏᤳᤧᤋᤡᤴ ᤏ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤰᤧᤂᤒᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥  ᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ.’ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤋᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ᥄”


᥇᥊ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠᤧ 

मतत 21.10​–​15
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* २१.१६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८.२

 

* ᥈᥇.᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎.᥈


बब मम​घघपप‍स सलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक  पपगगरर॥ 
16 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “कनन‍हहॽ​रर थथ मम​बबबत तर 
मम​बतत कक ङङ‌घघपप‍स सननन?”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखपप‍स सङङ‌बब, कर 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
कक ​बपप‍पपननन खखननॽ ममनननननतत कक ​वययॽबब?


‘हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ न न न न​गग​ध धङङ‌बब​
हहॽललमम खख​ननॽ कक ​नन​रर फफफ​मम 
पपङङ‌घ घसस’” *


17 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ लल​र​धसस​आङङ 
ययकक कयकक‍ललमम बब​थथनन पपङङ‌ज जमम‍मम पप​आङङ 
ययङङङधधधककककरर॥



ययस ससनन न न पपततततॽब बङङङमम
 
मररर स ११.१२-१४,२०-२४


18 कक ​दददननननकक  तत​ननमम‍सस यय​स ससनन कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​न न ययकक कयकक‍कक न ननकक‍खख​आङङ पपर पतत‍छछलल‍लल 

ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳ ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴᤒᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤵᤧᤛᤱᤒ.ᤧ ᤁᤖ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅


‘ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤏᤃᤎᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ’” *


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇᥈-᥇᥊.᥈᥆-᥈᥊


᥇᥎ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

मतत 21.16​–​18
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ककससतततततकककक॥ 19 ललममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ पपतत​
‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन ननन​स स​आङङ कक ​बब​ससङङ पप, हहककककककङङ 
ओओओओत तलल‍लल कक ​भभकक कवव​रकक  पतत‍छछ कर कक ​जजॽ 
ममबततततनननन॥ हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन पपतत‍छछॽ​
ब बङङ‌ममनन ममत त, “आलल‍लललङङ‌धध आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
कक ​जजॽ ममधधधककककनननरर॥” हहककककककङङ खखनन पपतत​
‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन खख​मम इइइइ​मम ससससरर॥


20 ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन ममननन​स स​आङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममममर मम​बब​रर, “आकक‍खखनन हह​रर​नन कनन 
पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन इइइइ​मम सससस​बब​बब!”


21 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, खखननॽ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  
ननननननन कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग कनन पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन 
इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब कक ​इसससकक  खखननॽ​आङङ 
चचचकक‍मम कक ​स सकक‍त तमम, हहककककककङङ खखममममममककककक  
मममनन, कर ‘कनन ककककक‍ममनन हहॽ​ययकक क आआआआॽ​
आङङ वव​हङङ‌ङङ ललपप‍फफ ससङङ‌ङङॽ’ कक ​ममत तममममलल‍लल 
खखनन कक तततत॥ 22 खखननॽ त त​ववओ कक ​नननकक‍त तमम​
‍बब पपपनननननन खखख​स समम‍बबॽ फफॽ​आङङ ननननननन 
कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
कक घघघस समममम॥”



ययस सरर ककय यककककलललल ककयययममममओ सससनननन
 
मररर स ११.२७-३३, ल लकक २०.१-८


23  यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम कक ​रर​आङङ मममम​हहॽ नन​​
ससमम ह हॽ​मम हहहकक‍त तससलल‍लल त तमममङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ससमम‍बब​हहॽ न न ववॽ ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ खखपप​
‍मम ममदद‌यय​आङङ खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ थथ​मम 
य यककककलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गर 
कक ​ववॽ? कनन य यककककनन हहहतत‍लल कक बब​रर?”


24 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ​आङङ लतत​
‍छछ सससनन‍ललपपपपकक  सससनननननननङङङलल॥ इङङ‌गगॽ 
ययपपपप नन​गपप कक बबररॽ​नन फफॽग इङङ‌गगॽ​आङङ 
थथ​मम य यककककलल‍लल यययमम‍बकक  चच​ग गङङ खखनन 
ममततततङङङलल॥ 25 य य​ह हनन‍नन​रर बपपपपसस‍मम पप​मम कक ​

ᤁᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋ॥ᤧ ᥇᥏ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤓᤰᤧᤘᤠᤖᤰ ᤐᤳᤇ ᤧᤁᤖ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤸᤠᤗᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤈᤠᤧ᤹ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤀᤡᤗᤔᤧ ᤧᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤔᤒᤠᤧᤖ.ᤧ “ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠᤏ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤀᤡᤗᤔᤧ ᤧᤛᤩᤧ ᤒᤠᤒᤣ᥄”


᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤵᤆᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ‘ᤁᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤠ᤹ ᤕᤰᤠ 
ᤀᤠᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥈᥍-᥉᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥇-᥎


᥈᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹᥅ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖ᥅ᤧ”


᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤌᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
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य यककककनन आतत​ललमम तततत​बब​बब? ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ललमम तततत​बबबब, इ मममम​ललममम?”


खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ल लमम‍मम पपपनन मम​धकक‍ततर अकक ​
‍खख मम​ममततततङङ, “आललल आननॽ 
‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम’ आआआआत तमम‍नन फफॽग, थथ​
आङङ ननननननन कक नन‍जज​ग गममममनन फफॽ​आङङ 
सससनननललपप॥ 26 कर ‘मममम​हहॽ​ललमम’ आआआआआत तमम‍नन 
फफॽग मममम​हहॽ आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकककक 
फफॽ​आङङ आगग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन मममम​
हहॽ​रर य य​ह हनननननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
फफॽ​आङङ मम​इइत त​आङङ ममववॽरर॥” 27 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त, “आनन​गग 
ममनननस सममममनननन॥”


हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक‍कक ​
नन फफॽग थथ​मम य यककककलल‍लल अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गङङ खखनन इङङ‌गगॽ​आङङ मम 
ममततततङङङङङनननन॥”



ययस सरर ननपपपप  सससहहॽररनन खखददॽइनन पपपत तॽ

28 ययमम‍मम यय​स स​रर खखनन त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 

न न ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममत तसस, “खखननॽ खख​
ददॽधधकक  ममततततङङ, हहककककककङङ खखलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
थथ कक ​इइत तमम आममततममममॽओ॥ लतत‍छछ ममममधधकक  
वववव, खखलल‍लल ननपप‍फफ  कक सस‍ससस ययममममतत‍छछॽ​हहॽ 
वययतततत॥ खखनन मममममनन कक सस‍ससस त तमम‍बबलल‍लल पप​
आङङ ममत त, ‘आसस‍सससए, पप​गगॽ​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ 
इकक‍कक यययमम‍बकक  चचगगॽओ॥’ 29 खखनन कक सस‍सससलल​
‍लल तगगग ‘मम​जजजकक‍ककनन‍लल’ ममत त, कर ययङङङसस 
कक ननङङ‌ववॽ न ननकक‍खख, हहककककककङङङ पप​आङङ यययमम​
‍बकक  चचग गरर॥ 30 हहककककककङङ कक मम‍बबबनन कक सस‍ससस 
फफॽ​बबलल‍लल पप​आङङ बब हहकक‍कक ए ममत त॥ खखनन कक सस​
‍ससस फफॽ​बबलल‍लल​आङङ, ‘पपपङङ आआआआङङ‌बब, 
पपपकक‍कक​रर’ ममत त, कर खखनन यययमम‍बकक‍कक ममबबनननननन॥ 

ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤩᤧᤒᤠᤒᤡ. ᤀᤡ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ’ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤗᤠᤵ॥ 
᥈᥌ ᤁᤖ ‘ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ’ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤃᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹

᥈᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤌᤣ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ 
᥈᥏ ᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ ‘ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ’ 
ᤔᤳᤧᤋ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ. ‘ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ’ ᤔᤳᤧᤋ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ 

मतत 21.26​–​30
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31 आललल खखनन ननपप‍फफओ आततलल‍लल खखननननॽ 
पपपलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चच​गगतत‍छछ​बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “त तममममललललरर॥”

यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 

ममततततङङ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम एएङङ‌ययङङ कक ​
भभभङङ‌बब​हहॽ न न कक तततत​मम​हहॽ खखननॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
तगग ममलललतततत॥ 32 थथ​आङङ‌भभलल‍लल बपपपपसस‍मम 
कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन खखननॽ ससमममययनन​बब ललमम 
ओओओओओनन‍धधकक‍सस तततत​बब​रर, हहकक‍कक ​ससङङ ख ख​ननॽ समम​
‍ददङङ खखननॽ ननननननन कक ननननग गममममनननन॥ कर 
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ न न कक तततत​मम​हहॽ​रर खख​
ननॽ ननननननन मम​जज​ग ग​आङङ ममववॽरर॥ खखनन 
कक ननन​स समम‍ससङङ खखननॽ लल​यय​ललमम कक नननननननननन​
‍ननङङ खख​ननॽ ननननननन‍ननङङङ कक ननननग गममममनननन॥”



ययस सरर ततपपपप पमममम ककभभभङङ इककककबबहहॽररनन 
खखददॽइनन पपपत तॽ
 

मररर स १२.१-१२, ल लकक २०.९-१९

33 यय​स स​रर ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ववॽसस‍मम 

खख​ददॽधधकक  खखपपपपममममॽओ॥ थथकक‍ललङङ यमम‍बब लल​
जजॽ​ददङङ‌बबधधकक  वववव, खखलल‍लल लतत‍छछ इकक‍कक 
चचलल‍ललकक‍ससॽ लललत त​आङङ कक घघरर ल लङङ‌धधकक  ससत तर 
फफ​ङङ , हहककककककङङ कक ​ल लमम‍मम ल लमम‍बबबतत ततत त​आङङ 
खखपप‍मम चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम ततनननकक क चचग ग॥ इकक  
कक​मम ययकक‍ससधधकक‍ककङङ चच​ग ग, हहककककककङङ खखनन 
चचलल‍ललकक‍ससॽ इककककनन ककभभभभभङङ लकक  खखख​मम​रर 
ललगग इकक‍मममम​बब​हहॽ पप​रसस​आङङ खख​ननॽ 
ललमममममकक  चचचकक‍सस पपरर॥ 34 चचलल‍ललकक‍ससॽ त तपप​
‍मम ययमम तततततलल‍लल कक ​लकक  ललल​सस कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ 
इकक‍मम​बब​हहॽ​रर पपङङङघ घससरर॥ 35 खखनन इकक‍मम​
बब​हहॽ​रर कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ मम​ददमम‍स ससस हहककककककङङ 
थथकककक​गगगकक‍पपनन ममहहपप‍त त, ननसस​गगगकक‍पपनन मम​सस​
र​आङङ स समममम​गगगकक‍पपनन ल लङङङङङलल‍लल मम​बबत त 
ममससररर॥ 36 हहककककककङङ खखलल‍लल तगग​न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ पपङङ‌घ घसस, कर खखनन 

ᤏᤵᤧᤑᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤋᤶᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤃᤡ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥏-᥇᥏

᥉᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤍᤠᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤖ 
ᤑᤠᤅ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳ ᤋᤕᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤴᤧᤎᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤀᤡᤰ ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤕᤰᤠᤛᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤋᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋ. ᤏᤡᤛᤡ₌ 
ᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤧᤳᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 

मतत 21.31​–​36
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* ᥈᥇.᥊᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈-᥈᥉


इकक‍मम​बब​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ​आङङ बब हहकक‍कक ए 
ममममत तसस॥


37 हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम खखनन इकक‍कक लल‍लल ककनन​
‍ददङङ‌बबलल‍लल आललल कनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बब 
आसस‍सससनन पपङङ‌घ घङङङङङलल‍ललग ससकक‍खख​ससङङ कक ​
नन मम​ससॽ​रबब​लल फफॽ​आङङ इइत त​आङङ कक सस‍सससनन 
पपङङङघ घ॥


38 कर खखङङ‌हहॽ​रर कक सस‍सससनन ममननन​स स​आङङ अकक ​
‍खख मम​ममततततङङ, ‘कङङङग कक मम‍बब​रर कक ​लकक  
कक ​घघघ​बब​रर, कननन सस​रमम‍ममङङ कक ​लल​जजॽ ससङङ‌ब बङङ​
‌हहॽ आननॽ ह हककककपपपपससरर॥’ 39 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ददमम‍स स​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ इकक ​
‍कक​ललमम लललकक‍ककतत मम​ललत त​आङङ ममससररर॥”


40 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “आललल चचलल​
‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक लल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन तत​आङङ खखनन 
इकक‍मम​बब​हहॽ आकक‍खख ममत तससॽ​बब?”


41 खखनन त तमम‌यकक कयय​बब​हहॽ न न ययय यदद ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, “खख​ननॽ तत​आङङ 
खखनन ततकक‍कक ​भभॽ​बब मममम​हहॽ ससकक‍खख​ससङङ ससॽररकक  
त तकक‍खख चचचत तससर ससरससॽरर॥ हहककककककङङ चचलल​
‍ललकक‍ससॽ इककककनन कक भभभभभङङ लकक  खखख​मम​रर ललगग 
ववॽ इकक‍मम​बब​हहॽ पप​रसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर चचलल​
‍ललकक‍ससॽ त तममममलल‍लल कक ​लककककननन ममबबरॽरर॥”


42 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ ससमममयय​
ससपप‍ललओ ममनननननतत कक ​वययबब?


‘ल लङङ‌गगमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब ल लङङङङङनन

कक ​ररकक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप कक मम‍मम ल लङङ 

पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥

कङङङग यययययय ददङङ‌बबलल‍ललए चच​ग ग​बब​रर,

हहककककककङङ कनन आननॽ ननन​मम ननङङ‌ववॽ 

कक ​मम​बब चचचकककक॥’ * 43 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखननॽ ममततततङङ, 
खखननॽ​ओओओओमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​

ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥

᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧ

ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤏ ᤠ
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤱᤄ॥


᥉᥎ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. ‘ᤁᤱᤃ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤁᤴ ᤛᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤵᤠᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥”

᥊᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ 

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

᥊᥇ ᤂᤴᤧ ᤋᤶᤕᤰᤕᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤀᤠᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡᤖ ᤛᤖᤧᤛ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤁᤡᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥊᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤡ᥅

‘ᤗᤱᤃᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ

ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤶᤔᤠ ᤗᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥’ * ᥊᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 

मतत 21.37​–​43
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‌ज जममममनन ननपप‍पपङङ खखनननननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पप मममम​हहॽ 
पपरससरर॥ 44 ‘आततनन‍हहॽ खखनन ल लङङ 
समम‍ददङङ मकक‍मम​धधधॽ, खखङङ‌हहॽ मम​भकक  
ममसससरर॥ हहककककककङङ आततनन‍हहॽ समम​
‍ददङङ खखनन ल लङङङङङनन मकक‍थथथॽ, 
खखङङ‌हहॽ मम​भभकक  ममसससरर॥’”


45 हहककककककङङ खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न फररसस​हहॽ​रर कनन खख​ददॽ​इनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
कङङङग आनन​गग यययमम‍बब​ओए यय​स स​रर पपपत तर पतत 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ 46 खखङङ‌हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग, कर मममम​हहॽ ममगग​
रसस थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममम​हहॽ​रर यय​स ससङङङग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप फफॽ​आङङ मम​इइत त​
आङङ ममवययरर॥



पयमम ससभभङङङजजररनन खखददॽ
 
ल लकक १४.१५-२४



22 �यय​स स​रर खखनन ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
ययमम‍मम खख​ददॽ​हहॽओ अकक‍खख ममत तसस– 

2 “ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममङङङग लतत‍छछ 
हहङङङधधकक‍लल कक सस‍सससलल‍लल कक ​मममककककममममलल‍ललननन 
सस​भभङङ‌जज ससस​स स​बब खख​ददॽ कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 
3 मममककककमम सस​भभङङ‌जज​ररनन चच​म मकक  थथ​म मककककनन 
ययररपप पपपकक‍खख​आङङ खखनन हहङङङङङलल‍लल उउततततङङ 
कक ​घघघ​बब​हहॽ सस​भभङङ‌जजओ तततपप‍ममसस कक ​सस​
वव​रर​बब​हहॽ पपङङ‌घ घसस, कर खखङङ‌हहॽ ततत​मम 
ममनननननननननननन॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन हहङङङङङलल‍लल कक ​
भभ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ अकक‍खख ममत तससर पपङङ‌घ घसस, 
‘खखनन उउततततङङ कक ​घघघ​बब​हहॽ अकक‍खख ममततमममममम​
‍ममॽ, इङङ‌गगॽ मममककककमम सस​भभङङ‌जजजननन ययररपप 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ ल लपप‍मममम​बब थकक‍सस​हहॽ 
सस​रङङङससङङ‌ङङङङ कक ​ररकक  चच​मम थ थङङ‌ममनन ययररपप 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, मममककककमम सस​भभङङ‌जजओ 

ᤏᤵᤠᤐᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ‘ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤗᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤰᤔᤎ᤺ᤠᤧ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤰ ᤔᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤰᤌ᤺ᤠ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤰᤧ ᤔᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥’”


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤐᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤡᤖᤛᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤕᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥊.᥇᥋-᥈᥊



᥈᥈ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ 

– ᥈ “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤜᤱᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤛᤧᤛ᤺ᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤖᤴᤧ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ‘ᤂᤴᤧ 
ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀ॥ᤠ ᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

मतत 21.44​–​22.4
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ततततममममॽओ॥’ 5 कर खखङङ‌हहॽ​रर खखमम‍घघमम ममनन‍ललपप​
‍त तनन‍ननङङ कक ​भभग पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप यययमम‍बकक  
चचचकक‍सस मम​बब, कक ​भभ ललङङ‌हङङ चचचकक‍सस मम​बब, 6 कक ​
भभ​ररग कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ मम​ददमम‍स ससस​आङङ 
ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तसस​आङङ ममससरससरर॥


7 खखनन हहङङङङङलल‍लल ससॽररकक  कक ससकक  पपगग॥ 
खख​ननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ पपङङ‌घ घसस​आङङ खखनन मममम 
कक ​ससपप‍पप​हहॽ कक ​ररकक  ससपप‍मम पपङङ‌घ घसस, हहककककककङङ 
खखननॽ ययकक कयककककनन फफतत‍ल लमम हहहनन‍द द​ददद​स स 
पपरससरर॥ 8 हहककककककङङ हहङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​
रर​बब​हहॽ ममत तसस, ‘मममककककमम सस​भभङङ‌जजजननन 
ययररपप पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, कर खखपप‍मम उउततततङङ 
कक ​घघघ​बब​हहॽ ततत​मम स समम‍बब​धध​बब ममनननननककककनननन॥ 
9 हहकक‍कक कलल‍लल ययकक कयकक‍कक​बब ललमम ललमम‍मम पप​गगमम​
‍ममॽ​आङङ कक ​द द​म ममममममम‍बब कक ​ररकक  मममम​हहॽ उउततममम 
ततररममममममममॽओ॥’


10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​वव​रर​बब​हहॽ ययकक कयकक ​
‍कक मम​बब​आङङ ललमम ललमम‍मम मम​द द​म मसस​बब कक ​ररकक  
न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब मममम​हहॽ मममककककमम सस​भभङङ​
‌जजओ मम​उउत त मम​दद​रसस​आङङ खखपप‍मम​बब य यकक‍नन​हहॽ 
ममधधममम मरर॥ 11 कर हहङङङङङनन तततत त तमम‍सस सस​गगङङ 
ललल​ससलल‍लल खखपप‍मम न नन​बब ततततत ममनन‍जजङङ‌मममम​बब 
ममममधधकक  ननन​स स​आङङ 12 सससनन‍दद​स स, ‘च चमम‍मम, खख​
ननॽ आकक‍खख​लॽररकक  मममककककमम सस​भभङङ‌जजओ, 
मममककककमम‍मम चचङङ‌मममम​बब न नन​बब ततततत मममनन‍नन कक ​
ललल​सस​बब?’ खखनन मममममलल‍लल थथ​आङङ पपपपप‍मम 
ममस सककक कनननन॥


13 हहककककककङङ हहङङङङङलल‍लल सस​वव​रर​बब​हहॽ ममत तसस, 
‘कनन मममममनन ततमम‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ​ललङङ कक ​ह हकक ​
‍हहॽ इइइइइकक‍खखमम‍ममॽ हहककककककङङ लललकक‍ककतत 
खख​ददमम‍मम ललपपपप पससममममॽओ॥ खखपप‍मम हहहपप‍ममनन 
न न ससॽररकक  त तकक‍खखखलल‍लल हह​बबॽ यययङङ‌ममनन 
पपपङङङलल॥’ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल उउततततङङ‌मम कक ​
घघघ​बब​हहॽ यररकक  मम​ववॽ, कर सससककककङङ‌मम 
कक ​घघघ​बब​हहॽ कक ​भभ​रकक  ममववॽरर॥”


ᤂᤶᤧᤄᤶᤧ ᤔᤴᤧᤗᤠᤵᤋᤴᤏᤱᤠ ᤁᤓᤠᤃ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣ. ᤁᤓᤠ 
ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤔᤒᤧᤣ. ᥌ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤑᤳᤗᤶ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤍᤣ ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
‘ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤍᤧᤔᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤶᤧ 
ᤋᤖᤠᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’


᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤔᤛᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤎᤧᤡᤶᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤋᤖᤣ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᥇᥈ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
‘ᤆᤶᤔᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ. ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤛᤒᤧᤣ᥅’ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤶᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱ 
ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠᤖᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


मतत 22.5​–​14
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* २२.१७ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन कक ​ससकक‍पप पपपनन‍नन थथथ​मम 
मम​गगगत तर ममवयय॥ तङङ‌बब थपप‍मम कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर ररमम पपपमम 
हहङङ सस​जजजजनन एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब वववव, कर ययय यदद 
ससमम‌ययथथमम‍मम ववॽ लल​जजॽ​ओओओओ मममम​हहॽ एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम 
ममनन‍न नॽ​मममम​बब वयय॥


 

* ᥈᥈.᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ॥ᤧ





एएङङङययङङ ह हङङङममबब ममममममम
 
मररर स १२.१३-१७, ल लकक २०.२०-२६


15 हहककककककङङ फररसस​हहॽ ससररकक  मम​ज जपप‍सस​आङङ 
यय​स ससनन आकक‍खख​लॽररकक  पपपनन‍नन थथथ​मम​बब फफॽ​
आङङ स सकक‍मम ममहहहककक करर॥ 16 फररसस​हहॽ​रर ख खननॽ 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​न न 
यय​स स​रर ममबबङङङघ घसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन सससनन‍मम​
दद​स स, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽग ससकक‍खख पपपनन‍लकक  
कक ​बबबपप‍पपननन आनन​गग नननस सममममरर॥ हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललममममनन ससकक‍खखए 
कक ह हॽरससरर॥ खख​ननॽ मममम​हहॽ​रर खखननॽ पपपनन​
‍नन कक मम‍बतत‍नननन, हहककककककङङ मममम​आङङङ 
कक ननननननन ननननननन‌॥ 17 हहकक‍कक कलल‍लल कननन पपपनननननन 
आआआआततॽ​ररमम पपपमम हहङङ सस​जजजजनन एएङङ‌ययङङ ह हङङ​
‌मम आननॽ ससमममययथथममममलल‍लल आबबॽबब 
आमममम​ननननन?” *


18 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ फफ नन ननङङ‌ववॽ​
इननन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ ममत तसस, “खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप​सस, थथ​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  
इङङ‌गगॽ पपपनन‍नन ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम‍बब​बब? 
19 एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ररमम 
ययङङङइतततततननन कतत‍नन फफ ततममममॽ॥” खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​
ननॽओ ययङङङइतततततननन मम​दद​र​आङङ 20 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “कपप‍मम हहहतत‍लल कक ​इतत​
‍छछपप न न कक ​बबबनन‍ससपप पपप‍पप?” 21 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप 
ममबब​र, “सस​जजजजलल‍ललननन पतततत॥”


हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “सस​जजज​
लल कक ​बबबनन‍हहॽ सस​जजजजनन पप​ररमम‍ममॽ, हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​




ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇᥉-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥈᥆-᥈᥌


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤶᤧᤒᤳᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤁᤴᤧᤇᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤜᤱᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡ᤹ᤒᤡ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤒᤡ᥅” *

᥇᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥇᥏ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ 
ᤁᤳᤏ ᤠ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵ ᤏ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤛᤠᤵ ᤐᤵᤐᤣ᥅” ᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤴᤧ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧ

ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 

मतत 22.15​–​21




111


 

* २२.२४ ससमम‌ययथथममम इङङ‌जजजङङ २५.५-६

 

* ᥈᥈.᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥋.᥋-᥌


फफ ​ममङङङङङनन‍नन पपररममममॽओ॥” 22 खखङङ‌हहॽ​रर कनन 
नन​गपपपपनन मम​घघपप‍स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ खखपप‍ममए मम​
लल​र​मम​धध​आङङ ममबबरर॥



ययस सरर सससममननननमम ययमममम हहङङङममलललल 
ककयययममममओ ह हॽरससॽ
 

मररर स १२.१८-२७, ल लकक २०.२७-४०

23 बब खखनन ययनन‍नन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ​

‌मनन हहहपपप लॽररकक  ननननननन कक ​जजजकक‍पप 
ससस सकक​हहॽ यय​स स​रर ममदद‌यय​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, 
24 “ससकक‍ससमम‍बब, मम​सस​रर ससमममययथथमम‍मम अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ पतत, ‘आततलल‍लल 
कक मम‍भ भॽ​इनन कक सस‍ससस कक ए ममनन‌ववॽए सससॽ, खखलल​
‍लल कक नन‍ससॽ​रर मम​मम​द द​मम कक नन‍ननॽदददददनन‍न न मममककककमम 
चचचकक‍ममए पपपङङ॥ हहककककककङङ कक मम‍भ भॽ​रर कक ​ललगग 
सस​गपप‍मम पपपङङङलल॥’ * 25 आललल न नसस फफॽ​
न न​ससॽ​हहॽ ममवयय॥ त तमम‍बबलल‍लल मममककककमम 
चच​ग ग​आङङ कक सस‍ससस कक ए ममनन‌ववॽए सससस, हहककककककङङ 
कक ​मममततनन‍न न कक नन‍ससॽ​रर मममककककमम चचग ग॥ 26 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  सससमम‍बब, ययङङ‌सससमम‍बब न न फफॽ​बब 
थथररकक‍लल खखनन मम​मम​द द​ममनन‍न न मममककककमम मम​जज​ग ग, कर 
त तमम‍बबनन हहकक‍कक ए ख खननॽ सस-ए ममनन‌ववॽए ममससससरर॥ 
27 आललल कक ​न नपप‍मम खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍ननङङ ससससरर॥ 
28 आललल खखङङ‌हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
ममहहङङङङङलल‍लल खखनन आततलल‍लल कक ​मममतत पपपङङ‌बब​
बब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न न नसस 
फफॽ​न न​ससॽ कक ​ररकक‍लल मममककककमम मम​जज​ग ग​आङङ 
ममवययरर॥”


29 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “खखननॽग पपररररमम​
‍बब कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक ​वययॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍लललनन कक ससङङ ममनननननतत कक ​वयय, 

ᤅᤡᤴᤏᤣ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇᥎-᥈᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥈᥍-᥊᥆

᥈᥉ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
᥈᥊ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ. ‘ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤓ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤁᤴᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣ ᤺ᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤓ᤹ᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * ᥈᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤛᤡ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤖᤶᤒᤠ. ᤕᤱᤠᤛᤖᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ ᤋᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ-ᤀᤣ 
ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤏᤛᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ 

ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 

मतत 22.22​–​29
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* ᥈᥈.᥉᥈ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉.᥌

* ᥈᥈.᥉᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥌.᥋


हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन​
‍ननङङ कक ससङङ ममनननननतत कक वययॽरर॥ 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङङङङलल​
‍ललग मममम​हहॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍नननन‍लल, कर 
खखङङ‌हहॽग ससङङङगगममममददङङङङङबब ममङङ‌लल​इङङ‌बब 
कक ​इसससकक‍नन ममबबबङङङलल॥ 31 कर ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम हहङङ‌ममलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
पपपत त​बबनन ममनननननतत कक ​वययॽबब? 32 ‘इङङ‌गगॽग 
अबब​हहम, इइइइइइक न न यय​कक ​बबबब खखननॽ 
ननङङङववॽफफममङङङआरर॥’ * खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​
ननॽग कक सस​ववतत‍हहॽ​ररनन मममनन, कर कक हहङङ‌ववतत‍हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङङववॽफफममङङङलल॥”


33 खखनन कक ​ज जमम‍बब मममम​हहॽ​रर कनन पपपनननननन मम​
घघपप‍स सलल‍लल कक नन​ससमम‍मम खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मययरर॥



ससमममययथथमममम कक ररककक ककलललल कक ययकककक 
इङङङजजजङङ
 

मररर स १२.२८-३४, ल लकक १०.२५-२८

34 यय​स स​रर ससस सकक​हहॽ​रर ख खननॽ म म​रररनन स स​ब ब पप​

रसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन फररसस​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स 
हहककककककङङ इङङ‌मम​दङङङससङङ‌ङङङङ यय​स स​रर ममदददययरर॥ 
35 खखङङ‌हहॽओ ससमममयय​ससपप‍लल ससॽररकक  कक ​लल​
बबधधकक‍लल यय​स ससनन अकक‍खख​लॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ 
ससॽ​रर सससनन‍ललपप‍त त, 36 “ससकक‍ससमम‍बब, ससमममयय 
थथमम‍मम इइपप‍मम नननपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब कक ​ररकक‍न ननलल​
‍लल यमम‍बब इङङ‌जजजङङङङङनन आततङङङग?”


37 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “‘कक नन‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ​ररकक  कक ससकक‍ल लङङ‌ममलल‍लल, कक ​ररकक  
कक ​सकक‍मम​ससममममलल‍लल, हहककककककङङ कक ​ररकक  कक ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल ममममममम ममततॽओ॥’ * 38 कङङङग 

ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤏ ᤧᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤁᤖ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥉᥈ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤒᤪᤜᤠᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤖᤠᤥᤥ॥’ * ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥”

᥉᥉ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥈᥎-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥈᥋-᥈᥎

᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤛᤒ 

ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤗᤧᤒᤠᤧᤎᤡᤰᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋ. ᥉᥌ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤳᤠᤋᤡᤱᤃ᥅”

᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “‘ᤁᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤸᤗ.ᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ * ᥉᥎ ᤁᤱᤃ 

मतत 22.30​–​38
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* २२.३९ ललबब​हहॽ १९.१८

* २२.४४ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.१


 

* ᥈᥈.᥉᥏ ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥎

* ᥈᥈.᥊᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇


थथकककक​गगगकक‍पप न न कक ​ररकक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप 
इङङङजजजङङङलल॥ 39 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननसस​गगगकक‍पप 
कक ​ययकक‍पप इङङ‌जजजङङङङङङङङग बब कनन‍लल, ‘आपप‍फफ फकक क 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  कक ​बबङङ‌भभॽ​
सस​बब​हहॽ​आङङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककससॽओ॥’ *


40 कक ​ररकक  ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ नन​ससममममनन कनन ननतततत 
इङङ‌जजजङङ‌ललमम ततततबबरर॥”



खखससससननन हहहतततत कक ससससबब?
 
मररर स १२.३५-३७, ल लकक २०.४१-४४


41 हहककककककङङ फररसस​हहॽ थथकक‍ददनन‍नन ससररकक  
मम​ज जपप‍सस​आङङ मम​ववववलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​
स ससस, 42 “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ थथ कक ​इइत तमम‍बब? 
खख​ननॽ हहहतत‍लल कक सस‍ससस फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ कक ​इइत तमम‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “खख​ननॽग दद​उद 
हहङङङङङलल‍लल कक सससससरर॥”


43 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम सससनन‍दद​स ससस, “हहकक ​
‍कक ​नन फफॽग सस​सस​ममङङ‌ललमम दद​उउउउउउ 
आकक‍खख​लॽररकक  आआआआङङ‌बब फफॽ​आङङङ ममत त​बब​
बब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल दद​उद हहङङङङङलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम‍मम पपपत त,

	44	‘यययययय ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ आनन‍ददङङ​

‌बबनन अकक‍खख ममत त,

कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक इङङ‌गगॽ ममनन​

‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक 

आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ खख​ननॽ य यङङॽओ॥’ *


45 दद​उद हहङङङङङलल‍ललए खख​ननॽ आआआआङङ‌बब 
लॽररकक  ममत त​नन फफॽग आकक‍खख​लॽररकक  खखसस​

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ. ‘ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ *

᥊᥆ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤒᤣ᥅
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥉᥋-᥉᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥊᥇-᥊᥊


᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. ᥊᥈ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤍᤠᤀᤍ 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥”

᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ 
ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

	᥊᥊	‘ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ.

ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ


ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ *

᥊᥋ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 

मतत 22.39​–​45
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* २२.४४ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.१

 

* ᥈᥈.᥊᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇


‍ततननन दद​उउउउउउ कक सस‍ससस पपपङङ‌बब​बब?” 
46 आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ पपपननन नतत‍ललधधकक  नन​गपप 
पप​मम ममनन‍छछकक‍त तनन, हहककककककङङ खखनन ययनन‍ननङङ‌धध 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ खख​ननॽ पपपनन सससनन‍ददद​मम 
आआननननङङ‌मम​आङङङ ममननननककक कनननन॥



ययस सरर ससमममययथथमम ललमममममबबहहॽ 
फफ फककक कससॽ
 

मररर स १२.३८-४०, ल लकक ११.३७-५२, 
२०.४५-४७



23 �हहककककककङङ यय​स स​रर खखपप‍मम कक ​ज जमम‍बब म​
नन​हहॽ न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख 

ममत तसस, 2 “ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​
हहॽ​रर मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथममममननन पप​धकक‍मम 
य यकक  ममगत तॽ॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कक मम​
‍ममतत कक मम‍ह हॽरर​बब पपपनननननन खखननॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
पपपङङ, कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब हहकक‍कक  मम​जज​
गगममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब 
पपपनन‍हहॽ कक ​इसससककक आआआआ​ङङ​आङङ ममननननग गनननन॥ 
4 खखङङ‌हहॽ​ररग कक लललपप‍पप ककक क हहकक‍तङङ‌बब कक ​
ससकक‍पप थथमम‍हहॽ मम​जज​ग ग​आङङ मममम​हहॽ मम​ग गगत तससॽ, 
कर ककक  ययङङ‌ययङङ लॽर फफॽ​आङङ आआआआ​ङङ 
ह हकक‍चचधधककककलल‍लल​आङङ ममननननससस सनननन॥ 5 खखङङ​
‌हहॽ​ररग न नन​बब पपपनन‍हहॽ मममम​हहॽ ओओओओओनन‍धधकक  
ममसस फफॽ​आङङ‌लकक  मम​जज​ग ग​रर–खखङङ‌हहॽ​रर 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ ससपप‍मम ययकक‍मममम​बब ममकक ​
‍पपनन‍छछपप‍हहॽ यममममम यमम‍बब * मम​जज​ग ग​आङङ ह हकक‍कक 
न न तत​वव​बब मम​भतत‍छछॽ, हहककककककङङ चचङङ ततततत 
कक कममममम कक कमम‍बब पप​रररकक कवव​हहॽ ममभततततॽ॥ 6 खखङङ​
‌हहॽ सस​भभङङ‌जज न न ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब 
त तममममममङङङहहङङ य यकक‍नन​हहॽओ य यङङ‌मम ख खननॽ ससररॽ 
थथङङङलल॥ 7 हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम‍मम मममम​हहॽ​रर ससवव 

ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥊᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤎᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥉᥎-᥊᥆. ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥉᥍-᥋᥈. 
᥈᥆.᥊᥋-᥊᥍



᥈᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈ “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤥᤥᤎᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ ᤁᤶᤧᤜ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤃ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤁᤰ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤗ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤜᤰᤆᤥᤥᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤛᤛ᤻ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠᤗᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤵᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤰᤐᤧᤴᤇᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒ ᤻ ᤕᤶᤒᤠ * 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤔᤓᤧᤳᤇ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒ ᤻ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤐᤥᤥᤖᤥ᤺᤺ ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤳᤇ᤹॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏ 

मतत 22.46​–​23.7
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मम​ममत तसस​बब न न ससकक‍ससमम‍बब लॽररकक  मम​ममत तसस​बब 
ख खननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 8 कर खखननॽग आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङङ ससकक‍ससमम‍बब लॽररकक  कक ​मममम‍ममततनन‍लललल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग थथकक‍लकक  ससकक‍ससमम‍बबनन 
कक ​गत तमम‍लल, हहककककककङङ खखननॽ कक ​ररककक फफॽ​न न​
ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ हहकककक ननङङङलल॥ 9 इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ‘पपपए’ लॽररकक  ववॽ आततनन‍हहॽ​
आङङ मम​ममततममममममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽग थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपप कक ​गत तमम‍लल, 
ख ख​ननॽग ससङङङगगममममददङङङङङ ववॽरर॥ 10 आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङङ ‘ससकक‍ससमम‍बब’ लॽररकक  कक ​मममम‍ममततनन‍लललल 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग थथकक‍लकक  ससकक‍ससमम‍बबनन 
कक ​गत तमम‍लल, ख ख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसससरर॥ 11 खखननॽ ल लमम‍मम कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 
कक ​ययकक‍पप मममममनन हह​ररॽ खखनन खखननॽ सस​वव​रर​
बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 12 आततलल‍लल यमम‍बब 
ललङङङससङङ‌मम कककत तॽ, खखङङङग च चकक‍सस पपपङङ‌लल, 
हहककककककङङ आततनन च चकक‍सस ललङङङससङङ खखङङङग यमम​
‍बब पपपङङङलल॥


13 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
ससङङङगगममममददङङङबब हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​ललममममनन 
ववॽ मममम​हहॽ​रर ललगग कक ​ससकक‍त तमम‍ममङङ कक ​वययॽ​
रर, हहककककककङङ आआआआ​ङङ​आङङ खखपप‍मम खखननॽ 
कक नन‍ललससनन हहककककककङङ लललपप‍मम कक ​गगगपप‍पप ववॽ 
मममम​हहॽ​आङङ लललपप‍मम कक ममममङङङघ घममममममममनननन॥ 
14 [खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
खखननॽग मम​मम​द द​मम​हहॽ इङङ‌गग​ललकक‍त तमममममम‍ममङङङ 
खखननॽ हहमम‍धधधङङ‌हहॽ कक ​ननपप‍त तमममममम‌, कर न नन​
बब ओओओओओनन‍धधककककङङ‌मम​रर ललगग कक कममममम कक कमम‍बब 
त त​वव कक जजग गमम॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
खखममममङङङङङङङङग ससकक‍खख​ससङङ ससॽररकक  ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब पपपङङङलल॥] 15 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ 
कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, 

ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ‘ᤐ᤺ᤠᤀᤣ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
‘ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤆᤰᤛᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 

ᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤴᤧᤗᤠᤛᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ [ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. 
ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤵᤠᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒ ᤻ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥] ᥇᥋ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. 

मतत 23.8​–​15
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कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! खखननॽग थथकक  मममममनन 
ययय यदद ससमममययओ तततपप‍मम फफॽ​आङङ लल​जजॽ न न 
वव​हङङ खख​ररकक  ललमममममकक  कक ​जजगग​रर, हहककककककङङ 
खखनन मममममनन ययय यदद ससमममययओ कक ​ददद​रमम‍ममङङङग 
खखनन खखननॽ​न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  खख​मम​यङङ​
‌सङङङङङ खखममममङङ कक ​घघघ​बब कक जजग गमममम॥


16 खखननॽ ममकक‍फफमम‍बब ललमम‍ललल​बब​सस, कक जजजतत 
कक ​ससससॽ​इइइइ! आततननन ममङङङहहममममलल‍लल कक ममङङ‌ङङ 
ममङङ‌हहककककङङ खखङङङग थथ​आङङ मममनन‍लल, कर आततननन 
ममङङङहहमम‍मम​बब ससममममममङङङङङलललल कक ममङङ‌ङङ ममङङ​
‌हहककककङङ खखनन कक ​बबबननननलल‍लल खखखङङङससङङ‌लल 
लॽररकक  खखननॽ कक बबबत तमम॥ 17 खखननॽ ममकक ​
‍फफमम‍बब अअअङङ‌सस! ससममममममङङङङङनन यमम‍बबबब 
ससममममममङङङङङनन सस​सस कक ​जजजकक‍पप ममङङङहहममममनन 
यमम‍बबबब? 18 खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक‍ककङङ कक ​
बबबत तमम, ‘आततननन ललततङङङ तततमम‍मम​ददननननलल‍ललनन 
ममङङ‌हहककककङङ खखनन थथ​आङङ मममनन‍लल, कर आततननन 
ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​बब चच​फफॽ​ललनन ममङङ‌हहककककङङ 
खखनन कक ​बबबननननलल‍लल खखखङङङससङङङलल॥’ 19 खखननॽ 
ममकक‍फफमम‍बब मममम​सस, चच​फफॽ​इनन यमम‍बब बब चच​
फफॽ​इनन सस​सस कक ​जजजकक‍पप ललततङङङ तततमम‍मम​ददनननननन 
यमम‍बबबब? 20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततननन ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍ललनन ममङङ‌हहककककङङ खखननन खखपप‍मम 
कक ररकक  कक ​नन​बबलल‍ललनन‍ननङङ ममङङङहहककककङङङलल॥ 
21 हहककककककङङ आततननन ममङङङहहममममलल‍ललनन ममङङ​
‌हहककककङङ खखङङङग खखपप‍मम कक ​ववॽ​बबलल‍ललनन‍ननङङ 
ममङङङहहककककङङङलल॥ 22 आततननन ससङङङगगमम​
‍पपददङङङङङललललनन ममङङ‌हहककककङङ खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ  
य यकक‍नन न न खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍ललनन‍ननङङ ममङङङहहककककङङङलल॥


23 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
खखननॽ इकक‍ततपप‍पप​ललमम ननमम‍स स​नन, ससपप‍फफ न न हहमम​
‍चचमम‍भभनन हहकक‍तङङ‌बब मम​रकक‍हहॽ​ररनन‍ननङङ 
थथ​बबबङङ‌लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक बब​रमम, 

ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤏ ᤘᤠᤜᤱ 
ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤶᤔᤠᤱᤃ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤣ. 

ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤣ᤺ᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱᤛᤣ᥄ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤕᤶᤒᤠᤒᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ‘ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤑᤠ᤹ᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤣ᤺ᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. 
ᤆᤥᤥᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠ ᤒᤡ ᤆᤥᤥᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤕᤰᤏ ᤠᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤏᤶᤠᤛᤏ.ᤠ 
ᤛ᤺ᤵᤑᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤆᤶᤧᤓᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤖᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
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कर न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन कक नन‍जज​ग गममममममममनन, ववॽ 
मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक नन‍द दकक‍त तममममममममनन‌, हहककककककङङ 
ननननननन कक ननननग गममममनननन॥ कनन नननपप‍ममए कक ​
बबबङङ‌बब ससमममययथथमम‍बब पपपनन‍हहॽ कक नननननत 
त तममममनननन॥ खखननॽग थथ​बबबङङ‌लकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक बब​रममममलल‍लल कनन न ननररकक‍ककङङ 
खख​ससनन चचचकक‍मम, ववॽ मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ममसस न न ननननननन चचचकक‍मम कक ​लॽ​बब 
ससमममययथथमम‍मम​बब नननपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब पपपनन​
‍हहॽ​आङङ चचगगममममॽओ॥ 24 खखननॽ ममकक‍फफमम‍बब 
ललमम‍ललल​बब​सस, खखननॽ ससकक‍चच​हहॽ कक ​सससकक ​
‍त तमम कक ​ललत तमममममम, कर उउउउउनन कक लरमममम॥ 
25 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
खखननॽग खखररररनन न न चचतततततततननन लललकक‍ककतत‍लकक  
वव​गग​हपप‍त तमम, कर सस​गगङङङग इङङ‌गगॽ​रकक  चचङङ 
थ थ​ङङङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचचकक‍ममननन न न मममम​हहॽ 
कक ​ननपप‍त तमम कक ​ददद​रमममम​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ददमममम​
आङङङ कक वययॽरर॥ 26 ममकक‍फफमम‍बब फररसस​सस, 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग खखररररनन कक सस​गगङङ वव​हपप​
‍ततमम‍ममॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  लललकक‍ककततङङ सस​सस 
पपपङङङलल॥


27 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
खखननॽग च चनन खखममममलल‍लल ललङङ‌मममम​बब इइपप‍प पङङ 
कक ​इसससकक  कक ​जजगगॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ओ​
ममपप‍ममलल‍लल लललकक‍ककतत‍ललमम न नन​बब थथथपप‍ससङङ 
सस​गगङङङग कक ससस​बब मममममलल‍लल कक ​ययपप न न कक जजजमम​
‍बब पपपननननलल‍लल कक धधमम चचचकककक॥ 
28 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ मममम​हहॽ​न न लललकक‍ककतत​
‍ललमम ससमममययनन​बब कक ​धधबब​ससङङ सस​गगङङङग 
ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप न न ततपप‍फफ फमम‍बब कक जजगगॽरर॥ 
29 खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ! 
खखननॽ स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ​रर मम​सस​रसस​बब 

ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴ. ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤴᤧᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤆᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤀᤔᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤗᤧᤖᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠ᤺ᤴ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤰ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤶ. ᤁᤖ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤠᤱ ᤌᤅᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤵᤠᤋᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤶᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤍᤧᤡᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ 
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠ ᤘᤠᤜᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤋᤱᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤏᤡ ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤱᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤌ᤺ᤠᤵᤛᤠᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤵᤧ 
ᤏ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤎᤠᤧᤒᤡᤛᤠᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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* २३.२९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ इपप‍प पङङङङङनन खखननॽ कक ​ससत तमम-कक ​जज​
ग गमम हहककककककङङ ससमम‌ययनन​बब मममम​हहॽ​रर खखननॽ इपप‍प पङङङङङनन 
कक ​सससकक‍त तमम-कक जजग गमममम॥”


 

* ᥈᥉.᥈᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤧᤳᤧᤋᤶ-ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ-ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥”


ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ इपप​
‍प पङङङङङनन कक ​जज​ग गमम, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​ल ललनन‍द दसस​बब ससमममययनन​बब मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
इपप‍प पङङङङङनन कक ​सससकक‍त तमम कक जजग गमममम॥ * 
30 हहककककककङङ कक ​बबबत तमम, ‘आनन​गग स स​धध​बब ततकक ​
‍थथ​बब​हहॽ​रर खखननॽ ययमम‍मम आनन​गग वयय​गगलल‍ललग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ ससपप‍ममसस च चमम 
मम​ममत तमममममम‍बबमम‍बब वययरर॥’ 31 हहकक‍कक ​लॽररकक  
कक ​बबबत तममममलल‍लल खखननॽ आआआआ​ङङ आनन​गगग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ कक ​ससपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ थथथकक‍ममनन‍छछॽसस​गग फफॽ​आङङ तततनननन 
कक बबरमममम॥ 32 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ थथथकक ​
‍थथ​बब​हहॽ​रर मम​हहहकक‍त त​बब लल​यययनन खखननॽ कक ततममम 
स स​ररमम‍ममॽओ! 33 अअअअअकक‍पप​सस, खखननॽ ततङङ‌ब ब 
अअअअअककककलल‍लल कक सस‍ससस​सस, आकक‍खख​लॽररकक  
खखममयङङ‌सङङ‌ङङ​बब खखममममङङ‌ललमम कक बबनननन​बब​
बब? 34 हहकक‍कक कलल‍लल न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽओ, 
तततनननन खखननॽओ इङङ‌गगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ, ससकक‍कक मम‍सस​बब मममम​हहॽ न न 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ पपङङङघ घङङङससङङङलल॥ खखङङ​
‌हहॽओ कक ​भभ खखननॽ कक ​सस​रमममममम, कक ​भभ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ कक ​भभभनन‍द दमममममम, 
हहककककककङङ कक ​भभग ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम तततमम​
‍भ भकक  कक ​ययकक‍त तमममममम‍ममङङ ययकक कयकक  थपप‍मम ननङङ‌घ घमम 
कक ममत तमममममममम॥ 35 हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम मम​सस​रसस​बब कक ​ररकक  
ससमममययनन​बब मममम​हहॽ हहबब​ललनन‍ननङङ‌धध ममङङङहहमम 
न न ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन ल लमम‍मम कक ​सस​रमम‍बब बब​रर​कककक​
हहहह कक सस‍ससस जजजरर​यय थथररकक‍पप खखननॽ 

ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ * 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ‘ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤆᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥’ 
᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤛᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤳᤧᤋᤶᤧ ᤛᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥉᥉ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤒ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤡᤴᤍᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶ. 
ᤁᤓᤠ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴ₌ 
ᤍᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤌᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤒᤠ ᤒᤣᤖᤣᤁᤩᤠ ᤜᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

मतत 23.30​–​35
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* २३.३५ हहबबब स सववङङङसससस ससमम‌यय​ससपप‍ललओ कक ​ररकक ​
‍न ननलल‍लल तगग मम​सस​र​बब मममममनन हहबबल वववव (ततललङङ‌सस​म म 
४.८), हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम मम​सस​र​बब मममममनन जजजरर​यय वववव 
(२ ससपप‍म मनन‍ध धमम २४.२०-२२)॥

* २३.३८ “खखननॽ हहममममनन” लॽररकक  ससपप‍तत​बबनन 
ममङङङहहमम फफॽ​आङङ कक ससङङ नननपप‍मम पपपङङङलल॥

* २३.३९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२६


 

* ᥈᥉.᥉᥋ ᤜᤡᤒ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤒᤠᤡᤗ ᤘᤕ ᤧ
(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥎). ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠᤘᤕ ᤧ(᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ 
᥈᥊.᥈᥆-᥈᥈)॥

* ᥈᥉.᥉᥎ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥈᥉.᥉᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥌


ममककककॽ​इलल‍लल खखननॽ कक ददततरर॥ * 36 इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, कनन कक ​ररकक  पपपननननलल‍ललननन 
आपपपपककककनन कनन ययमम‍मम​बब मममम​हहॽ समम‍ददङङ 
थथथरर॥”



ययस सरर यरसललममममनन ल लङङङममॽ त तककक कॽ
 
ल लकक १३.३४-३५


37 “ययय​ससससमम‍मम​बब मममम​सस, ययय​ससससमम‍मम​बब 
मनन​सस, खखननॽग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ कक ​सस​रमममममम, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽओ पपङङ‌घ घसस​बब इङङ‌सस​बब​हहॽ ल लङङङङङलल​
‍लल कक बबत तमममममममम॥ आकक‍खखनन ललङङ खखननॽ 
म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ वव​मममपप‍ममलल‍लल वव​जजजजजकक‍हहॽ 
कक पप‍त तसस​बब कक ​इसससकक  खखननॽ ससस​हहॽ स समम‍ममसस 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, कर खखननॽ कक नननननननननननन॥ 
38 ओओओओततमम‍ममॽओ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
हहममममनन * मममम मममनन‍नन ललमम‍धधधपप चच​एततत एत तॽरर॥ 
39 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, ‘ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बबनन म मॽ​इइइइ​बब​रर’ * 
लॽररकक  कक मम‍बबबत तममममननन थथररकक  ययमम‍मम ययपपपप 
कक नननननससनननन॥”



ककन नपपपप ययननननललललनन ममकककककननननॽ
 
मररर स १३.१-२, ल लकक २१.५-६,मररर स १३.३-१३, 

ल लकक २१.७-१९



24 �यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम​ललमम पपर पतत‍छछलललल 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ममङङङहहममममलल‍ललनन 

ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠᤌᤠᤖᤡᤰᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍᤧᤧᤳᤋᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥉᥊-᥉᥋


᥉᥍ “ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤗᤱᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤔ᤺ᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤠᤈᤩᤠ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ * ᤔᤏ ᤠ
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ ᤆᤡᤀᤳᤧ ᤀᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ’ * 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥇-᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥋-᥌.ᤔᤷᤁᤛ 

᥇᥉.᥉-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥍-᥇᥏



᥈᥊ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱ₌ 

मतत 23.36​–​24.1
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न ननबबब न नन​बब हहमम‍हहॽ ख ख​ननॽ ओओओओओनन‍धधकक‍मम फफॽ​
आङङ कक ​बब​ससङङ ममदददयय॥ 2 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“कनन कक ननन​स समम‍बब हहमम‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ससकक ​
‍खख पपपनन ममततततङङ, थथकक  ल लङङ‌समम‍ददङङ ववॽ 
ल लङङङधधकक‍ककङङ ममनन‍ननए थथररकक  कङङ‌हहॽ कक ​ररकक  
मम​यय ममबबबकककक॥”


3 ययङङङसस यय​स ससनन जज​त तन ककककक‍ममओ ववववलल​
‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ सससससततङङ 
सससनन‍मम​दद​स स, “ददङङ‌बब, कनन पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल​
‍लल पपपङङ‌बब​बब? खख​ननॽ कक ​य यय​मम ययममममनन न न कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययममममलल‍लल कक ​न नपप‍मम 
ममकक‍सससनननननन आममततॽओ॥”


4 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ससङङङससङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽओ, आततलल‍लल​आङङ खखननॽ इङङ‌गगनन​
‍ललककककनन‍लललल, 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन इङङ​
‌गगॽ​एएएए लॽररकक  मम​बबबत तर इङङ‌गगॽ आममङङ‌ङङ 
मम​दद​रर, हहककककककङङ यररकक  मममम​हहॽ 
इङङङममललककक कससॽरर॥ 6 खखननॽग थङङ न न थङङ​
‌हहॽ​ररनन हहहङङङककललललङङ‌हहॽ कक ​घघपप‍स समम, कर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ मममययममममननननॽओ॥ कङङ‌हहॽग 
पपपङङ‌ममए पपपङङ, कर बब खखनन ययमम‍मम​एग इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍ममनन ममददनननननन॥ 
7 ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ न न लल​जजॽ​हहॽ ल लमम‍मम थङङ 
पपपकक , यररकक  ततनन‍नन यमम‍बब ससकक  पपपकक  
हहककककककङङ ल लपपपप थथङङङलल॥ 8 कङङङग कक ​ददद​
बबर कक ​बपप‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खख​हहॽ​रर 
ककहहहककककङङङममरकककक॥


9 हहककककककङङ खखननॽग मममम​हहॽ​रर कक मम‍ददमममम​
आङङ त तकक‍खख कक मम‍जजजततॽ, हहककककककङङ कक ममममररॽरर॥ 
खखननॽ ययपपपप ननननननन कक ​जजगग​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल कक ​ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर कक मममममततॽरर॥ 
10 खखनन ययमम‍मम यररकक  मममम​हहॽ ननननननन‍ललमम मम​
न ननङङ‌ङङङङङ इङङ‌मम​ललककककङङ‌ङङङङ ममजजजततततङङङलल॥ 
11 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 

ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤌᤡᤰ 
ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤕ᤺ᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”


᥉ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕ᤺ᤧᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤴᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ. ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤌᤱ ᤏ 
ᤌᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤁᤖ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ. ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤱᤃ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤧᤛᤖᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤈᤧᤡᤳᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

मतत 24.2​–​11
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* २४.१५ ददनन​एल ९.२७, ११.३१, १२.११

* २४.२० खखनन लल​जजॽओ च चङङ‌वववमम‍ममओ यररकक  ववहहतत 
कक ​धधध​बब न न च चङङ‌गगजजकक‍पप ययमम पपपङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ललमममममकक  चचचकक‍मम ससकककक॥ हहककककककङङ ययय यदद ससमम​
‌ययथथमम‍मम नननममममङङङ ययनन‍नन कक​ललमम​तततधधकक  थथररकक‍लकक  
ललङङ‌घघघकक‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप थथमम वयय॥


 

* ᥈᥊.᥇᥋ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥏.᥈᥍. ᥇᥇.᥉᥇. ᥇᥈.᥇᥇

* ᥈᥊.᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤆᤱᤃᤈᤧᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖᤎᤡᤰ 
ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ


कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​ललनन मम​दद​आङङ यररकक  मममम​
हहॽ इङङङममललककक कससॽरर॥ 12 ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
पपपर पपपकक‍पपलल‍लल चच​ग गलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ​रर ससकक ​
‍खख ननङङ‌ववॽ​ओओओ ओ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम ममललररर॥ 
13 कर आततलल‍लल कक ​न नपप‍मम थथररकक  थथथॽ, खखलल​
‍ललए ससनन‍लपप खखखस सॽरर॥ 14 हहककककककङङ ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
हहङङ‌ज जमम‍ललनन स स​नन​इङङङङङनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍कक खख​ररकक  इङङ‌भभभॽ, हहककककककङङ कक ​
न नपप‍ममनन तततरर॥



ककपपपप कक घ घघबब ययमम
 
मररर स १३.१४-२३, ल लकक २१.२०-२४


15 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ददनन​एएएएएए 
पपपत त​बब ससकक‍कक ​लललङङ‌बबनन ममङङङहहमम‍मम​बब सस​सस 
ददनन‍नन ययपप‍पप कक नननस समममम॥” * (हह​ररॽ कक नननपप​
‍पप​हहॽ​रर कनन पपपनननननन कक ससङङ ममनननत त​रररर!) 
16 “खखनन ययमम‍मम ययय यदद​यय​बब मममम​हहॽ ककककक‍मम 
फफङङ‌जङङ हहङङ‌घघघतत मम​घघततततङङ ममबबबकककरर॥ 
17 खखनन ययमम‍मम हहमम समम‍ददङङ कक ​ववॽ​बब मममममनन 
चच​गगकक कवव ललल​सस हहमम सस​गगङङ ममलललततततननन॥ 
18 पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप कक ​ववॽ​बबनन हह​ररॽ कक ​
स सङङ‌घघघकक कवव ललल​सस कक हहमम‍मम मम​न ननङङ‌ननननन 
ममबबबककककनननरर॥ 19 कनन ययममममङङङग ममनन‍छछकक‍मम न न 
सस​वव​मम​हहॽ​रर ललगग आकक‍खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब पपपङङङङङ! 20 च चङङ‌वववमम‍मम ययमम‍मम न न नननममममङङङ 
ययनन‍नन खखननॽ खखततततङङ‌मम मम​बबबङङ‌ननननन फफॽ​
आङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ * 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
ययमम‍मम अकक‍तङङ‌बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खखखनन 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤖ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤹᤺᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥



ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥇᥊-᥈᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥆-᥈᥊


᥇᥋ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥” * (ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ᥄) 
᥇᥌ “ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗ॥ 
᥇᥎ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤁᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤛᤠᤘᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡ᥄ ᥈᥆ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ * ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 

मतत 24.12​–​21
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* २४.२८ खखनन फफॽ​इनन कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल 
कक ​य यय​ममनन कक ससङङ ममनननत तॽ॥


 

* ᥈᥊.᥈᥎ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹॥


तततरर॥ अकक‍तङङ‌बब त तकक‍खखखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍सस​आङङङङ आलल‍लल 
थथररकक  मममम‍बबबङङ‌ङङ ववॽ, हहककककककङङ तततनननन 
ययममम आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममबबबङङङननलललल॥ 22 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ययनन‍हहॽ ततङङ‌सस 
मम​जज​ग गननननलल‍ललग आततनन मममम​हहॽ​आङङ हहङङ‌मम 
ममननननककककननननरर॥ कर खख​ननॽ सस​ग गसस​बब​हहॽ 
ममहहङङङल फफॽ​आङङ खखनन ययनन‍हहॽ ततङङ‌सस 
पपपककककबबरर॥


23 हहककककककङङ खखनन ययमम‍मम मममम​हहॽ​रर 
‘ओममततमममॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखसस‍ततननन कपप‍मम ववॽ’ इग ‘खख​ननॽ खखपप‍मम ववॽ’ 
लॽररकक  मम​बबबत तर मम​दददलल‍लल ननननननन 
ममजजगगममममममममननननॽओ॥ 24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ​
‌ललकक‍पप खखसस‍ततततॽ न न इङङ‌ललकक‍पप ममङङ‌ 
ननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​ललनन मम​दद​आङङ 
पपपमम यमम‍बब ममकक‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन​
‍हहॽ मम​जज​ग ग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब 
मममम​हहॽ​आङङ ख खननॽ स सकक‍स सकक  इङङङममललककक कससॽरर॥ 
25 ओओओओततमम‍ममॽ, कनन पपपनन‍हहॽ पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल 
तगगए खखननॽ ममततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


26 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममम​हहॽ​रर ‘ओओओओततमम‍ममॽ, 
खखसस‍ततङङङग यययङङ‌घघ​ददनन‍नन ववॽ’ कक मम‍ममततग, ओ​
ममतत‍छछ  खखपप‍मम मम​बब​गगममममनन‍ननॽओ, इग ‘ओओओओततमम‍ममॽ, 
ख ख​ननॽ कपप‍मम सस​गगङङ‌बब ययकक‍फफङङ‌ङङ ववॽ’ कक मम​
‍ममतत​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन ननननननन 
ममजजगगममममननननॽओ॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम​
‍सससलल‍लल कक ​य यय​ममङङङग सससमम‍भभ ललककककलल‍लल कक ​ररकक  
ततङङ‌ससकक‍पपननन थथॽ​र​बब कक ​इसससकक‍कक  पपपङङङलल॥ 
28 आतत सस​न नननन ननॽ, खखपप‍ममए कक​दद​बब​हहॽ​
आङङ ममज जमममम॥” *


ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹’ ᤀᤡᤃᤪ ‘ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹’ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥ₌ 
ᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤠᤧᤀᤱᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤛᤰ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹’ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤪ. 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤃᤪ 
‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹’ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤱᤃ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ 
ᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤛᤡᤏ᤺ᤴ ᤏᤧ᤹ . 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤁᤡᤍᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤶᤗᤥᤥ॥” *


मतत 24.22​–​28
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* २४.२९ यययय​यय १३.१०, ३४.४, यय​एल २.१०

* २४.३० ददनन​एल ७.१३


 

* ᥈᥊.᥈᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥉.᥇᥆. ᥉᥊.᥊. ᤕᤥᤥᤀᤣᤗ ᥈.᥇᥆

* ᥈᥊.᥉᥆ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥍.᥇᥉





ममननननमममममलललल ककय ययममनन
 
मररर स १३.२४-२७, ल लकक २१.२५-२८


29 “खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खखखनन एएएएङङ 
खख​मम


‘ननममममनन खख​ममकक‍लल,

लल​बबलल‍लल ओओतत ममबब​रनन‍लल,

ततङङ‌ससकक‍पप​बब खखखममममकक‍पप​हहॽ 

मकककक​धधध​रर,

हहककककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​बब म मकक‍ससमम‍हहॽ 

ममयङङङलल॥’ *

30 हहककककककङङ खखनन ययमम‍मम ततङङ‌ससकक‍पप ममनन‍छछमम​
‍सससलल‍लल कक ​य यय​ममलल‍ललनन ममकक‍सससनननननन थथथपप‍पपङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम स स​
ववङङ‌हहॽ ममररङङ ममधकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ममनन‍छछमम‍सससनन ततङङ‌ससकक‍पप म मकक‍ससमम हहककककककङङ 
पपपमम ममममददङङङङङनन‍न न खखपपपपपतत य ययर पपप‍पप 
ममनननस सॽरर॥ * 31 हहककककककङङ खख​ननॽ सस​ग गसस​बब 
मममम​हहॽ स समम‍सस कक ​ररकक  पप​ससङङ‌ललमम ततङङ‌ससकक ​
‍पपलल‍लल खखखपप‍त त​बब न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल 
तततकक‍त त​बबओ थ थत तरररपप‍पपलल‍ललनन पपपमम इकक‍लल​न न 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
पपङङ‌घ घ य ययस सससॽरर॥”



पपततततॽब बङङङममलललल कक बब
 
मररर स १३.२८-३१, ल लकक २१.२९-३३


32 “आललल पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌मम​ललमम कनन पपपनननननन 
कक ससङङ नननततमम‍ममॽओ, खखलल‍लल कक ​बब​रररकक‍हहॽ​
ललमम‍बब कक ​सङङ कक ​ननकक‍हहॽ ललमम‍मम हहहककककलल‍लल 
हहङङ‌वववमम‍मम ययममममनन नननततङङ तततत​रर फफॽ​आङङ 
कक ससङङङ कक नननत तमम॥ 33 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इङङङगगॽ 
पपपत तङङ‌बब कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक ततत पपपकक ​




ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥈᥊-᥈᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥋-᥈᥎


᥈᥏ “ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤂᤡᤔᤥᤥ


‘ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤥᤥ.

ᤗᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ.

ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤰᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥’ *


᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤵᤐᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕ᤺ᤖ 
ᤐᤵᤐᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤛ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤀᤥᤥ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤀᤡᤰᤗᤠᤏ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥈᥎-᥉᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥏-᥉᥉


᥉᥈ “ᤀᤠᤸᤗ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤱ ᤁᤏ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤶᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
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‍पप कक ननन​स सममममलल‍लल ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​य यय​ममनन 
नननततङङ‌ङङ ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननत तमममम॥ 
34 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, कनन कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ मममम‍बबबङङ‌ङङ थथररकक  कनन ममनन‍छछमम थथथकक‍हहॽ 
ममननननननननन॥ 35 ततङङ‌ससकक‍पपननन न न खखमम‍बबबकक‍ममनन 
ललकक‍ककङङ पपपकक , कर इङङ‌गगॽ आआआआआनन‍जजकक ​
‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललकक‍नननन ममबबबकक ‌ 
नननननन॥”




ययस सरर ककय ययममओ ययररपप ववॽममनन
 
मररर स १३.३२-२७, ल लकक १७.२६-३०,३४-३६

36 “आललल खखनन ययमम न न ययनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल 

पपपङङ फफॽ​आङङ आततलल‍लल​आङङ ममनननस सनन॥ 
ससङङङगगममममददङङङबब ममङङ‌लल​इङङ‌बब न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल​आङङ ममननन​स सनन‍लल, कर पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​रकक  नननस सॽरर॥


37 हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससनन न ननङङ य ययलल‍लल न न​
हह​रर कक ​ययमम हहकक‍कक ए पपपङङङलल॥ 38 न न​हहहननन 
वव​लल​धधओ ललल​सस​बब ययमम‍मम थथररकक‍कक  मममम​हहॽ 
मम​जर मम​ध ध​ङङर हहककककककङङ मममककककमम मम​जज​ग गर 
ममवयय॥ 39 हहककककककङङ वव​दददकक‍मम थथ​ङङ​आङङ 
नननमम‍मम ससस​मम​न ननलल‍लल तगग थथ पपपङङ कक ​लॽ​बबनन 
खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङङगत तनननन॥ बब 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​य यय​ममनन‍ननङङ 
पपपङङङलल॥ 40 खखनन ययमम‍मम ननपप‍फफ  मममम​हहॽ 
पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप यययमम‍बकक  चचचकक‍स सर 
ययककककलल‍लल थथककककनन ततॽ, ववॽसस‍ममनन ववॽ 
लललतततत॥ 41 हहककककककङङ ननपप‍फफ  ममनन‍छछ​मम​हहॽ ल लङङ​
‌स समम‍मम ययॽ य ययतत‍न न य यङङङससलल‍लल थथककककनन ततॽ, 
ववॽसस‍ममनन य यङङङ लललतततत॥ 42 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ​आङङ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ययररपप पपपकक ​
‍खखमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ददङङ‌बबनन 
आपप‍फफलल‍लल य यय​बब कक ​लॽ​बबनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ङङङगत तममममनननन॥ 43 हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल ख खखननननकक ​

ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧ॥ ᥉᥋ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤰᤧᤏᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥉᥈-᥈᥍. ᤗᤁ ᤠ
᥇᥍.᥈᥌-᥉᥆.᥉᥊-᥉᥌


᥉᥋ “ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤏ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴ॥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤜᤖᤠ ᤧ

ᤁᤕᤶᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤖ 
ᤔᤎᤧᤅᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤏᤡᤶᤔᤠ 
ᤛᤡᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤖ 
ᤕᤰᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤘᤠ᤹ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤛᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠ᤹  ᤕ᤺ᤳᤏ ᤕᤱᤛᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤕᤱ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤕ᤺ᤒᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂ᤺ᤴ₌ 
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‍पपनन आततनन ययमम‍मम तततॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ 
खखख​स स​नन फफॽग खखलल‍लल ममनननमममम हहममममनन कक​स स​
आङङ खखनन खखखननननकक‍पपनन खखखपप‍मम मम​बबङङ‌घ घनन 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 
44 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ आपप‍फफलल‍लल​
ससङङ ययररपप ववववमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ममनन‍छछमम‍सससनन य यय फफॽ​आङङ ममननननतत कक ​वययलल​
‍लल खख​ननॽ य ययरर॥”



नसससननननबब न न ततपपपप पमममम ससववररबबहहॽ
 
ल लकक १२.४१-४८


45 “आततनन सस​वव​रर​बबनन ननननननन‍सस​बब न न ससकक ​
‍कक मम‍सस​बब चचचकक , खखनननननन हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल 
कक हहमम‍धधधङङ‌हहॽ ओओओओपप‍मम य यकक  पप​र​आङङ खखलल​
‍लल ववॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ ययमम‌ययमम‍मम चच​मम-थ थङङ‌मम 
पपरससॽरर॥ 46 खखनन हहमम‍ददङङ‌बबनन न ननङङ तततलल​
‍लल खखनन सस​वव​रर​बबलल‍लल बब हहकक‍कक ए चच​ग गर ववॽ​बब 
त त​म म​नन फफॽग खखनन थ थमम‍घघ पपरॽरर॥ 47 इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, खखनन हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन सस​
वव​रर​बबनन कक ​ररकक  कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध समम‍ददङङ य यकक  
पपरॽरर॥ 48 कर खखनन ततकक‍कक ​भभॽ​बब सस​वव​रर​
बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​बब आनन‍ददङङ‌बबनन मममङङ‌घघ 
पप​आङङ ववॽ, 49 हह​रर मम​दद​नननन लॽ​आङङ ककनन​
‍ज जमम सस​वव​रर​बब​हहॽ हहपप‍त तसस​आङङ थथथ​ममममङङ‌हहॽ​न न 
चच​मम-थ थङङ‌मम हहहकक‍त तॽ​नन फफॽग 50 खखलल‍लल कक नन​
‍ददङङ‌बबनन तततॽ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​इइत तनन‍बब 
ययमम‍मम कक नन‍ददङङ‌बबनन तततरर॥ 51 हहककककककङङ कक नन​
‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ससॽररकक  तततमम‍भ भकक  ययकक‍त त​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप​हहॽ​न न ससररकक  खखममममङङ 
पपरॽरर॥ खखपप‍ममग हहहपप‍ममनन न न ससॽररकक  त तकक ​
‍खखखलल‍लल हह​बबॽ यययङङ‌ममनन पपपङङङलल॥”


ᤍᤪᤡᤰᤐᤧᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠ᤹᤺  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤥᤥᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡᤰᤐᤧᤴ ᤂ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥊᥇-᥊᥎


᥊᥋ “ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ-ᤌᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤋᤔᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤴᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᥊᥏ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴᤈᤶ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤵᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤠᤔᤠ-ᤌᤱᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥋᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠ᤹᤺  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠᤋᤀᤱᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


मतत 24.44​–​51
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थथबबबङङ ससससगगननन ममननननययॽहहॽररनन 
खखददॽइनन



25 �यय​स स​रर ययमम‍मम पपपत त, “ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌बब हहङङ‌ज जममममङङङग अकक‍तङङ‌बब 

चचचकक –ततनन‍धधमम‍गगनन मममककककमम‍ललननन ननलल​ससङङङङङनन 
ललमम‍लकक‍सस ससमम कक ​बङङ‌मम​आङङ कक ​बबबकक‍मम थथ​
बबबङङ सस​सस​गगननन ममनननन​यय​ॽहहॽ ममवयय॥ 
2 खखङङ‌हहॽओ ङङसस कक ननसससकक  कक ​हहहपप‍मम न न 
ङङसस ससकक‍कक मम‍सस​मम ममनननन​यय​ॽहहॽ ममवययरर॥ 
3 खखनन कक ननसससकक  कक ​हहहपप‍मम ममनननन​यय​ॽहहॽ​रर 
ससमममङङङग मम​ददॽ​र कर नननङङ‌गगगनन ममनन‌ 
ययङङङससङङङङङनननन॥ 4 कर खखनन ङङसस ससकक‍ककमम​
‍सस​मम ममनननन​यय​ॽहहॽ​ररग ससमममनन न न नननङङ‌गगगनन 
कक​रररर​मम​हहॽओ ममययङङङससङङङलल॥ 5 हहककककककङङ 
ततनन‍धधमम‍गगनन मममककककमम‍ललननन ननलल​ससङङङङङनन स सस​
सस​आङङ हह​रर ममदद‌यय​ननननननलल‍ललग खखङङ‌हहॽ इतत‍थथॽ​वव 
ललल​मम मम​हहहकक‍तत​आङङ ममइपपपपरर॥ 6 ससतत‍ल लमम‍भकक ​
‍ततलल‍लल ततनन‍धधमम‍गगनन ननलल​ससङङङङङनन खख तततत​रर, 
कक ​द दमम‍सस ललनन‍ददमम‍ममॽओ लॽररकक  पपपपप‍मममम​बब इकक ​
‍लललनन मम​घघपप‍स स, 7 हहककककककङङ खखनन सस​सस​गगनन 
ममननननययॽहहॽ मम​बब​गग​आङङ खखननॽ ससमममनन 
ममहहहननन नरर॥ 8 खखनन कक ननसससकक  कक ​हहहपप‍मम​हहॽ​रर 
ससकक‍कक मम‍सस​मम ममननननययॽहहॽ मम​ममत तसस, ‘आनन​
गग​आङङ कक ​भभ नननङङ‌गगॽ आबब​ररॽ​नन, आनन​गग 
ससमममङङङग ससस​मम इइततरर॥’ 9 खखनन ससकक‍कक मम‍सस​
मम ममननननययॽहहॽरर नन​गपप ममबब​रसस, ‘मममनन‍लल, 
आननॽ कक ​ररकक  कक ​ददकक‍पप नननङङ‌गगॽग ममगत तममममनननन॥ 
नननङङ‌गगॽ कक ​सङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ पप​गगमम‍ममॽ​आङङ 
इङङममममॽओ॥’


10 कर खखङङ‌हहॽ नननङङ‌गगॽ इङङ‌सस मम​बबर मम​बतत​
‍छछलल‍ललए ततनन‍धधमम‍गगनन मममककककमममरर ननलल​ससङङङङङनन 
कक ​रर ततततरर॥ हहककककककङङ खखनन ययररपप कक ​बबबङङ‌मम 
सस​सस​गगनन ममननननययॽहहॽ ख ख​ननॽ​न न मममककककमम सस​
भभङङ‌जजओ मम​ललल​सस​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन स सबबरर॥ 




ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ



᥈᥋ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 

ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ–ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ 
ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤠᤶᤗᤰᤛ ᤧᤛᤣᤔᤡ ᤁᤒᤧᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤅᤠᤛᤡ ᤁᤏᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤏ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣᤔᤡᤱᤃ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤺ᤴ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ ᤁᤷᤠᤕᤥᤥᤔᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤳᤌᤥᤥ᤹ᤘᤠ ᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂ ᤠᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤏᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤀᤏᤠᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ ᤀᤒᤠᤡᤖᤧ᤹ᤏ.ᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤣᤔᤡᤱᤃ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥’ ᥏ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ. ‘ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤍᤧᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ᤃ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ 
ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤅᤧᤶ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’

᥇᥆ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤛ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖ 

ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤖ ᤧ
ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧ ᤧᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕ᤹ᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 

मतत 25.1​–​10
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* २५.१५ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “तत​ललननन”॥ थथकक  तत​ललनन​
‍ततनन ३४ कक .जज. ययरर॥


 

* ᥈᥋.᥇᥋ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋᤗᤠᤴᤧᤋ”॥ ᤌᤡᤰ 
ᤋᤗᤠᤴᤧᤋᤴᤧ ᥉᥊ ᤁ.ᤧᤈᤡ. ᤕᤥᤥᤖ॥ᤧ


11  ययङङङसस खखनन कक ननसससकक  कक ​हहहपप‍मम सस​सस​​
गगनन ममनननन​यय​ॽहहॽ मम​गग​रर ममदद‌यय​आङङ अकक‍खखख​ 
लॽररकक  मम​अअकक‍तत, ‘ददङङ‌बब, ददङङ‌बब, आनन​गग 
ललगग​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍दद आबब​ररॽ​नन!’ 
12 कर खखनन ननलल​ससङङङङङलल‍लल नन​गपप पप​रसस, 
‘इङङ‌गगॽ ससकक‍खख​ससङङ कक ससङङ ममनननततततङङ‌ 
ङङनननन॥’ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङङससङङ ययकक ‌ 
ययकक‍ककङङङ ययररपप ववववमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ​
‌गगॽ आआआ आआ​मम ययममममनन कक नननननस सममममनननन॥”



स समममम ससववररबबहहॽररनन खखददॽ
 
ल लकक १९.११-२७


14 यय​स स​रर ययमम‍मम ममत तसस, “ससङङङगगममममददङङङबब 
हहङङ‌ज जममममङङङग अकक‍तङङ‌बब चचचकक –मममङङ‌घघ 
ललमममममकक‍कक कक ​बबबकक‍पपर कक ​बपप‍पप ममममधधकक  
वयय॥ खखलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ उउत तसस​आङङ कक ​
ययङङङङङनन फफफ​मम फफॽ​आङङ पपरससरर॥ 15 खखलल‍लल 
थथककककनन हहननननङङ ङङसस * (५०००) ससममममममङङ 
ययङङङइतततत, ववॽसस‍ममनन हहननननङङ ननतततत (२०००) 
ससममममममङङ ययङङङइतततत, हहककककककङङ स समममम​गगगकक ​
‍पपननन हहननननङङ थथकक  (१०००) ससममममममङङ 
ययङङङइतततततननन ययङङ कक क​मम मम​ललसस‍स स​बब कक ​इसससकक  
पपरससरर॥ हहककककककङङ खखनन मममङङ‌घघ ललमममममकक ​
‍कक पपरर॥ 16 खखनन हहननननङङ ङङसस ससममममममङङ 
ययङङङइतततत कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बबनन खख​मम पप​आङङ 
खखनन ययङङङङङनन कक क​स स​आङङ ववॽ हहननननङङ ङङसस 
ससममममममङङ ययङङङइतततत थग गरर॥ 17 हहकक‍कक ​लॽररकक ​
‍कक  हहननननङङ ननतततत ससममममममङङ ययङङङइतततत 
कक ​घघ​बबलल‍लल​आङङ ववॽ हहननननङङ ननतततत ससममममममङङ 
ययङङङइतततत थग ग॥ 18 कर हहननननङङ थथकक‍लकक  
ससममममममङङ ययङङङइतततत कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बबङङङग 

ᤛᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ ‘ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤍᤧ ᤀᤒᤠᤡᤖᤧ᤹ᤏ᥄ᤠ’ 
᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥’ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤛᤶᤛᤡ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥏.᥇᥇-᥈᥍


᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ * (᥋᥆᥆᥆) ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ. 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆᥆) ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆᥆) ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤕᤱᤠ ᤁᤧᤔᤠ᤺ 
ᤔᤗᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤁᤧᤛ᤺ᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ 
ᤌᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤛᤶᤠᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤄᤧᤥᤥᤒᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤌᤃ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤱᤃ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤂᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤕᤀᤱᤠ 
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पप​आङङ खखममममनन ततत त​आङङङ कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
ययङङङङङनन खखपप‍मम ल लपप‍त त ननससस सरर॥


19 यररकक  ययमम एएएएङङ खखननॽ ददङङ‌बबनन न ननकक ​
‍खख तततत​आङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ कक ​ययङङङङङलल‍ललनन 
खख​रररतत नननककक कसस॥ 20 खखनन हहननननङङ ङङसस 
ससममममममङङ ययङङङइतततत कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बबलल‍लल ववॽ 
हहननननङङ ङङसस ससममममममङङ ययङङङइतततत तत​र​आङङ 
अकक‍खख ममत त, ‘आआआआङङ‌बब, हहननननङङ ङङसस ससममममममङङ 
ययङङङइतततत कक बब​ररङङ‌ङङङङ वववव, कर ओओओओततॽओ, 
इङङ‌गगॽ ववॽ हहननननङङ ङङसस थथथ थङङ पप​नन​आङङ 
ववॽरर॥’ 21 कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ममत त, ‘न नन​बब न न 
ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त त​बब सस​वव​रर​बबए, न नन​बब कक ​
जज​ग ग​रर! खख​ननॽग मम​ससकक  ययङङ‌ङङ ननननननन‍सस​बब 
कक ​बबबकक‍खख, आललल यररकक  पपपनन‍नन य यकक  पपननरर॥ 
आललल आननॽ ससररकक  ससतत​रर!’


22 हहककककककङङ हहननननङङ ननतततत ससममममममङङ 
ययङङङइतततत कक ​घघघ​बब कक ​सस​वव​रर​बबलल‍लल ममत त, ‘आ​
ददङङ‌बब, खख​ननॽग इङङ‌गगॽ हहननननङङ ननतततत 
ससममममममङङ ययङङङइतततत कक बब​ररङङ‌ङङङङ वववव, कर 
ओओओओततॽओ, इङङ‌गगॽ ववॽ हहननननङङ ननतततत थथथ थङङ 
पप​नन​आङङ ववॽरर॥’ 23 कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ममत त, 
‘न नन​बब न न ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त त​बब सस​वव​रर​बबए, 
न नन​बब कक ​जज​ग ग​रर! खख​ननॽग मम​ससकक  ययङङ‌ङङ न​
सससनन‍सस​बब कक ​बबबकक‍खख, आललल यररकक  पपपनन‍नन 
य यकक  पपननरर॥ आललल आननॽ ससररकक  
ससतत​रर!’


24 आललल हहननननङङ थथकक  ससममममममङङ ययङङङइतततत 
कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बबलल‍लल​आङङ ममत त, ‘आआआआङङ‌बब, 
खख​ननॽग कक जजजपप‍पप कक ​जजजकक  फफॽ​आङङ ननन​स सङङ​
‌ङङङङ वययङङङलल॥ खख​ननॽ आतत चच कक नन‍ददद​स सनन 
खखपप‍मम खख​ननॽ चच कक ​स सपप‍स सॽ​रर, आतत चच कक नन​
‍छछ​स सनन खखपप‍ममए चच कक भ भङङङलल॥ 25 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ककक​ससङङ‌ङङङङ कक ​ययङङङङङनन 
ततॽ​रङङ‌ङङङङ खखमम‍मम चचककककङङ॥ ओओओओततॽ, खख​
ननॽ कक ​ययङङङङङनन खख कपप‍मम ववॽरर॥’


ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤵᤋ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ

ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡ॥ ᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤃᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥈᥇ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤣ. ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ᥄’

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 

ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤌᤃᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥈᥉ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤣ. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ᥄’


᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤆᤠ ᤁᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠ ᤁᤛᤧᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤆᤠ ᤁᤴᤧᤇᤛᤧᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤠ ᤁᤓᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤆᤡᤰᤂᤱ॥ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂ ᤠ
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’


मतत 25.19​–​25
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26 खखलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन नन​गपप पप​र, 
‘खख​ननॽ ततकक‍कक ​भभॽ​बब न न कक ​ललमम‍गग​य य​बब सस​वव​रर​बबए! 
खख​ननॽग इङङ‌गगॽ आतत चच मम​ददद​आनन खखपप‍मम चच 
स सपप‍स सङङ, आतत चच मम​ससस​स सङङङङङनन खखपप‍मम चच 
फफकक‍खखङङ फफॽ​आङङ कक ननन​स स​आङङ‌ङङ कक वययरर॥ 
27 हहकक‍कक कलल‍लल आआआआङङङङङनन कक ​ददॽ​र​आङङ ससङङ​
‌नननतत कक ​गग​बब​हहॽ​रर कक ​य यकक‍ख खलल‍लल पपपककककबबरर॥ 
हहकक‍कक  कक ​जज​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ न ननकक‍खखङङ ततततङङङङङलल​
‍लल आआआआङङङङङलल‍लल कक सस‍सससग खखख​स सङङ‌बब वययरर॥ 
28 कनन सस​वव​रर​बबलल‍लल कत त​बब ययङङङङङनन ननपप​
‍ततमम‍ममॽ​आङङ थथ​बबबङङ हहननननङङ ससममममममङङ 
ययङङङइतततत कक ​गपप‍पपननन पपररममममॽओ॥ 29 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कक ​गपप‍पपलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  
खखख​स स​आङङ खखलल‍ललनन यररकक  पपपङङङलल॥ कर 
हहहतत‍लल मम​गत तनन, खखलल‍लल कत त​बबनन‍ननङङ ननपपपप॥ 
30 आललल खखनन इइइइइमम‍बब सस​वव​रर​बबनन लललकक ​
‍ककतत खख​ददमम‍मम ललपपपप पससममममॽ॥ खखपप‍मम हहहपप‍ममनन 
न न ससॽररकक  त तकक‍खखखलल‍लल हह​बबॽ यययङङ‌ममनन 
पपपङङङलल॥’”



ककन नपपपप खखससनन

31 “ममनन‍छछमम‍सससनन कक ममममददङङ‌ङङ कक ​ररकक  कक ​

ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न य ययलल‍लल ख ख​ननॽ ममममददङङ‌गगनन 
कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ य यङङङससङङङलल॥ 32 इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ खख​
ननॽ कक ​दगग ममज जमममम॥ हहककककककङङ ममलल‍ल लकक ‌​‍ 
कमम‍बबलल‍लल ममलल‍ल लकक‍हहॽ ममनन‍ददकक‍हहॽ​ललमम ससनन‍द दसस​
बब कक ​इसससकक  मममम​हहॽ ससननन नससरर॥ 
33 कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ ममलल‍ल लकक‍हहॽ न न कक ​भभनन​
‍छछङङ ललपप‍ममङङ ममनन‍ददकक‍हहॽ ससननन नससरर॥ 
34 हहककककककङङ हहङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ​
‌बब​हहॽ ममत तसस, ‘पप​न नददङङ आमम‍बब​रर म मॽ​इइइइमम 
पप​रसस​बब​सस, ततततमम‍ममॽओ, नन​वव​गगननन चचचचतत ननसस​
‍सस​आङङङङ खखननॽ ललगग ययररपप चचचकक‍मममम​बब 
हहङङ‌ज जममममनन य यककककममममॽओ॥ 35 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 
‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤶᤧᤃᤕᤧᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤣ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤆᤠ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤀᤠᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠ ᤛᤵᤛᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤆᤠ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠ ᤑᤰᤂᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱᤅᤣ ᤁᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤂᤱᤠ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤃ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤴ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤵᤠᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤏᤵᤠᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤠᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ 
ᤕᤧᤱ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’”



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ

᥉᥇ “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤈᤧᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤍᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤴᤧᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤛᤣ. ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 

मतत 25.26​–​35
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इङङ‌गगॽ आआआआतत‍लललकक‍तत​आङङ ववववङङङङङलल‍लल इङङ​
‌गगॽ कक ​जज ययपपपप आआआआबबरर, आआआआममम​सस​आङङ 
ववववङङङङङलल‍लल चचचचचतत ययपपपप आआआआबबरर, इङङ​
‌गगॽ ववॽ​मम ततनन मममनन‍नन ललमममममकक‍पप 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववववङङङङङलल‍लल खखननॽ हहमम‍मम 
ययपपपप आगगददॽरररर॥ 36 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ तततपप​
‍फफङङ मममनन‍नन ववववङङङङङलल‍लल ततततत ययपपपप आआआआबबरर, 
इङङ‌गगॽ त त​गगङङ‌ङङङङ ववववङङङङङलल‍लल ययपपपप कमम​
‍बबङङ आआआआ​ममतत, हहककककककङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
मम​ससकक‍ततङङ‌ङङङङ यय​गगङङङङङलल‍लल ययपपपप 
आगगससॽरररर॥’ 37 हहककककककङङ खखनन ससमममययनन​
बब​हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, ‘ददङङ‌बब, 
आपप‍फफलल‍लल खख​ननॽ ससकक‍ममनन‍जज ननन​आसस​गग​आङङ 
कक ​जज पप​आसस​गग​बब? कक ​ववममम​सस​बब ननन​आसस​
गग​आङङ चचचचचतत थ थङङ‌मम पपॽ​आसस​गग​बब? 
38 हहमम‍धधधङङ मममनन‍नन ललमममममकक‍पप कक ​बबबकक‍खख​बब 
ननन​आसस​गग​आङङ हहमम‍मम ततॽ​आसस​गग​बब? आपप​
‍फफलल‍लल ततततत मममनन‍नन ननन​आसस​गग​आङङ ततततत 
पपॽ​आसस​गग​बब? 39 आपप‍फफलल‍लल खख​ननॽ कक ​द द​गग​बब 
न न प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​यय​गग​बब ननन​आसस​गग​आङङ ससॽ​
आसस​गग​बब?’ 40 हहककककककङङ हहङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस ‘इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, कङङ‌हहॽओ 
कक ​ववॽ​बब आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽससओ लतत‍छछ च चकक ​
‍पपधधकक  चचचच कक ​ममत तमम, खखनन इङङ‌गगॽए ययपपपप 
आगगममततबबरर॥’ 41 हहककककककङङ हहङङङङङलल‍लल कक ​
भभनन‍छछङङ ललपप‍ममङङ‌बब​हहॽ ममत तसस, ‘खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ  ससकक‍म म​रररलल‍लल कक ​ददतत​बब​सस, खखननॽ 
इङङ‌गगॽ​ओओओओमम पपगगममममॽओ॥ खखननॽग मम​फफ नन​
‍ससममममनन न न ख ख​ननॽ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ कक कपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ ययररपप चच​ग ग​बब आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननननन​मममम मम कक दददपप‍पप खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ 
पपगगममममॽओ॥ 42 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआतत​
‍लललकक‍तत​आङङ ववववङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ कक ​जज ययपपपप 
आआआआममममररनन, आआआआममम​सस​आङङ ववववङङङङङलल‍लल 
चचचचचतत थ थङङ‌मम ययपपपप आआआआममममररनन, 43 इङङ‌गगॽ 

ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤈᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤒᤧᤡᤖᤡ. 
ᤀᤠᤘᤠᤔᤡᤛᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤒᤧᤡᤖᤡ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤍᤧᤣ᤹ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤣ ᤺ᤵᤑᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤒᤧᤡᤖᤡ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤕᤃᤠᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤖᤡᤖᤥᤥ॥’ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ‘ᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤏᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤘᤠᤧᤔᤡᤛᤒᤠᤧ ᤏᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤧᤣ᥅ ᥉᥎ ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤧᤣ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤐᤡ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤧᤣ᥅ ᥉᥏ ᤀᤠᤵ₌ 
ᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤃᤒᤠᤧ ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤏᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤧᤣ᥅’ 
᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤶᤓ᤹ 
ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤆᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤆᤩᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. 
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥’ 
᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤠᤰᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤧᤳᤋᤡᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤈᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴ. ᤀᤠᤘᤠᤔᤡᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤌᤱᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴ. 
᥊᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠ 

मतत 25.36​–​43
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ववॽ​मम ततनन मममनन‍नन ललमममममकक‍पप पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ 
ववववङङङङङलल‍लल खखननॽ हहमम‍मम ययपपपप आआआआनन‍ददॽररनन, 
इङङ‌गगॽ तततपप‍फफङङङ मममनन‍नन ववववङङङङङलल‍लल ततततत ययपपपप 
आआआआममममररनन, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ त त​गगङङ 
हहककककककङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍ततङङ‌ङङङङ यय​
गगङङङङङलल‍लल ययपपपप आगगननननॽररनननन॥’


44 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ नन​गपप ममबब​र, 
‘ददङङ‌बब, आपप‍फफलल‍लल आनन​गग खख​ननॽ कक ​ससतत‍लललकक ​
‍तत​बब न न कक ​ववममम​सस​बब हहककककककङङ ववॽ​मम ततनन 
मममनन‍नन न न तततपप‍फफङङ चच​हह​बब कक ​जज​गग​बब, कक ​द द​गग​
बब न न प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​यय​गग​बब ननन​स समम‍बब​आङङ 
कक ​भभॽ ममबब​आसस​गगनननन?’ 45 खखनन ययमम‍मम खख​ननॽ 
नन​गपप पप​रसस, ‘इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, कनन 
आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽससओ आततनन लतत‍छछ च चकक ​
‍ससधधकक  हहकक‍कक  कक मम‍ममत तममममनन, खखनन इङङ‌गगॽए 
ययपपपप आगगममममततममममरर॥’ 46 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब ख खममममङङ‌ङङ मम​बबबकक‍लल, कर 
ससमममययनन​बब​हहॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन 
ममबबबकककक॥”



ययस ससनन ससपपपप चचमममनन
 
मररर स १४.१-२, ल लकक २२.१-२, य यह हनननन 

११.४५-५३



26 �यय​स स​रर कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पपपत त स स​
र​आङङ ख ख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख 

ममत तसस, 2 “ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममनन ततत​
मम नन​ययनन‍लकक  ववॽ​बबग खखननॽ कक ननन​स समम‍मम​रर, 
हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
‌ङङ फफफनन‍छछ ह हककककस सपपप पॽरर॥” 3 खखनन ययमम‍मम 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक हहमम‍मम 
ममज जपपपप॥ खखलल‍लल कक ममङङङग कक ​यय​फफस वयय॥ 
4 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन आकक‍खख​लॽररकक  
सससससततङङ ततमम‍मम​आङङ ससपप‍मम​बब फफॽ​आङङ चचमम​
‍भनन ममजजग गरर॥ 5 कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “कनन 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤴᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡᤴ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤣ ᤺ᤵᤑᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤕᤃᤠᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤴᤧ₌ 
ᤇᤠ᤹ᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥’

᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

‘ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤏ ᤁᤘᤠᤧᤔᤡᤛᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏ ᤋᤣ ᤺ᤵᤑᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧ. ᤁᤍᤧᤃᤒᤠᤧ ᤏ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤔᤒᤧᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤴᤧᤒᤣ᥅’ ᥊᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤁᤴ ᤀᤠᤶᤓ᤹ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤆᤰᤛᤠᤎᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴ. ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥’ 
᥊᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤆᤶᤧᤓᤴ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇-᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥇-᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥇.᥊᥋-᥋᥉



᥈᥌ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ 
ᤛᤖᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈ “ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤕᤴᤧᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇ ᤧ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤃ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ 
ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤶᤧᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 

मतत 25.44​–​26.5
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तङङ‌ननमम‍ममग आननॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन​
‍लल, मममनन‍नन फफॽग कनन मममम​हहॽ​रर हहहङङङककललललङङ 
ममजजग गॽरर॥”



ययससननन फफङङङननममम ममह हहत तॽ
 
मररर स १४.३-९ य यह हनननन १२.१-८


6 खखनन ययमम‍मम यय​स ससनन बब​थथनन पपङङ‌भभॽओ लल​
गगॽ त तकक‍मम​ललमम कक ​वववपप‍पप सस​मम​नननन कक हहमम‍मम 
वययरर॥ 7 हहककककककङङ चच​जज​न न य य​ङङलल‍लल ममनन‍छछ​
ममॽधधकक  इइइइलल‍ल लङङ‌बब फफङङ‌ननममम कक ​ययकक‍पप 
ललमम‍भभ​ल लङङ पररर​मम​न न तततत​आङङ यय​स स​रर कक ​धध​गगगकक ​
‍पप ह हककककरर॥ 8  खखनन ममननन​स स​आङङ कक ​ह हॽॽ​ 
ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ससकक  पप​गग​आङङ अकक‍खख 
ममबबबत त, “थथ​आङङ कनन फफङङ‌ननममममनन चच​सससकक ​
‍खख​बब​बब? 9 कङङङग यररकक  ययङङ‌ङङ सङङ‌मम​आङङ 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पपप​ममममससलल‍लल पपपककककबबरर॥” 
10 यय​स स​रर कनन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ 
नन​गपप पप​रसस, “थथ​आङङ कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन त तकक ​
‍खख कक ​जजजत तमम‍बब​बब? खखलल‍ललग आआआआगग न नन​बब 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 11 ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽग स​
ददददङङ खखननॽ​न न ममववॽरर॥ कर इङङ‌गगॽग 
ससससददङङ खखननॽ​न न ममववॽआनननन॥ 12 खखलल‍लल 
ननससङङ‌गगनन आआआकक‍कक फफङङ‌ननममममनन ह हकक‍ख ख​आङङ 
आआआ आपप‍ममलल‍ललनन ययररपप चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 13 इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
आतत​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभलल‍लल, खखपप‍मम कनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन मममम​
हहॽ​रर मम​जजकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत तरर॥”



यह हदद इसससररययततनन ययस ससनन इङङङललकककक 
पपपनननन ततनन
 

मररर स १४.१०-११, ल लकक २२.३-६

14 हहककककककङङ थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ 

ययय य​दद इसससरर​ययत ममपप‍मममम​बबनन त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽ​रर पप​आङङ 15 ममतसस, “यय​स ससनन 

᥋ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥᤃ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥉-᥏ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥈.᥇-᥎


᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤈᤠᤏ ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤗᤶᤧᤓᤠᤗᤱ ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤏ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤜᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥏ ᤁᤱᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ ᤛᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤏᤛᤠᤡᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” ᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ₌ 
ᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ 
ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤠᤗᤵᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤴᤧ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇᥆-᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉-᥌

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᥇᥋ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

मतत 26.6​–​15
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* २६.१७ सस​ददॽ ममनन‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​मम तङङ‌ननममममननन 
न न ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममननन ववॽ ववॽ तङङ‌ननमममम​रर, 
कर सस​ससररकक क कक ​ददद​बब तङङ‌ननमम पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
मममम​हहॽ​रर खखननन तङङ‌ननमम‍हहॽ लतत‍छछ ममङङङङङलल‍लल​आङङङ कक ससङङङ 
ममनननत त॥ 


 

* ᥈᥌.᥇᥍ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤘᤣ᤹ 
ᤘᤣ᤹ ᤋᤱᤏᤶᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤱᤏᤶᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ॥ 


कक ​ददमम‍स सममम फफॽ​आङङ खखननॽ ह हकक‍कक थथथ​स सङङ 
पपननङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ थथ ययपपपप 
आआआआबबरर​बब?”


हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर स समम‍बबबङङ (३०) य यपप​
‍पप​ययङङ खखनन ममबबररर॥ 16 खखनन ययमम‍ममङङङङ 
ययय य​दददलल‍लल यय​स ससनन इङङ‌ललकक‍मम फफॽ​आङङ स स​ययमम 
कककपप‍मम हहहककक करर॥



ययस सरर यह हदद चचचकक कय यमममम तङङङननमममम चच चचॽ
 
मररर स १४.१२-२१, ल लकक २२.७-१४


17 आललल सस​ददॽ ममनन‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​मम 
तङङ‌ननममममलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍नन यय​स स​रर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ख ख​ननॽओ ममदद‌यय​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, 
“ददङङ‌बब, ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन * चच​
मम थ थङङ‌मम आतत ययररपप चचचकक‍मम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​आङङ ववॽ​बब?”


18 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
ययकक कयकक‍कक पप​गगमम‍ममॽ, खखपप‍मम लतत‍छछ ममममधधकक  
कक द दम ममम॥ खखनन अकक‍खख ममततमम‍ममॽ, ‘ददङङ‌बबलल‍लल 
अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ, इङङ‌गगॽ आआआआममममनन 
नननततङङ‌ङङ तततत​आङङ ववॽ​रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ​
‌गगॽ खख​ननॽ कक हहमम‍मम आआआ आॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन ससससङङ‌सससससतत 
चचग गममममॽरर॥’”


19 हहकक‍कक कलल‍लल ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स स​रर पपपत त​बब 
कक ​इसससकक‍कक  ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन चच​
मम थ थङङ‌ममननन ययररपप चचगगतततत॥


20 हहककककककङङ य ययननननकक  यय​स ससनन थथकक -ननतत कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न ससररकक  चच​मम ततनन‍नन य यङङङससङङ॥  
21 हहककककककङङ मम​जर मम​य य​ङङलल‍लल अकक‍खख ममत तसस, 

“ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥉᥆) 

ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤠ ᤆ᤹᤺
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇᥈-᥈᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥍-᥇᥊


᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ * 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅”

᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤁᤍᤧᤔᤶ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥’”


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥  
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

मतत 26.16​–​21
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“इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, खखननॽओ 
थथककककलल‍लल इङङ‌गगॽ इङङङललककककरर॥”


22 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ननङङ‌ससमम​
‍मम मम​धधधध​आङङङ कक ​ररकक‍लल ख ख​ननॽ सससनन‍ददद​मम मम​हहहकक‍त त, 
“ददङङ‌बब, कक ​बबबत त​बब मममममनन इङङ‌गगॽबब?”


23 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “आलल‍लल 
इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  कक ​जज​बबर कक ​य यङङ‌बबधधककककलल​
‍लल इङङ‌गगॽ इङङङललककककरर॥ 24 ममनन‍छछमम‍सससङङङग 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​बब कक ​इसससकक‍कक  ससस​
ममए पपपङङङलल॥ कर ममनन‍छछमम‍सससनन इङङ‌गग​ललकक‍पपङङङग 
चचचतत सससस​रर! खखङङङग सस​मम​वववननननङङङङङननननलल​
‍लल न नररबबरर॥” 25 हहककककककङङ ससकक‍खखओ खख​ननॽ 
इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप ययय य​दददलल‍लल​आङङ सससनन‍दद​स स, 
“ससकक‍ससमम‍बब, कक ​बबबत त​बब मममममनन इङङ‌गगॽॽ​ 
एबब?”


यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “खख​ननॽ आआआआ​ङङ 
कक बबबत तरर॥”


26 खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर मम​य य​ङङलल‍लल यय​स स​रर खखखखखङङङङङनन 
खपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र, 
हहककककककङङ खखखकक‍ख ख​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक ​
‍खख ममत तससर पप​रसस, “कनन तततकक‍ततमम‍ममॽ​आङङ 
चचमम‍ममॽओ, कङङङग ननससङङ‌गगनन आधकककक॥” 
27 हहककककककङङ चलल‍लङङ‌नन खखररररनन पकक‍खख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तससर पप​रसस, “खखननॽ कक ​
ररकक‍लल कनन थ थङङममममॽओ॥ 28  कनन ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङनन‍न न चचचकक‍मममम​बब कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍ललननन 
आममककककॽरर॥ कनन यररकक  मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पपपङङङल फफॽ​आङङ ववदददनननन॥ 
29 इङङ‌गगॽ ममततततङङ, आआइनन‍ननङङ‌धध पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम खखननॽ​न न कक ​सङङ चचलल​
‍ललकक‍ससॽ थथथनन ममनन‍ध धङङ‌ङङ थथररकक  ययमम‍मम 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन ममध धङङङङङनननन॥”


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤖᤠᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤒᤡ᥅”


᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤱᤃ 
ᤆᤡᤳᤋ ᤧᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ₌ 
ᤒᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤧᤰ᤺ᤂᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤱᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ॥” ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤅᤧᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤀᤡᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤎᤧᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥”


मतत 26.22​–​29
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* २६.३१ जजजरर​यय १३.७

 

* ᥈᥌.᥉᥇ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥇᥉.᥍


30 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस​वव ससमम‍लल 
ससमम‍मम​लल​रर​आङङ जज​त तन ककककक‍ममओ ममबबरर॥




पत तसरर खखननॽ ननॽरबब पपपननननननन ययस सरर 
पपपत तॽ
 

मररर स १४.२७-३१, ल लकक २२.३१-३४, य यह हनननन 
१३.३६-३८


31 खखपप‍मम यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आआइनन 
ससननननकक‍सस खखननॽ कक ​ररकक‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​
ललररॽ​आङङ कक बबगगॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख पपपत त​आङङ पतत,


‘इङङ‌गगॽ ममलल‍ल लकक‍कमम‍बबनन हहपप‍त तङङ,

हहककककककङङ कक ​ररकक  ममलल‍ल लकक‍हहॽ कक ​ररकक  

पप​ससङङ ममससरर॥’ *

32 कर इङङ‌गगॽ कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपङङ​
‌ङङ​आङङ खखननॽ​न ननलल‍लल तगग गगललल थ थमम‍मम 
पपपककककरर॥”


33 पत त​सससस नन​गपप पप​र, “कक ​ररकक‍लल खख​ननॽ कक मम​
‍ललतत कक मम‍धधध​ससङङ इङङ‌गगॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममललततततनननन॥”


᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤔᤗᤧᤥᤥᤖᤀᤧᤠᤱ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤣᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥍-᥉᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉᥇-᥉᥊. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥉.᥉᥌-᥉᥎


᥉᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤗᤧᤖᤧᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴ ᤜᤡᤵᤋᤱ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧᤥᤥ॥’ *


᥉᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”


᥉᥉ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤶᤧᤗᤳᤧ ᤁᤶᤧᤎ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


मतत 26.30​–​33


ययस ससननन न न ककह हॽससममममहहॽरर यह हदद चचचकक कय यमममम तङङङननमममम चच ममजजॽ (२६.२०)
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34 यय​स स​रर ममत त, “पत त​सस, ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ, आकक ​
‍खख ससननननकक  इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल‍लल तगगए, ख ख​ननॽ 
कक ससङङ ममनननत तङङङङङनन कक ​बबबत तर खख​ननॽ स समम‍ललङङ 
कक ननॽआरर॥”


35 कर पत त​सससस हहददङङ थकक‍ततर ममत त, “मममनन​
‍लल, इङङ‌गगॽग खख​ननॽ​न न ससस​मम पपपङङ‌ससङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननॽनननननन॥” ववॽ ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक ए ममबबबत तरर॥



गगतसमनन ममपपपननबब ततनननन ययस ससननन त तवव 
चचचकक 
 

मररर स १४.३२-४२, ल लकक २२.३९-४६

36 हहककककककङङ यय​स ससनन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न गग​त​

सससनन ममपप‍मममम​बब जज​त तन ससङङ‌ललओ पप, हहककककककङङ 
खख​ननॽ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “इङङ‌गगॽ खखपप​
‍मम त त​वव चच​ग गङङङङङलल‍लल खखननॽ कपप‍मम 
य यङङममममॽओ॥” 37 यय​स स​रर पत त​ससनन न न जबबबब​यय​रर 
ननपप‍फफ  कक सस‍ससस​हहॽ खख​ननॽ​न न ततॽ​रसस, हहककककककङङ 
खख​ननॽ ससॽररकक  ममङङ‌वव​रर कक धधममम म ननङङ‌ससमम​
‍मम थथथथरर॥ 38 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽग ममङङ‌वव​रर यययनन‍ददङङ‌ङङङङ ससस​ममललङङ​
‌धध थथररकक  कक ​ररङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ कपप‍मम 
चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ य य​ङङमम‍ममॽर ययपपपप च चमम 
आममततममममॽओ॥”


39 ख ख​ननॽ ययमम‍मम मम​ससकक  नन​ननकक  पप​आङङ खखमम​
‍मम ससमम‍बबबनन फननननङङ‌ङङङङङ अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव 
चच​गग​रर, “पप​न नददङङ आमम‍बब, पपपङङ‌मम स सकक‍नन फफॽग, 
कनन इइइइ​गगनन त तकक‍खख​ररनन खखररररनन इङङ‌गगॽ​ओओओओमम 
खखततदददससॽओ॥ हहकक‍कक ​ससङङ आननङङ‌ववॽ हहकक ​
‍कक ग मममनन, कर कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक ए पपपङङङलरर॥” 
40 हहककककककङङ ख ख​ननॽ न ननकक‍खख फफ ​ररलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ मम​इपप‍सस​आङङ मम​ननसस‍सस​बब त तम मसस॥ यय​स स​रर 
पत त​ससनन ममत त, “खखननॽ कक ​म मकककककक‍ककङङ इङङ​
‌गगॽ​न न चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ य यङङ‌मम कक नन‍छछककककननन? 
41 हङङ‌ससॽ​ममओ मम​धधधधॽ​इइइइननन फफॽ​आङङ ननङङ​

᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤋᤛᤣ. ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ. 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤜᤍᤠᤡᤱ ᤌᤰᤋᤖᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᤘᤣ᤹ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤃᤋᤧᤛᤔᤏᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥉᥈-᥊᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉᥏-᥊᥌

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 

ᤃᤋᤧᤛᤔᤏᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤏ 
ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱᤘᤠᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶᤏ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡᤱᤘᤠᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤅᤧᤶᤔᤧ᤹ᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤶ 
ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤐᤣᤀᤱᤠ 

ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤣ. ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤖᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤧᤖᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤋᤔᤛᤡ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤰᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊᥇ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 

मतत 26.34​–​41
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‌ववॽ चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल न ननररकक‍ककङङ चचचकक‍मम कक ​गगगत तमम, 
कर खखननॽ ननससङङ‌गगनन थककककङङङग मम​ध धममममनन​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ननननककक कममममलललल॥” 42 ख ख​ननॽ 
ययमम‍मम पप​आङङ त त​वव चच​ग ग, “पप​न नददङङ आमम‍बब, 
इङङ‌गगॽ कनन इइइइ​गगनन त तकक‍खख​ररनन खखररररनन ममनन​
‍ध धङङ‌ङङ मम​बबबङङङङङनन‍नन फफॽग खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक‍कक  पपपङङङलरर॥” 43 ख ख​ननॽ न ननकक‍खख फफ ​
ररलल‍लल ययमम‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​इपप‍सस​आङङ 
मम​ननसस‍सस​बब त त​म मसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ममकक कय यय​ममलल‍लल ससॽररकक  तततसस​आङङ 
ममवयय॥


44 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ खखङङ‌हहॽ लल​र​धसस​
आङङ ययमम‍मम त त​वव चचचकक‍सस पप​आङङ तगग हहकक‍कक  
त त​वव चचग ग॥ 45 हहककककककङङ खख​ननॽ न ननकक‍खख फफ ​रर​
आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
आलल‍ललललङङ कक ​ननससङङङङङ​आङङ कक ​इपपपप​आङङ 
कक ​ननससससबब? ओओओओततमम‍ममॽ, इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन 
लल​यय​बब​हहॽ​रर खखननॽ ह हकक‍कक थथथ​मम ययममममनन 
ततततरर॥ 46 पप​गगमम‍ममॽ, कपप‍मम​ललमम पपगग! ओ​
ममततमम‍ममॽ, इङङ‌गगॽ ययपपपप इङङ‌गग​ललकक‍पपननन खख फफ ननन 
पतत‍लल!”



ययस ससनन ममददममम मॽ
 
मररर स १४.४३-५०, ल लकक २२.४७, य यह हनननन 
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47 यय​स ससनन हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​ररर पतत‍छछलल‍लल 

थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​ओओओओ ययय य​दद ममपप​
‍मममम​बबनन खखपप‍मम कक ​रर तततत॥ खख​ननॽ​न न 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर मम​बबङङ‌घ घसस​बब तत​भभ न न तकक‍कककतत 
कक ​गपप‍पप यररकक  मममम​हहॽ​आङङ ममवयय॥ 48 आललल 
यय​स ससनन इङङ‌गग​ललकक‍पपलल‍लल आततनन मममममनन इङङ‌गगॽ 
च चपप ममत तङङ, खखनन ततमम‍ससमम‍ममॽ लॽररकक  ममकक‍सससनन 
पप​रसस​आङङ वयय॥ * 49 खख​मम ययय य​दददनन यय​स स​

ᤔᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤎᤧᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥” ᥊᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤦᤦ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤖᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁ₌ 
ᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” ᥊᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤑᤧᤖᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤋᤔᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤰᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


᥊᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤡᤒᤡ᥅ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥌ ᤐᤥ ᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤡᤃᤡ᥄ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤴ ᤂ ᤠ
ᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ᥄”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥊᥉-᥋᥆. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥊᥍. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥎.᥉-᥇᥈

᥊᥍ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤠ ᤔᤵᤧ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧ ᤧ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤏ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥊᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋᤱ. ᤂᤴᤧ ᤋᤶᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ * ᥊᥏ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 

मतत 26.42​–​49
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* २६.४८ ययय यदद ससककककमम‍मम तततङङ‌ज जमम मम​द दममममलल‍लल च चपप 
ममममततततङङङलल॥

* २६.५३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “लल​जनन”॥ खखनन ययमम‍मम 
थथकक  लल​जनन फफॽ​इनन ६००० मममम​हहॽ ममवययरर॥


 

* ᥈᥌.᥊᥎ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶ 
ᤔᤍᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤵ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥈᥌.᥋᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤗᤡᤈᤴ”॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤗᤡᤈᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᥌᥆᥆᥆ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


रर पप​आङङ “आआआआ​वव​रर, ससकक‍ससमम‍बब” ममत तर च चपप 
ममत त॥


50 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन ममत त, “च चमम‍मम, खख​
ननॽ थथ चचचकक‍सस कक दद‌यय​बब खखनन हह​रर चचगगॽओ॥” 
हहककककककङङ ववॽ मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन ह हकक  मम​ययकक ​
‍त त​आङङङ ममददममम मरर॥ 51 यय​स ससनन‍न न कक ​ववॽ​बब​हहॽओ 
थथकक‍लल तत​भभभनन तततपप फफफकक‍ख ख​आङङ ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबनन चचपप‍त तलल‍लल 
कक ​ननकक‍खखॽ​बबनन पपत त थथथस सरर॥


52 यय​स स​रर खखनन ममत त, “कक ​दद​भभभनन फफ सससपप‍पप 
ययकक‍ततॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल तत​भभभनन ओगपप 
चच​ग गॽ, खखनन तत​भभ​ललमम‍मम सससॽ॥ 53 इङङ‌गगॽ 
पपन नददङङ आमम‍बबबनन नननकक‍त तङङङङङलल‍लल ममङङ‌ललइङङ​
‌बब​हहॽ​ररनन थथकक -ननतत त त​रर​न ननलल‍लल यररकक  * इङङ‌गगॽ 
ययपपपप ततङङ‌सससपप‍सस खख​मम मम​बबङङ‌घ घननननननन? 
54 कर हहकक‍कक ​लॽररकक  नननकक‍त तङङङङङलल‍लल 
ससमममययससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ‌ममए 
पपपङङ लॽररकक  ससपप‍तत​बबनन आकक‍खख​आङङ 
कक पप‍पप​बब?”


55 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ददमम‍सस कक ​ददद​बब मममम​
हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ हहङङङबब​फफफ फङङ 
कक ​जजजकक‍पप​आबब? थथ​आङङ इङङ‌गगॽ आआआआमम‍सस तत​
भभ​न न तकक‍कककतत‍न न कक दद‌ययॽ​इइइइ? इङङ‌गगॽग 
थथकक कयययनन‍धकक‍सस ममङङङहहमम लकक‍खखमम‍मम नन​ससमम 
ह हॽ​इइइइ ववववङङ‌बब हहकक‍कक ​ससङङ ययपपपप कक ननननममममनन॥ 
56 कर कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ​रर मम​ससपप‍त त​बबनन कक ततत फफॽ​आङङ 
पपपककककबबरर॥” हहककककककङङ कक ​ररकक  कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर पकक‍मम​धध​आङङ मम​घघततततङङ ममबबरर॥


ᤐᤣᤀᤠᤱ “ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ. ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ” ᤔᤳᤧᤋᤖ 
ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋ॥


᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤆᤶᤔᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤜᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤋᤖᤵ ᤑᤡᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤆᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤧᤳᤋ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥


᥋᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤍᤠᤧᤓᤣ ᤺ᤴ ᤑᤧᤛᤡᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤰᤠᤋᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶᤔᤣ ᤛᤡ᤹॥ ᥋᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤋᤖᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ * ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤛᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥋᥊ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤁᤵᤧ₌ 
ᤐᤠᤒᤣ᥅”


᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤒᤡ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤧᤶᤛ ᤧᤋᤓᤠᤣᤏ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤏ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤛᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤀᤡᤛ ᤧᤘᤕᤱᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤴ॥ ᥋᥌ ᤁᤖ ᤁᤱᤃ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠᤴ ᤁᤳᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤰᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥


मतत 26.50​–​56




111




ययस ससनन ययज जमममम तगग ममययपपप पॽ
 
मररर स १४.५३-६५, ल लकक २२.५४-५५, ६३-७१, 

य यह हनननन १८.१३-१४, १९-२४

57 हहककककककङङ यय​स ससनन कक ​ददमम‍बब​हहॽ​रर खख​ननॽ 

ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब कक ​यय​फफ​सससस कक हहमम‍मम 
ममददॽर॥ खखपप‍मम ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ ममवययरर॥ 58 कर 
पत त​ससससग यय​स ससनन न न खखनन मममम​हहॽ ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​लकक‍ख खमम‍मम थथररकक  मममङङ‌घघ​ललमम 
ततममम मससरर॥ हहककककककङङ आललल यय​स ससनन थथ मम​
ममत त​इइइइ लॽररकक  ओओओओतत‍छछ  सस​गगङङ ललल​सस​आङङ 
सस​वव​रर​बब​हहॽ​न न य यङङङससङङङलल॥


59 आललल त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
यय​ज जमम‍भभ​ररनन कक ​ररकक  पपससङङ‌पप​ददङङ‌लल​हहॽ​रर यय​
स ससनन ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ पप​मम फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ 
कक ​दकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ आपपपपकक‍हहॽ ममगगगत त॥ 
60 खखपप‍मम यररकक  फफ​तततत​बब आपपपपकक  कक ​ग गगपप​
‍पप​हहॽ मम​ललनन‍दद, कर खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ तसस 
ममङङङघघघस सनन॥ कक ​न नपप‍मम ननपप‍फफ  मममम ललनन‍ददतततत​
आङङङ 61 पपपतततत‍छछ, “कनन मममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
ममङङङहहममममनन यय​मम स सकक‍त तङङ, हहककककककङङ स समम​
‌ययनन‍नन ययमम‍मम चचचकक‍मम स सकक‍त तङङ‌लल लॽररकक  
पपपत तरर॥” 62 हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बबनन पप​गग​आङङ यय​स ससनन सससनन‍दद​स स, “कनन मममम​हहॽ​रर 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पप​ररतत‍छछ​बब तततननननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ थथ​आङङ खख​ननॽ नन​गपप कक मममम​रनननननन‍बब​बब?” 
63 कर यय​स ससनन मममम‍बबबतत ययबब॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल ममत त, “आआआ आनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ‌ङङ खख​ननॽ इङङ‌जजजङङ 
पप​नन, ससकक‍खखए आआआआततॽ, खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​ननबब?”


64 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “ओओओओ, खख​
ननॽ आआआआ​ङङ हहकक‍कक  कक बबबत तॽरर॥ कर इङङ‌गगॽ 
ममततततङङ, तततनननन इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन म मकक ​




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥋᥉-᥌᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥋᥊-᥋᥋. 
᥌᥉-᥍᥇. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥉-᥇᥊. ᥇᥏-᥈᥊

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤍᤧᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋᥎ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖᤃᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤋᤡᤶᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤌᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤡᤗᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥋᥏ ᤀᤸᤠᤗ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤖᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ॥ 
᥌᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤋᤛᤡ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ॥ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏ ᤠᤗ᤺ᤴᤍᤧᤳᤇᤡᤀᤱᤠ 
᥌᥇ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥” 
᥌᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤇᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥌᥉ ᤁᤖ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤕᤒᤧ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤈᤠᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏ.ᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”


᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 

मतत 26.57​–​64
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* २६.६४ ददनन​एल ७.१३ नननररॽ॥

* २६.६६ ललबब २४.१६ ओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपननन कक ​बबबपप‍पपननन 
ससपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब वयय॥


 

* ᥈᥌.᥌᥊ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥍.᥇᥉ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ॥

* ᥈᥌.᥌᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥊.᥇᥌ ᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङ‌ङङॽ​बब न न ससङङङगगममममददङङङङङन न 
खखपपपपपतत य यय​आआआआ कक नननस समममम॥” *


65 हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​ससकक ​
‍कक नन ओओओओओनन‍धधकक‍त तससर आआआआ​ङङ कक ​दददततनन 
थथथकक‍ख ख​आङङङ अकक‍खख पपपत त, “कलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपननन 
पपपत त​रर! आललल आननॽ ववॽ तततनननन​हहॽ थथ​
आङङ चच​हह​बब आआआआ​गग​बब? कलल‍ललग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ​
‌चचॽ​यय पपपननन पपपत त​बबनन खखननॽ कक घघपपप पमममम॥ 
66 कनन पपपनन‍नन खखननॽ थथ कक ​बबबत तमम?”


खख​ननॽ ससस​ममए पपपङङङ फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
नन​गपप ममबबर॥ *


67 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन कक ​नन​ररओ थथतत 
मम​धधधकक‍त तर ह हकक‍प पततलल‍लल ममलककक क॥ हहककककककङङ 
कक ​भभ​ररग कक ​नन​ददङङ‌बबनन मम​ललकक‍खख​आङङ 68 अकक ​
‍खख मम​बबबत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखसस‍तत, ल आललल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पप​ररॽ! 
खख​ननॽ हहहतत‍लल कक हहपप‍तत?”



पत तसरर ययस ससनन कक ससङङ ममनननत तङङङङङनन 
पपपत तॽ
 

मररर स १४.६६-७२, ल लकक २२.५६-६२, य यह हनननन 
१८.१५-१८, २५-२७


69 आललल पत त​ससनन लललकक‍ककतत लकक‍खखमम‍मम य य​
ङङलल‍लल खखपप‍मम सस​वव​रर​मम च चकक‍ममधधकक  फफ ​रर​आङङ 
ममत त, “खख​ननॽ​आङङ गगलल​लसस‍मम यय​स ससनन‍न नए 
कक वययरर॥”


ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤅᤠ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤏ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥” *


᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤁᤸᤗᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤸᤗᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥌᥌ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ᥅”

ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ *

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤏᤖᤠᤠᤀᤥᤥ ᤌᤧᤳ 

ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖ ᤜᤰᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤗᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤁᤏᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᥌᥎ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤣ. ᤗ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤧ᤹ ᥄ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤜᤧᤡᤵᤋ᥅ᤧ”



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥌᥌-᥍᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥋᥌-᥌᥈. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥋-᥇᥎. ᥈᥋-᥈᥍


᥋᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤆᤰᤔᤠᤎᤡᤰ 
ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥”


मतत 26.65​–​69
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70 कर पत त​सससस कक ​ररकक‍लल खखननॽ तगग खखनन 
पपपनननननन ननॽ​रर ममत त, “खख​ननॽ कक ​बबबत त​बबनन 
कक ससङङ ममनननननपप‍पपनन‍लल!”


71 हहककककककङङ खख​ननॽ लकक‍खखमम‍मम​ललमम तततकक ​
‍हनन ललपप‍ममङङ पप॥ खखपप‍मम ववॽसस‍मम सस​वव​रर​मम 
च चकक‍ममलल‍लल ख ख​ननॽ ननन​स स​आङङ ववॽ मममम​हहॽ ममत तसस, 
“कनन मममममनन‍ननङङ नन​ससससससस‍मम यय​स ससनन‍न नए 
वययरर॥”


72 पत त​सससस ममङङ‌हहककककङङङल ययमम‍मम खखनन 
पपपनननननन अकक‍खख​लॽररकक  ननॽ​र, “ससकक‍खख​ससङङ 
इङङ‌गगॽग कनन मममममनन कक ससङङ मम 
नननत तङङङङङनन‍लल!”


73 सपप‍फफ​आङङ खखपप‍मम कक ​ययपप‍पप मममम​हहॽ पत त​
सससस मम​बब​आङङ मम​ममत त, “ससकक‍खख​ससङङ खख​ननॽ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ खख​ननॽ​आङङ लततततकक‌नन​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​बबबननन इकक‍लललनन गगलल​लसस‍मम 
कक ​इसससकक  चचचकककक॥”


74 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस ययमम‍मम ममङङ‌हहककककङङङल 
पपपत त, “ससकक‍खख​ससङङ कनन मममममनन इङङ‌गगॽ 
कक ससङङ नननत तङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ फफॽग इङङ‌गगॽ 
सससआर॥” हहकक‍कक  पपपत त​नन​मममनन‍नन इङङ‌वववनन 
कककससरर॥ 75 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस खख​मम यय​स स​रर 
इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ स समम‍ललङङ कक ​
ननॽआ लॽररकक  पपपत त​बब पपपनननननन कक ननङङ‌ववॽ 
स समम लॽरर॥ हहककककककङङ पत त​ससनन लकक‍ख खमम‍मम​न न ललनन‍दद 
पप​आङङ उउकक‍ककङङ-उउकक  हहबबरर॥



ययस ससनन स सहहङङङगगमममम पपललतसरर ममददॽर
 
मररर स १५.१, ल लकक २३.१-२, य यह हनननन 

१८.२८-३२



27 �कक ​ननमम‍दददपप‍मम खख​ओओततर पतत‍छछलल​
‍लल​सस त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न 

ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर आकक‍खख​लॽररकक  यय​
स स​रर ससस​ममलल‍ललनन खखममममङङ खखख​स सर यययमम‍मम​बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌सससकक  ममजजग गरर॥ 2 हहककककककङङ 

᥍᥆ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤖ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ᥄”

᥍᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴ 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

᥍᥈ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤠ᤹ ᤖ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄”

᥍᥉ ᤛᤵᤑᤠᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤐᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”


᥍᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤀᤠᤖ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤡᤱᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤠᤛ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤱᤘᤠ 
ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤶ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤀ᤺ᤰᤁᤱᤠ-ᤀ᤺ᤰ ᤜᤒᤠᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥇-᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥎.᥈᥎-᥉᥈



᥈᥍ �ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤕᤠᤶ᤺ᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

मतत 26.70​–​27.2
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खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन इइइइ​घघघकक‍खख हहककककककङङ ररमम 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​तततततत ममददॽररर॥



यह हदद इसससररययततनन आबबङङ फफफननननङङ 
सससॽ
 

सससकक कय यककककबब १.१८-१९

3 हहककककककङङ खख​ननॽ इङङ‌गग​ललकक‍पप ययय य​दददलल‍लल 

ययस ससनन ससस​ममलल‍ललनन खखममममङङ ममबब​र कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननन​स स​आङङ ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ लललरर, 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन स समम‍बबबङङ य यपप‍पप​ययङङङङङनन 
ततॽ​र​आङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ अकक‍खख ममत तससर न ननकक‍त त पपरसस, 
4 “इङङ‌गगॽग लल​यय चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, 
थथआङङ‌भभलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ फफ नन यययमम‍बकक  
ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बब मममममनन इङङङललककक कङङ‌ 
लल॥”


हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​
गग थथ​आङङ चच​ग गमम‍बब​बब हहहपपपप॥ खखङङङग खख​ननॽ 
आआआआ​ङङ कक जजग गबबरर॥”


5 खखनन खखपप‍स स​आङङ ययय य​दददलल‍लल खखनन य यपप‍पप​
ययङङङङङनन ममङङङहहमम‍मम ललपप‍फफ ​स सध, हहककककककङङ 
ललनन‍दद पप​आङङ आआआआ​ङङ फफफननननङङ ससससरर॥


6 त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन य यपप‍पप​
ययङङङङङनन मम​घपप‍स स​आङङ मम​बबबत त, “कङङङग मममम 
ससतत‍छछ  पप​मममम​बब ययङङ‌लल, हहकक‍कक कलल‍लल ममङङङहहमम 
ययङङ‌भ भङङ‌ममओ कक कपप‍मम ससमममययथथममममलल‍लल 
आममममनननननन॥” 7 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कककमम​
‍भभभभ​रर कक ​इकक‍ततपपपपनन ततकक‍कनननन​बब​हहॽ ममसससलल‍लल 
ल लपप‍ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌मम ननननन‍धध ममजजग ग॥ 
8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आआइनन थथररकक‍ससङङ खखनन इकक ​
‍ततपपपपनन ममककककॽ​रर इङङ‌मममम​बब इकक‍ततपप लॽररकक  
ममममत तरर॥ 9 कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप यररर​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बबनन 
कक ​रर​बब​रर–


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱ ᤛᤡ᤹
 

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥇᥎-᥇᥏

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤥ᤺᤺ᤖ.ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤏ᤺ᤰᤋ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᥊ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤗᤰᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

“ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥋ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 

ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤎ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤛᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤱᤃ ᤔᤏ ᤠ ᤛᤳᤧᤇ ᤧ
ᤐᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤕᤱᤠᤓᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤗᤣᤖ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤋᤰᤠᤁᤴᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤱᤃ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤷᤔᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–


मतत 27.3​–​9
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* २७.१० यररर​यय ३२.६-१५, जजजरर​यय ११.१२-१३


 

* ᥈᥍.᥇᥆ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥈.᥌-᥇᥋. ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ
᥇᥇.᥇᥈-᥇᥉


“इससइललहहॽरर मम​हहनन‍द द​बब कक ​ममलल‍ल लङङ 
स समम‍बबबङङ य यपप‍पप​ययङङ मम​दददकक‍त त​रर,


	10	हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल ओओनन‍धधकक‍ततङङ‌बब 
कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​रर कककमम‍भभभभ​रर कक ​
इकक‍ततपपपपनन ममइङङरर॥” *



ययस ससनन स सहहङङङगगमममम पपललतसरर ककदगग
 
मररर स १५.२-५, ल लकक २३.३-५, य यह हनननन 

१८.३३-३८

11 आललल यय​स ससनन ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​

तततततत कक ​दगग यय​बबलल‍लल स स​हहङङ‌गगममममलल‍लल खख​ननॽ 
सससनन‍दद​स स, “ससकक‍खख खख​ननॽ ययय यदद 
हहङङ‌ननबब?”


यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “खखङङङग खख​ननॽए कक ​बबबत तर 
कक बतततत॥”


12 कर यय​स स​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ त तमममङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
आपपपपकक  मम​ग गगत तलल‍लल खख​ननॽ मममम‍बबबतत ययबबरर॥ 
13 हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत सससनन‍दद​स स, “खख​ननॽ कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ कक मम‍ग गगतत​बब आपपपपककककनन 
कक ङङ‌घघपप‍स सननन?” 14 कर यय​स ससनन पपपननननकक‍ककङङ 
मममम‍बबबतत यय​बब, हहकक‍कक कलल‍लल स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल 
ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ मययरर॥


15 आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम लतत​
‍छछ ससकक‍पप कक ​धधध​बब मममममनन मममम​हहॽ​रर लल​रर 
आबब​ररॽ फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त तलल‍लल स स​हहङङ​
‌गगमम‍बबलल‍लल ललपप‍मम थथमम कत तरर॥ 16 खखनन ययमम‍मम 
बबबबब‍बबस ममपप‍मममम​बब कक ​इङङ‌बब कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बबनन 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍तत​आङङ वयय॥ 17 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल मममम​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ मम​ववववलल‍लल पप​लल​तततततत 
खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “आततननन लल​रङङ पपननङङ 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम‍ममङङ कक ​वययॽ​बब? 
बबबबब‍बब​ससन बब इ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​

“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤜᤧᤴᤧᤍᤒᤠ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ.


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤗᤣᤖ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤅᤖᤥᤥ॥” *



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥈-᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥉-᥋. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥎.᥉᥉-᥉᥎

᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤕᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤱᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤶ₌ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤶᤧᤃ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴᤒᤡ᥅” ᥇᥊ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤕᤒᤧ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤰᤠᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤖᤧ ᤧᤀᤒᤠᤡᤖᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤒᤖᤒᤒᤠ᤻ᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤒᤖᤒᤒᤠ᤻ᤛᤏᤧ 
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‍द द​बब खखससस ममपप‍मममम​बब यय​स ससनन लल​रङङ 
पपननङङ‌बबबब?” 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययय यदद ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर यय​स ससनन नन​मम​हहत त​आङङ खख​ननॽओ 
ह हकक‍मम​स सपप‍त त​बब पपपनननननन कक ससङङङ नननत त​आङङ 
वयय॥


19 पप​लल​ततततनन खख​ससनन य यकक‍ननओ य य​ङङलल‍ललए 
ममललङङ‌गगनन कक ​मममततलल‍लल अकक‍खख पपपत तर इङङ‌घङङ 
हहकक‍त त, “खखनन ससमममययनन​बब मममममनन थथ​आङङ मम​
ममततनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन‍दद ससननननकक  खखनन 
मममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससॽररकक  ततपप‍फफ फमम‍बब ससपप​
‍ममङङ ममककक कङङङलल॥” 20  कर त तमममङङ​‌ 
ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
बबबबब‍बब​ससन ललपप‍मम पपङङ‌मम हहककककककङङ यय​स ससनन 
ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ पप​मम पपङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  
मममम​हहॽ ममह हस सससरर॥ 21 स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखनन ननपप‍फफओ आततनन लल​रङङ 
पपननङङ फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम​
‍ममङङ कक ​वययॽ​बब?”


मममम​हहॽ​रर मम​ममत त, “बबबबब‍बब​ससननन ललररॽओ॥”

22 पप​लल​तततततत सससनन‍दद​स ससस, “हहकक‍कक ​नन फफॽग 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस ममपप‍म​
नन​बब यय​स ससनन थथ ममत तङङ‌बब​बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ फफफनन‍ददॽओ!”


23 हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत ययमम‍मम सससनन‍दद​स ससस, 
“थथ​आङङङङ? खखलल‍लल थथ यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​आङङ 
ववॽ​बब?”


कर खखङङ‌हहॽ आलल‍ललललङङ ससॽररकक  मम​अअकक ​
‍तत, “खखनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफनन‍ददॽओ!”


24 आललल पप​लल​तततततत थथ​आङङ चचचकक‍मम स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब न न ययमम‍मम हहहङङङककललललङङ 
कक ​बबबङङ‌बब ननन​स स​आङङ कनन पपपनन‍नन खख​ननॽ कक ​
ह हकक  हहहपपप लॽररकक  ओओओओओनन‍धधकक‍सस कक ​ह हकक‍हहॽ 
वव​हपप‍त तर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कनन यययमम‍बकक  ममनन​

ᤒᤡ ᤀᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤖᤧᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤡ᥅” 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ

᥇᥏ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤕᤅᤧᤸᤗᤀᤧᤣ 

ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤋ. “ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤴᤍᤧ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤠᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥆ ᤁᤖ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤏᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤒᤖᤒᤒᤠ᤻ᤛ ᤧᤴᤧ ᤗᤖᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 

ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 

“ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤰ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  
ᤘᤠᤜᤵᤋᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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ᤔᤴᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ᥄” ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤋᤴᤇᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤖᤖᤥᤥ᥄”


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤏᤧ ᤗᤖᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰ₌ 
ᤛᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥇᥌-᥈᥆. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈-᥉


᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤖᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ 
᥈᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤓᤧᤴᤧᤍ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤜᤱᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤔᤓᤧᤕᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ 
ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤓᤧᤳᤇᤀᤠᤱ ᤁᤍᤃᤡ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤋᤡᤕᤜᤠ᥄ᤠ” 
᥉᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤩ ᤧᤳ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤔᤄᤧᤰᤠᤂ॥ 
᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤧᤍᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇ ᤧᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥


‍भभभनन‍नन कक ​ववॽ​बब मममममलल‍लल कक ससस​ममनन‍नन इङङ‌गगॽ 
आआआकक  हहहपपपप॥ अकक‍खख कक ​जजजकक‍पप​हहॽग बब 
खखननॽननङङ‌लल!” 25 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ररकक  मममम​
हहॽ​रर मम​ममत त, “कनन पपपननननलल‍ललनन तनन‍छछछङङङङङनन 
आनन​गग न न आनन​गग म मॽ​इइइइङङ‌सस समम‍ददङङ 
थथथ​रररर!”


26 हहककककककङङ पप​लल​तततततत बबबबब‍बब​ससन लल​र 
पपरसस, कर यय​स ससनन तततमम‍भ भकक  ययकक‍मम 
पपङङङघ घससआङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफमम‍मम फफॽ​आङङ ररमम थकक‍स स​बब​हहॽ 
ह हककक कपपप पससरर॥



थककक कबबहहॽरर ययस ससनन ननममननननॽ ममममत तॽ
 
मररर स १५.१६-२०, य यह हनननन १९.२-३


27 हहककककककङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल कक ​धकक‍स स​बब​
हहॽ​रर यय​स ससनन खखननॽ त त​रर यकक‍कक मम​ददॽ​र​आङङ 
खखपप‍मम त त​रर​बब कक ​ररकक  थकक‍स स​बब​हहॽ कक घघरर 
ममज जपपपप॥ 28 खखङङ‌हहॽ​रर कक ​दददततनन मम​भभनन‍द द ममबब​
र​आङङ पपपपनन‍लल हहङङ‌दददततनन ममजजककक क॥ 
29 हहककककककङङ ततङङङगगगककककललललनन तत​चच मम​भभभ भ​
आङङ कक ​धध​गगगकक‍पप ममघ घघककक क॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
तकक‍कककततनन कक ​ज जपप‍ससङङ ह हकक‍कक मम​भतत‍छछ​आङङ 
कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ मम​य यङङङससङङङल अकक‍खख​लॽररकक  
कक​ननननननन ममबब​र, “ययय यदद हहङङ‌ङङ, तत​यय​हह!” 
30 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ थथथथतत मम​धधधकक‍त त​आङङ तकक ​
‍कककततलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पप एतत‍ललङङ ममघघकककक॥ 
31 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन कक​ननननननन 
ममबब​र मम​स स​र​आङङ खखनन हहङङ‌दददततनन मम​भभनन‍द द​आङङ 
कक ​दददततनन ममजजककक क॥ हहककककककङङ खखनन थकक‍स स​बब​
हहॽ​रर खख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ फफफनन‍छछ 
ममददॽररर॥


मतत 27.25​–​31
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ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥈᥇-᥉᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥈᥌-᥊᥉. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥇᥍-᥈᥍


᥉᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤍᤧᤔᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤐᤱᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ॥ ᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤃᤗᤃᤌᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ (ᤃᤗᤃᤌᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤡᤰᤂᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᥉᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤑᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤎᤧᤱᤄ. ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴ॥


᥉᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋ᤹ᤕᤠᤴ᤺ᤛᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤃᤧᤛᤧᤖᤥᤥ॥  ᥉᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤛᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤡᤵᤛᤀᤠᤱ 




ययस ससनन ससललममममकककक ससङङममममङङ 
ममभभभननन नॽ
 

मररर स १५.२१-३२, ल लकक २३.२६-४३, य यह हनननन 
१९.१७-२७


32 खखङङ‌हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल सस​इइइइनन 
ययकक कयकक‍ललमम कक ​ददद​बब सस​ममन ममपप‍मममम​बब म​
ननननन मम​द द​म म​आङङ यय​स स​रर कक सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङङङनन ससकक‍कक लल‍ललकक  पङङ‌मम ममबबङङङघ घ॥ 
33 खखङङ‌हहॽ गगगगगगगग ममपप‍मममम​बब ककककक‍ममओ मम​
गग​रर (गगगगगगगग फफॽ​इङङङग ममकक‍खखखकक‍पप 
पपपङङ‌लल)॥ 34 खखपप‍मम खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन कक घघघकक ​
‍पप सस​ददॽ फफ पप‍मममम​बब चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन मम​ध धङङ‌घ घ, 
कर यय​स स​रर खखनन ससॽ​र​आङङ थ थङङ‌मम ममददनननननन‌॥


35 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम​
‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ कक ​दददतत‍हहॽ हहहततततङङ‌मम 
फफॽ​आङङ तॽ​यययनन‍सससनन ममगगस सरर॥  36 खखङङ​
‌हहॽ​रर खखपप‍मम सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङलल‍लल कक ​ब बङङ‌मम 
मम​य य​ङङर खख​ननॽ ममगगगस सरर॥ 37 हहककककककङङ यय​स स​रर 
कक ​धध​गगगकक  समम‍ददङङ कक ​आपपपपकक  सककककनन ममघघपप​

मतत 27.32​–​37


ययस ससननन ससललममममकककक ससङङममममङङ (२७.३५)
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ᤐᤳᤇ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ “ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ

᥉᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤏ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱᤒᤠ 

ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤔᤜᤧᤡᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᥊᥆ “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ 
᥊᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤜᤱᤠᤔ᥄ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥊᥊ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤰᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥉᥉-᥊᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥊᥊-᥊᥏. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈᥎-᥉᥆

᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ 

ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ 
ᤔᤰᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 

‍स स​आङङ पतत‍छछ , खखपप‍मम “कङङङग ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ 
हहङङ यय​स स​रर” लॽररकक  मम​ससपप‍त त​आङङ पतततत॥


38 ख ख​ननॽ​न नए कक ​भभनन‍छछङङ न न कक ​ज जपप‍ससङङ‌बब सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌हहॽ समम‍ददङङ ननपप‍फफ  फफफनन‍दद​हहॽ 
थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ममभभभननन नससरर॥ 39 खखपप‍मम​ललमम 
ललङङ‌गग​घघघकक‍पप मममम​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ थथ​गगगकक ​
‍पपननन ममहहकक‍ख खर अकक‍खख​लॽररकक  ख ख​ननॽ कक​ननननननन 
ममबब​र, 40 “खख​ननॽ ममङङङहहममममनन कक ​यय​बब​आङङ 
स समम‌ययनन‍नन कक ​जजजकक‍पप, खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन 
फफॽग सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ​ललमम यय थथथथॽ​
आङङ आआआआ​ङङ ततङङङसससपपपपङङङङङॽओ॥”


41 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ हहककककककङङ ययय यदद त तमम​
‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर​आङङ ख ख​ननॽ कक​ननननननन ममबबर॥ 
42 खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “खखलल‍ललग ववॽ​हहॽ ततङङ​
‌सससपप‍त तसस, कर आआआआ​ङङ ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम 
ममस सककककनननन॥ ख ख​ननॽग इससइलसससस हहङङ‌म म! हह​
ररॽ ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ​ललमम यय थथथर, 
हहककककककङङ आनन​गग खख​ननॽ ननननननन चचग गममममॽरर॥ 
43 खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननननननन चचग गॽ॥ 
हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​
नन फफॽग खखनन खखपप‍मम​ललमम आलल‍लल सससपप‍त त​रररर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससआ 
लॽररकक  पपपत त​आङङ वययरर॥” 44 बब हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खख​ननॽ​न न सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
मम​भभभनन‍द दसस​बब फफफनन‍दद​हहॽ​रर​आङङ खख​ननॽ कक​
ननननननन पपररततततरर॥



ययस सरर ककसकककक पपपकक 
 
मररर स १५.३३-४१, ल लकक २३.४४-४९, य यह हनननन 

१९.२८-३०

45 हहककककककङङ ललननननकक  कक ​म मकक  थथकक -ननततङङ​

‌धध कक ​म मकक  स समममम थथररकक  खख​ददमम‍ममलल‍लल खखनन 
लल​जजॽ​इननन सस​ददपप ततपपप परर॥ 46 कक ​म मकक  स समममम 
म मकक‍ततर पतत‍छछलल‍लल यय​स ससनन अकक‍खख​लॽररकक  यमम​

मतत 27.38​–​46
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* २७.४६ कनन हहबबब पपपननननङङङङङ॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल 
स समम २२.१ नननररॽ॥


 

* ᥈᥍.᥊᥌ ᤁᤴ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ 
ᤛᤶ ᥈᥈.᥇ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ॥


ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤣᤗᤡ. ᤀᤣᤗᤡ ᤗᤠᤔᤠ 
ᤛᤒᤂᤌᤠᤏᤡ᥅” * (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ “ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤗᤧᤖᤠᤧᤱ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤣ᥅” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥)


᥊᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤀ᤺ᤳᤋᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” 
᥊᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤃᤰᤠᤔ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤀᤥᤥ ᤏᤡᤵᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤶᤔᤥᤥ ᤑᤳᤇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤡᤳᤋ 
ᤌᤅᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤌᤵᤋ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥏ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤛᤵᤑᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥”


᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥋᥇ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤌᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗᤰᤧ ᤋᤧᤰ᤺ᤂ॥ᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤖᤵᤗᤵ 
ᤕᤰᤂ.ᤧ ᤐᤕᤶ ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᥋᥈ ᤀᤡᤵᤐᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤐᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤏᤡᤔᤎᤠᤧᤒᤖᤧᤥᤥ॥

᥋᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤵᤗᤡ 
ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ 

‍बब इकक‍ललओ अअकक‍तत, “एलल, एलल लल​मम 
ससससससससनन?” * (खखनन फफॽ​इङङङग “आननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ, आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, थथ​आङङ 
कक ​लल​ररङङ कक ​ददद​ससङङङङ?” पपपङङङलल॥)


47 खखपप‍मम कक ​ययपप‍पप कक ​भभ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
अकक‍खख मम​बबबत त, “खखलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपप‍पप एलल​यययनन उउत तर पतततत॥” 48 खखङङ​
‌हहॽओ लतत‍छछ ममममधधकक  खख​मम लललकक‍ततर पप​आङङ 
खख​गगकक‍मममनन कक ​स ससपप‍पप चचलल‍ललकक‍ससॽ थथओ नननपप​
‍स स हहककककककङङ तकक‍कककततलल‍लल कक ​समम‍मम 
फतत‍छछहहककककककङङ यय​स स​रर पपपत त थ थ​ङङर फफॽ​आङङ 
कक ​म म​ररओ थ थपप‍त त पपररर॥ 49 कक ​भभ​रर मम​बबबत त, 
“सपप‍फफ​रर, एलल​यययनन ससङङङगगममममददङङङललमम  
य ययआङङ खखनन ततङङ‌सससपप‍त तॽबब ममममममम 
ओममत तमममम॥”


50 हहककककककङङ यय​स ससनन ययमम‍मम यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअकक‍तत, हहककककककङङ कक ​सकक‍मम पप​आङङ ससससरर॥


51 बब खखनन ययमम‍मम ममङङङहहमम‍मम​बब फफफनन‍दददनन 
थथ​ललमम यय कक ​ब बङङ‌मम थथररकक  खखलल‍ललकक  तततकककक॥ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ससॽररकक  थ थ​रपप‍ल लपप 
यकक‍खख, पपपमम ल लङङ‌हहॽ पपकक‍खख, 52 इपप‍प पङङ‌हहॽ 
मम​हहहह​आङङ उनन‍छछछनन कक ससस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब 
यररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ ननततगगनन 
हहङङ‌मनन‍नन कक हहङङ‌ववतत मम​बबबकक‍खख​आङङ ममबबगगरर॥ 
53 खखङङ‌हहॽ इपप‍प पङङ‌हहॽ​ललमम लललकक‍ककतत मम​ललनन‍दद 
हहककककककङङ यय​स ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ 
ययङङङसस खखङङ‌हहॽ सस​सस ययकक कयकक‍कक मम​बब​आङङ 
यररकक  मममम​हहॽ​रर नननममधधबबरर॥


54 खखपप‍मम ररमम थकक‍त तमम‍बबनन न न ववॽ​हहॽ​रर यय​स ससनन 
मम​गगग​स सर ममय यङङ॥ खखङङ‌हहॽ​रर ल लपपपप थथ​ङङ​बब न न 
खखपप‍मम पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ ममननन​स स​आङङ 

मतत 27.47​–​54
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ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤣ ᤘᤕᤖᤧᤳᤧᤇ॥”

᥋᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ 

ᤀᤥᤥᤔᤀᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡ. ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 
(ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤶᤔᤠ) ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ᤹
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥊᥈-᥊᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥋᥆-᥋᥌. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥉᥎-᥊᥈

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤖᤡᤔᤠᤌᤡᤕ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ ᤕᤛᤑ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤳᤋ. ᥌᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤱᤅᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤎ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥌᥇ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤴ 
ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤏᤀᤣ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤖ ᤕᤅᤧᤳᤇᤡ॥



ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹

᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 

ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ. ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᥌᥉ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤧᤴ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤀᤠᤒᤠ 

ससॽररकक  ममगग​ससर मम​अअकक‍तत, “ससकक‍खख​ससङङ कनन 
मममममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससए वययररततत॥”


55 खखपप‍मम यररकक  ममनन‍छछ​मम​हहॽ मममङङ‌घघ​ललमम 
ओओओइ ममययबब॥ खखङङ‌हहॽ​ररग यय​स ससनन गगलल​ललललमम‍मम 
कक ​सस​वव चचचकक‍सस ममददमम‍द दर ममदद‌यय​आङङ ममवययरर॥ 
56 खखपप‍मम कक ​ववॽ​मम​हहॽओ मरर​यम मगग‍दललनन, 
यय​ककब न न य य​स स​फफफफ कक मम‍मम मरर​यम, हहककककककङङ 
जबबबब​यय​रर कक ​मममतत (यय​ककब न न य य​ह हनन‍नन​रर ककमम​
‍मम) ममवययरर॥



ययस ससनन इपपप पङङङङङ ममननससस सॽ
 
मररर स १५.४२-४७, ल लकक २३.५०-५६, य यह हनननन 

१९.३८-४२

57 हहककककककङङ य ययननननकक  पपपकक‍खखर पतत‍छछलल‍लल 

आरर​ममथथ​यय पपङङ‌ज जमम‍बब य य​स सफ ममपप‍मममम​बब ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब मममममनन तततत॥ खख​ननॽ​आङङ यय​स स​रर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 58 खखनन पप​
लल​तततततत पप​आङङ यय​स स​रर कक ​धककककनन नननकक‍त त, 
हहककककककङङ पप​लल​तततततत​आङङ खखनन ममबब​रर फफॽ​
आङङ थकक‍स स​बब​हहॽ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ 
59 यय​स स​रर कक ​धककककनन य य​स स​फफफफ ततॽ​र​आङङ न नन​बब 
चच​दददततलल‍लल ककत त, 60 हहककककककङङ आआआआ​ङङ कक ​
ललगग ल लङङ‌ङङ खखखमम‍मममम​बब कक ​सङङ इपप‍प पङङ‌ङङ 
ननससस सरर॥ हहककककककङङ इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ 
लललकक‍ककतत‍ललमम यमम‍बब ल लङङङङङलल‍लल थथथकक‍त त​धध​
आङङ न ननकक‍खख पपरर॥ 61 मरर​यम मगग‍दललननननन 
न न ववॽसस‍मम मरर​यममममलल‍लल खखनन नननततङङ‌न नए ओ​
ममतततत‍छछर य यङङ तततत॥



थककक कबबहहॽरर इपपप पङङङङङनन ममगगगस सॽ

62 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम ययय यदद चचचकक कय यमम​

‍भभ तङङ‌ननमममररननन थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍नन, 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​हहॽ पप​लल​
तततततत मम​बब​आङङ 63 अकक‍खख मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
खखनन इङङ‌ललकक‍पपननन कक हहङङ‌ववतत ववववलल‍लल ‘इङङ‌गगॽ 

मतत 27.55​–​63
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ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ’ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥌᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤛᤶᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄ᤺ᤧᤳᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤛᤡᤔᤴᤧ₌ 
ᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤥᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥” ᥌᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤅᤥᤥ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ 
ᤔᤕᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤜᤴᤍᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥇-᥇᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥈᥆.᥇-᥇᥆



᥈᥎ �ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤥᤥ. 
ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤱ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤑ᤺ ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ

ससस​आआआआ स समम‌ययनन‍नन ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङ​
‌ङङ​रर’ लॽररकक  पपपत त​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ 
इइपपपननरर॥ 64 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आआआआङङ‌बब​रर स समम​
‌ययनन थथररकक  ससङङङससङङ‌ङङङङ कक ​इपप‍प पङङङङङनन कक​मम 
पपङङङघघससॽओ॥ मममनन‍नन फफॽग कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ससननननकक  मम​दद​आङङ कक ​धककककनन मम​घ घघत त मम​ददॽ​रॽ, 
हहककककककङङ ‘ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽ’ लॽररकक  मममम​हहॽ ममममत तससॽरर॥ कनन 
पपपननननङङङग तगगसस‍मम इङङ‌ललककककनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
ससॽररकक  ततपप‍फफ फमम‍बब पपपङङङलल॥”


65 हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“इइपप‍प पङङ कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब​हहॽ ततॽ​ररमममममम‍ममॽ​
आङङ खखननॽ स सकक‍स सकक  खखनन इपप‍प पङङङङङनन 
ककससममममॽ॥” 66 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ मम​बब​आङङ 
इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओ ल लङङ‌ङङ एएपप‍ससपप मम​
य यकक‍त त​आङङ मममम​हहॽ​रर ममनन‍हनन‍द दननन फफॽ​आङङ 
थकक‍स स​बब​हहॽ खखपप‍मम कक​मम ममबबङङङघ घससरर॥



ययस ससनन ययमममम कक हहङङङववतत पपपङङ
 
मररर स १६.१-८, ल लकक २४.१-१२, य यह हनननन 

२०.१-१०



28 �नननममममङङङ ययननननलल‍लल कक ​दददननननकक‍मम, 
तत​नन​बब ययनन‍नन खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल 

मरर​यम मगग‍दललननननन न न ववॽसस‍मम मरर​यममममनन यय​
स ससनन मम​ननसस‍स स​बब इपप‍प पङङङङङनन ओओओओतत‍छछ पपससरर॥ 
2 हकक‍चचचतत ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप 
थथ​ङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यययययय ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबधधकक  ससङङङगगममममददङङङललमम यय थथथथ​आङङ 
इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ कक ​ययपप‍पप खखनन यमम‍बब 
ल लङङङङङनन थथकक  ललपप‍ममङङ इइइ इ​आङङ खखनन समम​
‍ददङङ य यङङङससङङङलल॥ 3 खखलल‍लल कक ​नन​रररनन सससमम‍भभ 
कक ​इसससकक  ललकक‍तत, हहककककककङङ कक ​दददतत‍हहॽ नननङङङ 
कक ​इसससकक  फफ लॽरररर॥ 4 खखनन इइपप‍प पङङ कक ​गगग​
बब थकक‍स स​बब​हहॽ ककक​ममलल‍लल मम​यकक‍खखर हर ररपप 

मतत 27.64​–​28.4
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ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤧ ᤜᤷᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤃᤧᤡᤛᤳᤧᤇᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤇᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤑᤧᤖᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤱᤠ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤏᤧ॥ᤠ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. 
‘ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤧᤔᤶᤗᤥᤥ॥’ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤡᤛᤳᤧᤇᤡᤛᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤖᤳᤧᤇᤡᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤡᤵᤐᤱᤗᤠᤶ 
ᤆᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤡᤖ ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤛᤡᤀᤠᤱ “ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤋᤶᤧᤛᤳᤧᤇᤖ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤃᤧᤡᤛᤳᤧᤇᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤔ 
ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤍᤧᤶᤔᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹


᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡ 
ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶ₌ 

मम​जजजनन‍दद​आङङ कक सस​ववतत मममम कक ​इसससकक  
ममबबबककककरर॥


5 हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​मम​
हहॽ ममत तसस, “ममगग​ससतत‍छछनन‍ननॽओ, खखननननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​बब यय​स ससनन 
कक ​गगगतत‍छछ​बब पपपनननननन कक ससङङ नननत तङङङलल॥ 6 ख ख​
ननॽग कपप‍मम हहहपप‍लल, ख ख​ननॽ पपपत त​बब कक ​इसससकक‍कक  
कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
फफ ​ररतत‍छछॽ​आङङ कक ​धककककनन ननसस‍सस​बब ततनननननन 
ओममततततततनन॥ 7 हहककककककङङ हह​रर पप​गगतत‍छछॽ​आङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख ममतत​छछॽओ, ‘खख​ननॽग 
कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​
रर, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल तगग गगलल​लओ 
पपपककक पतततत॥ खख​ननॽ खखपप‍ममए खखननॽ 
कक द दम ममममम॥’ ओओओओतततत‍छछॽओ, कनन पपपनननननन 
खखननननॽ ममतत‍ननततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥”


8 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ ककक​ससतततत​ससङङ 
ओओओ ओ​लॽ​ररततततर यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​वववव​
बब ततनन‍नन खखनन पपपनननननन ममतत‍छछ इपप‍प पङङ‌ललमम 
चचततततततर पपससरर॥ 9 हकक‍चचचतत यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
त त​म मसस​आङङ “सस​वव​रर” ममत तसस, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ यय​स स​रर तततततततत​आङङ कक ​ललङङ‌हहॽ ततमम‍ससतत‍छछर 
सस​वव चचगगतततत॥ 10 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “खखननननॽ ममगग​ससतत‍छछनन‍ननॽओ, पप​गगतत​
‍छछॽ​आङङ आनन‍ससॽसस गगलल​लओ कक ​बबगग​म म 
ममतत​छछ​ससॽओ, खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ खखतत‍थथए 
ममद दममममॽरर॥”



थककक कबबहहॽरर कनन हहनननननककककनन 
त तमममङङङववॽफफससममममहहॽ ममजजककक कससॽ


11 खखनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ ययकक कयकक‍कक न ननकक‍खखतततत 
पप​ससततततलल‍लल कक ​भभ थकक‍स स​बब​हहॽ मम​बब​आङङ 
पपपककक​बब कक ​ररकक  हहनन‍दददककककनन त तमममङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ ममजजककक कससरर॥ 12 हहकक‍कक कलल‍लल 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​

मतत 28.5​–​12
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ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖ 
᥇᥉ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤀᤡᤵᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤕᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇᥊-᥇᥎. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥉᥌-᥊᥏. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈᥆.᥇᥏-᥈᥉. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥌-᥎

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ 
ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ. ᤀᤠᤒᤍᤡᤱ ᤛ᤺ᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤜ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”


बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ इङङ‌मम​दङङ‌घ घ, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर थकक‍स स​बब​हहॽ यररकक  ययङङ ममबब​रससर 
13 अकक‍खख मम​ममत तसस, “आनन​गग ससननननकक  इपपपप​
गग​आङङ ननसससस​गगलल‍लल यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ममदद‌यय​आङङ कक ​धककककनन मम​घ घघत त​आङङ मम​ददॽ​र​रर 
लॽररकक  खखननॽ कक बबबत तममम पपपङङङलल॥ 14 कनन 
पपपनननननन स सहहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल खखपप‍स स​नन फफॽग खख​
ननॽ कक ननङङ‌ववॽ तत​स समम‍बब​आङङ खखननॽ 
ननङङङङङससगगॽरर॥” 15 हहकक‍कक कलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर 
यररकक  ययङङ मम​दददकक‍त त​आङङ खखङङ‌हहॽ मम​ममत तसस​
बब कक ​इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​रर ममबबबत तरर॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कनन पपपननननङङङग ससस​रर​आङङ आआइनन 
थथररकक‍ससङङ यह हददहहॽ​रर ममबबबत तरर॥



ममङङङससवव यययमममकक  चचचकककक पयमम इङङङजजजङङ
 
मररर स १६.१४-१८, ल लकक २४.३६-४९, य यह हनननन 

२०.१९-२३, सससकक कय यककककबब १.६-८

16 हहककककककङङ थथकक -थथकक  (११) कक ​ह हॽ​ससमम​

‍बब​हहॽ यय​स स​रर पप​गगमम‍ममॽओ लॽररकक  ममत तसस​बब 
गगलल​लललललल ककककक‍ममओ ममबबरर॥ 17 खखङङ​
‌हहॽ​रर खखपप‍मम यय​स ससनन ममननन​स स​आङङ सस​वव मम​जज​ग ग, 
कर कक ​भभ​ररग चपपपप ममजजग गरर॥ 18 हहककककककङङ 
यय​स ससनन खखङङ‌हहॽओ तततत​आङङ ममत तसस, 
“ससङङङगगममममददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कक ​ररकक  य यककककनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ 
पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​गगमम​
‍ममॽ​आङङ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ ह हॽ​ससमम‍बब 
चचगगममममममममॽओ॥ पप​न नददङङ पपप, आआआ आददङङ ससस, 
हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ‌ङङ बपपपपसस​
‍मम पपररममममममममॽओ॥ 20 इङङ‌गगॽ इङङ‌जजजङङ 
पपननङङ‌बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
ह हॽररममममममममॽओ॥ ओओओओततमम‍ममॽओ, इङङ‌गगॽग इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍मम थथररकक‍कक  
खखननॽ​न न ससससददङङ ववॽआरर॥” 


मतत 28.13​–​20










मररर सरर ससपपप पबब ययस सरर 
ककस सननइङङङ



नननस समम


मररर ​सससस कनन सपप‍पनननननन अकक‍खख​लॽररकक  हहहकक ​
‍त त​आङङ पतत–“कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस यय​स स खखसस‍तततत 
कक ​स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक हहहककककङङङममनननन॥” कननन 
ससपप‍पनन‍नन यय​स स​रर कक ​यययमम‍बकक  न न कक ​य यककककलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ मररर ​सससस ससपप‍त त​आङङ पतत॥ यय​स स​रर 
नन​ससमम ह हॽ​रससलल‍लल, फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त 
ललत तससलल‍लल, मममम​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यय​हहॽ ललपपपप 
पप​रससलल‍लल ख ख​ननॽ य यकक  कक ​घघघ​बब मममम चचचकक  
फफॽ​आङङ कक ससङङ आनननत तमम॥ यय​स स​रर मममम​हहॽ 
लल​यय​ललमम‍बब ततङङ‌सससपप‍सस ससस​मम​ससङङ ययररपप 
कक ​बबबङङ‌बब “ममनन‍छछमम‍ससआ” पपपत तॽ॥


कपप‍मम मररर ​ससलल‍लल यय​स स​रर ह हॽ​रसस​बब खख​ह हनन​
‍हहॽ न न नन​ससमम‍हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ ख ख​ननॽ चच​ग ग​बब 
यययमम‍बककककनन ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ पप​र​आङङ ससपप​
‍त त​आङङ पतत॥ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ हहककककककङङ यय​स ससनन बपपपपसस‍मम पपपकक ​
‍खख​आङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​र​बब 
पपपनन‍हहॽ​ररनन ततङङ‌सस ननन​स समम पप​र​न न​मममनन‍नन मररर ​
ससलल‍लल यय​स स​रर मममम​हहॽ वववनन‍द दसस​बब न न नन​ससमम 
ह हॽ​रसस​बब यययमम‍बककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
चचककक करर॥ ययमम‍हहॽ ललककक पपपककककलल‍लल यय​स स​रर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससॽररकक  न ननररकक  कक ससङङ 
नननपप‍मम मम​हहहकक‍त त, कर ख ख​ननॽ कक ​अपप‍पप​हहॽ​रर आलल​
‍ललललङङ ससॽररकक  चचचपप‍मम ममहहहककक करर॥ कनन 
ससपप‍पननननलल‍लल कक ​न नपप‍मम यय​स स​रर कक हहङङ‌मननननलल‍लल 




ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ–“ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴᤗᤥᤥ॥” 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤏ 
ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤳ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤛᤡᤔᤠᤛᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
“ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛᤠᤀ”ᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥

ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤔᤷᤁᤛᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 

ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤳ॥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤏᤡᤛᤶ ᤐᤡᤖᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤷᤁᤛᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤆᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤰᤧᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤡᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤵᤠᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
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एएएएङङ‌बब ययतत‍ननमम‍मम पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ न न ख ख​
ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द 
मम​सस​र​बब, हहककककककङङ सससस​आङङ ययमम‍मम हह​ङङ​बब 
पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥



थथममङङङ


स सननइङङङङङलललल कक हहहककककङङङमम १.१-१३

गगललल थ थमममम ययस सरर चचग गबब यययमममकक  

१.१४-९.५०

गगलललललमम यरसललम थथररकक  

१०.१-५२

ययस ससनन यरसललम वययबब कक न नपपपप 

ययततततमम ११.१-१५.४७

ययस ससनन ससससआङङ ययमममम हहङङबब 

१६.१-८

ददङङङबबनन ओसससननननङङ चचचककककङङङङङङङ 

ससङङङगगममममददङङङङङ पपबब १६.९-२०


ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤕᤳᤧᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
᥇.᥇-᥇᥉


ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥇.᥇᥊-᥏.᥋᥆


ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
᥇᥆.᥇-᥋᥈


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᥇᥇.᥇-᥇᥋.᥊᥍


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ 
᥇᥌.᥇-᥎


ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤒᤠ 
᥇᥌.᥏-᥈᥆
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* १.१ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस–यय​स स​रर लतत‍छछ कक ममङङ॥

* १.२ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल कनन 
पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ यय​स स सस​वववननननङङ‌बब तङङ‌बब​न ननलल‍लल 
ककपपपपङङङ न नसस (७००) तङङ‌बब तगग ससपप‍त त​आङङ वववव 
(यययय​यय ७.१४)॥

* १.३ यययय​यय ४०.३


 

* ᥇.᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ–ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥

* ᥇.᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤋᤱᤒᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤛᤡᤱ ᤏᤛᤡ (᥍᥆᥆) ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ(ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥍.᥇᥊)॥

* ᥇.᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥉


 


बपपपपसससस कक बबबब य यह हननन:लललल चचग गबब 
इङङङभनन
 

मतत ३.१-१२, ल लकक ३.१-१८, य यह हनननन १.१९-२८



1 �कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस * यय​स स खखसस‍तततत कक ​
स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक हहहककककङङङममरर॥ 

2 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ पतत, *


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त,

‘खख​ननॽ कक ​ललममममनन ययररपप चच​ग गर 

फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आआइङङ‌सस​बबनन 
कक ​दगग पपङङ‌घ घङङ य ययस सङङङलल॥’


		3	ख ख​ननॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​अअकक‍पप इकक‍लल​रर,


‘ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मम​ररममममनन ययररपप 
चच​गगमम‍ममॽ​आङङ कक ​ललमम‍हहॽ तततनन‍दददननन 
चच​गगमम‍ममॽ!’” *


4 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल 
ससपप‍त त​बब कक ​इसससकक  बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन​
‍ननननन एएकक‍सस​ददनन‍नन तततत​आङङङ लल​यय​ललमम 
हहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ बपपपपसस‍मम पपपकक‍खखमम‍ममॽ, 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ लल​
यययनन ललपपपप कक बबररॽ लॽररकक  इङङ‌भनन चचग गरर॥ 
5 ययय यदद​यय थ थममम न न ययय​ससससम ययकक कयकक‍ललमम यररकक  
मममम​हहॽ ख ख​ननॽओ ममदद‌यय​आङङ इङङ‌गगॽ लल​यय​
बब​आआआआ मम​बबबत तर यररन यङङ‌घङङ‌ङङ ख ख​ननॽ​ललमम 
बपपपपसस‍मम ममबबबककककरर॥ 6 आललल य य​ह हनन‍नननङङङग 
उउउउउलल‍लल कक ​म मररकक‍ललमम थथकक‍मममम​बब ततततत कक ​जजङङ​

 


ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏ:ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥇-᥇᥎. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇.᥇᥏-᥈᥎



᥇ �ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ * ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥ 

᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. *


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤖ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤴᤧ ᤁᤍᤧᤃᤡ 
ᤐᤠᤱᤄᤱ ᤕ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥’


	 ᥉	ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤀ᤺ᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤖᤥᤥ.


‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄’” *


᥊ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶ ᤏ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤀᤖᤠᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤔᤧᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤖᤡᤰᤗᤠᤶ ᤌᤠᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 

मररर स 1.1​–​6
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‌बब न न सस​हह​बब फॽइ कक ​य यमम‍बब 
चचगग॥ हहककककककङङ ख ख​ननॽग 
नननङङ‌घ घघकक कवव न न ततमम‍भ भङङ 
सकक कवव​घ घ कक ​जज​बब वययरर॥ 7 य य​
ह हनन‍नननलल‍लल अकक‍खख पपपत तर 
इङङ‌भभभ​स स, “इङङङगगॽ आआएएएएङङ 
इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ म मकक‍ससमम​
‍सस​बबननन तततरर॥ इङङ‌गगॽग 
यययकक  कक ​इसससकक  कक ​ललङङ‌स ससपपप 
ननमम‍हहॽ फफफङङ‌मम​आङङ 
ममललॽआनननन॥  8 इङङ‌गगॽग 
खखननॽ चचचचचततलल‍लल बपपपपसस​
‍मम पपननङङङल पतत, कर ख ख​ननॽग 

सस​सस​ममङङङङङलल‍लल बपपपपसस‍मम कक बबररॽरर॥”




ययस ससनन बपपपपसससस पपपककककआङङ 
ममफफ ननननममममलललल कक ननङङङववॽ ससॽर
 

मतत ३.१३-४.११, ल लकक ३.२१-२२, ४.१-१३

9 खखनन ययमम‍मम यय​स ससनन गगललल थ थमम‍मम​बब नन​स​

ररररररमम तततत​आङङ य य​ह हनन‍नन​ललमम यररन यङङ‌घङङ‌ङङ 
बपपपपसस‍मम पपपकककक॥ 10 ख ख​ननॽ चचचचचतत​ललमम ललनन​
‍दद​न न​मममनन‍नन ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहह​आङङ सस​सस​ममङङङङङनन 
प पत ततकक‍कक  हहकक‍कक  ख ख​ननॽ कक ​समम‍ददङङ यययर पतत‍छछ​
बब नननस सरर॥ 11 हहककककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
इकक‍ललधधकक  तततत, “खख​ननॽ आममममम आसस‍ससस​नन​
रर, खख​ननॽ​न न इङङ‌गगॽ ससॽररकक  ससततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” 12 खख​मम सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ 
एएकक‍सस​ददनन‍नन पपपकक‍ममए पपपङङ फफॽ​आङङ ततॽर॥ 
13 ख ख​ननॽ खखपप‍मम लल​बबबङङङ (४०) ययनन थथररकक  
ववववलल‍लल मम​फफ नन‍ससमम सस​ततननलल‍लल ख ख​ननॽ फफ नन यययमम​
‍बकक  चचचकक‍पपङङ‌मम फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ ससॽर॥ 
खखपप‍मम ख ख​ननॽ ततमम‍भ भङङ‌थकक‍सस​हहॽ​न न वववव, हहककककककङङ 

ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤀᤡ ᤁᤕᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠ 
ᤏ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤛᤰᤘᤠᤄ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤀᤠᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠᤴ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤏᤶᤠᤜᤠ᤹  
ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ॥  
᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ₌ 
ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗ 
ᤐᤳᤋ.ᤠ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥇᥉-᥊.᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥈᥇-᥈᥈. ᥊.᥇-᥇᥉

᥏ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤏᤛᤠᤖᤋᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥” 
᥇᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤖ॥ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ ᤱ (᥊᥆) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ 
ᤛᤤᤋᤏᤠᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤶᤠᤓᤱ₌ 

मररर स 1.7​–​13


कक ननननङङङबबलललल ककललङङङस ससपपप ननममममॽ 
यययककककलललल फफफककक कॽ (१.७)
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* १.१३ ममङङ‌लल​इङङ‌बब–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगग ससङङ‌गगमममम​ददङङ‌ङङ ख ख​ननॽ 
कक ​सस​वव चचचकक‍सस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ चचग गसस॥


 

* ᥇.᥇᥉ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ॥


ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर * ख ख​ननॽ कमम‍बबङङ 
ममममत तरर॥



ययस सरर ह हॽससममममहहॽ ससग गससॽ
 
मतत ४.१२-२२, ल लकक ४.१४-१५, ५.१-११


14 आललल य य​ह हनन‍ननननन प पङङ‌ललहहमम‍मम मम​ससकक ​
‍त त​आङङ यय​गगलल‍लल यय​स ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन ससस​स सर गगललल थ थमम​
‍मम ततततरर॥ 15 ख ख​ननॽ अकक‍खख पपपत तर इङङ‌भनन ससस​स स, 
“कनन स स​ययममममनन तततत​आङङ ववॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममनन नननततङङ‌ङङ ववॽ​रर, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​स स​नन​इङङङङङनन ननननननन चचगगममममॽओ॥” 
16 हहककककककङङ यय​स ससनन गगललल वववककककलल‍लल कक ​
ययओ पपर पतत‍छछलल‍लल सस​ममन न न कक नन‍ससॽ 
आनननन​यय​ससनन यययङङ ललपप‍तततत‍छछर यय​गगतततत​बब 
त तम मसस॥ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ यययङङ कक ​ललपप‍पप 
वययततततरर॥ 17 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननननॽ 
इङङ‌गगॽ आआएएएएङङ थथ​ननतत‍छछॽओ, खखननननॽ ङङ 
कक ​ददमम‍स स कक ​दददतत‍छछ​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽओ म​
नन कक ​दददपप‍पप चचचककककततततङङङलल॥” 18 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खख​मम यययङङङङङनन ननसस‍ससतत‍छछ​थथथ​स स​आङङ 
यय​स ससनन कक ​नननपप‍पप पपपङङ‌सस कक ​एएकक  कक ​एएकक  
थथननततततरर॥ 19 ख ख​ननॽ मम​ससकक  नन​ननकक  पपर पतत​
‍छछलल‍लल जबबबब​रर कक सस‍ससस यय​कक ​बबनन न न कक नन‍ससॽ 
य य​ह हनन‍ननननन‍ननङङ ख खननननॽ खखङङ‌बबओ यययङङङङङनन 
ललमम‍ददतत‍छछर यय​गगतततत​बब नननस सससरर॥ 20 ख ख​ननॽ 
खखङङ‌हहॽ​आङङ उउत तसस​आङङ खख​मम ख खननननॽ पपप 
जबबबब हहककककककङङ मम​सस​ङङ सस​बब यययललकक‍हहॽ 
खखङङ‌बबओ पकक‍थथतत‍छछ​आङङ यय​स स​रर कक ​एएएएङङ 
थथथननतततत॥


ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ* ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇᥈-᥈᥈. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥇᥊-᥇᥋. ᥋.᥇-᥇᥇

᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤕᤃᤠᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛ ᤧᤛ᤺. “ᤁᤴ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤗᤵᤧᤋᤳᤧᤇᤖ 
ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤋᤔᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤌᤠᤏᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤅᤠ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤳᤇᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤳᤧᤇᤌ᤺ᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤌᤠᤏᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤈᤒ᤻ᤍᤡᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤗᤶᤧᤍᤧᤳᤇᤖ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤈᤒ᤻ᤍᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤛᤠᤧᤅᤛᤡᤒᤠ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤰᤌᤧᤳᤇᤀᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤏᤳᤧᤇᤡ॥


मररर स 1.14​–​20
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* १.२२ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब–कङङ‌हहॽ तगग​बब ममङङ‌ह हपप‌ररननन 
नन​ससममम कक ​लल​बब मममम​हहॽ ममवययरर॥


 

* ᥇.᥈᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠ–ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤖᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥




ययस सरर फफ ननननममममलललल ययङङङघ घबब मननननन 

वववननन नॽ
 
ल लकक ४.३१-३७


21 यय​स ससनन न न खखङङ‌हहॽ कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम 
ममबब॥ नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स ससनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​
‍मम पप​आङङ ह हॽ​मम हहहककक कससरर॥ 22 ख ख​ननॽ 
कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स स​आङङ खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ​रर 
ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख ख​ननॽ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ * कक ​इसससकक  मममनन, 
कर य यकक  कक ​गपप‍पप कक ​इसससकक  ह हॽरससरर॥ 23 यय​
स स​रर खखनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम ह हॽ​मम 
हहहकक‍त तससलल‍लल फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब ममममधधकक  
अअकक‍ततर पप​रर, 24 “नन​सससससससस यय​स सए, खख​ननॽ 
आनन​गग​न न थथ कक ​गगगत त​बब​बब? खख​ननॽ आनन​गग ममङङ​
‌सस कक दद‌यय​बबबब? खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब फफॽ​आङङ 
ननन​स समम‍बब​रर–खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
बबङङ‌घघ​बब सस​सस कक मननननरर॥” 25 यय​स स​रर खखनन 
फफ नन‍ससममममनन फफ फकक‍त त, “सससससतत! खखनन मममममनन 
लल​ररॽ​आङङ पप​गगॽ!” 26 हहककककककङङ खखनन फफ नन​
‍ससममममलल‍लल खखनन मममममनन पपरररपप थथपप‍स स​धधधङङ 
यमम‍बब इकक‍ललओ फफफकक‍ततर ललरधधरर॥ 27 खखॽ​
यय कक ​ज जमम‍बब​आङङ कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममममर अकक‍खख मम​लॽ​रर, “कङङङग आकक ​
‍तङङ‌बब नन​ससमममम? ख ख​ननॽग फफ नन‍ससमम‍हहॽ इङङ‌जजजङङ 
पप​रसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ ममघघपपप परर॥ आकक ​
‍तङङ‌बब य यककककनन‍नन कत त​बब!” 28 ख ख​ननॽ कक ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङङङङनन कक ​ररकक  गगललल थ थमम‍मम 
सससरररर॥




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 

ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤗᤁ ᤠ᥊.᥉᥇-᥉᥍


᥈᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ * 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱ₌ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤐᤠᤖ.ᤧ ᥈᥊ “ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤌᤣ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤱᤧᤛ ᤧᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ–ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤏᤠᤖᤧᤥᤥ॥” ᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. “ᤛᤫᤠ ᤳ᥄ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠ᤺ᤴ 
ᤗᤖᤧᤧ᤹ ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹᥄” ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤵᤛᤎᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤑᤡᤰᤋᤖᤧ ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤂ ᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤗᤧ᤹ᤖ.ᤧ “ᤁᤱᤃ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤁᤳᤋᤒᤣ᥄” ᥈᥎ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤛ ᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥
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ययस सरर यररकक  मननहहॽ वववननन नससॽ
 
मतत ८.१४-१७, ल लकक ४.३८-४१


29 हहककककककङङ यय​स ससनन न न ख ख​ननॽ कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍ललमम मम​ललनन‍दद​आङङ सस​ममन 
न न आनननन​यय​सससस ख खननननॽ हहमम‍मम ममबबरर॥ य य​ह हनन​
‍ननननन न न यय​कक ​बबनन‍ननङङ खखङङ‌हहॽ​न नए पपससरर॥ 
30 खखपप‍मम सस​मम​नननन कक नन‍नननपप‍ममनन कक ​द दङङ तततत​आङङ 
थथथ​स स​आङङ ननसससस॥ खखङङ‌हहॽ​रर खख​मम खखनन 
पपपनननननन यय​स ससनन ममममत त॥ 31 यय​स ससनन कक ​बब​ससङङ 
पप​आङङ कक ​ह हकक‍कक ततमम‍स स​आङङ फफफककक क॥ खख​मम 
खखनन वववतत​आङङ ख ख​ननॽ खखङङ‌हहॽ सस​वव चचचकक‍मम 
हहहककक कससरर॥ 32 ननमम‍धध​आङङ खखनन य ययननननकक  
यररकक  कक ​द दकक‍पप​हहॽ न न फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घसस​
बब मममम​हहॽ यय​स स​रर ममददरसस॥ 33 खखनन 
पपङङ‌ज जमम‍मम​बब यररकक  मममम​हहॽ खखनन हहमम‍मम 
ममज जपपपप॥ 34 यय​स स​रर ववॽ ववॽ पररकक‍पप त तकक‍ममलल‍लल 
तततसस​बब मममम​हहॽ वववनन‍द दससर यररकक  फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ नननत तललत तससरर॥ ख ख​ननॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ पपपपप‍मम 
मम​बबङङ‌घ घनननननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ हहहतत फफॽ​
आङङ कक ससङङ ममनननत त​आङङ ममवययरर॥



ययस सरर गगललल थ थमममम स सननइङङ सससस सॽ
 
ल लकक ४.४२-४४


35 कक ​दददननननकक  खख​ओओपप‍मम​न ननलल‍लल तगग यय​स ससनन 
एएकक‍सस​ददनन‍नन पप​आङङ त त​वव चचगग॥ 36 ययङङङसस 
सस​ममन न न कक नन‍दददङङ‌बब​हहॽ ख ख​ननॽ कक ​गगगतत‍छछ  ममबब॥ 
37 ख ख​ननॽ मम​द द​म म​आङङ मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक ​ररकक  
मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ कक मम‍गगगततत ममववॽरर॥”


38 हहककककककङङ यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “आननॽ 
कनन खखरर​बब ववॽसस‍मम पपङङ‌भभॽ​हहॽओ पपगग॥ इङङ​
‌गगॽ खखपप‍मम​आङङ स स​नन​इङङ ससस​मम पपपङङ॥ हह​बब 
खखलल‍लल ललगग इङङ‌गगॽ ततततङङङबबरर॥” 
39 हहककककककङङ यय​स स​रर गगललल थ थमम‍मम खख​ररकक  ललङङ​
‌घघ​गगर खखङङ‌घघघतत​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥇᥊-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥉᥎-᥊᥇


᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤏ ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤴᤧ 
ᤁᤍᤱ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᥉᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤶᤠᤎᤧᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ॥ ᥉᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤛᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤹᤺
 
ᤗᤁ ᤠ᥊.᥊᥈-᥊᥊


᥉᥋ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥉᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤏ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤔᤒᤧᤣ॥ 
᥉᥍ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤍᤧᤔᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤶᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤡ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥” ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ 
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* १.४४ ससमममययथथमम‍मलल‍लल पपपत त​बब इसससकक  लल​गगॽ​रर 
ततत​बब मममममनन न नन​ररबब ममममममम फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बबलल‍लल ससॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब थथममम वयय॥ लल​गगॽ​रर ततत​बब 
मममममनन न नन​रर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन ततनन‍नन फफॽग 
खखनन मममममलल‍लल लतत‍छछ ममलल‍ल लकक  सससततततकक  सस​द दङङ‌जजजज 
तततमम‍मम स सकक‍त तॽ हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल थथमम 
इसससकक  खखनन मममममनन आललल ससकक‍खखए न नन​रर​रर फफॽ​आङङ 
पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब वववव (ललबब १३.४९, १४.२-३२)॥


 

* ᥇.᥊᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖᤒᤧᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤛ᤺ᤠᤳᤌᤡᤰ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶ ᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ
(ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥉.᥊᥏. ᥇᥊.᥈-᥉᥈)॥


स स​नन​इङङ ससस​स स​आङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त 
ललत तससरर॥



ययस सरर ललगगॽरर तरबब मननननन वववननन नॽ
 
मतत ८.१-४, ल लकक ५.१२-१६


40 थथकक  लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल ततत​बब मममममनन यय​
स स​रर तततत​आङङ थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ पपलल 
फफकक‍त त, “आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन 
फफॽग इङङ‌गगॽ वववमम‍मम कक स सककककरर॥” 41 यय​
स स​रर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तर कक ​ह हककककलल‍लल स सस​स स​आङङ 
ममत त, “इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, खख​ननॽ 
न नररॽओ॥” 42 खख​मम खखनन मममममनन लल​गगॽ त तकक ​
‍मम​ललमम न ननरररर॥ 43 यय​स स​रर खखनन मममममनन, “खख​ननॽ 
कक ​न न​रर​बब पपपनननननन आततनन‍ननङङ मम​ममततनन‍ननॽओ, 
44 कर पप​गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल ओ​
सससनन‍धधककककङङ‌ङङॽ, हहककककककङङ खख​ननॽ न नन​ररङङ 
फफॽ​आङङ मममम​हहॽ ओओओओओनन‍धधकक‍ममसस​रर ललगग 
मम​सस​रर इङङ‌जजजङङ चच​ग ग​बब हहकक‍कक  * सस​द दङङ‌जजजज 
चच​गगॽओ” ममत तर पपङङङघ घदददस सरर॥ 45 कर ख ख​
ननॽ पप​आङङ न नन​रर​बब पपपनननननन कक ​ररकक  मममम​हहॽ 
चचककक कसस॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल यय​स ससनन पपङङ‌ज जमम‍मम 
मममम​हहॽ​रर ममननन​स सर ततत​मम ममस सककककनननन॥ 
हहककककककङङ ख ख​ननॽ लललकक‍ककतत एएकक‍सस​ददनन‍नन व​
यय​आङङ खखपप‍ममए कककक  पप​ससङङ‌ललमम यररकक  म​
नन​हहॽ ममदददययरर॥


ᤂᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛ ᤧᤛ᤺ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥇-᥊. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇᥈-᥇᥌


᥊᥆ ᤌᤡᤰ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥” ᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤖ ᤁᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥊᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤧᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
᥊᥊ ᤁᤖ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏ᤺ᤖᤠᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ * ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥


मररर स 1.40​–​45
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* २.४ खखमम‍ब ब–इसस​इइइओ यररकक‍तङङ‌बब हहमम‍हहॽओ 
ललपप‍पपतत खखमम‍ब ब पतततत॥ हहककककककङङ हहमम लललकक‍ककतत 
ललपप‍ममङङ खखमम‍ब ब थथररकक  कक ​गगपप‍पप थथथथॽ मम​भतत‍छछ​बब​ललममम 
य ययननननकक  स स​स स कक ​लॽ​बब स सररततत चचचननननङङ‌सस मममम​हहॽ 
खखमम‍ब बओ मम​बब​आङङ ममय यङङ॥


 

* ᥈.᥊ ᤂᤶᤠᤒ–ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤵᤧᤐᤧᤳᤋ ᤠᤂᤶᤠᤒ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤶᤠᤒ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤌᤖᤣ᤹ 
ᤔᤓᤧᤳᤇᤒᤠᤗᤠᤶ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤛᤛ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤆ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤛ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤠᤒᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥





ययस सरर ललययललमम ललपपपप आबबॽ
 
मतत ९.१-८, ल लकक ५.१७-२६



2 �थथकक कययनन नन​ययनन एएएएङङ यय​स ससनन कककररर ररम 
पपङङ‌ज जमम‍मम न ननकक‍खख तततत॥ हहककककककङङ ख ख​ननॽ 

हहमम‍मम ववॽ कक ​लॽ​बब इङङ‌घङङङङङनन सससरररर॥ 
2 यररकक  मममम​हहॽ खखनन हहमम‍मम हतत‍ममनन‍हतत ललमम​
‍धधधपप‍प पङङ‌न न लकक‍ख खमम‍मम थथररकक  मम​ज जपप‍सस​आङङ यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चचग गससरर॥ 
3 हहककककककङङ खखपप‍मम ललसस मममम​हहॽ​रर लङङ‌लललङङ​
‌वव ममममधधकक  मम​ग ग​य य​आङङ मम​दद​र, 4 कर खखनन 
हहमम‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर ससससकक क ममधधमम‍स स​आङङ 
मम​य य​ङङ ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखनन लङङ‌लललङङ​
‌वववनन यय​स स​रर कक ​दगग ततॽ​मम ममननननककक कनन॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
खखनन मममम​हहॽ​रर थथ खखमम‍ब बओ * मम​ललल​सस​आङङ 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇᥍-᥈᥌



᥈ �ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  

ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜᤳᤔᤴᤧᤜᤳ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤱᤏ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤔᤃᤧᤕᤀᤱᤠ ᤔᤍᤠᤧᤖ. ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤎᤧᤰ ᤔᤎᤧᤡᤶᤛᤀᤱᤠ ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤀᤥᤥ * ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤴ ᤔᤜᤧᤴᤍ॥ 

मररर स 2.1​–​4
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खखमम‍ब बबनन ममहननन न॥ हहककककककङङ खखनन लङङ‌लललङङ​
‌वववनन कक ​ननतत‍ननननन‍न नए यय​स स​रर कक ​दगग यय ममधधधस स॥  
5 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन कक ​द दकक‍पपननन वववपप‍मम स सकक  कक ​लॽ​
बब ननननननन मम​गत त​बब यय​स स​रर ननन​स स​आङङ 
लङङ‌लललङङ‌वववनन ममत त, “आसस‍सससए, खख​ननॽ कक ​
लल​यय​हहॽ ललपपपप पपपककककरर॥” 6 आललल खखपप‍मम 
कक ​य यङङ‌बब ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ मम​
इइततततङङ, 7 “मममनन, कनन मममममलल‍ललग ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍नन 
पपपत तॽ​रर! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल ववॽ हहहतत​
‍लल​आङङ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​ररनन लल​यययनन ललपपपप 
पप​मम ममस सककक कनननन॥” 8 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​बब थथ मम​इइत तर मम​य यङङ कक ​लॽ​बबननन ननन​
स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “थथ​आङङ हहकक‍कक क​ 
लॽररकक  खखननॽ कक ​इइत तमम‍बब​बब? 9 कनन लङङ‌लललङङ​
‌वववननन ‘कक ​लल​यय​हहॽ ललपपपप पपपकक‍खख’ ममपप‍मम उउउ उ​र 
चचचकककक? इ ‘पप​गगॽ​आङङ कक ​ननतत‍ननननन खपप‍ससॽ​
आङङ थथससङङ‌ङङॽ’ ममपप‍मम उउउ उ​र चचचकककक? 10 कर 
इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम लल​यय​हहॽ ललपपपप पप​मम य यकक  कत तङङ फफॽ​आङङ 
ओसससननननककककङङङलल॥” हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन 
लङङ‌लललङङ‌वववनन ममत त, 11 “आललल पप​गगॽ! कक ननतत​
‍ननननन ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ कक हहमम‍मम थथससङङङङङॽ॥” 
12 खख​मम खखनन म मततततकक  पप​गग​आङङ कक ​ननतत‍ननननन 
ययङङङससङङङ हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर ख खननॽ तगगए 
ललनन‍दद पपरर॥ खखनन मममम​हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ ससॽ 
ररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मयय॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
अकक‍खख मम​ममत तर कक ​नन​रर मम​भभभ​स स, “अकक‍तङङ‌बबग 
आनन​गग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए वययगगरर॥”



ययस सरर ललबबबनन उउत तॽ
 
मतत ९.९-१३, ल लकक ५.२७-३२


13 ययमम‍मम यय​स ससनन वववककककलल‍लल कक ​ययओ पप॥ 
यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममददमम‍द द​आङङ यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ खख​ह हनन ह हॽरसस॥ 14 हहककककककङङ यय​स ससनन पपर 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤀᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤕᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛ॥  ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” ᥌ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤇᤡᤱ. 
᥍ “ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥” 
᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤌᤣ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᤔᤕᤧᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥏ ᤁᤴ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ‘ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ’ᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤡ᥅ ᤀᤡ 
‘ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤛ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤡ᥅ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
᥇᥇ “ᤀᤸᤠᤗ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄ ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹॥” ᥇᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡ ᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ. “ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤒᤧᤡᤴ ᤀ᤺ᤳᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥏-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥈᥍-᥉᥈


᥇᥉ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣ॥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤜᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
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* २.१५ एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ–ययय यदद​हहॽ​रर एएङङ‌ययङङ 
कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ ममजजजत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ररमम 
हहङङङज जमममरर ललगग यययमम‍बकक  ममजजग ग॥ एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​
हहॽ​रर मममम​हहॽ​ललमम ररमम​हहॽ​रर फफफङङ‌मम मम​बबङङ‌घ घसस​बब 
ययङङ‌न ननलल‍लल यररकक  मम​भभभकक‍ख ख हहककककककङङ कक ​नमम‍बबनन आआआआ​ङङ 
ख खननॽ ललगग ममय यककक क॥

* २.१६ फररसस​हहॽ–खखङङ‌हहॽ लतत‍छछ ययय यदद ससमममयय 
ल लपप‍पप​बब मममम​हहॽ ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  न ननररकक‍ककङङ 
ययय यदद ससमममययथथममममनन हहककककककङङ ववॽ यररकक  ययय यदद 
थथमम‍हहॽ न न ससककककमम‍हहॽ ममनननत त॥

* २.१६ लल​यय​बब​हहॽ–कनन मममम​हहॽ फररसस​हहॽ​रर 
कक तत‍चचॽ​ससङङ लल​यय​बबसस फफॽ​आङङ मम​ममत तसस​आङङ वववव, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर फररसस​हहॽ​रर ख खननॽ थथमम‍हहॽ 
ममननननत तनन ममनननननत तनननन॥


 

* ᥈.᥇᥋ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤕᤱᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤴᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥

* ᥈.᥇᥌ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ –ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤗᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ॥

* ᥈.᥇᥌ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤗᤥᤥ॥


पतत‍छछलल‍लल अलल‍फफ​यययययय कक सस‍ससस ललबबबनन एएङङ​
‌ययङङ फफफङङ‌मम ततनन‍नन य य​ङङ​बब ननन​स स​आङङ ममत त, 
“इङङ‌गगॽ ततममममङङङङङॽओ॥” खखनन म मततततकक  पप​
गग​आङङ ख ख​ननॽ​न न थथससङङङलल॥ 15 ययङङङसस 
ललबबबलल‍लल कक हहमम‍मम यय​स ससनन‍न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
चच​जज​सस उउत तसस, यररकक  एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ​
‌बब​हहॽ * न न ववॽसस‍मम लल​यय​बब​हहॽ यय​स ससनन‍न न ससररकक  
चच​मम​जर मम​य य​ङङ  (थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन हहकक‍तङङ‌बब 
यररकक  मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन ममददमम‍द दर मम​वववव)॥ 
16 हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम फररसस * ल लपप‍पप​बब 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन एएङङ​
‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ लल​यय​बब​हहॽ​न न * 
ससररकक  चच​जज​न न य य​ङङ​बब ममननन​स स​आङङ ययमम‍मम 
खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​ममत तसस, 
“एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ लल​यय​
बब​हहॽ​न न ख ख​ननॽ थथ​आङङ चच​जज​बब​बब?” 17 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ नन​गपप 
पप​रसस, “सस​ददॽ​ससमम‍बबङङङग ममनन‍द दकक‍मममम​हहॽ​रर 
ललगग मममनन, कर कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रर ललगगरर॥ खखनन 
हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ ससमममययनन​बब​हहॽ​रर ललगग 
मममनन, कर लल​यय​बब​हहॽ लल​यय​ललमम मम​न ननङङ‌ङङङङङ 
ततङङ‌मम​सससपपप फफॽ​आङङ ततततङङङबबरर॥”


ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤀᤸᤑᤠᤕᤛᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤗᤒᤧᤡᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ. ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  * 
ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧ (ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖ ᤔᤘᤧᤕ)ᤧ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡ * ᤗᤵᤐᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ * ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤈᤠᤏ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤈᤠᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤅᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


मररर स 2.15​–​17
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* २.२२ खखनन लल​जजॽओ चचलल‍ललकक‍ससॽ​ललमम (अअ​ग गर) थथथ 
मम​जज​ग ग, हहककककककङङ कक ​ररकक‍लल ममध धङङ॥

* २.२२ उनन‍छछछननन खखङङ‌हहॽ​रर चचचचचतत, थथथ, सस​जजङङ‌वव 
सस​हह​बब स ससकक कववओ मम​ययकक‍त त​आङङङ ममबककक क॥


 

* ᥈.᥈᥈ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤗᤠᤶ (ᤀᤲᤃᤖ) 
ᤌᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤎᤧᤅ॥

* ᥈.᥈᥈ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳ. ᤌᤡ. ᤛᤡᤈ᤺ᤱᤘᤠ 
ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤂ॥




ययस सरर ततककककततलललल कक यययममममओ ह हॽरससॽ
 

मतत ९.१४-१७, ल लकक ५.३३-३९

18 आललल बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नन न न 

फररसस​हहॽ​रर ख खननॽ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ चचच​ननतत मम​
य य​ङङ ​आङङ ममवयय॥ थथकक कययनन मममम​हहॽ ममदद‌यय​आङङ 
यय​स ससनन सससनन‍मम​ललपप‍त त, “फररसस​हहॽ न न बपपपपसस​
‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल ख खननॽ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽग 
चचच​ननतत मम​य यङङ, कर खख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ थथ​
आङङ चचच​ननतत ममनन‌य यङङ‌नननन‍बब​बब?” 19 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “मममककककमम‍सस​बबनन कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न न 
ववॽर थथररकक  खखङङ‌हहॽ चचच​ननतत मम​य यङङ फफॽ​
आङङ कक ​इइत तमममम? मममनन‍लल, मममककककमम‍सस​बबनन ववॽर 
थथररकक  खखङङ‌हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ चचच​ननतत ममनन​
‌य यङङ‌नननन, 20 कर खखङङ‌हहॽ​ललमम मममककककमम‍सस​बबनन 
ससकक‍कक लल‍ललकक  मम​ददमम‍स स​आङङ मम​ददॽ​रलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
चचच​ननतत ममय यङङङलल॥ 21 आततलल‍लल​आङङ कक ​सङङ 
चचररककककलल‍लल कक ददददकक क चचङङङङङनन मम​ललमम‍द दनन‍लल, 
ललमम‍द द​नन फफॽग खखनन ककङङ‌ङङङङ आलल‍ललललङङ यमम​
‍बब थथथककक कदददस सॽरर॥ 22 आततलल‍लल​आङङ कक ​सङङ 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन * कक ददददकक क सस​हह​बब 
स ससकक कववओ * ममय यककक कनन॥ य यकक‍ख ख​नन फफॽग कक ​
सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल कक ददददकक क सस​हह​बब 
स ससकक कवववननन थथथककक कदददस सॽरर॥ हहककककककङङ थथथनन 
ववतत पपपकक‍ककङङ ननपप‍ममङङ चचसससकककक॥ कर कक ​
सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन कक ​सङङ सस​हह​बब 
स ससकक कवव​ओए ययकक‍मम पपपङङङलल॥”




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋ᤺ᤰᤏᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇᥊-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥉᥉-᥉᥏

᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ 

ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤅᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤗᤠᤧᤵᤋ. “ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤕᤱ₌ 
ᤏᤴᤧᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤕᤱᤏᤴᤧ. ᥈᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ 
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤆᤡᤖᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤗᤧᤶᤧᤍᤴᤗᤥᤥ. ᤗᤶᤧᤍᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ * 
ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ * ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ॥ ᤕᤰᤂᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ 
ᤛ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤴ ᤘᤳᤧ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


मररर स 2.18​–​22
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* २.२३ खखनन ययमम‍मम​बब ययय यदद थथमम‍मम इकक‍ततपप‍पप 
ललङङ‌मम​घघघ​गगलल‍लल ललमम‍मम कक ​य यङङ‌बब ससङङ‌सस​हहॽ, चच​हहॽ 
त तपप‍मम​आङङ चच​मम मम​घघघ​स स, कर स ससकक कववओ ययकक‍मम​आङङ 
ततॽ​मम खख​ममनन‍ददपप‍मममम​बब वयय॥ कर नननममममङङङ ययनन‍नन 
हहकक‍कक ​आङङ चचचकक‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम वययरर॥


 

* ᥈.᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤃᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤣᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤁᤖ 
ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤰᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤂᤥᤥᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤁᤖ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥




नननममममङङङ ययननननलललल कक ननननङङङबब
 

मतत १२.१-८, ल लकक ६.१-५

23 थथकक‍ललङङ नननममममङङ‌मम ययनन‍नन यय​स ससनन न न कक ​

ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍ल लमम‍मम​न न मम​बबर 
मम​बतत‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर न नकक‍मम चच​मम फफॽ​
आङङ ससस​ददपप‍मम​हहॽ त तपप‍मम ममहहहककक क॥ * 
24 हहकक‍कक कलल‍लल फररसस​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “ओ​
ममततॽ, थथ​आङङ नननममममङङङ ययनन‍नन चचचकक‍मम 
ममनन‍न नॽ​मममम​बब यययमम‍बककककनन मम​जज​ग ग​बब​बब?” 25 यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ससमममयय​ससपप‍लललनन 
खखननॽ ममनननननतत कक ​वययॽबब? दद​उद हहङङङङङनन 
न न कक ​मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ससतत‍लललकक‍ततलल‍लल 26 दद​उ​
ददनन ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम ललल​सस​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब सस​सस खखखखखङङङङङनन 
चचचङङ ययमम‍मम कक ​मममम​हहॽ​आङङ पप​रसस (खखनन 
ययमम‍मम अबब​यय​थथ​ररनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब व​
यय)॥ खखङङङग आननॽ ससमममययथथमम कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  चच​मम कक ​न नॽ​बब 
वययरर॥” 27 हहककककककङङ यय​स स​रर अकक‍खख पपपत तर 
पपपनन न नपप‍स स, “नननममममङङ ययनननननन ममनन‍छछमम‍गगनन 
ययपपपप न नॽ​मम तत​मम​रर ललगग चच​गग​बब​रर, कर कनन 
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपपपनन नननममममङङङ ययननननलल‍लल ललगग 
चच​गग​बब मममनननन॥ 28 हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ ममनन​
‍छछमम‍सससङङङग नननममममङङङ ययननननलल‍ललनन‍ननङङ 
कक नन‍ददङङ‌बब​आॽ​रर”




ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇-᥋


᥈᥉ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤏ 
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤰᤔᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤠᤵᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ * 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤣ᥅” 
᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᥈᥌ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ (ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤒᤡᤕᤌᤠᤠᤖᤴᤧ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕ)ᤧ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥” 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤵᤛ. 
“ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏ᤹ᤔᤠ 
ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠ᤹ᤖᤥᤥ”


मररर स 2.23​–​28
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ययस सरर नननममममङङङ ययनननन मननधधकक  वववननन नॽ
 
मतत १२.९-१४, ल लकक ६.६-११



3 �यय​स ससनन ययमम‍मम ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पप॥ 
खखपप‍मम लतत‍छछ कक ​ह हकक  कक ​हह​बब ममममधधकक  

वयय॥ 2 नननममममङङङ ययनन‍नन खखनन मममममनन यय​स स​रर वववनन​
‍द दॽ​नन फफॽग ख ख​ननॽ फफ​तततत कक कपप‍मम फफॽ​आङङ 
मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन मम​स स​ग गर ममवयय॥ 3 यय​स स​रर खखनन 
कक ​ह हकक  कक ​हह​बब मममममनन ममत त, “फफ ​ररॽ​आङङङ कक ​
ररकक‍लल ख खननॽ तगग ययबबॽ॥” 4 हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “नननममममङङ ययनन‍नन न नन​बब 
न न ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक‍कक, आततनन चचचकक‍मम 
न नन​बब​बब? हहङङ‌मनन ततङङ‌सससपप‍ममबब ममङङ‌ममबब?” 
कर खखनन मममम​हहॽ मममम‍बबबतत सससससतत ममय यङङरर॥ 
5 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
चचचपप‍ममनन ननन​स स​आङङ ख ख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ त त​गग​
आङङ ससॽररकक  कक ससकक  पपगगरर॥ हहककककककङङ खखनन 
मममममनन ममत त, “कक ​ह हककककनन सननननॽ॥” हहककककककङङ 
खखलल‍लल कक ​ह हककककनन सनन‍छछलल‍लल खख​मम वववततरर॥ 
6 हहककककककङङ फररसस​हहॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​
ललमम मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ​न न यय​स ससनन आकक‍खख​आङङ ससपप‍मम​बब फफॽ​
आङङ पपपनन ममदङङङघ घरर॥



यररकक  मननहहॽरर ययस ससनन ममददममम मॽ

7 हहककककककङङ यय​स ससनन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न व​

रककककलल‍लल कक ​ययओ पपपलल‍लल खखपप‍मम गगललल 
थ थमम‍मम​ललमम यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममददममम मरर॥ 
8 ख ख​ननॽ चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मम​घघपप‍स स​आङङ यररकक  
मममम​हहॽ ययय यदद​यय, ययय​ससससम, इइइ इमम​यय, यररन 
नन​धधधमममम​बब लल​जजॽ​ओओओ ओ, हहककककककङङ तत​यर न न 
सस​ददन ययकक कयकक  खखरर​ललममम कक ​ओओओओतत‍छछ  ममदददययरर॥ 
9 हहककककककङङ ख ख​ननॽ यररकक  मममम​हहॽ​रर ममनन‍लललकक ​
‍त तननन ममनन‍ददॽ​रननन फफॽ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
खखङङ‌बबधधकक  कक ​ललगग ययररपप चचचकक‍मम 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥏-᥇᥊. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥌-᥇᥇



᥉ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤜᤰ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ 

ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤁ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤛᤧᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤜᤰ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤑᤧᤖᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤕᤒᤧᤧ᤹ ॥” 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 
“ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤒᤡ ᤔᤱᤧᤔᤠᤒᤡ᥅” ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤴᤇᤧ᤹ ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤠᤂᤣᤀᤱᤠ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥



ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ᤹

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡᤕ.ᤠ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ. ᤀᤡᤍᤔᤡᤕ.ᤠ ᤕᤷᤍᤏ 
ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤏ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤕᤠᤖ ᤏ 
ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤂᤡᤖᤡᤗᤠᤶ ᤁᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗ ᤔᤴᤧᤍᤥᤥ᤹ᤖᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤎᤡᤰ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
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पपङङङघ घसस॥ 10 ख ख​ननॽ यररकक  मममम​हहॽ न न​स ससस​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​स सस​सस मममम​हहॽ 
मम​जननननङङङल मम​बबब​रर ममधधङङ॥ 11 हहककककककङङ फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ​रर ययङङ‌घ घसस​बब मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
ममननन​स सलल‍लल खखङङ‌हहॽ मम​धधममममङङङल ममभभभकक‍ततर 
अकक‍खख​लॽररकक  मम​बब​रर, “खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससस​नन​रर!” 12 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ख ख​ननॽ 
कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ मममम‍बबबत तननन फफॽ​आङङ 
कक ​ससकक‍पप इङङ‌जजजङङ पपरसस॥



ययस सरर थथकक -ननतत (१२) सससकक कय यककककबबहहॽ 
ससग गससॽ
 

मतत १०.१-४, ल लकक ६.१२-१६

13 हहककककककङङ यय​स ससनन ककककक‍ममओ पपर पतत‍छछलल‍लल 

कक ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चसस​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
उउत तसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​आङङ ख ख​ननॽ​न नए ममबबरर॥ 
14 हहककककककङङ ख ख​ननॽ​न न मम​ववॽर हहककककककङङङ स स​नन​
इङङ मम​ससस​स सर फफॽ​आङङ थथकक -ननतत (१२) 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सस​ग गसस​आङङ खखङङ‌हहॽ सससकक कय यकककक​
बब फफॽ​आङङ ममत तससरर॥ 15 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
फफ नन‍ससमम नननपप‍मम ललपप‍मम य यकक  पपरसस॥ 16 यय​
स स​रर सस​ग गसस​बब थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
ममङङ‌हहॽ कनन‍लल–सस​ममन (ख ख​ननॽ पत तस लॽररकक  
ममङङ वववत त), 17 जबबबब​यय​रर कक सस‍ससस​हहॽ यय​कक ब 
न न य य​ह हनन‍नन (यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ बब​अअअअअअअअस लॽररकक  
ममङङ वववत तसस, खखलल‍लल कक ​बब​इङङङग “ततङङ‌ससकक  
कक ​लललङङ‌बबलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ” पपपङङ‌लल), 
18 हहककककककङङ आनननन​ययस, फफललप, बब​रररर​लल​
ममइ, मतत, थथ​मम, अलल‍फफ​यययययय कक सस‍ससस यय​कक ब, 
थथदद​यस, सस​ममन (हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप), 
19 हहककककककङङ ययय य​दद इसससरर​ययततननन (तततनननन 
खखलल‍लल यय​स ससनन इङङ‌ललकक‍त त)॥


ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤛᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛ᤺ᤛ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖ ᤧᤔᤎᤠᤧᤅᤧ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤎᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤗ ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤖ.ᤧ “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ᥄” ᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥇-᥊. ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇᥈-᥇᥌

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖ 

ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤛᤡᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᥇᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤋᤛ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱ 
ᤘ᤺ᤠᤳᤋ). ᥇᥍ ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ(ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤥᤥᤀᤏᤖᤃᤛᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤣᤀᤡᤱᤃ “ᤋᤱᤠᤛᤠᤰ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ). ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠ. ᤑᤡᤗᤡᤐ. ᤒᤠᤖᤌᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤠᤀᤡ. 
ᤔᤳᤋᤡ. ᤌᤥᤥᤔᤠ. ᤀᤸᤑᤠᤕᤛᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ. 
ᤌᤧᤍᤡᤕᤛ. ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ). 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡᤴ (ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋ)॥
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ययस ससनन न न ममफफ ननननममममननन
 
मतत १२.२२-३२, ल लकक ११.१४-२३, १२.१०

20 हहककककककङङ यय​स ससनन हहमम‍मम ललल​सस​आङङ खखपप​

‍मम यररकक  मममम​हहॽ मम​ज जपप‍सस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ 
न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर चच​जज​मम ययममममनन‍नन 
ममङङङघघघस सनननन॥ 21 कक ​भभ मममम​हहॽ अकक‍खख मम​
ममततततङङ, “ममममम‍बब, आआइनन ख ख​ननॽग ननकक‍खख​बब बब 
थथनन​बब?” हहकक‍कक कलल‍लल कक हहमम‍सससङङ‌रर खखनन मम​घघपप​
‍स स​आङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम​ललमम उउपप‍मम ततॽ​मम 
फफॽ​आङङ ममदददययरर॥ 22 ययय​सससस​मममममम कक ​ददद​
बब ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, 
“ख ख​ननॽग बब​लजज​ब बल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ​
‌घ घ​आङङ ववॽ॥ ख ख​ननॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ 
हहङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तॽ 
ललत तससॽरर॥” 23 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
उउत तसस​आङङ खख​ददॽओ ममत तसस, “आकक‍खख​
लॽररकक  मम​फफ नन‍ससममममनन आआआआ​ङङ नननततततङङङङ? 
24 आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम कक ​घघ​बब कक ​धकक‍पप​आङङ कक ​
ससमम‍बब हहङङ‌ज जममममलल‍लल ममधरनननन॥ 25 हहककककककङङ 
आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम कक ​घघ​बब कक ​धकक‍पप​आङङ कक ​ससमम​
‍बब हहमम‍सससङङङङङलल‍लल ममधरनननन॥ 26 मम​फफ नन 
ससममममनन‍ननङङ आआआआ​ङङ तकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍नन 
फफॽग खखलल‍लल​आङङ मम​धधधनन‍ननङङ न नपपपप॥ 27 कक ​
ध धमम‍बब मममममलल‍लल कक हहमम‍मम लललपप‍मम​आङङ खखलल‍लल 
कक जज​गगकक कवव​हहॽ ननपप‍मम​ददॽ​मम​न ननलल‍लल तगग खखनन 
कक ​ध धमम‍बब मममममनन इइइइइङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 
हहककककककङङङलकक  कक हहमम‍मम लललपप‍मम​आङङ चच​
गगकक कवव​हहॽ ललपप‍मम​ददॽ​मम स सककककतततत॥ 28 इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबत त​बब 
कक ​ररकक  ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन न न मम​जज​ग ग​बब कक ​ररकक  
लल​यय​हहॽ​ररनन ललपपपप खखख​मम मम​स सकक‍त त​रर, 29 कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय 
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर आपप‍फफलल‍लल​आङङ ललपपपप 



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥈᥈-᥉᥈. ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥇᥊-᥈᥉. ᥇᥈.᥇᥆

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤣ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤰᤠᤂᤒᤧᤣ 
ᤒᤡ ᤌᤣᤏᤡᤒᤣ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀ᤺ᤵᤔᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤒᤣ᥅ 
᥈᥊ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤎᤧᤖᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤎᤧᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤎᤧᤖᤴᤏᤱᤠ ᤏᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤠᤔᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤖᤥᤥ. 
᥈᥏ ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
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ममङङ‌घघघ​स सनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कङङङग ललपपपप मममम​
‍बबबङङ‌मममम​बब ललययरर॥” 30 (यय​स स​रर फफ नन‍ससममममनन 
कत त लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​आङङ मम​वववव​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  
ममत तससबबरर॥)



ययस सरर कक मममम न न कक ननननॽसस
 
मतत १२.४६-५०, ल लकक ८.१९-२१


31 ययङङङसस यय​स स​रर कक मम‍मम न न कक नन‍ससॽसस ख ख​ननॽ 
वववव​बब हहमम‍मम ममदद‌यय​आङङ लललकक‍ककतत कक ​उउतत‍छछ  
मममम​हहॽ ममबबङङङघ घससरर॥ 32 हहककककककङङ कक ​गबबङङ 
कक ​य यङङ‌बब मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “कक मम‍मम न न 
कक नन‍ससॽसस लललकक‍ककतत ममदद‌यय​आङङ खख​ननॽ कक मम​
‍हहङङङल ममययपपपप॥” 33 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप 
पप​रसस, “आमम‍मम न न आनन‍ससॽसस हहहतततत​बब?” 
34 ख ख​ननॽ खखपप‍मम कक ​गबबङङ कक ​य यङङ‌बब मममम​हहॽ 
ओओओओत तससर ययमम‍मम पपपत त, “कपप‍मम आमम‍मम न न 
आनन‍ससॽसस ममय यङङङलल॥ 35 आततनन‍हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  मम​जज​ग गॽ 
खखङङ‌हहॽए आमम‍मम न न आननननॽससरर॥”



ययॽरररमममम कक ललपपपपललललनन खखददॽ
 
मतत १३.१-९, ल लकक ८.४-८



4 �ययङङङसस ययमम‍मम यय​स स​रर गगललल वववककककलल‍लल 
कक ​ययओ नन​ससमम ह हॽ​मम हहहककक कससरर॥ खखपप​

‍मम यररकक  मममम​हहॽ मम​ज जपप‍सस, हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ 
खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ य यङङङससङङ‌, कर मममम​हहॽ 
लललकक‍ककतत वववककककलल‍लल कक ​ययओ ममययबब॥ 
2 हहककककककङङ यय​स स​रर अकक‍खख​लॽररकक  यररकक  पपपनन​
‍हहॽ खख​ददॽओ ह हॽ​रसस–


3 “खखपप‍ससमम‍ममॽओ! लतत‍छछ यययनन‍कक ​मम​बबधधकक  
ययॽरररमम‍बब ललपप‍सस पपरर॥  4 खखलल‍लल ययॽरररमम‍बबनन 
ललपप‍त तलल‍लल कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन ललमम‍मम मकककककक, 
हहककककककङङ प प​हहॽ ममदद‌यय​आङङ ममजममदददस सरर॥ 
5-6 हहककककककङङ कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन ल लङङ‌घघ​ररकक‍कक 

ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤃ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥” ᥉᥆ (ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤳᤋ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥)



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥊᥌-᥋᥆. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥇᥏-᥈᥇


᥉᥇ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤀ᤺ᤳᤇ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤃᤒᤪᤡᤱ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤶᤧᤜᤱᤠᤗ 
ᤔᤕᤧᤵᤧᤗᤥᤥ॥” ᥉᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅” ᥉᥊ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤃᤒᤪᤡᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤀᤠᤶᤔᤠ 
ᤏ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇-᥏. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥊-᥎



᥊ �ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ 

ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱ. 
ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ–

᥉ “ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤴ᤺ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤎᤡᤰ 

ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤗᤵᤧᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥  ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩ ᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥋-᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤱᤄᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ 

मररर स 3.30​–​4.5
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च चककककरर॥ खखङङ‌हहॽ ललङङ‌ममग 
लल​ङङ, कर यररकक  खखमम मम​​
ननसस‍ससनन‍ननङङ कक ​सससपपपपनन खखमम 
सस​गगङङ‌धधररकक  मम​ललल​ससनन​​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​दददननननकक​‍ 
मम ननमम ससस​ररलल‍लल ननममममलल​
‍लल ययमम‍द द​आङङ कककक  हहररबबरर॥ 
7 हहककककककङङ कक ​भभ ययॽरररमम​
‍बबङङङग ततङङ‌गगगकककलल‍लल कक ​ससॽ 
कक ​नन​बब ततनन‍नन च चकक‍तत​आङङ सस​
ससररकक  लल​ङङलल‍लल ततङङ‌गगगकक ‌ 

पपलल‍लल खखनन स ससपप‍त त​ददद​स स​आङङ कक ​जजॽ थथथकक‍मम 
ममस सककककनननन॥ 8 ववॽ ययॽरररमम‍बबनन न नन​बब खखमम​
‍मम च चकककक॥ हहककककककङङ लल​ङङ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
स समम‍बबबङङ ललङङ (३०), त तकक‍पपपङङङ ललङङ (६०) 
हहककककककङङ ककपपपपकक  ललङङ (१००) थथररकक  कक ​
जजॽ पततततरर॥” 9 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “खखमम‍मम ननकक‍खखॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन न ननररकक  खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!”



ययस सरर खखददॽओ ह हॽमम कक ननङङङववॽसससकक 
 
मतत १३.१०-१७, ल लकक ८.९,१०


10 हहककककककङङ यय​स ससनन एएकक‍लललकक क ववववलल‍लल 
थथकक -ननतत (१२) ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न ववॽ ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर “कनन खख​ददॽ​इलल‍लल कक ​बबबनन थथ​मम​बब?” 
फफॽ​आङङ सससननननददस स॥ 11 हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखङङङहहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कक ससङङ 
नननपप‍मम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, कर ववॽ म​
नन​हहॽ​ररग खख​ददॽ​ओओओकक  खखमम‍मम ममघघघस सॽरर॥ 
12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


ᤆᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤡᤱᤔᤠᤃ 
ᤗᤡᤅᤧ. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤶᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ 
ᤂᤶᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤎᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤏᤶᤠ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤧᤍᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤜᤣᤖᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤱᤃ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣ᤹ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤗᤡᤅᤧᤸᤢᤗ ᤧᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤵᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤘᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤰᤋ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤱᤧ (᥉᥆). ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗᤱᤧ 
(᥌᥆) ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ ᤗᤱᤧ (᥇᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤈᤠ᤹ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥” ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇᥆-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥏.᥇᥆


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰᤗᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ “ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


मररर स 4.7​–​12
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* ४.१२ यययय​यय ६.९-१०

 

* ᥊.᥇᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌.᥏-᥇᥆


‘खखङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत त, एतत‍ललङङ ओओओओ​ममत त​
ससङङ ममनननननस सनन॥


खखङङ‌हहॽ​रर एतत‍ललङङ मम​घघपप‍स स​ससङङ कक ससङङ 
ममनननननत तनन॥


मममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽग लल​यय​ललमम 
मम​न ननङङ मम​दद​आङङ लल​यय​ललमम ललपपपप 
ममघघघस सॽबबरर॥’” *



ययस सरर ययॽरररमममम कक ललपपपप खखददॽइलललल 
कक बबबननन हननन नपपरससॽ
 

मतत १३.१८-२३, ल लकक ८.११-१५

13 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “कनन खख​ददॽ​

इनन‍नन कक ससङङ कक नननननत तममममनन‍नन फफॽग, ववॽ 
खख​ददॽ​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  कक ससङङ कक नननत तमम​
‍बब​बब? 14 ययॽरररमम‍बब कक ​ललपप‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन सससस सरर॥ 15 कक ​भभ मममम​हहॽ ललमम​
‍मम कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बब कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर पपपनन‍जजकक  मम​घघपप‍स स​न न​मममनन‍नन मम​फफ नन​
‍ससममममनन तत​आङङ पपपनन‍जजककककनन ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​बब​ललमम ललत त ततॽररर॥ 16 ववॽ मममम​
हहॽ ल लङङ‌घघ​ररकक‍कक कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बब 
कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ पपपनन‍जजकक  मम​घघपप‍स सलल​
‍लल मम​ससततत मम​घघपप‍स सॽ, 17 कर ततङङ‌बब कक ​सससपप 
कक ​बपप‍पप कक ​ब बङङ‌ममनन हहकक‍कक  खखङङ‌हहॽ सपप‍फफ​रकक  
मम​बतत‍लल, कर पपपनन‍जजककककननन ननननननन मम​जज​ग ग​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ससकक‍पप पपपनन न न त तकक‍खखखनन 
तत​न न​मममनन‍नन हह​ररए ननननननननननन मम​लल​र ममदददस सॽरर॥ 
18 ववॽ​हहॽ ततङङङगगगककककललओ कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम​
‍बब कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ 19 खखङङ‌हहॽ​रर 
पपपनन‍जजकक  खखमम‍ममग मम​घघपप‍स सॽ, कर कननन हहङङ​
‌मनन‍नन थथथनन चच​मम थ थङङ‌मम, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब 
आकक‍खख​आङङ पपपङङ‌मम हहकक‍तङङ‌बब ववॽ फफ नन ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल पपपनन‍जजककककनन स ससपपप पदददस सॽरर॥ 

‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ॥


ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤱ 
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤒᤠᤖᤥᤥ॥’” *



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤜᤴᤍᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇᥎-᥈᥉. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥇᥇-᥇᥋

᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤴ 

ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤘᤣ᤹ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥊ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤄᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹. ᥇᥍ ᤁᤖ ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤛ᤺ᤠᤵ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤋᤏᤠᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤂᤶᤧᤔᤠᤃ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣ ᤺ᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ

मररर स 4.13​–​19
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हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम कक ​जजॽ 
मममममततततनननन॥ 20 कर ववॽ मममम​हहॽ न नन​बब खखमम​
‍मम कक ​ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बब कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर पपपनन‍जजककककनन मम​घघपप‍स स​आङङ ननङङ​
‌ववॽओ मम​दददकक‍त त, हहककककककङङ स समम‍बबबङङ (३०) 
ललङङ, त तकक‍पपपङङङ (६०) ललङङ हहककककककङङ ककपपपपकक  
(१००) ललङङ थथररकक  कक ​जजॽ ममभततततरर॥”




चममममममम ददनननन ससमममनन
 
ल लकक ८.१६-१८


21 आललल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
ससमममनन ननतत‍नन सस​गगङङ कक ​य यकक‍ख खममम? इ ननननननलल‍लल 
कक ​स ससपप‍त तमम कक ​य यकक‍ख खममम? हहहतत‍लल​आङङ हहकक‍कक ग 
मम​जज​ग गनन‍लल, कर ससमममनन चमम‍जमम‍बब ततनन‍नन थथ 
य यककक कॽरर॥ 22 हहकक‍कक कलल‍लल सस​गगङङ‌बब पपपनननननन 
कक ​ररकक‍लल ममननन​स स, हहककककककङङ चचङङ‌नन​बब पपपनननननन 
ओओओओओनन‍ददङङ पपपङङङलल॥” 23 हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखमम‍मम ननकक‍खखॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर 
कनन पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपपपपममममॽओ॥” 
24 ख ख​ननॽ ययमम‍मम ममत तसस, “ससङङङससङङ‌ङङङङ खखपप​
‍ससमम‍ममॽओ! आकक‍तङङ‌बब कक सससकक‍ममलल‍लल 
कक सससकक‍त तमममममम, आमम‍भभ खखनन कक सससकक‍ममलल‍लल 
खखननॽ​आङङ कक मममममककककॽ, खखनन‍न ननलल‍लल यररकक ​
‍ककङङ खखननॽ कक मममममकककक कक ममममररॽरर॥ 
25 यररकक  कक ​गपप‍पपलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  खखख​
स सॽ, कर हहहतत‍लल मम​गत तनन, खखलल‍लल कत त​बबनन‍ननङङ 
ममननपपप पॽरर॥”



कक ललङङङबब ययॽरररमममम खखददॽ

26 यय​स स​रर ययमम‍मम पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​

‌ज जममममनन अकक‍तङङ‌बब चचचकक –ममममधधकककक 
ययॽरररमम‍बबनन इकक‍ततपप‍पप ललपप‍त तॽ, 27 हहककककककङङ 
ययमम ललककक पपपककककलल‍लल, ख ख​ननॽ खखनन ययॽरररमम​
‍बबनन आकक‍खख​लॽररकक  ललङङङ फफॽ​आङङ कक ससङङ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤛ᤺ᤵᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓᤳᤇᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥉᥆) ᤗᤱᤧ. ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (᥌᥆) ᤗᤱᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) ᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤳᤇᤖᤥᤥ॥”



ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤔᤡᤴ
 
ᤗᤁ ᤠ᥎.᥇᥌-᥇᥎


᥈᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤏᤳᤧᤏ ᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡ 
ᤏᤀᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤺ᤧᤵᤋᤶ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤕᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤡᤱᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤀᤶᤠᤓᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤛᤡᤰᤋᤡ᤹. ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤛᤡᤰᤋᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤵᤠᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤁᤗᤧᤡᤱᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧ
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤗᤵᤧᤋ᤹. ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤧ ᤗᤰᤧᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
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ममनननत तनन‍छछङङ खखनन ययॽरररमम‍बबनन ललङङङलल॥ 
28 आआआआ​ङङ  खखमम‍बबबकक‍मम पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन ललङङ‌, 
खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललए कक ​जजॽ थथथककक यययनन‍द दॽ, तगग 
कक ​ननकक क थथङङङ हहककककककङङ पप​आङङङ कक ​जजॽ थथथकक ‌॥ 
29 पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन त तमम‍ममङङ खखनन मममममननन 
ककतततततततनन ययङङङससङङ‌ङङङङ चच स समम‍सस इकक‍ततपप​
‍पप लललतत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल चच​स समम‍मम ययममममनन 
ततततरर॥”



न नधध ययॽरररमममम खखददॽ
 
मतत १३.३१-३२, ३४, ल लकक १३.१८-१९


30 यय​स स​रर ययमम‍मम पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममनन थथथनन‍न न तङङ‌मम​बब? आकक‍खख​लॽररकक  कक बब 
पप​मम​आङङ पप​धकक  चचचकक‍मम​बब? 31 कङङङग खखमम​
‍मम ललपप‍मममम​बब ययङङ‌गगॽ ययॽरररमम‍बबनन कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​बब ययॽरररमम‍बब​
हहॽओ खखनन कक ​ररकक‍न ननलल‍लल च चकक‍ससङङङ 32 इकक‍ततपप‍पप 
ववॽ न नधध-ससककककॽ​न ननलल‍लल यमम‍बब पपपङङ‌ङङङङ कक ​
बब​रररकक‍हहॽओ प प​हहॽ​रर​आङङ हहपप ममजजग गरर॥” 
33 यय​स स​रर अकक‍तङङ‌बब खख​ददॽओ मममम​हहॽ​रर पपपनन​
‍जजकक  कक ससङङ नननपप‍मम मम​स सकक‍त तर थथररकक  ह हॽरसस॥ 
34 ख ख​ननॽ पप​ररलल‍लल खख​ददॽ​ओओओकक  पप​रर, कर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न एएकक  मम​ववववलल‍लल खख​ददॽ​इलल‍लल 
कक ​बबबनन हनन‍द द पपरससरर॥



ययस सरर स सररततत कक जङङङङङनन चचजज ययमममययमम 
चचग गॽ
 

मतत ८.२३-२७, ल लकक ८.२२-२५

35 खखनन ससननननकक  यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 

“वववककककलल‍लल नन​हहङङ‌ददङङ पपगग॥” 36 हहकक‍कक ​
लॽररकक  यररकक  मममम​हहॽ​न न मम​ससनन‍दद​आङङ ख ख​ननॽ 
बब खखनन खखङङ‌बब​ओओओ ओ नन​हहङङ‌ददङङ ममददॽररर॥ 
खखपप‍मम ववॽ खखङङ‌बब​हहॽ​आङङ ममननससससरर॥ 37 हकक ​

ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤗᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤥ ᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤗᤡᤱ. 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ᤹. ᤋᤃᤡ 
ᤁᤏ᤺ᤰ ᤌᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤥ ᤥᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
᥈᥏ ᤐᤥ ᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤆᤠ ᤛᤶᤛ ᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤗ᤺ᤠᤳ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥”




ᤏᤎᤡ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥉᥇-᥉᥈. ᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥉.᥇᥎-᥇᥏

᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ ᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥇ ᤁᤱᤃ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤆᤰᤛᤠᤱ 
᥉᥈ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤘᤣ᤹ ᤏᤎᤡ-ᤛᤠᤰᤆᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤵᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥” ᥉᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᥉᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤐᤠᤖ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥈᥉-᥈᥍. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥈᥈-᥈᥋

᥉᥋ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤐᤣᤃᤡ॥” 
᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤏ ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 

मररर स 4.28​–​37
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‍चचचतत यमम‍बब स सररततत कक ​जङङ ह हह​मम हहहकक‍तत​आङङ 
वव​भभलल‍ललङङङङङनन खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ खख 
खखङङ‌बब​इनन‍नन ततममममरर॥ 38 यय​स ससनन खखङङ‌बबलल‍लल 
कक ​एएकक  ललपप‍ममङङ ततकक‍खखखङङङधधकक क कककककककङङ​
‌ङङङङ इपप‍सस​आङङ ननसससस॥ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मम​भभभकक‍ख खर अकक‍खख मम​ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, आनन​गग 
ह हमम‍मम ससस​मम इइतत​गग​रर! थथ​आङङ सससससतत कक ​नन​
बब​बब?” 39 यय​स ससनन पप​गग​आङङ स सररततत कक ​जङङङङङनन 
“ममनन‍ह हह​एॽ” ममत त​आङङ फफ फकक‍त त, हहककककककङङ वव​
भभलल‍ललङङङङङनन “चचजज ययमममययमम लॽ​ररॽ” ममत त, स सररततत 
कक ​जङङङङङनन चचजज ययमममययमम लॽ​रर​आङङ, वव​भभलल​
‍ललङङङङङनन‍ननङङ चचजज ययमममययमम पपपककककरर॥ 
40 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सससनन‍ललपप​
‍त तसस, “थथ​आङङ खखननॽ कक गगगसस कक ​ससससॽ​इइइइ? 
आलल‍ललललङङ ययपपपप ननननननन कक नन‍जजगगनननन?” 
41 कर खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ममगग​सस​आङङ अकक‍खख 
मम​ममततततङङ, “आकक‍खख​लॽररकक  ख ख​ननॽ पपपत त​बब 
पपपनननननन स सररततत कक ​जङङङङङननन न न वव​भभलल‍ललङङङङङलल​
‍लल​आङङ खखपप‍स स​बब​बब? कनन मममममङङङग 
हहहपप‍पप?”



ययस सरर फफ ननननममममलललल तरबब मननननन वववननन नॽ
 
मतत ८.२८-३४, ल लकक ८.२६-३९



5 �यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ वववककककलल‍लल 
नन​हहङङ‌ददङङ गग​रर​सस​नस लल​जजॽओ ममगगरर॥ 

2 यय​स ससनन खखङङ‌बब​ओओओ ओ लललकक‍ककतत ललनन‍दद​न न​मममनन‍नन 
फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब ममममधधकक  इपप‍प पङङ‌ददनन​
‍नन​ललमम ख ख​ननॽ कक ​द दमम‍सस तततत॥ 3 खखनन मममममनन 
इपप‍प पङङ‌ददनन‍हहॽओ वययगतत॥ हहहतत‍लल​आङङ खखनन 
फफ नन‍थकक‍कङङङङङलल‍लल​आङङ इइइइइङङ‌मम मम​स सकक‍त तनन, 
4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममम​हहॽ​रर यररकक‍ललङङ कक ​ह हकक  कक ​
ललङङ‌ङङ इइइइ​घघघकक‍ख ख मम​भतत‍छछ ममबब​र​बब 
फफ नन‍थकक‍कङङ‌हहॽ न न फफ नन‍ह हकक‍पपपङङङगग​हहॽ फफ ॽ​र​
आङङ वययरर॥ आततलल‍लल​आङङ खखनन मममममनन य यकक‍कक 
कपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 5 खखनन इपप‍प पङङ‌ददनन‍नन न न 

ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂ ᤠ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤡᤴᤏᤣ ᤋᤡᤶᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤋᤰᤠᤂᤥ᤺᤺ ᤱᤎᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤶᤔᤠ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤒᤣ᥅” 
᥉᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥ ᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ 
“ᤔᤴᤧᤜ᤺ᤀᤧ᤹ ” ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ “ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ ” 
ᤔᤳᤧᤋ. ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ. ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤡᤛᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠ᥅ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴᤒᤡ᥅” ᥊᥇ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤠᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛ₌ 
ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥈᥎-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥈᥌-᥉᥏



᥋ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤃᤣᤖᤠᤛᤣᤏᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ 

᥈ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤋᤩᤧ ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤕᤃᤧᤳᤋ॥ᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤌᤰᤁᤪᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. 
᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤁᤜᤰ 
ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂ ᤔᤓᤧᤳᤇ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤌᤰᤁᤪᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤧᤴᤜᤰᤐ᤺ᤠᤱᤃᤡᤜᤠ᤹  ᤑ᤹ᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 

मररर स 4.38​–​5.5
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ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌घघघतत​रकक  ससननननकक  ललननननकक  
अअकक‍ततर फफफकक‍ततर ल लङङङङङलल‍लल खखखननननङङङल 
वययगततरर॥ 6 हहककककककङङ खखलल‍लल यय​स ससनन मममङङ​
‌घघ​ललमम‍मम ननन​स स​आङङ लललकक‍ततर फफ ​रर​आङङ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​रर कक ​ललङङ‌जकक‍कक थ थङङ‌बब​हहहॽ 
य यङङङससङङङलल॥ 7 खखलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ अअकक ​
‍ततर यय​स ससनन ममत त, “कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस यय​स सए, खख​ननॽ 
इङङ‌गगॽ​न न थथ कक ​गगगत त​बब​बब? इङङ‌गगॽ त तकक‍खख मम​
जजजततङङङङङनन‍ननॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ पपलल फफककककॽरर॥” 8 (थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल तगग यय​स स​रर खखनन फफ नन‍ससममममनन खख​ननॽ खखनन 
मममम​ओओओओमम लललकक‍ककतत ललनन‍दद पप​गगॽ फफॽ​आङङ 
ममत त​आङङ वययरर॥)


9 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन सससनन‍दद​स स, “कक ममङङ 
थथ​मम​बब?”


हहककककककङङ खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ 
आममङङ त त​रर​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ममममओ आनन​
गग यररकक  ययगगगग॥”


10 हहककककककङङ खखलल‍लल यय​स ससनन पपलल फफकक‍त त, 
“कनन थ थमम‍मम​ललमम आनन​गग आममममङङङघघननननॽओ॥” 
11 आललल खखनन ककककक‍ममओ यररकक  फफकक‍हहॽ 
चच​मम​रर​ममर ममययबब॥ 12 हहककककककङङ खखनन फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ​रर यय​स ससनन पपलल मम​भभकक‍त त, “आनन​गग खखनन 
फफकक‍हहॽओ लललपप‍मम आबबङङङघघॽओ॥ आनन​गग 
खखङङ‌हहॽओ लललससगगॽ॥” 13 हहककककककङङ यय​स स​
रर​आङङ खखङङ‌हहॽ लललपप‍मम पपङङ‌घ घसस​आङङ 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ खखनन मममम​ओओओओमम मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ 
फफकक‍हहॽओ ममलललसस॥ खखनन हहननननङङ ननतततत 
ययररकक  फफकक‍हहॽ सङङ‌ममङङ‌ङङ  सङङ‌ममङङ मम​लललकक ​
‍ततर ययकक‍पप​ओओओ ओ मकक‍मम​धधधध​आङङ वववकक‍कक मम​ह ह​मम 
ममससससरर॥ 14 खखपप‍मम फफकक  कक ​गमम‍बब​हहॽ​आङङ 
ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ मम​लललकक‍ततर मम​बब​आङङ पपङङ‌ज जमम​
‍मम न न खखनन खखरर​बब पपङङ‌भभॽ​हहॽओ कनन पपपनननननन 
ममसससस स॥ हहककककककङङ मममम​हहॽ थथथनन‍नन पपपकक‍खख​बब 

ᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡᤖᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤑᤡᤰᤋᤖᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂ ᤧᤴ᤺ᤇᤡᤱᤗ 
ᤘᤕᤃᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶᤔᤣ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤑᤧᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤣ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥎ (ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥)


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤔᤧᤡᤱ 
ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤠᤔᤡᤱ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤕᤃᤠᤡᤃ॥ᤧ”

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. 

“ᤁᤴ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤶᤠᤒᤠᤱᤄᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤴᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤖᤠᤧᤔᤖᤧ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. “ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤒᤠᤠᤱᤄ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹॥” ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤱᤔᤠᤱᤅᤣ ᤛᤱᤔᤠᤱ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤕᤰᤠᤐᤧᤀᤥᤥᤏ 
ᤔᤰᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤔ ᤧ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤠᤰ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

मररर स 5.6​–​14
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फफॽ​आङङ ओओओओतत‍छछ  15-16 यय​स ससनन वववव​बब ततनन​
‍नन ममदददययरर॥ खखपप‍मम खखङङ‌हहॽ​रर तगग फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ययङङ‌घ घ​बब मममममनन वववतत​आङङ न ननररकक‍ककङङ ततततत 
चचकक‍ख ख​आङङ य य​ङङ ​बब ममनननस स॥ हहककककककङङ खखनन 
मममममनन न न फफकक‍हहॽ थथ मम​बबबकक‍खख फफॽ​आङङ 
कक ननन​बब मममम​हहॽ​रर ममजजककक कसस॥ हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ ससॽररकक  ममगगसस॥ 17 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
यय​स ससनन आनन​गग थ थमम‍मम​ललमम ललनन‍दद पप​गगॽ फफॽ​
आङङ पपलल ममभभककक करर॥ 18 यय​स ससनन खखङङ‌बबओ 
ललल​ससर पतत‍छछलल‍लल तगग फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​
बब मममममनन यय​स स​रर कक ​बब​ससङङ तततत​आङङ, आआआआङङ‌बब, 
इङङ‌गगॽ​आङङ खख​ननॽ​न नए ततॽ​ररङङ‌ङङॽओ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककक क॥ 19 कर यय​स स​रर मम​ददनन‍ददननन अकक‍खख 
ममत त, “खख​ननॽ न ननकक‍खख पप​गगॽ​आङङ कक हहमम‍सससङङ 
न न कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ललगग चच​ग ग​बब यमम‍बब यययमम‍बककककनन न न ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकक‍तत​बब पपपनननननन चचककककससॽओ॥” 
20 हहककककककङङ खखनन मममममनन‍ननङङ खखपप‍मम​ललमम न ननकक‍खख 
पप​आङङ थथ​बबबङङ पपङङ‌ज जममममलल‍ललननन थ थमम‍मम खख​
ररकक क यय​स स​रर चच​ग ग​बब यमम‍बब पपपनननननन इङङ‌भनन 
सससस सरर॥ हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥



कक द दकककक ममननननममॽइनन न न कक सससमम च चककककनन
 
मतत ९.१८-२६, ल लकक ८.४०-५६


21 यय​स ससनन खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ वववककककलल‍लल 
नन​हहङङ‌ददङङ न ननकक‍खख पप​आङङ वववककककलल‍लल कक ​
ययओ यररकक  मममम​हहॽ कक ​गबबङङ ममज जपपपपरर॥ 
22 पपङङङतत​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब ललमम‍ललल​
बब यय​इइइस ममपप‍मममम​बब मममममनन तततत हहककककककङङ 
यय​स स​रर कक ​ललङङ‌जकक‍कक हहहततत फननननङङङल 23 अकक ​
‍खख​लॽररकक  पपलल फफकक‍त त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ 
आसस‍ससस च चकक‍ममनन ससस​मम ललङङ‌धधओ कक ​रर​आङङ 
ननरर॥ खखनन वववततङङ हहङङङल फफॽ​आङङ खख​ननॽ फफ ​

ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ᥇᥋-᥇᥌ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤃᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤰᤂᤀᤱᤠ 
ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤌᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛ॥ᤧ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ. ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ॥ 
᥇᥏ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤗ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤧᤡᤶᤛᤕᤱ ᤏ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤧᤃᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤱᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤆᤰᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇᥎-᥈᥌. ᤗᤁ ᤠ᥎.᥊᥆-᥋᥌


᥈᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤃᤒᤪᤡᤱ ᤔᤈᤧᤵᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤐᤠᤱᤋᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤀᤠᤡᤖᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤩᤧ  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ ᤜᤒᤳ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ 
᥈᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤜᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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ररॽ​आङङ कक ​ह हककककनन कक ​समम‍ददङङ ननसस‍सस पपररॽओ॥” 
24 हहककककककङङ यय​स ससनन खखनन‍न न थथससङङ, हहककककककङङ 
यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ चचभभभतत ममभभभत तर 
ममददममम मरर॥ 25 खखपप‍मम तङङ‌बब थथकक -ननततङङ‌धध 
(१२) ममककककॽ ववव वव​ममलल‍लल ततत​मम ममनन‍छछ​
ममॽधधकक  वयय॥ 26 ख ख​ननॽ यररकक  
सस​ददॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर सस​ददॽ ममततततङङ‌सस पप​आङङ 
ख ख​ननॽ कत त​बब कक ​ररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ मममनन​
‍द द​ससङङ, खखनन वववपप‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  त त​गग​बब​आङङ वययरर॥ 
27 खखलल‍लल यय​स स​रर कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स स​आङङ वयय॥ 
हहककककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल मममम​हहॽ​रर ख खननॽ 
एएएएङङ‌ललमम तततत​आङङ यय​स स​रर कक ​दददततनन स ससस सरर॥ 
28-29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​दददततनन‍लकक क स सस​
स सङङ‌ससङङ इङङ‌गगॽ वववतत लॽररकक  कक ननङङ‌ववॽओ 
इइततततङङ‌॥ हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​दददततनन स सस​स स​
न न​मममनन‍नन कक ​धकक‍कक ममककककॽ ववव वव​ममनन चच​बब​आङङ 
चचङङ‌जजङङ लॽ​रर​बब ननङङ‌ववॽ खखखस सरर॥ 30 खख​
मम यय​स स​रर कक ​धकक‍कक​न न म मकक‍ससमम ललनन‍दद​बब ननङङ‌ववॽ 
खखख​स स​आङङ खखरर हहससङङ‌ङङङङ मममम​हहॽ ओ​
ममत तससर ममत तसस, “हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ आआआआआततनन 
स सस​स स​बब?”


31 यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, अकक‍खख​लॽररकक  मममम​हहॽ​रर कक मम​
‍जननन कक मममममततत मम​बतत, हहकक‍कक कलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  हहहतत‍लल स सस​ससङङ‌बब फफॽ​आङङङ 
कक ​बबबत त​बब​बब?”


32 कर यय​स स​रर ख ख​ननॽ कक ​स स​ममनन ओओओओतत‍छछ  खखरर 
ओमयय॥ 33 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ननससङङ‌गगनन कक ​
धकक‍कक पपपकक‍खख​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ 
कक गगग​ममलल‍लल यकक‍खखर यय​स स​रर कक ​ललङङ‌जकक‍कक ह​
बततत फननननङङङल यय​स ससनन कक ​ररकक  पपपनननननन चचककक क॥ 
34 हहककककककङङ यय​स स​रर ममत त, “मम​म मए, ननननननन कक ​
जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ कक वववततरर॥ खख​ननॽ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ
ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧᤏ ᤌᤠᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤡᤓᤡᤳ 
ᤔᤓᤧᤡᤳᤋᤖ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ (᥇᥈) ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤛ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤴᤍᤛᤠᤱ. 
ᤂᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤃᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤣᤃᤱᤠᤗᤠᤶ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤛ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎-᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤗᤰ 
ᤛ᤺ᤛᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤳᤋ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤛ᤺ᤛᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤕ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤆᤡᤒᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤛ᤺ᤛᤒᤣ᥅”

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤴᤗ ᤁᤶᤧᤓᤡᤳᤗ ᤔᤒᤧᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥉᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤔᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ

ᤂᤡᤖᤡ ᤀᤥᤥᤔᤕ॥ᤧ ᥉᥉ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤕᤰᤂᤖᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ ᤜᤒᤳ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  
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कक ​वववतत​आङङ कक ​ववॽ​रर, न ननररकक‍ककङङ 
पप​गगॽओ!”


35 यय​स ससनन पप​ररर पतत‍छछलल‍लल खखनन ललमम‍ललल​बब 
यय​इइइइइइइइ कक हहमम‍मम​ललमम इङङ‌सस​बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ 
मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक सस‍सससङङङग ससससरर॥ आललल 
ससकक‍ससमम‍बबनन थथ​आङङ त तकक‍खख चचचपप‍मम​बब?”


36 कर यय​स स​रर खखनन खखमम‍खखमम‍ममङङ ममनन‍ललपप‍पप यय​
इइइइइइनन ममत त, “खख​ननॽ ममगग​ससनन‍ननॽओ, ननननननन‍लकक  
चचगगॽओ॥”


37 हहककककककङङ यय​स स​रर पत तस, यय​कक ब न न कक नन‍ससॽ 
य य​ह हनन‍ननननन‍लकक  ख ख​ननॽ​न न पपपकक‍मम पपङङङघ घसस॥ 
38 खखङङ‌हहॽ यय​इइइइइइइइ कक हहमम‍मम मम​गग​ररलल‍लल मममम​
हहॽ हहहङङङककललललङङ न न ममररङङ थकक‍न न मम​हह​बबर 
मम​यय​गग​बब यय​स स​रर नननस ससस॥ 39 हहककककककङङ ख ख​ननॽ 
हहमम सस​गगङङ ललल​सस​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“खखननॽ थथ​आङङ हहहङङङककललललङङ न न ममररङङ थकक‍न न 
कक ​हहबब​बब​बब? च चकक‍ममङङङग ममनननननए ववॽ, इपप​
‍सस​आङङ‌लकक  ननॽ॥”


40 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​एएत त, कर यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ कक ​ररकक  लललकक‍ककतत ललत तसस​आङङ च चकक‍ममलल‍लल 
कक मम‍बब कक मम‍मम हहककककककङङ ख ख​ननॽ​न न कक ​ववॽ​बब कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ च चकक‍ममनन ननसस‍सस​बब ततनन‍नन ततॽरसस॥ 
41 हहककककककङङ खखनन च चकक‍ममलल‍लल कक ​ह हकक‍कक ततमम‍स स​
आङङ “तलल​तत कक मम” ममत त, खखलल‍लल कक ​बबबङङङग 
“च चकक‍मम, पप​गगॽओ!” पपपङङङलल॥ 42 खख​मम खखनन 
च चकक‍ममनन म मततततकक  पप​गग​आङङ ललङङङघघगग॥ (खखनन 
तङङ‌बब थथकक -ननतत (१२) कक ​रर​आङङ वयय॥) खखङङ​
‌हहॽ कक ​ररकक‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
43 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ कनन पपपनननननन 
आततनन‍ननङङङ मम​ममततममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ कक ​ससकक ​
‍पप इङङ‌जजजङङ पपरसस॥ हहककककककङङ खखनन च चकक‍ममनन 
थथ​ममइ चच​मम पप​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममत तससरर॥


ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥉᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 

ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅”


᥉᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤧᤂᤶᤧᤔᤠᤱ ᤔᤴᤧᤗᤠᤵᤐᤣ 
ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛ. ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤗᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ 
᥉᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤏ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ 
ᤔᤜᤧᤒᤠᤖᤧ ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤛᤛᤡ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤏ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤌᤰᤏ ᤁᤜᤧᤒᤠᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤆᤰᤔᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹. ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤏᤧ᤹ ॥”

᥊᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤀᤧᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ “ᤋᤗᤡᤋ ᤠ ᤁᤔᤡ” ᤔᤳᤧᤋ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤆᤰᤔᤣ. ᤐᤥ ᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤄᤣᤃ॥ᤧ (ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ) ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤌᤧᤔᤠᤀᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


मररर स 5.35​–​43
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ननसरतओ ययस ससनन नसससनन ममननननग गनन
 
मतत १३.५३-५८, ल लकक ४.१६-३०



6 �यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम पप​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ​न न आआआआ​ङङ कक ​बबङङङङॽओ तततत॥ 

2 हहककककककङङ नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स ससनन ययय यदद च चमम​
‍ल लङङङहहमम‍मम पप​आङङ ह हॽ​मम हहहककक कसस॥ खखपप‍मम 
यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स स​
आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ अकक‍खख मम​बबबत त, 
“कनन मममममलल‍लल अकक‍तङङ‌बब पपपनननननन आतत खखख​
स स​बब? आकक‍खख​लॽररकक  ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ न न 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग ग​बब! 3 कङङङग 
मररयममरर कक सस‍ससस ससङङ कक ​गगमम‍बबनन ममममममम? 
कङङङग यय​कक ब, य य​स सफ, ययय य​दद न न सस​मम​नसस​रर 
ख खननॽ फफ ॽ​नन ममममममम? कलल‍लल कक नन‍ससॽ ममनन‍छछ​मम​
हहॽग आननॽ​न न​एएएए ममववॽबब॥” हहकक‍कक कलल‍लल खखनन 
मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ननममननननॽरनननन॥


4 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपङङङग कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ, कक ​गगॽ​इइइइ​
धधधकक‍हहॽ न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ 
ममममममरनननन॥ कर ववॽ ततनन‍नन​रकक  ख ख​ननॽ कक ​
बबबनननननन ममघघपपप पॽरर॥” 5 खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ​रर 
ख खननॽ ननननननन हहहपप‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यय​स स​रर ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तनन, कर 
थथकक -ननतततत कक ​द दकक‍पप​हहॽ समम‍ददङङ‌लकक  कक ​ह हकक  
ननसस‍स स पप​रसस​आङङ वववननन नससरर॥ 6 यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ ननननननननननन हहहपप‍तत​बब ननन​स स​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ मयय॥



ययस सरर थथकक -ननतत (१२) कक ह हॽससममममहहॽ 
पपङङङघ घससॽ
 

मतत १०.५-१५, ल लकक ९.१-६


हहककककककङङ यय​स स​रर पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ह हॽ​रससर 
पपरर॥




ᤏᤛᤠᤖᤋᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥋᥉-᥋᥎. ᤗᤁ ᤠ᥊.᥇᥌-᥉᥆



᥌ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ 

᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤣ᥄ 
᥉ ᤁᤱᤃ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤡᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤴᤧ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤁᤱᤃ ᤕᤁᤠᤒ. ᤕᤛᤑ. ᤕᤜᤍᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤛᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤑ᤹ᤏᤣ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣᤛ ᤧᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤔᤠᤴᤧ₌ 
ᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤱᤃ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤛᤥᤥᤎᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤖᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤁᤖ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱᤗᤰ ᤁᤜᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥋-᥇᥋. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇-᥌


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥
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* ६.११ “खखननॽ ललङङ‌ङङ कक घघपप‍पप खखमम हहहककककनन 
थथपप‍ससमम थथॽ​ररमममममम‍ममॽ” फफॽ​इनन खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब मममम​हहॽ​रर 
ललगग खखनन‍ननङङ‌धध चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब थथ​आङङ हहहपप‍लल 
कक ​लॽ​बब ममकककककनननन॥


 

* ᥌.᥇᥇ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤄᤧᤡᤵᤐᤠ ᤂᤶᤠ ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤌᤠᤵᤛᤶᤧ ᤌᤠ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


7 थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​
आङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननपप‍मम ललपप‍मम य यकक  पपरसस॥ 
हहककककककङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भनन ससस​सस ननतत‍ननतततत 
पपङङङघ घसस॥ 8 हहककककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  इङङ​
‌जजजङङ पप​रसस, “खखननॽ ललमममममकक‍कक कक ​बबगगलल‍लल 
तकक‍कककतत‍लकक क ययङङ‌ङङससमम‍ममॽ, खखनन‍ननङङङङ ववॽ 
चच​मम चच, स ससकक कवव न न ययङङ थथ​आङङ 
ममददॽररममममननननॽओ॥ 9 ललङङ‌स ससपपपपनन चचकक‍खखमम​
‍ममॽ, कर ववॽ ललककककङङ‌मम चचङङङ ममबकक ‌ 
‍खखममममननननॽओ॥ 10 खखननॽ कक ​बबगगलल‍लल आततनन 
हहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम कक ममममररॽ, खखनन पपङङ‌भभॽ​
ओओओओमम मममम‍बबबकक‍कक  थथररकक  बब खखनन हहमम‍ममए 
वययममममॽओ॥ 11 हहककककककङङ आततनन लल​जजॽओ 
खखननॽ ललमम कक ​ममनन‍दददककककनन हहककककककङङ खखननॽ 
पपपनन‍ननङङ ममङङ‌घघपप‍स सनन, खखनन लल​जजॽ​इननन कक ​लल​रमम​
‍ममङङङ कक बबगगलल‍लल खखननॽ ललङङ‌ङङ कक घघपप‍पप खखमम 
हहहककककनन थथपप‍ससमम थथॽ​ररमममममम‍ममॽ * कङङङग ख खननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबङङ‌बब ममकककककनननन॥”


12 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मम​बब​आङङ मममम​हहॽओ 
खखननॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ​
‌भनन ससस​मम ममहहहककक क॥ 13 खखङङ‌हहॽ​रर मममम​हहॽ​ललमम 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ ममललत तसस॥ हहककककककङङ यररकक क कक ​
द दकक‍पप​हहॽ नननङङ‌गगॽ मम​ह हहत त ममबब​रसस, हहककककककङङङ 
ममवववननन नससरर॥



य यह हननननरर कक सससममनन
 
मतत १४.१-१२, ल लकक ९.७-९


14 आललल यय​स स​रर कक ममङङ‌सस-कक ​धधधङङ‌सस कक ररकक  
पप​ससङङ ससस​रर, हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​यययमम‍बबओ 

᥍ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛ ᤧᤛ᤺ ᤧᤏᤳᤧᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤗᤰ ᤕᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤆᤠ. ᤛ᤺ᤰᤘᤠ ᤏ ᤕᤱᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤐᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤆᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹. ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ. ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤄᤧᤡᤵᤐᤠ ᤂᤶᤠ 
ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤌᤠᤵᤛᤶᤧ ᤌᤠ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ * ᤁᤱᤃ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥍-᥏


᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ-ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
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* ६.१४ हह​ररद–कनन हह​ररद हहङङङङङनन यय​स स सस​वववननननङङ​
‌ङङलल‍लल हहङङ कक ​जजजकक‍पप हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस हह​ररद 
एननननपपसरर॥

* ६.१५ एलल​यय–उउउउ​ह हररओ कक ​ववॽ​बब लतत‍छछ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक बबबपपपपरर॥


 

* ᥌.᥇᥊ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ–ᤁᤴ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤧᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤖᤥᤥ॥

* ᥌.᥇᥋ ᤀᤣᤗᤡᤕ–ᤠᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥


हहररद * हहङङङङङलल‍लल​आङङ खखपपप परर॥ कक ​भभ​रर मम​
बबबत त, “बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन ययमम‍मम 
हह​ङङ ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥” 15 कर 
ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप एललयययनननन॥” *


ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “उनन‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽओ ख ख​ननॽ​आङङ थथकककक॥” 
16 कर हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कनन खखपप‍स स​आङङ अकक‍खख 
पपपत त, “कङङङग बपपपपसस‍मम कक बब​बब य यह हनननननलललल॥ 
इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ कक नननङङ‌ममननन खकक  पपङङ‌घ घङङङससङङ​
‌ङङङङङ वववव, कर ययमम‍मम कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववतत 
पपपकक‍खख​रर!” 17-18 हह​ररद हहङङङङङलल‍लल आआआआ​
ङङ कक नन‍ससॽ फफलल​पपपप कक ​मममतत हह​ररदद​यय​ससनन मममततत 
कत त​आङङ वयय॥ हहककककककङङ हह​ररदद​यय​सससस कक ननङङ​
‌ववॽ ततत​मम फफॽ​आङङ बपपपपसस‍मम कक बब​बब 
य य​ह हनन‍ननननन ततमम‍मम​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍मम इङङ​
‌जजजङङ पप​रसस​आङङ वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर 
ख ख​ननॽ एतत‍ललङङ “खखनन आआआआ​ङङ  कक नन‍ससॽ​रर कक ​मममततनन 
मममतत कपप‍मम मम​न नॽ​नननन” ममत त​आङङ वययरर॥ 19 हह​
ररदद​यय​सससस य य​ह हनन‍ननननन‍न न कक ससकक  पप​गग​आङङ खखनन 
ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वववव​ससङङ ख ख​ननॽ ससपप​
‍मम ममनन‍छछकक‍कक  वववव, 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल य य​ह हनन‍ननननन ससमममययनन​बब न न सस​सस​बब 
मममम फफॽ​आङङ कक ससङङ नननत त​आङङ वववव, खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ ततङङ‌सससपप‍त त​आङङ वययरर॥ य य​ह हनन​
‍नन​रर कक ​बबबनननननन ख ख​ननॽ खखपप‍स सलल‍लल ससॽररकक  
ककक​सस​आङङङ वववव​ससङङ ससततर खखपप‍स स​रए 
वययरर॥


ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ * ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤱᤃ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥” *

ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤁᤖ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤁᤱᤃ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤂᤰ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ᥄” 
᥇᥍-᥇᥎ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ “ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ” ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ ᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤂᤵᤧᤛᤖᤀᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥
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21 आललल यमम‍बब स स​ययमम तततत॥ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल 
कक ​सस​वववननननङङ‌मम ससससतत‍ससससङङ‌ङङ गगललल थ थमम​
‍मम​बब पपपममम यमम‍बब स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ, 
ततललङङ‌गग​हहॽ​रर ख खननॽ थकक‍त तमम‍बब​हहॽ न न ममङङ​
‌सस​ददङङ‌बब त तममममममहहङङङहहॽ तततत उउत तसस​आङङ वयय॥ 
22 हह​ररदद​यय​सससस आआआआ​ङङ कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
खखपप‍मम तततत​आङङ लललकक‍खख, हहककककककङङ हह​ररद 
हहङङङङङनन न न खखपप‍मम कक ​ददद​बब कक ​ररकक  तततत​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ तत​स स पप​रससलल‍लल हहङङङङङलल‍लल 
खखनन ममत त, “खख​ननॽ थथ कक ​नननकक‍कक​ससङङ इङङ‌गगॽ 
पपननरर॥” 23 खखलल‍लल ममङङ‌हहककककङङङल ममत त, “खख​
ननॽ थथ कक ​नननकक‍कक इङङ‌गगॽ पपनन॥ आआआआङङ‌ज जममममनन 
कक भभभभभङङ कक ​नननकक‍त त​ससङङ पपननरर॥”


24 खखनन च चकक‍ममनन कक मम‍मम​रर पप​आङङ सससनन‍दद​स स, 
“आललल थथ नननकक‍त तङङ‌बब​बब?”


हहकक‍कक कलल‍लल कक मम‍मम​रर ममत त, “बपपपपसस‍मम कक बब​
बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​धध​गगगककककननन नननककककॽ॥” 
25 खख​मम खखनन च चकक‍ममनन‍ननङङ पप​आङङ ममत त, 
“बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​धध​गगगककककननन 
आलल‍लल​सस चचततततततओ पपररङङङङङॽओ॥”


26 हहकक‍कक कलल‍लल हह​ररद हहङङङङङनन ससॽररकक  
कक ननङङ‌ववॽ त त​गग​ससङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब तततत​बब​
हहॽ​रर ख खननॽ तगग ख ख​ननॽ चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन 
कक पप‍ममए कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ 27 खखपप​
‍मम कक ​ययपप‍पप हहङङङततललङङ‌गगगनन पप​गगॽ​आङङ य य​ह हनन‍नन​रर 
कक ​धध​गगगककककननन फफ ततॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपर॥ 
खखनन खख​मम प पङङ‌ललहहमम‍मम पप​आङङ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​
धध​गगगककककननन खकक‍त त, 28 हहककककककङङ चचततततततओ 
फफ त त​आङङ खखनन च चकक‍ममनन पपर॥ च चकक‍ममलल‍लल खखनन 
ततॽ​र​आङङ कक मम‍मम पपररर॥


29 य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन मम​घघपप​
‍स स​आङङ ममदद‌यय, हहककककककङङ कक ​धककककनन 
मम​ददॽ​र​आङङ इपप‍प पङङ‌ङङ ममल लपपप प॥


᥈᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ॥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤛ᤺ᤳᤛᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤣ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥈ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧ
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤁᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤁ ᤠᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤡᤏ॥ᤧ ᤀᤜᤠᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤛᤠᤱ 
ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤁᤶᤔᤠᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤣ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ ॥” 
᥈᥋ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧᤏᤱᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤀᤥᤥ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤁᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᥈᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤱᤠᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤠᤴ᤺ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤂᤰᤋ. ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤀᤥᤥ 
ᤑᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤐᤡᤖ॥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤁᤶᤔᤠ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥈᥏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ 

ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤗᤧᤵᤋ॥
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ययस सरर हहननननङङ ङङसस (५०००) मननहहॽ 
चचजजजत तससॽ
 

मतत १४.१३-२१, ल लकक ९.१०-१७, य यह हनननन 
६.१-१४


30 तगग यय​स स​रर इङङ‌भनन चचचकक‍सस पपङङ‌घ घसस​बब 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक  न न मम​
ह हॽ​रसस​बब पपपनन‍हहॽ मम​न ननकक‍खख ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन 
ममजजककक क॥ 31 हहककककककङङ यय​स स​रर आललल एएकक‍सस​
ददनन‍नन पपगग​आङङ सपप‍फफससकक  नननमम‍ममसस 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​
ददद​बब कक ​बबबकक‍पप मममम​हहॽ​रर मम​जज​ग गलल‍लल ख खननॽ 
चच​मम ययमम‍ममङङ ममङङ‌घघए ममवययरर॥ 32 हहकक‍कक कलल‍लल 
यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखङङ‌बबओ सससससततङङ 
मम​ललल​सस​आङङ एएकक‍सस​ददनन‍नन ममबब॥ 33 कर यररकक  
मममम​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछ ​बब ममननन​स ससस​
आङङ कक ससङङ ममनननत तसस, हहककककककङङ कक ​ररकक  
पपङङ‌ज जमम‍मम​ललमम मम​लललकक‍ततर मम​बब, हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ मम​बब​बब ततनन‍नन खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल तगग खखपप‍मम 
ममगगरर॥ 34 हहककककककङङ यय​स ससनन खखङङ‌बब​ओओओओमम 
ललनन‍ददलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ ननन​स ससस​आङङ कक ​
ल लङङ‌ममॽ मम​द द​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब मममनन‍नन​बब ममलल‍ल लकक‍हहॽ हहकक‍कक  
ममलॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ यररकक  नन​
ससमम ह हॽरसस॥


35-36 ननममममममर पतत‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखपप​
‍मम ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
कङङ‌हहॽ पपङङ‌घघ​ददद​सस​ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
एएकक‍सस​ददनन‍नन थथ​आङङ इङङ‌मम चच​मम खखख​मम​ददतत​
‍नननन‍लल, ययमम‍मम ननमम‍ममङङ थथथथबबरर॥ हह​ररॽ खखरर​बब 
हहमम‍हहॽ न न पपङङ‌भभॽ​हहॽओ मम​बबबकक‍ककङङ चच​मम 
थ थङङ‌मम मम​इइइइ  ममजररर॥”


37 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽए कङङ​
‌हहॽ कक ​जज पप​ररमममममम‍ममॽओ”





ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇᥉-᥈᥇. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇᥆-᥇᥍. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥌.᥇-᥇᥊


᥉᥆ ᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤏ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤐᤡᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤛᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤗᤧ᤹ᤖ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥

᥉᥋-᥉᥋ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤔᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤶᤠᤔᤠᤱ ᤌᤩᤧᤒᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤅ ᤔᤈᤧᤖᤖᤥᤥ॥”


᥉᥍ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ”
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खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन ययमम‍मम मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
ककपपप ननतततत (२००) ययङङङङङलल‍लल इङङ‌मममम​बब ख​
रररङङङङङलल‍लल​आङङ कङङ‌हहॽ ममययरनननननननन॥ 
आकक‍खख​लॽररकक  पप​मम स सकक‍मम​ददपप‍पप?”


38 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
आककककममममममकक  खखखखखङङ कक ​गत तमम, पप​गगमम‍ममॽ​आङङ 
ओओओओततमम‍ममॽ!”


हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत त, हहककककककङङ मम​
भभ​रर​आङङ मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, आनन​गगग ङङसस 
(५) खखखखखङङ न न ननतततत (२) ङङ​रकक  कत तमममम॥” 
39 खखनन मममम​हहॽ यययनन कक ​य यङङ‌बब खखमम‍मम थथथकक ​
‍पपततङङङ य यङङ‌मम पपङङ‌घघमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ यय​स स​रर 
इङङ‌जजजङङ पप​रसस, 40 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ ककपपप 
थथकक  (१००) न न ङङ​बबबङङङ (५०) लॽररकक  मम​
हहससङङ‌ङङङङ थथथकक‍पपततत मम​बबननननङङ‌ङङङङङ 
ममय यङङङससङङ॥ 41 यय​स स​रर खखनन ङङसस (५) खखखखखङङ 
न न ननतततत (२) ङङ​हहॽ ययङङङससङङ‌ङङङङ ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ ओओओओत तर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नन​गगनन पप​रर खखखखखङङ‌हहॽ खखखककक क॥ हहककककककङङ 
खखनन मममम​हहॽ मम​हहहत तससर फफॽ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ पपरसस॥ खखनन ननतततत ङङ​हहॽ​आङङ 
खखखकक‍ख ख​आङङ मममम​हहॽ मम​हहहत तससर फफॽ​आङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पपरससरर॥ 42 खखङङ‌हहॽ​रर खख​
घघ ममजरर॥ 43 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन 
खखखखखङङ न न ङङ​हहॽ​रर कक जज कक ​नमम‍बब​हहॽ मम​स सपप​
‍स सलल‍लल थथकक -ननतत (१२) नननननन ययरररर॥ 44 खखनन 
खखखखखङङ कक ​जज​बब​हहॽ हहननननङङ ङङसस (५०००) 
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रकक  ममवयय॥



ययस ससनन चचचचचतत सममममङङङ ललङङङघघघकक 
 
मतत १४.२२-३६, य यह हनननन ६.१५-२१


45 यय​स स​रर मममम​हहॽ पपङङ‌घ घसस​नन​मममनन‍नन खखङङ​
‌बबओ ललल​ससमम‍ममॽ​आङङ वववककककलल‍लल नन​हहङङ‌ददङङ 
बब​थथथथ​ददओ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल तगग पप​गगमम‍ममॽ फफॽ​
आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस॥ 46 हहककककककङङ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆) ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤥᤥᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤵᤐᤣ᥅”

᥉᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ. ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤔᤓᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤅᤠᤛᤡ 
(᥋) ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈) ᤅᤠᤖᤰ ᤁᤳᤋᤶᤒᤧ॥” 
᥉᥏ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤐᤧᤳᤋᤱᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤡᤵ ᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) ᤏ ᤅᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥋᥆) ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤜᤧᤛᤠᤡᤱᤅᤠᤱ ᤌ᤺ᤧᤰᤐᤧᤳ ᤔᤒᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ॥ 
᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤅᤠᤛᤡ (᥋) ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
(᥈) ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤂ ᤧᤰ᤺ᤂ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂ ᤧᤰ᤺ᤂᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤄᤠ ᤠ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ 
ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤕᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥈᥈-᥉᥌. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥌.᥇᥋-᥈᥇


᥊᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ 
ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥊᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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खखपप‍मम​ललमम त त​वव चचचकक‍सस थथ ककककक‍ममओ पपरर॥ 
47 आललल खख​दद​ममलल‍लल खखङङ‌बबनन वववककककलल‍लल 
कक ​ल लमम‍मम वववव, हहककककककङङ वववककककलल‍लल कक ​ययओ 
यय​स ससङङङग एएकक  वययरर॥ 48 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
स सररतत कक ​जङङङङङनन ख खननॽ तकक‍ललपप‍ममङङ‌न न ह हह​रर​
बबलल‍लल खखङङ‌बबनन वववकक‍कक तगग ततॽ​मम कक ​ससकक‍पप 
मम​द द​म म​आङङ मम​यय​गग​बब यय​स स​रर नननस ससस॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल‍लल तगग यय​स ससनन वववकक‍कक ललङङ​
‌घघ​गगर पपरर॥ हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​यय​गग​बब 
खखङङ‌बबनन ललमम‍बबकक‍मम इइत तलल‍लल 49-50 खखङङ‌हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ ललङङ‌घघ​गग​बब ममननन​स स​आङङ कङङङग सस​ससमम‍नन 
फफॽ​आङङ ससॽररकक  ममगग​ससर ममअअकककक॥ खख​मम 
यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ममगग​ससममममनन‍ननॽ! इङङ​
‌गगॽ ययस सआ॥ हहङङ‌हहङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ!” 
51 हहककककककङङ यय​स ससनन खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ 
स सररतत कक ​जङङङङङनन ह हह​मम चकक  लॽरर॥ कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ​रर ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मयय॥ 
52 खखङङ‌हहॽ​रर खखखखखङङङङङलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ ततकक ​
‍त तसस​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बककककनन कक ससङङ 
ममनननननतत मम​वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ​ध धङङ‌बब चचगगरर॥



गननसररत पपङङङज जमममम ययस सरर कक द दककककहहॽ 
वववननन नससॽ


53-54 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर वववककककलल‍लल नन​
धधधमममम मम​गगगकक‍त त​आङङ गगगग​ससससतत मम​गग​रर​आङङ 
खखङङ‌बबनन इममघघघककक क॥ यय​स ससनन खखङङ‌बब​ललमम ललनन​
‍दद​न न​मममनन‍नन खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ कक ​ररकक‍लल ख ख​ननॽ 
कक ससङङ ममनननत त॥ 55 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखरर​
बब ततनन‍नन मम​लललकक‍ततर मम​बब​आङङ कक ​द दकक‍पप 
कक ​यॽ​बब​हहॽ यय​स ससनन वववव​बब ततनन‍ननए ख खननॽ ननतत​
‍ननननन‍न नए ममददरससरर॥ 56 पपङङ‌भभॽ पपङङ‌ज जमम 
ययकक कयकक‍कक ख ख​ननॽ आततनन पप​ससङङ कक ​द दकक‍पप कक ​
यॽ​बब​हहॽ कक ​ललमम‍मम ममननससस सससरर॥ हहककककककङङ 
यय​स स​रर कक ​दददततलल‍लल कक ​स सकक‍पपनन‍लकक‍ससङङङ स सस​मम फफॽ​

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤌᤥᤥ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤍᤠᤠᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥎ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤜ᤺ᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤃᤡ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤔᤍᤧᤔᤀᤱᤠ ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤡᤛᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤗᤠᤶᤒᤠᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤸᤗ ᤧ᥊᥏-᥋᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤒᤠᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤛᤠᤶᤏᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ॥ᤧ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀ॥ᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤔᤠ 
ᤆᤰ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ ᥋᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤰᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥



ᤃᤏᤛᤧᤖᤋᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹


᥋᥉-᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤔᤃᤧᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤃᤏᤛᤧᤖᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ॥ ᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤀᤣ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤰᤐᤧᤴᤗᤰᤛᤠᤱ ᤛ᤺ᤔᤠ 

मररर स 6.47​–​56
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आङङ कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रर पपलल मम​भभकक‍त त, हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ कक ​स स​बब​हहॽ कक ​ररकक  ममवववततरर॥



पपधधबबहहॽरर ख खननॽ ससककककममममनन
 
मतत १५.१-९



7 �थथकक कययनन ययय​ससससम ययकक कयकक‍ललमम कक ​भभ 
फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ यय​

स स​रर ममदददयय॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​भभ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ वव​हपपपपङङ​
‌मम चचचककककमम कक ​इसससकक  ह हकक  वव​ममनन‍हपप‍पप चच 
मम​जजजज ममनननस ससस॥ 3 (फररसस​हहॽ न न कककक  य​
ह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ससककककमम 
कक ​इसससकक  वव​ममनन‍हपपपपङङ‌ङङ चच ममननननननननन॥ 
4 खखङङ‌हहॽ​रर पपङङ‌ज जमम‍ललमम हहमम‍मम मम​दददलल‍लल वव​
हपपपपङङ‌मम न न सस​सस​ससङङ‌ससङङ चचचकक‍मम थथमम 
ममनन‍जजजकक‍कक  ममननननननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर फङङ‌नन​हहॽ, 
चचततततततहहॽ, खपपपपपपहहॽ वव​हपप‍मम स सतत‍थथ चचचकक ​
‍मम ववॽ थथमम‍हहॽ​आङङ ममगत तरर॥) 5 हहकक‍कक कलल‍लल 
फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन 
सससनन‍मम​ललपप‍त त, “कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​ररग स सतत‍थथ चचचकक ​
‍मम थथमम ममनन‍जजजकक‍कक  चच मम​जजजज आनन​गग नननमनन॥ 
थथ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर आननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग मम​य य​र​बब थथममममनन ममननननत तननन ममनन‍नननतत‌ 
त तनननन​बब?”


6 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ कक जजजपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनननननन ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल ससपप‍त त​बबङङङग 
ससकक‍खखए ललॽ​र​रर,


‘कनन मममम​हहॽ​ररग ख खननॽ म म​रररलल‍लल​रकक  
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​आआआआ,


कर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन इङङ‌गगॽ 
ललपप‍ममङङ हहहपपपप॥ 7 कङङ‌हहॽ​रर हहहह 
सस​वव मम​जजजकक‍कक,


ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥇-᥏



᥍ �ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤘᤠᤜᤵᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰ ᤘᤠᤔᤴᤧᤜᤵᤐᤣ ᤆᤠ 
ᤔᤈᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡ॥ ᥉ (ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠᤔᤴᤧᤜᤵᤛᤡᤱᤅᤣ ᤆᤠ ᤔᤴᤧᤈᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤘᤠᤜᤵᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤈᤏᤴᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤱᤏᤜᤠᤠ᤹ . 
ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤜᤠ᤹ . ᤂᤵᤐᤩ ᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥) ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤗᤠᤧᤵᤋ. “ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤆᤠ ᤔᤈᤧᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤔᤏ॥ᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤕᤧᤖᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ.


‘ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤀᤠᤖᤥᤥ.


ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤏ ᤧ
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ
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* ७.१० मम​सससनन–ख ख​ननॽ उनन‍छछछनन ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ 
ललमम‍ललल​बब वयय॥ ख ख​ननॽए ययय यदद​हहॽ ममस लल​जजॽ​ललममम 
चचचकक कय यमम‍भभ चच​ग ग ललत तसस​आङङङ ससमममययथथमम पपरसस॥

* ७.१० ललमममममकक  २०.१२, २१.१७ 


 

* ᥍.᥇᥆ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺–ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥

* ᥍.᥇᥆ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥆.᥇᥈. ᥈᥇.᥇᥍ 


कर मम​ह हॽ​रसस​बब नन​ससममममङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​रर आपप‍फफ फकक  मम​जज​ग ग​बब 
थथमममरकककक॥’ 8 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन 
कक ​ननॽ​रमम‍ममङङ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
ख खननॽ चचचककककममममनन कक ​इइत तमम 
कक नननत तमममम॥ 9 खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग मम​य य​र​बब थथममममनन इइपप‍मम 
नननपप‍मम ससॽररकक  चचचपप‍पप कक ​जजगगॽ​
आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ननॽरमममम॥ 
10 कक बबओ मम​सससलल‍लल * पपपत त​आङङ 
ववॽ, ‘कक मम‍बब कक मम‍ममसस ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​रर​ससॽ’ हहककककककङङ 
‘आततलल‍लल कक मम‍बब कक मम‍ममसस ससङङ‌गग 
ममत तसस, खखङङङग ससपप‍ममए पपपङङङलल॥’ * 
11 कर खखननॽ फररसस​हहॽ​रर ययपपपप​
हहॽ, ‘चचचच इङङ‌गगॽ​ललमम कक ​भभॽ 
कक ​घघघ​स समम, खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक रररनन पप​मममम​बब​रर’ लॽररकक  ख खननॽ 
पप-मम​हहॽ हहकक‍कक  ममपप‍ममसस न नन​बब​रर 
फफॽ​आङङ कक ​ममत तमममममम‍लल (ककरररनन 
फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍नन​बब 
ह हकक‍सस​ययङङ‌लल)॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननन कक मम‍बब कक मम‍ममसस कक ​भभॽ पप​मम 
खखननॽ कक ममममङङङघ घममममनननन॥ 13 अकक ​
‍खख​लॽररकक  खखननॽ कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​य यय​बब चचचककककमम‍हहॽ कक ​इइत तमम 

ᤁᤖ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤶᤖᤰᤗᤥᤥ॥’ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤶᤔᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤕᤧᤖᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ* ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ‘ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ ’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ . ‘ᤆᤩᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤷᤒᤠᤴ ᤐᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ 
(ᤁᤷᤒᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠᤗᤥᤥ)॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
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कक ​नननत तमम‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन कक ​लल​रमम कक दददस समममम॥ 
बब हहकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रकक  
खखननॽ कक जजग गमम॥”



ययस सरर आस सतततततलललल कक यययममममओ ह हॽरससॽ
 
मतत १५.१०-२०


14 यय​स स​रर मममम​हहॽ ययमम‍मम उउत तसस​आङङ ममत तसस, 
“खखननॽ कक ​ररकक‍लल इङङ‌गगॽ आआआआआनननननन खखपप​
‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 15 लललकक  
ककतत‍ललमम मममम सस​गगङङ कक ​लललपप‍पप पपपननननलल​
‍लल मममममनन आआआ आतत‍थथ मम​जज​ग गनन‍लल, कर 
ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम लललकक‍ककतत कक ​ललमम‍बब पपपननननलल​
‍ललए मममममनन आआआ आतत‍थथ चचग गॽरर॥ 16 [ननकक‍खखॽ 
कक ​बपप‍पप​हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ खखपपपपममममॽओ॥”] 
17 खखनन मममम​हहॽ पकक‍थसस​आङङ यय​स ससनन हहमम सस​
गगङङ ललल​सस हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ कनन खख​ददॽ​इलल‍लल कक ​बबबनन थथ​मम​बब फफॽ​
आङङ सससननननददस सरर॥ 18 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“आलल‍ललललङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ पपपकक‍लल! मममम 
सस​गगङङ कक ​लललपप‍पप चचच​मममम​बब कक ​जजजलल‍लल खखनन 
आआआ आतत‍थथ मम​जज​ग गनन कक ​लॽ​बब कक ननननन​स सममममनननन? 
19 कङङङग ससकक‍ल लङङ‌ममओ मम​बबबकक‍नननन, कर कनन 
ससपप‍पपपकक‍कक लललततङङ लललकक‍ककतत ललमम‌ 
‍बबबकककक॥” (अकक‍खख​लॽररकक  यय​स स​रर कककक  चचच​
मममम​बब चच​हहॽ स सतत‍थथ चचचकक  फफॽ​आङङ 
पपपत तरर॥) 20 हहककककककङङ ययमम‍मम ख ख​ननॽ पपपत त, 
“ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम कक ​ललमम‍बब पपपननननलल‍लल ख ख​ननॽ 
आआआ आतत‍थथ चचग गॽरर॥ 21-22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन​
‍छछमम‍गगनन ययपपपप ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ‌ललमम फफ नन 
ननङङ‌ववॽ, ययमम‍बबबपप‍मम, ख खखमम‍मम, मममम ससपप‍मम, चच​
ररमम‍मम यययमम‍बकक , खखखमम‍मम, ततपप‍फफ फमम‍बब ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍मम, इङङ‌ललकक  चचचकक‍मम, चचलल‍ललकक‍ललकक क लॽ​
मम, नन​हहमम‍मम, चचॽ​यय इङङ‌दद पपपपप‍मम, आङङङददङङ 
लॽ​मम, अअअङङ पपपनन चचचकक‍मम, हहकक‍तङङ‌बब फफ नन 

ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤗᤧᤖᤧᤶ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤛᤳᤌᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥇᥆-᥈᥆


᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤗ᤺ᤠᤰ₌ 
ᤁᤳᤠᤗᤠᤶ ᤔᤏ ᤠᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ [ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”] ᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤰᤌᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤰᤗᤥᤥ᥄ ᤔᤏ ᤠᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤆ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥇᥏ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤶᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” (ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤆ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥) ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇-᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ. ᤂ᤺ᤶᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ. 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ. ᤂᤡᤶᤔᤠ. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤗᤰᤧ ᤗ᤹ᤔᤠ. 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ. 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
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पपपनन‍हहॽ ललनननन॥ 23 अकक‍तङङ‌बब फफ नन पपपनन​
‍हहॽ सस​गगङङ‌ललमम लललकक‍ककतत ललनन‍ननङङ मममममनन 
आआआ आतत‍थथ चचग गॽरर॥”



थथममममनननङङ ममननननममॽइलललल कक नसससनन
 
मतत १५.२१-२८


24 यय​स ससनन खखनन ततनन‍नन​ललमम तत​यर न न सस​ददन 
ययकक कयकक  खखरर​बब थ थमम‍हहॽओ पपरर॥ हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ थथकक  हहमम‍मम ललल​सस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​
ननॽ खखपप‍मम तततत​बब आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममङङ‌घघघ​स सननन कक ​लॽ​बब इइत त​आङङ वयय॥ कर 
ख ख​ननॽ चचङङङससङङ‌मम ममस सककककनननन॥ 25 कर ककसस​
‍सससनन फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​आङङ कक ​ववॽ​मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ख ख​ननॽ तततत​बब पपपनननननन खखपप‍स स​नन​
मममनन‍नन यय​स स​रर तततत​आङङ कक ​ललङङ‌जकक‍पप थ थङङ‌बब​हहहॽ 
य यङङङससङङ॥ 26 खखनन ममनन‍छछ​मममनन ससरर​यय लल​जजॽसस​
‍मम स स​रर​फफननसस​यय थ थमम‍मम सस​गग​वववननननङङ‌मम 
थथमम‍ममनन‍दङङ स सववङङङसससस वयय॥ खखलल‍लल आसस‍ससस 
च चकक‍ममलल‍लल​ललमम फफ नन‍ससमम‍हहॽ ललततङङ पप​ररङङ​
‌ङङॽ​नन फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ पपलल फफककक क॥ 27 यय​स स​रर 
खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, “हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर 
खखखखखङङङङङनन खख​घघ मम​जर पपपङङ॥ हहनन‍जजॽबबतत​
‍छछ​हहॽ​रर ख खननॽ खखखखखङङङङङनन ननपप‍ममसस​आङङङ 
कककतत‍चच​हहॽ पप​ममसस न नन​बब मममनननन॥”


28 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल नन​गपप पप​
र, “ससकक‍खख​एएएए आआआआङङ‌बब, कर 
कककतत‍चच​हहॽ​रर​आङङ हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर ख खननॽ 
चच​मम​ददनन‍नन​ललमम मकक‍कक ​धधध​बब कक जज​हहॽ 
ममजरर॥”


29 यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, “खख​ननॽ न नन​
बब ननननननन कक धधमम‍बब नन​गपप कक बब​ररङङ‌बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक हहमम‍मम पप​गगॽ, कक सस‍ससस च चकक‍ममलल‍लल​
ललमम फफ नन‍ससममममनन ललनन‍दद पप​आङङ ववॽरर॥” 
30 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक हहमम‍मम न ननकक‍खख पप​आङङ 

ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥈᥇-᥈᥎


᥈᥊ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤕᤠᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ 
᥈᥌ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤛᤖᤥᤥᤑᤥ ᤥᤏᤡᤛᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤏ ᤠ
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ॥ ᥈᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤄᤠ ᤠ ᤔᤈᤧᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹₌ 
ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤏᤵᤠᤔᤠᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤖ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤈᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥”


᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥆ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
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कक सस‍सससनन न ननररकक‍ककङङ कक ​ननतत‍ननओ इपप‍सस​आङङ 
ननसस‍सस​बब त त​म म, थथ​आङङ‌भभलल‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखनन 
मम​लल​र मम​धध​आङङ वयय॥



ययस सरर ननधधकककक मननननन वववननन नॽ

31 यय​स ससनन तत​ययययययमम सस​ददन पपपकक‍खखर पप​आङङ 

ख ख​ननॽ गगललल वववकक  न न थथ​बबबङङ पपङङ‌ज जममममलल​
‍ललननन थ थमम‍मम पपरर॥ 32 खखपप‍मम मममम​हहॽ​रर नन​धधकक‍पप 
न न कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍मममम​बब ममममधधकक  मम​दद​र​आङङ 
यय​स स​रर कक ​ह हककककनन कक ​समम‍ददङङ ननसस‍स सनन फफॽ​आङङ 
पपलल ममभभककक करर॥ 33-34 यय​स स​रर खखनन मममम​हहॽ​
ललमम मममङङ‌घघ ततॽ​र​आङङ कक ​ननकक‍खखॽ​बब ह हकक‍चचचनन 
कक कत त, हहककककककङङ ह हकक‍कक थथथथथतत थथथकक‍त त​आङङ 
कक ​लल​सससपपपपनन स सस​स स हहककककककङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन 
ललपप‍ममङङ ओओओओओओ​आङङ सकक‍मम सससननननङङङल “इफफ ​
फफ​थथ” ममत तरर॥ खखनन फफॽ​इनन “हननननङङ‌ङङॽ” 
पपपङङङलल॥ 35 खख​मम खखनन मममममनन ननकक‍खखॽ खखमम​
‍मम कक ​स सकक‍पप न न पपपपप‍मम कक ​स सकक‍पप पपपकक‍खख​आङङ 
न ननररकक  पपपपप‍मम हहहककककरर॥ 36 हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखनन मममम​हहॽ कनन पपपनननननन हहहततङङ ममपप‍ममसस 
मममनन फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ कर आकक ​
‍खखनन ममपप‍ममसस मममनन‍लल ममत तसस​ससङङ कनन 
इङङ‌भनननननन मम​ससस​स सर ममददॽररर॥ 37 खखङङ‌हहॽ​रर 
ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर अकक‍खख मम​बबबत त​
रर, “ख ख​ननॽग कककक  पपपनन‍हहॽ ससॽररकक  न नन​बब 
चच​ग ग​आङङ ववॽ​रर! अकक‍खख​लॽररकक  नन​धधकक‍पप​
हहॽ न न पपपपप‍मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब​हहॽ​आङङ 
न नस सससरर॥”



ययस सरर हहननननङङ ललसस (४०००) मननहहॽ 
चचजजजत तससॽ
 

मतत १५.३२-३९



8 �खखनन ययमम‍मम यररकक  मममम​हहॽ ययमम‍मम यय​स ससनन 
वववव​बब ततनन‍नन ममज जपपपप॥ हहककककककङङ खखङङ​

‌हहॽ​न न चच​मम थ थङङ‌मम थथ​आङङ हहहपपपप॥ ख ख​ननॽ 

ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤳᤧᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤋᤔ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤎᤠᤠᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹

᥉᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤕᤠᤖᤗᤠᤶ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ 

ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰ ᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤎᤠᤠᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉-᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤥᤥ ᤜᤰᤆᤥ᤺᤺ᤴ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤌᤩᤠ᤺ᤳ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤁᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤡᤴ ᤛ᤺ᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛᤰᤔᤠ 
ᤛᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤗ “ᤀᤡᤑ᤻ᤑᤠᤌᤠ” ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤜᤴᤇᤡᤱᤅᤧ᤹” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴᤏᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤎᤠᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥉᥈-᥉᥏



᥎ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  

मररर स 7.31​–​8.1
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कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, 2 “कनन 
मममम​हहॽ इङङ‌गगॽ आआआ आङङ‌ममॽ मम​द दकक‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग स समममययनन‍ननङङ‌धध इङङ‌गगॽ​न नए 
मम​ववॽ, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर चच​मम थ थङङ‌मम थथ​
आङङ ममङङङगत तनननन॥ 3  इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ हहमम‍ममम 
बब अकक‍खखए पपङङ‌घ घङङ‌ददद​स सङङङससङङ‌नन फफॽग मम​​
बबबककक मम​बततलल‍लल​सस ससककककलल‍लल ससकक​‍ 
ललमम‍बत तससॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​भभग ससॽररकक  
मममङङ‌घघ मममङङ‌घघ​ललमम ममदद‌यय​आङङ ममववॽरर॥”


4 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, 
“कनन एएकक‍सस​ददनन‍नन आकक‍खख​लॽररकक  कममममममकक  
यररकक  मममम​हहॽ खखखखखङङङङङलल‍लल खखखपप‍मम 
सस​बब?”


5 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, 
“खखननॽ आककककममममममकक  खखखखखङङ कक ​गत तमम‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गगग न नसस 
खरररङङ‌लकक  कत तममममरर॥” 6 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर 
खखनन मममम​हहॽ खखमम‍बबङङ‌ङङ य य​ङङमम‍ममॽ ममत तसस॥ 
हहककककककङङ खखनन न नसस खखखखखङङङङङनन खपप‍स स​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर खखखकक‍ख ख, 
हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पप​रसस​आङङ मममम​
हहॽ ममहहहत तससरर॥ 7 खखङङ‌हहॽ​रर थथकक -ननतततत 
च च​ज जकक‍सस ङङ​आङङ ममगत त॥ खखनन‍ननङङ यय​स स​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र​आङङ हहहततमममममम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पपरससरर॥ 
8 हहककककककङङ खखनन मममम​हहॽ​रर खख​घघ ममज॥ 
हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन कक जज कक ​नमम​
‍बब​हहॽ मम​स सपप‍स सलल‍लल न नसस नननननन ययरररर॥ 9 खखनन 
कक ​जज​बब​हहॽ हहननननङङ ललसस (४०००) ययररकक क 
ममवयय॥ हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन मममम​हहॽ पपङङ‌घ घ​
ददद​स ससस​आङङङ 10 ख ख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न 
खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ नन​हहङङ‌ददङङ ददददददद द​थथ 
पपङङ‌ज जमम खखरर​बब ततनन‍नन पपरर॥


ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈ “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤁᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤠᤵ᤺ᤔᤠ₌ 
ᤛᤡᤒᤣ᥅”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤠᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛᤡ 

ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤗᤰ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥” ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤠᤒᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ ᤂᤧᤰ᤺ᤂ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤅᤠᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤕᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤍᤗᤔᤏᤌᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥
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फररससहहॽरर ययस ससनन ननङङङववॽ कक ममबब 
ममकककककनन ममनननककक कॽ
 

मतत १६.१-४

11 कक ​भभ फररसस​हहॽ खखपप‍मम मम​ज जपप‍सस​आङङ यय​

स ससनन‍न न पपपनन‍धकक‍मम ममहहहकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
“ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​यय​बब फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससननननकक क ययपपपप 
ओसससनननधधककककॽओ” मम​ममत तर यय​स स​रर कक ननङङ​
‌ववॽ ममससॽर॥ 12 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स ससनन कक कमम‍बब 
सकक‍मम सससननननङङङल पप​रर, “थथ​आङङ कनन ययमम​
‍मम​बब मममम​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन 
ओओओओपप‍मम मम​गगगत त​बब​बब? कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, कनन मममम​हहॽ​रर खखनन हहकक‍तङङ‌बब ममकक ​
‍सससनन ओओओओपप‍मम ममङङङघघघस सनननन॥” 13 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ लल​रसस​आङङ ददददददद द​थथ​ललमम कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ​न न ययमम‍मम खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ 
नन​धधधमममम थथससङङ॥



इङङङललकककक ननससममममलललल कक दककककङङङववओ 
ससममममङङ
 

मतत १६.५-१२

14 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर चच​मम थ थङङ‌मम कक ​जज​हहॽ 

ययङङङससङङ‌मम ननङङ‌ववॽ ममभभभततततरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखखखखङङङधधकक‍लकक  खखङङ‌बबओ ममगत त॥ 15 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ ससममममङङ पप​रसस, “हह​ररद हहङङङङङनन 
न न फररसस​हहॽ​रर ख खननॽ खखखखखङङ कक ​भङङ‌बब सस​
ददॽ​ललमम ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ!”


16 खखङङ‌हहॽ​रर आननॽ खखखखखङङङङङनन आङङ​
‌गत तममममनन‍ननङङ हहकक‍कक  आआआआतत​बब​रर फफॽ​आङङ 
पपपनन‍धकक‍मम ममहहहकककक॥


17 यय​स स​रर कनन पपपनननननन कक ससङङ नननत त​आङङ 
ममत तसस, “खखननॽ ल लमम‍मम खखखखखङङ हहहपपप फफॽ​आङङ 
थथ​आङङ पपपनन कक ​धकककक​बब? खखननॽ आलल‍ललललङङ 
पपपनन कक ससङङ कक नननननततनन‍ननङङङ खखससङङ 



ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 

ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇-᥊


᥇᥇ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
“ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤛᤰᤔᤠ 
ᤛᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤗ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥” ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤍᤗᤔᤏᤌᤠᤗᤠᤶ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ 
ᤌᤠᤛᤡᤱ॥



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥋-᥇᥈

᥇᥊ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤎᤡᤰᤗᤰ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤱᤃᤳ₌ 

ᤋᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ᤧ

᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡᤒᤠ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳ₌ 
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कक नननननततनननन? आलल‍ललललङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
थ थङङङबब? 18 ओओओओपप‍मम ममकक  कक ​गत तमम‍ससङङ कक ननननन​
स सममममनननन? खखमम‍मम ननकक‍खखॽ कक ​गत तमम‍ससङङ 
कक ङङ‌घघपप‍स सममममनननन? खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​ययकक ​
‍नननननन? 19 इङङ‌गगॽ ङङसस खखखखखङङङङङलल‍लल हहननननङङ 
ङङसस (५०००) मममम​हहॽ चचचत तङङङससङङङङङलल‍लल 
कक जज कक ​नमम‍बब​हहॽ आकक‍खखनन नननननन 
कक ​भ भकक‍ख खमम‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “थथकक ‌-ननतत” 
(१२)॥


20 “हहककककककङङ न नसस खखखखखङङङङङलल‍लल हहननननङङ 
ललसस (४०००) मममम​हहॽ चचचत तङङङससङङङङङलल‍लल 
आकक‍खखनन नननननन कक जज कक ​नमम‍बब​हहॽ 
कक ​भ भकक‍ख खमम‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “न नसस” (७)॥

21 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आलल‍ललललङङ 

कक ससङङ नननपप‍मम कक नन‍छछकक‍त तममममनननन?”



ययस सरर ममककककमममम मननननन नननमम कक स सकककक 
चचग गॽ


22 यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ बब​थथथथ​ददओ 
ममगगरर॥ खखपप‍मम मममम​हहॽ​रर ममकक‍फफमम‍बबधधकक  ययस सरर 
मम​दद​र​आङङ “खखलल‍लल कक ​समम‍ददङङ कक ​ह हककककनन 
ननसससॽ​आङङ खखननन​मम कक ​स सकक‍पप चच​गगॽओ” 
फफॽआङङ पपलल ममभभककक करर॥ 23 हहककककककङङ यय​
स स​रर खखनन ममकक‍फफमम‍बबनन कक ​ह हकक‍कक ततमम‍स स​आङङ 
पपङङ‌भभॽ​ओओओओमम लललकक‍ककतत ततॽ​र, हहककककककङङ 
कक ​धधधधधततनन कक ममकक‍कक फतत‍छछर कक ​ह हककककनन ननसस​
‍स सबब​र​आङङ सससनन‍दद​स स, “आलल‍लल खखननन​मम 
कक ​स सकक‍त तबब?”


24 हहककककककङङ खखलल‍लल खखरर ओओओओओओर पपपत त, 
“आलल‍लल खखननन​मम स सकक‍त तङङ, कर मममम​हहॽग 
ससङङ‌ब बङङ हहकक‍कक ​नन ननन​मम​धधधपप‍पपङङङ ललङङ‌मम​घघघकक‍पप 
नननस सङङङससङङङलल॥”


ᤋᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤱᤒᤡ᥅ 
᥇᥎ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡ₌ 
ᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ 
ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤅᤠᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤁᤓᤧᤰᤂᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ” 

(᥇᥈)॥

᥈᥆ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 

ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤏᤀᤡᤔᤠ ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤓᤧᤰᤂᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤏᤛᤡ” (᥍)॥

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥈᥈ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤋᤣ᤹ᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤩᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤑᤳᤇᤖ ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋ₌ 
ᤒᤡ᥅”


᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤖᤡ ᤀᤥᤥᤔᤕᤖᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤏᤡᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤱ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”
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* ८.२९ “खखससस” लतत‍छछ ममङङङलल॥ हहबबब पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
कननन “मससह” रर॥ कननन फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससननन नबबनननन॥


 

* ᥎.᥈᥏ “ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ” ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤡᤒ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤴ “ᤔᤛᤡᤜ” ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥


25 यय​स स​रर ययमम‍मम कक ममकक  समम‍ददङङ ह हकक  ननसस​
‍स सबब​र​आङङ खखनन अअअकक‍तकक‍ककङङ ओओओओओओ, 
हहककककककङङ न ननररकक‍ककङङ ननन​मम कक ​स सकक‍पप 
पपपककककरर॥ 26 यय​स स​रर खखनन मममममनन अकक‍खख ममत तर 
कक हहमम‍सससङङ‌ङङ पपङङ‌घ घ​ददद​स स, “खख​ननॽ पपङङ‌भभॽओ 
ममनन‍लललतत कक हहमम‍मम न ननकक‍खख पपगगॽओ॥”



ययस ससनननन खखसससरर
 
मतत १६.१३-२०, ल लकक ९.१८-२१


27 हहककककककङङ यय​स ससननन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सस​
जरर​यय फफललपपपप थ थमम‍मम​बब पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ममबब॥ 
मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  
सससनन‍दद​स ससस, “इङङ‌गगॽ हहहततत फफॽ​आङङ म​
नन​हहॽ​रर मम​बबबत तॽ​बब?”


28 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर नन​गपप ममबब​
र, “कक ​भभ​रर खख​ननॽ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नन 
न न ववॽ​हहॽ​ररग एलल​यय फफॽ​आङङ ममबबबत तॽ॥ 
कक भभररग ववॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽओ 
लतत‍छछ​नन​रर फफॽ​आङङ ममबबबत तॽरर॥”


29 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम सससनन​
‍दद​स ससस, “कर खखननॽग, इङङ‌गगॽ हहहततत 
फफॽ​आङङ ययपपपप कक ​ममततॽ​बब?”


पत त​सससस नन​गपप पप​र, “खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसससननॽरर॥” *


30 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ आआआआआमम‍बबओ 
कनन पपपनननननन आततनन‍हहॽ​आङङ मम​ममततमममममम‍ममनन​
‍ननॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥



ययस सरर कक सससममलललल कक यययममममओ पपपत तॽ
 
मतत १६.२१-२३, ल लक ९.२२


31-32 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ अकक‍खख पपपत तर 
ह हॽ​मम हहहकक‍त तसस, इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल यररकक  

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤔᤡᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤍᤰᤋᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇᥉-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥇᥎-᥈᥇


᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤒᤣ᥅”


᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 
“ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤣᤗᤡᤕ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠᤏᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱ₌ 

ᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” *

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤴ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥈᥇-᥈᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥈᥈

᥉᥇-᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
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त तकक‍खख​हहॽ त तमम‍मम पपपङङ, हहककककककङङ ययय यदद त तमम​
‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर, त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर, 
हहककककककङङ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽआ, 
हहककककककङङ मम​ससतत​आङङङ ययमम‍मम स समम ययनन एएएएङङ 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ चचककक कससरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल पत त​सससस ख ख​ननॽ थथकक‍ललपप‍ममङङ ततॽ​र​आङङ 
फफ फककक करर॥


33 हहककककककङङ ख ख​ननॽ खखरर हहससङङ‌ङङङङ कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ओओओओत तससर पत त​ससनन फफ फकक‍त त, 
“मम​फफ नन‍ससमम‍मम, खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​ललमम मममङङ‌घघ 
पपगगॽ॥ खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​इसससकक  मममनन, 
कर ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ 
कक इइत तॽरर॥”



ससललममममकककक ससङङङङङननन पङङङममआङङङ ख खननॽ 
ततममममॽ
 

मतत १६.२४-२८, ल लकक ९.२३-२७

34 हहककककककङङ यय​स स​रर यररकक  मममम​हहॽ न न कक ​ह हॽ​

ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ अकक‍खख ममत तसस, 
“आततलल‍लल इङङ‌गगॽ ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​
ररॽ खखलल‍लल इङङ‌गगॽ​रकक  चचङङ‌थ थङङ‌ङङङङ कक ​लॽ​बब 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन सस​र​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम 
कक ससङङङङङनन पकक‍ख ख​आङङ इङङ‌गगॽ ततममममररर॥ 
35 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन ततङङ​
‌सससपप‍त तङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल 
खखनन‍ननङङ मम​स सॽ, कर आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन 
आआआआगग न न स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक ​ललगग मम​स सॽ, खखलल​
‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखखस सॽरर॥” 
36 ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल कककक  इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन ख ख​ननॽ​इनन चच​ग ग​ससङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनननननन मम​स सलल‍लल न नन​बब पपपङङङबब? 37 ममनन​
‍छछमम ययपपपपपलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन 
ययङङ‌नन खखख​मम​रर ललगग थथथलल‍लल​आङङ न ननकक‍मम 
ममस सककक कनननन॥ 38 कननन कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बब न न लल​यय​

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. 
“ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤋᤡᤶᤔᤠ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥈᥊-᥈᥎. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥈᥉-᥈᥍

᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤠᤱᤌᤱᤅᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤀᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤛ᤹. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤏ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥌ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤠᤛᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡ᥅ ᥉᥍ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤴ 
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बब ययमम‍मम आततनन मममममनन इङङ‌गगॽ​न न हहककककककङङ 
आआआआआनन‍जजककककनन‍न न ससररङङ ममॽ, इङङ‌गगॽ ममनन​
‍छछमम‍सससनन‍ननङङ आमम‍बब​रर कक ममममददङङ‌ङङ सस​सस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न य यय​आलल‍लल खखनन‍न न ससररङङ 
ममआरर॥



9 �यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, “इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, कपप‍मम कक ​ययपप‍पप कक ​भभ 

मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन म मकक‍ससमम‍न न य यय​
बब ममननननए थथररकक  ममननननननननननन॥”



ययस सरर ककधककककनन ललङङङससङङ
 
मतत १७.१-१३, ल लकक ९.२८-३६


2 त तकककक (६) ययनन एएएएङङ यय​स स​रर पत तस, यय​कक ब 
न न य य​ह हनन‍ननननन थथ कक कमम‍बब ककककक‍ममओ ततॽरसस॥ 
खखपप‍मम हहहततङङ ममहहहपपपप॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ओओओओ​ममत तर मम​बतत‍छछलल‍ललए यय​स स​रर कक ​नन​इइइइइकक क 
ललङङङससङङङल पप​आङङ 3 कक ​दददतत‍हहॽ ममककककनन चचम मर 
थथररकक  फफ तततततङङङगगगगगपपपप पपपकक‍खख, खखममममममकक  
ससॽररकक  फफ लॽर थथररकक  इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम हहहतत‍लल​आङङ चचङङङङङनन वव​हपप‍मम 
ममस सककक कनननन॥ 4 हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप एलल​यययनन न न मम​सससनन थथथमम‍ननतततत​
आङङ यय​स ससनन‍न न ततॽजजककककततततरर॥ 5 पत त​सससस यय​स ससनन 
ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, आननॽग कपप‍ममए आआआआॽ​
इलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ आनन​गग कपप‍मम स समममम 
ययकक‍सस​हहॽ चच​ग गमम‍बबबब? थथकक  खख​ननॽ​इनन 
हहककककककङङ मम​सससनन न न एलल​यय​रर ख खननननॽ ललगग​
आङङ थथकक  थथकक  चच​ग गमम‍बब​रर!” 6 पत त​सससस थथ 
पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल थथ​आङङ 
मम​धधपप‍त तनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ममगग​
सस​आङङ ममवययरर॥ 7 हहककककककङङ खखपपपपपततलल‍लल 
चच​ददपप ततपप‍त तसस​आङङ खखपपपपपतत​ललमम अकक‍तङङ​
‌बब इकक‍लल मम​घघपप‍स स, “कनन आममममम आसससससरर॥ 

ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤹᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕ᤺ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



᥏ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤓᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤏ ᤕ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥇-᥇᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥈᥎-᥉᥌


᥈ ᤋᤰᤛᤡ (᥌) ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛ. 
ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤌᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤏᤀᤠᤡᤒᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᥉ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤔᤧᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤑᤳᤋᤪᤡᤱᤃᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤑ᤺ ᤗ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤋᤠ᤹ ᤈᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤰᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤧᤡ᥅ 
ᤌᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤀᤣᤗᤡᤕᤖᤠ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ᥄” 
᥌ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤎᤠᤧᤵᤋᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. 
“ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
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ख ख​ननॽ पपपत त​बब पपपनननननन खखपपपपममममॽओ॥” 8 खखङङ​
‌हहॽ खखरर ओओओओ​मम​ययलल‍लल यय​स ससनन‍लकक  वववव, ववॽ 
हहहततङङ ममहहहपपपपरर॥ 9 खखङङ‌हहॽ ककककक‍मम​ललमम 
यय मम​धधधधर मम​बतत‍छछलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ कनन कक ननन​
स समम‍बब पपपनननननन इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममननननङङ‌ङङ थथररकक  हहहततङङ 
मम​जजकक‍ततमम‍ममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ 
10 खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ कनन पपपनननननन ख खननॽ ल लमम​
‍ममए ममय यककक क॥ खखङङ‌हहॽ कनन ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मम 
फफॽ​इनन थथ​मम​नन​बब फफॽ​आङङ पपपनन 
ममधककककरर॥


11 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “थथ​​
आङङ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन ततत​मम​न ननलल‍लल 
तगग एलल​यययङङङग य यय​ममए पपपङङ फफॽ​आङङ 
मम​बबबत त​बब​बब?”


12 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर अकक‍खख ममत तसस, “ससकक ​
‍खख​एएएए, एलल​यययङङङग य ययॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत कक ​ददद​ममनन कक ​
ररकक  ययररपप चचग गॽरर॥ आकक‍खख​लॽररकक  
ममनन‍छछमम‍सससनन त तकक‍खख चच​ममए पपपङङ, हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ मममम​हहॽ​रर मम​ननॽ​र कक ​लॽ​बब ससपप‍तत​आङङ 
मम​बतत‍नननननन? 13 कर एलल​यययनन तततत च च​रर​आङङ 
ववॽ, हहककककककङङ कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ पपप​
‍पप हहकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ननङङ‌ववॽ थथपप‍थथपप 
मम​ममत त​आङङ ममववॽरर॥”




ययस सरर फफ ननननममममलललल तरबब च चककककनन वववननन नॽ
 
मतत १७.१४-२१, ल लकक ९.३७-४३


14 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ववॽ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​
वववव​बब ततनन‍नन मम​गग​ररलल‍लल खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ 
मम​ज जपप‍सस​आङङ ममवयय॥ खखपप‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ पपपनन‍धकक‍न न ममययगग॥ 
15 यय​स ससनन यय​बब ममननन​स स​आङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤖᤡ 
ᤀᤥᤥᤔᤔ᤺ᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤰ ᤘᤕ.ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤖ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤶᤧᤔᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤕᤧᤰᤂ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤏᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 

“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤱ᤺ᤃ ᤕ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤱ᤺ᤃ ᤕ᤹᤺ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤳᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤵᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤠᤵᤌᤠᤵ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤆᤰᤐᤧᤴ 
ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥇᥊-᥈᥇. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥉᥍-᥊᥉

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ 

ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤏ ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ 
᥇᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
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कक ​ररकक  मममम​हहॽ ससॽररकक  हहहपप‍मम​ललकक‍तत​आङङ मम​
लललकक‍ततर यय​स ससनन सस​वव ममजजग गरर॥ 16 यय​स स​रर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखङङ‌हहॽ​न न थथ​
मम पपपनन कक ​धकककक​बब​बब?”


17 हहककककककङङ खखनन मममम​हहॽओ थथकक‍लल पपपत त, 
“ससकक‍ससमम‍बब, आसस‍सससनन कपप‍मम तत​रङङ‌ङङङङ 
ववॽआ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल फफ नन‍ससममममलल‍लल ततत​आङङ 
कक ​बबबनन‍ननङङ मममम​बब​आङङ ववॽरर॥ 18 फफ नन‍ससममममलल​
‍लल फत तलल‍लल खखनन खखमम‍मम थथममममङङ‌ङङङङ 
कक ​धधधधधततनन फफ ​ज जजकक -फफ ​ज जजकक  ललनन‍ननङङ कक ​हह​
बबॽ​बबनन इससकक‍ख खॽ, हहककककककङङ खखककक कॽरर॥ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ‘खखनन फफ नन‍ससममममनन आसस‍सससलल​
‍लल​ललमम नननततमम आबब​ररमम‍ममॽ’ ममत तङङङससङङ, कर 
ममननननककक कनननन॥”


19 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननननननन कक ​हहहपप​
‍पप​सस, आपप‍फफलल‍लल थथररकक  इङङ‌गगॽ खखननॽ​न न 
ववॽ​आर ननसस थथततततङङ‌बब​बब? खखनन च चकक‍पपनन 
कतत‍नन फफ ततममममॽ॥” 20 खखनन च चकक‍पपनन यय​स स​रर मम​
दद​र, हहककककककङङ फफ नन‍ससममममलल‍लल यय​स ससनन 
ननन​स स​आङङ खखनन च चकक‍पपनन खखमम‍मम पपरररपप थथपप​
‍स स, हहककककककङङ खखनन च चकक‍पपनन कक ​धधधधधततनन 
फफ ​ज जजकक -फफ ​ज जजकक  ललनन‍ददर हहहततततङङ‌मम हहहककककरर॥ 
21 यय​स स​रर खखनन च चकक‍पपलल‍लल कक मम‍बबबनन सससनन‍दद​स स, 
“कनन च चकक‍पपनन आपप‍फफलल‍लल​आङङङङ अकक‍खख 
पपपकक‍खख​बब​बब?”


खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “कनन अअअअअकक कवव वववव​
आङङङङए अकक‍खख पपपककककबबरर॥ 22 कनन 
फफ नन‍ससममममलल‍लल यररकक  ललङङ ससपप‍मम कककत तलल‍लल 
च चकक‍पपनन ममओ न न चचचचचतत ससपप‍मम फफॽ​आङङ ललपप​
‍फफ ​स स ययककक करर॥ आआआआङङ‌बब, ल लङङ‌ममॽ 
आआआ आकक‍ततॽओ, कक ​स सकक‍त त​नन फफॽग आभभॽररॽओ॥” 
23 यय​स स​रर खखनन ममत त, “‘कक ​स सकक‍त त​नन फफॽग’ फफॽ​
आङङ थथ​आङङ कक ​बबबत त​बब​बब? ननननननन 
कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​ललगगग थथ​ससङङ पपपङङ‌मम 
स सकककक॥” 24 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन च चकक‍पपलल‍लल कक मम​

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤕᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤑᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤎᤩᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤑᤈ᤺ᤰ-ᤑᤈ᤺ᤰ ᤗ᤺ᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤡᤛᤡᤰᤂ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤰᤠᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ‘ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ’ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥” ᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤵᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤁᤎᤩᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤑᤈ᤺ᤰ-ᤑᤈ᤺ᤰ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖ ᤜᤥ᤺᤺ ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤁᤴ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤴ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 

ᤘᤕᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤴ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ
ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤕᤰᤠᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤓᤠ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “‘ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ’ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤌᤣᤛᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤗᤥᤥ॥” ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧ
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‍बब​रर खख​मम यमम‍बब इकक‍ललओ ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
इङङ‌गगॽ ननननननन चच​ग गङङ, कर आलल‍ललललङङ यररकक  
ननननननन चचचकक‍मम फफॽ​ररङङ‌ङङॽओ!” 25 हहककककककङङ 
यय​स स​रर यररकक  मममम​हहॽ खखपप‍मम मम​लललकक‍ततर मम​भभ​
रर​बब ननन​स ससस​आङङ खखनन फफ नन‍ससममममनन फफ फकक‍त त, 
“नन​धधकक‍पप न न कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍नन​बब फफ नन‍ससमम‍मम, 
खखनन च चकक‍पपलल‍लल​ललममम ललनन‍दद पप​गगॽ​आङङ आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ययमम‍मम मम​ललल​ससनन‍ननॽ!” 26 खखनन 
फफ नन‍ससममममनन फफफकक‍ततर खखनन ससॽररकक  थथपप‍स स​ध​
आङङ ललनन‍दद पपरर॥ खखनन च चकक‍पपनन खखकक‍त त​आङङ 
कक ससस​बब कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​आङङ ननसससस॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल कक ​भभ​ररग खखङङङग सससस फफॽ​आङङ 
ममबबबत तरर॥ 27 कर यय​स स​रर खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक​ललमम 
ततमम‍स सर फफफकक‍ख ख​आङङ ययपप‍स स, हहककककककङङ खखनन 
ययममममङङङलल॥ 28 यय​स ससनन हहमम‍मम ललल​सस​आङङ कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर सससससततङङ सससनन‍मम​दद​स स, “थथ​आङङङ 
आनन​गग खखनन फफ नन‍ससममममनन नननपप‍मम ललपप‍मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनन‍बब​बब?”


29 यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “अकक‍तङङ‌बबङङङग त त​
वववलल‍लल​रकक  नननपप‍मम ललपप‍मम स सककककतततत॥”



ययस सरर ययमममम कक सससममलललल कक यययममममओ 
पपपत तॽ
 

मतत १७.२२-२३, ल लकक ९.४३-४५

30 हहककककककङङ यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन 

ततनननननन पकक‍मम​धध​आङङ गगललल मम​लसस‍स सर ममबब॥ 
ख खननॽ आतत मम​ववॽ फफॽ​आङङ ववॽ​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ ममङङ‌घघघ​स सननन कक ​लॽ​बब यय​स स​रर ननङङ‌ववॽ 
इइत त​आङङ वववव​रर, 31 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ह हॽ​रससर वयय॥ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, “आललल ममनन‍छछमम‍सससनन इङङ‌मम​ललकक‍त तॽ 
हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर ह हकक  मम​स सपप‍त त ममबब​रॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​सस​रॽ, कर स समममययनन एएएएङङ 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङङलल॥” 
32 कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ पपपत त​बब 

ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤓᤧᤖᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. “ᤏᤎᤠᤠᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤣ. ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ ᥄” ᥈᥌ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑᤡᤰᤋᤖᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤠᤵᤛᤎᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤂᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤛ ᤩᤧ  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤶᤧᤛᤖ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤵᤧᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥈᥈-᥈᥉. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥊᥉-᥊᥋

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 

ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤐᤰᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤔᤗᤧᤛ᤻ᤛᤖ 
ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᥉᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤳᤋ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤜᤰ ᤔᤛᤧᤵᤋ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥉᥈ ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
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पपपनननननन कक ससङङ ममनननननत तनन, हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ ययमम‍मम सससनन‍ददद​मम​आङङ ममगगससरर॥



यममममबब हहहतत?
 
मतत १८.१-५, १०.४२, ल लकक ९.४६-५०


33 खखङङ‌हहॽ कककररर ररमम‍मम ममदद‌यय​आङङ खखपप‍मम​
बब हहमम‍मम मम​ववववलल‍लल यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
सससनन‍दद​स ससस, “आनन‍दददनन ललमम‍मम खखननॽ थथ​मममननन 
पपपनन कक ​धककककर कक ​वयय​बब​बब?” 34 कर खखङङ​
‌हहॽ मममम‍बब​ररनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ आननॽओ 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बबननन हहहपप‍पप फफॽ​आङङ पपपनन​
मम​धकक‍तत​आङङ ममवययरर॥ 35 यय​स ससनन य यङङङससङङ‌ङङङङ 
थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ 
ममत तसस, “हहहतत‍लल तगग पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गॽ, खखनन कक ​ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ पपपङङ‌मम​आङङ 
कक ​ररकक‍लल ख खननॽ सस​वव​रर​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥” 
36 हहककककककङङ यय​स स​रर खखपप‍मम हहनन‍जजॽधधकक  ख खननॽ 
ल लमम‍मम ययपप‍स स, हहककककककङङ कक ​भकक‍त तङङ‌ङङ य यकक‍ख खर 
ममत तसस, 37 “आततलल‍लल आममङङ‌ङङ अकक‍तङङ‌बब 
च चकक‍सस हहनन‍जजॽ​इनन ललङङ‌दददकक‍त तॽ, खखलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ललङङङदददककककरर॥ इङङ‌गगॽ ययपपपप 
ललङङ‌गग​दददकक‍पपलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ ललङङङदददककक कॽ॥” 38 कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ थथकक‍पप य य​ह हनन‍नन ममपप‍मममम​बबलल‍लल 
ख ख​ननॽ ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, आनन​गग लतत‍छछ म​
ननधधकक‍लल कक ममङङ‌ङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तससर 
पतत‍छछ ​बब नननस समममम॥ हहककककककङङ आनन​गग खखनन 
“हहकक‍कक  मम​जज​गगनन‍ननॽ” ममत तमम‍बब, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
आननॽ​न न ससररकक  ललङङङममघघघककककनननन॥” 39 यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखनन हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
मम​ससकक‍ततममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत‍लल इङङ​
‌गगॽ आममङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  
चच​ग गॽ, खखनन आआआकक‍ललङङ‌ववओ हह​रर 
ममबबबककककनननन॥ 40 आततनन आननॽ तकक‍ललङङ​
‌ववओ हहहपप‌, खखनन आननॽ ललपप‍ममङङ ववॽरर॥ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤶᤗᤠᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺᥅
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥇-᥋. ᥇᥆.᥊᥈. ᤗᤁ ᤠ᥏.᥊᥌-᥋᥆

᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤐᤷᤏᤜᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡᤖ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥉᥊ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤶᤧᤒᤠᤖᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤎᤧᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤵᤧᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤓᤰᤋᤱᤅᤥᤥ ᤕᤰᤂᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥉᥍ “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱᤃᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹॥” ᥉᥎ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤶᤒ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ “ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ ” ᤔᤳᤧᤋᤶᤒ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ. ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

मररर स 9.33​–​40
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* ९.४२ ल लमम‍स सममममनन–कनन चच य ययपप‍मम यमम‍बब पपपपप‍पपतत ल लङङ 
वयय॥

* ९.४८ यययय​यय ६६.२४


 

* ᥏.᥊᥈ ᤗᤶᤛᤶᤔᤡᤴ–ᤁᤴ ᤆᤠ ᤕ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤧᤵᤐᤧᤳᤋ ᤠᤗᤱ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥏.᥊᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥌.᥈᥊


41 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, आततलल‍लल खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत कक ​
मममम फफॽ​आङङ फङङ‌ननधधकक  चचचचचतत कक बबररॽ, 
खखलल‍लल ससकक‍खख​ससङङ थ थमम‍घघघनन खखखस सॽएरर॥”



ललयय चचचकककक कक बबङङङबब मननहहॽ ससममममङङ
 
मतत १८.६-९, ल लकक १७.१-२


42 “हहककककककङङ आततलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप न​
सससनन कक ​जजजकक‍पप च चकक‍सस हहनन‍जजॽधधकक  लल​यय 
चचचकक‍मम पपङङ‌घ घॽ, खखलल‍लल कक नननङङ‌मम ल लमम‍स सममममनन * 
फफफमम‍मम​आङङ वववकक‍कक ललपप‍फफ ​ममलल‍ललए न नन​बब 
पपपङङङलल॥ 43 खख​ननॽ कक ​ह हककककलल‍लल लल​यय चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग खककककदददससॽओ॥ ननतततत 
ह हकक‍न न आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननन​मममम मम कक दददपप​
‍पप खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ पपपकक‍मम​न ननलल‍ललग ह हकककककक  
मममनन‍नन ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​ममए न ननबबरर॥ 
44 [खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङग फफ ॽ​बबबतत न न मममननन 
ममसससनननननन॥] 45 कक ​ललङङङङङलल‍लल लल​यय चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग खककककदददससॽ॥ ननतततत ललङङ‌न न 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ पपपकक‍मम​न ननलल‍ललग ललङङङकक क मममनन​
‍नन ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​ममए न ननबबरर॥ 
46 [खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङग फफ ॽ​बबबतत न न मममननन 
ममसससनननननन॥] 47 कक ममककककलल‍लल लल​यय चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌नन फफॽग यगगललततॽ॥ ननतततत 
ममककककनन‍न न खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ पपपकक‍मम​न ननलल‍ललग 
ममकककककक‍न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम 
न ननबबरर॥ 48 खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङग फफ ॽ​बबबतत न न मममननन 
ममसससनननननन॥ * 49 य यममममलल‍लल सस​द दङङ‌जजजजजनन स सतत​
‍थथ चच​ग ग​बब हहकक‍कक ए मममलल‍लल कक ​ररकक  मममम​हहॽ 
स सतत‍थथ चचग गससॽरर॥ 50 य यममममनन न नन​बब चचचकक , 
कर य यममममलल‍लल कक ललमम‍ममनन ममम​नन फफॽग आकक ​

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤱᤏᤎᤠᤡᤰ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥”



ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥌-᥏. ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥇-᥈


᥊᥈ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤥᤥ ᤗᤶᤛᤶᤔᤡᤴ * 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤰᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤏ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤜᤰᤌᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥊ [ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤃ ᤑᤣ᤹ᤒ᤺ᤠᤳ ᤏ ᤔᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥] ᥊᥋ ᤁᤗᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤰᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹॥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤗᤠᤱᤏ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤗᤠᤱᤎᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥌ [ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤃ ᤑᤣ᤹ᤒ᤺ᤠᤳ ᤏ ᤔᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥] ᥊᥍ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤃᤗ᤺ᤧᤳᤋᤧ᤹ ॥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴᤏ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤔᤡᤰᤌᤡᤰᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥎ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤃ ᤑᤣ᤹ᤒ᤺ᤠᤳ ᤏ ᤔᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ * ᥊᥏ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤕᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤶᤔᤴᤧ ᤔ᤺ᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

मररर स 9.41​–​50
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‍खख​आङङ खखनन कक ललमम‍बब कक ​जज​ग गमम‍बब? खखननॽ 
हहङङ‌मनन‍नन य यममममनन कततमम‍ममॽ​आङङ कक ​ररकक‍न न स​
नन​रङङ‌ङङ वययममममॽओ॥”



ययस सरर मममतत ननॽमम मममनन फफॽआङङ ह हॽरससॽ
 
मतत १९.१-१२, ल लकक १६.१८



10 �यय​स स​रर खखनन ततनननननन लल​र​आङङ यररन 
यङङ‌घङङङङङलल‍लल नन​धधधमममम​बब ययय यदद​

यय थ थमम‍मम पप॥ खखपप‍मम​आङङ यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
ममददममम म॥ हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ययपप‍ललकक  कक ​इसससकक  
खखनन मममम​हहॽ ह हॽ​मम हहहककक कसस॥ 2 खखपप‍मम कक ​भभ 
फररसस​हहॽ ममदद‌यय​आङङ ख ख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​
मम फफॽ​आङङ पपपनन मम​गग​स स, “आआआआङङ‌बब 
ससकक‍ससमम‍बब, ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममततनन ननॽ​
मम ससमममययथथममममलल‍लल पप​रबब ममममममम?”


3 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययङङ‌नन सससनन‍दद​स ससस, “मम​
सस​रर खखननॽ आकक‍तङङ‌बब इङङ‌जजजङङ कक बबरर​आङङ 
कक ​वययॽ​बब?”


4 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “मम​सससलल‍लल 
ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममततनन इङङ‌गगॽ ननॽ​नन​बब​
रर फफॽ​आङङ ससपप‍लल ससपप‍त त​आङङ पपङङ‌मम​ददद​मम 
स सकक‍त तॽ लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ पतततत॥”


5 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखङङङग खखननॽ पपपनन 
ममङङ‌घघमम‍मममम​बब कक ​जजगग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहकक‍कक ​
लॽररकक  मम​सस​रर खखनन ससमममययथथममममनन कक ​ससपपपप 
कक बबररबबरर॥ 6 कर कक ​हहहककककङङ‌ममए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍स सलल‍लल 
‘ययममममतत‍छछॽ न न ममनन‍छछ​ममॽ चचग गससरर॥’ 7-8 ‘खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक मम‍बब न न कक मम‍ममसस 
लल​रसस​आङङ कक ​मममततनन‍न न तङङ‌लल, हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ लतत‍छछ थकक  पपपङङङससरर॥ आललल खखङङ‌हहॽग 
ननपप‍फफ सस मममनन, कर लतत‍छछ थककककरर॥’ 9 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लतत‍छछ थकक  
चच​ग गसस​बब​हहॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ससमम‍ममसस 

ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤗᤧᤡᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤕᤶᤔᤡᤴ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤣ ᤺ᤳ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇-᥇᥈. ᤗᤁ ᤠ᥇᥌.᥇᥎



᥇᥆ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤗᤖᤧᤀᤱᤠ ᤕᤷᤍᤏ 
ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ

ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ 
᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤃᤧᤛᤧ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤏ ᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 

“ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤏᤒᤠᤧᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤛᤠᤧᤵᤋᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱ₌ 
ᤔᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤸᤗ ᤧ ‘ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ ᥍-᥎ ‘ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ 
ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤵᤧᤑᤛᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ ᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” 

मररर स 9.50​–​10.9
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ममन नॽनननननन॥” 10 हहककककककङङ ययङङङसस खखङङ‌हहॽ 
हहमम‍मम मम​ववववलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन कनन 
पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन थथ​मम​बब फफॽ​आङङ ययमम‍मम 
सससननननददस सरर॥ 11 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“आततनन ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममततनन ननॽ​र​आङङ 
ववॽसस‍मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न मममककककमम चच​ग गॽ, खखलल‍लल 
तगगसस‍मम कक ​मममततलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ववॽ ममनन​
‍छछ​ममॽ​इनन‍न न चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥ 
12 हहककककककङङ आततनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​ययमम‍बबॽ​
इननन ननॽ​र​आङङ ववॽ ययममममतत‍छछॽ​इनन‍न न मममककककमम 
चच​ग गॽ, खखलल‍लल​आङङ तगगसस‍मम कक ​ययमम‍बबबलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ववॽ ययममममतत‍छछॽ​इनन‍न न चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥”



ययस सरर हहननननॽबबततततहहॽ म मॽइससमम थथथस स 
पपरससॽ
 

मतत १९.१३-१५, ल लकक १८.१५-१७

13 हहककककककङङ यय​स स​रर ह हकक  ननसस‍स स​आङङ म मॽ​इइइइमम 

पप​रससर फफॽ​आङङ मममम​हहॽ​रर हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​
हहॽ ममददरसस॥ कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन 
कक ​दददपप‍पप​हहॽ ममभभभककक कसस॥ 14 हहककककककङङ यय​
स स​रर खखनन ननन​स स​आङङ कक ​यययकक  ललॽ​ररर खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “हह​ररॽ हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ इङङ‌गगॽओ 
ततत​मम फफफकक‍ततमममममम‍ममॽओ, खखङङ‌हहॽ मम​ससकक ​
‍ततममममममममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
हहङङ‌ज जममममङङङग कनन हहनन‍जजॽबबतत‍छछ हहकककङङ‌ 
बबहहॽररननननरर॥ 15 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
हहहतत‍लल हहनन‍जजॽ हहकक‍कक  कक ​दददपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन मम​दददकक‍त तनन, खखनन खखपप​
‍मम लललपप‍मम ममघघघनननननन॥” 16 हहककककककङङ यय​स स​रर 
खखनन हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ कक ​भकक‍त तङङ‌ङङ य यकक‍ख खसस​
आङङङ ख खननॽ समम‍ददङङ ह हकक  ननसस‍स सर म मॽ​इइइइमम 
पपरससरर॥


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤋᤃᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇᥉-᥇᥋. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥇᥋-᥇᥍

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 

ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ॥ ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤛᤡ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤕᤠᤰ᤺ ᤗ ᤧ᤹ᤖᤖᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤑ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴ. ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤰᤋᤱᤅᤥᤥ ᤕᤰᤂᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


मररर स 10.10​–​16
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ययङङङससकक ननननससबब मननननन
 
मतत १९.१६-३०, ल लकक १८.१८-३०


17 हहककककककङङ यय​स ससनन ललमममममकक‍कक पपर पतत​
‍छछलल‍लल ममममधधकक  लललकक‍तत फफ ​रर​आङङ कक ​दगग 
थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ ममत त, “कक ​न नॽ​बब ससकक ​
‍ससमम‍बबए, आकक‍तङङ‌बब न नन​बब यययमम‍बकक  
चच​ग गङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
खखख​स सङङ‌बब?”


18 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन ममत त, “थथ​आङङ इङङ​
‌गगॽ कक ​न नॽ​बब कक ​ममतत​बब? कक ​न नॽ​बबग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  ववॽरर॥ 19 खख​ननॽ 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​ललसस‍स सॽ–मममम ससपप​
‍मम मम​न नॽ​नननन, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
मम​न नॽ​नननन, ख खखमम‍मम मम​न नॽ​नननन, इङङ‌ललकक  पपपपप‍मम 
मम​न नॽ​नननन, मममम​हहॽ ख खमम‍ममसस मम​न नॽ​नननन, हहककककककङङ 
पप-मम इङङ‌धधधङङ पप​ममससए पपपङङ॥”


20 खखनन मममममलल‍लल ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, कनन 
कक ररकक  ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌हहॽग इङङ‌गगॽ हहनन​
‍जजॽ ववववङङ‌ङङङङङङए इइत तङङ नननत तङङ 
ववॽआरर॥”


21 यय​स स​रर खखनन मममममनन ओओओओत त​आङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तर ममत त, “आलल‍ललललङङ खख​ननॽ यययमम‍बकककककक क 
चचचकक‍मम कक गत तॽरर॥ पप​गगॽ​आङङ कक ​गत त​बबननन कक ​
ररकक  सङङ‌घघ​ददद​ससॽ हहककककककङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ 
पपररससॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध कक घघघस सॽरर॥ हहककककककङङ फफ ​ररॽ​
आङङ इङङ‌गगॽ ततममममङङङङङॽओ॥”


22 हहककककककङङ खखनन मममममलल‍लल कक ​ननननन कककनन न​
आङङ कक ननङङ‌ववॽ त त​गगर खखपप‍मम​ललमम पप, थथ​आङङ​‌ 
भभलल‍लल खखलल‍ललग यररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध कत तरर॥


23 यय​स स​रर खखरर ओओओओओओर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ममत तसस, “ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम ससॽररकक  ससकक‍लल!” 
24 कक ​बबबननननननन मम​घघपप‍स स​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇᥌-᥉᥆. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥇᥎-᥉᥆

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤖ 

ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋ ᤧᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤍᤃᤡ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤀᤣ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅”

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤣ᥅ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛ᤹–ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤂ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠ-ᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥”


᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤋᤖ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤌᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤡᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤖᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤖᤡ ᤀᤥᤥᤔᤕᤖᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ᥄” 
᥈᥊ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम, कर यय​स स​रर ययमम​
‍मम खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “च चकक‍पप​सस, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम ससकक‍खखए ससकककक॥ 
25 ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
लललपप‍मम​न ननलल‍लल उउउउउनन समम‍मममततलल‍लल कक ​हङङ‌ङङ 
लललपप‍मम उउउ उ​र पपपङङङलल॥” 26 हहककककककङङ कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
मममम​आङङ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “हहकक‍कक कलल‍लल हहहतत 
ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍पप​बब?” 27 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ओ​
ममत तससर ममत तसस, “खखपप‍ससमम‍ममॽ, ममनन‍छछमम ययपपपप​रर 
ललगगग कनन स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम चचचकक‍ससङङ, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगगग ममससककककनननन॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ चचचकक ​
‍मम स सककक कॽरर॥” 28 हहककककककङङ पत त​सससस ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, आनन​गगग कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ लल​रमम​
‍बब, हहककककककङङ खख​ननॽ ततमम‍ममसस​गग​आङङ वययगगरर॥” 
29 हहककककककङङ यय​स स​रर ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, आततलल‍लल आआआआगग न न स स​नन​इङङ‌लल ललगग 
हहमम‍धधधङङ‌हहॽ, पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍हहॽ, ननॽ​
न न​ससॽ​हहॽ, फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ, पपप मम​हहॽ, इग 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ लल​रसस​आङङ ववॽ, 30 खखलल‍लल 
ससकक‍खखए कनन ययमम‍मम मममम​ललमम‍बब त तकक‍खख चच​मम​न न 
सस​ससररकक  हहमम‍धधधङङ‌हहॽ, पपपपङङङसस​गगनन इकक ​
‍ततपप‍हहॽ, फफ ॽ​न न​ससॽ, ननॽ​न न​ससॽ, मम​हहॽ हहककककककङङ 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ ककपपपपकक  (१००) ललङङ‌न ननलल​
‍लल​आङङङ यररकक  खखखस सॽरर॥ हहककककककङङ कक ​ददद​बब 
ययमम‍मम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखखस सॽरर॥ 31 कर 
आलल‍लल तगग कक ​ववॽ​बब यररकक  मममम​हहॽ एएएएङङ 
मम​बबबङङ‌लल, हहककककककङङ आलल‍लल एएएएङङ कक ​ववॽ​
बब यररकक  मममम​हहॽ ततततङङ ममबबबङङङलल॥”


ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤆᤰᤐᤠᤛᤣ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤔᤣ ᤺ᤴ ᤛᤶᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅” ᥈᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤁᤴ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤔᤛᤠᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤒ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥” 
᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤏ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᥉᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤜᤠ᤹ . ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹. 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹. ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) ᤗᤱᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”
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ययस सरर कक सससममलललल कक यययममममओ ययमममम 
पपपत तॽ
 

मतत २०.१७-१९, ल लकक १८.३१-३४

32 खखङङ‌हहॽ ययय​ससससम थथ मम​बबबलल‍लल यय​स ससनन 

कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न ननलल‍लल ततततङङ पतततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम, हहककककककङङ एएएएङङ कक ददमम​
‍बब​हहॽ​आङङ ममगगससरर॥ हहककककककङङ यय​स स​रर 
थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ थथकक‍ललपप‍ममङङ 
ततॽ​रसस​आङङ आललल पपपङङ‌मम इइतत​बब पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  ममत तसस, 33 “आललल 
आननॽ ययय​ससससम आआआआततङङ खखपप‍मम त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ह हकक‍कक ममनन‍छछमम‍सससनन इङङ‌मम​ललकक‍त त​आङङ 
ह हककककस सपपप पॽरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससस​
ममलल‍ललनन ख खममममङङ ममबब​र​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक‍कक ममबबरॽरर॥ 34 खखङङ​
‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक​ननननननन ममबब​र, थथथथथतत 
मम​धधधकक‍त तॽ, ममहहपप‍त तॽ, तततमम‍भ भकक  ममबब​रॽ, 
हहककककककङङ ममससरॽरर॥ कर ख ख​ननॽ स समम ययनन ए​
गगङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङङलल॥”



ययककब न न य यह हनननननलललल ख खननननॽ पपलल
 
मतत २०.२०-२८


35 हहककककककङङ जबबबब​यय​रर कक सस‍ससस यय​कक ब न न 
य य​ह हनन‍नननलल‍लल यय​स ससनन ममतत​छछ, “आआआआङङ‌बब ससकक ​
‍ससमम‍बब, आनननन​गग पपपतत‍छछ​गग​बब पपपनननननन आनननन​गग 
ललगग चच​गगॽओ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
कततततगगॽरर॥”


36 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखननननॽ 
इङङ‌गगॽ थथ​मम चच​ग गङङ पप​ननततततङङङल फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍स स​बब?”


37 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “खख​ननॽ ममममददङङ​
‌गगनन कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम कक ​य यङङङङङलल‍लल, कक ​ज जपप‍ससङङ न न 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥇᥍-᥇᥏. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥉᥇-᥉᥊


᥉᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤱᤠ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥉᥉ “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤀᤠᤃᤳᤧᤋᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᤌᤩᤠ᤺ᤳ 
ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋ᤹. ᤔᤜᤧᤡᤵᤋ᤹. ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶ ᤕᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐᤣᤗᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥈᥆-᥈᥎


᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤇᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤳᤇᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐᤡᤏᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤒᤣ᥅”

᥉᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤅᤡᤸᤗ.ᤧ 
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कक ​भभनन‍छछङङ ललपप‍ममङङ आनननन​गग य यङङ‌मम ययपपपप 
पपङङङघघॽओ॥”


38 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननननॽ थथथनन कक ​
नननकक‍स सर कक ​बततततॽ खखनन कक ससङङ कक नननननततततनन॥ 
इङङ‌गगॽ थ थ​ङङङङ‌बब त तकक‍खख​वव खखरररओ थ थङङ‌मम कक ​
स सकक‍स सबब? हहककककककङङ इङङ‌गगॽ पपपङङ‌ङङ​बब 
बपपपपसस‍ममनन खखननननॽ पपपङङ‌मम कक ​स सकक‍स सबब?”


39 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “स सकक  
‍स सगगॽ॥”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननननॽ ससकक‍खखए 
इङङ‌गगॽ थ थ​ङङङङ‌बब खखरररओ कक ​ध धङङ‌स सॽ​आङङ इङङ​
‌गगॽ पपपङङ‌ङङ​बब बपपपपसस‍ममनन‍ननङङ खखननननॽ 
कक ​बबबङङङससॽ, 40 ककककककङङ आआआआनन‍छछङङ न न आ​
ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङ‌मम कक ​स सककककॽ पपपपप‍मम य यकक  
ममगततनननन॥ खखनन ततनन‍हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आततनन‍हहॽ पप​ममसस फफॽ​आङङ ययररपप 
चच​ग ग​आङङ ववॽ, बब खखङङ‌हहॽ​रकक  य यङङ‌मम 
ममघघघरर॥”


41 हहककककककङङ ववॽ थथ​बबबङङ (१०) ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर कनन मम​घघपप‍स स​आङङ यय​कक ब हहककककककङङ 
य य​ह हनन‍ननननन‍न न ख खननननॽ ससकक  पपगगरर॥ 42 हहकक‍कक कलल‍लल 
यय​स स​रर कककक  उउत तसस​आङङ ममत तसस, “थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌हहॽ​ररग मममम​हहॽ 
पपपपप‍पपपततत मम​ममत तसस​बब हहककककककङङ ख खननॽ स स​हहङङ​
‌य यकक‍पप​हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ फफफ​ससङङ‌बब​हहॽ 
मम​य यकक‍त तसस​बबग खखननॽ कक ननन​स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ 43 कर खखननॽ ल लमम‍ममग हहकक‍कक  
पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ खखननॽ ल लमम‍ममग आततलल‍लल 
ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ खखनन हह​
ररॽ खखननॽ सस​वव​रर​बब पपपङङङलरर॥ 44 हहककककककङङ 
हहहतत‍लल कक ​ररकक‍न ननलल‍लल ततततङङ पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गॽ, खखनन कक ​ररकक‍लल ख खननॽ यययकक  पपपङङङलरर॥ 
45 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन सस​वव ममबब​
आर फफॽ​आङङ मममनन, कर सस​वव पप​सस ततततङङङबबरर॥ 
हहककककककङङ यररकक  मममम​हहॽ लल​यय​ललमम थथॽ​ममसस​

ᤁᤈᤧᤵᤛᤠᤱ ᤏ ᤁᤓᤧᤴᤧᤇᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤕᤱᤔᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤠᤱᤄ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇ ᤹ᤡ ᤌᤣ᤺ᤴ 

ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤛᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇ ᤹ᤡ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤇᤴ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤅᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤛᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤒᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤂᤡᤴᤇ ᤹ᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤒᤡ᥅”

᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤛᤰ₌ 

ᤛᤃᤧ᤹॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤅᤱᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤎᤧᤱᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤒᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤛᤡ᤹. 
᥊᥆ ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤀᤠᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤒᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤖᤥᤥ॥”

᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥇᥆) 

ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤁᤠᤒ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤀᤠᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤘᤠ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
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आङङङ ततङङ‌सससपप‍ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ​
‌मनननननन पप​सस ततततङङङबबरर॥”



ययस सरर बरररममइ ममककककममममनन वववननन नॽ
 
मतत २०.२९-३४, ल लकक १८.३५-४३


46 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ययरर​हह ययकक कयकक‍कक 
ममदददयय॥ ययङङङसस यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ यररकक  
मममम​हहॽ​न न ययकक कयकक‍ललमम मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल तत​
मम​रर कक सस‍ससस बररर​ममइ ममपप‍मममम​बब चच​गग​नननकक‍पप 
ममकक‍फफमम‍बबनन ललममममलल‍लल कक ​ययओ य यङङरर॥ 47 नन​
सससससससस यय​स ससनन पपपककक पतत कक ​लॽ​बब खखलल‍लल 
खखपप‍स स​आङङ अअकक‍मम हहहकक‍तत, “दद​उउउउउउ कक सस‍ससस 
यय​स सए, इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌ङङॽओ!” 
48 यररकक  मममम​हहॽ​रर खखनन सससससतत य य​ङङॽ फफॽ​
आङङ ममभभभककक क॥ कर खखनन आलल‍ललललङङ ससॽररकक  
अअकक‍तत, “दद​उउउउउउ कक सस‍सससए, इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ततङङ‌ङङॽओ!” 49 यय​स स​रर खखनन अअकक‍तत​बब खखपप​
‍स सलल‍लल ययममममङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखनन 
कतत‍नन फफ ततममममॽ॥”


हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मम​बब​आङङ खखनन ममकक‍फफमम​
‍बबनन मम​ममत त, “हह, ससततॽओ! ससकक‍ससमम‍बबलल‍लल 
कक ​उउतत​आङङ ववॽरर॥ खख​ननॽ पप​गगॽ!” 50 खखलल‍लल 
कक ​स सङङ‌घघघकक कवववनन थथकक‍ललपप‍ममङङ ललपप‍फफ ​स स​आङङ 
म मततततकक  पप​गग​आङङ यय​स स​रर पप॥


51 यय​स स​रर खखनन सससनन‍दद​स स, “इङङ‌गगॽ थथ​मम चच​
ग गङङ पप​नन​बब ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​बब?”


खखलल‍लल ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, इङङ‌गगॽ ननन​मम कक ​
स सकक‍पप पपपङङङङङर॥”


52 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन ममत त, “पप​गगॽ! खख​ननॽ 
कक ​नननननननननलल‍लल ननन​मम कक ​स सकक‍पप कक ​जज​गग​आङङ 
कक ववॽरर॥” खख​मम खखनन ननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपकक ​
‍खख​आङङ ससततर यय​स स​रर कक ​एएएएङङ कक ​एएएएङङ 
थथससङङङलल॥


ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤒᤷᤋᤡᤔᤠᤀᤡ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥈᥏-᥉᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥉᥋-᥊᥉


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤡᤔᤤᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤒᤷᤋᤡᤔᤠᤀᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤠᤃᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ.ᤧ 
“ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᥊᥎ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤕᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋ॥ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᥊᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤴᤧ 
ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤜᤦᤦ. ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤥ ᤥᤃ ᤧ᤹᥄” ᥋᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤠᤵᤑᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤐᤣ॥

᥋᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ 

ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤔᤠ 

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖ॥”

᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹᥄ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


मररर स 10.46​–​52




222




ययस ससनन यरसललमममम लललतत
 
मतत २१.१-११, ल लकक १९.२८-४०, य यह हनननन 

१२.१२-१९



11 �यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ययय​ससससम 
मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल ययय​ससससम नननततङङ​

‌बब जज​त तन ककककक‍ममलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब बब​थथथथ​गग 
न न बब​थथनन ममपप‍मममम​बब पपङङ‌ज जमम नननततङङ मम​गग​रर, 
हहककककककङङ यय​स स​रर ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख 
ममत तससर पपङङ‌घ घसस, 2 “खखननननॽ ततततङङ‌बब पपङङ​
‌भभॽओ पपससॽ॥ खखपप‍मम कक ​लललततततलल‍लल​सस 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‌य यकक‍कक  कक ​ववॽ​बब अअअङङ​
‌ससधधकक  इइइइ​घघघकक‍ख ख​आङङ ययपप‍पप कक द दममम मॽ॥ खखनन 
लल​ररतत‍छछॽ​आङङ कतत‍नन फफ ततततततॽ॥ 3 मममम​हहॽ​रर थथ​
आङङ कनन अअअङङ‌सससनन कक ​ललतत‍छछ​बब​बब फफॽ​आङङ 
सससनन‍गगमम‍ललपपपप​नन फफॽग कनन आनन​गग ददङङ‌बबनन 
चच​हह​बब चच​गग​आङङ ववॽ हहककककककङङ हह​ररए ख ख​
ननॽ ययङङ‌नन न ननकक‍त तॽ​रर ममततछछॽओ॥”


4 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ पपससलल‍लल ससकक‍खखए लतत​
‍छछ हहमम‍बब​ससङङ अअअङङ‌सससनन इइइइ​घघघकक‍ख ख​आङङ 
ललमम‍मम यय​बब​बब ननन​ससतत‍छछ, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
लल​ररतत‍छछर पतत‍छछ ततततलल‍लल 5 खखपप‍मम कक ​ययपप‍पप कक ​भभ 
मममम​हहॽ​रर सससनन‍मम​दद​स ससस, “कनन अअअङङ‌सससनन थथ​
आङङ कक ​ललतत‍छछ​बब​बब?”


6 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर ममत तसस​बब हहकक‍कक ए नन​गपप 
पप​ररतत‍छछ​आङङ खखनन मममम​हहॽ​रर पपपकक‍मम 
ममबबङङङघ घससरर॥ 7 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन अअअङङ‌सससनन 
यय​स स​रर तत​ररतत‍छछ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
ततततत‍हहॽ खखनन अअअङङ‌सससलल‍लल कक ​एएकक‍कक मम​ननसस​
‍स स, हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन य यककक क॥ 8 यररकक  
मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ततततत‍हहॽ ललमम‍मम ममभभस स॥ कक ​
भभ​ररग खखनन खखरर​ललममम कक ​भभकक कवव​न न​बब ससङङ 
पप​रररकक‍हहॽ मम​जजपप‍त त​आङङ ललमम‍मम मम​भभ​स सर ख ख​ननॽ 
ललङङ‌दददकक‍मम ममबबररर॥ 9 ख ख​ननॽ कक ​दगग न न कक ​
एएएएङङ कक ​बपप‍पप यररकक  मममम​हहॽ​रर मम​अअकक‍ततर 



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇-᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ᥇᥏.᥈᥎-᥊᥆. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥈.᥇᥈-᥇᥏



᥇᥇ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 

ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤒᤌᤧᤑᤠᤃᤣ ᤏ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 
᥈ “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤛ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤕᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤍᤱᤛᤠᤎᤡᤰ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤍᤧᤶᤛ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ ॥ 
᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤁᤗᤧᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤏ᤺ᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤖ 
ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤗᤧᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 

ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤀᤍᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤋ॥ ᥎ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤓᤧᤛᤧ॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤖᤡᤗᤠᤶ ᤁᤓᤰᤧᤘᤠᤏᤒᤠ ᤛᤡᤱ ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤓᤧᤛᤧᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤃᤡ ᤏ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ 

मररर स 11.1​–​9
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* ११.९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “हह​सनन‍नन” पपपङङङलल॥

 

* ᥇᥇.᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤜᤥᤥᤛᤴᤏ”ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


अकक‍खख मम​बबबत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर पपप​रररर! * यहवव ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ 
कक ​ददद​बबनन म मॽ​इइइइ​बब पपपङङङलरर॥ 10 आननॽ 
थथथकक‍थथ​बब दद​उद हहङङङङङलल‍ललनन कक ​ददद​बब हहङङ​
‌ज जममममनन म मॽ​इइइइममममलल‍लल कक धधमम पपपङङ‌लललल! 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर पपप​रररर!” 11 हहकक‍कक ​लॽररकक  यय​स ससनन 
ययय​ससससमम‍मम पप​आङङ ममङङङहहमम‍मम लललसस॥ 
हहककककककङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम खखरर ततकक‍कनन‍ददर कक ​
ररकक  ओओओओत तसस, कर ननमम‍धध पप​आङङ वववव​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ययमम‍मम थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​न न बब​थथनन पपङङ‌ज जमम‍मम न ननकक‍खख पपरर॥



ययस ससनन न न पपततततॽब बङङङममननन
 
मतत २१.१८-१९


12 हहककककककङङ कक ​दददननननकक  तत​ननमम‍सस बब​थथनन​
ललमम ययय​ससससम मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल यय​स स​रर 
ककससतततततकककक॥ 13 मममङङ‌घघ​ललमम पपतत‍छछॽ​ब बङङ​
‌ममनन सररतत ययररकक  ननन​स स​आङङ कक ​जजॽ 
थथथकक‍तत​आङङ पततत फफॽ​आङङ खखपप‍मम पप​आङङ 
ओओओओत तलल‍लल कक ​भभकक कवव​रकक  पतत‍छछ  कर कक ​जजॽ मम​
बतत‍छछनन‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपतत‍छछॽ थथथकक‍मम ययमम 
ममनन‍ददए वयय॥ 14 यय​स स​रर खखनन पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन 
ममत त, “आलल‍लललङङ‌धध आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ​जजॽ 
ममधधधककककनननरर॥” कनन पपपत त​बब पपपनननननन कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ ममघघपपप प॥



ययस ससनन ममङङङहहमममम पपपकक 
 
मतत २१.१२-१७, ल लकक १९.४५-४८, य यह हनननन 

२.१३-२२

15 हहककककककङङ ययय​ससससम मम​गग​रर​आङङ यय​स ससनन 

ममङङङहहमम‍मम पप, हहककककककङङ खखपप‍मम चच​गगकक कवव कक ​
सङङ‌बब कक ​इङङ‌बब​हहॽ नननपप‍मम ललपप‍मम हहहककक कसस॥ 

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄ * ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠ₌ 
ᤈᤶᤔᤡᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄” ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛ₌ 
ᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤖᤡ ᤋᤰᤠᤁᤴᤍᤧᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤁᤖ ᤏᤶᤠᤎᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇᥎-᥇᥏


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋ॥ᤧ ᥇᥉ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ 
ᤛᤖᤡᤳ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤐᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤰᤧᤘᤠᤖᤰ ᤐᤳᤇ ᤧᤁᤖ ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤳᤇᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧ᤹ 
ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥” ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇᥈-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥇᥏.᥊᥋-᥊᥎. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥈.᥇᥉-᥈᥈

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ 
ᤁᤛᤧᤱᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ 

मररर स 11.10​–​15
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ययङङ कक ​ललकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ययङङ‌ललकक‍मम ससपप​
‍ननततनन न न प पत ततकक‍कक  कक ​सङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
य यकक‍ननननन ललककक कबबरससरर॥ 16 हहककककककङङ कनन 
ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम ललङङ‌घघघकक‍ममर चच​गगकक कवव 
ततॽ​मम तततपप‍मम ससककक कससरर॥ 17 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘इङङ‌गगॽ आहहममममङङङग कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन त त​वव चचचकक‍मम हहमम पपपङङ,’ 
कर खखननॽग फफफनन‍दद​हहॽ चचङङङससङङ‌मम ततनन कक ​
जज​ग गमम‍ममङङ कक वययॽरर॥”


18 खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन मम​घघपप‍स स​आङङ यय​
स ससनन आकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍मम​बब फफॽ​आङङ ललमम 
कककपप‍मम ममहहहककक क॥ कर खखङङ‌हहॽ ममगग​सस, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स सलल‍लल कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर 
ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ वययरर॥ 
19 हहककककककङङ ननमम‍धध​आङङ यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ ययय​ससससमम‍ललमम मम​ललनन‍दद ममबबरर॥



पपततततॽब बङङङममललमम ननससमम
 
मतत २१.२०-२२


20 कक ​ननमम‍दददपप‍मम खखनन ललमम‍मम मम​बबबलल‍लल मममपप​
‍मम​बब पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन कक ​ब बङङ‌मम​न नए हह​रर​आङङ 
सससस​बब ममनननस सरर॥ 21 यय​स स​रर पपपत त​बबनन पत त​सससस 
ननङङ‌ववॽ इइत तर ख ख​ननॽ ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, ओ​
ममततॽ! खखनन ससङङ‌गग कक ​ममत त​बब पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममङङङग 
इइइइ​मम​आङङ ससससरर॥”


22-23 यय​स स​रर ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन 
ननननननन चच​गगमम‍ममॽ! इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
हहहतत‍लल ननङङ‌ववॽओ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक , कनन 
ककककक‍ममनन हहॽ​ययकक क आआआआॽ​आङङ वव​हङङ‌ङङ ललपप​
‍फफ ससङङ‌ङङॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽओ ननननननन 
चच​ग ग​आङङ पपपत तॽ, खखङङङग कक ​ललगग पपपङङङङङरर॥ 
24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त त​वव कक ​जज​ग गममममलल​
‍लल कक ​नननकक‍त तमम‍बब पपपनननननन खखख​स समम‍बबॽ फफॽ​आङङ 

ᤕᤱᤠ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤗᤰᤧᤔᤠ ᤛᤠᤵᤏᤳᤧᤋᤡᤴ 
ᤏ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ 
ᤗᤰᤧᤂᤒᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ.’ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤎᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤛᤠᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥈᥆-᥈᥈


᥈᥆ ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤵᤔᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤁᤒᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ 
ᤜᤣᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ᥄ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤱᤃ ᤀᤡᤗᤔᤧᤀᤧᤱᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥈-᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ. ᤁᤴ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤠ᤹ ᤕᤰᤠ ᤀᤠᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤵᤑᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
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ननननननन चच​गगमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ‌ललमम कक घघघस समममम॥ 25-26 हहककककककङङ 
खखननॽ त त​वव कक ​जज​ग गममममलल‍लल आततनन मममममलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ खखननॽ ननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ 
ववॽ, खखनननननन ललपपपप पपररममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब खखननॽ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ खखननॽ लल​
यययनन ललपपपप कक बबररॽरर॥ [कर खखननॽ ललपपपपप 
कक मममम​रममममनन‍नन फफॽग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​​
ववॽ​बब खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल​आङङ खखननॽ लल​यययनन ललपपपप 
कक ममममररनननन॥]”



ययस सरर कक य यकक 
 
मतत २१.२३-२७, ल लकक २०.१-८


27 खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ययय​ससससमम‍मम ममदददयय॥ यय​
स ससनन ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम ततकक‍कनन‍न न ववववलल‍लल 
खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ 
28 सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ थथ​मम य यककककलल‍लल अकक ​
‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गर कक ​ववॽ? कनन 
य यककककनन हहहतत‍लल कक बब​रर?”


29 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ​आङङ लतत​
‍छछ सससनन‍ललपपपपकक  सससनननननननङङङलल॥ ययपपपप नन​गपप 
आबब​ररमम‍ममॽओ, हहककककककङङङलकक  थथ​मम य यककककलल‍लल 
इङङ‌गगॽ यययमम‍बकक  चच​ग गङङ, खखननॽ ममततततङङङलल॥ 
30 य य​ह हनन‍नन​रर बपपपपसस‍मम पप​मम कक ​य यककककनन आतत​
ललमम तततत​बब​बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततत​बबबब, 
इ मममम​ललममम? ययपपपप आआआआततमम‍ममॽ!”


31 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ल लमम‍मम पपपनन मम​धकक‍ततर 
अकक‍खख मम​ममततततङङ, “आललल आननॽ ‘ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम’ आआआआत तमम‍नन फफॽग, थथ​आङङ ननननननन 
कक नन‍जज​ग गममममनन फफॽ​आङङ सससनननललपप॥ 32 कर 
‘मममम​हहॽ​ललमम‍लल’ आआआआत तमम‍नन फफॽग, मममम​हहॽ 
आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋-᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ [ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥]”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥈᥉-᥈᥍. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥇-᥎


᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤋᤰᤠᤁᤴᤏ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᥈᥎ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤧᤔᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹᥅ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖ᥅ᤧ”


᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤌᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤳᤠᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤡ. 
ᤀᤡ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤡ᥅ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄”

᥉᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ’ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤗᤠᤵ॥ 
᥉᥈ ᤁᤖ ‘ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥ’ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ. 
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मममम​हहॽ​रर य य​ह हनन‍ननननन ससकक‍खखए ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप फफॽ​आङङ मम​इइत त​आङङ ममववॽ॥” 
33 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त, 
“आनन​गग ममनननस सममममनननन॥”


हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक‍कक ​
नन फफॽग थथ​मम य यककककलल‍लल अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गङङ खखनन इङङ‌गगॽ​आङङ ममममततततङङ‌ 
ङङनननन॥”



कक ॽइकक भभमममम ककभभभङङ इकककससबबहहॽरर 
ख खननॽ खखददॽ
 

मतत २१.३३-४६, ल लकक २०.९-१९



12 �यय​स ससनन खखङङ‌हहॽ​न न खख​ददॽओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  पप​रर, “उनन‍छछछनन 

ममममधधकक‍लल लतत‍छछ इकक‍कक चचलल‍ललकक‍ससॽ लललत त​
आङङ कक घघरर ल लङङ‌धधकक  ससत त​आङङ फफ​ङङ , 
हहककककककङङ कक ​ल लमम‍मम ल लमम‍बबबतत ततत त​आङङ खखपप‍मम 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹॥” ᥉᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤁ᤹ᤀᤡᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥉᥉-᥊᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥏-᥇᥏



᥇᥈ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ 

ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤑᤠᤅ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳ ᤋᤕᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

मररर स 11.33​–​12.1
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चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम ततनननकक क चचग ग॥ इकक  कक​
मम ययकक‍ससधधकक‍ककङङ चच​ग ग, हहककककककङङ खखनन 
चचलल‍ललकक‍ससॽ इककककनन कक भभभभभङङ लकक  खखख​मम​रर 
ललगग इकक‍मममम​बब​हहॽ पप​रसस​आङङ ख ख​ननॽ 
ललमममममकक  चचचकक‍सस पपरर॥  2 हहककककककङङ चचलल​
‍ललकक‍ससॽ त तपप‍मम ययमम तततततलल‍लल कक ​लकक  ललल​सस 
कक ​सस​वव​रर​बबधधकक क इकक‍मम​बब​हहॽ​रर पपङङङघ घरर॥ 
3 कर खखनन इकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽग ममहहपप‍त त​आङङ 
थथ​आङङ ममममममए हह​बब मम​बबङङ‌घ घ ममदददस सरर॥ 4 ययमम​
‍मम खखनन इकक‍कक लल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल ववॽसस‍मम 
सस​वव​रर​बबनन पपङङङघ घ॥ खखनन‍ननङङ कक ​धध​गगगकक‍पप मम​
घघकक‍ख खर कक ​जजजतततत ममदददस स॥ 5 ययमम‍मम ववॽसस‍मम 
सस​वव​रर​बबनन पपङङ‌घ घ, हहककककककङङ खखङङङग ममहहपप​
‍त त​आङङ ममससररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ ववॽ ववॽ 
यररकक  सस​वव​रर​बब​हहॽ पपङङ‌घ घससलल‍लल कक ​भभ ममहहपप​
‍त तसस, कक ​भभ ममससरससरर॥ 6 खखनन इकक‍कक लल‍लल 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब लततततकक‍लकक  
कक सस‍ससस वयय॥ आललल कनन आसस‍सससनन पपङङ​
‌घ घङङङङङलल‍ललग ससकक‍खख​ससङङ कक ​नन मम​ससॽ​रबब​लल 
फफॽ​आङङ इइत त​आङङ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ 
पपङङङघ घरर॥


7 कर खखनन इकक‍मममम​बब​हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ, 
‘कङङङग कक मम‍बब​रर कक ​लकक  कक ​घघघ​बब​रर, कननन सस​
रमम‍ममङङ कक ​लल​जजॽ ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ आननॽ 
ह हककककपपपपससरर॥’ 8 हहककककककङङ कक सस‍सससनन‍ननङङ 
ममहहपप‍त त मम​सस​र​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक​ललमम 
लललकक‍ककतत ललपपपपभ भस सरर॥”


9 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर सससनन‍ललपप‍त तसस, “आललल खखनन 
चचलल‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक लल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन तत​आङङ खखङङ​
‌हहॽ आकक‍खख ममत तससॽ​बब? ससकक‍खख​ससङङ ख ख​ननॽ कक ​ररकक  
सस​रसस​आङङ खखनन चचलल‍ललकक‍ससॽ इककककनन ववॽ म​
नन​हहॽ पपरससॽरर॥ 10 कननन ससमममयय​ससपप‍ललओ 
कक ​बपप‍पप पपपनननननन ममनननननतत कक ​वययॽबब?


‘ल लङङ‌गगमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब ल लङङङङङनन


ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤴᤧᤎᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤀᤡᤰ 
ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤕᤰᤠᤛᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥  ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤋᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤜᤒᤠᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤔᤄᤧᤰᤠᤂᤖ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ॥ ᥋ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤛᤡ. ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ 
ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤏ ᤠᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤒᤡᤗᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. 
‘ᤁᤱᤃ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤴ 
ᤛᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤵᤠᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤡᤵᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋᤛᤡ. “ᤀᤸᤠᤗ 

ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤀᤠᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛ ᤹ᤡᤒᤣ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤖᤧᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤒᤡ᥅


‘ᤗᤱᤃᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ


मररर स 12.2​–​10
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* १२.११ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२२-२३

* १२.१३ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ–गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ “हह​ररदद​हहॽ”॥ खखङङ‌हहॽ ययय यददसस मम​वववव, 
हहककककककङङङ खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ कक ​भभॽ खखख​मम​रर ललगग 
ररमम​हहॽ​रर सससकक कय यकक  मम​जज​ग गसस​बब​हहॽ ममभभॽरसस॥ 
फररसस​हहॽ​रर ररमम थथममममनन मम​अत त, कर ननपप‍ममङङ लककककॽ​रर 
यय​स ससनन थथ​ममइ ममपप‍मम​आङङ ख ख​ननॽ ररमम​हहॽ​न न कक ​ससकक‍पप 
थथथ​मम ममइइत त॥

* १२.१४ सस​जर–सस​जजजजनन ररमम हहङङ‌य यककककलल‍ललनन पपपमम 
हहङङ‌रर कक ममङङ वयय॥ ररमम​हहॽ​रर यररकक  लल​जजॽ​हहॽ 
मम​ननननन‍द दसस​आङङ ख खननॽ य यकक‍कक मम​गत तसस, हहककककककङङ खखनन 
कक ​ररकक‍ललनन पपपमम हहङङ सस​जजजजनन वयय॥ ररमम पपपमम हहङङ‌हहॽ 
कक ​ररकक  सस​जर ममममत तसस॥


 

* ᥇᥈.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈-᥈᥉

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ –ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤜᤠ᤹ ”॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤠᤧ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋ. 
ᤁᤖ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤧᤔᤠᤀᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥

* ᥇᥈.᥇᥊ ᤛᤡᤈᤖ–ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤕᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤈᤖ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥


कककक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप कक मम‍मम ल लङङ 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥


	11	कङङङग यहवव ददङङ‌बबलल‍ललए चच​ग ग​बब​रर,

हहककककककङङ कनन आननॽ ननन​मम ननङङ‌ववॽ 

कक ​मम​बब चचचकककक॥’” *

12 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग, थथ​

आङङ‌भभलल‍लल यय​स स​रर पपपत त​बब खख​ददॽओ खखङङ‌हहॽ 
कक ॽ​इइइइ ​भभमम‍बब इकक‍मममम​बब​हहॽ​न न तङङ‌घ घसस​बबननन खखङङ​
‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ ममघघघस स॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर मममम​हहॽ 
ममगग​रसस​आङङ ख ख​ननॽ मम​लल​र​आङङ ममबबरर॥



एएङङङययङङ ह हङङङममबब ममममममम?
 
मतत २२.१५-२२, ल लकक २०.२०-२६


13 खखलल‍लल कक ​एएएएङङ कक ​भभ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​
हहॽ​रर पपपनन‍नन ततमम‍मम​आङङ यय​स ससनन आपपपपकक  
कक कपप‍मम फफॽ​आङङ कक ​भभ फररसस​हहॽ न न हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ * ममबबङङङघ घसस॥


14 खखङङ‌हहॽ ममदद‌यय​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, “ससकक‍ससममम, 
खख​ननॽग ससकक‍खख पपपनन‍लकक  कक बबबतततत॥ खख​ननॽग 
मममम​हहॽ​रर ख खननॽ पपपनन‍नन​आङङ कक मम‍बतत‍नननन, 
हहककककककङङ आततनन मममम​हहॽ​आङङ कक ननननननन ननननननन‌॥ 
खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललममममनन 
ससकककए कक ह हॽरससरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल कननन 
पपपनननननन आआआआततॽ–ररमम पपपमम हहङङ सस​जजजजनन * 

ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤶᤔᤠ ᤗᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥’” *


᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁ᤹ᤀᤡᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤱᤄᤛᤡᤒᤠᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤱᤠ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥇᥋-᥈᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥈᥆-᥈᥌


᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  * ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥

᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 

“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤒᤳᤏᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤁᤴᤧᤇᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤧ᤹–ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ * ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 

मररर स 12.11​–​14
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* १२.१८ ससस सकक​हहॽ–कनन मममम​हहॽ ययय यदद ससमममयय 
लकक‍कक​बबसस कर फररसस​हहॽ​न न ववॽससरर॥


 

* ᥇᥈.᥇᥎ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠᤛᤡ ᤁᤖ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥


एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम आननॽ ससमममययथथममममलल‍लल 
आबबॽबब आमममम​ननननन?”


15 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ चचचपप​
‍ममनन ननन​स स​आङङ सससनन‍दद​स ससस, “थथ​आङङ खखननॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌गगॽ पपपनन‍नन ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तमम‍बब​बब? ययङङङइतततततननन फफ ततमम‍ममॽ, इङङ‌गगॽ 
ओओओओत तङङ ससॽरङङ॥” 16 खखङङ‌हहॽ​रर मम​भभत त​आङङ 
यय​स स​रर खखनन ओओओओत त​आङङ सससनन‍दद​स ससस, “कनन 
ययङङङइततततओ हहहतत‍लल कक ​इतत‍छछपप न न कक ​बबबनन​
‍ससपप पपप‍पप?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “सस​जजजजलल‍ललननन 
पतततत॥”


17 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक ​
‍कक कलल‍लल सस​जजजजजज कक ​बबबनन‍हहॽ सस​जजजजनन पप​ररमम‍ममॽ, 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन पपररममममॽओ॥”


हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ मयय॥



सससममननननमम ययमममम हहङङङममलललल कक यययममममओ 
ह हॽरससॽ
 

मतत २२.२३-३३, ल लकक २०.२७-४०

18 खखपप‍मम ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन हहहपपप 

लॽररकक  ननननननन कक ​जजजकक‍पप ससस सकक​हहॽ * ममदद​
‌यय​आङङ 19 सससनन‍मम​दद​स स, “ससकक‍ससमम‍बब, मम​सस​ररग 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त आबब​रर​आङङ पतत‌– 
‘आततलल‍लल कक मम‍भ भॽ​इनन कक सस‍ससस कक ए ममनन‌ववॽए 
सससॽ, खखलल‍लल कक नन‍ससॽ​रर मम​मम​द द​मम कक नन‍ननॽदददददनन​
‍न न मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङ॥ हहककककककङङ 
कक मम‍भ भॽ​रर कक ​ललगग सस​गपप‍मम पपपङङङलल॥’ 20 आललल 
न नसस फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ ममवयय॥ त तमम‍बबलल‍लल मममककककमम 
चच​ग ग​आङङ कक सस‍ससस कक ए ममनन‌ववॽए ससससरर॥ 

ᤜᤱᤔᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤒᤡ 
ᤀᤶᤠᤒᤡᤏᤴᤧᤒᤡ᥅”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠᤴ 

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤱ॥” ᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤓᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤛᤠᤵ ᤐᤵᤐᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤴᤧ 

ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤔᤕ॥ᤧ



ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥈᥉-᥉᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥆.᥈᥍-᥊᥆

᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  * ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
᥇᥏ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤔᤥᤥᤛᤠᤖᤃᤧ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ– 
‘ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤓ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤁᤴᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣ ᤺ᤴᤏ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤓ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤡ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 

मररर स 12.15​–​20
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* १२.२६ ललमममममकक क ३.६

 

* ᥇᥈.᥈᥌ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉.᥌


21 हहककककककङङ सससमम‍बबलल‍लल​आङङ मम​मम​द द​मम कक नन‍ननॽदद​
रररनन‍न न मममककककमम चच​ग ग, कर खखनन‍ननङङ कक सस‍ससस 
ममनन‌ववॽए सससस॥ हहककककककङङ ययङङ‌सससमम‍बबलल‍लल​आङङ 
खखनन मम​मम​द द​मम कक नन‍ननॽदददददनन‍न न मममककककमम चच​ग ग, खखनन​
‍ननङङ कक सस‍ससस ममनन‌ववॽए ससससरर॥ 22 न नसस 
फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर मममककककमम मम​जज​ग ग​ससङङ ख खननॽ 
सस​ममनन‌ववॽए कक ​ररकक  ममसससस॥ कक ​न नपप‍मम खखनन ममनन​
‍छछ​ममॽ​इनन‍ननङङ ससससरर॥ 23 आललल खखङङ‌हहॽ 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङङङङलल‍लल आततलल‍लल कक ​
मममतत पपपङङ‌बब​बब? खखनन‍न नग न नससए फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर 
मममककककमम मम​जज​ग ग​आङङ ममवयय॥” 24 यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽग पपररररमम‍बब 
कक ​जजजजॽ​इइआङङ कक ​वययॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​
ससपप‍लललनन कक ससङङ ममनननननतत कक ​वयय, हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन‍ननङङ 
कक ससङङ ममनननननतत कक वययॽरर॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङङङङलल‍ललग मममम​हहॽ 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍नननन‍लल, कर खखङङ‌हहॽग ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बब कक ​इसससकक‍नन 
ममबबबङङङलल॥ 26 आललल ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
कक हहङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ ममनन‍नन खखननॽ मम​सस​रर कक ​
ससपप‍पनननननन ममनननननतत कक ​वययॽबब? * खखपप‍मम मम 
कक दददपप‍पप पपपकक‍लल​ललममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत, ‘इङङ‌गगॽग अबब​हहम, 
इइइइइइक न न यय​कक ​बबबब ख खननॽ ननङङङववॽ 
फफममङङङआरर॥’ 27 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽग कक सस​
ववतत‍हहॽ​ररनन मममनन, कर कक हहङङ‌ववतत‍हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङङववॽफफममङङङलल॥ खखननॽग ससॽररकक‍कक  
पपररररमम‍बब कक ​जजजज​इइआङङ कक वययॽरर॥”


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤖᤶᤒᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ 
ᤁᤴᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣ ᤺ᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛ ᤩᤧ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤖᤶᤒᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤁᤴ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣ ᤺ᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ. ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤏᤛᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ॥ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤴᤧᤏᤃ ᤏᤛᤡᤀᤣ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ” ᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤏ ᤧᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ * ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠ₌ 
ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ ᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤀᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”


मररर स 12.21​–​27
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* १२.३१ ललबब १९.१८ 

 

* ᥇᥈.᥉᥇ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥏.᥇᥎ 





कक ररककक ककलललल कक ययकककक इङङङजजजङङ
 
मतत २२.३४-४०, ल लकक १०.२५-२८


28 खखपप‍मम​बब ससमममययथथमम‍ससमम‍बबधधकक‍लल पपपनन 
मम​धकक‍तत​बब खखपपप पसस॥ खखलल‍लल यय​स स​रर ससॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब नन​गपप पप​रसस​बब ननङङ‌ववॽ 
खखख​स स​आङङ यय​स ससनन सससनन‍दद​स स, “ससकक‍ससमम‍बब, इइपप​
‍मम नननपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन आततङङङग?”


29 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
नननपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब इङङ‌जजजङङङङङनन कनन​
‍लल–‘इसस​इलल​सस, खखपप‍ससमम‍ममॽओ! आननॽ ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन, थथकक‍लकक  ववॽरर॥ 30 कक नन​
‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खख​ननॽ कक ​ररकक  
कक ससकक‍ल लङङ‌ममलल‍लल कक ​ररकक  कक ​सकक‍मम​ससममममलल‍लल, 
कक ​ररकक  कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल, कक ​ररकक  कक ​ध धममममलल‍लल 
ममममममम ममततॽओ॥’ 31 ननसस​गगगकक‍पप इङङ​
‌जजजङङङङङनन कनन‍लल–‘आपप‍फफ फकक क ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दककककङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​
हहॽ​आङङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककससॽओ॥’ * 
कनन‍हहॽ​न ननलल‍लल यमम‍बब ववॽ इङङ‌जजजङङङङङङङङग थथ​
आङङ हहहपपपप॥” 32 खखनन मममममलल‍लल यय​स ससनन नन​गपप 
पप​र, “ससकक‍ससमम‍बब ससकक‍खखए कक बबबत तरर॥ आननॽ 
ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  ददङङङबबरर॥ ववॽ 
ममङङ मम​हहहपप‍लल फफॽ​आङङ ससॽररकक  कक ​दङङ‌बब 
कक बबबत तरर॥ 33 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​ररकक  ससकक ​
‍ल लङङ‌ममलल‍लल, कक ​ररकक  ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल, कक ​ररकक  
थ थममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम ममपप‍मम 
न न पपङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ आआआआ​ङङ हहकक‍कक  ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ममससग, कक ​ररकक  ममधधङङ‌मममम​आङङङ तततमम‍मननबब 
सस​द दङङ‌जजजज न न ववॽ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम​न ननलललल​
आङङ यमम‍बब इङङङजजजङङङलल॥” 34 खखलल‍लल 
ससङङङससङङ‌ङङङङ नन​गपप पप​र​बब ननन​स स​आङङ यय​




ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥉᥊-᥊᥆. ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥈᥋-᥈᥎


᥈᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤛᤡ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤱᤃ᥅”


᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴᤗᤥᤥ– 
‘ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤣ. ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤁᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥉᥇ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤁᤴᤗᤥᤥ–‘ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ * ᤁᤴᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥” ᥉᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤸᤗ.ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤃ. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤡᤎᤡᤱᤔᤏᤠᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ॥” ᥉᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
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* १२.३६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.१

* १२.३७ खखनन फफॽ​इनन खखसस‍ततननन दद​उद हहङङङङङलल‍लल 
कक सस‍ससस न न कक नन‍ददङङ‌बब ननपप‍ममङङ वययरर॥


 

* ᥇᥈.᥉᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇

* ᥇᥈.᥉᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤏ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


स स​रर खखनन ममत त, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍ललमम‍बब 
मममङङ‌घघ कक हहहपपप॥


हहककककककङङ खखनन ययनन‍ननङङ‌धध आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ 
ख ख​ननॽ पपपनन सससनन‍ददद​मम आआननननङङ‌मम​आङङङ 
ममननननककक कनननन॥”




ननङङङववॽफफममङङङङङलललल सससननन नबब खखससस
 
मतत २२.४१-४६, २३.१-३६, ल लकक २०.४१-४४

35 यय​स स​रर ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम ह हॽ​रससर व​

ययलल‍लल खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “आकक‍खख​लॽररकक  
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​
रर फफॽ​आङङ मम​बबबत त​बब​बब? 36 दद​उद हहङङङङङलल‍लल 
सस​सस​ममङङ‌ललमम अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ,


‘यहवव ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ आनन‍ददङङ​
‌बबनन अकक‍खख ममत त,


कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक इङङ‌गगॽ 
ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक 


आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ खख​ननॽ य यङङॽओ॥’ *

37 दद​उद हहङङङङङलल‍ललए ख ख​ननॽ आआआआङङ‌बब ममत तलल‍लल 

आकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍ततननन दद​उउउउउउ कक सस‍ससस 
पपपङङ‌बब​बब?” *


यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक नन​ससममममनन ख खननॽ 
सस​ररॽ थथ​ङङर ममघघपपप परर॥



ससमममययथथममममममममहहॽन न ससङङङससङङ लॽररममममॽ

38 अकक‍खख​लॽररकक  यय​स स​रर ममत तसस, “ससमममययथथमम​

‍ससमम‍बब​हहॽ​न न ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ! खखङङ‌हहॽ 
कक कमम‍बब कक कमम‍बब ललललपप मम​जजकक‍ख ख​आङङ नन​न न​गतत​
‍नन ललङङ‌मम​घघघकक‍लल, हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम ल लमम‍मम 

ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥊᥇-᥊᥌. ᥈᥉.᥇-᥉᥌. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥆.᥊᥇-᥊᥊

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ 

ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥌ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


‘ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ.


ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ


ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ *

᥉᥍ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅” *

ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹

᥉᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤃᤣᤵ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤏᤠᤃᤳᤏ ᤠᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶ 
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* १२.४२ ययङङ ननतततत–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ननतततत 
ललपप‍ततनन‌”॥ कननन ययय यदद​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 
कक ​ममलल‍ल लङङङ स ससललललकक‍पप ययङङङ वयय॥


 

* ᥇᥈.᥊᥈ ᤕᤱᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤗᤵᤧᤋᤥᤥᤴ”॥ ᤁᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰᤐᤠ ᤕᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


सस​वव मम​ममतत​गगर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ 
39 ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम न न सस​भभङङ‌जजओ 
त तममममममङङङहहङङ य यकक‍नन​हहॽओ य यङङ‌मम ख खननॽ सस​
ररॽ थथङङङलल॥ 40 खखङङ‌हहॽ​रर मम​मम​द द​मम​हहॽ 
इङङ‌मम​ललकक‍त तसस​आङङङ ख खननॽ हहमम‍धधधङङ‌हहॽ मम​
ननपप‍त तससॽ, कर न नन​बब ओओओओओनन‍धधककककङङ‌मम​रर ललगग 
कक कमम‍बब कक कमम‍बब त त​वव ममजजग गॽ॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ससकक ​
‍खखए कक ​ससकक‍पप ख खममममङङ ममघघघस सॽरर॥”




ममममद दममलललल कक ह हककककययङङङ
 
ल लकक २१.१-४


41 यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम ह हकक‍सस​ययङङ तततमम‍मम​
ददननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ ह हकक‍सस​ययङङ कक ​ययकक‍पप​हहॽ 
ओओओओत तससर य यङङरर॥ खखपप‍मम यररकक  ययङङ‌सस​कक नन​
‍धध​सस​बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ यररकक  ययङङ‌हहॽ मम​ययकक‍त त, 
42 कर खखपप‍मम ययङङ‌गग​ससॽ​मम मम​मम​द द​ममधधकक  तततत​
आङङ ययङङ ननतततत * ययककक क॥ 43  यय​स स​रर कक ​ह हॽॽ​ 
ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक ​
‍खखए ममततततङङ, आआइनन कनन ययङङ‌गग​ससॽ​मम मम​ममम​ 
द द​ममलल‍लल ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल यररकक  ह हकक‍सस​ययङङ ययकक ​
‍त त​आङङ ववॽरर॥ 44  थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ययङङ‌ससस​ 
कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ​ररग ख खननॽ कक ​यय​बब​आङङङ कक ​नमम​
‍बब ययङङ‌हहॽए मम​ययकक‍त त, कर कननन ययङङ‌गग​ससॽ​मम 
मम​मम​द द​ममलल‍ललग ख ख​ननॽ कक ​ययङङ‌ससॽ​मम कत त​बब कककक  
चच​मम थ थङङ‌मम​ललमम ययकक‍त त​आङङ ववॽरर॥”



ममङङङहहममममनन यय
 
मतत २४.१-२, ल लकक २१.५-६



13 �यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम​ललमम ललनन‍ददर पतत​
‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बबधधकक‍लल ममत त, 

ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᥉᥏ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ
 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥇-᥊


᥊᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤠᤋ. ᥊᥈ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤕᤱᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ * ᤕᤰᤠᤋ॥ 
᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ ᤕᤰᤠᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤕᤧᤥᤥᤒᤠᤀᤱᤠ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤰᤠᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥇-᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥋-᥌



᥇᥉ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
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“आआआआङङ‌बब ससकक‍ससमम‍बब, आकक‍खखनन यमममममम 
ल लङङ‌हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब हहमम‍हहॽ​नन​बब, 
ओओओओततॽ​नन!”


2 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “कनन कक ननन​स समम‍बब हहमम​
‍हहॽ थथकक  ल लङङ‌समम‍ददङङ ववॽ ल लङङङधधकक‍ककङङ ममनन‍ननए 
कककक  मम​यय ममबबबकककक॥” 3 हहककककककङङ यय​स ससनन 
ममङङङहहममममलल‍लल नन​धधधमममम जज​त तन ककककक‍ममओ 
ववववलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पत तस, यय​कक ब, य य​ह हनन​
‍नन न न आनननन​यय​सससस सससससततङङ ख ख​ननॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  सससनन‍मम​दद​स स, 4 “ससकक‍ससमम‍बब, कनन 
कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल पपपङङ‌बब​बब? कनन 
पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग थथ ममकक‍सससनन पपपङङ‌बब? ययपपपप 
आममततॽओ॥” 5 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 
“ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, आततलल‍लल​आङङ खखननॽ 
इङङङगगननननककककनननरर॥ 6 यररकक  मममम​हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन इङङ‌गगॽ​एएएए 
लॽररकक  मम​बबबत तर आममङङ‌ङङ मम​दद​रर, हहककककककङङ 
यररकक  मममम​हहॽ इङङङममललककक कससॽरर॥ 7 हहककककककङङ 
खखननॽ थङङ न न थङङ‌हहॽ​ररनन हहहङङङककललललङङ‌हहॽ 
कक ​घघपप‍स समम, कर ननङङ‌ववॽ मममययममममननननॽओ॥ कङङ​
‌हहॽग पपपङङ‌ममए पपपङङ, कर बब खखनन ययमम‍मम​एग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍ममनन 
ममददनननननन॥ 8 ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ न न लल​जजॽ​
हहॽ ल लमम‍मम थङङ पपपकक , यररकक  लल​जजॽओ ल लपपपप 
थथङङ, हहककककककङङ ससकक  पपपककक॥ कङङङग कक ​
ददद​बबर कक ​बपप‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खख​हहॽ​ररनन 
कक हहहककककङङङममरकककक॥ 9 खखननॽग ससङङङससङङ 
लॽररममममॽओ॥ खखननॽ ययपपपप ननननननन कक ​जजगग​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कक मम‍ददममममॽ​आङङ 
यय​ज जमम‍भभ​हहॽओ कक मम‍ददॽररॽ, हहककककककङङ ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम तततमम‍भ भकक  कक ममममररॽरर॥ कङङङग 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब​हहॽ न न हहङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगग आ​
यययमम‍बबओ पपपपप‍मम खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍बब स सययमममम॥ 
10 कर कक ​न नपप‍मम ययममममनन‍न ननलल‍लल तगग कककक  ममनन​

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤕᤔᤩᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤏᤒᤧᤣ. 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤏ᥄ᤠ”

᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ 

ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ ᤁᤰᤠ ᤔᤕ᤺ᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤈᤤᤋᤏ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤋᤛ. 
ᤕᤁᤠᤒ. ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ ᤀᤴᤠᤍᤪᤡ ᤕᤛᤠᤖ ᤧᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. ᥊ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤌᤣ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥅ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤴᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤀᤔᤠᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤱ ᤏ ᤌᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤁᤖ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ. ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤱᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤍᤧᤶᤛᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤛᤕᤶᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
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‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽओ स स​नन​इङङ ससस​रए पपपङङङलल॥ 
11 हहककककककङङ खखननॽ कक मम‍ददममममॽ​आङङ खख​ससनन​
‍ददनन‍नन खख​ससनन लललनन‍छछ  कक मम‍ददॽररलल‍लल सससपपपपङङ‌मम​रर 
ललगग थथ​मम पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ तगग​सस ननङङ​
‌ससमम‍मम ममधधधधममममननननॽओ॥ खखनन ययमम‍मम पपपपप‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक बबररॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​बबबपप‍पपङङङग खखननॽ मममनन‍लल, कर 
ससससममङङङङङननननरर॥


12 फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ आआआआ​ङङ  फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकक , हहककककककङङ इङङ‌मम​ललकक ​
‍त तसस​आङङङ ससपप‍मम ममबबङङङघ घससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
पप-मम​हहॽ ससस​हहॽ​रर, हहककककककङङ ससस​हहॽ पप-मम​
हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबकक‍ककङङ ससपप‍मम 
ममबबङङङघ घससॽरर॥ 13 खखननॽ ययपपपप ननननननन कक ​
जजगग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर 
कक मममममततॽ, कर आततलल‍लल कक ​न नपप‍मम थथररकक  
थथथॽ, खखलल‍ललए ससनन‍लपप खखखस सॽरर॥



ककपपपप कक घ घघबब ययमम
 
मतत २४.१५-२८, ल लकक २१.२०-२४


14 हहककककककङङ ससकक‍कक ​लललङङ‌बबनन ववॽ​मम ममनन​
‍न नॽ​मममम​बब ततनन‍नन ययपप‍पप कक ननन​स सममममलल‍लल 
ययय यदद​यय​बब मममम​हहॽ ककककक‍मम फफङङ‌जङङ हहङङ​
‌घघघतत मम​घघततततङङ ममबबबकककरर॥ कनन पपपनननननन 
ससपप‍लल कक नननपप‍पप​हहॽ​रर कक ससङङ नननततमम‍ममॽओ! 
15 हहककककककङङ खखनन ययमम‍मम हहमम समम‍ददङङ कक ​ववॽ​
बब मममममनन चच​गगकक कवव ललल​सस हहमम सस​गगङङ 
ममलललततततनननरर॥ 16 पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप कक ​
ववॽ​बबनन हह​ररॽ कक ​स सङङ‌घघघकक कवव ललल​सस कक हहमम‍मम 
मम​न ननङङ‌ननननन ममबबबककककनननरर॥ 17-18 खखनन ययनन‍हहॽग 
ममनन‍छछकक‍मम कक ​ववॽ​मम न न सस​वव​मम​हहॽ​रर ललगग 
ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब पपपङङ‌लल! च चङङ‌वववमम​
‍मम ययमम‍मम खखननॽ खखततततङङ‌मम मम​बबबङङ‌ननननन 
फफॽ​आङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल​

ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤍᤧᤶᤛᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 

ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤖ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥇᥋-᥈᥎. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥆-᥈᥊


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏᤴᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍-᥇᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤛᤠᤘᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ᥄ 
ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

मररर स 13.11​–​19
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‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍स स​आङङ‌धध 
अकक‍तङङ‌बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खखखङङङग आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ  ववॽ, हहककककककङङ ययमम‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममबबबङङङननलललल॥ 20 हहककककककङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कनन ययनन‍हहॽ ततङङ‌सस मम​जज​ग गननननलल​
‍ललग आततनन‍ननङङ हहङङ‌मम मम​स सकक‍नननन, कर ख ख​ननॽ 
सस​ग गसस​बब​हहॽ ममहहङङङल फफॽ​आङङ कनन ययनन‍हहॽ 
ततङङ‌सस चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 21 हहककककककङङ खखनन 
ययमम‍मम मममम​हहॽ​रर, ओओओओततमम‍ममॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन कपप‍मम ववॽ इग 
ख ख​ननॽ खखपप‍मम ववॽ​रर लॽररकक  मम​बबबत तर मम​दददलल​
‍लल ननननननन ममजजगगममममममममननननॽओ॥ 
22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌ललकक‍पप खखसस‍ततततॽ न न इङङ​
‌ललकक‍पप ममङङ‌ ननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
मम​ललनन मम​दद​आङङ ममकक‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब पपपनन‍हहॽ मम​जज​ग ग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सस​ग गसस​बब मममम​हहॽ​आङङ ख खननॽ स सकक‍स सकक  
इङङङममललककक कससॽरर॥ 23 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ कनन पपपनन‍हहॽ पपपङङ​
‌मम​न ननलल‍लल तगगए खखननॽ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥”



ममननननमममममलललल कक य ययममनन
 
मतत २३.२९-३१, ल लकक २१.२५-२८


24 “खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब त तकक‍खखखनन एएएएङङ

‘ननममममलल‍लल ओओतत ममबब​रनन‍ननङङङ 

खख​ममकक‍लल,

लल​बबलल‍लल ओओतत ममबब​रनन‍लल,


	25	ततङङ‌ससकक‍पप​बब खखखममममकक‍पप​हहॽ 
मकककक​धधध​रर,


᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧ₌ 
ᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”




ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥉.᥈᥏-᥉᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥋-᥈᥎


᥈᥊ “ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ

‘ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤏᤱᤠ 

ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤥᤥ.

ᤗᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ.


	᥈᥋	ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤰᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ.
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हहककककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​बब म मकक‍ससमम‍हहॽ 
ममयङङङलल॥’ *


26 हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससनन खखपपपपपतत यमम‍बब 
म मकक‍ससमम हहककककककङङ ममममददङङङङङनन‍न न य ययर पपप​
‍पप ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ममनननस सॽरर॥ 
27 हहककककककङङ ख ख​ननॽ सस​ग गसस​बब मममम​हहॽ स समम‍सस 
कककक  पप​ससङङ‌ललमम ततङङ‌ससकक‍पपलल‍लल खखखपप‍त त​बब 
न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल तततकक‍त त​बबओ कक ​
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ 
य ययस सससॽरर॥”



पपततततॽब बङङङममललमम ननससमम
 
मतत २४.३२-३५, ल लकक २१.२९-३३


28 “आललल पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌मम​ललमम कनन पपपनननननन 
कक ससङङ नननततमम‍ममॽओ–खखलल‍लल कक ​बब​रररकक‍हहॽ​
ललमम‍बब कक ​ननकक क ललमम‍मम हहहककककलल‍लल हहङङ‌वववमम‍मम 
ययममममनन नननततङङ तततत​रर फफॽ​आङङ कक ससङङङ 
कक नननत तमम॥ 29 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इङङ‌गगॽ पपपत तङङ​
‌बब कनन कककक  पपपनन‍हहॽ कक ततत पपपकक‍पप 
कक ननन​स सममममलल‍लल ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​य यय​ममनन 
नननततङङ‌ङङ  ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननत तमममम॥ 
30 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, कनन कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ मममम‍बबबङङ‌ङङ  थथररकक  कनन ममनन‍छछमम थथथकक‍हहॽ 
ममननननननननननन॥ 31 ततङङ‌ससकक‍पपनन न न खखमम‍बबबकक ​
‍ममनन ललकक‍ककङङ पपपकक , कर इङङ‌गगॽ 
आआआआआनन‍जजकक‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललकक‍नननन 
ममबबबककककनननन॥”



हहहततततआङङ ययममममनन ममनननस सनन
 
मतत २४.३६-४४, ल लकक १२.३८,४०


32 “आललल खखनन ययममम न न ययनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल 
पपपङङ फफॽ​आङङ आततलल‍लल​आङङ ममनननस सनन॥ 
ससङङङगगममममददङङङबब ममङङ‌लल​इङङ‌बब न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल​आङङ ममननन​स सनन‍लल, कर पप​न नददङङ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥’ *


᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤕ᤺ᤖ ᤐᤵᤐᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤛ ᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤛᤠᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥉᥈-᥉᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥇.᥈᥏-᥉᥉


᥈᥎ “ᤀᤠᤸᤗ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤏ᤺ᤰ ᤗ᤺ᤶᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤰᤧᤏᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥉᥌-᥊᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥉᥎.᥊᥆


᥉᥈ “ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤏ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴ॥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
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* १४.१ ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम–पपनननन​बबबनन‍नन कननन 
तङङ‌ननममम “ननसस‍ततर” ममपपपननबबरर॥ कननन तङङ‌ननममममननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममस लल​जजॽ​ललमम इसस​इलल​हहॽ 
ललत तसस​बब ममङङ‌ससओ मम​इइत त​बब तङङङननमममम॥


 

* ᥇᥊.᥇ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ–ᤐᤧᤴᤏᤡᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠ “ᤏᤡᤛᤋ᤻ᤖᤠ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥


पपपलल‍लल​रकक  नननस सॽरर॥ 33 हहकक‍कक कलल‍लल ससङङङससङङ 
ययकक कययकक  लॽ​ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ययनननननन 
आपप‍फफलल‍लल ततत फफॽ​आङङ खखननॽ कक  
नननननस सममममनननन॥ 34  कनन पपपननननङङङग थथकक  मममङङ​​
‌घघ ललमममममकक  चचचकक‍सस कक ​बबबकक‍पप मममम कक ​इसससकक 
चचचकककक॥ खखलल‍लल कककक  कक क​ सस​वव​रर​बब​हहॽ 
ख खननॽ चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ ओ​
सससनन‍धधकक‍त तसस​आङङ कक हहमम‍धधधङङ‌हहॽ ख खननॽ 
ह हकक‍कक पप​रससॽ, हहककककककङङ थथकक  हहमम कक ​गगग​
बब सस​वव​रर​बबनन हहमम कक​मम पपङङ‌घ घ​आङङ ख ख​ननॽ 
ललमममममकक‍कक पपपकककक॥ 35 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ​
आङङ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ययररपप पपपकक‍खखमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहमम‍ददङङ‌बबनन य ययननननकक  ततबब, ससतत​
‍ल लमम‍भककककलल‍लल तततबब, इङङ‌वव कककलल‍लल ततबब 
इ खख​ओओततलल‍लल तततबब? आपप‍फफलल‍लल न ननङङ ततत 
कक ​लॽ​बबनन खखननॽ कक नननननस सममममनननन॥ 36 ख ख​
ननॽ हकक‍चचचतत तततलल‍लल खखननॽ कक ​इपपपप​आङङ 
कक ​ननसससस​बब कक ननन नममननननरर॥ 37 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल, खखननॽ ममततततङङ‌बब हहकक‍कक ए कक ​ररकक  मममम​हहॽ 
ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममत तङङ‌ 
ससङङङलल॥”




ययस ससनन ससपपपप ननङङङसससकक 
 
मतत २६.१-५, ल लकक २२.१-२, य यह हनननन ११.४५-५३



14 �आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम * 
न न सस​ददॽ मममम‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​

मम ययनन ततत​मम नन​ययनन‍लकक  वयय॥ 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम​
‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन आकक‍खख​लॽररकक  सससससततङङ 
ततमम‍मम​आङङ ससपप‍मम​बब फफॽ​आङङ ललमम मम​गगगत तर 

ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤠ ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧ₌ 
ᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤌᤡᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤜᤡᤶ ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ 
ᤋᤒᤠᤡ. ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤒ᤺ᤡ. ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤋᤒᤠᤡ ᤀᤡ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤒ᤺ᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤱ 
ᤋᤠ ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤴᤧᤍᤔᤡᤴᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇-᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥇-᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥇.᥊᥋-᥋᥉



᥇᥊ �ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ * 
ᤏ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 

ᤕᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤕᤴᤧᤗᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤫᤠ ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤒᤣ 

मररर स 13.33​–​14.1
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* १४.३ लल​गगॽ–खखनन फफॽ​इनन ख ख​ननॽ पप​ररम 
ससमम‍ममङङङङङलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब मममम वयय॥

* १४.५ ककपपप स समममम य यपप‍पप​ययङङ–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“दद​ननर”॥ कननन फफॽ​इनन थथकक  मममममलल‍लल तङङ‌बबधधकक‍लल 
कक ननमममययकककक॥


 

* ᥇᥊.᥉ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹–ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤠᤖᤠᤔ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇᥊.᥋ ᤁᤡᤵ ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤍᤡᤏᤖᤠ”॥ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤡᤰ ᤔᤏ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰᤗ ᤧᤁᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥


ममवययरर॥ 2 कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “कनन तङङ​
‌ननमम‍ममग आननॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल, 
मममनन‍नन फफॽग कनन मममम​हहॽ​रर हहहङङङककललललङङ 
ममजजग गॽरर॥”



बबथथनन पपङङङभभॽओ ययस ससनन म मरर ममह हहत तॽ
 
मतत २६.६-१३, य यह हनननन १२.१-८


3 खखनन ययमम‍मम यय​स ससनन बब​थथनन पपङङ‌भभॽओ लल​
गगॽ * त तकक‍मम​ललमम कक ​वववपप‍पप सस​मम​नननन कक हहमम‍मम 
वययरर॥ हहककककककङङ चच​जज​न न य य​ङङलल‍लल ममनन‍छछ​
ममॽधधकक  इइइइलल‍ल लङङ‌बब पपङङ‌बबबकक  फफङङ‌ननममम 
नननङङ‌गगॽ कक ​ययकक‍पप ललमम‍भभ​ल लङङ पररर​मम​न न तततत​
आङङ पररर​ममलल‍लल कक ​स ससपप‍ममनन फफ नन‍द द​आङङ खखनन 
फफङङ‌ननममममननन यय​स स​रर कक ​धध​गगगकक‍पप ह हककक करर॥ 4 कर 
खखॽ​यय कक ​ववॽ​बब कक ​भभ मममम​हहॽ​रर ससॽररकक  ख खननॽ 
ससकक  पप​गग​आङङ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “कनन थथ​
आङङ चच​सससकक क पपङङ‌मममम​बब​बब? 5 कङङङग ककपपप 
स समममम (३००) य यपप‍पप​ययङङ‌ङङ * सङङ‌मम​आङङ खखनन 
ययङङङङङनन ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पप​ममममससलल‍लल 
पपपककककबब॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन ममनन​
‍छछ​ममॽ​इनन ममभभभककक करर॥


6 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “थथ​आङङ खखनन 
कक ​भभभकक‍त तमम‍बब​बब? खखनन त तकक‍खख मम​जजजततममममनन‍ननॽओ! 
खखलल‍ललग आआआआगग न नन​बब चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 
7 ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽग खखननॽ​न नए ससससददङङ 
ममववॽरर॥ हहककककककङङ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ कमम‍बबङङ 
ममपप‍मम कक ​स सकक‍त तमममममम‍लल, कर इङङ‌गगॽग ससससददङङ 
खखननॽ​न न ममववॽआनननन॥ 8 खखलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ननससङङ‌गगनन आआआककककनन ल लपप‍मम​रर ललगग तगगए 
आआआआ​गगगकक‍पप फफङङ‌ननममम ह हहत त​आङङ ववॽरर॥ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤷᤖ ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌-᥇᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥈.᥇-᥎


᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ * ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤈᤠᤏ ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤐᤠᤱᤒᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤱᤏᤶᤠ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤗᤶᤧᤓᤠᤗᤱ ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤏ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤵᤔᤴᤧ ᤑᤴᤍᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤜᤰᤂᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤁᤖ ᤂ ᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ ᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᥋ ᤁᤱᤃ ᤁᤡᤵ 
ᤛᤶᤛᤡ (᥉᥆᥆) ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠᤅᤥᤥ * ᤛᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤏᤛᤠᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤠᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤜ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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9 इङङङगगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम आतत​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभलल‍लल, खखपप‍मम 
कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन 
मममम​हहॽ​रर मम​जजकक‍ख ख​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत तॽ 
रर॥”



यह हदददलललल ययस ससनन इङङङललककक कॽ
 
मतत २६.१४-१६, ल लकक २२.३-६


10 हहककककककङङ थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ 
ययय य​दद इसससरर​ययत ममपप‍मममम​बबनन त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन इङङ‌ललकक‍त तङङ फफॽ​आङङ पपरर॥ 
11 खखङङ‌हहॽ​रर कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ 
ससॽररकक  मम​ससततर ययय य​दददनन ययङङ पप​आसस​गग 
फफॽ​आङङ ममङङङममहहककक क॥ खखनन ययमम‍ममङङङङ ययय य​
दददलल‍लल यय​स ससनन इङङ‌ललकक‍मम फफॽ​आङङ स स​ययमम 
कककपप‍मम हहहककक करर॥



यह हदद चचचकक कय यमममम तङङङननमममम ययस ससनन 
कक ह हॽससममममहहॽन न चच जजजॽ
 

मतत २६.१७-३०, ल लकक २२.७-२३, य यह हनननन 
१३.२१-३०, १ ककरनननन ११.२३-२५


12 हहककककककङङ सस​ददॽ ममनन‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​
मम तङङ‌ननममममलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍नन 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल‍ललननन ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​
द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम थथमम वयय॥ यय​स स​रर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “आआआआङङ​
‌बब, आननॽ आतत पपपकक‍मम​आङङ ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल‍ललननन सस​भभङङ‌जजजननन 
ययररपप चचचकक‍मम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कक ​गत त​बब?” 
13-14 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
अकक‍खख ममत तससर ययय​ससससमम‍मम पपङङ‌घ घसस, 
“खखननननॽ ययकक कयकक‍कक कक ​लललततततर कक ​बततततलल‍लल 
चचचचचतत कक कनन‍दद कक ​बङङ‌बब ममममधधकक‍लल कक द दममममॽ॥ 
खखनन लललपप‍पप हहमम‍मम थथररकक  ततममममततततॽ॥ 
हहककककककङङ हहमम‍ददङङ‌बबनन ममतततत‍छछॽ, ‘आनन​गग ससकक ​

᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇᥊-᥇᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉-᥌


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤕᤱᤠ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠ ᤈ᤺ᤠ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇᥍-᥉᥆. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥍-᥈᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥉.᥈᥇-᥉᥆. ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥇.᥈᥉-᥈᥋


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤣ᥅” ᥇᥉-᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁ᤺ᤴᤍᤠ ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤁᤍᤧᤶᤛᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤡᤶᤍᤧᤳᤇᤧ᤹ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
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‍ससमम‍बबलल‍लल खख​ननॽ अकक‍खख कक ​ममतत​आङङ कक ​ववॽ​रर, 
तततत य यङङ‌मम ययकक‍फफङङङङङनन आतत नन​बब? खखपप‍मम 
इङङ‌गगॽ आआआ आॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न ययय यदद चचचकक कय यमम​
‍भभ तङङ‌ननममममलल‍ललननन सस​भभङङ‌जजजननन चचङङङलल॥’ 
15 हहककककककङङ खखलल‍लल खखननननॽ थथथसस‍मम खखमम​
‍ललओ ययररपप चचचकक‍मममम​बब लतत‍छछ यमम‍बब 
ययकक‍फफङङङङङनन ओसससननननधधककककॽ॥ खखपप‍ममए 
आननॽ सस​भभङङ‌जजजननन ययररपप चचगगततततॽओ॥” 
16 हहककककककङङ खखनन ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पप​
गगततततलल‍लल यय​स स​रर पपपत त​बब हहकक‍कक ए त त​ममतत‍छछ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल‍ललननन 
सस​भभङङ‌जजजननन ययररपप चचगगतततत॥ 17 खखनन 
य ययननननकक  यय​स ससनन न न थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
खखपप‍मम ममदददययरर॥ 18 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर चच​
मम ततनन‍नन मम​जर मम​य य​ङङलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इङङ‌गगॽ​
न न कक ​जज​बबर कक ​य यङङ‌बब खखननॽओ थथककककलल‍लल 
इङङ‌गगॽ इङङङललककककरर॥” 19 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ससॽररकक  ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधध​आङङङ कक ​ररकक‍लल 
ख ख​ननॽ सससनन‍ददद​मम मम​हहहकक‍त त, “ददङङ‌बब, कक ​बबबत त​
बब मममममनन इङङ‌गगॽ​आबब?”


20 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
थथकक -ननतत आलल‍लल इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  कक ​जज​
बबर कक ​य यङङ‌बबधधककककलल‍लल इङङ‌गगॽ इङङङललककककरर॥ 
21 ममनन‍छछमम‍सससङङङग ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​बब 
कक ​इसससकक‍कक  ससस​ममए पपपङङङलल॥ कर ममनन‍छछमम​
‍सससनन इङङ‌गग​ललकक‍पपङङङग चचचतत सससस​रर! खखङङङग 
सस​मम​वववननननङङङङङननननलल‍ललए न नररबबरर॥”


22 खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर मम​य य​ङङलल‍लल यय​स स​रर खखखखखङङङङङनन 
खपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र, 
हहककककककङङ खखखकक‍ख ख​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पप​
रससर अकक‍खख ममत तसस, “कनन तततकक‍ततमम‍ममॽओ, 
कनन इङङ‌गगॽ ननससङङ‌गगनन आधकककक॥” 
23 हहककककककङङ चलल‍लङङ‌नन खखररररनन पकक‍ख ख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र, हहककककककङङ 

ᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ . ‘ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤋᤖᤣ ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤠᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤂᤶᤠᤗᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤛᤡ᤹॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤋᤔᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥ 
᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤖᤠᤥᤥ॥” 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᥅”


᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤖ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤱᤃ ᤆᤡᤳᤋ ᤧᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂ ᤧᤰ᤺ᤂᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ. 
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* १४.२७ जजजरर​यय १३.७

 

* ᥇᥊.᥈᥍ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥇᥉.᥍


खखङङ‌हहॽ पप​रसस​आङङ कक ​ररकक‍लल ममध धङङ रर॥ 24 यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, “कनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न चचचकक‍मममम​बब कक ​सङङ ममङङ​
‌ह हपप‍ललननन आममककककॽरर॥ कनन यररकक  मममम​हहॽ​रर 
ख खननॽ लल​यययनन वव​हपप‍मम फफॽ​आङङ ववदददनननन॥ 
25 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, आआइनन‍ननङङ‌धध ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम कक ​सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन 
ममनन‍ध धङङ‌ङङ थथररकक  ययमम‍मम चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन 
ममध धङङङङङनननन॥” 26 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ​
‌सस​वव ससमम‍ललधधकक  ससमम‍मम​ललल​रर​आङङ जज​त तन 
ककककक‍ममओ ममबबरर॥



ययस सरर पत तससनन कक ननॽआ फफॽआङङ ममत तॽ
 
मतत २६.३१-३५, ल लकक २२.३१-३४, य यह हनननन 

१३.३६-३८

27 खखपप‍मम यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 

कक ​ररकक‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​ललररॽ​आङङ कक बबगगॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,


‘इङङ‌गगॽ ममलल‍ल लकक‍कमम‍बबनन हहपप‍त तङङ,

हहककककककङङ कक ​ररकक  ममलल‍ल लकक‍हहॽ कक ​ररकक  

पप​ससङङ ममससरर॥’ *

28 कर इङङ‌गगॽ ससस​ममनन‍ललममम ययमम‍मम हहङङ‌ङङ​आङङ 
खखननॽ​न ननलल‍लल तगग गगललल थ थमम‍मम 
पपपककककरर॥”


29 पत त​सससस यय​स ससनन ममत त, “कक ​ररकक‍लल खख​ननॽ कक मम​
‍ललतत कक मम‍धधध​ससङङ इङङ‌गगॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममललततततनननन॥”


30 यय​स स​रर खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ, 
आकक‍खख ससननननकक  नन​ललङङ इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल‍लल 
तगगए, ख ख​ननॽ कक ससङङङ ममनननत तङङङङङनन कक ​बबबत तर 
खख​ननॽ स समम‍ललङङ कक ननॽआरर॥”


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤎᤧᤅᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤠᤀᤡᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤎᤧᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤎᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥉᥇-᥉᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉᥇-᥉᥊. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥉.᥉᥌-᥉᥎

᥈᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤗᤧᤖᤧᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴ ᤜᤡᤵᤋᤱ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧᤥᤥ॥’ *


᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”


᥈᥏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤶᤧᤗᤳᤧ ᤁᤶᤧᤎ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤀᤡᤱᤘᤠ 
ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”
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31 कर पत त​सससस हहददङङ थकक‍ततर ममत त, “मममनन​
‍लल, इङङ‌गगॽग खख​ननॽ​न न ससस​मम पपपङङ‌ससङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननॽनननननन॥” ववॽ ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक ए ममबबबत तरर॥



ययस ससनन गगतसमननओ त तवव चचचकक 
 
मतत २६.३६-४६, ल लकक २२.३९-४६


32 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ गग​तततततनन ममपप‍मममम​बब 
जज​त तन ससङङ‌ललओ ममबब॥ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
अकक‍खख ममत तसस, “त त​वव चच​ग गङङङङङलल‍लल खखननॽ 
कपप‍मम य यङङममममॽओ॥” 33 हहककककककङङ ख ख​ननॽ पत तस, 
यय​कक ब, न न य य​ह हनन‍ननसस ततॽरसस॥ ख ख​ननॽ ससॽररकक  
कक ननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम थथथथ॥ 
34 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽग ममङङ​
‌वव​रर यययनन‍ददङङ‌ङङङङ ससस​ममललङङ‌धध थथररकक  
कक ​ररङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ खखननॽ कपप‍मम चचङङ​
‌जजङङ‌ङङङङ य यङङममममॽओ॥”


35 ख ख​ननॽ मम​ससकक  नन​ननकक  पप​आङङ ससमम‍बबबनन 
फननननङङङल त त​वव चच​ग ग, “पपपङङ‌नन फफॽग कनन 
इइइइ​गगनन त तकक‍खखखनन आआआमम‍ददङङ ममददननननन॥ 36 पप​
न नददङङ आमम‍बब, खख​ननॽ कक ​ललगगग कककक  पपपङङ‌मम 
स सकक ॥ कनन इइइइ​गगनन त तकक‍खख​ररनन खखररररनन इङङ​
‌गगॽ​ओओओओमम खखतत​ददद​ससॽओ, कर हहकक‍कक ​ससङङ 
आननङङ‌ववॽ हहकक‍कक ग मममनन, कर कक ननङङ‌ववॽ हहकक ​
‍कक ए पपपङङङलरर॥”


37 हहककककककङङ ख ख​ननॽ न ननकक‍खखलल‍लल खखनन स समम‍बबङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽग मम​इपप‍सस​आङङ मम​ननसस‍सस​बब 
त तम मसस॥ हहककककककङङ पत त​ससनन ममत त, “सस​मम​नन, थथ​
आङङ कक ​इपप‍सस​बब? कक ​म मकककककक‍ककङङ चचङङ​‌ 
जजङङ‌ङङङङ य यङङ‌मम कक नन‍छछकक‍त तननन? 38 हङङ‌ससॽ​
ममओ मम​धधधधॽ​इइइइननन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल न ननररकक‍ककङङ चचचकक‍मम कक ​गगगत तमम, कर 
खखननॽ ननससङङ‌गगनन थककककङङङग मम​ध धममममनन‍बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल कक ननननककक कममममलललल॥”


᥉᥇ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤜᤍᤠᤡᤱ ᤌᤰᤋᤖᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤋᤧᤛᤔᤏᤡᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥉᥌-᥊᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥉᥏-᥊᥌


᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤃᤋᤧᤛᤔᤏᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤋᤛ. ᤕᤁᤠᤒ. ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏᤛᤠᤡ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡᤱᤘᤠᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 

ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. “ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗ॥ 
᥉᥌ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤃᤡᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤖᤴᤧ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥”

᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤶᤒᤪᤠᤱ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ 
ᤋᤔᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤛᤒᤠᤧ᥅ ᤁᤔᤰᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤒᤡ᥅ ᥉᥎ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤎᤧᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥”


मररर स 14.31​–​38
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39 ययमम‍मम ख ख​ननॽ पप​आङङ आनन‍दददनन हहकक‍कक  पपपत तर 
त त​वव चचग ग॥ 40 ख ख​ननॽ न ननकक‍खख फफ ​ररलल‍लल ययमम‍मम 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​इपप‍सस​आङङ मम​ननसस‍सस​बब त त​म मसस, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममकक कय यय​ममलल‍लल ससॽररकक  
तततसस​आङङ ममवयय॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर आकक ​
‍खख पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममङङङगत तनननन॥


41 हहककककककङङ ख ख​ननॽ स समम‍ललङङ‌ङङ न ननकक‍खख फफ ​रर​
आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
आलल‍ललललङङ कक ​ननसस​आङङ कक ​इपपपप​आङङ कक ​
ननससससबब? आललल पपपकक‍खख​रर! ओओओओततमम‍ममॽ, 
इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन लल​यय​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक ​
‍कक थथथ​मम ययममममनन ततततरर॥ 42 पप​गगमम‍ममॽ, 
कपप‍मम​ललमम पपगग! ओओओओततमम‍ममॽ, इङङ‌गगॽ ययपपपप 
इङङ‌गग​ललकक‍पपननन खख फफ ननन पतत‍लल!”



ययस ससनन ममददममम मॽ
 
मतत २६.४७-५६, ल लकक २२.४७-५३, य यह हनननन 

१८.३-१२

43 हहकक‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ पप​ररर पतत‍छछलल‍लल​सस 

थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​ओओओओ ययय य​दद ममपप​
‍मममम​बबनन खखपप‍मम कक ​रर तततत॥ ख ख​ननॽ​न न 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​
हहॽ न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर मम​बबङङ‌घ घसस​बब 
तत​भभ न न तकक‍कककतत कक ​गपप‍पप यररकक  मममम​हहॽ​आङङ 
ममवययरर॥ 44 आललल यय​स ससनन इङङ‌गग​ललकक‍पपलल‍लल 
आततनन मममममनन इङङ‌गगॽ च चपप ममत तङङ, खखनन ततमम​
‍ससमम‍ममॽ​आङङ ततॽ​ररमम‍ममॽ लॽररकक  ममकक‍सससनन 
पप​रसस​आङङ वययरर॥ 45 ययय य​दददनन कक ​रर​न न​मममनन‍नन 
यय​स स​रर पप​आङङ “ससकक‍ससमम‍बब” ममत तर च चपप ममत तरर॥ 
46 हहककककककङङ ववॽ मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन ह हकक  मम​ययकक ​
‍त त​आङङङ ममददममम मरर॥ 47 खखपप‍मम कक ​ययपप‍पप​हहॽओ 
थथककककलल‍लल तत​भभभनन तततपप फफफकक‍ख ख​आङङ ममननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबनन चचपप‍त तलल‍लल 

᥉᥏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥊᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤧᤖᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ 
ᤋᤔᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥


᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤐᤥ ᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤡᤃᤡ᥄ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤴ 
ᤂ ᤠᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ᥄”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥊᥍-᥋᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥊᥍-᥋᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥎.᥉-᥇᥈

᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 

ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧ ᤧ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ 
ᤋᤓᤠᤣ ᤏ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋᤱ. ᤂᤴᤧ 
ᤋᤶᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤁᤖᤧᤏᤧᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ” ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤆᤵ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤜᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤋᤖᤵ 
ᤑᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 
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कक ​ननकक‍खखॽ​बबनन पपत त थथथस सरर॥ 48 यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ हहङङङबब​फफफ फङङ 
कक ​जजजकक‍पप​आबब? थथ​आङङ इङङ‌गगॽ आआआआमम‍सस तत​भभ 
हहककककककङङ तकक‍कककतत‍न न कक दद‌ययॽ​इइइइ? 49 इङङ‌गगॽग 
थथकक कयययनन‍धकक‍सस ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम नन​ससमम 
ह हॽ​इइइइ ववववङङ‌बब हहकक‍कक ​ससङङ ययपपपप कक नन‍ददममममनन, 
कर ससमममयय​ससपप‍ललओ कक ​बपप‍पपननन कक ततत फफॽ​
आङङ अकक‍खख पपपककककबबरर॥” 50 हहककककककङङ 
कक ​ररकक  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ पकक‍मम​धध​आङङ 
मम​घघततततङङ ममबबरर॥


51 खखपप‍मम थथकक  ननललङङ‌गगनन थथङङ‌बबननननलल‍लल 
स सङङ‌घघघकक कवववनन हहममममङङ‌ङङ​आङङ यय​स स​रर कक ​एएकक  
कक ​एएकक  तततकक‍त तर वयय॥ खखनन मममम​स समम‍हहॽ​रर खखनन 
ततमम‍मम मम​गगगत तलल‍लल 52 स सङङ‌घघघकक कवववनन पकक‍थथ​
आङङ ललकक‍चच​बबधधधकक  लललकक‍तत पपरर॥



ययस ससनन ययज जमममम तगग ममददॽरॽ
 
मतत २६.५७-६८, ल लकक २२.५४-५५, ६३-७१, 

य यह हनननन १८.१३-१४, १९-२४

53 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन ममननङङ‌ववॽ​

फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक हहमम‍मम ममददॽर॥ खखपप‍मम 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ 
ममवययरर॥ 54 पत त​ससलल‍लल​आङङ मममङङ‌घघ​ललमम यय​
स ससनन ततमम‍द दर ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 
कक ​लकक‍ख खमम‍मम थथररकक  कक रर॥ खखपप‍मम सस​वव​रर​बब​
हहॽ​न न मम​जजॽ​न न य यङङ॥ 55 आललल 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद यय​ज जमम‍भभ​ररनन 
कककक  पपससङङ‌पप​ददङङ‌लल​हहॽ​रर यय​स ससनन ससस​ममलल​
‍ललनन ख खममममङङ पप​मम फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ फफ​तततत​बब आपपपपकक‍हहॽ मम​गगगत त, 
कर थथ​आङङ ममङङङघघघस सनननन॥ 56 यररकक  फफ​तततत​
बब आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पप​हहॽ यय​स स​रर कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ मम​बब​रर, कर ख खननॽ पपपनन ममदङङनननन॥


ᤆᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤧᤳᤋ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤒᤡ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤧᤶᤛ ᤧᤋᤓᤠᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤏ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤣ᥅ ᥊᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤛᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤀᤡᤛ ᤧ ᤘᤕᤱᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤴ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” 
᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤐᤰᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥋᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤋᤡᤰᤋᤖ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ᥋᥈ ᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤐᤰᤌ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥋᥍-᥌᥎. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥋᥊-᥋᥋. 
᥌᥉-᥍᥇. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥉-᥇᥊. ᥇᥏-᥈᥊

᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋᥊ ᤐᤋᤛᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤡᤶᤍᤖ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ ᤕᤅᤧ॥ 
᥋᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ. 
ᤁᤖ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤖ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥
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57 हहककककककङङ कक ​भभ मममम​हहॽ​रर मम​बब​गग​आङङ यय​
स स​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌ललकक  
पपपनन मम​बबबत त, 58 “आनन​गग यय​स स​रर अकक‍खख पपपत त​
बब खखपप‍स समम‍बब​रर, ‘कनन मममम​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
ममङङङहहममममनन यसस‍स सङङ‌ङङङङ स समममययनन एएएएङङ, म​
नन​हहॽ​रर मममम‍भभॽए, ववॽ ममङङङहहममममनन चचग गङङङलल॥’” 
59 हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​ममनन‍नन इङङ​
‌ललकक  मम​बबबत त​बब पपपनननननन ममदङङनननन॥


60 हहकक‍कक कलल‍लल ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन कक ​ररकक‍लल 
ख खननॽ तगग पप​गग​आङङ यय​स ससनन सससनन‍दद​स स, “कनन 
मममम​हहॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पप​ररतत‍छछ​बब तततननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ खख​ननॽ नन​गपप 
कक मममम​रनननननन‍बब​बब?”


61 कर यय​स स​रर थथ​आङङ नन​गपप ममममममससङङ‌ङङ 
सससससतत ययबब॥ ययमम‍मम ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 
सससनन‍दद​स स, “खख​ननॽ म मॽ​इइइइमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससस खखसस‍ततततबब?”


62 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ओओओओ, इङङ‌गगॽ​
आआआआ! कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ, इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससनन म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङ‌ङङ​बब न न 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​न न खखपपपपपतत य यय​आआआआ 
कक नननस समममम॥”


63 हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​ससकक ​
‍कक नन ओओओओओनन‍धधकक‍त तससर आआआआ​ङङ कक ​दददततनन 
थथथकक‍ख ख​आङङङ अकक‍खख पपपत त, “आललल आननॽ 
ववॽ तततनननन​हहॽ थथ​आङङ चच​हह​बब आआआआ​गग​बब? 
64 कलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपननन पपपत त​बबनन खखननॽ 
कक घघपपप पमममम॥ आललल थथ​मम कक ​इइत तमम‍बब?”


खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससस​ममलल‍लल 
ख खममममङङ खखख​ममए पपपङङ फफॽ​आङङ ममममत त॥ 
65 हहककककककङङ कक ​भभ​रर ख ख​ननॽ थथथथथतत मम​धधधकक‍ख ख​
आङङ कक ​भभ​रर कक ममकक‍कक नन मम​ददपप‍त त​आङङ ख खननॽ 
ह हकक‍प पततलल‍लल मम​लकक‍त तर “ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पप​

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᥋᥎ “ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ‘ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤛᤛ᤻ᤱᤅᤠᤱ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤶᤧᤓᤠ᤹ᤀᤣ. ᤘᤣ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥’” 
᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥


᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ ᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤒᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤇᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥋᥇ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤶᤧᤒᤡᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤒᤧ॥ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤒᤧᤡ᥅”

᥋᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ᥄ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤅᤠᤒᤠ ᤏ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤏ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠᤒᤠ ᤁ₌ᤧ 
ᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥”


᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤒᤧᤣ᥅ 
᥌᥊ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤧᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤣ᥅”

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ

ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ 
᥌᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤰᤁᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤗᤧᤰᤋᤖ “ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
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ररॽ, हहहतत‍लल कक हहपप‍तत​बब?” ममममत त॥ हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब​हहॽ​रर मम​ददॽ​र​आङङ 
ममहहपपप परर॥



पत तसरर ययस ससनन ननॽरॽ
 
मतत २६.६९-७५, ल लकक २२.५६-६२, य यह हनननन 

१८.१५-१८, २५-२७

66 पत त​ससनन यय लकक‍ख खमम‍मम ववववलल‍लल ममननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​मम च चकक‍ममधधकक  
खखपप‍मम तततत​आङङङ 67 पत त​ससनन मम​जजॽ​न न य य​ङङ​बब 
ननन​स स​आङङ कक ​बब​ससङङ पप​आङङ न ननररकक  ओओओओत तर 
ममत त, “खख​ननॽग नन​सरर यय​स ससनन‍न न कक ​वववव 
ममममममम?”


68 कर पत त​सससस खखनन ननॽ​रर ममत त, “इङङ‌गगॽ 
ख ख​ननॽ कक ससङङङ ममनननत तङङङङङनन‍लल! खख​ननॽ थथ कक ​
बबबत त​बब इ?” हहककककककङङ ख ख​ननॽ लललकक‍ककतत 
पपपकक‍मम ललमम‍धधधपप ललपप‍ममङङ चततततङङ‌॥ हहककककककङङ 
बब खखनन ययमम‍मम इङङ‌वव कककसस॥


69 हहककककककङङ खखनन सस​वव​रर​मम च चकक‍ममनन ययमम‍मम 
तततत​आङङ खखपप‍मम पत त​ससनन ननन​स स​आङङ कक घघरर कक ​
ययपप‍पप मममम​हहॽ ममत तसस, “कनन मममममङङङग यय​स स​रर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ थथकककक॥” 70 कर पत त​सससस 
ययमम‍मम ननॽर॥


ययङङङसस खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
ममननन​स स​आङङ मम​ममत त, “ससकक‍खख​ससङङ खखङङ‌हहॽओ 
खख​ननॽ थथकक‍नन​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ​आङङ गगलल​
ललललमम कक दददययबबरर॥”


71 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस ममङङ‌हहककककङङङल अकक‍खख 
ममत तसस, “कनन मममममनन हहहतत इ फफॽ​आङङ ममननन​
स सङङङङङनन‍लल! खखननॽ थथ​मम कक ​बबबत तमम‍बब 
इ?”


72 खख​मम इङङ‌वववनन ननसस​गगगकक  ललङङ कककससरर॥ 
हहककककककङङ पत त​सससस “नन​ललङङ इङङ‌वव ककक​मम​न ननलल​
‍लल तगग खख​ननॽ स समम‍ललङङ कक ​ननॽ​आआआआ” फफॽ​आङङ 

ᤐᤠᤖᤧ᤹ . ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤜᤧᤡᤵᤋᤒᤧᤣ᥅” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌᥏-᥍᥋. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥋᥌-᥌᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥎.᥇᥋-᥇᥎. ᥈᥋-᥈᥍

᥋᥋ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤥᤥ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ

ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤆᤰᤔᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᥌᥍ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ ᤕᤅᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏᤛᤠᤖᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤁᤘᤧᤕ ᤧ
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥋᥎ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤖ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤌᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤡ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤆᤳᤇᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤛ᤺॥ᤧ


᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤥᤥ॥” ᥍᥆ ᤁᤖ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤠ᤹ ᤖ॥

ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  

ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤌᤡᤰᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ 
ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


᥍᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤀᤡ᥅”


᥍᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤘ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤧ ᤁᤠᤛ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ“ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
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* १५.१ पप​लल​तस–यय​स ससनन मम​ददमम‍स स​बब ययमम‍मम पप​लल​त त​ससनन 
ययय यदद​हहॽ मम​य य​ङङ​बब लल​जजॽओ ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब वयय॥


 

* ᥇᥋.᥇ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛ–ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


यय​स स​रर ममत त​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ 
ससॽररकक  हहबबरर॥



पपललतसरर ययस सरर कक घघससनन लललननन नॽ
 
य यह हनननन १८.२८–१९.१६, मतत २७.१-२,११-१४, 

ल लकक २३.१-५



15 �कक ​ननमम‍दददपप‍मम खख​ओओततर पतत‍छछलल​
‍लल​सस त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, 

ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​
हहॽ न न कककक  यकक‍च चमम‍भभ​बब मममम​हहॽ च चमम‍ल लङङ 
ममजजगग॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन इइइइ​घघघकक ​
‍ख ख हहककककककङङ ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​तततततत * 
ममददॽररर॥


2 पप​लल​तततततत यय​स ससनन अकक‍खख ममत तर सससनन‍दद​स स, 
“ससकक‍खख खख​ननॽ ययय यदद हहङङ‌ननबब?”


यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “खखङङङग खख​ननॽए कक ​बबबत तर 
कक बतततत॥”


3 त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन यररकक  
पपपनन‍नन आपपपपकक  ममग गगत त॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​
तततततत ययमम‍मम सससनन‍दद​स स, “ओओओओततॽ, कममममममकक  
यररकक  आपपपपकक  कक मम‍ग गगतत​आङङ ववॽरर॥ खख​ननॽ 
थथ​आङङ कक मम‍बबबतत‍नननन‍बब​बब?”


5 कर यय​स स​रर थथ​आङङ नन​गपप ममबब​रननननलल‍लल पप​
लल​तततततत कक ननङङ‌ववॽ मययरर॥



पपललतसरर ययस ससनन सससममललललनन ख खममममङङ 
पपरॽ
 

मतत २७.१५-२६, ल लकक २३.१३-२५, य यह हनननन 
१८.३९-१९.१६


6 आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम लतत​
‍छछ ससकक‍पप कक ​धधध​बब मममममनन मममम​हहॽ​रर लल​रर 

ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤒᤠᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥈᥎–᥇᥏.᥇᥌. ᤔᤳᤋᤡ 
᥈᥍.᥇-᥈.᥇᥇-᥇᥊. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥇-᥋



᥇᥋ �ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤜᤍᤡ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤰᤆᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤶᤗᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ * ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ₌ 
ᤖᤥᤥ॥


᥈ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥”

᥉ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . 
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤶᤧᤃ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤏᤴᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥇᥋-᥈᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥇᥉-᥈᥋. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥎.᥉᥏-᥇᥏.᥇᥌


᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤖᤧ ᤧ

मररर स 14.72​–​15.6
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आबब​ररॽ फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त तलल‍लल स स​हहङङ​
‌गगमम‍बबलल‍लल ललपप‍मम थथमम कत तरर॥ 7 खखनन ययमम‍मम 
बबबबब‍बबस ममपप‍मममम​बब ससकक‍पप कक ​धधध​बबधधकक  
वयय॥ खखलल‍लल हहङङङबब​फफफ फङङ पपपकक‍खखलल‍लल हहहङङङ 
ततङङ‌धङङ‌ङङ ववॽ मममम​हहॽ​न न तङङङससङङ‌ङङङङ यररकक  
मममम​हहॽ सस​रसस​आङङ वयय॥ 8 हहककककककङङ यररकक  
मममम​हहॽ पप​लल​तततततत ममदद‌यय​आङङ ससससददङङ कक ​
जज​ग ग​बब हहकक‍कक  चच​गग आबब​ररॽ फफॽ​आङङ पपलल 
ममभभककक क॥


9 पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “ययय यदद 
हहङङङङङनन लल​रङङ पपननङङङबब?” 10 थथ​आङङ‌भभलललल 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससननन नन​मम​हहत त​आङङ 
ख ख​ननॽओ ह हकक‍मम​स सपप‍त त​बब पपपनननननन कक ससङङङ नननत त​
आङङ वयय॥ 11 कर त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मममम​हहॽ यय​स स​रर कक ​ललकक कववओ बबबबब‍बब​ससनन‍नन लल​रर 
आबब​ररॽओ फफॽ​आङङ मम​ह ह​स ससस​आङङ ममवययरर॥ 
12 पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम सससनन‍दद​स ससस, 
“यह हदद हहङङ कक ​ममत तमम‍बब मममममनन इङङ‌गगॽ थथ 
ममत तङङ‌बब​बब?”


13 कर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम मम​अअकक‍तत, “खखनन 
ससललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफमम‍ममए 
पपपङङ॥”


14 पप​लल​तततततत ययमम‍मम ममत तसस, “थथ​आङङङङ? 
खखलल‍लल थथ यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​आङङ ववॽ​बब?”


कर खखङङ‌हहॽ आलल‍ललललङङ ससॽररकक  मम​अअकककक, 
“खखनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफनन 
ददॽ!”


15 पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​
मम पप​ममसस फफॽ​आङङ बबबबब‍बब​ससन लल​र पप​रसस, 
कर यय​स ससनन तततमम‍भ भकक  ययकक  पपङङ‌घ घसस​आङङ सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफमम‍मम फफॽ​आङङ 
ररमम थकक‍स स​बब​हहॽ ह हककक कपपप पससरर॥


ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤸᤗ ᤧ
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤰᤐᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤕᤱ ᤋᤱᤧᤎᤱᤅᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ॥


᥏ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤡ᥅” ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤴᤧᤏᤣ ᤗᤖᤧ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤂᤴᤧ 

ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥”

᥇᥊ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤌᤣᤀᤱᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤂᤴᤧ 

ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹᥄”

᥇᥋ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 

ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤏᤧ ᤗᤖᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


मररर स 15.7​–​15
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थककक कबबहहॽरर ययस ससनन ककननननननन ममबबरॽ
 
मतत २७.२७-३१, य यह हनननन १९.२-३


16 हहककककककङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल कक ​धकक‍स स​बब​
हहॽ​रर यय​स ससनन ख खननॽ त त​रर यकक‍कक मम​ददॽ​र​आङङ 
खखपप‍मम त त​रर​बब कककक  थकक‍स स​बब​हहॽ कक घघरर 
ममज जपपपप॥ 17 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​दददततनन मम​भभनन​
‍द द ममबब​र​आङङ पपपपनन‍लल हहङङ‌दददततनन मम​जजकक‍त त, 
ततङङङगगगकक  तत​चच मम​भभभ भ​आङङ मम​घ घघकक‍त त, 
18 हहककककककङङ ख ख​ननॽ “ययय यदद हहङङ‌ङङ , तत​यय​हह!” 
मम​ममत तर सस​वव ममममत त॥ 19 हहककककककङङ एतत‍ललङङ तकक ​
‍कककततलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन मम​घघकक‍ख खर, थथथथथतत 
मम​धधधकक‍ख ख, हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​दगग मम​बब​आङङ 
थ थङङ‌बब​हहहॽ मम​य यङङङससङङङल सस​वव ममममत तरर॥ 
20 अकक‍खख​लॽररकक  कक​ननननननन ममबब​र मम​स स​र​आङङ 
खखनन पपपपनन‍लल तततततनन मम​भभनन‍द द​आङङ कक ​दददततनन 
ममजजककक क॥ हहककककककङङ खखनन थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ फफफनन‍छछ  ममददॽररर॥



ययस ससनन ससललममममकककक ससङङममममङङ 
ममभभभननन नॽ
 

मतत २७.३२-४४, ल लकक २३.२६-४३, य यह हनननन 
१९.१७-२७


21 खखनन ययमम‍मम अअअअकक‍जजनननर न न र​फफफफफफ ख खननननॽ 
पपप सस​ममन ममपप‍मममम​बब सस​इइइइनन ययकक कयकक‍कक कक ​
य यङङ‌बबनन पपङङ‌भभॽ​ललमम फफ ​ररर पतत‍छछ ​बब 
थकक‍स स​बब​हहॽ​रर मम​द द​म म​आङङ यय​स स​रर कक सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङङङनन ससकक‍कक लल‍ललकक  पङङ‌मम ममबबङङङघ घ॥ 
22 खखङङ‌हहॽ​रर गगगगगगगग ममपप‍मममम​बब ककककक‍ममओ 
मम​ददॽ​र (गगगगगगगग फफॽ​इङङङग ममकक‍खखखकक‍पप पपपङङ​
‌लल)॥ 23 हहककककककङङ म मरर ममपप‍मममम​बब सस​ददॽ 
फफ पप‍मममम​बब चचकक‍ललकक‍ससॽ थथथनन मम​ध धङङ‌घ घ, कर यय​
स स​रर ममध धङङनन‌॥ 24 हहककककककङङ ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द, हहककककककङङ कक ​दददतत‍हहॽ 




ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥈᥍-᥉᥇. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈-᥉


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤖᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤓᤧᤴᤧᤍ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤜᤱᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋ. ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ ᤋᤡᤆ᤺ 
ᤔᤓᤧᤕᤀᤱᤠ ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤋ. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ “ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤋᤡᤕᤜᤠ᥄ᤠ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤔᤄᤧᤰᤠᤂᤖ. ᤌᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ 
ᤔᤛᤧᤖᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤓᤧᤴᤧᤍᤀᤱᤠ 
ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇ ᤧ
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥉᥈-᥊᥊. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥈᥌-᥊᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥏.᥇᥍-᥈᥍


᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖ ᤏ ᤖᤑᤛᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤴᤧ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤑᤧᤖᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤍᤧᤔᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤐᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ॥ ᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤃᤗᤃᤌᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ (ᤃᤗᤃᤌᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤔᤡᤰᤂᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤷᤖ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤑᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤰᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ 
ᤔᤎᤧᤱᤄ. ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤎᤧᤅᤴ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ. 

मररर स 15.16​–​24
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* ᥇᥋.᥈᥍-᥈᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥇᥈


हहहततततङङ‌मम फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर तॽ​यययनन‍सससनन 
ममगगस सरर॥


25 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम​
‍ददङङ मम​भभभनन‍द दलल‍लल तत​ननमम‍बब कक ​म मकक  फफङङङसस (९) 
म मकक‍तत​आङङ वययरर॥ 26 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​धध​
गगगकक  समम‍ददङङ ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ लॽररकक  
आपपपपकक  सककककनन मम​ससपप‍त त​आङङ ममभतततत॥ 
27-28 ख ख​ननॽ​न नए कक ​भभनन‍छछङङ न न कक ​ज जपप‍ससङङ‌बब सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌हहॽ समम‍ददङङ ननपप‍फफ  फफफनन‍दद​हहॽ 
थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ममभभभननन नससरर॥ [अकक‍खख​लॽररकक  
“ख ख​ननॽ पपपनन कक ​भभभमम‍बब​हहॽ​न न ससररकक  मम​जज​ग ग” * 
लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप​
‍पप पपपनननननन कक रररर॥] 29  खखपप‍मम​ललमम ललङङ​‌ 
गग​घघघकक‍पप मममम​हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ थथ​गगगकक‍पपननन 
ममहहकक‍ख खर अकक‍खख​लॽररकक  ख ख​ननॽ कक​ननननननन ममबब​
र, “खख​ननॽग ममङङङहहममममनन कक ​यय​बब​आङङ 
स समममययनन‍नन कक ​जजजकक‍पप, 30 खख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङ‌ङङ​ललमम यय थथथथॽ​आङङ आआआआ​ङङ 
सससपपपपङङङङङॽ॥” 31 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ 
ख ख​ननॽ कक​ननननननन ममबब​रर अकक‍खख मम​बबबत त, “खखलल​
‍लल ववॽ मममम​हहॽग ततङङ‌सससपप‍त तसस, कर ख ख​ननॽ 
आआआआ​ङङग सससपपपपङङ‌मम ममस सककककङङङङङनननन॥ 
32 ख खननॽ ससकक‍खखए इसस​इइइसस‍मम हहङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽग, हह​ररॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ‌न न यय थथथर, 
हहककककककङङ खखनन ननन​स समम‍बब​आङङ ननननननन 
चचग गममममॽरर॥” ख ख​ननॽ​न नए मम​भभभनन‍द दसस​बब खखनन 
फफफनन‍दद​हहॽ​रर​आङङ ख ख​ननॽ कक​ननननननन 
पपररततततरर॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋ᤹ᤕᤠᤴ᤺ᤛᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤃᤧᤛᤧᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤸᤗ ᤧᤋᤏᤠᤶᤠᤒᤠ ᤁᤔᤰ ᤑᤠᤱᤛᤡ (᥏) 
ᤔᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤛᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤔᤓᤧᤳᤇ॥ 
᥈᥍-᥈᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤏ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ [ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
“ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ” * 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥] ᥈᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤱ₌ 
ᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤔᤜᤧᤡᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤣ. ᥉᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤅᤧ᤹॥” 
᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ 
ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤜᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤏ ᤕᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥” 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥


मररर स 15.25​–​32
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* १५.३५ एलल​यय–ययय यदद​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“एलल​यय” ममङङङङङनन “एएएएइ” खखमम‍ददतत‍लल, हहककककककङङङ खखनन 
फफॽ​इनन “आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ” पपपङङङलल॥


 

* ᥇᥋.᥉᥋ ᤀᤣᤗᤡᤕ–ᤠᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤀᤣᤗᤡᤕ”ᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ “ᤀᤣᤗᤥᤥᤀᤡ” 
ᤂᤶᤧᤍᤧᤳᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
“ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥





ययस सरर कक सससममनन
 
मतत २७.४५-५६, ल लकक २३.४४-४९, य यह हनननन 

१९.२८-३०

33 हहककककककङङ ललननननकक  कक ​म मकक  थथकक -ननततङङ​

‌धध कक ​म मकक  स समममम थथररकक  खख​ददमम‍ममलल‍लल खखनन 
लल​जजॽ​इननन सस​ददपप ततपपप परर॥ 34 कक ​म मकक  स समममम 
म मकक‍ततर पतत‍छछलल‍लल यय​स ससनन अकक‍खख​लॽररकक  यमम​
‍बब इकक‍ललओ अअकक‍तत, “एएएएइ, एएएएइ, लल​मम 
ससससससससनन?” खखनन फफॽ​इङङङग “आननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ, आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, थथ​आङङ 
कक ​लल​ररङङ कक ​ददद​ससङङङङ?” पपपङङङलल॥ 35 खखपप​
‍मम कक ​ययपप‍पप कक ​भभ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ अकक‍खख 
मम​बबबत त, “खखलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप एलल​यययनन * उउत तर पतततत॥” 36 खखङङ‌हहॽओ 
लतत‍छछ ममममधधकक  खख​मम लललकक‍ततर पप​आङङ खख​
गगकक‍मममनन कक ​स ससपप‍पप चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथओ नननपप‍स स 
हहककककककङङ तकक‍कककततलल‍लल कक ​समम‍मम फतत‍छछ 
हहककककककङङ यय​स स​रर पपपत त थ थ​ङङर फफॽ​आङङ कक ​म म​
ररओ थ थपप‍त त पप​र​आङङ अकक‍खख पपपत त, “ल ल 
ओओओओत तमम ससॽ​रमम! एलल​यययनन य यय​आङङ ख ख​ननॽ 
थथथ​स सॽबब ममममममम?”


37 हहककककककङङ यय​स ससनन ययमम‍मम यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअकक‍तत​आङङङ कक ​सकक‍मम पपरर॥ 38 खख​मम ममङङङहहमम​
‍मम​बब फफफनन‍दददनन थथ​न न यय थथररकक  खखलल‍ललकक  
तततकककक॥  39 यय​स ससनन मम​भभभनन‍द द​बब सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङ तगग कक ​ययपप‍पप ररमम थकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
अकक‍खख​लॽररकक  ख ख​ननॽ सससस​बबननन ओओओओत तर पपपत त, 
“ससकक‍खख​ससङङ कनन मममममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससए 
वययररततत॥”





ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥊᥋-᥋᥌. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥊᥊-᥊᥏. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥏.᥈᥎-᥉᥆

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ 

ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ 
ᤔᤰᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤣᤗᤥᤥᤀᤡ. ᤀᤣᤗᤥᤥᤀᤡ. ᤗᤠᤔᤠ 
ᤛᤒᤂᤌᤠᤏᤡ᥅” ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ “ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤗᤧᤖᤠᤧᤱ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤣ᥅” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ * 
ᤀ᤺ᤳᤋᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” ᥉᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤃᤰᤠᤔ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤀᤥᤥ ᤏᤡᤵᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤔᤥᤥ ᤑᤳᤇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤐᤡᤳᤋ ᤌᤅᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤌᤵᤋ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤗ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤶ᥄ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤛ᤹ᤒᤡ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”


᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤌᤥᤥᤏ ᤕᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤸᤧᤗᤰᤧ ᤋᤧᤰ᤺ᤂ॥ᤧ  ᥉᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ ᤋᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤣ ᤘᤕᤖᤧᤳᤧᤇ॥”
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᥊᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤁᤓᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤀᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤖᤡᤕᤔ 
ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡ. ᤆᤰᤐᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤏ ᤛᤠᤗᤥᤥᤔᤡᤛᤡ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤍᤧᤡᤰᤋᤖ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤜᤧᤶᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥋᥍-᥌᥇. ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥋᥆-᥋᥌. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥏.᥉᥎-᥊᥈

᥊᥈-᥊᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤖᤡᤔᤠᤌᤡᤕ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ 

40 खखपप‍मम मममङङ‌घघ​ललमम कक ​भभ ममनन‍छछ​मम​हहॽ ओ​
मइ ममययबब॥ खखङङ‌हहॽओ मरर​यम मगग‍दललनन, 
च चकक‍पप यय​कक ब न न य य​स स​फफफफ ख खननननॽ मम मरर​यम 
न न सस​ललममसस ममवययरर॥ 41 यय​स ससनन गगलल​लओ 
ववववलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन ममदददकक‍त तर कक ​भभॽ 
ममबब​रर ममवयय॥ खखपप‍मम ययय​ससससम थथररकक  यय​
स ससनन‍न न कक ​ददद​बब ववॽ ममनन‍छछ​मम​हहॽ​आङङ यररकक  
ममवययरर॥



ययस ससनन ममह हममम मॽ
 
मतत २७.५७-६१, ल लकक २३.५०-५६, य यह हनननन 

१९.३८-४२

42-43 आललल य ययननननकक  पपपकक‍खखलल‍लल आरर​

ममथथ​यय पपङङ‌ज जमम‍बब य य​स स​फफ नन खखपप‍मम तततत॥ ख ख​ननॽ 
ययय यदद यय​ज जमम‍भभ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब पपससङङ​

मररर स 15.40​–​42
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ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤘᤕ ᤧ(ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤘᤕ)ᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤐᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥

᥊᥊ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤴᤠᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ 

ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤴᤠᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠᤒᤡ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ॥ ᥊᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤴᤠᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤑᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤣ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤅ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥᤏ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤗᤱᤅᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤛᤎ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥍ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥇-᥇᥈. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥈᥆.᥇-᥇᥆



᥇᥌ �ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤁᤠᤰ᤺ᤋᤀᤱᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡ. ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ

ᤁᤶᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤏ ᤛᤠᤗᤥᤥᤔᤡᤛᤡᤖ ᤧᤔᤷᤖ᤺ᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤀᤧᤡᤅ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤡᤱ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤀᤠᤡᤴᤀᤒᤠᤡᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ

‌पप​ददङङ‌लल न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम कक ​हहङङ‌बब​आङङ 
कक ​ववॽ​बब वययरर॥ खखनन ययररपप चचचकक‍मम ययममम वववव 
(नननममममङङङ ययनननननन कक ​दददननननकक‍मम वववव)॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखनन आआननननङङ‌ङङङङ पप​लल​तततततत पप 
हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​धककककनन नननककक करर॥


44 पप​लल​तततततत यय​स ससनन आनन‍दददनन‍छछ सससस​बब खखपप​
‍स स​आङङ कक ननङङ‌ववॽ मयय॥ हहककककककङङ खखलल‍लल खखनन 
थकक‍त तमम‍बबनन उउत त​आङङ यय​स ससनन आनन‍दददनन‍छछ सससस​
बबबब ममममममम फफॽ​आङङ सससननननस स॥ 45 खखलल‍लल 
थकक‍त तमम‍बबलल‍लल​ललमम यय​स ससनन आनन‍दददनन‍छछ सससस​बब 
पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ य य​स स​फफ नन यय​स स​रर कक ​धककककनन 
ततॽ​मम पपङङङघ घरर॥ 46 हहकक‍कक कलल‍लल य य​स स​फफफफ न नन​बब 
चच तततततनन इइइइ , हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​धककककनन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ​न न थथथ​स स​आङङ खखनन 
तततततलल‍लल ककत त​आङङ ल लङङ‌ङङ खखखमम‍मममम​बब इपप​
‍प पङङ‌ङङ ननससस सरर॥ हहककककककङङ इपप‍प पङङङङङलल‍लल 
कक ​म म​ररओ लललकक‍ककतत‍ललमम यमम‍बब ल लङङङङङनन 
इस सधधरर॥ 47 मरर​यम मगग‍दललनन न न य य​स स​फफफफ कक मम​
‍मम मरर​यययययय यय​स स​रर कक ​धककककनन मम​ननसस‍स स​बब ततनननननन 
ममकक‍सससनन ममततततततरर॥




ययस ससनन सससममननननमम हहङङङ
 
मतत २८.१-८, ल लकक २४.१-१२, य यह हनननन २०.१-१०



16 �आललल नननममममङङ‌मम ययनन ककककक‍त त​
आङङ मरर​यम मगग‍दललनन, यय​कक ​बबबब 

कक मम‍मम मरर​यम न न सस​ललममसस​रर म मरररनन यय​स स​रर 
कक ​धकक‍कक ह हहपप‍मम फफॽ​आङङ ममइङङ॥ 2 हहककककककङङ 
तत​नन​बब ययनन‍नन खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल खखङङ‌हहॽ यय​
स ससनन मम​ननसस‍स स​बब इपप‍प पङङ‌ङङ ममधधधससङङ‌॥ 
3 हहककककककङङ ललमम‍मम मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
अकक‍खख मम​ममततततङङ, “आननॽ ललगग खखनन इपप​
‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ मम​ययपप‍स स​बब यमम‍बब ल लङङङङङनन 
हहहतत‍लल आइनननबबबबबब?” 4 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ खखपप‍मम मम​गग​रर​आङङ ओओओओ​ममत तलल‍लल इपप‍प पङङङङङलल‍लल 

मररर स 15.44​–​16.4
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ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ 
ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤛ᤻ᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤎᤡᤰ ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ᥄ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ‘ᤂᤏᤧ᤹  
ᤋᤃᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤍᤧᤔᤶᤗᤥᤥ॥’” ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤐᤱᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤖᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥏-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥇᥉-᥋᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥈᥆.᥇᥇-᥈᥉


᥏ [ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤔᤖᤡᤕᤔ 
ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥆ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤴ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤔᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤔᤜᤧᤒᤠᤖᤧ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥


कक ​म म​ररओ कक ​ययपप‍पप ल लङङङङङनन थथकक‍ललपप‍ममङङ मम​
इइइ इ​आङङ ननसस‍सस​बब ममनननस स॥ खखनन ल लङङङङङनन 
ससॽररकक  यमम‍बब चचगग॥ 5 खखङङ‌हहॽ सस​गगङङ मम​
लललसस‍ससलल‍लल खखपप‍मम फफ​ददङङ‌बब ततततत कक ​जजङङ‌बब 
ननललङङ‌गगनन थथङङ‌बबननननकक  च चपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ यय​
बब​बब ममननन​स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
6 खखलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मम​ममममममममनन‍ननॽओ! खखननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
समम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​बब नन​सससससससस यय​स ससनन 
कक ​गगगत तमम‍बब ममममममम? ख ख​ननॽग कपप‍मम हहहपप‍लल! 
ख ख​ननॽग ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ , मममनन‍नन फफॽग 
ख ख​ननॽ मम​ननसस‍स स​बब​ददनननननन ओममततममममॽओ॥ 7 खखननॽ 
पप​गगमम‍ममॽ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न पत त​ससनन कनन 
इङङ‌घङङङङङनन पप​ररमममममम‍ममॽ, ‘ख ख​ननॽ तगग कक ​ममतत​
बब हहकक‍कक ए खखननॽ​न ननलल‍लल तगग गगलल​लओ 
पपपकक‍लल, हहककककककङङ खखतत‍थथए ख ख​ननॽ कक द दम ममममम॥’” 
8 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ इपप‍प पङङ‌ललमम लललकक‍ककतत 
मम​ललनन‍दद​आङङ मम​लललकक‍तत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ससॽररकक  ममगग​सस​आङङ ममवययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
हहहततङङ थथ​आङङ ममममममत तनन॥



ययस ससनन मररयम मगगगललननरर 
ओसससननननककककङङङ
 

मतत २८.९-२०, ल लकक २४.१३-५३, य यह हनननन 
२०.११-२३


9 [आललल तत​नन​बब ययनन‍नन खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल 
यय​स ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ मरर​यम 
मगग‍दललनन​रर ओसससननननककककङङङलल॥ खखलल‍लल​ललमम 
न नसस फफ नन‍ससमम‍हहॽ यय​स स​रर नननत त ललत तसस​आङङ वयय॥ 
10 मरर​यम मगग‍दललननननन पप​आङङ यय​स ससनन त त​म म​बब 
पपपनननननन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस॥ खखङङ‌हहॽ 
ममररङङ थकक‍न न मम​हह​बबर ममवययरर॥ 11 खखङङ‌हहॽ​रर 
यय​स ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब न न खखलल‍लल 
ननन​स स​बब पपपनननननन मम​घघपप‍स स​ससङङ ननननननन 
ममननननग गनननन॥


मररर स 16.5​–​11
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ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ
 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥇᥉-᥉᥋


᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤡᤖ ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤳᤧᤇ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇᥌-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥉᥌-᥊᥏. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥈᥆.᥇᥏-᥈᥉. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥌-᥎


᥇᥊ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤛ᤺ᤶᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤠᤀᤱᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤵᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤔᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡ᤹. ᤏᤡᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤆᤩᤠ  ᤔᤎᤧᤅᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤜᤶ 




ययस ससनन ननपपपप  कक ह हॽससममममहहॽरर 
ओसससननननककककङङङ
 
ल लकक २४.१३-३५


12 खखङङ‌हहॽओ ननपप‍फफ  ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पपङङ‌भभॽओ 
पप​गगततततर पतत‍छछ ततततलल‍लल यय​स ससनन कक ससङङङ नननपप​
‍ममनन‍ददपप‍मममम पपपकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽओ ओसससनन‌ 
धधककककङङङलल॥ 13 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ 
न ननकक‍खखतततत​आङङ ख खननननॽ ननन​ससतत‍छछ​बब पपपनननननन 
ववॽ​हहॽ चचकक‍तततत‍छछ, कर खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन 
ममननननग गनननन॥



ययस ससनन थथकक -थथकक  कक ह हॽससममममरर 
ओसससननननककककङङङ
 

मतत २८.१६-२०, ल लकक २४.३६-४९, य यह हनननन 
२०.१९-२३, सससकक कय यककककबब १.६-८


14 ययङङङसस थथकक -थथकक  (११) ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मम​जर मम​य य​ङङलल‍लल यय​स ससनन खखपप‍मम ओसससननननककककङङ‌॥ 
हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ फफ फकक‍त तसस, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽ ननननननन स ससमम‍ममनन न न ननङङ‌ववॽ 
थ थङङ‌ममलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससस​ममनन​
‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब कक ननन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
पपपनननननन ननननननन ममननननग गनननन॥ 15 यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “आललल खखननॽ कककक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम पप​गगमम‍ममॽ​आङङ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम‍गगनन 
ययपपपप​हहॽ कनन स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​ससमममममम​
‍ममॽओ! 16 हहककककककङङ ननननननन कक ​जजजकक‍पप न न 
बपपपपसस‍मम कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल ससनन‍लपप खखख​स सॽ, कर 
ननननननन ममनन‍जजजकक‍मममम​बबलल‍लल खख​ससनन‍नन थथ​आङङ 
ख खममममङङ खखखस सॽरर॥ 17 ननननननन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
कनन ममकक‍सससननननलल‍लल ककपप‍त तसस​रर–खखङङ‌हहॽ​रर इङङ​
‌गगॽ आममङङ‌ङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ मम​नननत तससॽ, 
हहककककककङङ कक ​सङङ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ ममबबबत तॽरर॥ 
18 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर अअअअअकक‍पप​हहॽ मम​ददमम​
‍स सससॽ, ननङङ कक ​ययकक‍पप चचचच मम​ध ध​ङङ ​ससङङ थथ​आङङ 

मररर स 16.12​–​18
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ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤣ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰ
 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥋᥆-᥋᥉. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥏-᥇᥇

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ 

ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤌᤥᤥ ᤐᤰᤂᤖᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤖᤠᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥] 




हमम मममममममङङङङङनननन॥ हहककककककङङ कक ​द दकक‍पप कक ​
यॽ​बब​हहॽ समम‍ददङङ ह हकक  मम​ननसस‍स स ममबब​रससलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ममवववतततत॥”



ययस ससनन ससङङङगगममममददङङङङङ पपपकक 
 
ल लकक २४.५०-५३, सससकक कय यककककबब १.९-११


19 हहककककककङङ ददङङ‌बब यय​स स​रर हहकक‍कक  पपपत त स स​
र​आङङ ख ख​ननॽ थथथङङ‌धधधङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ 
ललपप‍ममङङ थथ पकक‍खखर पप​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङङससङङङलल॥ 
20 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कककक  पप​ससङङ 
मम​बब​आङङ स स​नन​इङङ ममसससस सरर॥ ददङङ‌बबलल‍लल​आङङ 
ख खननॽ​ललमम यययमम‍बकक  चच​ग गर यररकक  ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब ममकक‍सससननननलल‍लल स स​नन​इङङङङङनन ससकक‍खख​
रर फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍ददङङ चचग गरर॥] 


मररर स 16.19​–​20










ल लककरर ससपपप पबब ययस सरर 
ककस सननइङङङ



नननस समम


यय​स स​रर कक ​यययमम‍बबओ पपपकक‍खख​बब हहनन‍दददकक‍हहॽ 
पप​धकक  चचचकक‍मम फफॽ​आङङ कनन ससपप‍पननननङङङग 
ल ल​कक​रर ससपप‍त त​आङङ थथ​ययफफ​लस ममपप‍मममम​बब म​
ननननन हहकक‍त त​बब सकककङङङघङङङलल॥


कनन स स​नन​इङङङङङलल‍लल यय​स ससनन अकक‍खख​लॽररकक  
ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग गॽ–यय​स स खखसस‍ततननन इसस​इलल ल लमम​
‍मम ततत लॽररकक  ममङङ‌हहकक  चचचकक‍मममम​बब 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब न न ख ख​ननॽ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ​
‌हहॽ ततङङङगगसससपपपपरर॥ ख ख​ननॽग इइइइ​गगनन त तकक‍खखओ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ न न ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ कक ​ररकक  स स​
नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङङघ घबबरर॥ कनन स स​
नन​इङङङङङनन कककक  पररकक‍पप त तकक‍खखओ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर ललगग ससपपपपबबरर॥ कपप‍मम, ससकक  
कक ​समम‍बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ ननन​ददतत‍लल, कक ​
जजकक‍कक ससपप‍पननननलल‍लल कक ​हहहककककङङ‌मम यय​स ससनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम सस​वववननननङङ‌बब न न कक ​
न नपप‍मम लकक‍कक ख ख​ननॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ थथथङङ पप​बब 
पपपनननननन ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


यय​स ससननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथथङङ पप​आङङ खखसस​
‍ततनन नसससनननननन पपप​ररर कककक  पप​ससङङ ससस​ररर 
पप​बब पपपनननननन ल ल​कककलल‍लल “सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ यययमम‍बककककनन” ममपप‍मममम​बब ससपप‍पनन‍नन ससपप​
‍त त​आङङ ववॽरर॥





ᤗᤁᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤗᤁᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤌᤡᤕᤥᤥᤑᤡᤗᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤠ ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ. ᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤈᤰᤧᤁᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧ ᤐᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ“ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ₌ 
ᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥
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ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥊

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧ ᥇.᥋-᥈.᥋᥈


ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥉.᥇-᥈᥆


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
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ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
᥏.᥋᥇-᥇᥏.᥈᥍


ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ 
᥇᥏.᥈᥎-᥈᥉.᥋᥌


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤒᤠ 
᥈᥊.᥇-᥋᥉
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* १.१ थथ​ययफफ​लस–ल ल​कक​रर कनन मममममनन यय​स स​रर चच​ग ग​बब न न 
ह हॽ​रसस​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ स स​जज ससपप‍त त पपर॥ 
ल ल​कक​रर लतत‍छछ मममममनन‍लकक  ममत त, कर ववॽ यररकक‍लल ममननन​रर 
मम​घघपप‍स सर फफॽ​आङङ यय​स स​रर कक हहङङ‌मनन‍नन​बब कनन पपपनन‍हहॽ 
कककक  पप​ससङङ हहङङ‌मम खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ ववॽ॥


 

* ᥇.᥇ ᤌᤡᤕᤥᤥᤑᤡᤗᤛ–ᤗᤁᤖᤠ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤈᤠ 
ᤛᤠᤵᤋ ᤐᤡᤖ॥ ᤗᤁᤖᤠ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤗᤰ ᤔᤳᤧᤋ. ᤁᤖ 
ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤖᤖ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹॥


 


ल लकककलललल ययस सरर ककयययममममओ ससपपप पॽ



1 �आआआआङङ‌बब त तममममममङङङहहङङ थथ​ययफफ​लललल, * 
यररकक  मममम​हहॽ​रर आनन​गग ल लमम‍मम यय​स स​रर कक ​​

यययमम‍बबओ पपपकक‍खख​बब हहनन‍दददककककलल‍लल पपप​ 
धककककनन मम​ससपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ 2 खखनन हहनन‍दददकक ​
‍हहॽग कक ​हहहककककङङ‌मम​आङङङङ आआआआ​ङङ ममकक ‌ 
ककलल‍लल कक ननन​बब​हहॽ न न बब कलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
स स​नन​इङङ कक ​सस​बब​हहॽ​रर आनन​गग मम​जजकककक​गग​आङङङ 
ववॽ॥ 3-4 हहकक‍कक कलल‍लल आनन​गग ल लमम‍मम पपपकक‍खख​
बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कककमम‍भभ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ 
हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​ललगग ससपप‍मम न नन​बब पपपङङ 
कक ​लॽ​बबनन इङङ‌गगॽ​आङङ इइत तङङ‌लल, हहकक‍कक कलल‍लल 
खख​ननॽ कक ​ह हॽससङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ ससकक‍खखए 
लॽररकक  कक ससङङ कक नननत तर फफॽ​आङङ थथपप‍पपतत 
ससपप‍त तङङ पप​नन​आङङ ववॽआरर॥



ममङङङललइङङङबबलललल य यह हननननरर 
ककससवववननननङङङममलललल ककयययममममओ पपपत तॽ

5 ययय यदद​ययसस‍मम हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक ​ययमम‍मम 

अबब​यय ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​धधधकक‍कक लतत​
‍छछ जजजरर​यय ममपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबधधकक  
वयय॥ खखलल‍लल ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत इललसस​बबबनन​
‍ननङङ हह​र​नननन कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस वययरर॥ 6 खखङङ‌हहॽ 
ननपप‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
ससमममययनन​बब ववववतततत​आङङ न ननररकक‍ककङङ 
ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप न न यहवव ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​ररकक  कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​घघमम‍बब वययततततरर॥ 
7 कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननननॽ सस-ए मम​हहहपप‍तत, थथआङङ​

 


ᤗᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋ᤹



᥇ �ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤌᤡᤕᤥᤥᤑᤡᤗᤛᤣ. * 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤶᤔᤥᤥ 

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤜᤡᤴ₌ 
ᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐᤥ ᤥᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤒᤠ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥉-᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤛᤠᤵᤔᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤧᤵᤐᤧᤳ ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹

᥋ ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 

ᤀᤒᤡᤕ ᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤏ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤠ-ᤀᤣ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ल लकक 1.1​–​7
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* १.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ त त​वव 
चच​ग गर ययककककलल‍लल हहहनन‍द द​बब ससङङङससङङङङङलल‍लल कक ​ननमम‍गग​न नॽ​
बब मममकक‍खखॽ ललत त॥ कङङङग मममम​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
मम​जज​ग ग​बब त त​ववलल‍ललननन ममकक‍सससनन वययरर॥ कननन कककक‍न ननलल‍लल 
कक ​ययकक‍पप यययमम‍बककककननन ययय यदद ससमममययथथममम कक ​इसससकक क 
लतत‍छछ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक हहङङ‌मनन‍नन ‌ थथकक‍ललङङ‌लकक क 
चचचकक‍मम कक ​घघघ​बब वववव​रर (ललमममममकक क ३०.३४-३८)॥

* १.११ ममङङ‌लल​इङङ‌बब–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगग ससङङ‌गगमममम​ददङङ‌ङङ 
खख​ननॽ कक ​सस​वव चचचकक‍सस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ चचग गसस॥


 

* ᥇.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤜᤠᤴ᤺ᤍᤒᤠ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤶᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ ᤗ᤺ᤳᤋ॥ ᤁᤱᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤗᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥆.᥉᥊-᥉᥎)॥

* ᥇.᥇᥇ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ॥


‌भभलल‍लल इललसस​बब​रर कक ​सस​म मॽइ खककककङङ‌ङङङङ 
वववव, हहककककककङङ ननपप‍ममङङ ककपप‍पप​बब ककपप‍मम​मम 
त तमम‍ससतततत​आङङ वययततततरर॥


8 थथकक‍ललङङ जजजरर​यय​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम​आङङ सस​वव 
चचचकक‍मम लकक  खखख​स स, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ख ख​ननॽ 
वववव​बब लककककलल‍ललनन सस​वव चचचकक‍मम ययमम वययरर॥ 
9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब थथमम कक ​इसससकक  यहवव ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​ममङङङहहमम‍मम पपपकक‍मम​आङङ ससङङङससङङ 
हहहमम‍मम लकक करर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
तॽयययनन‍सससननन मम​गगग​स सलल‍लल खख​ननॽ खखख​स स​आङङ 
वययरर॥ * 10 हहककककककङङ ससङङङससङङ हहहनन‍द दलल‍लल 
लललकक‍ककतत यररकक  मममम​हहॽ सस​वव चचचकक‍सस ममज जपपप​
आङङ त त​वव चचचकक‍न न ममययबब॥ 11 हहककककककङङ 
ससङङङससङङ हहहमम‍मम​ददननननलल‍लल च चपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  * ओओननननककककङङङलल॥ 
12 हहकककक कलल‍लल जजजरर​यय​रर कक ​यङङ‌मम कक ​रर​आङङ 
कक गगग​ममलल‍लल य यमम‍स सङङ‌मम पपपकक‍खख, 13 कर खखनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ममत त,


“ममगग​ससनन‍ननॽओ जजजरर​ययए! आलल‍लल 
खख​ननॽ कक ​जज​ग ग​बब त त​वववनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखपप‍स स​आङङ ववॽरर॥ 
आललल ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत इललसस​बब​
रर ययममममतत‍छछॽ​सससधधकक  कक ​गतत 

ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤔ᤹ᤀᤡ ᤂᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤵᤠᤐᤥᤥᤒᤠ ᤁᤵᤠᤔᤥᤥᤔᤠ 
ᤋᤶᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤍᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ 
ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋ᤹ᤕᤠᤴ᤺ᤛᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤃᤧ ᤧᤛ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ * ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤸᤗ ᤧ
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ * ᤀᤥ᤺᤺ ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧ₌ 
ᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤕᤱᤔᤠ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤁᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤛᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤈᤁᤖᤡᤕᤀᤠᤣ᥄ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤧᤣ ᤺ᤳ 
ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤠᤖ ᤧᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠ᤺ᤎᤡᤰ 

ल लकक 1.8​–​13
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* १.१७ एलल​यय–एलल​यययनन य य​ह हनन‍नन सस​वववननननङङ‌बब​न ननलल​
‍लल कक गगपप ययतततत (८००) तङङ‌बब तगग कक ​ववॽ​बब लतत‍छछ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप मममम वयय॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप ममममकक​रर तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मसस​हहनन‍न ननलल‍लल मम​ससकक  तगग 
एलल​यययनन इसस​इइइओ पपङङ‌घ घ​य यय​स सॽ फफॽ​आङङ ससपप‍त त​आङङ 
वववव (ममममकक ४.५)॥


 

* ᥇.᥇᥍ ᤀᤣᤗᤡᤕ–ᤠᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤃᤡᤵ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎᥆᥆) ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤘᤕ॥ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤗᤠᤁᤡᤖ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤛᤡᤜ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤋᤃᤡ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤕ᤺ᤛ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤗᤠᤁᤡ ᥊.᥋)॥


कक बबॽरर॥ खखनन अअअअअकक कवववनन य य​ह हनन‍नन 
ममङङ वववततॽओ॥ 14 खख​ननॽ 
कक ​ससततङङ यय​यय कक लॽरर॥ हहककककककङङ 
अअअअअकक कवव ससस​गग​वववननननङङ‌बब 
पपपङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यररकक  
मममम​हहॽ​आङङ ममससतततत॥ 15 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खख​ननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ननन​ममओ 
यमम‍बब पपपङङङलल॥ खख​ननॽ चचलल‍ललकक‍ससॽ 
थथथ न न ववॽ आआआआआआआआ थ थङङ‌मम 
ममन नॽनननननन॥ हहककककककङङ सस​वववननननङङ​
‌ङङङङ‌धधए सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक धधमम 
पपपङङङलल॥ 16 ख ख​ननॽग यररकक  
इसस​इलल​हहॽ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
ददङङ‌बबओ न ननकक‍त त ततरससॽरर॥ 
17 ख ख​ननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप एलल​यययनन * कक ​इसससकक  थ थमम न न 
म मकक‍ससममममलल‍लल कक धधमम पपपङङ‌ङङङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग मममम​हहॽ ययररपप 
चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ ददङङ‌बब​रर 
कक ​दगग पपपकककक॥ खख​ननॽ पपप​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ससस​हहॽ ललपप‍ममङङ, 
हहककककककङङ लल​यय​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इननन ससमममययनन​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽओ 
न ननककक कससरर॥”


18 हहककककककङङ जजजरर​यय​रर ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन सससनन​
‍दद​स स, “आकक‍खख​आङङ कनन कक ससङङङ नननत तङङ‌बब​बब? 
इङङ‌गगॽ​आङङ ककपप‍पप​बब त तमम‍ससङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ 

ᤁᤃᤧᤳ ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠ ᤕᤕᤧ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤛ᤺ᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ ᤏ 
ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤋ 
ᤋᤖᤠᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ * ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤶ ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤵᤠᤐᤥ ᤥᤒᤠ 

ल लकक 1.14​–​18
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हहककककककङङ आआआआआततनन‍ननङङ ककपप‍मम त तमम‍सस​आङङ 
ववॽरर॥”


19 ख ख​ननॽ ममत त, “इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दगग कक ​ययपप‍पप गगबब​एल ममङङङललइङङङबबॽआरर॥ 
खख​ननॽओ कनन स स​नन​इङङङङङनन तततपप‍मम​रर ललगग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ पपङङङघघङङङबबरर॥ 
20 कनन पपपत तङङ‌बब ममङङ‌हहककककननन कक ​ययमम‍मम कक तत​
‍लल, कर खख​ननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कक सस‍सससनन सस​ममनन‌वववननननङङ‌ङङ थथररकक  कक ​बबबनन 
ममललनननननननन॥”


21 हहकक‍कक ​लॽररकक  ममङङङहहमम लललकक‍ककतत कक ​
ययपप‍पप मममम​हहॽ​रर थथ​आङङ जजजरर​यययनन स सस​सस​बब 
फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर मम​हहङङ‌घ घर 
ममययबबरर॥ 22 हहककककककङङ जजजरर​यययनन लललकक‍ककतत 
ललनन‍दद, कर खख​ननॽ पपपपप‍ममए मम​स सकक‍ततनन‍लल, 
हहकककक कलल‍लल ह हकक‍चचचलललललल‍लल ममकक‍सससनन चच​ग गर 
पप​रर, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखलल‍लल ममङङङहहमम सस​
गगङङ स स​फफफनन ननन​स सबब​लल लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
ममइइत तरर॥


23 हहककककककङङ जजजरर​यययलल‍लल ममङङ‌सस​वव यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम कक ​ययमम च च​रर​आङङ खख​ननॽ कक हहमम‍मम 
न ननकक‍खख पप॥ 24 ययङङङसस ममललङङ‌गगनन कक ​मममततनन 
ममनन‍छछकक‍मम पपपकक‍खख​आङङ लल ङङसस थथररकक  हहमम​
‍ममए यययकककक॥ 25 खखलल‍लल पपपत त, “ददङङ‌बबलल‍लल 
इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽआ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससस​ममङङ‌गपप‍मममम​मम लॽररकक  ततपप‍फफ फमम‍बब 
आममङङङङङनन खखत त​ददद​स स पपररङङङलल॥”



ममङङङललइङङङबबलललल ययस सरर ककससवववननननङङङमम 
पपपनननननन इङङङभनन चचग गॽ


26-27 हहककककककङङ इललसस​बबबनन ममनन‍छछकक‍मम 
पपपकक‍खख​बब लल त तकककक कक ​ररलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब गगबब​एएएएनन गगललल 
थ थमम‍मम​बब नन​सससत पपङङ‌ज जमम‍मम पपङङङघ घरर॥ खखनन 
मरर​यम ममपप‍मममम​मम सस​ससददङङ ममनन‍छछ​ममओ पप॥ 

ᤋᤶᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤵᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤃᤒᤠᤪᤡᤀᤣᤗ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 

ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤴ᤺ 
ᤛ᤺ᤛᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤴ᤺ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤠᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤛᤑᤥ᤺ ᤺ᤴ ᤏᤡᤛᤒᤡᤗᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤕᤶᤧ ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤐᤣ॥ ᥈᥊ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋ॥ᤧ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤺ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥈᥋-᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤗᤠ ᤋᤰᤛᤡ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤃᤒᤠᤪᤡ ᤀᤣᤗᤴᤧ 
ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ 
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* १.३२ दद​उद–ससॽररकक क कक ​इङङ‌बब ययय यदद​हहॽ​रर खखखननॽ 
हहङङ॥

* १.३५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस–कननन यय​स स​रर लतत‍छछ कक ममङङङलल॥


 

* ᥇.᥉᥈ ᤍᤠᤀᤍ–ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ॥

* ᥇.᥉᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ–ᤁᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥


खखनन सस​ससददङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​मममककककमम 
पपपनननननन दद​उउउउउउ कक ​धधधकक  य य​स सफ ममपप‍मममम​बब 
मममममनन‍न न प पॽ​रर​आङङ वययरर॥ 28 खखनन ममङङ‌लल​
इङङ‌बबलल‍लल ममत त, “आआआआ​वव​रर, खख​ननॽग ददङङ‌बबलल‍लल 
ससॽररकक  कक सस​ररॽ कक ​धध​ङङ ​आङङ कक ववॽरर॥ ख खननॽ 
खख​ननॽ​न न ववॽरर॥”


29  मरर​यममममनन ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ मममम​
आङङ आकक‍तङङ‌बब पररकक‍ललनन सस​वव इ फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌॥ 30  हहककककककङङ ममङङ‌लल​
इङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ममत त,  “मरर​यमम‍मम,  ममगग 
ससनन‍ननॽओ!  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽग 
ससॽररकक  कक सस​ररॽ कक ​धध​ङङ​आङङ कक ववॽरर॥ 
31   आललल खख​ननॽ ययममममतत‍छछॽ​सससधधकक  कक गत तॽ॥ 
खखलल‍लल कक ममङङ यय​स स वववततॽओ॥ 32  ख ख​ननॽ प​
यमम यमम‍बब पपपङङङङङङङ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस फफॽ​आङङ 
ममममत तॽरर॥ ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
कक ​धधधकक‍थथ​बब दद​उउउउउउ *  हहङङ चच​ग ग​बब हहकक‍कक  
हहङङ चचग गॽरर॥ 33  हहककककककङङ ख ख​ननॽ इसस​इल 
समम‍ददङङ ससससददङङ हहङङ चचग गॽरर॥ खख​ननॽ कक ​
हहङङ‌ज जममममनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममन नपपपपनननन॥”


34 मरर​यममममलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन सससनन‍दद​स स, 
“कनन आकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ‌बब​बब? इङङ‌गगॽग 
सस​सस​गगनन ममननननययॽआरर॥”


35 ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल नन​गपप पप​र, “सस​सस​
ममङङङङङनन कक ​समम‍ददङङ तत​आङङ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम 
यमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल​
‍लल कक ​घ घघकक‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ​ओओओओमम 
सस​गग​वववननननङङ‌बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस * मम 
ममत तॽरर॥ 36 खखपप‍ससॽओ, खख​ननॽ कक ​गगॽइ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤕᤛᤑ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤅᤧᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥏ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤀᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤣ. ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤅᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ* 
ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥉᥊ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤁᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤡᤛᤠᤃᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤣᤛᤣ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤋᤀᤠᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄ᤺ᤧᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ * ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤃᤧᤠ᤹ᤀᤡ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 

ल लकक 1.28​–​36
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इललससबबबनन खखननॽ कक ​गगपप‍मम त तमम‍मम ममनन‍छछकक ​
‍मम पपपकक‍खख​आङङ ववॽ॥ आलल‍लल मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
ससस​ममङङ‌गपप‍मममम​मम मम​ममत त​ससङङ ममनन‍छछकक‍मम पपपकक ​
‍खख​बब लल त तकककक कक ​रर​आङङ ववॽरर॥ 37 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचचकक‍मम मम​स सकक ​
‍त तमम‍बब यययमम‍बकक  थथ​आङङ हहहपपपप॥”


38 मरर​यययययय नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽग ददङङ​
‌बबलल‍लल ककससववररममआरर॥ खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब 
हहकक‍कक ए कक तततरर॥” हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
पप॥



मररयममममनन इललससबबबननन ककद दमममम पपपकक 

39 ययङङङसस मरर​यममममनन‍ननङङ ययय यदद​यय थ थमम‍मम​

बब ककककक‍ममओ कक ​नन​बब पपङङ‌ज जमम‍मम थथससङङ॥ 
40 खखपप‍मम जजजरर​यय​रर कक हहमम‍मम कक ​रर​आङङ इललसस​
बबबनन सस​वव ममत तरर॥ 41 इललसस​बब​रर मरर​यममममनन 
सस​वव मममम​बब खखपप‍स स​नन​मममनन‍नन कक ​ससपप‍पपपकक‍कक कक ​
ययकक‍पप अअअअअकक कवववनन म मननननङङ लॽरररर॥ 
इललसस​बबबनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक धधमम पपपकक ​
‍खख, 42 हहककककककङङ यमम‍बब इकक‍ललओ पप​रर, “खख​ननॽग 
ममनन‍छछ​मम​हहॽओ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल म मॽ​इइइइ​मम​नन​रर, 
हहककककककङङ खख​ननॽ सस​गग​वववनन‍द द​बब अअअअअकक कवववङङङग 
म मॽ​इइइइ​बब पपपङङङलल॥ 43 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ आ​
ददङङ‌बबलल‍लल कक मम‍ममए आआआ आमम‍सस ततत​मम कनन 
आकक‍तङङ‌बब ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌नन इङङ‌गगॽ खखख​
स सङङ‌बब? 44 खख​ननॽ सस​वव कक ​ममततङङ‌बब पपपनननननन 
खखपप‍स सङङ‌न न​मममनन‍नन इङङ‌गगॽ आआआआपप‍पपपकक‍पप कक ​ययकक‍पप 
अअअअअकक कवववनन ससततर म मननननङङ लॽरररर॥ 45 खख​
ननॽग कक ​ररकक‍न ननलल‍लल म मॽ​इइइइ​मम​नन​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ददङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ कक हहङङ‌मनन‍नन पपपङङ पपपत त​बब 
पपपनन‍हहॽ कक ​नन कक ससॽररर॥”


ᤁᤃᤵᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛ᤺ᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤗᤠ ᤋᤰᤛᤡ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤳᤧᤗᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ 
ᤐᤣ॥



ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰ

᥉᥏ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ

ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱ॥ 
᥊᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤠᤖ ᤧ
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤕᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤁᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤈᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖ.ᤧ 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤔᤠᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤍᤒᤠ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠᤀᤣ ᤀᤍᤠᤶᤛ ᤧᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤁᤴ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅ ᥊᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤔᤴᤈᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤔᤠᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤏ ᤠᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥”


ल लकक 1.37​–​45
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मररयमरर ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककननरर 
फफफस सॽ


46 हहककककककङङ मरर​यययययय पपपत त,

“इङङ‌गगॽ आससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍मम 

ददङङ‌बबलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​स सङङ‌लल,

	47	हहककककककङङ इङङ‌गगॽ आआआआनन‍लपप‍ददङङ‌बब 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ससॽररकक  
ससततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


	48	थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ हहकक‍तङङ‌मम 
च चङङङजज​गगनन कक ​सस​वव​रर​ममनन ननङङ‌ववॽ 
इइततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


आलल‍लललङङङङ थथथकक‍थथथकक‍कक इङङ‌गगॽ 
म मॽ​इइइइ​मम फफॽ​आङङ मम​ममतत​रर, 
49 थथ​आङङ‌भभलल‍लल म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यमम‍लल​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ इङङ‌गगॽ चच​गगङङ पप​ररङङ​
‌ङङङङ ववॽआरर॥


खख​ननॽ कक ममङङङङङङङङग सस​सस चचचकककक॥

	50	हहककककककङङ खख​ननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 

कक बब​बब​हहॽ कक ​ररकक  थथथकक‍थथथकक‍कक 
खख​ननॽ कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
ओसससननननककक कससॽरर॥


	51	खख​ननॽ म मकक‍ससमम‍बब कक ​ह हकक‍हहॽ​रर यययमम‍बकक  
चच​ग ग​आङङ ववॽ, हहककककककङङ आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब​हहॽ कक ​ररकक  इदद​वददॽ 
चच​ग गसस​आङङ ववॽरर॥


	52	हहककककककङङ खख​ननॽ हहङङ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
खखननॽ हहङङ य यकक‍नन​ओओओओमम यय 
थथथ​स ससस​आङङ ववॽ, कर च चङङङजज​गगमम​
‍बब​हहॽ थथथङङ‌धधधङङ फफफकक‍खखसस​आङङ 
ववॽरर॥


	53	हहककककककङङ खख​ननॽ ससककककलल‍लल तततसस​बब​
हहॽ न नन​बब चच​गगकक कवव​हहॽ 
पप​रसस​आङङ ववॽ, कर ययङङ‌सस​कक नन‍धध​




ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ.


	᥊᥍	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


	᥊᥎	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤔᤠ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤰᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤠᤥᤥ. 
᥊᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤗᤠᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

	᥋᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 

ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥋᥇	ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤍᤡᤘᤍᤡ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥋᥈	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥋᥉	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 

ल लकक 1.46​–​53




222


 

* १.५५ अबब​हहम ममपप‍मममम​बब मममम​ललमम‍बबए कककक  
ययय यदद​हहॽ ममबबबककककबबरर॥

* १.५५ तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप​बब ययमम‍मम ययय यदद​हहॽ मम​य य​ङङ​बब 
लल​जजॽ​इलल‍लल कममङङङङङनन इसस​इल वयय॥

* १.५९ हररर हहकक‍ममनन–कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययममममतत‍छछॽ कक ​मममम​हहॽ​ररनन खखननॽ कक ​यय​कककक ममकककककनननन॥


 

* ᥇.᥋᥋ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

* ᥇.᥋᥋ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥋᥏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ–ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤕᤧᤁᤧᤐᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


सस​बब​हहॽ कक ​घघ​ललमम पपङङ‌घ घसस​आङङ 
ववॽरर॥


	54-55	खख​ननॽ अबब​हहम * न न कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​
हहॽ ससससददङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस 
ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ ववॽरर॥


खख​ननॽ आनन​गग थथथकक‍हहॽ ममत तसस​बब 
हहकक‍कक  कक ​सस​वव​रर​बब इसस​इइइइनन * 
कक ​भभॽ पप​र​आङङ ववॽरर॥”


56 मरर​यममममनन लल स समममम थथररकक  इललसस​
बबबनन‍न न वववव, हहककककककङङ कक हहमम‍मम न ननककककरर॥




बपपपपसससस कक बबबब य यह हननननननन ससवववननननङङङ

57 हहककककककङङ इललसस​बब​रर कक ​सस​वववमम‍मम ययमम 

तततत​आङङ ययममममतत‍छछॽ​सससधधकक  ससवववननन नरर॥ 
58 हहककककककङङ खख​ननॽ कक हहमम‍बब​ससङङ‌बब​हहॽ न न कक ​
गगॽ​इइइइ​हहॽ​रर कनन ददङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त त​बब पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ख ख​ननॽ​न न 
ममससततरर॥


59 हहककककककङङ अअअअअकक कवव​सससनन ययतततत (८) ययनन​
‍नन हररर मम​हह​ग ग ममबब​र​बब थथमम‍मम * ममदद‌यय​आङङ 
खख​ननॽ कक ममङङङङङनन‍ननङङ कक मम‍बब​रर कक ममङङ कक ​
इसससकक  जजजरर​यय ममङङ वववपप‍मम मम​इइत त​आङङ 
मम​वववव, 60 कर कक मम‍मम​रर ममत तसस “मममनन‍लल! कलल‍लल 
कक ममङङङग य य​ह हनन‍नन वववपप‍मम पपपङङङलल॥”


61 खखङङ‌हहॽ​रर कक मम‍मममनन मम​ममत त, “खख​ननॽ कक ​गगॽ​
इइइइॽओ अकक‍तङङ‌बब ममङङ कक ​वववपप‍पप मममम​हहॽ 
ममहहहपपपप॥”


ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤗᤠᤶᤧ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥋᥊-᥋᥋	 ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ * ᤏ 
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤴᤧ * 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥋᥋ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥



ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧ 

ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥋᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ * ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
᥌᥆ ᤁᤖ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ “ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤃ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥋᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤃᤧᤠ᤹ ᤀᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 1.54​–​61
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62 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर जजजरर​यययनन ह हकक ​
‍चचचललललललल‍लल सससनन‍मम​दद​स स, “कलल‍लल कक ममङङ थथ 
वववपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​आङङ कक ​ववॽ​बब?” 
63 खखलल‍लल ससपप‍मम सस​मममनन नननकक‍त तसस​आङङ कलल‍लल 
कक ममङङ य य​ह हनन‍नन लॽररकक  ससपप‍त त पपरसस॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
64 खख​मम खखनन पपपपप‍मम हहहकक‍तत​आङङ खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​मम हहहककक करर॥ 
65 खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहमम‍बब​ससङङ‌बब​हहॽ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममममर ममगगससरर॥ ययय यदद​ययसस‍मम कककक  
ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌बब पपङङ‌भभॽ खख​ररकक  कनन 
पपपनननननन सससरररर॥ 66 हहककककककङङ कनन पपपनननननन 
कक ​घघमम‍बब कक ​ररकक‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, “आललल कनन 
अअअअअकक कवववनन तततनननन थथ पपपङङ‌बब​इइइइ?” थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ह हककककनन खखनन अअअअअकक कवववलल​
‍लल कक ​समम‍ददङङ वययरर॥



जकररयययलललल ममङङङननङङङववॽपपपनन पपपत तॽ

67 य य​ह हनन‍नन​रर कक मम‍बब जजजरर​यययनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 

थ थकक‍त त​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पप​रर,


	68	“इसस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफ​स समम‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​मममम​हहॽ कमम‍बबङङ 
ममत तसस​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ पपरससरर॥


	69	खख​ननॽ कक ​सस​वव​रर​बब दद​उउउउउउ 
कक हहमम‍सससङङ‌ललमम


ययपपपप ससनन‍लपप कक बब​बब म मकक‍कक ​ग ग​बब 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बबधधकक  फफफककककरर॥


	70-71	आननॽ ननङङङमम​हहॽ न न ययपपपप 
कक जजजपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ह हकक‍कक​ललमम


ततङङङआसससपपपप कक ​लॽ​बब पपपनननननन


᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤌᤣ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅” ᥌᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤠᤔ᤺ᤠᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌᥊ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥌᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛ ᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤀᤡᤖᤥᤥ᥅” ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹

᥋᥍ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ ᤈᤁᤖᤡᤕᤠᤴ᤺ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤖ.ᤧ

	᥌᥎	“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


	᥌᥏	ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤗᤠᤶ


ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥


	᥍᥆-᥍᥇	 ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ


ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ


ल लकक 1.62​–​70
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यररकक  तङङ‌बब तगग सस​सस ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​आङङ 
वयय॥


	72	आननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ ल लङङ‌ग गमम ओओओओओनन​
‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ


ममङङ‌ह हपपपपनन ननङङ‌ववॽ इइत त॥

	73	खखनन ममङङ‌ह हपपपपनन खख​ननॽ आननॽ थथथकक‍थथ​

बब अबब​हहममममनन‍न न ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ वययरर॥


	74-75	कनन ममङङ‌हहककककननन आननॽ 
ननङङङमम​हहॽ​रर खखननॽ ह हकक‍कक​ललमम 
ततङङ‌सससपप‍मम आआआआआ​स सममम,


हहककककककङङ ममङङङगगए ममनन‌यङङ‌ङङ आननॽ 
हहङङ‌मनन खख​ररकक  सस​सस न न ससमममययनन​बब 
पपपङङ‌मम​आङङ खख​ननॽ कक ​सस​वव चचचकक‍मम 
आआआ आकक‍त तममम फफॽ​आङङ 
पपपककककबबरर॥”


	76	“आसस‍सससए, खख​ननॽ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम 
यमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
कक ममममतततत॥


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​दगग 
ललमम ययररपप चचचकक‍सस कक बबबकककक॥


	77	हहककककककङङ कक ​मममम​हहॽ लल​यय​ललमम ललपपपप 
न न ससनन‍लपप‌रर ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ 
ओसससननननधधककक कससॽरर॥ 78 हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल च चङङङजज​गगनन 
कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल


ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ननमम‍ससङङङङङनन 
आननॽओ च चकक‍मम इइततरर॥


	79	हहककककककङङ खख​ददमम‍मम न न ससस​ममलल‍ललननन 
ससमममममपप‍पप कक ​ववॽ​बब​हहॽओ खखनन 
ननमम‍ससङङङङङनन ओओतत‍लल,


हहककककककङङ आननॽ ललङङ‌भभभनन सससस​रङङ 
ललमम‍मम तततननननङङङलल॥”


ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


	᥍᥈	ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤃᤶ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ


ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ॥

	᥍᥉	ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


	᥍᥊-᥍᥋	 ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤔᤴᤧᤕᤱᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”


	᥍᥌	“ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


	᥍᥍	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛ ᤧᤴ᤺ᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ
ᤧ

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤰᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥


	᥍᥏	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤔᤪᤡᤵᤐᤥ ᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 1.72​–​79
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80 हहककककककङङ अअअअअकक कवव य य​ह हनन‍ननननन पपप​ररर 
ययमम‍ससमम‍मम कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखर पप​आङङ सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक धधमम पपपकक‍खख​आङङ खख​ननॽ 
इसस​इलल​हहॽओ ओओओओओनन‍ममनन‍धधककककङङ‌ङङ थथररकक  
एएकक‍सस​ददनन‍ननए वयय॥



ययस सरर ककससवववननननङङङममनन
 
मतत १.१८-२५



2 �खखनन ययमम‍मम ररमम पपपमम हहङङ अअअसस‍ततततलल​
‍लल कक ​ररकक  ररमम हहङङ‌ज जमम‍मम ययमम‍नननततततततत 

चचचकक‍मम फफॽ​आङङ इङङ‌दतत पपरसस॥ 2 कनन 
थथकककक​गगगकक‍पप ययमम‍नननततततततत मम​जज​ग गलल‍लल ससरर​
यय थ थमम‍मम​बब स स​हहङङ‌गगमम‍बब कक ​ररनन​यस वयय॥ 
3 कक ​ररकक  मममम​हहॽ ययमम‍नननततततततत ममङङ ससपप‍सस 
आआआआ​ङङ पपङङ‌ज जमम‍मम ममबब॥


4 - 5  हहकक‍कक कलल‍लल य य​स स​फफ नन‍ननङङ गगललल थ थमम​
‍मम​बब नन​सससत पपङङ‌भभॽ​ओओओओमम ययय यदद​ययसस‍मम 
दद​उउउउउउ कक ​बबङङ‌ज जमम बब​थथथथ​हहमम‍मम ममङङ ससपप‍सस 
थथससङङ,  थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ दद​उद 
हहङङङङङलललल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस वयय॥ खख​ननॽ 
ककमममककककमम पपपनन कक ​ब बॽ​मम​आङङ कक ​ववॽ​मम 
मरर​यममममनन‍न न पप॥ खखनन ययमम‍मम ख ख​ननॽ ममनन‍छछकक‍मम 
वययरर॥ 6  हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम 
वययततततलल‍लल मररयममरर कक ​सस​गपप‍मम ययमम ततततआङङङ 
7  सस​द दङङङङङलल‍लल ततत,  हहककककककङङ त तमम‍बब ययममममतत​
‍छछॽ​सससनन सस​वववनन‍द द​आङङ खखनन अअअअअकक कवववनन 
तततततलल‍लल स स​ङङ ​आङङ वव​घघघङङ‌ङङ ननसस‍स स,  थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर चच​ययङङ‌धधधकक‍कक 
ययङङ‌धधधकक‍मम ममघघघससततततनननन॥



ममललल लकककममममहहॽ न न ममङङङललइङङङबबहहॽ

8 खखनन ययमम‍मम लललकक‍ककतत चचररओ कक ​भभ ममलल​

‍ल लकक‍कमम‍बब​हहॽ ख खननॽ ममलल‍ल लकक‍हहॽ मम​गगगसस‍स सससर 
ससननननकक  ममय यङङ॥ 9 खखपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबधधकक  ओओओओओनन‍धधककककङङ‌, हहककककककङङ 

᥎᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕ॥ᤧ



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥇᥎-᥈᥋



᥈ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ 
ᤀᤃᤛ᤻ᤋᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 

ᤕᤶᤠᤏᤠᤳ᤺ᤏᤡᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤍᤳ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥈ ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤏᤠᤳ᤺ᤏᤡᤳ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤖᤣᤏᤡᤕᤛ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᥉ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤏᤠᤳ᤺ᤏᤡᤳᤋᤥᤥ ᤔᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤛ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥

᥊-᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤑᤧᤴᤏᤱᤠ ᤃᤗᤠᤡᤗ 

ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ ᤁᤒᤠᤱᤈᤶ 
ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤛ ᤧᤌᤠᤛᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒᤧ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴᤏ ᤐᤣ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤛᤠᤃᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᥍ ᤛᤠᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤅᤀᤠᤱ ᤘᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤕᤧᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤳᤧᤇᤴᤗᤥᤥ॥



ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥎ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤆᤦᤦᤖᤡᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ 

ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤻ᤛᤛᤡᤖ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. 

ल लकक 1.80​–​2.9
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ददङङ‌बबलल‍लल कक ममममददङङङङङनन ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत 
कक ​इसससकक  खखननॽ खखरर ललककककरर॥ खखङङ‌हहॽ 
ससॽररकक  ममगग​सस, 10 कर ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ ममगग​ससममममनन‍ननॽओ! कककक  
मममम​हहॽ ससॽररकक  मम​ससततत फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
खखननॽ ललगग स स​नन​इङङ तत​रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आआइनन दद​उउउउउउ कक ​बबङङ‌ज जमम‍मम 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बबनन सस​वववननननङङ‌ङङङङङ ववॽ॥ खख​
ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस 
ददङङङबबरर॥ 12 अअअअअकक कवववनन तततततलल‍लल मम​स स​ङङ ​
आङङ वव​घघघङङ‌ङङ मम​इपप‍त त​आङङ नन​बब कक नननस समममम॥ 
खखननॽ ललगग बब खखनननननन‍नन ममकक‍सससनन 
पपपङङङलल॥”


13 खखपप‍मम हकक‍चचचतत यररकक  ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ 
मम​धधधममममङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​
रर मम​भभभ​स सर अकक‍खख मम​बबबत त,

	14	“ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ पपपङङङल,

हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 

ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब मममम​हहॽ​रर 
सससस​रङङ ममघघघस सररर॥”


15 हहककककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ययङङ​
‌धध ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ मम​न ननकक‍खख मम​बब, हहककककककङङ 
खखनन ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब​हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ, 
“आललल आननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर आमम‍ममतत​
बब हहकक‍कक  बब​थथथथ​हहमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननननन 
पपगग​आङङ ओममत तमममम॥”


16 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ हह​रर मम​जजततर बब​थथथथ​
हहमम‍मम ममबब॥ खखपप‍मम य य​स सफ न न मरर​यम हहककककककङङ 
वव​घघघङङ‌ङङ मम​इपप‍त त​आङङ ननसस‍सस​बब अअअअअकक कवववनन 
ममद दम मरर॥ 17 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर कनन ममननन​
स स​आङङ खखङङ‌हहॽ अअअअअकक कवववलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर मम​ममत तसस​बब पपपनननननन 
ममजजककक कससरर॥ 18 ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब​हहॽ​रर मम​बबबत त​
बब पपपनननननन मममम​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ खखननॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤡᤖᤡ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛ.ᤧ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤀᤡᤴ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤒᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤛᤧᤅᤀᤠᤱ 
ᤘᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤏᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴᤏ ᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ.

	᥇᥊	“ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤳᤋᤖᤧ 

ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤑ ᤏ 
ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤔᤍᤧᤔᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 

ल लकक 2.10​–​18
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ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 19 कर मरर​यममममलल‍लल कनन 
कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ य यकक‍ख ख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततततङङङल वययरर॥ 20 हहककककककङङ खखनन 
ममलल‍ल लकक  कमम‍बब​हहॽ​रर ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल पपपत त​
बब कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​बब ममननन​स स​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ मम​जज​ग गर कक ​
नन​रर मम​भभभ​स सर मम​न ननकक‍खख ममबबरर॥



ययस ससनन ममङङ ममवववत तॽ

21 ययतततत ययनन कक ​ररलल‍लल अअअअअकक कवववनन हररर मम​

हह​ग ग ममबब​र​आङङ यय​स स ममङङ ममवववत तरर॥ खखनन 
ममङङङङङनन ख ख​ननॽ हहङङङससङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगए ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल पप​रसस​आङङ वययरर॥



ययस ससनन ममङङङहहमममम ममदददननन नॽ

22 आललल मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम ससपप​

‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  ययङङ‌ददङङ फफफङङ‌मम 
ययनन तततत​आङङ य य​स सफ न न मरर​यययययय ययय​ससससमम‍मम 
अअअअअकक कवववनन ददङङ‌बबलल‍लल तततमम‍मम फफॽ​आङङ 
तत​ररतत‍छछ 23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ससमममययथथमममम त तमम‍बब​सस​हहॽ कक ​ररकक  ददङङ‌बबओ 
सस​सस लॽररकक  तततमम‍ममससए पपपङङ॥ 24 हहककककककङङ 
यहवव ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ससमममययथथमम कक ​इसससकक  
कक ​गगपपपपकक  प पत ततकक‍कक  इग ननतततत पप​रररर​सस​हहॽ 
सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम फफॽ​आङङ ममङङङहहमम‍मम 
ततररतततत॥


25 आललल ययय​ससससमम‍मम ससमम​ययन ममपप‍मममम​बब 
ममममधधकक  वयय॥ खखनन ससमममययनन​बब न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब वयय॥ खखलल‍लल इसस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ 
ममकक कवव कक ​द ददकक‍पपननन हहङङ‌घ घर वववव​आङङ 
ससससममङङङङङलल‍लल कक धधमम थथमम‍स स​आङङङ 26 इससइलल​
हहॽ​रर खखननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ 
ववॽ​फफ ​ममङङङङङलललल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन 
कक नननस सआङङ‌लकक  कक ​ममससङङङङ लॽररकक  सससस​
ममङङङङङलल‍लल ओसससनननकक‍त त​आङङ वययरर॥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤗ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤡᤱ ᤔᤘ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹

᥈᥇ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤕᤴᤧ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤷᤍᤥᤥ 

ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤔᤡᤱ ᤔᤘ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹

᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 

ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤱᤠᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤑ ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧ
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤳᤧᤇ ᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤶᤒᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤃᤵᤠᤌᤡᤰ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤐᤣᤖᤘᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤳᤧᤇ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤘᤠ ᤁᤍ᤺ᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤜᤱᤠᤄᤖ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤡᤶ 
ᤌᤡᤶᤛᤀᤠᤱ ᥈᥌ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱᤗᤰ ᤁᤔᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 

ल लकक 2.19​–​26
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27 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स स​आङङ खख​ननॽ 
ममङङङहहमम‍मम ततॽर॥ खखपप‍मम य य​स सफ न न मरर​यययययय 
ससमममययथथमम कक ​इसससकक  अअअअअकक कवव यय​स ससनन तततमम​
‍मम फफॽ​आङङ तत​ररतत‍छछलल‍लल 28 ससमम​यय​नननन 
कक ​ह हकक‍कक अअअअअकक कवववनन पकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​स सर अकक‍खख 
पपपत त,

	29	“म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब आआआआङङ‌बबए, आललल 

खख​ननॽ कक ​ममततङङ‌बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ 
कक ​सस​वव​रर​बबनन सससस​रङङ‌ङङ 
ससस​आनन​रर,


	30-31	थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​ररकक  मममम​हहॽ​
रर खखननॽ तगग ययररपप कक ​जज​ग ग​बब 
कक ​ससनन‍लपपपपनन इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ 
आममककककलल‍लल ननन​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥


	32	खख​ननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग

ओओतत ओओओओओनन‍गग​धधकक‍पप

हहककककककङङ खख​ननॽग कक ​ररकक  इसस​इलल​हहॽ​रर 

खखननॽ ममममददङङ पपपङङङलल॥”

33 अअअअअकक कवववलल‍लल कक ​ममनन‍नन कक मम‍बब कक मम‍ममसस​रर 

कनन पपपनननननन खखपप‍ससतत‍छछ​आङङ ससॽररकक  ख खननननॽ 
ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 34 हहककककककङङ ससमम​यय​नननन खखङङ​
‌हहॽ म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पप​रससर मरर​यममममनन ममत त, 
“कनन अअअअअकक कवववनन इसस​इलल‍बब यररकक  मममम​हहॽ​रर 
ख खननॽ पप​गगङङ‌मम न न सससपप‍मम​ररनन ममकक‍सससनन पपपङङङल 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ यररकक  मममम​हहॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममबबबतततत॥ 35 हहकक‍कक कलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ सस​
गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ थथथपपपप॥ हहककककककङङ त तकक‍खख​रर 
खख​गग​स सकक‍पप तत​भभभलल‍लल कक ​इसससकक  कक ​ल लङङ‌ममॽ​
इनन लससस सॽरर॥”


36  हहककककककङङ खखपप‍मम आआआआर स स​ववङङ‌बब फफफ फ​​
एएएएएए कक सस‍ससस हनन‍नन ममपप‍मममम​मम ममङङङननङङ‌ववॽॽ​ 
पपपनन कक ​बबबपप‍मम ससमममययनन​मम न न सस​वव​रर​ममधधकक  

᥈᥍ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤑ ᤏ 
ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤸᤗ ᤧ
᥈᥎ ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

	᥈᥏	“ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤀᤠᤸᤗ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤡᤀᤠᤏᤡᤖᤥᤥ.


	᥉᥆-᥉᥇	 ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤛᤧᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


	᥉᥈	ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ

ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤐᤠ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥉᥉ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤸᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤱᤧᤔᤠ ᤏ ᤛᤒᤵᤔᤠᤖᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤂᤣᤖ ᤧ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤗᤧᤱᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤛᤛ᤻᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤛᤠᤣᤖ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ 

ᤑᤏᤀᤗᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤜᤴᤏ ᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ ᤏ 

ल लकक 2.27​–​36
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वयय॥ खखनन कक ​मममककककमम पपपकक‍खख​आङङ न नसस (७) 
तङङ‌बब थथररकक  कक ​ययमम‍बबबनन‍न न ससररकक  ववववतततत 
हहककककककङङ कक ​ययमम‍बबॽ​इननन ममससङङ‌ङङङङ मम​मम​द द​मम 
पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 37 ख ख​ननॽ तङङ‌बब ययतत‌-लल 
(८४) कक ​गगपप‍मम ककपप‍मम​मम वययरर॥ खखलल‍लल 
ममङङङहहममममनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममलल‍ललतत ससननननकक  
ललननननकक  चचच​ननतत य य​ङङर त त​वव चच​गगर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव चच​ग गर वययरर॥ 38 खखनन 
ययमम‍मम खखपप‍मम तततत​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननगगनन 
पप​रर इसस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ चचचकक कय यमम‍भभ कक ​
हहङङ‌बब मममम​हहॽ अअअअअकक कवववलल‍लल कक ​ममनन‍नन 
ममत तससरर॥



य यस सफफ ननन न न न मररयममममनन न ननङङङससॽ

39 ददङङ‌बबलल‍लल ससमममययथथमम ससपप‍ललओ पपपत त​

बब कक ​इसससकक  मरर​यम न न य य​स स​फफफफ चच​गगतत‍छछ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ आआआआ​ङङ पपङङ‌भभॽ गगललल थ थमम‍बब नन​
सससत पपङङ‌ज जमम‍मम न ननकक‍खखतततत पपससरर॥ 40 खखपप‍मम 
अअअअअकक कवववनन पपप​ररर पप​आङङ कक ​ध धमम‍बब पपपककककरर॥ 
खख​ननॽ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​रर कक धधमम वववव, 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइममममनन 
खख​ननॽ समम‍ददङङ वययरर॥



ययस ससनन च चककककलललल ममङङङहहमममम पपपनननङङ 
चचग गॽ


41 तङङ‌बब थपप‍मम यय​स स​रर कक मम‍बब कक मम‍ममसस ययय​
ससससमम‍मम ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम पपपकक‍मम 
थथमम कततततततरर॥ 42 हहककककककङङ यय​स ससनन थथकक -ननतत 
(१२) तङङ‌बब कक ​ररलल‍लल खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम तङङ‌ननमम​
‍मम ममबब॥ 43 खखनन तङङ‌ननममममनन पप​आङङ खखङङ‌हहॽ 
हहमम‍मम न ननङङ‌मम मम​हहहकक‍तत, कर यय​स ससनन ययय​ससससमम​
‍ममए वययललरर॥ कनन पपपनननननन यय​स स​रर कक मम‍बब 
कक मम‍ममसस​रर ननङङ‌ववॽ ममघघघससततततनननन॥ 44 खखङङ​
‌हहॽ​रर तगग कक ​बबबकक‍पप ललमममममकक‍सस​बब​हहॽ​न न 
पपबब​लल फफॽ​आङङ इइतततततत॥ थथकक  ययनन‍बब 

ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤡ (᥍) ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤕᤶᤧ₌ 
ᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤱᤒᤣ ᤕᤳᤧ-ᤗᤡ (᥎᥊) ᤁᤃᤧᤵᤧᤔᤠ ᤁᤵᤠ₌ 
ᤔᤥᤥᤔᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ 
ᤕᤅᤧᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤑᤧᤴᤏ ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤱᤛᤡ᤹

᥉᥏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡ ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥊᥇ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤳᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᥊᥉ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤗᤠᤧᤖ॥ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤳᤧᤇᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐᤣᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋᤳᤧᤇ॥ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤒᤠ 

ल लकक 2.37​–​44
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ललमममममकक  मम​जज​गग​आङङ खखननननॽ ककॽइ 
ससॽधधधकक  न न तततङङ‌ज जमम‍हहॽओ यय​स ससनन कककपप‍मम 
हहहकक‍तततत‍छछ, 45 कर मम​द द​ममतत‍छछनन‍ननङङ ननपप‍ममङङ 
ककगगगतत‍छछ ययय​ससससमम‍मम न ननककककतततत॥ 46 स समम 
ययनन‍नन यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम ययय यदद ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ 
खखपप‍स सससर पपपनन सससनन‍दद​स सससर य य​ङङ​बब त तममततततरर॥ 
47 ख ख​ननॽ कक ​इइततततङङ‌ससमम न न पप​रसस​बब नन​गपप 
कक ​घघमम‍बब मममम​हहॽ​रर ससॽररकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मयय॥ 48 हहककककककङङ कक मम‍बब कक मम‍ममसस​रर खख​ननॽ 
ननन​ससतत‍छछ​आङङ ख खननननॽ ननङङ‌ववॽ मयय॥ कक ममम​रर 
खख​ननॽ ममत त, “आसस‍सससए, खख​ननॽ थथ​आङङ अकक‍खख 
ययपपपप कक ​जज​गग​बब​बब? आनननन​गग ननङङ‌ससमम‍मम 
थथथथसस​गग​आङङ कककतत‍ननतततत​गग ममममममम?”


49 यय​स स​रर सससनन‍दद​स ससस, “पप​न नददङङङ आमम‍बब 
आममम, थथ​आङङ ययपपपप कक ​गगगतततत​बब​बब?   
इङङङगगॽ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक हहमम‍मम ववॽ​मम 
पपपङङ फफॽआङङ खखननननॽ कक ननननन​ससतत‍छछननन?” 
50 कर कनन पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ 
ममनननततततततनननन॥


51 हहककककककङङ खख​ननॽ कक मम‍बब कक मम‍ममसस​न न नन​स​
रररओ पप॥ खख​ननॽग कक मम‍बब कक मम‍ममसस​रर खखननननॽ 
पपपनन कक ​घघमम‍बब वयय॥ कक मम‍मम​रर कनन कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ य यककककरर॥ 
52 अकक‍खख​लॽररकक  यय​स ससनन ससकक‍कक ममममङङ ननङङ​
‌ववॽ न न ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
हहककककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​रर खखननॽ ल लङङ‌ग गमम‍मम 
पपप​ररर पपरर॥




बपपपपसससस कक बबबब य यह हननननरर ककइङङङभनन
 
मतत ३.१-१२, मररर स १.१-८, य यह हनननन १.१९-२८



3 �आललल ररमम पपपमम हहङङ तत​बबरर​ययययलल‍लल 
हहङङ चच​ग ग​बब तङङ‌बब थथकक -ङङ (१५) 

कक ररआङङ ववववलल‍लल पनननन​यस पप​लल​ततततनन ययय यदद​
यय​बब स स​हहङङ‌गगमम‍बब वयय॥ खखनन ययमम‍मम हह​रर​ददन 

ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤏ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇ. 
᥊᥋ ᤁᤖ ᤔᤍᤧᤔᤳᤧᤇᤴᤏᤱᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧ
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡ॥ ᥊᥌ ᤛᤶ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤛᤡᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡᤖ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤋᤔᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥍ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ 
᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇᤀᤱᤠ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩᤧᤛᤡᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤏᤳᤧᤇᤡᤃ ᤧᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”


᥊᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ 
ᤀᤠᤶᤔᤦᤦ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤇᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤳᤧᤇᤴᤒᤡ᥅” 
᥋᥆ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤳᤧᤇᤴᤗᤥᤥ॥

᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤏ 

ᤏᤛᤠᤖᤋᤀᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤕᤰᤂᤖᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤀᤡᤱᤓᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥇-᥇᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇-᥎. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇.᥇᥏-᥈᥎



᥉ �ᤀᤸᤠᤗ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤋᤡᤒᤣᤖᤡᤕᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤅᤠ (᥇᥋) 

ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 

ल लकक 2.45​–​3.1
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* ३.४-६ यययय​यय ४०.३-५

 

* ᥉.᥊-᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥉-᥋


गगलल​लसस‍मम स स​हहङङ‌गगमम‍बब, कक नन‍ससॽ फफललपप‍पपननन 
इइइ इरर​यय न न तत​ककननततस थ थमम‍मम​बब स स​हहङङ‌गगमम​
‍बब, हहककककककङङ लल​ससनन​यय​ससनन एबब​ललनन थ थमम‍मम​बब 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब मम​वववव, 2 हहककककककङङ हनन‍नन​ससनन न न 
कक ​यय​फफ​ससनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब वययतततत॥ खखनन 
ययमम‍मम एएकक‍सस​ददनन‍नन जजजरर​यय​रर कक सस‍ससस य य​ह हनन​
‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन तततत​आङङङ 
3 ख ख​ननॽ यररन यङङ‌घङङ खखरर​बब लल​जजॽओ खख​
ररकक  ललमममममकक  चच​गगर लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ 
बपपपपसस‍मम पपपकक‍खखमम‍ममॽ, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ लल​यययनन ललपपपप कक बबररॽ 
लॽररकक  इङङ‌भनन चचग गरर॥ 4 हहकक‍कक ​लॽररकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल कक ​
ससपप‍पनन‍नन य य​ह हनन‍नन​रर कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“खख​ननॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​अअकक‍पप इकक‍लल​रर,


‘ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मम​ररममममनन ययररपप 
चच​गगमम‍ममॽ​आङङ


कक ​ललमम‍हहॽ तततनन‍दददननन चच​गगमम‍ममॽ!

		5	कक ​ररकक  नन​वव​लल​हहॽ ल लपपपपङङङल,


ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌हहॽ तङङ‌ङङङङ

तततमम‍बब पपपङङङल हहककककककङङ इइ​ललमम‍हहॽ 

तततननननङङङल ततपप‍फफ फमम‍बब ललमम‍हहॽ 
न नन​बब पपपङङङल॥


		6	हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पप​रसस​बब कक ​ससनन‍लपपपपनन कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
ममनननस सॽरर॥’” *


7 मममम​हहॽ य य​ह हनन‍नन​ललमम बपपपपसस‍मम पपपङङ‌सस खखॽ​
यय ममदददयय॥ य य​ह हनन‍नन​रर खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तससर 
फफ फकक‍त तसस, “अअअअअकक‍सस​सस, खखननॽ कनन 
कक दददबबर कक ​बपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ. ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤀᤡᤋᤖᤡᤕ ᤠ ᤏ ᤋᤪᤁᤠᤥᤥᤏᤡᤋᤡᤛ 
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤠᤏᤡᤕᤛᤠᤴᤧ 
ᤀᤣᤒᤡᤗᤣᤏᤡ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤴᤏᤛᤠᤴᤧ ᤏ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤴᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤷᤍᤏ 
ᤕᤱᤄᤱ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤀ᤺ᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤖᤥᤥ.


‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ


ᤁᤗᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄

	 ᥋	ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤘᤠᤧᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤛᤡᤱᤗ.


ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤅᤠᤱ

ᤋᤧᤶ᤺ᤒᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤗᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤗ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ॥


	 ᥌	ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥’” *


᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡ. “ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ल लकक 3.2​–​7
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कक घ घममममङङ‌ललमम खखततततङङ‌ङङमम‍ममॽ फफॽ​आङङ हहहतत​
‍लल कक ​ममतत​बब? 8 लल​यय​ललमम कक हहनननन​बब पपपनननननन 
ओओओओओनन‍ददङङ चचचकक‍सस न नन​बब यययमम‍बकक  
चचगगममममॽओ॥ आनन​गगग अबब​हह​मममम कक सस‍ससससस​
गग, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखममममङङ‌ललमम खखततततङङ‌मम 
स सकककक​गगॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​इइततममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग कनन ल लङङ​
‌हहॽ​आङङ अबब​हह​मममम कक सस‍ससस चचचकक‍मम 
स सककक कससॽरर॥ 9 आलल‍लल​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​घघ​ससननननलल‍लल ततननननङङङग ससङङ‌ब बङङ‌मम खख 
च चकक‍मम इइतत​आङङ ववॽ॥ न नन​बब ससङङ‌ससॽ ममनन​
‍धधधकक‍मममम​बब ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ कक ​ररकक  ततङङ‌मम​आङङ 
ममओ ललपप‍फफ ​मम पपपङङङलल॥”


10 मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “हहकक‍कक ग 
आलल‍लल आनन​गग थथ चच​ग गमम‍बब​बब​बब?”


11 य य​ह हनन‍नन​रर नन​गपप पप​रसस, “हहहतत‍लल ननतततत 
चचङङ कत तॽ, खखलल‍लल ममङङ‌गपप‍मममम​बबनन लतत‍छछ पप​
रर, हहककककककङङ हहहतत‍लल चच​मम कत तॽ, खखलल‍लल चच​मम 
ममङङ‌गपप‍मममम​बबनन‍न न हहह​स स चर॥”


12 हहककककककङङ एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ​आङङ 
खखॽ​यय बपपपपसस‍मम पपपङङ‌सस ममदद‌यय​आङङ य य​ह हनन‍ननननन 
सससनन‍मम​दद​स स, “ससकक‍ससमम‍बब, आललल आनन​गगग थथ 
चच​ग गमम‍बब​बब​बब?”


13 य य​ह हनन‍नन​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ ररमम 
थथमम‍मम ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​आङङ‌धध मममम​हहॽ​
ललमम यररकक  एए​ङङङङङङङ ममभभभककककममममननननॽ॥”


14 हहककककककङङ थकक‍स स​बब​हहॽ​आङङ खखॽ​यय ममदददयय​
आङङ “आनन​गगग?” फफॽ​आङङ सससननननददस सरर॥


खखङङ‌हहॽ य य​ह हनन‍नन​रर अकक‍खख ममत तसस, “खखननॽ​
आङङ ववॽ मममम​हहॽ​ललमम ससकक‍कक लल‍ललकक  न न 
इङङ‌ललकक‍ललममम ययङङ मम​भभभकक‍खखममममनन‍ननॽ, कर कक ​
घघघ​स समम‍बब फफॽ​ययङङ‌ङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
ततससममममॽ॥”


ᤁᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤣ᥅ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ₌ 
ᤛᤡᤃ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤡᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤴ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋ᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ ᤂ ᤠᤆᤰᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤋᤱᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥇᥆ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤃᤪ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅”

᥇᥇ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤆᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤐᤡᤖᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤁᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤴᤏ ᤜᤠᤛ᤺ ᤆᤖ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ 

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅”


᥇᥉ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤣ ᤺ᤅᤕᤱᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥”

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 

“ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ᥅” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤖᤥᤥ॥

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”


ल लकक 3.8​–​14
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15 हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब 
ततत लॽररकक  मम​हहङङ‌घ घर ननङङ‌ससङङ मम​जज​ग ग​बब 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततङङङग बब 
कनन ममममममम फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब 
ममममततततङङङलल॥ 16 य य​ह हनन‍नन​रर खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  
ननगपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽग खखननॽ चचचचचततलल​
‍लल बपपपपसस‍मम पपननङङ, कर इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल 
म मकक‍ससमम‍सस​बबधधकक  ततर पतत॥ इङङ‌गगॽग यययकक  
कक ​इसससकक  कक ​ललङङ‌स ससपपप ननमम‍हहॽ फफफङङ‌मम​आङङ 
ममललॽआनननन॥ खख​ननॽग सस​सस​ममङङ न न मममलल‍लल 
बपपपपसस‍मम कक बबररॽरर॥ 17 कक ​भॽ​एएततलल‍लल सससनन 
आआमम‍मम फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ ययररपप ववॽ, हहककककककङङ 
खख​ननॽ त त​ग गर स सपप‍स स​आङङङ सससनन चच​धधधकक‍ललओ 
चचकक‍ख खॽ हहककककककङङ कक ​हकक‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननननन​मममम​बब ममओ हहहननन नदददस सॽरर॥” 
18 हहकककक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ यररकक  पररकक‍ललनन ससकक ​
‍कक ममममङङ खख​ह हनन‍हहॽ पप​रससर स स​नन​इङङ इङङ‌भनन 
सससस सरर॥ 19 कर य य​ह हनन‍नन​रर स स​हहङङ‌गगमम‍बब हह​ररददन 
फफ फकक‍त त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​अअअअअकक‍मम 
हहररददयय​ससनन मममककककमम ममत त​आङङ वववव, हहककककककङङ 
ववॽ यररकक  फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ​आङङ चच​ग ग​आङङ 
वययरर॥ 20 हह​रर​दददद य य​ह हनन‍ननननन प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ससककक क​आङङङ आलल‍ललललङङ यररकक  फफ नन 
यययममककककनन ययॽररर॥



ययस ससनन बपपपपसससस पपपङङ
 
मतत ३.१३-१७, मररर स १.९-११


21 थथकक कययनन कककक  मममम​हहॽ बपपपपसस‍मम मम​बबबकक ​
‍खखलल‍लल यय​स ससनन‍ननङङ बपपपपसस‍मम पपपकककक॥ हहककककककङङ 
खख​ननॽ त त​वव चच​ग गर पतत‍छछलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहह​
आङङङ 22 सस​सस​ममङङङङङनन प पत ततकक‍कक  हहकक‍कक  यय​आङङ 
खख​ननॽ कक ​समम‍ददङङ च चकक‍तत, हहककककककङङ ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ​ललमम इकक‍ललधधकक  यय, “खख​ननॽ इङङ‌गगॽ 
आममममम आसससससननरर॥ खख​ननॽ​न न इङङ‌गगॽ ससॽररकक  
ससततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤋᤠ ᤺
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠᤎᤡᤰ ᤋᤖᤠ ᤐᤳ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤏᤶᤠᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤓ᤹ᤀᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤴ ᤀᤠ᤺ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤖ ᤛᤵᤛᤀᤠᤱ ᤛᤡᤴ ᤆᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤆᤡᤰᤂ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤅ᤺ᤧᤰᤔᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥇᥉-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥏-᥇᥇


᥈᥇ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤀᤧᤱᤠ ᥈᥈ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤳ₌ 
ᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤋ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤕ.ᤧ 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


ल लकक 3.15​–​22
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ययस सरर ककधधधकक  ममङङङसससनन
 
मतत १.१-१७


23 आललल यय​स स​रर ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍मम हहहकक‍त तलल‍लल खख​ननॽ तङङ‌बब स समम‍बबबङङ (३०) 
कक ​रर​आङङ वयय॥ खख​ननॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर मम​
इइत त​बब कक ​इसससकक  य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस वययरर॥ 
24 य य​स स​फफ नन हहलल​रर कक सस‍ससस, हहलललनन मममम​तततत 
कक सस‍ससस, मम​तत​ततनन ललबब​रर कक सस‍ससस, ललबबबनन 
ममलललल​रर कक सस‍ससस, ममलललललनन जनन‍नन​रर कक सस‍ससस, जनन​
‍ननननन य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस वययरर॥ 25 य य​स स​फफ नन 
मततथथ​यय​सससस कक सस‍ससस, मततथथ​यय​ससननन आआआआ​
सससस कक सस‍ससस, आआआआ​ससनन नन​ह ह​मममम कक सस‍ससस, 
नन​ह हममममनन इसससस​रर कक सस‍ससस, इसससससनन नगग‍गग​इइइइ 
कक सस‍ससस, 26 नगग‍गग​इनन मम​थथथथ कक सस‍ससस, मम​थथनन 
मततथथ​यय​सससस कक सस‍ससस, मततथथ​यय​ससननन सस​मम​नननन 
कक सस‍ससस, सस​मम​नननन यय​सस​खखखख कक सस‍ससस, यय​सस​खखनन 
यय​दद​रर कक सस‍ससस वयय॥ 27 यय​दददनन यय​आआआआआआ कक सस​
‍ससस, यय​आआआआनन रर​सस​रर कक सस‍ससस, रर​सससनन 
ययय​बब​बब​लललल कक सस‍ससस, ययय​बब​बबलल‍ललनन सस​लतत​
एएएएएए कक सस‍ससस, ससलललल​एलल‍ललनन ननरर​रर कक सस‍ससस 
वययरर॥ 28 हहककककककङङ ननरररनन ममलललल​रर कक सस‍ससस, 
मलललललनन अदद​रर कक सस‍ससस, अदददनन कक​सस​मममम 
कक सस‍ससस, कक​ससममममनन एएएएएए​तततततत कक सस‍ससस, ए​
लललल​तममममनन एएएएलल‍लल कक सस‍ससस वययरर॥ 
29 हहककककककङङ एएएएनन यययय​स स​रर कक सस‍ससस, यययय​स ससनन 
एलल​एएएएएएएए कक सस‍ससस, एलल​एएएएएएनन ययररमममरर कक सस​
‍ससस, ययररममममनन मम​तत​तततत कक सस‍ससस, मम​तत​ततनन 
ललबब​रर कक सस‍ससस वययरर॥ 30 हहककककककङङ ललबबबनन 
ससमम​यय​नननन कक सस‍ससस, ससमम​यय​नननन ययय य​दददलल‍लल 
कक सस‍ससस, ययय य​दददनन य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस, य य​स स​फफ नन 
यय​नन​मममम कक सस‍ससस, यय​ननममममननन एलल​ययकक​मममम कक सस​
‍ससस वययरर॥ 31 एलल​ययककममममनन मममम​आआआआ 
कक सस‍ससस, मममम​आआनन ममनन‍नन​रर कक सस‍ससस, ममनन‍ननननन 
मतत​थथ​रर कक सस‍ससस, मतत​थथथनन नन​तत​नननन ककसस​



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠ᤺ᤴ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥇-᥇᥍

᥈᥉ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 

ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ ᤱ (᥉᥆) ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤕᤛᤑᤧᤴ 
ᤜᤗᤧᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤜᤗᤧᤡᤴ ᤔᤋᤋᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤠᤋᤋᤠᤴᤧ 
ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤗᤒᤧᤡᤴ ᤔᤸᤧᤆᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤸᤧᤆᤡᤴ 
ᤈᤴᤏᤤᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤈᤴᤏᤤ᤺ᤴ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤔᤳᤋᤌᤠᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤔᤳᤋᤌᤠᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤀᤔᤠᤥᤥᤛᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤔᤠᤥᤥᤛᤴᤧ 
ᤏᤜᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤏᤜᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤛᤗ᤻ᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤀᤡᤛᤗ᤻ᤡᤴ ᤏᤃᤃ᤻ᤀᤠᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᥈᥌ ᤏᤃᤃ᤻ᤀᤠᤡᤴ 
ᤔᤠᤌᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤠᤌᤧᤴ ᤔᤳᤋᤌᤠᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤔᤳᤋᤌᤠᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤛᤣᤔᤤᤏᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤛᤣᤔᤤᤏᤴᤧ 
ᤕᤥᤥᤛᤂᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤥᤥᤛᤂᤧᤴᤧ ᤕᤥᤥᤍᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥍ ᤕᤥᤥᤍ᤺ᤠᤴ ᤕᤥᤥᤀᤏᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤥᤥᤀᤏᤠᤴᤧ 
ᤖᤣᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤖᤣᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤒᤠᤒᤗᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤕᤖᤒᤠᤒᤸᤧᤗᤴᤧ ᤛᤠᤗᤋᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤛᤠᤸᤋᤡ₌ 
ᤀᤣᤸᤗᤴᤧ ᤏᤣᤖᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤣᤖᤡᤴ ᤔᤸᤧᤁᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤸᤁᤡᤴ ᤀᤍᤍ᤻ᤡᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤍᤍ᤻ᤡᤴ ᤁᤥᤥᤛᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤁᤥᤥᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤣᤗᤔᤠᤋᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤣᤗᤔᤠᤋᤶᤔᤡᤴ ᤀᤣᤖᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤖᤴᤧ ᤕᤜᤥᤥᤛᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴ ᤀᤣᤗᤡᤀᤣᤈᤖᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤀᤣᤗᤡᤀᤣᤈᤖᤴᤧ ᤕᤥᤥᤖᤡᤶᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤥᤥᤖᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤠᤋᤋᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤠᤋᤋᤠᤴᤧ ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤒᤧᤡᤴ ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏᤴᤧ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤕᤥᤥᤏᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤕᤥᤥᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤣᤗᤡᤕᤁᤠᤡᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤀᤣᤗᤡᤕᤁᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤗᤣᤀᤖᤠ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤗᤣᤀᤠᤴ᤺ 
ᤔᤡᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤔᤡᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤋᤌᤠᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤔᤳᤋᤌ᤺ᤠᤠᤴ ᤏᤋᤠᤏᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤏᤋᤠᤏᤠᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ

ल लकक 3.23​–​31
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‍ससस, नन​तत​नननन दद​उउउउउउ कक सस‍ससस वययरर॥ 
32 हहककककककङङ दद​उउउउनन यय​सस​रर कक सस‍ससस, यय​सससनन 
ओओओओ​दददद कक सस‍ससस, ओओओओ​ददनन बब​अअअअअअ कक सस‍ससस, 
बब​अअअअनन सलल‍मम​नननन कक सस‍ससस, ससलल‍मम​नननन नननससनननन 
कक सस‍ससस वययरर॥ 33 नननननन​नननन अमममम​नन​दद​बबबब 
कक सस‍ससस, अमममम​नन​दद​बबनन आआआआ​मममम कक सस‍ससस, 
आररममममनन हहसससस​नननन कक सस‍ससस, हहसससस​नननन पप​रर​जजजज 
कक सस‍ससस, पप​रर​जजनन ययय य​दददलल‍लल कक सस‍ससस वययरर॥ 
34 ययय य​दददनन यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस, यय​कक ​बबनन इ​
सहहकककक कक सस‍ससस, इइइइइइककककनन अबब​हह​मममम 
कक सस‍ससस, अबब​हहममममनन तत​रररररर कक सस‍ससस, तत​ररररनन 
नन​हह​रररर कक सस‍ससस वययरर॥ 35 हहककककककङङ नन​हह​
ररनन ससस​गगगग कक सस‍ससस, सससगग‍गगनन रररररर कक सस‍ससस, 
ररररनन पप​लल​गगगग कक सस‍ससस, पप​लल​गगनन एएएए​रररर कक सससस, 
एएएए​ररनन सस​लललललल कक सस‍ससस वययरर॥ 36 हहककककककङङ 
सस​ललललनन कक ​नन​नननन कक सस‍ससस, कक ​नन​नननन आररककदददद 
कक सस‍ससस, आररकक‍छछछछनन सस​मममम कक सस‍ससस, ससममममनन 
न न​हह​रर कक सस‍ससस, न न​हहहननन लल​मम​खखखख कक सस‍ससस वययरर॥ 
37 हहककककककङङ लल​ममकक‍खखनन ममम म​सस​लललललल कक सस‍ससस, 
ममम म​सस​ललललनन हहहह​कककक कक सस‍ससस, हहहहकक‍कक नन ययररदददद 
कक सस‍ससस, यय​रर​ददननन मममममम​लल​लललल कक सस‍ससस, महललललननन 
कक ​नन​नननन कक सस‍ससस वययरर॥ 38 कक ​नननननन एएएए​सससस 
कक सस‍ससस, एएएए​ससनन सस​तततत कक सस‍ससस, ससततनन आ​
दददददद कक सस‍ससस, आआआममममनन ननङङङङॽफफममङङङङङलल​
‍लल कक सस‍ससस वययरर॥


ययस ससनन ननङङङववॽ ससॽमम थथथॽ
 
मतत ४.१-११, मररर स १.१२-१३



4 �यय​स ससनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त त​आङङ यररन 
यङङ‌घङङ‌ललमम पप, हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल​

‍लल एएकक‍सस​ददनन‍नन ललमम‍लल​स स​आङङ ततॽररर॥ 2 खखपप‍मम 
लल​बबबङङङ ययनन (४०) थथररकक  ववववलल‍लल मम​फफ नन​
‍ससममममलल‍लल ख ख​ननॽ लल​यय चचचकक‍पपङङ‌मम फफॽ​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ ससॽर॥ खखनन ययमम खख​ररकक  खख​ननॽ 

ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤕᤡᤛᤤᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤡᤛᤤ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤒᤣᤍᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤥᤥᤒᤣᤍᤧᤴ 
ᤒᤥᤥᤀᤈᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤒᤥᤥᤀᤈᤴᤧ ᤛᤸᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤛᤠᤸᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤏᤜᤛᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤏᤜᤛᤥᤥᤏᤴᤧ ᤀᤶᤔᤡᤏᤍᤠᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤶᤔᤡ₌ 
ᤏᤍᤠᤠᤒᤴᤧ ᤀᤖᤠᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤖᤠᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤛᤧᤪᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤜᤛᤧᤪᤥᤥᤏᤴᤧ ᤐᤣᤖᤣᤈᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤐᤧᤖᤈᤧᤴᤧ 
ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤡᤛᤜᤰᤠ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤀᤒᤪᤜᤠᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤒᤪᤜᤠᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤣᤖᤜᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤋᤣᤖᤜ᤺ᤴ ᤏᤜᤠᤥᤥᤖᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤠᤥᤥᤖᤴᤧ ᤛᤖᤃᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤛᤖᤃᤃ᤻ᤴᤧ 
ᤖᤀᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤖᤀ᤺ᤴ ᤐᤣᤗᤣᤃᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤐᤣᤗᤃᤧᤴᤧ ᤀᤣᤒᤖᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤣᤒᤖᤧᤴᤧ ᤛᤗᤧᤜᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤗᤧᤜ᤺ᤴ ᤁᤤᤏᤏᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤁᤤᤏᤏᤠᤴᤧ ᤀᤷᤠᤐᤰᤇᤍᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤀᤷᤠᤐᤰᤇᤍᤧᤴ ᤛᤔᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤜᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤗᤔᤧᤂᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤔᤧᤰᤧᤂᤴᤧ ᤔᤋᤛᤣᤗᤜᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤔᤋᤛᤣᤗᤜ᤺ᤴ ᤜᤏᤥᤥᤁᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤜᤏᤥᤥᤰᤁᤴᤧ 
ᤕᤖᤧᤍᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤕᤖᤧᤍᤧᤧᤴ ᤔᤜᤗᤠᤗᤗᤧᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤔᤜᤗᤠᤗᤴᤧ ᤁᤤᤏᤏᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤁᤣᤏᤏᤠᤴᤧ ᤀᤣᤏᤥᤥᤛᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤀᤣᤏᤥᤥᤛᤴᤧ 
ᤛᤣᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. ᤛᤣᤋᤴᤧ ᤀᤍᤠᤔᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻. 
ᤀᤍᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇-᥇᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥈-᥇᥉



᥊ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤗᤠᤶ ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤀᤠᤱ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤴᤧ (᥊᥆) 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ 

ल लकक 3.32​–​4.2
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थथ​आङङ मम​जजजजनन, हहककककककङङ खखनन एएएएङङ 
कक ससतततततकककक॥ 3 खखपप‍मम मम​फफ नन‍ससममममनन तततत​आङङ 
ममत त, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन फफॽग कनन 
ल लङङङङङनन खखखखखङङ पपपकक‍खखॽ फफॽ​आङङ 
ममततॽ॥”


4 यय​स स​रर खखनन ममत त, “हहकक‍कक  मम​जजजकक‍ककनन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ मम​सस​रर 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ पतत, ‘ममनन‍छछमम 
ययपपपपपङङङग कक ​जजजलल‍लल​रकक  ममहहङङङनननन‌॥’”


5 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल खख​ननॽ थथथङङ 
ककककक‍ममलल‍लल कक ​समम‍मम ततॽ​र​आङङ ममकककक​ररपप​
‍पप इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  हहङङ‌ज जमम‍हहॽ 
ओओओओओनन‍धधकक‍त त​आङङ 6 ममत त, “कनन ययङङ‌सस​ककनन​
‍धध​हहॽ न न कक ​ररकक  य यकक‍हहॽ इङङ‌गगॽ पप​मम स सकक‍ननॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन समम‍ददङङ य यकक  खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआ, हहककककककङङ आसस​ररॽ कक ​धधङङ‌बबनन 
आततनन‍छछङङ पप​मम स सककक कङङङलल॥ 7 खख​ननॽ ससमम​
‍बबबनन कक ​भननननङङ‌ङङङङ सस​वव कक ​ममतत​नन फफॽग 
कक ​ररकक  खख​ननॽ​इनन पपपङङङलल॥”


8 यय​स स​रर ख ख​ननॽ ममत त, “ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘खख​ननॽ ददङङ‌बब 
कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  सस​वव चच​गगॽ 
हहककककककङङ खख​ननॽ​इनन‍लकक  ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  
चचगगॽओ॥’”


9 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ख ख​ननॽ ययय​ससससमम​
‍मम ततॽ​र​आङङ ममङङङहहमम‍मम​बब कककक‍न ननलल‍लल कक कमम‍बब 
चमम‍जमम‍बब ततनन‍नन ययपप‍स स​आङङ ममत त, “खख​ननॽ ससकक ​
‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन फफॽग, कपप‍मम​ललमम यय 
पपनन‍दद थथथथॽ, 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ इङङ‌जजजङङ पप​रसस​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ कमम‍बबङङ कक ममममतततत॥’


	11	हहककककककङङ ‘खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ थथथङङ 
थथथङङ‌ङङ खखननॽ ह हकक‍कक कक मम‍दददकक‍ककङङ


ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋ॥ᤧ ᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤴ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥”


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤱᤃ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔᤜᤧᤡᤱᤏᤴᤧ॥’”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌ᤺ᤠᤱ 

ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤡᤰᤆᤡᤖᤠᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤠᤱ ᥌ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤴᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤁᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤏᤠ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤴᤗᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥’”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ 
ᤐᤡᤴᤍᤧ ᤌᤩᤧ᤹. ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥’


	᥇᥇	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤱᤅᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤁᤶᤧᤍ᤺ᤠᤰᤁᤱᤠ


ल लकक 4.3​–​11
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खख​ननॽ कक ​ललङङङङङनन ल लङङ‌ङङ 
ममधधममममङङङङङनननन॥’”


12 यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “कर ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘ददङङ‌बब कक ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ममससॽररननननॽओ॥’” 
13 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​
र स स​र​आङङ सपप‍फफ​रर ललगग ययमम‍मम स स​ययमम ममङङ‌घघए 
थथररकक  खख​ननॽ लल​र​धधधङङ पपरर॥



ययस सरर गगलललओ ममङङङससवव यययमममकक  
चचचकककक हहहककक क
 

मतत ४.१२-१७, मररर स १.१४-१५

14 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक धधमम 

पपपकक‍खख​आङङ यय​स ससनन गगललल थ थमम‍मम न ननकककक॥ 
ख ख​ननॽ खखपप‍मम तततत​बब इङङ‌घङङङङङनन खखरर​बब कककक  
लल​जजॽओ सससरररर॥ 15 हहककककककङङ खख​ननॽ खखनन 
थ थमम‍मम​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ पपर ह हॽ​रससलल​
‍लल कक ​ररकक‍लल कक ​नन​रर ममभभभस सरर॥



ननसरतओ ययस ससनन ममननॽर
 
मतत १३.५३-५८, मररर स ६.१-६


16 हहककककककङङ यय​स ससनन पपप​रर​आङङ थथङङ‌बबनन कक ​
रर​बब नन​सससत पपङङ‌ज जमम‍मम तततत॥ ख ख​ननॽ कक ​ययपप‍ललकक  
कक ​इसससकक  नननममममङङङ ययनन‍नन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​
‍मम पप​आङङ ससमममयय​ससपप‍लललनन नननपप‍मम फफॽ​आङङ 
ययममममङङ॥ 17 खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब ससमममयय​ससपप‍लल 
कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप यययय​यययलल‍लल ससपप‍त त​बब ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल 
कक गगतत‍ननननन ममबब​र, हहककककककङङ ख ख​ननॽ खखनन फफफकक ​
‍खख​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  कक ​बपप‍पपननन खखख​स स​आङङ 
ननन​र–

	18-19	 “ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 

इङङ‌गगॽ आआआमम‍ददङङ ववॽ,


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥’”


᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. ‘ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’” 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖ 
ᤛᤖᤀᤱᤠ ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤕᤶᤧ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤖᤧᤎᤀᤱᤠ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇᥈-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥊-᥇᥋

᥇᥊ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤖᤋᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥋᥉-᥋᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥇-᥌


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱ॥ ᥇᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤃᤡᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤖ–

	᥇᥎-᥇᥏	 “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ल लकक 4.12​–​18
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भनन चचचकक‍सस ममङङ‌धधधकक‍नन पप​ररङङ​
‌ङङङङ ववॽआरर॥


खख​ननॽ ससकक‍पप कक ​धधध​बब​हहॽ चचचकक कय यमम​
‍भभ​ररनन इङङ‌भनन चचचकक‍सस, 
ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ममकक‍सससनन 
वववमम‍मम इङङ‌भनन चचचकक‍सस,


हहककककककङङ एपप‍ललकक‍खखओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ 
चचचकक कय यमम‍भभ पप​सस न न ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍लल तङङ‌बबलल‍ललनन इङङ‌भनन 
चचचकक‍सस इङङ‌गगॽ पपङङ‌घघङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥”


20 हहककककककङङ खख​ननॽ खखनन ससमममयय​ससपप‍लललनन 
स स​ब ब​आङङ खखपप‍मम कक ​ययपप‍पपननन पप​र, हहककककककङङ ख ख​
ननॽ य यङङङससङङ॥ हहककककककङङ कक ​ररकक‍लल खख​ननॽ 
ओओओओ​ममत तलल‍लल 21 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “आ​
इनन कनन कक ​घघपप‍स सममममलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ खखननॽओ कक ​रर​आङङ 
ववॽरर॥”


22 हहककककककङङ खख​ननॽ पपपत त​बब कक ​घघमम कक ​न नॽ​
बब पपपनन‍हहॽ मम​घघपप‍स स​आङङ कक ​ररकक‍लल कक ​नन​रर 
मम​भभभ​स स, हहककककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममममर अकक ​
‍खख मम​ममततततङङ, “कङङङग य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस 
ममममममम?”


23 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननसस‍सस​ससङङ खखननॽ 
कनन खख​ददॽ​इनन इङङ‌गगॽ आआआआनन‍नन कक ​बबबत तमममम​
लल, ‘सस​ददॽ​ससमम‍बब, तगग खख​ननॽ न नससङङङङङॽओ॥’ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कककररर ररमम‍मम कक ​जज​ग ग​बब आनन​गग 
खखपप‍स समम‍बब​बब हहकक‍कक ए कनन कक ​बबङङ‌ज जमम‍मम​आङङ 
चचगगॽओ॥ 24 कर खख​ननॽ ममत तसस, इङङ‌गगॽ 
ममततततङङ, आततनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पपनन‍ननङङ कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ​रर ममनननननककक कनननन॥ 
25 ससकक‍खखए ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​
यययलल‍लल कक ​ययमम‍मम इसस​इइइओ यररकक  मम​मम​द द​मम​हहॽ 
ममवयय॥ खखनन ययमम‍मम ततङङ‌ससकक‍पपननन तङङ‌बब स समममम​

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤠᤱᤎᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤠ
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤖᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ.ᤧ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ.ᤧ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤵᤗᤰᤧᤂᤀᤧᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤛ ᤧᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣᤸᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤒᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤄᤶᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣᤛᤠᤱ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤔᤠᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. ‘ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤐᤷᤏᤜᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤴ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤋᤱᤒᤣ 

ल लकक 4.20​–​25
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आङङ कक भभभभभङङ थथररकक  स सपपपपङङ‌ङङङङ पपङङ‌गगननननङङ 
ववहहहततत मम​धधधध​नननन‍ननङङ खखनन लल​जजॽओ ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब यमम‍बब ससकक  पपगगरर॥ 26 खखपप‍मम यररकक  
मम​मम​द द​मम​हहॽ मम​वववव​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
एलल​यययनन इसस​इइइओ मममनन, कर सस​ददन थ थमम​
‍मम​बब सस​रररत पपङङ‌ज जमम‍मम​बब मम​मम​द द​ममलल‍लल​रकक  
पपङङङघ घरर॥ 27 हहकक‍कक ​लॽररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप एलल​सससलल‍लल​आङङ इसस​इइइओ यररकक  
लल​गगॽ​रर तततसस​बब मममम​हहॽ मम​वववव​ससङङ आततनन​
‍ननङङ मम​न न​स सनन, कर ससरर​ययसस‍मम नन​मम​नननन‍लकक  
न नस सरर॥”


28 कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ ययय यदद च चमम​
‍ल लङङङहहमम‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक  पपगग॥ 29 खखङङ‌हहॽ मम​बब​गग​आङङ यय​स ससनन 
मम​ददमम‍स स​आङङ पपङङ‌ज जमम लललकक‍ककतत मम​उउकक‍खख 
ममललत त॥ हहककककककङङ पपङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ​
‌बब ययकक‍कक ककक‍कक​ललमम ललपप‍फफ ​मम थथथ​मम फफॽ​आङङ 
मममम​हहॽ​रर मम​ददॽ​र, 30 कर मममम​ल लमम‍मम​ललमम खख​
ननॽ फफफननननङङ‌ङङङङ ललनन‍दद पपरर॥



फफ ननननममममलललल ययङङङघ घबब मननननन
 
मररर स १.२१-२८


31 हहककककककङङ खख​ननॽ गगललल थ थमम‍मम​बब क​
पररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम पप​आङङ नननममममङङङ ययनन‍नन 
खखपप‍मम​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम मममम​हहॽ ह हॽ​मम 
हहहककक कसस॥ 32 ख ख​ननॽ कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
खखपप‍मम​बब मममम​हहॽ​रर ससॽररकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मममम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यय​स ससनन य यकक  कक ​गपप‍पप कक ​
इसससकक  पपरररर॥ 33 खखपप‍मम ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 
फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब ममममधधकक  वयय॥ खखलल‍लल 
यमम‍बब इकक‍ललओ अअकक‍ततर अकक‍खख पपपत त, 
34 “नन​सससससससस यय​स सए, खख​ननॽ आनन​गग​न न थथ कक ​
गगगत त​बब​बब? खख​ननॽ आनन​गग ममङङ‌सस कक दद‌यय​बबबब? 
खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब फफॽ​आङङ ननन​स समम‍बब​रर–खख​ननॽ 

ᤛᤶᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤵᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤔᤎᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤛᤠᤧᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ 
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤖᤑᤋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤣᤔᤣ₌ 
ᤍᤔᤠᤸᤗᤥᤥᤖᤰ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤛ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤛᤠᤧᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤧᤛᤴ. ᤁᤖ ᤛᤡᤖᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ 
ᤏᤔᤠᤠᤏᤴᤧᤗᤰ ᤏᤛᤖᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤁᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ. ᥉᥆ ᤁᤖ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤡᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥈᥇-᥈᥎


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ ᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
᥉᥊ “ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤌᤣ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤱᤧᤛ ᤧᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤡ᥅ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ–ᤂᤏᤧᤧ᤹ 

ल लकक 4.26​–​34
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबङङ‌घघ​बब सस​सस 
ककमननननरर॥”


35 यय​स स​रर खखनन फफ नन‍ससममममनन फफ फकक‍त त, “सससससतत! 
खखनन मममममनन लल​ररॽ​आङङ पप​गगॽ!” हहककककककङङ खखनन 
फफ नन‍ससममममलल‍लल खखनन मममममनन ख खननॽ तगगए पपरररपप 
थथपप‍स स​आङङ ममङङ‌घघघनन‍नन ललरधधरर॥ 36 हहककककककङङ 
कककक  मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ अकक‍खख 
मम​ममततततङङ, “कङङङग आकक‍तङङ‌बब नन​ससमममम? कनन 
मममममलल‍ललग य यकक  न न म मकक‍ससममममलल‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ 
इङङ‌जजजङङ पप​रससलल‍लल मम​ललनन मम​बबबकक‍लल!” 
37 कनन इङङ‌घङङङङङनन खखनन थ थमम‍मम कक ​ररकक  पप​ससङङ 
सससरररर॥



ययस सरर यररकक  मननहहॽ वववननन नससॽ
 
मतत ८.१४-१७, मररर स १.२९-३४


38 हहककककककङङ यय​स ससनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​
ललमम सस​मम​नननन कक हहमम‍मम पप॥ सस​मम​नननन कक नन‍नननपप‍ममनन 
त तङङङङङलल‍लल ततत​आङङ ननसस‍सस, हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर 
खखलल‍लल कक ​ममनन‍नन यय​स ससनन ममममत त॥ 39 यय​स ससनन कक ​
द दकक‍ममलल‍लल कक ​ननतत‍नननलल‍लल कक ​बब​ससङङ पप​आङङ खखनन 
त तङङ त तकक‍ममनन फफ फकक‍त त, हहककककककङङ खख​मम सस​मम​
नननन कक नन‍नननपप‍ममनन न न​रर​आङङ खखङङ‌हहॽ तततत 
तततस सससरर॥


40 हहककककककङङ ननममममममआङङ मममम​हहॽ​रर यररकक  
पररकक‍पप त तकक‍ममलल‍लल तततसस​बब मममम​हहॽ यय​स सओ 
ममददरसस॥ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ समम‍ददङङ ह हकक  
ननसस‍स सबब​रसस​आङङ न नस सससरर॥ 41 हहककककककङङ फफ नन​
‍ससमम‍हहॽग अकक‍खख मम​बबबत तर मम​ललनन‍दद मम​बब​रर, 
“खख​ननॽग ननङङङववॽफफसससननरर॥” कर यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ फफ फकक‍त तससर पपपपप‍मम मम​बबङङ‌घ घनननननन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽ​आङङ 
ममननन​स स​आङङ ममवययरर॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤏᤠᤖᤧᤥᤥ॥”


᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. “ᤛᤫᤠ᤺ᤳ᥄ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤖᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹᥄” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤵᤛᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤠᤴ᤺ᤏᤣ ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤕᤰ ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ᥄” ᥉᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥇᥊-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥈᥏-᥉᥊


᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤴᤧ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ 
᥉᥏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤱ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤴᤧ ᤏᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ 

ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥” ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤛᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ल लकक 4.35​–​41
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ययस सरर चककककलललॽए स सननइङङ इङङङभनन चचग गॽ
 

मररर स १.३५-३९

42 हहककककककङङ तत​ननमम‍सस यय​स ससनन एएकक‍सस​ददनन‍नन 

पप, कर मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ आतत ववॽ​बब फफॽ​आङङ 
ममगगगत त॥ ख ख​ननॽ मम​द द​म म​आङङ ख खननॽ​न नए ववॽर फफॽ​
आङङ ससकक‍मम मम​गगगत त​रर, 43 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “इङङ‌गगॽग कनन ननङङङॽफफहहङङ‌ 
ज जममममललललनन स स​नन​इङङङङङनन ववॽसस‍मम पपङङ‌ज जमम‍हहॽ​
ओओआङङ इङङ‌भभभ​ममए पपपङङङलल॥ इङङ‌गगॽग बब 
खखलल‍लल ललगगए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌ 
घघङङङबबरर॥”


44 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ पप​आङङ स स​नन​इङङ 
सससस सरर॥



थथककककगगगकककक ह हॽससममममहहॽ
 
मतत ४.१८-२२, मररर स १.१६-२० य यह हनननन 

१.४०-४२



5 �थथकक  ययनन यय​स ससनन गगगग​ससससत वव​हङङङङङलल​
‍लल कक ​ययओ स स​नन​इङङ ससस​स सर यय​बबलल‍लल खखपप‍मम 

मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन खखमम‍सस ममदद​
‌यय​आङङ खख​ननॽ चच​ब बबतत ममबननननरर॥ 2 खखपप‍मम 
कक ​ययओ ननतततत खखङङ‌बब​हहॽ यय​स स​रर ननन​स ससस, कर 
कक ​बब​ससङङ यययङङ‌गग​ललपप‍पप​हहॽ खखननॽ यययङङ वव​
हपप‍न न ममययगग॥  3 यय​स ससनन सस​मम​नननन कक ​घघङङ‌बबओ 
ललल​सस​आङङ मम​ससकक  कक दददमम‍बब कक कमम‍बबओ ततॽ​
बबङङ‌घ घ, हहककककककङङ खखपप‍मम य यङङङससङङ‌ङङङङ मममम​हहॽ 
ह हॽरसस॥


4 ख ख​ननॽ पपपपप‍मम स स​र​आङङ सस​मम​नननन ममत त, 
“खखङङ‌बबनन नन कक दददमम‍बब कक कमम‍बबओ ततॽ​रर​आङङ 
यययङङङङङनन ललपपपपॽ॥” 5 हहकक‍कक कलल‍लल सस​मम​नननन नन​
गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब, आनन​गगग ननमम‍दददततततत 
यययङङ ललपप‍मममम​ससङङ ङङधधकक‍ककङङ मम​ययङङ‌घ घमम​
‍बबनन‍लल, हहकक‍कक ​ससङङ खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब हहकक‍कक  



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥉᥋-᥉᥏

᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 

ᤐᤣ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤔᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤥᤥ. ᥊᥉ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇᥎-᥈᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇᥌-᥈᥆ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇.᥊᥆-᥊᥈



᥋ �ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤏᤛᤧᤖᤋᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤖ ᤕᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤡᤒ᤺ᤳ ᤔᤒᤧᤴᤇᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤡᤛᤛᤡ. ᤁᤖ 
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤘᤠᤜᤵᤏ 
ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ  ᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤄ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤁᤍᤡᤶᤒᤣ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤒᤠᤱᤄ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥

᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤏ ᤠᤁᤍᤡᤶᤒᤣ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤗᤵᤧᤋᤧ᤹ ॥” ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤳᤋᤠᤳ᤺ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤗᤵᤧᤔᤏᤛᤠᤠᤱ ᤅᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤕᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

ल लकक 4.42​–​5.5
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ललपपप पङङङससॽरङङङलल॥” 6 हहककककककङङ ख ख​ननॽ पपपत त​
बब हहकक‍कक  यययङङङङङनन ललपप‍त तलल‍लल यररकक  ङङ​हहॽ 
मम​धधधध​आङङ यययङङङङङनन‍नन तततङङ‌मम इइततरर॥ 7 हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ खखननॽ तततङङ‌ज जमम‍हहॽ ववॽ 
खखङङ‌बबनन फफ ततमम‍ममॽ​आङङ आआआआॽ​ररमम‍ममॽओ 
लॽररकक  ह हकक‍चचचललललललल‍लल ममउउत तसस॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ मम​भभ​रर​आङङ ननपप‍ममङङ खखङङ‌बब​हहॽ ङङङलल​
‍लल ततमम‍सस​आङङ नननमम‍मम इइतत॥ 8 सस​ममन पत त​सससस 
कनन ननन​स स​आङङ यय​स स​रर कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ 
य यङङङससङङ‌ङङङङ ममत त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽग 
ससॽररकक  लल​यय​बब मममम​आआआआ, खख​ननॽ​न न ववॽ​मम 
ममललॽआननन, लल​ररङङ थथथथङङङङङॽओ॥”


9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​ममन न न कक नन‍ज जमम‍हहॽ​रर मम​धध​
स ससस​बब ङङ​हहॽ मम​इइत त​आङङ ससॽररकक  खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 10 सस​मम​नननन कक नन‍ज जमम जबबबब​
यय​रर कक सस‍ससस​हहॽ यय​ककब न न य य​ह हनन‍ननसस​रर​आङङ 

ᤗᤵᤧᤋᤱᤛᤠ᤹ᤖᤱᤗᤥᤥ॥” ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤗᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤅᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤋᤧᤱ᤺ᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤓᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤡᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤶᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋ॥ᤧ ᥎ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. 
ᤗᤖᤠᤧᤱ ᤌᤩᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡᤒᤠ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤴᤈᤶ 
ᤈᤒᤍ᤻ᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤛᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 

ल लकक 5.6​–​10


यययङङङगगललपपपपहहॽ यययङङ ववहपपप प ममययकक क (५.२)
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खखननननॽ ननङङ‌ववॽ मयय॥ यय​स स​रर सस​मम​नननन ममत त, 
“खख​ननॽ ममगग​ससनन‍ननॽ, ङङ कक ​ददमम‍स स​बब हहकक‍कक ए आलल​
‍लललङङ‌धध ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम मममम कक ​ददमम‍बब 
कक ​दददपप‍पप कक बबबङङङलल॥”


11 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखङङ‌बब​हहॽ कक ​ययओ 
मम​ददॽ​रसस, हहककककककङङ कक ​ररकक  मम​लल​र मम​धध​आङङ 
यय​स ससनन ममनननत तरर॥



ययस सरर ललगगॽरर तरबब मननननन वववननन नॽ
 
मतत ८.१-४, मररर स १.४०-४५


12 थथकक  ययनन यय​स ससनन लतत‍छछ पपङङ‌ज जमम‍मम व​
ययलल‍लल लल​गगॽ​रर ततत​बब ममममधधकक  खखपप‍मम तततत॥ 
खखलल‍लल यय​स ससनन ननन​स स​आङङ कक ​दगग ससमम‍बबबनन 
फननननङङङल पपलल फफकक‍त त, “आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग लल​गगॽ​ललमम वववमम‍मम 
कक स सककककरर॥”


13 यय​स स​रर​आङङ कक ​ह हककककनन सनन‍छछ​आङङ स सस​स सर 
खखनन मममममनन अकक‍खख ममत त, “इङङ‌गगॽ कक ​न नॽर फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥” हहककककककङङ खख​मम 
खखनन लल​गगॽ​रर ततत​बब मममममनन न ननरररर॥ 
14  हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन मममममनन ममत त,  “कनन 
पपपनननननन हहहततङङ मम​ममततनन‍ननॽ,  कर 
ननङङङॽफफससमम‍बबलल‍लल कक ​ससॽर फफॽ​आङङ 
ओसससनन‍धधककककङङ‌ङङॽ,  हहककककककङङ मम​सस​रर 
ककससमममययथथमम कक ​इसससकक  मममम​हहॽ न नन​ररङङ 
फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍ममसस​रर ललगग सस​द दङङ​
‌जजजज चचगगॽओ॥” 


15 ककककककङङ कनन पपपनननननन कककक  पप​ससङङ ससस​
रर​आङङ यय​स स​रर कक ​बबबनन खखमम‍सस न न खखननॽ त तकक‍मम 
यॽ​मम​ललमम न नससङङ‌सस यररकक  मममम​हहॽ यय​स सओ 
ममदददयय॥ 16 कर यय​स ससनन एतत‍ललङङ मममम​ल लमम‍मम​ललमम 
ससननननङङ‌ङङङङ त त​वव चचचकक‍सस एएकक‍सस​ददनन‍नन 
पपरर॥


ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤅᤠ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤀᤸᤠᤗᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ ᤠᤁᤍᤧᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 

ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥇-᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥊᥆-᥊᥋


᥇᥈ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤛᤖ 

ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧ᤹ᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧ ᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤠᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 

ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤔᤠ 
ᤕ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡᤱᤛ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥


ल लकक 5.11​–​16
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ययस सरर लङङङलललङङङवव त तककककलललल तरबब मननननन 

वववननन नॽ
 
मतत ९.१-८, मररर स २.१-१२


17 थथकक  ययनन यय​स ससनन मममम​हहॽ खख​ह हनन ह हॽ​रससर 
य य​ङङलल‍लल खखपप‍मम गगललल न न ययय यदद​ययसस‍मम यररकक  
पपङङ‌ज जमम‍मम​ललमम हहककककककङङ ययय​सससस​मममममम 
फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​आङङ ममदद​
‌यय​आङङ खख​ह हनन मम​घघपप‍स सर ममय यङङ॥ यय​स स​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल वववमम‍मम कक ​म मकक‍ससममममनन 
कत त​आङङ वववव, 18 हहककककककङङ कक ​भभ मममम​हहॽ​रर 
लङङ‌लललङङ‌वव मममममनन कक ​ननतत‍ननननन‍न नए खखपप‍मम मम​
दद​र​आङङ यय​स स​रर कक ​दगग ततॽ​मम​आङङ नन​मम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग, 19 कर खखपप‍मम यय​स ससनन वववव​
बब हहमम‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर ससससकक क ममधधमम‍स स​आङङ 
मम​य य​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​गगङङ ततॽ​मम ममननननककक कनन॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल थथ खखमम‍ब बओ मम​ललल​सस​आङङ खखमम​
‍ब बबनन ममहननन न॥ हहककककककङङ लङङ‌लललङङङङङनन 
कक ​ननतत‍नन​न नए मममम​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम यय​स स​रर कक ​
दगग यय मम​हह​स स ममधधस सरर॥  20 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ नसससनननननन ननन​स स​आङङ खखनन लङङ‌लललङङ​
‌वव मममममनन ममत त, “खख​ननॽ कक ​लल​यय​हहॽ ललपपपप 
पपपककककरर॥” 21 हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम फररसस​हहॽ 
न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब 
अकक‍खख​लॽररकक  मम​इइत त, “कनन मममममनन हहहपप‍पप? 
अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपननन कक ​बबबपप‍पप कनन 
मममममनन हहहपप‍पप? लल​यय​ललमम ललपपपप पप​ममग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल ववॽ हहहतत‍लल​आङङ 
ममस सककक कनननन॥”


22 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​बब थथ​मम मम​इइत तर 
मम​य यङङ कक ​लॽ​बबनन यय​स स​रर ननन​स स​आङङ ममत तसस, 
“खखननॽ अकक‍तङङ‌बब थथ​आङङ कक ​इइत तमम‍बब​बब? 
23 कनन लङङ‌लललङङ‌वववनन ‘कक ​लल​यय​हहॽ ललपपपप 
पपपकक‍खख’ ममपप‍मम उउउ उ​र चचचकककक? इ ‘पप​गगॽ​आङङ 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ᤘᤠ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 

ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇-᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇-᥇᥈


᥇᥍ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤜᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤏ ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ᤘᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤏᤔᤠᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤎᤧᤰ ᤔᤎᤧᤡᤶᤛᤀᤱᤠ 
ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤀᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤴ ᤔᤜᤧᤴᤍ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤳᤧᤏᤏᤠᤀᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤕᤥᤥ ᤔᤜᤧᤥᤥᤛ ᤔᤎᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥  
᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ 
ᤔᤕᤧᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥈᥉ ᤁᤴ ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ‘ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ’ᤧ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅ ᤀᤡ ‘ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ल लकक 5.17​–​23
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कक ​ननतत‍ननननन खपप‍ससॽ​आङङ थथससङङ‌ङङॽ’ ममपप‍मम उ​
स स​र चचचकक ? 24 कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल लल​यय ललपपपप पप​मम य यकक  कत तॽ 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ससङङ नननततमम‍ममॽओ,” 
हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन लङङ‌लललङङ‌वव मममममनन ममत त, 
“खख​ननॽ पप​गगॽ​आङङ कक ​ननतत‍ननननन ययङङङससङङ‌ङङॽ​
आङङ कक हहमम‍मम थथससङङङङङॽ॥”


25 खख​मम खखनन खखननॽ तगगए म मततततकक  पप​गग​
आङङ कक ​ननतत‍ननननन ययङङङससङङङ हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​स सर कक हहमम​
‍मम थथससङङङलल॥ 26 कक ​ररकक‍लल खखननॽ ससॽररकक  
ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ​
‌धधधङङ ममबब​रर मम​बबबत त, “अकक‍तङङ‌बबग आनन​गग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए वययगगरर॥”



ययस सरर ललबबबनन उउत तॽ
 
मतत ९.९-१३, मररर स २.१४-१७


27  ययङङङसस यय​स ससनन खखपप‍मम​ललमम ललनन‍दद पप​
आङङ एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब ललबब ममङङ 
कक ​वववपप‍पप मननननन एएङङ‌ययङङ फफफङङ‌मम ततनन‍नन 
य य​ङङ​बब ननन​स स​आङङ ममत त,  “इङङ‌गगॽ ततममममङङ‌ 
ङङॽओ॥” 28  हहककककककङङ खखनन‍ननङङ म मततततकक  
पप​गग​आङङ कक ररकक  पपपनन‍हहॽ लल​र​धधधङङ ख ख​ननॽ​न न 
थथससङङङलल॥


29 ययङङङसस यय​स स​रर कक ​ललगग ललबबबलल‍लल कक हहमम​
‍मम यमम‍बब चच​म मकक  थथ​म मकक  सससस स॥ खखपप‍मम यररकक  
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ न न ववॽ तततत​बब​हहॽ 
ममवययरर॥ 30 खखपप‍मम फररसस​हहॽ न न खखननॽ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ मममम ममधधकक‍ततर अकक‍खख मम​ममत तसस, 
“एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ लल​यय​
बब​हहॽ​न न थथ​आङङ खखननॽ कक ​दङङ‌ङङसस​आङङ चच 
कक ​जजमम‍बब​बब?”


31 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “सस​ददॽ​
ससमम‍बबङङङग ममनन‍द दकक‍मममम​हहॽ​रर ललगग मममनन, कर 

ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤛᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤛᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ᥅ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤳᤋ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ᤘᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤐᤥ ᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹॥”

᥈᥋ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ 

ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤒᤧᤡᤴ ᤀ᤺ᤳᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥏-᥇᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥊-᥇᥍


᥈᥍ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤒᤧᤡ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥ ᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤎᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ ᤛᤧᤛ᤺॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏ ᤧ ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤶᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. 

ल लकक 5.24​–​31




222


कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रर ललगगरर॥ 32 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इङङ​
‌गगॽ​आङङ ससमममययनन​बब​हहॽ मममनन, कर लल​ययय​ 
बब​हहॽ लल​यय​ललमम ममहहननन फफॽ​आङङ उउतत‍छछ 
ततततङङङबबरर॥”



ययस सरर चचचननततलललल ककयययममममओ ह हॽरससॽ
 
मतत ९.१४-१७, मररर स २.१८-२२


33 कक ​भभ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽग एतत‍ललङङ चचच​ननतत न न त त​वव चचचकककक मम​य यङङ‌, 
फररसस​हहॽ​रर खखननॽ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ हहकक‍कक  
मम​जजजकक , कर खख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽग चचच​
ननतत​आङङ ममनन‌य यङङ‌नननन, मम​जर मम​ध ध​ङङर 
मम​ववॽ​इङङङग!”


34 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “मममककककमम‍सस​बबनन 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न न ववॽर थथररकक  खखङङ‌हहॽ चचच​ननतत 
मम​य यङङङबब? 35 कर खखङङ‌हहॽ​ललमम मममककककमम‍सस​
बबनन ससकक‍कक लल‍ललकक  मम​ददमम‍स स​आङङ मम​ददॽ​रलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ चचच​ननतत ममय यङङङलल॥”


36 हहककककककङङ ययमम‍मम खख​ननॽ कनन खख​ददॽ​इनन 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहहतत‍लल​आङङ कक ​सङङ चचङङङङङनन 
थथथकक‍ख ख​आङङङ कक ददददकक क चचङङङङङनन मम​ललमम‍द दनन, ललमम​
‍द द​नन फफॽग कक ​सङङ चचङङङङङनन तततङङ‌बबबकक‍लल, 
हहककककककङङ कक ​सङङ चचङङङङङलल‍लल कक ददददकक क चचङङङङङनन 
ममघघममम मननननङङङलल॥ 37 हहकक‍कक ​लॽररकक  आततलल​
‍लल​आङङ कक ​सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन ककददददकक क 
सस​हह​बब स ससकक कववओ ममय यककक कनन॥ य यकक‍ख ख​नन फफॽग 
कक ​सङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल ककददददकक क सस​हह​बब 
स ससकक कवववननन थथथककक कदददस सॽरर॥ हहककककककङङ थथथनन 
ववतत पपपकक‍ककङङ चचसससकककक॥ 38 कर कक ​सङङ 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन कक ​सङङ सस​हह​बब स ससकक कवव​ओए 
ययकक‍मम पपपङङङलल॥ 39 हहककककककङङ आततलल‍लल​आङङ 
कक ​द दमम‍बब चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन थ थ​ङङ ​आङङ कक ​सङङ 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन थ थङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल अकक‍खख पपपत त, ‘कक ​द दमम‍बब चचलल‍ललकक ​
‍ससॽ थथथनन‍नन कक ​जज न नॽरर॥’”


ᤁᤖ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀ᤺ᤳᤇ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇᥊-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥎-᥈᥈


᥉᥉ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤏ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤔᤕᤧᤱ. ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤕᤱᤏᤴᤧ. ᤔᤈᤧᤖ 
ᤔᤎᤧᤅᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤱᤃ᥄”


᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ 
ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤱᤒᤡ᥅ ᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤴᤧ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤗᤧᤶᤧᤍᤴ. ᤗᤶᤧᤍᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤱ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤧᤱ᤺ᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤱ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤶᤧᤍᤴᤏᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ₌ᤧ 
ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ 
ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ॥ ᤕᤰᤂᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤪᤧᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤴ ᤘᤳᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤴ ᤌᤅᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴᤏᤣ ᤁᤈᤠ 
ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥’”


ल लकक 5.32​–​39
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नननममममङङङ ययनननरर कक ननननङङङबब
 
मतत १२.१-१४, मररर स २.२३-२८



6 �थथकक  नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍ल लमम‍मम​न न 

मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर चच​सममममनन 
मम​द द​ब ब​आङङ ह हकक‍कक मम​न न​ग गर चच​मम ममहहहककक करर॥ 
2 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​भभ फररसस​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ सससनन​
‍मम​दद​स ससस, “थथ​आङङ नननममममङङङ ययनन‍नन चचचकक‍मम 
ममनन‍न नॽ​मममम​बब यययमम‍बककककनन कक ​जज​ग गमम‍बब​बब?” 3 यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
ससमममयय​ससपप‍लललनन ममनननननतत कक ​वययबब? थथकक ​
‍ललङङ दद​उद न न कक ​मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ससतत‍लललकक‍ततलल‍लल 
4 ख ख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम ललल​सस​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन तततमम‍मममम​बब सस​सस ख​
रररङङङङङनन चचचङङ कक ​मममम​हहॽ​आङङ पपरसस॥ 
खखङङङग आननॽ ससमममययथथमम कक ​इसससकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  चच​मम कक ​न नॽ​बब वययरर॥” 
5 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, “इङङ​
‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससङङङग नननममममङङङ ययननननलल‍ललनन‍ननङङ 
कक ननननङङङबबआरर॥”



ययस सरर कक समममम ह हककककनन वववननन नॽ
 
मतत १२.९-१४, मररर स ३.१-६


6 ववॽसस‍मम थथकक  नननममममङङङ ययनन‍नन ख ख​ननॽ ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पप​आङङ ह हॽ​रससर ययगग॥ खखपप‍मम 
च चपप‍ससङङ कक ​ह हकक  कक ​हह​बब ममममधधकक  वयय॥ 7 आललल 
कक ​भभ फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​
स स​रर खखनन मममममनन नननममममङङङ ययनन‍नन वववनन‍द दलल‍लल 
आपपपपकक  कक कपप‍मम फफॽ​आङङ खखपप‍मम मम​स स​ग ग​आङङ 
ममवययरर॥ 8 कर यय​स स​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​
बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखनन कक ​ह हकक  
कक ​हह​बब मममममनन ममत त, “फफ ​ररॽ​आङङङ कक ​ररकक‍लल ख खननॽ 
तगग ययबबॽ॥” खखनन‍ननङङ फफ ​रर​आङङ खखपप‍मम ययबब॥ 
9 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ​आङङ 



ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤖ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥇-᥇᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥈᥉-᥈᥎



᥌ �ᤌᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ₌ 

ᤗᤶᤔᤥᤥᤏ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤠᤛᤶᤔᤡᤴ ᤔᤍᤧᤒᤀᤱᤠ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤏᤧᤃᤖ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤡ᥅ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤍᤠᤀᤍ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆᤀᤱᤠ ᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤖᤠᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤜᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥏-᥇᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥇-᥌


᥋ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤌᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤁᤜᤰ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᥍ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤸᤗ ᤧ
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤃᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤜᤰ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤕᤒᤧᤧ᤹ ॥” ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤑᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤒᤧ॥ᤧ ᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 

ल लकक 6.1​–​9
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पपपननननकक  सससनन‍दददननङङ‌लल–नननममममङङ ययनन‍नन न नन​
बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक‍कक, ससमममययथथममममलल‍लल 
आततनन चचचकक‍मम आबबॽ​बब? हहङङ‌मनन सससपप‍ममबब 
ममङङ‌ममबब?” 10 ख ख​ननॽ खखरर ओओओओत तसस हहककककककङङ 
खखनन कक ​ह हकक  कक ​हह​बब मममममनन ममत त, “कक ​ह हककककनन 
सननननॽ॥” हहककककककङङ खखलल‍लल कक ​ह हककककनन सनन​
‍छछलल‍लल खख​मम वववततरर॥ 11 कर खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब 
फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ससॽररकक  
खखननॽ ससकक  पप​गग​आङङ कनन यय​स ससनन थथ ममपप‍मम​
बब फफॽ​आङङ पपपनन थकक‍मम ममहहहककककरर॥



ययस सरर थथकक -ननतत सससकक कय यककककबबहहॽ ससग गससॽ
 
मतत १०.१-४, मररर स ३.१३-१९


12 थथकक  ययनन यय​स ससनन ककककक‍ममओ त त​वव चचचकक‍सस 
पप​आङङ ननमम‍दददततततत ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ त त​वव 
चचगगरर॥ 13 हहककककककङङ खख​ओओतत​आङङ यय​स स​रर 
कककक  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​
ओओओओमम थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ससग गसस॥ खखङङ‌हहॽ सससकक कय यकककक​बबसस ममत तससरर॥ 
14 खखङङ‌हहॽओ सस​ममन (खख​ननॽ पत तस लॽररकक  
ममङङ वववत त), हहककककककङङ खखलल‍लल कक नन‍ससॽ आनननन​
ययस, यय​कक ब, य य​ह हनन‍नन, फफललप, बब​रररर​लल​ममइ, 
15 मतत, थथ​मम अलल‍फफ​यययययय कक सस‍ससस यय​ककब, 
सस​ममन (खख​ननॽ हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप जज​
लतत ममपप‍मममम​बब वववव), 16 यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस 
ययय य​दद वववव, हहककककककङङ ययय य​दद इसससरर​ययतत व​
यय, खखनन तततनननन नसससनन कक ​ललङङ‌बब 
पपपककककरर॥



ययस सरर यररकक  मननहहॽ वववननन नससॽ
 
मतत ४.२३-२५


17 हहककककककङङ खख​ननॽ खखङङ‌हहॽ​न न यय थथथथ​आङङ 
नन​नन​बब ततनन‍नन ययममममङङङलल॥ खखपप‍मम यररकक  कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न कककक  ययय यदद​यय थ थमम, ययय​ससससम, 
हहककककककङङ वववककककलल‍लल कक ​ययओ कक ​नन​बब तत​यर 

ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤒᤡ 
ᤔᤱᤧᤔᤠᤒᤡ᥅” ᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤖᤡ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤜᤰ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤴᤇᤧ᤹ ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥇-᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥇᥉-᥇᥏


᥇᥈ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤳᤋᤠᤳ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤋᤛ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋ). ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠ. ᤕᤁᤠᤒ. ᤕᤜᤴᤏᤠ. ᤑᤡᤗᤡᤐ. 
ᤒᤠᤖᤌᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤠᤀᤡ. ᥇᥋ ᤔᤳᤋᤡ. ᤌᤥᤥᤔᤠ ᤀᤸᤑᤠᤕᤛᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤁᤠᤒ. ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ (ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤈᤡᤗᤋᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ)ᤧ. 
᥇᥌ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤜᤍᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥈᥉-᥈᥋


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤏᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶ. 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 

ल लकक 6.10​–​17
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न न सस​ददन ययकक कयकक‍कक​ललमम यररकक  मममम​हहॽ ममदद​
‌यय​आङङ ममवयय॥ 18 खखङङ‌हहॽ खख​ननॽ कक ​घघमम‍सस न न 
खखननॽ त तकक‍मम यॽ​मम​ललमम वववतत‍छछ ममदद‌यय​आङङ 
ममवयय॥ खखपप‍मम फफ नन‍ससममममलल‍लल त तकक‍खख चचचत तसस​
बब मममम​हहॽ​आङङ ममवववततरर॥ 19 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन 
स सस​मम मम​गगगत त थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​वववमम‍बब म मकक‍ससमम 
खख​ननॽ​ओओओओमम ललनन‍ददर पतत‍छछ , हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ कक ​ररकक  वववननन नससरर॥



न नॽमम तततमम न न त तकककककनन
 
मतत ५.१-१२


20 यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ओओओओत तससर 
ममत तसस,


“ययङङ‌कक ​ससॽ​बब​सस, खखननॽ 
म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन 
खखननॽइननननरर॥


	21	आललल ससककककलल‍लल तततसस​बब​सस, 
खखननॽ म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल तततनननन खखननॽ कक ​घघसस​
आङङ खखननॽ ननङङङसमममम॥


आलल‍लल ममररङङ थकक‍न न कक ​हहहपप‍पप​सस, 
खखननॽ म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक एररॽरर॥ 
22 ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममम​हहॽ​रर 
कक मममममततॽ​बब, कक मम‍ननॽरर​बब 
हहककककककङङ खखननॽ नन​मम​धध​स स​आङङ 
ततपप‍फफ फललललकक  कक मम‍ममतत​बब​हहॽ 
म मॽइससबबननङङङलल॥


23 खखनन ययमम‍मम ससततमम‍ममॽओ, ओओओ ओ लॽ​ररमम‍ममॽ​
आङङ लललकक‍खखमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
थ थमम‍घघघनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पपपमम यमम‍बब 
चचचकककक॥ खखननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​रर​आङङ उनन​
‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ हह​
बब हहकक‍कक ए मम​ममत तसस​आङङ ममवययरर॥


ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤋᤕᤠᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤶᤧᤛ ᤧᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤕ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘᤣ ᤺ᤳᤇ ᤧ
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛ᤺ᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖ ᤐᤳᤇ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥇-᥇᥈


᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ.


“ᤕᤱᤠᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥


	᥈᥇	ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤄᤧᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤶᤗᤥᤥ॥


ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹ᤒᤠ. 
ᤁᤶᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤔᤠᤎᤠᤧᤛᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ल लकक 6.18​–​23
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	24	कर आलल‍लल ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​सस, 
चचचततङङ‌लकक  सससस​रर,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ससपप‍ममनन न न 
ननङङ‌ववॽ ततत​ममनन खखननॽ हहङङ‌मनन‍ननए 
कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥


	25	आलल‍लल कक ​घघ​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब​सस,

चचचततङङ‌लकक  सससस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

खखननॽ ससकक‍ममनन‍जज कक बबबककककॽरर॥

आलल‍लल कक ​एएपप‍पपर कक ​ववॽ​बब​सस, 

चचचततङङ‌लकक  सससस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ ममररङङ थकक‍न न कक हहबबॽरर॥


	26	आलल‍लल मममम​हहॽ​रर न ननररकक  मम​ममत तसस​बब​
सस, चचचततङङ‌लकक  सससस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​रर​आङङ इङङ‌ललकक ​
‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
बब हहकक‍कक ए ममममत तससरर॥”





ननङङङममहहॽ ल लङङङममॽ त तककककसस
 
मतत ५.३८-४२


27 “कर इङङ‌गगॽ आआआआआनन कक ​घघमम‍बब​सस, खखननॽ 
ननङङङमम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककममममममममॽओ॥ ययपपपप 
कक जजजपप‍पप​हहॽ न ननररकक  ममततममममममममॽओ॥ 
28 खखननॽ ससङङ‌गग कक ​ममपप‍पप​हहॽ म मॽ​इइइइमम थथ​
ससमम पपररममममममममॽओ॥ खखननॽ ततपप‍फफ फललललकक  
कक ​ममपप‍पप​हहॽ त त​वव चच​गगमम पपररममममममममॽओ॥ 
29 हहहतत‍लल कक ​नन​ददङङ‌बबनन कक ​ललङङ कक बबॽ, खख​ननॽ 
ववॽ ललपप‍ममङङ‌बब कक ​नन​ददङङ‌बबनन‍ननङङ खखनन तततनन‍दद 
पपररॽ॥ हहहतत‍लल ससकक‍कक लल‍ललकक  कक ​स सङङ‌घघघकक कवववनन 
कक ​ननपप‍पपङङङ ततॽ​रॽ, खखनननननन कक ​जजङङ‌मम तततततनन​
‍ननङङ पपररदददससॽओ॥ 30 हहककककककङङ कक ​नननकक‍पप​हहॽ 
पपररससॽओ॥ हहककककककङङ कक जज​गगकक कवव​हहॽ कक ​
ददॽ​बब​हहॽ ययमम‍मम ययङङ‌नन ममनननककककससननननॽओ॥ 
31 हहककककककङङ ववॽ मममम​हहॽ​रर आकक‍खख कक मम‍ममतत​

	᥈᥊	ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. 
ᤆᤡᤳᤋᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤀᤣ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥈᥋	ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤄᤧᤒᤠᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ.

ᤆᤡᤳᤋᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤀᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. 
ᤆᤡᤳᤋᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤁᤜᤧᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥈᥌	ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ₌ 
ᤒᤠᤛᤣ. ᤆᤡᤳᤋᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥉᥎-᥊᥈


᥈᥍ “ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌᤠᤛᤶᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤧᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧ ᤁᤒᤧᤡ᤹. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤁᤏᤧᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤁᤛᤧᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤵᤠᤐᤠᤱ 
ᤋᤣ᤹ᤖ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤱᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖ₌ᤧ 
ᤍᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖ₌ᤧ 
ᤛᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈᤧᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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बब ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम, खखननॽ​आङङ बब हहकक ​
‍कक  ममततममममममममॽओ॥


32 खखननॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप​हहॽ​रकक  ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍त तमममममम‍नन फफॽग खखननॽ थथ यमम‍बब यययमम​
‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍ममङङङङ? खखङङङग लल​यय​बब​हहॽ​रर​आङङ 
बब हहकक‍कक  ममजजग गॽरर॥ 33 हहककककककङङ खखननॽ 
न ननररकक  कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रकक  न ननररकक  कक ​ममत तमममममम‍नन 
फफॽग थथ यमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍ममङङङङ! खखङङङग 
लल​यय​बब​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक  ममममत तससॽरर॥ 
34 हहककककककङङ खखननॽ ययमम‍मम मम​न ननकक‍त तर फफॽ​
आङङ मममम​हहॽ थथॽ​लल कक बब​रमममममम‍नन फफॽग थथ 
यमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍ममङङङङ! खखङङङग लल​
यय​बब​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक  ममजजग गॽरर॥ 35 कर 
खखननॽ ननङङङमम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ, खखङङ​
‌हहॽ न ननररकक  ममततमममममम‍ममॽ, हहककककककङङ मम​न ननकक‍त तर 
फफॽ​आङङ ममननननतत थथॽ​लल पप​ररमममममम‍ममॽ, हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखननॽ थ थमम‍घघघनन यररकक  पपपङङङलल॥ 
हहककककककङङ खखननॽ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस कक ​बबबककककॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग ततपप‍फफ फमम‍बब मममम​हहॽ न न 
फफ​तततत​बब मममम​हहॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥ 
36 खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ययपपपप ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप चचचकक , खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककममममममममॽओ॥”



ववॽहहॽ चचॽयय इङङङदद ममपपपपसस मममनन
 
मतत ७.१-५


37 “मममम​हहॽ पपपनन ममधधकक‍ततमममममम‍ममनन‍ननॽ, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ​आङङ 
पपपनन कक ननननककककनननन॥ मममम​हहॽ चचॽ​यय इङङ‌दद 
मम​ममततमममममम‍ममनन‍ननॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ​
आङङ चचॽ​यय इङङ‌दद कक ममममममततनननरर॥ मममम​हहॽ 
ललपपपप पप​ररमममममम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ललपपपप कक बबररॽरर॥ 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤒᤣ᥄ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤧ᤹ᤗᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤒᤣ᥄ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤌᤧ᤹ᤗᤠ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥇-᥋


᥉᥍ “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤎᤡᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹₌ 
ᤀᤱᤠ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ 

ल लकक 6.32​–​37
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38 मममम​हहॽ पप​ररमममममम‍ममॽ हहककककककङङ खखननॽ​आङङ 
कक ममममररॽरर॥ न ननररकक  सससकक‍ततमम‍ममॽ न ननररकक  थथकक ​
‍ततमम‍ममॽर न ननररकक  म मनन‍ददमम‍ममॽर कक धधमम पपपङङ‌ङङङङ 
कक ​ववतत‌ववततत मममम​हहॽ सससकक‍ततमम पप​ररमममममम‍ममॽ, बब 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ कक ममममररॽरर॥ 
खखननॽ आकक‍खख​लॽररकक  कक सससकक‍त तममम कक बब​
रमममममम‌, बब हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ​आङङ 
कक मममममकककक कक ममममररॽरर॥”


39 हहककककककङङ यय​स स​रर कनन खख​ददॽ​इनन खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “ममकक‍फफमम‍बबलल‍लल ववॽ ममकक‍फफमम‍बबनन ललमम​
‍लल​मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, ललमम‍लल​स स​नन फफॽग ननपप‍ममङङ 
ल लमम‍बबबतत कक ङङङसस लललततततॽरर॥ 40 ह हॽ​ससमम​
‍बबनन कक ससकक‍ससमम‍बबनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब मममनननन॥ कर 
खख​ननॽ न ननररकक  ह हॽससङङ स ससततततङङ‌ङङङङ खख​ननॽ 
कक ससकक‍ससमम‍बबननन कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥


41  आआआआ​ङङ थकक‍कक सससङङ‌ववतत चच​ररमम‍बब ममननननन​​
मममम​बबलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक नन‍ससॽ​रर कक क​ 
धकक‍कक​बब ववममममककककनन कक ननन​स स​बब? 42 खख​ननॽ 
आआआआ​ङङ कक ​धकक‍कक सससङङ‌ववतत चच​ररमम‍बब 
कक नननननस सननननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक नन‍ससॽ​इनन 
कक ​धकक‍कक​बब ववममममककककनन खखकक‍खखङङ पप​नन 
लॽररकक  ममपप‍मम कक ​स सकक‍त त​बब? कक ननङङ‌ववॽ कक जजजपप​
‍पपए, कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग आआआआ​ङङ कक ​धकक‍कक​बब 
सससङङ‌ववततनन नननतत​ददद​ससॽओ, हहककककककङङङलकक  
कक नन‍ससॽ​रर कक ​धकक‍कक​बब ववममममककककनन उउउ उ​र 
कक ननन​स स​आङङ खखङङ‌मम कक स सककक कॽरर॥”



ससङङङब बङङ न न ससङङङससॽ
 
मतत ७.१६-२०, १२.३३-३५


43 आततनन न नन​बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ​आङङङ ततपप‍फफ फमम​
‍बब ससङङ‌ससॽ मम​धधधकक‍नननन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  
आततनन ततपप‍फफ फमम‍बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ​आङङङ न नन​बब ससङङ​
‌ससॽ ममधधधककककनननन॥ 44 खखनन ससङङ‌ब बङङ‌हहॽग 
ससङङ‌सस​हहॽ ओओओओपप‍मम​आङङ‌ससङङ कक ससङङ 
नननततततददतततत॥ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ततङङ‌गगगकक  पपपकक ​

ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤌᤧᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤘᤳᤧᤘᤳᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤡᤰᤋᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤋᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶ. ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤛᤡᤰᤋᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤴᤧ 
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤁᤱᤧᤛᤡ ᤗ᤺ᤠᤳᤇᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤡᤱ ᤛ᤺ᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥊᥇ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤱᤘᤳᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤒᤠ 

ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤘᤠᤶᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤣ᥅ ᥊᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤎᤧᤰᤁᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤱᤘᤳᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤎᤧᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤘᤠᤶᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤂᤰᤧᤂᤱ ᤐᤡᤏ ᤧ
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤒᤣ᥅ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤀᤣ. ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤎᤧᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤱᤘᤳᤧᤋᤡᤴ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤘᤠᤶᤛᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤛᤖ ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥇᥌-᥈᥆. ᥇᥈.᥉᥉-᥉᥋


᥊᥉ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤱᤛᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤔᤍᤧᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ल लकक 6.38​–​44
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‍लल​ओओओओमम मममम​हहॽ​रर पपतत‍छछॽ​इनन ममननन नब बनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ततङङ‌वव​ससकक  पपपकक‍लल​ओओओओमम 
चचलल‍ललकक‍ससॽ​इननन ममननननपपप पनननन॥ 45 न नन​बब मममममलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ कक ​ययकक‍पप न नन​बब 
पपपनन‍नन​ललमम न नन​बब यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  ततपप‍फफ फमम‍बब मममममलल‍लल​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ कक ​ययकक‍पप ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन​
‍नन​ललमम फफ नन यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥ हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ कक ​ययकक‍पप पपपनन‍हहॽए मममम​
हहॽ​रर खखननॽ म म​रर​ललमम मम​बबबत त ममललत तॽरर॥



ननपपपप  हहमम कक जजजककककहहॽ
 
मतत ७.२४-२७


46 “इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनन कक ​इसससकक  कक नन​
‍जज​ग गममममननननलल‍लल, थथ​आङङ इङङ‌गगॽ ‘आआआआङङ‌बब, 
आआआआङङ‌बब,’ ययपपपप कक ​ममततॽ​बब? 47 इङङ‌गगॽ आ​
बबबनन कक ​घघमम‍बब​आङङ कक ​इसससकक  कक ​जजजकक‍पप 
मममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ ममततततङङ​
‌लल– 48 खखनन न नन​बब पपङङ‌यकक‍कक हहमम कक ​जजजकक‍पप 
मममम कक इसससकककक॥ खखलल‍लल हहमम चचचकक‍मम फफॽ​
आङङ यय खखमम सस​गगङङ‌बब यमम‍बब ल लङङङङङनन 
ममनन‌ययङङ‌ङङ थथररकक  तय य॥ हहककककककङङ यमम‍बब ल लङङ​
‌समम‍ददङङ पपङङ‌यकक  ननमम‍भभ ननसस‍स स​आङङ ल लङङ‌धधकक  
ससत तर हहमम चचग गॽ॥ हहककककककङङ यमम‍बब ववहहपप​
‍ममनन थथथथ​आङङ वव​कककक‍सस यय​आङङ चचचचचततलल‍लल 
खखनन हहममममनन लकक‍त त, कर थथ​आङङ मम​बबबकक‍खखनन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन हहममममलल‍ललनन न ननररकक‍ककङङ पपङङ​
‌यकक  य यकक‍ख ख​आङङ वययरर॥ 49 हहककककककङङ आआआआआनन 
कक ​घघमम‍बब​आङङ पपपत तङङ‌बब पपपनन कक ​इसससकक  ममनन​
‍जजजकक‍मममम​बब मममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  
फफॽ​आङङ ममततततङङ‌लल–खखलल‍लल​आङङ हहमम चचचकक ​
‍मम फफॽ​आङङ पपङङ‌यकक  ततत त, कर न नन​बब पपङङ‌यकक  
ननमम‍भभ ममनन‍ननए ल लङङ‌धधकक  ससत त​आङङ हहमम चचग ग॥ 
हहककककककङङ यमम‍बब ववहहपप‍ममनन थथथथ, वव​कककक‍ख ख यय​
आङङ चचचचचततलल‍लल खखनन हहममममनन लकक‍त त, हहककककककङङ 

ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤒᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤡᤱᤘᤠᤛᤣᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤵᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤗᤠᤶ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤵᤧᤑ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥈᥊-᥈᥍


᥊᥋ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ‘ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ.’ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᥊᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ– ᥊᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤥᤥ 
ᤂᤶᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤕᤱᤠᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤕ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤐᤠᤱᤕᤰ 
ᤏᤣᤶᤓᤥᤥ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤠᤜᤡᤵᤔᤠᤴ ᤌᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤘᤠᤁᤰᤛ ᤧᤕᤀᤧᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤰᤋ. 
ᤁᤖ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤕᤰᤂᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤜᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤋᤕ. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤏᤣᤶᤓᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤀᤱᤠ 
ᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤠᤜᤡᤵᤔᤠᤴ ᤌᤩᤧ . 
ᤘᤠᤁᤰᤂ ᤕᤀᤧᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤰᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗ᤺ᤴᤍᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 

ल लकक 6.45​–​49
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ल ललननन नदददस सरर॥ हहककककककङङ खखनन हहममममनन चचचनन​
‍दद​बब​आङङ यमम‍बब मममम‍भभ पपपककककरर॥”




ररमम थककक कममममलललल ककयययककककनन ययस सरर न नस सॽ
 
मतत ८.५-१३, य यह हनननन ४.४३-५४



7 �हहककककककङङ यय​स स​रर मममम​हहॽ कक ​ररकक  सस​
ववददङङ खख​ह हनन‍हहॽ ममत त स स​रसस​आङङ ख ख​ननॽ 

कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम लललसस॥ 2 खखपप‍मम​बब ररमम 
थकक‍त तमम‍बबलल‍लल कक ​ररकक‍न ननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप​
‍त त​बब कक ​यययकक‍पपनन त त​गग​आङङ ससस​ममललङङ‌धधओ 
कक ​रर​आङङ ननससससरर॥ 3 खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल यय​स ससनन 
पपङङ‌ज जमम‍मम तततत​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब खखपप‍स स​आङङ 
हह​ररॽ फफ नन‍ननङङ कक ​यययकक‍पपनन वववनन‍द दर फफॽ​आङङ 
ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ यय​स स​रर कक ​ललल​सस 
पपङङङघ घससरर॥ 4 खखङङ‌हहॽ​आङङ यय​स स​रर ममदद‌यय​आङङ 
अकक‍खख मम​ममत तर पपलल मम​भभकक‍त त, “आआआआङङ‌बब, खखनन 
थकक‍त तमम‍बबनन खख​ननॽ​ललमम कक ​भभॽ खखख​मम ललॽ​र​रर, 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल आननॽ ययय यदद स स​ववङङ​
‌हहॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आददकक ‌॥ हहककककककङङ 
आननॽ ललगग ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहममममकक  आआआआ​
गग आबब​रर​आङङ ववॽरर॥”


6 हहककककककङङ यय​स ससनन खखङङ‌हहॽ​न न थथससङङ॥ खखङङ​
‌हहॽ खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल कक हहमम‍मम कक पप‍मम​न ननलल‍लल 
तगग खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ कक नन​
‍ज जमम‍हहॽ पपङङ‌घ घसस, “आआआआङङ‌बब, त तकक‍खख 
मम​जजनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ खख​ननॽ 
आहहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम ममललॽआनननन॥ 7 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ ​आङङ खख​ननॽओ ततत​मम 
ममललॽआनननन॥ खख​ननॽ पपपनन स सतत‍ललधधकक‍लकक  
कक ​बबबत त​ससङङ आआआआआकक‍पपनन वववतततत॥ 8  थथ​आङङ​​
‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ आआआ आङङ‌धध​बब स स​हहङङ​‌ 
य यकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक कक ​ववॽ​बब मममम​आरर, 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​आङङ आआआ आकक‍कक थकक‍स स​बब​
हहॽ ममववॽरर॥ इङङ‌गगॽ थकक कबबधधककककननन ‘पप​गगॽ’ 

ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤒᤣᤀᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤶᤧᤓᤤ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥋-᥇᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥊᥉-᥋᥊



᥍ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋ ᤛᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤑᤧᤴᤏᤱᤠ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ. ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤎᤡᤰ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤠᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤳᤗᤠᤎᤡᤰᤗᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤎᤱᤎᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤕᤰᤁᤥᤥ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤰᤛᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ‘ᤐᤣᤃᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ल लकक 6.49​–​7.8
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ममत तङङङङङलल‍लल पपपकक , हहककककककङङ ववॽ थकक‍स स​बबनन 
‘फफ ​ररॽ’ ममत तङङङङङलल‍लल फफ नन॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आ​
यययकक‍पपनन ‘कनन चच​गगॽ’ ममत तङङङङङलल‍लल 
चचग गॽरर॥”


9 यय​स स​रर कनन खखपप‍स स​आङङ ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ 
मममम​आङङ खखरर हहससङङ‌ङङङङ खख​ननॽ कक ददमम‍बब​
हहॽ ममत तसस, “अकक‍तङङ‌बब यमम‍बब नसससनन कक ​गपप‍पप 
मममममङङङग इसस​इइइइओओआङङ इङङ‌गगॽ ममङङ‌घघए 
ववॽ​आआआआ!


10 हहककककककङङ थकक‍त तमम‍बबलल‍लल पपङङ‌घ घसस​बब म​
नन​हहॽ मम​न ननकक‍खख​आङङ हहमम‍मम मम​गग​ररलल‍लल खखनन 
यययकक‍पपनन वववतत​आङङ य य​ङङ​बब ममद दम मरर॥”



ममममद दममलललल कक सससससनन ययस सरर कक हहङङङववतत 
चचग गॽ


11 हहककककककङङ कक ​भभ ययनन एएएएङङ यय​स ससनन नन​इनन 
पपङङ‌ज जमम‍मम पप॥ खख​ननॽ​न नए कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न 
यररकक  मममम​हहॽ​आङङ ममबबरर॥ 12 ख ख​ननॽ पपङङ​
‌ज जमम‍मम​बब यमम‍बब तततकक‍हनन‍नन कक ​ररलल‍लल 
मम​मम​द द​ममधधकक‍लल लतत‍छछ​रकक  कक ​ववॽ​बब कक सस‍ससस 
ययममममतत‍छछॽ​इनन सससस​आङङ कक ​जज​धधधपपपपनन पपङङ​
‌ज जमम‍मम​बब मममम​हहॽ​रर मम​भभत तर मम​बतत‍छछ ​बब त तम म॥ खखनन 
मम​मम​द द​ममनन‍न न यररकक  मममम​हहॽ ममवययरर॥ 13 यय​स स​रर 
खखनन मम​मम​द द​ममनन ओओओओत तलल‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ सस​यययननन 
यययनन‍दद​आङङ खख​ननॽ मम​हह​बबनन‍ननॽओ ममत तर 
आआननननङङ‌मम पपररर॥ 14 हहककककककङङ पप​आङङ चच​
धधधपपपपनन स सस​स सलल‍लल खखनन चच​धधधपप कक ​बङङ‌बब​हहॽ 
ममययममममङङ॥ यय​स स​रर ममत त, “लल​जज, पपगगॽओ॥” 
15 हहककककककङङ खखनन कक ससस​बब थथङङ‌बबनननननन‍ननङङ 
पप​गग​आङङ पपपपप‍मम हहहकककक॥ हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन 
कक मम‍मम ह हककक कपपप परर॥


16 हहककककककङङ मममम​हहॽ कक ​ररकक  ममगग​सस​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर मम​भभभ​स सर अकक‍खख 
मम​बबबत त, “आननॽ ल लमम‍मम​आङङ यमम‍बब ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन ववॽरर॥” हहककककककङङ ययमम‍मम 

ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ‘ᤑᤧᤖᤧ᤹ ’ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠ₌ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ ‘ᤁᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ᥄

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤧᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤔᤍᤧᤔᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤀᤠᤡᤴ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤏᤥᤥ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠᤖᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤣᤎ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤋᤔ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤴᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤡᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤔᤜᤧᤒᤠᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤆᤣᤎ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤛ᤺ᤛᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤆᤣᤎ᤺ᤠᤵ ᤁᤒᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤶᤧᤛᤡᤱ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤗᤠᤈᤣ. ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤶᤔᤠ ᤜᤰᤛᤵᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤱᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ल लकक 7.9​–​16
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खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​
मममम​हहॽ कक ​भभॽ पप​सस न न कमम‍बबङङ ममतत‍छछ ययरर॥


17 हहककककककङङ कनन हहनन‍दददककककनन कक ​ररकक  पप​
ससङङ ययय यदद​यय न न खखनन खखरर​बब थ थमम‍मम 
सससरररर॥”



बपपपपसससस कक बबबब य यह हनननननलललल पपङङङघ घससबब 
इङङङससबबहहॽ
 
मतत ११.२-१९


18 बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल​आङङ कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​ललमम कनन पपपनननननन खखपपप प॥ 
19 हहककककककङङ ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ उउत तसस​
आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कनन इङङ‌घङङङङङनन 
हह​ङङ ​ददद​स स–“आललल कक ​ददद​बब खखसस‍ततननन बब खख​
ननॽ​एबब? इ आनन​गग ववॽसस‍ममनन हहङङ‌घ घमम‍बब​बबबब?” 
20 हहककककककङङ खखनन इङङ‌सस​बब​हहॽ​आङङ यय​स स​रर पप​
ससतततत​आङङ ममतत​छछ, “बपपपपसस‍मम कक बब​बब 
य य​ह हनन‍नननलल‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ ययपपपप पपङङ​
‌घघतततत​गग​आङङ ववॽसस​गग​रर, ‘आललल कक ​ददद​बब 
खखसस‍ततननन बब खख​ननॽ​एबब, इ आनन​गग ववॽसस‍ममनन 
हहङङ‌घ घमम‍बब​बबबब?’”


21 हहककककककङङ हह​बब खखनन ययमम‍मम यय​स स​रर कक ​द दकक ​
‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ न न फफ नन‍ससममममलल‍लल तततसस​बब​हहॽ 
न न​स ससस हहककककककङङ यररकक  ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​आङङ 
खखननन​मम कक ​स सकक‍पप चचग गससरर॥ 22 हहककककककङङ 
यय​स स​रर य य​ह हनन‍नन​ललमम कक ​ददद​बब​हहॽ ममत तसस, “पप​
ससतत‍छछॽ​आङङ कनन कक ननन​ससतत‍छछ, कक ​घघपप‍ससतत‍छछ​बब 
पपपनननननन य य​ह हनन‍ननननन ममतत​छछॽ–अकक‍खख​लॽररकक  
ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर ननन​मम मम​स सकक‍त तॽ, हहककककककङङ 
ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ ललङङ‌मम​घघघकक , लल​गगॽ​रर तततसस​
बब​हहॽ मम​वववतत‌, हहककककककङङ नन​धधकक‍कक ङङ‌हहॽ​रर 
मम​घघपप‍स स, कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम ममहहङङ, हहककककककङङ 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ​रर स स​नन​इङङङङङनन ममघघपपप पॽरर॥ 
23 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​न न कक ननङङ‌ववॽ ममनन‍द दकक‍म​

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤛ ᤧᤏ ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤏ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥈-᥇᥏

᥇᥎ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤅᤠ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛ–“ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤒᤠ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤣᤒᤡ᥅ ᤀᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤜᤱᤠᤄᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤡ᥅” ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤛᤠ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧ. 
“ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤠᤱᤄᤳᤧᤇᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. 
‘ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤣᤒᤡ. ᤀᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤜᤱᤠᤄᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤡ᥅’”

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤳᤧᤇ. ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤳᤧᤇᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹–ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰ. 
ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ᤖ ᤧ ᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤎᤧᤠᤰᤁᤪᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ल लकक 7.17​–​23
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नन​बब​आङङ ययपपपप चपपपप ममनन‍जजजकक‍मममम​बबनन 
म मॽइससबबरर॥”


24 हहककककककङङ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​इङङ‌सस​बब​हहॽ पप​
ससतततत​आङङ यय​स स​रर खखनन मममम​हहॽ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ममनन‍नन 
ममत तसस, “खखननॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन थथ​मम ओओओओतत‍छछ 
कक ​बबगग​बब? स सररतत‍ममलल‍लल वववनन‍द द​बब थथङङ​
‌नननततनननन?” 25 न नन​बब चचङङ ततततत कक ​जजङङ‌बब 
मममममनन ओओओओतत‍छछ  लललकक‍ककतत कक ​बबगगबब? हहकक ​
‍तङङ‌बब​हहॽ न न हहङङ‌हहङङ लॽररकक  कक ​य यङङ‌बब​हहॽग 
हहङङङहहमम‍मम​रकक  ममववॽरर॥ 26 थथ​मम ओओओओतत‍छछ 
कक बबगग​बब? ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन? 
ससकक‍खखखलल‍लल इङङ‌गगॽ ममततततङङ, ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पपनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब मममममनन 
कक नननस समममम॥ 27 बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल 
कक ​ममनन‍नन, ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत,


“इङङ‌गगॽ आआइङङ‌सस​बबनन कक ​ललगग ललमम 
ययररपप चचचकक‍सस


खख​ननॽ​न ननलल‍लल तगग पपङङङघ घङङङलल॥ 
28 हहककककककङङ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​ल लमम‍मम बपपपपसस‍मम कक बब​बब 
य य​ह हनन‍ननननन‍न ननलल‍लल यमम‍बब हहहततङङ 
हहहपपपप॥ हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
हहङङ‌ज जमम‍मम कककक‍न न च चकक‍पपनन 
य य​ह हनन‍ननननन‍न ननलल‍लल यमम‍बब चचचकक  
फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥”


29 अकक‍खख​लॽररकक  कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर हहककककककङङ 
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ यय​स स​रर कक ​
बबबनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ललममममनन न नन​बब फफॽ​आङङ ततननननङङ मम​जज​ग ग, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ य य​ह हनन‍नन​ललमम बपपपपसस‍मम 
मम​जजजककककङङ‌ङङङङ ममवययरर॥ 30 कर फररसस​हहॽ 
न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ललगग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌सससककककनन मम​ननॽ​र, 

ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤵᤆᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤠ᥅ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤌᤡᤱᤏᤧᤳ᤺ᤋᤴᤧᤒᤡ᥅” ᥈᥋ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤖᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤌᤧᤔᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤒᤠ᥅ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤴᤧ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ
ᤧ

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤆᤰᤐᤧᤴ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


᥈᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ. 

ल लकक 7.24​–​30
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ य य​ह हनन‍नन​ललमम बपपपपसस‍मम 
ममनननननककककङङङङङनननन॥


31 यय​स स​रर ययमम‍मम पपपत त, “आललल कनन ययमम‍मम​
बब मममम​हहॽ आकक‍तङङ‌बब मम​जजजकक  फफॽ​आङङ 
थथ​मममनन‍न न तङङ‌घ घङङङससङङ‌बब​बब? 32 खखङङ‌हहॽग पपङङ​
‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब हहनन‍जजॽबबतत‍छछ कक ​इसससकक  
ममजजजकककक॥


खखङङ‌हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  मम​ममततततङङ, 
‘आनन​गग म मॽफफफफ​मम हहपप‍मममम, कर 
खखननॽ कक नननननककककनन॥


आनन​गग ममररङङ थकक‍मममम, कर खखननॽ 
कक ननननबबनन॥’ 33 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन 
ततकक‍ननतत य य​ङङर आआआआआआआआनन ममनन‍ध धङङ‌ङङ 
तततत, कर ‘खखलल‍लल फफ नन‍ससमम कत तॽ’ 
कक ममत तमममम॥ 34 ममनन‍छछमम‍सससनन चर 
थ थ​ङङर तततत, हहककककककङङ ‘खखनन ततकक‍थथथकक ​
‍कक ​हहॽ, थथथ​ममममङङ‌हहॽ, एएङङ‌ययङङ 
कक ​भभभङङ‌बब​हहॽ न न लल​यय​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तततङङ‌बब​रर’ कक ममत तमममम॥ 
35 ननङङ‌ववॽ​फफ  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​
इननन ततननननङङ कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर खखनन ननसस‍सस चचचकक  
फफॽ​आङङ ओसससनननममममकककक॥”



ललयय कक जजजकककक ममननननममॽधधकककक ललपपपप 
खखखस सॽ


36 फररससधधकक‍लल यय​स ससनन य ययननननकक  चच​जज​सस 
उउत त, हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक हहमम‍मम पप​आङङ चच​जज​
सस य यङङङससङङङलल॥ 37 खखनन पपङङ‌ज जमम‍मम कक तततत​मम 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  वयय॥ खखनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल यय​स ससनन फररसससलल‍लल कक हहमम‍मम 
चच​जज​सस तततत​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब खखपप‍स स​आङङ खखलल​
‍लल इइइइलल‍ल लङङ‌बब पररर​ममधधकक क कक ​ललमम फफङङ‌ननममम 
ययङङङसस​ङङ​आङङङ 38 यय​स स​रर कक ​एएएएङङ ललपप‍ममङङ तततत​

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. 
‘ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔ᤹ᤑᤪᤠ ᤔᤠ ᤜᤡᤵᤔᤏ.ᤠ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤗ᤺ᤠᤰᤂᤡᤴ॥


ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤏ.ᤠ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴᤧᤜᤒᤠᤡᤴ॥’ ᥉᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤋ᤺ᤰᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤕᤅᤧᤖ ᤀᤔᤠᤔᤒᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤋᤩᤧ . ᤁᤖ ‘ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤋ᤹’ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤖ ᤌᤅᤖ ᤋᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤂᤴᤧ 
ᤋ᤺ᤰᤌ᤺ᤧᤰᤁᤜᤧᤠ᤹ . ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ᤺ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ’ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤶᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥”



ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹


᥉᥋ ᤑᤖᤡᤛᤡᤎᤡᤰᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤖᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤎᤡᤰ ᤁᤗᤶᤧ ᤑᤱᤏᤶᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᥉᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 

ल लकक 7.31​–​38
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आङङङ हह​बबर यय​स स​रर कक ​ललङङ‌ङङ कक ममकक कवववलल‍लल 
ववरककक करर॥ हहककककककङङ कक धधगगगककककलललल त त​ग ग​आङङ 
हहह​स सर कक ​ललङङङङङनन च चपप ममत त​आङङ खखनन फफङङ​
‌ननममममनन ह हहत तरर॥ 39 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन फररसससलल‍लल 
ननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌, “कनन मममममनन 
ससकक‍खखए ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ववववलल​
‍ललग ख ख​ननॽ कक ​स स​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हहहपप‍पप फफॽ​आङङ 
कक ससङङङ नननत त​बब​ममनन‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ससकक ​
‍खखए लल​यय कक जजजककककएरर॥”


40 यय​स स​रर खखनन फररसससनन ममत त, “सस​मम​नन, इङङ​
‌गगॽ खख​ननॽ​न न लतत‍छछ पपपननननकक  पपपपप‍मम 
कत तङङङलल॥”


सस​मम​नननन​आङङ नन​गपप पप​र, “ससकक‍ससमम‍बब, 
ममततङङङङङॽओ॥”


41 यय​स स​रर ममत त, “थथकक  ततनन‍नन ननपप‍फफ  मममम​हहॽ 
वययतततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर ससङङ‌नननतत ययङङ कक ​गग​बबलल​
‍लल​ललमम लतत‍छछ​रर ङङगगपप (५०) य यपप‍पप​ययङङ न न 
ववॽसस‍ममलल‍लल कक गगपप ङङसस (५००) य यपप‍पप​ययङङ 
ततॽ​ररतत‍छछ​आङङ वययतततत॥ 42 कर खखनन ननपप‍ममङङ​
‌लल ह हङङ‌मम ममनन‍छछकक‍कक  वययतततत॥ खखनन ससङङ‌नननतत 
ययङङ कक ​गग​बबलल‍लल ननपप‍ममङङ‌लल ख खननननॽ ससङङ‌नननततनन 
लल​र पपरसस॥ हहकक‍कक कलल‍लल आततलल‍लल खखनन ससङङ​
‌नननतत ययङङ ललपपपप कक बब​बबनन यररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तबब​लल?”


43 सस​मम​नननन नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ आननङङ​
‌ववॽओ खखनन यररकक  ससङङ‌नननतत ललपपपप कक ​घघघ​बबनन‍नन 
यररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककक कबबललरर॥”


यय​स स​रर ममत त, “खख​ननॽ ससकक‍खखए कक बबबत तरर॥” 
44 हहककककककङङ यय​स ससनन खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ललपप‍ममङङ 
हहससङङ‌ङङङङ सस​ममनननननन ममत त, “सस​मम​नन, इङङ​
‌गगॽ खख​ननॽ कक हहमम‍मम ततततङङङङङलल‍लल ललङङ वव​हपप‍मम 
चचचचचतत कक मममम​ररङङङङङनन, कर कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 
आआआआङङङङङनन कक ममकक कवववलल‍लल वव​हपप‍त त​आङङ 
कक धधगगगककककलललल त त​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 45 खख​ननॽ इङङ​
‌गगॽ च चपप कक ​ममततङङङल सस​वव कक मम‍ममततङङङङङनन, कर 

ᤜᤒᤠᤖᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤘᤠᤖᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤀᤠᤱ 
ᤜᤣ ᤺ᤛᤖ ᤁᤗᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤒᤠᤔᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥”


᥊᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥”

ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 

ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤕᤱᤠ 
ᤁᤃᤧᤒᤠᤧᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤳᤇᤠᤖ ᤧᤅᤠᤃᤡᤵ (᥋᥆) ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ 
ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤡᤵ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆) ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᥊᥈ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧ
ᤜᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤕᤱᤠ 
ᤁᤃᤧᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤗᤖᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ 
ᤕᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤒᤡᤗᤠ᥅”

᥊᥉ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤡᤗᤠᤖᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥” 

᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱ ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤗᤠᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤵ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤗ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤡᤴ. ᤁᤖ 

ल लकक 7.39​–​45
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कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इङङ‌गगॽ ततततङङ‌ङङङङङङए आ​
ललङङ‌ङङ च चपप ममत तर ववॽरर॥ 46 हहककककककङङ खख​ननॽ 
आआआआ​गगगकक‍पप नननङङ‌गगॽ कक नन‍ह हहततङङङङङननन कक मममम​
ररङङङङङनन, कर कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल आआआआङङ‌ङङ 
फफङङ‌ननममममनन ह हहततङङ पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
47 कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ततङङ‌बबलल‍लल यररकक  लल​यय​ललमम ललपपपप खखख​स सॽ 
कक ​लॽ​बब ओसससनननधधकककक॥ खखनन च चचततततकक  
लल​यय​ललमम ललपपपप कक ​घघघ​बबलल‍लल स ससललललकक‍लकक  
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तससॽ फफॽ​आङङ ममतत‍ननॽ​रर”


48 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, 
“खख​ननॽ कक ​लल​यय​ललमम ललपपपप कक ​घघघ​स स​आङङ 
कक ववॽरर॥”


49 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ​न न चच कक ​जज​बबर कक ​य यङङ​
‌बब ववॽ मममम​हहॽ लल​यय​ललमम ललपपपप कक बब​बब कनन 
ययपपपपपनन हहहपप‍पप फफॽ​आङङ ममममततततङङङलल॥ 
50 कर यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, “खख​ननॽ 
कक ​नननननननननलल‍लल ततङङ‌गग​सससपप‍तत​आङङ कक ववॽरर॥ 
न ननररकक‍ककङङ पपगगॽओ॥”



ययस ससनन ककभभॽ कक बबमम ममननननममहहॽ
 
मतत १३.१-२३, मररर स ४.१-२०



8 �खखनन एएएएङङ यय​स ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स सर 

ययकक कयकक  न न पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ललमममममकक  चचगग॥ 
खख​ननॽ​न न थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​वववव, 
2 हहककककककङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ न न त तकक‍मम यॽ​मम​ललमम 
वववनन‍द दसस​मम कक ​भभ ममनन‍छछ​मम​हहॽ​आङङ ममवयय॥ खखङङ​
‌हहॽओ यय​स स​रर मगग‍दललनन ममपप‍मममम​मम 
मरर​ययययययययमम न नसस फफ नन‍ससमम‍हहॽ ललत तसस​आङङ 
वयय॥ 3 हहककककककङङ हह​रर​दददद कक ​घघ​ररतत कक ​य यङङ‌बब 
च च​जज​सससस कक ​मममतत यय​आनन‍नन, स स​जजजज, न न यररकक  
ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर ख खननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धधधलल‍लल यय​स ससनन 
न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ कक ​भभॽ ममबबरससरर॥


ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤗᤠᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤎᤧᤠᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤏᤡᤱᤃ ᤧ᤹ ᤁᤴᤧᤜ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤗᤠᤠᤱᤅᤥᤥ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤎᤠᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤆ᤺ᤳᤇᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰᤗᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ”


᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤆᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 

ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇-᥈᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇-᥈᥆



᥎ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤖ ᤕᤰᤧᤕᤰ 

ᤏ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤰᤔᤠ ᤕ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤔᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤁᤄᤖᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤆᤈᤠᤛᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤕᤥᤥᤀᤴᤠᤏ.ᤠ ᤛᤈᤏ.ᤠ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


ल लकक 7.46​–​8.3
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ययॽरररमममम कक हहॽबबललललनन खखददॽ
 
मतत १३.१-९, मररर स ४.१-९


4 थथकक  ययनन यररकक  ययकक कयकक‍कक​ललमम यररकक  
मममम​हहॽ यय​स सओ ममदददयय॥ हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन ममत तसस– 5 “लतत‍छछ 
यययनन‍कक ​मम​बबधधकक  ययॽरररमम‍बब ललपप‍सस पपरर॥ खखलल​
‍लल ययॽरररमम‍बबनन ललपप‍त तलल‍लल कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन 
ललमम‍मम मककककककआङङ मममम​हहॽ​रर मम​ददॽ​र, 
हहककककककङङ प प​हहॽ ममदद‌यय​आङङ मम​घपप‍स स ममजरर॥ 
6 हहककककककङङ कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन ल लङङ‌घघ​ररकक‍कक 
च चकक‍तत, हहककककककङङ खखनन ललङङ‌ममग लल​ङङ, कर 
ननममममलल‍लल हह​रर​बब, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​सससमम‍बब खखमम 
ममननससससनननन॥ 7 हहककककककङङ कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन 
ततङङङगगगकक   कक ललङङ‌बब खखमम‍मम च चकक‍तत, ततङङङगगगकक ‌ 
‍ककनन  न न ययॽरररमम‍बबनन सस​ससररकक  लल​ङङ, कर 
ततङङङगगगककककॽरर  खखनन स ससपप‍त त ससररर॥ 8 हहककककककङङ 
कक ​भभ ययॽरररमम‍बबनन न नन​बब खखमम‍मम च चकक‍तत​आङङ 
लल​ङङ , हहककककककङङ कक ​जजॽइ कक ​जजॽ थथथकककक॥ खखनन 
ययॽरररमम‍बबलल‍लल ककपपपपकक  ललङङ‌ङङङङङङ कक ​जजॽ 
थथथककककरर॥” यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखमम‍मम 
ननकक‍खखॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर कनन पपपनननननन न ननररकक  
खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ!”



खखददॽइलललल ककबब
 
मतत १३.१०-१७, मररर स ४.१०-१२


9 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन सससनन‍मम​दद​स स, “कनन 
खख​ददॽ​इलल‍लल कक ​बबबनन थथ​मम​बब?”


10 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममलल‍ललननन सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ​रकक  
कक ससङङङ नननपप‍मम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ​रर, कर 
ववॽ मममम​हहॽ​न न इङङ‌गगॽ खख​ददॽ​ओओओकक  पपपततरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल




ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇-᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇-᥏


᥊ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ– ᥋ “ᤗᤳᤇᤠ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤗᤵᤧᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤥᤥ᤹ᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤛ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤗᤱᤄᤖᤠᤠᤰᤁᤥᤥ ᤆᤰᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤡᤱᤔᤠᤃ ᤗᤡᤅᤧ. ᤁᤖ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤣᤖᤒᤧᤣ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤧ ᤧᤶ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ ᤁᤗᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤰᤋ.ᤧ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤡᤅᤧ. ᤁᤖ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛ᤺ᤵᤋ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤗᤡᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡ 
ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤌᤡᤰ 
ᤗᤱᤧᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥” ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”



ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥇᥆-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥇᥆-᥇᥈


᥏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤖᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ
ᤧ

‘ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴ.


ल लकक 8.4​–​10
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* ᥎.᥇᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌.᥏


‘कङङ‌हहॽ​रर ओओओओ​ममत त​ससङङ ममननननन​स सनन,

मम​घघपप‍स स​ससङङ कक ससङङ ममनननननत तनननन॥’ *


11 कनन खख​ददॽ​इलल‍लल कक ​बबबनन अकक‍तङङ‌बब 
चचचकक –ययॽरररमम‍बब फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपननननककककनननन॥ 12 हहककककककङङ ललमम‍मम मकक ​
‍कक ​धधध​बब ययॽरररमम‍बब​हहॽ पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब 
मननससरर॥ मम​फफ नन‍ससममममनन तत​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम पपपनन‍जजककककनन ललत त 
ततॽर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन चचचकक ​
‍मम ममङङ‌घघघ​स सनन‍ननङङ ससनन‍लपप खखख​मम ममननननककक कनननन॥ 
13 हहककककककङङ ल लङङ‌घघ​ररकक‍कक मकक‍कक ​धधध​बब 
ययॽरररमम‍बब​हहॽग पपपनन‍जजककककनन कक ​घघमम‍बब​आङङ 
कक ​ससपप‍पपर कक ​दददकक‍पपसस​रर, कर खखङङ‌हहॽ​रर 
नसससनन मम​जज​ग ग मम​गत त​बबननन त तकक‍खख ललकक‍खख तततलल​
‍लल मम​लल​र मम​ददद​स स, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपपनन‍जजककककनन 
खखननॽ ल लङङ‌ममॽ सस​गगङङ ममङङ‌गगतत वययरर॥ 
14 हहककककककङङ ततङङङगगगकक   कक ललङङ‌बब खखमम‍मम कक ​
ज जकक‍पप ययॽरररमम‍बब​हहॽग पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब 
मममम​हहॽ कक ​इसससकक  मम​जजजकक , कर ननङङ‌ससमम, 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न कनन हहङङ‌मनन‍बब ययमम‍दद​दद​बब 
पपपननननलल‍लल खखङङ‌हहॽ स ससपप‍त तसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​जजॽ फमम‍मम ममननननककक कनननन॥ 15 कर न नन​बब खखमम​
‍मम मकक‍कक ​धधध​बब ययॽरररमम‍बब​हहॽग न नन​बब न न सस​सस 
ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप मममम​हहॽ कक ​इसससकक  ममजजजकक ‌॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर पपपनन‍जजककककनन मम​घघपप‍स सर ननङङ‌ववॽओ 
मम​य यकक‍खख हहककककककङङ ननसस मम​धधत त​आङङ कक ​जजॽ 
ममभततततरर॥”



खपपपपपप ससगगङङङबब ससमम
 
मररर स ४.२१-२५


16 “हहहतत‍लल​आङङ ससमममनन हहहनन‍द द​आङङ खपपपपपप 
सस​गगङङ मम​य यकक‍ख खनन हहककककककङङ ननतत‍नन सस​गगङङ‌ङङङङ 

ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥’ *


᥇᥇ ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤳᤋ 
ᤋᤣ᤹ᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤱᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤄᤖᤠᤠᤰᤁᤥᤥ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ 
ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ ᤁᤗᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶ. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤵᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤈᤠ᤹ ᤑᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤳᤇᤖᤥᤥ॥”



ᤂᤵᤐᤩ ᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤣᤔᤡ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥈᥇-᥈᥋


᥇᥋ “ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤂᤵᤐᤩ ᤠ 
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤳᤧᤏ ᤠᤛᤡᤃᤱᤠᤅᤠᤱ 

ल लकक 8.11​–​16
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मम​य यकक‍खखनन, कर कक ​ददद​बब​हहॽ​रर ममननन​स सर फफॽ​
आङङ थथ चनन‍जमम‍बब ततनन‍नन य यककककॽ॥


17 आललल ममनन‍धधधपप‍मममम​बब कककक क चच​गगकक कवव​
हहॽ ओओततओ नन​मम​धधधपप हहककककककङङ ससबबॽ​बब 
पपपनन‍हहॽ कक ​ररकक  कक ससङङ नननतततततत॥


18 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​घघपप‍स समम‍बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽओ न ननररकक‍ककङङ य यककककममममॽओ॥ इङङ‌गगॽ 
आनन​ससममममनन ततननननङङ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​ररग आलल​
‍ललललङङ यररकक  कक ससङङङ नननपप‍ममननन मम​घघघ​स स​रर, कर 
आनन​ससममममनन ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ​रर कत तमम‍बब फफॽ​
आङङ मम​इइत त​बबनन‍ननङङङ ममननपपप पससरर॥”


19 आललल यय​स स​रर कक मम‍मम न न कक नन‍ससॽसस कक ​द दमम‍सस 
ममदद‌यय​आङङ मम​वववव, कर यररकक  मममम​हहॽ​रर मम​जज​
ग गलल‍लल कक ​बब​ससङङ पपपकक‍मम ममननननककककनननन॥ 
20 हहकक‍कक कलल‍लल लतत‍छछ ममममधधकक‍लल कक मम‍मम न न कक नन​
‍ससॽसस कक ​द दमम‍सस ममदद‌यय​आङङ लललकक‍ककतत कक मम‍हहङङङल 
मम​ययपप‍लल लॽररकक  यय​स ससनन ममत त॥


21 कर यय​स स​रर नन​गपप पप​रसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब​हहॽ हहककककककङङ खखनन कक ​
इसससकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कक ​ररकक  इङङ‌गगॽ आमम‍मम 
न न आननननॽससरर॥”



ययस सरर स सररतत कक जङङङङङननन चचजज ययमममययमम 
चचग गॽ
 

मतत ८.२३-२७, मररर स ४.३५-४१

22 थथकक कययनन यय​स ससनन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न खखङङ​

‌बबओ ललल​सस​आङङ वववककककलल‍लल नन​हहङङ‌ददङङ पपगग 
ममत तसस, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ममधधससङङङलल॥ 
23 खखङङ‌हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल यय​स ससनन इपपपप॥ हकक ​
‍चचचतत वववकक‍कक यमम‍बब स सररततत कक ​जङङ ह हह​मम 
हहहकक‍तत​आङङ वव​भभलल‍ललङङङङङनन खखङङ‌बबओ ललल​
सस​आङङ खख खखङङ‌बबनन‍नन ततमम‍सस​आङङ कक ​ससकक‍पप 
ममधधधधरर॥ 24 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​बब​आङङ यय​स ससनन 
मम​भभभकक‍ख खर अकक‍खख मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, आआआआङङ​
‌बब, आनन​गगग ह हमम‍मम ससस​मम इइततगगरर॥”


ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ. ᤁᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤥᤥ ᤆᤴᤈᤶᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤰᤂ᤹॥

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤏᤡᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤸᤗ₌ 
ᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤳᤋᤶᤒ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤁᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤶᤧᤜᤱᤠᤗ 
ᤔᤕᤧᤵᤧᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ॥


᥈᥇ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤶᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥈᥉-᥈᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥉᥋-᥊᥇

᥈᥈ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤐᤡᤃᤡ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤵᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂ ᤠᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴᤏ ᤧ
ᤋᤡᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤜ᤹₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤜᤶᤔᤠ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”


ल लकक 8.17​–​24
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हहककककककङङ यय​स ससनन पप​गग​आङङ खखनन स सररततत कक ​
जङङङङङनन न न वव​भभलल‍ललङङङङङननन फफ फककक क॥ हहककककककङङ 
स सररततत कक ​जङङङङङनन ह हह​मम चकक‍थथ​स स हहककककककङङ 
वव​भभलल‍ललङङङङङनन‍ननङङ चचजज ययमममययमम लॽरररर॥ 
25 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
नसससनननननन आतत ववॽ​बब?” हहककककककङङ कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ ममगग​ससर खखननॽ यङङ‌मम कक ​रर​आङङ 
ननङङ‌ववॽ ममममर अकक‍खख मम​ममततततङङ, “मममनन कङङङग 
आकक‍तङङ‌बब मममम​नन​बब? ख ख​ननॽ इङङ‌जजजङङ पप​रससलल​
‍लल स सररततत कक ​जङङङङङनन न न वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल​आङङ 
खखपप‍स सङङङग!”




ययस सरर फफ ननननममममलललल तरबब मननननन वववननन नॽ
 
मतत ८.२८-३४, मररर स ५.१-२०


26 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ गगललल वववककककलल​
‍लल नन​हहङङ‌ददङङ‌बब गग​रर​सस​नस लल​जजॽओ ममगगरर॥ 
27 खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम मम​गग​रर​आङङ यय​स ससनन खखङङ‌बब​
ओओओओमम लललकक‍ककतत ललनन‍दद​न न​मममनन‍नन पपङङ‌ज जमम‍ललमम 
कक ​भभमम‍बब फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब ममममधधकक  
खखपप‍मम त तम म॥ खखनन मममममनन यररकक  ययमम‍ममङङङङ 
हहमम‍मम ममनन‌ववॽए तततततततङङ‌ङङङङ ममनन‍जजङङ‌ङङ इपप​
‍प पङङ‌ददननननॽ​ओओओकक  वययगततरर॥ 28 खखलल‍लल यय​स ससनन 
ननन​स स​आङङ यय​स स​रर कक ​ललङङ‌जकक‍कक पपरररपप 
थथममममङङङल यमम‍बब इकक‍ललओ अअकक‍ततर अकक‍खख 
ममत त, “कक ​ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस यय​स सए, खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​न न थथ 
कक ​गगगत त​बब​बब? इङङ‌गगॽ त तकक‍खख मम​जजजततङङङङङनन​
‍ननॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककॽरर॥” 
29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल यय​स स​रर खखनन फफ नन‍ससममममनन खखनन 
मममम​ओओओओमम आनन‍दददनन‍छछ लललकक‍ककतत ललनन‍ददॽ 
फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पप​र​आङङ वयय॥ खखनन म​
ननननन यररकक‍ललङङ खखनन फफ नन‍ससममममलल‍लल त तकक‍खख 
चचचत त​आङङ वयय॥ मममम​हहॽ​रर यररकक‍ललङङ कक ​ह हकक  
कक ​ललङङ‌ङङ इइइइ​घघघकक‍खख​आङङ कक ​बपप‍पप फफ नन‍जजॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤆᤰᤌᤠᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤏᤠᤒᤧᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤠᤓᤸᤧ₌ 
ᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛᤱᤃ᥄”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥈᥎-᥉᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥋.᥇-᥈᥆

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤃᤣᤖᤠᤛᤣᤏᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ 
᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤔ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤋᤣ ᤺ᤳᤑᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤱᤅᤣ ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤘᤕᤃᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤶᤛᤡᤱᤗ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤣ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤁᤜᤰ ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤌᤰᤁᤪᤱᤜᤠ᤹  

ल लकक 8.25​–​29
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थकक‍कङङ‌हहॽ फफॽ​र​आङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर एएकक‍सस​
ददनन‍नन ससकक‍कक लल‍ललकक  मम​ददॽ​र​आङङ वययरर॥


30 यय​स स​रर खखनन सससनन‍दद​स स, “कक ममङङ थथ​ममम​ 
बब?”


खखलल‍लल आममङङ त त​रर​रर लॽररकक  नन​गपप पपर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल यररकक  फफ नन‍ससमम‍हहॽ खखनन ममममओ 
मम​ललल​सस​आङङ ममवययरर॥ 31 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
यय​स ससनन आनन​गग ककदददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत 
ययपपपप आमम‍बबङङ‌घघनन‍ननॽ फफॽ​आङङ पपलल 
ममभभककक क॥


32 आललल खखनन ककककक‍ममओ यररकक  फफकक‍हहॽ 
चच​मम​रर​ममर ममययबब॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर 
आनन​गग खखनन फफकक‍हहॽओ लललपप‍मम आआआआङङ‌घघॽ 
लॽररकक  यय​स ससनन पपलल ममभभककक क॥ हहककककककङङ यय​
स स​रर​आङङ लललपप‍मम पपङङ‌घ घसस​आङङ 33 खखनन 
मममम​ओओओओमम मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ खखङङ‌हहॽ फफकक ​
‍हहॽओ ममलललसस॥ हहककककककङङ खखनन फफकक‍हहॽ 
सङङ‌ममङङ‌ङङ सङङ‌ममङङ मम​लललकक‍ततर ययकक‍पप​ओओओ ओ 
मकक‍मम​धधधध​आङङ वववकक‍कक मम​ह ह​मम ममससससरर॥


34 हहककककककङङ फफकक  कक ​गमम‍बब​हहॽ​रर कनन पपपकक ​
‍खख​बब पपपनननननन ममननन​स स​आङङ खख​मम मम​लललकक‍ततर 
मम​बब​आङङ पपङङ‌ज जमम‍मम न न खखनन खखरर​बब पपङङ‌भभॽ​
हहॽओ कनन इङङ‌घङङङङङनन ममसससस सरर॥ 
35 हहककककककङङ मममम​हहॽ थथ​ममनन पपपकक‍खख​बब फफॽ​
आङङ ओओओओतत‍छछ खखपप‍मम ममदददयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ततत​बब मममममनन न न​रर​आङङ ततततत 
चचककककङङ‌ङङङङ कक ननङङ‌ववॽ ससस​रर​आङङ यय​स स​रर कक ​
ललङङ‌जकक‍पप य य​ङङ​बब ममननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  
ममगगसस॥ 36 हहककककककङङ खखनन हहनन‍दददकक  कक नननबब​
हहॽ​रर खखपप‍मम कक ​ददद​बब मममम​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  
तगग फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब कनन मममममनन वववतत​बब 
फफॽ​आङङ ममजजककक कसस॥ 37 हहकक‍कक कलल‍लल गग​रर​ससनस 
लल​जजॽ​ओओओओ मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन कपप‍मम​ललमम पप​
गगॽओ फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ममगग​सस​आङङ ममवयय॥ हहकककक कलल​

ᤑ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤔᤧᤡᤱ 

ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤱ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ॥ 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤶᤒᤠᤱᤄᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ॥

᥉᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  

ᤆᤠᤔᤖᤠᤧᤔᤖᤧ ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤱᤄ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᥉᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤱᤔᤠᤱᤅᤣ ᤛᤱᤔᤠᤱ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤕᤰᤠᤐᤧᤀᤥᤥᤏ 
ᤔᤰᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤔ ᤧᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤠᤰ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠᤏᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤖᤀᤧᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥ ᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤃᤧᤡᤛ॥ᤧ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡ॥ 
᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤃᤣᤖᤠᤛᤣᤏᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ल लकक 8.30​–​37
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‍लल यय​स ससनन पपपकक‍मम फफॽ​आङङ खखङङ‌बबओ 
लललससरर॥


38 फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर मम​लल​र​बब खखनन मममममनन खखॽ​
यय तततत​आङङ यय​स ससनन आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ​आङङ 
खख​ननॽ​न नए ततॽ​ररङङ‌ङङॽओ फफॽ​आङङ पपलल फफकक‍त त, 
कर यय​स स​रर अकक‍खख ममत तर न ननकक‍त त​ददद​स स, 39 “खख​
ननॽ कक हहमम‍मम पप​गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खख​ननॽ कक ​ललगग चच​ग ग कक बब​रर​बब पपपननननलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ इङङ‌घङङ सससससॽओ॥” हहककककककङङ खखनन 
मममममनन पप​आङङ यय​स स​रर खख​ननॽ कक ​ललगग चच​ग ग​बब 
कककक  पपपनननननन कककक  पपङङ‌ज जमम‍मम सससस सरर॥



कक सससमम च चककककनन न न कक द दकककक ममननननममॽइनन
 
मतत ९.१८-२६, मररर स ५.२१-४३


40 हहककककककङङ यय​स ससनन ययमम‍मम वववककककलल‍लल नन​
हहङङ‌ददङङ कक ​ररलल‍लल खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
ललङङ‌दददकक‍मम ममबब​र, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​हहङङ‌घ घर ममय यङङरर॥ 41 हहककककककङङ यय​इ​
रस ममङङ कक ​वववपप‍पप ममममधधकक  खखपप‍मम तततत॥ ख ख​ननॽ 
पपङङङतत​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप वयय॥ खखलल‍लल यय​स स​रर कक ​ललङङ‌जकक‍कक हहहततत 
फननननङङङल आहहमम‍मम फफ ​ररॽओ फफॽ​आङङ पपलल 
फफकक‍त त, 42 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तङङ‌बब थथकक -ननतत (१२) 
कक ​गगपप‍मम थथकक‍लकक  कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ससस​
मम ललङङ‌धधओ कक ​रर​आङङ ननसससस॥ हहककककककङङ 
यय​स ससनन खखनन‍न नए थथससङङ॥ हहककककककङङ पपर पतत​
‍छछलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ चच​ब बबतत ममब बबत तरर॥ 
43 खखपप‍मम तङङ‌बब थथकक -ननततङङ‌धध (१२) आततलल​
‍लल​आङङ वववमम‍मम ममनन‍छछकक‍त तमम‍मम ममककककॽ 
ववव वव​ममलल‍लल ततत​मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  वययरर॥ 
44 खखनन यय​स स​रर कक ​एएएएङङ तततत​आङङ कक ​दददततलल‍लल 
कक ​यययननन स सस​स स​न न​मममनन‍नन ममककककॽ ववव वव​ममनन 
चचबबरर॥


45 यय​स स​रर सससनन‍दद​स ससस, “इङङ‌गगॽ हहहतत‍लल 
स सस​ससङङ‌बब?”


ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥


᥉᥎ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤗᤧᤖᤧᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤏ᤺ᤰᤋᤍᤣ ᤺ᤛ. ᥉᥏ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃ ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇᥎-᥈᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥋.᥈᥇-᥊᥉


᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤀᤠᤡᤖᤛ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤋᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤒᤳ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. ᥊᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤃᤧᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧᤏᤀᤣ ᤌᤠᤛᤡᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤡᤒ᤺ᤳ ᤔᤒ᤺ᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ (᥇᥈) ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤖᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤂᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤴ᤺ ᤛ᤺ᤛᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤕ᤺ᤔᤠᤴ ᤆᤡᤒᤖᤧᤥᤥ॥

᥊᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤒᤣ᥅”


ल लकक 8.38​–​45
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हहककककककङङ कक ​ररकक‍लल इङङ‌गगॽ मममनन लॽररकक  मम​
बबबत त​आङङ पत त​सससस ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
अकक‍खख​लॽररकक  कक ​ररकक  पप​ससङङ‌ललमम मममम​हहॽ​रर 
चचभभभतत कक मममममतत​आङङ कक ममममपपप ममबतत‌ 
‍लल॥”


46 कर यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ हहहतत​
‍लल​इग स सस​ससङङङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ 
आआआकक‍कक​न न म मकक‍ससमम ललनन‍दद​बब ननङङ‌ववॽ 
खखखस सङङङलल॥” 47 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल​आङङ इङङ​
‌गगॽ चचङङङससङङ‌मम मम​स सकक‍ककनन कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
खखख​स स​आङङ कक गगग​ममलल‍लल यकक‍खखर यय​स स​रर कक ​ललङङ​
‌जकक‍कक हहहततत फननननङङङलल॥ खखलल‍लल कक ​ररकक  
मममम​हहॽ​रर ख खननॽ तगगए ख ख​ननॽ स सस​स सलल‍लल आकक ​
‍खख​लॽररकक क खख​मम वववतत​बब पपपनननननन यय​स ससनन 
चचककक करर॥ 48 यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, “मम​
म मए, खख​ननॽ नसससनन कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कक ​वववतत​आङङ कक ववॽरर॥ आललल न ननररकक‍ककङङ 
पपगगॽओ॥”


49 अकक‍खख​लॽररकक  पप​ररर पतत‍छछलल‍लल खखनन ललमम​
‍ललल​बब यय​इइइइइइइइ कक हहमम‍मम​ललमम ममममधधकक  
तततत​आङङ ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक सस‍सससङङङग सससस​रर, 
आललल ससकक‍ससमम‍बबनन त तकक‍खख चचचत तमम 
मममनननन॥”


50 कर यय​स स​रर खखनन खखपप‍स स​आङङ यय​इइइइइइनन ममत त, 
“खख​ननॽ ममगग​ससनन‍ननॽओ, नसससनन‍लकक  चचगगॽ॥ ख ख​
ननॽ वववतततत॥”


51 हहककककककङङ यय​स ससनन यय​इइइइइइइइ कक हहमम‍मम कक ​
रर​आङङ पत तस, यय​ककब न न य य​ह हनन‍ननननन हहककककककङङ 
खखनन च चकक‍ममलल‍लल कक मम‍बब कक मम‍ममसस​न ननलल‍लल ववॽ 
आततनन‍ननङङ खखनन च चकक‍ममनन ननसस‍सस​बब ततनन‍नन पपपकक ​
‍मम ममबबङङङघ घनननननन॥ 52 खखपप‍मम मममम​हहॽ मम​हह​बबर, 
ममररङङ थकक‍न न ममय यङङ॥ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“खखननॽ मम​हह​बबममममनन‍ननॽ, खख​ननॽ ममननननॽए ववॽ, 
इपप‍सस​आङङ‌लकक  ननरर॥”


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤡᤓᤡᤳ ᤁᤶᤧᤓᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤶᤧᤀᤣ ᤺ᤵᤗ 
ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥”

᥊᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤡᤃ ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥” ᥊᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤁᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤰᤂᤖᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ ᤜᤒᤳ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤘᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥊᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. 
ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥”

᥋᥆ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤴᤧ 

ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥”

᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤀᤠᤡᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤐᤋᤛ. ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤛᤡᤴ॥ ᥋᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤒᤠᤖᤧ. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤜᤧᤒᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤡ᤹ᤀᤣ ᤘᤠ᤹. ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠᤗᤰ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥”


ल लकक 8.46​–​52




333


53 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन मम​एएत त, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखनन च चकक‍ममनन सससस​बब ममननन​स स​आङङ 
ममवयय॥ 54 यय​स स​रर खखनन च चकक‍ममनन कक ​ह हकक‍कक ततमम​
‍स स​आङङ “मम​म मए, पप​गगॽओ” ममत त॥ 55 खख​मम 
सससङङ‌ग ग​गगनन कक ​सकक‍मम न ननकक‍खख तततत​आङङ म मततततकक  
पप​गग​आङङ य यङङङससङङ॥ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ “खखनन थथ​
ममइ चच​मम पप​ररमम‍ममॽ” ममत तसस॥ 56 कक मम‍बब 
कक मम‍ममसस​रर खखननननॽ ननङङ‌ववॽ मममम, कर यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ कनन पपपनननननन हहहततङङ मम​ममततममममनन​
‍ननॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥



ययस सरर थथकक -ननतत ककह हॽससममममहहॽ इङङङभनन 
ससससस पपङङङघ घससॽ
 

मतत १०.५-१५, मररर स ६.७-१३



9 �आललल यय​स स​रर थथकक  ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ कक ​बब​ससङङ उउत तसस​आङङ कक ​ररकक  

फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननपप‍मम ललपप‍मम न न कक ​द दकक‍पप​हहॽ वववमम​
‍मम म मकक‍ससमम न न य यकक  पप​रसस​आङङ 2 खखङङ‌हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ स स​
नन​इङङ ससस​सस न न कक ​द दकक‍पप​हहॽ वववनन‍छछ पपङङङघ घ 
दददस सससरर॥ 3 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
“खखननॽ ललमममममकक‍कक कक ​बबगगलल‍लल तकक‍कककतत, 
स ससकक कवव, चच​मम चच, ययङङ, हहककककककङङ ववॽ 
ललककककङङ‌मम चचङङ थथ​आङङ ममययङङङङङससमम‌ 
ममननननॽओ॥ 4 खखननॽ आततनन हहमम‍मम ललङङ‌दददकक ​
‍मम कक ममममररॽ, खखनन पपङङ‌ज जममममनन ममलल‍ललतत थथररकक  
खखनन हहमम‍ममए यययकक‍ततमम‍ममॽ, 5 कर ममममहहॽ​रर खखननॽ 
ललङङ‌दददकक‍मम कक ​ममममममररनन‍नन फफॽग खखनन पपङङ​
‌ज जममममनन कक ​लल​रममममलल‍लल खखननॽ ललङङ‌ङङ कक घघपप‍पप 
खखमम हहहककककनन थथपप‍ससमम थथथथममममॽ॥ कङङङग ख खननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबङङ‌बब ममकककककनननन॥”


6 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ पपङङ‌भभॽ पपङङ‌भभॽओ मम​
बब​आङङ स स​नन​इङङ मम​ससस​स स​आङङ कक ​द दकक‍पप 
कक ​यॽ​बब​हहॽ ममवववननन नससरर॥


᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤀᤧᤣ ᤺ᤳᤋ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥋᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤰᤔᤴᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤶᤧᤛᤀᤱᤠ “ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋ॥ 
᥋᥋ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤌᤪᤡ ᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  “ᤂᤴᤧ 
ᤌᤧᤔᤠᤀᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥋᥌ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤛᤧᤛ᤺ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥋-᥇᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥍-᥇᥉



᥏ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤌᤡᤰ ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ ᤧᤏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤴᤇ ᤧᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤸᤗ ᤧᤋᤰᤁᤠᤳ᤺. ᤛ᤺ᤰᤘᤠ. ᤆᤠᤔᤠ 
ᤆᤠ. ᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤆᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹. ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥋ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤄᤧᤡᤵᤐᤠ ᤂᤶᤠ 
ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤌᤠᤵᤛᤶᤧ ᤌᤩ ᤧᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 

ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥


ल लकक 8.53​–​9.6




333



ययस सरर ककयययममममओ हहररदरर कक ननङङङववॽ मममॽ
 

मतत १४.१-१२, मररर स ६.१४-२९

7 आललल गगललल थ थमम‍मम​बब स स​हहङङ‌गगमम‍बब हह​

ररद एनननन​पप​सससस कनन कक ​ररकक  पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ 
खखपप‍स स​आङङ ख ख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ मममम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​भभ​रर “बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन ययमम‍मम 
हह​ङङ​आङङ ववॽ​रर” ममबबबत त॥ 8 ववॽ​हहॽ​रर 
“ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​यययनन ययमम​
‍मम ललनन‍दद​आङङ ववॽ” मम​बबबत त, हहककककककङङ 
आलल‍ललललङङ ववॽ मममम​हहॽ​रर “उनन‍छछछनन‍बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपधधकक क ययमम‍मम हह​
ङङ​आङङ ववॽ” ममबबबत तरर॥ 9 हहकक‍कक कलल‍लल हह​रर​दददद 
पपपत त, “बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननङङङग कक नननङङ​
‌ममननन खकक  पपङङ‌घ घङङङससङङ‌ङङङङ वववव, कर 
आकक‍खख​लॽररकक  ययमम‍मम हह​ङङ​बब? इङङ‌गगॽ कनन 
थथथनन‍नन खखपप‍स सङङ‌बब?” हहककककककङङ खख​ननॽए ओओओओपप​
‍मम ननङङ‌ववॽ चचग ग॥



ययस सरर ५००० मननहहॽ चचजजजत तससॽ
 
मतत १४.१३-२१, मररर स ६.३०-४४ य यह हनननन 

६.१-१४

10 हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ मम​न ननकक‍खख ममदद​

‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ यय​स ससनन 
ममजजककक क॥ हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ बब​थथथथ​दद 
पपङङ‌ज जमम ललपप‍ममङङ सससससततङङ ततॽ​रसस​आङङ पप, 
11 कर यररकक  मममम​हहॽ​रर खखनन ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​
स स​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ एएएएङङ एएएएङङ 
ममधधससङङ॥ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  ललङङ‌दददकक ​
‍मम पप​रसस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
चचकक‍त तसस, हहककककककङङ कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ 
वववननन नसस॥


12 हहककककककङङ ननममममममर पतत‍छछलल‍लल थथकक  ननतत 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ मम​ममत त, “आआआआङङ​
‌बब ससकक‍ससमम‍बब, कनन मममम​हहॽ पपङङङघघदददससससॽओ॥ 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇-᥇᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥇᥊-᥈᥏

᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠᤖ ᤧ “ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ 
᥎ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ“ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ “ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤎᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤔᤠᤴ ᤂᤰ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤧ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤣ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧ᥋᥆᥆᥆ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇᥉-᥈᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥉᥆-᥊᥊ 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥌.᥇-᥇᥊

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ

ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤣ. 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ॥

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤏᤳᤧ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ल लकक 9.7​–​12




333


हहककककककङङ खखनन खखरर​बब पपङङ‌ज जमम‍मम मम​बबबकक‍ककङङ 
चच​मम थ थङङ‌मम न न ययङङ‌धधधकक‍मम​ररननन तङङ‌गगमम मम​
जज​ग ग​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग एएकक‍सस​ददनन‍नन 
आववॽरर॥”


13 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽए कङङ​
‌हहॽ कक ​जज पप​ररमममममम‍ममॽओ”


कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “आनन​गगग ङङसस ख​
रररङङ न न ननतततत ङङ​रकक  कत तममममरर॥ ववॽ थथ​आङङ 
हहहपप॥ ववॽ खखखखखङङ ममनननङङङङङ कनन मममम​हहॽ आकक ​
‍खख​लॽररकक  यय​ममसस​बब?” 14 (खखपप‍मम हहननननङङ 
ङङसस (५०००) ययररकक  ययममममतत‍छछॽ​हहॽ 
ममवययरर॥)


यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “खखङङ‌हहॽ 
ङङगगपप‌ररननन (५०) ल लपप‍पप थथथकक‍पपततङङङ य यङङ‌मम 
पपङङङघघममममममममॽ॥”


15 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर बब हहकक‍कक ​
लॽररकक  कक ​ररकक  मममम​हहॽ ममय यककक कसस॥ 16 यय​स स​रर 
ङङसस खखखखखङङ‌हहॽ न न ननतततत ङङ​हहॽ पकक‍खख​आङङ 
थथ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ ओओओओओओर ननङङ‌वॽ​
फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र​आङङ खखनन खखखखखङङ‌हहॽ 
न न ङङ​हहॽ खखखकक‍खख​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखनन 
मममम​हहॽ मम​हहहत तससर फफॽ​आङङ पपरसस॥ 
17 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​घघ मम​जजजङङ मम​ननन​
‍छछ​बब कक जज​हहॽ मम​स सपप‍स सलल‍लल थथकक -ननतत (१२) 
नननननन ययरररर॥



ययस ससनन हहहपपपप?
 
मतत १६.१३-१९, मररर स ८.२७-२९


18 थथकक  ययनन यय​स ससनन एएकक‍सस​ददनन‍नन त त​वव चचचकक‍न न 
ववववलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखपप‍मम ममदददयय॥ यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “इङङ‌गगॽ हहहतततबब फफॽ​
आङङ मममम​हहॽ​रर मम​बबबत तॽ​बब?” 19 हहकक‍कक कलल‍लल 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “कक ​भभ​रर खख​
ननॽ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नन न न ववॽ​हहॽ​ररग 
एलल​यय फफॽ​आङङ कक ममममतततत॥ कक ​भभ​ररग उनन​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤴᤧ ᤋᤱᤃᤶᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥉ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ”

ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤅᤠᤛᤡ 

ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤖᤰ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ॥ ᤘᤣ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤴᤧᤀᤡᤱᤅᤣ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤥᤥᤔᤠᤛᤡᤒᤣ᥅” 
᥇᥊ (ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥)

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤅᤠᤃᤡᤵᤖᤴᤧ (᥋᥆) ᤗᤵᤐᤥᤥ ᤌ᤺ᤧᤰᤐᤧᤳᤋᤱᤠ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤂᤛᤡ॥ 
᥇᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤅᤠᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤕᤖᤧ 
ᤏᤡᤱᤘ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤧᤰ᤺ᤂᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤴᤇᤒᤠ 
ᤁᤈᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤏᤀᤡᤔᤠ 
ᤕᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇᥉-᥇᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥈᥍-᥈᥏


᥇᥎ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤒᤣ᥅” ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤣᤗᤡᤕ ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ 

ल लकक 9.13​–​19
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‍छछछनन‍बब ववॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपधधकक क 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ 
कक ममममतततत॥” 20 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम सससनन​
‍दद​स ससस, “कर खखननॽग, इङङ‌गगॽ हहहतततबब 
फफॽ​आङङ ययपपपप कक ​ममततॽ​बब?”


पत त​सससस नन​गपप पप​र, “खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसससननॽरर॥”



ययस सरर आबबङङ कक सससममलललल ककयययममममओ 
पपपत तॽ
 

मतत १६.२०-२८, मररर स ८.३०-९.१

21 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ कनन पपपनननननन आततनन‍हहॽ​

आङङ मम​ममततमममममम‍ममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपरसस॥ 22 खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ममनन​
‍छछमम‍सससलल‍लल यररकक  त तकक‍खख​हहॽ त तमम‍मम पपपङङ॥ 
हहककककककङङ ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर, त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मम​ननॽआ, हहककककककङङ मम​ससतत​आङङङ स समम ययनन ए​
गगङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङङङङरर॥”


23 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, “आततलल‍लल 
इङङ‌गगॽ ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​ररॽ खखलल‍लल 
इङङ‌गगॽ​रकक  चचङङङ थ थ​ङङङङ कक ​लॽ​बब कक ननङङ‌ववॽ​
इननन सस​र​आङङ थथकक कयययनन‍धकक  सस​ललमम‍ससकक‍मम 
कक ससङङङङङनन पकक‍खख​आङङ इङङ‌गगॽ ततममममररर॥ 
24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन ततङङ​
‌सससपप‍त तङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल 
खखनन‍ननङङ मम​स सॽ, कर आततलल‍लल कक हहङङ‌मनननननन 
आआआआगग मम​स सॽ, खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
खखखस सॽरर॥ 25 ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल कककक  इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन खख​ननॽ​इनन चच​ग ग​ससङङ 
कक हहङङ‌मनननननन ममम​स स​नन फफॽग न नन​बब पपपङङङबब? 
26 आततनन मममममनन इङङ‌गगॽ​न न हहककककककङङ आआआआआनन​
‍जजककककनन‍न न ससररङङ ममॽ, इङङ‌गगॽ 
ममनन‍छछमम‍सससनन‍ननङङ आममममददङङ‌न न, आमम‍बब​रर 
कक ममममददङङ‌न न हहककककककङङ सस​सस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​

ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤎᤡᤰ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥” ᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥈᥆-᥈᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥎.᥉᥆-᥏.᥇

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤠᤱ ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤠᤱ ᤌᤅᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤡᤗᤠᤶ₌ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤶᤔᤠᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤛ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔ᤺ᤠᤛᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡ᥅ ᥈᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤹᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ. 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ 

ल लकक 9.20​–​26
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हहॽ​रर खखननॽ ममममददङङ‌न न य यय​आलल‍लल खखनननननन 
आआआआआआ पपपपप‍मम ससररङङ ममआरर॥ 27 इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, कपप‍मम कक ​ययपप‍पप कक ​भभ मममम​
हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन य यय​बब ममननननए 
थथररकक  ममननननननननननन॥”



ययस सरर ककधककककनन ललङङङससङङ
 
मतत १७.१-८, मररर स ९.२-८


28 खखनन पपपनननननन पपपत त​बब ययतततत (८) ययनन 
एएएएङङ यय​स स​रर पत तस, य य​ह हनन‍नन न न यय​कक ​बबनन ततॽ​
रसस​आङङ ककककक‍ममओ थथ त त​वव चचचकक‍सस पप॥ 
29 ख ख​ननॽ त त​वव चचचकक‍न न पतत‍छछलल‍लल कक ​नन​रररनन 
ललककककङङङल पप​आङङ खख​ननॽ कक ​दददतत‍हहॽ ममकक  कक ​
जजमम‍बब फफ​गग​लॽ​बब पपपकक‍खखर ललककककरर॥ 
30-31 हहककककककङङ खखपप‍मम ननपप‍फफ  मममम​हहॽ ससङङ​
‌गगमम‍गगननन ओओतत​बब ममममददङङ‌ङङ थथथमम‍ननतततत​आङङ 
यय​स ससनन‍न न ततॽजजककककतततत॥ खखङङ‌हहॽ ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​यययनन न न मम​सससनन 
वययततततरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर कक ससस​ममनन न न य​
र​ससससमम‍मम चचचकक‍मम स ससपप‍मम इइतत​बब 
यययमम‍बककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ततॽममजजकककक॥ 
32 पत तस न न कक नन‍ज जमम‍हहॽ मम​इपप‍सस​आङङ मम​ननसस‍सस, कर 
खखङङ‌हहॽ तत​ददपप लॽररकक  मम​सस​ररलल‍लल यय​स स​रर 
कक ममममददङङङङङनन हहककककककङङ खखनन ननपप‍फफ  मममम​हहॽ 
ख ख​ननॽ​न न यय​बबतततत​बब ममनननस स॥ 33 हहककककककङङ खखनन 
मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन पककककककस सआङङङ पपससर पतत​
‍छछततततलल‍लल पत त​सससस यय​स ससनन ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, 
आननॽग कपप‍ममए आआआआॽ​इलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ 
आनन​गग कपप‍मम स समममम ययकक‍सस​हहॽ चच​ग गमम‍बबॽ, 
थथकक  खख​ननॽ​इनन हहककककककङङ मम​सससनन न न एलल​यय​रर 
खखननननॽ ललगग​आङङ थथकक  थथकक  चच​ग गमम‍बबॽ​रर!” 
(कर खख​ननॽ थथथनन पपपत तङङ‌बब फफॽ​आङङ थथ​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ ममययगगनन॥) 34 ख ख​ननॽ पप​ररर पतत‍छछलल​
‍लल​सस खखपप‍मम खखपपपपपततलल‍लल खखङङ‌हहॽ ततपप‍त तसस, 
हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ममगगससरर॥ 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤕ᤺ᤀᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤔᤏ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥇-᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥈-᥎


᥈᥎ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) ᤕᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛ. ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣ॥ 
᥈᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤏ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤗ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰ 
ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥆-᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤠ᤹ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ॥ᤧ 
᥉᥈ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻.ᤧ 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤍᤠᤠᤵ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧᤥᤥᤖᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤰᤌᤩᤧᤛᤀᤱᤠ ᤐᤣᤛᤡᤖ 
ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤰᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ . ᤌᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺ 
ᤏ ᤀᤣᤗᤡᤕᤖᤠ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ᥄” (ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤧᤃᤠᤴᤧ॥) ᥉᥊ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤧᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ल लकक 9.27​–​34
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35 खखपपपपपतत​ललमम इकक‍ललधधकक  तततत, “कनन आसस​
‍ससस​रर, खख​ननॽए सस​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ! खख​ननॽ 
पपपत त​बब पपपनननननन खखपपपपममममॽओ॥” 36 खखनन इकक ​
‍लललनन पप​रर च च​रर​आङङ खखपप‍मम यय​स ससनन‍लकक  
ममनननस सरर॥ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन पपपनननननन ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ मम​य यकक‍खख​आङङ खखनन ययमम‍मम 
आततनन‍हहॽ​आङङ ममममममत तनननननननन॥



फफ ननननममममलललल तरबब अङङङकक कवववनन ययस सरर 
वववननन नॽ
 

मतत १७.१४-१८, मररर स ९.१४-२७

37 कक ​दददननननकक‍मम खखङङ‌हहॽ ककककक‍मम​ओओओ ओ यय 

मम​धधधध, हहककककककङङ यररकक  मममम​हहॽ​रर ममद दम मससरर॥ 
38 खखनन मममम​हहॽओ थथकक‍लल कक सस‍ससस च चकक‍पपनन 
फफ त त​आङङ यमम‍बब इकक‍ललओ अअकक‍ततर ममत त, “ससकक ​
‍ससमम‍बब, इङङ‌गगॽ आसस‍सससनन ओओओओततङङ पप​ररङङ‌ङङॽ 
फफॽ​आङङ पपलल फफककककॽरर॥ कनन लततततकक‍लकक  
आसससससरर॥ 39 एतत‍ललङङ फफ नन‍ससममममलल‍लल फत त, त तकक ​
‍खख चचचत त​आङङ खखमम‍मम पपरररपप थथपप‍स स, हहककककककङङ 
सललललकक  सननननङङङलल॥ हहककककककङङ कक ​म म​रर​ओ​
ललमम कक ​धधधधधतत ललत तरर॥ फफ नन‍ससममममलल‍लल सपप‍फफ 
सपप‍फफ​रकक  लल​र​आङङ ख ख​ननॽग ममङङ‌मम इइत त​आङङ 
ववॽरर॥ 40 इङङ‌गगॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ कनन फफ नन​
‍ससममममनन आसस‍सससलल‍लल​ललमम नननततमम आबब​ररमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ पपलल फफकक‍त तङङङससङङ, कर 
ममननननककक कनननन॥”


41 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “नसससनन 
कक ​हहहपप‍पप न न ततकक‍कक ​भभॽ​बब मममम​सस, आपप‍फफलल​
‍लल थथररकक  इङङ‌गगॽ खखननॽ​न न ववॽ​आआआङङ    
ननसस थथततततङङ‌बब​बब? खखनन च चकक‍पपनन कतत‍नन 
फफ ततममममॽ॥”


42 हहककककककङङ खखनन च चकक‍पपनन यय​स ससनन ललपप‍ममङङ 
पपर पतत‍छछलल‍लल फफ नन‍ससममममलल‍लल फत त​आङङ पपरररपप 
थथपप‍स स, कर यय​स स​रर खखनन फफ नन‍ससममममनन खखनन च चकक ​
‍पपलल‍लल​ललममम ललनन‍दद पप​गगॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 

ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ . 
“ᤁᤴ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤣᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ᥄ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥉᥌ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖ ᤧ ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤰ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥



ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥇᥊-᥇᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥇᥊-᥈᥍

᥉᥍ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤏ ᤕᤥᤥ 

ᤔᤎᤧᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤔᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤆᤰᤐᤧᤴ 
ᤑᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤑᤳᤋ. ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤵᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤸᤗᤡᤰ ᤛᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤎᤩᤠ᤺ᤳ ᤗ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠ ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤱᤛᤡᤱ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”


᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”

᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 

ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤑᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤡᤷᤎᤠᤵ ᤌᤠᤵᤛ. ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ल लकक 9.35​–​42
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पप​र हहककककककङङ खखनन च चकक‍पपनन वववनन‍द द​आङङ ककमम​
‍बब पपररर॥ 43 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममनन ममननन​स स​आङङ कक ​ररकक  म​
नन​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मयय॥



ययस सरर आबबङङ कक सससममलललल ककयययममममओ 
ययमममम पपपत तॽ
 

मतत १७.२२-२३, मररर स ९.३०-३२


यय​स स​रर चच​ग ग​बब कक ​ररकक  यययमम‍बकक‍कक मममम​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममममलल‍लल यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ममत तसस, 44 “आआआआआनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽओ-आललल 
ममनन‍छछमम‍सससनन इङङ‌मम​ललकक‍त तॽ हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर 
ख खननॽ ह हकक‍कक ह हकक  मम​स सपप‍त त ममबबरॽरर॥” 45 कर 
यय​स स​रर पपपत त​बब पपपनननननन कक ससङङ ममनननननत तनन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखनन पपपनननननन खखननॽ​ओओओओमम 
ममॽ​रर​आङङ वयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम सससनन‍ददद​मम​
आङङ ममगगससरर॥



कक ररककक ककलललल यमममम हहहपपपप?
 
मतत १८.१-५, मररर स ९.३३-४०


46 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ आननॽओ 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब हहहपप‍पप फफॽ​आङङ पपपनन 
ममधकककक॥ 47 कर यय​स स​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ननन​
स स​आङङ च चकक‍पप हहनन‍जजॽधधकक  फफ त त​आङङ खखननॽ 
तगग ययपपप परर॥ 48 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ममत तसस, “आततलल‍लल आममङङ‌ङङ अकक‍तङङ‌बब च चकक ​
‍सस हहनन‍जजॽ​इनन ललङङ‌दददकक‍त तॽ, खखलल‍लल इङङ‌गगॽॽ 
ललङङङदददककककरर॥ इङङ‌गगॽ ययपपपप ललङङ‌गग​दददकक ​​
‍पपलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बब ननङङ​‌ 
ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ ललङङङदददककक कॽ॥ आततनन 
खखननॽओ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल च चकक‍सस चचचकक , खखनन‍नन 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यममममरर॥”


49 हहककककककङङ य य​ह हनन‍नननलल‍लल खख​ननॽ ममत त, “आ​
ददङङ‌बब ससकक‍ससमम‍बब, आनन​गग लतत‍छछ ममममधधकक‍लल 
खख​ननॽ कक ममङङ‌ङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त ललत तससर 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤠ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ॥ᤧ



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥍.᥈᥈-᥈᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥉᥆-᥉᥈


ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥊᥊ “ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ-ᤀᤠᤸᤗ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤜᤰ ᤔᤛᤧᤵᤋ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥊᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥇-᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥉᥉-᥊᥆


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤰᤋ॥ᤧ ᥊᥍ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤆᤰᤐᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤑᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱᤃᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤰᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥”


᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤧᤴᤛᤶᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 

ल लकक 9.43​–​49
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पतत‍छछ​बब ननन​स समम‍बब​आङङ आनन​गग खखनन हहकक‍कक  
चचचकक‍मम मम​बबङङ‌घ घमम‍बबनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
आनन​गग​न न थथकक  ह हपप‍पप ममववॽनननननन॥”


50 यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “खखनन हहकक‍कक  चचचकक ​
‍मम मम​ससकक‍ततममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत 
खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ हहहपप‌, खखनन खखननॽ ललपप​
‍ममङङ ववॽरर॥”



ससमररहहॽरर ययस ससनन ममननॽर

51 हहककककककङङ ख ख​ननॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​बबबकक ​

‍मम ययमम ततततर पतत‍छछ​बबलल‍लल खख​ननॽ ययय​ससससम 
ललपप‍ममङङ पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ चचग ग॥ 52 ख ख​ननॽ इङङ​
‌सस​बब​हहॽ तगग पपङङङघ घससरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​आङङ सस​मरर​हहॽ​रर खखननॽ पपङङ‌भभॽओ 
चच​मम थ थङङ‌मम न न ससननननकक  ययङङ‌धधधकक‍सस मम​बब, 
53 कर सस​मरर​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ललङङ‌दददकक‍मम मममममम​
रनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ ययय​ससससम ललपप‍ममङङ 
पपर पतततत॥ 54 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ननन​ससतत‍छछ​आङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ यय​ककब न न य य​ह हनन‍नन​रर यय​स ससनन 
सससनननन​ससतत‍छछ, “आआआआङङ‌बब, आनन​गग ससङङ‌गगमम‌  
ददङङ‌ललमम मम​रररकक  थथथ​स समम‍बब​आङङ कनन पपङङ​
‌भभॽ​इनन खखपप‍प प थथथथङङ चच​ग गमम‍बबॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग गबब?”


55 कर यय​स स​रर हहससङङ‌ङङङङ फफ फकक‍त तससर [अकक‍खख 
ममत तसस, “खखननॽ आकक‍तङङ‌बब ययमम‍ससमम कक ​गत तमम 
फफॽ​आङङ कक नननननस सममममनन॥ 5६ हहकककक लॽररकक  
ममननननमममममनन हहङङङमनन ममङङङसस मममनन, कर 
ततङङङसससपपपप ततततबबरर॥”] हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ववॽसस‍मम पपङङ‌भभॽओ ममबबरर॥



ययस ससनन नननपपपपलललल ककममललल लङङ
 
मतत ८.१९-२२


57 हहककककककङङ ललमम‍मम ललङङ‌मम​घघ​गगर मम​बतत‍छछलल‍लल 
ममममधधकक  तततत​आङङ ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽ 
आतत कक ​बबबकक‍ससङङ खख​ननॽ​न न पपपककककरर॥”


ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ 
ᤌᤡᤰ ᤜᤵᤐᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥋᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ. ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ

᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 

ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥋᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤔᤒᤧᤣ. ᥋᥉ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤣᤖ 
ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤳᤧᤇ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤌ᤺ᤠᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”

᥋᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡᤖ 

[ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴ॥ ᥋᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”] ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥇᥏-᥈᥈


᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃᤖᤧ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”


ल लकक 9.50​–​57
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58 कर यय​स स​रर नन​गपप पप​र, “ककदददपप‍पप​हहॽ​रर 
ल लङङ‌घ घरर मम​गत तॽ, प प​सस​हहॽ​रर हहपप मम​गत तॽ, कर 
इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍ललग थथ​गगगकक  नन​मम ततनन‍ननङङ 
ममगततनननन॥


59 हहककककककङङ यय​स स​रर ववॽसस‍मम मममममनन ममत त, ‘इङङ​
‌गगॽ ततममममङङङङङॽओ॥’”


कर खखनन मममममलल‍लल नन​गपप पप​र, “आआआआङङ​
‌बब, तगग इङङ‌गगॽ कक ससस​बब आमम‍बबबनन इपप‍प पङङ‌ङङ 
चचङङ‌सस पपपकक‍मम पपङङ‌घघङङ‌ङङॽओ”


60 यय​स स​रर खखनन ममत त, “हह​ररॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ससस​
बब मममम​हहॽ​रर खखननॽ आआआआ​ङङ चच​हहॽ इपप‍प पङङ‌ङङ 
ममजजकक‍खखससर, कर खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भनन सससससॽओ॥”


61 हहककककककङङ ववॽसस‍मम मममममनन तततत​आङङ यय​स ससनन 
ममत त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ खख​ननॽ नननतत‍ननॽ​रर, कर 
कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग इङङ‌गगॽ आहहमम‍सससङङ‌हहॽ​न न 
ससमम‍म मॽइ चचचकक‍सस पपङङङघघङङङङङॽओ॥”


62 कर यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “हहहतत‍लल कक ​
ह हककककनन कक कक‍च चओ फतत‍छछ​आङङ एएएएङङ ओओओओत त, 
खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम ममललॽरनननन॥”



ययस सरर न न-ननतत (७२) ककह हॽससममममहहॽ इङङङभनन 
ससससस पपङङङघ घससॽ



10 �खखनन एएएएङङ ददङङ‌बब​रर ववॽ न न-ननतत (७२) 
मममम​हहॽ सस​ग गसस​आङङ पपर पतत‍छछ​बब 

पपङङ‌ज जमम‍हहॽ न न पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ननपप‍फफ  ननपप‍फफ  
लॽररकक  इङङ‌भनन ससस​सस पपङङङघ घससरर॥ 2 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “स समम‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
चचचनन यररकक  नननॽ, कर चच कक ​स समम‍बब यययललकक ​
‍हहॽ ममस ससनननन॥ हहकक‍कक कलल‍लल स समम‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
चचचलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन यररकक  यययललककककॽ चच 
स समम‍सस पपङङ‌घ घससर फफॽ​आङङ खखननॽ त त​वव 
चचगगममममॽओ॥ 3 ममलल‍ल लकक‍ससस​हहॽ पपपप​बब​हहॽ​रर 

᥋᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 
“ᤁᤡᤍᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤱᤄᤖᤡ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤵᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤏᤔᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥

᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. 

‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’”

ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ 
ᤆᤡᤱᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ”

᥋᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤰᤂᤛᤡᤖ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤛᤧᤛ᤺ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤠᤳ᤺ᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥋᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤧᤆᤀᤥᤥ ᤑᤳᤇᤀᤠᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋ. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏ-ᤏᤳᤧ (᥍᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹



᥇᥆ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏ-ᤏᤳᤧ 
(᥍᥈) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤣᤖ 

ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤏᤵᤧᤑ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤶᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤧ᤹᤺ . ᤁᤖ ᤆᤠ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤶᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤠ ᤛᤶᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤖᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ल लकक 9.58​–​10.3
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खखननॽ ल लमम‍मम पपङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ 
पपङङङननङङङलल॥ आललल पपगगममममॽओ॥ 4 खखननॽ 
ललमममममकक‍कक ससबब​हहॽ, स ससकक कवव​हहॽ हहककककककङङ 
ललङङ‌स ससपप‍हहॽ थथ​आङङ मम​ययङङ‌ङङससमम‍ममनन‍ननॽओ, 
हहककककककङङ ललमम‍मम मममम​हहॽ​न न सस​वव मममममम‍ममॽर 
ममहममममङङङङङममममननननॽओ॥ 5 खखननॽ आततनन हहमम​
‍मम कक ​लललसससस कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग कनन हहमम‍मम 
हह​ररॽ सससस​रङङ ततनन​रर लॽररकक  पपपततममममॽ॥ 
6 खखनन हहमम‍मम सससस​रङङ खखख​मम ललॽ​र​बब मममम 
ववॽ​नन फफॽग खखननॽ सससस​रङङङङङनन खखपप‍मम ववॽ 
लललतत‍लल, कर हहकक‍तङङ‌बब मममममनन हहहपप‍नन फफॽग 
खखननॽ सससस​रङङङङङनन खखननॽ​ओए ययङङ‌नन न ननङङ 
तततरर॥ 7 आततनन हहमम‍मम खखननॽ कक ​वययॽ, बब 
खखपप‍ममए ववववमम‍ममॽ​आङङ खखननॽ कक ममममरर​बब चच​
मम थ थङङ‌मम​हहॽ चचमम‍ममॽ थ थ​ङङमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यययललककककनन ननमममययकक  खखख​मम ललॽररर॥ 
खखननॽ हहमम थपप‍मम ततककककगननननममममननननॽओ॥ 
8 खखननॽ आततनन पपङङ‌ज जमम‍मम कक ​लललससससलल‍लल 
ललङङ‌दददकक‍मम कक ममममररॽ हहककककककङङ खखननॽ कक मम​
‍दददननननॽ कक ममममरर​बब चच​हहॽ चचमम‍ममॽ, 9 कक ​द दकक‍पप 
कक ​यॽ​बब​हहॽ वववनन‍ददमममममम‍ममॽ​आङङ अकक‍खख 
ममततमममममम‍ममॽ, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन खखननॽ 
नननततङङ तततत​आङङ ववॽरर॥’ 10 कर आततनन पपङङ​
‌ज जमम‍मम खखननॽ ललङङ‌दददकक‍मम कक ​ममममममररनन, खखनन 
पपङङ‌ज जमम‍हहॽ​ओओओओ ललमम हहङङ‌घघघतत ललनन‍ददमम‍ममॽ​
आङङ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममततमममममम‍ममॽ, 11 ‘आनन​गग 
ललङङ‌ङङ खखपप‍त त​आङङङ कक ​बपप‍पप खखननॽ पपङङ‌ज जमम​
‍मम​बब खखममममकक‍हहॽ खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
आनन​गग थथपपप पममममरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
हहङङ‌ज जममममनन खखननॽ नननततङङ तततत​आङङ ववॽ 
कक ​लॽ​बब कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 12 खख​ससनन ययनन​
‍नन खखनन पपङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​द दकक‍खखखङङङग सस​दद​मममम 
कक ​द दकक‍खखखनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ससकक‍पप पपपङङ फफॽ​
आङङ ममततततङङङलल॥’”


ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤒᤪᤡᤜᤠ᤹ . ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤏᤠᤡᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤒᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤌᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤋᤰᤠᤔᤃᤧᤴᤍᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤒᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤧᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ 
᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴ. ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥇ ‘ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠᤜᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤠᤵᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ ᤛᤠᤍᤥᤥᤔᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥’”


ल लकक 10.4​–​12
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नसससनन ममनननननकककननबब पपङङङज जममममॽ
 
मतत ११.२०-२४


13 “खख​ररजजन न न बब​थथथथ​दद पपङङ‌ज जमम‍मम​बब म​
नन​सस, चचचतत​आङङ‌लकक  सससस​रर! खखननॽ पपङङ‌ज जमम‍मम 
पपपकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ततकक ​
‍कक ​भभॽ​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ययकक कयकक  तत​यर न न सस​ददनन‍नन 
पपपकक‍खख​आङङ ववववलल‍ललग उनन‍छछछनन‍छछ खखपप‍मम​बब 
मममम​हहॽ लल​यय​ललमम हहनननन​गग फफॽ​आङङ सगग 
ततततत मम​जजककककङङ‌ङङङङ खखपप‍प प ममज जजततततङङङबबममनन‌॥ 
14 कर खख​ससनन ययनन‍ननग खखननॽ त तकक‍खख​न ननलल‍लल 
तत​यर न न सस​दद​नननन मममम​हहॽ​रर खखननॽ त तकक‍खखखनन 
थमम‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप पपपङङङलल॥ 15 हहककककककङङ 
खखननॽ कककररर ररम पपङङ‌ज जमम‍मम​बब मममम​सस, 
ससङङङमम‍पप​ददङङ थथररकक  पपगग​गगॽ कक ​लॽररबब? 
मममनन‍लल! खखननॽग खख​मम​यङङ‌सङङङ थथररकक  
कक धधधधॽइरर॥


16 आततलल‍लल खखननॽ पपपनन खखपप‍स सॽ, खखलल‍लल 
आआआआआनननननन‍ननङङ खखपपप पॽ॥ आततलल‍लल कक ​ननॽररॽ, 
खखलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ननॽआरर॥ हहककककककङङ 
आततलल‍लल इङङ‌गगॽ ननॽआ, खखलल‍लल ययपपपप कक ​
बबङङ‌बबनन‍ननङङ ननॽरॽरर॥”



न न-ननतत (७२) ह हॽससममममहहॽ ममन ननङङ ममदददॽ

17 न न-ननतत (७२) ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​ससततर ममदद​

‌यय​आङङ यय​स ससनन मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ 
कक ममङङ‌ङङग फफ नन‍ससमम‍हहॽ आनन​गग य यकक‍कक 
ममदददययरर॥”


18 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “मम​फफ नन​
‍ससममममनन सससमम‍भभ ललकक‍तत​बब कक ​इसससकक  
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम मककककककर पतत‍छछ​बब इङङ‌गगॽ 
नननस सङङ॥ 19 ननङङङमममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम समम‍ददङङ 
इङङ‌गगॽ य यकक  पपननङङ‌ङङङङ ववॽ, हहककककककङङ 
असससकक‍पप​हहॽ समम‍ददङङ खखननॽ ललङङ‌कक ​घघगगॽ, 
ततङङ‌ससङङङ खख​बकक‍हहॽ कक ​ददॽ​रमममममम, कर थथ​आङङ 



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ 
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥈᥆-᥈᥊

᥇᥉ “ᤂᤥᤥᤖᤠᤈᤡᤏ ᤏ ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤆᤡᤳᤋᤀᤧᤱᤠᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤋᤕᤠᤖ ᤏ 
ᤛᤡᤍᤥᤥᤴᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤇᤠ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤃᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤵᤠᤐ ᤔᤈ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤕᤠᤖ ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤣᤃᤡᤃ ᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤡ᥅ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛ᤹॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤡ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤀᤠ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤏ-ᤏᤳᤧ (᥍᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤱ ᤔᤍ᤺ᤠᤧ᤹

᥇᥍ ᤏ-ᤏᤳᤧ (᥍᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ 

ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥᤃ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥”

᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤰᤌᤩᤧ ᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤰ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤁᤄᤧᤣᤃᤡ᤹. 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤂᤒᤧᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤧᤥᤥ᤹ᤖᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ल लकक 10.13​–​19
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कक ममममममततनननन॥  20 हहकक ​
‍कक ​ससङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ खखननॽ 
य यकक‍कक मम​ववॽ फफॽ​आङङ 
मममनन, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ङङ खखननॽ ममङङ 
ससपप‍तत​आङङ पपप‍पपलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ससततममममॽओ॥”




ययस सरर पपन नददङङ कक मममम ननगगनन पपरॽ
 

मतत ११.२५-२७, १३.१६-१७

21 खखनन ययमम‍मम यय​स ससनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक धधमम 

पपपकक‍खख​आङङ ससततर पप​रर, “आमम‍बब, ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल 
कक नन‍ददङङ‌बबए, इङङ‌गगॽ नन​गगनन पप​नन, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खख​ननॽग ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ हहककककककङङ 
चचचपप‍पप​हहॽ​न न कक ​ममॽ​र​बब पपपनननननन हहनन‍जजॽ हहकक ​
‍तङङ‌बब​हहॽ ओसससननननधधककक कससरर॥ आमम‍बब, बब 
अकक‍खख चचचकक‍ममए खख​ननॽ कक सस​ररॽ थथङङरर॥”


22 “आमम‍बब​रर कककक  पपपनन‍हहॽ पप​ररङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ कक सस‍सससनन हहहपप‍पप फफॽ​आङङ कक मम‍बब​रर​
रकक  कक ससङङ नननत तॽ, ववॽ​हहॽ​रर कक ससङङ 
ममनननननत तनननन॥ हहककककककङङ पप​न नददङङ पपपनन हहहपप‍पप 
फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननत तर फफॽ​आङङ ककसस​
‍सससलल‍लल ओओओओओनन‍धधकक‍त तसस​बब मममम​हहॽ​रर​रकक  
कक ससङङ ममनननत तॽरर॥”


23 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ललपप‍ममङङ 
हहससङङ‌ङङङङ सससससततङङ ममत तसस, “खखननॽग म मॽ​
इइइइ​बबननङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ममककककलल‍लल 
कननन पपपनन‍हहॽ नननस सॽरर॥ 24 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, यररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ न न हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ कक ननन​स समम‍बब कक ​घघपप‍स समम‍बब 
पपपनन‍हहॽ ननन​मम न न खखमम‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
मम​जज​ग ग​आङङ वववव, कर ममङङङघघघस सनननन॥”


ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥  
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥈᥋-᥈᥍. ᥇᥉.᥇᥌-᥇᥍


᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤀᤶᤠᤒᤣ. 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤏ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤔᤠᤧ᤹ᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤶᤠᤒᤣ. ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥”

᥈᥈ “ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 

ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖᤖᤧᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 

ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤔᤠ ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 10.20​–​24


ततङङङससङङङ खखबकक  (१०.१९)
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* १०.२७ ललबब १९.१८ 

 

* ᥇᥆.᥈᥍ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥏.᥇᥎ 





न ननबब ससममरररललललनन खखददॽ

25 थथकक  ययनन ससमममययथथमम‍ससमम‍बबधधकक  ययममममङङ​

‌ङङङङ यय​स ससनन पपपनन‍नन थथथ​मम फफॽ​आङङ सससनन‍दद​स स, 
“ससकक‍ससमम‍बब, इङङ‌गगॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​
मम थथ चचचकक‍मम पपपङङ‌बब?”


26 हहककककककङङ यय​स स​रर​आङङ खखनन सससनन‍दद​स स, “मम​
सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम ससपप‍ललओ थथ 
ससपप‍तत​आङङ पतत? खखनन आकक‍खख​लॽररकक  कक ससङङ 
कक नननत त​बब?”


27 खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “‘खख​ननॽ कक नन‍ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​ररकक  कक ससकक‍ल लङङ‌ममलल​
‍लल, कक ​ररकक  कक ​सकक‍मम​ससममममलल‍लल, कक ​ररकक  
कक ​ध धममममलल‍लल हहककककककङङ कक ​ररकक  कक ननङङ‌ववॽ​इलल​
‍लल, ममममममम ममततॽ,’ हहककककककङङ ‘आपप‍फफ फकक क 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  कक हहमम‍बब​
ससङङ‌बब​हहॽ​आङङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककससॽओ॥’” *


28 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन ममत त, “खख​ननॽ कक ​
दङङ‌बब नन​गपप कक बबररर॥ हहककककककङङ बब हहकक‍कक  
चच​गगॽ​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन 
कक घघघस सॽरर॥” 29 कर खखलल‍लल ससमममययनन​बब 
थथथममममङङ‌मम ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ न नन​बब 
ललङङङससङङङल सससनन‍दद​स स, “इङङ‌गगॽ आहहमम‍बब​ससङङ​
‌बब​हहॽ हहहतततत​बब?”


30 यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र​आङङ ममत त, “थथकक कययनन 
लतत‍छछ मममममनन ययय​सससस​मममममम यय ययरर​हहओ पपर 
पतत‍छछलल‍लल फफफनन‍दद​हहॽ​रर मम​ययङङ‌घ घ​आङङ कक ​दददतत​
‍हहॽ मम​भभनन‍द द ममबब​र​आङङ ससस​ममललङङ‌धध कक ​ररर 
हहमम‍बबबबकक  ममहहपप‍त त​आङङ ललमम‍मम ललपप‍मम​भ भ​स स ममध॥ 
31 हह​बब खखनन ललमम‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबधधकक  
यययर पतततत॥ खखलल‍लल खखनन मममममनन ननन​स स​ससङङ 
ममननननन​मममम ललङङङससङङ‌ङङङङ ललमम ककक क​धधधङङङ 
पपरर॥ 32 हहककककककङङ हह​बब खखनन ललमम‍मम ममङङङहहमम​




ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤠᤔᤠᤖᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥈᥋ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ 

ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥅”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 

“ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ᥅ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤒᤣ᥅”


᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤸᤗ.ᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ .’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤜᤧᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’” *

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅”

᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ 
ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤕᤧᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤴᤧᤍ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤖᤧᤖᤧ ᤜᤶᤠᤒᤪᤰᤧ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ ᤔᤎᤧ॥ ᥉᥇ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠ
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤁᤒᤎᤀᤠᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ल लकक 10.25​–​32
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‍मम कक ​भभॽ​बब ललबबधधकक‍ककङङ यययर पतत‍छछ 
खखलल‍लल​आङङ खखनन मममममनन ननन​स स​ससङङ ममननननन​म​
नन ललङङङससङङ‌ङङङङ ललमम ककक क​धधधङङङ पपरर॥ 
33 कर सस​मरर​ययसस‍मम ममममधधकक  हह​बब खखनन ललमम​
‍मम​ललमम पप​रररतत‍छछलल‍लल खखनन मममममनन ननन​स स​आङङ 
ल लङङ‌ममॽ त तककक करर॥ 34 खखनन सस​मरररनन पप​आङङ 
कककनन‍दद​बब कक ​ययङङ‌घघघकक‍कक सस​ददॽ​इनन ह हहत त पप​
र​आङङ ततततत चचररकक‍हहॽ​रर इइइ इत त पप​र, हहककककककङङ 
कक ​अअअङङ समम‍ददङङ य यकक‍खख​आङङ चच​ययङङ‌धधधकक‍कक 
ततॽ​र​आङङ न ननररकक‍ककङङ कमम‍बबङङ ममत तरर॥ 35 कक ​
दददननननकक‍मम खखनन सस​ममरररलल‍लल चच​ययङङ‌धधधकक  
ददङङ‌बबनन ननतततत य यपप‍पप​ययङङ पप​र​आङङ ममत त, ‘कनन 
मममममनन न ननररकक‍ककङङ कमम‍बबङङ ममततॽओ, इङङ‌गगॽ 
न ननङङ‌ङङ तत​आलल‍लल कनन‍ननङङङङ कक ​लललपप‍पप 
ययङङङङङनन ह ह​ङङङङ पपननरर॥’”


36 हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन सससनन‍ललपप‍त त, “कनन 
स समममम मममम​हहॽओ आततनन मममममनन फफफनन‍दद​हहॽ​रर 
मम​ययङङ‌घ घ​बबलल‍ललनन कक ​न नॽ​बब कक हहमम‍बब​ससङङ‌बब पपपकक ​
‍खख फफॽ​आङङ कक ​इइत त​बब?”


37 खखनन ससमममययथथमम‍ससमम‍बबलल‍लल नन​गपप पप​र, 
“खख​ननॽ कमम‍बबङङ कक ममपपपपनननन॥”


हहककककककङङ यय​स स​रर खखनन ममत त, “पप​गगॽ​आङङ खख​
ननॽ​आङङ बब हहकक‍कक ए चचगगॽओ॥”



ययस सरर ममररर न न मररयममममनन त तम मससॽ

38 आललल यय​स ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​बबर 

मम​बतत‍छछलल‍लल थथकक  पपङङ‌भभॽओ मम​गग​रर​आङङ खखपप​
‍मम ममररर ममपप‍मममम​ममलल‍लल कक हहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम 
पप​रसस​आङङ खखङङ‌हहॽ कक हहमम‍मम ममबब॥ 
39 हहककककककङङ ममररर​रर कक नन‍ससॽ मरर​यम ममपप‍मममम​
ममननन वयय॥ खख​ननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
य यङङङससङङ‌ङङङङ यय​स स​रर पपपत त​बब ससकक‍कक ममममङङ खख​
ह हनन‍हहॽ खखपपप परर॥ 40 कर ममररर​रर तततत तत​मम यररकक  
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपकक‍खख​बबलल‍लल 
कक ​सकक‍मम ह हॽ​र हहककककककङङ पप​आङङ ददङङ‌बबनन ममत त, 

ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤗᤒᤧᤡᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇ ᤧᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤁᤒᤎᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖᤒᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤔᤖᤡᤴ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤠᤴ᤺ᤍᤧᤒᤠ ᤁᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜ᤺ᤳᤋ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤡᤖᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤓᤳᤋ ᤐᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤍᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤆᤕᤧᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤔᤠᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤕᤧᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤜᤅᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥’”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋ. “ᤁᤴ 

ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤕᤧᤱᤠᤄᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤣ᥅”


᥉᥍ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 
“ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤷᤌᤠ ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤋᤔᤛᤡ᤹

᥉᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ 

ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤷᤌᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ 
᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤔᤖᤡᤕᤔ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠᤴ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤁᤖ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤋᤖᤣ ᤋᤥᤥᤔᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 

ल लकक 10.33​–​40
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“आआआआङङ‌बब, ययपपपप कमम‍बबङङ कक मम‍ममततनननन? इङङ​
‌गगॽ आनन‍ससॽ​ररग कॽ​यय यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ममभभॽआनननन॥ इङङ‌गगॽ यययमम‍बकक‍कक हह​ररॽ फफॽ​
आनन फफॽ​आङङ ममततङङ पपररङङङङङॽनन॥”


41 कर यय​स स​रर ममत त, “ममरररए, खख​ननॽग यररकक  
पपपनन‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ कक बब​र​आङङ आआआआ​ङङ त तकक ​
‍खख कक ​जजजततततङङ‌ङङङङ कक ​ववॽ​रर, 42 कर कक ​ययकक‍पप 
लकक  थथकक‍लकक  ववॽ​रर, हहककककककङङ मरर​ययययययग 
खखनन न नन​बब लककककननन सस​ग ग​आङङ ववॽरर॥ ख ख​ननॽ​न न 
खखनन लककककनन ननपप‍मम स सककककददततततनननन॥”



ययस सरर त तवव चचचकककक ह हॽरससॽ
 
मतत ६.९-१३, ७.७-११



11 �थथकक  ययनन यय​स ससनन थथकक  ततनन‍नन त त​वव 
चच​गगर य यङङ॥ खख​ननॽ त त​वव चच​ग ग स स​

रलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बबधधकक  खखॽ​यय तततत​आङङ ममत त, 
“य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ त त​वव चचचकक‍मम ह हॽ​
रसस​बब हहकक‍कक ए आआआआङङ‌बब​रर आनन​गग​आङङ त त​वव 
चचचकक‍मम आहहॽररॽओ॥”


2 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ त त​वव कक ​
जज​ग गममममलल‍लल अकक‍खख पपपततमम‍ममॽ,


आनन​गग पपपए,

मममम​हहॽ​रर कक ममङङङङङनन सस​सस मम​इइत तर 

ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ममममररर॥

कक ​हहङङ‌ज जममममनन ततररर॥


		3	हहककककककङङ थथकक कयययनन‍धकक‍पप कक ​जजजनन 
आबबररॽओ॥


		4	आनन​गग लल​यय​ललमम ललपपपप आबबररॽओ॥

हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आनन​गग​आङङ आनन​गग 

तकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
कक ​ररकक  ललपपपप पपरममममममममॽरर॥


हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​ससॽ​ममओ 
आनननननससननननॽओ॥”


“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤴᤠᤛᤠ᤹ᤖᤃᤧ ᤁ᤹ᤕᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤔᤓᤠᤧ᤹ᤀᤴᤠᤒ॥ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤏᤠᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤏ॥ᤠ”

᥊᥇ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤠᤷᤌᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᥊᥈ ᤁᤖ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤗᤰ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖᤃᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥏-᥇᥉. ᥍.᥍-᥇᥇



᥇᥇ �ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ ᤕᤅᤧ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ 

ᤛᤖᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤜ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”

᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ 

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ .

ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤀᤣ.

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤖᤥᤥ॥


ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥

	 ᥉	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥

	 ᥊	ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤴᤎ᤺ᤠᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


ल लकक 10.41​–​11.4
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5 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, 
“आललल खख​ननॽ थथकक  ससननननकक  ससतत‍ल लमम‍भककककलल​
‍लल तततङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबकक‍ककङङ अकक‍खख कक ​ममत त, 
‘तततङङ‌बब इङङ‌गगॽ स समममम खखखखखङङङधधकक  थथॽ​लल 
पपररङङ‌ ङङॽओ॥ 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममङङ‌घघ​न न आनन​
‍ज जममममकक  तततत​आङङ ववॽ॥ खख​ननॽ पप​मम​रर ललगग 
चच​मम थ थङङ‌मम इङङ‌गगॽ थथ​आङङ ममगततनननन॥’ 
7 हहकक‍कक कलल‍लल हहमम सस​गगङङ‌ललमम खखलल‍लल नन​गपप 
कक बबॽ, ‘इङङङगगॽ त तकक‍खख मम​जजजततङङङङङनन‍ननॽओ! 
आनन‍दददनन‍छछ ललमम‍धधधपप‍पपननन एतत​आङङङ पतत, हहककककककङङ 
ययमम‍मम हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ​आङङ इङङ‌गगॽ​न नए ननतत​
‍ननओ ममनन॥ इङङ‌गगॽ पपपकक‍मम​आङङ खख​ननॽ 
थथ​मम​आङङ पप​मम ममस सककककनननन॥’ 8 कर खखपप‍ससमम​
‍ममॽ, खखनन आआआआ​ङङ कक नन‍दददङङ‌बब​ससङङ खख​ननॽ 
पपपकक‍ककङङ थथ​आङङ ममबब​रनन‍लल, कर खख​ननॽ कक ​
नन मम​धध​ननननन फफॽ​आङङ पपपकक‍ककङङ चच​हह​बब 
चचचकक‍पप ययररकक‍कक  खखनन पपरॽरर॥ 9 हहकक‍कक कलल​
‍लल इङङ‌गगॽ ममततततङङ‌लल–नननकक‍ततमम‍ममॽ, हहककककककङङ 
खखननॽ कक ममममररॽ​रर, कककततमम‍ममॽ, हहककककककङङ 
खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍लल, ललमम‍धधधपप‍पपननन खकक क खकक क 
ममततमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखननॽ ललगग ललमम‍धधधपप​
‍पपननन हनननन॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत‍लल नननकक‍त तॽ, 
खखलल‍लल खखख​स सॽ, हहककककककङङ हहहतत‍लल कककत तॽ, खखलल​
‍लल ययङङ‌घ घॽ, हहककककककङङ हहहतत‍लल ललमम‍धधधपप‍पपननन खकक क 
खकक क ममत तॽ, खखलल‍लल कक ​ललगग ललमम‍धधधपप‍पपननन हनननन॥ 
11 खखननॽ ओ आततनन पपपलल‍लल कक सस‍सससनन ङङ 
नननककककलल‍लल अअअअअकक‍पपननन पप​र​बब? 12 हहककककककङङ 
ववधधधनन नननककककलल‍लल ततङङ‌ससकक‍खख​बकक‍पपननन पप​
र​बब? 13 खखननॽ फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​गत तमम‍ससङङ 
आआआआ​ङङ ससस​हहॽ न नन​बब चच​गगकक कवव​हहॽ पप​ममसस 
कक ​ललसस‍स सममममलल‍लल, खखननॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब 
पपपलल‍लल​आङङ सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ कक ​नननकक ​
‍त तममममलल‍लल ससकक‍खख​ससङङ कक बबररॽएरर॥”


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋ. ‘ᤋᤣ ᤺ᤱᤒᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤎᤡᤰ ᤌᤧ᤹ᤗᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥌ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤠᤱᤄᤏᤠ ᤀᤴᤠᤈᤶᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥’ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤡ᤹. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤴᤠᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤀᤳᤧᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤏᤳᤧᤏᤀᤠᤥᤥ ᤔᤏᤧ॥ᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏ ᤠᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–  
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ. 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤂᤰ ᤂᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤂᤰ ᤂᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤅᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤎᤡᤴ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧᤛᤧ₌᤻ 
ᤛᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥”


ल लकक 11.5​–​13
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ययस ससनन न न बबलजजब बल
 
मतत १२.२२-२९, ४३-४५, मररर स ३.२०-२७


14 थथकक कययनन यय​स स​रर थथकक  कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍म​
नन​बब कक ​बब मममम​ललमम फफ नन‍ससममममनन नननत त ललत तर 
पतततत॥ खखनन फफ नन‍ससममममनन नननत त​ददद​स स​आङङ खखनन 
मममममनन पपपपप‍मम हहहकककक॥ हहककककककङङ मममम​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ मममम, 15 कर कक ​भभ​रर मम​ममत त, 
“कलल‍ललग फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ हहङङ बब​लजज​
ब ब​लललल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त 
ललत तससॽरर॥”


16 हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर ख ख​ननॽ “ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम कक ​यय​बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
ममकक‍सससननननकक क ययपपपप ओसससनननधधककककॽओ” 
मम​ममत तर यय​स स​रर कक ननङङ‌ववॽ ममससॽर॥ 17 कर यय​
स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ननन​स स​आङङ 
अकक‍खख ममत तसस, “आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम कक ​घघ​बब कक ​
धकक‍पप​आङङ कक ​ससमम‍बब कक ​ररकक  हहङङ‌ज जमम‍हहॽ 
ममममकककक॥ हहककककककङङ आपप‍फफ फकक  ल लमम‍मम कक ​घघ​
बब कक ​धकक‍पप​आङङ कक ​ससमम‍बब हहमममममङङ‌हहॽ​आङङङ 
ममममकककक॥ 18 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममनन आआआआ​
ङङ कक ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍नन 
फफॽग आकक‍खख​आङङ कक ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल थथथ​बब? 
कर इङङ‌गगॽ बब​लजज​ब ब​लललल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ नननत तङङ ललत तङङङससङङ फफॽ​आङङ खखननॽ 
कक बबबत तमममम॥ 19 इङङ‌गगॽ बब​लजज​ब ब​ललललमम फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ ललत तङङङससङङ‌नन फफॽग खखननॽ ससस​हहॽ​रर 
थथ​मममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम मम​ललत तसस​बब? खखङङ​
‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बककककलल‍ललए खखननॽ 
पपररररमम‍बब कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक ​वययॽ फफॽ​आङङ 
ओसससनननधधकककक॥ 20 कर इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम फफ नन‍ससमम‍हहॽ 
नननत तङङ ललत तङङङससङङ‌लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन खखननॽ ल लमम‍मम तततत च च​रर​आङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ नननततममममॽओ॥”





ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥈᥈-᥈᥏. ᥊᥉-᥊᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥈᥆-᥈᥍

᥇᥊ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤌᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ 

ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒᤠᤧ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤖ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ.ᤧ ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠ ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗᤖ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤎᤠᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖ॥ ᥇᥍ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤵᤠᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤵᤠᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤀᤱᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤖᤒᤣ᥅ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗᤖ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗᤗᤠᤶ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤎᤠᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ  
ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


ल लकक 11.14​–​20
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21 “लतत‍छछ कक ​ध धमम‍बब मममममलल‍लल फफ ​जज-फफ ​य यमम​
‍हहॽ ककपपपपङङ‌ङङङङ कक हहममममनन कक​स सलल‍लल 
कक जज​गगकक कवव​हहॽ सससपपप पससॽरर॥ 22 कर ख ख​ननॽ​
न ननलल‍लल कक ​ध धमम‍बब मममममनन तततआङङ ख ख​ननॽ ननननन‍द दॽ, 
हहककककककङङ सससपप‍मम स सकक‍कक लॽररकक  इइत त​बब फफ ​
जज-फफ ​य यमम‍हहॽ न न कक जज​गगकक कवव​हहॽ ननपप‍त तत​ 
ददॽ​र​आङङङ कक ​मममम​हहॽ​न न हहससस सरर॥


23 हहहतत इङङ‌गगॽ ललपप‍ममङङ हहहपप‌, खखनन आ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ववॽ॥ हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ​न न मम​स सपप‍स सनन, 
खखलल‍लल सससस सरर॥”



फफ ननननममममनन न ननङङ ततत
 
मतत १२.४३-४५


24 “फफ नन‍ससममममनन मममम​ओओओओमम ललनन पपपककककलल‍लल 
नननममममङङङ ततनन कककतत‍छछ  ससङङ‌ससङङ‌बब ततनन हहङङ‌घघघतत 
पपपकक‍लल, कर खखलल‍लल आततनन‍ननङङ मम​घघघ​स सनन‍ननङङङ 
अकक‍खख ममततततङङ‌, ‘इङङ‌गगॽ लल​रङङ‌बब मममममलल​
‍ललए न ननङङ‌ङङ पपपककककरर॥’ 25 हहककककककङङ खखनन 
खखपप‍मम न ननङङ तततलल‍लल तगग यय​गग​बब ततनननननन मम​
द द​ग ग​आङङ न नन​बब मम​जज​ग ग​बब नननस सरर॥ 26 हहककककककङङ 
खखनन पपपकक‍ककङङ आपप‍फफ फकक‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  
कक ॽइ कक ​भभॽ​बब ववॽ न नसस फफ नन‍ससमम‍हहॽ तत​रसस​
आङङ खखङङ‌हहॽ सस​गगङङ मम​लललततङङ 
ममय यङङङससङङङलल॥ खखनन मममममलल‍लल कक ​ययकक‍ननममममनन 
तगग​बब​न ननलल‍लल​आङङङ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपङङङलल॥”



ययस सरर ससककककबब ससपपपपलललल ककयययममममओ 
ह हॽरससॽ


27 ख ख​ननॽ पप​ररर पतत‍छछलल‍लल खखपप‍मम मममम​ल लमम‍मम​
ललमम थथकक  ममनन‍छछ​ममॽ​इनन यमम‍बब इकक‍ललओ पप​रर, 
“ख ख​ननॽ सस​गग​वववमम‍ममनन हहककककककङङङ न न​गग​ध धकक‍ममङङङग 
म मॽइससममरर॥”


28 कर यय​स स​रर पपपत त, “हहकक‍कक ग मममनन, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन कक ​घघमम‍बब न न कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप​हहॽए म मॽइससबबससरर॥”


᥈᥇ “ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤑᤧᤈᤠ-ᤑᤧᤕᤶᤜᤠ᤹  
ᤁᤵᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤥᤥᤛᤸᤗ ᤧᤁᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤠᤀ᤺ᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤈᤠ-ᤑᤧᤕᤶᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤍᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤜᤛᤠ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ. ᤂᤴᤧ 

ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤔᤛᤧᤵᤛᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥”



ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠ
᤺ 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥊᥉-᥊᥋


᥈᥊ “ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤋᤴᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤛᤱᤧᤛᤱᤧᤒᤠ 
ᤋᤴᤧ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤏᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥’ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤃᤠᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤃᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁ᤹ᤀᤡ 
ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹


᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤶᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤃᤎᤧᤰᤔᤠᤱᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤔᤠᤖᤥᤥ॥”


᥈᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


ल लकक 11.21​–​28
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ययस सरर ननङङङववॽ कक ममबब यययमममकक  चचचकककक 

ममददनननननन
 
मतत १२.३८-४२


29 मममम​हहॽ खखपप‍मम यररकक  मम​बबब​ररर मम​बबबलल‍लल 
यय​स स​रर ययमम‍मम ममत तसस, “कननन ययमम‍मम​बब मममम​हहॽ 
कक ॽइगगभभॽबबससरर॥ कङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब ममकक‍सससनन मम​गगगत तॽ, कर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यय​नन​रर कक ममकक‍सससनन‍ननङङ‌धध ववॽ ममकक ​
‍सससनन ममङङङघघघस सनननन॥ 30 आकक‍खख​लॽररकक  यय​ननननन 
नन​नननन ययकक कयकक‍पप मममम​हहॽ​रर ललगग ममकक‍सससनन 
पपपकक‍खख​आङङ वववव, खखनन हहकक‍कक ए ममनन‍छछमम‍सससनन​
‍ननङङ कनन थथथककककलल‍लल ललगग ममकक‍सससनन 
पपपङङङलल॥ 31 ललङङ‌गगतत पप​ससङङ‌बब सस​वव लल​
जजॽसस‍मम हहङङ‌ममनन * खख​ससनन ययनन‍नन ययममममङङ‌ङङङङ 
कनन ययमम‍मम​बब मममम​हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
पपपकक‍ककङङ पपपननननकक‍त तससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​
ननॽ सस​लल​मन हहङङङङङलल‍ललनन ससकक‍कक ममममङङ खख​ह हनन 
खखमम‍सस ससॽररकक  मममङङ‌घघ​बब लल​जजॽ​ललमम तततत​आङङ 
वययरर॥ कपप‍मम सस​लल​मन हहङङङङङनन‍न ननलल‍लल पपपमम 
यमम‍बबनन ववॽ​ससङङ कक ङङङघघपपप पममममनननन॥ 32 नन​
ननननओ कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर​आङङ कननन थथथकक‍हहॽ 
खख​ससनन ययनन‍नन पपपनन‍ममधधकक‍त तससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यय​नन​रर इङङ‌भनन ससस​स सलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखननॽ लल​
यय​ललमम ममहहनन‍दद​आङङ मम​वववव, कर कपप‍मम 
यय​ननननन‍न ननलल‍लल​आङङ पपपमम यमम‍बबनन ववॽ​ससङङ 
खखननॽ कक नननननननननननन॥”



ननससङङङगगनन थककककललललनन ससमम
 
मतत ५.१५, ६.२२-२३


33 “आततलल‍लल​आङङ ससमममनन हहहनन‍द द​आङङ न​
इइइइलल‍लल मम​स ससपप‍त तनन हहककककककङङ ममजजकक‍खखनन‍ननङङ, 
कर हहमम सस​गगङङ कक ​लललपप‍पप​हहॽ​रर ममननन​स सर फफॽ​
आङङ चमम‍जमम‍बब ततनन‍नन य यककककॽरर॥ 34 खख​ननॽ 
कक ममककककनन ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक​बब ससममरर॥ 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ᤔᤍᤧᤧᤴᤏᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥉᥎-᥊᥈


᥈᥏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤁᤴ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤛᤡᤘᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤜᤱᤠᤔᤠᤴ * ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ 
ᤂᤶᤧᤛ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤏᤡᤏᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤥᤥᤏᤖᤠ ᤧ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤣᤔᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥇᥋. ᥌.᥈᥈-᥈᥉


᥉᥉ “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ 
ᤏᤀᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤈᤧᤡᤰᤂᤴᤏᤱᤠ. 
ᤁᤖ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤶᤈᤶᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤧᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤔᤡᤖᤥᤥ॥ 

ल लकक 11.29​–​34
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खख​ननॽ कक ममकक‍कननन न नॽ​नन फफॽग, कककक  ननससङङ​
‌गगनन कक ​धककककनन ओओतततत॥ कर कक ममकक‍कननन फफ नन‍नन 
फफॽग, कककक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन खखददमममम॥ 
35 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​ओओओओ ओओतततनन खख​
ददमम‍ममलल‍लल मम​स ससपप‍त तननन फफॽ​आङङ ससङङङससङङ 
लॽररममममॽओ॥ 36 खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ​ससममममनन 
ओओततलल‍लल कक धधमम ववॽ​आङङ खख​ददमम‍ममनन हहहपप‍नन 
फफॽग, ससमममलल‍लल थथॽ​र​बब हहकक‍कक ए खख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ​ससममममनन‍ननङङ ओओतततत॥”



ययस सरर ससमममययससककककममममहहॽ पपपननन 
थथककक कससॽ
 

मतत २३.१-३६

37 यय​स स​रर पपपपप‍मम स स​रलल‍लल खखपप‍मम फररससधधकक  

तततत​आङङ खख​ननॽ चच​जज​सस उउत तरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
यय​स ससनन कक हहमम‍मम पप​आङङ चच​जज​सस य यङङङससङङ॥ 
38 चच​मम​न ननलल‍लल तगग यय​स स​रर कक ​ह हककककनन चचचककककमम 
कक ​इसससकक  वव​मम​हपप‍त तमम‍बब ननन​स सलल‍लल, खखनन 
फररसससलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 39 ददङङ‌बबलल‍लल 
खखनन ममत त, “खखननॽ फररसस​हहॽ​रर खखररररनन न न 
चचतततततततननन लललकक‍ककतत‍लकक  वव​गग​हपप‍त तमम, कर 
खखननॽ सस​गगङङङग मममम​हहॽ कक ​ननपप‍त तमम कक ​ददद​
रमममम​बब पपपनन‍हहॽ न न ततपप‍फफ फमम‍बब पपपननननलल‍लल 
कक ददमममम​आङङङ कक वययॽरर॥ 40 अअअङङ‌सस, लललकक ​
‍ककतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल सस​गगङङ‌बबनन‍ननङङङ चच​ग ग​बब 
ममममममम? 41 कर कक घघघपपपपर कक ​गत तमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पप​ररमम‍ददद​ससमममममम‍ममॽ, 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ स सतत‍थथए कक बबबककककॽरर॥


42 कर कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ फररसस​सस, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग च च​ज जकक‍सस मम​रककककलल‍ललनन 
थथ​बबबङङ‌लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक बब​रमम, 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक मम‍ममत तममममनन, 
हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन 
कक नननननननन नममममममममनननन॥ खखननॽ तगगसस‍ममनन कक ​
जज​ग गममममलल‍लल एगगङङङससससननननङङ कक ​जज​ग गममममलल‍लल 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤴ ᤏ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤴ ᤑᤧᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤛᤣᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤌᤡᤰᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥉.᥇-᥉᥌

᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

ᤑᤖᤡᤛᤡᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᥉᥎ ᤆᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠᤔᤜᤧᤵᤋᤶᤒᤠ ᤏᤡᤛᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠ᤺ᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤰ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤶ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤵᤠᤋᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤶᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤡᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥊᥇ ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤡᤵᤛᤡᤖ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤳᤌᤥᤥᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥊᥈ ᤁᤖ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤔᤠᤖᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ल लकक 11.35​–​42
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पपपककककबबरर॥ 43 फररसस​सस, कक जजजतत कक ​ससससॽ​
इइइइ! खखननॽग ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम त तममममममङङ‌ 
हहङङ य यकक‍नन​हहॽओ य यङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ​
‌लल, हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम‍हहहतत मममम​हहॽ​रर सस​वव 
मम​ममतत​गगर कक लॽररॽरर॥ 44 कक जजजतत कक ​ससससॽ​
इइइइ! खखननॽग स सतत‍ल लङङङ मममनन‍नन​बब इइपप‍प पङङ हहकक‍कक  
कक लररॽरर॥ मममम​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽए ममङङ‌घघए खखनन 
इइपप‍प पङङ समम‍ददङङ ललङङ‌मम​घघघकक‍ककङङङ आआआ आतत‍थथ 
ममबबबङङङलल॥”


45 खखपप‍मम थथकक  ससमममययथथमम‍ससमम‍बबलल‍लल ख ख​ननॽ 
ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽ अकक‍खख​लॽररकक  कक ​
बबबततलल‍ललग आनन​गग​आङङ चचचतततत​रकक  कक  
दददस सरर॥


46 कर यय​स स​रर नन​गपप पप​र, खखननॽ ससमममययथथमम​
‍ससमम‍बब​हहॽ​आङङ कक जजजतत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽग कक लललपप‍पप ककक क हहकक‍तङङ‌बब कक ​ससकक ​
‍पप थथमम‍हहॽ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ मममम​हहॽ कक ​ग गगत तमममममम, 
कर खखननॽग ककक  ययङङ‌ययङङ लॽर फफॽ​आङङ 
आआआआ​ङङ ह हकक‍चचधधककककलल‍लल​आङङ खखनन 
कक नननस सममममनननन॥ 47 कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर मम​सस​रसस​बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ररनन इपप‍प पङङङङङनन 
कक जजग गमममम॥ 48 खखननॽग खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बककककनन‍न न ततननननङङ कक ​जज​ग गमम‍लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​सस​रसस, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ इपप‍प पङङङङङनन खखननॽ कक जजग गमममम॥ 49 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ससकक‍कक ममममङङ 
कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत, 
‘खखननॽओ इङङ‌गगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ न न सससकक कय यकककक​बब​हहॽ पपङङ‌घ घङङङससङङ, कर 
खखननॽ कक ​भभ कक ​सस​रमममममम, कक ​भभ ननङङ‌घ घमम 
कक ममत तमममममम॥’ 50 हहकक‍कक कलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍ललनन नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍सस​आङङङङ 
कक ​ररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ कक ​ससपप​

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤑᤖᤡᤛᤡᤛᤣ. ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤳᤗᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤗᤧᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥊᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡᤖᤰ ᤁ₌ᤧ 
ᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥

᥊᥋ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ ᤗ᤹ᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤆᤥᤥᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤴᤧᤇᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴᤏ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. 
‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤓᤠ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤓᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶ॥’ ᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ल लकक 11.43​–​50
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‍पप​हहॽ​रर खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब खखममममङङङङङनन कनन 
थथथकक‍हहॽ​रर मम​घघघ​स सॽ​रर– 51 मम​सस​र​बब हहबब​लललल 
कक ​ममककककॽ​आङङ‌धध ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन न न 
ममङङङहहममममलल‍लल कक ​ल लमम‍मम मम​सस​र​बब जजजरर​यय​रर 
कक ​ममककककॽ थथररकक‍पप ख खममममङङङङङनन कनन थथथकक ​
‍हहॽ​रर ममघघघस सॽरर॥


52 खखननॽ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​सस, खखननॽ 
कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननपप‍मम ननहहननङङ‌ववॽ हमम‍मम 
ततममककककनन कक ​ददॽ​रमम‍ससङङङ खखननॽ आआआआ​ङङग 
कक ननननससनननन॥ हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम लललपप‍मम कक ​गगगपप‍पप ववॽ मममम​हहॽ​आङङ लललपप‍मम 
कक ममममङङङघ घममममममममनननन॥”


53 हहककककककङङ खख​ननॽ खखॽ​यय​ललमम पप​आङङ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पपपपप‍मम ममहहहककक करर॥ खखनन 
ययमम‍ममङङङङ ख ख​ननॽ ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तर यररकक  
सससनन‍दद​हहॽ सससननननददस स॥ 54 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​
बबबनन‍नन ततमम‍मम फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर इङङ तङङ‌मम 
ममहहहककक करर॥



ययस सरर ननङङङववॽ चचचपपपपलललल तककककङङङङङ 
ससममममङङ पपरससॽ
 

मतत १०.२६-३३



12 �खखपप‍मम नननतत‍ममनन‍ददतत हहननननङङ‌ङङङङङङ 
मममम​हहॽ चच​एततत चच​एततत मम​एततततङङङल 

ममज जपपपप॥ हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ममत तसस, “फररसस​हहॽ​रर ख खननॽ खखखखखङङ 
कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ​ललमम ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ! 
खखनन सस​ददॽ फफॽ​इनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
चचचपपपपनननन॥ 2 मम​धधधपप‍ननननन फफॽ​आङङ ततपप‍तत​
आङङङ कक ​ववॽ​बब पपपनन इग कक ससङङ नननतत‍मम​ददतत‍ननननन 
फफॽ​आङङ ममॽ​रर​आङङ कक ​ववॽ​बब पपपनन थथ​आङङ 
हहहपपपप॥ 3 खख​ननॽ खख​गग​ममकक‍पपओ कक ​बबबत त​बब 

ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ– ᥋᥇ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧ ᤁ₌ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤈᤁᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤌᤠᤖᤡᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤶᤔᤠ ᤋᤡᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤶᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤁᤴᤧᤗᤠᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ॥ ᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱ ᤋᤱᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥈᥌-᥉᥉



᥇᥈ �ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤳᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤋᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤡᤀᤳᤧ ᤆᤡᤀᤳᤧ 

ᤔᤀᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤵᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤃᤠᤔᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ 

ल लकक 11.51​–​12.3
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पपपनननननन खख​गग​ओओपप‍पपओ इङङ‌भनन चचचकककक॥ 
हहककककककङङ सससससततङङ हहमम सस​गगङङ कक ​बबबत त​बब 
पपपनन‍हहॽ हहमम समम‍ददङङ‌ललमम यमम‍बब इकक‍ललओ 
इङङ‌भनन चचचकककक॥”



ननङङङववॽफफममङङङङङननन न कककमम पपपङङ
 
मतत १०.२८-३१


4 “आनन‍ज जमम‍सस, हहहतत‍लल खखननॽ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन‍लकक  ससपप‍मम​आङङङङ थथ​आङङ चचचकक‍मम 
मम​स सकक‍त तनन, खखनन‍न न ममगगससममममननननॽओ॥ 5 कर हहहतत‍न न 
ककक​मम पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन इङङ‌गगॽ 
ममततततङङ‌लल–हहहतत‍लल ननससङङ‌गगनन थककककनन सस​र​
आङङ खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ ललपप‍फफ ​मम स सकक‍त तॽ, 
खख​ननॽ​न नए ककक​ससमम‍ममॽओ!


6 ङङसस च च​ज जकक‍सस प प​हहॽ​रर ययङङ‌ननतततत मम​ललकक ​
‍नननननन? हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ आततनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ ममभभभततततनननन॥ 
7 खखननॽ थथ​गगगकक‍कक​बब कककक  थथगगगकककहहॽ खख​
ननॽ ननन​र​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
ममगग​ससममममनन‍ननॽओ! खखननॽग यररकक  च च​ज जकक‍सस 
प प​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ इइइइलल‍ल लङङ‌बब कक जजगगरर॥”



ललपपपप मममममममङङङमनन ललयय
 
मतत १०.३२-३३


8 “आललल खखपप‍ससमम‍ममॽओ, हहहतत‍लल मममम तगग 
यय​स ससनन नसससनन चच​ग गङङ लॽररकक  पपपत तॽ, इङङ​
‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ तगग खखनन 
तततककक कङङङलल॥ 9 कर हहहतत‍लल मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
तगग इङङ‌गगॽ ननॽआ, इङङ‌गगॽ​आङङ खखनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
तगग ननॽरङङङलल॥


10 हहककककककङङ हहहतत‍लल ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ फफ नन पपपनन‍हहॽ पपपत तॽ, खखलल‍लल ललपपपप 
खखख​मम स सकक‍त तॽ, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤃᤠᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥈᥎-᥉᥇


᥊ “ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴᤗᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤂᤴᤧᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤖᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄

᥋ ᤅᤠᤛᤡ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤐᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤱᤠᤏᤳᤧᤇᤡ 

ᤔᤗᤧᤰᤧᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤈᤰᤛᤠ 
ᤐᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ ᤠᤗᤠᤕᤥᤥ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥉᥈-᥉᥉


᥎ “ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤋᤃᤡ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤀᤠ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤏᤠ᤹ ᤖᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ल लकक 12.4​–​10
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‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपननन पपपत त​बब 
पपपननननलल‍ललनन ललपपपप ममघघघस सनननन॥


11 मममम​हहॽ​रर खखननॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 
हहककककककङङ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ न न हहङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
तगग खख​ससनन लललमम‍मम​रर ललगग कक मम‍ददॽररलल‍लल, 
सससपपपपङङ‌मम​रर ललगग थथ​मम पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ससमम‍मम ममधधधधममममननननॽओ॥ 12 हह​बब खखनन 
ययमम‍मम थथ पपपपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ कक ह हॽररॽरर॥”



कक ननङङङववॽ कक बबबकककक ययङङङससकक ननननससबब 
मननननन


13 हहककककककङङ खखनन मममम​ल लमम‍मम​ललमम थथकक  म​
नननलल‍लल यय​स ससनन ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, आमम‍भ भॽ​रर 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​ओओओओ इङङ‌गगॽ आआआककककनन पप​
आर फफॽ​आङङ ममततङङ पपररङङङङङॽओ॥”


14 यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “ल लङङ‌ङङए, हहहतत‍लल 
इङङ‌गगॽ खखननननॽ ल लमम‍मम ययङङ‌सस​कक नन‍धध कक ​हह​
बब कक बब​बब चच​गगङङ इग खख​ससनन‍लललमम‍बब 
चच​गगङङ‌बब?” 15 हहककककककङङ यय​स स​रर ययमम‍मम खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “कककक  खखखमममयकक  चचचकक‍मम​ललमम 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममममलल‍लल 
कत त​बब म मलल‍ल लकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ खख​ननॽ ससकक ​
‍खख​बब कक हहङङ‌मनननननन ममववॽनननननन॥”


16 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ खख​ददॽओ ममत तसस, 
“थथकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब मममममलल‍लल यररकक  पप​
ग ग​गगनन कक ​जज​हहॽ स सपपप पॽरर॥ 17 हहककककककङङ खखलल‍लल 
अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइत त, ‘आललल इङङ‌गगॽ 
थथ चच​ग गङङ‌बब? कनन चच​हहॽ य यङङ‌मम​ददनन‍नन हहहपपपप॥’ 
18 हहककककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  इइत त, ‘आललल 
इङङङगगॽ अकक‍खख चच​ग गङङ–उनन‍छछछनन‍बब चच 
य यङङङनननॽ यय​स सङङ‌ङङङङ कक ​सङङ यमम‍बब चच य यङङ​
‌ददनन‍हहॽ चचग गङङङससङङ॥ हहककककककङङ कककक  चच​हहॽ 
न न आजज​गगकक कवव​हहॽ खखपप‍मम य यककककङङङससङङङलल॥ 
19 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ अकक‍खख ममततततङङ​

ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”




ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰ 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤶᤓ᤹ᤖ ᤧ
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤐᤡᤀᤠᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤗᤱᤅᤠᤀᤣ. 

ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ 
ᤁᤜᤧᤒᤠᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤣ᥅” ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤰᤠ ᤂᤡᤶᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤸᤗᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤌᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ. ‘ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤣ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋ. 
‘ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱ–ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤆᤠ 
ᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤕ᤺ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤠ ᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤠᤈᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤰᤂᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠ. 

ल लकक 12.11​–​19
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‌ङङ, तततङङ‌बब, यररकक  तङङ‌बब थथररकक  कक ​यय​बब चच 
न न चच​गगकक कवव​हहॽ स सपप‍स सङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
आललल कक ​सस​न ननररकक  य य​ङङॽ, चचॽ, थ थ​ङङॽ​आङङ 
ससततॽओ!’ 20 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन 
ममत त, ‘कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप, आआइनन ससननननकक ​
‍सस खख​ननॽ कक हहङङ‌मनननननन न नपप‍पपङङ खख​ननॽ कक सससरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ कक ​ल लपप‍स स​बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ 
हहहतत‍ललनन पपपङङ‌बब​बब?’” 21 हहककककककङङ यय​स स​रर ममत त, 
“आआआआ​ङङ ललगग​रकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ कक ​​
ल लमममआङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ललपप‍ममङङ ययङङ‌ससस​ 
कक नन‍धध​सस​बब मममम‍बबबङङ‌मममम​बबनन‍ननङङ बब हहकक‍कक ए 
पपपङङङलल॥”



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक सससससहहॽ कममममङङ 
ममत तससॽ
 

मतत ६.२५-३४

22 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 

“हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍ससमम‍ममॽओ, खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन 
थथ चच​मम न न ननससङङ‌गगनन थकक‍कक थथ चचङङ‌मम वववपप​
‍मम फफॽ​आङङ ननङङ‌ससमम ममजजगगममममननननॽओ॥ 
23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननतत​गगनन हहङङ‌मनननननन चच​मम थ थङङ​
‌मम​न ननलल‍लल यममममरर॥ हहककककककङङ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन चचङङ‌मम वववपप‍मम​न ननलल‍लल​आङङ यममममरर॥ 
24 आआकक कवव​हहॽ ओओओओततमममममम‍ममॽओ–खखङङ‌हहॽ​रर 
चच ममनन‍ददद​स सनन ममनन‍छछपप‍स सनन, चच​य यङङ‌ददनन‍नन​आङङ 
ययङङङममङङङघघघत तनन॥ हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चचचत तससॽ हहङङङघ घससॽरर॥ खखननॽग 
प प​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ आकक‍खखनन इइइइलल‍ल लङङ‌सस​बब कक ​
जजगगॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 
25 ननङङ‌ससमम‍मम कक ​धधधधॽ​इइआङङङ खखननॽ हहङङ‌मनन​
‍नन कक ​म मकककककक‍ककङङ फफफ​मम कक ननननककक कममममनन॥ 
26 अकक‍तङङ‌बब च चकक‍सस यययमम‍बकक‍ककङङ चचचकक‍मम 
कक नन‍छछकक‍त तममममननननलल‍लल थथ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​
बबलल‍लल कक ​यययकककक​बब​बब? 27 आललल लल-लल 
फफङङङङङनन पपप​बबननन ओओओओततमम‍ममॽओ, खखङङ‌हहॽ​रर 

ᤋᤣ ᤺ᤱᤒᤣ. ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤥᤥᤒᤠ ᤆᤠ 
ᤏ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤛᤠᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤕᤅᤧ᤹. ᤆᤧ᤹ . ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’ 
᥈᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤣ. ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤵᤐᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤧᤵᤛᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅’” ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤁᤗᤧᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤴᤧᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥈᥋-᥉᥊

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤌᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤌᤣ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤴ ᤔᤴᤧᤇᤵᤛᤴ. ᤆᤠᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤄᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤐᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤔᤰᤌᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ॥ ᥈᥌ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤧᤰ᤺ᤂᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤗᤡ-ᤗᤡ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡ ᤔᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤴ 

ल लकक 12.20​–​27
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खखख ममनन‍ददद​स सनन खखख​आङङ ममनन‍ललनन‍नननन, हहकक‍कक ​
ससङङ खखङङ‌हहॽ सस​लल​मन हहङङङङङलल‍लल कक ​न नॽ​मम 
कक ​ददद​ममओ कनन लल-लल फफङङङङङननन ययररकक‍ककङङङ 
न नन​बब ततततत मम​जजककककङङङङङनन‍लल! 28 आआइनन 
तततननननकक  ममओ ललपप‍कक ​भ भससङङ‌बब पपपपङङङसस​गगनन 
इकक‍ततपप‍पप​बब स सङङ‌फफङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ततततत चचकक‍त तससलल‍लल खखननॽ ततततत 
कक नन‍जजककककनननन? नसससनन कक ​स ससमम‍बब​सस!


29 चच​मम थ थङङ‌मम​ओओओकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममबब​
ररममममनन‍ननॽओ! खखलल‍लल ललगगग ननङङ‌ससमम‍मम​आङङ 
मम​धधधधममममनन‍ननॽओ, 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक  
मम​इइत तॽ​रर, कर ससङङङगगममममददङङङबब खखननॽ पपपलल‍लल 
कननन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ चच​हह​बब कक ​जजगग​
बबननन नननस सरर॥ 31 कर ख ख​ननॽ कक ​हहङङ‌ज जममममनन‍लकक  
कककततमम‍ममॽ, हहककककककङङ कककक  कनन चच​गगकक कवव​
हहॽ खखननॽ कक ममममररॽरर॥”



ससङङङगगममममददङङङबब ययङङङससकक नननन
 
मतत ६.१९-२१


32 “च चकक‍सस ममलल‍ल लकक  स समम‍सस, ममगग​ससममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङङगगममममददङङङबब खखननॽ पपपलल‍लल 
कक ​हहङङ‌ज जममममनन पप​मम कक सस​ररॽ थथ​ङङ​आङङ ववॽरर॥ 
33 खखननॽ कक ​गत तमम‍बब चच​गगकक कवव​हहॽ सङङ‌घघमम​
‍ममॽ​आङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पपररमममममससमम‌ 
ससममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममनन‍दददङङ‌मममम, ममनन‍हङङ‌मममम​बब स ससकक कववओ आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ मममम‍ममकक‍मममम​बब ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ​रर थथममममममममममममॽओ॥ खखपप‍मम 
कक ​घ घघमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ ममनन‍घ घघत तनन, हहककककककङङ कक ​
ब बबलल‍लल​आङङ ममजनननननन॥ 34 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आतत 
खख​ननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ कक ​य यकक‍ख खॽ, खखपप‍ममए खख​
ननॽ कक ननङङ‌ववॽ​बबनन पपपकककक॥”


ᤂᤡᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤴᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤹ᤔᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤗᤡ-ᤗᤡ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᥈᥎ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤔᤡᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤵᤁᤓᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤛᤱᤑᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤴᤧᤈᤠᤰᤋᤡᤴᤒᤡ᥅ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤛᤣ᥄

᥈᥏ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥉᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴᤗᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤴ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥇᥏-᥈᥇


᥉᥈ “ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤛᤶᤛᤣ. ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤠᤧᤱ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤧᤱᤔᤏ.ᤠ ᤔᤴᤧᤜᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤶᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤄ᤺ᤳᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤳᤠᤋᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤂ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤴᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 12.28​–​34
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ननङङङववॽइरर चससबब ससववररबबहहॽ
 
मतत २४.४२-५१, मररर स १३.३२-३७


35 “खखननॽ फॽ​इइनन न ननररकक‍ककङङ य यपप‍ससमम‍ममॽ, 
हहककककककङङ खखननॽ ससमममनन हहहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङङ 
य यककककममममॽओ॥ 36 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ इइइइ चसस​
बब सस​वव​रर​बब​हहॽ हहकक‍कक  खखननॽ पपपककककममममॽओ॥ 
खखननॽ ददङङ‌बबनन मममककककमम सस​भभङङ‌जज चच​सस 
पपपकक‍ककङङ न ननङङ तततलल‍लल खख​मम ललमम‍धधधपप‍पपननन हमम​
‍मम फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ ममनननमममम बब ममय यङङङलल॥ 
37 हहककककककङङ ददङङ‌बबनन न ननङङ तततइलललल, ममनननमममम 
ख ख​ननॽ कक ​हहङङ‌बबर कक ​य यङङ‌बब सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर म मॽ​
इइइइमम मम​घघघ​स सॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल आआआआ​ङङ 
ययररपप चचचककककङङ‌ङङङङ सस​वव​रर​बब​हहॽ चच​मम​
ददनन‍नन य यकक‍खखससॽ हहककककककङङ चच​मम थ थङङ‌मम​हहॽ 
थथ​ब ब पपरससॽरर॥ 38 हहककककककङङ खखनन हहमम‍ददङङ​
‌बबनन ससतत‍ल लमम‍भकक  खखरर तत​ससङङ खखङङ‌हहॽ ममनननमममम 
मम​य यङङ‌बब त तम मससॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल ससकक‍खखए 
ममततततङङ, खखनन कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽग म मॽइससबबससरर॥ 
39 हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल ख खखननननकक‍पपनन ख खखनन‍छछ  ततत कक ​
लॽ​बब ययममममनन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​नन फफॽग 
ससकक‍खख​ससङङ खखखपप‍मम मम​बबङङ‌घ घनन कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 40 खखननॽ​
आङङ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ययररपप ववववमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम‍सससनन य यय फफॽ​आङङ ममननननतत 
कक ​वययलल‍लल खख​ननॽ य ययरर॥”



इङङङजजजङङङगगमममम ससववररबब
 
मतत २४.४५-५१


41 पत त​सससस सससनन‍दद​स स, “आआआआङङ‌बब, कनन खख​
ददॽ​इनन आनन​गग ललगग कक ​बबबत त​बबबब, इ ववॽ 
कक ​ररकक‍लल ललगग​आङङ कक ​बबबत त​बबबब?”


42 ददङङ‌बबलल‍लल ममत तसस, आततनन सस​वव​रर​बबनन 
नसससनन‍सस​बब न न ससकक‍कक मम‍सस​बब चचचकक , खखनननननन 
हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल कक हहमम‍धधधङङ‌हहॽ ओओओओपप‍मम य यकक  




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤆᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥊᥈-᥋᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥉᥈-᥉᥍

᥉᥋ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤆᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ 
ᤒᤠ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤀ᤺ᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠᤖ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰᤂᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤠᤒ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰ ᤂᤡᤖᤡ ᤋᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ ᤔᤕᤧᤱᤒᤠ ᤋᤔᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤡᤶ₌ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡ ᤰᤐᤧᤴ ᤂ᤺ᤴᤇ ᤧᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤕ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥊᥋-᥋᥇


᥊᥇ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤡ. ᤀᤡ 
ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤡ᥅”

᥊᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤕᤰ 

ल लकक 12.35​–​42
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पप​रॽ हहककककककङङ खखलल‍लल ववॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ 
ययमममययमम‍मम चच​मम थ थङङ‌मम पपरससॽरर॥ 43 खखनन 
हहमम‍ददङङ‌बबनन न ननङङ तततलल‍लल खखनन सस​वव​रर​बबलल​
‍लल बब हहकक‍कक ए चच​ग गर ववॽ​बब त त​म म​नन फफॽग खखनन 
थ थमम‍घघ पपरॽरर॥ 44 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
खखनन हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन सस​वव​रर​बबनन कक ​ररकक  
कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध समम‍ददङङ य यकक  पपरॽरर॥ 45 कर 
आततनन सस​वव​रर​बबलल‍लल ख ख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ​बब इङङ​
‌गगॽ आनन‍ददङङ‌बबनन हह​रर मम​दद​नननन लॽररकक  इइत तर 
चच थ थ​ङङॽ, हहककककककङङ ममससङङ‌ङङङङ ववॽ सस​वव​
रर​बब न न सस​वव​रर​मम​हहॽ हहपप‍त तससॽ ललपप‍स सससॽर 
ववॽ​इलल‍लल 46 ममननननततबब न न ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघ​ए​
बब ययनन‍नन हहमम‍ददङङ‌बबनन हहमम‍मम न ननङङ तत​आङङ खखनन 
ससॽररकक  तततमम‍भ भकक  ययककक कॽ॥ हहककककककङङ नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​न न ससररकक  खखममममङङ 
पपरॽरर॥


47 “हहककककककङङ आततनन सस​वव​रर​बबलल‍लल खख​ननॽ 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन ननन​स स​ससङङ खखनन 
कक ​इसससकक  ययररपप मममम‍बबबङङ‌ङङ कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  मम​जज​ग गननननलल‍लल खखलल‍लल ससॽररकक  
तततमम‍भ भकक  खखखस सॽरर॥ 48 कर हहहतत‍लल कक नन‍ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन ममननन​स सनन‍ननङङ तततमम‍भ भकक  
चच​मम यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, खखलल‍लल मम​ससकक‍लकक  तततमम​
‍भ भकक  चरर॥ हहहतत‍लल यररकक  खखख​स सॽ, खखलल‍लल​ललमम 
यररकक‍कक  नननकक‍लल, हहककककककङङ हहहतत‍लल यररकक  
लकक‍पपननन खखख​स सॽ खखलल‍लल​ललमम‍ममङङङ यररकक‍कक  
नननकककक॥”



ययस सरर ययममनननङङ ततरॽ
 
मतत १०.३४-३६


49 “इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम मम कक कतत‍छछ  
ततततङङ‌बब​रर, कर तगग​सस मम ललल​ससलल‍लल न नन​बब 
पपपककककबबरर॥ 50 इङङ‌गगॽ​आङङ इइइइ​गगनन त तकक ​
‍खखखलल‍ललनन बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम कत तङङङलल॥ खखनन 
ममनन‍ज जजतत थथररकक  आआआकक‍मम ह हॽससङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 

ᤐᤡᤖ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤋᤔᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤆ᤺ ᤌᤅ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔ᤺ᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤵᤋᤛᤡ᤹ 
ᤗ᤺ᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ᥊᥌ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤕᤰᤠᤋ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥊᥍ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤏᤱᤠ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤆᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ ᤋᤖᤠ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥉᥊-᥉᥌


᥊᥏ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤡ 
ᤁᤣ ᤺ᤳᤇ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤡ ᤗ᤺ᤠᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗᤴᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤳᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ल लकक 12.43​–​50
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51 इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम सससस​रङङ 
ततततत‍छछ ततततङङङङ फफॽ​आङङ कक ​इइत तबब? मममनन​
‍लल! इङङ‌गगॽग मममम​हहॽ ससमम‍ममसस फफॽ​आङङ 
ततततङङङबबरर॥ 52 आलल‍लललङङङङ ङङसस मममम कक ​
ववॽ​बब हहमममममङङ‌ङङ स समम‍भ भ​रर तकक‍ललङङ‌ववओ ननपप‍फफ , 
हहककककककङङ खखनन ननपप‍फफ ​रर खखननननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
स समम‍भ भ मम​बबबकक‍ककङङ खखङङ‌हहॽ ममससरर॥ 53 कक मम​
‍बबबनन कक सस‍सससलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक , 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक सस‍सससनन कक मम‍बब​रर कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ, हहककककककङङ कक मम‍मममनन कक सस‍ससस 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ, हहककककककङङ कक सस​
‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक मम‍मम​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
पपपकककक॥ हहककककककङङ नननपप‍ममनन कक मम‍बबङङङललललल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ, हहककककककङङ पपङङङलल​ममननन ककनन​
‍नननपप‍ममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥”



ययमममररननन ममकककककननननॽ
 
मतत १६.२-३


54 हहककककककङङ खख​ननॽ ययमम‍मम यररकक  मममम​हहॽ 
ममत तसस, “ननमम‍धध पप​ससङङ खखपपपपपपप‍पपनन कक ननन​
स सममममलल‍लल आलल‍लल​सस ववहहतत थथथॽ फफॽ​आङङ 
कक ​बबबत तमम, हहककककककङङ हहकक‍कक ​लॽररकक  ववहहतत 
थथथॽ॥ 55 ललङङ‌गगनन‍बब स सररतत कक ​जङङङङङनन ह हहलल‍लल 
आललल ससॽररकक  हहङङ‌वव लॽररकक  कक ​बबबत तमम, 
हहककककककङङ हहकक‍कक ए पपपङङ॥ 56 खखननॽ कक ननङङ​
‌ववॽ कक जजजपप‍पप​सस, अकक‍खख​लॽररकक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम न न ततततङङङददङङङ ततङङ‌ससङङ‌ङङ​बब 
पपपनननननन ओओओओ​ममत तमम‍ममङङ तततननननकक  कक ​बबबङङ​
‌बब पपपनननननन कक ​बबबत तमम, कर कनन ययमम‍मम 
कक ​ददद​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ थथ​आङङ कक ससङङ 
कक नननननत तममममनन‍बब​बब?”


ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤡ᥅ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋᥈ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤅᤠᤛᤡ ᤔᤏ ᤠᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤛᤶᤓᤖ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤶᤓ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋᥉ ᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤴᤧ ᤁᤶᤒᤠᤱᤗᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤱᤗᤡᤔᤴᤧ ᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤶᤧᤖᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹ 
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥈-᥉


᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤌ᤺ᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠᤜᤡᤳ 
ᤌ᤺ᤠ᤹॥ ᥋᥋ ᤗᤠᤱᤃᤴᤧᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥋᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ᤁᤖ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅”


ल लकक 12.51​–​56
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बबफफफ फङङङ न न ननदङङ चचचकककक
 
मतत ५.२५-२६


57 “खखननॽ इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब यययमम‍बककककनन 
न नन​बब बब ममममममम फफॽ​आङङ थथ​आङङ आआआआ​ङङ 
कक नन‍छछनन‍द दममममनन‍बब​बब? 58 खख​ननॽ आपपपपकक  कक ​ग गगपप​
‍पपनन‍न न खख​ससननननमम‍मम कक ​बबबककककलल‍लल, ललमम‍मम​सस 
फफ​तततत कक ​ग गगपप‍पपनन‍न न नन​दङङ चचगगॽओ॥ मममनन‍नन 
फफॽग खखलल‍लल खख​ननॽ खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल कक ​ददॽ​
आङङ खखनन खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल ततललङङ‌गग​हहॽ​रर 
ह हकक‍कक ​स सपप हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर प पङङ‌ललहहमम‍मम 
कक ममममकककक॥ 59 हहककककककङङ ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब 
कककक क ससमम‍बबबनन ययङङ ममनन‍ह हङङ‌ङङ थथररकक  खखपप​
‍ममए कक ययकककक॥”



ललययललमम हहननननङङङमम



13 �खखनन ययनन‍नन खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​भभ म​
नन​हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त, “अकक‍खख​लॽररकक  

गगलललल​हहॽ सस​द दङङ‌जजजज चचचकककक मम​यय​गगलल‍लल 
ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​तततततत खखनन सस​द दङङ‌जजजज 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ससपप‍मम पपङङङघ घससरर॥” 2 हहकक‍कक कलल​
‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक‍कक  पपपकक‍खख फफॽ​लल 
खखननन गगलललल​हहॽ ससॽररकक  लल​यय​बब मम​जज​गग फफॽ​
आङङ कक ​इइत तमममम? 3 मममनन‍लल! खखननॽ​आङङ खखननॽ 
लल​यय​ललमम कक नननननननननन‍नन फफॽग बब हहकक‍कक ए कक ​
बबबककककॽ​आङङ कक ममगगॽरर॥ 4 हहककककककङङ 
सस​लल​आम जङङङहहममममलल‍लल कक कपप‍त त सस​रसस​बब 
थथकक -ययतत (१८) मममम​हहॽ ययय​ससससमम‍मम कककक ​
‍न ननलल‍लल ससॽररकक  लल​यय​बब मम​जज​गग फफॽ​आङङ 
कक ​इइत तमममम? 5 मममनन‍लल! खखननॽ​आङङ खखननॽ लल​
यय​ललमम कक नननननननननन‍नन फफॽग बब हहकक‍कक ए 
कक ​बबबककककॽ​आङङ कक ममगगॽरर॥”



ससङङङससॽ मममननननबब ससङङङब बङङङ

6 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ खख​ददॽओ ममत तसस, 

“थथकक  मममममलल‍लल पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममधधकक  लललत त॥ 



ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥈᥋-᥈᥌

᥋᥍ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 

ᤏ᤺ᤒᤠ ᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤴᤧᤇᤴᤧᤍᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥋᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ₌ᤧ 
ᤃ᤺ᤵᤐᤧᤴᤏ ᤂᤛᤠᤴᤧᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤛᤠ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤧᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤁᤛᤧᤵ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤶᤧ₌ᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤕᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥” 



ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤇᤡᤱᤔᤠ



᥇᥉ �ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤃᤗᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡ 
ᤔᤕᤧᤃᤠᤸᤧᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥” 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤠ᤹ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤃᤗᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥉ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤔᤧᤃᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤗᤥᤥᤀᤔᤠ ᤈᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤧᤵ᤺ᤋ 
ᤛᤖᤧᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤕᤳᤧ (᥇᥎) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥋ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤔᤧᤃᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤎᤡᤰ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋ॥ 

ल लकक 12.57​–​13.6
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खख​ननॽ पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌मम कक ​जजॽ कककतत‍छछ  तततत, कर 
ममघघघस सनन॥ 7 खखलल‍लल इकक‍कक ​गगग​बबनन उउत त​आङङ 
ममत त, ‘इङङ‌गगॽ तङङ‌बब स समममम​आङङङङ कनन पपतत​
‍छछॽ​ब बङङ‌मम कक ​जजॽ​इनन ओओओओत तङङङल ववॽआ, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ ममङङङघघघबबनननन॥ आललल 
कनन तत​ङङॽ​आङङ ससररॽ॥ थथ​आङङ खखममममनन आमम​
‍भभ चचसससककककबबबब॥’ 8 खखनन इकक‍कक ​गगग​बबलल‍लल 
ममत त, ‘आआआआङङ‌बब, आआइइइइमम‍बब पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन 
लल​ररङङ पप​ररङङ‌ङङॽ​आङङ इङङ‌गगॽ कक घघरर तत​य यङङ​
‌ङङङङ मल ययककक कङङ॥ 9 हहककककककङङ आनन‍ननमम‍ममॽ 
कक ​जजॽ थथथकक‍तत​नन फफॽग न नन​बब पपपकक‍खख, मम​धधधकक ​
‍ततनन‍नन फफॽग ततङङदददससॽओ॥’”



नननममममङङङ ययनननन ययस सरर एएकक कककककक 
ममननननममॽइननन वववननन नॽ


10 हहककककककङङ थथकक  नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स स​रर य​
ह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम नन​ससमम ह हॽ​रससर यय​गगलल‍लल 
11 खखपप‍मम तङङ‌बब थथकक -ययततङङङङ (१८) उउउ उकक‍कक  
फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​आङङ कक ​एएकक  उउकक‍खखॽ 
कक ​लॽ​मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  वयय॥ खखलल‍लल कक ​एएकक  
सललललकक  समम‍मम मम​स सकक‍त तनन‍ननङङङ वययरर॥ 12 यय​
स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ननन​स स​आङङ उउत त​आङङ 
ममत त, “आलल‍लल उउउ उकक‍कक  फफ नन‍ससममममलल‍लल खख​ननॽ 
कक ​लल​रर कक धधधधरर॥” 13 हहककककककङङ खखनन उउकक‍ख खॽ​
बब कक ​एएकक‍कक ह हककककनन ननसस‍स स पपर॥ खख​मम खखनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन न न​रर​आङङ कक ​एएककककनन सललललकक  
सनन‍छछ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफस सरर॥


14 कर नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन न न​स स​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब 
ललमम‍ललल​बबनन कक ​ससकक‍कक नन पप​गग​आङङ खखपप‍मम म​
नन​हहॽ ममत तसस, “ययतत‍ननममममकक‍कक त तकककक (६) ययनन 
थथररकक  यययमम‍बकक  चचचकक‍मम स सककककतत॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
नननममममङङङ ययनन‍नन मममनन, कर ववॽ ययनन‍हहॽओ न नससङङ​
‌सस ततततममममॽ॥”


ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤁᤈᤠ᤹ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤋᤩᤧ . ᤁᤖ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 
ᤋᤅᤧᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧᤧ᤹ ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤒᤣ॥’ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤀᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤗᤖᤠᤧᤱ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤋ᤺ᤕᤱᤅᤠᤱ ᤔᤗ 
ᤕᤰᤠᤋᤱ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤴᤏᤶᤧᤔᤠ᤹ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤏᤧ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤴᤧᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤋᤅᤧᤠᤍᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’”



ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰᤌ᤺ᤰᤁᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤕᤃᤠᤸᤧᤗ ᤧ᥇᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤕᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ 
(᥇᥎) ᤀᤎᤰᤁᤣ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤀ᤺ᤰᤂ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤛᤸᤗᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤏᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤎᤰᤁᤣ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤧᤖᤧ ᤧ ᤁᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀ᤺ᤰᤂ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤐᤡᤖ॥ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤸᤗᤡᤰ ᤛᤴᤇᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤁᤖ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤳᤧᤏᤶᤠᤎᤡᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤛᤡ 
(᥌) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛᤡᤱᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹॥”


ल लकक 13.7​–​14
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15 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ कक ननङङ​
‌ववॽ कक जजजपप‍पप​सस, नननममममङङङ ययनन‍नन खखननॽ 
थथथङङ‌ङङ​ललमम पपतत‍हहॽ इग अअअङङ‌हहॽ कक ​लल​
रमममममम‍ममङङ चचचचचतत थ थङङ‌सस कक ​ददॽ​रमममममममम 
ममममममम? 16 कनन अबब​हह​मममम कक हहमममममङङ‌बब ममनन​
‍छछ​ममॽ​इनन तङङ‌बब थथकक ‌-ययततङङङङ (१८) 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल थ थथनन‍द द​आङङ वयय॥ कनन 
नननममममङङङ ययनन‍नन खखनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइइङङ​
‌ङङ​ललमम ललपप‍मम न नन​बबबब ममममममम?” 17 यय​स स​रर हहकक‍कक  
पपपत तलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबपप‍पप​हहॽ कक ​
ररकक  ममन ननननननरर॥ कर मममम​हहॽ यय​स स​रर चच​ग ग​बब 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ममससततरर॥



ननङङङववॽफफहहङङङज जममममलललल ककयययममममओ 
ननतततत खखददॽ
 

मतत १३.३१-३३, मररर स ४.३०-३२

18 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
थथ​मममनन‍न न तङङ‌घ घङङ‌बब​बब? 19 कङङङग ययङङ‌गगॽ 
ययॽरररमम‍बब हहकक‍कक  चचचकककक॥ खखनन इकक‍ततपप‍पप 
ललपप‍मम​आङङ ललङङङ हहककककककङङङ ससङङ‌ब बङङ हहकक‍कक  
यमम‍बब पपपङङङलल॥ हहककककककङङ कक ​बब​रररकक‍कक प प​
सस​हहॽ​रर हहपप ममजजग गॽरर॥”


20 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम सससनन‍दद​
स ससस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन इङङ‌गगॽ थथ​मममनन‍न न 
तङङ‌घ घङङ‌बब​बब? 21 कङङङग फफ ॽ​रमम‍मम ययकक‍मममम​
बब सस​ददॽ हहकक‍दङङ‌बब चचचकककक॥ थथकक  
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल यररकक  फफ ॽ​रमम‍मम मम​ससकक  सस​
ददॽ​इनन ययकक‍त त हहककककककङङ सस​ददॽ​इलल‍लल ममनन‌य यकक ​
‍कक  थथररकक  सॽ​र य यककककरर॥”


᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤍᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤌᤱᤛ ᤧᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥇᥌ ᤁᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤕᤳᤧᤋᤱᤠᤎᤥᤥ (᥇᥎) 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅” ᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥉᥇-᥉᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥊.᥉᥆-᥉᥈

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤱᤄᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥏ ᤁᤱᤃ ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤵᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤱᤄᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈᥇ ᤁᤱᤃ ᤑᤧ᤹ᤖᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤍᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧ᤹ᤖᤶᤔᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤰᤠᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤕᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛ᤹ᤖ ᤕᤰᤂᤖᤥᤥ॥”


ल लकक 13.15​–​21
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चचभभभतततततपपपप ललमम
 
मतत ७.१३-१४


22 हहककककककङङ यय​स ससनन ययय​ससससम पपर पतत‍छछलल​
‍लल ललमम‍मम कक ​नन​बब पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ नन​ससमम‍हहॽ 
ह हॽ​रससर पपरर॥ 23 कक ​भभ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, 
“ददङङ‌बब, स ससललललकक  मममम​हहॽ​रर​रकक  ससनन‍लपप 
मम​घघघ​स सॽबब?”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 
24 “चचभभभतततततपप‍पप ललमम‍धधधपप‍पप​ललमम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम तममममनन चचगगममममॽओ॥ 
यररकक  मममम​हहॽ​रर तममममनन मम​जज​ग गॽ, कर लललपप​
‍मम ममननननककक कनननन॥ 25 हहककककककङङ हहमम‍ददङङ‌बबलल‍लल 
ललमम‍धधधपप‍पपननन स सब बॽ॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ लललकक ​
‍ककतत‍ललमम ललमम‍धधधपप‍पपननन कक हहपप‍त तममम कक ​ममत तमम, 
‘आनन​गग ललगग​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍दद आबब​
रर​नन!’ कर ख ख​ननॽ अकक‍खख​लॽररकक  नन​गपप कक बबररॽ, 
‘खखननॽ आतत​ललमम कक दद‌ययॽ​इइइइ? इङङ‌गगॽ कक ससङङ 
ममनननततततङङङङङनननन॥’” 26 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
ययमम‍मम कक ​बबबत तमम, “आनन​गगग खख​ननॽ​न नए ससररकक  
य यङङ‌मममम​आङङ चचच​मममम थ थङङ‌मममम​रर, खख​ननॽग 
आनन​गग ललमम‍मम नन​ससमम कक ह हॽरससरर॥ 27 कर 
ख ख​ननॽ नन​गपप कक बबररॽ, ‘ससकक‍खखए इङङ‌गगॽ 
कक ससङङ ममनननततततङङङङङनन‍लल, आतत​ललमम कक दद​
‌ययॽ​इइइइ​बब? ततकक‍कक ​भभॽ​बब​सस, कपप‍मम​ललमम 
पप​गगमम‍ममॽओ!’


28 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ अबब​हहम, इइइइइइक, 
यय​ककब, न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम मम​य यङङ‌बब कक ननन​स समममममम, 
कर आआआआ​ङङग लललकक‍ककतत ललपप‍कक मम‍भ भसस​आङङ 
कक ​हहबबर कक भभभककककर ययत तकक‍खखखलल‍लल हह​बबॽ​बबनन 
कक यययककक कमममम॥ 29 कककक  पप​ससङङ‌ललमम न न कककक  
लल​जजॽ​ललमम मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम मम​
दद​आङङ सस​भभङङ‌जज चच​सस ममय यङङङससङङङलल॥ 
30 खखपप‍मम आलल‍लल यमम‍लल​बब मममम​हहॽ तततनननन 




ᤆᤡᤓᤡᤳᤑᤡᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥇᥉-᥇᥊


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤒᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

᥈᥊ “ᤆᤡᤓᤡᤳᤑᤡᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤛᤒ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ₌ 
ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤁᤜᤧᤡᤵᤋᤶᤗ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. 
‘ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤍᤧ 
ᤀᤒᤠᤡᤖᤏᤧ᥄ᤠ’ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥’” ᥈᥌ ᤜᤰᤧ₌ 
ᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᤆ᤺ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤌᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. 
‘ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤀᤳᤠᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ. 

ᤕᤁᤠᤒ. ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤛᤡᤶ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤠᤵᤁᤶᤧᤓᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤒᤠᤡᤖ ᤁᤓᤧᤡᤰᤋᤡᤖ ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤕᤧᤧᤰ᤺ᤂᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤛ ᤧᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 

ल लकक 13.22​–​30
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* १३.३५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२६

 

* ᥇᥉.᥉᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥌


च चकक‍सस मम​बबबङङ, हहककककककङङ च चकक‍सस मममम​हहॽ यमम​
‍लल​बब ममबबबङङङलल॥”


31 बब खखनन ययमम‍मम खखॽ​यय कक ​भभ फररसस​हहॽ 
ममदद‌यय​आङङ यय​स ससनन मम​ममत त, “खख​ननॽ कपप‍मम​ललमम 
हह​रर ललनन‍दद पप​गगॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल खख​ननॽ ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ 
ववॽरर॥”


32 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “पप​गगमम‍ममॽ​आङङ खखनन 
ककदददपप‍पपनन अकक‍खख ममततमम‍ममॽओ–‘आआइनन न न 
तततननननकक  इङङ‌गगॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत तङङ 
ललत तङङङससङङ‌ङङङङ मममम​हहॽ न न​स सङङङससङङ हहककककककङङ 
स समममम​गगगकक‍पप ययनन‍नन इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बककककनन 
स सरङङङलल॥ 33 कर इङङ‌गगॽ आआइनन, तततननननकक  
न न आतत‍छछनन‍दददनन खखतत‍थथए पपपकक‍ककर पतत, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ययय​ससससम लललकक‍ककतत ववॽ ददनन‍नन 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ ससपप‍ममसस 
ममन नॽनननननन॥’



ययस सरर यरसललममममनन ल लङङङममॽ त तककक कॽ

34 ययय​ससससमम‍मम​बब मममम​सस, ययय​ससससमम‍मम​बब म​

नन​सस, खखननॽग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
कक ​सस​रमममममम, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽओ 
पपङङ‌घ घसस​बब इङङ‌सस​बब​हहॽ ल लङङङङङलल‍लल 
कक बबत तमममममममम॥ आकक‍खखनन ललङङ खखननॽ म मॽ​
इइइइङङ‌सस​हहॽ वव​मममपप‍ममलल‍लल वव​जजजजजकक‍हहॽ 
कक पप‍त तसस​बब कक ​इसससकक  खखननॽ ससस​हहॽ स समम​
‍ममसस ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, कर खखननॽ 
कक नननननननननननन॥ 35 ओओओओततमम‍ममॽओ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक हहममममननन ललमम‍धधधपप चच​एततत एत तॽरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, ‘ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बबनन म मॽ​इइइइ​बब​रर’ * 
लॽररकक  कक मम‍बबबत तममममननन थथररकक  ययमम‍मम ययपपपप 
कक नननननससनननन॥”


ᤕᤶᤗᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤗᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥉᥇ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤍᤡᤵᤐᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–‘ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤴ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ 
ᤏ ᤀᤠᤳᤇᤴᤧᤍ᤺ᤠᤴ ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ.ᤠ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤘᤣ᤹ ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹

᥉᥊ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤱᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤔ᤺ᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤠᤈᤩᤠ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤀᤥᤥ₌ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ ᤆᤡᤀᤳᤧ ᤀᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ’ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧ₌ 
ᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 13.31​–​35
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ययस सरर ययमममम नननममममङङङ ययनननन वववननन नससॽ



14 �थथकक  नननममममङङङ ययनन‍नन यय​स ससनन लतत​
‍छछ फररसस ललमम‍ललल​बबलल‍लल कक हहमम‍मम 

चच​जज​सस पप॥ खखपप‍मम मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ मम​धधधपप​
‍स स​आङङ मम​वववव, 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​दगग 
कक ​ललङङ कक ​ह हकक  हहपप‍स स​बब ममममधधकक  तततत॥ 
3 हहककककककङङ यय​स स​रर ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न 
फररसस​हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “नननममममङङङ ययनन‍नन कक ​
द दकक‍पप मममम​हहॽ वववमम‍ममसस न नॽबब?”


4 कर खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ नन​गपप ममममममरनन॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखनन मममममननन समम‍ददङङ कक ​ह हकक  
ननसस‍स सर न न​स स​आङङ पपङङङघ घदददस सरर॥ 5 हहककककककङङ 
यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “नननममममङङङ ययनन‍नन खखननॽ 
ससस इग पपततततकक क कक कमम‍बब ल लमम‍बबबतत मकक‍थथ 
लललततलल‍लल खखननॽ खख​मम लललकक‍ककतत कक ​उउकक ​
‍खखमम कक ​ललत तमममम ममममममम?”


6 कर खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ नन​गपप पप​मम 
ममननननककक कनननन॥



तररबबरर खखददॽ

7 यय​स स​रर खखनन सस​भभङङ‌जजओ उउपप‍मममम​बब मममम​

हहॽ​रर त तममममममङङङहहङङ य यकक‍नन​हहॽ मम​सस​ग गर मम​य य​ङङ​बब 
ननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन ममत तसस– 
8 “खखननॽ मममककककमम सस​भभङङ‌जजओ तततत 
कक ममममततनन फफॽग त तममममममङङङहहङङ य यकक‍ननओ मम​
य य​ङङममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ममङङ‌सस​ददङङ‌बब मममममनन तततत उउतत​आङङ ववॽ​नन 
फफॽग 9 खखनन हहमम‍ददङङ‌बबनन तत​आङङ ‘खख​ननॽ कनन 
य यकक‍ननननन खख​ननॽ लल​ररबब​ररॽ​आङङ यय खखमम‍ललओ 
य य​ङङॽओ’ कक ​ममतत‍नन फफॽग कक ननधधरर॥ 10 खखलल​
‍लल कक ​ललकक कवव तततत कक ममममतततत फफॽग खख​ननॽ यय 
खखमम‍ललओ य यङङङससङङङङङॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  हहमम​




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹



᥇᥊ �ᤌᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤵᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤗᤠᤱ ᤁᤜᤰ ᤜ᤺ᤵᤛᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤋᤩᤧ ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤏ᤹ᤒᤡ᥅”


᥊ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤜᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖ ᤏᤛᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤐᤡᤳᤌᤡᤰ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤔᤰᤌᤠ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤰᤂᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤳᤋᤶᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥋ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ 

ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤋᤖᤣᤒᤠᤖ ᤧᤂᤍᤠᤧ᤹

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤃᤖ 
ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ– ᥎ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤣ ᤁᤶᤧᤀ᤺ᤳᤋᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤅᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤖᤣ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥏ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤴ ᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤖᤧᤒᤧᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥ ᤂᤶᤠᤗᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ’ ᤁᤔᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤏᤧᤎᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤖᤣ ᤁᤶᤧᤀ᤺ᤳᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤥᤥ 
ᤂᤶᤠᤗᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ल लकक 14.1​–​10
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‍ददङङ‌बबनन तत​आङङ ‘मममनन आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ थथ 
त तममममममङङङहहङङ य यकक‍ननओ य य​ङङॽओ’ कक ​ममतत‍नन फफॽग 
खखॽ​यय खखरर कक ​ववॽ​बब तततत​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग 
खख​ननॽ कक ममङङ‌सस पपपरर॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत 
यमम‍बब ललङङङससङङ खखनन च चङङङजज​गगनन‍ससस पपपङङ‌लल, 
हहककककककङङ हहहतत च चङङङजज​गगनन‍ससस ललङङङससङङ खखनन 
यमम‍लल​बब पपपङङङलल॥”


12 हहककककककङङ यय​स स​रर हहमम‍ददङङ‌बबनन अकक‍खख ममत त, 
“खख​ननॽ अकक‍खख​लॽररकक  चच​म मकक  थथ​म मकक  कक ​ससस​
स सलल‍लल कक नन‍ज जमम‍हहॽ, कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽ​हहॽ, कक ​गगॽइ 
सस​धधधकक‍हहॽ न न ययङङ‌सस​कक नन‍धध कक ​गपप‍पप पपङङ​
‌भभॽ​सस​बब​हहॽ मम​उउतत​ससनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ खख​ननॽ कक ममममततङङ चच​म मकक  थथ​
म मकक  कक ममममर ययङङ‌नन कक मम‍न ननकक  कक ममममॽरर॥ 
13 कर खख​ननॽ चच​म मकक  थथ​म मकक  कक ​ससस​स सलल‍लल ययङङ​
‌गग​ससॽ​बब​हहॽ, कक ​द दकक‍पप​हहॽ, ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ न न 
ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ उउततससॽओ॥


14 हहकक‍कक  कक ​जज​ग गलल‍लल खख​ननॽ म मॽ​इइइइमम कक ​
घघघस सॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ 
ममनन‍गत तनन‍ननङङ खखनन ययङङ‌नन ह हङङ‌मम ममननननककक कनननन॥ 
कर ससमममययनन​बब मममम​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम​
‍मम ममहहङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ 
कककक  न ननकक‍त त कक बबॽरर॥”



पयमम ससभभङङङजजररननन खखददॽ
 
मतत २२.१-१४


15 ख ख​ननॽ​न नए ससररकक  कक ​य यङङ‌बब थथककककलल‍लल 
कनन पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जमम‍बब चच​म मकक  थथ​म मकक‍कक चच कक ​जज​बब​हहॽग 
म मॽइससबबससरर॥”


16 यय​स स​रर खखनन ममत त, “थथकक  मममममलल‍लल यमम‍बब 
सस​भभङङ‌जज ससस​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ यररकक  
तततत​हहॽ उउत तसस॥ 17 हहककककककङङ कककक  ययररपप 
पपपकक‍खख​आङङ कक ​सस​वव​रर​बबधधककककनन चच​मम थ थङङ​
‌मम ययररपप पपपकक‍खख, आललल ततततमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ 

ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤋᤀᤠᤠᤱ ‘ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤥᤥ 
ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ’ ᤁᤔᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤂᤡᤖᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤖᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤡᤱᤛᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧᤛᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧᤛᤠ᤺ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤗᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤁᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤴᤧᤈᤶᤜᤠ᤹ . ᤁᤶᤧᤓ᤹ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤃᤧᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥᤎᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤶᤧᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤁᤶᤧᤏ᤺ᤰ ᤁᤶᤧᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ ᤁᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 

ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤃᤳᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤜᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤰᤋ ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤐᤕᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥇-᥇᥊


᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰᤁᤥᤥ ᤆᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤖᤣᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖᤣ ᤀ᤺ᤳᤇ ᤧ

ल लकक 14.11​–​17
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तततत उउतत‍छछ  पपङङङघ घदददस सरर॥” 18 कर खखनन मममम​
हहॽ सस​भभङङ‌जजओ मममम‍बबबकक‍मममम ममललममममङङङ॥ 
थथकककक​गगगकक‍पपलल‍लल ममत त, “इङङ‌गगॽ पपपपङङङसस​गगनन 
इकक‍ततपप इइइइङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहककककककङङ खखनन 
ओओओओतत‍छछ पपपकक‍मम पपपङङ, हहकक‍कक कलल‍लल सस​भभङङ​
‌जजओ ततत​मम ममस सककककनननन॥ ललपपपप 
पपररङङङङङॽओ॥” 19 ववॽ मममममलल‍लल ममत त, “इङङ​
‌गगॽ कक ​गगपप ङङसस पपतत‍पप​हहॽ इइइइङङङससङङ‌ङङङङ 
ववॽआ॥ खखङङ‌हहॽ थथथङङ‌मम ससॽ​ममसस पपपङङ, 
हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ सस​भभङङ‌जजओ ततत​मम 
ममस सककककनननन॥ ललपपपप आबबररॽओ॥” 
20 हहककककककङङ आलल‍ललललङङ ववॽ मममममलल‍लल अकक ​
‍खख ममत त, “इङङ‌गगॽग खख​रकक  मममककककमम 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहकक‍कक कलल‍लल सस​भभङङ‌जजओ 
ततत​मम ममस सककककनननन॥ 21 हहककककककङङ सस​वव​रर​
बबलल‍लल पप​आङङ कक नन‍ददङङ‌बबनन बब हहकक‍कक  खखनन 
पपपनननननन ममत त॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन मममममलल‍लल 
ससॽररकक  कक ससकक  पप​गग​आङङ खखनन कक ​सस​वव​रर​बबनन 
ममत त, ‘हह​रर पप​गगॽ​आङङ पपङङ‌ज जमम‍मम​बब ललमम ललमम 
कक ​ववॽ​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ, कक ​द दकक‍पप​हहॽ, ललङङ​
‌सकक‍पप​हहॽ न न ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ उउतत ततररससॽ॥’ 
22 हहककककककङङ खखनन सस​वव​रर​बबनन‍ननङङ पप​आङङ बब 
हहकक‍कक  चच​ग ग​आङङ न ननकक‍खख तततत​आङङ ममत त, ‘आ​
ददङङ‌बब, खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब हहकक‍कक ए इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ, 
आलल‍ललललङङ यररकक  य यङङ‌मम ततनन‍हहॽ ननरर॥’ 23 हहकक ​
‍कक कलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ममत त, ‘हहकक‍कक ​नन फफॽग 
खख​ननॽ पपङङ‌भभॽओ पप​गगॽ​आङङ ललमम ललमम‍मम कक ​
ववॽ​बब मममम​हहॽ हह​रर सस​भभङङ‌जजओ मम​दद​रए 
पपपङङ फफॽ​आङङ उउतत ततररससॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
कनन आहहममममनन ससससकक क ततमममरर॥’ 24 उउपप‍म​
नन​बब तततत​बब आततलल‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ ससस​स सङङ‌बब 
सस​भभङङ‌जजओ चच​मम ममघघघस सनननन॥”


ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥” ᥇᥎ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤔᤣᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤀᤡᤅᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥇᥏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤃᤵᤠ ᤅᤠᤛᤡ 
ᤐᤡᤳᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤅᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤖᤠᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤜᤖᤠᤠ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋ ᤧᤋᤖᤠᤛᤧ ᤧ᤹॥’ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤖᤧᤥᤥ॥’ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤳᤋ ᤧᤋᤖᤠᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤎᤧᤰ ᤋᤡᤶᤗᤖᤥᤥ॥’ 
᥈᥊ ᤀ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤖᤣᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸ₌ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤒᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 14.18​–​24
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ह हॽससमममम पपपङङङमम त तकककककनन
 
मतत १०.३७-३८


25 थथकक‍ललङङ यररकक  यररकक  मममम​हहॽ​रर यय​स स​रर 
कक ​एएकक  कक ​एएकक  मम​नननत तर मम​ववववलल‍लल ख ख​ननॽ खखरर 
हहससङङ‌ङङङङ ममत तसस, 26 “इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ददमम​
‍बबलल‍लल कक मम‍मम-कक मम‍बबसस, कक ​मममतत-कक सस‍ससस​हहॽ, 
कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस, कक नन‍ननॽ कक नन‍ससॽसस, 
हहककककककङङ कक हहङङ‌मनननननन इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ससॽररकक  ममममममम ममत त​नन फफॽग खखङङङग इङङ‌गगॽ 
आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम ममस सककककनननन॥ 
27 हहककककककङङ खख​ननॽ कक सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङनन 
आआआआ​ङङ कक ​बङङङससङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ कक ननननमम‍ममनन‍नन 
फफॽग आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम कक ननननककककनननन॥ 
28 आललल ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽ, खखननॽओ 
थथककककलल‍लल यमम‍बब चङङङहहमम चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गलल‍लल, चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगग खखनन स ससपप‍ममलल​
‍लल आकक‍खखनन ययङङ‌सस​कक नन‍धध चच​हह​बब चचचकक  
लॽररकक  ननङङ‌सससकक  चच​ग गबब ममममममम? 29-30 मममनन‍नन 
फफॽग हहमम पपङङ‌यकक  नन​ममग स सकक‍त त, कर खखनन 
चचचकक‍मम स ससपप‍मम ममस सककक कनननन॥ हहककककककङङ कनन 
कक ननन​बब कक ​घघमम‍बब मममम​हहॽ​रर खखनन अकक‍खख मम​
ममत तर कक​ननननननन ममबब​र​रर, ‘खख​ननॽ हहहकक‍ममग 
कक ​हहहकक‍त त, कर स ससपप‍मम कक नन‍छछकक‍त तनन‍लल!’


31 आललल लतत‍छछ थथ​बबबङङ हहननननङङ 
(१०,०००) थकक‍स स​बब कक ​गपप‍पप हहङङङङङलल‍लल ववॽसस​
‍मम नन​बबबङङ हहननननङङ (२०,०००) थकक‍स स​बब 
कक ​गपप‍पप हहङङङङङनन‍न न थङङ चचचकक‍सस पपपकक‍मम​न ननलल‍लल 
तगग खखलल‍लल य यङङङससङङ‌ङङङङ खखनन ववॽसस‍मम हहङङङङङनन 
नननमम‍मम स सकक‍त त बब ममममममम फफॽ​आङङ न ननररकक ​
‍ककङङ ननङङ‌ववॽ इइत तॽरर॥ 32 खखलल‍लल खखनन 
हहङङङङङनन नननमम‍मम मम​स सकक‍त तनन‍बब ननननन‍धध चच​ग ग​नन 
फफॽग खखलल‍लल खखनन हहङङङङङनन ललमम‍मम थङङ चचचकक‍सस 
फफ ननन पततलल‍लल​सस हहङङ‌लल​इङङ‌बबनन पपङङ‌घ घ​आङङ 
नन​दङङ चचग गॽरर॥ 33 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खख​ननॽ कक ​




ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥉᥍-᥉᥎


᥈᥋ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈᥌ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ-ᤁᤶᤒᤠᤛᤡ. ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ- 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤶᤓ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ. ᤁᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤒᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴᤧᤍᤡᤶᤔᤠᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤱᤜᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈᥏-᥉᥆ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤡᤶ 
ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤏᤔᤠᤧᤃ ᤛᤰᤋ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. ᤁᤖ 
ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ᥄’


᥉᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆.᥆᥆᥆) 
ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥈᥆.᥆᥆᥆) ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ ᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤐᤳᤋᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤜᤱᤠᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠ 

ल लकक 14.25​–​33
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गत त​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक नन‍लल​रनन‍नन फफॽग इङङ‌गगॽ 
आआआ आॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम कक ननननककककनननन॥



ममललललमममननबब य यमम
 
मतत ५.१३, मररर स ९.५०


34 य यममममङङङग न नन​बबए चचचकक , कर य यममममलल‍लल 
कक ललमम‍ममनन ममम​बबबकक‍नन फफॽग ययमम‍मम कक ललमम‍बब 
चचचकक‍मम स सककककददततततनननन॥ 35 हहककककककङङ खखङङङग 
इकक‍ततपप‍पप ममलल‍ललङङ मम​बबबङङ‌नननन मममम​हहॽ​रर बब 
हहकक‍कक ए ललपप‍मम​भ भ​स स ममदददस सरर॥ हहककककककङङ आ​
बबबनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!”



ललममममबबबपपपपआङङ कक ममबब ममललल लकक 
 
मतत १८.१२-१४



15 �थथकक कययनन यररकक  एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ​
‌बब​हहॽ न न ववॽ लल​यय​बब​हहॽ यय​स स​रर 

कक ​बबबनन खखमम‍सस खख​ननॽ कक घघरर मम​ज जपप‍ससलल‍लल 
2 फररसस​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ कक​ननकक ​
‍ननकक  मम​लॽ​ररर अकक‍खख मम​बबबत त, “कनन मममममलल‍ललग 
लल​यय​बब​हहॽ​आङङ तततकक‍त तसस​आङङ ससररकक  य यङङ​
‌ङङङङ चचजजरर॥” 3 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ 
खख​ददॽधधकक  ममत तसस– 4 “खखननॽओ ककपपपपकक  
(१००) ममलल‍ल लकक‍हहॽ कक ​गपप‍पप मममममलल‍लल लतत‍छछछनन 
मम​स सलल‍लल फफङङ‌-फफङङ (९९) ममलल‍ल लकक‍हहॽ चच​ररमम​
‍मम​ददनन‍नन लल​र​धसस​आङङ खखनन कक ​मम​बबनन ममङङ‌घघए 
थथररकक  मम​गगगत तनननन? 5-6 ख ख​ननॽ खखनन कक ​मम​बब 
ममलल‍ल लककककनन खखख​स स​आङङ कक ​भकक‍ततङङ‌ङङ पकक ​
‍खखर ससततत न ननङङ तततरर॥ हहककककककङङ कक नन‍दददङङ 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ न न कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस​रर, ‘हह! आललल आननॽ ससतत​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​मम​बब आआआआलल‍ल लककककनन ययमम‍मम 
खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥’ 7 खखपप‍ससमम‍ममॽओ, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ लल​यय​ललमम हहमम‍मम 
मममम‍बबबङङ‌मममम​बब फफङङ‌-फफङङ (९९) ससमममययनन​

ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤔᤸᤧᤗᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥇᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥋᥆


᥉᥊ ᤕᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤡᤶᤔᤴᤧ ᤔ᤺ᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤗᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤔ᤺ᤸᤗᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”



ᤗᤠᤶᤃᤒᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥇᥈-᥇᥊



᥇᥋ �ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤔᤈᤧᤵᤛᤸᤧᤗ ᤧ
᥈ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤱᤅᤠᤱ 
ᤆᤠᤈᤠᤖᤥᤥ॥” ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ– ᥊ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ 
(᥇᥆᥆) ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤳᤇ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤠᤛᤸᤗ ᤧ ᤑᤠᤱ-ᤑᤠᤱ (᥏᥏) ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤔᤠᤧᤒᤴᤧ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤒᤡ᥅ ᥋-᥌ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤁᤓᤰᤋᤱᤠᤅᤥᤥ 
ᤐᤰᤂᤖ ᤛ᤺ᤳᤗ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱ 
ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ. ‘ᤜᤦᤦ᥄ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤀᤠᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ ᥍ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤠᤱ-ᤑᤠᤱ (᥏᥏) 

ल लकक 14.34​–​15.7
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बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ लल​यय​ललमम कक हहमम‍बब 
लल​यय​बबधधककककलल‍लल ललगग यमम‍बब ससपप‍ममनन 
पपपङङङलल॥”



कक ममबब ययङङङङङततततनन

8 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ववॽसस‍मम खख​ददॽधधकक  ममत तसस, 

“आललल थथ​बबबङङ य यपप‍पप ययङङङइतततत कक ​गपप‍मम 
ममनन‍छछ​ममॽधधकक‍लल ययङङङधधकक  मम​स सलल‍लल खखलल‍लल ससमम 
हहहनन‍द द​आङङ खखनन ययङङङइतततततननन ममङङ‌घघए थथररकक  
हहममममनन त त​ग गर मम​गगगत तमममम? 9 हहककककककङङ खखलल‍लल 
खखख​स स​आङङ कक नन‍दददङङ कक नन‍ज जमम‍हहॽ, कक ​बबङङ‌भभॽ​
सस​बब​हहॽ उउत तसस​आङङ अकक‍खख ममत तसस, ‘आललल 
आननॽ ससतत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ मम​स सङङ​
‌बब आययङङङइतततततननन इङङ‌गगॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥’ 10 खखपप‍ससमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
थथकक  लल​यय​ललमम कक हहमम‍बबलल‍लल ललगग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​आङङ 
ममससतततत॥”



कक ममबब सससनन

11 हहककककककङङ यय​स स​रर ययमम‍मम ववॽसस‍मम खख​ददॽ​

आङङ ममत तसस, “उनन‍छछछनन ननपप‍फफ  ययममममतत‍छछॽ​सस 
कक ​गपप‍पप लतत‍छछ ममममधधकक  वयय॥ 12 हहककककककङङ 
थथकक कययनन फफॽ​बबलल‍लल कक मम‍बबबनन अकक‍खख ममत त, 
‘आमम‍बब, इङङ‌गगॽ कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धधधननन फफकक‍खख​
आङङङ आआआकक‍कक कक ​धधध​बबननन पपररङङङङङॽओ॥’ 
हहककककककङङ खखनन मममममलल‍लल​आङङ कक ​ययङङ‌सस​ककनन​
‍धधधननन खखङङ‌हहॽ हहहत तससरर॥ 13 थथकक कययनन नन​ययनन 
एएएएङङ कक सस‍ससस फफॽ​बबलल‍लल कक ​लकक‍कक कक ​धधध​
बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ कक ​ररकक  ककक  ममततततङङ‌ङङङङ 
मममङङ‌घघ लल​जजॽओ पपरर॥ खखपप‍मम खखलल‍लल कक ​ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​हहॽ हहहह एएतत‍लल​लल लॽ​मम न न चच​मम 
थ थङङ‌ममओ चच मममननन नरर॥ 14 हहककककककङङ खख​ननॽ 
कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ मममनन‍द द​आङङ ववववलल‍लल खखपप​
‍मम यमम‍बब ससकक  थथथथ​आङङ खखलल‍लल चच​मम थ थङङ‌मम 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤧᤳᤇᤡᤴ

᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤵᤐᤠ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ ᤁᤃᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰᤗ ᤧᤕᤱᤠᤎᤡᤰ ᤔᤠᤛᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤔᤡ 
ᤜᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤃᤖ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
‘ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤛᤱᤒᤠ ᤀᤠᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ ᥇᥆ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤌᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤛ᤺ᤧᤳ₌ 
ᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤴ

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤑ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤰ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤜᤏ ᤧ
ᤀᤧᤳ᤺ᤗᤗᤧ ᤧᤗ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤆ᤺ ᤔ᤺ᤠᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤰ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

ल लकक 15.8​–​14
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थथ​आङङ ममघघघस सनननन॥ 15 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ हह​
बब खखनन लल​जजॽ​ओओओओ थथकक  मममममलल‍लल यययमम‍बकक  
चचचकक‍सस पप​आङङ खखनन मममममलल‍लल खख​ननॽ फफकक‍चच 
पप​मम यययमम‍बकक‍कक फतततत॥ 16 हहककककककङङ खखनन 
आततलल‍लल​आङङ चच​मम थ थङङ‌मम मममममम​रननननलल‍लल 
खखलल‍लल फफकक‍चचचनन चच​मम ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥


17 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ ससस​रर​आङङ 
अकक‍खख​लॽररकक  इइततततङङ‌, ‘आमम‍बब​रर कक हहमम‍ममग 
कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर खख​घघ ममज मम​ध ध​ङङर मम​ननन‍छछॽ, 
कर इङङ‌गगॽग कपप‍मम ससककककलल‍लल ससस​मम 
इइततङङङलल॥ 18 इङङ‌गगॽ आलल‍लल आमम‍बब​रर 
कक हहमम‍ममए न ननङङ‌ङङ पपपकक‍कक​आङङ ममत तङङ, आमम‍बब, 
ससङङङगगममममददङङङबब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ इङङ‌गगॽ लल​यय चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 19 आललल इङङ‌गगॽ कक सस‍सससआ पपपपप​
‍मम​आङङ ममललॽआनननन॥ खख​ननॽ कक ​सस​वव​रर​बब 
कक ​इसससकक  कक हहमम‍मम कततङङङङङॽओ॥’


20 हहककककककङङ खखनन म मततततकक  पप​गग​आङङ ककमम​
‍बब​रर न ननकक‍खख पप॥ खखनन फफ ​ररर पतत‍छछ​बब 
मममङङ‌घघ​ललमम‍न नए कक मम‍बब​रर ननन​स स​आङङ ममममममम​रर 
कक ​ल लङङ‌ममॽ कक धधमम पपपकक‍खख, हहककककककङङ लललकक ​
‍ततर पप​आङङ खखनन हहपप‍पपपपकक  हहपप‍त त​आङङ च चपप ममत तरर॥ 
21 कक सस‍ससस फफॽ​बबलल‍लल कक मम‍बब ममत त, ‘आमम‍बब, 
ससङङङगगममममददङङङबब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ इङङ‌गगॽ लल​यय चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ आललल इङङ‌गगॽ कक सस‍सससआ पपपपप​
‍मम​आङङ ममललॽआनननन॥ खख​ननॽ कक ​सस​वव​रर​बब 
कक ​इसससकक  कक हहमम‍मम कततङङङङङॽओ॥’ 22 कर 
कक मम‍बब​रर खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ ममत तसस, 
‘हह​रर पप​गगमम‍ममॽ​आङङ कनन आसस‍ससस फफॽ​बबनन 
कककक‍न ननलल‍लल न नन​बब तततततनन फफ ततमम‍ममॽ​आङङ चचकक ​
‍ततमम‍ममॽ, कक ​ह हकक‍चचओ सससस​गगपप वववततमम‍ममॽ, 
हहककककककङङ कक ​ललङङ‌ङङ ललङङ‌स ससपप चचककककममममॽओ॥ 
23 हहककककककङङ थथथङङ‌ङङ चच​ल लपप‍मममम​बब थकक ​
‍ससधधकक  फफ ततमम‍ममॽ​आङङ सस​ररमम‍ममॽ, हहककककककङङ 

ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑᤠᤰᤆᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤑᤳᤇ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤠᤰᤆ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ. ‘ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤃ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤄᤠ ᤠ ᤔᤈᤧ ᤔᤎᤧᤅᤖ 
ᤔᤏᤧᤴᤇ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱ. 
ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤳᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤐᤣ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶᤏᤀᤣ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖ ᤧ
ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤵᤧᤐᤪᤧᤰ ᤜᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤆᤵ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤶᤒᤣ. 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤳᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤜᤖᤠᤠ 
ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤜᤰᤆᤥᤥᤀᤥᤥ ᤛᤫᤠᤃᤵᤧ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤆᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤛᤠᤎᤡᤰ ᤑᤧᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
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चच​म मकक  थथ​म मकक  ययररपप चच​ग गमम‍ममङङ ससततरर॥ 
24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन आसस‍सससनन सससस​आङङ व​
यय, कर ययमम‍मम हहङङ॥ ख ख​ननॽ मममम​आङङ वववव, कर 
ययमम‍मम इङङ‌गगॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥’ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यमम‍बब सस​भभङङ‌जज ससस​मम 
ममहहहककक करर॥


25 आललल खखनन ययमम‍मम कक सस‍ससस त तमम‍बबनन पपपपङङङसस​
गगनन इकक‍ततपप‍पप यययमम‍बकक  चचचककक क ययगग॥ खखनन 
आकक‍खख न ननकक‍खख​आङङ हहमम‍बब​ससङङ कक ​ररलल‍लल हहमम​
‍मम म मकक‍लल​हहॽ म मकक‍तत​बब न न मममम​हहॽ मम​लललकक‍खख​बब 
खखपपप पसस॥ 26 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कनन थथ पपपङङङल 
पतततत? फफॽ​आङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब सस​वव​रर​बबनन 
सससननननस स॥ 27 हहककककककङङ खखनन सस​वव​रर​बबलल‍लल​
आङङ नन​गपप पप​र, ‘खख​ननॽ कक नन‍ससॽ फफॽ​बबनन 
थथ​आङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ न ननररकक‍ककङङङ न ननकक‍खख तततत​आङङङ 
ववॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक मम‍बब​रर चच​ल लपप‍मममम​बब 
थकक‍ससधधकक  ससपप‍मम पपङङ‌घ घसस​आङङ कपप‍मम चच​
म मकक  थथ​म मकक  सससस सबबरर॥’ 28 कर खख​ननॽ 
कक ​यययकक‍ललॽ​रर​आङङ हहमम सस​गगङङ लललपप‍ममए 
ममददनननननननन॥ हहकक‍कक कलल‍लल कक मम‍बब लललकक‍ककतत ललनन​
‍दद​आङङ खखनन हहमम सस​गगङङ पपतततत फफॽ​आङङ 
ललम म॥ 29 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन कक सस‍ससस त तमम‍बबलल‍लल 
कक मम‍बब अकक‍खख ममत त, ‘ओओओओततॽ, इङङ‌गगॽ कमम​
‍भभररकक  तङङ‌बब थथररकक  खख​ननॽ कक ​सस​वव चच​ग गङङ, 
कक ​बबबत त​बब पपपनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ 
ममनननपपपपनन‌, हहकक‍कक ​ससङङ खख​ननॽ आनन‍दददङङ आनन​
‍ज जमम‍हहॽ​न न चच​म मकक  थथ​म मकक  चच​ग गङङङनन फफॽ​आङङ 
ममनन‍ददकक‍ससधधकक‍ककङङ कक ममममररङङङङङनननन॥ 30 कर 
कनन कक सस‍सससलल‍लल खख​ननॽ कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ 
कक तततत​मम​हहॽ​न न एएतत‍लल​लल लॽ​ममओ कक ​ररकक  मममननन न॥ 
कर खख​ननॽ न ननकक‍खख तततततलल‍लल खख​ननॽ चच​ल लपप‍मममम​
बब थकक‍ससधधकक  कक ​सस​र​आङङ चच​म मकक  थथ​म मकक  
कक सससस सरर॥’ 31 हहकक‍कक कलल‍लल कक मम‍बब​रर कक सस‍सससनन 
ममत त, ‘आममममम आसस‍सससए, खख​ननॽग ससससददङङ 
इङङ‌गगॽ​न नए कक ​ववॽ​रर, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ कत तङङ​

ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛ ᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤶᤒᤴᤧ 

ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤃᤠ॥ᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤰᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤋᤒᤠᤧ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤂᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤛᤡ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ 
ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤳᤐᤣ᥅ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ 
ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤶᤧᤒᤠᤖ ᤧ
ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤛᤠᤎᤡᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ ᤛᤧᤛ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥’ ᥈᥎ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ 
ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐᤡᤳᤇᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤔᤧ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠ᤺ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤶᤓᤖᤧᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤀᤵᤐᤧᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤴᤍᤣ ᤺ᤱ 
ᤀᤠᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤰᤛᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤁᤴ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤧᤳ᤺ᤗᤗᤧ ᤧᤗ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔ᤺ᤠᤴᤍ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤰᤛᤠᤎᤡᤰ ᤁᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤁᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥’ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
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‌बब कककक  आआआआङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ खखननॽइननननरर॥ 
32 कर कक नन‍ससॽ न ननकक‍खख तततत​बबओ आननॽ ससपप​
‍मम पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ सससस​आङङ वववव, 
ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ ववॽ॥ खख​ननॽ मममम​बब​आङङ व​
यय, कर ययमम‍मम आननॽ आआआआआ​स समम‍ममङङ 
आववॽरर॥’”



इससससबब खखरररतत कक य यङङङबबननन



16 �यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन​
‍ननङङ ममत तसस, “ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब 

ममममधधकक  वयय॥ खखलल‍लल कक हहमम कक ​धधधङङ ओ​
ममपप‍मम खख​रररतत कक ​य यङङ‌बबधधकक  कत त॥ कर हह​ररए 
मममम​हहॽ​रर खखलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन कनन खख​रररतत कक ​
य यङङ‌बबलल‍लल कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ पपररररनन चच​ग गर 
पतत लॽररकक  चचॽ​यय पपपनन ममजजककक क॥ 2 हहककककककङङ 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन खख​रररतत कक ​य यङङ‌बबनन उउत त​
आङङ ममत त, ‘खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ फफ नन पपपनन‍हहॽ 
खखपप‍स सङङङल पततरर॥ खख​ननॽ कक ​य यकक‍ख ख​बब खख​रररततनन 
कककक  ओओओओओनन‍धधकक‍ततङङ‌ङङॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आलल​
‍लललङङ‌धध खख​ननॽ खख​रररतत य यङङ‌मम यययमम‍बककककनन 
कक ङङङघघघस सनननन॥’ 3 हहककककककङङ खखनन खख​रररतत कक ​
य यङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​बब आआआआ​ङङ अकक‍खख 
ममततततङङ‌, ‘आललल इङङ‌गगॽ कनन खख​रररतत य यङङ​
‌मम यययमम‍बकक‍कक​ललमम ललतत​ददद​आलल‍लल थथ 
चच​ग गङङ‌बब​बब? इङङ‌गगॽ यययनन‍मम​मम​आङङ मम​स सकक ​
‍ककनन, चच​नननकक‍मम चच​मम​आङङ न ननननननॽरर॥ 4 कर 
कनन खख​रररतत य यङङ‌मम यययमम‍बकक‍कक​ललमम ललततलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  मममम​हहॽ​रर खखननॽ हहमम‍मम 
मम​उउतत मम​दददकक‍ककर फफॽ​आङङ चचचकक‍ममसस कक ​
लॽ​बब पपपनननननन इङङ‌गगॽ ननननन‍धध चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआ॥’ 5 हहकक‍कक कलल‍लल खखलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ससङङ‌नननतत कक ​बपप‍पप मममम​हहॽ थथकक  थथकक  
लॽररकक  उउत तसस, हहककककककङङ थथकककक​गगगकक‍पपननन 
सससनन‍दद​स स, ‘खख​ननॽ आककककममममममकक  आनन‍ददङङ‌बबलल​

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤖ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤕᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’”



ᤀᤡᤛᤫᤠᤒᤠ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤴᤧ



᥇᥌ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶ ᤁᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤁᤳᤋ॥ ᤁᤖ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤳ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤂᤒᤠ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳᤋᤡᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥’ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤇᤡᤱ. ‘ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤍᤠᤣ ᤺ᤀᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ᤔ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠ. 
ᤆᤠᤏᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤴᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋ ᤠᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤁᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥’ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤰ 
ᤌᤡᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ 
ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤁᤒᤧᤵᤐᤣ᥅’ ᥌ ᤂᤴᤧ 

ल लकक 15.32​–​16.5
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‍लल कक ससङङ‌नननतत कक ​बपप‍पप?’ 6 खखनन मममममलल‍लल 
‘इङङ‌गगॽ कक गगपप ययतततत (८००) फफ​लकक  नननङङ​
‌गगॽ पतत​रर’ ममत त॥ खखनन खख​रररतत कक ​य यङङ‌बबलल‍लल 
खखनन ममत त, ‘कक ​ददमम‍सककककनन कतत‍नन फफ ततॽ! हह​रर, 
कक गगपप ययतततत​रर कक ​ललकक कवव कक गगपप ललसस (४००) 
फफ​लकक  लॽररकक  ससपपपपॽ॥’ 7 खखनन खख​रररतत कक ​
य यङङ‌बबलल‍लल ववॽसस‍मम मममममनन सससनन‍दद​स स, ‘खख​ननॽ 
आककककममममममकक  ससङङ‌नननतत कक ​बतत?’ खखलल‍लल नन​
गपप पप​र, ‘इङङ‌गगॽग फफ​लकक  हहननननङङ (१०००) 
ससस ससङङ‌नननतत ह हङङ‌मम कत तङङङलल॥’ हहककककककङङ 
खखनन मममममलल‍लल खखनन ममत त, ‘खख​ननॽ कक ​ददमम‍सकक‍कक 
हह​रर हहननननङङङधधकक‍लल कक ​ललकक कवव कक गगपप ययतततत 
(८००) ससपपपपॽ॥’ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक  कक नन‍ददङङ​
‌बबलल‍लल खखनन ततपप‍फफ फमममम खख​रररतत कक ​य यङङ‌बबलल‍लल 
इइइइइइ​बब कक ​यययमम‍बककककनन ननन​स स​आङङ कक ​नन​रर 
फफफस सरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममबब​हहॽ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततलल‍लल कक सस​
‍ससस​हहॽ​न ननलल‍लल चचचपप‍पप ममजजजकककक॥


9 हहककककककङङ खखननॽ ममततततङङ‌लल, कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर तततङङ‌ज जमम 
चचगगममममममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन ययङङ‌सस​
कक नन‍धधधनन मममततलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहमम‍मम ललमम‍दददकक‍मम कक मममम 
ररॽरर॥


10 हहककककककङङ आततनन मममममनन च चकक‍सस पपपनन​
‍नन लकक‍पपनन‍सस​बब चचचकक , खखलल‍लल यमम‍बब पपपनन‍नन 
लकक‍पपननन खखखस सॽरर॥ हहककककककङङ आततनन मममममनन 
च चकक‍सस पपपनन‍नन नसससनन‍सस​बब मम​जजजकक‍नननन, खखनन 
यमम‍बब पपपनन‍नन​आङङ नसससनन‍सस​बब ममबबबङङङननलललल॥ 
11 आततनन मममममनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​ओए नसससनन‍सस​बब मम​बबबङङ‌नननन, खखनन 
हहहतत‍लल ससकक‍खखसस‍मम ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ लकक‍पपननन 
पप​र​बब? 12 खखननॽ ववॽ मममम​हहॽ​रर खखननॽ चच​
गगकक कवव​ओए नसससनन‍सस​बब कक मम‍बबबककककनन‍नन 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤃᤡᤵ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎᥆᥆) 
ᤑᤥ ᤥᤗᤰ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ’ ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤰᤁᤡᤴ ᤁᤳᤏ ᤠ
ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹ ᥄ ᤜᤖᤠᤠ. ᤁᤃᤡᤵ ᤕᤳᤧᤇᤡᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤃᤡᤵ 
ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆) ᤑᤥ ᤥᤗᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ ॥’ 
᥍ ᤂᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ 
ᤁᤒᤧᤳ᥅’ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤑᤥ ᤥᤗᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) ᤛᤡ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤜᤱᤔᤠ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤰᤁᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤃᤡᤵ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎᥆᥆) ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ ॥’ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤫᤠᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤴ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧ
ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤔ᤺ᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤡ₌ 
ᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 

ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤂᤴᤧ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤏ ᤧ

ल लकक 16.6​–​12
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फफॽग, खखननॽ आआआआ​ङङ​इनन‍ननङङङ हहहतत‍लल 
कक बबररॽ​बब?


13 आततनन सस​वव​रर​बबलल‍लल​आङङ ननपप‍फफ  ददङङ‌बब​
हहॽ​ररनन थथकक‍ललङङ‌मम सस​वव चचचकक‍मम ममस सककक कनननन॥ 
खखलल‍लल थथककककनन चचचत त​आङङ ववॽसस‍ममनन ममममममम 
ममत तॽ इग थथककककनन इङङ‌धधधङङङ पप​र​आङङ 
ववॽसससनन हह​नननमम ममत तरर॥ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन न न ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन थथकक‍ललङङ‌मम सस​वव 
चचचकक‍मम कक ननननककक कममममलललल॥”



ययस सरर ववॽ कक ननससममममॽ

14 खखपप‍मम फररसस​हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​बबबनननननन मम​

घघपप‍स स​आङङ कक​ननननननन ममबब​र, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ खखखमममयकक‍पप ममवयय॥ 15 यय​स स​रर खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽग ससससददङङ लललकक‍ककतत‍लकक  
न नन​बब थथथममममङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​बब 
पपपनननननन नननस सॽरर॥ आततनन पपपनननननन ममनन‍छछमम​
‍गगनन ययपपपप​रर खखननॽ ननन​ममओ यमम‍लल​बब चचचकक , 
खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ससकक ​
‍कक ​लललङङ‌बब चचचकककक॥ 16 हहककककककङङ बपपपपसस‍मम 
कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​ययमम थथररकक  मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इङङ‌भनन पपपकक‍खख, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन स स​नन​इङङङङङननन ससस​रर​आङङङङ 
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
ससकक‍कक लल‍ललकक  लललपप‍मम ममगगगतततत॥ 17 इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन न न ततङङ‌ससकक‍पपननन ललकक‍मम पपपकक‍मम 
उउउ उ​र चचचकककक​लल, कर ससमममययथथमम ससपप‍ललओ 
कक ​बपप‍पप च चकक‍सस कक ​ससपपपपकक‍ककङङ ममममम 
नननननन॥


18 हहहतत‍लल कक ​मममततनन ननॽ​र​आङङ ववॽ ममनन‍छछ​
ममॽ​इनन‍न न मममककककमम चच​ग गॽ, खखलल‍लल चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥ हहककककककङङ आततनन मममममलल‍लल 
कक ​ययमम‍बबबलल‍लल ननॽ​र​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न मममककककमम 

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤒᤣ᥅

᥇᥉ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤵᤧᤑ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤡᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ 

᥇᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤗᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺₌ᤧ 
ᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤗᤰᤧᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡᤗᤠ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤆᤰᤛᤠ 
ᤁᤛᤠᤵᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 

ल लकक 16.13​–​18
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चच​ग गॽ, खखलल‍लल​आङङ चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
चचग गॽरर॥”



ययङङङससकक ननननससबब मननननन न न ललजरससनन

19 यय​स स​रर ययमम‍मम ममत तसस, “उनन‍छछछनन थथकक‍ललङङ 

ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबधधकक  वयय॥ खखलल‍लल पपपपनन​
‍लल ततततत चचकक‍ख खर थथकक कयययनन‍धकक  चच​म मकक  थथ​म मकक  
चर वयय॥ 20 मममम​हहॽ​रर लल​जजजस ममपप‍मममम​बब ययङङ​
‌घघघकक  इइइइइङङ‌बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब मममममनन 
मम​दद​र​आङङ कक ​ललमम‍धधधपप‍पप ममय यककक करर॥ 21 खखलल‍लल 
चच​मम​ददनन‍नन​ललमम मकक‍कक ​धधध​बब कक जज​हहॽ चच​मम​
आङङ खखखततततङङ‌मम ननङङ‌ससङङ चच​ग ग​आङङ वययरर॥ 
कककतत‍चच​हहॽ​रर​आङङ कक ​ययङङ‌घघघककककनन मम​लल​ग ग 
ममबबररर॥ 22 खखनन ययङङ‌कक ​ससॽ​बब लल​जजजजजजनन 
सससस​आङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​बकक‍ख ख मम​
ददॽ​र​आङङ अबब​हह​मममम कक ​बब​ससङङ ममय यककक क॥ खखनन 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबनन‍ननङङ सससस​आङङ मम​ल लपप‍त त, 
23 हहककककककङङ खखनन खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ पप​आङङ 
ससॽररकक  त तकक‍खख चचचच॥ खखनन मममङङ‌घघ ओओओओओओलल‍लल 
लल​जजजजजजनन अबब​हह​मममम कक ​भकक‍त तङङ‌ङङ य य​ङङ​बब 
नननस सरर॥ 24 हहककककककङङ खखनन ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​
बबलल‍लल अअकक‍ततर ममत त, ‘पप​न नददङङ आमम‍बब, इङङ‌गगॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌ङङॽ​आङङ लल​जजजजजजनन कॽ​यय 
पपङङ‌घघ य ययससॽओ॥ कक ​ह हकक‍चचचनन चचचचचतत नननपप​
‍स स​आङङ आलल‍सससपप‍पपलल‍लल कक ​समम‍मम थथथ​स स 
पप​आनन​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन मम​रररकक‍कक इङङ​
‌गगॽ ससॽररकक  त तकक‍खख चच​आर यययककककरर॥’ 
25 कर अबब​हहममममलल‍लल ख ख​ननॽ ममत त, ‘आसस‍सससए, 
ननङङ‌ववॽ इइतत ससॽ​रर, खख​ननॽ इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम कक ​ववववलल‍लल स सकक‍खख​ववओ कक ​वववव, 
हहककककककङङ कनन लल​जजजजजजनन त तकक‍खख​वव​ओए वववव, 
कर आलल‍लल खख​ननॽ स सकक‍खख​ववओ ववॽ, खख​ननॽ 
त तकक‍खख कक ​जर कक ययकककक॥ 26 खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
खखननॽ कक ​वयय​बब​ददनन‍नन आनन​गग य यय​मम मम​स सकक ​
‍त तमम‍बबनन, हहककककककङङ खखननॽ​आङङ आनन​गग 

ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ

᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ 

ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤰᤂᤖ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤆᤠᤔᤰ 
ᤌᤡᤔᤰ ᤆᤖ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥆ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤈᤡᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤔᤗᤠᤧᤃ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ 
ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤒᤧᤰᤂ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋ. 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ॥ ᤂᤴᤧ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤀᤥᤥᤔᤕᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤓᤰᤋᤱᤅᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ 
ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤁ᤹ᤕᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤧᤕ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤜᤰᤆᤥ᤺᤺ᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤏᤡᤵᤛᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤛᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤀᤠᤏᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤠᤖ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤁᤖᤠᤥᤥ॥’ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. 
‘ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖ.ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ₌ 
ᤘᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤖ ᤁᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ल लकक 16.19​–​26
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वयय​गग​बब​ददनन‍नन थथङङ‌मम कक नन‍छछकक‍त तममममननन फफॽ​
आङङ आननॽ ल लमम‍मम कक दददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत 
ननरर॥’


27 हहकक‍कक कलल‍लल खखलल‍लल पपपत त, ‘आमम‍बब, हहकक ​
‍कक ​नन फफॽग खखनन आमम‍बब​रर कक हहमम‍मम पपङङ‌घघ 
आबब​ररॽओ फफॽ​आङङ पपलल फफककककॽरर॥ 28 खखपप​
‍मम ङङसस आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽसस मम​ववॽ, हह​ररॽ 
खखङङ‌हहॽ कनन त तकक‍खख​वव​ददनन‍नन ममनन‍ददद​ननननन फफॽ​
आङङ ससममममङङ पपरससननरर॥’


29 कर अबब​हह​मममम खखनन नन​गपप पप​र, ‘खखङङङहहॽ​रर 
मम​सस न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ररनन 
ससपप‍पनन‍हहॽ मम​गत तॽ, हह​ररॽ खखनन ममघघपपप प 
ननरर॥’


30 कर खखलल‍लल नन​गपप पप​र, ‘हहकक‍कक  मममनन आमम‍बब, 
कक ​भभ मममम​हहॽ कक ससस​बब​ललमम कक हहङङ‌ववतत मम​
बबबङङ‌ङङङङ मम​बबबकक‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन 
मम​जज​ग ग​आङङ खखननॽ लल​यय​ललमम ममहहनन‍ननङङ 
ममहहङङङलल॥’


31 कर अबब​हह​मममम खखनन नन​गपप पप​र, ‘मम​सस 
न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
ससपप‍पनन‍हहॽ मम​घघपप‍स स​आङङ नसससनन ममनन‍जज​ग गनन‍नन 
फफॽग, कक ​भभ मममम​हहॽ कक ससस​बब​ललमम कक हहङङ​
‌ववतत मम​बबबङङ‌ङङङङ मम​बबबकक‍ससङङ नसससनन 
ममननननग गनननन॥’”



ललयय न न ललपपपप
 
मतत १८.६-७, २१-२२, मररर स ९.४२



17 �यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “लल​
ययओ कक ​धधध​बब पपपनन‍हहॽ ततत​एएएए, 

कर खखनन पपपनन‍हहॽ कक ​दददपप‍पप मममम​हहॽग ममजजजतत 
ममससससरर॥ 2 कनन च चकक‍सस हहनन‍जजॽधधकक  लल​यय 
चचचकक‍मम कक ​बबङङ‌बबङङङग कक नननङङ‌मम ल लमम‍स सममममनन 
फफफमम‍मम​आङङ वववकक‍कक ललपप‍फफ ​ममलल‍ललए न नन​बब 
पपपङङङलल॥ 3 ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ! कक नन‍ससॽ​रर 
खख​ननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय चच​ग ग​नन फफॽग खखनन 

ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤌᤠᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥’

᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤀᤠᤶᤒᤣ. 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤅᤠᤛᤡ ᤀᤠᤶᤓ᤹ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤏᤡᤖᤥᤥ॥’

᥈᥏ ᤁᤖ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤏᤡᤖᤥᤥ॥’

᥉᥆ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. ‘ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺ 

ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥’

᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

‘ᤔᤥᤥᤛᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤴᤗᤥᤥ॥’”



ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ ᤗᤵᤧᤔᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥌-᥍. ᥈᥇-᥈᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥏.᥊᥈



᥇᥍ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ. 

ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋ ᤧ
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤱᤃ ᤁᤏᤡᤱᤔᤥᤥ ᤗᤶᤛᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 

ल लकक 16.27​–​17.3
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फफ फकक‍ततॽ, हहककककककङङ कक ​लल​यय​ललमम हहननननङङ‌नन 
फफॽग ललपपपप पपररॽओ॥ 4 हहककककककङङ ख ख​ननॽ थथकक  
ययनन‍नन न नसस ललङङ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय चच​ग ग​
आङङ न नसस​ललङङ‌ङङ इङङ‌गगॽ हहनन‍ददङङङ फफॽ​आङङ 
पपपत तॽ​नन फफॽग ललपपपप पपररॽओ॥”



नसससनन

5 सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ददङङ‌बब यय​स ससनन मम​ममत त, 

“आआआआङङ‌बब, आनन​गग नसससनननननन फफफ​सस 
आबबररॽओ॥”


6 हहकक‍कक कलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ममत तसस, “खखननॽ 
नसससनननननन ययङङ‌गगॽ ययॽरररमम‍बबधधकक  यययतत‍छछङङ 
कनन खखकक‍ससॽ​ब बङङ‌ममनन ‘हहॽ​ययकक क आआआआॽ​आङङ 
वव​हङङ‌ङङ ललपप‍फफ ससङङ‌ङङॽ’ कक ​ममत तमम‍नन फफॽग खखलल​
‍लल कक ​ममत तमम‍बब कक ​इसससकक  चचग गॽरर॥”



नसससननननबब ससववररबब

7 “खखननॽओ हहहतत‍लल कक कक‍च च कक ​धधधङङ‌बब सस​

वव​रर​बबनन इग ममलल‍ल लकक  चच​गग​ररमम‍बबनन 
यययमम‍बकक‍कक​ललमम न ननङङ तततलल‍लल ‘हह​ररॽ फफ ​ररॽ​
आङङ चच​जज​सस य यङङङससङङ‌ङङॽ’” कक ​ममत तमम‍बब? 8 खखलल‍लल 
कक ​ललकक कवव “चच​मम थ थङङ‌मम ययररपप चच​गगॽ 
हहककककककङङ फॽइ य यपपपपङङ‌ङङॽ​आङङ इङङ‌गगॽ चच​
मम थ थङङ‌मम ममनन‍छछछतत थथररकक  हहङङ‌घघङङ‌ङङॽ 
हहककककककङङङलकक  खख​ननॽ चचॽ कक मम‍ममत तमममममममम? 9 कक ​
सस​वव​रर​बबलल‍लल न ननररकक  यययमम‍बकक  चच​ग ग फफॽ​आङङ 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबनन ओओओओ न ननररकक  सस​
वव कक ​ममततङङ‌लल फफॽ​आङङ ममत तबब?” 
10 “खखननॽ​आङङ ममपप‍मममम​बब यययमम‍बकक  कक ​जज​
ग गमम कक ​स स​रमम‍नन फफॽग अकक‍खख पपपततमम‍ममॽ, 
‘आनन​गगग कक ​स समम ममनन‍दमम‍मममम​बब कक ससववररबब 
ससगगरर॥ आनन​गगग कक ​बबबत त​बब हहकक‍कक ​रकक  चच​
ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥’”


ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤇᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤗᤱᤧ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤛᤡᤗᤱᤧᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤍᤠᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ

᥋ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤕ᤺ᤱᤃᤣ᤹ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤠᤳ᤺ᤇᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤂ᤺ᤰᤛᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ‘ᤜᤠ᤹ ᤕᤰᤠ ᤀᤠᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤵᤑᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ

᥍ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤰᤧᤆ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 

ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ‘ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’” ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤣ᥅ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ “ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑ᤹ᤀᤡ ᤕᤵᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇ᤺ᤳᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤆᤧ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥏ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤒ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤒᤡ᥅” ᥇᥆ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤛᤧᤖᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ‘ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ₌ᤧ 
ᤃ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ₌ᤧ 
ᤖᤥᤥ॥’”


ल लकक 17.4​–​10
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ययस सरर थथबबबङङ मननहहॽ वववननन नससॽ

11 हहककककककङङ यय​स ससनन ययय​ससससमम‍मम पपर पतत‍छछलल​

‍लल गगललल न न सस​मरर​यय​रर कक ​ल लमम‍मम पपपकक‍खखर 
पप॥ 12 हहककककककङङ थथकक  पपङङ‌भभॽ कक ​बब​ससङङ कक ​
ररलल‍लल खखपप‍मम थथ​बबबङङ लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल 
ययङङ‌घ घसस​बब​हहॽ त तम मसस॥ खखङङ‌हहॽ मममङङ‌घघ मम​
ययममममङङ‌ङङङङ 13 यमम‍बब इकक‍ललओ मम​अअकक‍तत, 
“ददङङ‌बब यय​स सए, आनन​गग ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍ततॽ​
आङङ आनननससॽओ॥”


14 यय​स स​रर​आङङ खखङङ‌हहॽ ओओओओत तससर ममत तसस, 
“पप​गगमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ओ 
सससननननककककससममममॽओ॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल​सस लल​गगॽ त तकक‍मम​ललमम ममन ननरररर॥ 
15 हहककककककङङ थथकक  कक ​द दकक‍पपलल‍लल खख​ननॽ न नन​रर​बब 
ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ यमम‍बब इकक‍ललओ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​स सर न ननकक‍खख ततततरर॥ 
16 खखनन यय​स स​रर कक ​ललङङ‌जकक‍पप ससमम‍बबबनन फननननङङङल 
नन​गगनन पपररर॥ खखङङङग सस​मरर स सववङङङसससस वययरर॥ 
17 यय​स स​रर पपपत त, “कनन त तकक‍मम​ललमम कक ​वववपप‍पप​
हहॽग थथ​बबबङङ‌नन (१०) मम​वववव, कर ववॽ 
फफङङङसस​हहॽ (९) आततनन मम​बब​बब? 18 आकक‍खख​
आङङ कनन लतत‍छछ थथमम‍ममनन‍दङङ मममममनन‍लकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममददङङ पप​सस न ननकक‍खख तततत​
बब?” 19 यय​स स​रर खखनन ममत त, “पप​गगॽ​आङङ पपगगॽओ॥ 
कक ​नननननननननलल‍लल खख​ननॽ कक न ननससरर॥”



ननङङङववॽफफहहङङङज जममममननन तततर पतत
 
मतत २४.२३-२८, ३७-४१


20 थथकक  ययनन फररसस​हहॽ​रर यय​स ससनन सससनन‍मम​दद​
स स, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन आपप‍फफलल‍लल 
ततत​बब?”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
हहङङ‌ज जममममनन ननन​मममम​बब ममकक‍सससनन‍न न ममददनननन॥ 
21 हहहतत‍लल​आङङ ‘खखनन खखतत‍नन ववॽ, कतत‍नन ववॽ’ 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖ 

ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤃᤗᤠᤡᤗ ᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤣ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ 
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤄᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤔᤕᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᥇᥉ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 
“ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ ᤴ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤘᤧᤣ᤺ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ ᤱᤏ ᤧ(᥇᥆) ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤑᤠᤱᤛᤡᤜᤠ᤹  
(᥏) ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤔᤒᤧᤣᤒᤣ᥅ ᥇᥎ ᤀᤰᤠᤂᤣᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤛ ᤧᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤩᤧ ᤒᤣ᥅” ᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏ᤺ᤧᤛᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤋᤠᤖ᤺ ᤐᤳ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥈᥉-᥈᥎. ᥉᥍-᥊᥇


᥈᥆ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤠᤒ᤺ᤣ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ॥ ᥈᥇ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ‘ᤂᤴᤧ ᤂᤳᤧᤏ ᤠᤘᤠ᤹. ᤁᤳᤏ ᤠ
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᥇᥎.᥈᥆-᥇᥏.᥈᥋


फफॽ​आङङ पपपपप‍मम ममस सककक कनन॥ ओओओओततमम‍ममॽ, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममङङङग खखननॽ ल लमम‍ममए 
ववॽरर॥”


22 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“आललल अकक‍तङङ‌बब ययममममनन तततर पतत‍लल, खखनन 
ययमम‍ममग ममनन‍छछमम‍सससनन कक ​ययनन‍नन हहकक‍कक ए खखननॽ 
ओओओओपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम, कर 
कक ङङङघघघस सममममनननन॥ 23 मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ खखतत​
‍नन ववॽ, ख ख​ननॽ कतत‍नन ववॽ लॽररकक  कक मम‍ममततलल‍लल 
ख ख​ननॽ कक ​ओओओओतत‍छछ  ममबबगगममममननननॽओ॥ 24 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​ययममममङङङग सससमम‍भभ 
ललककककलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पपलल‍लल थथकक  कक ​यय​ओओओ ओ 
ववॽसस‍मम कक ​ययओ थथररकक  थथॽ​र​बब कक ​इसससकक  
कक ​ररकक‍लल ममनननस सॽरर॥ 25 कर कककक‍न न तगग ममनन​
‍छछमम‍सससनन ससॽररकक  त तकक‍खख चचचॽ, हहककककककङङ 
कनन ययमम‍मम​बब मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ ममननॽररर॥ 
26 हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससनन न ननङङ य ययलल‍लल न न​हह​रर 
कक ​ययमम * हहकक‍कक ए पपपङङङलल॥ 27 न न​हहहननन वव​लल​
धधओ ललल​सस​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यमम‍बब 
वव​दददकक‍मम थथ​ङङ​आङङ कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​
हहॽ ममननन​बब मम​सससस, कर खख​ननॽ वव​लल​धधओ 
ललल​सस​बब ययनन थथररकक  मममम​हहॽ मम​जर मम​ध ध​ङङर 
हहककककककङङ मममककककमम मम​जज​ग गर ममवयय॥ 
28 हहककककककङङ ल ल​ततलल‍लल कक ​ययमम‍मम​आङङ * हहकक‍कक ए 
पपपकककक॥ मममम​हहॽ​रर मम​जर मम​ध ध​ङङर मम​वववव, खखङङ​
‌हहॽ चच​गगकक कवव सङङ-इङङ‌न न, इकक  मम​न न, 
हहमम‍धधधङङ चचचकक‍न न ममवययरर॥ 29 कर ल ल​तततत स​
ददम ययकक कयककककननन लल​र​आङङ पपपलल‍लल 
ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम मम​रररकक  न न थथ​ब बबनन थथथथ​आङङ 
कककक  मममम​हहॽ ममककक कससरर॥ 30 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  

ᤘᤠ᤹’ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤠᤖ᤺ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤳᤧᤏ ᤠ
ᤘᤠ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤏ ᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰ 
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤜᤖᤠ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧ * ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤜᤠᤴ᤺ 
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤒ ᤧᤔᤛᤧ ᤩᤧ . ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤖ ᤔᤎᤧᤅᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤋᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ * ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤖ ᤔᤎᤧᤅᤖ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤛᤱ-ᤀᤡᤱᤏ. ᤀᤡᤰ ᤔ᤺ᤏ. 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤖ ᤗᤋᤖ ᤧ
ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤏ ᤌᤠᤒ᤺ᤴ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤰᤧᤂᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
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᥇᥎.᥈᥆-᥇᥏.᥈᥋


मममम​हहॽ ययररपपप मम​बबबङङ‌ङङ मम​ववॽ​इलल‍लल ममनन‍छछमम​
‍सससनन ओओओओओनन‍ददङङङ पपपङङङलल॥


31 खखनन ययमम‍मम हहमम समम‍ददङङ कक ​ववॽ​बब मममममनन 
चच​गगकक कवव ललल​सस हहमम सस​गगङङ मम​लललतत‍ननननन, 
हहककककककङङ पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप कक ​ववॽ​बब म​
ननननन चच​गगकक कवव ललल​सस हहमम‍मम मम​न ननङङ‌ननननन 
ममबबबककककनननरर॥ 32 ल ल​तततत कक ​मममततनन य यमम ससतत​
‍ललङङ पपपकक‍खख​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ 
इइततमम‍ममॽओ! * 33 हहहतत‍लल कक हहङङ‌मनननननन सससपप​
‍त तङङङ लॽ, खखलल‍लल खखनन‍ननङङ मम​स सॽ​रर, कर हहहतत‍लल 
कक हहङङ‌मनननननन मम​स सॽ, खखलल‍लल सससपपप पॽरर॥ 34 खखनन 
ससननननकक  ननपप‍फफ  मममम​हहॽ ससररकक  ननससॽ, थथककककनन 
ततॽ, ववॽसस‍ममनन नन लललतततत॥ 35 हहककककककङङ ननपप‍फफ  
ममनन‍छछ​मम​हहॽ ल लङङ‌स समम‍मम ययॽ​य ययतत‍न न य यङङङससलल‍लल 
थथककककनन ततॽ, ववॽसस‍ममनन य यङङङ लललतततत॥ 36 [ननपप​
‍फफ  मममम​हहॽ पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप यययमम‍बकक  
चचचककककर ययककककॽ, थथककककनन ततॽ, ववॽसस‍ममननन 
ववॽ लललतततत॥]”


37 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, कनन आतत पपपङङ‌बब​बब?”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कक​दद​बब​हहॽ मम​
ज जममममलल‍लल खखपप‍मम सस​न ननननन नन कक ​लॽ​बब पपपननननननन 
कक ससङङङ नननपप‍मममम​बब हहकक‍कक , कननन ममकक‍सससनन‍हहॽ 
पपपङङङङङलल‍लल कक ​न नपप‍मम ययममममननन नननततङङङ ववॽ फफॽ​
आङङङ कक नननस समममम॥” *



ममममद दमम न न खखससनननननममममललललनन खखददॽ



18 �हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
चकक‍ममलल‍लॽए त त​वव चचचकक‍मम पपपङङ, 

आपप‍फफलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ सससमम‍मम मम​न नॽ​नननन 
लॽररकक  ह हॽ​ममसस फफॽ​आङङ लतत‍छछ खख​ददॽ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥉᥇ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤗᤋᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤕᤶ 
ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ * ᥉᥉ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱ ᤗ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤠᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤠᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤧᤡ᤹. ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤏ ᤧᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤛᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤠ᤹ ᤕ᤺ᤳᤏ ᤕᤱᤛᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤕᤱ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥌ [ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤖ ᤕᤰᤠᤛᤡ᤹. 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥]”


᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤡᤍᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤈᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤏ᤺ᤴ ᤏ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ. ᤁᤴ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥” *



ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹



᥇᥎ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥈ “ᤌᤡᤰ 

ल लकक 17.31​–​18.1
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ममत तसस॥ 2 “थथकक  ययकक कयकक‍कक लततततकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌न न ममङङङगगग​मममम​बब, आततनन मममममनन‍ननङङ 
इङङ‌धधधङङ मममममम​मममम​बब खख​ससनन‍लललमम‍बबधधकक  
वययरर॥ 3 हहककककककङङ हह​बब खखनन ययकक कयकक‍कक 
ममममद दमम‌धधककककङङङ वयय॥ खखनन एतत‍ललङङ खख​ससनन​
‍लललमम‍बबलल‍लल ततततर आपपपपकक  ययपपपप कक ​ग गगपप‍पपलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ खख​ससनन लललनन‍ददङङ पप​ररङङ‌ङङॽ 
फफॽ​आङङ ममत तर वययरर॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल तगगग 
खखनन खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल कक​जजकक  मम​ममत तनन, कर 
ययङङङसस अकक‍खख​लॽररकक  कक ननङङ‌ववॽओ इइततततङङ‌, 
‘इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न​आङङ ममगग​आनन, 
आततनन मममम​हहॽ​आङङ इङङ‌धधधङङ ममबब​
रङङङससङङङङङनन, 5 कर कनन मम​मम​द द​ममननन खख​ससनन 
मम​लललनन‍द दङङङङङनन ममबब​रङङङङङनन‍नन फफॽग एतत‍ललङङ 
ससॽररकक  त तकक‍खख चचचतत​आङङ ससतत​बब पपपकककक॥ 
आललल खखनन खख​ससनन लललमम‍मम पप​मम 
पपपककककरर॥’”


6 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “खखनन 
ततपप‍फफ फमम‍बब खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन 
खखपपपपममममॽओ॥ 7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​
बब कक ​मममम​हहॽ ससननननकक  ललननननकक  मम​हहहपपप त त​वव 
चचचकककक पपलल मम​भभककककलल‍लल, खख​ननॽ ससकक‍खख​
ससङङ कक ​मममम​हहॽ खख​ससनन मम​लललनन‍द दनन 
ममबब​रनननननन‍ननङङङ खख​ननॽ खखङङ‌हहॽ खखमम‍घघमम‍लकक  
ललपप‍त तससॽबब? 8 हहकक‍कक  मममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ हह​ररए खख​ससनन 
लललननन नबबरससॽरर॥ कर ममनन‍छछमम‍सससनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम तततलल‍लल कपप‍मम नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ त त​म मससॽबब?”



फररसस न न एएङङङययङङ कक भभभङङङबबललललनन खखददॽ

9 हहककककककङङ यय​स स​रर इङङ‌गगॽ​रकक  ससमममययनन​बब 

कक ​लॽ​बब​आङङ ववॽ मममम​हहॽ हह​नननमम कक ​ममपप‍पप 
मममम​हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन ममत तसस– 10 “ननपप‍फफ  म​

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤏ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤣᤔᤣ₌ 
ᤍᤔᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ₌ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤥᤥᤈᤠᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ. ᤁᤖ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ. 
‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤀᤠᤴ. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. 
᥋ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤠᤱ ᤛᤳᤧᤋᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥’”


᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤴᤧ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃ₌ 
ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤁᤡᤸᤗ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤴ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤛᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤄᤶᤧᤗᤰ 
ᤗᤠᤵᤋᤛᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤛᤡ᤹ᤒᤡ᥅”



ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤏ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ– ᥇᥆ “ᤏᤵᤧᤑ 

ल लकक 18.2​–​10
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नन​हहॽ ममङङङहहमम‍मम त त​वव चचचकक‍सस पपसस॥ 
खखङङ‌हहॽओ लततततककककननन फररसस न न ववॽसस‍ममनन 
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब वयय॥ 11 खखनन फररसससनन 
एएकक  ययममममङङ‌ङङङङ त त​वव चच​ग ग, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ , इङङ‌गगॽ नन​गगनन पप​नन​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ववॽसस‍मम मममम​हहॽ हहकक‍कक , ससकक‍कक लल‍ललकक‍ककङङ ययङङ 
कक ​भभभङङ‌बब, मममम ततपप‍फफ फललललकक  कक ​ममपप‍पप, चच​
ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, हहककककककङङ कनन 
एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ 
ममजजजककककनननन॥ 12 इङङ‌गगॽ ययतत‍ननमम‍लल नन​ललङङ 
चचच​ननतत य यङङ‌ङङॽ, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ खखख​स सङङ​
‌बब थथथ थङङ‌बब कक ​ररकक‍ललनन थथ​बबबङङ‌लकक  
पपननरर॥’


13 कर खखनन एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बबङङङग मममङङङघघ 
ययममममङङ‌ङङङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ‌ङङङङ ओ​
मममम‍मए कक ​सङङ‌बबनन हहपप‍त तर हह​बबर अकक‍खख पपपत त, 
‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ततङङङङङॽओ, इङङ‌गगॽग ललययबबआरर॥’ 
14 ओओओओततमम‍ममॽओ, कनन एएङङ‌ययङङ कक ​भभभङङ‌बबङङङग 
फररसससनन‍न ननलल‍लल ससमममययनन​बब पपपकक‍खख​आङङ 
कक हहमम‍मम पपरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन मममममनन 
थथथङङ‌धधधङङ यमम‍बब ललङङङससङङ, खखनन च चङङङजज​गगनन 
पपपङङङलल॥ आततनन च चङङङजज​गगनन ललङङङससङङ खखनननननन 
यमम‍बबबब​बब पपपङङङलल॥”



ययस सरर हहननननबबततततहहॽ म मॽइससमम पपरससॽ
 
मतत १९.१३-१५, मररर स १०.१३-१६


15 आललल खखपप‍मम मममम​हहॽ​रर हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​
हहॽ​आङङ हह​ररॽ खखननॽ समम‍ददङङ यय​स स​रर ह हकक  
ननसस‍स स​आङङ म मॽ​इइइइमम पप​रससर फफॽ​आङङ मम​दद​
रसस, कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखनन ममननन​स स​आङङ 
खखनन कक ​दददपप‍पप​हहॽ ममभभभककक कसस॥ 16 कर यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ उउत तसस​आङङ ममत तसस, “कनन हहनन​​
‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ इङङ‌गगॽओ ततत​मम फफफकक​‍ 
ततमममममम‍ममॽओ, खखङङ‌हहॽ मम​ससकक‍ततममममममममनन‍ननॽओ, 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ. ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ 
ᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ. ᤔᤏ ᤠᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔ₌ᤧ 
ᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤳᤧᤏᤶᤠᤗ ᤧᤏᤡᤗᤱᤧ 
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤕᤱᤅᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ 
ᤌᤃᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤐᤡᤏ₌ᤧ 
ᤖᤥᤥ॥’

᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤱᤧᤃ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ

ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤶᤧᤔᤀᤣ ᤁᤛᤱᤒᤴᤧ ᤜᤡᤵᤋᤖ ᤜᤒᤠᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ 
᥇᥊ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤴ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤱᤧᤃ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ. ᤂᤴᤧ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤕᤶᤒᤗᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇᥉-᥇᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇᥉-᥇᥌


᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹₌ 
ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ. ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤛᤡ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹₌ 
ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧ ᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ल लकक 18.11​–​16
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममङङङग कनन हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ हहकककङङङबबहहॽररननननरर॥ 17 इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, हहहतत‍लल हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ 
हहकक‍कक  कक ​दददपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममनन मम​दददकक‍त तनन, खखनन खखपप‍मम लललपप‍मम 
ममघघघनननननन॥”



ययङङङससकक ननननससबब न न ननङङङववॽफफहहङङङज जमम
 
मतत १९.१६-२९, मररर स १०.१७-३०


18 खखपप‍मम स स​हहङङ‌य यकक‍पपधधकक  तततत​आङङ यय​स ससनन 
सससनन‍दद​स स, “कक ​न नॽ​बब ससकक‍ससमम‍बब, आकक‍तङङ‌बब 
न नन​बब यययमम‍बकक  चच​ग गङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन खखख​स सङङ‌बब?”


19 यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “थथ​आङङ इङङ‌गगॽ 
कक ​न नॽ​बब कक ​ममतत​बब? कक ​न नॽ​बबग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍लकक  ववॽरर॥ 20 खख​ननॽ ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​ललसस‍स स​आङङ कक ​ववॽ–‘ययपपपप ससपप​
‍मम मम​न नॽ​नननन, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
मम​न नॽ​नननन, खखखमम‍मम मम​न नॽ​नननन, इङङ‌ललकक  पपपपप‍मम 
मम​न नॽ​नननन, हहककककककङङ पप-मम इङङ‌धधधङङ पप​ममससए 
पपपङङ॥’”


21 खखनन मममममलल‍लल नन​गपप पप​र, “ससकक‍ससमम‍बब, 
कनन कक ​ररकक  ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌हहॽग इङङ​
‌गगॽ हहनन‍जजॽ ववववङङ‌ङङङङङङए इइत तङङ नननत तङङ 
ववॽआरर॥”


22 यय​स स​रर खखनन खखपप‍स स​आङङ ममत त, “आलल‍ललललङङ 
खख​ननॽ यययमम‍बकककककक क चचचकक‍मम कक गत तॽरर॥ खख​
ननॽ कक ​गत त​बबननन कक ​ररकक  सङङ‌घघ​ददद​ससॽ हहककककककङङ 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पपररससॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ययङङ‌सस​कक नन‍धध कक घघघस सॽरर॥ 
हहककककककङङ फफ ​ररॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ततममममङङङङङॽओ॥” 
23 कर ख ख​ननॽ खखनन पपपनननननन खखपप‍स सलल‍लल ससॽररकक  
कक ननङङ‌ववॽ त त​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग 
आततततनन‍नन ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब वययरर॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶ₌  
ᤔᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴ. ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇᥌-᥈᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥇᥍-᥉᥆

᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅”

᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤣ᥅ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹–‘ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤂ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠ-ᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥’”

᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤡᤰ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤕᤱᤠᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤌᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤱᤄᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠ₌ 
ᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ल लकक 18.17​–​23
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24 यय​स स​रर खखनन ओओओओत त​आङङ पपपत त, “ययङङ‌सस​
कक नन‍धध​सस​बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम 
ससॽररकक  ससकक‍लल! 25 ससकक‍खखए ययङङ‌सस​ककनन​
‍धध​सस​बबनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम​न ननलल‍लल 
उउउउउनन समम‍मममततलल‍लल कक ​हङङ‌ङङ लललपप‍मम उउउ उ​र 
चचचकककक॥”


26 कनन पपपनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​
स स, “हहकक‍कक कलल‍लल हहहतत ततङङ‌सससपप‍मम 
स सकक‍पप​बब?”


27 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ममनन‍छछमम 
ययपपपप​रर ललगग स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब पपपनन‍हहॽग, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल स सककक कॽरर॥”


28 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस पपपत त, “आनन​गग हहमम​
‍धधधङङ लल​रमम‍बब​आङङङ खख​ननॽ ततमम‍ममसस​गग​आङङ 
वययगगरर॥”


29 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमममरर ललगग हहमम‍धधधङङ, 
मममतत, फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ, मम-बब​हहॽ, इग हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ कक ​ललपप‍पप​हहॽ​रर 30 कनन हहङङ‌मनन‍नन 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  मम​घघघ​स सॽ, हहककककककङङ 
कक ​ददद​बब ययमम‍मम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
ममघघघस सॽरर॥”



ययस सरर ययमममम कक सससममलललल ककयययममममओ 
पपपत तॽ
 

मतत २०.१७-१९, मररर स १०.३२-३४

31 यय​स स​रर थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 

थथकक‍ललपप‍ममङङ ततॽ​रसस​आङङ ममत तसस, “आललल 
खखपप‍ससमम‍ममॽओ, आननॽग ययय​ससससम थथ आआआआआककक 
आबतततत॥ खखपप‍मम उनन‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ मम​
ससपप‍त त​बब कक ​ररकक  पपपनननननन कक तततत॥ 32 ख ख​ननॽ 
मम​ददमम‍स स​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक ​
‍कक ममबब​रॽ, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 

᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ᥄ ᥈᥋ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤔᤣ ᤺ᤴ ᤛᤶᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤀᤛᤖ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅”


᥈᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤗᤖᤧᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤡᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ. ᤔᤣ ᤺ᤳ. ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . ᤔᤠ-ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤃᤪ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᥉᥆ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥇᥍-᥇᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥉᥈-᥉᥊

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗ ᤀᤠᤒᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹. ᤁᤏᤔᤠᤎᤠᤧᤛ᤹. 

ल लकक 18.24​–​32
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* १८.३८ ययय यदद​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखसस‍ततननन “दद​उउउउउउ कक सस‍ससस” मम​ममत त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ​धधधकक‍ललममम ततत फफॽ​आङङङ मम​इइत त​आङङङ 
ममवयय॥


 

* ᥇᥎.᥉᥎ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤋᤠ ᤺
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


कक​ननननननन ममबब​रॽ, कक ​नन​मम​धध​स सॽ, थथथथथतत मम​
धधधकक‍त तॽ, ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तॽ, हहककककककङङ 
खख​ननॽ तततमम‍भ भकक  मम​ययकक‍त त​आङङङ मम​सस​रॽ, 33 हहकक ​
‍कक ​ससङङ स समम ययनन एएएएङङ ख ख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हहङङङलल॥”


34 कर खखङङ‌हहॽ​रर कनन पपपनननननन थथ​आङङ 
कक ससङङ ममनननननत तनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन पपपननननलल‍लल 
कक ​बबबनन खखङङ‌हहॽ​रर​ललमम ममॽ​रर​आङङ वययरर॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल कनन पपपनननननन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
सस​गगङङ ममबबनननननन॥



ययस सरर ममककककमममम चचगगनननककककनन वववननन नॽ
 
मतत २०.२९-३४, मररर स १०.४६-५२


35 यय​स ससनन ययरर​हह ययकक कयककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
कक ​ररलल‍लल खखपप‍मम ममकक‍फफमम‍बबधधकक  चच​नननकककक 
ललममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ य यङङ॥ 36 खखलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌न न 
मममम​हहॽ मम​बबबककक मम​बतत कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ खखख​
स स​आङङ थथथनन‍नन पपपङङङल पपप‍पप फफॽ​आङङ मममम​हहॽ 
सससननननस ससस॥


37 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन नन​गपप ममबब​र, “नन​ससससससस​
‍मम यय​स ससनन पपपककक पतततत॥”


38 खखलल‍लल अअकक‍ततर अकक‍खख पपपत त, “दद​उउउउउउ 
कक सस‍ससस * यय​स सए, इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङङङङॽओ॥”


39 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ललमम‍लल कक ​बबबकक‍पप मममम​
हहॽ​रर “सससससततत य य​ङङॽ” मम​ममत तर खखनन मम​भभभकक‍त त, 
कर खखलल‍लल आलल‍ललललङङ ससॽररकक  “दद​उउउउउउ कक सस​
‍सससए, इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌ङङॽओ” पपपत तर 
अअकककक॥


ᤌᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹. 
᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


᥉᥊ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤣᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤆᤠᤃᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤧᤴ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥈᥏-᥉᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥊᥌-᥋᥈

᥉᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 

ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤆᤠᤏᤠᤰ᤺ᤁᤡ 
ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤅᤧ॥ ᥉᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤒᤧᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤵᤐᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ॥

᥉᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

“ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ

ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ * ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰ₌ 
ᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ “ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤅᤧ᤹” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
“ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀ᤺ᤰᤋ॥ᤧ


ल लकक 18.33​–​39
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40 यय​स ससनन खखपप‍मम ययममममङङ‌ङङङङ खखनन चच​गग​नननकक ​
‍पपनन कक ​बब​ससङङ मम​दद​रनन फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपरसस॥ हहककककककङङ खखनन‍ननङङ यय​स स​रर कक ​बब​ससङङ 
तततत​आङङङ 41 यय​स स​रर खखनन सससनन‍दद​स स, “इङङ‌गगॽ खख​
ननॽ थथ​मम चच​ग गङङ पप​नन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत त​बब?”


खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ ननन​
मम कक ​स सकक‍पप पपपङङङङङर॥”


42 यय​स स​रर खखनन ममत त, “खख​ननॽ ननन​मम कक ​स सकक‍पप 
पपपकक‍खखॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​नननननननननलल‍लल 
कक ​न न​सस​आङङ कक ववॽरर॥”


43 खख​मम खखनन ननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपकक‍खख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर यय​स स​रर कक ​ए​
गगङङ थथससङङङलल॥ मममम​हहॽ​रर​आङङ खखनन 
ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
ममभभभस सरर॥



ययस ससनन न न जकककक 



19 �यय​स ससनन ययरर​हह ययकक कयकक‍ललमम पपपकक ​
‍खखर पपर पतततत॥ 2 खखनन ययकक कयकक‍कक 

जकक‍कक  ममङङ कक ​वववपप‍पप ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब 
त तममममङङङययङङ कक ​भभभङङ‌बबधधकक  वयय॥ 3 यय​स ससनन 
पपर पतत‍छछलल‍लल ख ख​ननॽ​आङङ ओओओओपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग ग​आङङ यय​स स​रर कक ​ओओओओतत‍छछ पप, कर ततङङ‌सस 
चच​गग​बबलल‍लल मममम​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​धधधकक‍त त​आङङ ननन​
मम ममस सककक कनन॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ तगग पप​आङङ 
यय​स स​रर कक ​ओओओओतत‍छछ  ललममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब पपतत​
‍छछॽ​ब बङङ‌मम ललल​सस​आङङ य यङङङससङङ॥ 5 यय​स ससनन 
खखपप‍मम कक ​ररलल‍लल थथ ओओओओओओ​आङङ ममत त, “जकक ​
‍कक ए, खख​ननॽ हह​रर थथथथॽओ॥ आआइनन इङङ‌गगॽ 
कक हहमम‍मम ननआबबरर॥”


6 हहकक‍कक कलल‍लल जकक‍कक ननन यय थथथथ​आङङ कक सस​ररॽ 
पपपपङङङङ​ङङर यय​स ससनन कक हहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम 
पपर॥ 7 खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मममम​हहॽ​रर यय​स ससनन लल​

᥊᥆ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤠᤃᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤧᤴ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤖᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖ॥”

᥊᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥊᥉ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤈᤰᤁᤤ



᥇᥏ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥈ ᤂᤴᤧ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤈᤰᤁᤤ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤋᤶᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤐᤣ. ᤁᤖ 
ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ 
᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤌᤥᤥ ᤀᤥᤥᤔᤕᤀᤧᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤈᤰᤁᤤᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤖᤠᤠ ᤌᤩᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤀᤠᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤀᤧᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥”


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤈᤰᤁᤤᤴ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤐᤎᤠᤱᤌᤠᤅᤧᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤖ॥ ᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ल लकक 18.40​–​19.7
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* १९.१३ लतत‍छछ लतत‍छछ ससममममममङङ ययङङ–गगक पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ “१० मम​नन”॥ मम​नन फफॽ​इननन लल स समममम​ररननन 
ननमममययकक क पपपङङ‌॥


 

* ᥇᥏.᥇᥉ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “᥇᥆ ᤔᤡᤏ”ᤠ॥ ᤔᤡᤏ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤖᤴᤧ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


यय​बबलल‍लल कक हहमम‍मम ययङङ‌धधधकक‍सस पप​रर फफॽ​आङङ 
कक​ननकक‍ननकक  ममलॽरररर॥


8 ययङङङसस जकक‍कक कनन ययममममङङ‌ङङङङ ददङङ‌बबनन 
अकक‍खख ममत त, “इङङ‌गगॽ कत तङङ‌बब ययङङ‌सस​ककनन​
‍धधधनन कक भभभभभङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ हहहत तङङङससङङङलल॥ 
हहककककककङङ आततनन‍हहॽ इङङ‌ललकक  ममत तङङङससङङ‌ङङङङ 
यररकक  ययङङ फफफकक‍ख खङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआ, खखङङ​
‌हहॽ इङङ‌गगॽ ललसस ललङङ थथररकक  न ननकक‍त तङङ 
पपरङङङससङङङलल॥”


9 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर पपपत त, “आआइनन कनन हहमम​
‍सससङङङङङलल‍लल ससनन‍लपप खखख​स स​आङङ ववॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल जकक‍कक कनन‍ननङङ अबब​हह​ममममनन‍नन 
ककम मॽइददङङङससरर॥ 10 ममनन‍छछमम‍सससनन लल​ययओ 
कक ​मम​बब​हहॽ कककपप‍मम न न हहङङ‌ममसस फफॽ​आङङ 
ततततबबरर॥”



ससममममममङङ ययङङङइततततललललननन खखददॽ
 
मतत २५.१४-३०


11 कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ यय​स स​रर ववॽसस​
‍मम खख​ददॽधधकक  ममत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ययय​ससससम नननततङङ मम​गग​रर​आङङ मम​वववव, हहककककककङङ 
कक ​भभ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन खख​मम ततत फफॽ​
आङङ मम​इइत त​आङङ ममवययरर॥ 12 “हहङङ‌गगमम‍बबब​ 
सससधधकक क मममङङ‌घघ लल​जजॽओ हहङङ चचचकक‍मम य यकक  
खखख​मम फफॽ​आङङ ललमममममकक  चचगगरर॥ 13 ख खननॽ 
पपपकक‍मम​न ननलल‍लल तगग थथ​बबबङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ 
उउत तसस​आङङ लतत‍छछ लतत‍छछ ससममममममङङ ययङङ * 
पप​रससर अकक‍खख ममत तसस, ‘इङङ‌गगॽ ममनन‍न ननङङ ममनन​
‍ददए थथररकक  कलल‍लल ललङङ‌हङङ चचगगममममॽओ॥’” 
14 कर कक ​यकक कय यङङ‌बब​हहॽ​रर खख​ननॽ ममजजजत त​आङङ 
कक ​एएएएङङ कक ​एएएएङङ “कनन मममममलल‍लल आनन​गग समम​

ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥

᥎ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤈᤰᤁᤤ᤺ᤴ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤡᤛᤡ 
ᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤰᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤈᤰᤁᤤ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤴᤧᤏᤣ 
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥋.᥇᥊-᥉᥆


᥇᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ “ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤱᤠ * ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’” ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤁᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ 

ल लकक 19.8​–​14
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‍ददङङ हहङङ चच​ग ग​बब सस​ररॽ मम​धधङङङङङनन‍लल” 
मम​बबबत तर इङङ‌सस​बब​हहॽ ममबबङङङघ घसस॥


15 हहककककककङङ खखलल‍लल हहङङ‌य यकक  खखख​स स​आङङ 
न ननकक‍खख ततततरर॥ आललल खख​ननॽ ययङङ पप​रसस​बब 
कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ उउत तसस​आङङ ललङङ‌हङङ कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ आककककममममममकक  ययङङ कक ​धधध धमम फफॽ​आङङ 
सससननननस ससस॥ 16 थथकककक​गगगकक‍पप सस​वव​रर​बबलल‍लल 
ममत त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ कक ​ययङङङधधककककलल‍लल 
ववॽ थथ​बबबङङ ययङङ थथथ थङङ‌ङङङङङ ववॽरर॥” 
17 हहककककककङङ खखलल‍लल ममत त, “न नन​रर​रर आआआआ​वव​रर​
बब, ससॽररकक  न नन​बब कक ​जज​ग ग​रर! खख​ननॽ थथ​बबबङङ 
ययकक कयकक  समम‍ददङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबङङ‌लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल च चकक‍सस पपपनन‍नन नसससनन‍सस​बब 
कक बबबककककरर॥” 18 हहककककककङङ ननसस​गगगकक‍पप सस​
वव​रर​बबलल‍लल ममत त, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ 
कक ​ययङङङधधककककलल‍लल ववॽ ङङसस ययङङ थथथ थङङ‌ङङङङङ 
ववॽरर॥” 19 हहककककककङङ खखनन ममत त, “खख​ननॽ​आङङ 
ङङसस ययकक कयकक  समम‍ददङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बब 
कक बबबङङङलल॥” 20 हहककककककङङ स समममम​गगगकक‍पप 
ससववरर​बबलल‍लल ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक ​ययङङङधधककककननन 
बब कपप‍मम ववॽ​रर, कक ​ययङङङङङनन इङङ‌गगॽ ततततत 
स स​ङङङङङ चचकक‍खखङङ‌ङङङङ कत तङङङलल॥ 21 खख​ननॽ​न न 
इङङ‌गगॽ कक​ससङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
कक जजजपप‍पप कक जजजकक ॥ खख​ननॽ कक मममम​रनननननन‍बबनन 
कक ​नननकक‍त तससॽ, कक नन‍ददद​स समम‍बबनन कक स सपपप पॽरर॥” 
22 हहकक‍कक कलल‍लल हहङङङङङलल‍लल खखनन सस​वव​रर​बबनन ममत त, 
“खख​ननॽ ततकक‍कक ​भभॽ​बब सस​वव​रर​बब! आललल बब खख​
ननॽ कक ​बबबनन‍नन​ललमम आपपपपकक  कक कततततॽरर॥ इङङ‌गगॽ 
थथ ममबब​रङङङङङनन बब खखनन नननकक‍त तङङ, थथ​मम मम​ददद​
स सङङङङङनन खखनन स सपप‍स सङङ फफॽ​आङङ खख​ननॽए ननङङ‌ववॽ 
कक गत तरर॥ 23 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन आआआआङङङङङनन थथ​
आङङ ससङङ‌नननतत कक ​गग​बब​हहॽ​रर कक नन‌य यकक‍खखनन? 
इङङ‌गगॽ ततततङङङङङलल‍लल आआआआङङङङङलल‍लल कक सस‍ससग 
खखख​स सङङ‌बब वयय॥” 24 खखनन हहङङङङङलल‍लल खखपप​
‍मम कक ​ययपप‍पप​हहॽ ममत तसस, “खखलल‍लल कत त​बब 

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤔᤎᤠᤧᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ

ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤱᤧᤜᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤃᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ॥ ᥇᥌ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤕᤧᤱᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤱᤠ ᤌᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤏ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ 
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤣ. ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤕᤧᤱᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤅᤠᤛᤡ ᤕᤱᤠ ᤌᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤅᤠᤛᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤕᤧᤱᤠᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤛᤅᤱ 
ᤆᤡᤰᤂᤱᤅᤠᤱ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤡᤛᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤛᤡᤴᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡ᤹. 
ᤁᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤧᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤣ᥄ ᤀᤠᤸᤗ ᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤳᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱ. ᤌᤧᤔᤠ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤛᤵᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤁᤴᤧᤕᤰᤂᤴ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤃ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ” ᥈᥊ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ 
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ययङङङइतततततननन ननपप‍ततमम‍ममॽ​आङङ थथ​बबबङङ ययङङङइतततत 
कक ​गपप‍पपननन पपररममममॽओ॥”


25 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ममत त, “आ​
ददङङ‌बब, खखलल‍ललग आनन‍दददनन‍छछ थथ​बबबङङ ययङङ 
कत तङङङग!”


26 हहकक‍कक कलल‍लल हहङङङङङलल‍लल नन​गपप पप​रसस, 
“खखपप‍ससमम‍ममॽओ, कक ​गपप‍पपलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  
खखख​स सॽ​रर, कर हहहतत‍लल मम​गत तनन, खखलल‍लल कत त​
बबनन‍ननङङ ननपपपप॥ 27 आललल इङङ‌गगॽ खखननॽ 
समम‍ददङङ हहङङ चच​ग गङङङनन फफॽ​आङङ खखननॽ सस​
ररॽ ममनन‍धधङङ‌मममम​बब आननङङङमम​हहॽ कपप‍मम 
तत​ररमममममम‍ममॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आआआगगए सस 
ररममममममममॽओ॥”



ययस ससनन यरसललमममम ममममददङङङन न लललतत
 
मतत २१.१-११, मररर स ११.१-११ य यह हनननन 

१२.१२-१९

28 हहककककककङङ यय​स स​रर हहकक‍कक  पपपत त स स​र​आङङ 

ययय​ससससम ललपप‍ममङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग 
तगग थथससङङङलल॥ 29 हहककककककङङ ख ख​ननॽ बब​थथथथ​गग 
न न बब​थथनन पपङङ‌ज जमम‍हहॽ​रर नननततङङ कक ​ररलल‍लल जज​
त तन ककककक‍ममओ ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
उउत तसस​आङङ अकक‍खख ममत तससर पपङङ‌घ घसस, 
30 “खखननननॽ ततततङङ‌बब पपङङ‌भभॽओ पपससॽ॥ खखपप​
‍मम कक ​लललततततलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‌य यकक‍कक  
कक ​ववॽ​बब अअअङङ‌ससधधकक  इइइइ​घघघकक‍ख ख​आङङ ययपप​
‍पप कक द दममम मॽ॥ खखनन लल​ररतत‍छछॽ​आङङ कतत‍नन 
फफ ततततततॽ॥ 31 मममम​हहॽ​रर थथ​आङङ कनन अअअङङ​
‌सससनन कक ​ललतत‍छछ​बब​बब फफॽ​आङङ सससनन‍गगमम‍ललपपपप​नन 
फफॽग कङङङग ददङङ‌बबनन चच​हह​बब चच​गग​आङङ ववॽ 
फफॽ​आङङ ममततससॽओ॥”


32 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ पपससलल‍लल यय​स स​रर पपपत त​
बब हहकक‍कक  ससकक‍खखए अअअङङ‌सससनन नननससतततत॥ 
33 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन लल​ररतत‍छछर पतत​
‍छछततततलल‍लल खखपप‍मम कक नन‍ददङङ‌बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ 

ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤏᤵᤠᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤱᤠ 
ᤁᤳᤋᤱᤃ᥄”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤏᤵᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤃᤡᤀᤣ ᤛᤖᤧᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤗ᤺ᤠᤳ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇-᥇᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇-᥇᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥇᥈.᥇᥈-᥇᥏

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ 

ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤋᤃᤡ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤒᤌᤧᤑᤠᤃᤣ 
ᤏ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 
᥉᥆ “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤛᤧ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤕᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤍᤱᤛᤠᤎᤡᤰ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤍᤧᤶᤛ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤳᤏ ᤠᤑᤧᤳᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ ॥ 
᥉᥇ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤍᤱᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤗᤧᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤛᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇ॥ 
᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤖ 
ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
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सससनन‍मम​दद​स ससस, “थथ​आङङ कनन अअअङङ‌सससनन 
कक ​ललतत‍छछ​बब​बब?”


34 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “कङङङग 
ददङङ‌बबनन चच​हह​बब चच​गग​आङङ ववॽरर॥”


35 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन अअअङङ‌सससनन यय​
स स​रर तत​ररतत‍छछ​आङङ अअअङङ‌सससलल‍लल कक ​एएकक‍कक 
खखननॽ ततततत‍हहॽ मम​भभ​स स, हहककककककङङ यय​स ससनन खखनन 
समम‍ददङङ ममय यककककरर॥ 36 खखनन य यकक‍त त​आङङ पपपलल​
‍लल मममम​हहॽ​रर खखननॽ ततततत‍हहॽ ललमम‍मम मम​भभ​स सर 
खख​ननॽ ललङङ‌दददकक‍मम ममबबररर॥


37 हहककककककङङ यय​स ससनन जज​त तन ककककक‍मम​ओओओओमम 
सङङ‌ममङङ थथथ​मम कक ​बबबङङ‌बब ततनन‍नन कक पप‍मम इइतत​
आङङ ववववलल‍लल यररकक  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ममननन​स स​बबननन मम​इइत त​आङङ 
मम​ससततर यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​मम मम​हहहकक‍त त–


	38	“यहवव ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बब 
हहङङङङङनन


म मॽ​इइइइ​बब पपपङङङलरर॥

ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ सससस​रङङ पपपङङ‌लललल,

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ 

पपपङङङलरर॥”

39 कर खखपप‍मम मममम​ल लमम‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​भभ 

फररसस​हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त,  “ ससकक‍ससमम‍बब, 
खखननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ हहकक‍कक  मम​बबबततममममनन‍ननॽ 
फफॽआङङ फफ फककककससॽओ॥”


40 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 
“खखपप‍ससमम‍ममॽओ, खखङङ‌हहॽ सससससतत मम​य यङङङङङलल​
‍ललग कनन ल लङङ‌हहॽ​आङङ मम​ससततङङ मम​बबबतत 
ममललनननन॥”



ययस ससनन यरसललमरर ककललगग हहहपप

41 कर यय​स ससनन ययय​ससससम ययकक कयककककलल‍लल कक ​

बब​ससङङ कक ​ररलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन ओओओओत त​आङङ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤁᤗᤧᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. 

“ᤁᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 

ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤛᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤋᤀᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤓᤧᤛᤧᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤱᤔᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤴ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ–

	᥉᥎	“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ.

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥”


᥉᥏ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤔᤕᤧᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤗᤥᤥ॥”




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤠᤵ᤺

᥊᥇ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ 

ल लकक 19.34​–​41
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* १९.४५-४६ यययय​यय ५६.७, यययमम​यय ७.११

 

* ᥇᥏.᥊᥋-᥊᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥌.᥍. ᤕᤖᤔᤡᤕ ᤠ᥍.᥇᥇


हह​बब, हहककककककङङङ अकक‍खख पपपत त, 42 “आललल 
खखननॽग सससस​रङङ खखख​मम मम​ररममममनन कक ससङङ 
कक नननत तममममलल‍लल पपपकक‍खख​बब​रर, कर कनन कक ​ररककक 
कक ममकक‍सस​ओओओओमम थथथककककङङ‌बब​आङङ ववॽरर॥ 
43 आललल कक ननङङङमम​हहॽ​रर खख​ननॽ कककक  पप​ससङङ​
‌ललमम कक मम‍गपप‍पपङङ खखरर कक मम‍धधधकक‍ककङङ चच​ह हॽ 
कक मम‍ह हॽ​बब ययमम ततर पतततत॥ 44 खख​ननॽ कक मममय 
कक ममम ममनन‍ननङङ कक सस‍ससस​हहॽ​न न खखमम‍मम कक मममङङङलल॥ 
थथकक  ल लङङ समम‍ददङङ ववॽ ल लङङङङङनन‍नन पकक‍ममनन‍धधधधनन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खख​ननॽ कक ​सससपप‍सस 
यय​बब स स​ययममममनन कक ननॽररर॥”



ययस ससनन ममङङङहहमममम पपपकक 
 
मतत २१.१२-१७, मररर स ११.१५-१९, य यह हनननन 

२.१३-२२

45-46 हहककककककङङ यय​स ससनन ममङङङहहमम‍मम ललल​सस​

आङङ खखपप‍मम ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ अकक‍खख ममत तससर 
नननपप‍मम ललपप‍मम हहहकक‍त तसस, “ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘इङङ‌गगॽ आहहममममङङङग त त​वव 
चचचकक‍मम हहमम पपपङङ,’ * कर खखननॽग फफफनन​
‍दद​हहॽ चचङङङससङङ‌मम ततनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक ​वययॽ​रर!”


47  हहककककककङङ ख ख​ननॽ थथकक कयययनन‍धकक  ममङङङहहमम​​
‍मम नन​ससमम ह हॽरससरर॥ कर त तमममङङ‌ववॽॽ​ 
फफससमममहहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न ललममममम​
बब​हहॽ​रर खख​ननॽ ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग, 48 कर 
आपपपपकक  कक कपप‍मम पपपनन थथ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ​
‌घघघ​स सनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल मममम​हहॽ​ररग खख​ननॽ 
ह हॽ​रसस​बब नन​ससमम‍हहॽ खखननॽ सस​ररॽ थथ​ङङर 
ममघघपपप परर॥


ᤜᤒᤠ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᥊᥈ “ᤀᤸᤠᤗ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤃ 
ᤁᤔᤧᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤒᤣᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤶᤧᤃᤵᤐᤠᤱ ᤂᤡᤖᤡ ᤁᤶᤧᤎᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤆᤡᤜ᤹ ᤁᤶᤧᤜ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤶᤧᤕ ᤁᤶᤧᤗ᤺ᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤧᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤶᤧᤍᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ ᤗᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤐᤰᤔᤴᤧᤎᤏᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧ
ᤕᤒᤠᤧ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇᥈-᥇᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇᥋-᥇᥏. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈.᥇᥉-᥈᥈

᥊᥋-᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ.’ * ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ᥄”

᥊᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᥊᥎ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥


ल लकक 19.42​–​48
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ययस सरर ककय यकक 
 
मतत २१.२३-२७, मररर स ११.२७-३३



20 �थथकक  ययनन यय​स स​रर ममङङङहहमम‍मम नन​ससमम 
ह हॽ​रससर स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चच​ग गर 

ययगग॥ खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ हहककककककङङ ययय यदद त तमम​
‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ 2 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 
अकक‍खख मम​ममत तर सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ थथ​मम 
य यककककलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गर 
कक ​ववॽ? कनन य यककककनन हहहतत‍लल कक बब​रर? 
आममततॽ॥”


3 यय​स स​रर​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ​आङङ 
लतत‍छछ सससनन‍ललपपपपकक  सससनननननननङङङलल॥ 4 य य​ह हनन​
‍नन​रर बपपपपसस‍मम पप​मम कक ​य यककककनन आतत​ललमम 
तततत​बब​बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततत​बबबब, इ म​
नन​ललममम? आआआआततमम‍ममॽ!”


5 खखङङ‌हहॽ ख खननॽ ल लमम‍मम पपपनन मम​धकक‍ततर अकक‍खख 
मम​ममततततङङ, “आललल आननॽ ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम’ आआआआत तमम‍नन फफॽग, थथ​आङङ नसससनन 
कक नन‍जज​ग गममममनन फफॽ​आङङ सससनननललपप॥ 6 कर 
‘मममम​हहॽ​ललमम‌’ आआआआत तमम‍नन फफॽग, मममम​हहॽ​रर 
आननॽ ल लङङङङङलल‍लल आमम‍बबतत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल म​
नन​हहॽ​रर य य​ह हनन‍नननङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप फफॽ​आङङ ननसस‍ससए ममइइत तॽरर॥” 
7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन मम​ममत त, 
“आनन​गग ममनननस सममममनननन॥”


8 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक ​
‍कक ​नन फफॽग थथ​मम य यककककलल‍लल अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गङङ खखनन इङङ‌गगॽ​आङङ 
ममममततततङङङङङनननन॥”



फफ नन इकककससबबहहॽररनन खखददॽ
 
मतत २१.३३-४६, मररर स १२.१-१२


9 यय​स स​रर मममम​हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन ममत तसस, “उनन​
‍छछछनन ममममधधकक‍लल लतत‍छछ इकक‍कक चचलल‍ललकक‍ससॽ 



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥈᥉-᥈᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥈᥍-᥉᥉



᥈᥆ �ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 

ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹᥅ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖ᥅ᤧ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥”

᥉ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 

ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤌᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤩᤧᤒᤠᤒᤡ. ᤀᤡ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄”

᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ’ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤗᤠᤵ॥ ᥌ ᤁᤖ 
‘ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ’ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤶᤒ᤺ᤳ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤑᤧᤴ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥉᥉-᥊᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇-᥇᥈


᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤰᤁᤥᤥ 

ल लकक 20.1​–​9
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लललत त​आङङ ककभभभभभङङ लकक‍कक खखनन चचलल‍ललकक‍ससॽ 
इककककनन इकक‍मममम​बब​हहॽ पप​रसस​आङङ खख​ननॽ 
यररकक  ययमम थथररकक  ववॽ लल​जजॽओ पप॥ 
10 हहककककककङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ त तपप‍मम ययमम तततततलल‍लल कक ​
लकक  ललल​सस कक ​सस​वव​रर​बबधधकक क इकक‍मम​बब​हहॽ​रर 
पपङङङघ घरर॥ कर खखनन इकक‍मममम​बब​हहॽ​रर खख​ननॽग 
ममहहपप‍त त​आङङ थथ​आङङ ममममममए हह​बब मम​बबङङ‌घ घ 
ममदददस सरर॥ 11 हहककककककङङ ययमम‍मम ननसस​गगगकक‍पप 
सस​वव​रर​बबनन लकक  तततकक‍सस पपङङ‌घ घ, कर खखनन‍ननङङ 
खखनन इकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ममहहपप‍त तर कक ​जजजतततत मम​
ददद​स स​आङङ कक ​घघ​ललमम मम​बबङङ‌घ घ ममदददस सरर॥ 
12 ययमम‍मम आलल‍ललललङङ स समममम​गगगकक‍पप कक ​सस​वव​
रर​बबनन लकक  तततकक‍सस पपङङ‌घ घ, कर खखनन‍ननङङ खखनन 
इकक‍मममम​बब​हहॽ​रर मम​घघघनन‍द द​आङङ मम​नननत त 
ममदददस सरर॥


13 आललल चचलल‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक लल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबनन 
ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌, ‘इङङ‌गगॽ थथ चच​ग गङङ‌बब​बब? 
आललल इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बब आसस‍सससनन 
पपङङङघ घङङ‌॥ खख​ननॽ ममननन​स स​आङङङग कक ​नन 
ममससॽरबबलल॥’


14 कर खखनन इकक‍मममम​बब​हहॽ​रर खखनन कक सस‍सससनन 
ममननन​स स​आङङ इङङ‌मम​दङङ‌घ घ, ‘कननन कक मम‍बब​रर कक ​लकक  
कक ​घघघ​बब​रर, कननन सस​रमम‍ममङङ कक ​लल​जजॽ ससङङ‌ब बङङ​
‌हहॽ आननॽ ह हककककपपपपससरर॥’ 15 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखनन कक सस‍सससनन चचलल‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक​
ललमम लललकक‍ककतत मम​ललत त मम​ददॽ​र​आङङ 
ममससररर॥”


यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “आललल चचलल​
‍ललकक‍ससॽ इकक‍कक लल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल खखनन 
इकक‍मममम​बब​हहॽ आकक‍खख ममत तससॽ​बब? 16 ख ख​ननॽ 
तत​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  सस​रसस​आङङ खखनन चचलल​
‍ललकक‍ससॽ इककककनन ववॽ मममम​हहॽ पपरससॽरर॥”


मममम​हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ मम​बबबत त, “आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ अकक‍खख ममबबबङङङङङलललरर॥” 17 यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ अअअकक‍तकक‍ककङङ ओओओओत तससर ययमम‍मम सससनन​

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤋᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤎᤡᤰ ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤀᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤜᤒᤠᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤗᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤖ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤁᤄᤗᤠᤶᤧ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤗᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤱᤄᤱ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱᤃ ᤁᤏ ᤠᤔᤛᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤒᤡᤗᤠ॥’

᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄ. ‘ᤁᤴ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤴ ᤛᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤵᤠᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥’ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤀᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ 

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤁᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤀᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 

“ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤍᤰᤋᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 

ल लकक 20.10​–​17
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‍दद​स ससस, “हहकक‍कक ​नन फफॽग कनन ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ससपप‍तत​बबनन थथ​मम​बब?


‘ल लङङ कक ​गगमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब ल लङङङङङनन 
कक मम‍मम​ल लङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥’


18 आततनन‍हहॽ खखनन ल लङङ समम‍ददङङ मकक‍मम​धधध, खखङङ​
‌हहॽ मम​भकक  ममसससरर॥ हहककककककङङ आततनन समम‍ददङङ 
खखनन ल लङङङङङनन मकक‍थथ, खखनन फफ कक  सससरर॥”



एएङङङययङङ ह हङङङममबब ममममममम
 
मतत २२.१५-२२, मररर स १२.१३-१७


19 ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन बब खखपप‍ममए ततमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
मम​जज​ग ग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यय​स स​रर पपपत त​बब खख​ददॽओ 
फफ नन इकक‍मममम​बब​हहॽ​न न तङङ‌घ घसस​बबननन खखङङ‌हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स, कर मममम​हहॽ ममगगरसस॥ 
20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन ततमम‍मम फफॽ​
आङङ स स​ययमम कककपप‍मम ममहहहककक क॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
मममम​हहॽ ययङङ ममबब​रसस​आङङ ससमममययनन​बब मम​
ललङङङससङङ‌ङङङङ यय​स स​रर कक ​धधधमम‍सस ममबबङङङघ घसस॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर कक ​बबबनन‍नन ततमम‍मम​आङङ ररमम य यकक‍सस​
बब​हहॽ न न स स​हहङङ‌गगमम‍बब​हहॽ पप​ममसस कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ ममजजग गरर॥ 21 खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन कक ​
बबबनन‍नन थथथ​मम फफॽ​आङङ सससनन‍मम​दद​स स, 
“ससकक‍ससमम‍बब, ससकक‍खख​ससङङ खख​ननॽग कक ​दददपप‍मम 
पपपनन‍लकक  कक ​बबबत तॽ, हहककककककङङ कक ​दददपप‍मम​रकक क 
कक ह हॽरससॽ॥ खख​ननॽग आततनन मममम​हहॽ​आङङ 
कक नन‍छछनन‍द दनननननन, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ललममममनन ससकक‍खखए कक ह हॽरससरर॥ 22 हहकक ​
‍कक कलल‍लल कननन पपपनननननन आआआआततॽ–ररमम पपपमम हहङङ 
सस​जजजजनन एएङङ‌ययङङ ह हङङ‌मम आननॽ ससमममयय 
थथममममलल‍लल आबबॽबब आमममम​ननननन?”


23 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ चचचपप‍ममनन 
ननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 24 “इङङ​
‌गगॽ ययङङङइतततततननन ओसससनननधधककककममममॽ॥ कपप‍मम 
हहहतत‍लल कक ​इतत‍छछपप न न कक ​बबबनन‍ससपप पपप‍पप?”


ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅


‘ᤗᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’


᥇᥎ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤗᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤰᤔᤎ᤺ᤠᤧ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤰ ᤔᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤔᤰᤌᤠ. ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤰ ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ ᤜᤱᤔᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥇᥋-᥈᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇᥉-᥇᥍

᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤧᤴ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤱᤄᤛᤡᤒᤠᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤥ᤺᤺ᤶᤛ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤖᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ᤹॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧᤇᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹–ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤜᤱᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡ᤹ᤒᤡ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤒᤡ᥅”


᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᥈᥊ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤛᤠᤵ ᤐᤵᤐᤣ᥅”


ल लकक 20.18​–​24
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* २०.२८ ससमममययथथममम २५.५

 

* ᥈᥆.᥈᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᥈᥋.᥋


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “सस​जजजजलल‍ललननन 
पतततत॥”


25 यय​स स​रर ममत तसस, “हहकक‍कक ​नन फफॽग सस​जजजजजज 
कक ​बबबनन‍हहॽ सस​जजजजनन पप​ररमम‍ममॽ, हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍नन पपररममममॽओ॥”


26 मममम तगग खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक ​बबबनन‍नन ततमम​
‍मम ममननननककक कनन‌॥ यय​स स​रर पप​रसस​बब नन​गपपपपलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​आङङ सससससतत 
ममय यङङ॥



ययस सरर सससममआङङ ययमममम हहङङङममरर 
ककयययममममओ ह हॽरससॽ
 

मतत २२.२३-३३, मररर स १२.१८-२७

27 हहककककककङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन हहहपपप 

लॽररकक  नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ​भभ ससस सकक​हहॽ 
यय​स स​रर ममदद‌यय​आङङ 28 सससनन‍मम​दद​स स, “ससकक‍ससमम​
‍बब, मम​सस​ररग अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त आबब​रर​आङङ 
पतत‌–‘आततलल‍लल कक मम‍भ भॽ​इनन कक सस‍ससस ककए ममनन​
‌ववॽए सससॽ, खखलल‍लल कक नन‍ससॽ​रर मम​मम​द द​मम 
कक नन‍ननॽदददद​ममनन‍न न मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङ॥ 
हहककककककङङ कक मम‍भ भॽ​रर कक ​ललगग सस​गपप‍मम 
पपपङङङलल॥’ * 29 आललल न नसस फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ 
ममवयय॥ त तमम‍बबलल‍लल मममककककमम चच​ग ग​आङङ ककसस​
‍ससस कक ए ममनन‌ववॽए ससससरर॥ 30-31 हहकक‍कक ​लॽररकक  
सससमम‍बबनन न न ययङङ‌सससमम‍बबलल‍लल​आङङ ख खननननॽ ननॽदद​
रर​ममनन‍न न मममककककमम चच​गगतत‍छछ, हहककककककङङ ख खननननॽ 
हहकक‍कक ए कक ​ररकक  न नसस फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ ननॽदद​
रर​ममनन‍न न मममककककमम मम​जज​ग ग​आङङ सस​ममनन‌ववॽए 
ममससससरर॥ 32 कक ​ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ननॽदददद​ममनन‍ननङङ ससससरर॥ 33 आललल खखङङ‌हहॽ ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङङङङलल‍लल आततलल‍लल कक ​मममतत 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤔᤏ ᤠᤋᤃᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤔᤕᤧᤅᤧ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥈᥉-᥉᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥇᥎-᥈᥍

᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᥈᥎ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤔᤥᤥᤛᤖᤠᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋ 
ᤀᤒᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ–‘ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤓ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤁᤴᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣᤔᤠᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤓ᤹ᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤃᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * ᥈᥏ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤛᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤁᤀᤣ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆-᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤖᤶᤒᤠᤴ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤖᤶᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣᤔᤠᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣᤔᤠᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤛᤔᤠᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤧ᤹ᤍᤪᤣᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧᤏᤃ ᤏᤛᤡ 

ल लकक 20.25​–​33
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* ᥈᥆.᥉᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉.᥌


पपपङङ‌बब​बब? खखनन‍न नग न नसस फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​ररए 
मममककककमम मम​जज​ग ग​आङङ ममवयय॥”


34 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मममम​हहॽ कपप‍मम​रकक  
मममककककमम ममजजजकककक॥ 35 कर तततनननन कक ​ददद​
बब ययमम‍ममग हहकक‍कक  मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम ललॽ​रसस​बब मममम​
हहॽ मममककककमम ममनननननककककनननन॥ 36 खखङङ‌हहॽग 
ययमम‍मम ममननननन​नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब कक ​इसससकक  ममबबबङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहह​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सससससससरर॥ 37  हहकक‍कक क​ 
लॽररकक  कक ससस​बब​हहॽ ममहहङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
मम कक दददपप‍पप पपपकक‍लल​ओओओओ हहनन‍दददकक‍कक मम​
सस​रर ओसससनननधधकककक॥ * मम​सस​रर अबब​हहम, 
इइइइइइक न न यय​कक ​बबबब ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
यहवव ददङङ‌बबए लॽररकक  पपपत तरर॥ 38 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खख​ननॽग कक सस​ववतत‍हहॽ​ररनन मममनन, कर 
कक हहङङ‌ववतत‍हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​ललगगग कक ​ररकक  कक हहङङ‌ववतत 
ममववॽरर॥”


39 हहककककककङङ कक ​भभ ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​ममत त, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​ननॽग ससॽररकक  
न ननररकक‍ककङङ ययपपपप कक ममततरर॥” 40 हहककककककङङ 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ खख​ननॽ पपपनन सससनन‍ददद​मम 
आआननननङङ‌मम​आङङङ ममननननककक कनननन॥




ननङङङववॽफफममङङङङङलललल सससननन नबब खखससससननन 
हहहपपपप?
 

मतत २२.४१-४६, २३.१-७, मररर स १२.३५-४०

41 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आकक‍खख​लॽररकक  

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन दद​

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ”

᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤁᤴ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤁᤖ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ * ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥” ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥊᥇-᥊᥌. ᥈᥉.᥇-᥍. ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥈.᥉᥋-᥊᥆


᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍ 

ल लकक 20.34​–​41
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* २०.४२-४३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.१

 

* ᥈᥆.᥊᥈-᥊᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇


उद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​रर फफॽ​आङङ 
मम​ममत त​बब​बब?” 42-43 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍लल स समम‍मम दद​उउउउउउ आआआआ​ङङ अकक‍खख 
पपपत त​आङङ पतत,


“यहवव ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआङङ‌बबनन 
अकक‍खख ममत त, ‘कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक 
इङङ‌गगॽ ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  
आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ खख​ननॽ 
य यङङॽओ॥’ * 44 दद​उद हहङङङङङलल‍ललए 
खख​ननॽ आआआआङङ‌बब लॽररकक  ममत त​नन 
फफॽग आकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍ततननन 
दद​उउउउउउ कक सस‍ससस पपपङङ‌बब​बब?”



कक ननङङङववॽ कक जजजपपपपहहॽरर खखममममङङ 
ममघघघस सॽ
 

मतत २३.१-३६, मररर स १२.३८-४०

45 हहककककककङङ कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर कक ​

ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
46 “ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​न न ससङङङससङङ लॽ​ररमम​
‍ममॽओ! खखङङ‌हहॽ कक कममममम कक कमम‍बब ललललपप 
मम​जजकक‍खख​आङङ नन​न न​गतत‍नन ललङङ‌मम​घघघकक‍लल, 
हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम ल लमम‍मम सस​वव मम​ममतत​गगर कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 
न न सस​भभङङ‌जजओ त तममममममङङङहहङङ य यकक‍नन​हहॽओ 
य यङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 47 खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​मम​द द​मम​हहॽ इङङ‌मम​ललकक‍त तसस​आङङङ खखननॽ 
हहममममङङ‌हहॽ मम​ललल​रर, कर न नन​बब ओओओओओनन​
‍धधककककङङ‌मम​रर ललगग कक कममममम कक कमम‍बब त त​वव 
ममजजग गॽ॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ससकक‍खखए ससककक ख खममममङङ 
ममघघघस सॽरर॥”


ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤒᤣ᥅” 
᥊᥈-᥊᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶᤔᤥᤥ 
ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤕᤧᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ * ᥊᥊ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”





ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥉.᥇-᥉᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥉᥎-᥊᥆


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥊᥌ “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤣ ᤺ᤶᤒ᤻ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤃᤣᤵ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤏᤏᤠᤃᤳᤏ ᤠᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒ᤻ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤰᤗ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”


ल लकक 20.42​–​47
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* २१.२ ययङङ ननतततत–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ननतततत 
ललपप‍ततनन‌”॥ कननन ययय यदद​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 
कक ​ममलल‍ल लङङङ स ससललललकक‍पप ययङङङ वयय॥


 

* ᥈᥇.᥈ ᤕᤱᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤗᤵᤧᤋᤥᤥᤴ”॥ ᤁᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰᤐᤠ ᤕᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ




ममममद दममलललल ककह हककककययङङङ
 

मतत १२.४१-४४



21 �यय​स स​रर ममङङङहहमम‍मम ह हकक‍सस​ययङङ तततमम​
‍मम​ददनन‍नन ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ​रर 

ख खननॽ ह हकक‍सस​ययङङङङङनन मम​गगगत तर मम​बतत‍छछ ​बबनन ओ​
ममत तससर य यङङ॥ 2 खखपप‍मम लतत‍छछ ययङङ‌गग​ससॽ​मम 
मम​मम​द द​ममधधकक‍लल ययङङ ननतततत * कक कत त​बब ननन​स स​
आङङ 3 पपपत त, “ससकक‍खखए कनन ययङङ‌गग​ससॽ​मम 
मम​मम​द द​ममलल‍लल ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल यररकक  ह हकक‍सस​ययङङ 
कक कत त​आङङ ववॽ​रर, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ​ररग खखननॽ कक ​यय​बब​आङङङ 
कक ​नमम‍बब ययङङ‌हहॽए मम​ययकक‍त त, कर ययङङ‌गग​ससॽ​
मम मम​मम​द द​ममलल‍ललग खख​ननॽ कक ​ययङङ‌ससॽ​मम कत त​बब 
चच​मम थ थङङ‌मम​ललमम ययकक‍त त​आङङ ववॽरर॥”



ममङङङहहममममनन यय
 
मतत २४.१-४१, मररर स १३.१-३१


5 हहककककककङङ कक ​भभ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ममङङ‌ 
हहममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखनन न ननबबब न नन​बब ल लङङ​
‌हहॽ न न मममम​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​दददनन‍द द​बब 
कक ​घघमम‍बब कक ​ललॽ​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ 
ममबबबत तरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
6 “खखननॽ आलल‍लल कक ननन​स समम‍बबनन थथकक  ल लङङ​
‌समम‍ददङङ ववॽ ल लङङङधधकक‍ककङङ ममनन‍ननए यय​मम ययमम 
ततर पतततत॥”



इननगगनन त तकककककनन न न ननङङङघ घमम
 
मतत २४.३-१४, मररर स १३.३-१३


7 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स ससनन सससनन‍मम​दद​स स, 
“ससकक‍ससमम‍बब, कनन आपप‍फफलल‍लल पपपङङ‌बब​बब? कनन 
पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग थथ ममकक‍सससनन पपपङङ‌बब?”




ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥊᥇-᥊᥊



᥈᥇ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤃᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤕᤅᤧ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ ᤕᤱᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ * ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᥉ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ 
ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤕᤧᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥇-᥊᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥇-᥉᥇


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥌ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤗᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤗᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”



ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥉-᥇᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥉-᥇᥉


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤁᤴ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤌᤣ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤣ᥅”


ल लकक 21.1​–​7
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8 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ससङङङससङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽओ, आततलल‍लल​आङङ खखननॽ इङङ‌गगनन​
‍ललककककलल‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यररकक  मममम​हहॽ 
इङङ‌गगॽ आममङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍ततननन इङङ‌गगॽ​एएएए, हहककककककङङ आलल‍लल 
ययममममनन तततत​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ मम​बबबत तॽ, कर 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ पपपनननननन ममघघपपपपममममननननॽओ॥ 
9 हहककककककङङ खखननॽ थङङ‌हहॽ न न कक जज​हहॽ​रर कक ​
यययमम‍बबओ कक ​घघपप‍स समम, कर ननङङ‌ववॽ 
मममययममममननननॽओ॥ कङङ‌हहॽग पपपङङ‌ममए पपपङङ, 
कर बब खखनन ययमम‍मम​एग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍ममनन ममददनननननन॥”


10 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ममनन​
‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ न न लल​जजॽ​हहॽ ल लमम‍मम थङङ 
पपपकक ‌॥ 11 हहककककककङङ यररकक  ततनन‍नन पपपमम यमम​
‍बब ल लपपपप थथङङ, यमम‍बब ससकक  पपपकक  हहककककककङङ 
यमम‍बब ममनन‍ददॽ​हहॽ पपपकक‍ककङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ ततङङ‌ससकक ​
‍पप ममधधधपपपप॥


12 कनन पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगग खखननॽ ह हकक  
कक मममययकककक​आङङ ननङङ‌घ घमम कक ममममततॽरर॥ 
हहककककककङङ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम खख​ससनन 
कक मममममनननन​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ममममककककॽरर॥ 
आममङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहङङ‌हहॽ न न स स​हहङङ‌गगमम​
‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग कक मममययपपपपॽरर॥ 13 कङङङग 
इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ पपपपप‍मम कक ​घघघ​स समम‍बब 
स सययमममम॥ 14 हहककककककङङ खखननॽ सससपपपपङङ‌मम​रर 
ललगग थथ​मम पपपपप‍मम​बब फफॽ​आङङ तगग​सस ननङङ​
‌ससमम‍मम ममधधधधममममननननॽओ॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽ खखननॽ पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब स सतत‍लल​हहॽ 
न न ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ पपननङङङलल॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल आततनन‍ननङङ खखननॽ बब​फफफ फङङ‌हहॽ​रर अपप‍मम न न 
पपपनननकक‍मम ममननननककक कनननन॥ 16 खखननॽ पप-ममहहॽ, 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ, ककॽइ ससॽ​धधधकक‍हहॽ न न तततङङ​
‌ज जमम‍हहॽ​रर इङङ‌गगमम‍ललकककक​आङङङ ततमम‍मम 

᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤴᤧ₌ 
ᤗᤰᤧᤋᤡᤸᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤈᤧᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤁᤖ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤱ. ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤗᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤁᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰ 

ᤁᤶᤧᤕᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤶᤧᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤶᤧᤎᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤶᤧᤕᤵᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤕᤶᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤒᤡᤑᤢᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠ-ᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ . ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤋᤶᤧᤔᤠ 

ल लकक 21.8​–​16




333


कक ममममङङङघघॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ कक ​भभग 
कक ममममररॽ॥ 17 खखननॽ ययपपपप नसससनन कक ​जजगग​
बबलल‍लल कक ​ररकक  मममम​हहॽ​रर खखननॽ कक मममममततॽ, 
18 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ थथगगगकककधधककककङङ 
मककककधधनननननन॥ 19 खखननॽ कनन कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ कक ​धधधममममलल‍ललए खखननॽ हहङङ‌मननननननन 
ततङङङलल॥”



यरसललममममलललल ककममककककननन
 
मतत २४.१५-२१, मररर स १३.१४-१९


20 आललल ययय​ससससममममनन ननङङङमम थकक‍स स​बब​
हहॽ​रर मम​गगग ग​बब कक ननन​स सममममलल‍लल आललल कक ​ममकक‍ममनन 
नननततङङ‌ङङ ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 
21 हहककककककङङ ययय यदद​यय​बब मममम​हहॽ ककककक‍मम 
फफङङ‌जङङ हहङङ‌घघघतत मम​घघततततङङ मम​बबबककक, 
ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब​हहॽ लललकक‍ककतत मम​घघततततङङ 
मम​बबबककक, हहककककककङङ पपङङ‌भभॽओ कक ​य यङङ‌बब​हहॽ 
ययमम‍मम ययकक कयकक‍कक ममनननननननननरर॥ 22 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससमममयय ससपप‍ललओ कनन ससपप‍तत​आङङ पपप‍पप 
पपपनननननन कक ततत फफॽ​आङङ कङङङग खखममममङङङङननन 
ययनन‍हहॽ पपपङङङलल॥ 23 कनन ययममममङङङग ममनन‍छछकक ​
‍मम कक ​ववॽ​मम न न सस​वव​मम​हहॽ​रर ललगग आकक‍खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब पपपङङङङङ! इकक‍ससददङङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम यमम‍बब त तकक‍खख थथथ​रर, हहककककककङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घ घममममङङङङङनन कननन म​
नन​हहॽओ च चकककक॥ 24 खखङङ‌हहॽ तत​भभभलल‍लल मम​जजपप‍त त 
मम​सस​रससॽ हहककककककङङ यररकक  लल​जजॽओ प पङङ‌लल​
धध​बब मम​बबबङङ‌ङङङङ ममबबबकककक॥ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ययमम ममङङ‌गगतत थथररकक  खखङङ​
‌हहॽ​रर ययय​ससससममममनन मम​ददॽ​र ममसॽरॽरर॥



ममननननमममममलललल ककय ययममनन
 
मतत २४.२९-३१, मररर स १३.२४-२७


25 “हहककककककङङ ननमम, लल​बब न न खखखममममकक‍हहॽओ 
यमम‍बब ममकक‍सससनन‍हहॽ ममधधधपपपप॥ हहककककककङङ वव​

ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤁᤶᤧᤛᤖᤧᤡ᤹॥ ᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤀᤡᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤰᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤧᤔᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥇᥋-᥈᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥇᥊-᥇᥏

᥈᥆ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤔᤡ 

ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤃᤧᤒᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤔᤰᤧᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ. 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤱᤃ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤛᤠᤘᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡ᥄ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤵᤧᤋ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤔᤍᤧᤥᤥ᤹ᤖ ᤔᤛᤧ᤹ᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥈᥏-᥉᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥈᥊-᥈᥍

᥈᥋ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤒᤠ ᤏ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ल लकक 21.17​–​25
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हङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍ममनन न न यममममम यमम‍बब 
वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ ससॽररकक  
ककक​ममओ न न ननङङ‌ससमम‍मम ममधधधरर॥ 26 आललल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप इ​
नन​गगनन त तकक‍खखखनन मम​इइत त​आङङ मममम​हहॽ खखननॽ 
ससमम ममककककलल‍लल पकक‍थसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ततङङ​
‌ससकक‍पप​बब म मकक‍ससमम‍हहॽ न न खखखममममकक‍हहॽ ममयङङङलल॥ 
27 हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससनन खखपपपपपतत यमम‍बब 
म मकक‍ससमम हहककककककङङ ममममददङङ‌न न य ययर पपप‍पप ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ममनननस सॽरर॥ 28 आललल कनन 
कक ​ररकक  पपपङङङङङलल‍लल खखननॽ थथ​गगगकक‍पपननन फफफकक ​
‍खखमम‍ममॽ​आङङ थथथङङ ओओओओओओमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ ससनन‍लपपपपनन नननततङङ ततर पतततत॥”



पपततततॽब बङङङममललमम ननससमम
 
मतत २४.३२-३५, मररर स १३.२८-३१


29 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ कनन खख​ददॽ​इनन 
ममत तसस, “आललल पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन न न ववॽ ससङङ​
‌ब बङङ‌हहॽ ओममततममममॽ॥ 30 आललल कक ​सङङ 
कक ​भभकक कवव ललननननलल‍लल हहङङ‌वववमम‍मम ययममममनन 
नननततङङ ततर पतत फफॽ​आङङ खखननॽ कक ससङङङ 
कक नननत तमममम॥ 31 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  इङङ‌गगॽ 
पपपत तङङ‌बब कनन कककक  पपपनन‍हहॽ कक ततत पपपकक‍पप 
कक ननन​स सममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन नननततङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननत तमममम॥


32 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, कनन कक ​ररकक  
पपपनन‍हहॽ मममम‍बबबङङ‌ङङ थथररकक  कनन ममनन‍छछमम 
थथथकक‍हहॽ ममननननननननननन॥ 33 ततङङ‌ससकक‍पपनन न न 
खखमम‍बबबकक‍ममनन ललकक‍ककङङ पपपकक , कर इङङ‌गगॽ आ​
बबबनन‍जजकक‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललकक‍नननन 
ममबबबककककनननन॥


34 खखननॽ ययमम‍दद​दद स सकक‍खख​वव न न चच​मम थ थङङ​
‌मम हहककककककङङ कनन हहङङ‌मनन‍ललनन ननङङ‌ससमम चचचकक‍मम 
ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममनन‍नन फफॽग हकक‍च​

ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤕᤶᤒ ᤻ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤛᤠᤶ 
ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐᤰᤌᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤕ᤺ᤖ ᤐᤵᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”



ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤛᤠᤶ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥊.᥉᥈-᥉᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥈᥎-᥉᥇

᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥉᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤛᤱ 
ᤁᤓᤰᤧᤘᤠ ᤗ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤰᤧᤏᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤛᤰᤂᤣᤘᤠ ᤏ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤰᤆᤄᤳ 

ल लकक 21.26​–​34
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घतत थकक‍सस प प​सस इइइइओ मम​धधध​बब हहकक‍कक  कनन 
ययनन‍हहॽओ खखननॽ​आङङ कक धधधधॽइरर॥ 35 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​बब 
मममम​हहॽ​न न​आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  पपपङङङलल॥ 
36 कक ​ररकक  ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​ससङङ कनन कक ​ददद​
बब पपपनन‍नन​ललमम खखततततङङ‌मम पपपकक‍मम म मकक‍ससमम 
कक ​घघघ​स सममम हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ​दगग 
ययपप‍मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽर त त​वव चचगगममममॽओ॥”


37 हहककककककङङ यय​स स​रर थथकक कयययनन‍धकक  ममङङङहहमम​
‍मम ह हॽ​रससर वववव, कर ससननननकक  ययङङ‌धधधकक‍सस 
जज​त तन ककककक‍ममओ पपर वययरर॥ 38 हहककककककङङ 
तत​ननमम‍सस ममङङङहहमम‍मम ख ख​ननॽ कक ​बबबनन‍जजकक  खखमम‍सस 
मममम​हहॽ ममदददययरर॥



ययस ससनन ससपपपप ननङङङसससकक 
 
मतत २६.१४-१६, मररर स १४.१०-११, य यह हनननन 

१८.१९-२४



22 �आललल सस​ददॽ मममम‍भभनन‍नन​बब ख​
रररङङङङङलल‍लल तङङ‌ननममममनन नननततङङ 

ततततर पतततत॥ खखनन ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम​
‍ममङङ ममममत तॽ॥ 2  हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​रर यय​स ससनन 
ससपप‍मम स स​ययमम मम​गगगत तर मम​वववव, कर मममम​हहॽ​रर ह​
यङङङककललललङङ मम​जज​ग गॽ फफॽ​आङङ ममगग​सस​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल सससससततङङ ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ ममजजग ग॥ 
3 हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममनन थथकक -ननतत (१२) ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽओ ययय य​दद इसससरर​ययत ममपप‍मममम​बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽओ लललसस॥ 4 हहककककककङङ खख​ननॽ 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ममङङङहहमम कक ​गगग​
बब​हहॽ​रर ख खननॽ थकक‍त तमम‍बब​हहॽ​रर पप​आङङ यय​स ससनन 
खखननॽ ह हकक‍कक थथथ​मम स सकक‍त तङङ फफॽ​आङङ 
चचककक कसस॥ 5 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  मम​
ससततर हहकक‍कक  कक ​जज​ग गलल‍लल खख​ननॽ ययङङ 
पप​आसस​गगॽ​रर लॽररकक  ममममत तरर॥ 6 ख ख​ननॽ​आङङ 

ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠ ᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤕᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤂᤶᤧᤛ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇᥊-᥇᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇᥆-᥇᥇. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥏-᥈᥊



᥈᥈ �ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ 

ᤋᤩᤧᤖ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤃᤧᤡᤛᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛᤁ᤻ᤖᤡᤕᤥᤥᤋ ᤔᤵᤧ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ₌ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤱᤠ ᤐᤡᤀᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 

ल लकक 21.35​–​22.6
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खखनन पपपनन‍नन ततनन‍दद​आङङ मममम​हहॽ मम​हहहपपपपलल‍लल 
इङङ‌ललकक‍मम​आङङङ ततमम‍मम पपङङ‌ममसस फफॽ​आङङ स स​
ययमम कककपप‍मम हहहककक करर॥



ननससससर तङङङननमममम ययस सरर ककह हॽससममममहहॽन न 
ससभभङङङजज चच
 

मतत २६.१७-३०, मररर स १४.१२-२६, य यह हनननन 
१३.२१-३०


7 हहककककककङङ सस​ददॽ ममनन‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​
मम तङङ‌ननममममलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍नन 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​द दङङ​
‌जजजज चचचकक‍मम थथमम वयय॥ 8 हहकक‍कक कलल‍लल यय​स स​रर 
पत तस न न य य​ह हनन‍ननननन अकक‍खख ममत तससर पपङङ‌घ घसस, 
“खखननननॽ पप​गगतत‍छछॽ​आङङ आननॽ ललगग ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन चच​मम थ थङङ‌मम ययररपप 
चचगगततततॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आननॽ ससररकक  
चचमममम॥”


9 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सससनन‍ददद​ससतत‍छछ, “हहकक ​
‍कक कलल‍लल आततनन पपपकक‍मम​आङङ ययररपप 
चचचकक‍मम​बब?”


10 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 
“आललल ओओओओतततत‍छछॽओ, खखननननॽ ययकक कयकक ​
‍कक कक ​लललततततर कक ​बततततलल‍लल चचचचचतत कक कनन‍दद 
कक ​बङङ‌बब ममममधधकक‍लल कक द दममममॽ॥ खखनन लललपप​
‍पप हहमम‍मम थथररकक  ततममममततततॽ॥” 11 हहककककककङङ 
हहमम‍ददङङ‌बबनन ममतत​छछॽ, “आनन​गग ससकक‍ससमम‍बबलल‍लल 
खख​ननॽ अकक‍खख कक ​ममतत​आङङ कक ​ववॽ​रर, ‘तततत य यङङ​
‌मम ययकक‍फफङङङङङनन आतत नन​बब? खखपप‍मम इङङ‌गगॽ 
आआआ आॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन 
चच​मम थ थङङ‌ममननन चचङङङलल॥’ 12 हहककककककङङ खखलल‍लल 
खखननननॽ थथथसस‍मम खखमम‍ललओ ययररपप चचचकक ​
‍मममम​बब लतत‍छछ यमम‍बब ययकक‍फफङङङङङनन ओ 
सससननननधधककककॽ॥ खखपप‍ममए आननॽ चच​मम थ थङङ​
‌ममननन ययररपप चचगगततततॽओ॥”


᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱ₌ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆ᤺
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇᥍-᥉᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇᥈-᥈᥌. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥉.᥈᥇-᥉᥆


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛ 
ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤶᤗᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤳᤧᤇ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤒᤣ᥅”


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤳᤇᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁ᤺ᤴᤍᤠ ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤁᤍᤧᤶᤛᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤡᤶᤍᤧᤳᤇᤧ᤹ ॥” ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹ . “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ‘ᤋᤖᤣ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤆᤠᤱᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤶᤠᤗᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤛᤡ᤹॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”


ल लकक 22.7​–​12
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13 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ पप​ससततततलल‍लल यय​स स​रर 
पपपत त​बब हहकक‍कक ए त त​ममतत‍छछ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमममररननन चच​मम थ थङङ‌ममननन ययररपप 
चचगगतततत॥



ददङङङबबलललल ककससभभङङङजजजनन
 
मतत २६.२६-३०, मररर स १४.२२-२६, १ कक 

११.२३-२५

14 आललल चच​जज​मम ययमम पपपकक‍खख​आङङ यय​स ससनन 

कक ​सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न न चच​मम ततनन‍नन य यङङङससङङ॥ 
15 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ त तकक‍खख चच​
मम​न ननलल‍लल तगग कनन ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍बब 
सस​भभङङ‌जजजननन खखननॽ​न न ससररकक  चच​मम ससॽररकक  
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववववङङ, 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम कनन आआआआममम आआआपप​
‍पप चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍बब सस​भभङङ‌जजजलल‍लल 
कक ​बबबनन ममङङ‌गगतत थथररकक  इङङ‌गगॽ ययमम‍मम 
ममजजआनननन॥”


17 हहककककककङङ यय​स स​रर चलल‍लङङ‌नन खखररररनन खपप​
‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर अकक‍खख 
पपपत त, “कनन तततकक‍ततमम‍ममॽ​आङङ खखननॽ ल लमम‍मम 
हहहततससमम‍ममर चचमम‍मम थ थङङममममॽओ॥ 18 खखननॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन ययमम​
‍मम ममनन‍ददए थथररकक  चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन इङङ‌गगॽ 
ययमम‍मम ममध धङङङङङनननन॥”


19 हहककककककङङ खख​ननॽ खखखखखङङङङङनन खपप‍स स​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र हहककककककङङ 
खखखकक‍खख​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ पप​रससर अकक ​
‍खख ममत तसस, “कनन खखननॽ ललगग पप​रर​बब 
आधकककक॥ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ​ससओ अककक 
चचगगममममॽओ॥”


20 बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममज मम​स स​र​आङङ 
चलललङङ‌नन खखररररनन यय​स स​रर पकक‍खखर अकक‍खख 
ममत तसस, “कनन खखननॽ ललगग आआआआककककॽ​इननन 

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤋᤔᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥌-᥉᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥈-᥈᥌. ᥇ 

ᤁᤥᤥ ᥇᥇.᥈᥉-᥈᥋

᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ 
᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤒᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤈᤠᤶᤗ ᤀᤠᤒᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤒᤠ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥”


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤛᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤁᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤖᤧ ᤆᤶᤧᤔ ᤧᤌᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤧᤰ᤺ᤂᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥆ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ 

ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 

ल लकक 22.13​–​20




333


वववववनन‍दद​आङङङ ननननन‍धध पपपकक‍खख​बब कक ​सङङ 
ममङङङह हपपपपननन॥


21 कर ओओओओततमम‍ममॽ! इङङ‌गगॽ ययपपपप इङङ‌गग​
ललकक‍पपननन बब कनन चच​मम ततनन‍नन इङङ‌गगॽ​न नए चर 
य यङङङलल॥” 22 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  ममनन‍छछमम‍सससङङङग 
ससस​ममए पपपङङ‌लल, कर खख​ननॽ इङङ‌गग​ललकक‍पपङङङग 
चचचतत ससससरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​रर आननॽ ल लमम‍मम अकक ​
‍तङङ‌बब यययमम‍बकक  हहहतत‍लल चच​ग गॽबब​लल लॽररकक  
सससनन‍दददससङङ‌मम ममहहहककककङङङलल॥



कक ररककक ककलललल यमममम हहहततततबब?
 
मतत २०.२५-२८, १९.२८, मररर स १०.४२-४५

24 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक ​ररकक‍न ननलल‍लल 

यमम‍बब हहहतततत​बब फफॽ​आङङ पपपनन‍धकक‍मम 
ममहहहककक करर॥ 25 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कनन 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहङङ‌हहॽ​रर म​
नन​हहॽ पपपपप‍पपपततत मम​ममत तसस हहककककककङङ खखननॽ 
य यकक‍सस​बब​हहॽ​रर आनन​गग मममम​हहॽ​रर ख खननॽ तततङङङसस​
गग फफॽ​आङङ ममममततततङङङलल॥ 26 कर खखननॽ​ओग 
अकक‍खख ममबबबङङङननलललल॥ खखननॽ​ओग आततनन 
यमम‍बब चचचकक , खखनन च चकक‍सस पपपङङ‌मम पपपङङ 
हहककककककङङ ललमम‍ललल​बबनन सस​वव​रर​बबनन हहकक‍कक  पपपङङ​
‌मम पपपङङङलल॥ 27 आललल चच​जज​मम​ददनन‍नन 
कक ​य यङङ‌बबनन न न सस​वव कक ​जजजकक‍पपननन आततनन यमम‍बब​
बब? खखनन चच​जज​मम​ददनन‍नन कक ​य यङङ‌बबनन यमम‍बब ममममममम? 
कर खखननॽ​ओग इङङ‌गगॽ सस​वव कक ​जजजकक‍पप हहकक‍कक  
ववॽआ फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥ 28 खखननॽग 
चकक‍ममलल‍लॽए इङङ‌गगॽ आआआ आकक‍खखओ तततङङ ययपपपप 
कक ​ममतत​आङङ कक वययॽरर॥ 29 पप​न नददङङ आमम​
‍बब​रर इङङ‌गगॽ हहङङ चचचकक‍मम य यकक  पप​ररङङ‌बब 
हहकक‍कक ए खखननॽ​आङङ पपननङङङलल॥ 30 खखननॽ 
आआआआङङ‌ज जमम‍मम इङङ‌गगॽ​न नए ससररकक  कक ​य यङङॽ​आङङ 
कक ​जजमम कक ध धङङ मममम॥ हहककककककङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ 

ᤘᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤴ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤆᤖ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤱᤃ 
ᤆᤡᤳᤋ ᤧᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃ᤹ᤒᤡᤗᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ᥅
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥈᥋-᥈᥎. ᥇᥏.᥈᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥆.᥊᥈-᥊᥋

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤱᤛᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤴᤧ 
ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤠᤈᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤋᤣ ᤺ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤅᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤶ 
ᤁᤎᤧᤅᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤅᤡᤀᤠᤱ 

ल लकक 22.21​–​30
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कक ​य यङङ​आङङ इसस​इइइइइइ थथकक -ननतत स स​ववङङ‌हहॽ 
समम‍ददङङ हहङङ कक जजगगॽरर॥”



ययस सरर पत तससनन कक ननॽआ ममत तॽ
 
मतत२६.३१-३५, मररर स १४.२७-३१, य यह हनननन 

१३.३६-३८

31 यय​स स​रर ममत त, “सस​मम​नन, सस​मम​नन, खखपप‍ससॽओ! 

इकक‍मममम​बबलल‍लल चचचनन‍न न कक ​हहककककनन ससमम‍मम​रर ललगग 
एपप‍त त​आङङ ससनन‍द द​बब कक ​इसससकक  मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍लल​आङङ खखननॽ नसससनननननन ललङङ‌मम फफॽ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ नननकक‍त त​आङङ ववॽरर॥ 32 कर इङङ​
‌गगॽ खख​ननॽ कक ​ननननननननननन मम​ललङङ‌ननननन फफॽ​आङङ 
त त​वव चच​ग गङङ पप​नन​आङङ ववॽआरर॥ खख​ननॽ ययमम​
‍मम नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ कक मम‍भ भॽ 
कक नन‍ससॽसस​आङङ खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
चचगगससॽओ॥”


33 सस​मम​नननन नन​गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब, इङङ​
‌गगॽग खख​ननॽ​न न प पङङ‌ललहहमम‍मम थथररकक‍लकक  मममनन, 
कर ससस​मम पपपङङ‌ससङङ ययररपप ववॽआरर॥”


34 कर यय​स स​रर खखनन ममत त, “पत त​सस, इङङ‌गगॽ 
पपपननननकक  ममतत‍ननॽ​रर, आआइनन ससननननकक  इङङ‌वव ककक​
मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ कक ससङङङ ममनननत तङङङङङनन 
कक ​बबबत तर स समम‍ललङङ कक ननॽआरर॥”



ययस सरर ककह हॽससममममहहॽ ससममममङङ पपरससॽ

35 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ​

‌गगॽ खखननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चचचकक‍सस स ससकक कवव, 
ससबब न न ललङङ‌स ससपप थथ​आङङ मममनन‍नन पपङङङननङङङङङलल‍लल 
खखननॽ कक ​ससकक‍पप कक ​धधधधॽ​इबब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “ममधधधधॽइगगनननन॥” 
36 यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कर आलल‍लल खखननॽ 
स ससकक कवव ससबब​हहॽ ययङङङससङङ‌ङङमम‍ममॽओ हहककककककङङ 
तत​भभभनन ममङङ‌गपप‍मममम​बबलल‍लल हह​ररॽ कक ​स सङङ‌घघॽ​वववनन 
सङङ‌घ घ​आङङ लततततकक  तत​भभधधकक‍ककङङ इङङररर॥ 
37 अकक‍खख​लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ 

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠ ᤔᤳᤧᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ᥈᥌.᥉᥇-᥉᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥍-᥉᥇. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥉.᥉᥌-᥉᥎

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. 

ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤰᤔᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆ᤺ᤠᤴᤏ ᤁᤜ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤶᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤱᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤶᤧᤓ᤹ 
ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥉ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


᥉᥊ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤋᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤡᤱᤘᤠ 
ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤛ᤺ᤰᤘᤠ. ᤛᤠᤒᤪᤡ 
ᤏ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤔᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥” 

᥉᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛ᤺ᤰᤘᤠ ᤛᤠᤒᤪᤡ ᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤛᤱᤄ ᤧ᤹ ᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤱᤄᤀᤱᤠ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤋᤓᤠᤣᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤅᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 

ल लकक 22.31​–​37
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पतत, ‘ख ख​ननॽग हहङङङबब​फफफ फङङ‌बब​हहॽ​न न ममदङङङघ घरर॥’ 
कनन पपपनननननन न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍नन इङङ‌गगॽ 
आआआआनन‍नन ससपप‍तत​आङङ पपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​ररकक  इङङ​
‌गगॽओ कक तततत॥”


38 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आआआआङङ‌बब, आनन​
गग ननतततत तत​भभ कत तममममरर॥”


यय​स स​रर ममत तसस, “हहकक‍कक ​नन फफॽग खखममममममककककङङ 
पपपङङङलल॥”



ययस ससनन जजत तन कककककककओ त तवव चचचकक 
 
मतत २६.३६-४६, मररर स १४.३२-४२


39 हहककककककङङ यय​स ससनन थथथसस‍मम ययकक‍फफङङ‌ङङ​
न न ललनन‍दद​आङङ ससससददङङ हहकक‍कक  जज​त तन ककककक‍ममओ 
पपपलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ ख ख​ननॽ​न नए ससररकक  
ममबबरर॥ 40 खखपप‍मम यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हङङ​
‌ससॽ​ममओ मम​धधधधॽ​इइइइननन फफॽ​आङङ त त​वव 
चचगगममममॽओ॥” 41 हहककककककङङ खख​ननॽ मम​ससकक  
नन​ननकक  पप​आङङ थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ अकक ​
‍खख​लॽररकक  त त​वव चच​ग ग, 42 “पप​न नददङङ आमम‍बब, 
खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग कनन इइइइ​गगनन 
त तकक‍खख​ररनन खखररररनन इङङ‌गगॽ​ओओओओमम 
खखततदददससॽओ॥ हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ आननङङ​
‌ववॽ हहकक‍कक ग मममनन, कर कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक ए 
पपपङङङलरर॥” 43 [हहककककककङङ खखपप‍मम ममङङ‌लल​
इङङ‌बबधधकक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम थथथममममङङ‌ङङङङ 
ख ख​ननॽ कक ​भभॽ पपररर॥ 44 हहककककककङङ ख ख​ननॽ ननङङ​
‌ससमम‍गगनन ननङङ‌ववॽ​रर नन​यय पपपकक‍खख​आङङ ससॽररकक  
ननङङ‌ववॽ पप​र​आङङ त त​वव चच​ग ग, हहककककककङङ खख​
ननॽ कक ​हहहममममकक कवववनन यममममम यमम‍बब ममककककॽ ततपप​
‍पकक कवव कक ​इसससकक  खखमम‍मम मककककककरर॥]


45 यय​स ससनन त त​वव​ओओओओमम पप​गग​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ मम​य य​ङङ​बब ततनन‍नन पप॥ खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  
ममङङ‌वववलल‍लल मम​ननन​सस​आङङ मम​इपप‍सस​बब त तम मसस॥ 
46 खखङङ‌हहॽ फफफकक‍खखससर अकक‍खख ममत तसस, “थथ​
आङङ कक ​इपपपपर कक ​ननसससस​बब​बब? पप​गगमम‍ममॽ​आङङ 

ᤐᤳ. ‘ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥’ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤔᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤳᤧᤇᤡ ᤋᤓᤠᤣ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤁᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥉᥌-᥊᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥉᥈-᥊᥈

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤥᤥᤏ 

ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤛᤠᤰ 
ᤏᤏᤠᤰᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᥊᥈ “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤖᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤳᤧᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” ᥊᥉ [ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤏᤕᤠᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜᤠᤶ᤺ᤒᤪᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤋᤵᤧᤐᤰᤘᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥]


᥊᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤠᤛ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤒᤠᤧ ᤋᤔᤛᤡ॥ ᥊᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤛᤡᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤛᤡᤖ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ल लकक 22.38​–​46
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हङङ‌ससॽ​मम मम​धधधधॽ​इइइइननन फफॽ​आङङ त त​वव 
चचगगममममॽ॥”



ययस ससनन ममददममम मॽ
 
मतत २६.४७-५३, मररर स १४.४३-५०, य यह हनननन 

१८.३-११

47 कर यय​स स​रर हहकक‍कक  पपपत तर पतत‍छछलल‍लल​सस, 

थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​ओओओओ लतत‍छछ ययय यदद 
ममपप‍मममम​बबलल‍लल मममम​हहॽ ललमम‍लल​स सससर खखपप‍मम 
ततरसस॥ हहककककककङङ यय​स ससनन च चपप ममपप‍मम​आङङ ससवव 
ममतत‍छछ कक ​बब​ससङङ पप॥ 48 कर यय​स स​रर खखनन ममत त, 
“यह हददए, अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन 
च चपप कक ​ममतत​आङङ खख​ननॽ इङङ‌गग​ललकक‍कक​बबबब?”


49 हहककककककङङ आललल खखपप‍मम थथ पपपङङ कक ​लॽ​
बब ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ यय​स स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, आलल‍लल आनन​गग तत​
भभभलल‍लल कङङ‌हहॽ चचपप‍त तमममममम‍बबॽबब?” 
50 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽओ थथककककलल‍ललग तत​भभभनन 
तततपप फफफकक‍ख ख​आङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​
सस​वव​रर​बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ‌बब 
कक ​ननकक‍खखॽ​बबनन पपत त थथथस सरर॥ 51 कर यय​स स​रर 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आललल ननॽररममममॽओ॥” 
हहककककककङङ खखलल‍लल कक ​ननकक‍खखॽ​बबनन स सस​स स​आङङ 
न नस सरर॥


52 हहककककककङङ यय​स स​रर खख​ननॽ कक ​ददमम‍सस कक ​ददद​बब 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, ममङङङहहमम कक ​गगग​बब​
हहॽ​रर खखननॽ थकक‍त तमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “इङङ‌गगॽ 
हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप​आबब? थथ​आङङ इङङ​
‌गगॽ आआआआमम‍सस तत​भभ​न न तकक‍कककतत‍न न कक दद‌ययॽ​इइइइ? 
53 इङङ‌गगॽग थथकक कयययनन‍धकक‍सस ममङङङहहमम लकक ​
‍खखमम‍मम नन​ससमम ह हॽ​इइइइ ववववङङ‌बब हहकक‍कक ​ससङङ 
ययपपपप कक नन‍ददममममनन, कर खख​ददमम‍मम म मकक‍ससममममलल‍लल 
य यकक‍त तलल‍ललए खखननॽ यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ययमम 
पपपङङङलल॥”


ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥊᥍-᥋᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥊᥉-᥋᥆. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥉-᥇᥇

᥊᥍ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ. 

ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤜᤍᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤵ ᤔᤵᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣ॥ ᥊᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤕᤜᤍᤠᤀᤣ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤵ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤁᤒᤠᤠᤒᤡ᥅”


᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤵᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤒᤡ᥅” 
᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤃᤧ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ 
ᤋᤖᤵ ᤑᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤧᤳᤋ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤛ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤖᤥᤥ॥

᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 

ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤒᤡ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤧᤶᤛ ᤧ
ᤋᤓᤠᤣᤏ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤏ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤣ᥅ ᥋᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤛᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤀᤡᤛ ᤧ ᤘᤕᤱᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤴ. ᤁᤖ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤰᤋᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 22.47​–​53
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पत तसरर ययस ससनन ननॽर
 
मतत २६.६९-७५, मररर स १४.६६-७२, य यह हनननन 

१८.१५-१८, २५-२७

54 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ददमम‍स स​आङङ 

ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक हहमम‍मम ममददर॥ 
पत तससनन‍ननङङ मममङङ‌घघ​ललमम खखङङ‌हहॽ ततमम‍द दससर 
खखपप‍मम ततततरर॥ 55 खखङङ‌हहॽ​रर लकक‍खखमम‍ल लमम‍मम मम 
मम​द दपपप पआङङ मम​जजॽ​न न मम​य य​ङङलल‍लल पत त​ससनन‍ननङङ 
खखननॽ ल लमम‍मम पप​आङङ य यङङङससङङ॥ 56 हहककककककङङ 
खखपपप सस​वव​रर​मम च चकक‍ममधधकक‍लल खख​ननॽ 
खखगगओओपप‍पपओ य य​ङङलल‍लल न ननररकक  ओओओओत त​आङङ 
अकक‍खख पपपत त, “कनन मममममनन‍ननङङ यय​स ससनन‍न नए वययबब 
हहकक‍कक  लॽरर॥”


57 कर पत त​सससस खखनन ननॽ​रर ममत त, “कनन 
ममनननममॽ​इलल‍लल थथथनन‍नन पपपत त​बब? इङङ‌गगॽ खखननॽ 
कक ससङङ ममनननत तङङङङङनननन॥”


58 सपप‍फफ एएएएङङ ववॽसस‍मम थथकक‍लल खख​ननॽ 
नननस सआङङ ममत त, “खख​ननॽग खखङङ‌हहॽ​न नए 
कक वययरर॥”


कर पत त​सससस पपपत त, “मममनन‍लल, इङङ‌गगॽग 
मम​ववववङङङङङनन‍लल!”


59 ययङङङसस कक ​म मकक  थथकक  एएएएङङ कक ​भभधधकक‍लल 
खख​ननॽ ननन​स स​आङङ अकक‍खख पपपत त, “ससकक‍खख​ससङङ 
खख​ननॽग यय​स ससनन‍न नए वववव​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
गगलल​ललललमम कक दददबबरर॥”


60 कर पत त​सससस पपपत त, “ममममम‍बब हह! थथ​ममनन कक ​
बबबत त​बब? इङङ‌गगॽग ख ख​ननॽ कक ससङङ ममनननततनननन॥” 
खख​मम ख ख​ननॽ पप​ररर पतत‍छछलल‍लल​सस इङङ‌वववनन कककसस॥ 
61 यय​स स​रर खखरर हहससङङ‌ङङङङ पत त​ससनन ओममत त॥ 
हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल, “आआइनन इङङ‌वव ककक​मम​
न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ स समम‍ललङङ कक ​ननॽ​आआआआ” पपपत त​बब 
पपपनननननन पत त​सससस कक ननङङ‌ववॽ स समम लॽरर॥ 
62 हहककककककङङ पत त​ससनन लकक‍ख खमम‍मम​न न ललनन‍दद​पप​आङङ 
उउकक‍ककङङ-उउकक  हहबबरर॥





ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌᥏-᥍᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥌᥌-᥍᥈. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥋-᥇᥎. ᥈᥋-᥈᥍

᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ 

ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ॥ 
ᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤛᤡᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤰᤂᤶᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤡ ᤔᤍᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᥋᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤆᤰᤔᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤃᤠᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥋᥍ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤖ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥋᥎ ᤛᤵᤑᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤔᤘᤧᤕᤱᤠᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄”

᥋᥏ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤓᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ

ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥋᥆ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ ᤧᤜᤦᤦ᥄ 

ᤌᤧᤔᤠᤏᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥” ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 
ᤀᤡᤱᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤠᤛ᤺॥ᤧ ᥌᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ.ᤧ “ᤀᤀᤠᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤖᤠᤥᤥ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤶ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ 
᥌᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤀ᤺ᤰᤁᤱᤠ-ᤀ᤺ᤰ ᤜᤒᤠᤖᤧᤥᤥ॥


ल लकक 22.54​–​62
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 ल लकक 22.63​–​67





ययस ससनन ककननननननन ममबबरर ममहहपपप पॽ
 
मतत २६.६७-६८, मररर स १४.६५


63 आललल यय​स ससनन कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ख ख​
ननॽ कक​ननननननन पप​मम मम​हहहकक‍त तर ममहहपपप प॥ 
64 कक ममककककनन तततततलल‍लल मम​ददपप‍त तर ममहहपप‍त त​आङङ 
खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ हहहतत‍लल कक हहपप‍तत​बब? 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपततॽओ!” 65 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर कक​ननननननन ममबब​रर ववॽसस‍मम यररकक  
ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ यय​स स​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममबबबत तरर॥



ययस ससनन ययज जममममओ ममददॽरॽ
 
मतत २३.५७-६८, मररर स १४.५३-६५, य यह हनननन 

१८.१९-२४

66 हहककककककङङ खख​ओओतत​आङङ ययय यदद त तमम‍ललमम​

‍ललल​बब​हहॽ, त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममयय 
थथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ममज जपपपप॥ हहककककककङङ यय​स ससनन यय​
ज जमम‍भभओ मम​ददॽ​र​आङङ  67 खखङङ‌हहॽ​रर मम​ममत त, 




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌᥍-᥌᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥌᥋


᥋᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋ॥ 
᥌᥊ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤖ 
ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧᤡᤵᤋᤒᤧᤣ᥅ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” 
᥌᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥉.᥋᥍-᥌᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥋᥉-᥌᥋. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥇᥏-᥈᥊

᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ  ᥌᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

यह हददहहॽरर खखननॽ ययज जमममम (२२.६६)
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“खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस​
‍ततततनननन? ययपपपप आममततॽ॥


कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, ‘इङङ‌गगॽ पपपत तङङ​
‌ससङङ ययपपपप नसससनन कक ननननगगनननन॥ 
68 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ सससनन‍दददननङङ‌ससङङ नन​गपप 
ययपपपप कक ममममररनन॥ 69  कर आलल‍लल​आङङ‌धध इङङ​​
‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङङलल॥’”


70 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, 
“खख​ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​ननबब?”


हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, 
“खखननॽ कक ​बबबत तमम‍बबनन ससककककरर॥”


71 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, “आललल 
आननॽ ववॽ मममम​हहॽ​रर खखननॽ तततनननन थथ​आङङ 
चच​हह​बब आआआआ​गग​बब? खख​ननॽ कक ​म म​रर​ललमम‍बबए 
आननॽ खख आआआआपप‍स समम‍लल!”



पपललतसरर ययस ससनन खखससनन लललननन नॽ
 
मतत २७.११-२६, मररर स १५.१-१५, य यह हनननन 

१८.२८-४०, १९.१-१६



23 �यय​ज जमम‍भभ​बब कक ​ररकक  मममम​हहॽ मम​बब​गग​
आङङ यय​स ससनन ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब 

पप​लल​तततततत मम​दद​र​आङङ 2 फफ​तततत कक कपप‍मम मम​
हहहकक‍त त, “आनन​गग कनन मममममलल‍लल कनन स स​ववङङ‌हहॽ 
इङङ‌गगॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस 
हहङङङआ ममत तससर पपपमम हहङङ सस​जजजजनन एएङङ‌ययङङ 
पप​मम मममनन फफॽ​आङङ ह ह​स ससस​बब त तम मममममरर॥” 
3 हहककककककङङ पप​लल​तततततत यय​स ससनन सससनन‍दद​स स, “ससकक ​
‍खख खख​ननॽ ययय यदद हहङङ‌ननबब?”


यय​स स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “खखङङङग खख​ननॽए कक ​
बबबत तर कक बतततत॥”


4 हहककककककङङ पप​लल​तततततत त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब​हहॽ न न खखनन मममम​हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽग कनन 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥

ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥌᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴ॥ ᥌᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥’”

᥍᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤖᤠᤥᤥ॥”

᥍᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤒᤧᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤖᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂ ᤠ
ᤀᤠᤄᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ᥄”



ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥇᥇-᥈᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥇-᥇᥋. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥎.᥈᥎-᥊᥆. ᥇᥏.᥇-᥇᥌



᥈᥉ �ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤱᤠ ᥈ ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ  ᤁ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋ. “ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤜᤱᤠᤀ ᤠᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤛᤛᤡᤒᤠ ᤋᤔᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥” 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥”

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ 

ल लकक 22.68​–​23.4
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* २३.७ हह​ररद हहङङ‌–खख​ननॽ कक ममङङङ हह​ररद एनननन​पपस वयय॥ 
खख​ननॽ पपपममम यमम‍बब हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस वयय॥


 

* ᥈᥉.᥍ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


मममममलल‍लल थथ​आङङ फफ नन यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब 
ममङङङघघघबबनननन॥”


5 कर खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम यय​स ससनन अकक‍खख मम​ममत तर 
आपपपपकक  मम​ग गगत त, “कनन मममममलल‍लल कक नन​ससममममलल​
‍लल कनन कक ​ररकक  मममम​हहॽ कक ​ररकक  ययय यदद​यय न न 
गगलल​ललललमम कपप‍मम थथररकक  हहङङङबब​फफफ फङङ चचचकक ​
‍मम ह ह​स सससर ववॽरर॥”



ययस ससनन हहररद हहङङङङङलललल ककदगग

6 हहककककककङङ पप​लल​तततततत खखनन खखपप‍स स​आङङ कनन 

मममममनन गगलल​लसस‍ममबब? फफॽ​आङङ सससननननस ससस॥ 
7 पप​लल​तततततत कनन पपपनननननन हह​ररद हहङङङङङलल‍लल * 
कक ​लल​जजॽ​ओओओओ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ 
यय​स ससनन हह​ररद हहङङङङङलल‍ललए पपङङङघ घदददस सरर॥ खखनन 
ययमम‍मम हह​रर​ददन ययय​ससससमम‍मम वययरर॥ 8 हह​रर​दददद यय​
स ससनन ननन​स स​आङङ ससॽररकक  ससतत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खख​ननॽ चच​ग ग​बब पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ तगग​आङङ​
धध त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वयय॥ आललल ख ख​ननॽ 
कक ​दगग यय​स स​रर ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​ग ग​बब ओओओओपप‍मम कक सस​ररॽ थथ​ङङ​आङङ वययरर॥ 
9 हह​रर​दददद खख​ननॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ सससनन‍दद​स स, कर 
यय​स स​रर थथ​आङङ नन​गपप ममबबरनननन॥ 10 हहककककककङङ 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम​
‍बब​हहॽ मम​बब​गग​आङङ ख ख​ननॽ ययकक‍कपप फफ​तततत कक कपप‍मम 
ममहहहककक क॥ 11 हह​रर​ददन न न कक ​धकक‍स स​बब​हहॽ​रर यय​स ससनन 
कक​ननननननन ममबब​रर कक ​जजजतततत मम​ददद​स स, हहककककककङङ 
पपपपनन‍लल हहङङ‌तततततनन मम​जजकक‍त त ममबब​र​आङङ ययङङ​
‌नन पप​लल​तततततत मम​बबङङ‌घ घ ममदददस सरर॥ 12 बब खखनन 
ययनन‍ननङङ‌धध हह​ररद हहङङङङङनन न न पप​लल​ततततनन ययमम​
‍मम तङङततततरर॥ खखनन‍न ननलल‍लल तगग ख खननननॽ ननपप‍ममङङ 
ननङङङमम वययततततरर॥


ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤏ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤛᤛᤡᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤴ 

ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠᤒᤡ᥅ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ॥ 
᥍ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄ₌ 
ᤍᤣ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ 
ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤋᤶᤔᤠ ᤏ ᤱᤡᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤛᤣ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤣᤀᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤰᤧᤁᤵ ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ  ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋ॥ 
᥇᥇ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤏ ᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ᤺ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ 
ᤜᤱᤠᤋᤣ ᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ ᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤋᤅᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥


ल लकक 23.5​–​12
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ययस सरर सससममललललनन खखममममङङ खखखस सॽ

13 हहककककककङङ पप​लल​तततततत त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​

‍बब​हहॽ, ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न मममम​हहॽ 
उउत तसस​आङङ 14 खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ कनन 
हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप फफॽ​आङङ फफ​तततत कक ​
ग गगत तमम‍ममङङ कक ​दद​रमम‍बब मममममनन खखननॽ तगगए 
इङङ‌गगॽ यररकक  पपपनन सससनन‍दद​स सङङ, कर इङङ‌गगॽ 
थथ​आङङ यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​बब ममङङङघघघबबनननन॥ 
15 हहककककककङङ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल​आङङ थथ​आङङ 
मम​घघघ​स सनन‍ननङङङ ययङङ‌नन इङङ‌गगॽओ न ननकक‍त त फफ नन​
‍छछ​आङङ ववॽरर॥ ओओओओततमम‍ममॽ, कलल‍लल ससस​ममलल‍लल 
ख खममममङङ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब यययमम‍बकक  थथ​मम​आङङ 
ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽरर॥ 16 हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ ख ख​
ननॽ तततमम‍भ भकक  ययकक  पपङङ‌घ घङङङससङङ‌ङङङङ 
ललरङङङदददस सङङङलल॥” 17 [आललल तङङ‌ननमम‍मम प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप कक ​धधध​बबधधकक  ललपप‍मम थथमम 
वययरर॥] 18 कर खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक ​
‍खख​आङङ मम​अअकक‍तत, “कनन मममममनन खखममममङङ 
पप​ररॽ​आङङ आनन​गग ललगग बबबबब‍बब​ससन लल​रर आबब​
ररॽ!” 19 (खखनन मममममनन ययकक कयकक‍कक हहङङङबब​फफफ फङङ 
चच​ग ग​बब न न मममम सस​रसस​बब आपपपपकक‍कक प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथ​आङङ ययगगरर॥)


20 पप​लल​तततततत यय​स ससनन ललपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गर 
खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ततॽ​जजकक‍त तसस, 21 कर खखङङ‌हहॽ 
मम​अअकक‍तत, “खखनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफनन‍ददॽ! सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफनन‍ददॽ!”


22 हहककककककङङ स समम‍ललङङ‌ङङ पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ 
ययमम‍मम ममत तसस, “थथ​आङङङङ? खखलल‍लल थथ यययमम​
‍बकक  फफ फनन‍द द​आङङ ववॽ​बब? खख​ननॽ ससस​ममलल‍लल 
ख खममममङङ खखख​मम यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब इङङ‌गगॽ ममङङ​
‌घघघ​बबनन‍लल, हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ तततमम‍भ भकक  
ययककककङङ‌घ घङङङससङङ‌ङङङङ ललरङङङदददस सङङङलल॥”




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ  
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤍᤠᤧᤖᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤱ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤱᤠ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤑᤧᤴᤇᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤁᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤕᤰᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥” ᥇᥍ [ᤀᤸᤠᤗ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥] ᥇᥎ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤒᤖᤒᤒᤠ᤻ᤛᤏᤧ ᤗᤖᤧ ᤧ
ᤀᤒᤠᤡᤖᤧ᤹ ᥄” ᥇᥏ (ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ ᤔᤏ ᤠ ᤛᤖᤧᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤕᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥)


᥈᥆ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤋᤛᤡ. ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹᥄ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹᥄”


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤕᤰᤠᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥”


ल लकक 23.13​–​22
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23 कर खखङङ‌हहॽ अअअअकक  ममलल‍लॽए यमम‍बब इकक ​
‍ललओ मम​अअकक‍तत, “सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफननननॽ॥” खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ 
ससॽररकक  मम​अअकक‍तत​बबलल‍लल खखननॽ पपपनननननन 
कक रररर॥ 24 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब 
पपपनननननन कक ​इसससकक  पप​लल​तततततत ख खममममङङ पपररर॥ 
25 ख ख​ननॽ खखनन ययकक कयकक‍कक हहङङङबब​फफफ फङङ चचचकक ​
‍मम न न मममम ससपप‍मम आपपपपकक‍कक प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ससकक‍पप कक ​धध​बबनन ललपप‍मम पपङङ‌घ घसस, कर यय​स ससनन 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​इइत त​बब हहकक‍कक  मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
लल​र पपरससरर॥



ययस ससनन ससललममममकककक ससङङङसममममङङ 
ममभभभननन नॽ
 

मतत २७.३२-४४, मररर स १५.२१-३२, य यह हनननन 
१९.१७-२७


26 हहककककककङङ थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ लललकक‍ककतत 
मम​ललत त मम​ददॽ​र​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर पपङङ‌भभॽ​ओओओ ओ कक ​
भभमम‍बबर कक ​बपप‍पप सस​ममन ममपप‍मममम​बब सस​इइइइनन 
ययकक कयकक‍कक कक ​य यङङ‌बबनन मम​ददमम‍स स, हहककककककङङ यय​
स स​रर कक सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङनन पङङ‌मम​आङङ 
यय​स ससनन ततमम‍मम ममबबङङङघ घरर॥


27 हहककककककङङ खखपप‍मम यररकक  मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ 
ममददममम मरर॥ खखपप‍मम कक ​हहहपप‍ममर ममररङङ कक ​धकक ​
‍मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ​आङङ ममवययरर॥ 28 कर यय​स स​रर 
खखरर हहससङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ययय​स​
ललममममलल‍लल कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​सस, खखननॽ आआआआगग 
मम​हह​बबममममनन‍ननॽ, कर खखननॽ आआआआ​ङङ ललगग न न 
खखननॽ ससस​हहॽ​रर ललगग हह​बबमम‍ममॽओ, 29 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल मममम​हहॽ​रर आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ससस​ममङङ‌गपप‍मममम​मम​हहॽ हहककककककङङ अअअअअकक कवव न न​
ममनन‍ध धकक‍नन​मम​हहॽ म म​इॽ​सस​ममसस​रर लॽररकक  पपपपप‍मम 
ययमम ततर पतततत॥ 30 खखनन ययमम‍मम मममम​हहॽ​रर ननङङ​
‌जङङ‌हहॽ आनन​गग समम‍ददङङ मककककककॽओ! हहककककककङङ 

᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤕᤰᤠ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎᤠᤧᤒᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤖᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥉᥈-᥊᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥈᥇-᥉᥈. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥇᥍-᥈᥍


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥᤏ 
ᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤁᤎᤧᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤔᤜᤧᤒᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛ᤺ᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 
ᤏᤔᤴᤧᤎᤰᤏᤔᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤡ᤹ᤛᤠᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤱᤠᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤰᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ल लकक 23.23​–​30
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ककककक‍मम​हहॽ ययपपपप आआआ आपप‍ततओ! फफॽ​आङङ 
ममममत तससरर॥ 31 थथ​आङङ‌भभलल‍लल सरररतत‍कककककपप‍पप 
कक हहङङ‌ववतत ससङङङङङनन‍नन अकक‍खख मम​ममत तलल‍लल, कक ​
हह​बब ससङङङङङङङङग आकक‍खख मम​ममत त​इइइइ?”


32 ख ख​ननॽ​न नए ननपप‍फफ  कक ​भभङङङ कक ​भभभमम‍बब​हहॽ​आङङ 
ससस​ममलल‍लल ख खममममङङ पप​ममसस फफॽ​आङङ ममददॽरसस॥ 
33 खखङङ‌हहॽ ममकक‍खखखकक‍पप ममपप‍मममम​बब ककककक ​
‍ममओ मम​गग​रर​आङङ यय​स ससनन सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङ‌समम‍ददङङ ममभभभननन नरर॥ खखनन ननपप‍फफ  कक ​भभङङङ 
कक ​भभभमम‍बब​हहॽ यय​स स​रर कक ​ज जपप‍ससङङ न न कक ​भभनन‍छछङङ​
‌बब सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌हहॽ समम‍ददङङ 
ममभभभननन नससरर॥ 34 हहककककककङङ यय​स स​रर पपपत त, “पप​
न नददङङ आमम‍बब, कङङ‌हहॽ ललपपपप पप​रर​ससॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कङङ‌हहॽ​रर थथ​मम मम​जज​ग गर मम​बतत थथ​
आङङ ममनननननस सनननन॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर यय​स स​रर 
कक ​दददतत‍हहॽ हहहततततङङ‌मम फफॽ​आङङ तॽ​यययनन‍सससनन 
ममगगस सरर॥


35 मममङङ‌घघ​ललमम मममम​हहॽ ओओओओ​ममममर मम​यय​बब, 
कर ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ कक​ननननननन 
ममबब​रर अकक‍खख मम​ममत त, “खखलल‍लल ववॽ मममम​हहॽग 
सससपप‍त तसस, आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽग आआआआ​ङङ सससपपपपङङङल!”


36 हहककककककङङ थकक‍स स​बब​हहॽ​रर मम​धध​ङङ​आङङ कक​
ननननननन ममबब​र हहककककककङङ कक ​स ससपप‍पप चचलल‍ललकक‍ससॽ 
थथथनन मम​ध धङङ‌घ घर 37 मम​ममत त, “खख​ननॽ ययय यदद हहङङ‌नन 
फफॽग आआआआ​ङङ सससपपपपङङङङङॽओ॥”


38 हहककककककङङ यय​स स​रर कक ​धध​गगगकक  समम‍ददङङ कङङङग 
ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ हहङङङङ लॽररकक  आपपपपकक  
सककककनन मम​ससपप‍त त​आङङ ममभतततत॥


39 खखपप‍मम सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन​
‍द द​बब कक ​भभङङङ कक ​भभभमम‍बबधधकक‍लल ख ख​ननॽ पपपननननलल‍लल 
लकक‍त तर अकक‍खख ममत त, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत ममममममम? खख​ननॽ 
सससपपपपङङ‌ङङॽ​आङङ आनननन​गग​आङङ ययपपपप 
आसससपपपपॽ॥” 40 कर ववॽसस‍मम कक ​भभङङङ कक ​भभभमम​

ᤀᤠᤗᤵᤋᤀᤧᤥᤥ᥄ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤖᤡᤳᤁᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ.ᤧ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤡᤖᤥᤥ᥅”


᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤂᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤓᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ. 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤧᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤒᤧᤳ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋ᤹ᤕᤠᤴ᤺ᤛᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤃᤧᤛᤧᤖᤥᤥ॥


᥉᥋ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤕᤖᤧ ᤔᤕᤧᤒᤧ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ. ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤗ᥄”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤀᤱᤠ 

ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤴ ᤔᤎᤧᤱᤄᤖ ᥉᥍ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤱᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤱᤃ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤛᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤔᤓᤧᤳᤇ॥

᥉᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤗᤰᤋᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏ ᤧ
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤧ᤹ ॥” ᥊᥆ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤓᤠᤱ 

ल लकक 23.31​–​40
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‍बबलल‍लल खखनन फफ फकक‍त तर अकक‍खख ममत त, “खख​ननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ङङङगग​रनननन? आननॽ स समम​
‍बबङङ‌ङङ लतत‍छछ पररकक‍पप ख खममममङङ‌ङङ आआआआआआ​आङङ 
आआआआॽ, 41 चचचच​ससङङ आननननॽग आआआआ​गगतत‍छछ​
बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  ससस​ममलल‍लल खखममममङङ 
आआआआआ​ससतत‍छछ​बब​रर, कर खख​ननॽग थथ​आङङ फफ नन 
यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽरर॥” 42 हहककककककङङ 
खख​ननॽ यय​स ससनन ममत त, “यय​स सए, खख​ननॽ कक ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम कक ​य ययलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
इइततङङङङङॽओ॥”


43 यय​स स​रर खख​ननॽ ममत त, “इङङ‌गगॽ खख​ननॽ ममतत‍ननॽ, 
ससकक‍खखए खख​ननॽ आआइनन‍छछ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ इङङ​
‌गगॽ​न न ससररकक  कक ववॽरर॥”



ययस सरर कक सससममनन
 
मतत २७.४५-५६, मररर स १५.३३-४१, य यह हनननन 

१९.२८-३०

44-45 आललल कक ​म मकक  थथकक -ननतत (१२) खखरर 

पपपकक‍खख​आङङ ववववलल‍लल ननममममनन मम​ओओततनन‍ननङङङ 
कक ​म मकक  स समममम थथररकक  खख​ददमम‍ममलल‍लल खखनन ललजजॽ​
इननन सस​ददपप ततपपप परर॥ हहककककककङङ ममङङङहहमम‍मम 
फफफमम‍मममम​बब फफफनन‍दददनन थथ​न न यय थथररकक  कक ल लमम​
‍मम तत​ररॽ तततककककरर॥ 46 यय​स ससनन यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअकक‍ततर अकक‍खख पपपत त, “पप​न नददङङ आमम‍बब, 
इङङङगगॽ आआआआमम‍ससममममनन ह हककक कपपपपॽरर॥” 
हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​सकक‍मम पपरर॥


47 हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ययपप‍पप ररमम थकक ​
‍त तमममलल‍लल कनन हहनन‍दददकक‍हहॽ ननन​स स​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​स सर अकक‍खख 
पपपत त, “ससकक‍खख​ससङङ कनन मममममनन ससमममययननबब 
वययरर॥”


48 हहककककककङङ खखपप‍मम कनन हहनन‍दददकक  ओओओओतत‍छछ  
कक ​ज जमम‍बब​आङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर कनन ममननन​स स​आङङ 
खखननॽ सङङ‌बबनन ममहहपप‍त तर ममररङङ थकक‍न न हहमम‍मम 
मम​न ननकक‍खख ममबबरर॥ 49 हहककककककङङ यय​स स​रर कककक  

ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤱᤧᤃᤡᤖᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤎᤩᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᥊᥇ ᤆᤩᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤳᤧᤇᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤀᤡᤴᤇᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥊᥋-᥋᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥉᥉-᥊᥇. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈᥎-᥉᥆

᥊᥊-᥊᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤂᤡᤖᤡ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤔᤰ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤌᤥᤥᤏ ᤕᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤧᤧ᤹ ᤋᤧᤰ᤺ᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤶᤠᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤕᤠᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤛᤵᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

᥊᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 

ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤱᤒᤣᤴ ᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤖ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤰᤠ 

ल लकक 23.41​–​49
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कक नन‍दददङङ‌-कक नन‍ज जमम‍हहॽ न न खख​ननॽ गगलल​ललललमम 
कक ददमम‍ममर कक ​ददद​मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर मममङङ‌घघ​ललमम 
कनन हहनन‍दददककककनन ओओओओ​ममत तर ममययबबरर॥



ययस ससनन इपपप पङङङङङ ममननससस सॽ
 
मतत २७.५७-६१, मररर स १५.४२-४७, य यह हनननन 

१९.३८-४२

50-51 आललल आरर​ममथथ​यय पपङङ‌ज जमम‍बब य य​

स सफ ममपप‍मममम​बब ममममधधकक  वयय॥ खखनन ययय यदद 
यय​ज जमम‍भभ​बब पपससङङङङ​ददङङ‌लल​आङङ वययरर॥ ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन कक ​हहङङ‌बब न नन​बब न न 
ससमममययनन​बब मममम चच​गग, हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ कनन 
यययमम‍बकक‍कक थथ​आङङ ततननननङङ ममममममए वययरर॥ 
52 ख ख​ननॽ पप​लल​तततततत पप​आङङ यय​स स​रर कक ​धककककनन 
नननककक क॥ 53 हहककककककङङ ख ख​ननॽ यय​स स​रर कक ​धककककनन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ‌ललमम थथथ​स स​आङङ 
न नन​बब चच​दददततलल‍लल ककत त​आङङ खखखमम‍मममम​बब ल लङङ 
इपप‍प पङङ‌ङङ ननससस सरर॥ खखनन इपप‍प पङङ‌ङङ तगग आततनन​
‍ननङङ ममनन‍ननए वययरर॥ 54 आललल कनन नननममममङङङ 
ययनन ययररपप चचचकक‍मम ययनन वववव हहककककककङङ 
नननममममङङङ ययनन ततत​मम इइतत​आङङ वयय॥ 
55 हहककककककङङ गगललललललमम ख ख​ननॽ​न न ससररकक  कक ​
ददद​मम ममनननममहहॽ​रर य य​स स​फफ नन ममददमम‍द दर यय​स स​रर 
कक ​धककककनन मम​ननसस‍स स​बब इपप‍प पङङङङङनन ममननन​स स​आङङ 
56 खखङङ‌हहॽ हहमम‍मम मम​न ननकक‍खख मम​बब​आङङ यय​स स​रर 
कक ​धकक‍कक ह हहपपप फफॽ​आङङ मम​रकक  न न सस​ददॽ​
हहॽ ययररपप ममजजग गरर॥ हहककककककङङ कनन ससमममयय 
इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​इसससकक  नननममममङङङ ययनन‍नन खखङङ​
‌हहॽ ममनननममममङङङलल॥



ययस ससनन सससममननननमम ययमममम हहङङङ
 
मतत २८.१-१०, मररर स १६.१-११, य यह हनननन 

२०.१-१०



24 �तत​नन​बब ययनन‍नन खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल 
खखनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​धकक‍कक 

ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱ-ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤔᤠᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥋᥍-᥌᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥊᥈-᥊᥍. 

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥉᥎-᥊᥈

᥋᥆-᥋᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤖᤡᤔᤠᤌᤡᤕ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ ᤕᤛᤑ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋ॥ ᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥋᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤑᤧᤴ 
ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᥋᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤖᤰ ᤏ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇-᥇᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇-᥇᥇. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ

᥈᥆.᥇-᥇᥆



᥈᥊ �ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤥᤥ 

ल लकक 23.50​–​24.1
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ह हहपप‍मम फफॽ​आङङ ययररपप मम​जज​ग ग​बब मम​रकक  न न 
सस​ददॽ​हहॽ मम​ययङङङससङङ‌ङङङङ इपप‍प पङङ‌ददनन‍नन ममबब॥ 
2 खखङङ‌हहॽ​रर इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ मम​ययपप‍स स​बब 
यमम‍बब ल लङङङङङनन थथकक‍ललपप‍ममङङ मम​इइइ इ​आङङ ननसस​
‍सस​बब ममननन​स स, 3 कर खखङङ‌हहॽ सस​गगङङ 
मम​लललसस‍ससलल‍लल ददङङ‌बब यय​स स​रर कक ​धककककनन 
ममङङङघघघस सनननन॥ 4 खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ ममममर मम​यय​बबलल‍लल ख खननननॽ पप​ससङङ ममककककनन‍नन 
कक ​जजमम‍बब फस ससतततततततपपपप ततततत कक ​जजङङ‌बब ननपप​
‍फफ  मममम​हहॽ यय​बबतततत​बब ममनननस ससस॥ 5 खखङङ‌हहॽ 
खखननॽ यङङ‌मम कक ​रर​आङङ खखमम‍मम ससमम‍बबबनन ह​
बततत मम​बबबकक‍खखलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
थथ​आङङ खखननॽ कक हहङङ‌ववतत मममममनन कक सस​ववतत 
मममम​ल लमम‍मम कक ​गगगत तमम‍बब​बब फफॽ​आङङङ 
सससननननददस ससस॥ 6 “ख ख​ननॽग कपप‍मम हहहपप‍लल! ख ख​
ननॽग ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ ववॽरर॥ गगलल​लओ 
खखननॽ​न न ववववलल‍लल ख ख​ननॽ पपपत त​बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ– 7 ‘ममनन‍छछमम‍सससनन लल​यय​बब 
मममम​हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक‍कक इङङ‌मम​ललकक‍त तॽ​आङङ ख ख​
ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द मम​सस​रॽ, 
कर स समममम​गगगकक‍पप ययनन‍नन ययमम‍मम हहङङङलल॥’”


8 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर कनन यय​स स​रर कक ​बबबनननननन 
ननङङ‌ववॽ मम​इइत तर 9 इपप‍प पङङ‌ललमम मम​न ननकक‍खख​आङङ 
थथकक -थथकक  (११) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न ववॽ म​
नन​हहॽ कक ​ररकक  ममजजककक कससरर॥ 10 आललल खखनन 
ममनन‍छछ​मम​हहॽग मरर​यम मगग‍दललनन, यय​आनन‍नन, 
यय​कक ​बबबब कक मम‍मम मरर​यम हहककककककङङ ववॽ ममनन‍छछ​
मम​हहॽ​आङङ ममवययरर॥ 11 कर खखङङ‌हहॽ​रर खखनन 
ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन ननममननननॽरनन॥ 
कङङङग ममनन‌ववॽ​मममम पपपनन‍लकक  फफॽ​आङङ 
ममइइत तरर॥ 12 कर पत त​ससनन म मततततकक  पप​गग​आङङ 
इपप‍प पङङ‌ङङ लललकक‍ततर पप॥ खखपप‍मम अअकक‍खखमम 
फननननङङ‌ङङङङ ओओओओत तलल‍ललग खखपप‍मम फफ​गग​लॽ​बब 
चच​दददततननन ससस​रर​आङङ ननसस‍सस​बब नननस स॥ खख​ननॽग 

ᤜ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤖᤰ ᤏ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ 
᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᥉ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧ ᤔᤕᤧᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴᤏᤣ 
ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤑᤛ᤺ᤳᤁᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤜᤒᤳ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ॥ 
᥌ “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ– 
᥍ ‘ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥’”


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᥏ ᤀᤡᤵᤐᤱᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡ. ᤕᤥᤥᤀᤠᤴᤏ.ᤠ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤔᤠᤴᤧ₌ 
ᤇᤠ᤹ᤖᤴ॥ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤂᤶ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗᤃᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ 

ल लकक 24.2​–​12
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थथथनन‍नन पपपकक‍खख​बब फफॽ​आङङ ससॽररकक  कक ननङङ​
‌ववॽ ममममर न ननकक‍खख पपरर॥



ययस ससनन ननपपपप  ककह हॽससममममहहॽओ 
ओसससननननककककङङङ
 
मररर स १६.१२-१३


13 आललल बब खखनन ययमम‍मम यय​स स​रर ननपप‍फफ  कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ ययय​ससससमम‍ललमम थथकक -थथकक  (११) 
कक​ललमम​तर मममङङ‌घघ इमम‍मम​उस पपङङ‌भभॽ​बब ललमम​
‍मम 14 खखङङ‌हहॽ​रर आआइनन पपपकक‍खख​बब 
हहनन‍दददककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ततॽ​जजकक‍खखततततर 
पपससरर॥ 15 खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक ​लॽररकक  ततॽ​जजकक ​
‍खखससलल‍लल खखपप‍मम यय​स ससनन तततत​आङङ खखङङ‌हहॽ​न न 
ससररकक  ललङङ‌घघघकक‍मम हहहकक‍तत, 16 कर खखङङ‌हहॽ​रर 
खख​ननॽ कक ससङङ ममनननतत‍छछननन फफॽ​आङङ खखननननॽ 
ममककककनन थथथकक‍त त पप​रसस​आङङ वययरर॥ 17 ययस स​रर 
खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “ममममम‍बब, खखननननॽ थथ​मम 
पपपनननननन‍नन कक ​जजङङ‌स सर ललङङ‌गग​घघघकककक​बब?”


हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ ख खननननॽ ममङङ‌वव कक धधमम 
थपप‍पपतत ययबबततततरर॥ 18 खखङङ‌हहॽओ कककक​ओओओओस 
ममपप‍मममम​बब थथकक‍लल ख ख​ननॽ सससनन‍दद​स स, “ममममम‍बब, खख​
ननॽ ययय​ससससमम‍मम कक नन‌य यङङ‌नननननन? आआइनन तततननननकक  
खखपप‍मम पपपकक‍खख​बब पपपनननननन खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ङङ‌घघघ​स सनननन?”


19 यय​स स​रर ममत तसस, “ममममम‍बब, थथ​मम 
पपपनननननन‍बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “नन​सससससससस यय​स स​रर 
कक ​यययमम‍बब​ओआ, ख ख​ननॽग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप वववव, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप ल लमम‍मम ख ख​ननॽ पपलल​गगनन पपपनन​
‍जजकक‍कक न न यययमम‍बकक‍कक म मकक‍ससमम‍सस​बब चचगगरर॥ 
20 त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न आनन​गग हहङङ​
‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ख ख​ननॽग ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ ममबब​रर 
फफॽ​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ह हकक‍मम​स सपप‍त तसस, 
हहककककककङङ खख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ 

ᤏᤡᤛ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌᤣ ᤺ᤴᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇᥈-᥇᥉


᥇᥉ ᤀᤸᤠᤗ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) 
ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤀᤡᤶᤔᤠᤀᤛ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤡᤖ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤛᤧᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋ.ᤧ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤇᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤌᤣ ᤺ᤰᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤡᤴᤇ ᤹ᤡ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ ᤧᤁᤈᤧᤱᤧᤛᤖ ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤘᤠ ᤁᤎᤡᤶ 

ᤌᤵᤐᤧᤳ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤰᤗᤡᤀᤥᤥᤐᤠᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴᤧᤕᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤀᤀᤠᤡᤴ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤒᤡ᥅”

᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤌᤧᤔᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀ.ᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥ 
ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 

ल लकक 24.13​–​20
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मम​भभभनन‍द द​रर, 21 कर खख​ननॽ इसस​इलल​हहॽ 
चचचकक कय यमम‍भभ कक बब​बब मममम फफॽ​आङङ आनन​गगग 
कक ​ललमम ओओओओत तमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ खखनन‍ननङङङङ 
आलल‍लल कनन हहनन‍दददकक  पपपकक‍खख​बब स समम ययनन 
कक रररर॥ 22-23 आनन​गग ल लमम‍मम कक ​भभ ममनन‍छछ​मम​
हहॽ​रर आनन​गग ननङङ‌ववॽ ममममस सरर॥ आआइनन 
तत​ननमम‍सस खखङङ‌हहॽ इपप‍प पङङ‌ङङ मम​बब, कर खखङङ​
‌हहॽ​रर यय​स स​रर कक ​धककककनन खखपप‍मम ममङङङघघघस सनन॥ 
खखङङ‌हहॽ मम​न ननकक‍खख ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ममननन​स ससस​बब पपपनननननन न न खखनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽग कक हहङङ‌ववतत पपपकक ​
‍खख​आङङ हह​ङङ​रर फफॽ​आङङ पपपतततत‍छछ​बब पपपनननननन 
ममजजककककगगरर॥ 24 हहककककककङङ आनन​गग कक ​भभ तततङङ​
‌ज जमम‍हहॽ इपप‍प पङङ‌ददनन‍नन मम​बबबलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर 
मम​बबबत त​बब हहकक‍कक ए खखपप‍मम ममननन​स स, कर खखङङ​
‌हहॽ​रर​आङङ यय​स ससनन ममनननननस सनननन॥”


25 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“खखननननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन आकक‍खखनन ससॽररकक  
थ थङङङ​बब! हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन नसससनन चचचकक‍मम 
आकक‍खखनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ पपपकक‍पप​बब? 
26 ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन 
त तककक चच​मम​आङङ कक ममममददङङ‌ङङ पपपकक‍मम 
कक बबबङङ‌बब वववव बब ममममममम?” 27 हहककककककङङ 
ययस स​रर खखङङ‌हहॽ आआआआ​ङङ कक ​यययमम‍बबओ मम​सस​रर 
कक ​ससपप‍पनन‍हहॽ हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपप‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ससपप‍पनन‍नन थथररकक  कक बबबनन 
पप​धकक  चच​ग ग पपरससरर॥ 28 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछ​बब पपङङ‌भभॽ​इलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
मम​गग​रर​आङङ यय​स ससनन मम​ससकक  मममङङ‌घघ कक ​बबबककक 
ललममममङङ‌लल, 29 कर खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ अकक‍खख 
ममतत​छछर पपलल फफकक‍तततत‍छछ, “खख​ननॽ आनननन​गग​न नए 
आआइनन ससननननकक  ययङङ‌धधधकक‍ततॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आलल‍लल ननममममममआङङ खखददममम पतततत॥” 
हहकककक कलल‍लल ख ख​ननॽ खखङङ‌हहॽ​न न ययङङ‌धधधकक‍सस पपरर॥ 

ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ. ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤁᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥈-᥈᥉ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᤀᤀᤠᤡᤴ 
ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤌᤱᤒᤠᤒᤣ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠᤒᤣ᥅ 
᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅” ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤖ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤳᤧᤇ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ₌ᤧ 
ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤍᤠᤠᤶᤗ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
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ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤑ᤹ᤖᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤇ. ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤗᤠᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤳᤧᤇᤡ. 
“ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤠ᤹ ᤀᤠᤈᤰᤧᤂᤖᤧ ᤀᤠᤓᤖᤧᤖᤧ 
ᤀᤠᤒᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤐᤛᤶᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤒᤧᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 

ᤐᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤏᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤋᤔᤳᤧᤇᤛᤡ॥ 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒ₌ᤠ 
ᤀᤣᤖᤥᤥ᥄” ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤔᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤑ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇᥌-᥈᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇᥊-᥇᥎. 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈᥆.᥇᥏-᥈᥉. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥊-᥎

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥”

᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ 

ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤀᤠᤏᤡᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥

᥉᥎ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤣᤀᤱᤠ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ 

30 हहककककककङङ ख ख​ननॽ चच​मम​ददनन‍नन य यङङङससङङङङङलल‍लल 
खखखखखङङङङङनन खपप‍स स हहककककककङङ नन​गगनन पप​र​आङङ 
फफॽ​रर खखङङ‌हहॽ पपरसस॥ 31 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननननॽ ममककककनन हहहह​आङङ ख ख​ननॽ कक ससङङ 
नननतततत‍छछ, कर खखपप‍ममए खखननननॽ तगग​ललमम खख​
ननॽ आआआआपपप पपपकक‍खख पपरर॥ 32 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ अकक‍खख ममतत‍ननतततत, “ममममम‍बब, ललमम‍मम 
आननॽ ततॽ​आआआआकक‍खखर आआआआ​ररर आआआतत‍छछलल‍लल 
खख​ननॽ ससमममयय​ससपप‍लललनन पप​धकक  आआआआ​गगतततत 
आबब​ररततततलल‍लल आननननॽ ससकक  पपपमम‍सससस​आङङ 
ववववबब ममममममम?”


33 हहककककककङङ खख​मम ननपप‍ममङङ बब खखनन ययमम‍मम 
पप​गगतततत​आङङ ययय​ससससम ललपप‍ममङङ थथननततततरर॥ 
खखपप‍मम थथकक -थथकक  (११) ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न ववॽ​
हहॽ ससररकक  मम​य य​ङङ​बब त तममततततसस॥ 34 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननननॽ मम​ममत तसस, “ददङङ‌बबनन ससकककए 
सससस​आङङ ययमम‍मम हह​ङङ​रर, हहककककककङङ सस​मम​ननलल​
‍लल ओओओओओनन‍धधककककङङ‌बब​एएएए!” 35 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  ललमम‍मम यय​स ससनन त त​ममतत​
‍छछ​आङङ पपपकक‍खख​बब पपपनननननन न न चच​जज​मम ययमम‍मम 
खख​ननॽ खखखखखङङङङङनन फफॽ​रलल‍लल कक ससङङ नननतततत​
‍छछ​बबननन कक ​ररकक  चचककककततततरर॥



ययस ससनन ककह हॽससममममहहॽरर ओसससननननककककङङङ
 
मतत २८.१६-२०, मररर स १६.१४-१८, य यह हनननन 

२०.१९-२३, सससकक कय यककककबब १.४-८

36 हहककककककङङ आलल‍ललललङङ मम​बब​ररर मम​बतत‍छछलल‍लल 

यय​स ससनन आआआआ​ङङ खखननॽ ल लमम‍मम थथथममममङङ‌ङङङङ 
ममत तसस, “खखननॽ सससस​रङङ कक घघघस समममरर॥”


37 हहककककककङङ कक ​ररकक‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ मममम​
आङङ ससॽररकक  ममगगसस॥ खखङङ‌हहॽ​ररग आललल 
ससस​ससममममनन‍नन आननन​स समम फफॽ​आङङ ममइइत त॥


38 कर यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “थथ​आङङ 
खखननॽ यङङ‌मम कक ​रर​बब? हहककककककङङ खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​बब थथ​आङङ चपपपप कक ​जज​ग गमम‍बब​बब? 39 आआआ आकक  

ल लकक 24.30​–​39
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᥉᥏ ᤀᤜᤠᤰ ᤀᤗᤠᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤛ᤺ᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤛᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤏ ᤕᤵᤧ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”


᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤐᤛᤶᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤡ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤺ᤴᤍᤠ ᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤈᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤡ᥅” ᥊᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤗᤵᤧᤌᤡᤰ ᤅᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ 
᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠᤅᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤆᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧᤀᤣ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥ 
ᤛᤶ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥”

᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤴᤍᤒᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᥊᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤶ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤗᤵᤧᤔᤡᤖᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤜᤡᤴᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 

ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱ 
ᤕ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

आआआआङङ‌हहॽ ओओओओततमम‍ममॽ! ससकक‍खखए कङङङग 
इङङङगगॽएरर॥ इङङ‌गगॽ आआआ आआ​ससमम‍ममॽ​आङङ ओ​
आआआआततमम‍ममॽ! ससस​ससममममलल‍ललननन इङङ‌गगॽ कत तङङ‌बब 
हहकक‍कक  ननकक‍सस न न ययपप हहहपपपप॥”


40 हहकक‍कक  ममत तससर खख​ननॽ कक ​ललङङ कक ​ह हकक ​
‍हहॽ ओसससननननककक कससरर॥ 41 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक  पपपमम‍सससस​आङङ कनन पपपनननननन ससकक‍खखबब 
ममममममम फफॽ​आङङ हहनन‍दद मम​ललकक‍तत​आङङ ममययबबरर॥ 
हहकककक कलल‍लल यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस,  “ खखननॽ 
चचमम कक ​जजधधकक  कक ​गत तमममम?” 42 खखङङ‌हहॽ​रर 
ओॽ​मममम​बब कक ​ललपपपपकक  ङङ ममबब​र​आङङ 
43 ययस स​रर खखननॽ ततततङङ‌ङङ खखनन तततकक‍त त​आङङ 
चदददस सरर॥


44 हहककककककङङ खख​ननॽ अकक‍खख पपपत त, “इङङ‌गगॽ 
खखननॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल​ससए मम​सस​रर ससपप‍त त​बब 
ससमममययथथमम ससपप‍ललओ, ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ससपप‍पनन‍हहॽओ न न ससमम‍लल 
स समम ससपप‍पनन‍नन इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ ससपप‍तत​बब 
कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक तत‍लल फफॽ​आङङ ममततततङङ‌ङङङङ 
वययङङङलल॥”


45 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ​रर ससमममयय​ससपप​
‍लललनन कक ससङङ ममनननत तर फफॽ​आङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ हनन‍द दबब​रसस​आङङङ 46 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस​
‍ततङङङग त तकक‍खख चच​ममए पपपङङ, हहककककककङङ 
ससस​मम​आङङ स समम ययनन‍नन ययमम‍मम हहङङ‌ममए पपपङङ 
फफॽ​आङङ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 47 हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ कक ममङङ‌ङङ लल​यय​ललमम हहननननङङ‌मम न न ललपपपप​
ररनन स स​नन​इङङङङङनन ययय​ससससमम‍मम हहहकक‍मम​आङङङ कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽओ इङङ‌भभभ​ममए पपपङङङलल॥ 
48 हहककककककङङ खखननॽ कक ​ररकक  कनन पपपननननलल‍ललनन 
हहनन‍धधधकककक​बब कक वययॽरर॥


49 आललल खखपप‍ससमम‍ममॽओ, इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन खखननॽओ पपङङ​
‌घ घङङ य यय​स सङङ‌लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 

ल लकक 24.40​–​49
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ᤁᤎᤡᤶ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ
 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇᥏-᥈᥆. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥏-᥇᥇

᥋᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤰᤂᤖᤧ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤔᤖᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣ. ᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 




म मकक‍ससममममलल‍लल कक धधमम मममम‍बबबङङ‌ङङ थथररकक  बब 
कनन ययकक कयकक‍ककए वययममममॽओ॥”



ययस ससनन ससङङङगगममममददङङङङङ न ननङङ
 
मररर स १६.१९-२०, सससकक कय यककककबब १.९-११


50 हहककककककङङ यय​स स​रर खखङङ‌हहॽ बब​थथनन थथररकक  
ततॽ​रसस​आङङ कक ​ह हकक‍हहॽ थथथङङ फफफकक‍ख खर खखङङ​
‌हहॽ म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पपरससरर॥ 51 खखङङ‌हहॽ 
म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पप​रससर पतत‍छछलल‍लल ख ख​ननॽ थथथङङ​
‌धधधङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ पकक‍खखर पपरर॥ 
52 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ससॽररकक  ख खननॽ 
ससकक  ससससर ख ख​ननॽ सस​वव मम​जज​ग ग​आङङ ययय​ससससमम​
‍मम मम​न ननकक‍खख मम​बब, 53 हहककककककङङ चकक‍ममलल‍लॽए 
ममङङङहहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
ममभभभस सर ममवययरर॥ 


ल लकक 24.50​–​53











य यह हननननरर ससपपप पबब ययस सरर 
ककस सननइङङङ



नननस समम


कनन ससपप‍पनननननन सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नन​रर ससपप​
‍त त​बब ससपप‍मम न न सस​ररॽ थथङङ‌ममलल‍ललनन स सननइङङङलल॥ 
कनन ससपप‍पनन‍नन य य​ह हनन‍नननलल‍लल ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक ​बबबनन‍जजककककनन 
हहककककककङङ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप ललङङङससङङ‌ङङङङ मनन​
ल लमम‍मम थथथममममङङ‌लल फफॽ​आङङ ससपप‍त त​आङङ पतत॥ 
ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस न न ममङङ‌हहकक  चच​गग​बब 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब फफॽ​आङङ कनन ससपप‍पननननननन 
कक नननपप‍पप​हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग गर हहककककककङङ खखनन 
नसससनन‍ललमम‍बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन मम​घघघस सर 
कक ​लॽ​बब कनन ससपप‍पननननलल‍लल ककददररपपपप॥


ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  न न ययस ससङङङग लतत‍छछसस 
लॽररकक  कनन ससपप‍पननननलल‍लल पपपत तॽरर॥ हहककककककङङ 
कनन स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन थथकककक​गगगकक‍पप लकक‍कक 
ययस स​रर चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रर 
ख ख​ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस न न ममङङ‌हहकक  चच​गग​बब ससनन​
‍लपप‍ददङङ‌बब फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍ददङङ चचग गरर॥ कनन 
थथकककक​गगगकक‍पप लकक‍कक आकक‍खख​लॽररकक  मनन​
हहॽ​रर ययस ससनन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब 
मम​बबबकक‍खख कक ​लॽ​बबनन हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर खख​
ननॽ मम​अत तर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बब​गग​बब हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ नसससनन ममनन‍जज​ग गनन‍बब पपपनननननन ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ हहककककककङङ नननतत‍लल १३-१८ ओ खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ फफफमम‍मम​न ननलल‍लल तगग 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न सस​सस तङङ‌ज जमम न न ममङङ‌सस​वव चच​




ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤣ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤛᤵᤠᤋᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ॥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤠᤖᤠᤵᤗᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠᤛᤡ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᥇᥉-᥇᥎ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
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ग ग​बब, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक 
ययररपप चच​ग गसस​बब न न आआननननङङ‌मम पप​रसस​बब 
पपपनननननन पतततत॥ हहककककककङङ एएएएङङ‌सससस नननतत​
‍लल​हहॽओ ययस ससनन मम​ददमम‍स स​बब, स स​हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल 
हङङ‌ससॽ​र​बब न न ख ख​ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम​
‍ददङङ सससस​आङङ ससस​ममनन‍ललमम‍बब ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ओओओओओनन‍धधककककङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
पतततत॥


य य​ह हनन‍नननलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन ययस स​
ओओओकक  खखख​ददतत‍लल हहककककककङङ कङङङग ययस ससनन ललमम, 
ससकक‍खख न न हहङङ‌मनन फफॽ​आङङङ नसससनन चचचकक ​
‍मम​आङङ ख ख​ननॽओ ततत​ममलल‍लल​रकक  खखख​ददतत लॽररकक क 
आहहॽरर॥ कनन स स​नन​इङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
पपपनननननन थथ ववॽ​भभलल‍लल ययमम‍ससमम‍गगनन पपपनननननन 
मनन​हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत तर फफॽ​आङङ चचचचचतत, 
खखखखखङङ, ओओतत, ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब न न ममलल‍ल लकक , 
हहककककककङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ प पङङ‌ममनन न न कक ​ससॽ हहकक ​
‍तङङ‌बब उउउ उ​र​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक बब​हहॽ ओओओपप 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥



थथममङङङ


ककहहहककककङङङमम पपपनन १.१-१८

बपपपपसससस कक बबबब य यह हननननननन न न ययस सरर 

ककह हॽससममममहहॽ १.१९-५१

ययस सरर ममननननङङङससङङङङङ ममङङङससवव 

यययमममकक  चचग गॽ २.१-१२.५०

ययस ससनन यरसललम नन-कतततत वययबब 

ककन नपपपप ययननननॽ १३.१-१९.४२

ददङङङबबनन सससममननननमम ययमममम हहङङआङङ 

ओसससननननककककङङङ २०.१-३१

ययस ससनन ययमममम गगललल थ थमममम 

ककह हॽससममममहहॽरर ओसससननननककककङङङ 
२१.१-२५


ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤏ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛᤔᤠ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ. ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 

ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤖᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤗᤠᤶ. ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤸᤗᤖᤧᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤣ ᤘᤠ᤹ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ. 
ᤂᤖᤧᤱ᤺. ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ. ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤐᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤁᤛᤣ᤹ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤛᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᥇.᥇-᥇᥎

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥇.᥇᥏-᥋᥇


ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤴᤧᤈᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤣ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᥈.᥇-᥇᥈.᥋᥆


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏ-ᤠᤁᤳᤏ ᤠᤘᤕᤒᤠᤧ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᥇᥉.᥇-᥇᥏.᥊᥈


ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ ᥈᥆.᥇-᥉᥇


ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ 
᥈᥇.᥇-᥈᥋
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* १.१ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
‘लल​गगसस’ ससपप‍तत​आङङ पतत॥ खखनन फफॽ​इनन पपपनन‍जजकक  पपपङङ, 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  फफॽ​इनन ययस स फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननपप‍मम पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
‘ᤗᤥᤥᤃᤥᤥᤛ᤻’ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


 


ननङङङववॽफफ  पपपननननककककनन ममननननममममनन 
थकककक पपपकककक



1 �ततललङङ‌सस​म मओ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल​
‍ललनन नन​वव​गगनन चचचचतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए, 

ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन * वययरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न वववव 
हहककककककङङ खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ वययरर॥ 
2 ख खननॽग ततललङङ‌सस​म मओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
वययरर॥


3 ख ख​ननॽ​ललमम‍मम नन​वव​गगनन चचचचतत​बब कककक  पपपनन​
‍हहॽ पपपककककबबरर॥ हहककककककङङ कनन 
कक ​बबबङङ‌बब​हहॽओ खख​ननॽ मममनन‍नन थथधधकक‍ककङङङ 
ममबबबककककनन॥ 4 ननतत​गगनन हहङङ‌मनननननन खख​ननॽ​न न 
वययरर॥ हहककककककङङ खखनन ननतत​गगनन हहङङ‌मननननलल‍लल 
कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत 
पपरससरर॥ 5 खखनन ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततङङङग 
ममकककक​गगनन खख​ददमम‍मम ओओतत‍लल, कर ममकककक​
गगनन खख​ददमम‍ममलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओतततनन ममनन‍ननननन‍नन ववॽरर॥


6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब मननधधकक  
वयय॥ खखलल‍लल कक ममङङङङङङङङग य य​ह हनन‍नन वययरर॥ 
7 कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर खखनन ससनन‍ददङङ​
‌गगनन ओओतततनन नसससनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ खखनन 
ओओतततलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ तततनननन पप​सस खख​ननॽ 
ततततबबरर॥ 8 य य​ह हनन‍ननननन आआआआ​ङङग ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओतत मम​ववववनन, ख ख​ननॽग ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ मनन​हहॽ ममतत‍छछ​रकक  ततततबबरर॥ 
9 कक ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ ओओतत कक बब​बब 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ
ᤧ


᥇ �ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤋᤃᤡᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ * ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤕ₌ᤧ 
ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤌᤣᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ॥ ᥊ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 

ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤔᤘᤧᤕᤴᤧ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤇᤖᤧᤰ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤴᤧ 

य यह हनननन 1.1​–​9
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* १.९ ससकक‍खखददङङ-ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत–खखनन फफॽ​इनन ययस स 
खखसससरर॥ खख​ननॽ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खखखनन ओओओओओनन‍ददङङ चचचकक‍सस ततततबबरर॥

* १.१४ आननॽ ल लमम‍मम वववव–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आननॽ 
ल लमम‍मम कक ​सससङङ‌गगहहममममनन चच​ग ग​आङङ कक ​ववॽ​बब 
पपपककककरर॥” कलल‍लल इसस​इलल​हहॽ यययङङ‌घघ​ददनन‍नन ललमममममकक  
मम​जज​गगलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम 
य य​ङङ​बबनन ननङङ‌ववॽ स समम पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥏ ᤛᤰᤧᤂᤍᤠᤡᤱ-ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ–ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥

* ᥇.᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕ–ᤧᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” ᤁᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


खखनन ससकक‍खखददङङ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन * इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ददद​बब वययरर॥


10 ख ख​ननॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम वववव 
हहककककककङङ खख​ननॽए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल​
‍ललनन नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍स स​ससङङ खखपप‍मम तततततलल‍लल 
खखलल‍लल कक ससङङ ममनननत तनननन॥ 11 अकक‍खख​लॽररकक  
ख ख​ननॽ आआआआ​ङङ कक ​मममम​हहॽओ तततत​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खख​ननॽ ममनननननककक कनननन॥ 12 कर खख​ननॽ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न ननङङ‌ववॽओ कक ​दददकक‍पप​हहॽ 
कक ​ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌ससस 
पपपङङ‌मम य यकक  पपरससरर॥ 13 खखङङ‌हहॽग 
मम-बबललमम सस​मम​वववननननङङ‌बब न न ममनन‍छछमम ननङङ​
‌ववॽ​ललमम‍बब सस-ए मम​बबबकक‍खख​बब मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ आआआआ​ङङ ककसस​
‍ससस चचग गससबबरर॥


14 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍ललददङङ पपपकक‍खख​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
आननॽ ल लमम‍मम वययरर॥ * ख ख​ननॽग ल लङङ‌ग गमम न न ससकक ​
‍खखखलल‍लल कक धधमम चच​गग​आङङ कक ममममददङङङङङनन 
आननन​स समम‍ममङङ आववॽरर॥ खखनन ममममददङङङङङनन 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब 
थथकक‍लकक  कक सस‍सससलल‍ललनन हहकक‍तङङ‌बब चचगगरर॥ 
15 य य​ह हनन‍नननलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ मनन​हहॽ यमम​
‍बब इकक‍ललललल‍लल अकक‍खख ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तङङ‌ङङङङ व​
यय, ‘आआएएएएङङ कक ​ददद​बबङङङग इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल पपपमम 
यमम‍बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​

ᤛᤰᤧᤂᤍᤠᤡᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ * ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤕ ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤛᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠ-ᤒᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠ-ᤀᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

ᤌᤰᤗᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ * ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ‘ᤀᤀᤠᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. 
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* १.२० बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन ४०० तङङ‌बब 
एएएएङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
वववव​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यररकक  मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ खखसस‍तबब​लल 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत तरर॥


 

* ᥇.᥈᥆ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᥊᥆᥆ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


आङङ तगग​सस वययरर॥’” 16 ख ख​ननॽ कक ​ल लङङ‌ग गमम 
कक धधमम‍ललमम हहङङ‌वव​ससमम‍मम हहङङ‌वव​ससमम आआआआआ​
स समम‍ममङङ आववॽरर॥ 17  थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययथथममममनन मम​सस​ललमम‍बब 
आबब​रर, कर ल लङङ‌ग गममममनन न न ससकक‍खखखङङङग ययस स 
खखसस‍ततततमम‍बबए ततततबबरर॥ 18 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङङङङग आततलल‍लल​आङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननननए ववॽ​रर, कर पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न ससररकक  कक ​ववॽ​बब थथकक‍लकक  
कक सस‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ओओओओओनन‍ददङङ 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥



बपपपपसससस कक बबबब य यह हनननननलललल ककदददनननन
 
मतत ३.१-१२, मररर स १.१-८, ल लकक ३.१-१८


19 ययय​ससससमम‍बब ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ममङङङहहमम‍मम सस​वव कक ​जजजकक‍पप 
ललबब​हहॽ य य​ह हनन‍ननओ खख​ननॽ हहहतत‍नननन‍बब? लॽररकक  
सससनन‍ददद​सस मम​बबङङ‌स सससलल‍लल य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​
दददनननननन अकक‍तङङ‌बब चचगगरर॥ 20 य य​ह हनन‍नननलल‍लल 
इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस 
मममनन‍नन​रर लॽररकक  कक ​दददपप‍मम नन​गपप 
पपरसस॥ *


21 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर सससनन‍मम​दद​स स, “हहकक ​
‍कक ​नन फफॽग खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब? खख​ननॽ 

ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥’” ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤁᤎᤡᤶᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤠᤘᤠᤛᤠᤶᤔᤣ ᤜᤱᤠᤘᤠᤛᤠᤶ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤥᤥᤛᤗᤠᤠᤶᤒᤠ ᤀᤒᤠᤡᤖ.ᤧ ᤁᤖ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥇-᥇᥈. ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥇-᥇᥎

᥇᥏ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤀᤠᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ *

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
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* १.२१ एलल​यययनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप वयय॥ 
खख​ननॽ यररकक  तङङ‌बब तगग कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम वयय॥ 
ययय यदद​हहॽ​रर एलल​यययनन ययमम‍मम खखसस‍तततत कक ​ललममममनन ययररपप 
चचचकक‍सस य यय फफॽ​आङङ ममइइत त॥ ययय यदद​हहॽ​रर खखसस‍तततत 
कक ​ददद​मम ललमम ययररपप कक ​जजजकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपननन मम​हहङङ‌घ घर मम​वववव​रर (ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ 
१८.१५-१९)॥

* १.२३ यययय​यय ४०.३॥ यययय​यययनन यररकक  तङङ‌बब तगग 
खखसस‍तततत कक ​ददद​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप वययरर॥

* १.२५ खखनन ययमम‍मम ववॽ स स​ववङङ‌बब मनन​हहॽ ययय यदद 
ससमममययओ तततपप‍पपसस​रर ललगग बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम थथमम 
वववव, कर य य​ह हनन‍नन​रर ययय यदद​हहॽ​आङङ लल​यय​ललमम न ननकक‍खखमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ बपपपपसस‍मम पप​रससर वययरर॥


 

* ᥇.᥈᥇ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤕ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠ ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ 
(ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥎.᥇᥋-᥇᥏)॥

* ᥇.᥈᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥉॥ ᤕᤛᤤᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

* ᥇.᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤐᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​यययनन‍नननननन?” * 
य य​ह हनन‍नन​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ मममननननॽरर॥” 
खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​ननबब?” इङङ‌गगॽ मममनन‍ननॽ​रर 
लॽररकक  ययमम‍मम ममत तसस॥ 22 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर ययमम‍मम सससनन‍मम​दद​स स, “हहकक‍कक ​नन फफॽग खख​ननॽ 
हहहतत‍नन​बब? आनन​गग ययपपपप कक ​बबङङ‌बब​हहॽ थथ नन​
गपप पप​रमममममम‍बब​बब​बब? खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब फफॽ​आङङ 
ससकक‍खख ययपपपप आआआआततॽओ?”


23 य य​ह हनन‍नन​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप य​
सस​यययलल‍लल कक ​बबबनन स सतत‍ललओ खखङङ‌हहॽ नन​गपप 
पप​रसस,


“इङङ‌गगॽग ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललममममनन 
तततनन‍दददननन चच​गगमम‍ममॽ लॽररकक  एएकक‍सस​
ददनन‍नन कक ​अअकक‍पप इककककआरर॥” *


24 हहककककककङङ ययय यदद​हहॽ​रर मम​बबङङ‌घ घसस​बब खखनन 
फररसस​हहॽ​रर 25 खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​सससनन‍दद​बब खखससस, एलल​यय हहककककककङङ आनन​गग 
हहङङ‌घ घमम‍बब​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपनन‍ननङङ 
मममनन‍नन फफॽग थथ​आङङ बपपपपसस‍मम कक बब​रसस​बब​
बब लॽररकक  सससननननददस स॥ *


ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅” * 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥” 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤏᤒᤧᤡ᥅” ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥅”

᥈᥉ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 

ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤀ᤺ᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ᥈᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ. ᤀᤣᤗᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤜᤱᤠᤄᤶᤒᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ॥ *


य यह हनननन 1.22​–​25
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* १.२७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “कक ​ललङङ‌स ससपप ननममममनन 
फफफङङ‌मम मम​ललॽ​आनन‌” पपपङङङलल॥

* १.२९ ययय यदद ससमममययओ ययय यदद​हहॽ​रर लल​यय-लल​सससतत​
‍ललमम‍बब ललपपपप खखख​मम ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब थथमम वययरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर ययस ससनन 
सस​द दङङ‌जजजज कक ​बबबङङ‌बब कक ​इसससकक‍पप ममलल‍ल लकक‍सस फफॽ​आङङ 
ननन​स स​आङङ वययरर॥ 


 

* ᥇.᥈᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤏᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥇.᥈᥏ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ-ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 


26 हहकक‍कक कलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​
रसस, “इङङ‌गगॽग चचचचचततलल‍लल बपपपपसस‍मम 
पप​रङङङससङङ‌लल, कर खखननॽ ल लमम‍मम कक ससङङ 
कक नननननत तममममनन‍बब मननधधकक  ववॽरर॥ 27 इङङ‌गगॽ 
आआएएएएङङ कक ​ददद​बबङङङग खखननॽएरर॥ इङङ‌गगॽग 
यययकक  कक ​इसससकक  कक ​ललङङ‌स ससपपप ननमम‍हहॽ फफफङङ​
‌मम​आङङ ममललॽआनननन॥” *


28 कनन पपपननननङङङग यररन यङङ‌घङङङङङलल‍लल नन​
धधधमममम​बब बब​थथनन पपङङ‌भभॽओ पपपकक‍खख​आङङ 
वववव, खखपप‍ममए य य​ह हनन‍नननलल‍लल बपपपपसस‍मम पप​रससर 
ययगगरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङललललनन ममललल लकककककनन

29 कक ​दददननननकक‍मम य य​ह हनन‍नननलल‍लल ययस ससनन खख​ननॽ 

ललपप‍ममङङ फफ ​ररर पतत‍छछ ​बब ननन​स स​आङङ अकक‍खख पपपत त, 
“ओओओओततमम‍ममॽ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब लल​
यय लल​सससतत‍हहॽ कक ​ग ग​बब​आङङ कक ​ददॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍सससनन * खख 
फफ ननन पतत‍लल! 30 आआएएएएङङ कक ​ददद​बबङङङग इङङ​
‌गगॽ​न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल​आङङ तगग​सस वववव​रर लॽररकक  इङङ​
‌गगॽ ख ख​ननॽ कक ​यययमम‍बब​ओए पपपत तङङ‌ङङङङ वययबबरर॥ 
31 तगगग इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ​आङङ ख ख​ननॽ कक ससङङ 
ममनननननतत ववववङङ कर खख​ननॽ इसस​इल लल​जजॽओ 
ओओओओओनन‍धधककककङङङल फफॽ​आङङ चचचचचतत बपपपपसस​
‍मम पप​रङङङससङङङल ततततङङङबबरर॥” 32 हहककककककङङ 
य य​ह हनन‍नननलल‍लल ययमम‍मम पपपत त, “इङङ‌गगॽ सस​सस​
ममङङङङङनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​ललमम प पत ततकक‍कक  हहकक‍कक  

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵ ᤏᤶᤠᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥” *

᥈᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡᤒᤠ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤕᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ

᥈᥏ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤑᤧᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ ᤳᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ * ᤂ ᤠᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ᥄ ᥉᥆ ᤀᤀᤠᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤋᤃᤡᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤕᤱᤠ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥” ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 

य यह हनननन 1.26​–​32
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* १.३३ ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत 
पपपकक‍खख​बब ङङगगपप ययनन (५०) एएएएङङ कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनननननन कक ररबबरर॥ खखनन ययमम‍मम ययस स​रर सस​सस​ममङङङङङनन 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ ववॽर फफॽ​आङङ पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥

* १.३४ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआ​ङङ कक सस‍ससस इग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस ययस स​रर ववॽ कक ममङङ वययरर॥


 

* ᥇.᥉᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤅᤠᤃᤡᤵ ᤕᤴᤧ (᥋᥆) ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄ 
ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥

* ᥇.᥉᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤁᤔᤡᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


खख​ननॽओ च चकक‍तत​आङङ य य​ङङ​बब ननन​स सङङ‌लल 33 ख ख​
ननॽए खखसस‍तततत फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननननपप‍पपनन‍लल, 
कर चचचचचतत बपपपपसस‍मम पप​सस ययपपपप कक ​बबङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आततनन समम‍ददङङ 
ससससममङङङङङनन य यय​आङङ च चकक‍पप कक ननन​स सॽ, खखननॽ 
कक ​हहङङ‌घ घ​बबङङङग खख​ननॽ​एएएए, हहककककककङङ खख​ननॽए 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल बपपपपसस‍मम पप​रससॽ फफॽ​आङङ 
ममततङङङलल॥ * 34 हहककककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ ययस सओ 
पपपकक‍खख​बब ननन​स सङङ‌ङङङङ खख​ननॽए ननङङङॽफफ  
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससस * फफॽ​आङङ कक ससङङ नननत तङङ​
‌ङङङङ मनन​हहॽ तततनननन पपरङङङससङङङलल॥”



ययस सरर थथकक -ननतत (१२) ककह हॽससममममहहॽ

35 कक ​दददननननकक‍मम ययमम‍मम य य​ह हनन‍ननननन ननपप‍फफ  कक ​

ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न खखपप‍मम ववववलल‍लल, 36 ययस ससनन ख खननॽ 
पप​ससङङ‌ललमम पपर पतत‍छछ ​बब ननन​स स​आङङ य य​ह हनन‍नननलल​
‍लल खख​ननॽ ओओओओत तर अकक‍खख पपपत त, 
“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍सससनन ओ​
ममततमम‍ममॽ!” 37 य य​ह हनन‍नननलल‍लल हहकक‍कक  पपपत त​बब 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखपप‍ससतत‍छछ​आङङ ययस ससनन 
ततममममस सरर॥ 38 ययस ससनन एएएएङङ हहससङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ककएगगङङ फफ ​ररतततत​बब ननन​स ससस​आङङ 
सससनन‍दद​स ससस, “खखननननॽ थथ​मममनन कक ​गगगतत‍छछर 
कक ​ववॽसस​बब​बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “रबबबब (खखनन फफॽ​
इङङङग ‘ससकक‍ससमम‍बब’ पपपङङ‌लल) खख​ननॽ आतत 
कक ​यययकक‍पप?”


ᤆᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ ᥉᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤛ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕ᤺ᤀᤱᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤒᤠᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ * ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤣ ᤁᤛ᤺ᤠ * ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥉᥋ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤵᤧᤑ 

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ.ᤧ ᥉᥌ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄” ᥉᥍ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤋᤡᤶᤍᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤑᤧᤖᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤇᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤖᤒ᤻ᤒᤡ (ᤂᤴᤧ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ‘ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ’ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ) ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤣ᥅”


य यह हनननन 1.33​–​38
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* १.४२ अअअअममक पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​फफस न न गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ पत तस, खखनन ननपप‍ममङङ‌लल कक ​बबबङङङग ल लङङ‌ययकक‍पप 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥊᥈ ᤀᤖᤠᤔᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤑᤠᤧᤛ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤋᤛ. ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤗᤱᤕᤰᤠᤐᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


39 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “फफ ​ररतत‍छछॽ​आङङ 
ओममततततततॽ॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ कक ​म मकक  ललसस 
(४) म मकक‍तत​आङङ ववववलल‍लल पपसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ययस ससनन य य​ङङ​बब ततनननननन ओममतततततत॥ खखङङ‌हहॽ 
खखनन ययनन ययस ससनन‍न नए यययककककततततरर॥


40 खखनन ननपप‍फफ ​हहॽओ थथककककङङङग सस​ममन पत त​
सससस कक नन‍ससॽ आनननन​यय​ससनन वययरर॥ खख​ननॽग 
बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल पपपत त​बब कक ​
घघमम‍बब न न ययस ससनन‍न न ललङङ‌गग​घघघकक‍पप वययरर॥ 
41 अनननन​यय​सससस कककक‍न न तगग कक मम‍भ भॽ सस​मम​ननननन 
त त​म म​आङङ ममत त, “आनननन​गग मससह ममपप‍मममम​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन त त​ममतत​
‍छछ​गग​रर” (गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “‘खखससस’ पपपङङ, 
हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ ‘मससह’” पपपङङ‌लल)॥ 
42 हहककककककङङ अनननन​यय​सससस सस​मम​नननन ययस स​रर तत​
रलल‍लल ययस स​रर न ननररकक  ओओओओत तर अकक‍खख ममत त, 
“खख​ननॽग य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक सस‍ससस सस​ममनन‍नन​रर, 
हहककककककङङ खख​ननॽग कक ​फफस लॽररकक  कक मम‍ममतत​
‍लल” (खखनन फफॽ​इङङङग “पत तस” पपपङङ)॥ *



ययस सरर फफललपपपपनन न न ननथथननललललनन उउत तससॽ

43 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम ययस स​रर गगललल 

थ थमम‍मम पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ चचग ग॥ खख​ननॽ फफललपप​
‍पपनन त त​म म​आङङ अकक‍खख ममत त, “इङङ‌गगॽ 
ततममममङङङङङॽओ॥”


44 आललल फफललपप‍पपङङङग, आनननन​ययस न न पत त​
सससस ख खननननॽ बब​थथथथ​दद पपङङ‌ज जमम कक ​य यङङ‌बब वययरर॥ 
45 फफलल​पपपप नन​थथ​ननलल‍ललनन त त​म म​आङङ ममत त, “आनन​​
गगग मम​सस न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपप​ 
हहॽ​रर​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललओ मम​ससपप‍त त​आङङ कक ​

᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤑᤧᤖᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤧ᤹ ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤔᤰ ᤗᤡᤛᤡ 
(᥊) ᤔᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤐᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥

᥊᥆ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤴᤠᤍᤪᤡ ᤕᤛᤠᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥇ ᤀᤴᤍᤪᤡ ᤕᤛᤠᤖ ᤧᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤶᤓ᤹ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤋᤔᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤔᤛᤡᤜ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤋᤔᤳᤧᤇᤃᤖᤧᤥᤥ” (ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “‘ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻’ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ‘ᤔᤛᤡᤜ’” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ 
᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤍᤪᤡ ᤕᤛᤠᤖ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤛᤡᤔᤥᤥᤴᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤑᤠᤧᤛ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ” 
(ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ “ᤐᤋᤛ” ᤐᤥ᤺᤺ᤱ)॥ *



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤏᤌᤠᤠᤏᤸᤧᤗᤴᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤛ ᤹ᤡ

᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤃᤗᤠᤡᤗ 

ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤋᤔᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥊᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤱᤃ. ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠ ᤏ 

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤏᤌᤠᤠᤏᤸᤧᤗᤴᤧ ᤋᤔᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ 

य यह हनननन 1.39​–​45
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* १.४६ नन​ससससससनन च चकक‍सस पपङङ‌भभॽ वववव, हहककककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ खखममममममकक  ममनन‍छछपप‍पप वययरर॥ 
यररकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​रर खखसस‍ततननन ययय​ससससम कक ​इसससकक‍पप 
कक ​ययकक‍पप ततनन‍नन​ललमम ततत फफॽ​आङङ मम​इइत त​आङङ वयय॥


 

* ᥇.᥊᥌ ᤏᤛᤠᤖᤋᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠ ᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤵᤐᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


बपप‍पप य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस नन​सससससससस ययस ससनन 
त तम मममममरर॥”


46 हहकक‍कक कलल‍लल नन​थथ​नन​लललल कक ननङङ‌ववॽ मययर 
पपपत त, “ममममम‍बब! नन​ससससससससमम न नन​बब पपपनन‍हहॽ 
ततबब हह?” * हहकक‍कक कलल‍लल फफलल​पपपप ममत त, “खख​
ननॽ आआआआ​ङङ फफ ​ररॽ​आङङ ओममततॽओ॥”


47 ययस स​रर नन​थथ​ननलल‍ललनन नननततङङ फफ ​ररर पतत‍छछ​
बब ननन​स स​आङङ ममत त, “ओओओओततमम‍ममॽओ, ससकक‍खख​बब 
इसस​इलललनन फफ ननन पतततत॥ खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ​
बब थथ​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब हहहपपपप॥”


48 हहकक‍कक कलल‍लल नन​थथ​नन​लललल सससनन‍दद​स स, “ममममम​
बब, खख​ननॽ आकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌गगॽ कक ससङङ 
कक नननततङङ‌बब?”


ययस स​रर नन​गपप पप​र, “फफलल​पपपप ममननननतत कक ​व​
ययलल‍लल​सस खख​ननॽग पपतत‍छछॽ ब बङङ‌मम कक ​वववव​बब 
नननननरर॥”


49 नन​थथ​नन​लललल नन​गपप पप​र, “ससकक‍ससमम‍बब, खख​
ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​नन​रर, खख​ननॽग इसस​इइइइइइ 
हहङङङननरर॥”


50 ययस स​रर खखनन ममत त,  “ममममम‍बब!  खख​ननॽ पपतततॽ 
ब बङङ‌मम कक ​वववव​बब ननन​नन लॽररकक  ममतत‍नन​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल​सस नसससनन कक ​जज​ग ग​बबबब? कर 
कननन ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब पपपनन‍हहॽ कक नननस सॽरर॥” 
51 ख ख​ननॽ आलल‍ललललङङ ययॽ​रर पपपत त,  “खखननॽ 
ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ,  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन हनन‍ननङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ 

ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤋᤔᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤌᤠᤠᤏᤗᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ ᤏᤛᤠᤖᤋᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤒᤠᤡ ᤜᤦᤦ᥅” * ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”


᥊᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤌᤠᤠᤏᤸᤧᤗᤴᤧ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤑᤧᤖᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤴ ᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”

᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤌᤠᤠᤏᤗᤧᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 

“ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤣ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ

ᤔᤴᤧᤀ᤺ᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ ᤒᤱᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊᥏ ᤏᤌᤠᤠᤏᤗᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥”

᥋᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤏ ᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤛᤠᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤡ᥅ 
ᤁᤖ ᤁᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥋᥇ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

य यह हनननन 1.46​–​51
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* १.५१ ममनन‍छछमम‍ससस–कङङङग ययस स​रर ववॽ कक ममङङ वयय॥ कनन 
ममङङङङङनन ददनन​एल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल 
ससपप‍त त​बब ससपप‍लल​ललमम तततत​बब​रर (ददनन​एल ७.१३-१४)॥ 
कङङङग इङङ‌गगॽ खखसस‍तततततत फफॽ​आङङ पपपत त​बब​रर, कर 
कनन ममङङङङङनन आआआआ​ङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  कक ससङङ 
ममनननत त हहककककककङङ कक ननङङङमम​हहॽ​रर कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 

* २.६ खखखमम‍मममम​बब ल लङङ कक कनन‍दद​हहॽ–खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ङङ 
खखखमम‍मममम​बब स समम‍ददङङ हहकक‍तङङ‌बब चचचचचतत ययङङ‌नन​हहॽ 
ममवयय॥


 

* ᥇.᥋᥇ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠ–ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤁᤔᤡᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤁᤴ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ (ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ 
᥍.᥇᥉-᥇᥊)॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 

* ᥈.᥌ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤱ ᤁ᤺ᤴᤍᤠᤜᤠ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤠᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


ममनन‍छछमम‍सससओ * मम​य य​बब न न थथथङङ मम​बबबकक‍पप 
कक नननस सससॽरर॥”



ककनन पपङङङज जमममम मममककककमम ससभभङङङजज



2 �हहककककककङङ नन​ययनन एएएएङङ गगललल थ थमम​
‍मम​बब कक​नन पपङङ‌ज जमम‍मम ततनन‍धधमम‍गगनन 

मममककककमम‍मम ययस स​रर कक मम‍मम मरर​यममममनन तततत वययरर॥ 
2 ययस ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ मम​उउत तसस​
आङङ खखपप‍मम मम​बब​आङङ ममवयय॥ 3 खखनन ततनन‍धधमम‍गगनन 
मममककककमम‍मम चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन ममम​ररलल‍लल ययस स​रर 
कक मम‍मम पप​आङङ ययस ससनन ममत त, “आललल खखङङ‌हहॽ​रर 
चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन ममम​ससकक‍ककङङ 
ममङङङगत तनननन॥”


4 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर नन​गपप पप​र, “आमम‍मम, थथ​
आङङ कनन पपपनननननन इङङ‌गगॽ कक ​ममतत​बब​बब? 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ययममममनन आललल थथररकक  ममनन‍ददए ववॽरर॥”


5  कर कक मम‍मम पप​आङङ खखपप‍मम​बब सस​वव​रर​बबब​   
हहॽ ममत तसस, “खख​ननॽ पपपत त​बब हहकक‍कक ए 
चचगगममममॽओ॥”


6 खखपप‍मम ययय यदद सस​सस चचचककककङङ‌मम थथमम‍मम 
ओगपप चचचकक‍मममम​बब चचचचचतत ययङङ‌मम त तकककक (६) 
यमम‍बब खखखमम‍मममम​बब ल लङङ कक कनन‍दद​हहॽ * ममय यङङ॥ 
खखनन थथकक‍कक स समम‍बबबङङ (३०) पपथथ थथररकक  
चचचचचतत कक ​हपप‍पप चचगगरर॥  7 ययस स​रर खखनन सस​वव​
रर​बब​हहॽ ममत तसस, “कनन कक कनन‍दद​हहॽ चचचचचततलल‍लल 
कक ​ललमम थथममममममममममममॽ॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​

ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥ * ᤔᤕᤧᤒᤠ ᤏ 
ᤌ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤁᤏᤠ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ



᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤠ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤋᤖᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ 
ᤔ᤺ᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤶᤠᤔᤦᤦ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥋ ᤁᤖ ᤁᤶᤔᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 

ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤠᤔᤠ ᤋᤰᤛᤡ 
(᥌) ᤕᤶᤒᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤱ ᤁ᤺ᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ * ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤰᤁᤥᤥ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥉᥆) ᤐᤠᤌᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤜᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥  ᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤁ᤺ᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤶᤧ ᤌᤡᤶᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

य यह हनननन 1.51​–​2.7
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रर​आङङ कक कनन‍दद​हहॽ कक ​लललमम कक ​लललमम 
ममधधममम मससरर॥


8 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “कनन मम​ससकक  पप​
गगमम‍ममॽ​आङङ मममककककमम‍मम चच​म मकक  थथ​म मकक  
ओओओओ​ममपप‍पपननन पप​ररमम‍ममॽओ,” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​
रर​आङङ खख​ननॽ पपपत त​बब कक ​इसससकक  ममजजग ग॥ 
9 हहककककककङङ खखनन मममककककमम‍मम​बब चच​म मकक  थथ​म मकक  
ओओओओ​ममपप‍पपलल‍लल चचचचचतत‍ललमम कक ​बबबङङ‌बब चचलल‍ललकक ​
‍ससॽ थथथनन ससॽर॥ खखनन आतत​ललमम तततत​बब खखलल‍लल 
थथ​आङङ ममननन​स सनन‍लल, कर खखनन चचचचचतत कक ​भभभपप‍पप 
सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर​रकक  ममनननस सरर॥ खखलल‍लल मममककककमम​
‍सस​बबनन थथकक‍ललपप‍ममङङ उउत त ततॽ​र​आङङ ममत त, 
10 “ववॽ मनन​हहॽ​ररग कककक‍न ननलल‍लल तगग कक ​जज कक ​
न नॽ​बब चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन मम​हह​स सॽ, हहककककककङङङ 
मनन​हहॽ​रर यररकक  मम​ध ध​ङङ ​आङङ मय यससॽ 
हहककककककङङङलकक  वव​जज​रर​बब चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन मम​
हह​स स​रर कर खख​ननॽग आलल‍लल थथररकक  कक ​जज 
कक ​न नॽ​बब चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन‍नन कक ​ददङङ‌घ घ​आङङ 
कक ववॽरर॥”


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁ᤺ᤴᤍᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤶ᤺ ᤁᤗᤧᤶ᤺ 
ᤔᤎᤧᤡᤶᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰ 

ᤐᤠᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀ᤺ᤳᤋ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. ᥇᥆ “ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤁᤈᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤜᤧᤛᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤔᤕᤛᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ ᤘᤠᤈᤣᤖᤣᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ 
ᤔᤜᤧᤛᤠᤖᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴᤏᤣ ᤁᤍᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


य यह हनननन 2.8​–​10


ससववररबबहहॽरर कक कननननहहॽ चचचचचततलललल ममधधममम मससॽ (२.६)





444


 

* २.१४ ममङङङहहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर इतत‍छछपप 
मममनन‍नन​बब ययङङ‌लकक  ममदददककक कॽ॥ हहकक‍कक कलल‍लल ह हङङ‌मम 
कक ​बबबङङ‌बब ययङङङएङङ इग सस​द दङङ‌जजजज​रर ललगग थकक‍सस-प प​सस 
इङङ‌मम ववॽ लल​जजॽ​बब ययङङङङङनन ययङङङ कक ​ललकक‍पप​हहॽ​रर 
ममललककक करर॥

* २.१५ ययस स​रर हहकक‍कक  चच​ग गलल‍लल जजजरर​यय ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल पपपत त​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनननननन 
कक ​रर​बब​रर (जजजरर​यय १४.२१)॥


 

* ᥈.᥇᥊ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤳᤇᤠᤵ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤕᤱᤠᤗᤰ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤱᤠᤀᤣᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤰᤛᤠ-ᤐᤛᤠ ᤀᤡᤱᤔᤠ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤱᤠ 
ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥈.᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ (ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥇᥊.᥈᥇)॥


11 ययस स​रर कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब कनन ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब ममकक‍सससनननननन गगललल थ थमम‍मम​बब कक​नन 
पपङङ‌ज जमम‍मम चचग ग॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कक मममम 
ददङङङङङनन ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग ग​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर खख​ननॽ नसससनन ममजजग गरर॥ 12 खखनन 
कक​नन​बब मममककककमम एएएएङङ खख​ननॽ कक मम‍मम ककनन​
‍ससॽसस हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न कककररर ररम 
पपङङ‌ज जमम‍मम पप, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम कक ​
भभ ययनन ममयययककककरर॥



ययस सरर ममङङङहहममममललमममम ललङङङहङङङबबहहॽ 
नननत त ललत तससॽ
 

मतत २१.१२-१३, मररर स ११.१५-१७, ल लकक 
१९.४५-४६


13 कनन ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममनन 
नननततङङ ततततर पतत‍छछलल‍लल ययस ससनन थथ ययय​ससससमम​
‍मम पप॥ 14 हहककककककङङ ममङङङहहमम‍मम ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ​रर 
पपतत‍हहॽ, ममलल‍ल लकक‍हहॽ, प पत ततकक‍कक ​हहॽ सस​द दङङ‌ज​
भभ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर मम​सङङ‌घ घ​बब न न खखपप‍मम ययङङ 
कक ​ललकक‍पप​हहॽ​आङङ ययङङ ललकक‍न न मम​य य​ङङ​बब खख​ननॽ 
नननस ससस॥ * 15 ययस स​रर इइइइइककककलल‍ललनन तततमम‍भ भकक  
चच​ग ग​आङङ खखनन कक ​ररकक  ममलल‍ल लकक‍हहॽ न न पपतत‍हहॽ 
ममङङङहहमम‍ललमम लललकक‍ककतत नननत त​ददद​स ससस​आङङ 
ययङङ कक ​ललकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ययङङङइततततहहॽआङङ 
ससस​स स पप​रससर खखननॽ ससपप‍ननतत‍हहॽ​आङङ ललकक ​
‍खख पपरससरर॥ * 16 हहककककककङङ ययस स​रर खखनन 
प पत ततकक‍कक  कक ​सङङ‌बब​हहॽ ममत तसस, “कङङ‌हहॽ ततॽ​

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤠ ᤠ
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤠᤒᤠᤠ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤔᤠ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤴᤧ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇᥈-᥇᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇᥋-᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ
᥇᥏.᥊᥋-᥊᥌


᥇᥉ ᤁᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤩᤧ ᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹ . ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ . 
ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤔᤛᤧᤱᤄᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ 
ᤗᤰᤧᤏ ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤛᤡ॥ * ᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤧᤛ᤺ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤵᤏᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤧᤂ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤳᤋ᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

य यह हनननन 2.11​–​16
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* २.१७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम ६९.९

* २.१८ ययस स​रर कक ​यययमम‍बककककनन ममङङङहहमम‍मम य यकक  कक ​गपप‍पप 
ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ वववव 
फफॽ​आङङ ममइइत तरर॥

* २.१९ कङङङग ययस स​रर कक ससस​ममनन एएएएङङ ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत पपपङङ‌मम खख​ननॽ आआआआ​ङङ कक ​य यककककलल‍ललनन 
कक ममकक‍सससनन पपपङङ‌लल फफॽ​आङङ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
हहकक‍कक  ममत तससबबरर॥


 

* ᥈.᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥏

* ᥈.᥇᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥈.᥇᥏ ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥


ररमममममम‍ममॽ​आङङ लललकक‍ककतत ललनन‍ददमम पप​गगमम‍ममॽ! 
खखननॽ थथ​आङङ आमम‍बब​रर कक हहममममनन सङङङइङङङददनन 
कक ​जज​ग गमम‍बब​बब?”


17 हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक हहममममलल​
‍लल ललगग ममममममममलल‍लल इङङ‌गगॽ थ थकक‍कक​रर लॽररकक  
ससमममयय​ससपप‍ललओ कक ​बपप‍पपननन ननङङ‌ववॽ ममइइत त 
रर॥ *


18 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​भभ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स “थथ​मम य यककककलल‍लल खख​ननॽ अककक 
कक ​जज​ग ग​बब​बब? कनन य यककककनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमममम फफॽग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन ययपपपप 
ओसससनननधधककककॽ॥” * 19 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर 
ननगपप पप​रसस, “पपपङङ, कनन ममङङङहहममममनन यय​
ससमम‍ममॽ हहककककककङङ इङङ‌गगॽ स समममययनन‍नन ययमम‍मम 
चचग गङङ॥” *


20 ययय यदद​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “आकक‍खख​म म? कनन 
ममङङङहहममममनन तङङ‌बब लल-त तकक‍कक​रकक  (४६) चचचकक ​
‍मम च च​ररलल‍लल खख​ननॽ स समममययनन‍ननए कक ​जज​ग गॽ​म म!” 
21 कर ययस स​रर पपपत त​बब ममङङङहहममममङङङग आआआआ​
ङङ कक ​धककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​आङङ 
वययबबरर॥ 22 तततनननन ख ख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ​
‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ‌लकक  खख​ननॽ पपपत त​बब खखनन 
पपपनननननन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​इइत त, 
हहककककककङङ ययस स​रर पपपत त​आङङ वववव​बब पपपनन‍जजकक ​
‍हहॽ न न ससमममयय​ससपप‍लललनन नसससनन ममजजग गरर॥


23 ख ख​ननॽ ययय​ससससमम‍मम ववववलल‍लल ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ममबब 

“ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶ 
ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤱᤀᤡᤱᤍᤧᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤰᤁᤖᤠᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ *

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ “ᤌᤧᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤧ᤹ ॥” * 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱ॥” *


᥈᥆ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤰᤠᤂᤣᤔ᥅ 
ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡ-ᤋᤰᤁᤥᤥᤖᤰ (᥊᥌) 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤆᤖᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤔ᥄” ᥈᥇ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤗᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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* ३.३ ययय यदद​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ममङङ‌ह हपप 
कक ​जजजकक‍पप यय​ककब, इइइइइइक न न अबब​हह​मममम कक सस‍ससस 
मम​वववव​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यय​बब मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जमम‍मम ममनन‍लललतत‍नननन कर आनन​गग​रकक  लललपप‍मम खखख​स समम‍बबॽ 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ वययरर॥


 

* ᥉.᥉ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤁᤠᤒ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤳᤏᤴᤧ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


यययमम‍बककककनन यररकक  मनन​हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ 
खख​ननॽ नसससनन ममजजग गरर॥ 24 कर ययस स​रर खखङङ​
‌हहॽ तततकक‍पप मम​जज​ग गनननननन‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  
मनन​हहॽ आकक‍तङङ‌बब मम​जजजकक  फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननत तसस​आङङ वययरर॥ 25 आततलल‍लल​आङङ मनन​
हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ खख​ननॽ ममपप‍मम 
मम​बबबकक‍खखनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन​हहॽ आकक ​
‍तङङ‌बब मम​जजजकक  फफॽ​आङङ खख​ननॽ ननन​स स​आङङ 
वययरर॥



ककसङङ ससवववननननङङङममनन



3 �आललल नन​कक​दद​मस ममपप‍मममम​बब लतत‍छछ 
फररससधधकक क वववव, खखङङङग ययय यदद यय​ज जमम​

‍भभ​ररनन पपससङङङङ​ददङङ‌लल​आङङ वययरर॥ 2 थथकक  
ससननननकक  खखनन ययस स​रर कक ​द दमम‍सस पप​आङङ ममत त, “ससकक ​
‍ससमम‍बब, खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍मम कक दद‌यय​बब​रर 
फफॽ​आङङ आनन​गग कक ससङङ नननत तममममरर॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​जज​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽग आततनन मममममलल‍लल​आङङ खख​ननॽ​न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन मम​ववॽ​ननननननलल‍ललग हहकक‍कक  
चचचकक‍मम ममस सककक कनननन॥”


3 ययस स​रर खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ, 
ययमम‍मम सस​ममनन‌वववननननङङ‌ङङ थथररकक  आततलल 
ललआङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन ननन​मम 
ममस सककक कनननन॥” *


4 हहकक‍कक कलल‍लल नन​कक​दद​मममममम कक ननङङ‌ववॽ मययर 
सससनन‍दद​स स, “ममममम‍बब, आकक‍खख​लॽररकक  खखखखकककक 
ययपपपपपनन ययमम‍मम सस​वववननननङङ‌बब? खखनन ससकक ​
‍खखए कक मम‍मम​रर कक ​ससपप‍पपपकक  सस​गगङङ ययमम‍मम 
लललततङङ सस​वववननननङङ‌मम स सकककक?”


ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤛᤡᤴ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤎᤡᤰ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤖᤴᤧ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤰᤐᤡ᥅”
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5 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममतत​
‍ननॽ, चचचचचतत न न सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब सस​ममनन‌वववननननङङ‌ङङ 
थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम आततनन‍ननङङ लललपप​
‍मम ममस सककककनननन॥ 6 ननससङङ‌गगनन थकक‍ललमम‍बबग 
ननससङङ‌गगनन थककककनन‍नन सस​वववननननङङङ हहककककककङङ 
सस​सस​ममङङ‌ललमम ययमम‍ससममममनन कक ​सङङ‌ङङङङ 
ससवववननननङङङलल॥ 7 हहकक‍कक कलल‍लल ‘खख​ननॽ ययमम‍मम 
सस​गग​वववननननङङ‌लए पपपङङ’ ममतत‍ननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
मममययननननॽओ॥ 8 स सररततत कक ​जङङङङङनन आततनन‍ससङङ 
ह हह​मम स सकककक॥ खख​ननॽ स सररततत कक ​जङङङङङनन ह हह​बब 
कक ​घघपप‍स सॽ, कर आतत​ललमम ततत हहककककककङङ आतत 
पपपकक  खखनन खख​ननॽ पपपपप‍मम कक ननननककक कनननन॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब सस​वववननननङङ‌मम 
पपपनननननन‍ननङङ पप​धकक‍मम स सककककददततततनननन॥”


9 हहकक‍कक कलल‍लल नन​कक​दद​मममममम सससनन‍दद​स स, “हहकक ​
‍कक ​नन फफॽग खखनन आकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ‌मम 
स सकक‍पप?”


10 हहककककककङङ ययस स​रर नन​गपप पप​र, “खख​ननॽग इसस​
इइइइइइ ससकक‍ससमम‍बब​नन हहकक‍कक ​ससङङ कनन पपपनन‍हहॽ 
कक ससङङ कक नननननत तमममम? 11 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए खख​
ननॽ ममततततॽरर॥ आनन​गग ननन​स समम‍बब ललसस‍स समम‍बब​बब 
पपपनन‍हहॽए खखननॽ ममततसस​गगॽ, ककककककङङ आननगग 
पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन खखननॽ नसससनन 
कक ननननग गममममनननन॥ 12 इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ 
खखममममकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ ममततततङङ हहकक ​
‍कक ​ससङङ नसससनन चचचकक‍मम कक ननननककक कममममनन॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽ 
ममततततङङङङङलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  नसससनन चचचकक ​
‍मम कक ​स सकक‍त तमम‍बब? 13 ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब 
इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससनन‍न ननलल‍लल ववॽ आततनन‍ननङङ 
ससङङ‌गगमम पप​ददङङ‌ङङ थथथङङ मममम‍बबबकक‍कक  ववॽरर॥ 
14 इसस​इलल​हहॽ यययङङ‌घघ​ददनन‍नन ललमममममकक  मम​जज​
गगलल‍लल मम​सस​रर पपततलल अअअअअकक‍पपननन पकक‍खख​बब 
कक ​इसससकक‍कक  ममनन‍छछमम‍सससनन‍ननङङ पङङ‌लए 

᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤃ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ’ ᤔᤳᤧᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤛᤠᤱ 
ᤜ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠ ᤺ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰ ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤥᤥᤎᤰᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤐᤣ᥅”

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒ ᤧ
ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ . 
ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤣ᥅ 
᥇᥉ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤐᤡᤳᤋᤥᤥᤗᤡ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
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* ३.१४ ससमममयय​ससपप‍ललओ (खखनननतत २१.४-९) 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय​बब इसस​इलल​हहॽ खखममममङङ 
पप​ममसस फफॽ​आङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब अअअअअकक‍पप​हहॽ​रर 
अअकक‍पपङङ‌घ घसस, कर लल​यय​ललमम कक ​न ननङङ‌बब​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन ससङङ‌ङङ फफफनन‍पपङङ‌घ घ​बब 
अअअअअकक‍पपननन ओओओओ​ममत तलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ममहहङङङल यययननन नससरर॥


 

* ᥉.᥇᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ (ᤂᤏᤠᤡᤳ ᥈᥇.᥊-᥏) 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀ᤺ᤰᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏ᤺ᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤐᤠᤱᤄᤒᤠ 
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥


पपपङङङलल॥ * 15 हहकक‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽओ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
ममघघघस सॽरर॥


16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ थथकक‍लकक  
कक ससससनन पपङङ‌घ घ य यय​स स​रर, हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽग मममम‍ममकक‍नननन, कर 
खखङङङहहॽ​रर ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन ममघघघस सॽरर॥ 
17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम कक सस‍सससनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ आपपपपकक  
कक कपप‍ममसस फफॽ​आङङ पपङङ‌घ घ​बब मममनन‍लल कर खखङङ​
‌हहॽ ततङङ‌सससपप‍त तससर फफॽ​आङङ पपङङङघ घबबरर॥


18 ख ख​ननॽओ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​ररग ख खममममङङ 
ममङङ‌घघघ​स सनन‍लल कर ख ख​ननॽओ नसससनन ममनन‍जजजकक ​
‍मममम​हहॽ​ररङङङग तगगए खख​ससनन पपपकक‍खख च च​रर​आङङ 
ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल थथकक‍लकक  कक सस‍सससओ नसससनन 
ममननननग गनननन॥ 19 ख खननॽ खख​ससनननननन बब कनन​
‍लल, ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन 
यय कर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बककककनन ततपप​
‍फफ फमम‍बब चच​गग​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ओओततनन‍न ननलल‍लल 
खख​ददमम‍ममनन‍नन ख खननॽ सस​ररॽ थथङङ॥ 20 फफ नन यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक‍लल ओओतततनन ममजजजत तॽ​रर 
हहककककककङङ खखननॽ फफ नन यययमम‍बककककनन नन​धधधपप 
फफॽ​आङङ ममगग​आङङ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ 
ममननननननननननन॥ 21 कर आततनन‍हहॽ ससकक‍खखओ 
ललङङ‌मम​घघघकक  खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बककककनन 

ᤐᤱᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤱᤧᤃ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ. ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤕ ᤧᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴᤏᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧ॥ ᥈᥆ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
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* ३.२४ य य​ह हनन‍नन​रर कक ​ससपप‍पनन कक नननपप‍पप​हहॽ​रर बपपपपसस‍मम 
कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन ससकक‍पप थथथथ​बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
कक ससङङ ममनननत तर फफॽ​आङङ इइत तबबरर॥ कनन पपपनननननन ववॽ 
स स​नन​इङङ ससपप‍पनन‍नन​आङङ ससपप‍तत​आङङ पतत‍लल (मतत 
१४.१-१२, मररर स ६.१४-२९, ल ल​कक ३.१९-२०)॥


 

* ᥉.᥈᥊ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤵᤐᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩ ᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇-᥇᥈. 
ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥇᥊-᥈᥏. ᤗᤁ ᤠ᥉.᥇᥏-᥈᥆)॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​जज​ग ग​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन 
न ननररकक‍ककङङ नन​धधधपपप फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
ओओततओ ममददरर॥”



ययस सरर ककयययममममओ य यह हननननरर ककदददनननन

22 खखनन एएएएङङ ययस ससनन न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ य​

र​सससस​मममममम‍बब ययय यदद​यय थ थमम कबबङङ‌बब 
लल​जजॽओ मम​बब​आङङ खखपप‍मम खख​ननॽ खखङङ‌हहॽ​न न 
ववववलल‍लल बपपपपसस‍मम पपरससरर॥ 23 खखनन ययमम‍मम 
य य​ह हनन‍ननननन ससललमम पपङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ ए​
ननन ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन बपपपपसस‍मम पप​रससर यय​गग 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप‍मम यररकक  चचचचचतत ननसस‍सस​आङङ 
मनन​हहॽ बपपपपसस‍मम पपपङङ‌सस खखपप‍मम ममदद‌ययर 
ममवययरर॥ 24 (कनन बपपपपसस‍मम पप​मम यययमम​
‍बककककङङङग य य​ह हनन‍ननननन प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍मम​न ननलल‍लल 
तगग​बब पपपनन वययरर॥) *


25 य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​भभ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ य​
ह हददधधकक‍न न सस​सस चचचककककङङ‌मम थथममममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ पपपनन‍धङङ पपपककककरर॥ 26 य य​ह हनन​
‍नन​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ खख​ननॽ मम​ममत त, 
“ससकक‍ससमम‍बब, यररन यङङ‌घङङङङङलल‍लल नन​धधधमममम 
खख​ननॽ​न न कक ​ववॽ​बबलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खख​ननॽ तततनननन 
कक बब​र​बब मनननलल‍लल बपपपपसस‍मम पप​रससर ययकककक॥ 
आननॽओ कक ​ररकक  मनन​हहॽ तत​मम​रर कक ​ललकक कवव 
खख​ननॽओ मम​बबबककक ममबतततत॥”


27 य य​ह हनन‍नन​रर खखनन नन​गपप पप​र, “ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मममममम​एग 
मनननलल‍लल थथ​मम​आङङ खखख​मम ममस सककक कनननन॥ 
28 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ

᥈᥈ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶ ᤁᤒᤪᤡ ᤱᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤗᤡᤶ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤀᤣᤏᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤕᤃᤠ ᤧᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ ᤳ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ (ᤁᤴ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥) *

᥈᥋ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤕᤜᤍᤡᤎᤡᤰᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 
ᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥”


᥈᥍ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣᤃ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
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खखससस मममनन‍ननॽ​रर कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खख​ननॽ​न ननलल‍लल तगग पपङङ‌घघङङ‌बब​रकक  फफॽ​आङङ 
पपपत तङङ‌बब पपपनननननन खखननॽए तततनननन पप​मम 
कक स सककक कमममम॥ 29 सस​सस​मममततङङङग ननललससङङ‌ 
ङङललललननननरर॥ ननलल​ससङङङङङनन आतत ववॽ, खखपप​
‍ममए सस​सस​मममततनन पपपकककक॥ ननलल​ससङङङङङनन 
कक नन‍दददङङ‌बबलल‍लल हहङङ‌घ घ​आङङ ख ख​ननॽ कक ​बबबनन खखपप​
‍स सॽ हहककककककङङ खख​ननॽ तततलल‍लल ससतततत॥ 
इङङ‌गगॽ​आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक  ससतत​रर हहककककककङङ 
आललल आआआआपप‍ममनन कक ललङङ‌धध कक रररर॥ 30 खखसस​
‍तततत कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ हह​ररॽ पपपर पपपकक‍लललल, 
इङङ‌गगॽग च चकक‍पप पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥”



ससङङङगगममममददङङङललमम कक य ययबबनन

31 ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बबनन‍न ननलल‍लल यमम​

‍बबग आततनन‍ननङङ हहहपपपप॥ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम‍बब कक ​बबबङङ‌बबङङङग खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब​एएएए हहककककककङङ खखलल‍ललग खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
पपपनननननन‍लकक  पपपत तॽ, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
कक ​य यय​बबनन‍नन कक ​ररकक‍न ननलल‍लल यममममरर॥ 32 ख ख​ननॽग 
ननन​स स​बब न न खखपप‍स स​बब पपपनन‍हहॽए पपपत तॽ, कर 
आततलल‍लल​आङङ खख​ननॽ कक ​बबबनननननन नसससनन 
ममजजग गनननन॥ 33 आततलल‍लल खख​ननॽ नसससनन चच​
ग गॽ, खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खख चचचकक  
फफॽ​आङङ परररङङङगग पपरॽरर॥ 34 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ख ख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङङघ घबबरर॥ 
खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपपनन‍लकक  पपपत तॽ​रर, थथ​आङङ​​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन सस​ससस​ 
ममङङङङङलल‍लल कक धधमम थथममम मॽरर॥ 35 पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल आआआआ​ङङ कक सस‍सससनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, 
हहककककककङङ कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​ह हकक‍कक पप​र​आङङ 
ववॽरर॥ 36 ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ​ररकक‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन ममघघघस सॽरर॥ 
आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममङङ​

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤣ ᤋᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤛ᤺ᤵᤔᤴᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤖᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤴ

᥉᥇ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤃ 

ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤱᤃ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠᤀᤣᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤗᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤌᤡᤶᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. 

य यह हनननन 3.29​–​36
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‌घघघ​स सनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससकक‍कक नननननन खखङङ‌हहॽ समम‍ददङङ च चकककक॥



ययस ससनन न न ससमरर ममननननममॽइनन



4 �ययस स​रर य य​ह हनन‍ननननन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ चच​ग गसस​आङङ बपपपपसस‍मम 

पप​रससर ययकक  कक ​लॽ​बब पपपनननननन फररसस​हहॽ​रर 
ममघघपपप प॥ 2 (हहकक‍कक ​ससङङ ययस स​ररग मममनन, कर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  बपपपपसस‍मम ममबब​रससर 
ममययगगरर॥) 3 ययस स​रर कनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ खखख​
स स​आङङ खख​ननॽ ययय यदद​यय थ थ​मममममम गगललल थ थमम 
ललपप‍ममङङ ययमम‍मम न ननकक‍खख पपरर॥


4 आललल खख​ननॽ सस​मरर​यय थ थमम‍ललमम पपपङङ‌मम​
आङङ पपपकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 
5 हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस य य​स स​
फफ नन पप​र​बब लल​जजॽ​इलल‍लल कक ​बब​ससङङ स स​खखर 

ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ



᥊ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤕᤰᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ॥ ᥈ (ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖᤃᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖ 
ᤔᤕᤧᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥) ᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤔᤗᤠᤶ ᤃᤗᤠᤡᤗ 
ᤌᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥


᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤌᤶᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤐᤡᤖᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤱᤠ ᤛᤂᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 

य यह हनननन 3.36​–​4.5


ससमररययबब ममननननममॽइलललल ववबबककककललममम ययस ससननन चचचचचततत पपरॽ (४.७)
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* ४.५ हह​मम​रररर कक सस‍ससस​ललमम यय​कक ​बबबब लल​जजॽ इइइइ ​आङङ 
कक सस‍ससस य य​स स​फफ नन पपर॥ यररकक  तङङ‌बब एएएएङङ य य​स सफ 
सससस​आङङ बब खखनन ततनन‍नन मम​ल लपप‍त त​रर (ततललङङ‌सस​म म ३३.१९, 
४८.२२, यययय​स स २४.३२)॥

* ४.९ सस​मरर​हहॽ कक ​जजकक  ययय यदद मम​हहहपप‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम स सससङङ‌मम थथमम हहहपपपप॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक ​जजकक  ययय यदद​हहॽ​रर सस​मरर​हहॽ आआआ आतत‍थथ मम​जजजकक  
फफॽ​आङङ ममजजजत तससरर॥


 

* ᥊.᥋ ᤜᤔᤠᤥᤥᤖᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤀᤡᤅᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤐᤡᤖ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛᤑ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤗᤧᤵᤋᤖᤥᤥ 
(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥉.᥇᥏. ᥊᥎.᥈᥈. ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥈᥊.᥉᥈)॥

* ᥊.᥏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤰᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤛᤡᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤈᤰᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


ममपप‍मममम​बब सस​मरर​यय पपङङ‌भभॽओ कक रर॥ * 6 खखपप​
‍मम यय​कक ​बबबब ततत त​बब वव​बबककककनन ननसससस॥ खख​ननॽ 
ललमममममकक‍कक​ललमम ननसस‍सस​आङङ ललननननकक  खखनन 
वव​बबककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ य यङङङससङङ॥


7 सपप‍फफ​आङङ सस​मरर​यय​बब ममनन‍छछ​ममॽधधकक  
चचचचचतत फफफतत‍छछ  खखपप‍मम तततततलल‍लल ययस स​रर खखनन ममत त, 
“चचचचचततततकक  थ थङङ‌मम पपररङङङङङनन॥”  8 खखपप​
‍ममग ययस ससनन‍लकक  वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ चच​मम थ थङङ‌मम इङङ‌सस पपङङ‌ज जमम​
‍मम मम​बब​आङङ ममवययरर॥


9 खखनन सस​मरर ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ययस ससनन सससनन‍दद​
स स, “खख​ननॽ ययय यदद​नन, इङङ‌गगॽग सस​मरर 
ममनन‍छछ​ममॽआ, हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  चचचचचतत 
थ थङङ‌मम इङङ‌गगॽ कक ​नननकक‍कक​बब​बब?” (थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखनन ययमम‍मम ययय यदद​हहॽ न न सस​मरर​ल लमम‍मम 
तङङ‌ज जमम हहहपप‍तत​रर)॥ *


10 ययस स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइममममनन न न खख​ननॽ चचचचचतत 
कक ​नननकक‍पपननन हहहपप‍पप फफॽ​आङङ कक ससङङ कक नननत त​
आङङ कक ​ववववलल‍ललग ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब 
चचचचचततनन ययङङ‌नन कक ​नननकक‍त त​आङङ खखनन हहङङ​
‌मनन‍ललनन चचचचचततनन कक बबररबबममनन॥”


11 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल सससनन‍दद​स स, 
“आआआआङङ‌बब, खख​ननॽग चचचचचतत पपपकक‍ममनन न न इ​
दददककककनन‍ननङङ कक ङङ‌गत तनन, वव​बबककककनन‍ननङङ कक कमम, 
हहकक‍कक कलल‍लल आतत​न न कनन ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​
बब चचचचचततनन तततपप‍मम कक ​स सकक‍त त​बब? 12 हहकक‍कक कलल‍लल 

ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧ॥ᤧ * ᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤋᤕᤒᤠ ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤠ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱ॥

᥍ ᤛᤵᤑᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 

ᤑ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤇᤡᤰ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧᤏ॥ᤠ”  ᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤰ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤱᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥏ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤏ.ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤔᤖᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤁᤒᤠᤠᤒᤣ᥅” (ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ)॥ *

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤧᤴ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤠᤏ ᤠ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧᤔᤴᤧ॥”

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤴᤧ 
ᤏ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤴ. ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤣ ᤺ᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤏ ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤒᤣ᥅ 

य यह हनननन 4.6​–​12
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खख​ननॽग आनन​गग ततकक‍थथ​बब यय​कक ​बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यमम‍बब​ननबब? खख​ननॽए कनन वव​बबककककनन आनन​गग 
पपरर​गग​आङङ ववॽ​रर, बब कपप‍मम​ललमम‍बबए खख​ननॽ 
न न कक सस‍ससस​हहॽ​रर हहककककककङङ खखननॽ थकक‍सस​ल लपप​
‍हहॽ​रर​आङङ चचचचचतत ममध धङङरर॥”


13 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर नन​गपप पप​र, “कनन वव​
बबकक‍कक​ललमम चचचचचतत कक ​ध धङङ‌बब​हहॽग ययमम‍मम 
खखननॽ ववमममकक‍लल, 14 कर इङङ‌गगॽ पप​रङङ‌बब 
चचचचचतत कक ​ध धङङ‌बबनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ककववमममममककककनन॥ इङङ‌गगॽ पप​रङङ‌बब चचचचचततनन 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब ससससददङङ कक ​
ब बमम‍बब वव​ब बनन हहकक‍कक  खख​ननॽओ पपपङङङलल॥”


15 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ययस ससनन ममत त, “आआआआङङ​
‌बब, इङङ‌गगॽ​आङङ खखनन चचचचचततनन पप​ररङङ‌ङङॽओ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ आआआआ​मममममकक‍ननननन 
हहककककककङङ एतत‍ललङङ इङङ‌गगॽ चचचचचतत फफफतत‍छछ  कपप​
‍मम ततत​मम ममबबबङङङनननननरर॥”


16 ययस स​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ममत त, “पप​गगॽ​आङङ 
कक ​ययमम‍बबॽ​इनन कपप‍मम उउतत ततररॽ॥”


17 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ 
आआआआमम‍बबॽ हहहपपपप॥”


हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर ममत त, “इङङ‌गगॽ आआआआमम‍बबॽ 
हहहपप‍लल लॽररकक  खख​ननॽ ससकक‍खखए कक बबबत तॽरर॥ 
18 ससकक‍खखए उनन‍छछछनन‍छछ ङङसस कक ​ययमम‍बबॽ मम​बबबकक ​
‍खख मम​ज ज​रर​आङङ ववॽ॥ आलल‍लल आततनन मननननन‍न न 
खख​ननॽ कक ​ववॽ खखनन‍ननङङ ससकक‍खखखलल‍लल कक ​ययमम‍बबॽ 
मममनननन॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ आआआआमम‍बबॽ 
हहहपप‍लल कक ​बबबत त​बबनन ससककककएरर॥”


19 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ययस ससनन ममत त, “आआआआङङ​
‌बब, खख​ननॽग ससकक‍खखए ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​नन फफॽ​आङङ कक ससङङ नननततततॽरर॥ 
20 आनन​गग सस​मरर ततकक‍थथ​बब​हहॽ​रर कपप‍मम गगररजजम 
ककककक‍मम​ओए सस​वव मम​जज​ग ग, कर खखननॽ ययय यदद​
हहॽ​रर सस​वव चचचकक‍मम ततननननङङङग ययय​ससससमम‍लकक  
फफॽ​आङङ कक बबबत तमममम॥”


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠᤏᤒᤧᤡ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤴ 
ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤒᤠ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤛᤠᤗᤵᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤎᤧᤅᤖᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤴ 

ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤘᤠᤔᤡᤰᤗᤥᤥ. ᥇᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤔᤔᤧᤡᤰᤏᤴᤧ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤶᤒᤠ ᤘᤠᤒᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤘᤠᤔᤔᤧᤡᤰᤏᤴᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤑ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤋ ᤧᤋᤖᤠᤧ᤹ ॥”

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ 

ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤇᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤁᤕᤧᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤧᤔᤈᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤧᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤣ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤃᤣᤖᤡᤈᤡᤔ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤱᤃ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥”
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* ४.२५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बबनन फफॽ​इनन हहब ब 
पपपनन‍नन “मससह” पपपङङ हहककककककङङ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“खखससस” पपपङङ॥


 

* ᥊.᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ “ᤔᤛᤡᤜ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


21 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “आललल स स​ययममममनन ततर 
पतत‍लल लॽररकक  इङङ‌गगॽ ममतत‍नन​बब पपपननननननन नसससनन 
चचगगॽओ॥ खखनन ययमम‍मम पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चचचकक‍सस खखननॽ कनन 
ककककक‍ममओ इग ययय​ससससमम‍मम, आतत​आङङ 
कक ममममगगनननन॥ 22 खखननॽ सस​मरर​हहॽ​रर कक ससङङ 
कक नननननत तममममनन हह​बब खखनन सस​वव कक ​जज​ग गमम, कर 
आनन​गग ययय यदद​हहॽ​रर कक ससङङङ नननत तमम‍बब​बबनन सस​
वव चच​ग गमम‍बबॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययय यदद​हहॽ​ललमम‍मम 
ससनन‍लपपपपनन तततरर॥ 23 कर पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खख न न सस​सस​ममङङ‌ललमम सस​वव 
चचचकक‍मम ययममममनन ततर पतत॥ हहककककककङङ खखनन 
ययममममनन आलल‍लल​सस तततत च च​रर​आङङ ववॽरर॥ हहकक ​
‍तङङ‌बब कक ​जजकक  सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककत तससॽरर॥ 
24 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग ययमम‍ससमम‍लल हहककककककङङ 
खख​ननॽ सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​ररग ससकक‍खखखलल‍लल सस​
सस​ममङङ‌ललमम सस​वव चचचकक‍मम पपपङङङलल॥”


25 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ममत त, “मसस​हहननन * ततत 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ननन​स सङङ‌लल, (ख ख​ननॽए खखससस 
मम​ममत तॽ​रर) खख​ननॽ तततलल‍लल कनन कककक  पपपनन‍हहॽ 
ययपपपप पप​धकक  चच​ग ग पपररगगरर॥”


26 ययस स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “खख​ननॽ​न न ततॽ​कक ​
जजङङ‌बबनन‍नन खखननॽरर॥”


27 बब खखनन ययमम‍मम ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखपप​
‍मम मम​गग​रर ममदददयय॥ खख​ननॽ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न 
ततॽ​जजङङ‌न न य य​ङङ​बब ममननन​स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
मययरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ थथथनन चच​
हह​बब कक ​जज​गग​बब? इग थथ​आङङ खखनन‍न न 
ततॽ​कक ​जजङङ‌बब​बब फफॽ​आङङ सससनननननननननस सनननन॥ 
28 हहककककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल चचचचचतत कक कनन​

᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤒᤣᤃᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠ ᤐᤳ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤛᤡᤜ᤺ᤴ * 
ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ. (ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ) ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 

ᤋᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤱᤧᤒᤠᤴᤏᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤏ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤧᤣ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤂᤴᤧᤏ ᤋᤠ᤹ᤁᤈᤧᤱᤧᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ ᤳ ᤁ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ 
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‍दददनन खखपप‍ममए य यकक‍ख ख​धधधङङ पपङङ‌ज जमम‍मम न ननकक‍खख 
पप हहककककककङङ कककक  पपङङ‌ज जमम‍सस​बब​हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, 29 “ओओओओततमम‍ममॽ, मननधधकक‍लल इङङ‌गगॽ 
चच​ग गङङ‌बब कककक  आआआआआमम‍बकक‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ 
ममततङङङलल॥ फफ ​ररमम‍ममॽ​आङङ ओममततममममॽओ॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस ममपप‍मममम​बबनन 
ख ख​ननॽ​एग ममममममम?” 30 हहककककककङङ खखनन मनन​हहॽ 
पपङङ‌ज जमम‍मम​ललमम मम​ललनन‍दद​आङङ ययस ससनन वववव​बब ततनन​
‍नन ममबबरर॥


31 आललल ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ययस ससनन “‘ससकक ​
‍ससमम‍बब, चच चचॽओ’” फफॽ​आङङ पपलल 
ममभभककक क॥


32 कर ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ 
कत तङङ‌बब आआआआ​मम चचचलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ 
थथ​आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन॥”


33 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक ​
‍खख​लॽररकक  आआआआ​ङङ सससनन‍मम​दददससङङ, “ममममम‍बब, 
खख​ननॽ हहहतत‍लल कक ​जज ह हॽ​र​बब?”


34 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ययपपपप 
कक ​बबङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम न न 
कक ​यययमम‍बकक  चचचकक‍मम स ससपप‍ममनन‍नन इङङ‌गगॽ आ​
जज​मम चचरर॥ 35 खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​बबबत तमम, ‘आललल लल ललसस एएएएङङ चच​स समम​
‍मम ययममममनन तततरर॥’ कर इङङ‌गगॽ ममततततङङ, 
‘खखननॽ ममकक  हनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ ओओओओ​ययमम‍ममॽ, कककक  
पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पप चच त तमम‍सस​आङङ चच​स समम​
‍मम ययममममनन तततत च च​रर​आङङ ववॽरर॥’ 36 हहककककककङङ 
कक ​स समम‍बबलल‍लल खख​ननॽ कक ​ननमममययकक  खखखस सरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍लल 
ललगग पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन ममस सपपप परर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  ययॽरररमम‍बब कक ​हहॽ​बब न न चच कक ​स समम‍बब 
ननपप‍ममङङ ससततततरर॥ 37 हहकक‍कक ​लॽररकक  
‘थथककककलल‍लल ययॽरररमम‍बबनन हहॽ​र ववॽसस‍ममलल‍लल चच 
स सपप‍स सॽ’ पपपपप‍मममम​बबनन ससककककएरर॥ 38 इङङ‌गगॽ​
आङङ खखननॽ चच कक नन‍हहॽ​रममममनन‍बब पप​ग ग​गगनन कक ​जज 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤰᤂᤎᤀᤱᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥈᥏ “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤑᤧᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤃ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅” ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ “‘ᤛᤡᤰ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤆᤠ ᤆᤧ᤹ᤀᤥᤥ’” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ॥

᥉᥈ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤔᤠ ᤆ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱ. 
“ᤔᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤈᤠ ᤜ᤹ᤖᤒᤣ᥅”


᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤠᤔᤠ 
ᤆᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. 
‘ᤀᤠᤸᤗ ᤗᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤆᤠᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥’ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰ 
ᤜᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔ᤺ᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤰᤠ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤆᤠ ᤋᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤔᤛᤧᤵᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤆᤠ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ‘ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤜᤣ᤹ᤖ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ ᤛᤵᤛ᤹’ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠ 
ᤁᤴᤧᤜᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴᤒᤥᤥ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤛᤶᤛ ᤧ

य यह हनननन 4.29​–​38
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स समम‍सस पपङङङननङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ ववॽ​हहॽ​रर ययमम​
‍ब बधधकक  मम​जज​ग ग​आङङ ववॽ​रर हहककककककङङ खखननॽ 
ययमम‍ब बधधकक‍ललनन इनन‍धधधङङङङङनन खखननॽ कक ​घघघ​स समम​
‍ममङङ ववॽरर॥”


39 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब 
कककक  आआआआआमम‍बकक‍हहॽ खख​ननॽ चचकक‍ततङङ‌लल 
लॽररकक  पपपत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन पपङङ‌ज जमम​
‍ललमम कक ​ददद​बब यररकक  सस​मरर​हहॽ​रर ययस ससनन नसससनन 
ममजजग गरर॥ 40 सस​मरर​हहॽ खख​ननॽ कक ​द दमम‍सस ममदद‌यय​
आङङ आनन​गग​न न थथकक कययनन नन​ययनन थथररकक  यययकक‍ततॽ 
फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त त हहककककककङङ ययस ससनन खखपप​
‍मम नन​ययनन थथररकक  यययककककरर॥ 41 हहककककककङङ ख ख​ननॽ 
पपपत त​बब पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ आलल‍ललललङङ 
यररकक  नससनन​बब ममबबबककककरर॥


42 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन अकक‍खख मम​ममत त, 
“खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब पपपनन‍हहॽ खखमम‍मममम​बबलल‍लल​रकक  
ययस ससनन नसससनन चचचकक‍मममम​बब मममनन, कर आलल​
‍ललग आनन​गग आआआआ​ङङ खख​ननॽ कक ​बबबनन‍हहॽ 
खखपप‍स समम‍बब हहककककककङङ कनन मनननङङङग ससकक‍खख​ससङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब फफॽ​
आङङ आनन​गग कक ससङङ नननत तमम‍बब​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
नसससनन चचचकककननबबरर॥”



स सहहङङङय यककककलललल कक सससससनन ययस सरर वववननन नॽ

43 हहककककककङङ ययस ससनन नन​ययनन एएएएङङ आआआआ​ङङ 

कक ​लल​जजॽ गगललल थ थमम ललपप‍ममङङ थथससङङङलल॥ 
44 (आललल ययस स​रर आआआआ​ङङ अकक‍खख​लॽररकक  तगग 
पपपत त​आङङ वववव “ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पपननन खख​ननॽ आआआआ​ङङ कक ​बबङङङङॽओ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ ममममममरनननन॥”) 45 ययस ससनन गगललल 
कक ​ररलल‍लल खखपप‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ललङङ‌दददकक‍मम ममबब​
र​रर थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ययय​ससससमम‍मम ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम मम​बब​आङङ मम​ववववलल‍लल ययस स​रर 
चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ खखङङ​
‌हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ वययरर॥


ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ₌ 
ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 

ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤰᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ 
ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥊᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹

᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥊ (ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ“ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥”) ᥊᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥
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46 ख ख​ननॽ ययमम‍मम गगलल​लललल कक​नन पपङङ‌ज जमम​
‍मम पप॥ खखपप‍मम ख ख​ननॽ चचचचचततनन चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ 
चच​ग ग​आङङ वययरर॥ हहककककककङङ खखपप‍मम​बब लतत​
‍छछ स स​हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल कक सस‍सससनन कककररर ररम 
पपङङ‌ज जमम‍मम ससॽररकक  त त​गग​आङङ ननससससरर॥ 47 खखलल‍लल 
ययस ससनन ययय यदद​यय​ललमम गगलल​लओ कक ​रर तततत कक ​
लॽ​बब खखपप‍स स​आङङ खखपप‍मम कक ​द दमम‍सस पप॥ खखलल‍लल 
ययस ससनन त त​म म हहककककककङङ कककररर ररमम‍मम ययॽ​आङङ ससस​
ममललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप​आङङ कक ​नन​बब आसस‍सससनन 
वववनन‍ददॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककक करर॥


48 ययस स​रर खखनन स स​हहङङ‌य यकक‍पपननन ममत त, “खखननॽ 
ममकक‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
ममननननए थथररकक  आपप‍फफलल‍लल​आङङ नसससनन 
कक ननननग गममममनननन॥”


49 खखनन स स​हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
इङङ‌गगॽ आसस‍सससनन ममननननन​एएएए ययॽओ॥”


50 ययस स​रर खखनन ममत त, “पप​गगॽओ, कक सस‍सससनन 
हहङङङलल॥”


हहककककककङङ खखलल‍लल​आङङ ययस स​रर कक ​बबबननननननन 
नसससनन चच​ग ग​आङङ थथससङङङलल॥ 51 ललमम‍मम खखनन 
पपर पतत‍छछलल‍लल कक ​भभ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर मम​द द​म म​आङङ 
“‘कक सस‍सससनन वववतत​रर’” ममममत त॥ 52 हहककककककङङ 
आततनन ययमम‍मम वववतत​बब फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ सससनन​
‍दद​स सससलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  नन​गपप 
ममबब​र, “मममपप‍मम कक ​म मकक  थथकक  म मकक‍तत​आङङ व​
ययलल‍लल त तकक‍ममलल‍लल ललररर॥” 53 हहकक‍कक कलल‍लल 
कक ​द दकक‍पपलल‍लल कक मम‍बब​रर मममपप‍मम कक सस‍सससनन हहङङ​
‌लल लॽररकक  ययस स​रर पपपत त​बब ययमम‍ममए कक ​द दकक‍पपननन 
वववतत​बब ननङङ‌ववॽ खखखस सरर॥ हहककककककङङ खख​ननॽ 
न न कक हहमम‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक‍लल ययस ससनन नसससनन 
ममजजग गरर॥


54 कङङङग ययस ससनन ययय यदद​यय​ललमम गगलल​लओ 
तततत​आङङ चच​ग ग​बब ननसस​गगगकक‍पप ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब यययमम‍बकक  वययरर॥


᥊᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗᤒᤠ ᤁᤏᤠ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧ ᤧ
ᤋᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤔ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤐᤷᤏᤜᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥


᥊᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥊᥏ ᤂᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣᤛᤠ ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥋᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐᤣᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤔᤀᤠᤱ 
“‘ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ’” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤔᤡᤵᤔᤠ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ ᤔᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤗᤖᤧᤖᤥᤥ॥” ᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤔᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥋᥊ ᤁᤱᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥ 

ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


य यह हनननन 4.46​–​54
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बबथसससस ववबबकककक लङङङलललङङङवववनन वववततबब



5 �खखनन एएएएङङ ययस ससनन ययय यदद तङङ‌ननमममरर ललगग 
थथ ययय​ससससम ययकक कयकक‍कक पप॥ 2 आललल 

ययय​ससससमम‍मम ममलल‍ल लकक  ललमम‍धधधपप‍पपलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
ङङसस ससतत‍ललङङ‌हहॽ​रर कबबङङ ककक क​बब हहब ब पपपनन​
‍नन बब​थसस‍दद ममपप‍मममम​बब वव​बबकककककक  नननॽ॥ 
3 खखपप‍मम यररकक  कक ​द दकक‍पप मनन​हहॽ–ममकक‍फफमम​
‍बब, ललङङ‌सकक‍पप न न लङङ‌लललङङ‌वव मनन​हहॽ 
ममननससससरर॥ [खखङङ‌हहॽ​रर छछममममङङ छछममममङङ 
लॽररकक  कक ​म ममम‍बब चचचचचततनन मम​हहङङ‌घ घ​आङङ 
ममननससससरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबनन कक ​भभ ययनन‍नन तत​आङङ चचचचचततनन 
म मनन‍द दलल‍लल कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग चचचचचतत कक ​लललपप​
‍पपननन आकक‍तङङ‌बब त तकक‍मम यॽ​मम कत त​ससङङ 
वववततरर॥] 5 खखपप‍मम कक ​नन​बब थथकक  कक ​द दकक‍पप 
मनननङङङग स समममययतत (३८) तङङ‌बब​आङङङङ ननससससरर॥ 
6 ययस स​रर खखनन मननननन खखपप‍मम ननसस‍सस​बब ननन​स स 
हहककककककङङ यररकक  तङङ‌बब​आङङङङ त तकक‍ककङङ ननरर 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ सससनन‍दद​स स, “खखननॽ 
वववपप‍मम कक सस​ररॽ थथङङङबब?”


7 खखनन कक ​द दकक‍पपलल‍लल नन​गपप पप​र, “ओओओओ, आ​
ददङङ‌बब, कर खखनन वव​बबकक‍कक​बब चचचचचततनन 
छछममममङङ छछममममङङ लॽररकक  म मननननलल‍लल खखपप‍मम 
ययपपपप कक ​गगगपप‍पप हहहततङङ हहहपपपप॥ इङङ‌गगॽ 
खखपप‍मम लललपप‍मम तममममनन चच​ग गङङङल पततलल‍लल​सस 
ववॽ​हहॽ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल तगग मम​लललतत 
ममबबबकककक॥”


8 ययस स​रर खखनन ममत त, “पप​गगॽ! हहककककककङङ कक ​ननतत​
‍ननननन ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ थथससङङङङङॽओ॥” 
9 खख​मम खखनन मननननन वववतत​आङङ कक ​ननतत‍ननननन 
ययङङङससङङ‌ङङङङ थथससङङङलल॥


आललल कनन ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपननननङङङग 
नननममममङङङ ययनन‍नन पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 10 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर खखनन कक ​वववपप‍पप मननननन 




ᤒᤌᤧᤛ᤻ᤍᤠ ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤥᤥ ᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ



᥋ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤌᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ॥ 

᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤡᤳᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤒᤪᤡᤱ ᤁᤒᤒᤠ 
ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤒᤌᤧᤛ᤻ᤍᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤠᤒᤠᤰᤌᤡᤰ 
ᤏᤧ᤹᤺ ॥ ᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹–ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ. ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠ ᤏ ᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ᤘᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ [ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤇᤡᤶᤗᤡᤱ 
ᤇᤡᤶᤗᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤴᤍᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤔᤠ ᤕ᤹ᤔᤠ ᤁᤳᤋᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥] 
᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤌᤡᤰ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤶᤕᤳᤧ 
(᥉᥎) ᤋᤱᤒᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤒᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤋᤰᤁᤱᤠ ᤏᤖᤧᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤘᤣ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤱᤒᤡ᥅”


᥍ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤇᤡᤶᤗᤡᤱ ᤇᤡᤶᤗᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋᤸᤠᤗᤛᤠᤧ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥏ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤏᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 

ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
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“खखननॽ नननममममङङङ ययनन‍नन कक ​ननतत‍ननननन पङङ‌मम 
ससमममययथथममममलल‍लल कक मममम​नननन‍लल” मम​ममत तर 
ममअत त॥


11 कर खखलल‍लल नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ ययपपपप 
कक ​वववमम‍बब मनननलल‍ललए ‘कक ​ननतत‍ननननन ययङङङससङङ‌ङङॽ​
आङङ थथससङङ‌ङङॽ’ ममततङङङबबरर॥”


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर आततनन मनननलल‍लल 
“खख​ननॽ कक ​ननतत‍ननननन ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ थथससङङ​
‌ङङॽ” कक ​ममतत लॽररकक  खखनन सससननननददस स॥ 13 खखनन 
मनननलल‍लल खख​ननॽ कक ​वववमम‍बबनन कक ससङङ ममनननत तनन​
‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप‍मम​बब मनन​ल लमम‍मम ययस ससनन 
इइममममङङ पप​आङङ हहहपपपपरर॥


14 ययङङङसस ययस स​रर खखनन मननननन ममङङङहहमम‍मम त तम म​
आङङ ममत त, “ओओओओततॽ, खख​ननॽ कक ​न न​रर​आङङ 
कक ववॽरर॥ आलल‍लललङङ‌धध लल​यय मम​जज​गगनन‍ननॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग कनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ततपप‍फफ फमम​
‍बब पपपनन‍हहॽ खख​ननॽ कक द दम मॽरर॥”


15 खखनन मननननन पप​आङङ इङङ‌गगॽ कक ​वववमम‍बबङङङग 
ययस ससनन‍नन​ररततत फफॽ​आङङ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
ममत तससरर॥


16 हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर नननममममङङङ ययननननलल​
‍ललनन ससमममययथथममममनन फफ फनन‍द द फफॽ​आङङ ययस ससनन 
ससॽररकक  त तकक‍खख चचचपप‍मम ममहहहककक करर॥ 17 ययस स​रर 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ आमम‍बब​ररए आलललल 
थथररकक  यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽ, हहकक‍कक कलल‍लल 
इङङङगगॽ​आङङ चचग गङङङलल॥” 18 ख ख​ननॽग नननममममङङङ 
ययनन‍नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममनन‍न नॽ​मममम 
ससमममययथथममममनन‍लकक  मम​ननॽ​रनन कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन‍नन “आमम‍बब​रर” पपपत त​आङङ खख​ननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न कक ​दङङ‌बब चचचककककङङ 
हहकककक कलल‍लल ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर आकक‍खख​
लॽररकक‍ससङङ ख ख​ननॽ ससपप‍मम पपपङङ लॽररकक  तममममनन 
ममजजग ग॥


19 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ अकक‍तङङ‌बब नन​गपप पप​रसस, 
“ससकक‍खखए ममततततङङ‌लल, कक सस‍सससलल‍लल आआआआ​ङङग 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤱᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤧᤒᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ 
ᤔᤀᤧᤳᤋ॥

᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤣ ‘ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹” 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ॥ ᥇᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤶᤛᤡᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤋᤔᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤔ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤱᤃ 

ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤳᤧᤇ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 

ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤀᤧᤣ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤰ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴ 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ “ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤍᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥


᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤃ 
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थथ​आङङ चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तनन, कर ख ख​ननॽग पप​न नददङङ 
कक मम‍बब​रर चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ ननन​स स​बब कक ​इसससकक ​
‍लकक  चचचकक‍मम स सकक‍त तॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल थथ चच​ग गॽ बब खखनन‍नन कक सस‍सससलल‍लल​आङङ 
चचग गॽरर॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ पपपलल‍लल 
कक सस‍सससनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ खख​ननॽ चच​ग ग​बब 
कककक  यययमम‍बककककनन ओसससननननककक कॽरर॥ 
हहककककककङङ कनन मननननन वववतत​बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
पपपममम यमम‍बब यययमम‍बकक‍हहॽ आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन 
ओओओओओनन‍धधकक‍त त​बब कक ननन​स सममममलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ ममरर॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ पपपलल‍लल 
कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम हहङङ‌घ घसस​आङङ ममनन‍न नपप‍म​
नन​बब हहङङ‌मनन पप​रसस​बब कक ​इसससकक‍कक  
कक सस‍सससलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ चच​ग गसस​बब मनन​हहॽ 
ननतत​गगनन हहङङ‌मनन पपरससॽरर॥ 22 खखनन‍न ननलल‍लल​
आङङ यररकक  पप​न नददङङ पपपलल‍लल हहहततङङ आआआआ​ङङ 
खख​ससनन मम​जज​ग गनन, कर कककक  खख​ससनन चचचकक‍मम 
य यककककनन कक सस‍सससनन पप​र​आङङ ववॽरर॥ 23 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कककक  मनन​हहॽ​रर पप​न नददङङ पपप ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब कक ​इसससकक‍कक  
कक सस‍सससनन‍ननङङ ममबबरररर॥ कर आआआ आ​गगनन 
कक ससससनन इङङ‌धधधङङ मममममम​मममम​बबलल‍ललग कक सससस 
कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍ननङङ इङङ‌धधधङङ ममबबरनननन॥”


24 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, आततलल‍लल पपलल​
गगनन आआआआआनन‍जजककककनन खखपप‍स स​आङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप 
कक ​बबङङ‌बबनन नसससनन चच​ग गॽ, खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​
बब हहङङ‌मनन खखख​स स​आङङ ववॽ, हहककककककङङ खखलल‍लल 
खखममममङङ मम​घघघ​स सनन, कर खखङङङग तगग​सस ससस​
ममनन‍ललमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन चततततङङ पप​आङङ 
ववॽरर॥ 25 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, आललल 

ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤒᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖ₌ 
ᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ 
ᤁᤰᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴᤏᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡ₌ 
ᤖᤖᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗᤃᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ₌ 
ᤗᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ

ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤆᤳᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
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* ५.२५ कक ससस​बब​हहॽ–कननन फफॽ​इनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक 
मममनन, कर ययमम‍ससमम‍गगनन सससममनननन॥ लल​यय कक ​जजजकक‍पप कककक  
ममनन‍छछमम ययपपपप ययमम‍ससमम‍मम ममससस​आङङ खख​मम​यङङ‌सङङ 
मम​बबबकक  कर ददङङ‌बब ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ततङङ‌मम​सससपप‍पपङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन ममघघघस सॽ॥


 

* ᥋.᥈᥋ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥


ययममममनन ततर पतत‍लल, कक ससस​बब​हहॽ​रर * ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल कक ​इकक‍लललनन मम​घघपप‍स सॽ हहककककककङङ 
कक ​इकक‍लललनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ ममहहङङ‌लल हहककककककङङ 
ससकक‍खखए खखनन ययममममङङङग आललललएरर॥ 26 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कककक  ननतत​गगनन हहङङ‌मननननलल‍लल कक ​ब बनन‍लल, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  कक सस‍सससनन‍ननङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 27 हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ 
समम‍ददङङ खख​ससनन चचचकक‍मम फफॽ​आङङ य यकक  पप​
र​आङङ ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग 
ममननननमममममरर॥


28 “खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​ममममममममनन‍ननॽ, ससकक‍खखए 
अकक‍तङङ‌बब ययमम ततर पतत, खखनन ययमम‍ममग इपप‍प पङङ​
‌ङङ​बब कककक  कक सस​ववतत‍हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल 
कक ​इकक‍लललनन मम​घघपप‍स स​आङङ 29 खखङङ‌हहॽ ससस​ममनन​
‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङ‌–न नन​बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन मम​घघघ​
स सॽ, कर फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक‍लल 
खखममममङङ ममघघघस सॽरर॥”


30 इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङग थथ​आङङ चचचकक‍मम मम​स सकक ​
‍ककनन‍लल, कर इङङ‌गगॽ खखपप‍स सङङ‌बब कक ​इसससकक‍लकक  
खख​ससनन चच​ग गङङ‌लल, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ​
‌बब खख​ससनननननन ससमममययनन​बब चचचकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
थथपप‍त त​बब थथ​आङङ मम​जजजकक‍ककनन, कर ययपपपप कक ​
बबङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक‍लकक  
चचग गङङङलल॥


ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ* 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤴᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥


᥈᥎ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤖᤠ ᤐᤳ. ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱ–ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤌᤠᤵᤋᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. 
ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥
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* ५.३१ ययय यदद ससमममययथथमम कक ​इसससकक  पपपपप‍मममम​बब 
पपपनननननन ससकक‍खख चचचकक‍मम फफॽ​आङङ ननतततत तततनननन 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप वयय॥

* ५.३२ ययस स​रर पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ पपपत तर पतत॥


 

* ᥋.᥉᥇ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥋.᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐᤳ॥





ययस सरर ककदददनननननन

31 “इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ आआआआ​ङङ तततनननन 

पप​रङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ आआआआआननननननन ससकक‍खख 
ममबबबङङङननलललल॥ * 32 कर इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ 
तततनननन कक बब​बबङङङग ववॽधधकक  ववॽरर॥ हहककककककङङ 
खख​ननॽ कक ​दददननननङङङग ससकक‍खख चचचकककक॥” *


33 ससकक‍खखए खखननॽ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य यह हनननन​
रर कक ​बबबनन खखमम‍सस कक ​बबङङ‌घ घमममममम हहककककककङङ 
ससकक‍खखखलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खख​ननॽ तततनननन 
पपरआङङ ववॽरर॥ 34 इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​ररनन तततनननन चच​हह​बब मम​
जजजककककनन‍लल, कर कनन कककक  पपपनन‍हहॽग खखननॽ 
ससनन‍लपप कक घघघ​स सममम फफॽ​आङङ ममततततङङङबबरर॥ 
35 य य​ह हनन‍नननङङङग ससमम कक ​इसससकक  कक दददपप‍पप न न 
ओओतत कक बब​बब वववव हहककककककङङ सपप‍फफधधकक ​
‍ससङङ ख ख​ननॽ कक ​ओओतततनन खखननॽ सस​ररॽ थथ​ङङ​रर, 
36 कर इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​
दददनननननन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब तततनननन ववॽ, खखङङङग 
चच​ग गङङङल ववॽ​आआआआ आमम‍बब​रर चचचकक‍मम स ससपपप 
फफॽ​आङङ पप​ररङङ‌बब यययमम‍बककककलल‍ललए पप​न नददङङ 
आमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌घघङङ‌बब 
फफॽआङङ तततनननन कक बबरररर॥ 37 हहककककककङङ 
ययपपपप कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ पपपलल‍लल इङङ‌गगॽ 
आयययमम‍बबओ तततनननन पप​र​आङङ ववॽरर॥ खखननॽ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ​बबबनन ममङङ‌घघमम‍मम न न खख​ननॽ 
ममननननए कक वययॽरर॥ 38 ख ख​ननॽ पपपत त​बब कक ​बबबनन​
‍जजककककनन खखननॽओ मम​ववॽ​नननन‍लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खख​ननॽ पपङङ‌घ घ​बब मननननन खखननॽ नसससनन 
कक ननननग गममममनननन॥ 39 खखननॽग ससमममयय​ससपप​




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴ

᥉᥇ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 

ᤐᤡᤖᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ * ᥉᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤱᤃ ᤘᤣ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” *

᥉᥉ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤛᤡᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤕᤜᤴᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤣᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ. ᥉᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤘᤠ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
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‍लललनन न ननररकक‍ककङङ कक ननन​रमम‍लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखपप‍मम​ललमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​स समम‍बब फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम, कर खखनन 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍ललए इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ 
तततनननन कक बबररॽरर॥ 40 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ इङङ​
‌गगॽओ ततत​मम​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​मम 
ननङङ‌ववॽ कक ननननग गममममनननन॥


41 “इङङ‌गगॽग ममनन‍छछमम ययपपपप​रर आआआआ​रर मम​
भभभ​स सर ममलॽआनननन॥ 42 कर खखननॽ 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननततततङङङलल॥ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक मम‍ममत तममममनन‍बबनन इङङ‌गगॽ 
नननस सङङङलल॥ 43 इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ आमम‍बब 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल य यकक  पप​ररङङ‌ङङङङ 
पपङङङघघङङ‌ससङङ ययपपपप ललङङ‌गगनन‍दददककककनन‍लल कर 
ववॽ​हहॽ हहहतत‍लल​आङङ य यकक  ममममममए आआआआ​ङङ ख खननॽ 
य यकक‍कक कक ​ददद​बब​हहॽ खखननॽ ललङङ‌ 
गगदददककक कमममममममम॥ 44 खखननॽ आआआआ​ङङ ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ कक बब​आसस, कर थथकक‍लकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङङङङङङङग कक ङङ‌गगगत तममममनन, हहकक‍कक कलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  खखननॽ ययपपपप नसससनन चचचकक ​
‍मम कक ​स सकककक​बब?”


45 “हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपपलल‍लल कक ​
दगग आपपपपकक  मम​ग गगततततङङङङङनन‍लल, कर खखननॽ 
ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍बब मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममलल​
‍ललए खखननॽ आपपपपकक  कक ग गगततॽरर॥ 46 ससकक‍खखए 
मम​सससनन नसससनन कक ​जज​ग गममममलल‍ललग इङङ‌गगॽ ययपपपप 
नसससनन कक ​जजगग​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल आ​
यययमम‍बबओ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ 47 कर खखननॽ 
मम​सस​रर ससपप‍त त​बब पपपनन‍ननए नसससनन कक नन‍जज​
ग गममममननननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌गगॽ ययपपपप 
नसससनन कक ​जजगगॽ​बब?”


ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤖᤶᤗᤥᤥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥊᥇ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤀᤠᤏᤖᤠᤠ 

ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤛᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱᤃᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤰ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤃᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤀᤠᤛᤡ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤔᤡᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤒᤣ᥅”


᥊᥋ “ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤒᤣ᥅”


य यह हनननन 5.40​–​47
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* ६.७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ककपपप ननतततत (२००) दद​ननरर 
पपपङङङलल॥ खखनन फफॽ​इनन थथकक‍पप​रर ययतततत (८) ललओ 
थथथ थ​बब ययङङ ययररकक  पपपङङङलल॥ थथकक  दद​ननरर फफॽ​इनन 
थथकक  य यपप‍पप ययङङतततत पपपङङङलल॥


 

* ᥌.᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆) 
ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤕᤳᤧᤇᤡ 
(᥎) ᤗᤠᤀᤥᤥ ᤌᤃᤒᤠ ᤕᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ 
ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤡᤰ ᤕᤵᤐᤠ ᤕᤅᤠᤡᤳᤇᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥





ययस सरर हहननननङङ ङङसस मननहहॽ चचजजजत तससॽ
 
मतत १४.१३-२१, मररर स ६.३०-४४, ल लकक 

९.१०-१७



6 �ययङङङसस ययस ससनन गगललल वव​रककककलल‍लल नन​
धधधमममम पप॥ (खखङङङग तत​बबरर​यस 

वव​रकक‍ककङङ ममममत तरर॥) 2 यररकक  मनन​हहॽ​रर खख​
ननॽ ममददमम‍द द, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​द दकक‍पप​हहॽ 
वववनन‍द दसस​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ ममननन​
स स​आङङ ममवययरर॥ 3 ययस ससनन थथ ककककक‍ममओ पप 
हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न य यङङङससङङङलल॥ 
4 खखनन ययमम‍मम ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममनन 
नननततङङ‌ङङ तततत च च​रर​आङङ वययरर॥


5 हहककककककङङ मनन​हहॽ खख​ननॽओ मम​धध​ङङर मम​
बतत‍छछ​बब ययस स​रर ननन​स ससस​आङङ फफललपप‍पपनन 
सससनन‍दद​स स, “आललल आतत​न न खखखखखङङङङङनन आ​
इइइइमम‍ममङङ कनन मनन​हहॽ आआआआआत तमममममम‍बब​बब?” 
6 ख ख​ननॽ फफललपप‍पपनन कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​मम फफॽ​
आङङ अकक‍खख​लॽररकक  ममत त​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ययस स​रर थथ चच​ग गङङ कक ​लॽ​बबनन तगग​सस कक ननङङ​
‌ववॽओ वययरर॥


7 फफलल​पपपप नन​गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब, आननॽग 
ककपपप ननतततत (२००) ययङङ‌लल * खखखखखङङ आआइइइइमम​
‍ममङङ कनन मनन​हहॽग चचचॽ चचचॽ​रकक  
आबब​रमममममम‍ससङङ आनननययस सममममममममनननन॥”


8 हहककककककङङ ययस स​रर ववॽसस‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब सस​
ममन पत त​सससस कक नन‍ससॽ आनननन​यय​ससलल‍लल अकक‍खख 
पपपत त​रर, 9 “कपप‍मम च चकक‍पपधधकक‍लल ङङसस हहककककक 
खखखखखङङ न न ननतततत ङङ​सस कत तॽ, कर कममममममकक  




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥇᥉-᥈᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥉᥆-᥊᥊. ᤗᤁ ᤠ

᥏.᥇᥆-᥇᥍



᥌ �ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤠᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤐᤣ॥ (ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤡᤒᤣᤖᤡᤕᤛ 

ᤘᤠᤖᤰᤁᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥) ᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤥᤥ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤖ 

ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤳᤋᤡᤏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤅᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤈ᤺ᤠᤳᤋᤶᤛᤡᤶ₌ 
ᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥍ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆) ᤕᤱᤠᤗ ᤧ* ᤂᤖᤧᤱ᤺ 
ᤀᤀᤠᤡᤅᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤆᤩ᤹ ᤆᤩ᤹ᤖᤰ 
ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ ᤀᤴᤠᤕᤥᤥᤛᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ 

ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ. ᥏ “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤰᤐᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤅᤠᤛᤡ ᤜ᤺ᤰᤛᤡ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤅᤠᤛᤠ ᤁᤳᤋ᤹. 

य यह हनननन 6.1​–​9
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यररकक  मनन​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  
यय​ममसस​बब?”


10 ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  म मरर 
ममत तसस, “कक ​ररकक  मनन​हहॽ य यङङ पपङङ‌ 
घघममममममममॽओ॥” हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ यररकक  
यययनन कक ​य यङङ‌बब नन​नन​बब ततनन‍नन य यङङङममबबङङङघ घसस॥ 
हहककककककङङ खखपप‍मम ममनन‍छछ​ममॽ हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ 
ममनननननततततङङ‌ङङ ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रकक  हहननननङङ 
ङङसस (५०००) ययररकक  ममवययरर॥ 11 ययस स​रर खखनन 
खखखखखङङङङङनन खपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नन​गगनन पप​र हहककककककङङ खखनन मनन​हहॽ हहहत तसस॥ 
हहककककककङङ ङङ​सससनन‍ननङङ बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
खखननॽ यय​यय हहहत तससरर॥


12 खखनन कककक  मनन​हहॽ​रर खख​घघ मम​जजजङङ ययस स​रर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “कककक  कक जज 
कक नमममहहॽ स सपप‍ससमम‍ममॽओ, कक जजथथकक‍ककङङ 
चचममसससककककनननरर॥” 13 हहककककककङङ खखनन ङङसस 
हहककककक खखखखखङङ‌हहॽ मनन​हहॽ​रर मम​जजजङङ कक जज 
कक ​नमम‍बब खखखखखङङ‌हहॽ मम​स सपप‍स सलल‍ललग थथकक -ननतत 
नइमम​नन ततमम‍सस!


14 हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ चच​ग ग​बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनननननन ममननन​स स​आङङ अकक‍खख 
मम​बबबत त, “इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ततत लॽररकक  
ननङङ‌ससङङ चचचकक‍मममम​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपङङङग ससकक‍खख​ससङङ खखननॽएरर॥” 
15 मनन​हहॽ​रर ससकक‍कक लल‍ललकक‍ककङङ खखननॽ हहङङ 
चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन 
ययस स​रर ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ ख ख​ननॽ एकक‍लललकक क थथ 
ककककक‍ममओ पपरर॥



ययस ससनन चचचचचतत सममममङङ ललङङङघघघकक 
 
मतत १४.२२-३३, मररर स ६.४५-५२


16 हहककककककङङ य ययननननकक  पपपकक‍खख​आङङ कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ खखनन ककककक‍मम​ओओओओमम यय मम​धधधध​आङङ 
वववककककलल‍लल कक ​ययओ ययस ससनन ममहहङङङघ घरर॥ 

ᤁᤖ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤥᤥᤔᤠᤛᤡᤒᤣ᥅”


᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤖᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤱ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤠᤴ᤺ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤏᤧᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤱᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤅᤠᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤥᤥᤕᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤰᤠ ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤈᤡᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ₌ 
ᤗᤖᤥᤥ॥” ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤅᤠᤛᤡ ᤜ᤺ᤰᤛᤡ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤁᤈᤡ ᤁᤏᤧᤶᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤸᤗᤃᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤏᤀᤡᤔᤠᤏ ᤧ
ᤋᤡᤶᤛ᥄ᤧ

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤠ ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥” ᥇᥋ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤧᤗᤣ ᤺ᤰ ᤌᤥᤥ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥊.᥈᥈-᥉᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥊᥋-᥋᥈


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖᤥᤥ॥ 

य यह हनननन 6.10​–​16
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17 कर खख​दद​मम​ससङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम मम​यय​नननन‍बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखङङ‌बबओ मम​ललल​
सस​आङङ नन​हहङङ‌ददङङ कककररर ररम पपङङ‌ज जमम ललपप‍ममङङ 
ममधधससङङङलल॥ 18 खखङङ‌हहॽ मम​बबर मम​बतत‍छछलल‍लल 
वववकक‍कक ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब स सररतत कक ​जङङङङङनन 
ह हह​मम हहहकक‍तत​आङङ वव​भभलल‍ललङङङङङनन पपगगरर॥ 
19 खखङङ‌हहॽ ङङसस-त तकककक (५-६) कक​ललमम​तर 
मम​बब​आङङ मम​ववववलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर हकक‍चचचतत ययस ससनन 
चचचचचतत ललङङ‌घघ​गगर खखननॽ पप​ससङङ फफ ​ररर पतत​
‍छछ ​बब ममननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  ममगगससरर॥ 
20 कर ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ययस सआ, 
ममगगससममममननननॽ॥”


21 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ मम​ससततर खख​
ननॽ खखङङ‌बबओ ममय यककक करर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
मम​बबर मम​बतत‍छछ ​बब ततनन‍नन खख​मम खखननॽ खखङङ‌बबनन 
कक रररर॥



हहङङङमनननननन खरररङङङ

22 हहककककककङङ वववककककलल‍लल नन​धधधमममम कक ​ववॽ​

बब मनन​हहॽ​रर थथकक‍लकक  खखङङ‌बबनन ननसस‍सस​बब ममननन​स स 
हहककककककङङ ययस ससनन खखङङ‌बबओ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​
न न मम​ललल​ससमम‍बब कर खख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रकक  
मम​बब​बब पपपनननननन कक ​दददननननकक‍मम​रकक  कक ससङङ 
ममनननत त॥ 23 हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल नन​गगनन पप​
र​आङङ मनन​हहॽ​रर यररकक  खखखखखङङ‌हहॽ मम​जजजज 
ततननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ तत​बबरर​यस ययकक कयकक‍कक​न न 
कक ​भभ खखङङ‌बब​हहॽ खखपप‍मम ममगगरर॥ 24 ययस ससनन न न 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ खखपप‍मम मम​हहहपप कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ ययमम‍मम खखनन मनन​हहॽ खखनन 
खखङङ‌बब​हहॽओ मम​ललल​सस​आङङ नन​हहङङ‌ददङङ क​
पररर ररमम‍मम ययस स​रर कक ​गगगतत‍छछ ममबबरर॥


25 खखङङ‌हहॽ वववककककलल‍लल नन​धधधमममम मम​गग​ररलल‍लल 
ययस ससनन मम​द द​म म​आङङ सससनन‍मम​दद​स स “ससकक‍ससमम‍बब, खख​
ननॽ आपप‍फफलल‍लल कपप‍मम कक ​भभ​रर​बब?”


᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤍᤠᤠᤔᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤏᤧᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤁᤐᤷᤏᤜᤔ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ 
ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤅᤠᤛᤡ-ᤋᤰᤛᤡ (᥋-᥌) ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤆᤄᤳ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤑᤧᤖᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤛᤧᤀᤠ. ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥”


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥



ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰᤗᤰ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤶᤧᤒᤠ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤒᤧᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤋᤡᤒᤣᤖᤡᤕᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ ᥈᥊ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤁᤐᤷᤏᤜᤶ₌ 
ᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤔᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤓᤧᤖᤧᤒᤧᤣ᥅”


य यह हनननन 6.17​–​25
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* ६.३१ ललमममममकक  १६.४, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम 
७८.२४ ओ ओममततॽ॥ ममससससससमम इसस​इलल​हहॽ ककककन 
ललपप‍ममङङ ललमममममकक  मम​जज​गगलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन 
यययङङ‌घघ​ददनन‍नन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम “मनन‍नन” ममपप‍मममम​बब 
कक ​जज थथथ​स स पपरससरर॥


 

* ᥌.᥉᥇ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥌.᥊. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ 
᥍᥎.᥈᥊ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤏᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ “ᤔᤴᤏ”ᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥


26 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, ससकक‍खखए 
ममततततङङ, खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनननननन 
कक ननन​स समम‍ममङङ मममनन, कर खख​घघ खखखखखङङङङङनन 
कक ​जजमम‍ममङङ‌नन ययपपपप कक गगगततबबरर॥ 27 खखननॽ 
चच​गग​सससकक‍पप​आङङ कक ​बबबकक‍पप कक ​जज​रर ललगग यययमम​
‍बकक  मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, कर इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल 
पपननङङ‌बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन थथररकक  कक ​
धधपप‍पप कक ​जजओ ननङङ‌ववॽ पप​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल बब हहकक‍कक  
चचचकक‍ससए इङङ‌गगॽ य यकक  पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥


28 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, 
“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग थथ चच​ग गमम‍बब​बब 
ननङङ‌ववॽ इइत त​बब?”


29 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बककककङङङग ख ख​ननॽ पपङङ‌घ घ​बब 
मननननन नसससनन कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गॽरर॥”


30 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​
दद​स स, “आकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन 
कक ​जज​ग ग​आङङ आनन​गग नसससनन चचचकक‍ककसस​गग​बब​
बब? आनन​गग ललगग खख​ननॽ थथ कक ​जज​ग ग​बब? 
31 आनन​गग स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ​ररग यययङङ‌घघ​
ददनन‍नन मनन‍नननननन ममज॥ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ख​
रररङङङङङनन चच​मम पपरससरर॥’” *


32 ययस स​रर ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
मम​सस​रर खखननॽ कक बबरर​बब खखखखखङङङङङङङङग 
ससङङङगगममममददङङङबब मममनन, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​

᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤄᤠ ᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤶᤔᤠᤱᤏ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤃᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤈᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤣ᥅”

᥈᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤣ᥅ ᥉᥇ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤈᤧ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥’” *

᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 

य यह हनननन 6.26​–​32
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* ६.३२ ययय यदद​हहॽ​रर ललगग कककक‍न न कक ​ययकक‍पप चच​मम कक ​जज 
खखखखखङङ वयय॥ मम​सस​रर पप​रसस​बब खखखखखङङङङङनन ननससङङ‌गगनन 
थककककलल‍लल ललगग वववव, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पप​रसस​बब खखखखखङङङङङङङङग ययस ससनननन॥


 

* ᥌.᥉᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤰᤠᤏ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤁᤈᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤘᤕ॥ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤱᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤥᤥ॥


‌ललमम खखनन ससकक‍खख​बब खखखखखङङङङङनन पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर​नन कक बबररबबरर॥ * 33 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​बब कक ​घघघघघङङङङङङङङग 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब​आङङ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बबनन‍नन​रर”


34 खखङङ‌हहॽ​रर मम​ममत त, “आआआआङङ‌बब, खखनन ख​
रररङङङङङनन ससससददङङ ययपपपप आबबररॽओ॥”


35 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खख​
बब हहङङ‌मनन कक बब​बब खरररङङङआरर, इङङ‌गगॽओ 
कक ​ददद​बबनन ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ​ससतत‍मम​
लललकक‍नननन, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप नसससनन 
कक ​जजजकक‍पपननन ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
कक ववमममममककककनननन॥ 36 कर इङङ‌गगॽ ययपपपप आ​
गगनननसस​ससङङ नसससनन आआआआनन‍जजगगनन फफॽ​आङङ 
ससकक‍खखए ममततततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 37 पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल पप​आआआआ​हहॽ कक ​ररकक  इङङ‌गगॽओ मम​दददॽ, 
हहककककककङङ आततनन इङङ‌गगॽओ ततत खखनन आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ममललरङङङङङनननन॥ 38 इङङ‌गगॽग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
आननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍सस ममनन‍दद​बबनन‍लल कर 
पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  चचचकक‍सस 
पपङङ‌घघङङ‌ङङङङ ततततङङङबबरर॥ 39 हहककककककङङ ययपपपप 
कक ​बबङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ पप​
ररङङ‌बब लततततकक‍ककङङ मममम‍ममए कत तङङङससङङङल 
हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन कक हहङङ‌ववतत चच​
ग गङङङससङङङल कक ​लॽ​बब ख ख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
40 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक सस‍सससनन कक ननन​बब​आङङ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन मम​
घघघ​स सर कक ​लॽ​बब पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ननङङ‌ववॽ 

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤏᤧ ᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ * 
᥉᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤄᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤴᤏᤣᤖᤥᤥ”

᥉᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤴᤧ 

ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤳᤧᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤏᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤔᤔᤧᤡᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤏᤧᤡᤛᤡᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤃᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤀᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤍ᤺ᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠ ᤺ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤖᤧᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤴᤧᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤠᤱ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ

य यह हनननन 6.33​–​40





444


 

* ६.४५ यययय​यय ५४.१३

 

* ᥌.᥊᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥊.᥇᥉


ववॽरर॥ हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन खखङङ‌हहॽ 
कक हहङङ‌ववतत चचग गङङङससङङङलल॥”


41 हहककककककङङ ययय यदद​हहॽ​रर “‘ययस स​रर इङङ‌गगॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब खरररङङङआ’” पपपत त​
बब पपपनन‍नन खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममदद‌यय​नननन‍ननङङ 
म म​न नकक‍न नकक  लॽ​मम ममहहहककककरर॥ 42 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
मम​ममततततङङ, “कनन य य​स स​फफफफ कक सस‍ससस ययस ससनन 
ममममममम? कलल‍लल कक मम‍बब कक मम‍ममसस आननॽ कक ससङङ 
आनननननत तमममममममममममम? हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍खख​आङङ 
खखलल‍लल ‘इङङ‌गगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ततततङङ‌बब’ 
पपपपप‍मम स सकक‍त त​बब​बब?”


43 कर ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
म म​न नकक‍न नकक  मम​लॽ​ररममममनन‍ननॽ, 44 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ पपपलल‍लल मनन​हहॽ 
इङङ‌गगॽओ ततत​मम ननङङ‌ववॽ ममबब​रननननननन 
थथररकक  आततनन‍ननङङ इङङ‌गगॽओ ततत​मम 
ममननननककककनननन॥ खखङङ‌हहॽ मम​दद​नन फफॽग इङङ‌गगॽ 
कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन कक हहङङ‌ववतत चचग गङङङससङङङलल॥ 
45 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
ससपप‍पनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  मम​ससपप‍त त​आङङ पतत, 
‘खखङङ‌हहॽग कक ​ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ह हॽ​
रसस​बब ममबबबङङङलल॥’ * पप​न नददङङ पपपलल‍लल कक ​बबबनन 
कक ​घघमम‍बब​हहॽ न न खख​ननॽ​ललमम‍बब कक ​ह हॽससङङ‌बब​हहॽ 
कक ​ररकक  इङङ‌गगॽओ ममददरर॥ 46 आततलल‍लल​आङङ 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममननननए ववॽ​
रर, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बबलल‍लल​रकक  
ननन​स स​आङङ ववॽरर॥ 47 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
इङङ‌गगॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पपनन‍न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन ववॽरर॥ 48 इङङ‌गगॽए ससकक‍खख​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब खरररङङङआरर॥ 49 खखननॽ स स​धध​बब ततकक ​
‍थथ​बब​हहॽ​रर यययङङ‌घघ​ददनन‍नन मनन‍नन मम​जजजजङङ ममससससरर॥ 
50 कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब खखखखखङङङङङनन 

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”

᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ“‘ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤀᤠ’” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤏᤰᤏᤰ 
ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤴᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ’ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥊᥉ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤰᤏᤰ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . 
᥊᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤛᤡᤴᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤳ. ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥’ * ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤏ ᤠ ᤔᤈᤧᤛᤠᤱ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
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* ६.५१, ५२-५७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आआआआकक‍सस” 
ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


 

* ᥌.᥋᥇. ᥋᥈-᥋᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤀᤠᤏᤰᤧᤛᤠ” 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


कपप‍मम ववॽ​रर, आततनन मनननलल‍लल कनन चच खखनन 
ममसससनननननन॥ 51 इङङ‌गगॽए खखनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम कक ​य यय​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब 
खरररङङङआरर॥ हहहतत‍लल कनन खखखखखङङङङङनन चचॽ 
खखङङङग ससससददङङ हहङङङलल॥ कनन खखखखखङङङङङङङङग 
ननससङङ‌गगनन आधककककननननरर॥ * इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ममहहङङङल फफॽ​
आङङ कननननननन पपरङङङससङङङलल॥”


52 हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब ययय यदद​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ खखननॽ ल लमम‍मम “कनन 
मनननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक‍ककङङ ननससङङ‌गगनन कक ​
धककककनन चच​मम फफॽ​आङङ पप​मम आआआ आकक‍पप​बब?” 
मम​बबबत तर पपपनन‍धङङ चचचकक‍मम ममहहहककककरर॥


53 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल 
कक ​धककककनन ममनन‍जजए न न कक ​ममककककॽ​इनन ममनन‍ध धङङ​
‌ङङ थथररकक  खखननॽओ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
ममववॽनननननन॥ 54 कर इङङ‌गगॽ आआआककककनन कक ​
जज​बब न न आआआआककककॽ कक ​ध धङङ‌बबलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनननननन कत तॽरर॥ हहककककककङङ खखनन कक ​न नपप​
‍मम ययनन‍नन इङङ‌गगॽ कक हहङङ‌ववतत चचग गङङङलल॥ 
55 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआककककनन हहककककककङङ 
आआआआककककॽ​इननन ससकक‍खख​बब चच​मम थ थङङ‌मम चचरर॥ 
56 इङङ‌गगॽ आआआककककनन कक ​जज​बबननन न न आआआआककककॽ 
कक ​ध धङङ‌बबनन इङङ‌गगॽओ ववॽ हहककककककङङ इङङ‌गगॽ 
ख ख​ननॽओ ववॽआरर॥ 57 हहङङ‌मनन‍ददङङ‌बब पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल इङङ‌गगॽ पपङङ‌घघङङ हहककककककङङ ख ख​ननॽ चच​
ग गलल‍लल हहङङ‌ङङ​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ आआआककककनन 
कक ​जज​बबनन‍ननङङ इङङ‌गगॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल हहङङङलल॥ 
58 कनन आआआककककनन‍नन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​
य यय​बब खरररङङङलल॥ खखननॽ स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ​रर 
मनन‍ननननन मम​जजजङङ मम​सससस कर कनन खखखखखङङङङङनन 

ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤆ᤺ ᤂᤴᤧ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤆ᤹᤺ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤱᤃ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤎᤠᤰᤁᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ * ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣ ᤏ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤆᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴ ᤏ 
ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋᥍ ᤜᤡᤱᤔᤴᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤡᤱᤅᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥎ ᤁᤴ ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤒᤠᤱᤃ 
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* ६.६० ययय यदद ससमममययथथमम‍मम ममककककॽ चच​मम ममनन‍न नॽ​मममम 
थथमम वववव, हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर पपपत त​बब पपपनननननन 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक ससङङ ममनननननत तनन॥


 

* ᥌.᥌᥆ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠᤌᤡᤶ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ॥


कक ​जजज​बबङङङग ससससददङङ हहङङङलल॥” 59 ययस स​रर कनन 
पपपनननननन कककररर ररमम‍मम​बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 
ह हॽ​रससलल‍लल पपपत तबबरर॥



यररकक  ह हॽससममममहहॽरर ययस ससनन ततमममम 
ममललरॽ


60 कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ यररकक  ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, “कनन पपपननननङङङग 
कक ​ससकक‍पप ननससमममम॥ कनन हहहतत‍लल नननपप‍मम 
स सकक‍त त​बब?” *


61 ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ म म​न नकक‍न नकक  मम​लॽ​रर​
बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“कलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ खख​स सबब? 62 ममनन‍छछमम​
‍सससनन तगग आतत वववव खखपप‍ममए ययमम‍मम न ननङङ 
पपपकक‍पप खखननॽ कक ननन​स सममममलल‍लल आकक‍खख 
कक बबबत तमम‍बब? 63 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनननननन आबबॽ​रर, कर ममनन‍छछमम थ थममममलल‍लल 
थथ​आङङ चचचकक‍मम ममस सककक कनननन॥ इङङ‌गगॽ ममततततङङ​
‌बब पपपनन‍जजकक‍हहॽ ययमम‍ससमम न न हहङङङमनननन॥ 64 कर 
खखननॽओ कक ​भभ​रर इङङ‌गगॽ नसससनन 
आगगननननगगनन॥” (थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस स​रर 
ककहहहककककङङ‌मम​न नए आततनन‍हहॽ​रर खख​ननॽ नसससनन 
ममनन‍जज​ग गनन हहककककककङङ हहहतत‍लल खख​ननॽ इङङ‌ललकक‍त तॽ 
कक ​लॽ​बबनन ननन​स स​आङङ वययरर॥) 65 हहककककककङङ 
खख​ननॽ ममत तसस, “खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ पप​न नददङङ पपपलल‍लल ममममममए थथररकक  
इङङ‌गगॽओ ततत​मम ममनन‍छछकक‍नननन‍लल लॽररकक  पपपत तङङ​
‌बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन बब खखनननन॥”


66 कनन ययमम‍ममङङङङ यररकक  कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खख​ननॽ पकक‍मम​धध​आङङ मम​बब​रर हहककककककङङ खख​ननॽन न 
ययमम‍मम ललङङङममङङङघघघगगनननन॥


ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥋᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤐᤷᤏᤜᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤕᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤡᤶᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧ᤹


᥋᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅” *


᥋᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤰᤏᤰ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂ᤺ᤛᤒᤡ᥅ ᥌᥈ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤋᤃᤡ 
ᤀᤳᤠᤋᤡ ᤘᤕ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤣ᥅ 
᥌᥉ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌᥊ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀ₌ᤠ 
ᤃᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ॥” (ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥) ᥌᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥋᥋ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤰᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤔᤱᤧᤄᤣ ᤺ᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥


य यह हनननन 6.59​–​66
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* ७.२ ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन 
लल​बबबङङङ (४०) तङङ‌बब थथररकक  ललमममममकक  मम​जज​गग​बब 
ननङङ‌ववॽ​ससओ कनन तङङ‌ननमम‍मम सससङङ‌गगहहमम ममजजग ग॥ 
यररकक  ययय यदद​हहॽ​रर ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब ययय​ससससम 
ययकक कयकक‍कक मम​बब​आङङ ययतत‍ननमम थथररकक  कनन तङङ‌ननममममनन 
मम​ददद​स स​रर (ललबब २३.३३-४३, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ 
१६.१३-१६)॥


 

* ᥍.᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ (ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥉.᥉᥉-᥊᥉. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥌.᥇᥉-᥇᥌)॥


67 हहककककककङङ ययस स​रर थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ ललपप‍ममङङ हहससङङ‌ङङङङ ममत तसस, 
“खखननॽ​आङङ ययपपपप आआआआ​ललररॽ​आङङ 
कक ​बबगग​बबबब?”


68 सस​ममन पत त​सससस नन​गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब, 
हहहतत‍लल पपगग​गग​बब​बब? खख​ननॽ​रकक  ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजककककनन कक गत तॽरर॥ 
69 खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबङङ‌घघ​बब 
सस​सस कक ​मममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ आनन​गग ननन​स समम‍बब 
हहककककककङङ नसससनन चच​ग गमम‍बब​आङङ ववॽरर॥”


70 हहककककककङङ ययस स​रर ममत तसस, “इङङ‌गगॽ खखननॽ 
थथकक -ननतत‍हहॽ सससककककङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, कर 
खखननॽओ थथककककनन मम​फफ नन‍ससमम पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥” 71 (ययस स​रर थथकक -ननतत ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ 
थथकक  सस​ममन इसससरर​यय​तततत कक सस‍ससस ययय य​दद 
इसससरर​यय​तततत कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​आङङ वयय॥ 
खखलल‍लल तततनननन खख​ननॽ इङङङललककक कॽरर॥)



ययस ससनन न न कक ननननॽसस



7 �खखनन एएएएङङ ययस ससनन गगललल थ थमम खखरर​बब 
पपङङ‌भभॽ​हहॽओ ततकक‍कनन‍ददर वययरर॥ ख ख​ननॽग 

ययय यदद​यय थ थमम‍ललमम मममङङ‌घघए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख ख​
ननॽ ससपप‍मम फफॽ​आङङ मम​स स​ग गर ममवययरर॥ 2 कर 
ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ सससङङ‌गगहहमम तङङ‌ननममममनन * 
ततत​मम इइततलल‍लल 3 कक नन‍ससॽसस​रर ययस ससनन अकक‍खख 
मम​ममत त, “खख​ननॽ कनन ततनननननन लल​ररॽ​आङङ ययय यदद​
ययओ पप​गगॽओ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम खख​ननॽ 

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤗᤧᤖᤧᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤒᤡ᥅”


᥋᥎ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤥᤥ ᤐᤣᤃᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤖᤰ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥍᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥍᥇ (ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤜᤍᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥)



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ



᥍ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤰᤠᤁᤴᤍᤧᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 

ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤃᤖ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ * ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧ᥉ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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कक ​जज​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ववॽ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङङ ममनननस सररर॥ 4 आततनन 
मनननलल‍लल कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस फफफ​मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गॽ, खखनन चचङङङससङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गर कक ​ववॽ​नन फफॽग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ओसससननननककककङङङङङॽओ॥” 5 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल आआआआ​ङङ कक नन‍ससॽसस​रर​आङङ खख​ननॽ 
ननममननननॽरनननन॥


6 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ आआआआममममनन 
ममनन‍ददए ववॽरर॥ खखननॽग आपप‍फफलल‍लल​ससङङ 
पपपकककक कक ​स सककककॽ​रर, 7 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब​हहॽ​रर खखननॽ चचचपप‍मम कक ​ममनन‍छछककककनन‍लल, 
कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ततपप‍फफ फमम​
‍बब चचचकक  ममत तङङङससङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ममजजजततरर॥ 8 तङङ‌ननमम‍मम खखननॽ थथ ययय​ससससमम​
‍मम पपगगममममॽओ॥ इङङ‌गगॽ आलल‍लल मम​बबबकक‍ककनन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआममममनन ममनन‍ददए 
ववॽरर॥” 9 ययस स​रर अकक‍खख पपपत तर गगलल​लललए 
वववव ललरररर॥



ययस सरर तङङङननमममम ह हॽरससॽ

10 कर ययस स​रर कक नन‍ससॽसस तङङ‌ननमम‍मम मम​बब 

हहककककककङङ ययस ससनन‍ननङङ आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ 
ममननननए सससससततङङ ययय​ससससमम‍मम पपरर॥ 11 आललल 
तङङ‌ननमम‍मम ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​गगगत तर 
अकक‍खख मम​बबबत त, “कनन मननननन आततनन 
पप​बब?”


12 यररकक  मनन​हहॽ​रर ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 
सससससततङङ ममजजककक क॥ कक ​भभ​रर मम​बबबत त, “ख ख​ननॽग 
न नन​बब मनन​रर” कर ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “मममनन, 
खखलल‍ललग मनन​हहॽ इङङ‌ललकक‍त तससर ववॽरर॥” 13 कर 
ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममगग​रसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आततनन‍हहॽ​आङङ मनन​हहॽ​रर मम​घघपप‍स सर ययस स​रर कक ​
यययमम‍बबओ ममममममररनननन॥


ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ₌ 
ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤠᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᥍ ᤀᤡᤰᤛᤠ₌ 
ᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥎ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤃᤗᤠᤡᤗᤀᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹

᥇᥆ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣᤒᤣ᥅”

᥇᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ” ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥉ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤠᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥
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14 हहककककककङङ तङङ‌ननममममलल‍लल कक ​ल लमम‍मम ययस ससनन 
ममङङङहहमम‍मम थथ पप​आङङ मनन​हहॽ नन​ससमम ह हॽ​मम 
हहहककक कससरर॥ 15 ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ 
कक नन​ससममममनन मम​घघपप‍स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययर 
अकक‍खख​लॽररकक  मम​बबबत त, “कनन मनननलल‍लल ममनन​
‍ह हॽससङङ‌ङङ आकक‍खख​लॽररकक  आननॽ हहकक‍कक  कनन 
नन​ससममममनन ललसस‍स स​बब?”


16 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ 
आनन​ससममममङङङग आआआआ​ङङ इङङ‌गगॽ​इनन मममनन‍लल, 
कर कङङङग इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम ततततबबरर॥ 17 आततनन मनननलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक ​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल इङङ‌गगॽ आनन​ससममममनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब तततत​बबबब इङङ‌गगॽ आ​
बब​ङङ पपपत तङङ‌बबबब फफॽ​आङङ कक ससङङ नननत तॽरर॥ 
18 आआआआ​ङङ य यकक‍कक​ललममम कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ररग आ​
बब​ङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ मम​गगगत तॽ​रर, कर 
आततलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​बबङङ‌बबनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पप​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल ससकक‍खख पपपनन 
पपपत तॽरर॥ हहककककककङङ ख ख​ननॽओ थथ​आङङ इङङ‌ललकक‍पप 
पपपनन हहहपपपप॥ 19 मम​सस​रर खखननॽ ससमममययथथमम 
कक बबरर, कर खखननॽ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
कक ननननत तममममनन कक नननननत तममममनन॥ हहकक‍कक कलल‍लल थथ​
आङङ खखननॽ ययपपपप ससपप‍मम कक ​गगगतत​बब​बब?”


20 खखनन मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, “खख​
ननॽग फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​ययङङ‌घघ​आङङ कक ​ववॽ​रर! 
हहहतत‍लल खख​ननॽ ससपप‍मम कक ​गगगतत​बब?”


21 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽग 
लतत‍छछ मननधधकक  नननममममङङ‌मम ययनन‍नन न न​स सङङङङङलल‍लल 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 22 कर खखननॽ​आङङ 
मम​सस​रर कक बबरर​बब हररर हहकक‍मम ससमममययथथममममनन 
कक ​नननत तमम कक ​इइत तमम‍ममङङ नननममममङङङ ययनन‍ननए खखननॽ 
ससस​हहॽ​ररनन हररर कक ​हह​ग गमम कक बब​रममममममममलल‍लल 
खखननॽ​आङङ ससमममययथथममममनन कक भभभननन नमममम॥ 
(ससकक‍खखखलल‍लल कनन हररर हहकक‍मम ससमममययथथममममङङङग 

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤱᤠᤄᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ᥄ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤧᤣ᥅”


᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤃᤧᤶ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤶᤗᤥᤥ॥ (ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
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* ७.२३ मम​सस​रर कक ​ससमममययथथमम कक ​इसससकक  (ललबब १२.३ 
हहककककककङङ ततललङङ‌सस​म म १७.१०) अअअअअकक कवव​सससनन 
सस​वववननननङङ‌ङङङङ ययतततत ययनन‍नन हररर हहकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
वययरर॥


 

* ᥍.᥈᥉ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ (ᤗᤒᤧᤡ 
᥇᥈.᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥍.᥇᥆) ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


मम​सस​ललमम मममनन, कर कङङङग अबब​हहमम‍ललमम 
पपपकक‍खख ययबबरर॥) 23 आललल मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन * मम​बबबनन‍ननननन फफॽ​आङङ नननममममङङङ 
ययनन‍नन खखननॽ ससस​हहॽ​ररनन हररर हहकक‍मम यययमम‍बकक  
कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग, इङङ‌गगॽ कनन मननननन 
नननममममङङ‌मम ययनन‍नन न न​स सङङङङङलल‍लल थथ​आङङ इङङ​
‌गगॽ​न न खखननॽ यययकक‍ललॽ​बब​बब? 24 मनन 
ओओओओपप‍ममसस​आङङङ मममनन कर ससकक‍खखओ खख​ससनन 
लललननननममममॽओ॥”



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल सससननन नबब ययस स

25 खखनन ययमम‍मम ययय​ससससम कक ​य यङङ‌बब कक ​भभ मनन​

हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “ममममम‍बब, ससपप‍मम मम​गगगत तर 
मम​ववॽ​बब मननननन बब कनन ममममममम? 26 कर कङङङग 
मनन​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​रए पपपततत ववॽरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ ममममममत तनननन॥ ममममम‍बब, आननॽ 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखससस फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननत तबब? 
27 कनन मननननन आतत​ललमम तततत कक ​लॽ​बब आननॽ 
आनननस समममम॥ कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍ततननन तततलल‍ललग ख ख​ननॽ थथथममममङङ‌लकक‍लल, 
ख ख​ननॽ आतत​ललमम ततत कक ​लॽ​बब आततलल‍लल​आङङ 
ममनननस सनननन॥” 28 ययस स​रर ममङङङहहमम‍मम ह हॽ​रससर 
पतत‍छछलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पप​
रर, “ओओओओ, खखननॽ इङङ‌गगॽ कक ससङङ ययपपपप 
कक नननततॽ हहककककककङङ आतत​ललमम ततततङङ‌बब खखनन​
‍ननङङ खखननॽ कक ननन​स समम, कर इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ 
ततततङङ‌बब मममनननन॥ इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबङङङग 
ससकक‍खखए चचचकक  हहककककककङङ खख​ननॽग खखननॽ 
कक ससङङ कक नननननत तममममनन‍लल, 29 कर इङङ‌गगॽग 

ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤔᤥᤥᤛᤗᤠᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥) ᥈᥉ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ * ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤴᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈᥊ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤛᤧ

᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥈᥌ ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤒᤡ᥅ ᥈᥍ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤋᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤰᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤠ ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ 
“ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 

य यह हनननन 7.23​–​29
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* ७.३२ ममङङङहहमम‍मम​बब ततललङङ‌गग​हहॽ ललबब स स​ववङङ‌ललमम 
मम​वववव, हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक 
यययमम‍बकक  ममजजग गरर॥


 

* ᥍.᥉᥈ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤒᤧᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


खख​ननॽ कक ससङङ नननत तङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ​
ललमम‍बब ततततङङ‌बब हहककककककङङ खख​ननॽ 
पपङङङघघङङङबबरर॥”


30 ययस स​रर अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तलल‍लल मनन​हहॽ​रर 
खख​ननॽ ततमम‍मम मम​गगगत त, कर आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
खख​ननॽ ममनन‍छछसस‍स सनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​
ययममममनन ममङङ‌गगतत वययरर॥ 31 हहकक‍कक ​ससङङ यररकक  
मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ नसससनन ममजजग गरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन तततलल‍लल कनन 
मननननन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गबब?”


32 मनन​हहॽ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ सससससततङङ ख खसस​
‍खखसस लॽररकक  मम​बब​रर​बब फररसस​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​रर 
हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​
हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम​बब ततललङङ‌गग​हहॽ ख ख​ननॽ कक ​ददमम‍सस 
ममबबङङङघ घसस॥ *


33 कर ययस स​रर ममत तसस, “इङङ‌गगॽग खखननॽ​न न 
सपप‍फफ​रकक  कपप‍मम ववॽ​आआआआ हहककककककङङ ययपपपप 
कक ​बबङङ‌बबलल‍लल न ननङङ‌ङङ पपपककककरर॥ 34 खखननॽ 
ययपपपप कक ​गगगततॽ कर ययपपपप कक ङङ‌घघघससनन‍लल 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ पपपकक‍कक​बब ततनन‍नन​आङङ कक पप​
‍मम कक ननननककककलललल॥”


35 ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ सससनन‍मम​ललपपपपङङ, 
“ममममम‍बब, खख​ननॽ आतत पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गर 
ववॽ​आङङ आननॽ त तमम‍मम आनन‍छछकक‍त तममममनन‍बब​बब? 
ख ख​ननॽ ववॽ लल​जजॽओ कक ​य यङङ‌बब आननॽ मनन​हहॽरर 
पपपकक‍ककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ह हॽ​रसस​बबबब? 
36 खखननॽ ययपपपप कक ​गगगततॽ कर ययपपपप 
कक नन नममनन हहककककककङङ आततनन पपपकक‍कक खखनन ततनन​

ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥏ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤛ᤻ᤛᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”

᥉᥈ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ 

ᤂᤛ᤻ᤂᤛ᤻ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤖᤒᤠᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ *


᥉᥉ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤡᤴᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤸᤗᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤗᤠᤧᤵᤛᤡᤱ. 

“ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤍᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁ ᤠᤂᤴᤧ 

य यह हनननन 7.30​–​36
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* ७.३९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययस स​रर कक ममममददङङ 
मममम‍बबबङङ‌ङङ वययरर॥”

* ७.४० ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङ १८.१५, १८


 

* ᥍.᥉᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

* ᥍.᥊᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥎.᥇᥋. ᥇᥎


‍नन​आङङ कक पप‍मम कक नन‍छछकक‍त तममममलल‍लल लॽररकक  थथ 
पपपत त​बब​बब?”



हहङङङमनन कक बबबब चचचचचतत

37 हहककककककङङ तङङ‌ननमममरर कक ​न नपप‍मम न न कक ​ययकक ​

‍पप ययनन‍नन ययस ससनन ययममममङङ‌ङङङङ यमम‍बब इकक‍ललओ 
मनन​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  ममत तसस​रर, “खखननॽ ल लमम​
‍मम कक ​वव​गगममम​बबलल‍लल इङङ‌गगॽओ तत​आङङ 
थ थङङररर॥ 38 ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​
इसससकक  इङङ‌गगॽ ययपपपप नसससनन कक ​जजजकक‍पपलल‍लल 
कक सस​गगङङ‌ललमम हहङङ‌मनन कक बब​बब चचचचचततनन 
यङङङघङङ कक ​इसससकक  प पनननननननन॥” 39 कङङङग ययस स​रर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत तबबरर॥ 
थथआङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽओ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
सस​सस​ममङङङङङनन मम​घघघ​स स​बब पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 
सस​सस​ममङङङङङनन खखनन ययमम थथररकक  मममम‍बबङङ‌ङङ वययरर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस ससनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ममनन‍न ननङङ 
मममम‍बबबकक‍कक  वययरर॥ *



ययस सरर ककयययममममओ पपपनननङङङ

40 हहककककककङङ कनन मम​घघपप‍स स​आङङ मनन​हहॽ​रर 

अकक‍खख मम​बबबत त, “ससकक‍खख​ससङङ कनन मनननङङङग 
ततत लॽररकक  इइपप‍मममम​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपपपपननननरर॥” *


41 ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त “खख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसससरर॥” कर 
आलल‍ललललङङ ववॽ​हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  मम​बबबत त, 
“कङङङग पपपङङ‌ममए मम​स सकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखसस‍ततङङङग गगललल थ थमम‍मम​ललममम ममददनननननन॥ 
42 ससमममयय​ससपप‍ललओ तततनन‍दददनन‍ननङङ ससपप‍तत​आङङ 

ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”



ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ

᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤏᤶᤠᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 

ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤃᤔᤧᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤱ 
ᤌᤅᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤄᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤴᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥” ᥉᥏ ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤅᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ *



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤋᤠ ᤺
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥” *

᥊᥇ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥” ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤁᤱᤃ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 

य यह हनननन 7.37​–​42
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* ७.४२ मम​कक ५.२

 

* ᥍.᥊᥈ ᤔᤡᤁ ᤠ᥋.᥈


पतत‍लल, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस​
‍ततङङङग दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक हहमम‍सससङङ‌ललमम 
हहककककककङङ दद​उद हहङङ वववव​बब बब​थथथथ​हहम पपङङ​
‌ज जमम‍मम ससवववननननङङङलल॥’” * 43 अकक‍खख​लॽररकक  
ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ मनन​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मम​ददददनन‍ननङङङ ममससरररर॥ 44 कक ​भभ​रर खख​ननॽ ततमम‍मम 
मम​गगगत त, कर आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ खख​ननॽ ह हकक  
ममनननययककक कनननन॥


45 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​ददमम‍सस कक ​ददद​बब ममङङङहहमम​
‍मम​बब ततललङङ‌गग​हहॽ, त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न फररसस​हहॽ​रर आमम‍भभ मम​न ननकक‍खख ममबबरर॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम​बब ततललङङ‌गग​हहॽ सससनन‍मम​दद​स ससस 
“थथ​आङङ खख​ननॽ कक नन‍ददमम‍स सममममनन कक नन‍ददद​ 
रममममममममबब?”


46 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​रसस, “आततनन‍ननङङ 
खखनन मननननन हहकक‍कक  पप​रर​बबग ममङङ‌घघमम‍मम 
ववॽरर॥”


47 हहकक‍कक कलल‍लल फररसस​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ मम​ममत तसस, 
“ममममम‍बब, खखननॽ​आङङ खखलल‍लल कक ​इङङ‌ललकक‍कक कक ​
धधधधॽ​इबब थथ​मम​बब? 48 आननॽ ललमम‍ललल​बब न न 
फररसस​हहॽ​रर खख​ननॽओ नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ 
ववॽबब? 49 आततलल‍लल​आङङ ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽ॥ 
कनन ससमममययथथममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ 
ममलल‍लल​मममम​बब मनन​हहॽ​रर​रकक  मम​जज​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 
कनन मनन​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  ससङङ‌गग​रर ततत तसस​
आङङ ववॽरर॥”


50 तगग थथकक  ससननननकक  ययस स​रर कक ​द दमम‍सस कक ​बबबकक‍पप 
नन​कक​दद​मस ममपप‍मममम​बब खखननॽ ल लमम‍मम​बब थथकक  
फररसस ललमम‍ललल​बबनन पप​रर​रर, 51 “ममममम‍बब, खखनन 
मनननलल‍लल थथ चच​ग गर ववॽ कक ​लॽ​बबनन न ननररकक‍ककङङ 
कक ससङङ ममनननननतत आपपपपकक  कक कपप‍मम आननॽ 
ससमममययथथममममलल‍लल आबबॽबब?”


ᤐᤳᤗᤥᤥ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤗᤠᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤔᤧ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥’” * ᥊᥉ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤰ ᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ . ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ “ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤴᤧᤍᤠᤖᤔᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥊᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧᤃ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥊᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤡ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ ᥊᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᥊᥏ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤖᤠ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥋᥆ ᤋᤃᤡ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧ

ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤰ ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤴ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ. 
᥋᥇ “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤡ᤹ᤒᤡ᥅”


य यह हनननन 7.43​–​51
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* ८.५ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌ङङ अकक‍तङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
हहककककककङङ खख​ननॽ​न न फफ ननन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मननननन‍ननङङ 
ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम ससपप‍मम थथमम वववव (ललबब २०.१०, 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ २२.२२-२४)॥


 

* ᥎.᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ ᤧ(ᤗᤒᤧᤡ 
᥈᥆.᥇᥆. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥈.᥈᥈-᥈᥊)॥


52 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “खख​
ननॽ​आङङ गगलल​ललललमम‍मम कक दद‌यय​बबबब? खख​ननॽ 
आआआआ​ङङ ससमममयय​ससपप‍लललनन ननन​रर ससॽ​रर, गगलल​
ललललमम‍बबग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपननन ममददनननननन॥”


53 [हहककककककङङ मनन​हहॽ आआआआ​ङङ हहममममम मम​
न ननकक‍खख ममबबरर॥



8 �कर ययस ससनन जज​त तन ककककक‍ममओ पपरर॥




चचगगररमममम ममननननममॽइनन

2 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम खख​ओओतत​न न​मममनन‍नन 

खख​ननॽ ममङङङहहमम‍मम तततत॥ हहककककककङङ खखपप‍मम मनन​
हहॽ च चमम‍मम मम​हहहकक‍तत​आङङ खख​ननॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ 
खखङङ‌हहॽ नन​ससमम ह हॽ​मम हहहककक कसस॥ 3 हहककककककङङ 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​हहॽ​रर चच​ररमम​
‍मम यययमम‍बकक  चच​ग गर पतत‍छछलल‍लल मम​ददमम‍स स​मम 
ममनन‍छछ​ममॽधधकक  खखपप‍मम मम​दद​र​आङङ मनन​ल लपप‍हहॽ​रर 
खखननॽ तगग ममययपपप प॥


4 खखङङ‌हहॽ​रर ययस ससनन सससनन‍मम​दद​स स, “ससकक‍ससमम​
‍बब, कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चच​गगर 
पतत‍छछलल‍ललए मम​ददमम‍स स​आङङ ततरममममबबरर॥ 
5 ससमममययथथमम ससपप‍ललओ मम​सससलल‍ललग अकक‍तङङ​
‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम ससपप‍मम 
फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरर​गग​आङङ ववॽ​रर, कर 
खख​ननॽग थथ ययपपपप कक ​ममपप‍पप?” *


6 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ पपपनन‍नन थथथ​मम​आङङ कक ​
दकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ पपपनननननन खखख​मम फफॽ​आङङ 
कनन सससनन‍मम​दद​स स​आङङ वववव, कर ययस ससनन 
थ थथङङङससङङ‌ङङङङ खखमम‍बबङङ‌ङङ थथ​धधइ कक ​ह हकक‍चचचलल‍लल 

᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤖ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖ.ᤧ 
ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶᤒᤠᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥋᥉ [ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ 

ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



᥎ �ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤈᤤᤋᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ

᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤏᤧᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 

ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤶᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤏᤗᤠᤵᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛ॥


᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. 
ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤱᤠ ᤋᤖᤠᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤀᤰᤋᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤌᤣ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤣ᥅” *

᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠᤀᤠᤱ 

ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌ᤺ᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤎᤣᤀᤡ ᤁᤜᤰᤆᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤖ 

य यह हनननन 7.52​–​8.6
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* ८.६ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ययस ससनन पपपनन‍नन थथथ​मम 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ वयय॥ ययस स​रर ल लङङङङङलल‍लल 
ललपप‍ततमम‍ममॽ पपपत त​नन फफॽग ररमम थथममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌वव 
पपपङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ररमम हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​न ननलल‍लल ववॽ 
आततलल‍लल​आङङ ससपप‍मम खखममममङङ पप​मम य यकक  ममङङ‌गत तनन‌, 
हहककककककङङ ल लङङङङङलल‍लल मम​ललपप‍ततममममनन‍ननॽ पपपत त​नन फफॽग 
मम​सस​रर कक ​दकक‍ललङङ‌वव पपपङङ‌बब वयय॥


 

* ᥎.᥌ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤵᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤗᤧᤵᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


ससपप‍त तर य यङङ॥ * 7 खखङङ‌हहॽ​रर एतत‍ललङङ सससनन‍मम​दद​
स स​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ पप​गग​आङङ खखङङ‌हहॽ 
ममत तसस, “खखननॽओ आलल‍लल थथररकक  लल​यय 
ममननननकक‍कक  कक ​ववॽ​बब हहहतत ववॽ? हह​ररॽ बब 
खखलल‍ललए कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
ल लङङङङङलल‍लल ललपपप पररर॥” 8 ख ख​ननॽ ययमम‍मम अअकक कमम 
फननननङङ‌ङङङङ खखमम‍बबङङ‌ङङ ससपप‍मम 
हहहककक करर॥


9 कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ कक ​ररकक‍न ननलल‍लल तगग 
त तमम‍भभकक‍सस हहककककककङङ खखनन‍ननङङ यय​बब​हहॽ थथकक  
थथकक  लॽररकक  पपपकक‍मम ममहहहककककरर॥ हहककककककङङ 
खखपप‍मम ययस ससनन न न खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍लकक  
यययककककततततरर॥ 10 हहककककककङङ ययस ससनन पप​गग​आङङ 
खखनन सससनन‍दद​स स “मम​म मए, खख​ननॽ पपपनन कक धधकक ​
‍पप​हहॽ आतत मम​बब​बब? हहहतत‍लल​आङङ खख​ननॽ पपपनन 
कक ननननकक‍ततनननन?”


11 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल नन​गपप पप​र, “हहहपप​
‍लल, आआआआङङ‌बब!”


हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर​आङङ ममत त, “इङङ‌गगॽ​आङङ 
ममधधककककनननन॥ पप​गगॽओ, कर ययमम‍मम आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ लल​यय ममजजगगननननॽओ॥”]



ययस ससङङङग इककककददङङ खखमममममककककबब 
ओओततरर


12 हहककककककङङ ययस स​रर ययमम‍मम मनन​हहॽ ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ओओतत 
आरर॥ हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ नसससनन चचचकक‍कक खखनन‍न न 

ᤕᤅᤧ॥ * ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤠ᤹᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤋ₌ 
ᤖᤖᤥᤥ॥” ᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤂᤶ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤗᤰ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ 
“ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡ 
ᤔᤒᤧᤣᤒᤣ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤎᤡᤰ₌ 
ᤋᤴᤧᤒᤡ᥅”

᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

“ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ᥄”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 

ᤔᤎᤧᤡᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”]



ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ₌ 
ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤂᤴᤧᤏ 

य यह हनननन 8.7​–​12
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* ८.१७ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ १९.१५

 

* ᥎.᥇᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥏.᥇᥋


हहङङ‌मनन कक बब​बब ओओतततनन ववॽ हहककककककङङ आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ खखनन खख​ददमम‍मम ललङङ‌घघघकक‍मम 
ममबबबङङङननलललल॥”


13 फररसस​हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ममत त, “खख​ननॽग आ​
बब​ङङ कक ​यययमम‍बबओ कक ​बबबत तॽ​रर हहककककककङङ 
कक ​बबबत त​बब पपपनन‍हहॽग ससकक‍खख मममनननन॥”


14 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ आआआआआनन​
‍हहॽ आआआआ​ङङ पपपत तङङ‌ससङङ खखनन ससकक‍खख​एएएए, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आतत​ललमम ततततङङ‌ङङङङ 
आततनन पपपकक‍ककर पतत खखनन न ननररकक‍ककङङ नननस सङङ​
‌लल कर खखननॽग इङङ‌गगॽ आतत​ललमम ततततङङ‌बब 
हहककककककङङ आतत पपपकक‍ककर पतत खखनन थथ​आङङ 
कक नननननस सममममनननन॥ 15 खखननॽग ममनन‍छछमम थथमम 
कक ​इसससकक‍कक  खख​ससनन कक ​लललननननॽ​रर, कर 
इङङङगगॽग आततलल‍ललनन‍ननङङ खख​ससनन मम 
जजग गङङङङङनननन॥ 16 कर इङङ‌गगॽ खख​ससनन चचग गङङङ 
फफॽग आआआआ​ससनननननन ससकक‍खखए पपपङङङ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ​रकक  हहहपपपपरर॥ इङङ‌गगॽन नग 
ययपपपप कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ आमम‍बब​आङङ ववॽरर॥ 
17 खखननॽ ससमममययथथमम‍मम ननपप‍फफ  मनन​हहॽ​रर थथकक  
पपपनन‍नन तङङङसस​आङङ तततनननन पप​स स​नन फफॽग खखनन 
तततनननननन ससकक‍खखए पपपङङ‌लल लॽररकक  ससपप‍ततआङङ 
पतततत॥ * 18 इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ तततनननन 
पपरङङ‌लल, हहककककककङङ ययपपपप कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर​आङङ आआआआआमम‍बबओ तततनननन पपर 
रर॥”


19 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ 
कक बबबत तर कक ​नन​बब पप​न नददङङ कक मम‍बबग आतत 
ववॽ​बब?”


ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽग 
इङङङगगॽ ययपपपप कक ससङङ कक नननननततनन हहककककककङङ 
पप​न नददङङ आमम‍बब​आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन॥ 

ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥”


᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤃ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤱᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠᤃ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 

य यह हनननन 8.13​–​19
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* ८.२४ ललमममममकक क ३.१४ ओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममङङङङङनन “इङङ‌गगॽ खख​ननॽआ” लॽररकक  पपपत तरर॥


 

* ᥎.᥈᥊ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉.᥇᥊ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥


इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ससङङ कक नननततलल‍ललग 
आमममआङङ कक ससङङ कक नननत तममममममनननन॥”


20 ययस स​रर कनन पपपनन‍हहॽ ममङङङहहमम‍मम ह हकक‍ससययङङ 
ययकक‍मममम​बब​ददननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ नन​ससमम ह हॽ​रससर 
पतत‍छछलल‍लल पपपत त​बब​रर, कर खख​ननॽग 
आततनननॽररआङङ ममनन‍ददमम‍स सनन‍लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ कक ​ययमम ममनन‍ददए वययरर॥



ययस सरर ककयययममममओ कक ससङङ ममनननननत तनन

21 ययङङङसस ययस स​रर ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 

“इङङ‌गगॽग पपपकक‍कक​आङङ खखननॽ ययपपपप 
कक गगगततॽरर॥ हहककककककङङ खखननॽ आआआआ​ङङ 
ललययओ कक ससससॽइरर॥ इङङ‌गगॽ पपपकक‍कक​बब ततनननन 
खखननॽ ततत​मम कक ननननककककनननन॥” 22 हहकक‍कक कलल‍लल 
ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ सससनन‍मम​दददससङङ, “ययस ससनन 
आआआआ​ङङ ससततततङङ‌बबबब? खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ 
पपपकक‍कक​बब ततनन‍नन ततत​मम कक नन‍छछककककनन‍लल 
फफॽआङङ पपपत त​बबबब?”


23 ख ख​ननॽ ययमम‍मम ममत तसस, “खखननॽग बब कॽ​
यय​बबननङङ‌लल, कर इङङ‌गगॽ थथललममममआरर॥ 
खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बबननङङ‌लल कर 
इङङ‌गगॽग मममननननॽरर॥ 24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
आआआआ​ङङ लल​यय​हहॽओ कक ​ससससॽ​इइइइ फफॽ​आङङ 
ममततततङङङबबरर॥ इङङ‌गगॽ हहहततत * फफॽ​आङङ 
ममततततङङ‌बबनन खखननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गममममननननलल​
‍ललग खखननॽ ससकक‍खखए आआआआ​ङङ लल​यय​हहॽओ 
कक ससससॽइ॥”


25 खखङङ‌हहॽ​रर सससनन‍मम​दद​स स, “हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ 
हहहतत‍नन​बब?”


ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ 
हहहततत फफॽ​आङङ तगग​न नए ममततततङङङल ववॽ​आ​
बबनन‍नन खखननॽआरर॥ 26 इङङ‌गगॽग खखननॽ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤛᤥᤥᤕᤱᤠ 
ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤴᤗᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤶᤧ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ

᥈᥇ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠ 
ᤋᤣᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱ. “ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠ ᤋᤣᤴᤏᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤡ᥅”

᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤒᤠ 

ᤁ᤹ᤕᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ * ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡ॥”


᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤴᤏᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 

य यह हनननन 8.20​–​26
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तकक‍ललङङ‌ववओ यररकक  पपपपप‍मम न न खखननॽ फफ फकक ​
‍मम पपपनन कत तङङङलल॥ कर इङङ‌गगॽ ययपपपप 
कक ​बबङङ‌बबनन ससकक‍खखए चचचकक‍लल हहककककककङङ खख​
ननॽ​ललमम खखपप‍स सङङ‌बब पपपनननननन‍लकक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ ममत तङङङससङङङलल॥”


27 ययस स​रर पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​बब फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर 
खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ ममनन‍छछमम‍सससनन थथथङङ 
कक ​बकक‍खखममममलल‍लल इङङ‌गगॽ हहहततत फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स समम‍लल हहककककककङङ इङङ‌गगॽ आ​
बब​ङङ मम​बबबततनन कर इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपपलल‍लल 
ह हॽ​ररङङ‌बब पपपनन‍लकक  पपपतत फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
कक घघघस समममम॥ 29 इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबङङङग 
ससससददङङ इङङ‌गगॽ​न न ववॽरर॥ ख ख​ननॽग आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ एएकक  ममलल‍ललतत ववॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ससससददङङ कक ननङङ‌ववॽ कक ​
ददद​बब यययमम‍बकक  चचग गङङङलल॥ 30 ख ख​ननॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तलल‍लल यररकक  मनन​हहॽ​रर खख​
ननॽओ नसससनन ममजजग गरर॥”



अबबहहममममलललल ककम मॽइददङङङसस

31 ययस स​रर ख ख​ननॽओ नसससनन कक ​जजजकक‍पप ययय यदद​

हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, इङङ‌गगॽ 
पपपत तङङ‌बब पपपनन‍हहॽओ चकक‍ममलल‍लॽए कक ​बततततॽ​
नन फफॽग ससकक‍खखए आआआ आॽ​ससमम‍बब कक  
बबबककककॽरर॥


32 हहककककककङङ ससकक‍खखखनन कक ससङङ कक नननत तमम​
‍ममङङ ससकक‍खखखलल‍लल चचचकक कय यमम‍भभ कक  
बबररॽरर॥”


33 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, “आनन​
गगग अबब​हह​मममम ककम मॽइददङङङससससगगरर॥ 
हहककककककङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ आततलल‍ललनन‍ननङङ कक ​
यययकक‍पप मममम‍बबबङङ‌ङङ वययगगरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 

ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑ᤺ᤧᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤗᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤰᤂᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤖᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ 

ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ

य यह हनननन 8.27​–​33
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आकक‍खख​लॽररकक  चचचकक कय यमम‍भभ कक ​घघघ​स समम लॽररकक  
ययपपपप कक ​ममपप‍पप​बब?”


34 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए ममततततङङ‌लल, हहहतत‍लल लल​यय चच​ग गॽ, 
खखङङङग लल​यय​रर कक ​यययकक‍पप पपपङङङलल॥ 35 आललल 
यययकक‍पपङङङग ससससददङङ हहमममममङङ‌ङङ​बब मममनन‍लल, 
कर सससङङङग ससससददङङ हहमममयङङङङङबबरर॥


36 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल 
चचचकक कय यमम‍भभ कक ​जजगग​नन फफॽग ससकक‍खखए खखननॽ 
चचचकक कय यमम‍भभ कक बबबककककॽरर॥ 37 खखननॽग अबब​
हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌ससननङङ फफॽ​आङङ ननन​स सङङ‌लल, 
हहकक‍कक ​ससङङ ययपपपप ससपप‍मम कक ​गगगततॽ​रर थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ह हॽननङङ‌बब नन​ससममममनन खखननॽ 
ननङङ‌ववॽओ य यङङ‌मम कक नननननननननननन॥ 38 इङङ‌गगॽग 
पप​न नददङङ आमम‍बब​न न ववववङङङङङलल‍लल ननन​स सङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽए पपपत तङङ‌लल, कर खखननॽग खखननॽ 
पपप​ललमम कक ​घघपप‍स समम‍बबनन‍लकक  कक जजग गमममम॥”


39 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, “आनन​
गग पप​न नददङङ पपपङङङग अबबहहममममननननरर॥”


हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
अबब​हह​मममम कक सस‍ससस कक ​वययलल‍ललग अबब​हह​मममम 
चच​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  कक जजग गमममम॥ 40 इङङ‌गगॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखपप‍स सङङ‌बब ससकक‍खखखनन‍नन 
खखननॽ ममततततङङ‌लल, कर खखननॽग ययपपपप ससपप​
‍मम कक गगगततॽरर॥ अबब​हह​ममममग हहकक‍कक  
ममजजग गनननन॥ 41 खखननॽ आआआआ​ङङ पपपलल‍लल चच​
ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽए खखननॽ कक ​जज​ग गममम 
कक वययॽरर॥”


खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “आनन​गग खखॽ​सससस​
गगग मममनन‍लल! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन आनन​गग 
पप​न नददङङ पपपरर॥”


42 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ससकक‍खखए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ पप ववववलल‍ललग इङङ​
‌गगॽ ययपपपप ममममममम कक ​ममतत​ममनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ततततङङ‌बब​रर, इङङ​

ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤒᤣ᥅”


᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥉᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠᤴᤗᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥”


᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤃᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤂᤥᤥ᤹ᤛᤠᤛᤡᤃᤃᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥”


᥊᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤔᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ

य यह हनननन 8.34​–​42
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‌गगॽ आआआआ​ङङ ततततङङ‌बब मममनन‍लल कर ख ख​ननॽ इङङ‌गगॽ 
पपङङङघघङङङबबरर॥ 43 इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनननननन 
थथ​आङङ कक ससङङ कक नननननत तमममममम‍बब​बब? थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आआआआआनन‍जजककककनन खखमम‍मम 
कक ननननककक कममममनननन॥ 44 खखननॽ पपपङङङग मम​फफ नन​
‍ससमम‍लल हहककककककङङ ख ख​ननॽ हहकक‍कक ए चचचकक‍मम खखननॽ 
सस​ररॽ थथङङङलल॥ खखङङङग ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए 
ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​ससपप‍पप वयय॥ खखलल‍लल ससकक‍खखखनन 
चचचत तॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससकक‍खखखनन खख​ननॽओ 
हहहपपपप॥ खख​ननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब कक ​स सतत‍ननननन कक ​
इसससकक‍कक  इङङ‌ललकक  पपपतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख ख​ननॽग इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप हहककककककङङ इङङ‌ललकक‍कक  
पपपनन‍हहॽ​रर कक ममममरर॥ 45 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखखनन 
ममततततङङ‌ससङङ खखननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गममममनन‍लल! 
46 खखननॽओ आततलल‍लल इङङ‌गगॽ लल​यय​बब ममपपप 
स सकक‍कक​बब? इङङ‌गगॽ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ‌ससङङ 
थथ​आङङ खखननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गमममममम‍बब​बब? 
47 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​रर खख​ननॽ 
पपपत त​बब पपपनननननन ममघघपपप पॽरर॥ खखननॽग 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम मममननननङङ‌लल, 
खखलललल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ कक ​बबबनननननन 
कक ङङङघघपपप पममममनननन॥”



ययस ससनन अबबहहममममननन ननलललल यमममम

48 ययय यदद​हहॽ​रर ययस ससनन नन​गपप ममबब​र, “खख​ननॽ 

सस​मरर स स​ववङङ‌बब​नन हहककककककङङ खख​ननॽ फफ नन​
‍ससममममलल‍लल कक ​दददद​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ आनन​गग 
पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन ससककककएरर॥”


49 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽग फफ नन​
‍ससममममलल‍लल ममनन‌ययङङ‌ङङ ववॽआरर॥ इङङ‌गगॽ 
पप​न नददङङ आमम‍बबबनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रङङ, 
कर खखननॽग इङङ‌गगॽ इङङ‌धधधङङ ययपपपप 
कक ममममररनननन॥ 50 इङङ‌गगॽग आपप‍फफ फकक  
आममममददङङङङङनन मम​गगगत तङङङङङनन, कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आममममददङङङङङनन कककत तॽ, 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥊ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤆᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᥊᥌ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤀᤥᤥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥊᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤔᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ

᥊᥎ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠᤏ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥”

᥊᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤕᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. 

य यह हनननन 8.43​–​50
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हहककककककङङ खख​ननॽए खखससनननननममममरर॥ 51 इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, आततलल‍लल आनन​ससममममनन 
इइत त नननत तॽ, खखनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममससस 
नननननन॥”


52 हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ममत त, 
“आललल खख​ननॽ ससकक‍खखए फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​ययङङ​
‌घघ​आङङ कक ​ववॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ नननत तममममरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल अबब​हहममममनन न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ कककक  मम​सससस मम​घघ​रर, कर खख​ननॽ, 
आततलल‍लल इङङ‌गगॽ आनन​ससममममनन इइत त नननत तॽ, 
खखनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममससस​नननन‍लल लॽररकक  
कक बबबत तॽरर॥ 53 खख​ननॽ आनन​गग स स​धध​बब ततकक ​
‍थथ​बब अबब​हहममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब​ननबब? 
ख ख​ननॽग सससस हहककककककङङ कककक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ ममससससरर॥ खख​ननॽग आआआआ​ङङ 
हहहततत कक ​लॽ​बब?”


54 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ 
चममममङङ‌ङङ​नन फफॽग खखङङङग थथ​आङङ मममनन‍लल, कर 
खखननॽ आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​ममत तमम‍बब पप​
न नददङङ आमम‍बब​ररए इङङ‌गगॽ आममममददङङ चचग गॽरर॥ 
55 खखननॽग ख ख​ननॽ कक ससङङ कक नननननत तममममनन‍छछङङ 
इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ कक ससङङ नननत तङङङलल॥ इङङ‌गगॽ ख ख​
ननॽ कक ससङङ ममनननत तङङङङङनन लॽररकक  पपपत तङङ‌नन 
फफॽग खखननॽ हहकक‍कक ए इङङ‌गगॽ इङङ‌ललकक‍कक  पपपङङ​
‌ङङ​रर, कर इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ कक ससङङ नननत तङङ‌ङङङङ 
कक ​बबबनन‍जजककककनन इइत तङङ नननत तङङङलल॥ 56 खखननॽ 
स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब अबब​हह​मममम​आङङ कनन आआआआआ​
मम ययममममनन ओओओओपप‍मम फफॽ​आङङ ससॽररकक  कक ससकक  
सससस​आङङ वयय॥ हहककककककङङ खखनन ययनननननन ननन​स स​
आङङ ससततरर॥”


57 ययय यदद​हहॽ​रर खख​ननॽ मम​ममत त, “खख​ननॽग तङङ​
‌बब ङङगगपप‍पपङङ (५०) ममङङ‌गगतत कक ​ववॽ हहकक‍कक कलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  अबब​हहममममनन कक ननन​स स​आङङ 
कक ​ववॽ​बब?”


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤡ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤱᤠ₌ 
ᤄᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤔᤄᤧᤖᤧ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ . 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠᤏᤒᤧᤡ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ 
ᤛᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤣ᥅”


᥋᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥”

᥋᥍ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

ᤋᤱᤒᤣ ᤅᤠᤃᤡᤵᤐᤠᤱ (᥋᥆) ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅”


य यह हनननन 8.51​–​57
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* ८.५९ ययस स​रर कक ​बबबनन‍ललमम ननङङङववॽफफममङङङआ फफॽ​आङङ 
पपपत त​बब ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ खखङङङग ममङङ‌चचॽ​यय वययरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम मम​गगगत त (ललबब 
२४.१३-१६)॥


 

* ᥎.᥋᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ 
(ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥊.᥇᥉-᥇᥌)॥


58 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “हहकक‍कक कलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ‌लल, अबब​हहममममनन 
सस​वववननननङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग​आङङङङए इङङ‌गगॽ 
ववॽआरर॥” 59 हहकक‍कक  पपपत तलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​
ननॽ ललपप‍मम ससपप‍मम फफॽ​आङङ ल लङङ मम​घपप‍स स, * कर 
ययस ससनन चचङङङससङङ‌ङङङङ ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम​ललमम 
सससससततङङ ललनन‍दद पपरर॥



ययस सरर ममककककममममनन खखनननमम कक स सकककक 
चचग गॽ



9 �ययस ससनन ललङङ‌घघ​गगर ववववलल‍लल सस​वववननननङङ​
‌ङङङङ‌धध​एएएए ममकक‍फफमम‍बब मननधधकक  नननस स॥ 

2 कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ययस ससनन सससनन‍मम​दद​स स, 
“ससकककमम‍बब, थथ​आङङ कनन सस​वववननननङङङङङलललल​
सस ममकक‍फफमम‍बब पपपकक‍खख​बब​बब? कनन मनननलल‍लल 
आआआआ​ङङ कक ​लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍ललबब, इ कक मम‍बब 
कक मम‍ममसस​रर खखननननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल 
ललबब?”


3 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस “कङङङग आआआआ​ङङ कक ​
लल​यययनन न न कक मम‍बब कक मम‍ममसस​रर ख खननननॽ लल​यययलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल​आङङ मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससममममनन खख​ननॽओ नन​धधधपपप फफॽ​आङङ 
अकक‍खख पपपककककबबरर॥ 4 ललननननकक‍सस इङङ‌गगॽ 
ययपपपप कक ​बबङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बककककनन आननॽ 
चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ ससननननकक  पपपङङ‌ङङङङङग 
हहहततङङ यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममस सककककनननन॥ 5 इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ववॽ​आर थथररकक  इङङ‌गगॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ओओततआरर॥”


6 अकक‍खख पपपत तर ख ख​ननॽ खखमम‍मम थथथथथतत थथथकक‍त त 
हहककककककङङ खखममममनन कक ​धधधधधतत सॽ​र​आङङ खखनन 

᥋᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” ᥋᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱ ᤔᤄᤧᤵᤛ. * ᤁᤖ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹



᥏ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣᤒᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 

ᤏᤡᤛ॥ ᥈ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤒᤧᤡ. ᤀᤡ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸ₌ 
ᤗᤒᤧᤡ᥅”

᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ “ᤁᤱᤃ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 

ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤏ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱᤃ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


᥋ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤩᤠ᤺ᤳ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤶᤠᤔᤡᤴ ᤁᤎᤩᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤛ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 

य यह हनननन 8.58​–​9.6
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ममकक‍फफमम‍बबलल‍लल कक ममकक‍कक फततततरर॥ 7 हहककककककङङ 
खखनन ममकक‍फफमम‍बबनन ममत त, “पप​गगॽ​आङङ सस​लल​आम 
वव​बबकक‍कक कक ममककककनन वव​हपप‍ततॽओ” (हहब ब 
पपपनन‍नन सस​लल​आम फफॽ​इङङङग “पपङङ‌मममम​बब” 
पपपङङ‌लल)॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन मननननन पप​आङङ 
कक ममककककनन वव​हपप‍त त हहककककककङङ खख​गगननन​बब 
पपपकक‍खख​आङङ कक हहमम‍मम पपरर॥ 8 खखलल‍लल कक ​बबङङ​
‌भभॽ​सस​बब​हहॽ न न खखलल‍लल चच​नननकक‍त त​बब कक ननन​बब 
मनन​हहॽ​रर मम​बबबत त, “ममममम‍बब! कनन बब खखनन चच 
कक ​नननकक‍पपर कक ​य यङङ‌बबनन ममममममम?”


9 कक ​भभ​रर मम​बबबत त, “ओबब॥” ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, 
“मममनन, कङङङग खखनन हहकक‍कक ​रकक  ननधधधपपपप॥”


कर खखनन मनननलल‍लल “खखनन मननननन बब इङङ‌गगॽ​
एएएए” ममत तसस॥


10 खखङङ‌हहॽ​रर सससनन‍मम​दद​स स, “आकक‍खख​लॽररकक  
खख​ननॽ खखननन​मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबकक‍खख​बब?”


11 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ययस स 
मम​ममत त​बब मनननलल‍लल आममकक‍कक खखमम‍ललकक कवववनन 
फतत‍छछङङ पप​ररङङ हहककककककङङ ‘सस​लल​आमम ववबबकक ​
‍कक पप​गगॽ​आङङ कक ममककककनन वव​हपप‍ततॽ’ ममततङङ॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ पप​गगङङ‌ङङङङ खखनन 
आममकक‍कक फतत‍छछङङ पप​ररङङ‌बब खखमम‍ललकक कवववनन 
वव​हपप‍त तङङङङङलल‍लल ननन​मम स सककक कङङङलल॥”


12 खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम सससनन‍मम​दद​स स, “खखनन मननननन 
आतत ववॽ?”


खख​ननॽ नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ 
ममनन​आनन‍लल”॥


13 हहकक‍कक कलल‍लल मनन​हहॽ​रर खखनन खखननन​मम 
कक स सकक‍पप कक ​बबबङङ‌बब ममकक‍फफमम‍बबनन फररसस​हहॽ​
रर ममददॽररर॥ 14 आललल ययस स​रर सॽ​र​बब 
खखममममलल‍लल खखनन ममकक‍फफमम‍बबनन खखननन​मम कक स सकक‍पप 
चच​ग ग​बब ययननननङङङग नननममममङङङ ययनन वययरर॥ 
15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन मननननन आकक‍खख​लॽररकक  
खखननन​मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबकक‍खख​बब फफॽ​आङङ 
फररसस​हहॽ​रर सससननननददस स॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखलल‍लल 

ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤑᤳᤇᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤗᤥᤥᤀᤠᤔ ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤥᤥ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
(ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤡᤗᤥᤥᤀᤠᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
“ᤐᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤃᤠᤏᤧᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ ᤁᤴ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤖ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅”


᥏ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤀᤥᤥᤒ॥ᤧ” ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤱᤃ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤐᤧ॥”

ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ “ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥

᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ᥅”

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤕᤛᤧ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤂᤶᤠᤗᤰᤧᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤑᤳᤇᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤛᤡᤗᤥᤥᤀᤠᤔ ᤘᤠᤒᤠᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤑᤳᤇᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤂᤶᤠᤗᤰᤧᤘ᤺ᤠᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤴᤧ 

ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹᥅”

ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ”॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛ᤹ᤖᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
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* ९.१६ नननममममङङङ ययनन‍नन खखमम‍ललकक कवव चचचकक‍मम​आङङ मनन 
वववमम‍मम मम​न नॽ​नननन लॽररकक  फररसस​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ ममइइत तरर॥


 

* ᥏.᥇᥌ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤶᤠᤗᤰᤧᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


नन​गपप पप​रसस, “ययस स ममपप‍मममम​बब मनननलल‍लल खखमम​
‍ललकक कवववनन आममकक‍कक फतत‍छछ पप​ररङङ हहककककककङङ 
इङङ‌गगॽ खखनन खखमम‍ललकक कवववनन वव​हपप‍त तङङङङङलल‍लल 
खखननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपककककङङङलल॥”


16 कक ​भभ फररसस​हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत त, “कनन 
ययस स ममपप‍मममम​बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततत​बब 
मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ नननममममङङङ ययनन‍नन 
यययमम‍बकक  चचचकक ॥” * कर ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, 
“हहकक‍कक कलल‍लल लल​यय​बब मनननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम स सकक‍त त​बब?” 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​
ददददनन‍ननङङङ ममससरररर॥


17 हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ आलल‍ललललङङ ययमम‍मम सससनन​
‍मम​दद​स स, “ययस स​रर खख​ननॽ ननन​मम कक ​स सकक‍पप 
कक ​जज​गग​आङङ कक ​ववॽ, हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​यययमम​
‍बबओ खख​ननॽ थथ कक ​बबबत त​बब?”


खखलल‍लल नन​गपप पप​रसस, “खख​ननॽग ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक बबबपपपपरर॥”


18 ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर आलल‍ललललङङ खखनन 
ममकक‍फफमम‍बबनन सस​वववननननङङ‌ङङङङङङए ममकक‍फफमम​
‍बब वववव फफॽ​आङङ नसससनन चचचकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखलल‍लल कक मम‍मम 
कक मम‍बबसस मम​उउत तसस​आङङ सससनन‍मम​दद​स ससस, 
19 “कनन ममकक‍फफमम‍बबनन खखननननॽ सससबब? 
हहककककककङङ कनन सस​वववननननङङ‌ङङङङङङए ममकक ​
‍फफमम‍बब ववववबब? कनन आकक‍खख​लॽररकक  आलल​
‍लल खखननन​मम कक ​स सकक‍पप पपपकक‍खख​बब?”


20 खखलल‍लल कक मम‍मम कक मम‍बबसस​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछसस, 
“कनन ससकक‍खखए आनननन​गग ससस​रर हहककककककङङ कनन 
सस​वववननननङङङङङलल‍लल​ससए ममकक‍फफमम‍बब वययरर॥ 
21 कर ख ख​ननॽ आकक‍खख​लॽररकक  खखननन​मम कक ​स सकक‍पप 

ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤶᤠᤗᤰᤧᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤔᤠᤡᤰᤁᤥᤥ ᤑᤳᤇ ᤐᤡᤖᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤂᤶᤠᤗᤰᤧᤘ᤺ᤠᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤁᤓᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ 
ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥” * ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅” 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥”

᥇᥎ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ 

ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ ᤁᤶᤒᤠᤛᤡ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. ᥇᥏ “ᤁᤴ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤘᤕᤒᤧᤡ᥅ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ᥅”

᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ ᤁᤶᤒᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧᤀᤣ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
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पपपकक‍खख, हहहतत‍लल ख ख​ननॽ हहकक‍कक  चच​ग गपप​र, आनननन​
गग थथ​आङङ ममनननस सगगनननन॥ खखनन थथङङ‌बबनन 
कक ​रर​आङङ ववॽ, आआआआ​ङङ पपपपप‍मम स सककक कॽरर॥ ख ख​
ननॽए सससननननपपपपममममॽओ॥” 22 खखलल‍लल कक मम‍मम 
कक मम‍बबसस​रर थथ​आङङ हहकक‍कक  पपपतततत‍छछ​भभलल‍लल य​
ह हदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​न न ख खननननॽ ककक​ससतततत​आङङ 
वययततततरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययय यदद ललमम‍ललल​बब​
हहॽ​रर आततलल‍लल ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखससस फफॽ​आङङ नसससनन चच​ग गॽ खखनन 
मननननन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​ललमम ललपप‍मम​ददद​मम 
पपपङङ फफॽ​आङङ म म​रर मम​दङङ‌घ घ​आङङ ममवययरर॥ 
23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक मम‍मम कक मम‍बबसस​रर खखनन थथङङ​
‌बबनन कक ​रर​आङङ ववॽ, खख​ननॽए सससनन‍ललपप‍ततमम‍ममॽओ 
फफॽ​आङङ पपपततततततबबरर॥


24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखनन खखननन​
मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबङङ‌बब ममकक‍फफमम‍बबनन ययमम‍मम 
मम​उउत त​आङङ मम​ममत त, “खख​ननॽ ससकक‍खख पपपनन पपपतत 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममङङङहहकक ‌ 
ससङङङङङॽओ॥ खखनन ययस स ममपप‍मममम​बब मनननङङङग 
ससकक‍खख​ससङङ लल​यय​बब​एएएए फफॽ​आङङ आनन​गग 
नननस सममममरर॥”


25 खखलल‍लल खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खख​ननॽग 
लल​यय​बबबब ममममममम इङङ‌गगॽ थथ​आङङ ममनन​आनन​
‍लल, कर इङङ‌गगॽ लततततकक  पपपनन नननस सङङ॥ 
इङङ‌गगॽ ममकक‍फफमम‍बब ववववङङ, कर आलल‍लल 
खखननन​मम स सकक‍त तङङ‌लल!”


26 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखनन ययमम‍मम सससनन​
‍मम​दद​स स, “खखलल‍लल खख​ननॽ थथ कक ​जज​गग​आङङ खखननन​मम 
कक ​स सकक‍पप कक ​बबबकक‍खख​बब?” 27 खखलल‍लल नन​गपप पप​
रसस, “इङङ‌गगॽ आनन‍दददनन‍छछ ममततततङङ‌बब कर 
खखननॽ कक ङङङघघपपप पममममनन॥ थथ​आङङ ययमम‍मम खखमम​
‍मम कक ​गगगत तमम‍बब​बब? खखननॽ​आङङ खख​ननॽ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक ​वययॽबब?”


ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤐᤡᤖ. ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤁᤶᤒᤠᤛᤡᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤁᤡᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤖᤠ ᤔᤍᤧᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ 
ᤁᤶᤒᤠᤛᤡᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤀᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ᥄”

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ᥅” ᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤧᤴᤇᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤴ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅”


य यह हनननन 9.22​–​27





444


28 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ कक ​नन मम​धधध​
स सर मम​ममत त, “खख​ननॽए खखलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​नन​रर, 
कर आनन​गगग मम​सस​रर ककह हॽससममममससगगरर॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन मम​सससनन‍न न पप​रर​बब पपपनन‍नन 
आनन​गग ननङङ‌ववॽ ननननन‍धधओ वयय​गग​रर, कर कनन 
मनननङङङग आतत​ललमम तततत​बब​बब फफॽ​आङङ आनन​गग 
थथ​आङङ ममनननस सममममनननन॥”


30 खखनन मनननलल‍लल नन​गपप पप​रसस, “कङङङग 
ससॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन पपपकक‍खख​रर! 
खख​ननॽ आतत​ललमम तततत​बब फफॽ​आङङ खखननॽ 
कक ननननन​स सममममनन‍लल, कर कनन मनननलल‍लल इङङ‌गगॽ 
खखननन​मम कक ​स सकक‍पप चचगगङङङलल॥ 31 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय​बब​हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन 
मम​घघपप‍स सनन कक ​लॽ​बबनन आननॽ आनननस समम॥ ख खननॽ 
सस​सस सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ पपपनन‍लकक  खखपपप पॽरर॥ 
32 नन​वव​गगनन चचचचतत ननसस‍सस​आङङङङ आलल‍लल 
थथररकक  आततनन मममममलल‍लल​आङङ ममकक‍फफमम‍बब 
ससगगवववननननङङ‌बबनन ननन​मम कक ​स सकक‍पप चच​ग ग​बबङङङग 
आततलल‍लल​आङङ ममङङ‌घघमम‍मम ववॽरर॥ 33 कनन मननननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततत​बब मममननननलल‍ललग 
अकककङङङ यययमम‍बकक  थथ​आङङ चचचकक‍मम 
ममस सककक कममममरर॥”


34 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​ममत त, “खख​ननॽग सस​गग​
वववननननङङ‌ङङङङङङ लल​यय​ओए कक ​ववॽ​रर! खख​ननॽ 
आनन​गग ह हॽ​मम ययपपपप कक ​गगगपपपप?” हहकक‍कक  मम​
ममत तर खखनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​न न लललकक‍ककतत 
मम​जनन‍द द ममललत तरर॥



ययममममममममनन ममककककमममम

35 ययस स​रर खखनन ममकक‍फफमम‍बबनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​

‍मम​ललमम लललकक‍ककतत मम​जनन‍द द मम​ललत त कक ​लॽ​बब 
खखपपप प॥ हहककककककङङ खखनननननन त त​म म​आङङ सससनन‍दद​

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏ ᤠᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤖ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤥᤥᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤁᤱᤃ 

ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ᥄ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤏᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤱᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥉᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜ᤹ᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡ᥅” ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤏ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤈᤧᤴᤍ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤈᤧᤴᤍ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤔᤀᤠᤱ 
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* ९.३५ ममनन‍छछमम‍सससनन फफॽ​इनन ययस स​रर लतत‍छछ कक ममङङ॥

 

* ᥏.᥉᥋ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


स स, “खख​ननॽ ममनन‍छछमम‍सससननन * नसससनन 
कक ​जज​ग गॽबब?”


36 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन मनननलल‍लल नन​गपप पप​र, 
“आआआआङङ‌बब, ख ख​ननॽ हहहतततत​बब? ओओओओओनन‍धधकक‍ततङङ​
‌ङङॽ​नन, हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ​आङङ नसससनन 
चचचकक‍मम स सककक कङङङल॥”


37 ययस स​रर खखनन नन​गपप पप​र, “खख​ननॽ कक ननन​स स​
आङङ‌ङङ कक ववॽरर॥ खख​ननॽ​न न कक ​बबबपप‍पपर कक ​बपप‍पपनन‍नन 
ख खननॽरर॥” 38 खखनन मनननलल‍लल पपपत त, “आआआआङङ​
‌बब, खख​ननॽ नसससनन चचचककककॽरर॥” हहककककककङङ खखलल‍लल 
ययस ससनन थ थङङ‌बब​हहहॽ​आङङ सस​वव ममत तरर॥


39 ययस स​रर पपपत त, “ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ ननन​मम कक ​
स सकक‍पप मम​बबबङङङल हहककककककङङ आनन​गग ननन​स समम‍बब 
कक ​लॽ​बब मनन​हहॽ ममकक‍फफमम‍बब मम​बबबङङङल फफॽ​
आङङ इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम खख​ससनन चचचकक‍सस इङङ‌गगॽ 
ततततङङङबबरर॥”


40 हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ​न न कक ​ववॽ​बब कक ​भभ फररसस​
हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ खख​ननॽ मम​ममत त, “खख​ननॽ 
आनन​गग​आङङ ममकक‍फफमम‍बब चचगग​गग फफॽ​आङङ 
ययपपपप कक ​ममपप‍पपबब?”


41 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
ममकक‍फफमम‍बब कक ​जजगगलल‍ललग खखननॽ​न न लल​यययनन 
हहहपप‍तत​बब​रर, कर आनन​गग ननन​स समम‍बब लॽररकक  कक ​
बबबत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ लल​यय​ओए 
कक वययॽरर॥”



कक न नॽबब ममललल लकककमममम



10 �ययस स​रर पपपत त, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, आततनन मननननन ललमम‍धधधपप​

‍पप​ललमम ममलल‍ल लकक‍खखखओ मम​लललतत‍नननन कर ववॽ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ * ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤒᤡ᥅”

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ᥅ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤏ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ॥”

᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱᤅᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵ᤹ᤐᤧᤴᤏᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥎ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥” 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤔᤠ 

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ 

ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤒᤡ᥅”


᥊᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤸᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ



᥇᥆ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ₌ 

ᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤸᤧᤗᤰᤂᤖᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 

य यह हनननन 9.36​–​10.1
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* १०.१ ममलल‍ल लकक‍खखखओ ममलल‍ल लकक‍हहॽ मम​लललततङङ 
ललमम‍धधधपप‍पपननन स सपप हहकक‍कक कलल‍लल ससननननकक  ममलल‍ल लकक‍हहॽ 
खखखननननकक‍पप न न फफफनन‍दद हहककककककङङ थकक‍सस​हहॽ​ललमम 
ततङङ‌सससपप ममघघघ॥


 

* ᥇᥆.᥇ ᤔᤸᤧᤗᤰᤂᤖᤀᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤛᤵ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡᤰᤐᤠ ᤏ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ॥


ललपप‍ममङङ‌न न लललतत खखङङङग खखखननननकक‍पप न न 
फफफननननरर॥ *  2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममलल‍ल लकक‍कमम‍बबङङङग 
ललमम‍धधधपप‍पप​ललमम लललतततत॥ 3 ललमम‍धधधपप कक ​गगग​
बबलल‍लल खख​ननॽ कक ​ललगग ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍द द पप​र 
हहककककककङङ ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर​आङङ ख ख​ननॽ कक ​इकक‍लललनन 
कक ससङङ ममनननत तॽरर॥ हहककककककङङ खखलल‍लल कक ​ममलल​
‍ल लकक‍हहॽ खखननॽ ममङङ‌ङङ​न न उउत तसस​आङङ 
लललकक‍ककतत ललमम‍लल​स सससॽ​आङङ ततॽरससरर॥ 
4 हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ कक ​ममलल‍ल लकक‍हहॽ लललकक ​
‍ककतत ललत तससॽ​आङङ तगग तगग ललङङ‌घघघककक 
ललममममस सससॽरर॥ हहककककककङङ खखनन ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर 
खख​ननॽ ममददमम‍द दॽ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 
कक ​इकक‍लललनन कक ससङङ ममनननत तॽरर॥ 5 कर कक ससङङ 
ममनननननत तमम‍बबङङङग खखङङ‌हहॽ​रर ममननननमम‍द दनन, कर 
ममलललकक  मम​बबबकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​
इकक‍लललनन खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननननत तनननन॥”


6 अकक‍खख​लॽररकक  ययस स​रर कनन पपपनननननन खख​ददॽओ 
ममत तसस​आङङ वववव, कर ययस स​रर थथ पपपपप‍मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग ग​बब खखनन पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन खखङङ‌हहॽ​रर 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤗ᤺ᤠᤳ ᤂᤱᤧᤃ ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡ ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤖᤥᤥ॥ *  ᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤏ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤃᤡ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤗ 
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ᤹ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤍᤡᤶᤍᤴ. ᤁᤖ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 

य यह हनननन 10.2​–​6
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कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययमम​
‍मम ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ‌लल, इङङ‌गगॽए ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर ललगग 
ललमममममपपपपआरर॥ 8 इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल तगग 
कक दददबब​हहॽ कक ​ररकक  ख खखननननकक‍पप न न फफफनन‍ददसस​
रर, कर ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनन 
ममङङङघघपपप पनननन॥ 9 इङङ‌गगॽए ललमम‍धधधपप‍पप​आआआआ, 
इङङ‌गगॽ​ललमम सस​गगङङ कक ​लललपप‍पप​हहॽ 
ततङङङममसससपपपप॥ खखनन सस​गगङङ लललपप‍मम न न 
लललककककतत पपपकक‍मम स सकक‍लल हहककककककङङ खखलल‍लल 
चच​ररमम‍ददनन खखखस सॽरर॥ 10 ख खखननननकक‍पपङङङग ख खखतत​
‍छछ , ससतत‍छछ न न ममङङ‌सस​रकक  ततत​रर, कर इङङ‌गगॽग 
मनन​हहॽ​रर ससकक‍खख​बब हहङङ‌मनननननन मम​घघघ​स सर, 
हहककककककङङ खखनन‍ननङङ आततततनन‍नन यररकक  मम​घघघ​
स सर फफॽ​आङङ ततततङङङबबरर॥


11 इङङ‌गगॽ कक ​न नॽ​बब ममललल लकककममममआरर॥ कक ​
न नॽ​बब ममलल‍ल लकक‍कमम‍बबङङङग कक ​ममलल‍ल लकक‍हहॽ​रर​ललगग 
ससस​ममए पपपङङ‌ससङङ ममगगनननननन॥ 12 कर ययङङ​
‌ङङ यययललकक क ससङङ‌मममम​बब मनननङङङग ससकक‍खख​बब 
ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब न न ममलल‍ल लकक‍ददङङ‌बब मममनननन॥ खखलल‍लल 
पपपप​बबनन फफ ननन पपप‍पप ननन​स सलल‍लल ममलल‍ल लकक‍हहॽ लल​
र​धसस​आङङ खखततततङङ पपपकक‍लल हहककककककङङ 
पपपप​बबनन तत​आङङ ममलल‍ल लकक‍हहॽ फत तससॽ​आङङ 
सससस सदददस सससॽरर॥ 13 खखनन मननननन ययङङ‌ङङ 
यययललकक क ससङङ‌मममम​बब​आङङ‌लकक  ववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ममलल‍ल लकक‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ ओओओओ​ममत तनननननन 
कर लल​र​धसस​आङङ खखततततङङ पपपकककक॥


14-15 इङङ‌गगॽ कक ​न नॽ​बब ममललल लकककममममआरर॥ 
इङङ‌गगॽ आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ कक ससङङ नननत तङङङससङङ 
हहककककककङङ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ससङङ नननतत​
बब हहकक‍कक ए आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ​रर इङङ‌गगॽ​आङङ 
कक ससङङ ममनननतत​रर–इङङ‌गगॽ​आङङ ख ख​ननॽ कक ससङङ 
नननत तङङ, हहककककककङङ आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ​रर ललगग ससस​
मम​आङङ ययररपप ववॽआरर॥ 16 इङङ‌गगॽ ववॽ 
ममलल‍ल लकक‍हहॽ​आङङ कत तङङङससङङ॥ खखङङ‌हहॽग कनन 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡᤰᤐᤠ ᤏ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤍᤧᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂ᤺ᤴᤍᤪᤡᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤂ᤺ᤳᤇ.ᤧ ᤛᤳᤧᤇ ᤧ ᤏ ᤔᤱᤧᤛᤖᤧᤰ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 

ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤱᤃ ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ 
ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ ᤛᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤖᤠᤒᤠᤴ ᤑᤧᤴᤗ ᤐᤵᤐᤠ ᤏᤡᤛᤸᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤖᤠᤒᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤑᤳᤋᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤅᤥᤥ ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰ 
ᤛᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤠᤱᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴ ᤁᤖ ᤗᤖᤧᤎᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥇᥊-᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤛᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤠᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ 

य यह हनननन 10.7​–​16





444


 

* १०.२२ कङङङग १६८ ननजजरर तङङ‌बब तगग ययय यदद​हहॽ​रर 
ममङङङहहममममनन सस​सस ससङङ‌ससङङ मम​जज​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ​ससओ 
ययतततत ययनन थथररकक  ससससङङ‌सससससतत चचचकक‍मममम​बब तङङ‌ननममममनन 
वयय॥


 

* ᥇᥆.᥈᥈ ᤁᤱᤃ ᥇᥌᥎ ᤏᤈᤠᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤘᤕ॥ᤧ


ल लपप‍पप​बब मममनननन​रर कर खखङङ‌हहॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
लतत‍छछ ल लपप‍पप तततपप‍ममसस पपपङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
इङङ‌गगॽ आआइकक‍लललनन मम​घघपप‍स सॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
थथकक  ल लपप मम​बबबङङ हहककककककङङ ममलल‍ल लकक‍कमम‍बबनन​
‍ननङङङ लतत‍छछ​रकक क पपपङङङलल॥


17 पप​न नददङङ पपपलल‍लल इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍कक​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनननननन 
ययमम‍मम ययङङ‌नन खखख​मम फफॽ​आङङ कनन आहहङङ​
‌मनननननन खख​ननॽ पपरङङङदददस सङङङलल॥ 18 आततलल 
लल​आङङ ननतत​गगनन आहहङङ‌मनननननन इङङ‌गगॽ​ओओओओमम 
ततॽ​मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, कर कङङङग इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ 
आसस​ररॽ थथङङ‌धधङङ पप​मम स सककक कङङङलल॥ ननततगगनन 
आहहङङ‌मनननननन आआआआ​ङङ पप​मम न न ययमम‍मम ययङङङ 
खखख​मम य यकक  कत तङङङलल॥ इङङ‌गगॽ पपन नददङङ 
आममम​रर अकक‍खख चचचकक‍मम इङङ‌जजजङङ पप​ररङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥”


19 ययस स​रर पपपत त​बब कनन पपपननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ययय यदद​हहॽ ययमम‍मम​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मम​ददददनन​
‍ननङङङ ममससरररर॥ 20 यररकक‍लल अकक‍खख मम​बबबत त, 
“कङङङग ससकक‍खख​ससङङ फफ नन‍ससममममलल‍लल य यकक‍त त​आङङ 
ननकक‍खख पप​आङङ ववॽ​रर! अकक‍तङङ‌बब मनननलल‍लल 
कक ​बबबनननननन थथ​आङङ खखमम‍मम​बब?” 21 कर ववॽ​
हहॽ​रर मम​बबबत त, “फफ नन‍ससममममलल‍लल य यकक‍त त​बब मननननन 
अकक‍खख​लॽररकक  ममबबबततततनननन॥ फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ययङङ‌घ घ​बबलल‍लल ममकक‍फफमम‍बबलल‍लल कक ममककककनन हमम‍मम 
स सकक‍त तबब?”



यह हददहहॽरर ययस ससनन ममननॽर

22 हहककककककङङ ययय​ससससमम‍मम ममङङङहहममम तततमम‍मम 

तङङ‌ननमममररननन * ययमम वववव, कङङङग च चङङ‌वववमम‍मम ललओ 

ᤗᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤵᤐᤥ ᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ 
ᤗᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤁᤖᤠᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤎᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤰᤠᤂ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠᤒᤣ᥅” ᥈᥇ ᤁᤖ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤜᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤡ᥅”



ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ 

ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ * ᤕᤶᤧ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤱᤃ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤗᤠᤀᤥᤥ 
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वययरर॥ 23 हहककककककङङ खखपप‍मम ययस ससनन ममङङङहहमम 
लकक‍खखमम खखरर सस​लल​मममममम कक ​आआमम‍भभ ममपप‍मममम​
बब ततनन‍नन ललङङ‌घघघकककक वययरर॥  24 ख ख​ननॽ कक घघरर 
ययय यदद​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ मम​ममत त, “खख​ननॽ आपप​
‍फफलल‍लल थथररकक  पपररररमम‍बब ययपपपप कक ​गपप‍पप​बब? 
खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सससनन‍दद​बब खखसस​
‍तततत फफॽग कक ​दददपप‍ममङङ पपपततॽओ!”


25 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽग तगग​सस 
खखननॽ ममततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ कर खखननॽग 
नसससनन आगगननननगगनननन॥ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर 
कक ​य यकक‍कक​ललमम चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ​ररए इङङ‌गगॽ हहहततत फफॽ​आङङ 
ओओओओओनन‍गग​धधककककॽ, 26 कर खखननॽ नसससनन कक नन​
‍जज​ग गममममनन‍लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग आआआआलल‍ल लकक  
मममननननङङङलल॥ 27 इङङ‌गगॽ आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ​ररग आ​
इकक‍लललनन कक ससङङ ममनननत तॽ​रर, हहककककककङङ 
इङङ‌गगॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ससङङ नननत तङङङससङङ​
‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ​ररग इङङ‌गगॽ ममददममममरर॥ 
28 खखङङ‌हहॽ इङङ‌गगॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन पप​

ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤗᤰᤂᤶ ᤂᤡᤖᤡ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧᤁᤀᤠᤶ᤺ᤓᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ᤺ᤰᤁᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥  ᥈᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐ ᤷᤡᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤃᤠᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀ ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤡ᤹. ᥈᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤔᤠᤸᤧᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤔᤠᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤀᤠᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤡᤶᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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* १०.३४ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८२.६ ओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल इसस​इल लल​जजॽओ ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम 
कक ​बबबङङ‌बब मनन​हहॽ कनन पपपनन‍हहॽ ममत तसस॥ खख​ननॽ खखङङ‌हहॽ 
“खखननॽ ममङङङननङङ‌लल” ममत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव मनन​हहॽ​ल लमम‍मम खख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
वयय॥ 


 

* ᥇᥆.᥉᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎᥈.᥌ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 


रङङङससङङ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममममममककककनन॥ हहककककककङङ आततलल‍लल​आङङ खखङङ‌हहॽ 
आआआ आकक‍कक​ललमम ननपप‍मम ततॽ​मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, 29 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ आमम‍बब​रर खखङङ‌हहॽ इङङ‌गगॽ 
पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽ हहककककककङङ खख​ननॽ कककक‍न ननलल​
‍लल पपपमम यमम‍बब चचचकककक॥ खखङङ‌हहॽ आमम‍बब​रर 
कक ​ह हकक‍कक​ललमम आततलल‍लल​आङङ ननपप‍मम ततॽ​मम 
ममस सककक कनननन॥ 30 पप​न नददङङ आमम‍बब न न इङङ‌गगॽ 
लततततससगगरर॥”


31 हहकक‍कक कलल‍लल ययमम‍मम ययय यदद​हहॽ​रर ययस ससनन ललपप​
‍मम ससपप‍मम फफॽ​आङङ ल लङङङङङनन मम​घपप‍स स, 32 कर 
ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽग पप​न नददङङ 
आमममललमम यररकक  न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गङङ 
पपननङङ, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽओ आततनन 
यययममककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम 
आआआआ​गगगतत​बब​बब?”


33 ययय यदद​हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “खख​ननॽ कक ​जज​
ग ग​बब न नन​बब यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍ललग मममनन‍लल, 
कर खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन कक ​बब​रर​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम कककततससगगबबरर॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खख​ननॽग ममनन‍छछमम ययपपपप​नन​रकक ‌, कर 
ननङङङववॽफफममङङङआ लॽररकक  कक बबबत तॽरर॥”


34 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
आआआआ​ङङ ससमममययथथमम ससपप‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ खखननॽ 
ममङङङननङङ‌लल लॽररकक  ममत तसस​बब ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ * 35 हहककककककङङ ससमममयय​ससपप‍लललनन ललङङङ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤏᤴᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤜᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤵᤠᤔᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤶᤠᤒᤠᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤶᤠᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤵᤠᤔᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤇᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”

᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤛ. ᥉᥈ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤀᤠᤃᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥉᥉ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤃᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒᤠᤧᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤏᤖᤧᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 

ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ * 

य यह हनननन 10.29​–​35
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स सकक‍मम​ददतत‍नननन‍बबनन कक नननस समममम॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आततनन‍हहॽ पपपनन‍जजकक  पप​रसस 
खखङङ‌हहॽ खखननॽ ममङङङननङङ‌लल लॽररकक  ममत तससरर॥ 
36 हहकक‍कक कलल‍लल पप​न नददङङ पपपलल‍लल सस​सस चच​ग ग​आङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ​बब मनननलल‍लल 
इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससआ लॽररकक  पपपत तलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन कक ​बबबत त फफॽ​
आङङ ययपपपप कक धधकककक​बब​बब? 37 इङङ‌गगॽ 
पप​न नददङङ आमम‍बब​रर चचचकक  पपङङ‌ङङ​बब यययमम​
‍बककककनन ममजजजकक‍ककनन‍नन फफॽग ययपपपप नसससनन 
आननननगगममममननननॽओ॥ 38 कर इङङ‌गगॽ खखनन 
यययममककककनन चच​ग गङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽओ नसससनन 
कक नन‍जज​ग गममममनन‍छछङङ कनन चच​ग गङङ‌बब यययमम‍बकक ​
‍हहॽ​ओग नसससनन चचगगममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
पप​न नददङङ पपपनन इङङ‌गगॽओ ववॽ हहककककककङङ 
इङङङगगॽ खख​ननॽओ ववॽआ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङ कक नननत तमममम॥”


39 खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ययमम‍मम ततमम‍मम मम​गगगत त कर 
खख​ननॽ फफफननननङङ पपरर॥


40 हहककककककङङ ययस ससनन यररन यङङ‌घङङङङङलल‍लल नन​
धधधमममम तगग य य​ह हनन‍नन​रर बपपपपसस‍मम पप​रसस​बब ततनन‍नन 
पप॥ खख​ननॽ खखपप‍ममए यययकक‍ततलल‍लल 41 यररकक  मनन​
हहॽ खख​ननॽओ ममदददययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त, 
“य य​ह हनन‍नन​रर ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गनन​
‍छछङङ कनन मनननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​बब कक ​ररकक  
पपपनन‍हहॽ ससककककएरर॥” 42 हहककककककङङ खखपप‍मम 
यररकक  मनन​हहॽ​रर ययस ससनन नसससनन ममजजग गरर॥



ललजरससनन ससससबब



11 �आललल बब​थथनन पपङङ‌भभॽओ लल​ज​
रस ममपप‍मममम​बब लतत‍छछ मननननन 

ससॽररकक  त त​गग​आङङ ननसससस॥ खखलल‍लल कक नन‍जजलल​मम​

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤛᤰ₌ 
ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ​ᤍᤰ​ᤗᤱᤧ​ᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤡᤰᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥉᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤅᤠᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤴᤈᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤁᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ 

ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤡᤴᤇᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤸᤧᤗ ᤧ
᥊᥇ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤇᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥” ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤛ ᤩᤧᤒᤠ



᥇᥇ �ᤀᤸᤠᤗ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤈᤖᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤋᤃᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤈᤣᤗᤡᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤖᤡᤕᤔ 

य यह हनननन 10.36​–​11.1
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* ११.२ कनन हहनन‍दददककककनन १२.३ ओ पपपङङ॥


हहॽ मरर​यम न न ममररर ममपप‍मममम​मम वययततततरर॥ 
2 बब कनन मरर​यममममलल‍लल तततनननन * ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ललङङ‌ङङ फफङङ‌ननममम नननङङ‌गगगनन ह हकक‍ख ख​आङङ कक ​
धध​गगगककककलल‍लल त त​ग ग​आङङ वययरर॥ खखलल‍लल कक नन‍ससॽ 
लल​जजजजजजनन त त​गग​आङङ ननससससरर॥ 3 खखनन कक नन‍जजलल​
मम​हहॽ​रर ययस ससनन अकक‍तङङ‌बब इङङ‌घङङ हहकक‍तततत‍छछ, 
“ददङङ‌बब, ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त त​बब कक नन‍ज जममममनन 
ससॽररकक  त तकक‍ककङङ ननरर॥”


4 ययस स​रर कनन इङङ‌घङङङङङनन खखपप‍स स​आङङ अकक ​
‍खख पपपत त, “ख ख​ननॽग कनन त तकक‍ममलल‍लल ममसससनननननन॥ 
कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌लल 
ललगग पपपककककबबरर॥ कनन‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
सससलल‍लल कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस पपपङङङलल॥” 
5 ययस स​रर ममररर, खखलल‍लल कक नन‍ससॽ मरर​यम न न ललजरस 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ वववव​ससङङ 6 लल​जजजजजजनन 
त तकक‍ककङङ नन कक ​लॽ​बब इङङ‌घङङङङङनन खखपप‍स स​आङङ​
‌ससङङङ खख​ननॽ नन​ययनन थथररकक  वववव​बब ततनन‍ननए 
यययककककरर॥


7 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“आललल आननॽ ययमम‍मम ययय यदद​यय थ थमम‍मम न ननकककक 
पपगगरर॥” 8 कर खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, “ससकक ​
‍ससमम‍बब, खखतत‍थथग ययय यदद​हहॽ​रर कक ​भभ ययनन तगग 
ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम ससपप‍मम कक मम‍गगगतत​आङङङ वववव, 
हहकक‍कक ​ससङङ खख​ननॽ ययमम‍मम खखतत‍थथए पपपकक‍मम ननङङ​
‌ववॽ कक ​जज​ग गबब?”


9 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “थथकक  ललननननकक‍कक कक ​
म मकक  थथकक ‌-ननतत (१२) मम​बबबङङ‌नननननन? आततनन 
मननननन ललननननकक  ललङङ‌घघघकक  खखलल‍लल कक ​ललङङङङङनन 
मम​दददकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब खख​ओओपप‍ममओ ममकक क नननरर॥ 
10 कर आततनन मननननन ससननननकक  ललङङ‌घघघकक  खखलल​

ᤏ ᤔᤠᤷᤌᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ * ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤺ᤴ ᤜᤰᤂᤀᤱᤠ ᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤋᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤁᤴᤈᤣᤗᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤋᤳᤧᤇ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤒᤠ ᤁᤴᤧᤈᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤁᤱᤠ 
ᤏᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤷᤌᤠ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤏ 
ᤗᤠᤈᤖᤛ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
᥌ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤋᤰᤁᤱᤠ ᤏ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤕᤒᤠᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤡ 
ᤐᤡᤃᤡᤖᤥᤥ॥” ᥎ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤶᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”

᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤌᤡᤰ 

ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤡᤰ ᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 

य यह हनननन 11.2​–​10


 

* ᥇᥇.᥈ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᥇᥈.᥉ ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥
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* ११.११ ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ममसससलल‍लल इमम‍सस 
मम​बबबकक‍पप कक ​इसससकक  पपपङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन मम​घघघ​स सॽ (य य​ह हनन‍नन ३.१६, ५.२४, १०.२८, 
११.२५-२६)॥

* ११.१६ दददद​मस न न थथ​मम ननपप‍ममङङ‌लल कक ​बबबङङङग 
“ककपप‍सस​बब” पपपङङङलल॥


 

* ᥇᥇.᥇᥇ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤶᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥌. 
᥋.᥈᥊. ᥇᥆.᥈᥎. ᥇᥇.᥈᥋-᥈᥌)॥

* ᥇᥇.᥇᥌ ᤍᤡᤍᤡᤔᤛ ᤏ ᤌᤥᤥᤔᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
“ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


‍लल कक ​ललङङ तततकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ददमम‍मम 
खखलल‍लल थथॽससङङ‌मम ओओतततननन ममगत तनननन॥”


11 अकक‍खख पपपत त स स​र​आङङ ययस स​रर ययमम‍मम खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, “आननॽ च चमम लल​जजजजजजनन म म​रकक  
खख​रकक  इपप‍सस​आङङ नन​रर, कर खख​ननॽ कक ​भभभङङ‌सस 
पपपककककरर॥” *


12 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ मम​ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ इपप‍सस​आङङ‌लकक  नन​नन फफॽग 
पपपकककक॥” 13 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ लल​जजजजजजजज कक ससस​
ममननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ममत तसस​आङङ वववव, कर 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर लल​जजजजजजनन इपप‍सस​आङङ‌लकक  
नननॽ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ ममइइत तरर॥


14 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर खखङङ‌हहॽ कक ​दददपप‍ममए 
ममत तसस, “लल​जजजजजजङङङग सससस​रर, 15 कर आलल‍ल​
ससङङ खखननॽ यररकक  ययपपपप नसससनन आआआआ​जजगगर 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखतत‍नन हहहपप‍ततङङ‌बबनन‍नन खखननॽ 
ललगग न नन​बब पपपककककरर॥ आललल ख ख​ननॽ कक ​ससॽ​सस 
पपगगरर॥”


16 हहककककककङङ दददद​मस ममपप‍मममम​बब थथ​मममलल​
‍लल * ववॽ कक नन‍ज जमम ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“आननॽ​आङङ ददङङ‌बबनन‍न नए पपगग​आङङ खख​ननॽ​न नए 
ससससॽइरर॥”



ययस सरर ममररररनन न न मररयममममनन आआननननङङङमम 
पपरससॽ


17 खखङङ‌हहॽ बब​थथननओ मम​गग​ररलल‍लल लल​जजजजजजनन 
खखमम‍मम ममजजकक‍ख ख​बबङङङग ललसस ययनन कक ​रर कक ​लॽ​
बबनन ययस स​रर ननङङ‌ववॽ खखखस सरर॥ 18 बब​थथननग 

ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥇ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤶ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤔᤖᤰ 
ᤂᤖᤰ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤥ᤺᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥” *


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤏᤏᤧ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤈᤖᤛᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ 
ᤏᤧ᤹᤺  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤗᤠᤈᤖᤛᤱᤧᤃ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤃᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤳᤧᤏ ᤠ
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤱᤠᤒᤠᤴᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤐᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤡᤍᤡᤔᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ* 
ᤘᤣ᤹ ᤁᤴᤈᤶ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤀᤣ ᤐᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤛᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤷᤌ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹


᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤌᤠᤧᤏᤡᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤰᤂᤒᤠᤱᤃ ᤗᤡᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤁᤖᤧ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡᤃ 
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ययय​ससससमम‍ललमम कक​ललमम​तर स समममम ययररकक  मममकक ​
‍खख, 19 हहककककककङङ यररकक  ययय यदद​हहॽ ममररर न न 
मरर​यययययय ख खननननॽ सङङ‌वव​बबनन सससस​बबओ ख खननननॽ 
आआननननङङ‌मम पप​सस खखपप‍मम ममदद‌यय​आङङ ममवयय॥ 
20 ममररर​रर ययस ससनन फफ ननन पतत कक ​लॽ​बब खखपप‍स स​
आङङ ललमम‍दददङङ थथररकक  कक ​द दमम‍सस पप​रर, कर 
मरर​यममममनन हहमम‍ममए यययककककरर॥


21 ममररर​रर ययस ससनन ममत त, “ददङङ‌बब, खख​ननॽ कपप‍मम 
कक ​ववववलल‍ललग आनन‍ससॽ मम​सससस​ननमम‍बब​ममनन! 22 कर 
आलल‍लल थथ कक ​नननकक‍त त​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक बबॽ कक ​लॽ​बबनन इङङ‌गगॽ कक ससङङ 
नननत तङङङलल॥”


23 ययस स​रर ममररररनन ममत त, “खख​ननॽ कक नन‍ससॽग ययमम​
‍मम ससस​ममनन‍ललमम हहङङङलल॥”


24 हहकक‍कक कलल‍लल ममररर​रर नन​गपप पप​र, “ओओओओ 
आआआआङङ‌बब, कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन​
‍नन खख​ननॽ ययमम‍मम हहङङङ फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननत तङङङलल॥”


25 ययस स​रर खखनन ममत त, “इङङ‌गगॽग कक ससस​बब​हहॽ 
ययमम‍मम हहङङ‌मनन कक बब​बब न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन कक बबबबआरर॥ आततलल‍लल इङङ‌गगॽ नसससनन 
चचचकक‍कक खखङङङग ससस​ससङङ ययमम‍मम हहङङङलल॥ 
26 हहककककककङङ इङङ‌गगॽओ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​
आङङ कक हहङङ‌बबङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममसससनननननन॥ इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब कनन आ​
बबबनननननन नसससनन कक ​जज​ग गबब?”


27 ममररर​रर नन​गपप पप​र “ओओओओ आआआआङङ‌बब, खख​
ननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम य यय​मम कक ​बबबङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सससनन​
‍दद​बब खखसस‍तततत फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ नसससनन 
चचग गङङङलल॥”


28 हहककककककङङ खख​ननॽ अकक‍खख पपपत त स स​र​आङङ 
ययमम‍मम हहमम‍मम न ननकक‍खख पप​आङङ मरर​यममममनन ममररङङ 
कक ​धकक‍पप​हहॽ​ललमम थथकक‍ललपप‍ममङङ सससससतत उउत त 
ततॽ​र​आङङ ममत त, “ससकक‍ससमम‍बबङङङग कपप‍मम ववॽ 

ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤔ᤺ᤠᤰᤂ.ᤧ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤷᤌᤠ 
ᤏ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤱᤘᤠᤒᤠᤴ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤛ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈᥆ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤣ ᤺ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤏᤶᤧᤒᤠᤔᤴᤧ᥄ 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤠᤷᤌ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤃ 

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 

“ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤂᤱᤧᤃ ᤛᤡᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”


᥈᥍ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤱᤠ 

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤱᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤀ᤺ᤳᤋ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤱᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ 
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हहककककककङङ खख​ननॽ खख​ननॽ कक ​उउतत​आङङ ववॽरर॥” 
29 मरर​यययययय कनन पपपनननननन खखपप‍स स​न न​मममनन‍नन म मततततकक  
पप​गग​आङङ ययस स​रर कक ​द दमम‍सस पपरर॥ 30 खखनन ययमम 
थथररकक  ययस ससङङङग पपङङ‌भभॽओ ममङङ‌गगतत वववव, कर 
ख ख​ननॽग ममररर​रर त त​म म​बब ततनन‍ननए वयय॥ 
31 आआननननङङ‌मम पप​सस हहमम‍मम कक ​ददद​बब ययय यदद​
हहॽ​रर मरर​यममममनन हहकक‍कक ​लॽररकक  म मततततकक  
पप​गग​आङङ पप​बब ममननन​स स​आङङ ससकक‍खख​ससङङ खख​
ननॽ कक नन‍ससॽ​रर कक ​इपप‍प पङङ‌ङङ ममररङङ थकक‍सस 
पप​बबबब​लल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर खख​ननॽ ममददममम मरर॥ 32 मरर​यममममनन ययस ससनन 
वववव​बब​ददनन‍नन कक ​रर​आङङ थ थङङ‌बब​हहहॽ​आङङ ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, खख​ननॽ कपप‍मम कक ​ववववलल‍ललग आनन​
‍ससॽ ममससससननममममममनन॥”


33 ययस स​रर मरर​यममममनन हहककककककङङ खख​ननॽ​न न 
कक ववॽबब ययय यदद​हहॽ​आङङ ममररङङ मम​धकक‍तत​बब 
नननस सससलल‍लल कक ​ससॽइ यययय​आङङ कक ​यययमम प पॽरररर॥ 
34 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खख​ननॽ 
आतत कक ​ननसस‍स समम‍ममङङ नन​बब?” खखङङ‌हहॽ​रर मम​ममत त, 
“ददङङ‌बब, फफ ​ररॽ​आङङ ओममततॽओ॥”


35 ययस ससनन हहबब॥

36 हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर मम​बबबत त, 

“ओममततमममॽ खख​ननॽग लल​जजजजजजनन आकक‍खखनन 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब​बब?”


37 कर कक ​भभ​रर मम​बबबत त, “ममममम‍बब, ममकक‍फफमममनन 
ननन​मम कक ​स सकक‍पप कक ​जजजकक‍पपङङङग बब ख ख​ननॽ ममममममम? 
थथ​आङङ कनन लल​जजजजजजनन ससस​मम​ललममम हहङङ‌मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बब​बब?”



ययस सरर ललजरससनन सससममननननमम हहङङङघ घॽ

38 ययमम‍मम​आङङ ययस ससनन ससॽररकक  कक ​यययमम प पॽ​

रर​आङङ इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ पप॥ खखनन 
इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ यमम‍बब ल लङङङङङनन मम​ययपप​
‍स स​बब फफकक‍कक  वययरर॥ 39 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“कनन ल लङङङङङनन थथकक‍ललपप‍ममङङ इइससममममॽ॥”


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥈᥏ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤳᤌᤪᤡ ᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤋᤔᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕ॥ᤧ ᥉᥇ ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤛ ᤧᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤌᤪᤡ ᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤐᤣᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤛ ᤧ
ᤐᤣᤒᤠᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤴᤠᤛᤠ᤹ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧᤏᤶᤧᤒᤠᤔᤴᤧ॥”

᥉᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 

ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠ᤹ᤀᤡ ᤕᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤶ ᤐ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ 
ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤒᤧᤣ᥅” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤒᤠ॥ᤧ

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 

“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥉᥍ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ.ᤧ 

ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄ᤹

᥉᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤶ ᤐ᤹ᤖ₌ᤧ 

ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤒᤠ 
ᤑᤰᤁ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”


य यह हनननन 11.29​–​39
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कर लल​जजजजजजजज कक नन‍ननॽ ममररर​रर ममत त, “ददङङ​
‌बब, खख​ननॽग खखमम‍मम चचङङ‌मममम​बब ललसस ययनन 
कक ​रर​मम​रर​रर, आलल‍लग ननममम मबबललरर॥”


40 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर ममत त, “नसससनन कक ​जज​ग ग​नन 
फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपमम यमम‍बब कक ​
म मकक‍ससममममनन कक ननन​स सॽ फफॽ​आङङ तगग​सस 
ममतत‍नन​आङङ वययरर॥”


41 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर इपप‍प पङङङङङलल‍लल 
कक ​म म​रर​ओओओओ ल लङङङङङनन थथकक‍ललपप‍ममङङ ममइस स॥ 
हहककककककङङ ययस स​रर थथथङङ ओओओओत तर पपपत त, “पप​
न नददङङ आमम‍बब, खख​ननॽ आआआआलललनन कक ​घघपप‍स स​बबओ 
ननगगनननन॥ 42 खख​ननॽग ससससददङङ आआआआलललनन कक ​
घघपप‍स सॽ कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ ननन​स सङङ‌लल, कर 
इङङ‌गगॽ कपप‍मम आघघरर कक ​ययपप‍पप मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ययपपपप कक ​बबङङ‌घघ​बब पपपनननननन नसससनन मम​जज​ग गर 
फफॽ​आङङ कनन पपपनननननन पपपत तङङङबबरर॥”


ᤁᤖ ᤗᤠᤈᤖᤛᤖ ᤧ ᤁᤴᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤕᤴᤧ ᤁᤖᤧᤔᤠᤧᤖᤖᤧᤥᤥ. ᤀᤸᤠᤗᤃ ᤏᤶᤠᤛᤒᤡᤗᤠᤖᤥᤥ॥”

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤔᤳᤧᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

᥊᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤛ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤶᤠᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤣᤗᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤒᤠᤣᤗᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤄᤠᤡᤖᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


य यह हनननन 11.40​–​42


लल​जजजजजजनन इपप‍प पङङ‌ङङ​ललममम ललननन (११.४४)
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* ११.४७ ययय यदद यय​ज जमम‍भभभनन ययय यदद​हहॽ​रर “ससनन‍हहददनन” 
ममममत त॥ खखनन ययय यदद यय​ज जमम‍भभओ ७१ ययय यदद ललमम‍ललल​बब 
पपससङङ‌हहॽ ममवयय॥ खखनन ययय यदद​हहॽ​ररनन कककक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
खख​ससनन च चमम‍ल लङङ चचगग॥


 

* ᥇᥇.᥊᥍ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
“ᤛᤴᤧᤜᤍᤧᤪᤡᤴ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
᥍᥇ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤶᤗᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ


43 ययस स​रर अकक‍खख पपपत तर यमम‍बब इकक‍ललओ उउत त, 
“लल​जजजसस‍सस, लललकक‍ककतत ललनन‍ददॽओ!” 44 कक ससस​
बब लल​जजजजजजनन लललकक‍ककतत ललनन‍दद, ख ख​ननॽ कक ​ललङङ 
न न कक ​ह हकक‍हहॽ चच​दददततलल‍लल कक ​भभकक  कक ​भभकक  ममगगत त​
आङङ पतत‍छछ हहककककककङङ कक ​नन​रररनन‍ननङङ 
चचररककककलल‍लल मम​ददपप‍त त​आङङ पततततरर॥ 


ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “चच​दददततनन फफफकक ​
‍खखमम पप​ररमम‍ममॽ​आङङ पपपककक यययननननममममॽ॥”



ययस ससनन ससपपपप चचमममनन
 
मतत २६.१-५, मररर स १४.१-२, ल लकक २२.१-२

45 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम मरर​यययययय कक ​द दमम‍सस 

कक ​ददद​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब यररकक  ययय यदद​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन ममननन​स स​आङङ ययस ससनन नसससनन ममजजग गरर॥ 
46 कर कक ​भभ मनन​हहॽग फररसस​हहॽओ मम​बबआङङ 
ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ ममजजककक कसस॥ 
47 हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न 
फररससहहॽ​रर पपपनन‍धकक‍सस ययय यदद यय​ज जमम‍भभ * य यङङङ 
ममउउत तसस॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर आललल आननॽ 
थथ आआआआ​ग गमम‍बब​बब? लॽररकक  सससननननददस ससस॥ कनन 
मनननलल‍ललग यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन​
‍हहॽ चच​ग गर ववॽरर॥ 48 बब अकक‍खख ललपप‍मम​नन फफॽग 
कककक  मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ नसससनन मम​जज​ग गॽ​आङङ 
ममददममम मॽ॥ हहककककककङङ ररमम थकक‍स स​बब​हहॽ 
ममददआङङ ममङङङहहममममनन न न आननॽ स स​ववङङ‌हहॽ 
ममममककककससॽरर॥


49 हहककककककङङ खखनन तङङ‌बब​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब कक ​यय​फफ​सससस खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
थथ​आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनन‍लल! 50 कककक  
आननॽ लल​जजॽ​इननन ममकक‍मम​न ननलल‍लल कनन लतत‍छछ 

᥊᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤳᤋ. “ᤗᤠᤈᤖᤛ᤻ᤛᤣ. ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” 
᥊᥊ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤠᤱ ᤏ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤰ ᤁᤓᤠᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤡᤖᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ 

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤶᤧ 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤆᤶᤧᤓᤴ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇-᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇-᥈. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥇-᥈

᥊᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧ

ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᥊᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤛ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ * ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤀᤧᤳ᤺ᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤣ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ॥ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤗᤵᤧᤔᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤰᤧᤂᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤒᤣᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 

ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᥋᥆ ᤁᤰᤠ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤰᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤰᤠ 

य यह हनननन 11.43​–​50





444


 

* ११.५५ ससमममयय​ससपप‍लल कक ​इसससकक  ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ 
तङङ‌ननममममनन ततत​मम​न ननलल‍लल तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ​रर स सतत‍थथ चचचककककङङ‌मम पपपङङ (२ ससपप‍म मनन‍ध धमम 
३०.१७-१९)॥ खखलल‍लल ललगग ७ ययनन थथररकक  थर॥ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ल लमम‍मम कक ​य यङङ‌बब ययय यदद​हहॽ​रर 
ससॽररकक  स सतत‍थथ चचचककककङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ममइइत तरर॥


 

* ᥇᥇.᥋᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ (᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ 
᥉᥆.᥇᥍-᥇᥏)॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᥍ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤖ॥ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


मननननन कककक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ललकक कवव सससलल‍लल 
खखननॽ ललगग न नन​बब पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङङ नननततममममॽ॥”


51 ख ख​ननॽ कनन आआआआ​ङङ पपपत त​बब मममनन‍लल, कर 
ख ख​ननॽग खखनन तङङ‌बब​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन लल​जजॽ​रर ललगग 
ससस​मम पपपङङ फफॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपत त​बब​रर, 52 हहककककककङङ ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललगग​रकक  मममनन, कर ववॽ लल​जजॽ​हहॽओ कककक  
कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​मममम​हहॽ ससररकक  तततपप‍ममसस​आङङ थथकक‍ह हपप 
चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनननननन खखलल‍लल पपपत तबबरर॥ 53 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन 
ययनन‍ननङङ‌धध खखङङ‌हहॽ​रर ययस ससनन ससपप‍मम फफॽ​आङङ 
चचमम‍भनन ममजजग गरर॥


54 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर ययय यदद ल लमम‍मम मनन​
हहॽ​रर ममननन​स सर ववॽ​मम पपपकक‍मम ललररर॥ खखलल‍लल 
कक ​ललकक कवव खख​ननॽग यययङङ‌घघ​ददनन पप​ससङङ‌बब एफफ ​
रर​इम ममपप‍मममम​बब पपङङ‌भभॽओ पप​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽ​न न खखपप‍ममए यययककककरर॥


55 आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममनन 
ततत​मम इइतत​आङङ ववववलल‍लल पपङङ‌भभॽ​हहॽ​ओओओओमम 
यररकक  मनन​हहॽ खखनन चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम तगग 
स सतत‍थथ चचचककककङङ‌मम ससककककमम कक ​इसससकक  स सतत‍थथ 
चचचककककङङ‌सस ययय​ससससमम‍मम ममबब॥ * 56 खखनन मनन​
हहॽ​रर ययस ससनन मम​गगगत त हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ममङङङहहमम लकक‍ख खमम‍मम मम​यय​बबलल‍लल अकक‍खख मम​ममततततङङ, 
“खख​ननॽ कनन तङङ‌ननमम‍मम ततत फफॽ​आङङ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥”


᥋᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤒᤣᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. 
᥋᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥋᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤶᤧᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥋᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴ ᤐᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤣᤑᤪᤠᤀᤡᤔ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥋᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 

ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤋᤃᤡ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤡᤱᤛ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ * ᥋᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
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कक इइत तमममम?” 57 कर त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न फररसस​हहॽ​रर ययस ससनन ततमम‍मम स सकक‍ततततत फफॽ​
आङङ खख​ननॽ कक ननन​स समम‍नन फफॽग ययपपपप 
आआआआततमम‍ममॽओ लॽररकक  मनन​हहॽ इङङ‌जजजङङ ममबब​
रसस​आङङ ममवययरर॥



बबथथनन पपङङङभभॽओ ययस ससनन फफङङङननममम 
ममह हहत तॽ
 

मतत २६.६-१३, मररर स १४.३-९



12 �ययस ससनन ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम 
ततत​मम​न ननलल‍लल त तकककक ययनन तगग लल​ज​

रररररर कक ​बबङङ‌भभॽ बब​थथनन ततततरर॥ बब खखनन 
लल​जजजजजजनन ससस​ममनन‍ललमम ययस स​रर कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​
आङङ वययरर॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन य ययननननकक  ययस ससनन 
कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल ललगग चच ममममत तरर॥ ममररर​
रर खखङङ‌हहॽ चच ममत तससलल‍लल चच कक ​जज​बब​हहॽओ 
ख ख​ननॽ​न न ससररकक  लल​जजजजजजनन‍ननङङ चच​मम ततनन‍नन य यङङ॥ 
3 खखनन ययमम‍मम मरर​यममममलल‍लल इइइइलल‍ल लङङ‌बब पपङङ​
‌बबबकक  फफङङ‌ननममममलल‍ललननन च चकक‍सस पपपपपप​ममधधकक  
तत​र​आङङ ययस स​रर कक ​ललङङ‌ङङ ह हहत त, हहककककककङङ 
ययस स​रर कक ​ललङङङङङनन कक धधगगगककककलललल त तग गरर॥ खखनन 
कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब फफङङ‌ननममममलल‍लल हहममममनन 
ययककक करर॥ 4 कर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ तततनननन 
ययस ससनन इङङ‌गग​ललकक‍पप ययय य​दद इसससरर​ययतततलल‍लल 
अत तर पपपत त, 5 “थथकक‍पप​रर तङङ‌बबधधकक  थथररकक ​
‍पप ननमममययकक  ययॽ​र​बब कनन इइइइलल‍ल लङङ‌बब 
फफङङ‌ननममममङङङग सङङ‌मम​आङङ खखनन ययङङङङङनन ययङङ​
‌गग​ससॽ​बब​हहॽ पप​ममससलल‍लल न नन​बब मम​बबबकक  
खखमम‍बबबब?” 6 खखलल‍लल ससकक‍खखए ययङङ‌गग​ससॽ​बब​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ हहकक‍कक  पपपत त​बब 
मममनन‍लल, कर खखङङङग कक ​घ घघमम‍बब वववव, हहककककककङङ 
ययङङ ययङङ‌मम स ससकक कवव कक ​य यङङ‌बब वववव​आङङ एतत​
‍ललङङ खखपप‍मम​ललमम ययङङङङङनन खखखत तर वययरर॥


7 ययस स​रर ममत तसस, “कनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन त तकक‍खख मम​
जजजततममममनन‍ननॽओ! खखलल‍ललग इङङ‌गगॽ आआआ आपप‍मम 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅” ᥋᥍ ᤁᤖ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤱᤏᤶᤠ 
ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌-᥇᥉. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥉-᥏



᥇᥈ �ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤋᤃᤡ 

ᤗᤠᤈᤖᤛᤖ ᤧᤁᤒᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤒᤌᤠᤧᤏᤡ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤔᤠᤷᤌᤠᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤅᤧ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤱᤒᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤎᤡᤰ 
ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤀᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤠᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤁᤖ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛᤁ᤻ᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤳᤋᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᥋ “ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤱᤃ 
ᤛᤱᤔᤠᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠᤒᤡ᥅” ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠ ᤕᤱᤠᤔᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤘᤕᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤳᤋᤖ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

य यह हनननन 11.57​–​12.7
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* १२.७ चच ल लपप‍पप ततॽ​मम ययररपप चचचकक‍सस कक ससस​बब 
थकक‍कक फफङङ‌ननममममनन न न मम​रकक  ह हहपप‍मम ययय यदद ससककककमम 
वयय॥ कर कनन ययमम‍मम मरर​यममममलल‍लल ययस ससनन ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहककककककङङ इङङ‌धधधङङ‌गगनन नन​गगनन पप​सस 
फफङङ‌ननममममनन ह हहत तरर॥

* १२.१३ खख​बकक  ससङङ पप​रररकक‍हहॽ हहङङ‌ममर चचचकक कय यमम‍भभ 
न न थङङ‌नननमम‍मम​ररनन ससससङङ‌सससससतत चचचकक‍मम ययय यदद थथमम 
वययरर॥


 

* ᥇᥈.᥍ ᤆᤣ ᤗᤵᤐᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤔᤠᤖᤰ ᤜ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤃᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛ ᤧᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤂᤒᤧᤰ ᤛᤡᤱ ᤐᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤏ ᤌᤱᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤖᤴᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ययनन‌रर ललगग कनन फफङङ‌ननममममनन ह हहत त पपररङङङबबरर॥ * 
8 ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽग ससससददङङ खखननॽ​न न मम​ववॽ, 
कर इङङ‌गगॽग ससससददङङ खखननॽ​न न 
ममववॽआनननन॥”



ललजरससनन ससपपपप चचमममनन

9 खखनन ययमम‍मम यररकक  ययय यदद​हहॽ​रर ययस ससनन 

बबथथननओ ववॽ कक ​लॽ​बब मम​घघपप‍स स​आङङ खखपप‍मम 
खख​ननॽ कक ​ओओओओतत‍छछ​रकक  मममनन, कर ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब लल​जजजजजजनन‍ननङङ ओओओओतत‍छछ 
खखपपप ममदददयय॥ 10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल त तमममङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर लल​जजजजजजनन‍ननङङ ससपप‍मम ननङङ‌ववॽ 
मम​जज​ग ग, 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​जजजजजजलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​ललमम यररकक  मनन​हहॽ 
ममससननन मम​बब​आङङ ययस ससनन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ 
ममवययरर॥



यरसललमममम ययस ससनन ललङङङदददकककक ममबबरॽ
 
मतत २१.१-११, मररर स ११.१-११, ल लकक 

१९.२८-४०

12 कक ​दददननननकक  तङङ‌ननमम‍मम कक ​ज जमम‍बब यररकक  

मनन​हहॽ​रर ययस ससनन ययय​ससससमम‍मम थथङङङल पतत 
कक लॽबब पपपनननननन ममघघपपप परर॥ 13 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ खख​बककककङङ पप​रररकक‍हहॽ * मम​ययङङङससङङ​
‌ङङङङ खख​ननॽ कक ​द दमम‍सस ललमम‍दददङङ थथररकक  ममबबरर॥ 
अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ मम​अअकक‍तत,


ᤀᤠᤗᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜ᤺ᤳᤋ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ * ᥎ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤆᤶᤧᤓᤴ

᥏ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤒᤌᤠᤧᤏᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇᤖᤧᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤈᤖᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥇.᥇-᥇᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥇-᥇᥇. ᤗᤁ ᤠ

᥇᥏.᥈᥎-᥊᥆

᥇᥈ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤠᤱᤗ ᤐᤳ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤒᤧᤰᤛᤡᤱ ᤐᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ * ᤔᤕᤧᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤗᤠᤶᤍᤣ ᤺ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ
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* १२.१३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “हह​सनन‍नन” पपपङङङलल॥ खखनन 
फफॽ​इनन “ततङङङआससपपपपॽओ” पपपङङङलल॥

* १२.१३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२५-२६

* १२.१५ खखनन फफॽ​इनन “ययय​ससससमम‍मम कक ​य यङङ‌बब मनन​सस” 
पपपङङ॥

* १२.१५ जजजरर​यय ९.९


 

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤜᤥᤥᤛᤴᤏ”ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤋᤱᤠᤀᤠᤛᤵᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥋-᥈᥌

* ᥇᥈.᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥

* ᥇᥈.᥇᥋ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥏.᥏


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
पपप​रररर! * यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बबनन म मॽ​इइइइ​बब 
पपपङङङलरर॥ इसस​इइइसस‍मम हहङङङङङनन 
म मॽ​इइइइ​बब​रर!” * 14 आललल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पपप‍पप कक ​इसससकक  ययस स​रर 
अअअङङ‌ससधधकक  खखख​स स​आङङ य यकक‍त त, 
15 “सस​यय​नननन कक सस‍सससए, * 
ममगग​ससनन‍ननॽओ! ओओओओततॽ, खख​ननॽ 
कक ​हहङङङङङङङङग अअअङङ‌सससनन 
य यकक‍त त​आङङ खख​ननॽओ फफ ननन 
पतततत॥” *


16 तगगग कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनननननन कक ​रर​बब थथ​आङङ कक ससङङ 
ममनननननत तनननन॥ कर ययङङङसस ययस ससनन ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ न ननकक‍खख पप​आङङ‌लकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ 
खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍तत​बब न न खख​ननॽ कक ​द दमम‍सस 
ललमम‍दददङङ थथररकक  मम​बब​बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन 
कक ससङङ ममनननत तरर॥


17 आललल ययस स​रर लल​जजजजजजनन इपप‍प पङङ‌ललमम लललकक ​
‍ककतत उउत त​आङङ कक ससस​बब​ललमम कक हहङङ‌ववतत 
चच​ग ग​बब कक ननन​बब मनन​हहॽ​रर खखनन कककक  पपपनननननन 
चकक‍ममलल‍लॽए इङङङममभभभस सरर॥ 18 ख ख​ननॽ अकक‍तङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ ववॽ​रर 
लॽररकक  मम​घघपप‍स स​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यररकक  मनन​हहॽ 
ख ख​ननॽ कक ​द दमम‍सस मम​बब​आङङ ममवययरर॥ 19 हहकक‍कक कलल‍लल 
फररसस​हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “आललल आननॽग 
थथ​मम​आङङ चचचकक‍मम आननननककक कममममनननन॥ कककक  

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄ * ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ᥄” * 
᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤍᤱᤛᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤰᤋ. ᥇᥋ “ᤛᤡᤕᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. * ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤜᤧᤱᤠᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤍᤱᤛᤠ᤺ᤴ ᤕᤰᤋᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥋ ᤋᤃᤡᤃ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤠᤱᤗᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤗᤠᤶᤍᤣ ᤺ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤗᤠᤈᤖᤛᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤗᤠᤶ 

ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤌᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ 
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इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ​ररए ख ख​ननॽ ममददमम​
‍द द​आङङ मम​ववॽ​रर!”



ययस सरर आबबङङ कक सससममलललल ककयययममममओ 
पपपत तॽ


20 आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम सस​
वव चचचकक‍सस कक ​ददद​बब​हहॽओ कक ​भभ गगक 
स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ ययय​ससससमम‍मम मम​धध​ङङ​आङङ ममवयय॥ 
21 खखङङ‌हहॽ गगलल​लललल बब​थथथथ​दद पपङङ‌ज जमम‍बब 
फफलल​पपपप मम​बब​आङङ पपलल मम​भभकक‍त त, “आआआआङङ​
‌बब, आनन​गगग ययस ससनन त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥” 22 हहककककककङङ फफललपप​
‍पपनन पप​आङङ आनननन​यय​ससनन ममत त, हहककककककङङ 
फफललपप‍पपनन न न अनननन​यय​ससनन पपसस​आङङ ययस ससनन 
चचककककतततत॥


23 ययस स​रर पपपत त, “ममनन‍छछमम‍सससलल‍लल कक ममममददङङ 
पपपङङ‌मम ययमम तततत​आङङ ववॽरर॥ 24 इङङ‌गगॽ ससकक ​
‍खखए ममततततङङ, ययॽरररमम‍बबनन खखमम‍मम मकक‍थथ​आङङ 
ममनननननए थथररकक  खखङङङग थथकक‍लकक  ननरर॥ कर 
खखनन ससस​नन फफॽग खखनन‍ललमम यररकक  पप​ग ग​गगनन कक ​
जजॽ थथथकककक॥ 25 आततलल‍लल ननतत​गगनन 
कक हहङङ‌मनननननन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, खखलल‍लल मम​स सॽ​
रर, कर आततलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
ननतत​गगनन कक हहङङ‌मनननननन थथ​आङङ मम​इइत तनन, खखलल‍लल 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन सससपप‍त त य यककककॽरर॥ 
26 आततलल‍लल इङङ‌गगॽ सस​वव चचचकक‍कक खखलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ततमम‍ममए पपपङङ, हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ आतत 
ववॽआ, इङङ‌गगॽ आआआआ​वव​रर​बबनन‍ननङङ खखपप‍ममए 
ववॽरर॥ आततलल‍लल सस​वव चचचकक‍कक खखङङङग पप​
न नददङङ आमम‍बब​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररर॥”


27 “इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ​इननन ससॽररकक  त तकक ​
‍खख चचचच​आङङ ववॽ, हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ थथ 
पपपत तङङ‌बब​बब? पप​न नददङङ आमम‍बब, कनन इइइइ​गगनन 
त तकक‍खख​ललमम ततङङ‌सससपप‍ततङङ‌ङङॽ फफॽ​आङङ पपलल 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ᥄”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹


᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤃᤗᤠᤡᤗᤒᤠ ᤒᤌᤧᤛᤣᤍᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ 
ᤑᤡᤗᤡᤐᤖᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤀᤴᤍᤪᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤐᤣᤛᤡ₌ 
ᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤆᤰᤧᤋᤳᤧᤇ॥


᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡ₌ 
ᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤌᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤋ ᤕᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤂᤱᤧᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥”

᥈᥍ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 

ᤆᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤦᤦ. ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶ 
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* १२.३१ “इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम हहङङ‌य यकक  
कक ​जजजकक‍पप” फफॽ​इनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ववॽसस‍मम कक ममङङ‌लल 
(ल ल​कक ४.६, १ य य​ह हनन‍नन ५.१९, य य​ह हनन‍नन १४.३०, 
१६.११)॥


 

* ᥇᥈.᥉᥇ “ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤕᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥊.᥌. ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥇᥏. ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥊.᥉᥆. ᥇᥌.᥇᥇)॥


फफकक‍ननॽबब लॽआ, ककककककङङ पपलल मम​भभकक‍नननन​
‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम त तकक‍खख चच​ससए ततततङङङबबरर॥ 28 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल पपन नददङङ आमम‍बब, खख​ननॽ आआआआ​ङङ 
ममममददङङ ममततततङङङङङॽओ॥”


हहककककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​ललमम इकक‍ललधधकक  
तततत, “इङङ‌गगॽ तगग​सस आममममददङङङङङनन ओ​
सससनन‍ददङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ हहककककककङङ 
ययमम‍मम​आङङ ओओओओओनन‍ददङङ चचग गङङङलल॥” 29 खखपप‍मम 
कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ​रर खखनन इकक‍लललनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
अकक‍खख मम​ममततततङङ, कङङङग ततङङ‌ससकक‍पपननन उउकक ​
‍तत​बब​रर, कर ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
ययस ससनन‍न न पपररबबरर॥”


30 ययस स​रर खखनन मनन​हहॽ ममत तसस, “कनन इकक ​
‍लललङङङग इङङ‌गगॽ आआआआगग मममनन, कर खखननॽ 
ललगग ततततबबरर॥ 31 आललल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​घघ​ससनन पपपङङ‌मम ययमम तततत​आङङ 
ववॽ​रर, आललल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम हहङङ​
‌य यकक  कक ​जजजकक‍पपङङङग * लललकक‍ककतत ललपपपपरर॥ 
32 कर इङङ‌गगॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम 
थथथङङ पङङङससङङ‌ङङलल‍लल कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​
हहॽ इङङ‌गगॽ ललपप‍ममङङ उउककककङङङससङङङलल॥” 
33 ख ख​ननॽ आकक‍तङङ‌बब ससस​ममनन‍नन पपपककक पतत कक ​
लॽ​बबनन ओओओओओनन‍धधकक‍सस ययस स​रर पपपत तबबरर॥


34 खखनन मनन​हहॽ​रर ययस ससनन मम​ममत त, “आनन​गगग 
ससमममययथथमम ससपप‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन ससससददङङ ववॽ लॽररकक  खखमम​
‍मममम​रर, कर खख​ननॽग आकक‍खख​आङङ ममनन‍छछमम‍सससनन 
थथथङङ पङङङससङङ लॽररकक  कक ​बबबत त​बब​बब? कनन 
ममनन‍छछमम‍सससङङङग हहहपप‍पप?” 35 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​

ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤒᤡ ᤗ᤹ᤀ.ᤠ 
ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤛᤀᤧᤣ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤦᤦ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 

ᤋᤩᤧ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. ᤁᤱᤃ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. 
“ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”


᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ * ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗᤠᤵᤑᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀ᤺ᤰᤂᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥉᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥉᥊ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤶᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅” 
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* १२.३८ यययय​यय ५३.१

 

* ᥇᥈.᥉᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥇


गपप पप​रसस, “सपप‍फफ​रर ललगग​रकक  ओओतततनन 
खखननॽ​न न ववॽरर॥ खख​ददमम‍ममनन ततर पतत, हहकक ​
‍कक कलल‍लल ओओतततनन खखननॽ​न न ववॽ​रए 
ललङङङघघगगममममॽओ॥ खख​ददमम‍मम ललङङ‌गग​घघघकक‍पप 
मनननलल‍लल आतत पपपककक पतत कक ​लॽ​बबनन थथ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ ममघघघस सनननन॥ 36 ओओतततनन खखननॽ​न न 
ववॽ​रए खखनन नसससनन चच​गगमम‍ममॽ, हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽ ओओतततलल‍लल कक सस‍ससस कक बबबककककॽरर॥” 
खख​ननॽ कनन पपपनननननन पपपत त स स​र​आङङ खखपप‍मम​
ललमम थथससङङ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममननननए 
इइममममङङङलल॥



यह हददहहॽरर आलललससङङ ययस ससनन नसससनन 
ममननननग गनन


37 ययस स​रर यररकक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ तगग 
कममममममकक  यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन​
‍हहॽ चच​ग ग​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ नसससनन 
ममननननग गनननन॥ 38 कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख पपपत त​बबनन 
कक ​रर​बब​रर–


“यहवव ददङङ‌बब, हहहतत‍लल आनन​गग इङङ​
‌घङङङङङनन नसससनन चच​ग ग​बब?


हहककककककङङ यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससममममनन आततनन ओओओओओनन‍ददङङ 
चच​ग ग​बब?” * 39 खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ 
नसससनन चचचकक‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन 
फफॽ​आङङ यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​आङङ 
पपपत त​आङङ ववॽ​रर–


	40	“यहवव ददङङ‌बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममकक‍फफमम‍बब 
चच​ग गसस


हहककककककङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​ध धङङ‌बब 
चच​ग ग पप​रसस,


᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤀᤡᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ


᥉᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–


“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤣ᥅


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤣ᥅” * 
᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–


	᥊᥆	“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡ.
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* १२.४० यययय​यय ६.१०

 

* ᥇᥈.᥊᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌.᥇᥆


खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननन​मम 
ममनन‍छछकक‍त तनन,


कक ससङङङ नननपप‍मम ममननननककक कनन॥

मममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ यहवव 

ददङङ‌बबलल‍लल मम​न ननकक‍खख​आङङ खख​ननॽ 
वववननन नससबबममनन॥” *


41 यययय​यययलल‍लल तगग​सस ययस स​रर कक ममममददङङङङङनन 
ननन​स स​आङङ ख ख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  
पपपत तबबरर॥


42 हहकक‍कक ​ससङङ खखनन ययमम‍मम यररकक  ययय यदद ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर ययस ससनन नसससनन ममजजग ग॥ ककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर मनन तगग कनन पपपनननननन पपपपप‍मम ममनन​
‍ददनन‍ददनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल फररसस​हहॽ​रर ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍ललमम लललकक‍ककतत आमम‍ललतत आमम‍दद 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ ममगगससरर॥ 43 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखनन ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम चममममङङ‌ममनन‍न ननलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​ललमम 
चममममङङ‌ममनन‍नन खखननॽ सस​ररॽ थथङङरर॥ 
44 हहककककककङङ ययस स​रर यमम‍बब इकक‍ललओ पपपत त, 
“आततलल‍लल इङङ‌गगॽ नसससनन चचचकक‍कक खखलल‍लल 
इङङ‌गगॽ​रकक  मममनन, कर ययपपपप कक ​बबङङ‌बबनन‍ननङङ 
नसससनन चचग गॽरर॥ 45 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ कक ननन​
बबलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबनन नननस सॽरर॥ 
46 इङङ‌गगॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ओओतत 
हहकक‍कक  ततततङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, हहकक‍कक कलल‍लल इङङ​
‌गगॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आततनन‍ननङङ 
खख​ददमम‍मम ववॽ​मम ममबबबङङङननलललल॥


47 आततनन मनननलल‍लल इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब आ​
बबबनन‍जजकक‍हहॽ खखपप‍स सॽ कर मम​इइत तनन मम​नननत तनन, 
खखनन खख​ससनन मम​जज​ग गङङङङङनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ खख​ससनन चचचकक‍सस मममनन, 
कर ततङङ‌सससपप‍सस ततततङङङबबरर॥ 48 इङङ‌गगॽ कक ​
ननॽ​बब​हहॽ न न आआआआआनन ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ.


ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥

ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠᤔᤴᤧ॥” *


᥊᥇ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤁᤖᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏ ᤠᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀᤠᤶᤗ᤺ᤳ ᤀᤠᤶᤍᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ 
ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥊᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛ᤹ ᤁᤖ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴ. 
ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ₌ 
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खख​ससनननननमम‍बबङङङग ववॽ ववॽरर॥ इङङ‌गगॽ पपपत तङङ​
‌बब पपपनन‍हहॽ​ररए कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन खखङङ‌हहॽ खख​ससनन 
लललननन नससरर॥ 49 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग आबब​ङङ  
थथ​आङङ मममम‍बबबपप‍पपनन‍लल, कर ययपपपप कक ​बबङङ‌बब 
पप​न नददङङ पपपलल‍लल पपपपप‍मम पपङङ‌घघङङ‌बब पपपनन​
‍हहॽए इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 50 ख ख​ननॽ 
कक ​इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन पप​रसस​रर फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​न नददङङ पपपलल‍लल 
पपपततॽ फफॽ​आङङ ममततङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​रकक  पपपत तङङ​
‌ङङङङ ववॽआरर॥”



ययस सरर ककह हॽससममममहहॽरर खखननॽ ललङङङहहॽ 
ववहपपप प पपरससॽ



13 �आललल ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ 
तङङङमममररननन थथकक कययनन तगग ययस स​रर कनन 

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ललपप‍मम​आङङ पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल पपपकक‍मम ययमम तततत कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
नननस सरर॥ खख​ननॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
ककह हॽससमम‍बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ वववव 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ कक ​न नपप‍मम थथररकक‍कक  ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥


2 आललल य ययननननकक  चच​जज​मम ययमम पपपकक‍खख​
आङङ ववववलल‍लल सस​मम​नननन कक सस‍ससस ययय य​दद 
इसससरर​ययतततलल‍लल ययस ससनन इङङ‌ललकक‍त तर फफॽ​आङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल तगग​सस कक ननङङ‌ववॽ​इननन फफ तत​
‍लललनन‍द द पप​र​आङङ वयय॥ 3 पप​न नददङङ पपपलल‍लल ख ख​ननॽ 
कककक  समम‍ददङङ य यकक  पप​र​आङङ ववॽ हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍मम तततत​बब न न ख ख​ननॽ​ओए 
न ननङङङल पतत कक ​लॽ​बबनन ययस स​रर कक ससङङ नननत त​आङङ 
वयय॥ 4 हहककककककङङ ख ख​ननॽ चच​जज​मम​ददनन‍नन​ललमम पप​
गग​आङङ कक ​स सङङ‌घघघकक कवववनन फफ नन‍द द​आङङ 
ययममम ममकक‍ममलल‍लल ककततततकक  ककततततङङ, 5 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  चचचचचततनन खपपपपपओ ह हकक‍खख​आङङ 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ललङङ‌हहॽ वव​हपप‍मम 

ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤱᤃ ᤘᤣ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥋᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤘᤠᤜᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹



᥇᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤜᤍᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ 
ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤔᤣ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏ᤺ᤱᤗ 
ᤐᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤑᤧᤴᤍᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤍ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤡᤳᤗᤡᤰ 
ᤁᤡᤳᤇᤡᤱ. ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤵᤐᤩᤠᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤂᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ 

य यह हनननन 12.49​–​13.5
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हहहकक‍त त हहककककककङङ ककततततङङ‌बब ययमम‍द ददकक‍ममलल​
‍लल त त​ग ग पपरसस॥ 6 ख ख​ननॽ सस​ममन पत त​सससस कक ​ललङङ 
वव​हपप‍सस फफ ​ररलल‍लल खखलल‍लल ममत त, “ददङङ‌बब, खख​ननॽ 
आआआआङङङङङनन वव​गग​हपप‍त त​बबबब?”


7 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “आलल‍लल इङङ‌गगॽ थथ चच​
ग गङङङल पतत कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ कक नननननत तनन‍लल 
कर तततननननग कक ससङङ कक नननत तॽरर॥”


8 पत त​सससस ममत त, “खख​ननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ आ​
ललङङ‌हहॽ वव​हपप‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल!”


ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ कक ​ललङङ‌हहॽ वव​
मम​हपप‍त तङङङङङनन‍नन फफॽग खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​न न लकक  
कक ङङङघघघस सनननन॥”


9 हहकक‍कक कलल‍लल सस​ममन पत त​सससस नन​गपप पप​र, 
“हहकक‍कक ​नन फफॽग आआआआङङ‌हहॽ​रकक  मममनन, कर आ​
ह हकक‍हहॽ न न आआआआ​गगगककककनन‍ननङङ वव​हपप‍ततङङ 
पप​ररङङ‌ङङॽओ!”


10 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “वव​गग​रममममङङ‌बब 
मनननङङङग सस​सस पपपङङ‌मम​रर ललगग कक ​ललङङ‌हहॽ​रकक  
वव​हपप‍मम पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननससङङ‌गगनन 
कक ​धककककङङङग सस​ससए चचचकक‍लल, हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽग सस​ससए कक ​जजगग​ससङङ खखननॽ कक ​ररकक  
सस​सस कक हहहपपपपॽरर॥” 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
हहहतत‍लल इङङ‌ललकक‍त तॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ नननत त​
आङङ वववव​रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर खखननॽ कक ​ररकक  
सस​सस कक ​हहहपपपपॽ लॽररकक  ममत तससबबरर॥


12 ययस स​रर ख खननॽ ललङङ‌हहॽ वव​हपप‍त त पप​रसस​आङङ 
कक ​जजङङङङङनन चचककककङङ हहककककककङङ य यङङङससङङङलल॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखननॽ ललगग 
इङङ‌गगॽ थथ चच​ग गङङ‌बब फफॽ​आङङ कक ससङङ 
कक नननत तमममम? 13 खखननॽ ददङङ‌बब न न ससकक‍ससमम‍बब 
लॽररकक  ययपपपप कक ममततॽ॥ खखनन ससकक‍खखए कक ​
बबबत तमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग बब खखननननरर॥ 
14 आललल इङङ‌गगॽ खखननॽ ददङङ‌बब न न ससकक‍ससमम​
‍बब​आआआआङङ खखननॽ ललङङ‌हहॽ वव​हपप‍त तङङ पपननङङ, 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ सस​वव​रर​बब कक ​

ᤜᤣ᤺ᤰᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤳᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤍ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱ 
ᤘᤠᤜᤵᤛ ᤧᤑᤧᤖᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤗᤠᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤒᤠᤒᤡ᥅”


᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋ ᤠᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ 
ᤁᤖ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤃ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥎ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 

ᤀᤠᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤱᤜᤠ᤹  

ᤘᤠᤔᤜᤧᤵᤋᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤗᤰ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤠᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤘᤠᤜᤵᤋᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤘᤠᤃᤖᤧᤶᤛᤡᤱᤒᤠ 

ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤠᤰᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤋᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
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* १३.१८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४१.९

 

* ᥇᥉.᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥇.᥏


इसससकक  ललङङ वव​हपप‍मम पपससङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
15 इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ कक ​
जज​ग गममम फफॽ​आङङ कनन कक बबबनन य यकक‍खखङङ 
पपननङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 16 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, सस​वव​रर​बबनन कक नन‍ददङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
मममनन‍लल, हहककककककङङ इङङ‌सस​बबनन‍ननङङ खख​ननॽ कक ​
बबङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब मममनननन॥ 17 आललल कनन 
पपपनन‍हहॽग कक ससङङ कक नननत तमम‍ममङङ कक ​वययॽ, 
हहककककककङङ कङङ‌हहॽ कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग म मॽ​इइइइ​
बब कक बबबककककॽरर॥”



ययस सरर खखननॽ इङङङललकककक थथबब पपपनननननन 
पपपत तॽ
 

मतत २६.२०-२५, मररर स १४.१७-२१, ल लकक 
२२.२१-२३


18 “इङङ‌गगॽ खखननॽ कक ​ररकक‍लल ललगगग पपपत तङङ​
‌बब मममनननन॥ इङङ‌गगॽ सससककककङङ‌बब​हहॽग 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननततततङङङलल॥ कर इङङ​
‌गगॽ​न न ससररकक  चच​गग​जज​बबनन‍नन इङङ‌गगॽ 
आआआकक‍ललङङ‌ववओ पप​गग​रर * फफॽ​आङङ ससमममयय​
ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बबनन कक तत‍लए पपपङङङलल॥


19 कनन पपपनन‍हहॽग पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगए 
खखननॽ ममततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल कनन 
पपपनन‍हहॽ कक ततलल‍लल इङङ‌गगॽ खखसस‍तआ फफॽ​आङङ 
नसससनन कक जजग गमममम॥ 20 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, आततलल‍लल इङङ‌गगॽ पपङङ‌घ घङङङससङङ‌बब​
हहॽ ललङङ‌दददकक‍त तससॽ, खखलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ललङङ‌दददकक‍कक​रर, हहककककककङङ आततलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ललङङ‌दददकक‍कक, खखलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ​
‌बबनन ललङङङदददककक कॽरर॥”


21 ययस स​रर खखनन पपपनन‍हहॽ पपपत त स स​र​आङङ कक ​
यययमम प पॽ​ररर अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌भभभ​स ससस, 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤠᤱ ᤘᤠᤜᤵᤔᤠ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤁᤒᤡᤴ ᤕᤰᤂᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤌᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥆-᥈᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇᥍-᥈᥇. ᤗᤁ ᤠ
᥈᥈.᥈᥇-᥈᥉


᥇᥎ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤃ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤃᤈᤠᤧᤒᤠᤴᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ * ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤳᤧᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤁ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤴᤧ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤐ᤹ᤖᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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* १३.२६ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “चचततततततओ थ थपप‍त त” रकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत॥


 

* ᥇᥉.᥈᥌ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤆᤳᤧᤌᤩᤠᤀᤥᤥ ᤌᤵᤋ” 
ᤖᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥


“इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, खखननॽओ 
थथककककलल‍लल इङङ‌गगॽ इङङङललककककरर॥”


22 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर हहहतत‍लल कक ​
यययमम‍बबओ पपपत त​बबइ लॽररकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मययर ओममममततततङङ‌॥ 23 खखङङ‌हहॽओ ययस स​रर 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बबधधकक  
कक ​बब​ससङङ खखखममममङङ‌ङङङङ य यङङरर॥ 24 सस​ममन 
पत त​सससस खखनन ह हॽ​ससमम‍बबनन ख ख​ननॽ हहहपप‍पप फफॽ​आङङ 
सससनन‍ददद​ससॽ लॽररकक  ह हकक‍चचचललललललल‍लल ममकक ​
‍सससनन पपररर॥


25 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल ययस सओ 
खखखममममङङङल सससनन‍दद​स स, “ददङङ‌बब खखङङङग 
हहहतत‍नन​बब?”


26 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ कनन 
खरररङङङङङलल‍लल कक ​घघघङङङङङनन खखरररओ * नननपप पङङ​
‌ङङङङ पप​रङङ‌बब मनननननननरर॥” हहककककककङङ ययस स​रर 
खखखखखङङङङङलल‍लल कक ​घघघङङङङङनन नननपप‍स स​आङङ सस​ममनननन 
कक सस‍ससस ययय य​दद इसससरर​यय​ततनन पपर॥ 
27 यह हदददलल‍लल खखनन तततकक‍त त​नन​मममनन‍नन 
ममफफ नननममममलल‍लल खखनन य यककक करर॥


हहककककककङङ ययस स​रर खखनन ममत त, “खख​ननॽ थथ​मम चचचकक ​
‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​आङङ ववॽ, खखनन हह​ररए 
चचगगॽओ॥” 28 कर खखपप‍मम चच​जजइ कक ​य यङङ‌बब​
हहॽ​रर ययस स​रर हहकक‍कक  ममत त​बब पपपनननननन थथ​आङङ 
कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 29 ययय य​दददङङङग ययङङ ययङङ​
‌मम स ससकक कवव कक ​ग ग​बब वववव​बबलल‍लल सस​भभङङ‌जजओ 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चच​गगकक कवव​हहॽ इङङ‌मम इग 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ कक ​जज हहहपप‍ममसस फफॽ​आङङ 
ययस स​रर ममत त​बबबब​लल लॽररकक  कक ​भभ​रर ननङङ‌ववॽ 
ममइइत तरर॥ 30 खखखखखङङङङङनन चचच च​मममनन‍नन ययय य​दददनन 
म मततततकक  पप​गग​आङङ खख​ममकक‍ल लमम‍मम ललनन‍दद 
पपरर॥


ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤖᤠᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤀᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤖᤧ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤂᤧᤶ᤺ᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 

ᤂᤧᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅”


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ * 
ᤏᤡᤵᤛᤱᤅᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤖᤧᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤏᤡᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤴᤧ 
ᤐᤡᤖ॥ ᥈᥍ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤋᤖᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤧᤔᤠ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥎ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤈᤠᤀᤡ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤕᤱᤠ ᤕᤱᤠᤔᤠ ᤛ᤺ᤰᤘᤠ ᤁᤃᤧᤒᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ ᤜᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤒᤡᤗᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥
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पत तसरर ययस ससनन ननॽरॽ
 
मतत २६.३१-३५, मररर स १४.२७-३१, ल लकक 

२२.३१-३४

31 ययय य​दददनन लललकक‍ककतत ललनन‍दद पप​आङङ ययस स​रर 

खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आललल इङङ‌गगॽ ममनन‍छछमम​
‍सससलल‍लल आममममददङङ पपपङङ‌मम ययममममनन तततत​आङङ 
ववॽ​रर हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ख ख​ननॽओ 
ममममददङङ पपपङङङलल॥ 32 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक सस‍सससओ ममममददङङ पपपङङ‌नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल कक ममममददङङ चच​ग गॽ, खखनन‍ननङङ हह​ररए 
ममममददङङ चचग गॽरर॥


33 आममममम आसस‍ससस​सस, इङङ‌गगॽग खखननॽ​न न 
सपप‍फफ​रकक  ववॽ​आआआआ हहककककककङङ खखननॽ ययपपपप 
कक ​गगगततॽ कर ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममत तङङङससङङ​
‌बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ​आङङ ममततततङङ, ‘इङङ‌गगॽ 
आततनन पपपकक‍कक खखपप‍मम ततत​मम 
कक ननननककककनन॥’


34 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ककससमम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ कक ​सङङ इङङ​
‌जजजङङ पपननङङङलल॥ खखननॽ इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  ल लङङ‌ममॽ 
त तककककससममममॽओ॥ 35 खखननॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक ​
‍ककसस​नन फफॽग खखनन‍ललमम‍मम कककक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ आआआ आॽ​ससमम‍बबननङङ फफॽ​आङङ 
कक ससङङ कक मममममततॽरर॥”


36 सस​ममन पत त​सससस खख​ननॽ सससनन‍दद​स स, “ददङङ‌बब, 
खख​ननॽ आततनन कक ​बबबकक‍पप​बब?” ययस स​रर नन​गपप पप​
र, “इङङ‌गगॽ आततनन पपपकक‍ककर पतत आलल‍लल 
ततमम‍मम कक नन‍छछकक‍ककनन‍लल, कर ययङङङससग इङङ‌गगॽ 
कक ददममममॽरर॥” 37 पत त​सससस सससनन‍दद​स स, “ददङङ‌बब, 
थथ​आङङ आलल‍लल ततमम‍मम मम​स सकक‍नननननन? खख​ननॽ कक ​
ललगग इङङ‌गगॽ आलल‍लल ससस​मम​ससङङ ययररपप 
ववॽआरर॥” 38 हहकक‍कक कलल‍लल ययस स​रर नन​गपप पप​र, 
“खख​ननॽ ससकक‍खखए इङङ‌गगॽ आआआआगग ससस​मम ययररपप 




ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥉᥇-᥉᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥍-᥉᥇. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥉᥇-᥉᥊

᥉᥇ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 

ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁ ᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴ॥’

᥉᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤶᤧ₌ 
ᤏᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥋ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 

“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅” ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠ
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤍᤧᤡᤶᤔᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥍ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤋᤡᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤛᤡᤔᤠᤛᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥” ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤗᤠᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
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कक ​ववॽबब? इङङ‌गगॽ ससकक‍खख ममतत‍ननॽ, इङङ‌वव ककक​
मम​न ननलल‍लल तगगए खख​ननॽ कक ससङङङ ममनननत तङङङङङनन 
कक ​बबबत तर स समम‍ललङङ कक ननॽआरर॥”



ययस सरर ककह हॽससममममहहॽ हहङङङहहङङ ममत तससॽ



14 �ययस स​रर ययमम‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“खखननॽ ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​

‍ननॽओ, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चच​गगमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ​आङङ ययपपपप 
नसससनन आजजगगममममॽओ॥ 2 पप​न नददङङ आमम‍बब​रर 
कक हहमम‍ममग यररकक  ययकक‍फफङङ‌हहॽ मम​नन हहककककककङङ 
इङङ‌गगॽ खखननॽ ललगग य यङङ‌ददनन ययररपप चचचकक ​
‍सस पपपकक‍ककर पततरर॥ खखनन हहहपप‍ततलल‍ललग इङङ‌गगॽ 
हहकक‍कक  मम​ममततततङङङङङमम‍बब वययरर॥ 3 हहककककककङङ इङङ​
‌गगॽ पपपकक‍कक​आङङ खखननॽ ललगग य यङङ‌ददनन ययररपप 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ययमम‍मम य ययआ हहककककककङङ खखननॽ​
आङङ ततॽननङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ आतत 
ववॽआ खखपप‍मम खखननॽ​आङङ कक वययॽरर॥ 4 इङङ​
‌गगॽ पपपकक‍ककर पतत​बब ललममममङङङग खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍ममङङ कक वययॽरर॥”


5 थथ​मम​रर ख ख​ननॽ ममत त, “ददङङ‌बब, खख​ननॽ आततनन 
कक ​बबबककक कक ​बतत खखनन आनन​गग ममननन​स समम‍बबनन, हहकक ​
‍कक कलल‍लल आनन​गग खखनन ललममममनन आकक‍खख​लॽररकक  
कक ससङङ नननत तमम‍बब​बब​बब?”


6 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “ललमम, ससकक‍खख न न ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन इङङङगगॽएरर॥ आततनन‍ननङङ 
इङङ‌गगॽ मममनन‍ननग पप​न नददङङ पपपलल‍लल कक पप‍मम 
ममस सककककनननन॥ 7 खखननॽ ससकक‍खखए ययपपपप कक ससङङ 
कक नननतत​आङङ कक ​वययॽ​नन फफॽग पप​न नददङङ आमम​
‍बब​आङङ कक ससङङ कक नननत तमममम॥ आलल‍ललङङङङ 
ख ख​ननॽ कक ससङङ कक नननत तमम‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ 
कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥”


8 फफलल​पपपप पपपत त, “ददङङ‌बब, पप​न नददङङ पपपनन 
ययपपपप ओसससनननधधककककॽओ हहककककककङङ आनन​गग 
ननङङ‌ववॽ तततरर॥”


ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤘᤠ 
ᤁᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤖᤠᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹



᥇᥊ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤱᤍᤧᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤶᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤱᤍᤧᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥋ ᤌᤥᤥᤔᤠᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤁᤒᤧᤳ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅”

᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤗᤠᤶ. ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ 

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤶᤠᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥎ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 

ᤐ᤺ᤠᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥”
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9 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “ममममम‍बब फफललपप‍पप, 
इङङङगगॽग आलल‍लल थथररकक  खखननॽ​न न ससररकक  
ववववङङ‌ससङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ससङङ कक  
नननननततनननन? हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ नन​ससङङ‌ङङङङ ववॽ, 
खखलल‍ललग पप​न नददङङ पपपनन‍ननङङ ननन​स स​आङङ ववॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  पप​न नददङङ पपपनन 
ओसससनननधधककककॽ लॽररकक  कक ​बबबत त​बब​बब? 
10 इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपपओ ववॽआ, हहककककककङङ 
पप​न नददङङ पपपनन इङङ‌गगॽओ ववॽ फफॽ​आङङ 
नसससनन कक नन‍जज​ग गनननन? इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनन​
‍जजकक‍हहॽग आआआआ​ङङ इङङ‌गगॽ​इनन मममनन‍लल, कर 
इङङ‌गगॽओ कक ​ववॽ​बब पप​न नददङङ पपपलल‍ललए इङङङ‌गगॽ​
ओओओओमम कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ चचग गबबरर॥” 11 इङङ‌गगॽ 
पप​न नददङङ पपपओ हहककककककङङ पप​न नददङङ पपपनन 
इङङङगगॽओ ववॽ लॽररकक  पपपत तङङ‌बब पपपनननननन 
नसससनन चच​गगमम‍ममॽओ, मममनन‍नन फफॽग इङङ‌गगॽ 
चचग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बककककलल‍लल 
चचग गलल‍लल नसससनन चचगगममममॽओ॥ 12 इङङ‌गगॽ 
ससकककए ममततततङङ, हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ नसससनन 
चचचकक‍कक, खखलल‍ललग इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​
आङङ पपपमम यमम‍बब यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग गॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपपलल‍लल पपपकक ​
‍ककर पततरर॥ 13 खखननॽ आममङङ‌ङङ थथ 
कक ​नननकक‍त तमम‍ससङङ पप​न नददङङ पपपलल‍लल कक ममङङ‌सस 
कक ​धधधङङ‌सस कक सस‍ससस​ओओओओमम ओओओओओनन‍ददङङ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखनन चचग गङङङलल॥ 14 इङङ‌गगॽ 
आममङङ‌ङङ थथथनन कक ​नननकक‍त तमम‍ससङङ खखनन इङङ‌गगॽ 
चचग गङङङलल॥



ययस सरर ससससममङङङङङनन पपङङङमम ममङङङह हपप चचग गॽ

15 “इङङ‌गगॽ ययपपपप ममममममम कक ​ममततॽ​नन फफॽग 

आआइङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​इइत तमम कक नननत तमममम॥ 16 इङङ​
‌गगॽ पप​न नददङङ पपपनन‍न न पपलल​गगनन त त​वव चच​ग गङङ‌लल, 
हहककककककङङ खख​ननॽग खखननॽ​न न ससससददङङ ववॽर 

᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ ᤧ
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤱᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥” ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤛᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥋ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
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* १४.१६ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “पप​ररककककत” पपपङङ॥ 
खखलल‍लल कक ​बबबङङङग कक ​भभॽ​बब, स स​जज​ददङङ‌बब, हहङङ‌हहङङ 
कक ​ममपप‍पप, आआननननङङ‌मम कक बब​बब, कक ​भभङङ‌ससमम‍बब वववव​रर 
पपपङङ॥ खखनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ववॽसस‍मम कक ममङङ॥


 

* ᥇᥊.᥇᥌ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤐᤠᤖᤠᤰᤗᤡᤋ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤁᤓᤠᤧ᤹ᤒᤠ. ᤛᤈᤠᤍᤠᤱᤒᤠ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ. ᤁᤓᤠᤱᤛᤶᤧᤒᤠ ᤘᤃᤖᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


फफॽ​आङङ ववॽ कक ​भभॽ कक बब​बबधधकक  * 
कक बबररॽरर॥ 17 ख ख​ननॽग कककक  ससकक‍खखओ ललमम​
‍गग​ललल​बब ससससममङङङलल॥ कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ख ख​ननॽ खखख​मम ममनन‍छछकक ​
‍त तनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 
ममननननन​स सनन‍ननङङ कक ससङङ‌ङङङङ ममनननननत तनननन॥ कर 
खखननॽग खख​ननॽ कक ससङङ कक नननत तमम‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आलल‍लल खख​ननॽ खखननॽ​न न ससररकक  ववॽ 
हहककककककङङ कक ​ददद​बब ययमम‍मम​आङङ खखननॽ हहङङ​
‌मनन‍नन ववॽरर॥ 18 इङङ‌गगॽग खखननॽ ययतत‍छछ​बब 
कक ​इसससकक  पककककधधननङङङङङनननन॥ इङङ‌गगॽ 
खखननॽओ य ययआरर॥ 19 सपप‍फफ एएएएङङ‌ङङङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल इङङ‌गगॽ ममनन​आनन​
‍लल, कर खखननॽग ययपपपप कक नननससॽरर॥ इङङ‌गगॽ 
हहङङ‌ङङ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ 
कक हहङङॽरर॥ 20 खखनन ययनन‍नन इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ 
आमम‍बबओ ववॽआ, हहककककककङङ खखननॽ इङङ‌गगॽओ 
कक ​वययॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखननॽओ ववॽ​आआआआ 
पपपनननननन कक ससङङ कक नननत तमममम॥ 21 हहहतत‍लल इङङ​
‌गगॽ आआइङङ‌जजजङङ‌हहॽ खखपप‍स स​आङङ इइत त नननत तॽ, 
इङङ‌गगॽ ययपपपप ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पपङङङग बब खखननननरर॥ 
हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍कक खखङङङग पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​
आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌ङङङङ खखलल‍लल 
ओसससननननककककङङङङङरर॥”


22 हहककककककङङ ययय य​दददलल‍लल (ययय य​दद इसससरर​
ययततङङङग मममनन‍लल) ममत त, “कर ददङङ‌बब, ववॽ यररकक  
मनन​हहॽ​न नग ओओओओओनन‍गगनन‍धधककककङङङङङनन कर आनन​
गग​न न​रकक  थथ​आङङ ओओओओओनन‍धधककककङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग ग​बब​बब?”


ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤎᤡᤰ * 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤳᤧᤇᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤰᤔᤎᤠᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤛᤵᤑᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤡᤱᤅᤠ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤡᤅᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁ ᤠᤂᤱᤧᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤅᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ(ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤁᤖᤡ₌ 

ᤕᤥᤥᤋᤡᤱᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ) ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤃ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧᤖᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤣ᥅”


य यह हनननन 14.17​–​22





444


23 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ ममममममम 
ममतत, खखलल‍ललग इङङ‌गगॽ आनन​ससममममनन इइत त 
नननत तॽरर॥ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर खखनन ममममममम ममत तॽ 
हहककककककङङ आनननन​गग तततसस​गग​आङङ खखनन‍न न 
ववॽससगगरर॥ 24 हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ ममममममम मम​ममततनन, 
खखलल‍लल इङङ‌गगॽ आनन​ससममममनन मम​इइत तनन 
ममनननत तनननन॥ कनन कक ​घघपप‍स समम‍बब आआआआआनन​
‍जजककककङङङग आआआआ​ङङ इङङ‌गगॽ​इनन मममनन‍लल, कर 
ययपपपप कक ​बबङङ‌बब पप​न नददङङ पपपललललननननरर॥


25 कनन कककक  पपपनन‍हहॽ इङङ‌गगॽ खखननॽ​न न ववॽ​
आलल‍लल​सस ममततततङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ 26 कर 
पप​न नददङङ पपपलल‍लल आममङङ‌ङङ पपङङ‌मम इइत त​बब 
कक ​भभॽ कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कककक  पपपनन​
‍हहॽ कक ​ह हॽरर​आङङ इङङ‌गगॽ ममततततङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​ससओ तत​र कक बबररॽरर॥


27 इङङ‌गगॽ सससस​रङङङङङनन खखननॽ​न न पकक‍थथङङ​
‌लल, आआआआआआ​रङङङङङनन खखननॽ पपननङङङलल॥ कङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक बबरर​बब हहकक‍कक ग 
ममबबननङङङङङनननन॥ खखननॽ ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​
‍ननॽ हहककककककङङ ममगगससममममननननॽओ॥


28 इङङ‌गगॽ पपपकक‍ककर पतत हहककककककङङ ययमम​
‍मम खखननॽओ न ननङङ‌ङङ तत​आआआआनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ययपपपप ममममममम 
कक ​ममततॽ​नन फफॽग इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ न ननङङ‌ङङ पपपकक‍ककलल‍लल खखननॽग 
कक ​ससततॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽग इङङ‌गगॽ​न ननलल​
‍लल​आङङ पपपमम यमम‍बब चचचकककक॥ 29 कनन पपपनन‍हहॽ 
कक ततलल‍लल नसससनन ययपपपप आआआआ​जजगगर फफॽ​आङङ 
कनन पपपनन‍हहॽ पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग खखननॽ आलल​
‍लल​सस ममततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 30 आललल 
खखननॽ​न न यररकक  मम​बबबततनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌य यकक  कक ​जजजकक‍पपनन 
फफ ननन पतततत॥ आआआमम‍ददङङ खखलल‍लल थथ​आङङ म मकक ​
‍ससमम मम​गत तनन‍लल, 31 कर इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक‍लल पप​न नददङङ पपपनन ल लङङङॽ 

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤋᤠᤛ᤺ᤡᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤴᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤠ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 

ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤰᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. 
ᤀᤛᤠᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ 
ᤔᤒᤧᤡᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤃᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤴ ᤑᤧᤴᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
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त तकक‍त तङङ‌बबनन ममननन​स सर फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
पपन नददङङ आमम‍बब​रर पप​ररङङ‌बब इङङ‌जजजङङ‌हहॽ 
ककइसससकक  चचग गङङङलल॥ आललल कपप‍मम​ललमम 
पपगगरर॥”



ययस ससनन ससककककसससस चचललललककककॽ ब बङङङ



15 �ययस स​रर ययमम‍मम कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽग ससकक‍खखसस‍मम चचलल‍ललकक‍ससॽ​

इलल‍लल कक ब बङङङआरर॥ हहककककककङङ पप​न नददङङ आमम‍बबग 
इककककबबरर॥  2 इङङ‌गगॽओ कक ​जजॽ ममनन‍धधधकक ​
‍मममम​बब कककक  पप​रररकक‍हहॽग चचपप‍त त​ददद​स सॽ 
हहककककककङङ कक ​जजॽ कक ​धधधकक‍पप​हहॽ​आङङ आलल​
‍ललललङङ यररकक  कक ​जजॽ थथथककक फफॽ​आङङ 
कक ​बब​रररकक‍हहॽ चचपप‍त त​आङङ सससककक करर॥ 3 पप​रररकक ​
‍हहॽ चचपप‍मम​आङङ सससकक‍मममम​बब चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल 
कक ​ब बङङ कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब पपलल​गगनन 
पपपनन‍जजककककलल‍लल तगग​सस खखननॽ सस​सस 
कक बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 4 इङङ‌गगॽओ व​

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤒᤱ



᥇᥋ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤔᤠ᤻ 

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤱᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤃ ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥  ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤆᤵᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈᤠ᤹ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤵᤧᤋᤀᤱᤠ ᤛ᤺ᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤵᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛ᤺ᤠᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
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ययमम‍ममॽ हहककककककङङ इङङ‌गगॽ खखननॽओ ववॽआरर॥ 
ससङङ पप​रररककककनन चचपप‍मम​आङङ कक ​ब बङङ‌मम​ललमम 
ससमम‍मम​नन फफॽग खखॽ​यय कक ​जजॽ थथथकक‍मम मम​स सकक ​
‍नननन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ​आङङ इङङ‌गगॽओ 
ममनन‌ववॽए कक ​जजॽ फमम‍मम कक ननननककक कममममलललल॥ 
5 इङङ‌गगॽग चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल ककब बङङङआरर 
हहककककककङङ खखननॽग आबबरररककककङङङलल॥ खखननॽ 
इङङ‌गगॽओ कक ​वययॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखननॽओ 
ववॽ​आआआआ फफॽग आलल‍ललललङङ यररकक  कक ​जजॽ 
फमम‍मम कक ​स सकक‍त तमम‍लल, कर इङङ‌गगॽओ ममनन‌ववॽए 
थथ​आङङ चचचकक‍मम कक ननननककक कममममलललल॥ 
6 इङङङगगॽओ ममनन‌ववॽ​मममम​बबङङङग चचपप‍मम​आङङ ललपप​
‍फफ ​मममम​बब कक ​हह​बब​आङङ कक ससस​बब ससङङ पपरररकक  
कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥ खखङङङग मनन​हहॽ​रर मम​घपप​
‍स स​आङङ ममओ ममहहहननन नरर॥ 7 खखननॽ इङङङगगॽओ 
हहककककककङङ आआआआआनन‍जजककककनन खखननॽओ ववॽ​
नन फफॽग खखननॽ सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
थथ कक ​नननकक‍त तमम‍ससङङ खखननॽ कक घघघस समममम॥ 
8 यररकक  कक ​जजॽ कक ​भतत‍छछमम‍नन फफॽग पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर कक ममममददङङ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ खखननॽ ससकक ​
‍खखसस‍मम आआआ आॽ​ससमम‍बब कक बबबककककॽरर॥


9 पप​न नददङङ पपपलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌बब कक ​
इसससकक  खखननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ खखननॽ चकक‍ममलल‍लॽए आमममममममओ 
वययममममॽओ॥ 10 पप​न नददङङ आमम‍बब​रर कक ​इङङ​
‌जजजङङङङङनन इइत तङङ नननत तङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ 
कक मममममममओ ववॽ​आआआआ कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ 
आआइङङ‌जजजङङङङङनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍नन फफॽग 
आमममममममओ कक ​वयय​बब पपपङङङलल॥ 11 आससकक  
समम‍बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ​आङङ ससकक  पपपमम​
‍सममम फफॽ​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ममततततङङङबबरर॥ 
12 आललल इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌बब कक ​
इसससकक  खखननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपननङङङलल॥ 13 च चममममलल‍लल 
कक ​ललगग हहङङ‌मनन पप​ममनन‍नन यमम‍बब ममममममम​रर, कनन​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤛᤡᤱ 
ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤡᤴ ᤆᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ ᤁᤈᤠ᤹ ᤑᤶᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱᤀᤠᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ ᤑᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤀᤣ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤱᤃ ᤆᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱ 
ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤛᤀᤠᤱ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤳᤇᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤐᤛᤶᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤆᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤔᤠᤴᤏᤣ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
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‍न ननलल‍लल यमम‍बब ममममममम ववॽ हहहपपपप॥ 14 खखननॽ 
पपननङङ‌बब आआइङङ‌जजजङङङङङनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍नन 
फफॽग आनन‍ज जमम कक बबबककककरर॥ 15 आलल‍ललङङ​
धध इङङ‌गगॽ सस​वव​रर​बब मम​ममततततङङङङङनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल चचचकक‍मम इइत त​बब 
पपपनन‍हहॽ सस​वव​रर​बबलल‍लल ममनननस सनननन॥ कर 
खखननॽग आनन‍ज जममममङङ फफॽ​आङङ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽ​आआआआ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​न नददङङ आमम‍बब​रर 
ममततङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ 16 खखननॽ ययपपपप कक नन‍छछगगनन कर इङङ​
‌गगॽ खखननॽ सससककककङङ‌, हहककककककङङङ पप​गगमम‍ममॽ​आङङ 
ससससददङङ कक ​बपप‍पप कक ​जजॽ फतत‍छछमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
सससकक कय यकक  चचचककककङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ आममङङ​
‌ङङ थथ कक ​नननकक‍त तमम‍ससङङ पप​न नददङङ आमम‍बब​रर 
कक बबररॽरर॥ 17 खखननॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम​
‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपननङङङलल॥”



इककककबब मननहहॽरर ह हॽससममममहहॽ 
ममजजजत तससॽ


18 “कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ​रर 
कक मममममततलल‍लल खखनन‍न न तगग इङङ‌गगॽ ममजजजततङङ​
‌बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 19 खखननॽ 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​वययलल‍ललग 
आआआआ​ङङ खखननॽ मनन हहकक‍कक ए ल लङङ‌ममॽ कक मम​
‍द दककककॽ​ममनन, कर खखननॽग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब मममननननङङङलल॥ खखननॽग इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम इङङ‌गगॽ सससककककङङ‌ङङङङ 
ववॽ​आआआआ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
कक मममममततॽरर॥ 20 इङङ‌गगॽ ममततततङङ‌बब आआआआआनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ ‘सस​वव​रर​बबनन 
कक नन‍ददङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल यमम‍बब मममनननन॥’ खखङङ‌हहॽ​रर 
इङङ‌गगॽए त तकक‍खख मम​जजजततङङङङङलल‍लल खखननॽ​आङङ 
त तकक‍खख कक मममममततॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ आनन​
ससममममनन मम​इइत त मम​नननत त​आङङ ववववलल‍ललग खखननॽ 
नन​ससममममनन‍ननङङ मम​इइत त ममनननत तॽरर॥ 21 खखननॽग 

ᤘᤣ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤴᤈᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤴᤈᤶᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤇᤣᤃᤡᤴ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤈᤠ᤹ ᤑᤳᤇᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤛᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ᤹


᥇᥎ “ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧᤏ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤏ ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤶᤧᤍᤰᤋᤡ᤹ᤔᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠ₌ 
ᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ‘ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤁᤴ₌ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥’ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 

य यह हनननन 15.14​–​21
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* १५.२५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ३५.१९, ६९.४

 

* ᥇᥋.᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥋.᥇᥏. ᥌᥏.᥊


इङङ‌गगॽ​इनन कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ मम​ममततङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  
खखननॽ कक ममममततॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​
ररग इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबनन कक ससङङ 
ममनननननत तनननन॥ 22 इङङ‌गगॽ ततततङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ 
लल​यय​रर कक ​यययमम‍बबओ मममम‍ममततततङङ‌बबननननलल‍ललग लल​
यय​ररनन आपपपपकक  ममङङङघघघस सममममरर॥ कर आलल‍लग 
खखङङ‌हहॽ​रर लल​यय ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ललममममङङ‌मम 
ममङङङघघघस सनननन॥ 23 आततलल‍लल इङङ‌गगॽ चचचतत, 
खखलल‍लल पप​न नददङङ आमम‍बब​आङङ चचचत तॽरर॥ 24 इङङ​
‌गगॽ ववॽ​हहॽ​रर चचचकक‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन‍बब यययमम‍बकक  
चचग गङङ॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन पपपनन‍हहॽ ममननननन​स सननननलल​
‍ललग खखङङ‌हहॽ लल​यय​रर आपपपपकक  कक ​घघघ​बब 
मममम‍बबबकक‍खखमम‍बब वययरर॥ कर खखङङ‌हहॽ​ररग ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन ममननन​स स​आङङ मम​ववॽ​ससङङ 
पप​न नददङङ आमम‍बब न न इङङ‌गगॽ ननपप‍ममङङ ममजजजतततततत​
गग​आङङ ववॽरर॥ 25 कर कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर थथ​नन​धध 
ममजजजततङङ‌बब​रर लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप​
‍तत​आङङ कक ​बपप‍पपननन कक ररबबरर॥ *


26 आललल पप​न नददङङ पपप​ललमम कक ​भभॽ कक बब​बब 
सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽओ पपङङङघ घङङङलल॥ ख ख​ननॽग 
पप​न नददङङ पपप​ललमम‍बब कक ​य यय​बब ससकक‍खखओ ललमम​
‍गग​ललल​बब सस​सस​ममङङ‌लल, खख​ननॽए इङङ‌गगॽ 
आआआआआमम‍बबओ तततनननन कक बबररॽरर॥ 27 हहककककककङङ 
खखननॽ​आङङ इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ तततनननन कक बब​
रमम‍लए पपपङङ‌लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग इङङ‌गगॽ​न न 
कक ​हहहककककङङ‌मम​आङङङङए कक वययरर॥”



16 �ययस स​रर आलल‍ललललङङङ ममत तसस, “ययपपपप 
नसससनन चचचकक‍मम कक नन‍लल​रममममननन 

फफॽ​आङङ तगग​सस कनन पपपनन‍हहॽ ममततततङङङल 
पततरर॥ 2 खखननॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​ललमम 
कक मम‍ललतत कक मममममससॽ॥ हहककककककङङ अकक‍तङङ‌बब 
ययमम‍ममङङ ततर पतत, मनन​हहॽ​रर खखननॽ कक मम‍ससररलल​

᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗᤃ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋ.ᤠ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤀᤱᤠ ᤆᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤶᤧᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤏᤎᤠᤣ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥”



᥇᥌ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤶᤧᤗ᤺ᤳᤋᤡ ᤁᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤱ ᤋᤖᤠ ᤐᤳ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧ₌ 

य यह हनननन 15.22​–​16.2
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‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गमम‍बबर पतततत​गग 
लॽररकक  ममइइत तरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर पप​न नददङङ पपपनन 
इग इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ससङङ ममनननननततनन‍बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखननॽ हहकक‍कक  कक ममममततॽरर॥ 4 कनन 
पपपनन‍हहॽ तततनननन खखननॽओ कक ततलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ससममममङङ पपननङङ‌बब पपपनननननन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तममम फफॽ​आङङ अकक‍खख ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ तगगग कनन पपपनन‍हहॽ मम​ममततततङङङङङनन​
‍लल थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग खखननॽ​न नए 
वययङङङलल॥”



ससससममङङङङङलललल ककयययमममकक 

5 “कर आललल इङङ‌गगॽ ययपपपप कक ​बबङङ‌बबलल​

‍लल न ननङङ‌ङङ पपपकक‍ककर पतत हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ 
आततलल‍लल​आङङ आततनन कक ​बबबककक कक ​बपप‍पप फफॽ​
आङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप सससनननननननननससनननन॥ 
6 इङङ‌गगॽ हहकक‍कक  पपपत तङङ‌बबलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ससमम‍मम कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 7 कर इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखखनन ममततततङङ, इङङ‌गगॽग पपपकक‍कक​बबनन‍नन 
खखननॽ ललगग न नन​बब पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽ मम​बबबकक‍ककनन‍नन फफॽग कक ​भभॽ कक बब​बब 
सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽओ मम​य य​नननन‍लल, कर इङङ​
‌गगॽ पपपकक‍कक​आङङ खख​ननॽ खखननॽओ पपङङ‌घ घङङ 
य ययस सङङङलल॥ 8 ख ख​ननॽ य यय​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यय​रर 
कक ​यययमम‍बबओ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ससमममययनन​ममनन हहककककककङङ कक ​घघ​ससननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ पपररररनन मम​इइत त​बब पपपनननननन 
ओसससननननककक कससॽरर॥ 9 खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍ककनन‍बबनन‍नन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍ललनन ललययरर॥ 10 इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल पपपकक‍कक​बबलल‍लल ससमममययनन​बब कक ​बबबकककक​
रर, हहककककककङङङधध खखननॽ ययपपपप कक नननननससनननन॥ 
11 हहककककककङङ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 

ᤛᤖᤧᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤖ 
ᤐᤳᤇᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤃ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥”



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥋ “ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 

ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤁᤒᤧᤵᤐᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠᤴᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤴᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤱ ᤕ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤒᤠᤴᤏᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 

य यह हनननन 16.3​–​11
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हहङङ‌य यकक  कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​घघ​ससनन पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽ॥


12 हहककककककङङ इङङ‌गगॽग आलल‍लल खखननॽ 
कक ससङङ कक नननत तमम‍बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  पपपपप‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कत तङङङलल॥ 13 कर ससकक ​
‍खखओ ललमम‍गग​ललल​बब सस​सस​ममङङङङङनन य यय​आङङ 
कककक  ससकक‍खखओ ललमम‍गग​लललससॽ हहककककककङङ 
खखननॽग आआआआ​ङङ कक ​बबबनन‍हहॽ थथ​आङङ मम​बबबत तनन​
‍लल, कर खखपप‍स स​बब पपपनन‍हहॽ​रकक  खखननॽ कक ​ममततॽ 
हहककककककङङ तततनननन कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
कक ममततॽरर॥ 14 ख ख​ननॽग आआआआआनन‍हहॽ इङङ‌गगॽ​
ललमम खखख​स स​आङङ खखननॽ कक ​ममततलल‍लल 
आममममददङङ चचग गॽरर॥ 15 कककक  पप​न नददङङ 
पपपलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ इङङ‌गगॽ​इनन‍लल, खखलल‍लल 
चचग गलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ​ललमम‍मम पपपनन​
‍हहॽ ततॽ​र​आङङ खखननॽ कक ​ममततॽ​रर फफॽ​आङङ 
पपपत तङङङबबरर॥”



त तकककककनन ससपपपपओ ललङङ

16 ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ममत तसस, “सपप‍फफ​

आङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप कक नननननससनन‍लल, कर ययङङङसस 
सपप‍फफ​आङङङग ययमम‍मम ययपपपप कक नननससॽरर॥”


17 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ अकक‍खख मम​
ममततततङङ, “आननॽ ददङङ‌बबलल‍लल सपप‍फफ​आङङ 
इङङ‌गगॽ ययपपपप आआआआनननननससनन कर ययङङङसस सपप​
‍फफ​आङङ ययमम‍मम ययपपपप कक नननससॽ​रर लॽररकक  
थथ​मम पपपत त​बब​बब? पप​न नददङङ पपपलल‍लल पपपकक‍ककर 
पतत लॽररकक  थथ पपपत त​बब​बब? 18 ययङङङसस सपप​
‍फफ​आङङ लॽररकक  खख​ननॽ थथ पपपत त​बबइ? आननॽ 
थथ​आङङ कक ससङङ आनननननत तममममनननन॥”


19 ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कक ​भभ पपपनन सससनन​
‍ददद​मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ववॽ लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “सपप​
‍फफ​आङङ इङङ‌गगॽ ययपपपप कक नननननससनन‍लल, कर 
ययङङङसस सपप‍फफ​आङङ ययमम‍मम ययपपपप कक नननससॽ​रर 

ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺ ᤺ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺ ᤺ᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”



ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤀᤥᤥ ᤗᤱᤧ

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤵᤑᤠᤀᤱᤠ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤛᤵᤑᤠᤀᤱᤠᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤃᤠᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤛᤵᤑᤠᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠ
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥎ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤛᤵᤑᤠᤀᤱᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤀᤡ᥅ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤴᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤵᤑᤠᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤛᤵᤑᤠᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
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लॽररकक  पपपत तङङ‌बबओ खखननॽ सससनन‍गग​ददद​आससर 
कक ​बततततबब? 20 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममततततङङ, 
खखननॽ कक ​हहबबॽ, ममररङङ कक ​धककककॽ, कर इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽग ममससतततत॥ खखननॽ 
ममररङङ कक ​धककककॽ, कर खखननॽ ममररङङ थकक‍ममङङङग 
ससपप‍ममओ ललङङङलल॥ 21 खखनन ययममममङङङग सस​वववनन​
‍द दङङङङङलल‍लल ययङङ‌घ घ​बब ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक ​इसससकक  
पपपङङङलल॥ कक सस‍सससनन सस​वववनन‍द द स स​र​आङङ कककक  
सस​वववनन‍द दङङङङङनन ननङङ‌ववॽ फफ फतत‍छछॽ​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम अअअअअकक कववधधकक  
सस​वववनन‍द द​बबओ ससतततत॥ 22 खखननॽ ललगग​आङङ 
बब हहकक‍कक  पपपङङ–आलल‍ललग ममररङङ कक ​धककककॽ, 
कर इङङ‌गगॽ ययमम‍मम खखननॽ त तमम‍सस तत​आलल‍लल 
खखननॽ कक ​ससततॽ​रर हहककककककङङ आततलल‍लल​आङङ 
खखननॽ ससपप‍ममनन ननपप‍मम​आङङ ततॽ​मम 
कक ननननककककनननन॥ 23 खखनन ययनन‍नन खखननॽ थथ​आङङ 
ययपपपप सससनननननननननससनननन॥ इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ, आममङङ‌ङङ थथ कक ​नननकक‍त तमम‍ससङङ पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर कक बबररॽरर॥ 24 आलल‍लल थथररकक  अकक ​
‍खख​लॽररकक  आममङङ‌ङङ थथ​आङङ ममनन‍नननकक‍कक  
कक वययॽरर॥ खखननॽ नननकक‍ततमम‍ममॽ हहककककककङङ कक ​
घघघ​स समम‍ममङङ कक ससततॽरर॥


25 आलल‍ललग इङङ‌गगॽ पपपमम‍फफफफमम‍मम पपपततर ववॽ​
आआआआङङ तततनननन कक ​ददद​बब ययमम‍ममग अकक‍खख​लॽररकक  
मम​बबबततनन‍लल, कर आमम‍बब​रर कक ​यययमम‍बबओ कक ​
दददपप‍ममए ममततततङङङलल॥ 26 खखनन ययमम‍मम खखननॽए 
इङङ‌गगॽ आममङङ‌ङङ कक नननककक कमममम॥ इङङ‌गगॽ 
खखननॽ ललगग पप​न नददङङ पपपनन नननकक‍त तङङ पपननङङ 
फफॽ​आङङ ममबबबततनननन॥ 27 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम ततततङङ‌बबनन खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम 
हहककककककङङ ययपपपप ममममममम कक ​ममतत​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल पप​न नददङङ पपपलल‍लल आआआआ​ङङ खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक द दककककॽरर॥ 28 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ततततङङङबबरर॥ आलल‍ललग 
इङङ‌गगॽ ययमम‍मम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन लल​

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤍᤧᤥ᤺᤺ᤀᤠᤛᤡᤖ 
ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤒᤡ᥅ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤒᤠᤡ᤹. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤌᤰᤔᤠᤱᤃ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤀᤥᤥ ᤗᤱᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤠᤄᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍ ᤛᤖᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑᤣ ᤺ᤳᤇ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ–ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏᤵᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤛᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤠᤰ᤺ᤁᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤶᤑᤪᤧ ᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠ 

ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
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रङङ‌ङङङङ पप​न नददङङ पपपलल‍लल न ननङङ‌ङङ पपपकक‍ककर 
पततरर॥”


29 हहककककककङङ ययस ससनन कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर मम​ममत त, 
“आलल‍ललग खख​ननॽ पपपनन‍फफफफममममनन ओओओपप ममनन‍जजजकक ​
‍कक  कक ​दददपप‍मम कक ​बबबततत कक बतततत॥ 30 आलल‍लल 
खख​ननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ कक ननन​स स फफॽ​आङङ आनन​गग 
कक ससङङङ नननत तममममरर॥ आततलल‍लल​आङङ थथ​आङङ 
सससनन‍ददद​मम मम​बबबङङ‌नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सससनन‍ददद​
मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ कक नननस सॽरर॥ बब कनन 
पपपनन‍नन खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक दद‌यय​बब 
फफॽ​आङङ आनन​गग नसससनन चचग गममममरर॥”


31 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “ए, खखननॽ 
ससकक‍खखए आलल‍लल नसससनन कक ​जज​ग गमममम? 32 कर 
आललल खखननॽ कककक  ससस​मम​आङङ आआआआ​ङङ 
हहममममम पपपकक‍मम ययमम ततर पतततत॥ हहककककककङङ 
खखनन ययममममङङङग तततत च च​रर​आङङ ववॽरर॥ आललल 
खखननॽ कक ​ररकक‍लल ययपपपप कक ​ललरर​आङङ कक बबगगॽ​रर 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ एएकक  हहहपप‍पप​रर, कर इङङ​
‌गगॽ​न न आमम‍बब​आङङ ववॽरर॥ 33 इङङ‌गगॽओ 
खखननॽ सससस​रङङ कक ​घघघ​स समम‍लललल फफॽ​आङङ कनन 
कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ममततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यररकक  इइइइ​गगनन त तकक ​
‍खख​हहॽ कक द दम ममममम॥ कर हहङङ‌हहङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन ननननन‍द दङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥”



ययस सरर त तवव चचग गॽ



17 �ययस स​रर कनन पपपनन‍हहॽ पपपत त स स​र​आङङ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ ओओओओओओर 

त तवव चच​ग ग, “पप​न नददङङ आमम‍बब, आललल ययमम पपपकक ​
‍खख​रर, कक सस‍सससलल‍लल खख​ननॽ कक ममममददङङ चचग गर 
फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ कक ममममददङङ चचगगॽओ॥ 2 खखननॽ 
कक सस‍सससनन कक बब​र​बब मनन​हहॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङनन पप​रससर फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखममममकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ समम‍ददङङ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤗᤖᤧᤱᤅᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥”


᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤑᤪᤧ ᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗ ᤁᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

᥉᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀ.ᤧ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ 
᥉᥈ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤗᤧᤖᤧᤡᤀᤱᤠ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤀᤶᤠᤒᤠᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤁᤍᤧᤔᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤠᤴ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥”



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹



᥇᥍ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤕᤖᤧ 

ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱ 
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ख ख​ननॽ य यकक  कक बब​र​आङङ कक ववॽरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर 
ससकक‍खख​गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खख​ननॽ​रकक  फफॽ​
आङङ कक ससङङ ममनननत तर हहककककककङङ खख​ननॽ 
कक ​बबङङ‌घ घ​बब ययस स खखसस‍ततननन कक ससङङ ममनननत तर बब 
खखनन‍नन ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङङमनननन॥ 4 खख​ननॽ चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌घघङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ चच​ग गङङ‌स स​रङङ‌, 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
कक ममममददङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 5 पप​न नददङङ 
आमम‍बब, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल ततललङङ‌सस​
म म पपपङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग​आङङङङ खख​ननॽ​न न 
ववववङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ कत तङङ‌बब ममममददङङङङङलल​
‍लल खख​ननॽ कक ​दगग आममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
चचगगॽओ॥



ययस सरर ककह हॽससममममहहॽरर ललगग त तवव चचग गॽ

6 कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम इङङ‌गगॽ 

कक बब​ररङङ‌बब मनन​हहॽ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
ममत तङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ खखङङ‌हहॽग ससससददङङ 
खख​ननॽ​इनन‍नन ममवयय॥ खखनन कक बब​ररङङ‌बब मनन​हहॽ​रर 
खख​ननॽ कक ​बबबनन‍जजककककनन मम​इइत त मम​नननत त​आङङ 
ममववॽरर॥ 7 आललल खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ कक बब​
ररङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ खख​ननॽ​ललमम‍बबए तततत​बब 
फफॽ​आङङ ममननन​स स​आङङ ममववॽरर॥ 8 खख​ननॽ कक बब​
ररङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ खखङङ‌हहॽ पप​रङङङससङङ‌ङङङङ 
मम​ववॽ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ मम​दददकक‍त त​आङङ 
ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ खख​ननॽ​ललमम ततततङङ​
‌बब फफॽ​आङङ ससकक‍खखए ममननन​स स​आङङ मम​ववॽ 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ कक ​बबङङ‌घघङङ‌बबनन नसससनन मम​
जज​ग ग​आङङ ममववॽरर॥


9 खखङङ‌हहॽ​रर ललगग इङङ‌गगॽ त त​वव चचचकक‍कक, कर 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ललगगग ममजजजककककनननन॥ खख​ननॽ कक बब​ररङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ ललगग​रकक  त त​वव चचचकक‍कक, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग कक मननससरर॥ 10 इङङङगगॽ 
कत तङङङससङङ‌बब कककक  मनन​हहॽग खख​ननॽ​इनननन​रर 

ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤰ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤃᤠᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤖᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤖᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤔᤧᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤃᤡ 
ᤀᤠᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥋ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤩᤧᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤠ ᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤔᤧᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
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हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​गत तसस​बब मनन​हहॽग 
इङङङगगॽइननननरर॥ खखङङ‌हहॽओ आममममददङङ 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 11 आललल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम खख​ननॽओ थथ थथङङ‌ङङर पततरर॥ 
इङङ‌गगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम मम​ववॽ​आनन, कर 
खखङङ‌हहॽग कपप‍ममए ममववॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल सस​सस 
पप​न नददङङ आमम‍बब, खखङङ‌हहॽग कक बब​ररङङ‌बब म मकक ​
‍ससमम‍गगनन कक ममङङ‌ङङ कमम‍बबङङ ममततससॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  आननननॽ थथकक  आआआआॽसस​बब कक ​
इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​आङङ थथकक‍ह हपप ममबबबङङङलरर॥ 
12 इङङ‌गगॽ कपप‍मम ववववङङङल थथररकक  खखनन 
ममङङङङङलल‍ललनन म मकक‍ससमम‍मम कककक  कमम‍बबङङ 
ममत तङङङससङङङलल॥ खखनन ममकक‍मम कक ​बबबङङ‌बबनन‍ननङङ 
थथ ववॽ आततनन‍ननङङ मम​ममम​स सङङङङङनन, कर कककक  
ततङङङसससपपप पङङङससङङङलल॥ खखङङङग ससमममयय​ससपप‍लललनन 
कक ततत फफॽ​आङङ हहकक‍कक  पपपककककबबरर॥ 13 आललल 
इङङ‌गगॽ खख​ननॽओ थथङङ‌ङङर पततरर॥ इङङ‌गगॽ 
कत तङङ‌बब आआआआमम‍नननममममनन खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ मम​
घघघ​स सर फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
ववॽ​आलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ पपपत तङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 14 खखङङ‌हहॽ पपलल​गगनन कक ​बबबनन‍जजकक ​
‍हहॽ पप​रङङङससङङ‌ङङङङ ममववॽरर॥ इङङ‌गगॽ 
कक ​इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब मममनननन​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ ममजजजत तससरर॥ 
15 खखङङ‌हहॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम ततॽररससॽ 
फफॽ​आङङ पपलल​गगनन त त​वव मम​जजजकक‍ककनन, कर 
कक ॽइइइइ​भभॽ​बब मम​फफ नन‍ससमम‍मम​ललमम खखङङ‌हहॽ 
ततङङङसससपपपपससॽओ॥ 16 इङङ‌गगॽ कक ​इसससकक  खखङङ​
‌हहॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मममननननरर॥ 
17 खखङङ‌हहॽ ससकक‍खखखलल‍लल सस​सस ससङङ‌ससङङ 
चचगगससॽओ॥ खख​ननॽ पपलल​गगनन कक ​बबबनन‍जजककककङङङग 
ससककककरर॥ 18 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम इङङ‌गगॽ 
कक ​बबङङ‌घघङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ खखङङ​
‌हहॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङङघ घङङङससङङङलल॥ 

ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴᤇᤡᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤌᤠᤱᤅᤠᤖ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤌᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤛᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤠᤱᤅᤠᤖ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤕᤶᤠᤏᤠᤶ᤺ᤔᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠ₌ 
ᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤁᤖ 
ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤰ₌ ᤛᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
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19 खखङङ‌हहॽ ससकक‍खखए सस​सस ससङङ‌ससङङ मम​बबबङङङल 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ललगग सस​सस 
ससङङ‌ससङङ चचचककककङङङङङरर॥ 20 इङङ‌गगॽग खखङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ ललगग​रकक  मममनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर 
इङङ‌भनन मम​जज​ग ग​बब​ललमम इङङ‌गगॽओ नसससनन कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ललगग​आङङ त त​वव 
चचचककककरर॥ 21 पप​न नददङङ आमम‍बब, खखङङ‌हहॽ कककक  
थथकक‍ह हपप मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 
इङङ‌गगॽ खख​ननॽओ हहककककककङङ खख​ननॽ इङङ‌गगॽओ 
कक ​ववॽ​बब कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​आङङ आननननॽओ 
ममववॽररर॥ हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब मनन​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ कक ​बबङङ‌घघङङ‌बब 
फफॽ​आङङ नसससनन ममजजग गररर॥ 22 आननननॽ कक ​
इसससकक  खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ 
खख​ननॽ कक बब​ररङङ‌बब ममममददङङङङङनन खखङङ‌हहॽ पप​
रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 23 इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ​न न 
थथकक‍ह हपप ववॽ​आआआआ कक ​इसससकक  हहककककककङङ खख​
ननॽ इङङ‌गगॽ​न न थथकक‍ह हपप कक ​ववॽ​बब कक ​इसससकक  
खखङङ‌हहॽ कक ​जजकक  थथकक‍ह हपप‍पप ममददररर॥ हहककककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 
कक ​बबङङ‌घघङङ‌बब न न ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ततङङ‌बब कक ​
इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बबनन 
कक ससङङ ममनननत तररर॥


24 पप​न नददङङ आमम‍बब, इङङ‌गगॽ कक बब​ररङङ‌बब​हहॽ 
इङङ‌गगॽ​न नए ससररकक  मम​ववॽर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 
कक बब​ररङङ‌बब ममममददङङङङङनन ममनननस सॽरर॥ खख​
ननॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत 
नन​मम​न ननलल‍लल तगगए इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ततङङ​
‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ममममददङङङङङनन 
कक बबररङङङलल॥ 25 ससमममययनन​बब आमम‍बब, इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ कक ससङङ 
कक ​ममनननननतत‍नननन‍छछङङ इङङ‌गगॽ कक ससङङ नननतत‍ननॽ 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ कक ​बबङङ‌घघङङ‌बब पपपनननननन कङङ​
‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत तॽरर॥ 26 इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤣ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤰᤧ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤏ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰ₌ 
ᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤶᤠᤒᤣ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤔᤧᤴᤧᤏᤡᤳᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤏᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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कक ​द दकक‍ततङङ‌बब ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममननन खखननॽ​न न​आङङङ 
ववॽर हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​आङङ खखङङ‌हहॽओ ववॽ​
आर फफॽ​आङङ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ कङङ‌हहॽ 
ममत तङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआ हहककककककङङ आलल‍ललललङङ 
ययमम‍मम ममत तङङङससङङङलल॥”



ययस ससनन ममददममम मॽ
 
मतत २६.४७-५६, मररर स १४.४३-५०, ल लकक 

२२.४७-५३



18 �ययस स​रर अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चच​ग ग स स​
र​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​न न ककददददन 

ममपप‍मममम​बब हङङ‌हङङङङङलल‍लल नन​धधधमममम पपरर॥ खखपप​
‍मम जज​त तन ससङङ‌लल थथकक  ननसस‍सस हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
खखपप‍मम ममलललसस॥ 2 ख ख​ननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप 
यह हदददलल‍लल​आङङ खखनन ततनननननन ननन​स स​आङङ वववव, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ यररकक‍ललङङ 
खखपप‍मम त त​म मसस​आङङ वययरर॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ययय य​दददलल‍लल कक ​भभ ररमम थकक‍स स​बब​हहॽ हहककककककङङ 
त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न फररसस​हहॽ​रर मम​बबङङ​
‌घ घसस​बब ममङङङहहमम कक ​गगग​बब ततललङङ‌गग​हहॽ खखनन 
जज​त तन ससङङ‌ललओ ललमम‍लल​स ससस​आङङ ततरससरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर तत​यय​लल, ससमम न न फफ ​ज जमम फफ ​यय​हहॽ 
ममगत तरर॥


4 ययस स​रर आललल खख​ननॽ​न न थथ पपपङङ कक ​लॽ​बबनन 
कककक  ननन​स स​आङङ खख​ननॽ तगग पप​आङङ खखङङ‌हहॽ 
सससनन‍दद​स ससस, “खखननॽ हहहतत कक ​गगगत तमम 
बब​बब?”


5 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “नन​सससससससस 
ययस ससनन॥”


ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखङङङग इङङङगगॽएरर॥” 
खखनन ययमम‍मम खख​ननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप ययय य​दददनन​
‍ननङङ खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  ययबबरर॥ 6 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ 
“खखङङङग इङङ‌गगॽ​एएएए” ममत तससलल‍लल खखङङ‌हहॽ ए​
गगङङ मम​जततततङङङल लल​ररङङङ कककक‍पपतत खखमम‍मम 
ममललककककरर॥


ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥊᥍-᥋᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥊᥉-᥋᥆. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥊᥍-᥋᥉



᥇᥎ �ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤍᤪᤥᤥᤏ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤜᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤗᤠ ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤔᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤗᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤡᤕᤗᤠᤥᤥ. ᤛᤣᤔᤡ ᤏ 
ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥


᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤡ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶ₌ 
ᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ 

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤱᤧᤃ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥” ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  “ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ” 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤈᤧᤳᤇᤡᤱᤗ ᤗᤖᤠᤧᤱ 
ᤁᤰᤠᤐᤧᤳ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖᤧᤥᤥ॥


य यह हनननन 17.26​–​18.6
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* ᥇᥎.᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇᥎.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. 
ᤁᤖ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤗᤰᤧᤂ॥ 
ᤏᤈᤠᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥌ ᤀᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤜᤴᤏᤛᤠᤴᤧ ᤔᤛᤧᤣᤃ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤈᤠᤡᤖᤡ ᤋᤱᤒᤣ ᥇᥋ ᤀᤥᤥ ᤁᤶᤒᤠᤱᤔᤡ᤹ 
ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤴᤧ ᤔᤛᤧᤣᤃ॥ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤴᤏᤛᤠᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤛᤛᤡ॥


7 ययमम‍मम ययस स​रर खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, “खखननॽ 
हहहतत कक ​गगगत तमम‍बब​बब?” खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबबर, 
“नन​ससससससस‍मम ययस ससनननन॥”


8 ययस स​रर नन​गपप पप​रसस, “इङङ‌गगॽ​आआआआ फफॽ​
आङङ ममततततङङङलल॥ खखननॽ कक ​गगगत तमम‍बब मनननङङङग 
इङङ‌गगॽ​नन फफॽग कङङ‌हहॽग पपपकक‍मम 
पपङङङघघममममममममॽओ॥” 9 कक बब​ररङङ‌बब​हहॽओ 
थथकक‍ककङङ मम​ममम​स सङङङङङनन‍लल लॽररकक  ययस स​रर आ​
बब​ङङ पपपत त​बब पपपनननननन कक ततत फफॽ​आङङ कनन 
अकक‍खख पपपककककबबरर॥


10 हहककककककङङ सस​ममन पत त​सससस तत​भभभनन तततपप 
फफफकक‍खख​आङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​सस​
वव​रर​बब ममलल‍खस ममपप‍मममम​बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ‌बब कक ​ननकक‍खखॽ​बबनन पपत त थथथस सरर॥


11 ययस स​रर पत त​ससनन ममत त, “कक ​दद​भभभनन फफ सससपप‍पप ययकक ​
‍ततॽ! पप​न नददङङ आमम‍बब​रर इङङ‌गगॽ पप​आआआआ इइइइ​गगनन 
त तकक‍खख​वव खखररर​ओओओओमम थ थ​ङङङङ‌लए पपपङङ॥” *


᥍ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤏᤛᤠᤖᤋᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤗᤥᤥ॥”


᥎ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥏ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤋᤖᤵ 
ᤑᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤸᤂᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ 
ᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤧᤳᤋ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤍᤠᤧᤓᤣ ᤺ᤴ 

ᤑᤧᤛᤡᤵᤐᤥ ᤥ ᤕᤰᤠᤋᤧ᤹ ᥄ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤡᤀᤠᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤅᤱᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥” *



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤴᤏᤛᤠᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥋᥍. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥋᥉. ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥋᥊

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤱᤠ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ᤺ᤰᤂ. ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤱᤒᤣᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖ ᤧ
ᤁᤴᤏᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤜᤴᤏᤛᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ *  

य यह हनननन 18.7​–​11
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* १८.११ ययस स​रर पपपत त​बब पपपनननननन फफॽ​इङङङग 
पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  खख​ननॽ त तकक‍खख चच​मम ययररपप वयय॥

* १८.१३ ससमममययथथमम कक ​इसससकक  
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल ममनननननए थथररकक  सस​वव 
चच​ग ग, कर ररमम हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल यररकक  ललङङ ललकककक॥ 
ननजजरर तङङ‌बब ६ ओ ररमम हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपङङ‌सस हनन‍नन​ससनन मम​सस​ग ग, 
हहककककककङङ ननजजरर तङङ‌बब १५ ओ कक मम‍बबङङङममॽ 
कक ​यय​फफ​ससनन ममससग ग॥ कर ममनननननए थथररकक  हनन‍नन​सससस 
यररकक  मनन​हहॽ खख​ननॽ ललपप‍ममङङ हहहस ससस॥





ययस ससनन हननननसरर ममददॽरॽ
 
मतत २६.५७, मररर स १४.५३, ल लकक २२.५४


12 हहकक‍कक ​लॽररकक  थकक‍त तमम‍बब न न थकक‍स स​बब​हहॽ​रर 
हहककककककङङ ममङङङहहमम‍मम​बब ततललङङ‌गग​हहॽ​रर ययस ससनन 
मम​ददमम‍स स​आङङ इइइइ​घघघकक‍ख ख, 13 हहककककककङङ खखनन तङङ​
‌बब​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब कक ​यय​फफ​सससस कक नन‍नननपप‍पप 
हनन‍नन​सससस कक हहमम‍मम ममददॽररर॥ *  14 बब कनन 
कक ​यय​फफ​ससससए कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ ललकक कवव 
थथकक  मननननन ससस​ममए न नन​बब पपपङङ लॽररकक  
ययय यदद​हहॽ ममत तसस​आङङ वययरर॥



पत तसरर ययस ससनन ननॽरॽ
 
मतत २६.६९-७०, मररर स १४.६६-६८, ल लकक 

२२.५५-५७

15 सस​ममन पत तस न न ववॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बबधधकक‍लल 

ययस ससनन ततममममततततरर॥ खखनन ववॽ ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन कक ससङङ नननत त​आङङ वयय​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन ततमम‍द दर मम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​लकक‍ख खमम‍मम थथररकक  कक रर॥ 
16 कर पत त​सससस लललकक‍ककतत ख ख​ननॽ हहङङ‌घ घर ययबब॥ 
खखनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन कक ससङङ कक नननपप​
‍पप ह हॽ​ससमम‍बबनन सस​गगङङ‌ललमम न ननकक‍खख फफ रर​आङङ 
ललमम‍धधधपप कक ​गगग​मम सस​वव​रर​ममनन ममत त​आङङ पत त​
ससनन सस​गगङङ ततॽररर॥


17 खखनन सस​वव​रर​ममलल‍लल पत त​ससनन ममत त, “खख​ननॽ​
आङङ खखनन मनननलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ थथकक  
मममनन‍ननबब?”


पत त​सससस नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ 
मममननननॽरर॥”


18 ससॽररकक  च चङङङजजजकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​
वव​रर​बब​हहॽ न न ममङङङहहमम कक ​गगग​बब ततललङङ‌गग​हहॽ​रर 

᥇᥊ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖᤀᤧᤣ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥌᥏-᥍᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥌᥌-᥌᥎. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥋᥋-᥋᥍

᥇᥋ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤡᤶᤍᤧᤳᤇᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤡᤶᤍᤖ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤂᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤱᤠᤄᤖ ᤕᤒᤧ॥ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥎ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤱᤈᤡᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤡ ᤔᤍᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤂᤡᤖᤡ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ 
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मम मम​द दपप‍त त​आङङ खखरर मम​जजॽ​न न ममययबबरर॥ पत त​
ससनन‍ननङङ खखननॽ पप​ससङङ मम​जजॽ​न न ययबबरर॥



ममननङङङववॽफफससममममलललल ययस ससनन सससननननस सॽ
 
मतत २६.५९-६६, मररर स १४.५५-६४, ल लकक 

२२.६६-७१

19 आललल हहमममम​गगङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 

ययस ससनन ख ख​ननॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ न न कक नन​ससममममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ सससनन‍दद​स सर ययगग॥


20 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽग कककक‍लल मम​
घघपप‍स स​रए पपप​ररङङ‌लल, इङङ‌गगॽग कककक  ययय यदद​हहॽ 
मम​ज जमम‍बब ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम न न ममङङङहहमम‍मम मनन​
हहॽ ससससददङङ ह हॽ​रङङङससङङङल ववॽरर॥ इङङ‌गगॽ 
सससससततङङ थथ​आङङ मममममममपपपपनननन॥ 21 हहकक‍कक कलल‍लल 
थथ​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  ययपपपप सससनन‍गग​दददसस​बब? 
इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब कक ​घघमम‍बब​हहॽए सससनन‍ददद​
ससमममममम‍ममॽओ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 
पपपत तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ ससकक‍खखए मम​घघपप‍स स​आङङ 
ममववॽरर॥”


22 ययस स​रर हहकक‍कक  पपपत तलल‍लल खखपप‍मम नननततङङ कक ​
ययपप‍पप स स​हहङङ‌य यकक‍पपधधकक‍लल ययस स​रर कक ​नन​ददङङ‌बबनन 
ललकक‍ख ख​आङङ ममत त, “अकक‍खख​लॽररकक  ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बबनन‍न न म म​रर कक ​दददबब?”


23 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ पपपनन फफ फनन​
‍द दङङ‌नन फफॽग पपपततॽ॥ कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खख पपपनन 
पपपत तङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ फफॽग थथ​आङङ कक हहपप​
‍पप​बब​बब?” 24 हहककककककङङ हनन‍नन​सससस ययस ससनन 
इइइइ​घघघकक‍ख ख​बबनन मममम‍भभभङङ‌ङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ​यय​फफ​सससस पपङङङघ घदददस सरर॥


ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ 
ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥



ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥋᥏-᥌᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥋᥋-᥌᥊. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥌᥌-᥍᥇

᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤖ ᤕᤃᤠ॥ᤧ


᥈᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤖᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤒ᤺ᤠᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤏ ᤔᤖᤠ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤒᤡ᥅”

᥈᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤡᤵᤐᤠᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤴᤏᤛᤠᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤴ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤠᤱᤅᤣ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥
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* १८.२८ ययय यदद​हहॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहमम 
सस​गगङङ लललपप‍मम ममनन‍न ननमम‍नन​बब थथमम वययरर॥ मम​लललसस‍ससलल‍लल 
आआआ आतत‍थथ मम​बबबङङ‌बब न न तङङ‌ननमममरर चच चच​मम ममङङ‌घघघ​स सनन‍बब 
वयय॥


 

* ᥇᥎.᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ᤻ᤛᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏ ᤋᤱᤏᤠᤶᤖ ᤧᤆᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ





पत तसरर ययस ससनन ययमममम ननॽरॽ
 
मतत २६.७१-७५, मररर स १४.६९-७२, ल लकक 

२२.५८-६२

25 सस​ममन पत त​ससनन मम​जजॽ​न न यय​बबलल‍लल कक ​भभ​रर 

सससनन‍मम​दद​स स, “खख​ननॽ​आङङ खखलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽओ थथकक  मममनन‍ननबब?”


पत त​सससस खखनन पपपनननननन ननॽ​रर ममत त, “इङङ‌गगॽ 
मममननननॽरर॥” 26 पत त​सससस ननकक‍खखॽ​बबनन पपत त थथथ​
स स​बब मनननलल‍लल कक ​गगॽइ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 
ववॽसस‍मम कक ​सस​वव​रर​बबधधकक‍ककङङ खखपप‍मम ययबब॥ 
खखलल‍लल पत त​ससनन ममत त, “खख​ननॽ जज​त तन ससङङ‌ललओ 
ययस ससनन‍न न कक ​वववव​बब ननन​नन​बब ममममममम?” 27 पत त​
सससस ययमम‍मम मममनन‍लल लॽररकक  पपपत तलल‍लल बब खखनन 
ययमम‍ममए इङङ‌वव कककससरर॥



ययस ससनन स सहहङङङगगमममम पपललतसरर ककदगग 
ममययपपप पॽ
 

मतत २७.१-२, ११-१४, मररर स १५.१-५, ल लकक 
२३.१-५, १३-२५


28 ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ययस ससनन तत​ननमम‍सस 
कक ​यय​फफ​सससस कक हहमम‍मम​ललमम ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल 
कक ​हहङङङहहमम‍मम ममददॽर॥ कर ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  आआआ आतत‍थथ आआआआआङङ‌ङङङङ ययय यदद 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍बब चच चच​मम खखख​मम​ददतत‍नननन 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ हहमम सस​गगङङ ममनननननससनननन॥ * 
29 हहकक‍कक कलल‍लल स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​तततततत लललकक ​
‍ककतत ललनन‍दद​आङङ ममत तसस, “कनन मनननलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ आपपपपकक  कक ​ददद​रमम‍ममङङ 
कक ​वययॽ​बब?”





ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥍᥇-᥍᥋. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥌᥏-᥍᥈. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥋᥎-᥌᥈

᥈᥋ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤡᤈᤠ᤹ᤏ ᤕᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧ

ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤖ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤐᤧᤳᤋ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤃᤠ᤹ᤀᤡ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤒᤧ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤁᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤏᤒᤠᤧ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅” ᥈᥍ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤱᤘᤠ ᤁᤠᤛ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤔᤕᤧᤵᤧᤛ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥇-᥈. ᥇᥇-᥇᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥇-᥋. 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥇-᥋. ᥇᥉-᥈᥋


᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ 
ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤒᤠ ᤆᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ * ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅”
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* १८.३२ ययस स​रर ३.१४ न न १२.३२-३४ ओ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत त​बब कक ​इसससकक  खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ कक ​ललङङ कक ​ह हकक‍हहॽओ 
फफ ननननङङङङङलल‍लल मम​धधपप‍त त​आङङ मम​भभभनन‍द द ममससरॽ॥ ययय यदद 
ससमममययथथमम‍मम ससस​ममलल‍लल खखममममङङङङङनन ल लङङङङङलल‍लल 
ललपप‍मम​आङङ ससपप‍मम वववव, कर ररमम थथमम‍मम ससस​ममलल‍लल 
खखममममङङङङङनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ फफफ​मम ससपप‍मम वयय॥


 

* ᥇᥎.᥉᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ᥉.᥇᥊ ᤏ ᥇᥈.᥉᥈-᥉᥊ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤗᤠᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤋᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤎᤧᤧᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹॥ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


30 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “कनन मनननलल‍लल 
यययमम‍बकक  मममम‍भभभनन‍नन ववववलल‍ललग खख​ननॽओ मम​दद​
रमम‍बबनन ममनन॥”


31 हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“कनन मननननन ततॽ​ररमम‍ममॽ​आङङ खखननॽ ससमममययथथमम 
कक ​इसससकक  खख​ससनन लललननननममममॽ॥”


हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ मम​
ममत त, “आनन​गगग आततनन मननननन‍ननङङ ससस​ममलल‍ललनन 
खखममममङङ पप​मम य यकक  ममगत तममममनननन॥” 32 कङङङग 
ययस स​रर ख ख​ननॽ आकक‍तङङ‌बब ससस​ममलल‍लल ससस लॽररकक  
पपपत त​बब पपपनननननन कक ततत * फफॽ​आङङ अकक‍खख 
पपपककककबबरर॥


33 पप​लल​ततततनन ययमम‍मम हहङङङहहमम सस​गगङङ ललल​
सस​आङङ ययस ससनन उउत त​आङङ सससनन‍दद​स स, “ससकक‍खख 
खख​ननॽ ययय यदद हहङङ‌ननबब?”


34 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “खख​ननॽ कनन पपपनननननन 
आआआआ​ङङ कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​बबबत त​बबबब, इ ववॽॽ 
मनन​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ कक मम‍ममततत​ 
बबबब?”


35 पप​लल​तततततत नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ ययय यदद​
आबब? आआआआ​ङङ कक ​ययपपपप​हहॽ न न त तमम‌ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खख​ननॽ ह हकक‍मम​स सपप‍ततङङ‌ङङङङ 
ववॽ॥ खख​ननॽ थथ यययमम‍बकक  कक ​भभभनन‍द द?”


36 ययस स​रर ममत त, “इङङ‌गगॽ आआआआङङ‌ज जममममङङङग कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मममनननन॥ कपप‍मम​बब 
ववववलल‍ललग इङङ‌गगॽ आआआआ​वव​रर​बब​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 

᥉᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤶᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧ॥”


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹॥”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᥉᥈ ᤁᤱᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤗ * ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 

ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

᥉᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤒᤡ. 
ᤀᤡ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤧᤒᤡ᥅”

᥉᥋ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤕᤜᤍᤡᤀᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤧᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍ᥅”

᥉᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 

ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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ययपपपप ततमम‍मम ममङङ‌घघघ​आननन फफॽ​आङङ ययय यदद​
हहॽ​न न थङङ मम​जज​ग ग​बब​ममनन‌, कर आआआआङङ‌ज जममममनन 
कपप‍मम​बब मममनननन॥”


37 पप​लल​तततततत ममत त, “हहकक‍कक ​नन फफॽग खख​ननॽ 
हहङङ‌ननबब?”


ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ हहङङङआ फफॽ​आङङ 
खख​ननॽए कक बबबत तॽरर॥ कननन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम ससकक‍खखखलल‍ललनन तततनननन पप​सस इङङ‌गगॽ 
ससवववननननङङङङङरर॥ ससकक‍खखओ कक ​बपप‍पप​हहॽ​रर 
इङङ‌गगॽ आआआआआनननननन ममघघपपप पॽरर॥”


38 पप​लल​तततततत सससनन‍दद​स स, “ससकक‍खखखङङङग थथ​
मममनननन?” खखलल‍लल हहकक‍कक  पपपत तर लललकक‍ककतत 
ललनन‍दद​आङङ ययय यदद​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, “कनन 
मनननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ आपपपपकक  
ममङङङघघघबबनननन॥ 39 कर ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ​
‌ननमम‍मम खखननॽ ललगग प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप 
कक ​धधध​बबधधकक  लल​रङङ पपननङङ‌बब थथमम कक ​गत तमम, 
हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद हहङङङङङनन लल​रङङ 
पपननङङङबब?”


40 खखङङ‌हहॽ​रर मम​अअकक‍ततर मम​ममत त, “मममनन! खखनन 
मममनन! बबबबब‍बब​ससन लल​रर आबब​ररॽ!” (आललल 
बरबबब​ससङङङग हहङङङबब​फफफ फङङ‌बब वययरर॥)


ययस ससनन सससममलललल खखममममङङ ममबबरॽ
 
मतत २७.१५-३१, मररर स १५.६-२०, ल लकक 

२३.१३-२५
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ससॽररकक  तततमम‍भ भकक  ययककककङङङघ घससरर॥ 

2 थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ततङङङगगगककककनन  तत​चच मम​भभभ भ​आङङ 
ययस ससनन ममघ घघककक क॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ 
पपपपनन‍लल हहङङ‌तततततनन मम​जजकक‍त तर 3 कक ​दगग मम​बब​
आङङ एतत‍ललङङ ययय यदद हहङङ‌ङङ, तत​यय​हह! लॽररकक  
मम​ममत तर कक ​नन​ददङङ‌बबनन मम​ललकक‍खख ममबबररर॥


4 पप​लल​ततततनन ययमम‍मम लललकक‍ककतत ललनन‍दद​आङङ 
ययय यदद​हहॽ ममत तसस, “कनन मननओ इङङ‌गगॽ थथ​

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤔᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥”

᥉᥍ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤱᤠᤏᤒᤧᤡ᥅”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤅᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ 

ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤒᤣ᥅” ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤎᤡᤰ ᤗᤖᤧᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤡ᥅”


᥊᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤔ ᤧᤴ᤺᥄ ᤂᤴᤧ 
ᤔ ᤧᤴ᤺᥄ ᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤏᤧ ᤗᤖᤧ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᥄” (ᤀᤠᤸᤗ 
ᤒᤖᤒ᤻ᤒᤠᤛᤱᤧᤃ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥)



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥇᥋-᥉᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥌-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥉.᥇᥉-᥈᥋



᥇᥏ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤰᤛ₌ 

ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤡᤱᤃᤪᤣ᤺ᤰᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤔᤓᤧᤕᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ 
ᤜᤱᤠᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤰᤋᤖ ᥉ ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤋᤡᤕᤜᤠ᥄ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ 
ᤁᤏᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

य यह हनननन 18.37​–​19.4
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आङङ आपपपपकक  ममङङ‌घघघ​बबनन‍बब पपपनननननन खखननॽ 
कक ससङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ लललकक ​
‍ककतत ललत तङङङल पततरर॥” 5 हहककककककङङ ततङङङगगगकक   
तत​चचनन मम​घ घघकक‍त त​बब न न पपपपनन‍लल हहङङ‌तततततनन मम​
जजकक‍त त​बब ययस ससनन लललकक‍ककतत ममललत तरर॥ 
हहककककककङङ पप​लल​तततततत ममत तसस, “खख, कनन मननननन 
ओओओओततमम‍ममॽ!”


6 त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ममङङङहहमम कक ​
गगग​बब ततललङङ‌गग​हहॽ​रर खख​ननॽ ममननन​स स​नन​मममनन‍नन 
“सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ खखनन फफफनन‍ददॽओ, 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ खखनन फफफनन‍ददॽओ” 
लॽररकक  अअकक‍मम ममहहहककककरर॥


हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“खखननॽए कनन मननननन ततॽ​ररमम‍ममॽ​आङङ सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफनन‍ददमम‍ममॽओ, कर 
इङङ‌गगॽग खखलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ 
आपपपपकक  ममङङङघघघबबनननन॥”


7 कर खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गग 
कत तमम‍बब​बब ससमममययथथमम कक ​इसससककक खखनन ससस​
ममए पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल आआआआ​ङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससआ फफॽ​आङङ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥”


8 पप​लल​तततततत खखनन पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ आलल​
‍ललललङङ ससॽररकक  कककससरर॥ 9 ख ख​ननॽ ययमम‍मम 
हहङङङहहमम सस​गगङङ ललल​सस​आङङ ययस ससनन सससनन‍दद​
स स, “खख​ननॽ आतत​ललमम कक दद‌यय​बब​बब?” कर ययस स​रर 
थथ​आङङ नन​गपप ममबबरनननन॥ 10 पप​लल​तततततत ययस ससनन 
ममत त, “इङङ‌गगॽ​न न थथ​आङङ कक मम‍बबबतत‍ननमम‍बब? खख​
ननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफमम‍मम न न 
ललपप‍मम​ददद​मम य यकक  कत तङङ‌बबनन कक ससङङ 
कक नननननत तनननन?”


11 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खख​ननॽ कक मममम​ररननननलल‍ललग इङङ‌गगॽ समम‍ददङङ य यकक  
कक ङङङगत तननननरर॥ कर इङङ‌गगॽ खख​ननॽओ ययपपपप 

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥” ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤱᤃᤪᤣ ᤺ᤰ 
ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤜᤱᤠᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤋᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂ.ᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄”


᥋ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤧᤡᤛᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
“ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥”


᥍ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤃ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥎ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 

ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤣ᥅” ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳ₌ 
ᤏᤶᤧᤒᤠ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤏ ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤒᤡ᥅”

᥇᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

य यह हनननन 19.5​–​11
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* १९.१२ ररमम स स​हहङङ‌य यकक‍पपओ कककक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
मननननन स स​हहङङ (पपपममम हहङङ‌) वयय॥ खख​ननॽ सस​जर ममममत त॥


 

* ᥇᥏.᥇᥈ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤜᤱᤠ (ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ) ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤈᤖ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥


ह हकक  कक ​स सपप‍पपलल‍लल कनन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब लल​
यय​ररनन आपपपपकक  खखखस सॽरर॥”


12 हहकक‍कक कलल‍ललग पप​लल​तततततत ययस ससनन ललपप‍मम​ददद​
मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग, कर ययय यदद​हहॽ​रर चकक‍ममलल‍लॽए 
अकक‍खख मम​बबबत तर मम​अअकक‍तत​रर, “कनन मननननन कक ​
लल​र कक ​ददद​स स​नन फफॽग खख​ननॽग सस​जजजजजज * 
कक नन‍दददङङ‌बब कक मममममङङङनननननन॥ आततलल‍लल आआआआ​ङङ 
हहङङ पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ खखनन सस​जजजजजज 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥”


13 पप​लल​तततततत खखनन खखपप‍स स​आङङ ययस ससनन लललकक ​
‍ककतत ललत त, हहककककककङङङ खख​ननॽ ल लङङ फफ फ​मममम​बब 
खख​ससनन य यकक‍ननओ य यङङङससङङङलल॥ (खखनन ततनननननन 
हहब ब पपपनन‍नन गबब‍बबबब ममममत तरर॥) 14 हहककककककङङ 
कङङङग ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल‍लल थथकक  
ययनन तगग ललननननकक  पपपकक‍खखर पतततत॥


पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
हहङङङङङनन कपप‍मम ववॽरर॥”


15 हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद​हहॽ ससॽररकक  मम​अअकक ​
‍ततर मम​ममत त, “खखनन ततॽ​ररॽ​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ फफफनन‍ददॽ!”


हहकक‍कक कलल‍लल पप​लल​तततततत सससनन‍दद​स ससस, “खखननॽ 
हहङङङङङनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
फफफननन नङङ‌बबबब?”


त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, 
“आनन​गग हहङङङङङङङङग ससजररनननकककक॥” 
16 हहकककक कलल‍लल पप​लल​तततततत ययस ससनन सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द दर फफॽ​आङङ ह हककक कपपप प 
ससरर॥


ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰ ᤁᤛᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ. ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ. 
“ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤗᤧᤖᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧ* ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”


᥇᥉ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱ ᤑ᤺ᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ (ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤡᤒ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤃᤒ᤻ᤒᤌᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥) ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ 
ᤕᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇ॥ᤧ

ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤴᤧ ᤋᤣ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ₌ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧ᤹᥄”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤱᤒᤠᤒᤡ᥅”

ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. 

“ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤜᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧᤗᤰᤗᤥᤥ॥” 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶ₌ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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* १९.२४ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २२.१८

 

* ᥇᥏.᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥈.᥇᥎





ययस ससनन ससललममममकककक ससङङममममङङ 
ममभभभननन नॽ
 

मतत २७.३२-४४, मररर स १५.२१-३२, ल लकक 
२३.२६-४३


खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ययस ससनन खखपप​
‍मम​ललमम ममददॽररर॥ 17 खखङङ‌हहॽ​रर ययस ससनन 
कक सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङनन मम​ग गगत त​आङङ ममकक ​
‍खखखकक‍पप ककककक‍ममओ ममददॽररर॥ (खखनन 
ककककक‍ममनन हहब ब पपपनन‍नन गगगगगगगग ममममत तरर॥) 
18 खखपप‍मम ययस ससनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
ममभभभननन न॥ खख​ननॽ कक ​ज जपप‍ससङङ न न कक ​भभनन‍छछङङ‌बब 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌हहॽ समम‍ददङङ ननपप‍फफ  मनन​
हहॽ​आङङ ममभभभननन नससरर॥


19 पप​लल​तततततत नन​सससससससस ययस स ययय यदद हहङङ 
लॽररकक  कक ​बपप‍पप आपपपपकक  सककककनन ससपप‍त त​
आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फमम‍मम 
पपङङङघ घससरर॥ 20 खखनन यररकक  ययय यदद​हहॽ​रर ममननन​
र​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ततनननननन ययकक कयककककलल‍लल 
कक ​बब​ससङङ‌ङङ ननसस‍सस हहककककककङङ खखङङङग हहब ब, 
ललललततन न न गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 
21 ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
पप​लल​ततततनन अकक‍खख मम​ममत तर मम​अत त​रर, “खखनन 
यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ लॽररकक  मम​ससपप‍ततनन‍ननॽओ, 
कर कनन मनननलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ हहङङङआ 
लॽररकक  पपपत त​रर लॽररकक  ससपपपपॽओ॥”


22 कर पप​लल​तततततत खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङङगगॽ 
चचचच ससपप‍त तङङ, खखनन ससपप‍त तङङ ससपपप पङङ॥”


23 थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ययस ससनन मम​भभभनन‍द द मम​स स​र​आङङ 
ख ख​ननॽ कक ​दददतत‍हहॽ ललसस लकक‍कक ममहहहततततङङङलल॥ 
कर कक ​लललललततनन * कक ​द दमम‍बब मममनन‍नन​बब सररकक  
फफमनन​बब चच​गग, 24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
अकक‍खख मम​ममततततङङ, “कङङङग आननॽ थथथकक‍खखमम 




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹
 

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥉᥈-᥊᥊. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥈᥇-᥉᥈. ᤗᤁ ᤠ
᥈᥉.᥈᥌-᥊᥉


ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤰᤂᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ (ᤂᤴᤧ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤃᤗᤃᤌᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥) 
᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤱᤠ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤛᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤶᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤡᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤅᤣ ᤏᤛᤧᤛ᤻ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤒ. 
ᤗᤩᤠᤋᤡᤏ ᤏ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
᥈᥇ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤀᤧᤳᤋᤖᤥᤥ. “ᤂᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤁᤖ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤩᤠ  ᤛᤠᤵᤋᤱ. ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱ॥”


᥈᥉ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤡᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤁᤗᤃᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ * ᤁᤍᤶᤒᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤛᤷᤎᤰ 
ᤑ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤶ 
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* १९.२८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २२.१५, ६९.२१

* १९.२९ कक ​स ससपप‍पप चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन ममनन‍जज ववममम​मम 
कक जजमम‍बब थथथ वयय॥ कनन थथथनन थकक‍स स​बब​हहॽ न न ववॽ 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ​रर ममध धङङ॥


 

* ᥇᥏.᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥈.᥇᥋. ᥌᥏.᥈᥇

* ᥇᥏.᥈᥏ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥ 
ᤘᤠᤔᤡᤔᤠ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤌᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤌᤡᤴ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤎᤧᤅ॥


ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤋ᤹ᤕᤠᤴ᤺ᤛᤥ᤺᤺ᤴ ᤁᤧᤛ᤺ᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠ. ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤏᤡᤖᤥᤥ॥” ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤇᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤋ᤹ᤕᤏ᤺ᤠᤴᤛᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤃᤧᤛᤧ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤶᤔᤠ. ᤁᤴᤇᤔᤠ᤹. ᤰᤗᤥᤥᤐᤠᤛᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤔᤖᤡᤕᤔ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤖᤡᤕᤔ 
ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡᤛᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤧᤛ᤺ᤠ᤻ᤖᤥᤥ॥” ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌᤠᤔᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤶᤧᤔᤠᤖᤥᤥ॥” ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥᤃ ᤂᤴᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥊᥋-᥋᥌. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥉᥉-᥊᥇. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥉.᥊᥊-᥊᥏

᥈᥎ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤴ ᤁᤳᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤘᤠᤔᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥” * 
᥈᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ * ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤐᤷᤕᤔᤠᤠᤎᤡᤰ ᤕᤅᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤡᤃᤰᤠᤔ᤺ᤠᤴ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤀᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤛᤵ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤔᤓᤧᤳᤇ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤎᤧᤵᤋ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 

मममनन‍लल, कर तॽ​यययनन‍सससननन कक कस समममम॥ आततलल‍लल 
कक ​लकक‍कक थथथ, हह​ररॽ खखलल‍ललए खखनन ततॽरननरर॥” 
कनन पपपननननङङङग ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​
लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ आआआआङङ‌हहॽ 
मम​हहहततततङङ‌लल, हहककककककङङ आआआआआततनन तॽ​यय​
ननननननननन मम​गग​स सॽ​रर लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
कक ​बपप‍पपननन कक ररबबरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  थकक‍स स​बब​
हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक ए ममजजग गरर॥


25 ययस ससनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ मम​भभभनन‍द द​
बबलल‍लल कक ​बब​ससङङ कक मम‍मम, कक नन‍छछ​ममॽ, कककक​पप​सससस 
कक ​मममतत मरर​यम, हहककककककङङ मरर​यम मगग‍दललननसस 
ममययबबरर॥ 26 ययस स​रर कक मम‍मम हहककककककङङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त त​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बबनन‍ननङङ खखपप‍मम नननततङङ 
ययबबतततत​बब ननन​स सससलल‍लल कक मम‍मम ममत त, “खख​ननॽग 
कक सससससरर॥” 27 हहककककककङङ खखनन ह हॽ​ससमम‍बबनन 
ममत त, “खख​ननॽग थथ​ममननननङङङ कक ममममरर॥” खखनन 
ययमममङङङङग खखनन ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल मरर​यममममनन 
कक हहमम‍मम ततॽररर॥



ययस सरर कक सससममनन
 
मतत २७.४५-५६, मररर स १५.३३-४१, ल लकक 

२३.४४-४९

28 ययङङङसस ययस स​रर कककक  पपपनन‍हहॽ पपपकक‍खख च च​

रर​बब ननन​स स​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​बबनन 
कक ततत फफॽ​आङङ पपपत त, “इङङ‌गगॽ 
आववमममससरर॥” * 29 खखपप‍मम कक ​स ससपप‍पप चचलल​
‍ललकक‍ससॽ थथथ * कक ​ययकक‍पप पपपपपप​ममधधकक  य यङङ॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर खख​गगकक‍मममनन चचलल​
‍ललकक‍ससॽ थथओ ममनननपप‍स स​आङङ हह​सपप ससङङङङङलल‍लल 
कक ​बब​रररकक‍कक मम​भतत‍छछ हहककककककङङ ययस स​रर कक ​म म​ररओ 
खखनन मम​ध धपप‍त त ममबबररर॥ 30 ययस स​रर खखनन पपपत त​
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* १९.३१ ललङङ एङङ‌ममलल‍लल सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ 
फफफमम‍मममम​बब मनन​हहॽ हह​रर ममससस॥

* १९.३६ ललमममममकक  १२.४६, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम 
३४.२०, खखनननतत ९.१२

* १९.३७ जजजरर​यय १२.१०


 

* ᥇᥏.᥉᥇ ᤗᤠᤱ ᤀᤱᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤛᤧᤡ॥

* ᥇᥏.᥉᥌ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥈.᥊᥌. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ 
᥉᥊.᥈᥆. ᤂᤏᤠᤡᤳ ᥏.᥇᥈

* ᥇᥏.᥉᥍ ᤈᤁᤖᤡᤕ ᤠ᥇᥈.᥇᥆


“ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤖᤖᤧᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤷᤄ᤹ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤖᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤁᤱᤃ ᤋᤱᤒᤣᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ 
ᤕᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ * ᤆᤣᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤔᤎᤠᤧᤱᤅᤡᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ ᤔᤛᤧᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ ᤔᤓᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤛᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤀᤰᤧᤂᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤌᤡᤰ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤵᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤒᤸᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ “ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤀᤧᤰᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ. 
“ᤁᤎᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤎᤧᤒᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔ₌ᤧ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥” *


आङङ पपपत त, “आललल च चरररर॥” हहकक‍कक  पपपत तर 
कक ​धध​गगगकक‍पपननन तर ररॽ थथथ​स स हहककककककङङ कक ​सकक ​
‍ममननन लल​र​ददद​स स​आङङङ ससससरर॥


31 कङङङग तङङ‌बब​बब कक ​ररकक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब 
हहककककककङङ यमम‍बब नननममममङङङ ययनननननन‍न ननलल‍लल थथकक  
ययनन तगग वययरर॥ ययय यदद​हहॽ​रर नननममममङङङ ययनन‍नन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ * चच​हहॽ मम​बपप‍पप 
खखननॽ सस​ररॽ मम​धधङङङङङनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हह​रर 
ममसससर फफॽ​आङङ ख खननॽ ललङङ‌हहॽ मम​एकक‍ख ख​आङङ 
मम​धधध​स सससर फफॽ​आङङ पप​लल​ततततनन पपलल 
ममभभककक करर॥ 32 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ 
मम​बब​आङङ ययस ससनन‍न न मम​भभभनन‍द दसस​बब मनन​हहॽ​रर 
ख खननननॽ ललङङ‌हहॽ ममएककक करर॥ 33 कर खखङङ‌हहॽ 
ययस स​रर मम​भभ​ररलल‍लल ययस ससङङङग तगगए सससस​बब ममनननस स​
आङङ खख​ननॽ कक ​ललङङ‌हहॽ ममनननककककनननन॥ 
34 हहकक‍कक ​ससङङ थथकक  थकक‍स स​बबलल‍लल ययस स​रर 
कक ललममममपप‍मम लललककककलल‍लल थ थ​ब बलल‍लल खख​मम खखपपप​
ललमम ममककककॽ न न चचचचचतत ललननननरर॥ 
35 खखननॽ​आङङ नसससनन कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ 
खखनन पपपकक‍खख​बब पपपनन कक ननन​बबलल‍लल कनन पपपनननॽ 
पपपत तबबरर॥ हहककककककङङ ख ख​ननॽ पपपत त​बब पपपनननॽग 
ससककककएरर॥ 36 “खख​ननॽ कक ​यययपप‍पप​हहॽ 
लततततककककङङ मम​एकक‍नननन‍लल” * लॽररकक  ससपप‍तत​
आङङ पपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लललनन कक ततत फफॽ​आङङ 
अकक‍खख पपपककक​बब​रर, 37 हहककककककङङ ववॽ ततनन‍नन 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​आङङ ससपप‍तत​आङङ पतत​
‍लल, “कक ​ध धपप‍पप​हहॽ​रर आआआआ​ङङ मम​ध ध​ब ब​बबनन 
ओममममत तरर॥” *


य यह हनननन 19.31​–​37





555




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤰᤂ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥋᥍-᥌᥇. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥊᥈-᥊᥍. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥉.᥋᥆-᥋᥌

᥉᥎ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤖᤠᤡᤔᤠᤌᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ 

ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤀᤡᤱᤍᤳ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤖ॥ ᥉᥏ ᤋᤃᤡ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛᤖ ᤧᤕᤛᤑᤧᤴ 
ᤋᤣ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛᤖ ᤧᤔᤷᤖ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤍᤥᤥᤗᤡ ᤑ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤏᤶᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤶᤛᤶ 
(᥉᥉) ᤁᤡᤗᤥᤥ ᤔᤠᤖᤰᤁᤡᤴ ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤳᤧᤇᤀᤱᤠ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤣ ᤗᤵᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤠᤖᤰᤁᤡᤴ 
ᤜ᤺ᤳᤋᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤳᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤑᤱᤀᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤱᤀᤡᤰᤁᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤏᤀᤧᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤎᤡᤰ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇-᥎. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇-᥎. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥊.᥇-᥇᥈



᥈᥆ �ᤀᤸᤠᤗ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤔᤠᤴᤧᤀᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤣ 
ᤘᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡᤴ 

ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ




ययस ससनन इपपप पङङङङङ ममजजककककॽ
 
मतत २७.५७-६१, मररर स १५.४२-४७, ल लकक 

२३.५०-५६

38 खखनन एएएएङङ आरर​ममथथ​यय पपङङ‌ज जमम‍बब 

य यस सफफ नन पप​लल​तततततत पप​आङङ ययस स​रर कक ​धककककनन 
नननककक क॥ खख​ननॽ ययय यदद​हहॽ कक​रसस​बबलल‍लल 
चचग गलललल सससससततङङ ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब पपपकक ​
‍खख​आङङ वययरर॥ पप​लल​तततततत इङङ‌दतत पप​र​आङङ 
खखलल‍लल ययस स​रर कक ​धककककनन थथथ​स स​आङङ ततॽर॥ 
39 तगग ससननननकक  ययस स​रर कक ​द दमम‍सस कक ​ददद​बब 
ननककददमममममम य य​स स​फफ नन तततङङ ममत त​आङङ वयय॥ 
ननकक​दद​मममममम म मरर न न खखमम‍ददलल फफमम‍मममम​बब कक ​
ननमम‍गग​न नॽ​बब स समम‍स समम (३३) कक​लल मम​रककककनन 
तत​र​आङङ वययरर॥ 40 खखङङ‌हहॽ​रर ययस स​रर कक ​
धककककनन ततॽ​ररतत‍छछ​आङङ ययय यदद चच ल लपप‍मम थथमम 
कक ​इसससकक  मम​रककककनन ह हहतततत‍छछ​आङङ न नन​बब चच​
दददततलल‍लल ककततततततरर॥ 41 आललल ययस ससनन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ मम​भभभनन‍द द​बब ततनन‍नन 
फफङङङइकक  थथकक  ननसससस॥ खखनन फफङङङइकककक आलल‍लल 
थथररकक  मनन ममनन‍ननए कक ​ववॽ​बब इपप‍प पङङङधधकक  
ननससससरर॥ 42 कङङङग नननममममङङङ ययननननलल‍ललनन ययररपप 
चचचकक‍मम ययनन वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखनन 
इपप‍प पङङङङङनन नननततङङ ननसस‍सस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर 
कक ​धककककनन ततॽ​ररतत‍छछ​आङङ ननससससततततरर॥




ययस ससनन सससममननननमम हहङङङ
 
मतत २८.१-८, मररर स १६.१-८, ल लकक २४.१-१२



20 �आललल तत​नन​बब ययनन‍नन खखममननननतत 
ववववलल‍लल​सस मरर​यम मगग‍दललननननन इपप​

‍प पङङ‌ङङ पपरर॥ खखनन इपप‍प पङङङङङलल‍लल कक ​म म​ररओ 
मम​ययपप‍स स​बब यमम‍बब ल लङङङङङनन थथकक‍ललपप‍ममङङ मम​इइइ इ​
आङङ ननसस‍सस​बब नननस स॥ 2 हहककककककङङ खखनन लललकक‍ततर 
सस​ममन पत तस न न ययस स​रर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब ववॽसस​
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* २०.५ इइपप‍प पङङ सस​गगङङ लललपप‍मम ललमम‍धधधपप‍पपङङङग 
मम​तततधधकक‍लकक  थथथथरर॥


 

* ᥈᥆.᥋ ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤔᤡᤋᤖᤎᤡᤰᤗᤰ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥


ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ ᤏᤧ᤹᤺  ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤴᤗᤥᤥ᥄”

᥉ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱ 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤏᤳᤧᤇᤡ॥ ᥊ ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡ. 
ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤰᤋᤀᤱᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤀ᤺ᤰᤂᤶ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ
ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ. ᤁᤖ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ * ᥌ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏ ᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤒᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤣᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤀᤱᤠ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥏ (ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥) ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥



ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤖᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥏-᥇᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥏-᥇᥇


᥇᥇ ᤁᤖ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤜᤒᤠᤖᤧ 
ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤒᤠᤖᤧ ᤀ᤺ᤰᤂᤶ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤵᤐᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤸᤗ.ᤧ ᥇᥈ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤎᤰ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏ ᤘᤛᤧᤔᤠ᤻ᤴ ᤁᤗᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤅᤧᤳᤇᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥


‍मम ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल पप​आङङ ममत तसस, “खखङङ‌हहॽ​रर 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​धककककनन इपप‍प पङङ‌ङङ​ललमम मम​ददॽ​
र​आङङ हहहपप‍लल! आततनन मम​ननसस‍स स​आङङ नननॽ 
आनन​गग ममननन​स समम‍बबनन‍लल!”


3 पत तस न न खखनन ववॽ ह हॽ​ससमम‍बबनन इइपप‍प पङङ ललपप​
‍ममङङ थथथननतततत॥ 4 खखनन ननपप‍ममङङ लललकक‍तततततत, 
कर खखनन ववॽ ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल पत त​ससनन ललमम‍बबकक ​
‍त त​आङङ इपप‍प पङङ‌ङङ तगग कक रररर॥ 5 खखनन अअकक‍ख खमम 
फननननङङ‌ङङङङ सस​गगङङ ओओओओत तलल‍लल चच​दददततननन खखपप​
‍मम ननसस‍सस​बब ननन​स स, कर सस​गगङङङग ममलललससनननन॥ * 
6 कक ​एएकक  कक ​एएकक  सस​ममन पत त​ससनन खखपप‍मम कक ​
रर​आङङ सस​गगङङ लललसस॥ खखलल‍लल चच​दददततननन न न 
7 ययस स​रर कक ​नन​रर मम​ददपप‍त त​बब तततततनन खखपप‍मम ननसस​
‍सस​बब नननस स॥ खखनन नन​ददपप‍मम तततततनन चच​दददततलल‍लल 
कक ​बब​ससङङ मम​भभकक‍त त​आङङङ ननसस‍सस​बब नननस सरर॥ 
8 हहककककककङङ तगग इपप‍प पङङ‌ङङ कक ​गगपप‍पप ह हॽ​ससमम​
‍बबनन‍ननङङ सस​गगङङ लललसस॥ खखलल‍लल खखनन ननन​स स​आङङ 
नसससनन चचग गरर॥ 9 (खखङङ‌हहॽ​रर आलल‍ललललङङ 
ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम हहङङङ लॽररकक  ससमममयय​ससपप​
‍ललओ कक ​बपप‍पपननन कक ससङङ ममनननननतत ममवययरर॥) 
10 हहककककककङङ खखनन ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ननपप‍ममङङ हहमम​
‍मम न ननककककततततरर॥



मररयम मगगगललननरर ययस ससनन थथथममममङङङ
 
मतत २८.९-१०, मररर स १६.९-११


11 कर मरर​यममममनन इइपप‍प पङङ लललकक‍ककतत हह​
बबर ययबबरर॥ खखनन हह​बबर अअकक‍ख खमम फननननङङ‌ङङङङ 
इइपप‍प पङङ सस​गगङङ ओओओओत तलल‍लल, 12 फफ​गग​लॽ​बब ततततत 
कक ​जजङङ‌बब ननपप‍फफ  ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ययस स​रर कक ​
धकक  मम​ननसस‍स स​आङङ ननसस‍सस​बब ततनन‍नन थथककककनन 
कक ​धध​गगगकक  ललपप‍ममङङ न न ववसस‍ममननन कक ​ललङङ ललपप‍ममङङ 
य य​ङङतततत​बब नननस सससरर॥
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᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤳᤧᤇ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤒᤣ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤏᤀᤧᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥” ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤠᤔᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅”

ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤑᤱᤀᤡᤰ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤒᤡᤗᤠ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤏᤧ᤹᤺  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤏᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤗᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤣ᥄”

ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

“ᤖᤒ᤻ᤒᤥᤥᤏᤡ᥄” ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ “ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤣ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥)

᥇᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶ₌ 

ᤛᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ₌ᤠ 
ᤖᤥᤥ॥’”

᥇᥎ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃ᤻ᤍᤗᤡᤏᤡᤴ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


13 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खख​ननॽ सससनन‍ददद​
ससतत‍छछ, “खख​ननॽ थथ​आङङ कक ​हहहपप‍पप​बब?”


खखलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ आआआआङङ​
‌बबलल‍लल कक ​धककककनन कपप‍मम​ललमम खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​ददॽ​र​रर हहककककककङङ आततनन मम​ननसस‍स स​आङङ ननइ 
इङङ‌गगॽ ममननआनननन॥” 14 हहकक‍कक  पपपत तर 
मररयममममनन खखरर हहससङङङङङलल‍लल ययस ससनन खखपप‍मम 
यय​बब​बब ननन​स स, कर खख​ननॽ ययस ससनन‍नन​रर फफॽ​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम ममस सककक कनननन॥


15 ययस स​रर खखनन ममत त, “मम​म मए, खख​ननॽ थथ​आङङ 
कक ​हहहपप‍पप​बब? हहहतत कक ​गगगत त​बब​बब?”


मरर​यययययय खख​ननॽग फफङङङइकक  कक ​गगग​बबबब​लल 
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ ममत त, “आआआआङङ​
‌बब, ददङङ‌बबलल‍लल कक ​धककककनन कपप‍मम​ललमम 
कक ​ददॽ​र​आङङ ववॽ​नन फफॽग आततनन कक ​ननसस‍स स​
आङङ नननॽ इङङ‌गगॽ ममततङङ‌ङङॽ​नन, हहककककककङङ 
ककधककककनन इङङ‌गगॽ ततॽरङङङलल॥”


16 ययस स​रर खखनन ममत त, “मरर​यमम‍मम!”

ख ख​ननॽ ययस ससननन ललपप‍ममङङ हहससङङ‌ङङङङ “रबब‍बबनन!” 

ममत तरर॥ (खखनन फफॽ​इङङङग हहब ब पपपनन‍नन “ससकक ​
‍ससमम‍बब” पपपङङङलल॥)


17 ययस स​रर खखनन ममत त “इङङ‌गगॽ मम​ददमम‍ससङङङङङनन​
‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आलल‍लल थथररकक  इङङ‌गगॽ 
पप​न नददङङ पपपलल‍लल मममम‍बबबकक‍कक  ववॽआरर॥ कर 
पप​गगॽ​आङङ आनन‍ससॽसस अकक‍खख ममतत​ससॽओ, 
‘इङङङगगॽ पप​न नददङङ आमम‍बब न न खखननॽ पप​न नददङङ 
पपप हहककककककङङ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ न ननङङ‌ङङ पपपकक‍ककर 
पततरर॥’”


18 मरर​यम मगग‍दललननननन पप​आङङ ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ, “इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबनन ननन​स सङङ‌ङङङङ ववॽ​रर” 
ममत तसस​आङङ ययस स​रर पपपत त​बब पपपनन‍हहॽ खखङङ‌हहॽ 
चचककक कससरर॥
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ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇᥌-᥈᥆. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥇᥊-᥇᥎. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥊.᥉᥌-᥊᥏

᥇᥏ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤛᤧᤶᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤔᤀᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤅᤧᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ᥄” 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤗᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ᥄ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤔ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺₌ 
ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ

᥈᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧ

ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤍᤡᤍᤡᤔᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ᥄”

ᤁᤖ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤧᤵᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴᤋᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜᤰᤆᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤱᤧᤃᤣ ᤺ᤳᤋᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤵᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ




ययस ससनन ककह हॽससममममहहॽओ थथथममममङङङ
 
मतत २८.१६-२०, मररर स १६.१४-१८, ल लकक 

२४.३६-४९

19 बब खखनन तत​नन​बबलल‍लल य ययननननकक  ह हॽ​ससमम‍बब​

हहॽ​रर ययय यदद​हहॽ ममगग​रसस​आङङ हहमममम​गगङङ 
मम​स सममममङङ‌, हहककककककङङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन मम​एत त​आङङ 
मम​य य​ङङलल‍लल ययस ससनन खखननॽ ल लमम‍मम थथथममममङङङल 
अकक‍खख ममत तसस, “सससस​रङङ कक ​घघघ​स समम‍लललल!” 
20 हहकक‍कक  पपपत त स स​र​आङङ खख​ननॽ कक ​ह हकक‍हहॽ न न 
कक ​ललमम‍भभभपप‍ममनन ओसससननननककक कसस॥ ददङङ‌बबनन 
ममननन​स स​बबलल‍लल ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ससॽररकक  
ममससततरर॥


21 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ममत तसस, “सससस​रङङ 
कक ​घघघ​स समम‍लललल! पप​न नददङङ पपपलल‍लल इङङ‌गगॽ पपङङ​
‌घघङङ‌बब कक ​इसससकक  खखननॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
पपङङङननङङङल पततरर॥” 22 हहककककककङङ ययस स​रर खखङङ​
‌हहॽओ ससङङ‌ग ग​गगननन सकक‍मममलल‍लल म ममत तससर अकक‍खख 
ममत तसस, “सस​सस​ममङङङङङनन तततककककममममॽओ॥ 
23 मननहहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ललपपपप कक बब​रमममममम​
‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ लल​यययनन ललपपपप 
पपपङङ‌लल, कर मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ललपपपप 
कक मममम​रममममममममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ललयययनन ललपपपप ममबबबङङङननलललल॥”



ययस ससनन थथमममलललल थथथममममङङङ

24 आललल ययस ससनन खखननॽ ल लमम‍मम तततततलल‍लल 

थथकक -ननतत ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ थथकक  दददद​मस ममपप​
‍मममम​बब थथ​मममनन खखपप‍मम हहहपपपपरर॥ 25 हहकक‍कक कलल‍लल 
ववॽ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथ​मममनन अकक‍खख मम​ममत त, 
“आनन​गगग ददङङ‌बबनन ननन​स समम‍बब​रर!”


कर थथ​मममलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽ 
कक ​ह हकक‍कक मम​धधपप‍त त​बब फफ ननननङङङङङलल‍लल कक ​यययककककनन 
ममननननए न न खखपप‍मम आआआ आकक‍चचचनन ममङङ‌गगगतत 
हहककककककङङ कक ​ललमम‍भभभपप‍मम लललककककलल‍लल मम​ध ध​ब ब​
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* २१.१ तत​बबरर​ययस वव​रककककनन गगललल वववकक‍ककङङ 
ममममत त॥


 

* ᥈᥇.᥇ ᤋᤡᤒᤣᤖᤡᤕᤛᤠ ᤘᤠᤖᤰᤁᤡᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤘᤖᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥


ᤔᤎᤧᤒᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤣ ᤺ᤳᤋᤣᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥”

᥈᥋ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧᤒᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗ. “ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤌᤥᤥᤔᤠᤀᤣ. ᤁᤜᤧᤰᤆᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤁ᤹ᤕᤥᤥ ᤕᤰᤠᤋᤧ᤹ . ᤀᤜᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ ᤀᤗᤠᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤵᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤎᤧᤒᤒᤠ 
ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤌᤥᤥᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 

ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤏᤖᤧᤥᤥ”

᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱᤗᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵ₌ 

ᤐᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤋᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤁᤵᤔᤥᤥᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛᤡ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ



᥈᥇ �ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤡᤒᤣᤖᤡᤕᤛ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ– ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

बबओ आआआ आककककनन ममङङ‌गगगततग नसससनन 
ममजजजककककनननन॥”


26 ययतततत ययनन एएएएङङ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ययमम‍मम 
हहमम सस​गगङङ मम​ज जपप‍सस​आङङ ममय यङङ॥ कननन ययमम‍मम 
थथ​मममनन‍ननङङङ वववव, ललमम‍धधधपप‍पपननन सस​गगङङ‌ललमम मम​
स स​ब ब​आङङ पतत‍छछ​ससङङ खखननॽ ल लमम‍ममए ययस ससनन 
थथथममममङङङल, “सससस​रङङ कक ​घघघ​स समम‍लललल” ममत तसस॥ 
27 हहककककककङङ थथ​मममनन ममत त, “थथ​ममए, कक ​ह हकक ​
‍चचचनन कॽ​यय ययकक‍ततॽ, आआआ आकक‍हहॽ ओममततॽ॥ 
खख​ननॽ कक ​ह हककककनन आआआआमम‍भभभपप‍मम लललककककलल‍लल 
मम​ध ध​ब ब​बब कक ​यययकक‍कक कक कततॽओ॥ खख​ननॽ चपपपप 
मम​जज​गगनन‍ननॽ, कर नसससनन चचगगॽओ॥”


28 थथ​मममलल‍लल ममत त, “खख​ननॽग आआआआङङ‌बब न न 
आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌नन​रर”


29 हहककककककङङ ययस स​रर खखनन ममत त, “खख​ननॽग इङङ​
‌गगॽ कक ननन​ससङङ‌ङङङङ‌लकक  नसससनन कक ​जज​गगङङ‌लल, 
कर इङङ‌गगॽ ययपपपप ममननननए नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽग म मॽइससबबससरर॥”


30  ययस स​रर कनन ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपपपनन​​
‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक​‍ 
सससनन‍हहॽ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग चचग गआङङ 
वयय॥ 31 कर कपप‍ममग ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन न​बब खखसस‍तततत 
लॽररकक  नसससनन कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ ससपपपप​
आङङ पपपपपरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  नसससनन कक ​जजजकक  
पपहहॽ​रर ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन ममघघघस सॽरर॥



ययस ससनन न नसस ककह हॽससममममहहॽन न 
ओसससननननककककङङङ



21 �ययङङङसस ययस ससनन ययमम‍मम कक ​ह हॽससममम​
हहॽओ तत​बबरर​यस  वववककककलललल* 

कक ​बब​ससङङ अकक‍खख​लॽररकक  ओओओओओनन‍धधककककङङ‌लल– 
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* २१.२ जबबबब​रर ननपप‍फफ  कक सस‍ससस​हहॽ यय​ककब न न य य​ह हनन‍नन 
वययतततत॥


 

* ᥈᥇.᥈ ᤈᤒ᤻ᤍᤡᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥


ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛ. ᤍᤡᤍᤡᤔᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤥᤥᤔᤠ. 
ᤈᤒᤍ᤻ᤡᤕᤖᤠ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹ . * ᤃᤗᤠᤡᤗᤒᤠ ᤁᤏᤠ ᤠ
ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ ᤏᤌᤠᤠᤏᤗᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ᤃ ᤅᤠ ᤋᤶᤧᤛ ᤧ
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ “ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ 

ᤐᤣᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱ ᤗᤵᤧᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤳᤋᤠᤳ᤺ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤒᤧ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤆᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤅᤠ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤸᤗ ᤧ ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤵᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤅᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤛᤶᤗᤥᤥ॥” 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤵᤧᤋᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤅᤠ ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤀ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣᤖᤥᤥ᥄” ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤳᤗᤡᤰ ᤁᤡᤳᤇᤡᤱ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤐᤡᤴᤍᤧ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤈᤠᤃᤖᤧ 
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤘᤣ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤖ 
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤓᤧᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤕᤗᤠᤠᤶ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ 

2 खखपप‍मम सस​ममन पत तस, दददद​मस ममपप‍मममम​बब थथ​
मम, जबबबब​यय​रर ननपप‍फफ  कक सस‍ससस​हहॽ, * गगलल​लललल 
कक​नन पपङङ‌ज जमम‍बब नन​थथ​ननल हहककककककङङ ववॽ ननपप​
‍फफ  ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ससररकक  ममवययरर॥ 3 सस​ममन 
पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “इङङ‌गगॽग ङङ ततमम‍सस 
पपपककककरर॥”


खखङङ‌हहॽ​रर, “आनन​गग​आङङ खख​ननॽ​न नए पपगग​गगॽ​
रर” ममममत त॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखङङ‌बबओ 
मम​ललल​सस​आङङ यययङङ ललपप‍सस मम​बब, कर खखनन 
ससननननकक  ननमम‍दददततततत थथ​आङङ ततमम‍मम 
ममननननककक कनननन॥


4 खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल ययस ससनन वववककककलल‍लल 
कक ​बब​ससङङ यय​बब, कर खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ययस ससनन‍नन​रर 
फफॽ​आङङ कक ससङङ नननपप‍मम ममननननककक कनननन॥


5 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “च चमम‍सस, खखननॽ ङङ 
कक ​ददमम‍स समम‍ममङङ ववॽबब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “हहहपपपप॥”

6 ययमम‍मम ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 

खखङङ‌बबलल‍लल च चपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ यययङङङङङनन ललपप​
‍ततमम‍ममॽ​आङङ खखपप‍मम खखननॽ ङङ कक धधधस समममम॥” 
खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ पपपत त​बब कक ​इसससकक‍कक  यययङङङङङनन 
मम​ललपप‍त तलल‍लल ससॽररकक  यररकक  ङङ मम​धधधध​आङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर यययङङङङङनन उउङङ‌ममए ममननननककक कनन॥


7 ययस स​रर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल सस​
ममन पत त​ससनन ममत त, “खख​ननॽग ददङङ‌बबनन‍नन​रर!” 
सस​ममन पत त​सससस खखनन खखपप‍स स​नन​मममनन‍नन तततततलल‍लल 
ककततततकक क ककततततङङ‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ खखनन 
फफ नन‍द द​आङङ वयय॥ हहककककककङङ चचचचचतत पपनन‍दद ललल​
सस​आङङ वव​जज​गगर कक ​ययओ पपरर॥ 8 ववॽ 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ङङङलल‍लल कक ददमम‍बब यययङङङङङनन 
खखङङ‌बब​ओओओओमम मम​उउकक‍खखर कक ​ययओ ममभभरर॥ 
खखङङङग कक ​यय​ललमम खखममममममकक  मम​मममकक‍खखनन, कर 

य यह हनननन 21.2​–​8
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ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤰᤂᤴᤧ. ᤁᤖ ᤁᤃᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆) 
ᤜᤰᤛᤡᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤔᤡᤄᤠᤱ᤺ᤅᤥᤥ ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤅᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤖᤠᤰ 

ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥇ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ 

ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤂ ᤗ᤺ᤳᤋ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤅᤠ-ᤛᤶ (᥇᥋᥉) 
ᤅᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤍ᤺ᤧᤧᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤑᤧᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤴᤧᤒᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤛᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 

ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ “ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤡ᥅”

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ ᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤗᤠᤶ₌ 

ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 

“ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤡ᥅”


कक गगपप ननतततत (२००) ह हकककककक  थथररकक‍लकक  
ननससससरर॥ 9 खखङङ‌हहॽ कक ​ययओ मम​गग​ररलल‍लल मम​घघघङङ​
‌ङङ ओॽ​मममम​बब ङङ​हहॽ न न खखखखखङङ‌हहॽ 
ममनननस सरर॥


10 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आलल‍लल खख​रकक  
कक ​ददमम‍स समम‍बब​ओओओओमम कक ​भभ ङङ​हहॽ फफ ततमम‌ 
ममॽओ॥”


11 सस​ममन पत त​ससनन खखङङ‌बबओ ललल​सस​आङङ 
ङङङलल‍लल कक ददमम‍बब यययङङङङङनन कक ​ययओ उउकक‍खख 
ललत त॥ खखपप‍मम यमममयमममम ककपपपपकक‍ककङङ ङङ-स समम 
(१५३) ङङ​हहॽ ममययगग॥ हहकक‍कक ​ससङङ यययङङङङङनन 
ममदददककककनननन॥ 12 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “फफ ​
ररमम‍ममॽ​आङङ चचममममॽओ॥” कर खखपप‍मम आततनन 
कक ​ह हॽ​ससमम‍बबनन‍ननङङ खख​ननॽ हहहतत‍नननन‍बब लॽररकक  सससनन​
‍ददद​मम ममननननननननङङङङङनननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ ददङङ‌बबनन‍नन​रर फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ ममगत तरर॥ 13 ययस स​रर खखखखखङङङङङनन खपप‍स स​आङङ 
खखङङ‌हहॽ पपरससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ङङ​हहॽ​
आङङ पपरससरर॥ 14 ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम 
हह​ङङ​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ओओओओओनन‍धधककककङङ​
‌बब कनन स समम‍ललङङ पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥


15 खखङङ‌हहॽ​रर ममज मम​स स​र​आङङ सस​ममन पत त​ससनन 
ययस स​रर ममत त “य य​ह हनन‍नन​रर कक सस‍ससस सस​मम​नन, कङङ‌हहॽ​रर 
ममममममम मम​ममतत​बब​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  खख​ननॽ 
ममममममम कक ​ममततबब?”


खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “ओओओओ, आआआआङङ‌बब, इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममममममम ममतत‍ननॽ​बबनन खख​ननॽ 
कक नननस सॽरर॥”


ययस स​रर ममत त, “आआआआलल‍ल लकक‍ससस​हहॽ चचललमम‌ 
ससससॽओ॥”


16 ययस स​रर पत त​ससनन ययमम‍मम सससनन‍दद​स स, “य य​ह हनन‍नन​रर 
कक सस‍ससस सस​मम​नन, इङङ‌गगॽ ममममममम कक क​ 
ममततबब?”


य यह हनननन 21.9​–​16
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ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ ᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤔᤠᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤔᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤛᤶᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 

ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤡ᥅”

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤡ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤒᤠᤀᤥᤥ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤖᤧ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤔᤠᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  

ᤆᤠᤗᤠᤶᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤑ᤹ᤀᤡ ᤁᤕᤧᤵᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤵᤠᤐᤥᤥᤒᤠ ᤁᤍᤧᤶᤔᤠᤱᤃ ᤁᤜᤧᤰᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤴᤇ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤹ᤀᤡ ᤁᤶᤧᤕᤵᤐᤠᤱ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤔᤎᤠᤧᤱᤏᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥈᥆ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤜᤡᤸᤗᤡᤰ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤡᤶᤍᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ (ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤔᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗ 
ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ) ᥈᥇ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥈᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠᤖ 

ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

खखलल‍लल नन​गपप पप​र, “ओओओओ, आआआआङङ‌बब, इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ममममममम ममतत‍ननॽ​बबनन खख​ननॽ 
कक नननस सॽरर॥”


ययस स​रर ममत त, “आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ कममससॽओ॥”

17 हहककककककङङ ययमम‍मम ययस स​रर स समम‍ललङङ‌ङङ पत त​ससनन 

सससनन‍दद​स स, “य य​ह हनन‍नन​रर कक सस‍ससस सस​मम​नन, इङङ‌गगॽ 
ममममममम कक ​ममततबब?”


अकक‍खख​लॽररकक  ययस स​रर स समम‍ललङङ थथररकक  “इङङ​
‌गगॽ ममममममम कक ​ममततबब” लॽररकक  सससनन‍दद​स स​बबओ 
पत त​सससस कक ननङङ‌ववॽ त त​गगर ममत त, “ओओओओ, आआआआङङ​
‌बब, खख​ननॽग कककक  पपपनन‍हहॽ कक नननस सॽरर॥ इङङ‌गगॽ 
ससकक‍खखए खख​ननॽ ममममममम ममतत‍नन​बबनन खख​ननॽ 
कक नननस सॽरर॥”


ययस स​रर खखनन ममत त, “आआआआलल‍ल लकक‍हहॽ 
चचललममममससॽओ॥ 18 इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए ममतत‍ननॽ, 
थथङङ‌बबनन कक ​ववववलल‍लल आआआआ​ङङ फॽइ कक ​य यपपपपङङ​
‌ङङङङ आततनन पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग खखपप‍ममए 
कक ​बब​रर, कर ककपप‍पप​बब कक ​द दमम‍ममङङङग कक ​ह हकक‍हहॽ 
कक ​सनन‍छछॽ, हहककककककङङङ फॽइ कक मममय यपप‍पपङङ आततनन 
पपपकक‍मम कक सस​ररॽ मम​धधङङ‌नननन खखपप‍मम कक ममममॽरर॥” 
19 ययस स​रर अकक‍खख ममत तर पत त​ससनन कक ​ददद​बब ययमम‍मम 
आततनन पररकक‍ललनन ससस​ममनन‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ममममददङङ चच​ग गॽ फफॽ​आङङ 
ओओओओओनन‍धधकक‍त त​आङङ वययरर॥ हहककककककङङ ददङङ‌बबलल​
‍लल पत त​ससनन ममत त, “इङङ‌गगॽ तततकक‍ततङङ‌ङङॽओ!”


20 पत त​ससनन हहललललकक क हहससङङङङङलल‍लल ययस स​रर ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍त त​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल ततमम‍द द​बब नननस सरर॥ 
(सस​भभङङ‌जज मम​जजलल‍लल बब खखनन ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल 
ययस स​रर कक ​बब​ससङङ नननममममङङङल य य​ङङलल‍लल ददङङ‌बब, 
हहहतत‍लल इङङ‌गग​ललकक‍पप लॽररकक  सससनन‍दद​स स​आङङ व​
यय​रर) 21 पत त​सससस खखनन ननन​स स​आङङ ददङङ‌बबनन 
सससनन‍दद​स स, “ददङङ‌बब, खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ थथ 
पपपङङ‌बब​बब?”


22 ययस स​रर नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽ न ननङङ‌ङङर 
थथररकक  खख​ननॽ हहङङ‌ङङङङ ववॽर पपपपप‍मम ननङङ​

य यह हनननन 21.17​–​22
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ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱ ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤰᤂᤣᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠᤖ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ᥅”



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ

᥈᥊ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤧᤵᤐᤧᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤵᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤜᤧᤳᤋᤴ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 




‌ववॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल खख​ननॽ थथ​मम पपपङङ‌बब? इङङ‌गगॽ 
तततककककङङङङङॽओ॥” 23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम कनन ह हॽ​ससमम‍बबङङङग 
ममससस​नननन‍लल लॽररकक  इङङ सससरररर॥ कर ददङङ​
‌बबलल‍ललग हहकक‍कक  पपपत त​बब हहहपपपपरर॥ खख​ननॽग 
अकक‍खख​रकक  पपपत त​आङङ वववव​रर, “इङङ‌गगॽ न ननङङ​
‌ङङर थथररकक  खख​ननॽ हहङङ‌ङङङङ ववॽर 
पपपत तङङङङङलल‍लल खख​ननॽ थथ​मम पपपकक‍खख​बब?”



ककन नपपपप पपपनन

24 बब खखनन कक ​ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ​

ररनन तततनननन पप​र​आङङ ससपपप पबबरर॥ खख​ननॽ 
कक ​बबबनन‍हहॽग ससकक‍खख​एएएए फफॽ​आङङ आनन​गग 
नननस सममममरर॥


25 ययस स​रर ववॽ यररकक  यययमम‍बकक‍हहॽ​आङङ चचग ग॥ 
खखङङ‌हहॽ थथपप‍पपततङङ ससपप‍ममलल‍ललग खखनन ससपप‍पनन​
‍हहॽ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल​आङङ मम​हत तननन 
लॽररकक  इइत तङङङलल॥ 


य यह हनननन 21.23​–​25











सससकक कय यककककबबहहॽरर खखननॽ 
यययमममककककॽ



नननस समम


कनन ससपप‍पनननननन ल ल​कक ममपप‍मममम​बब ययस स खखसस‍तततत 
ययङङङसस​बब कक ​ह हॽ​ससमम‍बबलल‍लल ससपपप पबबरर॥ कनन 
ससपप‍पननननङङङग तगग ससपप‍त त​बब “ल ल​कक​रर कक ​स स​नन​
इङङङङङलल‍लल” ककजकककक॥ कनन ससपप‍पनन 
ससपप‍ममलल‍ललनन कक ​जजकक  ननङङ‌ववॽ​सससककककङङङग आकक ​
‍खख​लॽररकक  ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम न न कक ​ललमम‍ललल​ममनन मम​घघघ​स स हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर “ययय​ससससमम‍मम, ययय यदद​यय न न सस​मरर​
यय थ थमम‍मम, हहककककककङङ कककक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम” स स​नन​इङङ इङङ‌मम​भभभ​स स कक ​लॽ​बबनन 
पप​धकक  चचचकक‍मम​रर (१.८)॥ कनन हहनन‍दददकक‍हहॽग 
आकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍ततनन ससमममयययनन कककक  इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​ललगग ससमममयय पपपकक‍खख 
कक ​लॽ​बब म मननन नमममम॥ खखसस‍ततनन ससमममयय कक ​नननपप​
‍पप​हहॽ ररमम हहङङ‌ज जमम‍मम हहङङङबबफफफ फङङङ कक ​जजजकक‍पप 
मममनननन, कर खखसस‍ततनन नसससननननङङङग ययय यदद 
ससमममयययनन कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ससमममयय फफॽ​
आङङ हहनननननपप‍पप​हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत तर कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङङ कनन ससपप‍पनननननन 
ससपपप पबबरर॥


कनन ससपप‍पनननननन स समममम लकक‍कक हहह​मम 
स सकक‍तततत‍लल–

(१) ययस ससननन ससङङङगगममममददङङङङङ पपआङङ 

यरसललमममम खखससससनन नसससनननननन 
इङङङसससररबब





ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ 





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤗᤁ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤕᤱᤠᤛᤡᤒᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ “ᤗᤁᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ”ᤧ ᤁᤈᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴ 
ᤛᤠᤵᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤁᤈᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤁᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ “ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤏ 
ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ” ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤥᤥ (᥇.᥎)॥ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤴᤎᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤜᤠᤔᤠ᤺ 

ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ–

(᥇) ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤛ ᤧᤖ᤺ᤒᤠᤧ
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(२) पपपपललससससइनन ललजजॽरर ववॽ ततङङङगपप 
हहङङङघघघतत स सननइङङ सससररबब


(३) ल लमममम वररङङ कक ययबब ललजजॽ, हहङङङगपपपपॽ 
न न ररम ललजजॽ थथररकक  स सननइङङ सससररबब 
पपधकक ॥


कनन ससपप‍पनन‍नन​बब कक ​ययकक‍पप पपपननननङङङग सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक यययमममकककक॥ ख ख​ननॽग पपनननन​ककससस 
ययनन‍नन म मकक‍ससमम‍न न ययय​ससससमम‍मम कक ​ववॽ​बब नससनन​
बब​हहॽओ थथथथ हहककककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक  न न 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ कनन ससपप‍पनन‍नन पप​धकक  पपपकक ​
‍खख​बब हहनन‍दददकक‍हहॽओ ललमम‍लल​स सससर खखननॽ 
नसससनननननन कक ​ध धमम‍बब चच​ग ग हहककककककङङ हहङङ‌हहङङ 
ममत तससॽरर॥ कनन ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​बब पपपनन‍हहॽ​रर 
नससनन​बब​हहॽ​रर हहङङ‌मनन न न ख खननॽ सस​सस च चमम‍ल लङङ‌ङङ 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
पप​धकक  चचग गॽरर॥



थथममङङङ


तततननननरर ललगग ययररपप १.१-२६

ययस सरर एगगङङङबब ककइङङङजजजङङ न न 

ककममङङङह हपप १.१–१४
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यह हददयय न न ससमररययओ तततनननन 

८.४-१२.२५

कककक क इककककददङङ खखमममममकककक तततनननन 

१३.१-२८.३१

पपवलरर चचग गबब थथककककगगगकककक इङङङभनन 

१३.१–१४.२८

यरसललमममम कक बबबङङङबब च चममम मङङ 

१५.१–३५

पपवलरर चचग गबब ननससगगगकककक इङङङभनन 

१५.३६–१८.२२


(᥈) ᤐᤩᤠᤗᤛᤧ᤻ᤋᤀᤠᤡᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤋᤱᤧᤃᤵ 
ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤖ᤺ᤒᤠᤧ


(᥉) ᤗᤶᤒᤠ ᤘᤖ᤺ᤱ ᤁᤕᤒᤠᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹. ᤜᤱᤠᤃᤵᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤖᤥᤥᤔ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤒᤠᤧ ᤐᤥᤥᤎᤰ॥


ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛᤋ᤻ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤰᤛᤠᤶᤏ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ 
ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᥇.᥇-᥈᥌

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤏ 
ᤁᤔᤠᤱᤜᤵ ᥇.᥇–᥇᥊


ᤕᤜᤍᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
᥇.᥇᥋–᥈᥌


ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᥈.᥇-᥎.᥉

ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
᥎.᥊-᥇᥈.᥈᥋


ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
᥇᥉.᥇-᥈᥎.᥉᥇


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᥇᥉.᥇–᥇᥊.᥈᥎


ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆᤶᤗᤱ 
᥇᥋.᥇–᥉᥋


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᥇᥋.᥉᥌–᥇᥎.᥈᥈
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पपवलरर चचग गबब स सममममगगगकककक इङङङभनन 
१८.२३–२१.१६


यरसललम, कक सररयय न न ररमममम   
पपवललनन ससकककक थथबब 
२१.१७–२८.३१


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᥇᥎.᥈᥉–᥈᥇.᥇᥌


ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ. ᤁᤤᤛᤖᤡᤕ ᤠᤏ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤠᤒᤠ 
᥈᥇.᥇᥍–᥈᥎.᥉᥇
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* १.१-२ तगग​बब आआआआपप‍पनन–ल ल​कक​रर ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ननतततत ससपप‍पनन‍हहॽ ससपप‍त तसस​आङङ ववॽ॥ खखङङ‌हहॽग ल ल​कक न न 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​ररनन खखननॽ यययमममककककॽरर॥ इङङ‌जजजङङ 
पप​रसस​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ममनन‍ददॽए थथररकक  खख​ननॽ 
चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ न न ह हॽ​रसस​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
ससपप‍त तङङ पप​नन​आङङ पतततत॥ 


 

* ᥇.᥇-᥈ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤀᤛᤠᤠᤵᤐᤴ–ᤗᤁᤖᤠ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤁ ᤠᤏ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 


 


ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ममङङङहहकक  चचग गबब 
ससससममङङ



1 �1-2 आममममम थथ​ययफफ​लललल, इङङ‌गगॽ तगग​
बब आआआआपप‍पनन‍नन * ययस स​रर इङङ‌जजजङङ 

पप​रसस​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ममनन‍ददॽए थथररकक  
ख ख​ननॽ चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ न न ह हॽ​रसस​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ ससपप‍त तङङ पप​नन​आङङ पतततत॥


3 ययस ससनन त तकक‍खख चचचच​आङङ सससस, हहककककककङङ ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ लल​बबबङङङ (४०) ययनन 
थथररकक  खख​ननॽ ससकक‍खखए कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​बब 
पपपनननननन ओओओओओनन‍धधककककङङ‌मम फफॽ​आङङ एतत​
‍ललङङ ओओओओओनन‍धधककककङङ‌, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ चचककक कससरर॥ 4 थथकक ​
‍ललङङ ख ख​ननॽ खखङङ‌हहॽ​न न चर य य​ङङलल‍लल अकक‍खख ममत तसस, 
“ययय​ससससम लल​ररमम‍ममॽ​आङङ आलल‍लल​सस मम​बब​गगममममनन​
‍ननॽओ, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पप​न नददङङ 
आमम‍बब​रर सस​सस​ममङङ पपननङङ लॽररकक  चच​ग ग​बब ममङङ​
‌हहककककननन हहङङङघघममममॽ॥ कङङङग तगग ममततततङङ‌बब 
कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 5 य य​ह हनन‍नन​ररग 
चचचचचततलल‍लल बपपपपसस‍मम कक बबरर, कर कक ​भभ ययनन 
एएएएङङ ससससममङङ‌ललमम बपपपपसस‍मम कक  
बबबककककॽरर॥”



ययस ससनन ससङङङगगममममददङङङङङ ततॽ
 
मतत १६.१९-२०, ल लकक २४.५०-५३


6 थथकक कययनन खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ​न न ससररकक  मम​व​
ययलल‍लल मम​ममत त “आआआआङङ‌बब, बब कनन ययमम‍ममए 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ



᥇ �᥇-᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤌᤡᤕᤥᤥᤑᤡᤗᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤀᤠᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ * ᤕᤛᤧᤖᤣ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 

ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤀᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤏᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤛᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤀᤱᤠ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) 
ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤖ ᤕᤅᤧᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤛᤠ 
ᤔᤒᤧᤣᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤜᤱᤠᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤃᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤣ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇᥏-᥈᥆. ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥋᥆-᥋᥉


᥋ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤒᤠ ᤁᤴ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 1.1​–​6
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* १.१० ननपप‍फफ  ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“ननपप‍फफ  मनन​हहॽ” ससपप‍तत​आङङङ पतत‌॥ 


 

* ᥇.᥇᥆ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ” ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥ 


इसस​इलल​हहॽ चचचकक कय यमम‍भभ कक बब​रसस​आङङ 
आननॽ हहङङ‌ज जममममनन ययमम‍मम कक ​जज​ग गॽबब?”


7 ययस स​रर खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “आपप‍फफलल‍लल कनन 
पपपनन‍हहॽ कक तत कक ​लॽ​बबनन ननन​मम थथथ​मम खखननॽ 
यययमम‍बकक  मममनननन॥ खखङङङग पप​न नददङङ पपपलल‍लल 
आबब​ङङ कक ननङङ‌ववॽओ ननननन‍धध चचग गॽरर॥ 8 कर 
खखननॽ थथ​मम ननङङ‌ववॽ खखख​मम पपपङङ फफॽ​लल सस​
सस​ममङङङङङनन खखननॽओ तततलल‍लल म मकक‍ससमम 
कक घघघस समम‍ममङङ खखननॽ ययय​ससससमम‍मम, ययय यदद​यय 
न न सस​मरर​यय थ थमम‍मम हहककककककङङ कककक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम खख​ररकक  इङङ‌गगॽ आआआआआनननन 
कक बबबककककॽरर॥”


9 ययस स​रर हहकक‍कक  पपपत त स स​र​आङङ ख ख​ननॽ ओओओओ​ममत तर 
मम​बतत‍छछलल‍ललए थथथङङ‌धधधङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप​
‍ममङङ पकक‍खखर खखपपपपपततलल‍लल इइपप‍त त ततॽररर॥


10 खखङङ‌हहॽ​रर ततङङ‌ससकक‍पप खख​ननॽ पङङङससङङ‌बब 
ओओओओ​ममत तर मम​यय​बबलल‍लल फफ​गग​लॽ​बब ततततत कक ​जजङङ​
‌बब ननपप‍फफ  ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ * हकक‍चचचतत खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ पप​ससङङ ययमम‍ननतततत​आङङङ 11 पप​ररतततत, 
“गगलल​लललल मनन​सस, थथ​आङङ ततङङ‌ससकक‍पप ओ​
गग​ममत तमम‍बब​बब? ययस ससनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथ​धध 
पङङङससङङ पप​बब हहकक‍कक ए खख​ननॽ थथकक कययनन ययमम​
‍मम य ययरर॥”



यह हदददलललल ककललकक कवव मननधधकक  ममससग गॽ
 
मतत २७.३-१०


12 हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ जज​त तन ममपप​
‍मममम​बब ककककक‍मम​ललमम ययय​ससससम ममन ननकककक॥ खखनन 

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤒᤡ᥅”

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ
ᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤰᤂᤖᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤵᤋ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 

ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤕᤧᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ * ᤜᤰᤆᤄᤳ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤕᤶᤧᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
᥇᥇ ᤐᤠᤖᤳᤧᤇᤡ. “ᤃᤗᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤥᤥᤎᤥᤥ ᤐᤱᤛᤡᤱ ᤐᤣᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤔᤛᤧᤣᤃ᤹
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥉-᥇᥆


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤈᤤᤋᤏ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ॥ᤧ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 1.7​–​12
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* १.१२ कक​ललमम​तततधधकक –गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “नननममममङङङ 
ययनननररननन ललमममममकक ‌” ससपप‍तत​आङङङ पतत‌॥ ससमममययथथममम 
कक ​इसससकक क नननममममङङङ ययनन‍नन कक​ललमम​तततधधकक  थथररकक‍लकक क 
ललङङ‌घघघकक‍मम कक ​घघघ​बब वययरर॥


 

* ᥇.᥇᥈ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖᤎᤡᤰ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤖᤴᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ” ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖᤎᤡᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ययय​सससस​मममममम कक​ललमम​तततधधकक  * मममङङङलल॥ 
13 ययकक कयकक‍कक मम​ललल​सस​आङङ खखङङ‌हहॽ मम​यय​गग​
बब थथथङङङसससस ययकक‍फफओ ममलललसस॥ खखपप‍मम पत तस, 
य य​ह हनन‍नन, यय​ककब, आनननन​ययस, फफललप, थथ​मम, 
बब​रररर​लल​ममइ, मतत, अलल‍फफ​यययययय कक सस‍ससस 
ययककब, हहङङङबब​फफफ फङङ कक ​जजजकक‍पप सस​ममन 
हहककककककङङ यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस ययय य​दद ममवययरर॥ 
14 खखङङ‌हहॽ कककक  ससररकक  मम​बबबकक‍खखर चकक ​
‍ममलल‍लॽए त त​वव चचचकककक ममययगग॥ खखङङ‌हहॽओ 
ययस स​रर कक मम‍मम मरर​यम न न ववॽ ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
हहककककककङङ ययस स​रर कक नन‍ससॽसस​आङङ ममवययरर॥


15 खखनन ययमम‍मम पत त​ससनन ककपपपपकक‍ककङङ नन​बबबङङ 
ययररकक  (१२०) नससनन​बब ल लमम‍मम ययममममङङ‌ङङङङ 
16-17 खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “फफॽ​न न​ससॽ​सस, ययय य​दद 
इसससरर​ययततनन आननॽ​न नए वववव, हहककककककङङ कनन 
ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम लककककनन ददङङ‌बब​ललमम खखख​
स स​आङङ वययरर॥ कर खखलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ययस स​रर 
कक ​ददमम‍सस कक ​ददद​बब​हहॽ ललमम‍लल​स सससॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल तगग​सस दद​उद हहङङ​
‌ललमम ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​बब पपपनननननन कक पप‍मम 
पपपककककरर॥”


18 (कनन मनननलल‍लल फफ नन यययमम‍बकक‍ललमम थथथ थ​बब 
ययङङङङङलल‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप इइइइ ​आङङ वयय॥ 
खख​ननॽ खखपप‍मम फफफननननङङङङङलल‍लल मककककककआङङ 
ककससपप‍पपपककककनन ततसस‍सस​आङङ कक हह​द दतत 
ललनननआङङ सससस॥ 19 हहककककककङङ ययय​सससस​मममम 
मनन​हहॽ​रर कनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ 
खखनन पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपपपपनन “अकक‍कक लल‍दद​मम” 
ममङङ ममवववत तरर॥ खखनन फफॽ​इनन ममककककॽ 
इकततपप पपपङङङलल॥)


ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖᤎᤡᤰ * ᤔ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤌ᤺ᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛ. 
ᤕᤜᤴᤏ.ᤠ ᤕᤁᤠᤒ. ᤀᤴᤠᤍᤪᤡ ᤕᤛᤠ. ᤑᤡᤗᤡᤐ. ᤌᤥᤥᤔᤠ. 
ᤒᤠᤖᤌᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤠᤀᤡ. ᤔᤳᤋᤡ. ᤀᤸᤑᤠᤕᤛᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤁᤠᤒ. ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤕᤜᤍᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡ ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤶᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤕᤖᤠᤡᤰ (᥇᥈᥆) ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
᥇᥌-᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤜᤍᤠ 
ᤀᤡᤛᤁ᤻ᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤧᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥”

᥇᥎ (ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤌᤃᤒᤠ 

ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤀᤡᤅᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤰᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤋᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤡᤍᤳ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤩᤧ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ “ᤀᤰᤁᤣᤸᤍᤠᤔᤠ” ᤔᤡᤱ ᤔᤘ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥)
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* १.२० ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६९.२५, १०.९८ 

 

* ᥇.᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥈᥋. ᥇᥆.᥏᥎ 


20 पत त​सससस पपपत त, “अकक‍खख​लॽररकक  कनन 
पपपनननननन ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ पतत,


‘खखलल‍लल कक हहमम‍धधधङङ‌हहॽ कक ​घघ​ललमम 
पपपङङङलरर॥’


हहककककककङङ ‘खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब हहहततङङ 
ममहहहपपपरर॥’


हहककककककङङ ‘ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम कक ​
लककककननन ववॽ मनननलल‍लल खखखस सररर॥’ *


21 हहकक‍कक कलल‍लल ददङङ‌बब ययस ससनन‍न न ससररकक क आ​
ववववलल‍लल आननॽ​न नए कक ​ववॽ​बब मनननलल‍लल कक ​ललकक कवव 
लततततकक  सससकक‍ममए पपपङङ॥ 22 ख ख​ननॽ य य​ह हनन‍नन​रर 
चच​ग ग​बब बपपपपसस‍मम​आङङङङ ददङङ‌बब ययस ससनन आननॽ 
ल लमम‍मम​न न ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ पप​बब थथररकक  कक ननन​बब 
पपपङङ‌मम पपपङङ॥ ख ख​ननॽ आननॽ​न नए ददङङ‌बब ययस ससनन 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​बब 
पपपननननलल‍ललनन तततनननन पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥”


23 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ननपप‍फफ  मनन​हहॽ मम​
दददनन‍द दसस—बबबबबब​बबस ममपप‍मममम​बब य य​स सफ (खखलल‍लल 
कक ममङङङङङनन य यसस‍तततततङङ वववव) हहककककककङङ 
मततययस॥ 24-25 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर अकक ​
‍खख​लॽररकक  मम​बबबत तर त त​वव मम​जज​ग ग, “आआआआङङ‌बब, 
खख​ननॽग ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​रर खखननॽ ससकक‍ल लङङ​
‌मम​बब पपपनननननन कक नननस सॽरर॥ कनन सससकक कय यकककक​बब 
ममङङ‌सस​वव लककककनन चचचकक‍मम फफॽ​आङङ ययय य​
दददलल‍लल कक ​ललकक कवव कनन ननपप‍फफओ कक ​सस​ग ग​बब 
मननननन ओओओओओनन‍ददङङ चच​गगॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ययय य​दददलल‍लल खखनन लल​र​आङङ ललॽ​र​बब कक ​ललमम​
‍मम पपरर॥” 26 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससङङ‌जजजकक  
मम​एकक‍खखलल‍लल खखनन मतत​यय​सससस कक ममङङ‌ङङ थथथथरर॥ 
हहककककककङङ ख ख​ननॽ थथकक -थथकक  (११) सससकक कय यकककक​
बब​हहॽओ ययॽससङङङलल॥


᥈᥆ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


‘ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤗᤠᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥’


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤖᤥᤥ॥’


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤖᤥᤥ॥’ *


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥈᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤏ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤐᤣᤒᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ—ᤒᤖᤛᤠᤒᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤕᤛᤑ 
(ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛ᤻ᤋᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕ)ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤳᤋᤡᤕᤛᤠ॥ ᥈᥊-᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤴ ᤏᤵᤧᤑᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤧᤣᤃᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤡᤱᤈᤣ ᤺ᤰ ᤔᤀᤧᤰᤧᤂᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤋᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ 
(᥇᥇) ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥
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* २.१ पपनननन​ककस–कननन तङङ‌ननममममननन ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ 
तङङ‌ननममममनन‍न ननलल‍लल ङङगगपपप (५०) ययननन एएएएङङङ कक ​ददद​बब 
तङङङननमममम॥ 


 

* ᥈.᥇ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ–ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤅᤠᤃᤡᤵ (᥋᥆) ᤕᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥ 





पपननननककसओ ससससममङङङङङनन ततत



2 �पपनननन​ककस * तङङ‌ननमम‍मम ययय​ससससमम‍मम 
नससनन​बब​हहॽ थथकक  ततनन‍नन मम​ज जपप‍सस​आङङ 

ममवयय॥ 2 हकक‍चचचतत खखपप‍मम यमम‍बब स सररतत कक ​जङङ 
कक ​ह ह​बब कक ​इसससकक  इकक‍ललधधकक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम यय​आङङ खखङङ‌हहॽ मम​यय​गग​बब हहममममनन सस​ददकक  
थथममम मरर॥ 3 हहककककककङङ मम​रररकक‍ललममम कक ​सस​बब मम​
ससङङ हहकक‍तङङ‌बब मममननन कक ररकक‍लल ख खननॽ थथ​गगगकक‍कक 
च चकक‍तत​बब खखङङ‌हहॽ​रर ममनननस सरर॥ 4 हहककककककङङ सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त तसस​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
पप​रसस​बब कक ​इसससकक  ववॽ ववॽ ममलल‍ललसस‍स समम‍बब 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍मम ममहहहककककरर॥


5 आललल ययय​ससससमम‍मम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब कककक  लल​जजॽ​ओओओ ओ कक ​ददद​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब 
ययय यदद ससमममयय​बब मनन​हहॽ​आङङ ममवययरर॥ 
6 यररकक  मनन​हहॽ​रर कनन इकक‍लललनन मम​घघपप‍स स​आङङ 
खखनन ततनन‍नन खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययर मम​ज जपप‍सस, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​ददद​बब​हहॽ​रर खखननॽ आआआआ​ङङ 
पपलल​गगनन पपपनन‍ददङङ‌ङङ खखनन नससनन​बब​हहॽ​रर मम​
बबबत त​बब ममघघपपप प॥


7 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मयय​
आङङ सससनन‍मम​दद​स ससस, “ममममम‍बब! कनन कककक  
कक ​बबबपप‍पप​हहॽग गगललललसस मममननननबब? 8 हहकक ​
‍कक कलल‍लल कङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ आननॽ 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽओ आकक‍खख​लॽररकक  पपपपप‍मम मम​
स सकक‍त त​बब​बब? 9 आननॽग पररर​यय, ममदद​यय, एएएएमम, 
मम​सस​पप​ततमम​यय, ययय यदद​यय, ककपप‍पप​ददकक​यय, पपनन​
‍तस, एसस​यय, 10 फफगग​यय, पपममममलल​यय, ममस 
न न ललबब​यय कक ​बब​ससङङ‌बब सस​इइइइनन ययकक कयकक , 
हहककककककङङ रर​मममममम कक ​ददद​बब (ययय यदद​हहॽ न न 




ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠ
᤺


᥈ �ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ * ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ 

ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 
ᤁᤜᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤕᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤡᤍᤠᤰ 
ᤌᤡᤶᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤔᤡᤛᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤒᤠᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤔᤸᤧᤗᤛᤧᤛ᤻ᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤔᤈᤧᤵᤛ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ 

ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤔᤧᤶ᤺ᤒ᥄ᤧ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤃᤗᤠᤡᤗᤡᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤷᤌᤡᤕ.ᤠ ᤔᤣᤍᤡᤕ.ᤠ 
ᤀᤣᤗᤠᤔᤡ. ᤔᤛᤧᤥᤥᤐᤥ ᤥᤋᤔᤠᤡᤕ.ᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ.ᤠ 
ᤁᤵᤠᤐᤠᤍᤥᤥᤁᤡᤕ.ᤠ ᤐᤥᤥᤴᤋᤛ. ᤀᤣᤛᤡᤕ.ᤠ 
᥇᥆ ᤑᤪᤡᤃᤡᤕ.ᤠ ᤐᤠᤶᤑᤡᤗᤡᤕ.ᤠ ᤔᤡᤛᤪ ᤏ ᤗᤡᤒᤡᤕ ᤠ
ᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 2.1​–​10
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यह हदद ससमममयय कक ​नननपप‍पप थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ), 11 कक तत​हहॽ हहककककककङङ अअअबब​हहॽ​आङङ 
आववॽ॥ ककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ररग आननॽ आआआआ​
ङङ पपपनन‍ददङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मम​जजकक‍खखर मम​
बपप‍पप आघघपपप पमममम॥” 12 ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मयय 
हहककककककङङ हहनन‍दद मम​ललकक‍तत​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  
सससनन‍मम​दददससङङ, “कनन फफॽ​इङङङग थथ​मममनननन?” 
13 कर कक ​भभ​रर कक​ननननननन ममबब​रससर चचलल‍ललकक ​
‍ससॽ थथथलल‍लल मय यसस​आङङ ववॽ लॽररकक  
ममममत तससरर॥



पत तसरर ककइङङङघङङङ

14 कर पत त​ससनन ववॽ थथकक -थथकक  (११) 

सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न न ययममममङङ‌ङङङङ यमम‍बब इकक ​
‍ललओ कककक‍लल मम​घघपप‍स सर ममत तसस, “ययय यदद​यय​ललमम 
कक ​ददद​बब ययय यदद तततङङ‌ज जमम‍हहॽ न न ययय​ससससमम‍मम 
कक य यङङ‌बब​सस, कनन थथ पपपकक‍खख​बब फफॽ​आङङ 
ममततततङङ‌लल, आआआआआनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽओ! 15 कनन 
मनन​हहॽ न न इङङ‌गगॽ खखननॽ कक ​इइत तमम‍बब 
ककइसससकक  चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल मयय​गग​बब 
मममनननन॥ तत​ननमम‍बब कक ​म मकक  फफङङङसस​ओओओओग (९) 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ ममननन नङङ नननन॥ 
16 कर कङङङग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
ययएलललल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बब पपपनननननन 
कक ​रर​बब​रर–

	17	‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​आङङ ववॽ,


कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप​
‍मम ययनन‍हहॽओ इङङ‌गगॽ 
आआआआ​सस​ममङङङङङनन कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन 
स स​ववङङ समम‍ददङङ पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ खखननॽ 
ययममममतत‍छछॽ न न ममनन‍छछ​ममॽ​सस​हहॽ​रर 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन मम​बबबत तॽ,


खखननॽ ननललङङ‌गगनन थथङङ‌बबनन‍सस​हहॽ​रर 
स स​फफ ममननन​स सॽ,


ᤖᤥᤥᤔᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ (ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ). ᥇᥇ ᤁᤪᤣᤋᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤖᤒᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤁᤖᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤂᤖ ᤔᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤄᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ॥” 
᥇᥈ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜ᤺ᤴᤍᤠ 
ᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱ. 
“ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤒᤣ᥅” ᥇᥉ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤄᤱ

᥇᥊ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ (᥇᥇) 

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤁᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
᥇᥋ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤕᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤋᤏᤠᤶᤠᤒᤠ ᤁᤔᤰ ᤑᤠᤱᤛᤡᤀᤥᤥᤛᤠᤃ (᥏) 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ ᤔᤴᤧᤎᤅᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤥᤥᤀᤣᤗᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ–

	᥇᥍	‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹.


ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤠᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤑᤥ ᤥ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹.
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* २.२१ यय​एल २.२८-३२

 

* ᥈.᥈᥇ ᤕᤥᤥᤀᤣᤗ ᥈.᥈᥎-᥉᥈


हहककककककङङ खखननॽ खखखखकककक​हहॽ​रर ततदद​
गगनन ससपप‍ममङङ ममममककक कॽरर॥


	18	खखनन ययनन‍हहॽओ इङङ‌गगॽ आआआआ​वव 
कक ​जजजकक‍पप कक ​जजजकक‍मम​हहॽओ 
आआआआ​सस​ममङङङङङनन पपङङ‌घ घङङ


हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
ममबबबत तॽरर॥


	19	हहककककककङङ इङङ‌गगॽ थथ ततङङ‌ससकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन‍हहॽ चच​ग गङङ


हहककककककङङ यय इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​आङङ ममकक‍सससनन चच​ग गङङ–


ममककककॽ, मम हहककककककङङ हहहङङ‌ग ग​हहहङङ‌ग ग 
कक ​लॽ​बब मममकक‍खखॽ​इनन 
ओसससननननककककङङङलल॥


	20	हहककककककङङ थथ ततङङ‌ससकक‍पप ननममममलल‍लल 
ननमम‍ससङङ पप​मम लल​र​आङङ खख​ददमम‍लल


हहककककककङङ लल​बबनन ममककककॽ हहकक‍कक  
हहहतततॽररकक  ललङङङससङङङलल॥ कनन 
कककक  पपपनन‍हहॽ ददङङ‌बबनन न ननङङ य यय​बब 
पपपमम यमम‍बब न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
ययनननननन ततत​मम​न ननलल‍लल तगग पपपङङङलल॥


	21	हहककककककङङ हहहतत‍लल ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङङङङनन लललकक‍खखॽ खखनन 
ततङङङसससपपप॥’ *


22 इसस​इलल​सस, कनन पपपनननननन खखपपपमममॽओ– 
नन​ससससससस‍मम ययस ससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ हहककककककङङ ममकक ​
‍सससनन‍हहॽ​न न खखननॽ ल लमम‍मम पपङङङघ घरर॥ खखननॽ 
ल लमम‍मम यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग ग​बबङङङग, खखननॽ​आङङ 
कक नननस सममममरर॥ 23 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
आआआआ​ङङ कक ननङङ‌सससकक  न न तगग ननङङ‌ववॽओ हहकक ​
‍कक  ययस ससनन खखननॽ ह हकक‍कक पप​रर​आङङ फफ नन 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक‍कक​ललमम ख ख​ननॽ सस​ललमम​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤔᤠᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥎	ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥏	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ–


ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹. ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤱ᤺ᤃᤜᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


	᥈᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤶᤠᤛᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ ᤂᤍᤠᤠᤶᤗᤥᤥ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤒᤠᤴ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤜ ᤧᤳ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤒᤠ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


	᥈᥇	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ᤹ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥’ *


᥈᥈ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤣ. ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ– ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤱᤃ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
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‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ कक ​भभभनन‍द दमम‍ममङङ कक ससरमममम॥ 
24 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससस​ममलल‍लल 
त तकककवव​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ पप​र​आङङ कक हहङङङतत 
चच​ग ग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससस​ममलल‍लल खख​ननॽ थथथककक 
ममस सककक कनननन॥ 25 दद​उद हहङङङङङलल‍लल खख​ननॽ 
ककयययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ 
पतत,


‘ससससददङङ इङङ‌गगॽ आनन‍ददङङ‌बबङङङग 
आदगगङङ नननस सङङङलल॥


खख​ननॽ आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ ववॽ​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ममगगआनननन॥


	26	खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ससतत​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफस सङङङलल॥


ननससङङ‌गगनन आआआकक‍ललओ इङङ‌गगॽ 
ससस​आआआआङङ ययमम‍मम हहङङ‌ङङ कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ससङङ‌ङङ हहङङ‌हहङङ ववॽआरर॥


	27	थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ,

इङङ‌गगॽ आआआआमम‍ससममममनन खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ 

पकककक ननननननननन॥

हहककककककङङ सस​सस कक ​सस​वव​रर​बबलल‍लल 

कक ​धककककनन इपप‍प पङङ‌ङङ ककक​मम ययपप‍मम 
कक ममममङङङघ घनननन॥


	28	ययमम‍मम हहङङ‌ङङ फफॽ​आङङ खख​ननॽ 
ओओओओओनन‍गग​धधकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥


हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​ददददङङङ ववॽ​आलल‍लल 
ससपप‍ममलल‍लल कक धधममममॽरर॥’


29 फफ ॽ​न न​ससॽ​सस, आललल इङङ‌गगॽ ननसस‍सस​आङङ 
अकक‍खख पपपपप‍मम स सकक‍त तङङ‌लल– आननॽ ततकक‍थथ​बब 
दद​उउउउङङङग सससस हहककककककङङ मम​ल लपप‍त त​आङङ कक ​इपप​
‍प पङङङङङनन आलल‍लल थथररकक‍ककङङ ननरर॥ 
30 हहकक‍कक ​ससङङ ख ख​ननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप चच​गग​बबलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌ससओ बब खख​ननॽ 
हहकक‍तङङ‌बब हहङङ पपपङङ कक ​लॽ​बब ममङङ‌हहकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बबनन ख ख​ननॽ कक ससङङ नननत त॥ 

ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


‘ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤱᤧᤃ ᤀᤠᤍᤃᤱᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥


	᥈᥌	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤀᤠᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥


ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


	᥈᥍	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ.

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤰᤁᤴᤧᤎᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤕ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤴᤗᤥᤥ॥


	᥈᥎	ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤍᤧᤃᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤡᤶᤔᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’


᥈᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ– ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 
ᤍᤠᤀᤍᤧᤱᤃ ᤛᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤀᤥᤥ ᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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* २.३१ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १६.१०

 

* ᥈.᥉᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥌.᥇᥆


31 हहककककककङङ दद​उउउउउउ तगग​न न​सस तततनननन थथ पपपङङ 
कक ​लॽ​बबनन ननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत कक ससस​ममनन‍ललममम ययमम‍मम हहङङ​
‌मम​रर कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख पपपत त​रर, ‘खख​ननॽग 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ पकक‍मम​धध​नननन, हहककककककङङ खख​ननॽ 
ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन‍ननङङ ममगगनननननन॥’ *


32 बब कनन ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम​
‍मम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब पपपनन‍नन आनन​गग कक ररकक  
कक ननन​बब तततनननन वययगगरर॥ 33 हहककककककङङ खख​
ननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यकककक॥ खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​पपप​ललमम सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन ममङङ‌हहककककननन 
खखख​स स​आङङ आनन​गगओ थथथ​स स​बबनन खखननॽ आ​
बब​ङङ कक ननन​स समम कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
34-35 दद​उद हहङङङङङङङङग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ थथथङङ 
मम​बब​नननन‍छछङङ खख​ननॽग आआआआ​ङङ अकक‍खख पपपत त,


यहवव ददङङ‌बबलल‍लल आनन‍ददङङ‌बबनन अकक‍खख 
ममत त,


‘खख​ननॽ कक ननङङङमम​हहॽ 
मम​ननननन‍द दङङङससङङङङङललल थथररकक  
आआआ आपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङॽओ॥’


36 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ न न कककक क इसस​इइइससस 
हहमम‍सससङङ‌हहॽ​रर सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
कक भभभनन‍द दमम‍बब ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन 
ददङङ‌बब न न सससनन‍द द​बब खखससस चच​ग ग​आङङ ववॽ 
कक लॽबबनन कक ससङङ नननपप‍ममए पपपङङ‌॥”


37 आललल कनन पपपनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम प पॽ​रर​आङङ पत तस न न ववॽ सससकक कय यकककक​बबहहॽ 
सससनन‍मम​दद​स ससस, “फफॽ​न न​ससॽ​सस, आललल आनन​गग 
थथ चच​ग गमम‍बब​बब​बब?”


38 हहककककककङङ पत त​सससस ममत तसस, “खखननॽ कक ररकक  
लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ ददङङ‌बबओ 
न ननकककमममॽ, हहककककककङङ लल​यय​ललमम ललपपपप खखखमम 

ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ. ‘ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤐᤰᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’ *


᥉᥈ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤰᤂ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊-᥉᥋ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ.


‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’


᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥”


᥉᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤒᤣ᥅”

᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
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* २.४२ ममममम सस​भभङङ‌जज चच​ममओ–ययस स खखसस‍तततत कक ससस​
ममलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​ससओ ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ चचचकक‍पपङङ‌घ घसस​बब 
सस​भभङङ‌जज, खखङङङग खखखखखङङ चच​मम न न चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ 
थ थङङ‌मम थथमममम॥


 

* ᥈.᥊᥈ ᤔᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠᤀᤥᤥ–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶᤗᤥᤥ॥


फफॽ​आङङ ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ बपपपपसस‍मम 
पपपकक‍खखमम‍ममॽओ! हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन 
पररररमम कक घघघस समममम॥ 39 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
सस​सस​ममङङङङङलल‍ललननन ममङङ‌हहककककङङङग खखननॽ ललगग 
न न खखननॽ म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​रर ललगग, हहककककककङङ 
ददङङ‌बब आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल उउत तसस​
बब मममङङ‌घघ मममङङ‌घघ​बब कक ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ललगगरर॥” 40 हहककककककङङ खख​ननॽ यररकक  पपपनन 
पपपत तर ससममममङङ पप​रसस​आङङ “कनन फफ नन ययपपपप​
हहॽ​रर मम​घघघ​स स​बब ख खममममङङ‌ललमम सससपप‍पपससमम‍ममॽओ” 
ममत तससर खख​ह हनन पपरससरर॥


41 हहकक‍कक कलल‍लल कनन पपपनन‍जजनन नसससनन कक ​
जजजककक​हहॽ बपपपपसस‍मम मम​बबबकक‍खख​आङङ बब खखनन 
ययनन‍नन हहननननङङ स समममम (३०००) ययररकक  मनन​
हहॽ खखङङॽओ ममययॽससङङङलल॥ 42 हहककककककङङ 
खखङङङहहॽ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ख खननॽ नन​ससममममनन 
न न सससस तङङ‌ज जमम‍मम, हहककककककङङ त त​वव चचचकक‍मम न न 
ममममम सस​भभङङ‌जज चच​ममओ * चककककलल‍लॽए 
ममबततततरर॥



नससननबबहहॽरर खखननॽ सससस तङङङज जमम

43 सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर यररकक  ममकक‍सससनन‍हहॽ 

न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मम​जज​ग ग​बबलल​
‍लल कक ररकक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
44 हहककककककङङ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ सस​ससररकक  
मम​य य​ङङ ममवयय॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ चच​गगगकक कवव​
हहॽ​आङङ ससररकक  ओओओपप ममजजग गरर॥ 
45 हहककककककङङ कक ​भभ​रर खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ 
चच​गगकक कवव​हहॽ मम​सङङ‌घ घर चच​यययमम‍बबओ कक ​ववॽबब 
मनन​हहॽ ययङङङङङनन ममहहहत तससरर॥ 46 खखङङ‌हहॽ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥” 
᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ “ᤁᤴ ᤑᤧᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤐᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤛᤶᤛᤡ (᥉᥆᥆᥆) ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤔᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠᤀᤥᤥ * ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶ

᥊᥉ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤕᤧᤅᤧ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤡᤃᤥ᤺᤺ ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤱᤄᤖ ᤆᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

सससकक कय यककककबबहहॽ 2.39​–​46
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थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ थथकक कयययनन‍धकक  
ममङङङहहमम‍मम मम​बबर ख खननॽ हहमम हहमम‍मम ममममम सस​
भभङङ‌जज ममजरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मम​ससततर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ तततत​आङङङ 47 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर मम​भभभ​स स​आङङ कक ररकक  
मनन​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ न ननररकक  ममममत तससरर॥ 
हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल थथकक कयययनन‍धकक  ससनन‍लपप 
कक ​घघघ​बब मनन​हहॽ खख​ननॽओ फफफ​स सससर 
ततॽरससरर॥



पत तसरर ललङङङसकककककनन न नस सॽ



3 �थथकक कययनन ललननननकक  कक ​म मकक  स समममम​बब त त​वव 
चचचकक‍मम ययमम‍मम पत तस न न य य​ह हनन‍ननननन 

ममङङङहहमम‍मम पपसस॥ 2 खखपप‍मम, कक ​घघममममङङ न नन​बब 
ममपप‍मममम​बब ललमम‍धधधपप‍पप, मनन​हहॽ​रर सस​वववननननङङ​
‌ङङङङ‌धधए कक ​ललङङ कक ​सकक‍पप मननननन ममङङङहहमम‍मम 
त त​वव चचचकक‍सस कक ​बबबकक‍पप​हहॽ ययङङ नननकक‍त तससर 
फफॽ​आङङ थथकक कयययनन‍धकक  मम​बकक‍ख ख मम​दद​र​आङङ 
मम​य यकक‍ख खर ममवययरर॥ 3 खखलल‍लल पत तस न न य य​ह हनन‍ननननन 
ममङङङहहमम‍मम पपससर पतत‍छछतततत​बब ननन​स ससस​आङङ 
ययङङ नननककक कससरर॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल पत तस न न य य​
ह हनन‍ननननन ख ख​ननॽ​ललपप‍ममङङ न ननररकक‍ककङङ ओओओओओओतततत 
हहककककककङङ पत त​सससस ममत त “आनननन​गग ययपपपप 
ओआममततॽ॥” 5 खखलल‍लल​आङङ थथथनननन खखख​स सङङङङङ​
यय फफॽ​आङङ ओममत तसस॥


6 पत त​सससस ममत त, “इङङ‌गगॽ थथ​आङङ मम​गततनन‍लल, 
कर इङङ‌गगॽ थथथनन कत तङङ बब​खखनन‍नन पप​नन– 
ननसरतसस‍मम ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ खख​ननॽ पपगगॽ​
आङङ ललङङङघघगगॽ॥” 7 हहककककककङङ पत त​सससस खखनन 
ललङङ‌सकक‍पपलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककनन ततमम‍स स​आङङ 
फफफकककक॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन मनननलल‍लल कक ​ललङङ 
न न कक ​ललङङङममकक‍कक थ थमम ललल​सस​आङङ 8 पपचच‍चचकक  
पपनन‍ददर तकक‍पपतत ययममममङङ हहककककककङङ ललङङ‌घघघकक ​
‍मम हहहककककरर॥ हहककककककङङङग खखङङङग ललङङ‌घघ​गगर, 
पपचच‍चचकक  पपनन‍ददर, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननरर 

ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤡᤶ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
᥊᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤛᤡᤖ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤗᤠᤱᤛᤰᤁᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤹



᥉ �ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡᤒᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ. ᤁᤄᤶᤧᤛᤡᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤗᤠᤱ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤒᤧᤰᤂ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡᤖ 
ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤕᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ 
“ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥” ᥋ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤌᤣ ᤺ᤴᤏᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤡᤕ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥

᥋ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ 

ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤁᤳᤋᤱ ᤒᤠᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤐᤡᤏ–ᤧᤏᤛᤠᤖᤋᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃ ᤧ᤹॥” ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤴ ᤋᤶᤧᤛᤀᤱᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤠᤱ ᤏ 
ᤁᤗᤠᤱᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤌᤶ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᥎ ᤐᤡᤆᤆᤠ᤻ᤰ ᤐᤡᤴᤍᤧᤖ 
ᤋᤰᤐᤧᤳ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤃ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤖᤧ. ᤐᤡᤆᤆᤠ᤻ᤰ 
ᤐᤡᤴᤍᤧᤖ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ 
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* ३.११ सस​लल​मममममम कक ​आआमम‍भभ–ममङङङहहममममलल‍ललनन ननमम‍गगनन 
पप​ससङङ कक ​नन​बब आआमम‍भभभनन वयय॥


 

* ᥉.᥇᥇ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧᤁᤀᤠ᤺ᤶᤓᤥᤥ–ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤀᤠ᤺ᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤘᤕ॥ᤧ


फफफ​स सर पत तस हहककककककङङ य य​ह हनन‍ननननन‍न न ममङङङहहमममम​
गगङङ पपरर॥ 9 खखपप‍मम​बब कककक  मनन​हहॽ​रर खखनन 
ललङङ‌घघ​गग​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफ​स स​बब ममननन​स सलल‍लल 10 खखङङङग ममङङङहहममममलललल 
कक ​घघममममङङ न नन​बब ममपप‍मममम​बब ललमम‍धधधपप‍पप ससससददङङ 
चच​नननकक‍न न कक ​य यङङ‌बब न न ललङङ‌घघघकक‍मम ममनन‍छछकक ​
‍मममम​बब मननननन‍नन फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
ससॽररकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥



पत तसरर ममङङङहहमममम स सननइङङ इङङङभभभस सॽ

11 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन मनननलल‍लल पत तस न न य य​ह हनन​

‍ननननन ततमम‍स सससर ममङङङहहमम‍मम​बब सस​लल​मममममम * 
कक ​आआमम‍भभ ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन वयय॥ खखपप‍मम मनन​
हहॽ मम​लललकक‍ततर ममदद‌यय​आङङ खखननॽ खखरर 
ममज जपपपपरर॥ 12 हहककककककङङ पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ओ​
ममत तससर ममत तसस, “इसस​इलल​सस, कनन पपपनन‍नन 
थथ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मयय​बब​बब? थथ​आङङ कनन 
मननननन आनननन​गग म मकक‍ससमम न न ससमममयय​बबलल‍लल ललङङ​
‌गग​घघघकक‍पप चच​ग ग​बब फफॽ​आङङ ययपपपप 
ओओओओ​ममतत​बब​बब? 13 अबब​हहम, इइइइइइक न न यय​
कक ब हहककककककङङ आननॽ ववॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब ययस ससनन 
ममममददङङ चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ खख​ननॽ कक ​ददमम‍स समम​
‍ममङङ हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ससतत‍छछ ह हकककक स सपपप पमम॥ 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​तततततत खख​ननॽ ललपप‍मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग​ससङङ खखननॽ कक ननॽरमममम॥ 14 खखननॽ सस​
सस न न ससमममययनन​बब मनननलल‍लल कक ​ललकक कवव मनन 
कक ​ससपप‍पपनन लल​ररममम आबब​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
कक नननककक कमममम॥ 15 अकक‍खख​लॽररकक  खखननॽ ननतत​
गगनन हहङङ‌मनन‍लल कक ​ब बनननननन ससपप‍मम कक ​बबङङ‌घ घमममममम, 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽग कक सस​ववतत​
‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चचग गरर॥ खखनन पपपननननलल‍ललनन 

ᤐᤋᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤒᤠᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤧᤛᤡᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤆᤠᤏᤠᤰ᤺ᤏ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ᤹

᥇᥇  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤐᤋᤛ ᤏ 

ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤖ ᤔᤠ ᤱᤜᤡᤶᤔᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧ* ᤁᤀᤠᤶ᤺ᤓᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤡᤖᤡ ᤔᤈᤧᤵᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤛᤣ. 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥉ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤧᤶᤛᤶᤔᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤳᤧᤇ ᤧ
ᤜᤰᤁᤛᤧᤵᤋᤶ॥ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤗᤖᤧᤶᤧ ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ ᤁᤒᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
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तततनननन आनन​गग वययगगरर॥ 16 हहककककककङङ ययस स​
ओओओओ नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बब मननननन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खख​बब कक ननन​
स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ खखनन ययस स​ओओओओ 
नसससननननलल‍लल कनन मननननन बब खखननॽ तगगए 
वववतत​आङङ ववॽरर॥


17 आललल फफॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप​हहॽ​रर ययस ससनन ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत त​बब हहकक‍कक  
खखननॽग थथ​आङङ ममननननए ममलल‍ललए कनन कक ​जज​
ग गमम‍बब​रर फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 
18 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस​
‍ततलल‍ललग त तकक‍खख चच​मम​आङङ ससस​ममए पपपङङ 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम पपपत त​बबनन कक ररबबरर॥ 
19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आलल‍लल खखननॽ लल​यय​ललमम 
हहनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ ददङङ‌बबओ न ननककककममममॽओ॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  खखननॽ लल​यय लल​सससतत‍हहॽ मम​बबबकककक, 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  ददङङ‌बब​ललमम ययमम‍ससमम​
‍मम कक ​ध धमम‍बब पपपङङ‌मम ययमम ततननरर॥ 
20 हहकक‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ तगग​सस सससनन‍द द​बब खखसस​
‍ततननन खखननॽओ ययमम‍मम कक ​बबङङङघघ कक बबररॽरर॥ 
21 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तगग​न न​ससए 
कक ​सस​सस ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​
बबबत त​बब कक ​इसससकक  कक ररकक  पपपनन‍हहॽ ययमम‍मम 
कक ​सङङ ममनन‍जजजकक‍कक  थथररकक  ययस स खखसस‍ततननन ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽ​मम पपपङङ फफॽ​आङङ पपपत त​आङङ 
ववॽ॥ 22 मम​सस​रर​आङङ ममङङ‌ध धकक‍नननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ,


‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ हहकक‍तङङ​
‌बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन 
खखननॽ फफॽ​न न​ससॽ​ललमम फफफककककॽरर॥


कक ​बबबनननननन खखननॽ कक ​घघपप‍स सममम 
पपपङङङलल॥


	23	खखनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल 
कक ​बबबनननननन ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ


ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ 
ᤁᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗᤃᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ ᤳᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤏᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤏᤛᤠᤀᤣ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᥈᥈ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠᤀᤧᤱᤠ ᤔᤠᤱᤎᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹.


‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


	᥈᥉	ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ 
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* ४.१ ससस सकक​हहॽ–ससस सकक​हहॽ लतत‍छछ ययय यदद लककककरर॥ 
मनन​हहॽ ममससस मम​बबबकक‍ककङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत मममम‍बबबङङ‌नननन 
कक ​लॽ​बब खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन ममजजग गॽ॥

* ४.३ ययय यदद ससमममययथथमम‍मम खख​ददमम‍मम खख​ससनन चचचकक‍मम 
ममनन‍न नॽ​मममम वयय॥


 

* ᥊.᥇ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹–ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤡ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥

* ᥊.᥉ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​ललमम 
मम​ससनन‍ननङङ ममममकककक॥’


24 हहककककककङङ सस​म म​एलल‍ललङङङङ ययङङङसस​बब 
कककक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर हह​
बब कनन ययनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
मम​बबबत त​आङङ ममववॽरर॥ 25 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ​न न चच​ग ग​बब 
ममङङ‌ह हपपपपनन खखननॽ​आङङ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ खख​ननॽ अबब​हहममममननन अकक‍खख ममत त, 
‘खख​ननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​ललमम‍मम इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब कककक  स स​ववङङ‌गगननन सससङङ‌हहॽ​रर 
म मॽ​इइइइमम ममघघघस सॽरर॥’ 26 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
न ननकक‍ममसस​आङङ म मॽ​इइइइमम पप​ममसस फफॽ​आङङ 
ख ख​ननॽ आआआआ​ङङ  कक ​सस​वव​रर​बबनन कककक‍न न तगग खखननॽ 
इसस​इलल​हहॽ​रर पपङङ‌घ घ​आङङ ववॽरर॥”



पत तस न न य यह हननननननन यह हदद ययज जमममम तगग



4 �पत तस न न य य​ह हनन‍नन​रर मनन​हहॽ इङङ‌भभभ​ससतत​
‍छछर यय​गगततततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ, 

ममङङङहहमम कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ख खननॽ थकक ​
‍त तमम‍बब न न कक ​भभ ससस सकक​हहॽ * खखपप‍मम ममदददययरर॥ 
2 खखङङ‌हहॽ​रर ययस ससनन कक ससस​ममनन‍ललममम ययमम‍मम हह​
ङङ​बब हहकक‍कक ए ववॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​ररनन ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम हहङङ‌मनन ववॽ फफॽ​आङङ पपपनन इङङ‌भभभ​
ससतत‍छछ​बब मम​घघपप‍स स​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ससॽररकक  ससकककक​गग लॽ​रर, 3 खखङङ‌हहॽ​रर पत तस 
न न य य​ह हनन‍ननननन मम​ददमम‍स ससस हहककककककङङ खख​दद​मम पप​
बबलल‍लल * चच​ग गलल‍लल ननमम‍दददततततत प पङङ‌ललहहमम‍मम 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥’


᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤔᤀᤸᤧᤗᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤘᤠᤱᤃᤴᤧ ᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ



᥊ �ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤳᤧᤇᤖ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤓᤠ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ * ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤳᤧᤇᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤆᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖ.ᤧ 
᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤍᤠᤠᤔ ᤧᤐᤣᤒᤠᤸᤗ ᤧ* ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤳᤋᤠᤳ᤺ 
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ममससककक कसस॥ 4 कर खखनन पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब​
हहॽओ यररकक  मनन​हहॽ​रर नसससनन ममजजग ग॥ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ मम​बबब​रर​आङङ ययममममतत‍छछ​हहॽ​
रकक क हहननननङङ ङङसस (५०००) ययररकक  
ममगगरररर॥


5 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ, 
ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न ससमममययथथमम‍ससमम​
‍बब​हहॽ ययय​ससससमम‍मम च चमम‍ल लङङ ममजजगग॥ 
6 खखपप‍मम​आङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब हनन‍ननस, 
हहककककककङङ कक ​यय​फफस, य य​ह हनन‍नन, अअअअकक‍जजनननर 
हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक हहमम‍स​
यङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब ववॽ मनन​हहॽ​आङङ मम​ज जपप‍सस​आङङ 
ममवययरर॥ 7 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर य य​ह हनन‍नन न न पत त​
ससनन ख खननॽ तगग मम​दद​रसस​आङङ अकक‍खख मम​ममत तससर 
सससनन‍मम​दद​स ससस, “आततनन म मकक‍ससमम‍ललमम इग हहहतत​
‍लल कक ​य यकक‍कक अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब 
यययमम‍बकक  कक ​जज​गगतत‍छछ​बब​बब?”


8 हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल​
‍लल थ थकक‍त त​आङङ पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ममत तसस, 
“मनन​हहॽ​रर खखननॽ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ न न त तमम​
‍ललममममम​बब​सस, 9 आआइनन आनननन​गग कनन 
ललङङ‌सकक‍पप मननननन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍तत​छछ​गग​आङङ 
वववतत​बब न नन​बब यययमम‍बककककलल‍लल ललगग खखननॽ 
ततततङङ सससनन‍ददद​सस ययपपपप कक ​ददरर​बब​नन फफॽग, 
10 आललल खखननॽ न न ववॽ इसस​इइइइइइ कककक  मनन​
हहॽ​रर कनन कक ससङङ नननततमम‍ममॽओ, नन​ससससससस‍मम 
ययस स खखसस‍तततत कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम कनन मननननन खखननॽ 
तगग वववतत​आङङ ययपपप॥ ययस ससङङङग खखननॽ 
ससललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफमम‍मम ससपप‍मम कक ​
बबङङ‌घ घमममममम, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽग 
कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​आङङ फफफककक करर॥ 
11 ख ख​ननॽ कक ​ममनन‍नन ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल अकक‍खख​
लॽररकक क पपपत त​आङङ ववॽ,


‘खखननॽ ल लङङ कक ​गगमम‍बब​हहॽ​रर कक ​ननॽ​रमम​
‍बब ल लङङङङङनन खख​ननॽ​एएएए,


ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆᥆) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤔᤃᤧᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 

ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤆᤶᤗᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ 
᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤜᤴᤏᤛᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤤᤕᤑᤠᤠᤛ. ᤕᤜᤴᤏ.ᤠ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤣ. 
᥏ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤁᤴ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤇᤧᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤍᤠᤧᤖᤡᤒᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤧᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ.
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* ᥊.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈


कर आलल‍लल मम​ल लङङ पपपककककरर॥’ *

12 ययस स​ललमम‍लकक  ससनन‍लपप ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आननॽ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ ससनन‍लपप ययपपपप 
कक बब​बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ववॽ हहहततङङ 
हहहपपपप॥”


13 आललल ययय यदद यय​ज जमम‍भभ​बब पपससङङ‌पप​ददङङ​
‌लल​हहॽ​रर पत तस न न य य​ह हनन‍ननननन ससपप‍लल ममनननननपप‍मममम 
ममनन‍जज​बब ववववतततत​ससङङङ ख खननननॽ आआननननङङ‌ममनन 
ममननन​स स​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर कनन मनन​हहॽ ययस ससनन‍न न ववववतततत​बब ननङङ​
‌ववॽ ममघघघस स॥ 14 कर खखनन कक ​वववपप‍पप मननननन‍ननङङ 
खखङङ‌हहॽ​न नए यय​बब​बब ममननन​स स​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ पपपपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 15 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर पत तस 
न न य य​ह हनन‍ननननन यय​ज जमम‍भभ​ललमम लललकक‍ककतत मम​ललत तसस 
हहककककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपनन मम​धकक‍तत​रर, 
16 “आललल कनन मनन​हहॽ थथ ममपप‍ममसस​बब? 
कङङङहहॽ​ररग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मम​
जज​ग ग​बबनन ययय​ससससम कक ​य यङङ‌बब कककक  मनन​हहॽ​रर 
ममननन​स स​आङङ ममववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ​
आङङ कनन मममनन फफॽ​आङङ पपपपप‍मम 
स सककककददततततनननन॥ 17 कर कनन पपपनननननन 
मननहहॽओ मम​सस​ननननन फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ आलल​
‍लललङङङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ ह हॽमम लल​रर​छछॽ 
फफॽ​आङङ ससममममङङ पप​ममसस पपपङङङलल॥”


18 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम मम​उउत तसस​
आङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ पपपपप‍मम इग ह हॽ​मम 
लल​रर​ससॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ ममबबरससरर॥


19 कर पत तस न न य य​ह हनन‍नन​रर नन​गपप पप​रसस, 
“आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखननॽ कक ​बबबत तमम‍बबनन खखमम‍मम न नन​बबबब, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बबनन खखमम‍मम न नन​बबबब? 
खखननॽए ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ! 20 कर आनननन​

ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤔᤠᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥’ *

᥇᥈ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤗᤰ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤘᤠ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥”

᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱ₌ 

ᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤛᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ. ᥇᥌ “ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤒᤣ᥅ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤴ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤛᤧᤏᤧᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤗᤖᤧᤇᤧᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤗᤖᤧᤛᤧ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤁᤖ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤒᤡ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤒᤡ᥅ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥈᥆ ᤁᤖ 
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गग ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपनन ननन​स ससस​गग हहककककककङङ 
खखपप‍स ससस​गग​बब पपपनन‍हहॽ मममम‍बबबतत ववॽ​मम 
ममस सककक कगगनननन॥”


21  आललल कककक  मनन​हहॽ​रर खखपप‍मम पपपकक‍खख​​
बब हहनन‍दददककककनन ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन ममबब​रर कक ​नन​रर मम​भभभ​स स​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल कनन मनन​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  
खखममममङङ पप​ममसस फफॽ​आङङङ आपपपपकक क कक कपपप 
ललमम खखख​मम ममननननककक कनननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर सससकक कय यमम​बब​हहॽ ययमम‍मम यङङ‌मम 
ममससरसस​आङङ मम​बबङङ‌घ घ ममदददस ससस॥ 22 अककक​
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍ललमम 
कक ​वववपप‍पप मननननन तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) कक ​गगपपप 
वयय॥ खखङङङग सस​वववननननङङ‌ङङङङङङए ललङङ​
‌ममङङङघघघकक‍मममम​बब वववव​रर॥



नससननबबहहॽरर आआननननङङङमम खखखमम 
फफॽआङङ त तवव ममजजग गॽ


23 हहकक‍कक ​लॽररकक  मम​लल​रसस​आङङ पत तस न न य य​
ह हनन‍नननननन ववॽसस‍मम नससनन​बब​हहॽ त तमम‍सस पपसस 
हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर मम​ममत तसस​बब पपपनन‍हहॽ 
चचककककततततरर॥ 24 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ थथकक‍ह हपप न न थथकक‍म म​रर मम​
बबबकक‍खख​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव मम​जज​गग, 
“आनन​गग म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बबए, खख​ननॽग ततङङ‌ससकक ​
‍पपनन‌, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन, वव​हङङ‌हहॽ 
हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ररकक  पपपनन‍हहॽ 
कक जजग गससबबरर॥ 25 उनन‍छछछनन खख​ननॽग आनन​गग 
ततकक‍थथ​बब दद​उउउउउउ कक ​म म​रर​ओओओओमम खख​ननॽ कक ​सस​
वव​रर​बबलल‍लल कक ​ममनन‍नन सस​सस​ममङङ‌ललमम अकक‍खख 
कक ​बबबत त​रर–


‘थथ​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ससककककनन आआआकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक?


ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤛᤛᤡᤃ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤛᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤛᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡ॥ ᥈᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤠᤱᤔᤱᤧᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹


᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤗᤧᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛ ᤏ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤛ ᤧᤐᤣᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤏ ᤌᤡᤰᤔᤖᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ 
“ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ–


‘ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤣ᥅
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* ४.२७ हह​ररद–कनन मननननन ययस स सस​वववननननङङङङङलल‍लल 
हहङङ कक ​जजजकक‍पप हह​ररद हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस हह​ररद अनननन​
पपस वयय॥


 

* ᥊.᥈᥍ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ–ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤛᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤀᤴᤋᤡᤐᤠᤛ ᤘᤕ॥ᤧ


हहककककककङङ थथ​आङङ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​
हहॽ​रर हहहह​बब ननङङ‌सससकक  मम​जज​ग ग​बब?


	26	हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
हहङङ‌हहॽ न न स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ थथकक‍ह हपप 
मम​बबबङङ‌ङङङङ


ददङङ‌बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​
बब खखसस‍ततलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममज जमममम॥’


27 ससकक‍खखए बब खखनन पपपनननननन कनन ययकक कयकक ​
‍कक कक ​रर​आङङ ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हह​ररद * 
हहङङङङङनन, स स​हहङङ‌गगमम‍बब पनननन​यस पप​लल​तस, 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ न न इसस​इलल​हहॽ​रर खख​ननॽ 
कक ननङङ‌सससकक‍कक कक ​सस​ग ग​बब सस​सस कक ​सस​वव​रर​बब ययस स​रर 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कनन ययकक कयकक‍कक मम​ज जपप‍सस​आङङ 
ममववॽरर॥ 28 खख​ननॽ कक ननङङ‌सससकक  पपपङङङनन फफॽ​
आङङ तगग​सस कक ​म मकक‍ससमम न न कक ननङङ‌ववॽ​रर 
कक ​इइत त​बब पपपनननननन ममजजग गरर॥ 29 ददङङ‌बब, आललल 
खखङङ‌हहॽ​रर यङङ‌मम मम​ससरर​गग​बबननन ननङङ‌ववॽ 
इइततॽओ, हहककककककङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ पपलल​गगनन 
कक ​बबबनन‍जजककककनन हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ पपपपप‍मम ययपपपप 
कक ​ध धमम‍बब आजजगगॽओ॥ 30 हहककककककङङ सस​सस 
कक ससवव​रर​बब ययस स​रर कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम मनन​हहॽ 
ममवववतततत, हहककककककङङ यररकक  ममकक‍सससनन न न ननङङङॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ पपपङङङनन फफॽ​आङङ 
कक ह हककककनन सननननॽओ॥”


31 खखङङ‌हहॽ​रर त त​वव मम​जज​ग ग मम​स स​रलल‍लल 
ममज जपपपआङङ मम​वववव​बब ततनननननन ल लपपपप थथ​ङङ​बब 
हहकक‍कक  ससॽररकक  यकककक॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
कककक  सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल 
थककक कससआङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन  
ममङङङगगए ममबबरररर॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤣ᥅


	᥈᥌	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ


ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤶᤗᤥᤥ॥’


᥈᥍ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤖᤧᤥᤥᤍ * 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ. ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛ. 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤛᤧᤣᤃᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤡᤃᤒᤠᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤴ ᤛᤴᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤛᤧᤖᤸᤗ ᤧ

ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤰᤂ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 4.26​–​31
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नससननबबहहॽ त तकककक-ललककककओ 
ओममममततततङङङ


32 आललल नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ थथकक  ननङङ​
‌ववॽ थथकक  म म​रर मम​बबबकक‍खख​आङङ ख खननॽ मम​गत त​बबबननन 
इङङ‌गगॽ​इनन ममलल‍लॽए कक ररकक‍लल थथकक  ननङङ‌ववॽ 
थथकक  ह हपप‍पप ममययङङरर॥ 33 हहककककककङङ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर पपपमम म मकक‍ससमम‍न न ययस ससनन ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब पपपनन‍हहॽ​ररनन तततनननन 
ममबब​र​आङङ खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
हहङङ‌वव​गगनन म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पपरससरर॥ 
34-35 ख खननॽ ल लमम‍मम चच​यययमम‍बबओ कक ​ववॽ​बब 
मनन​हहॽ मम​हहहपप‍तत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​भभ​रर मम​गत त​
बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध, हहमम‍धधधङङ, लल​जजॽ 
ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ मम​सङङ‌घ घ​आङङङ खखनन ययङङङङङनन 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर मम​दद​र, हहककककककङङ मनन​
हहॽ​रर ख खननॽ चच​यययमम‍बब कक ​इसससकक  ममहहहत तससरर॥ 
36-37 हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पपओ य य​स सफ ममङङ 
कक वववपपप ललबब थथथकक‍कक​बब ससपपपस वव​गपप‍खखमम​
‍मम सस​गग​वववननननङङ‌बबधधकक  वयय॥ ख ख​ननॽ कत त​बब 
पपपपङङङसससनन सङङ‌घ घ​आङङ ययङङ‌हहॽ सससकक कय यकककक​
बब​हहॽ​रर ततररर॥ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ 
बबबबबब​बबस ममङङ‌मम​लललकक‍खख (खखनन फफॽ​इनन 
हहङङङहहङङ कक ​जजजकक‍पप ससस पपपङङ‌लल)॥



हनननयय न न सफफरर



5 �कर खखपप‍मम हहहनन​यय ममपप‍मममम​बब ययममममतत​
‍छछॽ​इलल‍लल कक ​मममतत सफफ​रररनन‍न न खखननननॽ 

लकक‍कक​बब कक ​भभ लल​जजॽधधकक  सङङ‌घघतत‍छछ​आङङङ 
2 कक ​भभ ययङङङङङनन कक ​मममततलल‍लल ननन​स सर चचकक‍खख​
लल​र हहककककककङङ कक ​भभ ययङङङङङनन 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ततररर॥


3 कर पत त​सससस सससनन‍दद​स स, “हहहनन​ययए, खख​ननॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङनन इङङ‌ललकक‍मम फफॽ​
आङङ कक ननङङ‌ववॽ​इननन थथ​आङङ‌नन मम​फफ नन‍ससममममनन 




ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ-ᤗᤠᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ


᥉᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤡᤰ ᤔᤖᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤡᤰ ᤜᤵᤐᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤕᤶ ᤔᤰᤛᤠᤶᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊-᥉᥋ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ. ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ. ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌-᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤕᤛᤑ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤗᤒᤧᤡ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤴ ᤛᤱᤄᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ 
ᤔᤡᤱᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥



ᤜᤏᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤑᤡᤖᤠ



᥋ �ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤏᤏᤡᤕ ᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤑᤡᤖ᤺ᤠᤴᤏ 

ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤎᤡᤰ ᤛᤱᤄᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
᥈ ᤁᤓᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤖ 
ᤆᤡᤰᤂᤗᤠᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤜᤏᤏᤡᤕᤀᤠᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱᤏ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
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थथमम‍मम कक ​बबङङ‌घ घ​बब​बब? थथ​आङङ खख​ननॽ कक ​भभ 
ययङङङङङनन कक ​लल​र​आङङ कककक  ययङङ कक बब​बब कक ​
ललममममङङ‌बब​बब? 4 कङङङग ममनन‍छङङ‌ङङ वववव​ससङङ 
खख​ननॽ​इनन‍नन​सस वववव​बब! आलल‍लल कक ​सङङ‌घ घ​आङङ​
‌ससङङ बब कक ​ह हकक‍कक​एएएए ययङङङङङनन ववॽ​बब! 
अकक‍खख​लॽररकक  थथ​आङङ खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽओ 
ततपप‍फफ फमम‍बब कक ​इइत त​बब​बब? खख​ननॽग ममनन‍छछमम‍गगनन 
ययपपपपपनन‍लकक  मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍ननङङ इङङ‌गग​ललकक‍त त​आङङङ ववॽरर॥”


5 हहककककककङङ हहहनन​यय​रर कनन पपपनननननन खखपप‍स स​
न न​मममनन‍नन हर ररपपपप चचचनन‍दद​आङङ कक ​सकक‍मम पपरर॥ 
हहककककककङङ खखपप‍मम खखनन कक ​घघमम‍बब कककक  मनन​हहॽ 
ससॽररकक  ममगगससरर॥ 6 हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​भभ 
थथङङ‌बबनन‍हहॽ​रर चच तततततलल‍लल ममगगत त हहककककककङङ 
लललकक‍ककतत मम​ददॽ​र​आङङ ममल लपपप परर॥


7 हहककककककङङ कक ​म मकक  स समममम एएएएङङ हहहनन​यय​रर 
कक ​मममततनन कक ​ययमम‍बबॽ​इनन थथ​मम पपपकक‍खख कक ​लॽ​
बब थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए खखपप‍मम ततततरर॥ 
8 पत त​सससस खखनन सससनन‍दद​स स, “हहहनन​यय​रर कक ​लल​जजनन 
सङङ‌घ घ​आङङ खखख​स स​बब कक ​ममलल‍ल लङङ ययङङ बब 
कममममममकककककक?”


हहकक‍कक कलल‍लल खखलल‍लल​आङङ नन​गपप पप​र, “ओओओओ! 
कक ​ममलल‍ल लङङ ययङङङग बब खखमममममककककककक॥”


9 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस खखनन ममत त, “आकक‍खख​
लॽररकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन ससॽ​मम 
फफॽ​आङङ खखननननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​दङङ‌घघतत‍छछ​
बब? खखपप‍ससॽओ, खख​ननॽ कक ​गगपप‍पप​बबनन कक ​ल लपप‍पप​हहॽ 
खख ललमम‍धधधपप‍पप मम​गगतत‍लललकक  ममबतततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​धककककनन‍ननङङ मम​बकक‍खख​आङङ ममददॽररर॥”


10 खख​मम पत त​सससस कक ​ललङङ‌जकक‍पप खखनन हर ररपप​
सस चचचनन‍दद​आङङ कक ​सकक‍मम पपरर॥ हहककककककङङ खखनन 
थथङङ‌बबनन‍हहॽ सस​गगङङ मम​ललल​ससलल‍लल खखनन सससस​बब 
ममननन​स स, हहककककककङङ मम​बकक‍खख मम​ददॽ​र​आङङ कक ​
ययमम‍बबॽ​इलल‍लल कक ​बब​ससङङ ममल लपपप परर॥ 11 हहककककककङङ 

ᤌᤡᤶᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤗᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤕᤱᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥊ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤱᤅᤣ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣᤛ ᤧᤘᤕᤒᤠᤧ᥄ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤛᤧᤱᤄᤀᤠᤱᤛᤠᤱ 
ᤒᤠ ᤁᤜᤧᤰᤁᤥᤥᤀᤣᤛᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ᥄ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤴᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤂᤵᤧᤛᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤜᤷᤃᤵᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤁᤛᤰᤔᤠ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤣ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤃᤧᤡᤳᤋ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧ
ᤁᤗᤠᤈᤣᤴ ᤛᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤕᤱᤠ ᤒᤠ 
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰᤗᤰᤐᤡ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ᥄ 

ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤕᤱᤠᤃ ᤒᤠ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤗᤰᤗᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤍᤧᤱᤄᤳᤧᤇᤒᤣ᥅ 
ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤠᤐᤥᤥᤒᤴᤧ ᤁᤗᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂ ᤠ
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤗᤖᤰ ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤒᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤂᤴᤧ 

ᤜᤷᤃᤵᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛ ᤩᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤒᤧᤰᤂ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ 
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खखनन पपपनन कक ​घघमम‍बब मनन​हहॽ न न सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​
बब मनन​हहॽ ससॽररकक  ममगगससरर॥



सससकक कय यककककबबहहॽरर ननङङङववॽ कक ममबब 
यययमममकक  ममजजग गॽ


12 हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर यररकक  ममकक ​
‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ मनन​ल लमम‍मम 
ममजजग गरर॥ हहककककककङङ कक ररकक  नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ एतत‍ललङङ सस​लल​मममममम कक ​आआमम‍भभओ 
सस​ससररकक  ममवययरर॥ 13 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​
बब​हहॽ​रर खखननॽ​न न तङङङससङङ‌मम फफॽ​आङङ 
आआननननङङ‌मम ममनन‍छछकक‍त तनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबबरससरर॥ 14 हहकक‍कक ​ससङङ 
ददङङ‌बबनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप ममनन‍छछ​ममॽ न न ययममममतत​
‍छछॽ​हहॽ आलल‍ललललङङ यररकक  मम​ययॽससङङङल 
ममबबरर॥ 15 हहकक‍कक कलल‍लल सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​ररनन 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल पत त​
ससनन खखपप‍मम​ललमम पपपककककलल‍लल कक ​ससमममममपप‍पपनन 
कक ​द दकक‍पप समम‍ददङङ च चकक‍ककङङ मम​वववततत फफॽ​आङङ 
मनन​हहॽ​रर कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ ललमम‍ललमम‍मम 
खखननॽ ननतत‍ननओ ममननससस सससरर॥ 16 ययय​ससससम 
खखरर​बब पपङङ‌ज जमम‍ललमम‍ममङङ खखपप‍मम मनन​हहॽ 
ममज जपपपप॥ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब​हहॽ न न 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर त तकक‍खख मम​जजजत तसस​बब​हहॽ खखपप‍मम 
मम​दद​रसस, हहककककककङङ कककक  ममवववततरर॥



सससकक कय यककककबबहहॽ त तकककक ममजजजत तससॽ

17 हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब न न ससस सकक 

लकक‍कक​बब खख​ननॽ कक नन‍ज जमम‍हहॽ​रर सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ ससॽररकक  ननममहहत तसस॥ 18 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर सससकक कय यकककक​बब​हहॽ मम​ददमम‍स ससस​आङङ 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ममससककक कसस॥ 19 कर ससननननकक  
ददङङ‌बबलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन तततत​आङङ 
ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍द दबब​रसस, हहककककककङङ लललकक ​
‍ककतत ललत तसस​आङङ ममत तसस, 20 “ममङङङहहमम‍मम 

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧᤁᤀᤠ᤺ᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤕᤧᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤗ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤔᤪᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤁᤱᤠ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤳᤧᤏᤀᤠᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡ᤹

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤍᤁᤡ 

ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ₌ 
ᤔᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤜᤴᤍᤒᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
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पप​गगमम‍ममॽ​आङङ कनन कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍लल कक ​यययमम​
‍बब​ओओओओ कककक  पपपनननननन मनन​हहॽ इङङ‌भनन 
चचगगममममममममॽओ॥” 21 हहककककककङङ कक ​दददननननकक  
तत​ननमम‍सस ममङङङहहमम‍मम मम​ललल​सस​आङङ मनन​हहॽ ह हॽ​
मम ममहहहककक कससरर॥


बब खखनन ययमम‍मम ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब न न ककनन​
‍ज जमम‍हहॽ​रर ययय यदद यय​ज जमम‍भभ न न कककक  इसस​इइइसस‍मम 
त तमम‍भभकक‍सस​हहॽ​ररनन च चमम‍ल लङङ मम​जज​ग ग​आङङ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम​ललमम तत​रर​ससॽ 
फफॽ​आङङ प पङङ‌लल​इङङ‌बबनन इङङ‌घङङ ममहहककक करर॥ 
22 कर थकक‍स स​बब​हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम मम​गग​ररलल‍लल 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ खखपप‍मम मम​हहहपप‍तत, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ मम​न ननकक‍खख मम​बब​आङङ अकक‍खख मम​ममत तसस, 
23 “आनन​गग प पङङ‌ललहहमम‍मम कक रर​गगलल‍लल ललमम‍धधधपप​
‍पपननन न ननररकक‍ककङङ एततततङङ‌ङङङङ पतत‍छछ , हहककककककङङ 
थकक‍स स​बब​हहॽ​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन मम​गगग​स सर मम​यय​
बब​रर, कर आनन​गग ललमम‍धधधपप‍पपननन हमम‍नननलल‍लल खखपप‍मम 
हहहततङङ ममययगगनननन॥”


24 ममङङङहहमम कक ​गगग​बब थकक‍त तमम‍बबनन न न त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ 
आललल थथ पपपङङ‌बब​बब फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
हहनन‍दद ललककककरर॥ 25 हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​भभ 
मननधधकक  फफ ​रर​आङङ अकक‍खख ममत तसस, “खखननॽ 
प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​ससकक‍त तमममममम‍बब मनन​हहॽ​ररग नन 
ममङङङहहमम‍मम​नन ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ मनन​हहॽ मम​ह हॽ​
रससर ममययकककक॥” 26 खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
थकक‍स स​बब​हहॽ ततॽ​रसस​आङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ 
थथ​आङङ मममम‍ममततततङङ‌ङङ यय​ज जमम‍भभओ तत​रसस, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ मनन​हहॽ​रर ल लङङङङङलल‍लल 
आमम‍ललपप आमम‍ससतत फफॽ​आङङ ममगगससरर॥ 27 खखङङ​
‌हहॽ​रर सससकक कय यकककक​बब​हहॽ यय​ज जमम‍भभ तगग 
मम​ययपप‍स ससस​आङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ममत तसस, 28 “आनन​गगग ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈᥆ “ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ 

ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤆᤶᤗᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤖᤠᤛᤧ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈᥉ “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤐᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤜᤶᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤕᤧᤃᤠᤴᤧᤗᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤴ ᤏ 

ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤀᤸᤠᤗ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜ᤺ᤴᤍᤠ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤑᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏ ᤠᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤏ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥌ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤶᤠᤗᤵᤧ ᤀᤶᤠᤛᤳᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤶᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥈᥎ “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ 
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मनन​हहॽ थथ​आङङ मम​ह हॽ​ररमममममम‍ममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ पप​आसस​गग​आङङ वववव, कर खखननॽग 
ययय​ससससमम‍मम खखननॽ नन​ससममममलल‍लल कक धधमम‍स समम​
‍ममङङ कनन मनननलल‍लल कक ससस​ममलल‍लल आपपपपककककनन 
ययपपपप कक कपप‍मम कक ​गगगतत​आङङङ कक ​वययॽ​रर!”


29 कर पत तस न न ववॽ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर नन​
गपप ममबब​र, “आनन​गगग खखननॽ मनन​हहॽ​रर 
पपपनननननन खखमम‍मम​न ननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन‍नन खखमम‍मम पपपङङङलल॥ 30 खखननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफमम‍मम ससपप‍मम कक ​
बबङङ‌घ घमममममम‍बब ययस ससनन आननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम‍मम कक हहङङ​
‌ववतत चचग गरर॥ 31 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽग 
ललमम‍ललल​बब न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब पपपङङ‌सस कक ​ज जपप​
‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यककककरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यय​ललमम हहमम‍मम 
न न लल​यय​ललमम ललपपपप खखख​मम स स​ययमम मम​घघघ​स स​आङङ 
ममववॽरर॥ 32 हहककककककङङ कनन पपपननननलल‍ललनन 
तततनननननङङङग आनन​गग वयय​गग​रर, हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ ततननननङङ 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ पप​रसस​बब सस​सस​ममङङङङङनन‍ननङङङ 
तततनननन ववॽरर॥”


33 हहककककककङङ कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ यय​
ज जमम‍भभओ कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ​रर ससॽररकक  खखननॽ 
ससकक‍कक नन पप​गग​आङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ससपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममजजग गरर॥ 34 कर खखपप‍मम 
ससमममययथथमम‍ससमम‍बब न न कककक  मनन​हहॽ​रर ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब गगगगलल​यल ममपप‍मममम​बब 
फररसससनन ययममममङङ‌ङङङङ खखनन सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ सपप‍फफधधकक  लललकक‍ककतत पपङङङघ घसस॥ 
35 हहककककककङङ खख​ननॽ ववॽ ययय यदद यय​ज जमम‍भभ​बब​हहॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  ममत तसस, “इसस​इइइसस‍मम मनन​सस, 
कनन मनन​हहॽ थथ​मम ममपप‍ममसस खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तमम‍ममङङ कक ​वययॽ​बब? ससङङङससङङ लॽ​ररमम​
‍ममॽओ! 36 कक ​भभ तङङ‌बब तगग थथ​यय​दस 

ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤀᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤧᤡᤶᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ᥄”

᥈᥏ ᤁᤖ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤂᤶᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 

ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤃᤔᤠᤗᤡᤕᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤴ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥉᥌ ᤁᤓᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤌᤡᤕᤍᤠᤛ 
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ममपप‍मममम​बबनन तततत​आङङ वयय॥ खख​ननॽग ररमम हहङङ​
‌ज जममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ हहङङङबब​फफफ फङङ चचचकक‍मम 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ​एएकक  लॽ​रर​आङङ वययरर॥ 
हहककककककङङ कक ​भभ कक गगपप ललसस (४००) मनन​
हहॽ​रर​आङङ खख​ननॽ ममददमम‍द द, कर कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ मम​सस​र​आङङ ख ख​ननॽ कक ददमम‍बब मनन​हहॽ कककक  
मम​ससस​रर​आङङ मम​न न​बब ममबबरर॥ 37 ययङङङसस पपपमम 
ययमम‍नननततततततत गगलल​लसस‍मम ययय य​दद ममपप‍मममम​बबनन 
तततत​आङङ कक ​भभ मनन​हहॽ​न न तङङङससङङ‌ङङङङ हहङङङबब​
फफफ फङङ चच​ग ग​रर, कर ख ख​ननॽ​आङङ मम​सस​र हहककककककङङ 
ख ख​ननॽ कक ददमम‍बब​हहॽ​आङङ मम​ससस​रर ममबबरर॥ 38 कनन 
मनन​हहॽ मम​स स​ससममममममममनन‍ननॽ लल​ररमम‍ददद​ससमममममम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ स स​जज पपननङङङलल॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कङङ‌हहॽ​रर मम​ह हॽ​रसस​बब मम​जज​ग गसस​बब 
पपपनननननन मनन​ललमममम फफॽग कनन मनन​हहॽ मम​न नपप 
ममबबबकककक॥ 39 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमममम फफॽग 
खखननॽ कनन मनन​हहॽ अपप‍मम कक नन‍छछकक‍त तममममममममनन​
‍लल, कर ययङङ‌नन खखननॽ​नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबगग​बब कक ​इसससकक  
पपपङङङलल॥”


40 ख ख​ननॽ कक ​बबबनननननन यय​ज जमम‍भभ​बब मनन​हहॽ खखमम​
‍मम ममददननननरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ मम​उउत तसस​आङङ तततमम‍भ भकक  मम​
ययकक‍त तससर आललल कनन ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 
पपपपप‍मम ह हॽ​मम कक ङङ‌घघघ​स सममममनन‍लल फफॽ​आङङ 
इङङङङङङ ममबब​रसस​आङङ ममललरससरर॥


41 हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ यय​ज जमम‍भभ​ललमम 
मम​ललनन‍दद मम​बब​आङङ आनन​गगग ययस स​रर कक ​मममम 
पपपकककक​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल त तकक‍खख चच​मम ललॽरर​गग 
फफॽ​आङङ ससॽररकक  ममससततरर॥ 42 हहककककककङङ 
थथकक कयययनन‍धकक  खखङङ‌हहॽ ममङङङहहमम‍मम न न हहममममम 
मम​बब​आङङ ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽ​आङङ कनन स स​नन​इङङङङङनन 
चकक‍ममलल‍लॽए मम​ह हॽ​रससर इङङ‌भनन ममजजग गरर॥


ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤁᤃᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆) 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤒ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤠᤏᤠᤳ᤺ᤏᤡᤳᤋᤥᤥ ᤃᤗᤠᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤜᤍᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤖᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤍ᤺ᤧᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤈᤠ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤵ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥊᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤛᤡᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥
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सससकक कय यककककबबहहॽ ककभभॽ कक बबबब न नसस 
मननहहॽ ममससगग



6 �आललल खखनन ययमम‍मम ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ चकक ​
‍ममलल‍लॽए मम​बबब​ररर मम​बबबलल‍लल गगक 

कक ​बबबपप‍पप ययय यदद​हहॽ न न हहब ब कक ​बबबपप‍पप ययय यदद​
हहॽओ खख​ममॽ पपगगरर॥ गगक कक ​बबबपप‍पप 
ययय यदद​हहॽ​रर आनन​गग मम​मम​द द​मम​हहॽ थथकक कयययनन‍धकक ​
‍पप चच​मम थ थङङ‌मम मम​हह​स स​बबओ न ननररकक‍ककङङ 
कमम‍बबङङ ममनन‍जज​ग गससनन फफॽ​आङङ 
ल लङङङममहहहत तससरर॥ 2 हहकक‍कक कलल‍लल थथकक -ननतत 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ययय​सससस​मसस‍मम नससनन​बब​
हहॽ मम​उउत तसस​आङङ अकक‍खख मम​ममत तसस, 
“फफॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन इङङ‌भनन चचचकक‍मम न न ह हॽ​ममसस 
ललपप‍मम​आङङ चच​मम थ थङङ‌मम​रर तङङ‌गगमम चचचकक‍मम 
ममललॽररगगनननन॥ 3 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ल लमम‍मम​
ललमम न नसस ममङङ‌सस​ददङङ‌बब फफॽ​आङङ कक ​इङङ‌बब 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल थ थकक‍त तसस​बब 
न न ससकक‍कक ममममङङङननङङ‌ववॽ​रर कक धधमम कक ​बबबङङ‌बब 
मनन​हहॽ ससगगममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ आनन​गग कनन 
लकक‍पपनन‍हहॽ ह हकक‍स सपप‍त तमममममम‍बब​आङङङ 4 चकक‍ममलल‍लॽए 
त त​वव चचचकक‍मम न न ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन इङङ​
‌भनन चचचकक‍ममओ न न ह हॽ​ममओ ययमम पपरममममॽरर॥” 
5 सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब कनन पपपननननलल​
‍लल कककक  नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ तत​स स​रर 
हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक ​
‍ससममममलल‍लल थ थकक‍त तसस​बब न न नसससननननलल‍लल कक धधमम 
कक ​बबबङङ‌बब सससस​फफफस, हहककककककङङ फफललप, 
पख खरस, नन​कक​ननर, तत​ममन, पररर​ननस, न न थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ललमम ययय यदद ससमममययओ कक ​ददद​बब 
एनननन​ओओओसस‍मम नससनन​बब नन​कक​ललललननन मम​सस​ग गसस​
आङङ 6 खखङङ‌हहॽ​रर सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर 
ममददरससरर॥ हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ समम‍ददङङ ह हकक  मम​ननसस‍स स ममबब​रससर ननङङ​




ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤃ
ᤧ


᥌ �ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤃᤪᤡᤁ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤡᤒ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤃᤪᤡᤁ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤔᤜᤧᤛᤠᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤛᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤱᤔᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤴ 
ᤗᤰᤐᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᥊ ᤆᤰᤔᤸᤧ₌ 
ᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏ ᤜ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥” ᥋ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤗᤡᤐ. ᤐᤪᤂᤖᤛ. ᤏᤡᤁᤏᤠᤥᤥᤖ. 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤏ. ᤐᤷᤔᤡᤏᤛᤠ. ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤛᤴᤧ ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 6.1​–​6





555


 

* ६.९ “चचचकक कय यमम‍भभ​सस​बब” मम​ममत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग 
ररमम​हहॽ​रर खखननॽ यययकक‍पप यययकक‍मम ममवयय॥


 

* ᥌.᥏ “ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤛᤠᤒᤠ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइमम मम​घघघ​स सनन 
फफॽ​आङङ त त​वव मम​जज​ग ग​रर


7 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन चकक‍ममलल‍लॽए मम​
ससस​स सर ममददॽर॥ हहककककककङङ ययय​ससससमम‍मम 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ यररकक  मम​बबबकक‍खखर मम​बब​आङङ 
यररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ कनन 
नसससनननननन ततननननङङ ममजजग गरर॥



ससससफनससनन ममददममम मॽ

8 आललल कनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​

‌ग गमम न न कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक ददमम‍बब सससस​फफफफफफलल‍लल 
मनन​ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ न न 
ममकक‍सससनन‍हहॽ चचग गरर॥ 9 कर “चचचकक कय यमम‍भभ​सस​
बब​हहॽ​ररनन * च चमम‍ल लङङङहहमम” ममपप‍मममम​बब ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप कक ​भभ मनन​हहॽ खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ ममबबगग॥ खखङङ‌हहॽ सस​इइइइनन न न 
अललकक‍जजनननन​यय ययकक कयकक , हहककककककङङ ससललससयय 
न न एसस​यय ततङङङगपपपपपप ययय यदद ममवययरर॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर सससस​फफफफफफफ फ पपपनन थकक‍मम मम​हहहकक‍त त, 10 कर 
सस​सस​ममङङ‌ललमम ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽओ 
ससससफनससनन पप​रर​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
पपपनन‍धङङ‌ङङ नननमम‍मम ममननननककक कनननन॥


11 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सससससततङङ मनन​हहॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपपप‍मम मम​ह ह​स ससस​रर, “आनन​गगग 
कलल‍लल मम​सस न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पप​रर​बब खखपपप पममममरर॥”


12 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर ययय यदद त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ न न ववॽ मनन​हहॽ 
ममभभभककककसस॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ममदद‌यय​आङङ 
सससस​फफफफफफनन मम​ददमम‍स स​आङङ ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ययज जमम‍भभओ ममददॽररर॥ 13 हहककककककङङ फफ​ततततबब 

ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ

᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 

ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹

᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ 

ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
“ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ * ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ” 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡ ᤏ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤪᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. ᥇᥆ ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ 
ᤐᤠᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤫᤠ ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ. “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤁᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛ ᤠᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 6.7​–​13
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तततनननन पप​सस मम​दद​रसस​बब​हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  
मम​बबबत त, “कनन मनननलल‍ललग आपप‍फफलल‍लल​ससङङ कनन 
सस​सस​ममङङङहहमम न न आननॽ ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पप​रर​बब​रकक  खखपपप पममममरर॥ 
14 हहककककककङङ कलल‍ललग, नन​ससससससस‍मम ययस स​रर कनन 
ममङङङहहममममनन यसस‍स स​आङङ मम​सस​रर आबब​रर आ​
य य​सस​बब ससककककमम‍हहॽ, चचचककककमम‍हहॽ कक ररकक  ललकक‍ख ख 
आबब​रर​रर लॽररकक  पपपत तरर॥”


15 हहककककककङङ खखनन च चमम‍ल लङङ‌ङङ कक ​य यङङ‌बब​हहॽ​रर 
ख ख​ननॽ अअअकक‍तकक‍ककङङ ओओओओ​ममत तलल‍लल कक ​नन​रररङङङग 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍ललनन हहकक‍कक  ओओतत​बब 
ममनननस सरर॥



ससससफनससलललल उवव चचग गॽ



7 �हहककककककङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 
ससससफनननननन सससनन‍दद​स स, “कनन आपपपपकक ​

‍हहॽ ससकक‍खख​एबब?” 2 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ नन​गपप 
पप​रसस, “पपप​सस, फफॽ​न न​ससॽ​सस, आआआआपप‍ससमम‍ममॽओ! 
आननॽ स स​धध​बब अबब​हहममममनन हह​ररन ययकक कयकक ​
‍कक पपपकक‍मम​आङङ य यङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग खख​ननॽ 
मम​सस​पप​ततमम​यय ततङङ‌गपप‍पप ववववलल‍ललए ममममददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङनन 
खख​ननॽओ ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ङङङङङ 3 अकक‍खख ममत त​
रर, ‘कनन लल​जजॽ न न कक ​गगॽइ ससॽ​धधधकक‍हहॽ 
लल​रर​धधधध​ससॽ​आङङ खख​ननॽ ओओओओओनन‍धधकक‍नन​बब लल​
जजॽओ पपगगॽओ॥’ 4 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ​आङङ 
ककलललल​हहॽ​रर खखननॽ लल​जजॽ​ललमम ललनन‍दद​आङङ 
हह​रररनन‍नन पप​आङङ य यङङङससङङ॥ खखपप‍मम कक मम‍बब सससस​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ खखनन 
लल​जजॽ​ललमम ततॽ​र​आङङ आलल‍लल कपप‍मम आआआ आङङ​
‌बब लल​जजॽओ ततररर॥ 5 हहकक‍कक ​ससङङ ख ख​ननॽ कनन 
लल​जजॽओ ललङङ‌भभ ततॽ​मम लल​जजॽ​आङङ ममबब​
रनन‍लल, कर कनन खख​ननॽ न न कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
तततनननन पप​ममसस फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चचग गरर॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧᤖᤰ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤸᤗᤃᤧ. ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖ ᤧ
ᤀᤠᤕᤛᤒᤠᤧ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ . ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥ ᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤍᤰᤋᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥ ᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤔᤠ ᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤥ᤺ ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥ ᤥ॥



ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤸᤧᤗ ᤧᤀᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹



᥍ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ 

ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤒᤡ᥅” ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. “ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤄᤠᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤜᤖᤠᤠᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤛᤧᤥᤥᤐᤥ ᤥᤋᤔᤠᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗᤀᤧᤣ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᥉ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. ‘ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤏ ᤁᤃᤧᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤎᤧᤩᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤒᤠᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤸᤠᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤜᤖ᤺ᤠᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤶᤒᤠ ᤛᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤕᤠᤱᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤱᤓᤥᤥ ᤋᤥᤥ᤹ᤔᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
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* १.८ हररर हहकक‍मम–हररर हहकक‍ममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सस​ग गसस​बब कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ ममकक‍सससनन वयय॥ 


 

* ᥇.᥎ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ–ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤘᤕ॥ᤧ 


ययमम‍मम अबब​हह​मममम कक सस‍सससधधकक‍ककङङ हहहपपपपरर॥ 
6 ययङङङसस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ अककक 
ममत त, ‘खख​ननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ मममङङ‌घघ​बब ववॽ 
लल​जजॽओ ममय यङङङलल॥ खखपप‍मम​बब लल​जजॽ​सस​बब​
हहॽ​रर ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तसस​आङङ कक गगपप ललसस 
तङङ‌बब (४००) थथररकक  खखननॽ ससकक‍कक लल‍ललकक ​
‍ककङङ यययकक  ममजजग गससॽरर॥ 7 कर 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ यययकक‍पप कक ​जजजकक‍पप खखपप​
‍मम​बब लल​जजॽ​सस​बब​हहॽ इङङ‌गगॽ खखममममङङ 
पपरङङङससङङङलल॥ हहककककककङङ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
खखनन लल​जजॽ​ओओओओमम कनन लल​जजॽओ मम​धधङङ‌ङङङङ 
इङङ‌गगॽ सस​वव ममजजजककककरर॥’ 8 हहककककककङङ 
अबबहहममममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस ममङङ​
‌ह हपप‍ललननन ममकक‍सससनन पपपङङङल फफॽ​आङङ हररर हहकक‍मम * 
थथमम पपररर॥ हहकक‍कक कलल‍लल अबब​हह​मममम 
इसहहककककनन सस​वववनन‍द द​आङङ ययतततत (८) ययनन​
‍नन हररर हह​ग ग पपर॥ हहककककककङङ इइइइइइ​कक नन यय​कक ​बबबब 
कक ममममरर॥ आननॽग यय​कक ​बबबब थथकक -ननतत (१२) 
कक सस‍ससस​हहॽ​रर खखननॽ म मॽइददङङङससससरर॥


9 कक मम‍भ भॽसस​रर य य​स स​फफ नन ससॽररकक  नन​मम​हहत त​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ ममसस​हहॽ​रर खखननॽ 
ह हकक‍कक मम​सङङ‌घ घ​आङङङ खख​ननॽ यययकक‍पप पपपकक‍खख, 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खख​ननॽ​न न वववव, 
10 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​द दकक‍खख​वव​ललमम सससपपप परर॥ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ 
पप​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ​रर हहङङङङङलल‍लल खख​ननॽ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर ममस लल​जजॽ न न कक ​
ययङङ‌सस​कक नन‍धध समम‍ददङङ स स​हहङङ‌य यकक‍पप 
चचग गरर॥


ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤃᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤋᤱᤒᤣ (᥊᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥’ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ * ᤌᤡᤶ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤀᤠᤱ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤃᤧ 
ᤐᤡᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤴᤧ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤁᤶᤓ᤹ᤛᤡᤖ ᤧ ᤕᤛᤑᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤡᤛᤪᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤛᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤂᤣᤘᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑᤠᤖᤥᤥ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤏ 
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥
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11 हहककककककङङ ममस लल​जजॽ न न ककककन लल​जजॽओ 
ससॽररकक  यमम‍बब ससकक  थथथथ​आङङ यमम‍बब त तकक‍खख​
वव न न ममनन‍ददॽ पप​गग, हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ स स​धध​बब 
ततकक‍थथ​बब​हहॽ​रर चच​मम थथ​मम​आङङ ममङङङगत तनननन॥ 
12 कर यय​कक ​बबबब ममसससओ यररकक  चच ववॽ कक ​
लॽ​बब खखपप‍स स​आङङ कक सस‍ससस​हहॽ चच ललल​सस 
पपङङङघ घसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर य य​स स​फफफफमम चचचनन मम​इइइइ  
कर ख ख​ननॽ कक ससङङ ममनननननतत हहमम‍मम ममन ननककककरर॥ 
13 हहकक‍कक ​लॽररकक  ममसससओ नन​ललङङ चच ललल​सस 
मम​बबबलल‍लल य य​स स​फफफफ कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस इङङ‌गगॽ 
य य​स स​फआ फफॽ​आङङ ममत तसस, हहककककककङङ फफ​रर​
हहङङङङङलल‍लल​आङङ य य​स स​फफफफ कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ 
कक ससङङ नननत तससरर॥ 14 हहककककककङङ य य​स स​फफफफ कक मम​
‍बब यय​ककब न न कककक  कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ममसससओ 
उउत तसस॥ खखङङ‌हहॽ कक ररकक  न न-ङङ (७५) ममवययरर॥ 
15 हहककककककङङ यय​ककब न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ममसस​
रओ ममबब॥ ययङङङसस ख ख​ननॽ न न कक सस‍ससस​हहॽ खखपप‍ममए 
मम​सससस ॥ 16 ख खननॽ थकक‍हहॽ ससकक‍कक म लल​जजॽओ 
मम​ददॽ​र​आङङ अबब​हह​मममम हह​मम​रररर कक सस‍ससस​हहॽ​
ललमम इइइइ ​आङङ वववव​बब इपप‍प पङङ‌ददनन‍नन 
ममल लपपप पससरर॥


17 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हह​म​
न न चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन कक पप‍मम इइततलल‍लल ममसससओ 
आननॽ मनन​हहॽ यररकक  मम​बबबनन‍ददर ममबबरर॥ 
18 यररकक  तङङ‌बब एएएएङङ खखपप‍मम ववॽसस‍मम मननननन 
हहङङ पपपकक‍खख​आङङ ममसससओ हहङङ चचचकक‍मम 
हहहककक क॥ खखलल‍लल य य​स स​फफफफ कक ​यययमम‍बबओ कक ससङङ 
ममनननत तनननन॥ 19 खखलल‍लल आननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ 
इङङ‌ललकक  ममत तससर ससॽररकक  ननङङ‌घ घमम चच​ग गसस​
आङङ ययममममतत‍छछॽ अअअअअकक कवव​सस​हहॽ ममससर 
फफॽ​आङङ ललपप‍फफ  पपङङङघ घसस॥


20 बब खखनन ययमम‍मम मम​सससनन ससवववननननङङ॥ ख ख​
ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ससॽररकक  
न नन​बब अअअअअकक कवव चचगग॥ ख ख​ननॽ हहमम‍मम लल स समममम 
थथररकक  कक मम‍बब कक मम‍ममसस​रर चचकक‍खख​छछ​आङङ 

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤏ ᤁᤏᤏᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤰ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠ 
ᤏ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ ᤐᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤠ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤑᤗᤠᤶ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤅ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤆᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤛᤑᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤠᤖᤥᤥᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ-ᤅᤠ (᥍᥋) 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤰᤁᤣᤔ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤜᤔᤠᤥᤥᤖᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤅᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤀᤡᤵᤐᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤗᤧᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤏ 

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤖ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤑᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤑ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥


᥈᥆ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤶᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤆᤡᤰᤂᤇᤧᤀᤠᤱ 
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कततछछरर॥ 21 हहककककककङङ ख ख​ननॽ हहमम लललकक‍ककतत 
मम​ललत त​आङङ वववङङङङङलल‍लल कक ​ययओ मम​ननसस‍स सलल​
‍लल खखपप‍मम फफ​रर​हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस हहङङ‌सस​ममलल‍लल 
खखख​स स​आङङ कक सस‍ससस चच​ग ग​आङङ कत तरर॥ 
22 हहकककक ​लॽररकक  ममसससओ कक ​ववॽ​बब कक ररकक  
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ नन​ससमम‍हहॽ खख​ननॽ 
ममह हॽररर॥ हहककककककङङ थथङङ‌बबनन कक ​रर​आङङ ख खननॽ 
पपपनन‍नन न न यययमम‍बकक‍कक म मकक‍कक ​ग ग​बब 
पपपककककरर॥


23 हहककककककङङ मम​सससनन तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) 
कक ररलल‍लल कक ​गगॽइ इसस​इलल​हहॽ त तमम‍सस पपपकक‍मम 
ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 24 हहककककककङङ ममससधधकक ​
‍लल थथकक  इसस​इलललनन ननङङ‌घ घमम ममत त​बब नननस स॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ननङङ‌मम फफॽ​आङङ पप​आङङ खखनन 
ममसससनन हहपप‍त त ससररर॥ 25 ख ख​ननॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआ​ङङ कक ​मममम इसस​इलल​हहॽ 
खखननॽ यययकक‍पप हहङङ‌मनन‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ 
पपममसस फफॽ​आङङ खख​ननॽ पपङङ‌घ घ​बब पपपनननननन 
कक ससङङ ममनननत तर कक ​लॽ​बब इइत त​आङङ वववव, कर 
खखङङ‌हहॽ​रर खखनन पपपनननननन कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 
26 हहककककककङङ कक ​दददननननकक  ननपप‍फफ  इसस​इलल​हहॽ 
च च​ङङततततर यय​गगतततत​बब ननन​स ससस​आङङ नन​दङङ 
चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ पप​आङङ ममत तसस, 
‘तततङङङसस, खखननननॽग फफॽ​न न​ससॽ कक ​धधपपपप! 
थथ​आङङ कक ​ज जङङङसस​बब​बब?’


27 कर खखनन ननङङ‌घ घमम कक ​ममपप‍पपलल‍लल मम​सससनन 
थथकक‍ललपप‍ममङङ चनन‍द दर सससनन‍दद​स स, ‘खख​ननॽ हहहतत‍लल 
आनन​गग समम‍ददङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पप न न खख​ससनन​
‍लललमम‍बब कक ​जज​गग​आङङ कक ​ववॽ​बब? 28 खख​ननॽ मममपप‍मम 
ममसससनन कक ​सस​र​बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ कक ​ससतत​
बबबब?’ 29 कनन पपपनननननन खखपप‍स स​आङङ मम​सस​रर 
इङङ‌गगॽ ममसससनन सस​रङङ‌बब पपपनननननन‍ननङङ ववॽ 
मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स सबब​लल लॽररकक  
ननङङङॽ इइत तर ककक​सस​आङङ ममससससससमम ममदददययन 
लल​जजॽओ खखततततङङ पप​आङङ खखपप‍ममए ववॽ​मम 

ᤁᤳᤋᤇᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤡᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤠᤖᤥᤥᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤱᤠᤛᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) 
ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤁᤃᤠ᤹ ᤀᤡ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤛᤪᤡᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤴ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤱᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤛᤪᤡᤴ ᤜᤡᤵᤋ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤅᤧᤳᤇᤡᤖ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤋᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ᤃ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤵᤛᤡ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤱᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅’

᥈᥍ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 

ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤆᤴᤍᤖ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅ ᥈᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤡᤵᤔᤠ ᤔᤡᤛᤪᤡᤴ 
ᤁᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤳᤧᤋᤒᤠᤠᤒᤡ᥅’ 
᥈᥏ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤛᤪᤡᤴ ᤛᤖᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤡᤗᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ 
ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤔᤡᤍᤩᤠᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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हहहकक‍तत, हहककककककङङ खखपप‍ममए मममककककमम चच​ग ग​आङङ 
ननपप‍फफ  कक सस‍ससस​आङङ पपपककककततततरर॥


30 तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) एएएएङङ सस​ननइ 
ककककक‍ममलल‍लल कक ​बब​ससङङ एकक‍सस​ददनन‍नन​बब मम 
कक दददपप‍पप पपपकक‍ललओ ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन मम​ससरर 
थथथननननङङङलल॥ 31 मम​सस​रर कक ननङङ‌ववॽ मयय​आङङ 
थथथनन‍नन​बब? फफॽ​आङङ कक ​बब​ससङङ पपरर॥ कर खखलललल 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​इकक‍लललनन खखपप‍स स– 32 ‘इङङ‌गगॽ 
कक स स​धध​बब अबब​हहम, इइइइइइक न न यय​कक ​बबबब ससवव 
मम​जज​गगङङ‌बब ननङङङववॽफफममङङङआ॥’ मम​सससनन 
कक गगग​ममलल‍लल यकक‍खख​आङङ खखनन मम कक दददपप‍पप 
पपपकक‍लललनन ओओओओपप‍मम आआननननङङ ममजजग गनन‌ 
‍लल॥


33 हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल ममत त, ‘खख​ननॽ कक ​ललङङ​
‌स ससपप‍हहॽ फफ नन‍ददॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ​ययपप‍पप 
ददनननननन सस​सस चचचकक ॥’ 34 इङङ‌गगॽ आआआआआआ​हहॽ 
ममसससओ ननङङ‌घ घमम‍मम मम​ववॽ​बब ननन​स सङङङससङङ‌ङङङङ 
खखननॽ ममररङङङङङननन खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल इसस​इलल​हहॽ खखननॽ यययकक‍पप 
हहङङ‌मनन‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ पप​सस इङङ‌गगॽ ययङङ​
‌ङङङङ ववॽआ॥ आललल ययङङ‌नन ममस लल​जजॽओ 
खखननॽ कक ​भभॽ पप​सस न ननककककॽरर॥


35 बब कनन मम​सससनन इसस​इलल​हहॽ​रर ‘खख​ननॽ 
आनन​गग समम‍ददङङ हहहतत‍लल हहङङ न न खख​ससनन‍लललमम​
‍बब कक ​सस​गग​आङङ कक ​ववॽ​बब?’ मम​ममत तर मम​ननॽ​र​आङङ 
मम​वववव, कर पपपकक‍ललओ ओओओओओनन‍गग​धधककककङङ‌बब 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खख​ननॽए हहङङ कक ​जजजकक‍पप न न ततङङ‌गग​सससपप‍पप 
चच​ग ग​आङङ पपङङङघ घरर॥ 36 मम​सस​ररए इसस​इलल​हहॽ 
ममससससससमम लललकक‍ककतत ललत तसस, हहककककककङङ ममसस​
रओ, हहहततङङ‌बब वव​हङङ‌ङङ न न तङङ‌बब लल​बबबङङङ 
(४०) थथररकक  एएकक‍सस​ददनन‍नन यररकक  ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचग गरर॥


37 कनन मम​सस​रर इसस​इलल​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ हहकक‍तङङ‌बबए 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ 

ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤀᤣᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ 
ᤌᤣ ᤺ᤴᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛ– ᥉᥈ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤛᤧᤎᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ॥’ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤁᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤗᤠᤧᤱᤛ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤍᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥’ ᥉᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤖᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧᤏ᤺ᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥋ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ 

ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤧᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅’ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖᤀᤧᤣ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ. ᤜ ᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥉᥍ ᤁᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप खखननॽ आआआआङङ 
मनन​ललमम खखननॽओ पपङङङघ घॽरर॥’ 38 इसस​इलल​
हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन मम​ज जपप‍ससलल‍लल मम​सससनन खखङङ‌हहॽ​न न 
वववव, सस​ननइ ककककक‍ममओ ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन ख खननॽन न 
पप​रर हहककककककङङ खखनन हहङङ‌मनन कक बब​बब ननङङ‌ववॽफफ  
पपपनन‍जजककककनन ख ख​ननॽ खखख​स स, हहककककककङङङ आननॽ 
स स​धध​बब​हहॽ पप​रसस​आङङ आननॽ आआआआआ​स समम​
‍ममङङङ आववॽरर॥


39 कर आननॽ स स​धध​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ कक ​बबबनननननन 
ततननननङङ चचचकक‍मम मम​ननॽ​र​आङङ मम​सससनन‍ननङङ मम​
ननॽ​र, हहककककककङङ ममसससओ न ननङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजग गरर॥ 40 हहकक‍कक कलल‍लल मम​सस​रर कक मम‍भ भॽ हह​
रनननननन खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​ममत त, ‘आनन​गग ललगग 
ययपपपप ललमम कक ​ललल​बब ममङङ‌हहॽ चच​गग आबबररॽ॥ 
ममससससससमम ययपपपप कक ​ललपप‍पप कनन मम​सससनन थथ 
पपपकक‍खख फफॽ​आङङ आनन​गग ममनननस सममममनननन॥’ 
41 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर पपतत‍सससततत नन​वव​इतत​
‍लल मम​जज​ग ग​आङङ सस​द दङङ‌जजजज ममजजग गरर॥ खखननॽ 
मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक मम​ससततर नन​वव​इतत‍लललनन 
इङङ‌धधधङङ पप​सस ससससङङ‌सससससतत ममजजग गरर॥ 
42 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततङङ‌ससकक ​
‍पप​बब खखखममममकक‍पपननन सस​वव मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ ललरससरर॥ कनन पपपननननङङङग 
ममङङङननङङङॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ससपप‍पनन‍नन 
ससपपप प​आङङ कक ​बपप‍पप कक ​इसससकक  कक ​रर​रर,


‘इसस​इलल​सस, खखननॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन तङङ​
‌बब लल​बबबङङङ (४०) थथररकक  
कक ​वययलल‍लल​आङङ


इङङ‌गगॽ आआआआ​वव कक ​जज​ग गममममलल‍लल सस​द दङङ​
‌जजजज ययपपपप कक ममममररनननन॥


	43	कर खखननॽग मम​ललक ससमम‍ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ममङङ‌धधधननन न न खखखममममकक‍पपननन रर​फफन 
ससमम‍ममङङङङङलल‍ललनन नन​वव​इतत‍लललनन 
कक बककककमममम॥


ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ᤹ᤖᤥᤥ॥’ 
᥉᥎ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤈᤧᤵᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤐᤠᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥉᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤛᤪᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤶᤓ᤹ ᤜᤖᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ‘ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤶ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ॥ 
ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤗ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤌᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥’ 
᥊᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤡᤳᤛᤠ᤺ᤳ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤛ ᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤧᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ.


‘ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥


	᥊᥉	ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤥᤥᤗᤥᤥᤁ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤎ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤧᤴ ᤖᤑᤠᤧᤏ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒᤧᤰᤂᤶᤗᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 7.38​–​43
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खखननॽ आआआआ​ङङ कक ​जज​ग गमम‍बब नन​वव​इतत​
‍लललनन सस​वव कक ​ममत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
बबबब​ललनन‍न ननलल‍लल​आङङ मममङङ‌घघ 
पपङङङननङङङलल॥’


44 खखङङ‌हहॽ यययङङ‌घघ​ददनन‍नन मम​ववववलल‍लल आननॽ 
स स​धध​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम ममगत त॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन ओओओओओनन‍धधकक ​
‍त त​बब हहकक‍कक ए खखनन चच​गग​आङङ वययरर॥ 45 ययङङङसस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ तगग​ललमम नननत त 
ललत तसस​बब स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ लल​जजॽओ य​
हह​स ससनन‍न न मम​बबबलल‍लल, खखङङ‌हहॽ​रर सससङङ‌गगहहममममनन 
ख खननॽ​न नए मम​ग ग​य य​आङङ ममददॽररर॥ हहककककककङङ दद​
उद हहङङङङङलल‍लल कक ​ययमम थथररकक  खखनन 
सससङङ‌गगहहममममनन ननससससरर॥ 46 दद​उद हहङङङङङलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​स स​आङङ 
यय​कक ​बबबब सस​वव चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ललगग हहमम चचचकक‍मम फफॽ​आङङ पपलल फफकक‍त त, 
47 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहममममङङङग सस​
लल​मन हहङङङङङलल‍लल​रकक  चचग गरर॥ 48 हहकक‍कक ​ससङङ 
कक ररकक‍न ननलल‍लल पपपमम यमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
मनन​हहॽ​रर चचचकक‍मममम​बब हहमम‍मम ममववॽनननन॥ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल कक ​ससपप‍पनन‍नन 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत–

	49	‘ददङङ‌बबलल‍लल पपपत त,


ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन इङङ‌गगॽ 
आहहङङङय यककककरर॥ खखपप‍मम​ललमम‍मम कककक  
समम‍ददङङ हहङङ चचचकक‍कक​रर, हहककककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन इङङ‌गगॽ 
आआआआङङ ततॽभभभतततत॥


हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍तङङ‌बब कक ​घघमम‍बब 
आआआआॽ​मम हहमम कक ​जज​ग गमम‍बब​बब?


	50	कककक  कङङ‌हहॽग इङङ‌गगॽए 
चच​ग गङङङससङङ‌बब ममममममम?’


51 खखननॽग ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ कक ​ध धङङ‌बब 
थथङङ‌गगनन कक ​जजगग​रर! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤐᤠᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥’


᥊᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤗᤠᤶ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴᤏ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤃᤧᤕᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤛ᤺ᤀᤠᤱ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ. ᥊᥍ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ–

					 ᥊᥏					‘ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤗᤠᤱ ᤋᤥᤥ᤹ᤓᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤒᤣ᥅


	᥋᥆	ᤁᤰᤠ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅’


᥋᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤡᤱᤃᤏᤠᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
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* १.५६ ममनन‍छछमम‍सससनन–ययस स​रर लतत‍छछ कक ममङङ॥

 

* ᥇.᥋᥌ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ–ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


कक ​इङङ‌घङङङङङनन खखमम‍मम खखननॽ ननकक‍खखॽ थ थङङङलल॥ 
खखननॽ स स​धध​बब​हहॽ हहकक‍कक ए कक ​लॽरर​आङङ स​
ददददङङ सस​सस​ममङङङङङनन कक अत तमममम॥ 52 खखननॽ 
स स​धध​बब​हहॽ​रर कककक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ त तकक‍खख ममजजजत तसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब 
ससमममययनन​बब हहङङङङङलल‍लल कक ​दद​ममलल‍ललनन ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ ममससरससरर॥ 
आललल ख ख​ननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममत तमम‍ममङङ कक ससरमममम॥ 
53 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममयय इङङ​
‌जजजङङङङङनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ कक ममममररॽ, 
ककककककङङ खखननॽ कक ङङङघघपपप पममममनननन॥”



ससससफनससनन ल लङङङङङलललल ममबबत तॽ

54 कनन पपपनननननन च चमम‍ल लङङ‌बब पपससङङ पप​ददङङ​

‌लल​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ सससस​फफफफफफनन‍न न ससॽररकक  
खखननॽ ससकक  पप​गग​आङङ खखननॽ हह​बबॽ 
ममयययककककरर॥ 55 कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक ​
‍ससममममलल‍लल थ थकक‍त त​बब सससस​फफफफफफनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ 
ललपप‍ममङङ ओओओओओओलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममददङङङङङनन न न कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ससङङ ययस ससनन 
यय​बब​बब नननस सरर॥ 56 हहककककककङङ सससस​फफफफफफनन अकक ​
‍खख​लॽररकक  पप​रर, “ओओओओततमम‍ममॽ, इङङ‌गगॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङननन हहहह​बब ननन​स सङङ, हहककककककङङ 
ममनन‍छछमम‍सससनन * ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप​
‍ससङङ ललपप‍ममङङ ययपप‍पप ननन​स सङङ‌लल!”


57 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  मम​अअककककर 
ममभभभकक‍ततर ख खननॽ ननकक‍खखॽ​हहॽ ह हककककलल‍लल ममह हॽ, 
हहककककककङङ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ थथकक‍ललङङ​
‌ममलल‍लल खख​ननॽ फफतत‍ल लमम मम​भत त, 58 हहककककककङङ 
ययकक कयकक  लललकक‍ककतत मम​उउकक‍खख ममललत त॥ खखनन 
पपपननननलल‍ललनन तततनननन​हहॽ​रर ख खननॽ स सङङ‌घघघकक कववहहॽ 

ᤁᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤌᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤠᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹. ᤁᤖᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤒ᤺ᤧᤳᤋ᤹

᥋᥊ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤶᤗᤱᤒᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱ₌ 

ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ 
ᤔᤕᤧᤧᤰ᤺ᤂᤖᤥᤥ॥ ᥋᥋ ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤒᤠ ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤕᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤛᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀ ᤱᤡᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ᥄”

᥋᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ 

ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤜᤧ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤳᤗᤶ ᤔᤓᤧᤳᤋ. ᥋᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤘᤗ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤥᤥᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ 
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सस​वल ममपप‍मममम​बब थथङङ‌बबनननननन कक​मम​बबङङ‌घ घ​आङङ 
सससस​फफफफफफनन ल लङङङङङलल‍लल पपपप‍मम ममहहहककक करर॥


59 ल लङङङङङलल‍लल मम​बबत तर मम​बतत‍छछलल‍लल सससस​फफफ​
सससस अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चच​ग ग, “ददङङ‌बब यय​स सए, 
इङङ‌गगॽ आआआआमम‍ससममममनन तततककककॽओ॥” 
60 हहककककककङङ ख ख​ननॽ थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ 
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त, “ददङङ​
‌बबए, कङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यय​ररनन खखममममङङ 
ममबबररससननननॽओ॥” अकक‍खख पपपत तर खखनन 
ससससरर॥



ससवलरर ससससह हपपपककककनन त तकककक चचचत तॽ



8 �1-2 खखपप‍मम सस​वववववव​आङङ सससस​फफफफफफफफ 
कक ससस​ममनन‍नन ततननननङङ पप​रसस​आङङ 

वययरर॥

हहककककककङङ ममङङ‌सस​ददङङ‌बब ससमममयय​सस​बब मनन​

हहॽ​रर सससस​फफफफफफनन मम​ह हमम‍स स मम​स स​र​आङङ ससॽररकक  
ममररङङ ममधककककरर॥ खखनन ययनन‍ननङङ‌धध ययय​ससससमम​
‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक ससॽररकक  त तकक‍खख चचचपप‍मम 
ममहहहककक कससरर॥ हहककककककङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न न 
ववॽ कककक  नससनन​बब​हहॽ ययय यदद​यय न न सस​मरर​
यय ततङङ‌गपप ललपप‍ससङङ मम​ससस​रर ममबबरर॥ 3 कर 
सस​वववववव सस​सस​ह हपप‍लककककनन मममम‍भभ चचचकक‍मम हहहककक क॥ 
ख ख​ननॽ हहमम हहमम पप​आङङ नसससनन कक ​जजजकक‍पप ममनन​
‍छछ​ममॽ ययममममतत‍छछॽ ततमम‍स ससस​आङङ उउकक‍खखससर 
प पङङ‌ललहहमम‍मम थथककक कससरर॥




ससमररययओ स सननइङङ ससस

4 ययय​ससससमम‍ललमम कक ​सस​बबर कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर आतत 

मम​बब​ससङङ स स​नन​इङङ ममसससस सरर॥ 5 फफललपप‍पपनन‍ननङङ 
सस​मरर​ययसस‍मम ययकक कयकक‍कक पप​आङङ खखपप‍मम​बब मनन​
हहॽ ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखसस‍तततत फफॽ​आङङ इङङङभभभस सरर॥ 6 फफलल​पपपप 

ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤋᤖᤥᤥ॥

᥋᥏ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤧᤳᤋᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ

ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. 
“ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥌᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤂᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋ᤹



᥎ �᥇-᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 

ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤔᤜᤧᤶᤛ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ ᤗᤵᤧᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤡᤶ ᤜᤡᤶ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤰᤂᤛᤡᤖ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧ
᤺
᥊ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤣᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
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पपपत त​बब पपपनननननन मम​घघपप‍स स हहककककककङङ ख ख​ननॽ चच​
ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ममननन​स सलल‍लल 
मनन​हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ कक ​बबबनन‍नन ननङङ‌ववॽ 
ममबबररर॥ 7 खखपप‍मम यररकक  मनन​हहॽ​ओओओ ओ फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ ममभभभकक‍ततर मम​ललनन‍दद मम​बब, हहककककककङङ 
यररकक  लङङ‌लललङङङङ​हहॽ न न ललङङ‌सकक‍पप​हहॽ​आङङ 
ममन ननरररर॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ययकक कयकक‍कक 
पपपमम ससपप‍मम न न ओओओ ओ​लॽ​ममनन ततततरर॥


9 आललल तगग​आङङङङ खखनन ययकक कयकक‍कक सस​
ममन ममपप‍मममम​बब ककतत‍चचकककककक  वयय॥ खखलल‍लल 
ककतत‍चचकक  यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ सस​मरर​ययसस‍मम 
मनन​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममम​स स पप​रसस​आङङ 
वययरर॥ खखलल‍ललग आआआआ​ङङ इङङ‌गगॽए पपपमम यमम​
‍बबआ फफॽ​आङङ आङङङददङङ लॽ​रर​आङङ वययरर॥ 
10 हहककककककङङ ययकक कयकक‍कक कक ​य यङङ‌बब यमम‍बब च चकक‍पप 
कक ररकक‍लल कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपमम 
कक ​म मकक‍ससमम कत त​रर लॽररकक  खखनन मम​ममत त​आङङ 
ममवययरर॥ 11 हहककककककङङ खखनन मनन​हहॽ यररकक  
तङङ‌बब​आङङङङ खख​ननॽ कक गगतत‍चचकक क म मनन‍ध धममममलल‍लल 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममम​स स पप​रसस​आङङ वववव​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ कक ​बबबनन‍नन ममबततततरर॥ 12 कर 
खखनन मनन​हहॽ​रर फफलल​पपपप इङङ‌भभभ​स स​बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ न न ययस स 
खखसस‍ततननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ ययममममतत‍छछॽ ममनन​
‍छछ​ममॽ कककक  बपपपपसस‍मम ममबबबककककरर॥ 
13 सस​मम​नननन​आङङ आआआआ​ङङ नसससनन चच​ग ग​आङङ 
बपपपपसस‍मम पपपकककक॥ ख ख​ननॽ फफलल​पपप प वववव​गततलल‍लल 
फफलल​पपपप चच​ग ग​बब यररकक  पररकक‍ललनन ममकक‍सससनन 
न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बककककनन ननन​स स​आङङ 
खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ मययरर॥


14 हहककककककङङ ययय​ससससमम‍मम​बब सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ​रर सस​मरर​ययसस‍मम मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन ततननननङङ मम​जज​ग ग कक ​लॽ​बब मम​घघपप​
‍स स​आङङ पत तस न न य य​ह हनन‍ननननन खखपप‍मम ममबबङङङघ घससरर॥ 
15 हहककककककङङ खखननननॽ सस​मरर​ययओ कक ररतततत​

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤗ ᤧᤱ᤺ᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰᤌᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤡᤳᤆᤠᤰ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤃᤡᤳᤆᤠᤰ ᤔᤴᤎᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤐᤏ ᤘᤕᤃᤧᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ₌ 

ᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧ₌ 
ᤛᤀᤱᤠ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 8.7​–​15





555


आङङ नससनन​बब​हहॽ​रर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल थ थकक‍त तससनन फफॽ​आङङ त त​वव 
चच​ग ग पप​ररतत‍छछ​रर, 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आलल‍लल थथररकक  
नससनन​बब​हहॽ​रर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन 
ममङङ‌घघए मम​वववव, कर ददङङ‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ​
रकक  बपपपपसस‍मम मम​बबबकक‍खख​आङङ ममवयय॥ 
17 हहककककककङङ पत तस न न य य​ह हनन‍नन​रर खखननननॽ ह हकक ​
‍हहॽ सस​मरर​ययसस‍मम नससनन​बब​हहॽ समम‍ददङङ ननसस‍स स 
पप​ररतत‍छछ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर सस​सस​ममङङ ममघघघस सरर॥


18 सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ख खननननॽ ह हककककनन ननसस​
‍ससतत‍छछलल‍लल मनन​हहॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल थ थकक‍त तसस​बब सस​मम​नननन​आङङ ननन​
स स हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ययङङ पप​रससर 19 अकक‍खख 
ममत तसस, “मनन समम‍ददङङ इङङ‌गगॽ​आङङ आआआ आकक  
ननसस‍स सङङ पप​रङङङससङङङङङलल‍लल हह​ररॽ सस​सस​ममङङङङङनन 
मम​घघघ​स सनन फफॽ​आङङ कनन म मकक‍ससममममनन ययपपपप 
आबबररततततॽओ॥”


20 कर पत त​सससस नन​गपप पप​र, “कक ​ययङङङङङनन 
खखननॽ​न नए ममकक‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बररररममममननन ययङङङङङलल​
‍लल इङङ‌मम कक इइत तॽरर॥ 21 खख​ननॽग कनन सस​ववओ 
लकक  खखख​मम न न कपप‍मम थथ​आङङ कक नन‍छछकक‍त तनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ससकक‍ल लङङ‌ममनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ न नन​बब हहहपपपप॥ 
22 हहकक‍कक कलल‍लल कक ​भभनन ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम हहनन‍ददॽ​
आङङ ददङङ‌बबनन‍न न त त​वव चचगगॽओ॥ हहकक‍तङङ‌बब 
फफ नन ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ललपपपप कक ​घघघ​स सबब! 
23 थथआङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग नन​हहमम‍ममलल‍लल कक धधमम 
न न लल​यय इइइइइङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​य यकक‍तत​बबननन 
इङङ‌गगॽ ननन​नन​रर”


24 हहककककककङङ सस​मम​नननन नन​गपप पप​रसस, “खखननॽ 
कक ​बबबत त​बब आततननन पपपनन‍हहॽ​आङङङ इङङ‌गगॽ आ​
समम‍ददङङ मम​ज जकक‍ननननन फफॽ​आङङ ददङङ‌बबनन‍न न इङङ‌गगॽ 
आआआआगग त त​वव चच​गग आबबररततततॽओ॥”


ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤱᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤛᤡᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ. ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤖᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤂᤴᤇ ᤹ᤡ ᤜᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛᤧᤛ᤻ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤡᤴ 

ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤳᤧᤇᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 
᥇᥏ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”


᥈᥆ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤕᤧᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤰᤧᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏ ᤁᤵᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤧᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤡ᥄ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤒᤠᤧᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤏᤖᤧᤥᤥ”

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤈᤧᤰᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”
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* ८.२७ सस​भकक‍पप–खखननन ययमम‍मम हहङङङहहमम‍मम​बब ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
ओओओओ​ममपप‍पप ययममममतत‍छछॽ​हहॽग सस​भकक‍पप ममवयय॥


 

* ᥎.᥈᥍ ᤛᤓᤧᤰᤐᤠ–ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤓᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


25 हहककककककङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ चचकक‍खखतत‍छछर 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍जजकक  इङङ‌भनन चच​गगतत‍छछ​आङङ 
य य​ह हनन‍ननननन न न पत त​ससनन ययय​ससससम ललपप‍ममङङ न ननकक ​
‍खखततततलल‍लल ललमम‍मम​बब यररकक  सस​मरर​ययसस‍मम 
पपङङ‌भभॽ​हहॽओ स स​नन​इङङ सससससततततरर॥




फफललपपपपननन न न इथथययपपयय ललजजॽबब मननननन

26 थथकक  ययनन ददङङ‌बबलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब ममङङ‌लल​

इङङ‌बबलल‍लल फफललपप‍पपनन अकक‍खख ममत त, 
“ययय​सससस​मममममम यय ललङङ‌गगनन ललपप‍ममङङ‌बब गगजज 
कक ​बबबकक‍पप यययङङ‌घघ​ददनन‍बब मम​ररमम‍मम पपगगॽ॥” 
27 हहकक‍कक कलल‍लल फफललपप‍पपनन‍ननङङ खखपप‍मम थथससङङङलल॥ 
हहककककककङङ खख​ननॽ इथथ​ययपप​ययसस‍मम सस​भकक‍पप * 
यमम‍बब स स​हहङङ‌य यकक‍पपननन त तम म॥ खखनन इथथ​ययपप​ययसस​
‍मम हहङङ‌मम कनन‍ददकक​रर कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध 
ओओओओ​ममपप‍पप स स​हहङङ‌य यकक‍पप वययरर॥ खख​ननॽ 
यरसललमम‍मम सस​वव चचचकक‍सस पप​आङङ वययरर॥ 
28 हहककककककङङ अनन‍ललओ य यङङङससङङ‌ङङङङ कक हहममम 
न ननकक‍खखर पतत‍छछलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपपप 
यययय​यययलल‍लल ससपप‍त त​बब ससपप‍पनननननन ननन​रर य यङङ॥ 
29 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल फफललपप‍पपनन ममत त, “अनन‍ललललललल 
कक ​बब​ससङङ पपगगॽ॥”


30 हहककककककङङ फफललपप‍पपनन‍ननङङ लललकक‍ततर अनन​
‍ललललल‍लल कक ​बब​ससङङ पप हहककककककङङ खखनन मनननलल‍लल 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल ससपप​
‍त त​बब ससपप‍पनननननन ननन​रर य य​ङङ​बब खखपपप प॥ 
हहककककककङङ फफलल​पपपप सससनन‍दद​स स, “कनन कक ननन​
र​बब पपपनननननन कक ससङङ कक नननत तबब?”


31 खखनन सस​भकक‍पपलल‍लल नन​गपप पप​र, “पप​धकक  
ययपपपप कक ​जजजकक  कक बब​बब मनन मममनन‍ननग 

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤆᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤀᤡᤌᤡᤕᤥᤥᤐᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺


᥈᥋ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤗᤠᤱᤃᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤃᤈᤠᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤧ᤹॥” 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤌᤡᤕᤥᤥᤐᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ 
ᤛᤓᤧᤰᤐᤠ * ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤴ ᤋᤔ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤌᤡᤕᤥᤥᤐᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤁᤴᤍᤠᤁᤡᤖ ᤧ
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤗᤠᤀᤥᤥ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤖ ᤕᤅᤧ॥ ᥈᥏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤴᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣᤃᤧ᤹॥”

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ 

ᤀᤴᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤐᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤖᤖ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤒᤡ᥅”


᥉᥇ ᤂᤴᤧ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤃ 
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* ८.३२-३३ यययय​यय ५३.७–८

 

* ᥎.᥉᥈-᥉᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥍–᥎


आकककलॽररकक  कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक‍त तङङ‌बब?” 
हहकक‍कक कलल‍लल खखलल‍लल फफललपप‍पपनन उउत त​आङङ ससररकक  
खख​ननॽ​न नए य यकककक॥


32 खखलल‍लल ननन​र​बब ससमममयय​ससपप‍लल लककककनन 
कनन वववव​रर–


“खख​ननॽग ससतत‍छछ ततॽ​मममम​बब ममलल‍ल लकक  
हहकक‍कक  चच​गग


हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​म मररकक  कक ​ननङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ तगग​आङङ सससससतत 
कक ​ययपप‍पप ममलल‍ल लकक‍ससस हहकक‍कक ए थथ​आङङ 
ममबबबत तनननन॥


	33	हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​नन मम​धधध​स स 
ममबब​र​आङङ त तकक‍खख ममजजजत तरर॥


कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​रर कक ​यययमम‍बबओ 
हहहतत‍लल​आङङ पपपपप‍मम मम​स सकक‍त तनन‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननतत​गगनन कक हहङङ‌मननननङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम 
ततॽरररर॥” *


34 हहककककककङङ खखनन सस​भकक‍पपलल‍लल फफललपप‍पपनन 
सससनन‍दद​स स, “कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पपलल‍लल हहहतत‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​बब​बब? खख​ननॽ 
आआआआ​ङङ कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​बबबब, ववॽसस‍मम 
मनननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत त​बबबब? इङङ‌गगॽ पप​
धकक  चच​गगङङ पपररङङङङङॽओ॥” 35 हहकक‍कक कलल‍लल 
फफलल​पपपप ससमममयय​ससपप‍लल​बब बब कनन लकक‍कक​
ललमम ययस स​रर कक ​यययमम‍बब​ओओओओ स स​नन​इङङङङङनन पप​धकक  
चच​ग गलल‍लल खखनन सस​भकक‍पपलल‍लल नसससनन चचग गरर॥


36-37 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखनन ललमम‍मम 
ललमममममकक  चच​गगततततर पतत‍छछततततलल‍लल चचचचचतत कक ​
नन​बब ततनन‍नन कक ररतततत॥ हहककककककङङ खखनन सस​भकक‍पपलल‍लल 
सससनन‍दद​स स, “ओओओओततॽ, कपप‍मम चचचचचतत ननरर॥ इङङ​
‌गगॽ बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम मम​स सकक‍ककननन?” 
[फफलल​पपपप ममत त, “खख​ननॽ कककक  कक ननङङ‌ववॽ​रर 

ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤒᤣ᥅” 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤕᤰᤂ॥


᥉᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤖᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ–


“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤳᤧᤇ ᤧᤋᤣ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ
ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤖᤡᤰ ᤁᤏ᤺ᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥


	᥉᥉	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏ ᤠᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥


ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤡ. ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤗᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥉᥋-᥉᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤖ ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ ᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤒᤡ᥅” [ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧ
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ
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* ८.३९-४० आआआआततस–कङङङग ल लमम‍बब वववककककलल‍लल 
कक ​ययओ कक ​नन​बब ययकक कयकककक॥ तगग ममङङ‌ह हपप‍पप (यययय​स स 
१३.३) कननन ययकक कयककककननन असस‍ददद ममममत त॥ कङङङग सस​जररय 
ययकक कयककककनन‍न ननलल‍लल ९० कक​ललमम​तर मममङङ‌घघ ननसससस॥

* ८.३९-४० सस​जरर​यय–कङङङग पपपमम हहङङङ हह​रर​ददलल‍लल 
सस​जर अअअसस‍तततततत कक ममङङ‌ङङ कक ​इङङ‌ससओ चच​ग ग​बब 
ययकक कयकककक॥


 

* ᥎.᥉᥏-᥊᥆ ᤀᤠᤈᤥᤥᤳᤋᤥᤥᤛ–ᤁᤱᤃ ᤗᤶᤒᤠ 
ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ (ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥇᥉.᥉) ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤛ᤻ᤍᤥᤥᤍ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ᥏᥆ ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ

* ᥎.᥉᥏-᥊᥆ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ–ᤠᤁᤱᤃ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤸᤗ ᤧᤛᤡᤈᤖ ᤀᤃᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤱᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤥᤥ॥


नसससनन कक ​जज​ग ग​नन फफॽग कक ​स सकक‍त त​रर” खखनन सस​
भकक‍पपलल‍लल नन​गपप पप​र, “ययस स खखसस‍ततननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस फफॽ​आङङ नसससनन चचग गङङङलल॥”] 
38 हहककककककङङ खखनन अनन‍लललनन ययपप‍मम पपङङ‌घ घ​आङङ 
खखननननॽ यय चचचचचतत पपसस​आङङ फफलल​पपपप खखनन 
बपपपपसस‍मम पपर॥ 39-40 खखङङ‌हहॽ यय चचचचचतत​
ललमम ललनन‍दद थथ​ङङततततर पतत‍छछततततलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खख​मम फफललपप‍पपनन पकक‍ख ख ततॽ​
र​आङङ आआआआततस * ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन कक त तरर॥ 
खखपप‍मम ख ख​ननॽ सस​जरर​यय * ममङङ‌गगतत थथररकक  ललमम​
‍मम कक ​नन​बब पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सर 
पपरर॥ सस​भकक‍पपलल‍लल ख ख​ननॽ ययमम‍मम ममननन​स सनन, कर 
खखनन ससततर कक ​ललमममममकक‍कक पपरर॥



दमससससबब ललमममम ससवलरर ययस ससनन 
नसससनन चचग गॽ
 

सससकक कय यककककबब २२.६-१६, २६.१२-१८



9 �1-2 कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
कक ररकक  ससपप‍ममसस फफॽ​आङङ सस​वववववव 

ससॽररकक  यङङ‌मम ससरससरर॥ ख ख​ननॽ ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बबलल‍लल पप​आङङ दददसस‍कककओ कक ​ववॽ​बब 
कक ररकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललमम कक ददमम‍बब ममनन‍छछ​ममॽ 
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ प पङङ‌लल​धध​बब चचचकक‍ममसस​आङङ 
ययय​ससससमम‍मम तततपप‍ममसस हहककककककङङ ख खममममङङ पप​
ममसस स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ दददसस‍कककककककक 
ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ललगग 
सकककङङङघङङ ससपपपपङङङघ घससरर॥ 3 हहककककककङङ ख खननॽ 

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤧᤰᤋᤖᤥᤥ” ᤂᤴᤧ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖ. “ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥”] ᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤴᤗ᤺ᤠᤴ ᤕᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤀᤱᤠ ᤂᤴᤇ ᤹ᤡ ᤕᤥᤥ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖ॥ ᥉᥏-᥊᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤥᤥ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤌᤠᤅᤧᤳᤇᤡᤖ ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤐᤰᤂ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤀᤈᤠᤥᤥᤳᤋᤥᤥᤛ * ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠ* ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤛᤓᤧᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤴ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤁᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹
 

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥈᥈.᥌-᥇᥌. ᥈᥌.᥇᥈-᥇᥎



᥏ �᥇-᥈ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤱᤔᤠ 

ᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤛᤰᤋᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
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दददसस‍कककककक कक ​बब​ससङङ कक ररर पतत‍छछलल‍लल हकक‍चचचतत 
ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत खख​ननॽ 
कक घघरर ललककककरर॥ 4 हहककककककङङ खख​ननॽ खखमम‍मम 
हर ररपप चचचनन‍दद​आङङ इकक‍ललधधकक  खखपप‍स स, “सस​व​
लए, सस​वववए, इङङ‌गगॽ थथ​आङङ त तकक‍खख 
कक ​जजजतत​बब​बब?”


5 सस​वववववव सससनन‍दद​स स, “ददङङ‌बब, खख​ननॽग 
हहहतत‍नननन‍बब?”


हहकक‍कक कलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  नन​गपप तततत, “इङङ​
‌गगॽग त तकक‍खख कक ​जजजत तर कक ​ववॽ​बब ययस सआरर॥ 
6 आललल खख​ननॽ पप​गगॽ​आङङ ययकक कयकक‍कक पपगगॽ॥ 
खखपप‍ममए खख​ननॽ थथ चचचकक‍मम पपपङङ इङङ‌गगॽ 
ममततततॽरर॥”


7 आललल सस​ववववव व ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पप मनन​
हहॽ थथ​आङङ मममम‍बबबतत मम​यय​बब थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर खखनन इकक‍लललनन खखमम‍ममग मम​घघपप‍स स, कर 
हहहततङङ ममनननननस सनननन॥ 8 सस​ववववननन खखमम‍मम​ललमम 
म मततततकक  पप​गग, कर कक ममककककनन हनन‍द दलल‍लल थथआङङ 
ननन​मम ममस सककक कनन॥ हहकक‍कक कलल‍लल ख ख​ननॽ​न न ललमममममकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर कक ​ह हकक‍कक मम​ददमम‍स स​आङङ मम​उउकक कर 
दददसस‍कककओ ममददॽररर॥ 9 हहकक‍कक ​लॽररकक  स समममययनन 
थथररकक  थथ​मम​आङङ ननन​मम मम​स सकक‍त तनन हहककककककङङ 
थथ​मम​आङङ मम​जजजजनन, ममध धङङ नननन॥


10 आललल दददसस‍कककओ हहहनन​यय ममपप‍मममम​बब 
ह हॽ​ससमम‍बबधधकक  वयय॥ खखननन स स​फफओ ददङङ‌बबलल‍लल 
अकक‍खख ममत त, “हहहनन​ययए!”


हहहनन​यय​रर नन​गपप पप​र, “थथ​मम​बब, 
आआआआङङ‌बब?”


11 ददङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ममत त, “तततनन‍दददनन ममपप​
‍मममम​बब ललमम‍मम ययय य​दददलल‍लल कक हहमम‍मम पपगगॽ॥ 
खखपप‍मम ततररररररर सस​वल ममपप‍मममम​बब मननननन 
ववॽबब फफॽ​आङङ सससनननननससॽ॥ कनन ययमम‍मम ख खननॽ 
खखपप‍मम त त​वव चचचकक‍न न य यङङङलल॥ 12 ख ख​ननॽ स स​फफओ 
हहहनन​यय ममपप‍मममम​बब मननननन तत​आङङ ख ख​ननॽ ययममम 

ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤖ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤷᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛ. 
“ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅”

᥋ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 

ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤴᤧᤒᤣ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤋᤩᤧ . 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤔᤕᤧᤒᤧ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠᤃ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤜᤴᤍᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤖ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤏᤴᤧ. ᤔᤎᤧᤅᤴᤗᤥᤥ॥


᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤜᤏᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤜᤏᤏᤡᤕᤀᤠᤣ᥄”

ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ. 

ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ᥅”

᥇᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤴ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤷᤠᤛᤛᤒᤠ ᤛᤠᤘᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧ᤹॥ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤥᤥ 
ᤜᤏᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤀᤠᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
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ननन​मम स सकक‍त तनन फफॽ​आङङ कक ​ह हकक‍हहॽ कक ​धध​गगगकक ​
‍पप ननसस‍स सबब​र​बब ननन​स स​आङङ ववॽरर॥”


13 हहहनन​यययलल‍लल अत तर नन​गपप पप​र, “कर आ​
ददङङ‌बब, खखलल‍ललग ययय​ससससमम‍मम​बब खख​ननॽ सस​सस 
कक ​मममम​हहॽ यररकक  त तकक‍खख चचचत तसस​बब इङङ‌गगॽ 
खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 14 हहककककककङङ त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​ललमम य यकक  खखख​स स​आङङ खख​ननॽओ 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ ततमम‍ममसस फफॽ​आङङ 
कपप‍मम​आङङ तततत​आङङ ववॽरर॥”


15 कर ददङङ‌बबलल‍लल हहहनन​यययनन ममत त, “खख​ननॽ 
पप​गगॽ! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन मननननन इङङ‌गगॽ आससवव 
चच​ग गनन फफॽ​आङङ सस​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
खखललललग थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ, हहङङ‌हहॽ, न न 
इसस​इलल​हहॽ आममङङ इङङ‌भनन चचग गससॽरर॥ 
16 इङङ‌गगॽ आआआआगग खखलल‍लल आकक‍खखननन त तकक‍खख 
चच​मम पपपङङ फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
ओसससननननककक कङङङलल॥”


17 हहककककककङङ हहहनन​यययननन खखनन हहमम‍मम पप​आङङ 
सस​वववववव कक ​धध​गगगकक क समम‍ददङङ कक ​ह हकक‍हहॽ ननसस‍स स​
आङङ अकक‍खख ममत त, “आनन‍ससॽ सस​वववए, ददङङ‌बब 
ययस स​रर इङङ‌गगॽ पपङङङघघङङङबबरर॥ खख​ननॽग कपप‍मम 
दददसस‍कककओ कक दद‌ययर कक ​बतत‍छछलल‍लल ललमम‍मम खखननॽन न 
ओओओओओनन‍धधककककङङ‌, हहककककककङङ खख​ननॽ ययमम‍मम नननमम 
कक ​स सकक‍त तर, सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल 
कक ध धककक फफॽ​आङङ पपङङङघघङङङबबरर॥” 18 खखमम 
सस​वववववव कक ममकक‍कक​ललमम ङङ​सससकक  हहकक‍तङङ‌बब 
मककककककआङङ खख​ननॽ ययमम‍मम ननन​मम कक ​स सकक‍पप 
पपपकककक॥ खख​ननॽ पप​गग​आङङ हहहनन​यययलल‍लल 
बपपपपससस पपररर॥ 19 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​जज 
चचचङङ कक ​सकक‍मम ततततरर॥



ससवलरर दमससससओ स सननइङङ सससस सॽ


सस​ववववननन कक ​भभ ययनन थथररकक  दददसस‍कककककककक 
नससनन​बब​हहॽ​न न वयय॥ 20 ख ख​ननॽ खखपप‍मम ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम हहङङ‌घघघतत पप​आङङ ययस ससनन 

ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤡᤖᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥉ ᤜᤏᤏᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤳᤋᤖ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤁᤖ 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤧᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤏᤏᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥”


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤏᤏᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ 
ᤛᤘᤠᤗᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤀᤱᤠ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤴᤠᤛᤠ᤹ ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤍᤔᤛᤁ᤻ᤛᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤖ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥎ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤅᤠᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤰᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤜᤏᤏᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤠ 
ᤆᤀᤱᤠ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤹᤺


ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
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ननङङङॽफफ ​ससस​रर फफॽ​आङङ खख​मम इङङ‌भनन 
चचचकक‍मम हहहककक करर॥ 21 हहककककककङङ खख​ननॽ पपपत त​
बब पपपनन कक ​घघमम‍बब कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ मयय​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  मम​ममततततङङ, 
“ययय​ससससमम‍मम ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​
हहॽ हमम कक ​जजजकक‍पपननन बब​कनन मननननन ममममममम? 
हहककककककङङ त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ततमम‍मम ततॽ​
ममसस फफॽ​आङङ कपप‍मम​आङङ तततत​बबग ममममममम?” 
22 कर सस​वववववव आलल‍ललललङङ म मकक‍ससमम कक धधमम​
‍बब इङङ‌भनन ससस​स सर पप​आङङ दददसस‍कककओ कक ​ववॽ​बब 
ययय यदद​हहॽ, ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽ​आङङ यययननन नससरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप‍पप पप​मम ममननननककक कनननन॥ 
23 हहककककककङङ यररकक  ययमम एएएएङङ खखपप‍मम​बब यह हदद​
हहॽ​रर सस​ववववनन ससपप‍मम फफॽ​आङङ इङङ‌मम​दङङ‌घ घ, 
24 कर कनन पपपनननननन सस​वववववव ननङङ‌ववॽ 
खखखस सरर॥ हहककककककङङ खखनन मनन​हहॽ​रर ससननननकक  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. 
“ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤒᤠᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅” 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ᤖ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ . ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤣ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄ. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
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ललननननकक  खख​ननॽ ततमम‍मम​आङङ ससपप‍मम फफॽ​आङङ 
ययकक कयकक‍कक​बब पपपमम ललमम‍धधधपप‍हहॽओ ममस सग गरर॥ 
25 कर थथकक  ससननननकक  सस​वववववव कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ​रर खख​ननॽ ससपप‍पपओ मम​ययकक‍त त​आङङङ 
ययकक कयककककलल‍लल ल लङङ‌धधकक  लललकक‍ककतत 
इदददककककलल‍लल मम​भभभनन‍द द मम​धध​स स​आङङ मम​घघत त 
ममदददस सरर॥ 


26 सस​ववववननन ययय​ससससम पप​आङङ खखपप‍मम​बब ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽ​न न ससररकक  ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग, कर 
खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ ससॽररकक  ममगग​र हहककककककङङ 
खखननॽ ह हॽ​ससमम‍बब फफॽ​आङङ कक ​नन​ससॽ​ममए 
ममननननककक कनननन॥ 27 कर बबबबबब​बब​ससननन तततत​आङङ 
सस​ववववनन सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर तत​र​आङङ आककक​
लॽररकक  सस​वववववव दददसस‍कस पपपकक‍मम ललमम‍मम 
ददङङ‌बबनन त त​म म हहककककककङङङ ददङङ‌बबनन ख ख​ननॽ​न न पपरर, 
हहककककककङङ आकक‍खख​लॽररकक  दददसस‍कककओ ममङङङगगए 
ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ सस​वववववव इङङ‌भनन ससस​स स कक ​
लॽ​बबनन कककक  चचककक कससरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ममदददककक करर॥ 28 हहककककककङङ सस​
ववववनन खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  ववॽ​मम हहहकक‍तत​आङङ 
ययय​ससससम खख​ररकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ 
ममङङङगगए इङङ‌भनन चचग गरर॥ 29 हहककककककङङ गगक 
कक ​बबबपप‍पप ययय यदद​हहॽ​न न​आङङ पपपनन‍धकक‍तत, कर 
खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससपप‍मम फफॽ​आङङ ललमम मम​गगगत तर 
ममवयय॥ 30 कनन पपपनननननन ववॽ नससनन​बब फफॽ​
न न​ससॽ​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ खख​ननॽ सस​जरर​ययओ 
ममददॽर॥ हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम सस​ववववननन ततररस 
ययकक कयकक  ललपप‍ममङङ वव​लल​धध​ललमम मम​बबङङ‌घ घ 
ममदददस सरर॥


31 हहककककककङङ ययय यदद​यय, गगललल, न न सस​मरर​
यय​ओसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ ननङङ‌घ घमम पपपङङ‌मम 
चकक  थथथथ​आङङ ययमममययमम‌वव तततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर ददङङ​
‌बबनन ससॽररकक  इङङ‌धधधङङ ममबब, हहककककककङङ 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल आआननननङङ‌मम पप​रसस​आङङ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤐᤕᤶ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤛᤧᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤌᤡᤰ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤠᤵᤐᤥ ᤥᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤎᤠᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤎᤠᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤳᤧᤋ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 

᥈᥋ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤛᤠᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤔ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤐᤠᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤛᤧᤛ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤪᤡᤁ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤋ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥉᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤷᤠᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕ.ᤠ ᤃᤗᤠᤡᤗ. ᤏ 

ᤛᤠᤔᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤆᤰ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤘᤠ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
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नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब मम​बबबकक‍खखर खखङङ‌हहॽ मम​बबब​
ररर ममबबरर॥



एननययससनन वववतत

32 हहककककककङङ पत त​ससनन ललमममममकक  चच​गगर ललदद​

‌दद​बब नससनन​बब​हहॽ​आङङ ससॽरससरर॥ 33 खखपप‍मम 
एनन​ययस ममपप‍मममम​बब तङङ‌बब ययतततत​आङङङङ (८) 
लङङ‌लललङङ त तकक‍ममलल‍लल ततत​आङङ ननतत‍नन​ओओओकक  कक ​
नन​बब मननननन त तम म॥ 34 पत त​सससस खखनन ममत त, 
“एनन​यय​सस, ययस स खखसस‍तततत कक वववनननन॥ पप​गगॽ​आङङ 
कक ​ननतत‍ननननन फफफकक‍खखॽओ!” खख​मम खखनन म मततततकक  
पपगग॥ 35 हहककककककङङ ललदद‌दद ययकक कयकक‍कक न न सस​
ररन ततमम‍बबॽओ कक ​ववॽ​बब यररकक  मनन​हहॽ​रर खखनन 
मननननन वववतत​बब ममननन​स स​आङङ ददङङ‌बब ललपप‍ममङङ 
ममहहससङङङलल॥



पत तसरर तबबतततनन वववननन नॽ

36 हहककककककङङ जजपप‍पप ययकक कयकक‍कक तबब​तत ममङङ 

कक ​वववपप‍मम ह हॽ​ससमम‍मम थथकक  वयय॥ (खखलल‍लल कक ममङङ 
गगकक‍कक दद​ररररस वववव–खखनन फफॽ​इनन पपपङङ‌वव 
पपपङङङलल॥) खखनन ससससददङङ ववॽ​हहॽ​रर ललगग न ननबब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम न न ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ 
कक भभॽमम वययरर॥ 37 ख ख​ननॽ खखनन ययमम‍मम त त​गग​आङङ 
सससस, हहककककककङङ कक ​धककककनन वव​मम​हपप‍त त​आङङ 
थथथसस‍मम ययकक‍फफओ मम​ददॽ​र​आङङ ममननससस सरर॥ 
38 जजपप‍पप ययकक कयककककननन ललदद‌दद ययकक कयकक‍ललमम 
मम​मममकक‍खखनन, हहकक‍कक कलल‍लल ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर पत तससनन 
ललदद‌ददओ ववॽ कक ​लॽ​बब मम​घघपप‍स स​आङङ ननपप‍फफ  
मनन​हहॽ कक ​ललल​सस ममबबङङङघ घससरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ पप​ससतततत​आङङ पत त​ससनन, “आआआआङङ‌बब, 
हहररॽ जजपप‍पपओ फफ ​ररॽओ,” ममतत​छछर पपलल 
फफककककततततरर॥


39 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल पत त​ससनन‍ननङङ ययररपप पपपककक​
आङङ खखङङ‌हहॽ​न न जजपप‍पपओ पप॥ हहककककककङङ खखपप‍मम 
कक ​रर​न न​मममनन‍नन ख ख​ननॽ थथथसस‍मम ययकक‍फफओ ममददॽर॥ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤀᤣᤏᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤘᤣ᤺ᤳ

᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ 

ᤗᤡᤍ᤻ᤍᤠᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤏᤡᤕᤛᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤕᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ (᥎) ᤗᤱᤗᤧᤱ᤺ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ 
ᤏᤳᤧᤏᤀᤠᤥᤥᤖᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤔ॥ ᥉᥊ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤣᤏᤡᤕᤛᤠᤣ. ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤐᤥ ᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤳᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤡᤍ᤻ᤍᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤛᤠᤖᤥᤥᤏ ᤋᤶᤧᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤜᤧᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤋᤒᤡᤳᤋᤠᤴ᤺ ᤘᤣ᤺ᤴᤍ᤹

᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤒᤡᤋ ᤠᤔᤡᤱ 

ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤔᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ (ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤃᤪᤡᤰᤁᤥᤥ ᤍᤥᤥᤖᤁᤛᤠ ᤘᤕ–ᤧᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤐ᤺ᤧᤱᤘᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥) ᤂᤴᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤓᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤔᤜᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤡᤍ᤻ᤍᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ 
ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤰᤂᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤗᤡᤍ᤻ᤍᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤑᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ.” ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤖ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 

ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤏ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤏᤧᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ ᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ 
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खखपप‍मम मम​मम​द द​मम​हहॽ पत त​सससस कक घघरर ममयय​बब​आङङ 
दद​रररर​सससस कक हहङङ‌ववतत ववववलल‍लल तय यबब 
तततपपपङङङहहॽ ओओओओओनन‍मम​धधकक‍त तर ममहहबब॥


40 पत त​ससनन पप​आङङ खखपप‍मम​बब कक ररकक  मनन​हहॽ 
ययकक‍फफ​ललमम लललकक‍ककतत पपङङ‌घ घसस हहककककककङङ 
खख​ननॽ थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङङससङङ‌ङङङङ त त​वव चच​ग ग​
आङङ खखनन कक ससस​मम ललपप‍ममङङ हहससङङ‌ङङङङ ममत त, 
“तबब​ततए, पपगगॽओ॥” खखलल‍लल कक ममकक‍हहॽ हनन​
‍द द, हहककककककङङ पत त​ससनन ननन​स स हहककककककङङ पप​गग​आङङ 
य यङङङससङङङलल॥ 41 पत त​सससस कक ​ह हकक‍कक ततमम‍स स​आङङ 
ययपप‍स स हहककककककङङ मम​मम​द द​मम​हहॽ न न ववॽ नससनन​बब​
हहॽ पत त​सससस उउत तसस​आङङ खखनन ह हककक कपपप पससरर॥ 
42 हहककककककङङ जजपप‍पप खख​ररकक  कनन पपपनननननन 
मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ यररकक‍लल ददङङ​
‌बबनन नसससनन ममजजग गरर॥ 43 पत त​ससनन जजपप‍पपओ 
कक ​भभ ययमम सस​हह​बबलल‍लल यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप सस​
मम​नननन कक हहमम‍मम यययककककरर॥



पत तस न न करररललयस



10 �सस​जरर​यय ययकक कयकक‍कक करररललयस 
ममङङ कक ​वववपप‍पप मननधधकक  वयय॥ खखनन 

इइइइलल​यय ममपप‍मममम​बब ररमम त त​रर​ररनन थकक‍त तमम‍बब 
वययरर॥ 2 ख ख​ननॽ न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ममङङ‌सस​
ददङङङ न न ससमममयय​सस​बब ममवययरर॥ खख​ननॽग 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ यररकक  कक ​भभॽ ययङङ कक बब​
बब न न थथकक कयययनन‍धकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न त त​वव 
कक ​जजजकक‍पप वययरर॥ 3 थथकक कययनन ललननननकक  कक ​म मकक  
स समममम म मकक‍तत​आङङ ववववलल‍लल खख​ननॽ स स​फफधधकक  
नननस स॥ खखनन स स​फफओ ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन खख​ननॽ 
ललपप‍ममङङ फफ ​ररर “करररललयसस,” ममत तरर॥


4 करररललयययययय ककक​ससर ओओओओत तर ओओओओ आ​
ददङङ‌बब लॽररकक  नन​गपप पपर॥


खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ममत त, “खख​ननॽ 
कक ​जज​ग ग​बब त त​वव​हहॽ न न ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ यररकक  

ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤔᤕᤧᤒᤧᤀᤧᤱᤠ ᤍᤥᤥᤖᤁᤛᤠᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤋᤕᤒᤠ 
ᤋᤣ᤺ᤵᤑᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ᤺ᤴᤔᤎᤠᤧᤰᤋᤖ ᤔᤜᤧᤒᤠ॥ᤧ


᥊᥆ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤰᤠᤑᤠᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤋᤒᤡᤋᤀᤠᤣ. 
ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤴᤍ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤏᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊᥇ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤵᤧᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛ ᤏ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛ



᥇᥆ �ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛ 
ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ 

ᤀᤡᤋᤗᤠᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤋᤖᤠᤖᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ 
ᤔᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤑᤥ ᤥᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤑᤧᤖᤖᤧ 
“ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤣ.” ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥


᥊ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤡᤛᤖᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤀᤥᤥᤒ ᤧ
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ॥

ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
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कक ​भभॽ ययङङ कक बब​रसस​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ ववॽरर॥” 
5 आललल जजपप‍पप ययकक कयकक‍कक सस​ममन पत तस ममपप​
‍मममम​बब मनननलल‍लल कक ​उउतत‍छछ मनन​हहॽ 
पपङङङघघससॽओ॥ 6 खखनन वव​हङङ पप​ससङङ‌बब सस​हह​
बब​रर यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप सस​मम​नननन कक हहमम‍मम 
ववॽ॥


7 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन हहकक‍कक  पपपत त​आङङ पप, 
हहककककककङङ करररललयययययय ननपप‍फफ  कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ 
न न ससमममयय​बब कक ​ददङङ‌सससपप थकक‍स स​बबनन उउत त​आङङ 
8 कनन पपपनननननन चचकक‍त तससर जजपप‍पपओ पत त​सससस 
कक ​ललल​सस खखङङ‌हहॽ पपङङङघ घदददस सससरर॥


9 हहककककककङङ कक ​दददननननकक  ललननननकक  पपपकक‍खखर 
पतत‍छछलल‍लल खखङङ‌हहॽ जजपप‍पप पप​ससङङ ममगगरर॥ 
ललननननकक  कक ​म मकक  थथकक -ननतत (१२) म मकक‍ततलल‍लल पत त​
ससनन त त​वव चचचकक‍सस थथथङङङसससस आआमम‍भभओ पप॥ 
10 ख ख​ननॽ ससॽररकक  कक ​ससतत लललकक‍तत​आङङ थथइ चच​
मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वववव, हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर 
चच मम​जज​ग गर मम​बतत‍छछलल‍लल कक ​धधधध ललककककरर॥ 
11 हहककककककङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन हहहह​बब कक ​इसससकक  
खखतत‍थथ​ललमम यमम‍बब ततततत हहकक‍तङङ‌बबनन ललसस कक ​
स सकक‍पप खखखङङ‌मममम​बब थथथथर पतत‍छछ​बब नननस स॥ 
12 खखपप‍मम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  
पररकक‍ललनन थकक‍सस​हहॽ, कक ​ससननननङङ‌बब थकक‍सस​
हहॽ न न प प​सस​हहॽ ममययगग॥ खखङङ‌हहॽओ ययय यदद 
ससमममययथथममममलल‍लल चच​मम आमममम​नननन‍बब​हहॽ​आङङ 
ममययगग॥ 13 हहककककककङङ पत त​सससस अकक‍खख कक ​लॽ​
बब इकक‍ललधधकक  खखपप‍स स, “पत त​सस, पप​गगॽ! 
सस​रर​ससॽ​आङङ चचॽओ॥”


14 पत त​सससस नन​गपप पप​र, “ससकक‍खख​ससङङ अकक ​
‍तङङ‌बबग इङङ‌गगॽ ममजजआनननन॥ आलल‍लल थथररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​दददकक‍त तमम‍बब चच थथ​आङङ 
ममनन‍जजए ववॽआरर॥”


15 हहककककककङङ ययमम‍मम इकक‍लललनन तततत, “ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​बब कक ​जज​हहॽ 

ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤀ᤺ᤳᤇ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱ ᤐᤣᤛᤠᤱᤒᤠ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠᤖ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹॥

᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤣ. 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤏᤵᤧᤑ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤍᤠᤱᤛ ᤧᤵ᤺ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ 
᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ 

ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤔᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤌ᤺ᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤐᤣ॥ ᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤳᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤌᤣᤀᤡ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤏ ᤠᤗᤰᤧᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ ᤂᤣ ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤩ ᤧᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ॥ 
᥇᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤃᤠ॥ᤧ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛ. “ᤐᤋᤛᤣ. ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄ 
ᤛᤖᤧᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥊ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 

ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤆᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤋᤩᤧ . 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  

सससकक कय यककककबबहहॽ 10.5​–​15
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आपप‍फफलल‍लल​आङङ ययपपपप कक जजजमम‍बब 
ममलललततननननॽओ॥”


16 अकक‍खख​लॽररकक  कनन स समम‍ललङङ थथररकक  पपपकक ​
‍खख, हहककककककङङ खखनन कक ​स सङङ‌ममनन ययङङ‌धध 
ततङङ‌ससकक‍पप उउकक‍खख ततॽरररर॥


17 हहककककककङङ पत त​सससस कनन स स​फफफलल‍लल कक ​बबबनन 
थथइ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततततङङङल पतत‍छछलल‍लल 
करररललयययययय पपङङ‌घ घसस​बब मनन​हहॽ सस​मम​नननन 
कक हहममममनन मम​गगगत तर ललमम‍धधधपप‍पप ममदददययरर॥ 
18 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर, सस​ममन ममपप‍मममम​बब 
पत तससनन कपप‍मम ववॽबब हहहपपप फफॽ​आङङ सससनननइ 
ममययबबरर॥


19 हहककककककङङ पत त​सससस आलल‍ललललङङ कनन स स​फफ​
इनन थथइ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइत तर पतत‍छछलल‍लल 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ममत त, “सस​मम​नन, स समममम मनन​हहॽ 
कक ​गगगतत‍छछ  ममदद‌यय​आङङ ममववॽरर॥ 20 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल पप​गगॽ​आङङ यय थथथथॽ, हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङङसस फफॽ​आङङ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  खखङङङहहॽ​
न न पपगगॽओ॥ खखङङ‌हहॽग इङङ‌गगॽए 
पपङङङघ घङङङससङङङबबरर॥”


21 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​ससनन यय थथथथ​आङङ ममत तसस, 
“खखननॽ कक ​गगगत तमम‍बब मनननङङङग इङङङगगॽएरर॥ 
थथ​आङङ कपप‍मम कक दद‌ययॽ​इइइइ​बब?”


22 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गगग 
करररललयस ममपप‍मममम​बब थकक‍त तमम‍बबलल‍लल ययपपपप 
पपङङङघघबबरर॥ खख​ननॽग ससमममययनन​बब हहककककककङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न कक गग​बब मनन न न ययय यदद​
हहॽ​रर खख​ननॽग ससॽररकक‍कक  ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबबररर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब सससस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक‍लल खख​ननॽ कक हहमम‍मम उउपप‍ममआङङ 
खख​ननॽ​ललमम पपपपप‍मम कक ​गत त​बब पपपनन‍हहॽ खखमम‍मम 
फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ ममत तरर॥” 23 हहकक‍कक कलल‍लल पत तसससस 
खखङङ‌हहॽ हहमममम​गगङङ उउत तसस​आङङ तततत 
तततककक कससरर॥


ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤱᤔᤴᤧ ᤕᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤂ ᤧᤋᤣ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤑᤥ᤺ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤌᤣᤀᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤗ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤀᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤴ 

ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤡᤴ ᤌᤣᤀᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤣ. 
ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 

ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤖᤣ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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कक ​ननमम‍दददपप‍मम ययररपप पपपकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽन नए 
पप॥ हहककककककङङ जजपप‍पप​बब कक ​भभ नससनन​बब​
हहॽआङङ ख ख​ननॽ​न नए ममबबरर॥ 24 कक ​आततततनन‍दददनन 
खखङङ‌हहॽ सस​जरर​ययओ मम​गग​रर​आङङ करररललयसरर 
कक ​गग​इइइइॽ न न नननततङङ‌बब कक नन‍दददङङ कक नन‍ज जमम‍हहॽ 
ससररकक  मम​बबबकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽ मम​हहङङ‌घ घससर 
ममय यङङरर॥ 25 पत त​ससनन हहमममम​गगङङ लललपप‍मम इइततलल​
‍लल करररललयसरर ख ख​ननॽ त त​म म​आङङ कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
ससमम‍बबबनन फननननङङ‌ङङङङ सस​वव चचग गरर॥ 26 कर 
पत त​सससस खखनन फफफकक‍खख​आङङ ममत त, “खख​ननॽ 
पपगगॽओ, इङङ‌गगॽग मननआरकककक॥”


27 पत त​ससनन करररललययययनन‍न न ततॽ​जजकक‍खखर हहमममम​
गगङङ लललसस॥ खखपप‍मम यररकक  मनन​हहॽ 
मम​ज जपप‍सस​आङङ मम​य य​ङङ​बब नननस सससरर॥ 28 हहककककककङङ 
पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​न न ससररकक  ववॽ​मम, खखननॽ हहमम‍मम पपपकक‍मम 
आनन​गग ययय यदद ससमममययथथममममलल‍लल ममबबरर​गगनन 
कक लॽ​बब खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥ कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आततनन मनन​हहॽ​आङङ 
आजजजनननननमम‍बब ममपप‍ममसस मम​न नॽ​नननन‍लल लॽररकक  
ओसससननननककककङङङलल॥ 29 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ 
कक बबङङ‌घ घसस​बब मनन​हहॽ​न न थथ​आङङ मममम‍बबबतत 
इङङङगगॽ कपप‍मम ततततङङङलल॥ आललल थथ​आङङ 
कक उउततङङ‌बब पपपततॽओ॥”


30 ककककककलल​सससससस ख ख​ननॽ ममत त, “ललसस​ययनन तगग 
इङङ‌गगॽ ललननननकक  कक ​म मकक  स समममम म मकक‍ततलल‍लल त तवव 
चचचकककक आहहमम‍मम ययगगङङ॥ खख​मम ममककककनन‍नन 
कक ​जजमम‍बब ततततत कक ​जजङङ‌बब मननधधकक  इङङ‌गगॽ आ​
दगग ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ङङङङङ 31 ममततङङ, 
‘करररललयसस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ कक ​
जज​ग ग​बब त त​वववनन खखपप‍स स​आङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ 
कक बब​रसस​बब कक ​भभॽ ययङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ इइत त​
आङङ ववॽरर॥ 32 हहकक‍कक कलल‍लल जजपप‍पपओ सस​ममन 
पत तस ममपप‍मममम​बब मनननलल‍लल कक ​ललल​सस मनन​हहॽ 
पपङङङघघससॽओ॥ खख​ननॽग सस​हह​बब यययमम‍बकक  

ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤐᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤀᤳᤠᤇᤡᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤃᤀᤠᤡᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤛᤡᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤔᤀᤱᤠ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤀᤠᤖᤠᤰᤗᤥᤥ॥”

᥈᥍ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤴᤧᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤖᤧ 

ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ. ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤴᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤁᤖᤏᤗᤠᤡᤛᤕᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤗᤡᤛᤡᤕᤴᤧ 

ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤃᤠᤱᤠ॥ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤔᤡᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤃᤡ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᥉᥇ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
‘ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ 
ᤐᤋᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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कक जजजकक‍पप सस​मम​नननन कक हहमम‍मम यययकक‍तत​आङङ ववॽ॥ 
खखनन हहममममनन वव​हङङङङङलल‍लल कक ​ययओ ननरर॥’ 
33 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ खख​मम कक ​ललल​सस पपङङ​
‌घ घङङङससङङ हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ​आङङ कपप‍मम 
कक दद‌यय​आङङ न नन​बबए पपपककककरर॥ आलल‍ललग 
आननगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग वयय​गग​
आङङ ददङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ थथ पपपपप‍मम इङङ‌जजजङङ 
कक बबररआङङ ववॽ, खखनन पपपनन खखमम‍सस कपप‍मम  
ययररपप पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥”



पत तसरर उवव चचग गॽ

34 कनन खखपप‍स स​आङङ पत त​सससस पपपपप‍मम हहहकक‍त त, 

“ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ मम​
ससनन‍द दननननननन कक ​लॽ​बब पपपनननननन आललल इङङ‌गगॽ 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननत तङङङलल॥ 35 कर खखलल‍लल 
कक ​ललकक कवव ख ख​ननॽ इङङ‌धधधङङ कक बब​बब न न कक ननङङ​
‌ववॽ हहकक‍कक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ररकक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ तततकक‍त तसस​बब पपपननननङङङग ससककककएरर॥ 
36 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससस​रङङ‌ललनन 
स स​नन​इङङङङङनन कककक  इसस​इलल​हहॽ​रर पपङङङघ घरर॥ 
खखनन स स​नन​इङङङङङङङङग ययय यदद​हहॽ​ररनन‍लकक  मममनन, कर 
आननॽ कक ररकक‍लल ललगग ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम 
तततत​आङङ ववॽरर॥ 37-38 गगलल​ललललमम य य​ह हनन‍नन​रर 
इङङ‌भभभ​स स​बब बपपपपसस‍मम​आङङङङ ययय यदद​ययओ 
पपपकक‍खख​बब कककक  पपपनननननन खखननॽ कक नननस समममम॥ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​ससससससस‍मम 
ययस ससनन सस​सस​ममङङङङङनन न न म मकक‍ससममममलल‍लल ममङङ​
‌धधधकक‍नन पप​र​आङङ ख ख​ननॽ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  
चचचकककक मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल एएपप‍त तसस​बब​हहॽ वववनन​
‍द दससर ललमममममकक  चच​ग ग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खख​ननॽ​न न वववव​बबनन‍ननङङ 
कक नननस समममम॥


39 हहककककककङङ ययस स​रर ययय​ससससम न न कककक  य​
ह हदद​ययसस‍मम लल​जजॽओ चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​ररनन 
आनन​गग सससकक कय यकककक​बब​हहॽ तततनननन वययगगरर॥ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥’ 
᥉᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤛ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤘᤕᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤀᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥉᥊ ᤁᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ. 

“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤏᤖᤠᤱᤗᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍-᥉᥎ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤖᤋᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤎᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤠᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤣ ᤺ᤵᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤴᤏᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏ ᤁᤰᤠ 

ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
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खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽग सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
मम​भभभनन‍द द मम​सस​र, 40 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खख​ननॽए स समममययनन एएएएङङ फफफकक‍खख​आङङ 
ओओओओओनन‍ददङङ चचगगगगरर॥ 41 ख ख​ननॽग कककक  य​
ह हदद​हहॽ​न नग मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दददनननन पप​सस ससगग​गग​बब​हहॽ​न न ओसससनन‌ 
धधककककङङङलल॥ खख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम हह​ङङ​आङङ 
आनन​गग ख ख​ननॽ​न नए ससररकक  चचच​मममम थ थङङङमननरर॥ 
42 हहककककककङङ कककक  मनन​हहॽ इङङ‌भनन चचचकक ​
‍मम हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससस​बब 
न न कक हहङङ‌बब​हहॽ​ररनन खख​ससनन चचचकक‍सस ख ख​ननॽए सस​
ग ग​बब पपपनननननन पपपततमम‍ममॽओ लॽररकक  खख​ननॽ 
ययपपपप इङङ‌जजजङङ पप​रर​रर 43 कककक  ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
अकक‍खख​लॽररकक  मम​बबबत त​आङङ ववॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​बब हहङङङङङनन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप आततलल‍लल​ससङङ खख​ननॽ​ललमम कक ​लल​
यय​ररनन ललपपपप खखखस सरर॥”




थथममममनननङङ स सववङङङहहॽरर ससससममङङङ ममघघघस सॽ

44 पत त​सससस अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तर पतत‍छछलल‍लल​

सस खखनन स स​नन​इङङ कक ​घघमम‍बब​हहॽ समम‍ददङङ 
सस​सस​ममङङङङङनन च चककककरर॥ 45 खखनन पत तस न न जजपपप​
ललमम कक ​भभमम‍बब ययय यदद नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​
आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन पररररमम पप​रसस​बब 
ममननन​स स​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 
46 थथआङङङलल‍लल खखनन मनन​हहॽ​रर ववॽ पपपनन‍ददङङ​
‌हहॽ मम​बबबत त​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
मम​भभभ​स स​बब खखङङ‌हहॽ​रर ममघघपपप परर॥


हहककककककङङ पत त​सससस ममत तसस, 47 “कनन मनन​हहॽ​
रर​आङङ सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ हहकक‍कक ए 
मम​घघघ​स स​आङङ मम​ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल कनन 
मनन​हहॽ हहहतत‍लल बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤛᤧᤖᤧ. ᥊᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏᤃ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤛᤣᤃᤡᤃᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤌᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤣᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖᤧᤥᤥ ᥊᥉ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥”



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹


᥊᥊ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤂᤴᤧ ᤐᤋᤛ ᤏ 
ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤗᤠᤶ ᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᥊᥍ “ᤁᤴ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
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ससककक कससबब?” 48 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस खखङङ‌हहॽ 
ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ बपपपपसस‍मम पप​मम 
पपङङङघ घसस॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ कक ​भभ ययनन 
खखननॽ​न नए ववॽनन फफॽ​आङङ खख​ननॽ पपलल 
ममभभककक करर॥



पत तसरर यरसललमममम ससससह हपपपकककक पपधकक  
चचग गॽ



11 �आललल ययय यदद​ययओ कक ​ववॽ​बब 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न ववॽ नससनन​बब 

फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर कक ​भभ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​
रर​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन मम​दददकक‍त त 
कक ​लॽ​बबनन ममघघपपप परर॥ 2 हहककककककङङ पत त​ससननन 
यरसललम न ननकक‍खख​आङङ ववववलल‍लल कक ​भभ ययय यदद 
नससनन​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ इङङ‌दद मम​ममत तर 
3 अकककलॽररकक  मम​ममत त, “खख​ननॽग हररर ममनन‍हहकक ​
‍मममम​बब स स​ववङङ‌ङङ तततत कक ​बबबकक‍खख​आङङ कक जरर॥ 
कङङङग आनन​गग ससककककमममरर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
वययरर॥”


4 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस कनन कककक  पपपकक‍खख​बब 
हहनन‍दददकक‍हहॽ थथपप‍थथपप‍पपङङ पप​धकक  चच​ग गसस– 
5 “इङङ‌गगॽ जजपप‍पप ययकक कयकक‍कक त त​वव चचचकककक 
ववववङङङङङलल‍लल स स​फफधधकक  नननस सङङ॥ ततङङ‌ससकक ​
‍पप​ललमम यमम‍बब ततततत हहकक‍तङङ‌बबनन ललसस कक ​स सकक‍पप 
खखखङङ‌मममम​बब आआआआ​ससङङ मककककककबब इङङ‌गगॽ 
नननस सङङ॥ 6 खखपप‍मम इकक‍सस​ओओओओ कककक  पररकक ​
‍पप चच​मम ममनन‍न नॽ​मममम​बब कक ​ससननननङङ‌बब, ततमम‍भ भङङ 
न न हहमम‍थकक‍सस​हहॽ हहककककककङङ प प​सस​हहॽ मम​यय​गग​
बब नननस सङङङससङङ॥ 7 ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 
इकक‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ, ‘पत त​सस, पप​गगॽ! सस​रर​ससॽ​
आङङ चचॽओ॥’


8 कर इङङ‌गगॽ नन​गपप पप​रङङ, ‘ससकक‍खख​ससङङ 
अकक‍तङङ‌बबग इङङ‌गगॽ ममजजआनननन॥ आलल‍लल 
थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​दददकक‍त तमम‍बब चच 
थथ​आङङ ममनन‍जजए ववॽआरर॥’


ᤛᤠᤰᤋᤛᤡᤒᤣ᥅” ᥊᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤧᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹



᥇᥇ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤖᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤧᤵᤌᤧᤵᤐᤠᤱ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ– 
᥋ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤈᤥᤥᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤑᤥ ᤥᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ 
ᤂᤣ ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤰᤌᤩ ᤧᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ॥ 
᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ. ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤏ 
ᤜᤡᤶᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᥍ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. ‘ᤐᤋᤛᤣ. ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄ ᤛᤖᤧᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’

᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱ. ‘ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 

ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤆᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’
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9 ययमम‍मम ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम खखनन इकक‍लललनन 
खखपप पङङ, ‘ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​बब कक ​
जज​हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ययपपपप कक जजजमम‍बब 
ममलललततननननॽओ॥’ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  स समम‍ललङङ 
अकक‍खख पपपकक‍खख​आङङ ततङङ‌ससङङ थथ खखनन पकक ​
‍खख ततॽ​रर​बब नननस सङङङलल॥ 11 बब खखनन ययमम‍मम 
सस​जरर​यय​ललमम आआआआआ​सस मम​बबङङ‌घ घसस​बब स समममम 
मनन​हहॽ इङङ‌गगॽ यययकक‍ततङङ‌बब हहमम‍मम ममगगरर॥


12 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल​आङङ ममततङङ, ‘थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङङसस​ससङङ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​न न 
पपगगॽओ॥’ खखपप‍मम त तकककक नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​आङङ इङङ‌गगॽ​न न सस​जरर​ययओ मम​बब, हहककककककङङ 
ससररकक  करररललयययययय कक हहमम‍मम पपपकककननरर॥ 
13 ख ख​ननॽ​आङङ आकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
कक हहमम‍मम तततत​आङङ ख ख​ननॽ ममत त​बबनन ययपपपप चचकककक, 
‘कक ​भभ मनन​हहॽ जजपप‍पपओ सस​ममन पत त​सससस 
ककलललसस पपङङङससससॽओ॥ 14 ख ख​ननॽ पपपत त​बब 
पपपनन‍जजककककलल‍लल खख​ननॽ न न कककक  कक हहमम‍सससङङ​
‌हहॽ​रर ससनन‍लपप कक घघघस समममम॥’


15 इङङ‌गगॽ पपपपप‍मम हहहकक‍त तङङङल पतत‍छछङङङङङलल​
‍लल सस​सस​ममङङङङङनन तगग आननॽ समम‍ददङङ च चकक‍तत​बब 
हहकक‍कक  खखङङ‌हहॽ समम‍ददङङ‌ङङङङङ च चककककरर॥ 
16 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबलल‍लल पपपत त​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत तङङ–‘बपपपपसस‍मम कक बब​
बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल चचचचचततलल‍लल बपपपपसस‍मम कक बबरर, 
कर खखननॽग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल बपपपपसस‍मम 
कक बबबककककॽरर॥’ 17 आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍ततननन नसससनन आआआआ​ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ 
ङङलल‍लल पररररममम आबब​रर​बब कक ​इसससकक‍कक  थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन 
पररररमम‍ममङङ ममघघघस सरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  यययमम‍बकक  
चच​ग ग​बबनन अपप‍मम कक ​स सकक‍पप इङङ‌गगॽ 
हहहतततबब?”


᥏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳ₌ 
ᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐᤰᤂ ᤧᤋᤣ᤹ᤖᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤀᤠᤗ᤺ᤠᤛ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ


᥇᥈ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. ‘ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤡᤛᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤰᤛᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤷᤏᤗᤠᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤰᤧᤋ.ᤧ ‘ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤈᤥᤥᤵᤐᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤜᤧᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥’

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤱᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱᤅᤠᤱ ᤆᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱ–‘ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤀᤵᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠᤒᤣ᥅”
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18 हहककककककङङ खखनन ययय यदद नससनन​बब​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन मम​घघपप‍स सलल‍लल खख​ननॽ​न न पपपनन थकक‍मम मम​
लल​र​आङङ अकक‍खख मम​बबबत तर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​नन​रर फफफ​मम मम​हहहकक‍त त​रर, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ 
लल​यय​ललमम हहमम‍मम​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन​
‍ललनन स स​ययमम पप​रसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥”



एननननओककककबब ससससह हपपपकक 

19 आललल सससस​फफफफफफनन मम​सस​र​आङङ एएएएङङ 

यरससससमम‍मम त तकक‍खख मम​जजजत तसस​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल नससनन​बब​हहॽ कककक  पप​ससङङ मम​ससस​ररर ममबबरर॥ 
कक ​भभग फफननसस​यय ततङङ‌गपप‌, ससपपपस वव​गपप‍खखमम, 
न न एनननन​ओक ययकक कयकक‍ककङङ ममगगरररर॥ खखङङ‌हहॽ​
ररग खखपप‍मम​बब ययय यदद​हहॽ​रकक  स स​नन​इङङ 
इङङङममभभभस सससरर॥ 20 कर ससपपपस न न सस​इइइइननबब 
कक ​भभ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ एनननन​ओकक‍कक 
मम​बब​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ददङङ‌बब ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन ममजजग गससरर॥ 
21 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन खखङङ‌हहॽ​न न वववव, 
हहककककककङङ यररकक  मनन​हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ 
ददङङ‌बब ललपप‍ममङङङ ममहहससङङङलल॥


22 कनन इङङ‌घङङङङङनन ययय​ससससमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍कक​आङङ कक रर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
बबबबबब​बब​ससनन एनननन​ओकक‍कक ममबबङङङघ घरर॥ 23 ख ख​
ननॽ खखपप‍मम कक ​रर​आङङ खखपप‍मम​बब मनन​हहॽओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम थथथ​स स​बब ननन​
स स, हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ ससॽररकक‍कक  ससतत​आङङ 
खखङङ‌हहॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​न न ससकक‍खखए ददङङ‌बबओ 
वययमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ हहङङ‌हहङङ ममत तससरर॥ 
24 बरररर​बब​ससनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब 
हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त त​बब न न 
नसससननननलल‍लल कक धधमम चचगगरर॥ हहककककककङङ यररकक  

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥”



ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ

᥇᥏ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤱᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ 

ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤓᤠᤃ ᤑᤥ ᤥᤏᤡᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ. ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ. 
ᤏ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤱᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤏ 
ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤜᤧᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ ᤏᤡᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤒᤠ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
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* १२.१ हह​ररद–थथककककगगगकककककक हह​ररद अगग​पपपनन ययस स 
सस​वववननननङङ‌ङङलल‍लल हहङङ कक ​जजजकक‍पप हह​ररद हहङङङङङलल‍लल 
कक मम‍ममनन‍छछॽ वयय॥ 


 

* ᥇᥈.᥇ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ–ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤀᤃᤪᤡᤐ᤺ᤠᤴ ᤕᤛᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤧᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ 


मनन​हहॽ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम ददङङ‌बबओ 
ममदददययरर॥


25 हहककककककङङ बबबबबब​बब​ससनन सस​वववववव कक ​गगगतत​
‍छछ ततररस पपरर॥ 26 खखपप‍मम खख​ननॽ त त​म म​आङङ 
एननननओकक‍कक ततर॥ हहककककककङङ तङङ‌बब खख​ररकक  
खखङङ‌हहॽ​रर सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक मनन​हहॽ त त​ममतत‍छछर 
यररकक  मनन​हहॽ ह हॽररततततरर॥ (ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
एनननन​ओकक‍ककए कककक‍न न तगग खखसस‍ततननसस 
फफॽआङङ ममममत तससरर॥)


27 कनन ययमम‍मम कक ​भभ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपप‍पप​हहॽ ययय​ससससमम‍ललमम एनननन​ओकक‍कक 
ममदददयय॥ 28 खखङङ‌हहॽओ थथकक  अअअअ​बस 
ममपपननबबनन पप​गग​आङङ आललल कककक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम तततनननन कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप पपपमम 
ससककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ सस​सस​ममङङ‌ललमम 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपरररर॥ (कङङङग कककक​उददयस 
हहङङङङङलल‍लल हहङङ चच​ग ग​बब ययमम‍मम पपपककककरर॥) 
29  एनननन​ओकक‍कक​बब ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ​​
‌ववॽ​बब ययय यदद​ययओ कक ​ववॽ​बब कककक  फफॽ​न नन​ 
ससॽ​हहॽ​रर ललगग ख खननॽ स सकक‍स सकक  कक ​भभॽ पप​ममसस 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममदङङङघ घरर॥ 30 हहकककक कलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कक ​भभॽ ययङङङङङनन मम​भभभकक‍खख​आङङ 
बबबबबब​बबस न न सस​वववववव खखननननॽ ह हकक‍ललमम खखनन 
फफॽ​ययङङङङङनन ययय यदद​ययसस‍मम सससस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ ममहहककक कससरर॥



हहररदरर ससससह हपपपककककनन ननङङङघ घमम ममत तॽ



12 �खखनन ययमम‍मम हह​ररद अगग​पप * 
हहङङङङङलललल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कक ​भभ 

नससनन​बब​हहॽ त तकक‍खख चचचपप‍मम हहहकक‍त तसस​आङङङ 
2 खखलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर कक मम‍भ भॽ यय​कक ​बबनन‍ननङङ तत​भभभलल​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤇ ᤧ
ᤋᤷᤠᤛᤛ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤔᤀᤠᤱ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤋᤖᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤂᤖᤠᤠᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤔᤳᤧᤇᤖ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ (ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥)

᥈᥍ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧ॥ ᥈᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤀᤃᤒᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ (ᤁᤱᤃ ᤰᤗᤠᤀᤍᤡᤕᤛ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥) 
᥈᥏ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤱᤠ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ 
ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤰᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤔᤳᤧᤋ᤹



᥇᥈ �ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ * 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ

सससकक कय यककककबबहहॽ 11.25​–​12.2
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‍लल ससपप‍मम पपङङङघ घससरर॥ 3 हहककककककङङ खखलल‍लल हहकक‍कक  
चच​ग गलल‍लल ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ मम​ससतत​बब ननन​
स ससस, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल पत त​ससनन‍ननङङ ततमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ कनन हहनन‍दददककककनन सस​ददॽ 
मममम‍भभनन‍नन​बब खखखखखङङ चच​मम तङङ‌ननमम‍मम पपपकक‍खख​
आङङ वययरर॥ 4 हह​रर​दददद पत त​ससनन ततमम‍मम 
पपङङ‌घ घसस​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ससककक क॥ हहककककककङङ 
खखपप‍मम थथकक  थथकक  लकक‍कक ललसस ललसस थकक ​
‍स स​बब​हहॽ​रर पत त​ससनन ससननननकक  ललननननकक  कक​मम 
पपङङङघ घससरर॥ हहककककककङङ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल खखनन 
ययय यदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम च चचततङङ पत त​ससनन 
ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ तगग खख​ससनन लललमम‍मम​आङङ 
खखममममङङ पप​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वययरर॥


5 हहकक‍कक ​लॽररकक  पत त​ससनन प पङङ‌ललहहमम‍मम मम​ससकक ​
‍त त​आङङ ववववलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
कक ​ललगग चकक‍ममलल‍लॽए पपलल​गगनन त त​वव चचचकककक 
ममययगगरर॥



पत तससनन प पङङङललहहममममललमम ललतत

6 हहककककककङङ हह​ररद हहङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 

तगग पत त​ससनन तततपप‍मम​न ननलल‍लल तगगसस‍मम ससननननकक ​
‍कक ननतततत थकक‍स स​बब​हहॽ​रर ख खननननॽ ल लमम‍मम ननतततत 
फफ नन‍जजॽ ह हकक‍पपपङङङगगलल‍लल इइइइ​घघघकक‍खख​आङङ खखनन 
इपप‍सस​आङङ ननससससरर॥ हहककककककङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम​
बब ललमम‍मम​आङङ थकक‍स स​बब​हहॽ ललमम‍गगइ ममययबबरर॥  
7 खख​मम खखनन प पङङ‌ललहहमम‍मम​बब ययकक‍फफङङङङङनन 
ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततलल‍लल थथॽ​रर ददङङ‌बबलल‍लल 
पपङङ‌घ घ​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन‍ननङङ खखपप‍मम थथथननननङङ‌॥ 
हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल पत त​सससस कक ​भकक ​
‍ततङङ‌ङङ फफ कक‍फफ कक  हहपप‍त तर फफफकक‍ख ख​आङङ अकक‍खख 
ममत त, “हह​रर पपगगॽ॥” हहककककककङङ पत त​सससस कक ​ह हकक ​
‍कक कक ​बपप‍पप फफ नन‍जजॽ ह हकक‍पपपङङङगग​हहॽ पपपकक‍खख​
आङङ मककककककरर॥


8 हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ ममत त, 
“फॽइ य यपप‍सस​आङङ ललङङ‌स ससपपपपनन चचककककॽ॥” 

ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤛᤡ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤍᤠ᤹ 
ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤗᤡᤛᤡ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤥᤥᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤔᤕᤧᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤳᤧ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 

ᤋᤃᤡ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤜᤰᤐ᤺ᤠᤱᤃᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤃᤥᤥᤀᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥  
᥍ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤓᤰᤋᤱᤠᤅᤥᤥ 
ᤑᤧᤰᤑᤧᤰ ᤜᤡᤵᤋᤖ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤜᤖᤠᤠ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤜᤰᤐ᤺ᤠᤱᤃᤡᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤰᤌᤩᤧᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤑ᤹ᤀᤡ ᤕᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤐᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂ ᤧ᤹॥” 

सससकक कय यककककबबहहॽ 12.3​–​8
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पत त​सससस हहकक‍कक  चच​ग ग, हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल ममत त, “स सङङ‌घघघकक कवववनन हहपपपपङङ‌ङङॽ​आङङ 
ततममममङङङङङॽओ॥” 9 हहकक‍कक कलल‍लल पत त​सससस​आङङ 
प पङङ‌ललहहमम‍ललमम लललकक‍ककतत ततममम मरर॥ कनन ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ततदद​गगनन ससपप‍ममङङ‌ङङ चच​ग ग​बबबब 
इ ययकक‍थ थङङ‌धधओ चच​ग ग​बबबब फफॽ​आङङ खख​ननॽ 
थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममघघघस सनननन॥ खख​ननॽग स स​फफ​
नन ननन​स सङङ‌बबबब लॽरररर॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखङङ‌हहॽ​रर थथककककगगगकककककक न न ननससगगगकककककक 
ललमम कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब ययपप‍नननननन ककककक‍तततत‍छछ​
आङङ ययकक कयकक‍कक लललपप‍मम फफ नन‍जजॽ ललमम‍धधधपप‍पप 
कक ररतततत॥ खखनन ललमम‍धधधपपपपनन‍ननङङ ख खननननॽ ललगग 
आआआआ​ङङ हननननङङ, हहककककककङङ ननपप‍ममङङ लललकक ​
‍ककतत ललननननततततरर॥ खखङङ‌हहॽ ययकक कयकक‍कक​बब 
मम​ररमम‍मम ललनन‍ददतततत​आङङङ ललङङ‌घघघ​गगततततर पतत​
‍छछततततलल‍ललए ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खख​मम पत त​ससनन 
ललरध॥


ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤵᤧᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤡᤶᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤋᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤕᤰᤠᤌᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤛᤑᤥ ᤥᤏ ᤧᤏᤡᤛᤱᤒᤠᤒᤡ 
ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤠᤶ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤵᤧᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤠᤰ᤺ᤋᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤜᤴᤇᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤃᤳᤧᤇᤡᤖ ᤐᤳᤇᤳᤧᤇᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤗᤖᤧᤎ॥
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11 हहककककककङङ पत त​सससस कनन ससकक‍खखए पपपकक ​
‍खख​बब​रर फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ 
अकक‍खख ममततततङङ‌, “कनन पपपननननङङङग ससककककएरर॥ 
ददङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन पपङङ‌घ घ​
आङङ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ससङङ मम​जज​ग ग​बब 
न न हह​रर​ददददमम इङङ‌गगॽ सससपपपपङङङलल॥”


12 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कनन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ 
य य​ह हनन‍नन मररर ​सससस कक मम‍मम मरर​यययययय कक हहमम‍मम पप॥ 
खखपप‍मम यररकक  नससनन​बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ त त​
वव चचचकककक ममययगगरर॥ 13 पत त​सससस ललमम‍धधधपपपपनन 
लललकक‍ककतत‍ललमम खखकक‍खख हहककककककङङ रर​दद ममपप​
‍मममम​मम सस​वव​रर​ममनन ओओओओतत‍छछ फफ रर॥ 14 खखलल‍लल 
पत त​सससस कक ​इकक‍लललनन कक ससङङ नननत त​आङङ ललमम​
‍धधधपपपपनन ममनन‍हनन‍नन ससततर लललकक‍तत पप​आङङ “पत त​ससनन 
लललकक‍ककतत तततत​आङङ ययपपपप” ममत तससरर॥


15 खखङङ‌हहॽ​रर “खख​ननॽग कक ​ननकक‍खखबब थथथनन‍बब” 
ममममत तरर॥ खखलल‍लल कनन पपपनननननन ससकक‍खख​एएएए 
लॽररकक  हहददङङ थकक‍ततलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ नन​
गपप ममबब​र, “खखङङङग पत त​ससनन कमम‍बबङङ कक ​ममपप‍पप 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन ललॽ​बब!”


16 कर पत त​सससस चकक‍ममलल‍लॽए ललमम‍धधधपप‍पपननन 
खखककककरर॥ ययङङङसस खखङङ‌हहॽ मम​बब​आङङ ललमम​
‍धधधपप‍पपननन मम​हनन‍द दलल‍लल ख ख​ननॽ ससकक‍खखए ममननन​स स​आङङ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययरर॥ 17 पत त​सससस खखङङ‌हहॽ 
ह हकक‍चचचललललललल‍लल सससससतत चच​ग गसस​आङङ आकक ​
‍खख​लॽररकक  ददङङ‌बबलल‍लल ख ख​ननॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम​ललमम 
लललकक‍ककतत ललत त कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
पपधककक कससरर॥ हहककककककङङ कनन पपपनननननन आननॽ 
ललमम‍ललल​बब यय​ककब न न फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​आङङ 
ममततमममममम‍ममॽ लॽररकक  ममत तसस​आङङ खख​ननॽ खखपप​
‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ततनन‍नन पपरर॥


18 हहककककककङङ कक ​ननमम‍दददपप‍मम खख​ओओतत​आङङ 
पत त​ससनन थथ​मम पपपकक‍खख​बब फफॽ​आङङ खखनन प पङङ​
‌ललहहमम कक ​गगग​बब थकक‍स स​बब ल लमम‍मम यमम‍बब हहहङङङ 
ककललललङङङ पपपककककरर॥ 19 खखनन ननङङ‌ववॽ खखख​

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄᤀᤱᤠ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥”


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡ ᤔᤕᤧᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤡᤴ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶ ᤂᤰᤠᤂ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤖᤥᤥᤍᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤑᤧᤖ॥ᤧ ᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤜᤴᤏᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤗᤥ᤺᤺ ᤰᤋ ᤧᤐᤣᤀᤱᤠ “ᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤕᤵᤧᤗᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤏᤧᤰᤠᤂᤒᤧᤡ ᤌᤣ ᤺ᤴᤒᤣ” 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤍᤠᤡᤱ ᤌᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤂᤱᤧᤃ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤗᤠ᤹ᤒᤣ᥄”


᥇᥋ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤂᤰᤠᤂᤖᤥᤥ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤜᤧᤴᤍᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤍᤠᤱᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤁᤠᤒ ᤏ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤋᤛᤴᤧ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤕᤱ ᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
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स स​आङङ हह​रर​दददद थकक‍स स​बब​हहॽ सससनन‍दद​स सससलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ नन​गपप पप​मम ममनन‍छछकक‍त तनन, हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ ससपप‍मम पपङङङघ घससरर॥ हहककककककङङ 
हह​रर​ददन ययय यदद​यय​ललमम सस​जरर​यय ययकक कयकक‍कक कक ​
भभ ययनन ववॽ​सस पपरर॥



हहररद हहङङङङङलललल कक सससममनन

20 खखनन ययमम‍मम हह​ररद हहङङङङङलल‍लल तत​यर न न सस​

दद​नसस‍मम मनन​हहॽ​न न ससॽररकक  कक ससकक  पप​गग​आङङ 
वयय॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक ​
‍खख​आङङ हह​ररद हहङङङङङनन‍न न नन​दङङ चचचकक‍सस कक ​द दमम‍सस 
मम​बब, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक  चच​मम थ थङङ‌मम​हहॽ हह​
ररद हहङङङङङलल‍लल कक ​लल​जजॽ​ओओओओमम मम​दद​रर मम​वववव 
कर हहङङङङङलल‍लल खखनन चच​मम थ थङङ‌मम कक ​ददद​बब 
ललममममनन ससकक‍मम पपङङ‌घ घसस​आङङ वययरर॥ कककक‍न न 
तगग हहङङ हहमम‍मम​बब बब​ललसस‍तस ममपप‍मममम​बब 
नसससनन‍सस​बब मननननन ह हकक‍कक मम​दद​र​आङङ 
हहङङङङङनन‍न न ततॽ​जजङङ‌मम ययमम ममघघघस सरर॥


21 हहककककककङङ खखनन त तमम‍मम ययनन‍नन हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल हहङङ‌दददततनन चचकक‍ख ख​आङङ हहङङ‌य यकक ​
‍ननओ य यङङङससङङ‌ङङङङ मनन​हहॽ उउउउ चचग गससरर॥ 
22 हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर कनन कक ​बबबपप‍पपननन ममङङ​
‌लल, ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपपग मममनन‍लल लॽररकक  
ममअअककककरर॥ 23 खख​मम ददङङ‌बबलल‍लल पपङङ‌घ घ​बब 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल हह​ररद हहङङङङङनन यॽ​धधत तर 
यययनन‍द द, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबबरनननन॥ हहककककककङङ ख खननॽ 
सससससङङ सससससङङ लॽररकक  फफ ॽ​बबबतत थथथथ​आङङ 
ससससरर॥


24 कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन चकक‍ममलल​
‍लॽए ससस​रर​आङङ पप​ररर पपरर॥


ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤖ ᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤏ ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧ

᥈᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤕᤠᤖ 

ᤏ ᤛᤡᤍᤥᤥᤏᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤔᤒᤧᤣ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤖ ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤁᤖ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤜᤱᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤒᤠᤗᤠᤛᤋ᤻ᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤱᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤶᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕ᤹ᤎᤧᤳᤋᤖ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤍ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤩᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤩᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤣ᤹ᤒ᤺ᤠᤳ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ 
ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤐᤥᤥᤖᤖᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥
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बरननबबस न न ससवललननन ममससग गससआङङ 
ममबबङङङघ घससॽ


25 बबबबबब​बबस न न सस​वववववव​आङङ ययय​ससससमम‍मम 
फफॽ​ययङङ सस​धधधधतत‍छछ​आङङ एनननन​ओकक‍कक न ननकक ​
‍खखतततत ततततततततरर॥ खखननननॽ​न नए य य​ह हनन‍नन 
मररर ​ससनन‍ननङङ ततररततततरर॥



13 �एनननन​ओओओसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ न न 

ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ मम​वववव–बबबबबब​बबस, ममकक‍लल ममपप​
‍मममम​बब ससमम​ययन, सस​इइइइनन​ललमम कक ​ददद​बब 
ल लसस​यस, स स​हहङङ‌गगमम‍बब हह​रर​ददनन‍न न कक ​बबब​बब मम​
ननन हहककककककङङ सस​वल वययरर॥ 2 थथकक कययनन 
खखङङ‌हहॽ​रर चचच​ननतत मम​य य​ङङर ददङङ‌बबलल‍ललनन सस​वव 
मम​जज​ग गर मम​ववववलल‍लल सस​सस​ममङङङङङनन खखङङ‌हहॽओ 
अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर, “बबबबबब​बबस न न सस​ववववनन 
इङङ‌गगॽ आआआआगग ससनन‍ददमममममम‍ममॽओ, खखङङ‌हहॽग 
इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बकक  चचचकक‍सस उउत तङङङससङङ‌ङङङङ 
ववॽससरर॥” 3 हहकक‍कक कलल‍लल ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ​रर 
चचचननतत मम​य य​ङङ​आङङ त त​वव मम​जज​ग ग, हहककककककङङ 
खखननॽ ह हकक‍हहॽ बबबबबब​बबस न न पप​वववववव खखननननॽ 
समम‍ददङङ मम​ननसस‍स स​आङङ त त​वव मम​जज​ग ग हहककककककङङ 
मम​बबङङ‌घ घ ममदददस सससरर॥



पपवलरर थथककककगगगकककककक ममङङङससवव 
ककललमममममकक क


4 बबबबबब​बबस न न सस​ववववननन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पपङङ​
‌घ घसस​आङङ सस​ल लकक​यय ययकक कयकक‍कक पपसस॥ 
खखपप‍मम​न न वव​लल​धध​ललमम ससपपपस वव​गपप‍लल​जजॽओ 
पपससरर॥ 5 हहककककककङङ सस​ललममस पपङङ‌ज जमम‍मम 
कक ररतततत​आङङ खखपप‍मम खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ इङङ‌भनन 
चचगगस सरर॥ खखङङ‌हहॽ​न न कक ​भभॽ कक बब​बब य य​ह हनन‍नन 
मररर ​ससनन‍ननङङ वययरर॥





ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ᤹


᥈᥋ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠ ᤛᤎᤧᤩᤧᤳᤇᤀᤠᤱ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡ 
ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤷᤁᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤋᤖᤠᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



᥇᥉ �ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 

ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ–ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ. ᤔᤠᤰᤗᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏ. ᤛᤠᤀᤡᤖᤣᤏᤡᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤗᤛᤡᤕᤛ. ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤧᤴᤏ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤔᤠᤏᤏᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤘᤗ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤛᤴᤧᤍᤧᤶᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥” ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤧᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤍᤡᤰ


᥊ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤡᤗᤁᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤗᤠᤔᤡᤛ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤷᤁᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 12.25​–​13.5





555


6 खखङङ‌हहॽ पप​फफस ययकक कयकक‍कक ममङङ‌गगतत थथररकक  
वव​गपप‍लल​जजॽ खख​ररकक  ललमममममकक  ममजजगग॥ खखपप​
‍मम खखङङ‌हहॽ​रर थथकक  ययय यदद इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप बबर-ययस स ममपप‍म​
नन​बब ककचच‍चचककककनन ममद दम म॥ 7 खखलल‍लल 
कक नन‍दददङङ‌बबनन खखनन वव​गपप‍लल​जजॽ​ओओओओ स स​हहङङ​
‌गगमम‍बब सररर​यस पप​ल ल​ससनन वववव​आङङ ससररकक  खखनन 
खख​ननॽ​न न ततकककननननरर॥ सररर​यस पप​ल ल​ससनन ससकक ​
‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​सस​बब वयय॥ खखलल‍लल बबबबबब​बबस 
न न सस​ववववनन उउत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ  पपपनन‍जजककककनन खखमम‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 8 कर 
खखनन ककतत‍चचकक  इइइ इ​मम​ससनन (गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
खखलल‍लल कक ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन ककतत‍चचकक  पपपङङ​
‌लल) खखननननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ पप​गग​आङङ 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब सररर​यस पप​ल ल​ससनन ययस ससननन नसससनन 
चचचकक  मममम‍बबङङ‌मम तममममनन चच​ग ग​आङङ खखङङ‌हहॽ 
अत तससरर॥ 9 हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक ​
‍त त​आङङ सस​वववववव (खखलल‍लल कक ममङङ पप​वववववङङ 
वववव​रर) खखनन इइइ इ​मम​ससनन अअअकक‍तकक‍ककङङ ओओओओत तर 
ममत त, 10 “खख​ननॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक सस‍सससए, 
कककक  ससमममययनन​ममलल‍लल कक ननङङङममए, खख​ननॽग 
कककक  इङङ‌ललकक  न न फफ नन यययमम‍बकक‍लल कक धधमम 
कक ववॽरर॥ खख​ननॽ ददङङ‌बबलल‍लल तततनन‍दददमम‍बब कक ​
ललममममनन पप​गगकक -ववववकक क चचचकक‍मम लल​ररॽ! 
11 ददङङ‌बबलल‍लल खखममममङङ कक बबॽ​आङङ आललल 
खखननन​मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब कक ​बबबङङ‌ङङङङ कक ​भभ 
ययमम थथररकक  खख​ननॽग ननममममनन‍ननङङ ननन​मम 
कक ननननककक कनननन॥” खख​मम इइइ इ​मम​सससस कक ममकक‍कक 
खखमम‍ददमम‍बबलल‍लल ततपप‍त त​बब कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​बब 
ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ थथ​आङङ ननन​मम 
ममस सककक कनननन॥ खख​ननॽग कक ​भभ​रर मम​ददमम‍मम​आङङ मम​
उउङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ सपप‍स सर ललङङ‌घघघकक‍मम 
हहहककककरर॥ 12 स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल कनन हहनन​
‍दददककककनन ननन​स स​आङङ ययस ससननन नसससनन चच​ग ग, 

᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤑᤥ ᤥᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤒᤠᤖ-ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤡᤆ᤻ᤆᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤍᤧᤔ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤴ 
ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤛᤷᤃᤡᤕᤛ 
ᤐᤦᤦᤗᤛᤴᤧ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤋᤰᤠᤁᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤛᤷᤃᤡᤕᤛ ᤐᤦᤦᤗᤛᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤀᤡᤗᤔᤠᤛᤴᤧ 
(ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ) ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤛᤷᤃᤡᤕᤛ ᤐᤦᤦᤗᤛᤴᤧ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤋᤀᤠᤱ ᤛᤠᤘᤗᤖ ᤧ(ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤐᤠᤘᤗᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ) ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤗᤔᤠᤛᤴᤧ ᤀᤍᤰᤋᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᤔᤳᤧᤋ. ᥇᥆ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤀᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤧᤃᤰᤧ-ᤘᤃᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤧ᤹ ᥄ 
᥇᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥” 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤀᤡᤗᤔᤠᤛᤖ ᤧᤁᤔᤡᤰᤁᤥᤥ ᤂᤶᤠᤍ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤧᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤔᤍᤧᤧᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤵᤛᤖ 
ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ. 
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक नन​ससममममलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ कक ननङङ‌ववॽ मययरर॥



पपससददययसससस एननननओकककक

13 खखनन ययङङङसस पप​वल न न कक नन‍ज जमम‍हहॽ पप​फफ​

ससससमम पपममममलल​यय थ थमम‍मम​बब परररओ 
वव​ललमममममकक  मम​जज​ग ग, कर य य​ह हनन‍नन मररर ​सससस खखङङ​
‌हहॽ खखपप‍मम पकक‍थसस​आङङ ययय​ससससमम‍मम न ननकक‍खख 
पपरर॥ 14 पप​वल न न बबबबबब​बब​ससनन पररर​ललमम 
पपससदद​यय थ थमम‍मम​बब एनननन​ओक ययकक कयकक‍कक 
पपसस॥ हहककककककङङ नननममममङङङ ययनन‍नन ययय यदद च चमम​
‍ल लङङङहहमम‍मम खखङङ‌हहॽ पपसस​आङङ य यङङङननछछरर॥ 
15 मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ससपप‍त त​बब ससपप‍पनन‍ललमम 
ममननन​र मम​स स​र​आङङ ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ 
अकक‍खख मम​ममत तसस, “फफॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग मनन​
हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस इङङ‌घङङ कक ​गतत‍छछ​नन फफॽग 
पपपततससॽओ॥”


16 पप​ववववनन म मततततकक  पप​गग​आङङ ह हकक‍चचचलललल 
चच​ग गर पपपपप‍मम हहहकक‍तत, “इसस​इलल फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌सस​सस, आआआआपप‍ससमम‍ममॽओ! 17 कनन 
इसस​इलल​हहॽ​रर सस​वव मम​जज​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आननॽ पप​धध​बब स स​धध​बब​हहॽ 
सस​ग गसस​आङङ ममस लल​जजॽओ मममङङ‌घघ​बब लल​
जजॽ​सस​बब हहकक‍कक  मम​ववववलल‍लल यमम‍बब स स​ववङङ 
चचग गससरर॥ हहकककककककङङ पपपमम म मकक‍ससमम‍न न खखनन 
ललजजॽ​ओओओ ओ लललकक‍ककतत ललत तसस​आङङ 18 एएकक ​
‍सस​ददनन‍नन तङङ‌बब लल​बबबङङङ थथररकक  खखङङ‌हहॽ 
कमम‍बबङङ ममत तससरर॥ 19 हहककककककङङ ख ख​ननॽग कननन 
लल​जजॽसस‍मम न नसस स स​ववङङ‌हहॽ ममकक‍ख खसस​आङङ खखनन 
लल​जजॽओ कक ​मममम​हहॽ य यकक‍ददङङ‌बब चच​ग गसस​आङङ 
20 तङङ‌बब कक गगपप ललसस​आङङ ककभभभङङ (४५०) 
थथररकक  खखङङ‌हहॽ​रर खखनन लल​जजॽ​इननन मम 
य यककक करर॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤡᤛᤡᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ

᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  

ᤐᤠᤑᤥ ᤥᤛᤗᤠᤶ ᤐᤠᤶᤑᤡᤗᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐᤷᤃᤀᤠᤥᤥ 
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤰᤌᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ 
ᤐᤷᤃᤗᤠᤠᤶ ᤐᤡᤛᤡᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤏᤇᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤗᤠᤶ ᤔᤏᤧᤡᤖ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤃᤧᤳᤇᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡ 

ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤄᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
᥇᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠ ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤕᤶ ᤔᤰᤛᤠᤶᤏ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
᥇᥎ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤁᤏᤏᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤰᤧᤂᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤰᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᥈᥆ ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤃᤡᤵ 
ᤗᤡᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ (᥊᥋᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤕᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 13.13​–​20
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* १३.२२ १ सस​म म​एल १३.१४

 

* ᥇᥉.᥈᥈ ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥇᥉.᥇᥊


हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
ससम मएल थथररकक  खख​ससनननय यकक‍पप​हहॽ पपरससरर॥ 
21 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर हहङङ मम​नननकक‍त तलल‍लल ख खननॽ 
बबनन‍जजममन स सववङङङसससस कक​सससस कक सस‍ससस सस​व​
ललनन पप​रसस​आङङ खखलल‍लल तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) 
थथररकक  हहङङ चचग गरर॥ 22 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ हहङङ‌य यकक‍ललमम खखत त​आङङ 
दद​उउउउनन हहङङ चचग गरर॥ हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पपपत त, ‘यय​सस​रर कक सस‍ससस दद​उउउउङङङग 
आननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
आससररॽ कक ​धधङङ‌बब मननरर॥’ *


23 बब कनन ममनन‍छछमम थथथकक‍कक​ललमम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग गसस​बब कक ​इसससकक  
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस ससनन आननॽ इसस​इलल​हहॽओ 
पपङङङघ घरर॥ 24 ययस स​रर कक ​ममङङ‌सस​वव यययमम‍बककककनन 
हहहकक‍मम​न ननलल‍लल तगग य य​ह हनन‍नन​रर इसस​इइइसस‍मम कककक  
मनन​हहॽ ख खननॽ लल​यय​ललमम ममहहनन‍ननङङ बपपपपसस​
‍मम मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ इङङङभभभस सससरर॥ 
25 हहककककककङङ य य​ह हनन‍नन​रर ख ख​ननॽ कक ​ममङङ‌सस​वव यययमम​
‍बककककनन स ससपप‍मम इइत तलल‍लल मनन​हहॽ अकक‍खख ममत तसस, 
‘इङङ‌गगॽ हहहततत फफॽ​आङङ ययपपपप कक ​इइतत​बब? 
इङङ‌गगॽग खखननॽ कक ​हहङङ‌घ घमम‍बब मनननङङङग मममनन​
‍नन​रर, खख​ननॽग इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल ययङङङसस तततरर॥ 
ख ख​ननॽ कक ​ललङङ‌स ससपपपपलल‍लल कक ​ननमम‍हहॽ​आङङ फफफङङ​
‌मम ममललॽआनननन॥’


26 अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस इसस​इलल फफॽ​
न न​ससॽ न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव 
कक ​जजजकक‍पप थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌सस​सस, आननॽ​
ओए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन ससनन‍लपपपपलल‍ललननन 
स स​नन​इङङ‌घङङङङङनन पपङङ‌घ घ​आङङ ववॽरर॥ 27 कनन 
ययय​ससससमम‍मम कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ न न ख खननॽ ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर ययस ससनन कक ससङङ ममनननननत तनन, कर 
आपपपपकक  मम​ग गगत तलल‍लल नननममममङङङ ययनन थपप‍मम 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤡᤛᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤕᤡᤛᤤᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤍᤠᤀᤍᤧᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥’ *

᥈᥉ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤛᤡ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤶᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ॥’

᥈᥋ ᤀᤒᤪᤜᤠᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤛᤣ. ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤴ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤵᤔᤣ 
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* १३.३३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम २.७ 

 

* ᥇᥉.᥉᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈.᥍ 


ममनननरबब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनननननन कक ररबबरर॥ 
28 हहककककककङङ खख​ननॽग ससस​ममलल‍ललनन खखममममङङ पप​
मम थथ​मम आपपपपकक‍ककङङ ममङङ‌घघघ​स सनन‍छछङङ 
पप​लल​ततततनन खखनन ससपप‍ममए पपपङङ फफॽ​आङङ पपलल 
मम​भभकक‍त तलल‍लल ततननननरर॥ 29 हहककककककङङ खख​ननॽ कक ​
यययमम‍बबओ ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप 
पपपनन‍हहॽ मम​जज​ग ग मम​स स​र​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
समम‍ददङङ‌ललमम कक नन‍ज जमम‍हहॽ​रर मम​धध​स स​आङङ इपप‍प पङङ‌ङङ 
ममननससस सरर॥ 30 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​
ननॽग ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चचग गरर॥ 
31 हहककककककङङ यररकक  ययनन थथररकक  ख ख​ननॽ​न न गगलल​
ललललमम ययय​ससससम थथररकक  ललमममममकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ओओओओओनन‍धधककककङङङल वययरर॥ 
आललल खखङङ‌हहॽ इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ​रर ललगग 
तततनननन ममववॽरर॥


32 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​
गग पप​धध​बब​हहॽ पप​रसस​बब ममङङ‌हहककककलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ कनन स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस आनन​गग 
खखननॽओ ततततॽ​इइइइ​आङङ वयय​गग​रर– 33 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हहङङ‌घ घ​आङङ ममङङ‌हहककककननन आननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस​हहॽ​रर कक त तरर॥ कनन ननसस​गगगकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ययस ससनन अकक‍खख ममत त​आङङ ववॽ​रर,


‘खख​ननॽग आसस‍ससस​नन​रर,

इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए कक मम‍बबआ फफॽ​आङङ 

ओओओओओनन‍ददङङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽरर॥’ *

34 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम 

फफफकक‍खखलल‍लल ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससस​मम 
मम​बबबङङ‌ननननन फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अककक​लॽररकक  पपपत त​आङङ ववॽ–


ᤔᤏᤧᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤇᤠᤱ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤸᤗ ᤧ
ᤋᤴᤧᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤛᤧᤖᤀᤱᤠ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤎᤠᤧᤛᤀᤱᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤃᤗᤠᤡᤗᤗᤠᤶ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ– 
᥉᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤄᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤖᤧᤥᤥ.

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤶᤧᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ *


᥉᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹–
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* १३.३४ यययय​यय ५५.३ 

* १३.३५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम १६.१० 


 

* ᥇᥉.᥉᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥋.᥉ 

* ᥇᥉.᥉᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥌.᥇᥆ 


‘आआइनन खखननॽग इङङ‌गगॽ सस​सस न न ननसस‍ससए 
ददउददनन‍न न ममङङ‌ह हपप चच​ग गङङ‌बब म मॽ​इइइइममममनन 
पपननङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥’ *


35 हहककककककङङ ववॽसस‍मम ततनन‍नन​आङङ खख​ननॽ पपपत त​
आङङ ववॽ,


‘खख​ननॽग सस​सस कक ​सस​वव​रर​बबलल‍लल कक ​
धककककनन ककक​मम ययपप‍मम 
कक ममममङङङघ घनननन॥’ *


36 दद​उउउउउउ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ कक हहङङ​
‌मनन खख​ररकक  सस​वव चच​ग ग, हहककककककङङ ख ख​ननॽ ससससरर॥ 
हहककककककङङ आनन​गग पप​धध​बब​हहॽ​न नए मम​ह हमम‍स स​आङङ 
ककक​रर पपरर॥ 37 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससस​
ममनन‍ललमम हहङङ‌घ घ​बबलल‍लल कक ​धककककनन 
ममगगररनननन॥


38 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफॽ​न न​ससॽ​सस, बब कनन ययस स​रर 
चच​ग ग​बब​ललमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
लल​यय​हहॽ​ररनन ललपपपप आबबॽ फफॽ​आङङ कनन 
इङङङघङङङङङनन खखननॽओ इङङ‌भभभ​सस​आङङ ववॽबबनन 
आललल कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 39 ख ख​ननॽओ 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यययनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल स ससननन नपपरससॽरर॥ कक ररकक‍लल 
मम​सस​रर कक ​ससमममययथथमम इइपप‍मम नननपप‍मम​ललमम 
खखखमम कक नन‍छछकक‍त तमममममम‍बब लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम​
‍भभभनन खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
40 हहककककककङङ ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममनन‍नन 
फफॽग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर ममससपप​
‍त त​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनननननन खखननॽ 
समम‍ददङङ कक तततत॥

	41	‘ओओओओततमम‍ममॽ, खखननॽ कक​ननननननन 

कक ​ममपप‍पप​सस,


‘ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴᤏ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ *


᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹.


‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤡᤔᤠ ᤕ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤴᤗᤥᤥ॥’ *


᥉᥌ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤁᤡᤖ ᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤡᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤒᤠᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤴᤍᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥

	᥊᥇	‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤡᤏ᤺ᤠᤴᤍᤡ 

ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤛᤣ.
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* १३.४१ हहहहहहक १.५

 

* ᥇᥉.᥊᥇ ᤜᤒᤁᤁ ᥇.᥋


खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययमम‍ममॽ​आङङ ससममममॽ॥

थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ययमम‍हहॽओ मनन​

हहॽ​रर पप​धकक  कक मम‍जजगग​ससङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ नसससनन कक नन‍जज​
ग गमममममम‍बब यययमम‍बकक  इङङ‌गगॽ 
चचग गङङङलल॥’” *


42 पप​वल न न बबबबबब​बब​ससनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​
‍मम​ललमम ललनन‍ददसस​आङङ पपससलल‍लल मनन​हहॽ​रर 
खखङङ‌हहॽ, ययमम‍मम कक ​ददद​बब नननममममङङङ ययनन‍नन तततत​
ससॽ​आङङ कनन पपपनननननन चचकक‍खख​ससॽओ फफॽ​आङङ 
ममउउत तससरर॥ 43 हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहममममनन मम​लल​र​आङङ यररकक  ययय यदद​हहॽ 
न न ययय यदद ससमममययओ कक ​ददद​बब​हहॽ​रर पप​वल न न 
बबबबबब​बब​ससननन ममददममम मससरर॥ हहककककककङङ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ  
ल लङङङग गमम‍मम चकक‍ममलल‍लॽए नसससनन चच​गगमम‍ममॽ 
फफॽआङङ पपलल फफककककछछरर॥


44 हहककककककङङ कक ​ददद​बब नननममममङङङ ययनन‍नन खपप​
‍ममनन खखनन ययकक कयकक‍कक​बब कककक  मनन​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  खखमम‍सस ममदददययरर॥ 45 कर 
ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखनन मनन​हहॽ ममननन​स ससस​
आङङ ससॽररकक  नन​मम​हहत तसस, हहककककककङङ पप​वववववव 
पपपत त​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बब​ररर 
ममदररर॥


46 कर पप​वल न न बबबबबब​बब​ससनन ममङङङगगए अकक ​
‍खख​लॽररकक  पप​ररतततत, “ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककङङङग कककक‍न न तगग खखननॽ ययय यदद​
हहॽ​न न पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब वववव, कर खखननॽए 
कनन कक ननॽरमममम॥ हहककककककङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन खखख​मम स समम‍बब​धध​सस​बब मममम‍बबबङङ‌मम फफॽ​आङङ 
खखननॽ ओसससननननधधककक कमममम॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल आललल आनन​गग खखननॽ​ललमम ललनननन​गग​आङङ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ पपगगगगॽरर॥ 47 थथ​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤥᤥᤎᤰ ᤁᤶᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥’” *


᥊᥈ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤣᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤛ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤂᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤇᤧᤖᤥᤥ॥


᥊᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤵᤔᤴᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤂᤶᤧᤛ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊᥋ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧ 
ᤔᤍᤧᤖᤖᤥᤥ॥

᥊᥋ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤳᤧᤇᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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* १३.५१ ख खननॽ ललङङ‌भभ​बब खखमम हहहककककनन खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​धधपप‍स स ममध–खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​रर ललगग 
खखममममममककककङङ थथ चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन थथ​आङङ 
हहहपप‍लल कक ​लॽ​बब ममकक‍सससनन‌रर ललगग खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख 
ममजजग गबबरर॥


 

* ᥇᥉.᥋᥇ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤓᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠ ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤎᤠᤧᤵᤛ ᤔᤎᤧ–ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤁᤱᤠ ᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
ससमममयय​ससपप‍ललओ इङङ‌जजजङङ ययपपपप पपरर​गग​आङङ 
ववॽ​रर,


‘खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल 
कक ​न नपप‍मम थथररकक  ससनन‍लपपपपलल‍ललननन स स​नन​
इङङङङङनन ततॽ​मम फफॽ​आङङ


इङङ‌गगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग 
ओओतत कक ​इसससकक  चचचककककङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥’”


48 कनन पपपनननननन थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर मम​
घघपप‍स स​आङङ ससॽररकक  मम​ससततर ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन इङङ‌धधधङङ ममबबर॥ हहककककककङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍लल ललगग सससकक कय यकक  कक ​
बबबङङ‌बब​हहॽ​रर नसससनन ममजजग गरर॥ 49 हहककककककङङ 
नससनन​बब​हहॽ​रर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककनन 
खखनन थ थमम‍मम कककक  पप​ससङङ ममसससस सरर॥ 50 कर 
ययय यदद​हहॽ​रर ययकक कयय​मम ससमममयय​मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
न न खखनन ययकक कयकक‍कक​बब ममङङ‌सस​ददङङ‌बब मनन​हहॽ 
मम​ह ह​स ससस ममबककक कससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर पप​वल न न 
बबबबबब​बब​ससनन त तकक‍खख चचचपप‍मम मम​हहहकक‍त तसस​आङङ 
खखनन थ थमम‍मम​ललमम लललकक‍ककतत मम​नननत त ममदददस सससरर॥ 
51 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननॽ​रसस​
बबनन ओओओओओनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ सससकक ‌ 
य यकककक​बब​हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ ललङङ‌भभ​ओओओओ खखमम 
हहहककककनन खखङङ‌हहॽ​रर मम​धधपप‍स स मम​धध​आङङ * 
आइककनन​यम ययकक कयकक  ललपप‍ममङङ ममधधससङङङलल॥ 
52 बब खखनन ययमम‍मम एनननन​ओकककककक ह हॽ​ससमम‍बब​

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’”


᥊᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥆ ᤁᤖ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤰᤧᤕᤔᤠᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤛᤛᤡ ᤔᤒᤧᤰᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗ 
ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤓᤥᤥᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠ 
ᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤎᤠᤧᤵᤛ ᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ * 
ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤛᤔᤠ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 13.48​–​52
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हहॽ​आङङ सस​सस​ममङङङङङनन न न ओमम​लॽ​ममलल‍लल 
कक धधमम ममबबबककककरर॥



आइककननयमममम पपवल न न बरननबबससननन



14 �आललल एनननन​ओकक‍कक कक ​इसससकक  आ​
इइइइनन​यमम‍मम​आङङ पप​वल न न 

बबबबबब​बब​ससनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पपसस​आङङ 
ससॽररकक  ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ लसस‍स सर पप​ररततततलल​
‍लल खखपप‍मम यररकक  ययय यदद​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ययस स​रर कक ​स स​नन​इङङङङङननन नसससनन 
ममजजग गरर॥ 2 कर नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब य​
ह हदद​हहॽ​रर खखपप‍मम​बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
मम​ह ह​स ससस​आङङ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ ननङङ‌ववॽ मम​ललकक‍खख ममबबरससरर॥ 
3 हहकक‍कक कलल‍लल सससकक कय यकककक​बब​हहॽ खखपप‍मम यररकक  
ययमम थथररकक  ववववततततलल‍लल खखङङ‌हहॽ ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ ममङङङगगए पपररततततरर॥ ददङङ‌बबलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ममकक‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ चचचकक‍मम म मकक‍ससमम पप​रसस हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌भनन चच​गगतत‍छछ​बब कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
ससकक‍खखए फफॽ​आङङ ओसससननननककक कससरर॥ 4 खखनन 
ययकक कयकक‍कक​बब मनन​हहॽ कक ​भभ सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ ललपप‍ममङङ न न कक ​भभ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब 
ययय यदद​हहॽ ललपप‍ममङङ ममससननननङङङलल॥ 5 खखपप‍मम य​
ह हदद​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ हहककककककङङ 
खखननॽ ललमम‍ललल​बब​हहॽ मम​दङङङससङङ‌ङङङङ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक ​
‍मम​आङङ ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍मम ससपप‍ममसस फफॽ​आङङ 
इङङ‌मम​दङङ‌घ घ​रर, 6 कर कनन चचमम‍फनननननन 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ खखपप​
‍मम​न न ल ल​ककनन​यय थ थमम‍मम​बब ल लसससस न न दररर 
ममपप‍मममम​बब ययकक कयकक‍हहॽ न न खखनन खखरर​बब ततनन‍नन 
मम​घघततततङङ मम​बब​आङङ 7 खखपप‍मम​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन ममजजग गरर॥


ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥



ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ



᥇᥊ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 

ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤛ᤻ᤛᤖ ᤐᤠᤖᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤐᤠᤖᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤠ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏ ᤁᤓᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤛᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ. ᥌ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤆᤶᤧᤑᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ 
ᤗᤁᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤛ᤻ᤋᤪ ᤠ ᤏ ᤍᤷᤒᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥
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* १४.१४ ख खननननॽ तततततनन थथथकक‍खखतत‍छछ–मनन​हहॽ​रर 
खखननननॽ सस​वव मम​ममत तसस​बबओ खखननननॽ ससकक‍खख​ङङ​बब 
नननददतततत॥


 

* ᥇᥊.᥇᥊ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤳᤧᤇ–ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤂᤅᤧᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥





ल लसससस न न दरररओ पपवल न न बरननबबससननन

8 ल लससससओ सस​वववननननङङ‌ङङङङ‌धधए ललङङ‌घघघकक ​

‍मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब ललङङ‌सकक‍पपधधकक  वययरर॥ खखनन 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ललङङ‌ममङङ‌घघघकक‍कक  वयय॥ 9 खखपप‍मम 
खखलल‍लल पप​वववववव पपपत त​बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍स सर य यङङ॥ पप​वववववव खखलल‍लल वववपप‍मम कक ​स सकक‍पप 
कक ​ननननननननननन ननन​स स​आङङ अअअकक‍तकक‍ककङङ ओ​
ममत तर 10 यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख ममत त, “खख​ननॽ 
यय​बबॽ!” खखनन मननननन‍ननङङ म मततततकक  पप​गग​आङङ 
ललङङ‌घघघकक‍मम हहहककककरर॥


11 हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर पप​वववववव चच​ग ग​बब खखनन 
यययमम‍बककककनन ममननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ल ल​ककनन​
ययसस‍मम पपपनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  मम​बबबत तर 
मम​अअकक‍तत, “ममङङ‌हहॽ मनन ललङङ‌ननतततत​आङङ 
आननॽओ ततततछछ​आङङ ववॽससरर॥” 12 खखङङ​
‌हहॽ​रर बबबबबब​बब​ससनन जज​उस न न पप​ववववनन हरररस 
मम​ममत तसस, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​ववववनन कक ​बबबपप‍पप 
चचगगरर॥ (गग​कक लल​हहॽ​ररनन जज​उस ममपप‍मममम​बबनन 
त तमम ममङङ न न हरररस ममपप‍मममम​बबनन इङङ‌गग​सस​बब ममङङ 
वययरर॥) 13 ययकक कयककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ जज​उस 
ममङङङङङलल‍ललनन ममङङङहहमम ननसससस॥ जज​उस ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल पपतत‍हहॽ न न फफङङ‌हहॽ 
तततपप‍मम पपङङ‌घ घसस​आङङ ययकक कयककककलल‍ललनन पपपमम 
ललमम‍धधधपप‍पप तततत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ न न मनन​
हहॽ​रर सससकक कय यकककक​बब​हहॽ सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ममवययरर॥


14 बबबबबब​बबस न न पप​वववववव खखनन खखपप‍ससतत‍छछ​आङङ 
ममङङ चचॽ​यय पपपनन पपपङङ‌मम इइतत फफॽ​आङङ ननपप​
‍ममङङ‌लल ख खननननॽ तततततनन थथथकक‍खखतत‍छछ * हहककककककङङ 




ᤗᤛ᤻ᤋᤪ ᤠᤏ ᤍᤷᤒᤡᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ


᥎ ᤗᤛ᤻ᤋᤪᤀᤠᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤔᤱᤧᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕ॥ᤧ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤖ ᤕᤅᤧ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤍᤰᤋᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤖ ᥇᥆ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤒᤧᤧ᤹ ᥄” ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 
“ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤏ ᤠᤗᤱᤧᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥” ᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤈᤡᤀᤛ 
ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤷᤔᤣᤛ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ (ᤃᤪᤡᤁᤣᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤈᤡᤀᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤋᤶ ᤔᤠᤱ ᤏ ᤜᤷᤔᤣᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤛᤠᤧᤒᤠ ᤔᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥) 
᥇᥉ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤈᤡᤀᤛ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤈᤡᤀᤛ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤳᤜᤠ᤹  ᤏ ᤑᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤕᤶ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤋᤩᤧ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤵᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤳᤧᤇ * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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मनन​ल लमम‍मम लललकक‍ततततततर अकक‍खख​लॽररकक  अअकक ​
‍तततततत, 15 “आआआआङङ‌बब​सस, कनन थथ चचचकक‍मम 
कक ​इइत तमम‍बब​बब? आनननन​गगग बब खखननॽ हहकक‍कक  
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपपसस​गग​रर! खखननॽ कनन हहहह​बब 
नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव चचचकक‍मम लल​ररमम‍ममॽ​आङङ ततङङ​
‌ससकक‍पपनन‌, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन, वव​हङङ‌हहॽॽ 
हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ररकक  पपपनन‍हहॽ नन​​
वव​गगनन चचचचतत कक ​नन​बब आआआ आनन ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल न ननकक‍खखमम‍ममॽ फफॽ​आङङ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भनन चचचकक‍सस आनननन​गग कपप‍मम ततततततततगगबबरर॥ 
16 कनन पप​बब ययमम‍ममग कक ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ आआआआ​ङङ ससककककमम कक ​इसससकक  ख खननॽ 
ममङङ‌हहॽ सस​वव चचचकक‍सस लल​र​ददद​स ससस, 17 कर 
आलल‍ललग ख ख​ननॽग आआआआ​ङङ तततनननन मममनन‍ननग हहहपप​
‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत थथथ​स स कक बबरर​आङङ चच​
मम थ थङङ‌मम​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​ददसस 
कक बबरर​आङङ ससकक  समम‍ममलल‍लल कक धधमम कक ​जजगग​
आङङ कक वययरर॥” 18 कनन पपपनन‍हहॽ पपपतततत‍छछर 
पप​वल न न बबबबबब​बब​सससस मनन​हहॽ​रर खखननननॽ सस​
द दङङ‌जजजज तततमम‍मम मम​इइत त​बबननन पलललल​ममलल‍लल ससकक‍मम 
स सककककततततरर॥


19 हहककककककङङ कक ​भभ ययय यदद​हहॽ एनननन​ओक न न 
आआइइइइनन​यमम‍ललमम ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर मनन​
हहॽ मम​ह ह​स ससस​आङङ खखननॽ ललपप‍ममङङ 
मम​जज​ग गसस​आङङ पप​ववववनन ल लङङङङङलल‍लल मम​ललपप‍त त, 
हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम लललकक‍ककतत मम​उउकक‍ख ख मम​ददॽ​
र​आङङ ख ख​ननॽ सससस फफॽ​आङङ ललपपपपभ भस स॥ 20 कर 
नससनन​बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ कक घघरर मम​ययममममङङ​
‌ङङङङ मम​यय​बबलल‍लल खखनन ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ मययर 
पप​ववववनन म मततततकक  पप​गग​आङङ ययङङ‌नन ययकक कयकक ​
‍कक पपरर॥ हहककककककङङ कक ​दददननननकक  बबबबबब​बब​ससनन‍न न 
दरररओ पपससततततरर॥


ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤡ. ᥇᥋ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤁᤴ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤃᤧ ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤴ ᤐᤣᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤗᤖᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡ. ᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤛᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥” ᥇᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤖ 
ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠᤴ ᤐᤸᤗᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ 

ᤏ ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤶᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤗᤧᤵᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤔᤕᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤒᤧᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤔᤳᤌᤪᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏ ᤍᤷᤒᤡᤀᤥᤥ 
ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥
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ससररययसससस एननननओकककक पपवल न न 
बरननबबससननन


21 पप​वल न न बबबबबब​बब​सससस दरररओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भनन चच​गगतत‍छछ​आङङ खखपप‍मम यररकक  मनन​हहॽ 
ह हॽ​ससमम‍बब ममबबबककककरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ल लसससस, आआइइइइनन​यम न न एनननन​ओकक‍कक न ननकक ​
‍खखतततत​आङङ 22 खखपप‍मम खखङङ‌हहॽ​रर ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
नसससनन‍नन चकक‍ममलल‍लॽए ववववमम‍ममॽ ममतत​छछससर हहङङ​
‌हहङङ चच​गगतत‍छछसस, हहककककककङङ यररकक  इइइइ​गगनन 
त तकक‍खख कक ​द द​म ममम‍ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप​
‍ममए पपपङङ‌लल फफॽ​आङङ आआननननङङ‌मम 
पपररततततससरर॥ 23 हहककककककङङ पप​वल न न बबबबबब​
बब​सससस खखनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
सससकक कय यकक  चच​गगतत‍छछ​आङङ त त​वव न न चचच​ननतत मम​
य य​ङङ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​बब ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​गमम‍बबङङ‌ङङ खखङङ‌हहॽ य यककककततततससरर॥ 
24 ययङङङसस खखङङ‌हहॽ पपससदद​यय थ थमम‍मम पपपकक ​
‍खखततततर पपममममलल​यय थ थमम‍मम थथथथसस॥ 
25 खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम परररओ इङङ‌भनन चच​गगतत‍छछ, 
हहककककककङङ अअअअलल​यय ययकक कयकक‍कक पपससरर॥


26 हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम खखङङ‌हहॽ​रर ससरर​ययसस​
‍मम एनननन​ओकक‍कक ययङङ‌नन वव​ललमममममकक  
चचगगततततरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम​
‍मम ख खननननॽ हहहकक‍तततत‍छछ​बब ममङङ‌सस​वव यययमम‍बककककनन 
आलल‍लल खखपप‍ममए चचचकक‍मम स सररततततरर॥ 27 खखङङ​
‌हहॽ एनननन​ओकक‍कक कक ररतततत​आङङ खखपप‍मम​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननननॽ​ललमम चच​ग ग​बब कक ररकक  
यययमम‍बकक‍हहॽ हहककककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ ससनन‍लपप खखख​मम 
मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ललमम​
धधधपप‍पपननन हनन‍द द​बब पपपनननननन चचककककततततरर॥ 
28 हहककककककङङ खखपप‍मम नससनन​बब​हहॽ​न न यररकक क ययमम 
थथररकक  वययततततरर॥





ᤛᤡᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ


᥈᥇ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤍᤷᤒᤡᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤛ᤻ᤋᤪ.ᤠ ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤔ ᤏ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᥈᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤛᤡᤖ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍᤧᤔᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤏ 
ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤂᤳᤧᤇᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤛᤡᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤖ ᤐᤠᤶᤑᤡᤗᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤛᤡ॥ 
᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤷᤃᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤋᤗᤠᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤴᤍᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤂᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥
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यरसललममममबब ययज जमममम



15 �कक ​भभ ययमम एएएएङङ ययय यदद​यय​ललमम 
एननननओकक‍कक कक ​भभ ययय यदद नससनन​

बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ 
अकक‍खख मम​ममत तससर नन​ससमम मम​ह हॽ​रसस, “मम​सस​रर 
ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम ससपप‍लल​ओओओओ ससककककमम 
कक ​इसससकक  हररर कक नन‍हह​ग गममममनन‍नन फफॽग ससनन‍लपप 
खखख​मम कक ननननककक कममममलललल॥” 2 पप​वल न न 
बरननबब​ससनन खखङङ‌हहॽ​न न ससॽररकक  पपपनन 
थककककतततत॥ हहकक‍कक कलल‍लल पप​वल, बबबबबब​बबस न न 
एनननन​ओओओसस‍मम कक ​भभ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ 
ययय​ससससमम‍मम पपपकक‍मम​आङङ खखपप‍मम​बब सससकक कय यकककक​
बब​हहॽ हहककककककङङ त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​न न कनन 
पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ततॽ​जजङङ‌मम फफॽ​आङङ 
ममससग गससरर॥


3 एनननन​ओकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप नससनन​बब​हहॽ​रर 
खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम​ललमम ससमम‍म मॽइ ममजजग गसस॥ खखङङ​
‌हहॽ फफननसस​यय न न सस​मरर​यय थ थमम‍मम पपपकक‍खखततततर 
ललमममममकक  चच​गगततततलल‍लल खखपप‍मम​बब नससनन​बब​
हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन मम​जज​ग ग कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन चचककककछछरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम​बब 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​आङङ कनन 
पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ ससॽररकक  ममससततरर॥


4 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ययय​ससससमम‍मम कक ररतततत​
आङङ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ, त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप ववॽ मनन​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ ललङङ‌दददकक ​
‍मम ममबबरससरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखपप‍मम 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननननॽ​
ललमम चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ चचककककछछरर॥


5 हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब फररसस लकककक​
बब नससनन​बब​हहॽ​रर मम​बब​गग​आङङ खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
मम​ममत तसस, “थथमम‍ममनन‍दङङ नससनन​बब​हहॽ​रर मम​सस​रर 
ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम ससपप‍लल​ओओओओ ससककककमम 




ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ



᥇᥋ �ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ. 
“ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤴᤧᤜᤃᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥” 
᥈ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤋᤳᤧᤇᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗ. 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤥ ᤥᤏᤡᤛᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤳᤧᤇᤡᤖ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤂᤇᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤂᤇᤧᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
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इइपप‍मम नननपप‍ममर हररर​आङङ हहकक‍ममए 
पपपङङङलल॥”


6 हहकक‍कक कलल‍लल सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ ससररकक  मम​ज जपप‍सस​आङङ कनन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ पपपनन‍धङङ ममजजग गरर॥ 7 खखपप‍मम प​
यमम पपपनन‍धङङ पपपकक‍खख​आङङ कक ​न नपप‍मम पत त​ससननन 
पप​गग​आङङ ममत तसस, “आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽ​सस, यररकक  
तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ खखमम‍मम न न नसससनन मम​जज​ग गर 
फफॽ​आङङ इङङ‌भनन चचचकक‍सस खखननॽ​ओओओओमम इङङ​
‌गगॽ सस​गगङङ‌बबनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
8 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​ररनन ससकक‍ल लङङ‌ममनन नननस सरर॥ ख ख​ननॽग आननॽ 
हहकक‍कक ए थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ सस​सस​ममङङ 
पप​रससर तततकक‍त तसस​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
आननॽ ओसससनननधधककककरर॥ 9 आललल खख​ननॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ न न आननॽ आनन‍छछनन‍नननन‍लल, 
थथआङङ‌भभलल‍लल आननॽ हहकक‍कक  ददङङ‌बब​ओओओओ 
नसससनन‍ललमम खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन सस​सस चच​ग ग 
पपरसस​आङङ ववॽरर॥ 10 हहकक‍कक कलल‍लल थथ​आङङङ 
कक ​ससकक‍पप ययय यदद ससककककममममनन थथमम‍ममनन‍दङङ 
नससनन​बब​हहॽ कक ​ग गगत तमममममम‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ससकक  फफफङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तमम‍बब​बब? खखङङङग आननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर​आङङ 
कक क​मम ममनन‍छछकक‍त तनन, हहककककककङङ आननॽ​आङङ कक कमम 
आननननककक कममममनननन॥ 11 ससकक‍खखखलल‍ललग, खखङङ‌हहॽ 
हहकक‍कक ए आननॽ​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
ल लङङङग गममममकककक​रकक  ततङङङआसससपपपप कक ​लॽ​बबनन 
नसससनन आजजग गमममम॥”


12 बबबबबब​बबस न न पप​वववववव ख खननननॽ​ललमम थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
चच​ग ग​बब ममकक‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ चचकक‍खख​छछलल‍लल यय​ज जमम‍भभ​बब कककक  मनन​हहॽ 
सससससततङङ मम​घघपप‍स सर ममय यङङरर॥ 13 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर पपपपप‍मम स स​ररतत‍छछ​आङङ यय​कक ​बबननन ययममममङङ‌ङङङङ 

ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖ ᤜᤷᤍᤥᤥᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤶᤓ᤹ 
ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤴᤇᤴᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤏ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛᤣ ᤺ᤵᤋ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤗᤠᤶ 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤂᤇᤧᤸᤗ ᤧᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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* १५.१६-१८ आआआआस ९.११-१२

 

* ᥇᥋.᥇᥌-᥇᥎ ᤀᤠᤔᤥᤥᤛ ᥏.᥇᥇-᥇᥈


पपपत त, “फफॽ​न न​ससॽ​सस, आआआआआनननननन खखपपपपममममॽओ॥ 
14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक‍न न तगग थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  आआआआ​ङङ कक ​मममम 
मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ उउत तसस कक ​लॽ​बबनन सस​
ममन पत त​सससस चचककककरर॥ 15 कङङङग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ न न खखननॽ 
पपपनननननन ससॽररकक‍कक  तङङङलल॥ ससमममयय​ससपप‍लल​रर 
अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,

	16	‘कनन एएएएङङ इङङ‌गगॽ न ननङङ‌ङङ​रर, 

हहककककककङङ न न​बब​बब दद​उउउउउउ कक ​हहङङ​‌ 
ज जममममनन इङङ‌गगॽ ययमम‍मम चचग गङङङलल॥


इङङ‌गगॽ कक ​यय​बब ल लङङ‌धधकक‍हहॽ 
ससत तङङङलल॥


ययमम‍मम चच​ग गङङ‌ङङङङ ययपपप पङङङलल॥

	17-18	हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ मनन​हहॽ​रर​आङङ 

इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबनन कककपप‍मम 
ममस सककककर॥ आममङङ कक ​दददकक‍पप 
कककक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌गगॽ 
आआआआ​ङङ आआआ आ​ववङङ फफॽ​आङङ 
उउत तङङङससङङङलल॥


कनन पपपनन‍हहॽ कक ​जजजकक‍पप इङङ‌गगॽ ददङङ​
‌बबलल‍लल अकक‍खख पपपत तङङ‌बब पपपनननननन 
यररकक  तङङ‌बब तगगए पपपतत च च​रर​आङङ 
ववॽरर॥’” *


19 यय​कक ​बबबब ययमम‍मम अकक‍खख पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ कक ​न ननङङ‌बब​आङङङ कक ​ददद​बब थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ त तकक‍खख चचचपप‍ममसस मममनन‍लल कक ​लॽ​
बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 20 कर थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ अकक‍तङङ‌बब सकककङङङघङङ हहकक‍त तमममममम​
‍लल, ‘नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍नन​बब चच​हहॽ चच​मम 
ममन नॽनननन॥ हहककककककङङ चच​ररमम‍मम ममन नॽनननन॥ कक ससतत​
‍लल यॽ​मममम ससपप‍मममम​बब ससस न न सस​ममककककॽ​आङङ 
चच​मम ममन नॽनननननन॥’ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल बब कनन 

ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤖᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤆᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ.

	᥇᥌	‘ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤏᤒᤒᤠᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤕᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥


	᥇᥍-᥇᥎	 ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤖᤠ॥ 
ᤀᤠᤔᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤛᤘᤠᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤧᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’” *


᥇᥏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤧᤱᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ. 
‘ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ ᤁᤛᤡᤳᤗᤠ ᤕ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛ᤺ᤠ ᤏ ᤛᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
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मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथममममनन कककक  पपङङ​
‌ज जमम‍मम उनन‍छछछनन उनन‍छछछनन‍ननङङ‌धधए इङङ‌भभभ​सस​आङङ 
ववॽ, हहककककककङङ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम थथकक कयययनन​
‍धकक  नननममममङङङ ययनन थपप‍मम नननततत ववॽरर॥”



थथममममनननङङ नससननबबहहॽ ययज जममममललममम 
सकककङङङघङङङ ममहहककक कससॽ


22 हहकक‍कक कलल‍लल सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ हहककककककङङ कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब​हहॽ 
मम​दददद​आङङ ननपप‍फफ  मनन​हहॽ ययय य​दद ममपप‍मममम​बब ब​
रररर​बबस न न सस​लल​ससनन सससकक‍ममसस​आङङ पप​वल 
हहककककककङङङ बबबबबब​बब​ससनन‍न न एनननन​ओकक‍कक पपङङ​
‌ममसस ननननन‍धध पपपककककरर॥ खखङङ‌हहॽग नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लमम‍मम ससॽररकक‍कक  ममङङ‌सस​ददङङ​
‌बब चचगगततततरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍तङङ‌बब 
सकककङङङघङङङङङनन खखनन ललसस मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ह हकक‍कक​न न मम​हहकक‍त तसस,


“आनन​गग ययय​ससससमम‍बब खखननॽ फफॽ​न न​ससॽ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​ललमम,


एनननन​ओक, ससरर​यय, न न ससललसस​ययओ 
कक ​ववॽ​बब थथमम‍ममनन‍दङङ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽओ,


कनन सकककङङङघङङङललमम सस​वव हहङङममममॽरर॥ 
24 आनन​गग मममम‍बबङङ‌ङङ कक ​भभ मनन​हहॽ 
खखननॽओ ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
कककक  ययय यदद ससमममययथथमम इइपप‍मम 
नननपप‍मम पपपङङ कक मम‍ममतत​आङङ ललमम 
कक मम‍भभभततर खखननॽ ल लङङ‌ममॽ कक मम​
सससनननन कक ममममरर​बब पपपनननननन आनन​गग 
खखपपप पममममरर॥ 25 हहककककककङङ आनन​गग 
ममममम च चमम बबबबबब​बबस हहककककककङङ 
पप​ववववनन‍न न खखननॽओ पपङङ‌ममसस फफॽ​
आङङ कक ​भभ मनन​हहॽ सससकक‍ममसस 

ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤵᤔᤣ ᤏᤡᤳᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤛᤡ᤹


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤅᤧᤀᤱᤠ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤒᤖᤛᤠᤒᤠᤛ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤐᤠᤘᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤥᤥᤏ ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤛᤡ.


“ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ.


ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ. ᤛᤡᤖᤡᤕ.ᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ.


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤜᤅᤠᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤅᤣ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶ ᤁᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤶᤧᤛᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤒᤖᤏᤠᤒᤠᤛ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤋᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
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कक ​लॽ​बब इङङङतङङङमननरर॥ 26 खखङङ​
‌हहॽ​ररग आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत 
कक ​सस​वव चचचकक‍मम खखननॽ हहङङ‌मनननननन 
ममननननङङङघ घनननन॥ 27 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आनन​गग ससपप‍त तमम‍बब​बब सकककङङङघङङङङङ 
कनन पपपनन‍हहॽए चचङङ‌मम फफॽ​आङङ 
ययय य​दद न न सस​लल​ससस खखननॽओ पपङङ​
‌घ घमममममम‍बबर पततततगगरर॥ 28 सस​सस​ममङङ 
न न आनन​गगग खखननॽ समम‍ददङङ कपप‍मम 
कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ​न ननलल‍लल ववॽ कक ​ससकक ​
‍पप पपपनन‍हहॽ थथ​मम​आङङ 
ममङङ‌ग गगपप‍ममननङङङ ननङङ‌ववॽ चचग गममममरर॥ 
29 हहकक‍कक कलल‍लल


नन​वव​इतत‍ललओ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब 
चच​हहॽ मम​जजममममनन‍ननॽ,


सस​ममककककॽ​आङङ मम​जजममममनन‍ननॽ,

हहककककककङङ कक ससतत‍लल यॽ​मममम ससपप‍मममम​बब 

सस ममजजममममननननॽओ॥

हहककककककङङ चच​ललमम‍मम​न न​आङङ एएकक  

वययममममॽओ॥

अकक‍खख कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग न नन​बबए 

कक जजग गमममम॥ ससममम मॽइरर॥”

30 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन ललसस इङङ‌सस​बब​हहॽ 

मम​धधससङङ‌ङङङङ एनननन​ओकक‍कक ममगगरर॥ खखपप‍मम खखङङ​
‌हहॽ​रर कककक  नससनन​बब​हहॽ थथकक‍ततनन‍नन 
मम​स सपप‍स ससस​आङङ खखनन सकककङङङघङङङङङनन 
ह हककककस सपपप पससरर॥ 31 हहककककककङङ खखनन 
सकककङङङघङङङललमम आआननननङङ‌मम मम​घघघ​स स​आङङ 
नससनन​बब​हहॽ ससॽररकक  ममससततरर॥ 32 ययय य​दद 
न न सस​ललसस​आङङ आआआआ​ङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप वययतततत॥ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ 
हहङङ‌हहङङ न न खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचचकक ​
‍ममसस फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर यररकक  पपपनन‍हहॽ 
ममततततततरर॥ 33 खखपप‍मम कक ​भभ ययनन ववववतततत​आङङ 

᥈᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤱᤄᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤆᤱᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤛᤛᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤛᤡᤶᤒᤖᤧ ᤐᤳᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃ᤺ᤵᤔᤠᤏᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ
ᤧ

ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ .


ᤛᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ .

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤳᤗᤠ ᤕ᤹ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤠ ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤗᤠᤶᤔᤠᤏᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥”


᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤕᤜᤍᤠ 
ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤏ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
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नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर खखननननॽ न ननररकक‍ककङङ 
पप​गगतत‍छछॽओ लॽररकक  ययङङ‌नन मम​बबङङ‌घ घ 
ममदददस सससरर॥ 34 [कर सस​लल​सससस खखपप‍ममए ववॽ​
मम लललपप‍मम ननननन‍धध चचग गरर॥] 35 पप​वल न न 
बबबबबब​बब​ससनन‍ननङङ एनननन​ओकक‍ककए वववव ललररततततरर॥ 
खखङङ‌हहॽ न न ववॽ यररकक‍लल सस​ससररकक  ददङङ‌बबलल​
‍ललनन पपलल​गगनन पपपनन‍जजककककननन इङङ‌भनन मम​जज​ग गर 
मनन​हहॽ ममह हॽरससरर॥



पपवल न न बरननबबससननन ससननननॽ

36 कक ​भभ ययनन एएएएङङ पप​वववववव बबबबबब​बब​ससनन ममत त, 

“आललल आननननॽ​आङङ न ननङङङसस पपतततत, 
हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककनन इङङ​
‌भनन आआआआ​गगतत‍छछ​बब पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ ललननननर 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ आकक‍खख मम​जज​ग गर मम​ययकककक फफॽ​
आङङ ससॽस सससरर॥” 37 बबबबबब​बब​सससस य य​ह हनन‍नन 
ममपप‍मममम​बब मररर ​ससनन ससररकक  ततॽ​मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग ग, 38 कर पप​वववववव अत त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक‍मम मम​भभॽ​
रनननननन‍ननङङ पपममममलल​यय​ओओओओमम‍मम पकक‍थसस​आङङ 
न ननकक‍खख पप​आङङ वययरर॥ 39 ख खननननॽ ससॽररकक  
पपपनन थकक‍ततछछ​आङङ ववॽ ववॽ ससनन‍ददछछ​आङङ 
पपससरर॥ बबबबबब​बब​सससस य य​ह हनन‍नन ममपप‍मममम​बब मररर ​
ससनन ततॽ​र​आङङ ससपपपस वव​गपप‍खखमम ललपप‍ममङङ 
वव​लल​धध​ललमम थथससङङ, 40 कर पप​वववववव सस​
लल​ससनन सस​ग ग, हहककककककङङ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर 
खखङङ‌हहॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍मम मम​दददनन‍द दसस​
आङङ ममबबङङङघ घससरर॥ 41 ख खननननॽ ससरर​यय न न 
ससललसस​यय थ थमम‍मम पपपकक‍खखछछर खखपप‍मम​बब सससस​
ह हपप‍लकक‍हहॽ कक ​ध धमम‍बब चचगगततततरर॥



पपवलरर ननससगगगकककक ककममङङङससवव 
ललमममममकक 



16 �पप​ववववनन दररर न न ल लसससस ययकक कयकक ​
‍हहॽओ ततततरर॥ खखपप‍मम तत​ममथथ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ [ᤁᤖ 
ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥] ᥉᥋ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤛᤴᤧᤇᤡ᤹

᥉᥋ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ 

ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤴᤠᤇᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤏ᤺ᤱᤛᤡ ᤐᤡᤳᤇᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤒᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤇᤡᤖ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤠᤂᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥” ᥉᥍ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤷᤁᤛᤴᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ. ᥉᥎ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤳᤋ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤔᤓᤠᤧ᤹ᤖᤴᤛᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤠᤶᤑᤡᤗᤡᤕᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤐᤰᤌᤛᤡᤀᤱᤠ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤋᤇᤧᤡᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤛᤴᤧᤍᤧᤇᤡᤀᤱᤠ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤷᤁᤛᤴᤧ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱ. ᥊᥆ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ 
ᤛᤣᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤇᤧᤡᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ



᥇᥌ �ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤍᤷᤒᤡ ᤏ ᤗᤛᤋ᤻ᤪ ᤠ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
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ममपप‍मममम​बब नससनन​बबधधकक  वववव, हहककककककङङ खखलल​
‍लल कक मम‍मम नसससनन कक ​जजजकक‍मम ययय यदद वववव, कर 
कक मम‍बब गगक वयय॥ 2 ल लसससस न न आआइइइइनन​यमम​
‍बब कककक  नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽओ 
तत​ममथथथलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ न नन​बब कक ​इङङ ससस​रर​
आङङ वययरर॥ 3 पप​वववववव तत​ममथथथनन‍ननङङ ससररकक  
ततॽ​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ खखपप‍मम​बब कककक  य​
ह हदद​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस 
फफॽ​आङङ खखनन हररर हह​ग ग पप​र, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखनन लल​जजॽ​बब कककक  ययय यदद​हहॽ​रर तत​ममथथ​रर कक मम​
‍बब गगक वववव​बबनन ममननन​स स​आङङ मम​वववव हहककककककङङ 
खखनन हररर ममनन‍हहकक‍कक  वययरर॥ 4 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर ललमम‍मम कक ​नन​बब पपङङ‌ज जमम‍हहॽ थपप‍मम 
ययय​सससस​मसस‍मम सससकक कय यकककक​बब न न त तमम‍ललमम‍ललल​बब​
हहॽ​रर ननननन‍धध मम​जज​ग ग​बब थथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम​रर 
फफॽ​आङङ नससनन​बब​हहॽ ममममत तससरर॥ 5 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
मम​बबबकक‍खखर थथकक कयययनन‍धकक  मम​बबब​ररर ममबबरर॥



पपवलरर ततआसससस ततददगगनन स सफफ नननस सॽ

6 पप​वल न न कक नन‍दददङङ‌हहॽ फफगग​यय न न 

गललततययसस‍मम थ थमम‍मम ललमममममकक  मम​जज​गग, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखनन ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ 
एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप स स​नन​इङङ ससस​मम ससकक‍त तसस​
आङङ वययरर॥ 7 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मम​इसस​ययसस‍मम 
इइनन‍धधओ मम​गग​रर​आङङ बब​थथनन​ययसस‍मम थ थमम‍मम 
पपपकक‍मम तममममनन मम​जज​गग, कर ययस स​रर कक ​सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल हहकक‍कक  चचचकक‍मम खखङङ‌हहॽ 
ममबबङङङघ घनननननननन॥ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ 
ननमम‍धध पप​ससङङ‌बब मम​इसस​यय मम​बबबकक‍खखर तत​
आस ययकक कयकक‍कक ममबब॥ 9 खखपप‍मम खखनन ससननननकक  
पप​वववववव ततदद​गगनन स स​फफधधकक  नननस स॥ खखपप‍मम 
मम​सस​ददनन​ययसस‍मम मननधधकक  मम​सस​ददनन​ययओ थथङङ​
आङङ आनन​गग ययपपपप कक ​भभॽ आबब​ररॽ लॽररकक  

ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤶᤒᤠ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤗᤛᤋ᤻ᤪ ᤠᤏ 
ᤀᤀᤠᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤱ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤃᤧ ᤐᤡᤖ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ
ᤁᤶᤒᤠ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤘᤕᤒᤠᤧᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤵᤔᤣ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤖᤧ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤖᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤪᤥᤥᤀᤛᤠᤛ᤻ᤥᤥ ᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ ᤛᤑᤥᤥ ᤏᤡᤛ᤹

᥋ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤜᤠ᤹  ᤑᤪᤡᤃᤡᤕ ᤠ ᤏ 

ᤃᤗᤠᤋᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤛᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤀᤡᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤡᤴᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤒᤡᤌᤠᤏᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤀᤡᤛᤡᤕ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
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* १६.१० कननन ससपप‍पननन कक ​ससपप‍पप ल ल​कककलल‍लल तत​आस 
ययकक कयकक‍कक​ललममम तततङङ ममत तससरर॥


 

* ᥇᥌.᥇᥆ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ ᤗᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤣ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥


पपलल फफकक‍त तर यय​बब​बब नननस सरर॥ 10 पप​वववववव कनन 
ततदद​गगनन स स​फफफननन ननन​स स​आङङ आनन​गग * खख​मम 
मम​सस​ददनन​ययओ पपपकक‍मम ययररपप पपपकककक​गग, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखपप‍मम​बब मनन​हहॽओ स स​नन​इङङ ससस​मम ययपपपप 
उउतत​बब फफॽ​आङङ ननननन‍धध चचचकककननरर॥



ललददययरर ददङङङबबओ नसससनन चचग गॽ

11 आनन​गग तत​आस ललपप‍मममम​आङङ वव​लल​धध​

ललमम सस​ममथथथथस वव​गपप‍खखमम पपपकककनन॥ 
हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम नन​यय​पपललस कक ररगगरर॥ 
12 खखपप‍मम​ललमम आनन​गग ललङङ‌घघघकक‍मममम​आङङ 
फफललपपपपओ कक पपपननरर॥ खखङङङग मम​सस​ददनन​ययसस‍मम 
थ थमम‍मम​बब कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  न न ररमम यकककक​जजॽ​
आङङ वययरर॥ खखपप‍मम आनन​गग कक ​भभ ययनन 
वययगगरर॥


13 हहककककककङङ ववॽसस‍मम नननममममङङङ ययनन‍नन आनन​
गग ययकक कयकक‍ककसस‍मम वव​हङङ ललपप‍ममङङ‌बब कक ​ययओ 
पपपकककनन॥ कनन ततनननननन ययय यदद​हहॽ​रर खखननॽ त त​
वव चचचकक‍मम​ददनन फफॽ​आङङ आनन​गग ननङङ‌ववॽ 
इइपपपननरर॥ आनन​गग खखपप‍मम सस​वव चचचकक‍सस कक ​
ज जमम‍मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ​न न ततॽ​जजङङ‌ममममर य यङङङमननरर॥ 
14 खखपप‍मम स स​नन​इङङ कक ​घघमम‍मम​हहॽओ ललदद​यय ममपप​
‍मममम​मम थथ​ययतत​रर ययकक कयकक‍ककसस‍मम पपपपनन‍लल ततततत 
ललङङ‌हङङ कक ​जजजकक‍ममधधकक  वयय॥ हहककककककङङ खखनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍मम थथमम‍ममनन​
‍दङङ स सववङङङसससस वयय॥ पप​वववववव पपपत त​बब पपपनननननन 
कक ससङङ नननत त​आङङ नसससनन चच​ग गर फफॽ​आङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन हनन‍द द पपर॥ 
15 हहककककककङङ खख​ननॽ न न कककक  कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ 
बपपपपसस‍मम ममबबबकककक॥ हहककककककङङ खखलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ससकक‍खखए ददङङ‌बबलल‍लल कक ​नननननन​मम फफॽ​आङङ 

ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ ᤛᤑᤥ᤺ ᤺ᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ* 
ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥



ᤗᤡᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥇᥇ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛ ᤗᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ 

ᤛᤠᤔᤥᤥᤌᤪᤧᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ॥ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤏᤡᤕᤐᤠᤥ ᤥᤗᤡᤛ ᤁᤖᤧᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤏ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤛ᤻ᤔᤠ ᤘᤠᤜᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ॥ᤠ ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤍᤧᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤁᤈᤧᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤏᤖᤠ ᤕᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤡᤍᤡᤕ ᤠ
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤔᤠ ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 16.10​–​15





666
 


यरु
सल

े़म

ए�
न्त

ओ
क

आ
इक

ोिन
यम

ए�
न्त

ओ
क

एि
फ

सस

अ
प्प

ोल
ोिन

या

िन
या

पो
�ल

स

ए़थ
े़न्स

�स
जि

रय
ा

ता
सर्स

द�
बर्

ल
स्�

ा

�ो
आ

स

िफ
�ल

�प्प
�थ

स्स
ल

ोिन
क

ा
बिे

रय
ा

क
ोर�

न्थ
िक

ङ्ि
�

या

ख
ाम्द

ोल
मु् 

वर
क्

यह
िुद

या

�स
िरय

ा

गल
ाित

या

�स
�ल

�स
या

स�ै
स

िप
�स

िद
या

ए�
सय

ा

मा
इ�

सय
ा

�े
त

अ
क्ख

यैा

मे़स
देो

िन
या

बे़थ
िन

या

सःे
क्

य�ु
क्म

बा
 १

५.
३६

-१
८.

२२
पा

वल
रे़ 

िन
�स

गःे
क्स्

मा
 म

ाङ
्सवे

ा कु
ल

ा�म्
दः

क्




666


ययपपपप कक ​इइतत​नन फफॽग आहहमम‍मम ततततमम‍ममॽ​आङङ 
ववववमम‍ममॽओ लॽररकक  ययपपपप उउततरर॥ खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खख​ननॽ कक हहमम‍मम ययपपपप ततॽ​मम फफॽ​आङङ 
ससकक‍कक लल‍ललकक  चचगगरर॥



पपवल न न ससललससननन प पङङङललहहमममम 
ममससककक कससॽ


16 थथकक कययनन आनन​गग त त​वव चचचकक‍मम​ददनन‍नन पपपकक ​
‍ममममर पपप‍मममममलल‍लल फफ नन‍ससममममलल‍लल ययङङ‌घ घ​मम 
यययकक‍ममधधकक  त तमममम॥ खखलल‍लल खख​इइइ इ​आङङङ कक नन​
‍ददङङ‌बब​हहॽ यररकक  ययङङ थथथ थ पप​रससर वययरर॥ 
17 खखलल‍लल पप​वल न न आनन​गग अकक‍खख​लॽररकक  
अअकक‍ततर ययपपपप ततमम‍दद​रर, “कनन मनन​हहॽ पपपमम 
यमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससववररबबससरर॥ 
कङङ‌हहॽ​रर आकक‍खख​लॽररकक  ससनन‍लपप कक ​घघघ​स समम 
खखनन खखननॽ कक ममममततरर॥” 18 खखलल‍लल यररकक  
ययनन थथररकक  हहकक‍कक  चच​ग गर ननसससस॥ हहककककककङङ 
पप​ववववनन कक ननङङ‌घघनन‍द द​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहससङङ​
‌ङङङङ खखनन यययकक‍ममओ कक ​ययकक‍पप फफ नन‍ससममममनन 
अकक‍खख ममत तर फफ फकक‍त त​रर, “ययस स खखसस‍तततत कक ​म मकक ​
‍ससममममलल‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​ओओओओमम ललनन‍दद पप​गगॽ 
फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपनन॥” खख​मम खखनन फफ नन​
‍ससममममनन‍ननङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन पकक‍थथ​आङङ 
पपरर॥


19  हहककककककङङ खखनन यययकक‍ममलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बब​​
हहॽ​रर आललल ययङङ‌थकक‍मम ललममममनन न न​बब​बबब 
ममननन​स स​आङङ पप​वल न न सस​लल​ससनन मम​ददमम‍स ससस​​
आङङ मम​उउकक‍खखससर ययकक कयकककककक स स​हहङङ​‌ 
य यकक‍पप​हहॽ​रर ममददरससरर॥ 20 खखङङ‌हहॽ​रर ररमम 
स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ अकक‍खख मम​ममत तसस, “कनन मनन​
हहॽ ययय यददसस​रर, हहककककककङङ कङङ‌हहॽ​रर आननॽ 
ययकक कयकक‍कक हहहङङङककललललङङ चचचकक‍स सर ययककककरर॥ 
21 खखङङ‌हहॽ​रर आननॽ ररमम थथममममलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌वव​ओओओओ ससककककमम‍हहॽ ह हॽ​स सससर ययककककरर॥ 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡ᤹


᥇᥋ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤖᤠ ᤐᤵᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤄᤔᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤎᤡᤰ ᤋᤶᤏ॥ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤀᤠᤡᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤌᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤡᤶᤍᤧᤖᤥᤥ. 
“ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤏᤡᤱᤄᤴᤧᤍᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤖᤥᤥ. “ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏ॥ᤧ” ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤰᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤱᤠᤌᤰᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤒᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤛᤡᤖ ᤕᤰᤧᤕᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤜᤍᤡᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤖ ᤕᤰᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤛᤛᤡᤖ 
ᤕᤰᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
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आननॽ ररमम​हहॽ​ररग खखनन ततननननङङ चचचकक‍मम न न 
इइपप‍मम नननपप‍मम स सककककददततनननन॥”


22 हहकक‍कक कलल‍लल खखपप‍मम कक ​ज जमम‍बब​आङङ कक ​ववॽ​
बब मनन​हहॽ ख खननननॽ हहपप‍सस मम​भ भङङङससङङङ हहककककककङङ 
ययकक कयकक‍कक​बब स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर​आङङ पप​वल 
न न सस​लल​सससस खखननननॽ चचङङ‌दददतत‍हहॽ फफ मम‍मम​आङङङ 
हहपप‍मम ममबबङङङघ घसस॥ 23  हहककककककङङ खखङङ‌हहॽॽ 
ससॽररकक  तततमम‍भ भकक  मम​ययकक‍त तसस​आङङ प पङङ‌ललहहमम​​
‍मम ममससककक कससरर॥ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर प पङङ​‌ 
लल​इङङ‌बबनन न ननररकक‍ककङङ खखङङ‌हहॽ कक​मम 
पपङङङघघससॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ ममबबररर॥ 
24 अकक‍तङङ‌बब इङङ‌जजजङङ खखख​स स​आङङ प पङङ‌लल​
इङङ‌बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम​बब ससगगङङङसससस 
ययकक‍फफओ खखननननॽ ललङङ‌हहॽ फफ नन‍थकक‍कङङ‌ङङ 
ययकक‍पपङङ‌घ घसस​आङङ ससककक कससरर॥


25 ससतत‍ल लमम फकक‍ततर पतत‍छछलल‍लल पप​वल न न सस​
लल​ससनन त त​वव चच​ग गससर ससमम‍लल​न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​ससतत‍छछर 
ययगगततततरर॥ ववॽ प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ​रर​आङङ खखङङ​
‌हहॽ मम​घघपप‍स सससर ममय यङङरर॥ 26 हकक‍चचचतत ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब ल लपपपप थथ​ङङ​आङङ प पङङ‌ललहहमम यकक ​
‍हहॽए यकक‍खखर ललमम‍धधधपप‍हहॽ हलल‍ललकक  ववववकक  
हहहह​आङङ कक ररकक  प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ​रर ख खननॽ इघघघङङ​
‌हहॽ पपपककककरर॥  27 हहकक‍कक कलल‍लल प पङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
कक ममकक  सस​रर​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम​बब ललमम‍धधधपप​
‍हहॽ हहहह​आङङ पतत‍छछ​बब ननन​स स हहककककककङङ 
प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ मम​घघततततङङ मम​बबबब​लल फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ इइत त॥ हहकक‍कक कलल‍लल हहह​स स​बब तत​भभभनन 
तरपप फफफकक‍खख​आङङ ससततततङङ‌मम कककत तरर॥ 
28 कर पप​वववववव अअकक‍ततर अकक‍खख ममत त, 
“आददङङङए, थथ​आङङ मम​ममतततत​ङङनन‍ननॽओ! आनन​
गगग खख कपप‍ममए ययगगगगॽरर॥”


29 खखनन प पङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ससमममनन हहहमम‍मम पपङङ​
‌घ घसस​आङङ सस​गगङङ लललकक‍ततर तततत॥ खखनन यकक‍खखर 
पप​वल न न सस​लल​सससस खखननननॽ ललङङ‌जकक‍पप 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤵᤛ ᤧᤔᤓᤧᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤶᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤧ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤌᤰᤁᤪᤱᤅᤥᤥ ᤕᤰᤠᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤛᤳᤧᤗᤶ ᤑᤰᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗ ᤏ 

ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤳᤧᤇᤖ 
ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤡᤖ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ ᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤕᤰᤂᤖ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤜᤸᤗᤰᤧ ᤘᤖᤰᤧ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥  ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤁᤔᤡᤰ ᤛᤥᤥᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹  
ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤜᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤋᤖᤵ ᤑᤡᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤛᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤅᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂ ᤠᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤕᤃᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤂᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠ 

ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤂᤖᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
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थ थङङङहहहॽ य यङङङससङङङलल॥ 30 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ लललकक‍ककतत ललत तसस​आङङ सससनन‍दद​स ससस, 
“आआआआङङ‌बब​सस, इङङ‌गगॽ थथ चच​ग गङङङङङलल‍लल ससनन​
‍लपप खख​आआआआ?”


31 खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप पप​ररतत‍छछ, “ददङङ‌बब ययस ससनन 
नसससनन चच​गगॽ, हहककककककङङ खख​ननॽ ससनन‍लपप कक ​
घघघ​स सॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ​रर​आङङ 
नसससनन मम​जज​ग ग​नन फफॽग ससनन‍लपप ममघघघस सॽरर॥” 
32 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन​
‍जजककककनन खख​ननॽ न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ 
चचकक‍तततत‍छछसस​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन ममजजग गरर॥ 
33 ससननननकक  बब​खखनन ययमम‍मम प पङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खखङङ​

ᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥᤥᤀᤠᤒᤣ᥅”


᥉᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤳᤧᤇ. “ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤜᤧᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤳᤧᤇᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤒᤠᤂᤴᤧ 
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* १६.३७ यकक कय यङङ‌बबसस​गगॽ–खखनन ययमम‍मम​बब ररमम त ततनन‍ददॽ 
मममनन‍नन ररमम यकक कय यङङ‌बब​हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍ममसस थथमम 
हहहपपपपरर॥


 

* ᥇᥌.᥉᥍ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹–ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥


‌हहॽ ततॽ​रसस​आङङ ख खननननॽ ययङङ‌घघघकक‍हहॽ वव​हपप‍त त 
पप​रसस, हहककककककङङ प पङङ‌लल​इङङ‌बबनन न न कक हहमम​
‍सससङङ‌हहॽ खख​मम बपपपपसस‍मम ममबबबककककरर॥ 
34 खखलल‍लल पप​वल न न सस​लल​ससनन कक हहमम‍मम ततॽ​
रसस​आङङ चच​मम थ थङङ‌मम पपरसस॥ खख​ननॽ न न 
कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससॽररकक  ओओओ ओ 
ममलॽरररर॥


35 कक ​दददननननकक‍मम बब खखनन ययकक कयकक‍कक​बब स स​
हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर हह​ररॽ प पङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल खखनन 
मनन​हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम​ललमम पपपकक‍मम पपङङ‌घ घससनन 
फफॽ​आङङ ततललङङ‌गग​हहॽ​ललमम इङङ‌जजजङङ 
ममहहककक करर॥ 36 हहकक‍कक कलल‍लल प पङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
पपववववनन अकक‍खख ममत त, “स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
न न सस​लल​ससनन ललपप‍मम​ददद​मम​ननससङङङ फफॽ​आङङ 
इङङङङङङ मम​हह​ङङ ​आङङ ममववॽ॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननननॽ पपपकक‍मम कक स सककक करर॥ न ननररकक‍ककङङ 
पपससततततॽओ॥”


37 कर पप​वववववव खखनन ततललङङ‌गग​हहॽ ममत तसस, 
“आनननन​गगग ररमम यकक कय यङङ‌बबसस​गग​ससङङ * थथमम​
आङङ त ततनन‍ददॽ मममनन‍नन मनन​ल लमम‍मम आनननन​गग ययपपपप 
तततमम‍भ भकक  मम​ययकक‍तततततत​गग​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ययपपपप 
ममससकककक॥ आललल खखङङ‌हहॽ​रर सससससततङङ ललपप​
‍मम​ददद​मम मम​गगगतततततत​गग​बबबब? कङङङग पपपङङ‌मम 
मम​स सकक‍नननन‍लल! हह​ररॽ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽए कपप‍मम 
मम​दद​आङङ मम​ललतततत​गगर पपपङङङलल॥”


38 हहककककककङङ ततललङङ‌गग​हहॽ​रर स स​हहङङ‌य यकक‍पप​
हहॽ बब​कनन पपपनन‍हहॽ ममममत तसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर पप​वल 
न न सस​लल​ससनन ररमम यकक कय यङङ‌बबसस फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ममगगससरर॥ 
39 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम ममदद‌यय​आङङ मम​

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗ 
ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥

᥉᥋ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 

ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤛᤜᤱᤠᤕᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠᤏᤛᤧᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤜᤧᤅᤠᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤖᤥᤥ॥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥍ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤃᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡᤃᤛᤠᤧᤱ * ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤔᤛᤠᤧᤰᤋ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤡ᥅ ᤁᤱᤃ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”

᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤒᤠᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗ 
ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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ननममममङङङल खखङङ‌हहॽ​न न ललपपपप ममनननककककरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम​ललमम लललकक ​
‍ककतत मम​ललत तसस​आङङ आललल कनन 
ययकक कयकक‍कक​ललमम पप​सस​छछॽओ फफॽ​आङङ पपलल 
ममभभककक कससरर॥ 40 हहककककककङङ पप​वल न न सस​लल​
ससनन खखपप‍मम​ललमम ललदद​यय​रर कक हहमम‍मम पपसस॥ खखपप‍मम 
खखङङ‌हहॽ​रर ललदद​यय न न ववॽ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​
हहॽ त त​ममतत‍छछर आआननननङङ‌मम पप​ररतत‍छछ​आङङङ 
खखपप‍मम​ललमम पपससरर॥



थथसससललननककओ ननङङङघ घमम



17 �पप​वल न न सस​लल​ससनन अमममम​पपललस 
न न अपप‍पप​ललनन​यय पपपकक‍खखससर थथसस​

‍ससससनन​कक ययकक कयकक‍कक कक ररतततत॥ खखपप‍मम ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहममममकक  ननसससस॥ 2-3 पप​वववववव नननममममङङङ 
ययनन थपप‍मम खख​ननॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पपपलल‍लल 
स समम‍ललङङ नननममममङङ‌मम ययनन‍नन खखपप‍मम​बब मनन​हहॽ 
आकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन​
‍द द​बब खखसस‍ततननन त तकक‍खख चच​आङङ सससॽ हहककककककङङ 
ससस​ममनन‍ललमम हहङङङ लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍लल​ललमम 
ओसससननननककक कसस॥ “इङङ‌गगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब कनन 
ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस​
‍तततत” ममत तसस॥ 4 खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​भभ 
ययय यदद​हहॽ कनन पपपननननलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ तततत​
आङङ ह हॽ​ससमम‍बब ममबबबककककरर॥ खखपप‍मम​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप यररकक  
गगकक‍हहॽ न न ममङङ‌सस​ददङङ‌मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर​आङङ 
नसससनन ममजजग गरर॥


5 कर नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ययय यदद​हहॽ​रर 
खखङङ‌हहॽ नन​मम​हहत तसस​आङङ खखनन ययकक कयकक‍कक​बब 
आआआआपप‍पप लल​गग​बब​हहॽ मम​स सपप‍स ससस​आङङ मम​ह ह​स ससस, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ययकक कयकक‍कक पपपमम ह​
यङङङककललललङङ मम​जज​ग ग​आङङ ययससनननन कक हहमम‍मम 
मम​बब​आङङ पप​वल न न सस​लल​ससननन मनन​हहॽ​रर ततॽ​
मम पप​ममसस फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममजजग गरर॥ 6 कर 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤶᤛᤡᤱᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤛᤇᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤡᤍᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤛᤡ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤡᤍᤡᤕ ᤠᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤳᤧᤇᤖ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤏᤡᤱᤄᤶ



᥇᥍ �ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ 
ᤀᤶᤑᤡᤐᤥᤥᤗᤡᤛ ᤏ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ

ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤛᤧᤡᤖ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤎᤡᤰ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᥈-᥉ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤶᤗᤱᤧ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ॥ 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖᤥᤥ” 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤃᤪᤡ ᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤠᤗᤵᤧᤐᤠ ᤗᤃᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧᤛᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤕᤶ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
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खखङङ‌हहॽ​रर खखपप‍मम पप​वल न न सस​लल​ससनन ममनन‍द द​
म मनननननन, हहकक‍कक कलल‍लल ययससन न न ववॽ फफॽ​न न​ससॽ 
नससनन​बब​हहॽ ययकक कयकक‍कक​बब स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​
रर अकक‍खख​लॽररकक  मम​अअकक‍ततर मम​उउकक‍ख ख मम​दद​रसस, 
“कनन मनन​हहॽ​रर आतत​ससङङ त तकक‍खख मम​दद​र​आङङ 
ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽग आलल‍लल आननॽ ययकक कयकक ​
‍कक​आङङ ममदद‌यय​आङङ ममववॽरर॥ 7 ययससनननन 
खखङङ‌हहॽ कक हहमम‍मम ललङङ‌दददकक‍मम पप​रसस​आङङ 
ववॽ॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ‘ययस स ममपप‍मममम​बब आननॽ ववॽ 
हहङङ ववॽ’ मम​बबबत तर ररमम पपपमम हहङङङङङलल‍लल 
कक इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ यययमम‍बकक  
ममजजजकककक॥” 8 कनन पपपनननननन ययकक कयकक‍कक​बब 
स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ न न ववॽ मनन​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ 
खखननॽ ससकक  पपगगरर॥ 9 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ययससन न न ववॽ फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ ससमम‍बबबनन मम​ग गगत तसस​
आङङ मम​लल​र ममदददस सससरर॥



बबररयय ययकक कयकककक पपवल न न ससललससननन

10 हहककककककङङ ससननननकक  पपपकक‍खख​आङङ खख​मम 

नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर पप​वल न न सस​लल​ससनन 
बबरर​यय पपङङ‌ज जमम ललपप‍ममङङ मम​बबङङ‌घ घ ममदददस ससस॥ 
खखपप‍मम कक ररतततत​आङङ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम 
पपससरर॥ 11 बबरर​ययसस‍मम मनन​हहॽग थथसस‍ससससनन​
कक​बब मनन​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​हमम‍बब ममजजगग॥ खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  
न ननररकक‍ककङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ मम​घघपप​
‍स स​आङङ थथकक कयययनन‍धकक  पप​वववववव पपपत त​बबनन 
ससकक‍खखबब ममममममम फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
मम​गगगत त ममनननररर॥ 12 खखङङ‌हहॽओ यररकक  
यह हददहहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग, हहककककककङङ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ‌सस​बब गगक ययममममतत‍छछॽ ममनन‍छछ​मम​
हहॽररआङङ नसससनन ममजजग गरर॥


13 कर थथसस‍ससससनन​कक​बब ययय यदद​हहॽ​रर बबरर​
ययओ पप​वववववव ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
इङङ‌भभभ​स सर ववॽ कक ​लॽ​बब मम​घघपप‍स स, हहकक‍कक कलल‍लल 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤍᤔᤴᤛᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤥᤥᤏ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤕᤛᤧᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ‘ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤜᤱᤠ ᤘᤠ᤹’ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤐᤕᤶ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧᤥᤥᤏ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤒᤣᤖᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ 
ᤒᤣᤖᤡᤕ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤡ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤒᤣᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ ᤔᤏᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤃᤪᤡᤁ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤁᤖ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤒᤣᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
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खखपप‍मम​आङङ ममदद‌यय​आङङ मनन​हहॽ खखननॽ तकक ​
‍ललङङ‌ववओ मम​ह ह​स सससर ममभभभककक कससरर॥ 14 खख​मम 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर वव​ललमममममकक  चचचकक‍सस 
पप​ववववनन वव​हङङङङङलल‍लल कक ​ययओ मम​बबङङ‌घ घ 
ममदददस सरर॥ कर सस​ललस न न तत​ममथथथनन ननपप‍ममङङ 
बबरर​ययओ वववव ललररततततरर॥ 15 पप​ववववनन कक ​सस​
बब मनन​हहॽ ख ख​ननॽ​न नए एएएएननन ययकक कयकक  थथररकक  
ममबब॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम ययङङ‌नन बबरर​
ययओ मम​न ननकक‍खख ममदद‌यय​आङङ पप​वववववव पपपत त​बब 
कक ​इसससकक  सस​ललस न न तत​ममथथथनन हह​ररए 
कक बबतततत​आङङ खख​ननॽ कक ​द दमम‍स स​म म​रर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ ममममत तससरर॥



पपवलरर एथथनननओ इङङङभभभस स

16 पप​वववववव एएएएनन‍सओ सस​ललस न न तत​ममथथथनन 

हहङङ‌घ घससर ववववलल‍लल ययकक कयकक‍कक यररकक  नन​वव​
इतत‍लल​हहॽ ननन​स स​आङङ ससॽररकक‍कक  कक ​ल लङङ‌ममॽ 
यययननननरर॥ 17 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ ययय यदद च चमम​
‍ल लङङङहहमम‍मम​बब ययय यदद​हहॽ न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​वव कक ​जजजकक‍पप थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
हहककककककङङ पपङङ‌ज जमम‍मम थथकक कयययनन‍धकक  कक ​ददद​बब 
कक ​बबबकक‍पप मनन​हहॽ​न न पपपनननककककरर॥ 18 खखपप‍मम 
एपप​ककक करर न न ससससकक ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​आङङ 
खखननॽन न पपपनन ममधककककरर॥ कक ​भभ अकक‍खख मम​
ममततततङङ, “कनन अॽ​अअअअलल‍लल थथ​मममनन पपपत त​बब?” 
ववॽ​हहॽ​रर अकक‍खख मम​ममत त, “कलल‍ललग कक ​सङङ ववॽ 
ससममममङङङजजजजङङ न न ममङङङ पपपनन चचकक‍खख पपपत त​बब 
हहकक‍कक  लॽरर॥” पप​वववववव ययस ससननन न न ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम हहङङ‌मम​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भनन चच​ग ग​बबलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख ममबबबत तबबरर॥


19 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर पप​ववववनन अरर​यय​पपगस 
ममपप‍मममम​बब च चमम‍ल लङङ‌ङङ मम​दद​र​आङङ अकक‍खख ममममत त, 
“कनन कक ​बबबत तर कक ​ववॽ​बब कक ​सङङ ननससममममनन 
आनन​गग​आङङ खखमम‍मम सस​ररॽ थथङङआङङ ववॽरर॥ 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤖ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤒᤣᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤘᤕ ᤧ ᤗᤠᤖᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤛᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤒᤣᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤡᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤛᤔᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ

᥇᥋ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤀᤥᤥ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ 

ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤖ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤐᤡᤁᤢᤖᤡ 
ᤏ ᤛᤋ᤻ᤥᤥᤁᤡ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤴ 
ᤀ᤹ᤀᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅” ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤁᤛᤱ ᤘᤣ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤈᤩᤠᤱ ᤏ 
ᤔᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤰᤧᤂ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ 
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20 खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब कक ​भभ पपपनन‍हहॽग आनन​
गग​ओग कक ​सङङ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब चचचकक‍पप 
नननस समममम॥ खखलल‍लल कक ​बबबननननङङङग थथ​मम​बब? ययपपपप 
आममततॽओ॥” 21 (एएएएनन‍सससस कककक  यकक कय यङङ​
‌बब​हहॽ न न मममङङ‌घघ लल​जजॽ​ललमम कक ​ददद​बब 
मनन​हहॽ​रर कक ​सङङ पपपनन चचङङ‌मम न न खखमम‍मम​ओओओकक  
ननमम ममधधस सरर॥)


22 हहकक‍कक कलल‍लल अरर​यय​पप​गगगगगग च चमम‍ल लङङङङङलल​
‍लल कक ​ल लमम‍मम पप​ववववनन ययममममङङ‌ङङङङ अकक‍खख ममत तसस, 
“एएएएनन‍सओ कक ​य यङङ‌बब आआआआङङ‌बब​सस, खखननॽग 
ससॽररकक  ससमममयय​सस​बब कक ​जजगगॽ फफॽ​आङङ इङङ​
‌गगॽ ननङङ‌ववॽ खखखस सङङङलल॥ 23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ ययकक कयकक‍कक ललङङ‌घघ​गगङङङल पतत‍छछङङङङङलल​
‍लल खखननॽ सस​वव कक ​जजगग​बब ततनन‍हहॽ 
ओओओओत तङङङङङलल‍लल कक ससङङ ममनननननतत​बब ममङङङङङलल​
‍ललनन लॽररकक  ससपप‍तत​बब ससङङ‌बबधधकक  नननस सङङङलल॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल, आलल‍लल खखननॽ कक ससङङ 
ममनननननतत सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ आआइनन इङङ‌गगॽ इङङ‌भनन चचग गङङङलल॥


24 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ननननङङङबबरर॥ 
खखननॽए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न खखपप‍मम 
कक ववॽ​बब कक ररकक  चच​ग गसस​बबलल‍लल ख ख​ननॽ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ममङङङहहमम‍मम ममय यङङङङङनननन॥ 
25 हहककककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​ररनन कक ​भभॽ खख​ननॽ 
चच​हह​बब मम​जजजकक‍नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ननतत​गगनन हहङङ‌मनन न न सससङङ‌ग ग​गगनन सककक 
हहककककककङङङ कककक  पपपनन‍हहॽ कक बब​बब खखननॽएरर॥ 
26 ख ख​ननॽए थथकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​ललमम कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ चच​ग गसस​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम सस​ददकक  य यङङ‌मम पपङङङघ घससबबरर॥ 
ख ख​ननॽए खखङङ‌हहॽ आतत य यङङ‌मम पपपङङ आपप‍फफलल​
‍लल य यङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ तगग​सस ननङङ‌सससकक  
चच​ग ग​आङङ वयय॥ 27 ख ख​ननॽ मम​गगगत तलल‍लल मम​घघघस सनन 

ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥᤃ ᤁᤛᤱ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤶᤒ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥇ (ᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤱᤧᤔᤠ ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤠᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤏᤶᤠ ᤔᤎᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥)

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛᤒᤠ ᤆᤶᤗᤱ₌ 

ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣᤃᤱᤠᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣᤒᤠ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤛᤠᤱᤒᤣᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤡᤍᤠᤰ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤕᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ
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फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चच​ग ग पपरससबबरर॥ हहकक‍कक ​
ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग आननॽ​न न मममङङ‌घघ 
हहहपपपप॥ 28 मननधधकक‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ 
ववॽ, ‘खख​ननॽ चच​ग गलल‍ललए आननॽ आहहङङ, 
ललङङङआघघघककककङङ हहङङ‌मनन‍नन आववॽरर॥’ 
खखननॽ कक ​भभ ससमममम​लल ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ अकक ​
‍खख मम​बबबत त​आङङ ववॽ, ‘आननॽ​आङङ खख​ननॽ 
ककम मॽइददङङङससससरर॥’


29 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस आआआआआकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, आननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ह हकक‍ससपप​
‍गगनन स समम‍बब​धध​रर चचचकक‍मममम​बब ससममममममङङ, य यपप‍पप, 
न न ल लङङङ नन​वव​इतत‍लल कक ​इसससकक  चचचकक  फफॽ​आङङ 
आननॽ इइपप‍मम ममन नॽनननननन॥ 30 पप​बब ययमम‍मम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ममनननन 
ममनन‍धधए फफ नन यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग​बबओ खखममममङङ 
ममबब​रनननननन, कर आललल खखङङ‌हहॽ आततनन पप​
ससङङ‌ससङङ मनन​हहॽ फफ नन यययमम‍बकक  कक धधमम 
हहङङ‌मनन‍ललमम ममहहननन फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पप​
रसस​आङङ ववॽरर॥ 31 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सस​ग ग​बब कनन मनन​ललमम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब ययपपपप​हहॽ ससमममययनन​बब खख​ससनन चचचकक‍मम 
स स​ययमम ननननन‍धध चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ 
ख ख​ननॽग खखनन सस​ग ग​बब मननननन ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ​
‌ववतत चच​ग ग​आङङ कनन पपपनननननन ओसससननन₌ 
धधककककआङङ ववॽरर॥”


32 पप​वववववव ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममलल‍ललननन 
पपपनन पपपत त​बब मम​घघपप‍स स​आङङ कक ​भभ​रर खख​ननॽ कक​
ननननननन ममबब​र​ससङङ ववॽ​हहॽ​रर अकक‍खख मम​ममत त, 
“आनन​गग कक ​बबबत त​बब कनन पपपनननननन ययमम‍मम​आङङ 
खखमम‍मम सस​ररॽ थथ​ङङ​आङङ ववॽरर॥” 33 हहककककककङङ 
पप​ववववनन च चमम‍ल लङङ‌ललमम ललनन‍दद पप॥ 34 कर कक ​
भभ मनन​हहॽ पप​वववववव ममदद‌यय​आङङ ययस ससनन नसससनन 
ममजजग ग॥ खखङङ‌हहॽओ दद​उननसस​यस ममपप‍मममम​बब 
अरर​यय​पप​गगगगगगनन पपससङङ‌पप​ददङङ न न दद​ममरर​यस 

ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ‘ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤜᤡᤱ. 
ᤗᤠᤱᤀᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤶᤔᤡᤗᤠ ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ‘ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁ₌ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥’


᥈᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤜᤰᤛᤠᤵᤃᤴᤧ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤏ 
ᤗᤱ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤐᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤀᤣ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤛᤡᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤎᤡᤶ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤃᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉᥈ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤶᤗᤱᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣ॥ ᥉᥊ ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤍᤣᤀᤏᤡᤛᤡᤕᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ 
ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛᤖᤴᤧ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤔᤠᤖᤡᤕᤛ 
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ममपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ न न ववॽ मनन​हहॽ​आङङ 
ममवययरर॥



पपवललननन ककरनननन ययकक कयकककक



18 �खखनन एएएएङङ पप​ववववननन एएएएनन‍ससससमम कक​
रनननन ययकक कयकक‍कक पप॥ 2 खखपप‍मम ख ख​ननॽ 

अकककक​लल ममपप‍मममम​बब ययय यददधधकक  त तम म॥ खखनन 
पपनन‍तस लल​जजॽ​बब वयय॥ खखनन खख​रकक  इइइइलल​
ललमम ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत पपसससस​लललनन‍न न 
ततततसस​आङङ ववववतततत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपपमम हहङङ 
कककक​उदद​यययययय कककक  ययय यदद​हहॽ ररम 
ययकक कयककककनन पककककककममममॽआङङ पप​गगमम‍ममॽ फफॽ​
आङङ इङङ‌जजजङङ पप​रसस​आङङ वययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ त तमम‍सस पप​ववववनन पप, 3 हहककककककङङ खखननननॽ 
हहकक‍कक ए खख​ननॽ​आङङ सससङङ‌गगहहमम खखपप‍मम ततततत 
कक ​धधकक‍पप वववव​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न नए ससररकक  व​
ययर यययमम‍बकक  चचगगरर॥ 4 हहककककककङङ कककक  
नननममममङङङ ययनन थपप‍मम खख​ननॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​
‍मम पप​आङङ ययय यदद​हहॽ हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​न न पपपनन‍थकक‍ततर खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ ययस ससनन 
नसससनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ पप​धकक  
चचग गससरर॥


5 सस​ललस न न तत​ममथथथनन मम​सस​ददनन​यय​ललमम खखपप​
‍मम कक ररतततत​आङङ पप​ववववनन कककक  ययमम‍मम स स​नन​इङङ 
ससस​मम न न ययय यदद​हहॽ खखननॽ कक ​गगगत तमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततननन ययस ससनन‍नन​रर 
फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍मम यययमम‍बकक‍कक आलल​
‍ललललङङ ससॽररकक  फननननङङङलल॥ 6 कर ययय यदद​हहॽ​रर 
खख​ननॽ मम​अत तर कक ​नन मम​धध​स सलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन खखङङ‌हहॽ​न न ससततततङङ‌ङङङङ ववॽ लॽररकक  
ओओओओओनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ पप​वववववव खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​दददततनन ससकक‍ख खर अकक‍खख ममत तसस, 
“खखननॽ ससममममङङ पप​मम आआआआआमम‍बककककनन च चरररर॥ 
खखननॽ कक ​ससससॽइ कक ​ममगग​ससङङङ इङङ‌गगॽ थथ​आङङङ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ



᥇᥎ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤗᤠᤶ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ॥ 

᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤎᤡᤰ 
ᤋᤔ॥ ᤂᤴᤧ ᤐᤥᤥᤴᤋᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤖᤠᤰ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡᤗᤠᤶ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤩᤧ ᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤰᤗᤠᤀᤍᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤐᤰᤌᤩ ᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤣ. ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤂᤵᤠᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤎᤠᤧᤰᤐᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧ ᤌᤵᤔᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤋᤖᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤏ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤀᤧᤳᤋᤖ ᤁᤏ ᤠ
ᤔᤎᤠᤧᤛᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ᤹ᤀᤡ ᤁᤔᤧᤃᤧᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
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आपपपपकक क ममघघआनननन॥ आलल‍लललङङ‌धधग 
इङङङगगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ 
इङङङङ​सस पपगगङङङलल॥”


7 हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​ववववनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम​
‍ललमम ललनन‍दद​आङङ खखलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप तत​तस 
ममपप‍मममम​बब य यसस‍तततततत कक हहमम‍मम ववॽ​सस पप (खख​ननॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ वववव)॥ 8 ककसस‍पस ममपप‍ममममबब 
ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब ललमम‍ललल​बबनन न न 
कक हहममयङङ‌हहॽ​रर​आङङ नसससनन ममजजग ग॥ हहकककक ​
लॽररकक  कक​रनननन​बब यररकक  ववॽ मनन​हहॽ​रर 
स स​नन​इङङ मम​घघपप‍स स​आङङ नसससनन मम​जज​ग गर बपपपपसससस 
ममबबबककककरर॥


9 थथकक  ससननननकक  ततदद​गगनन ससपप‍ममङङ‌मम ददङङ​
‌बबलल‍लल पप​ववववनन अकक‍खख ममत त, “खख​ननॽ 
ममगग​ससनन‍ननॽओ, कर सससससतत मम​ववववनन‍ननॽ, चकक ​
‍ममलल‍लॽए स स​नन​इङङ सससससससॽर ववववॽओ! 
10 इङङ‌गगॽग खख​ननॽ​न नए ववॽ​आआआआ, हहककककककङङ 
हहहतत‍लल​आङङ थथ​आङङ कक मम‍ममतत‍ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कनन ययकक कयकक‍कक चकक‍ममलल‍लॽए स स​नन​इङङ 
इङङ‌गग​भभभ​स स​नन फफॽग नसससनन‍नन ततत​मम यररकक  
आआआआआआ​हहॽ ममववॽरर॥” 11 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखपप​
‍मम पप​वववववव तङङ‌बब थथकक‍ककङङ कक भभभभभङङ थथररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन ह हॽ​रससर वययरर॥


12 हहककककककङङ गगलल​यय ममपप‍मममम​बब मननननन अकक ​
‍खख​यय लल​जजॽ​बब ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब ववववलल‍लल ययय यदद 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ पप​व​
ललनन मम​ददमम‍स स हहककककककङङ ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल 
कक ​दगग खख​ससनन लललनन‍छछ ममददर॥ 13 खखङङ‌हहॽ​रर 
अकक‍खख मम​ममत त, “कनन मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आनन​गग ससमममययथथमम‍न न ममनन‍दङङ‌मममम सस​वव 
चचचकक‍मम मनन​हहॽ ह ह​स ससस​आङङ ववॽरर॥” 14 हहकक ​
‍कक कलल‍लल पप​ववववनन पपपपप‍मम इइतत​आङङ ववववलल‍लल 
गगलल​यय​रर खखनन ययय यदद​हहॽ ममत तसस, “ययय यदद​सस, 
कनन मनननलल‍लल चच​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब न न कनन 

ᤔᤄᤧᤥᤥᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥”

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤡᤋᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤐᤣ 
(ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕ)ᤧ॥ ᥎ ᤁᤪᤡᤛ᤻ᤐᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤴᤧ ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥏ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤋᤍᤠᤡᤃᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤫᤠ ᤳ ᤔᤘᤧᤕᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤛ᤻ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤔᤠᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤗᤠᤡᤕᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 

ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤔᤍᤠᤧᤖ॥ 
᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤏ 
ᤔᤴᤧᤍᤱᤔᤏ ᤠᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤃᤗᤠᤡᤕᤥᤥᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
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* १८.१८ ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  पप​वववववव कक ​धध​
गगगकक  ननकक‍खख–पप​वववववव ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ललगग लतत‍छछ 
यययमम‍बकककककक क ममनन‍जजजकक‍कक  थथररकक  आआआआ​गगगकक  मम​ननङङ‌ङङनन 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममङङ‌हहककककङङ‌ङङङङ वयय॥ 
आललल खखनन यययमम‍बककककनन चच​ग ग स स​र​बबलल‍लल कक ​धध​गगगकक  
ननककककबबरर॥


 

* ᥇᥎.᥇᥎ ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤏ᤺ᤰᤂ–ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤅᤠᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤛᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤏ᤺ᤰᤂᤒᤠᤖᤥᤥ॥


मनननलल‍लल ररमम थथमम फफ फनन‍द द​बब पपपनन ववॽ​नन फफॽग 
इङङ‌गगॽ खखननॽ पपपनन खखमम‍मम​आङङ खख​ससनन लललमम​
‍मम न नन​बबए पपपङङ॥ 15 कर कनन पपपनननननन खखननॽ 
ससमममययथथमम‍मम​बब ममङङ‌हहॽ, स सतत‍लल​हहॽ न न 
थथममममलल‍ललनन‍लकक  ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कङङङग 
खखननॽ आआआआ​ङङ तङङङघघममममॽओ॥ इङङ‌गगॽग कनन 
पपपनन‍हहॽ खख​ससनन ममलललनननननननन॥” 16 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ कक ररकक  खख​ससननननमम‍ललमम लललकक‍ककतत 
पपङङङघ घदददस सससरर॥ 17 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
कक ररकक‍लल ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम​बब ललमम‍ललल​बब 
सससस‍थथ​नननननन मम​ददमम‍स स​आङङ खख​ससननननमम तगगए 
ममललपपप परर॥ कर गगलल​यय​रर खखङङ‌हहॽ खखमम‍खखमम​
‍ममङङ ममललपपप पससनन॥


18 पप​ववववननन कक​रननननओ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​न न यररकक  ययनन वववव, हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम 
पपसससस​लल हहककककककङङ कक ​ययमम‍बबॽ अकककक​लललनन​
‍न न ससरर​यय ललपप‍ममङङ वव​ललमममममकक  चचगग॥ कर 
ख ख​ननॽ पपपकक‍मम​न ननलल‍लल तगग, ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब कक ​
इसससकक  पप​वववववव ककङङ‌कक​यय ययकक कयकक‍कक 
कक ​धध​गगगकक  ननककक करर॥ * 19 खखङङ‌हहॽ एफफ​सससओ 
मम​गग​रर​आङङ पप​वववववव पपसससस​लल न न अकककक​लललनन 
खखपप‍मम पकककसस॥ कर खखपप‍मम ववववलल‍लल खख​ननॽ 
यह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पप​आङङ ययय यदद​हहॽ​न न 
पपपनननककककरर॥ 20 खखङङ‌हहॽ​रर कक ​भभ ययनन आननगगन नए 
ववववॽ फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त त​ससङङ ख ख​ननॽ ववॽ​
मम ममददनननननननन॥ 21 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ अकक‍खख 
ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
पपपङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ खखननॽओ ययमम‍मम 
ततआरर॥” हहकक‍कक  ममत त​धसस​आङङ खख​ननॽ 

ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ . ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤏᤴᤠᤗᤥᤥ॥” 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤜᤡᤶᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤛᤥᤥᤛ᤻ᤌᤣᤏᤛᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤜᤡᤶ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤵᤛᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤃᤗᤠᤡᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤶᤧᤂᤶᤧᤔᤠᤱ ᤔᤗᤠᤧᤵᤋᤛᤡᤴ॥

᥇᥎ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤀᤁᤫᤡᤗ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤡᤱᤁᤪᤡᤕ ᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ * ᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤏ ᤀᤁᤫᤡᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤰᤌᤛᤡ॥ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧᤀᤣ ᤘᤕᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤛᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤎᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
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* १८.२४ अअअअकक‍जजनननन​यय–कननन ययकक कयककककनन ममस 
लल​जजॽ​ररनन हहङङ‌पपङङ वववव, हहककककककङङ ररमम हहङङ‌ज जमम‍मम​बब 
लतत‍छछ कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  वययरर॥


 

* ᥇᥎.᥈᥊ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤪᤡᤕ–ᤠᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖᤴᤧ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


एफफससललमम सस​जरर​यय ललपप‍ममङङ वव​ललमममममकक ​
‍कक थथससङङङलल॥ 22 हहककककककङङ खख​ननॽ 
सस​जरर​ययओ कक ​रर​आङङ खखपप‍मम​न न थथथङङ ययय​स​
ललमम‍मम पप​आङङ खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
नससनन​बब​हहॽओ च चङङङजज​गगनन सस​वव तततननन न॥ 
हहककककककङङ खख​ननॽ खखपप‍मम​ललमम एनननन​ओकक‍कक 
थथथथरर॥


23 खखपप‍मम कक ​भभ ययमम यययकक‍तत​आङङ खखपप‍मम​ललमम 
पप​ववववनन गगगगतत​यय न न फफगग​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप 
ययमम‍मम ललमममममकक  चच​गगर खखपप‍मम​बब नससनन​बब​
हहॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचग गससरर॥



अपपपपललसरर एफफसस न न ककरननननओ 
इङङङभभभस सॽ


24 खखनन ययमम‍मम अअअअकक‍जजनननन​यय * ययकक कयकक‍कक 
सस​गग​वववननननङङ‌बब अपप‍पपलल‍ललस ममपप‍मममम​बब य​
ह हददधधकक  एफफ​सससओ तततत॥ खख​ननॽग ससॽररकक  
न ननररकक  पपपपप‍मम कक ​स सकक‍पप चच​गग, हहककककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍लल​आङङ न ननररकक  ललसस‍स स​आङङ वययरर॥ 
25 ख ख​ननॽग ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम​हहॽ आकक‍खख​
लॽररकक  हहङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​बबनन ह हॽ​रसस​आङङ 
वववव, हहककककककङङ ससॽररकक  न ननररकक‍ककङङ कक ससकक  
ससससर ययस स​रर कक ​यययमम‍बब​बब ससकक‍खख पपपनन‍हहॽ 
ह हॽरससरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ खख​ननॽग य य​ह हनन‍नन​रर 
बपपपपसस‍मम पप​रससलल‍लल ह हॽ​रसस​बबनन‍लकक  ललसस​
‍स स​आङङ वययरर॥ 26 ख ख​ननॽ पपपमम आआननननङङ‌मम​न न 
ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पप​ररलल‍लल पपसससस​लल न न 
अकककक​लल​रर खखलल‍लल कक ​बबबनननननन खखपप‍ससतत‍छछ​आङङ 
खखननननॽ हहमम‍मम उउतततत‍छछ, हहककककककङङ खखननन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  हहङङ‌मम 

ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤗᤠᤶ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤁᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤀᤧᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤏ ᤑᤪᤡ ᤃᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤏ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ᤹


᥈᥊ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤪᤡᤕ ᤠ* ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤀᤵᤐᤥᤥᤸᤗᤥᤥᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤎᤡᤰ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤔᤖᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠᤴᤗᤰ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤕᤶ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤏ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠᤖ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤳᤧᤇ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
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कक ​लॽ​बबनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननत तर फफॽ​
आङङ पप​धकक  चच​ग ग पपररततततरर॥


27 अपप‍पप​ललस अकक‍खख​यय थ थमम‍मम पपपकक‍मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गलल‍लल एफफ​ससस‍बब नससनन​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ 
खखपप‍मम पपपकक‍मम आआननननङङ‌मम ममबब​रर खखपप‍मम​
बब नससनन​बब​हहॽ खखननॽओ अपप‍पप​लल​ससनन ततर 
पतत, न ननररकक‍ककङङ ललङङ‌दददकक‍मम पप​ररमम‍ममॽओ 
लॽररकक  सकककङङङघङङ ममहहककक कसस॥ हहककककककङङ 
खख​ननॽ खखपप‍मम कक ​रर​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम नसससनन कक ​जजजकक‍पप 
नससनन​बब​हहॽ यररकक  कक ​भभॽ पपरससरर॥ 28 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽग मनन​ल लमम‍ममए खखपप‍मम​बब 
ययय यदद​हहॽ​न न ससॽररकक  पपपनन‍थकक‍तत​आङङ खखननॽ 
पपपनननननन अत तर ससमममयय​ससपप‍लल​ललमम ययस ससनन‍नन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍तततत फफॽ​
आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍त तससर यययननन नससरर॥



ययस सरर कक ममङङङङङ बपपपपसससस



19 �अपप‍पप​लल​ससनन कक​रनननन ययकक कयकक‍कक 
ववववलल‍लल पप​ववववनन एसस​यय ततङङ‌गपप सस​

गगङङ ललमममममकक  चच​गगर एफफ​सस ययकक कयकक‍कक 
कक ​रर ततततरर॥ खखपप‍मम कक ​भभ नससनन​बब​हहॽ त त​म मसस​
आङङ 2 सससनन‍दद​स ससस, “नसससनन कक ​जज​ग गममममलल‍लल 
सस​सस​ममङङङङङनन कक ​घघघ​स समममम?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गगग सस​सस​ममङङ 
ववॽ कक ​लॽ​बब पपपङङङग ममङङ‌घघमम‍मम वययगगरर॥”


3 हहकक‍कक कलल‍लल पप​वववववव खखङङ‌हहॽ सससनन‍दद​स ससस, 
“हहकक‍कक ​नन फफॽग आकक‍तङङ‌बब बपपपपसस‍मम 
कक ​बबबकककक​बब?”


खखङङ‌हहॽ​रर नन​गपप ममबब​र, “आनन​गग नसससनन 
चचचकक‍मममममलल‍लल य य​ह हनन‍नन​रर ह हॽरर​गग​बब बपपपपसस‍ममनन 
पपपककककगगरर॥”


4 पप​वववववव ममत तसस, “य य​ह हनन‍नन​ररग लल​यय​ललमम 
कक हहमम‍बब​हहॽ बपपपपसस‍मम पप​रससर इसस​इलल​हहॽ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤐᤡᤖᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤒᤠ᤻ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤔᤜᤧᤰᤠᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠ᤹ ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤳᤋᤖ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ



᥇᥏ �ᤀᤵᤐᤥ ᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤁᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ

ᤋᤱᤧᤃᤵ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧ ᤧᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤛᤡᤀᤠᤱ ᥈ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔ ᤸᤡᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤡ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 

ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. 

“ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤣ᥅”

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤜ᤹ᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 18.27​–​19.4





666


अकक‍खख ममत तसस, तततनननन आआएएएएङङ कक ​ददद​बबर 
कक ​बपप‍पपननन नसससनन चच​गगमम‍ममॽओ, खख​ननॽए 
ययस सरर॥”


5 खखङङ‌हहॽ​रर कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ ददङङ​
‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ बपपपपसस‍मम ममबबबकककक॥ 
6 पप​वववववव ख खननॽ समम‍ददङङ ह हकक  ननसस‍स स पप​रससलल​
‍लल सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ समम‍ददङङ थथथथ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ ववॽ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
ममबबरररर॥ 7 खखपप‍मम कक ररकक‍कक थथकक -ननतत (१२) 
ययररकक  ययममममतत‍छछॽ​हहॽ ममवययरर॥


8 पप​ववववनन ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम पपर लल स समममम 
थथररकक  हहङङ‌हहङङ लॽररकक  मनन​हहॽ​न न पपपनन‍धङङ 
चच​ग गर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस तममममनन चचग ग॥ 
9-10 कक ​भभ​रर स स​नन​इङङङङङननन नसससनन मम​जज​ग ग, कर 
कक ​भभग खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​ध धङङ‌बब मम​वववव​आङङ 
नसससनन चचचकक‍मम ममनन‍ददनन‍ददनन‍ननङङ ददङङ‌बब​रर कक ​
ललममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ तगगए 
ततपप‍फफ फमम‍बब ममबबबत त॥ हहकक‍कक कलल‍लल पप​वववववव खखङङ​
‌हहॽ पकक‍थसस​आङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ववॽसस‍मम ततनन‍नन 
ततॽरसस॥ हहककककककङङ तत​रर​नस ममपप‍मममम​बब मनननलल​
‍लल कक नन​ससमममममम‍मम थथकक कयययनन‍धकक  तङङ‌बब ननतततत 
थथररकक  मनन​हहॽ​न न पपपनन‍धङङ चचग ग॥ अकक‍खख​
लॽररकक  एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप​बब कककक  ययय यदद​हहॽ 
न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ददङङ‌बबलल‍लल 
ककयययमममओ कक ​बबबनन‍जजककककनन ममघघपपप परर॥



एफफससओ ननङङङववॽ कक ममबब यययमममकक 

11 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​ववववववमम ननङङ​

‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचग गरर॥ 12  अकक‍खखख​ 
लॽररकक  खख​ननॽ स ससस‍स स​बब पङङ‌गगनन‍हहॽ न न पपपपङङ​
‌हहॽ मम​ददॽ​र​आङङ कक ​द दकक‍पप कक ​यॽ​बब समम‍ददङङ 
मम​ननसस‍स स ममबब​रससलल‍लल खखङङ‌हहॽ त तकक‍मम यॽ​मम​
ललमम मम​वववतत​आङङ फफ नन‍ससमम‍हहॽ मम​ललनन‍दद 
ममबबरर॥


ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤀᤠᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ॥”


᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
᥌ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥎ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖ ᤗᤠ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
᥏-᥇᥆ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤃ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤰᤌᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤖᤠᤏᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥



ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤛ᤻ᤛᤒᤠ ᤐᤱᤃᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤐᤌᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤔᤠ 
ᤕ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 19.5​–​12
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13 खखपप‍मम ततकक‍कनन‍न न फफ नन‍ससमम कक ​ललपप‍पप कक ​
भभ ययय यदद​हहॽ​आङङ ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर ददङङ‌बब 
ययस स​रर कक ममङङङङङनन ओओओपप चचचकक‍मम तममममनन मम​
जज​ग गर खखङङ‌हहॽ​रर फफ नन‍ससममममनन अकक‍खख मम​ममत त, 
“पप​वववववव इङङ‌भभभ​स स​बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ ललनन‍दद 
पप​गगॽ फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ इङङ‌जजजङङ पपननरर॥” 
14 खखपप‍मम सससस ​ववस ममपप‍मममम​बब ययय यदद त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल न नसस कक सस‍ससस ययममममतत 
छछॽ​हहॽ​रर​आङङ हहकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक  ममजजग ग॥ 
15 हहकक‍कक  मम​जज​ग गलल‍लल फफ नन‍ससममममलल‍लल अकक‍खख 
ममत तसस, “इङङ‌गगॽ पप​ववववनन कक ससङङ नननत तङङ, 
ययस ससनन कक ससङङ नननत तङङ, कर खखननॽग हहहततततङङ​
बब?” 16 खखनन फफ नन‍ससममममलल‍लल य यकक‍त त​बब मननननन 
पपतत‍चचकक  पपनन‍ददर खखङङ‌हहॽ फत तससर य यकक‍त तसस​
आङङ खखलल‍लल खखननॽ ततततत‍हहॽ थथथकक‍खखबब​रससर 
खखखनन‍द दसस​आङङ खखनन हहमम‍मम​ललमम खखङङ‌हहॽ ललकक ​
‍चच​बबधधधकक  मम​ललनन‍दद​आङङ मम​लललकक‍तत ममबबरर॥


17 हहककककककङङ एफफ​सससओ कक ​ववॽ​बब कककक  
ययय यदद​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर कनन मम​
घघपप‍स स​आङङ ममगगससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ददङङ‌बब ययस स​रर 
कक ममङङङङङनन पपपमम इङङ‌धधधङङ ममबब​रर थथथङङ​
‌धधधङङ ममजजग गरर॥ 18 यररकक  नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ खखपप‍मम ममदद‌यय​आङङ ववॽ नससनन​
बब तगग खखननॽ मम​जज​ग ग​बब फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ 
ययमम‍मम मम​जज​ग गमम‍बबनन फफॽ​आङङ ममबबबत तरर॥ 
19 अकक‍खख​लॽररकक  यररकक  ककतत‍चचकक  यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप कनन मनन​हहॽ खखपप‍मम ममदद‌यय​आङङ 
ककतततकक  ससपप‍लल​हहॽ मम​स सपप‍स स​आङङ मनन तगगए 
मम​हहहनन‍द द ममदददस सरर॥ खखनन ककतत‍चचकक  ससपप‍लल​हहॽ​रर 
कक ​ममलल‍ल लङङङग हहननननङङ ङङ​बबबङङ‌न ननलल‍लल​आङङङ यररकक क 
(५०,०००) य यपप‍पप​ययङङ वययरर॥ 20 हहककककककङङ 
अकक‍खख​लॽररकक  ददङङ‌बब​रर कक ​यययमम‍बबओ कक ​बबबनन​
‍जजककककनन म मकक‍ससमम‍न न कक धधमम ससस​ररर पपरर॥


᥇᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤰᤠᤁᤴᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
“ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ 
ᤐᤣᤃᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥” 
᥇᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤁ᤻ᤣᤘᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳ₌ 
ᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤱᤒᤣ᥅” ᥇᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤳᤆᤠᤰ ᤐᤡᤴᤍᤧᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤳᤋᤛᤡᤖ ᤕᤰᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤋᤣ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤒᤡᤖᤛᤡᤖ ᤂᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤋ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐᤕᤶ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖ ᤌ᤺ᤠᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤛᤠᤵᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤀᤱᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ 
ᤛᤵᤠᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤱᤃ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤅᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ (᥋᥆.᥆᥆᥆) ᤕᤵᤐᤠᤕᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤏ ᤁᤎᤡᤶ ᤛᤧᤖ᤺ᤖᤧ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 19.13​–​20
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* १९.२४ आरररममस–गग​कक लल​हहॽ​रर आरररममस ममपप‍मममम​मम 
ससमम‍ममङङङङङनन मनन​हहॽ न न यररकक  ववॽ ससमम‍ममङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
मम फफॽ​आङङ नसससनन ममजजग ग॥ एफफसस​बब मनन​हहॽ​रर लतत‍छछ 
न नन​बब न न यमम‍बब ममङङङहहममममकक  मम​जज​ग ग​आङङ वयय॥ खखपप‍मम 
आरररमम​ससलल‍लल कक ​नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव ममममत त॥


 

* ᥇᥏.᥈᥊ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ–ᤃᤪᤡᤁᤣᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤎᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥





एफफससओ हयङङङततनननङङङ

21 कनन पपपनन‍हहॽ पपपकक‍खख च च​रर​आङङ पप​वववववव 

मम​सस​ददनन​यय न न अकक‍खख​यय थ थमम पपपङङ‌ममर यययसललम 
पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ चचग ग॥ हहककककककङङ खखलल‍लल अकक ​
‍खख ममत तसस, “इङङ‌गगॽग खखपप‍मम पपपकक‍मम​आङङ ररम 
ययकक कयकक‍कक​आङङ पपपकक‍ममए पपपङङङलल॥” 
22 हहककककककङङ ख ख​ननॽ कक ​भभॽ कक बब​बब ननपप‍फफ  कक नन​
‍ज जमम‍हहॽ तत​ममथथ न न इइइइसस‍ततततनन तगग 
मम​सस​ददनन​ययओ पपङङ‌घ घसस​आङङ खख​ननॽग एससयय 
ततङङ‌गपप‍पपए कक ​भभ ययनन यययककककरर॥


23 बब खखनन ययमम‍मम एफफ​सससओ ददङङ‌बबलल‍लल 
ककललममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ यमम‍बब हयङङ‌ 
ककललललङङ पपपककककरर॥ 24 दद​ममतत​यस ममपप‍मममम​
बब य यपप‍पप चच​बब​ग गधधकक  वयय॥ खखनन आरररममस * 
ससमम‍ममङङङङङलल‍ललनन च च​ज जकक‍सस य यपप‍पप ममङङङहहमम कक ​
जजजकक‍पप वववव हहककककककङङ खखनन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
यररकक  नन​वव​इतत‍लल कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर हहमम‍बबमम मम​
जज​ग ग​आङङ ममवययरर॥ 25 हहककककककङङ कनन 
नन​वव​इतत‍लल यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न ववॽ हहकक ​
‍तङङ‌बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कक ररकक  
स सपप‍स ससस​आङङ च चमम‍ल लङङ चच​ग गर अकक‍खख ममत तसस, 
“तततङङ‌ज जमम‍सस, कनन यययमम‍बकक‍कक​ललमम आननॽग 
ससॽररकक‍कक  यररकक  ययङङ आआआआआ आमम‍बबनन खखननॽ 
कक ननन​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ 26 आललल खखननॽ आ​
बब​ङङ कक ननन​स समम‍ममङङ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, कनन 
पप​वल ममपप‍मममम​बब मनननलल‍लल एफफ​सससओरकक  
मममनन, कर एसस​यय खख​ररकक‍पप ततङङ‌गपप‍पप यररकक  
मनन​हहॽ, आननॽ मनन​हहॽ​रर ह हककककलल‍लल 




ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤜᤕᤱᤋᤴᤧᤎᤱ

᥈᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤀᤧᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ

ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤵᤧᤑ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᤏ ᤀᤡᤖᤠᤛᤋ᤻ᤛᤴᤧ 
ᤋᤃᤡ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤀᤣ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤵᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤒᤃᤧᤎᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ * 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤕᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤡᤶᤒᤪᤠᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤵᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤶᤗᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤛᤣ. ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤀᤠᤎᤃᤶᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤁᤴ 
ᤐᤠᤘᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤂᤖᤠᤠᤰᤐᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
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* १९.२९ पङङ‌वव​इतत‍लल​ददनन–एफफ​सस ययकक कयककककलल‍लल 
कक ​ल लमम‍मम पङङ‌वव​इतत‍लल​ददनन वयय॥ खखपप‍मम यररकक  मनन​हहॽ 
च चमम‍ल लङङ मम​जज​गग, हहककककककङङङ पङङ‌वव​इतत‍लल न न हकक‍चचततङङ 
ममजजजत त॥


 

* ᥇᥏.᥈᥏ ᤐᤱᤘᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤍᤧᤴ–ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤱᤘᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤍᤧᤴ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤧᤠ᤹  ᤆᤶᤗᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤱᤘᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤏ ᤜᤰᤆᤠᤳᤋᤱᤠ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥


चचचककननसस​बब नन​वव​इतत‍लल​हहॽ ममङङङसस मममनन​
‍लल फफॽ​आङङ लल​म मससर ववॽरर॥ 27 हहकक‍कक कलल‍लल 
कलल‍ललग आननॽ यययमम‍बककककलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ मनन​हहॽ​रर फफ नन पपपनन मम​बबबत त​बब पपपकक‍खख, 
हहककककककङङ एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप न न इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ररकक  मनन​हहॽ​रर सस​वव मम​जज​ग ग​
बब आरररममस ससमम‍ममङङङङङनन न न कक ​ममङङङहहममममलल‍लल 
कक ​जजजतततत कक ​बबबकक‍पप पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥”


28 आललल कनन पपपनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ खखङङ​
‌हहॽ कक ररकक‍लल खखननॽ ससकक  पप​गग​आङङ 
अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍मम मम​हहहकक‍तत, “एफफ​ससस​
‍मम आरररममस ससमम‍ममङङङङङनन‍नन ससॽररकक  पपपमम 
यमम‍बब ससमम‍ममङङ‌लल!” 29 हहकक‍कक कलल‍लल सपप‍फफ​रर​
सस कककक  ययकक कयकक‍कक हहहङङङककललललङङ पपपकक‍खख, 
हहककककककङङ मनन​हहॽ थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ पप​
ववववनन‍न न मम​सस​ददनन​यय​ललमम ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पप 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ गग​यस न न अररसस‍ततररररसस मम​ददमम​
‍स ससस​आङङ पङङ‌वव​इतत‍लल​ददनन‍नन * ममददरससरर॥ 
30 पप​वववववव​आङङ खखपप‍मम पपपकक‍मम​आङङ पपपपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ चच​ग ग, कर नससनन​बब​हहॽ​रर ख ख​ननॽ खखपप​
‍मम पपपकक‍मम ममममममङङङघ घनननन॥ 31 पप​वववववव कक ​भभ 
कक नन‍ज जमम ततङङ‌गपपप पकक‍पप​हहॽ​रर​आङङ खख​ननॽ पङङ‌वव​
इतत‍लल​ददनन‍नन ओओओओओनन‍मम​धधककककङङङङङनननन फफॽ​आङङ 
इङङ‌घङङ ममहहङङरर॥


32 हहककककककङङ च चमम‍ल लङङ‌बब मनन​हहॽ​रर ह​
यङङङककललललङङ मम​जज​ग गर कक ​भभ थथकक  पपपनन‍नन 
मम​अअकक‍तत, ववॽ​हहॽ ववॽ पपपनन‍नन मम​अअकक‍तत, आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ खखननॽ पपपनन मम​ददददनन‍ननङङ थथ​आङङ 
मनन​हहॽ खखपप‍मम मम​ज जपप‍सस​बब यररकक‍लल थथ​आङङ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤛᤠᤡᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤔᤧᤛᤡᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤁᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤔᤠ᤻ ᤀᤷᤠᤋᤣᤔᤡᤛ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤗᤥᤥ᥄” ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤃᤕᤠᤛ ᤏ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤷᤠᤂᤛᤛᤡ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤐᤱᤘᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ * ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤐᤠᤘᤗ₌ 
ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ. 
ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤁᤴᤈᤶ 
ᤋᤱᤧᤃᤐᤢᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤱᤘᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤎᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤔᤜᤧᤅᤠᤖᤥᤥ॥


᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤶᤗᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤓᤠ ᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤏᤱᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛᤒᤠᤧ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
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कक ससङङ ममनननननत तनननन॥ 33 कक ​भभ ययय यदद​हहॽ​रर अ​
ललकक‍जजनननर ममपप‍मममम​बब मननननन कनन 
हहहङङङककललललङङङङङनन थथ​आङङ पपपकक‍खख​बब फफॽ​
आङङ चचङङ‌सस खख​ननॽ तगग ममजननन न॥ हहककककककङङ 
अअअअकक‍जजनन‍दददददद थथकक  ननतततत ननङङङससङङ‌मम पपपनन​
‍हहॽ पपपपप‍मम फफॽ​आङङ ह हकक‍फफफकक‍खखर मनन​हहॽ 
सससससतत चचचकक‍ममसस ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 34 कर 
ख ख​ननॽ ययय यदद फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ 
मनन​हहॽ ससॽररकक  थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​आङङ खपप‍मम 
कक ​म मकक  ननतततत थथररकक  अकक‍खख लॽररकक  मम​अअकक ​
‍तत, “एफफ​ससस‍मम आरररममस ससमम‍ममङङङङङनन‍नन 
ससॽररकक  पपपमम यमम‍बब ससमम‍ममङङ‌लल!”


35 हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम ययकक कयकक  स स​हहङङ‌गगमम​
‍बबलल‍लल कककक  मनन​हहॽ सससससतत चच​ग गसस​आङङ 
ममत तसस, “तततङङ‌ज जमम‍सस, कनन एफफ​ससस‍मम ततङङ​
‌गपपपपङङङग पपपमम आरररममस ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ममङङङहहमम न न ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम मकक‍कक ​धधध​बब 
कक ​नन​वव​इतत‍लल कक ​गपप‍पप फफॽ​आङङ कककक  मनन​
हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स स​आङङ ममववॽरर॥ 
36 आततलल‍लल​आङङ कनन पपपनननननन अपप‍मम मम​स सकक ​
‍त तनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक‍लल कनन पपपनननननन 
ससकक‍खख​एएएए फफॽ​आङङ ममननन​स स​आङङ ममववॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आलल‍लल खखननॽग ममननननतत थथ​आङङ 
इइइइ​गगनन त तकक‍खख कक ​ददद​बब यययमम‍बकक  
ममजजगगममममननननॽओ॥ 37 खखननॽ कनन ननपप‍फफ  मनन​
हहॽ कक ​दद​रमममममम‍ममङङ ववॽसस, कर कङङ‌हहॽ​रर 
ममङङङहहमम‍मम​ललमम थथ​आङङ ममङङ‌घ घघतत ववॽसस, 
हहककककककङङ आननॽ आरररममस ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍ननङङ मममम‍बबबतत 
ववॽससरर॥ 38 दद​ममतत​यस न न कक ​यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप कक ​भभ मनन​हहॽ​रर तकक‍ललङङ‌ववओ आपपपपकक  
ववॽ​नन फफॽग खख​ससननननमम न न स स​हहङङङहहमम ववॽ, 
हह​ररॽ खखपप‍मम ममददरनन॥ 39 कर खखनन‍ननङङङङ ववॽ 
पपपनन कक ​गत तमम‍नन फफॽग चचचककककमम च चमम‍ल लङङ‌ङङ​
ललमम पपपनन कक ​मम पपपङङङलल॥ 40 हहकक‍कक कलल‍लल 

ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤴ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤱᤧᤛ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤈᤧᤴᤍ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤗᤣᤰᤈᤣᤴᤍᤖᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤔ ᤧᤁᤔᤰ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤰᤂᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 
“ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤗᤥᤥ᥄”


᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤛᤣ. ᤁᤴ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤡᤱᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤍᤠᤧᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤡ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄ᤺ᤳᤋᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤷᤋᤣᤔᤡᤛ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛ ᤏ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤛᤠᤴᤧᤜᤡᤶ ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤏᤡ॥ ᥉᥏ ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤔᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
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आआइनन कक ​बबबङङ‌बब कनन हहहङङङककललललङङ‌ररनन 
आपपपपककककनन ररमम स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर आननॽ 
आमम‍ग गगपप‍पप पपपककककरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल कनन थथ 
पपपकक‍खख​बब फफॽ​आङङ थथ​आङङ पपपपप‍मम 
आननननककक कममममनननन॥” 41 ययकक कयकक  स स​हहङङङमम​
बबलल‍लल हहकक‍कक  ममत तसस​आङङ कक ​ददद​बब मनन​हहॽ 
पपङङङघ घदददस सससरर॥



पपवललनन ममससददननयय न न गगस ललजजॽओ 
ललमममममकक  चचचकक क



20 �हहककककककङङ खखनन हहहङङङककललललङङ लॽ​
ममनन चचजज​खकक‍खकक  पपपकक‍खख​आङङ 

पप​वववववव एफफ​ससस‍मम नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ 
उउत तसस​आङङ आआननननङङ‌मम पपरसस॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न ससमम‍म मॽइ चच​ग ग​आङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम​ललमम 
मम​सस​ददनन​ययओ पपरर॥ 2 हहककककककङङ खखनन थ थमम‍मम 
पपपकक‍खखर ललमममममकक  चच​गगलल‍लल नससनन​बब​हहॽ 
आआननननङङ‌मम पपरसस॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ 
गगस लल​जजॽओ कक ​रर​आङङ 3 ख ख​ननॽ खखपप‍मम लल 
स समममम थथररकक  यययकककक॥ हहककककककङङ ख ख​ननॽ खखपप​
‍मम​ललमम ससरर​यय ललपप‍ममङङ वव​ललमममममकक  
चचचकक‍मम​आङङ पपपकक‍मम ययररपप पपपकक‍खख​आङङ व​
ययलल‍लल ययय यदद​हहॽ​रर ख ख​ननॽ ससपप‍मम इङङ‌मम​दङङ‌घ घ​आङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखपप‍मम​
ललमम ख ख​ननॽ मम​सस​ददनन​यय​ललमम ललङङ‌घघघकक‍मम​आङङ 
पपपकक‍मम ननङङ‌ववॽ चचग ग॥ 4 हहककककककङङ बबरर​यय कक ​
य यङङ‌बब प प​रररररर कक सस‍ससस सस​पपततस, 
थथसस‍ससससनन​कक​ललमम अररसस‍ततररस न न सस​कनन​
‍दस, दररर​ललमम गग​यस, गगगगतत​यय​ललमम तत​ममथथ, 
हहककककककङङ एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप​ललमम त तखख​कस 
न न ततफफ​मममसस खख​ननॽ​न नए ममवययरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ 
आनननन​गग​न न तगग मम​बब​आङङ तत​आआआआओए ययपपपप 
ममहहङङङघघगगरर॥ 6 आनन​गग सस​ददॽ मममम‍भभनन‍नन​बब 
खखखखखङङ चच​मम तङङ‌ननममम कक ​एएएएङङ वव​ललमममममकक ​
‍कक फफललपपपप​ललमम थथससङङ‌मममम​आङङ ङङसस ययनन 

᥊᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱᤖᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤶᤃ᤺ᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥” ᥊᥇ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤛᤜᤱᤠᤔᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤃᤪᤡᤛ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ



᥈᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤴᤧ 
ᤆᤡᤈᤡᤂᤰᤂᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ

ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃᤪᤡ ᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤱᤠ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤰ᤺ᤋ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤣᤖᤡᤕ ᤠᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤐᤖᤛᤖ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤛᤥᤥᤐᤠᤋᤪᤥᤥᤛ. ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤗᤠᤠᤶ 
ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤷᤠᤂᤛ ᤏ ᤛᤡᤁᤴᤍᤛ. ᤍᤷᤒᤡᤗᤠᤶ ᤃᤕᤠᤛ. 
ᤃᤗᤠᤋᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤂᤡᤁᤛ ᤏ ᤋᤪᤥᤥᤑᤡᤔᤛᤛᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤏᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤋᤪᤥᤥᤀᤛᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤗᤠᤶ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤘᤣ᤹ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 19.41​–​20.6





666


एएएएङङ ववॽ फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ तत​आआआओ त तमम‍ननसस 
हहककककककङङ खखपप‍मम न नसस (७) ययनन ससररकक  
ववॽमननरर॥



पपवलरर थथङङङबबननननकक क सससममननननमम 
कक हहङङङववतत चचग गॽ


7 हहककककककङङ तत​नन​बब ययननननलल‍ललनन य ययननननकक  
आनन​गग नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न ददङङ‌बबलल​
‍ललनन सस​भभङङ‌जज चच​मम फफॽ​आङङ ससररकक  
च चमममननरर॥ कनन नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न पप​
ववववनन ससतत‍ल लमम‍भकक‍ततर थथररकक  पप​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खख​ननॽग कक ​ननमम‍दददपप‍मम खखपप‍मम​ललमम कक ​बबबकक‍पप 
वययरर॥ 8 आनन​गग च चमम‍ल लङङ चचचकक‍मममम​बब थथथसस‍मम 
ययकक‍फफओ यररकक  ससमम​हहॽ मम​हहहनन‍द द​आङङ य यङङरर॥ 
9 खखपप‍मम य य​तत​इइइस ममपप‍मममम​बब ननललङङ‌गगनन थथङङ​
‌बबननननकक  पप​धधधपप‍पप पप​आङङ य यङङङससङङ॥ पप​ववववननन 
चकक‍ममलल‍लॽए पप​ररर पतत‍छछलल‍लल खखनन थथङङ‌बबनननननन 
कक ममककक कक​सस​आङङ इमम‍धकक कवव लल​ररर य यङङ॥ 
हहककककककङङ खखनन ससॽररकक  इपप‍ससलल‍लल स समममम​गगगकक ​
‍सससस खखमम‍लल​ओओओ ओ यय मककककककआङङ ससससरर॥ 
मनन​हहॽ​रर मम​बब​आङङ ओओओओ​ममत तलल‍ललग आनन‍दददनन​
‍छछ सससस​आङङ ननससससरर॥ 10 कर पप​ववववनन यय 
पप​आङङ ख ख​ननॽ समम‍ददङङ सललललकक  सननननङङङल हहपप​
‍पपपपकक क हहपप‍त त​आङङ मनन​हहॽ ममत तसस, “खखननॽ 
ननङङ‌ववॽओ ममगग​ससममममनन‍ननॽओ, ख ख​ननॽग कक हहङङ​
‌ववतत ववॽ​रर!” 11 हहककककककङङ थथथसस‍मम ययकक‍फफओ 
मम​बब​आङङ ददङङ‌बबलल‍ललनन सस​भभङङ‌जज ससररकक  
ममजरर॥ ख ख​ननॽ खख​ओओततर थथररकक  ख खननॽ​न न ततॽ​
जजकक‍खख, हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम ससमम‍म मॽइ 
पपपकक‍खख​आङङ थथससङङङलल॥ 12 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन 
थथङङ‌बबनननननन कक हहङङ‌ववतत कक हहमम‍मम मम​ददॽ​र​आङङ 
खखङङ‌हहॽ ससॽररकक‍कक  हहङङ‌हहङङ ममलॽरररर॥


ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤋᤪᤥᤥᤀᤛᤠᤀᤥᤥ ᤋᤶᤏᤛᤠᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ (᥍) ᤕᤴᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤎᤡᤰ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕ᤺ᤴᤇᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤶᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰᤋᤖᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤶᤗᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤣᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ 
ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤋᤀᤠᤡᤁᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤎᤡᤰ ᤐᤣᤎ᤺ᤠᤵᤐᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤛᤡᤱ॥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤠᤖᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤔᤡᤁᤢ᤺ᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤶᤎᤰᤘᤠ ᤗᤥᤥᤖᤖᤧ ᤕᤅᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤵᤛᤸᤧᤗ ᤧᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ ᤂᤶᤠᤗᤥᤥᤀᤥᤥᤏ ᤕᤥᤥ 
ᤔᤰᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤴᤍᤣ ᤺ᤴᤇᤠ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤸᤗᤡᤰ ᤛᤴᤇᤡᤱᤗ ᤜᤵᤧᤐᤪᤧᤰ ᤜᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄” 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤥ᤺᤺ᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥


सससकक कय यककककबबहहॽ 20.7​–​12
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ततआसललमम ममललतस ललपपपपङङ ववललमममममकक 

13 आनन​गग वव​लल​धध​ललमम तगग असस‍ससस 

ययकक कयकक‍कक पपपकककनन॥ खखपप‍ममए पप​ववववनन वव​
लल​धध​ललओ कक कपप‍मम पपपनन वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख ख​ननॽ खखपप‍मम थथररकक  ललङङ‌घघघकक‍ममर पपपकक‍मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वययरर॥ 14 हहककककककङङ पप​वववववव 
असस‍सस​सओ ययपपपप त तमम​गग हहककककककङङ वव​लल​
धधओ कक कपप‍मममम​आङङ खखपप‍मम​ललमम ममतत​ललनन 
वव​गपप‍खखमम ललपप‍ममङङ थथससङङङमननरर॥ 15 खखपप​
‍मम​ललमम आनन​गग कक ​दददननननकक‍मम खख​यस 
वव​गपप‍खखमम‍मम कक पपपनन॥ हहककककककङङ कक ​आततततनन​
‍दददनन सस​ममस वव​गपप‍खखमम‍मम कक पप‍मममम​आङङ 
कक ​आकक‍खखनन‍दददनन मम​लल​तस ययकक कयकक‍कक तततममममरर॥ 
16 पप​वववववव एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप ममनन‍नननममममङङ​
‌ङङ, हहककककककङङ एफफ​सससओ ममनन‍ललनन‍नन कक ​बब​ससङङ 
पपपङङ‌ममर पपपकक‍मम​आङङ हह​ररए ययय​ससससम कक पप​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपनननन​ककससस 
तङङ‌ननमम‍मम खखपप‍मम ववॽ​मम कक ​लॽ​बब कक ननङङ‌ववॽ 
वयय॥



पपवललननन एफफससससस त तमममममममममबबहहॽन न 
ससममम मॽइ नननकक क


17 पप​वववववव मम​लल​तसस‍ललमम एफफ​ससस‍मम सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍पप त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ कक ​द दमम‍सस उउत तसस॥ 
18 खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम मम​गग​रर​आङङ पप​वववववव ममत तसस, 
“इङङ‌गगॽ एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप कक ​ररङङ‌बब 
थथकककक​गगगकक‍सससस ययनन‍ननङङङङए आकक‍खख​लॽररकक  
खखननॽ​न न ववववङङ कक ​लॽ​बब खखननॽ न ननररकक‍ककङङ 
कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययरर॥ 19 इङङ‌गगॽग च चङङङजज​
गगनन ननमम‍ननममम न न ममकक कवव ससररकक  ययय यदद 
ननङङ‌घ घमम‍मम​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव चचग गङङङलल॥ 
20 हहककककककङङ खखननॽ ननन​मम थथथ​मम कक ​बबबङङ​
‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ ममततततङङ‌ङङङङ ववववङङ 
हहककककककङङ मनन​ल लमम‍मम इङङ‌भनन चचचकक‍मम न न खखननॽ 




ᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛᤗᤠᤶ ᤔᤡᤗᤣᤋᤛ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ

᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ ᤋᤃᤡ ᤀᤛ᤻ᤛᤥᤥᤛ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ॥ᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤛ᤻ᤛᤥᤥᤛᤀᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤔᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤳᤋᤡᤗᤣᤏᤡ 
ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤵᤧ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤡᤕᤛ 
ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤠᤳᤇᤡᤴᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤔᤥᤥᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤠᤀᤠᤱ ᤁᤀᤠᤰᤂᤴᤧᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤡᤗᤣᤋᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤶ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤴᤏᤣ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ᤻ᤋ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤕ॥ᤧ



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤏᤠᤰ᤺


᥇᥍ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤡᤗᤣᤋᤛ᤻ᤗᤠᤶ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤁᤖᤠᤧᤱᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ 
ᤏ ᤔᤡᤰᤘᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤔᤠ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
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हहममममम ततकक‍कमम‍ममर नन​ससमम ह हॽ​मम इङङ‌गगॽ चकक ​
‍ममलल‍लॽए चच​ग गङङ‌ङङङङ ववववङङ‌बबङङङग खखननॽ 
कक ननन​स समम‍ममङङ‌ङङ कक वययॽरर॥ 21 ययय यदद​हहॽ न न 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ललपप‍ममङङ न ननकक‍खखमम‍ममॽ 
ममपप‍ममसस न न आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससस समम​
‍ददङङ नसससनन चचचकक  पपङङ‌ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
ससममममङङ पप​रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


22 आललल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल अअ​सससनन‍धधकक‍ततङङ​
‌बब कक ​इसससकक  ययय​ससससम पपपकक‍ककर पततरर॥ 
खखपप‍मम थथ पपपङङ कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ थथ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ ममगततनननन॥ 23 कर कक ररकक  इङङ‌गगॽ 
पप​गगङङ‌बब ययकक कयकक‍कक सस​सस​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ 
ममततङङ‌बब कक ​इसससकक , प पङङ‌ललहहमम न न त तकक‍खख​रर 
खखपप‍मम हहङङ‌ङङर ववॽआरर॥ 24 कर आहहङङनननन 
ददङङ‌बब ययस स​रर पप​ररङङ‌बब यययमम‍बककककनन चचचककक 
स ससपप‍मम हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककल लङ ङममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ‌घङङ इङङ​
भभभ​मम​आङङ‌धध ववॽ थथ​आङङ ममइइत तङङङङङनननन॥


25 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन इङङ‌भनन 
चचचककककङङ‌बब खखननॽ आततलल‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ 
ययमम‍मम ययपपपप कक नननननससनन फफॽ​आङङ नननस सङङङलल॥ 
26 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ आततलल‍ललनन‍ननङङ ममकक ​
‍ममलल‍ललननन इङङ‌गगॽ आपपपपकक क मम​घघ​आनन‍लल 
फफॽ​आङङ आआइनन इङङ‌गगॽ ममततततङङङलल॥ 27 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कककक  कक ननङङ‌सससकक  इङङ‌भनन चचचकक‍मम एएएएङङ 
मममममपपपपननन॥ 28 हहकक‍कक कलल‍लल कक ररकक  ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ लकक‍पपनन‍नन कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ 
न ननररकक‍ककङङ ओममततममममममममॽओ॥ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ कमम‍बबङङ कक ​ममपप‍पप कक ​जजगग​आङङ ववॽ॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब आ​
ब ब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल कक ​ममककककॽ​इलल‍लल इइइइ ​बब 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन कमम‍बबङङ ममततममममॽ॥ 29 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ पकक‍थथननङङ‌ङङङङङग ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ ᤋᤰᤠᤁᤶᤔᤠᤖ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤒᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱᤅᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤅᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤜᤠᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤄᤧᤥᤥᤀᤠᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤶᤧᤒᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤅᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤰᤌᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤖᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
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पपपप​बब​हहॽ मम​दद​आङङ ममलल‍ल लकक  ल लपप‍हहॽ ममनन‍ननन​
‍छछनननननन‍बब कक ​इसससकक  खखननॽ ल लमम‍ममए इङङ‌ललकक‍पप 
ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ मम​ललनन‍ननङङ खखननॽ कक ​ममनन​
‍ददङङङघघनन कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 
30 हहककककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम​न नए इङङ‌ललकक‍पप​हहॽ 
मम​ललनन मम​दद​आङङ नससनन​बब​हहॽ इङङ‌मम​ललकक‍त तसस​
आङङ ललमम मम​भभभत त ममददॽरससरर॥ 31 हहकक‍कक कलल‍लल 
हहकक‍तङङ‌बब​हहॽ​न न ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ! थथ​
आङङ‌भभलल‍लल तङङ‌बब स समममम थथररकक  ललननननकक  
ससननननकक  इङङ‌गगॽ ममकक कवव​रर कक धधमम पपपकक‍खखङङङल 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन मम​घघपप‍ससममममनन‍ननॽ 
फफॽ​आङङ ससममममङङ पपननङङङल वययङङङलल॥


32 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ल लङङ‌ग गमम‍गगनन कक ​
बबबनन‍जजकक‍ललनन कमम‍बबङङ‌ङङ इङङ‌गगॽ 
ह हककक कपपपपङङङलल॥ चकक‍ममलल‍लॽए ख ख​ननॽ नसससनन चच​
गगमम‍ममॽ, खख​ननॽ कक ​ल लङङ‌ग गमम‍मम ततङङ‌गग​सससपपपपॽ 
लॽररकक  ममततततङङङलल॥ खखलल‍लल खखननॽ कक ​ध धमम‍बब 
चचचकक‍मम न न सस​सस कक ​बबबङङ‌बब कक ​मममम​हहॽ​न न य यकक  
खखख​ममनन पप​मम कक स सककककॽरर॥ 33 इङङ‌गगॽग 
आततनन‍हहॽ​ररनन‍ननङङ खखननॽ ससममममममङङ य यपप‍पप न न 
न नन​बब ततततत‍फफङङ‌हहॽओ ममककककङङङगगगपपनननन॥ 
34 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ यययमम‍बकक  
चच​ग गङङ‌ङङङङ ययङङ थथथ थङङ‌ङङङङङ आनन‍ज जमम‍हहॽ न न इङङ​
‌गगॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चच​गगकक कवव​हहॽ तङङ‌गगमम 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ववववङङ‌बबनन खखननॽ आआआआ​ङङ कक ननन​
स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 35 चच​मम थ थङङ‌मम आआआआ​ङङ 
तङङ‌गगमम चचचकक‍मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब​हहॽ कक ​भभॽ पप​
ममसस फफॽ​आङङ आकक‍खख​लॽररकक  ययमम‍ब बधधकक‍पप 
पपपङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ ओओओओओनन​
‍धधककककङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ हहककककककङङ 
‘तततकक‍मम​न ननलल‍लल पप​मम​ओए यररकक  म मॽ​इइइइमम ववॽ’ 
लॽररकक क ददङङ‌बब ययस स​रर पपपत त​बब पपपनननननन‍ननङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥”


36 हहककककककङङ पप​वववववव कनन पपपनन‍हहॽ पपपत त 
स स​र​आङङ खखङङ‌हहॽ कककक  थ थङङ‌बब​हहहॽ 

ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤗᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤴᤇᤴᤛᤡᤴᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤧᤴᤧᤍᤠᤱᤄᤡᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤘᤠᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶᤃᤴᤧ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤴᤧ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤴ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤵᤐᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤋᤧᤳ᤺ᤑᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤰᤔᤱᤧᤃᤣ᤺ᤐᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤱᤠ ᤌᤃᤱᤅᤠᤱ ᤀᤴᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤋᤱᤃᤶᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ॥ᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤘᤠ᤹’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ 
ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
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ममय यङङङससङङ‌ङङङङ त त​वव ममजजगगरर॥ 37 खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन मम​हहपप‍त त​आङङ मम​हह​बबर च चपप ममममत तरर॥ 
38 पप​वववववव खखङङ‌हहॽ ममत तसस​बब ववॽ पपपनन‍हहॽ​
न ननलल‍लल​आङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ आआआआ​रररनन 
कक ननननन​स सममममनन‍लल ममत तसस​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ससॽररकक  ननङङ‌ससमम‍मम ममधधधध॥ हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर पप​ववववनन वव​लल​धधओ थथररकक  
ममसममधधरर॥



पपवलरर यरसललम ललपपपपङङ ललमममममकक  
चचग गॽ



21 �आललल एफफ​ससससस‍मम त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ ससमम‍म मॽइ पप​रसस​आङङ 

खखपप‍मम​न न वव​लल​धध​ललमम ककस वव​गपप‍खखमम ललपप​
‍ममङङ पपपकककनन॥ हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम रर​ददस 
ममपप‍मममम​बब वव​गपप‍खखमम कक पप‍मममम​आङङ खखपप‍मम​ललमम 
पपपप​रर ययकक कयकक‍कक तततमननरर॥ 2 खखपप‍मम ससरर​
ययसस‍मम फफननसस​यय ततङङ‌गपप ललपप‍ममङङ कक ​बबबकक‍पपर 
कक ​बपप‍पप ववॽ वव​लल​धधधधकक  खखख​मममम, हहककककककङङ 
खखपप‍मम लललपप‍मममम​आङङ थथससङङङमननरर॥ 
3 हहककककककङङ ससपपपस लल​जजॽ​इननन नन​धधध​बब​आङङ 
आनन​गग च चपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ पपपङङ‌ममममर ससरर​यय 

ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤔᤜᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧᤒᤠᤖᤧ ᤆᤵ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥎ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤛᤧᤔᤎ᤺ᤧᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹



᥈᥇ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤛ᤻ᤔᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 

ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤗᤠᤶ ᤁᤥᤥᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ॥ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤖᤥᤥᤍᤥᤥᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤁᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤋᤖᤠᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤔ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤑᤥ ᤥᤏᤡᤛᤡᤕ ᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤎᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤏ.ᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤏᤠᤀᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤏᤖᤠ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠ
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ततयर ययकक कयककककबब ववललधधहहॽ (२१.३)





666


ललपप‍ममङङ थथससङङङमनन॥ वव​लल​धधधलल‍लल वव​गकक ​
‍हहॽ तत​यर ययकक कयकक‍कक ललपप‍मम फफॽ​आङङ खखपप‍मम 
नननममममङङङलल॥  4 खखपप‍मम नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​
हहॽ कककपप‍ममममसस​आङङ खखङङ‌हहॽ त तमम‍ममममसस 
हहककककककङङ ययतत‍ननमम थथररकक क खखङङ‌हहॽ​न न ववॽमनन॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर सस​सस​ममङङ‌ललमम पप​ववववनन ययय​ससससमम​
‍मम मम​बब​गग​ननॽ फफॽ​आङङ ममममत तरर॥ 5 कर खखनन 
ययतत‍ननमम एएएएङङ खखङङ‌हहॽ​न न सससमम‍नन​आङङ 
थथससङङङमममम॥ कक ररकक  नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न 
खखननॽ मममतत ससस​हहॽ आनन​गग ससस​सस ययकक कयकक  
लललकक‍ककतत थथररकक  मम​भभ​रर​आङङ आनन​गग ससररकक  
वव​हङङङङङलल‍लल कक ​ययओ थ थङङ‌बब​हहहॽ य यङङ‌ममममर 
त त​वव चचचकककननरर॥ 6 ससमम‍म मॽइ चचचकक‍मममम​आङङ 
आनन​गग वव​लल​धधओ ललसस​गग​आङङ खखङङ‌हहॽ 
खखननॽ हहमम‍मम मम​न ननकक‍खख ममबबरर॥


7 आनन​गग तत​ययययय य वव​ललमममममकक  चचचकक‍ममममर 
तत​लल​मम​इस कक पपपनन॥ खखपप‍मम नससनन​बब​हहॽ​न न 
सस​वव मम​मममम​आङङ थथकक कययनन यययकककनन॥ 8 कक ​
दददननननकक‍मम सस​जरर कक पप‍मममम​आङङ स स​नन​इङङ‌घङङ 
इङङ‌भनन कक ​जजजकक‍पप फफलल​पपपप कक हहमम‍मम 
पपपकककननरर॥ खख​ननॽए ययय​ससससमम‍मम मम​मम​द द​मम​हहॽ 
ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक सससकक कय यकककक​बब​हहॽ कक ​
भभॽ पप​सस मम​सस​ग गसस​बब न नसस मनन​हहॽओ थथकक  
वययरर॥ 9 खखलल‍ललनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍मम ललसस मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम 
कक सस‍ससस​हहॽ ममवयय॥ 10 आललल खखपप‍मम वयय​गग​
बब कक ​भभ ययनन एएएएङङ ययय यदद​यय​ललमम अअअअ​बस 
ममपप‍मममम​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपधधकक क 
तततत॥ 11 खखनन आनन​गग वयय​गग​बबओ तततत​आङङ पप​
वववववव कक ​भॽ​इइनन फफफकक‍ख ख​आङङ आआआआ​ङङ कक ​ललङङ 
कक ​ह हकक‍कक इइइइइङङङससङङङल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त, 
“सस​सस​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत तॽ, ‘कनन फॽइ 
ददङङ‌बबनन ययय​ससससमम‍मम ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
मम​ददमम‍स स​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  इइइइ​घघघकक‍खख, 

ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏ॥ᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤠᤃᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤕᤠᤖ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥  ᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤏᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤔᤏᤛᤠᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤏ॥ᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤃᤏᤧᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤧᤶ᤺ᤏᤀᤠᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤶᤏ॥ᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛ᤺ᤠᤛ ᤧᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤓᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤔᤏᤖᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥌ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤕᤠᤖᤏ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤖᤠ 

ᤋᤥᤥᤗᤣᤔᤠᤀᤡᤛ ᤁᤵᤧᤔᤏᤠ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔ᤺ᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤕᤠᤰ᤺ᤔᤏ॥ᤠ 
᥎ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤛᤡᤈᤖᤡ ᤁᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤡᤗᤡᤐᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤀᤃᤒᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤓ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤱ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ‘ᤁᤴ ᤑ᤹ᤀᤡ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂ. 
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हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ह हकक ​
‍कक ह हककककस सपपप पॽ॥’”


12 हहककककककङङ आनन​गग कनन पपपनननननन खखमम‍म​
नन​आङङ आनन​गग न न ववॽ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ​रर 
ययय​ससससम मम​बब​गगनन‍ननॽ फफॽ​आङङ खख​ननॽ​न न चकक ​
‍ममलल‍लॽए पपलल फफकककनन॥ 13 कर पप​वववववव 
आनन​गग अकक‍खख ममतत​गग, “खखननॽ थथ​आङङ कक ​
हहबब​आङङङ आआआआॽइ यककक कक ​यययनन‍द दमम‍बब​बब? 
इङङ‌गगॽग ययय​ससससमम‍मम ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​ललगग 
ससककककङङ‌मम​रकक  मममनन, कर ससस​मम पपपङङ‌ससङङ 
ययररपप ववॽआरर॥” 14 हहककककककङङ आललल खख​
ननॽ कक ननङङ‌ववॽ न ननकक‍मम स सकक‍मम​ददतत‍नननन‍बब 
ननन​मममम​आङङ अकक‍खख पपपपप‍मममम, “ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक ए पपपङङङननरर॥”



पपवललनन यरसललमममम ममददॽरॽ

15 खखनन एएएएङङ ययररपप पपपङङ‌मममम​आङङङ ययय​

ससससम ललपप‍ममङङ पपपकककननरर॥ 16 सस​जरर​यय​ललमम 
कक ​भभ नससनन​बब​हहॽ​आङङ आनन​गग​न नए मम​धधससङङ​
‌ङङङङ ससपपपस वव​गपप‍खखमम‍बब तगग नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप मनन​सस​नननन कक हहमम‍मम ववॽ​मम फफॽ​
आङङ ययपपपप ततॽरररर॥


17 हहककककककङङ ययय​ससससम कक पप‍मममममलल‍लल खखपप‍मम​
बब नससनन​बब​हहॽ​रर ल लङङ‌ममननननङङ ययपपपप 
ललमममदददककककगगरर॥ 18 हहककककककङङ कक ​दददननननकक ​
‍मम पप​ववववनन आनन​गग ललमम‍ललल​बब यय​कक ​बबबब 
कक हहमम‍मम आनन​गग​न न पप॥ खखपप‍मम कक ररकक  त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ मम​ज जपप‍सस​आङङ ममय यङङरर॥ 19 पप​वववववव 
खखङङ‌हहॽ कक ररकक  सस​वव ममत तसस​आङङ ख ख​ननॽ कक ​ह हकक ​
‍कक​ललमम थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यययमम‍बकक  चच​ग ग कक ​लॽ​
बब कककक  पपपनन‍हहॽ चचककक कससरर॥


20 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर मम​भभभ​स स, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ अकक‍खख मम​ममत त, “न न​ससॽए, 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋ᤹॥’”


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏ ᤘᤣ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤔᤒᤧᤣᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤔᤏ॥ᤠ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤡᤃ.ᤧ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤒᤠᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤀᤡ ᤕᤰᤗ 
ᤁᤕᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤔᤏᤠᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏ.ᤠ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹

᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 

ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧᤀᤣ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤒᤠ 
ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤛᤠᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤵᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤱᤔᤴᤧᤍᤡᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤠᤶᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤐᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤱᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤣ. 
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ओममततॽ​नन, कपप‍मम​आङङ यररकक  हहननननङङ ययय यदद​
हहॽ​रर ययस ससननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ ममववॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथममममनन इइपप​
‍मम नननपप‍मम खखननॽ ससकक  कक ​समम‍बब ममजजजकक ‌॥


21 थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ल लमम‍मम कक ​य यङङ‌बब ययय यदद​
हहॽ मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममनन ललपप‍मम​ददद​मम 
हहककककककङङ ख खननॽ ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ​आङङ हररर 
हहकक‍मम पप​ममसस मममनन, हहककककककङङङ आननॽ ययय यदद 
ससमममययथथमम‍ममङङ नननपप‍मम मममनन लॽररकक  कक ​
ह हॽरसस​रर फफॽ​आङङ खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ ममववॽरर॥ 22 खख​ननॽ 
कपपप कक दद‌यय​आङङ कक ​ववॽ​बब पपपनननननन खखङङ​
‌हहॽ​रर ससकक‍खख​ससङङ ममघघपपप पॽ॥ आललल थथ 
चचचकक‍मम​बब?


23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गग स स​जज पप​आसस​
गग​बब कक ​इसससकक‍कक  खख​ननॽ चचगगॽओ॥ कपप‍मम 
आनन​गग​न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममङङ‌गग​हहककककङङ​
‌बब ललसस फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ ममववॽरर॥ 24 खख​ननॽ​आङङ 
कङङ‌हहॽ ममङङङहहमम‍मम ततॽ​रर​ससॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​न नए 
ससररकक  सस​सस पपपककककॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर सस​द दङङ​
‌जजजज चचचकक‍मम​रर ललगग खखनन थथमम‍मम चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप चच​गगकक कवव​हहॽ खख​ननॽ कक कतत 
पपररससॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌हहककककङङ‌ममनन कक ​
रर​रर कक ​लॽ​बब ओओओओओनन‍धधकक‍सस ख खननॽ थथ​गगगककककनन 
हह​ररॽ ममननककककननरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  खख​ननॽ 
ससमममययथथममममनन कक ​नननत त​बब कक ​इइत त​बब ययय यदद​
हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ कक ​यययमम‍बबओ मम​घघपप‍स स​बब 
पपपनननननन ससकक‍खख मममनन‍ललछ फफॽ​आङङ कक ररकक ​
‍लल ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ 25 कर नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररग, हह​ररॽ 
नन​वव​इतत‍ललओ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब चचचनन 
ममनन‍जज​ननननन, सस​ममककककॽ न न कक ससतत‍लल यॽ​मममम 
ससपप‍मममम​बब सस चच​मम मम​न नॽ​नननन‍लल, हहककककककङङ चच​
ररमम‍मम​ललमम एएकक  मम​ववॽनन​रर कक ​लॽ​बब आनन​गग 

ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤏ.ᤠ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥

᥈᥇ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤠᤱ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ₌ 
ᤒᤣ᥅

᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤈᤠ 

ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤃᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ ᤧᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤧᤴ᤺ᤗᤇᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ. ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤏᤴᤧᤗ. ᤛᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏ ᤁᤛᤡᤳᤗᤠ ᤕ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
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ननननन‍धध पपपनन‍हहॽ सकककङङङघङङङङङ ससपप‍त तमम‍बब​आङङ 
पतततत॥”



पपवललनन ममददममम मॽ

26 हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​ववववनन ततनन‍दद​आङङ कक ​

दददननननकक‍मम खखनन ललसस मनन​हहॽ ततॽ​रसस​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  ययय यदद थथमम कक ​इसससकक  स सतत​
‍थथ चचचककककङङ‌॥ हहककककककङङ सस​सस पपपङङ‌मम ययनननननन 
आपप‍फफलल‍लल च चचततङङ कककक‍लल ललगग सस​द दङङ‌जजजज 
तततमम‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन इङङ​
‌घङङ पप​सस खख​ननॽ ममङङङहहमम सस​गगङङ लललससरर॥


27 सस​सस चचचककककङङ‌मम न नसस​गगगकक‍सससस ययनन कक पप​
‍मम इइतत​आङङ ववववलल‍लल कक ​भभ एसस​ययसस‍मम 
ययय यदद​हहॽ​रर पप​ववववनन ममङङङहहमम सस​गगङङ ममननन​
स स​आङङ मनन​हहॽ मम​ह ह​स सससर खख​ननॽ ममददममम मरर॥ 
28-29 खखङङ‌हहॽ​रर एफफ​सससओ बब ततफफ​मस ममपप​
‍मममम​बब मननननन ययकक कयकक‍कक खख​ननॽ​न न ततकक‍कनननन 
वववव​बब ममननन​स स​आङङ बब खखनन‍नन पप​वववववव ययय यदद 
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ ममङङङहहमम सस​
गगङङ कक कत त​बब फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​इइत त​आङङ 
खखङङ‌हहॽ इसस​इलल​सस, ययपपपप कक ​भभॽ आबब​ररमम​
‍ममॽओ! कनन मनननलल‍लल आततनन‍छछङङ आननॽ 
स स​ववङङ‌हहॽ न न आननॽ ययय यदद ससमममययथथमम 
हहककककककङङ कनन ममङङङहहममम तकक‍ललङङ‌ववओ मनन​
हहॽ नन​ससमम ह हॽ​रससर ववॽरर॥ कममममममककककक  
मममनन‍लल, कलल‍ललग थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ 
ममङङङहहमम सस​गगङङ तत​रसस​आङङ कनन सस​सस ततनननननन‍नन 
चचचनन‍द द​रर लॽररकक  अअकक‍मम ममहहहककककरर॥


30 हहककककककङङ ययकक कयकक‍कक सस​ददकक  
हयङङङककललललङङ पपपकक‍खख​आङङ कककक  पप​ससङङ​
‌ललमम मनन​हहॽ मम​लललकक‍ततर ममदददययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन मम​ददमम‍स स​आङङ ममङङङहहमम‍ललमम लललकक‍ककतत 
मम​उउकक‍खखर मम​ललत त​आङङ खख​मम ममङङङहहमम‍ललनन 

ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥”



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ᤹

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤴᤧᤍᤧᤀᤠᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧ ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤐᤡᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤛᤔᤠ ᤕᤴᤧ 

ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎-᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ 
ᤒᤠ ᤋᤪᤥᤥᤑᤡᤔᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤋᤰᤠᤁᤴᤏᤡ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤛᤣ. 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰᤗᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤋᤖᤠᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴᤏᤣ 
ᤆᤡᤴᤍᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤍᤠᤰ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤖ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤗᤴᤧ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹  
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* २१.३० ललमम‍धधधपप‍हहॽ मम​स स​ब ब–पप​वलल‍ललनन ययमम‍मम 
ममङङङहहमम‍मम लललततङङ ममङङङहहमम‍मननन ममजजजनन‍द दननन फफॽ​आङङ 
ममङङङहहममममलल‍ललनन ललमम‍धधधपप‍हहॽ ममस सब बबबरर॥


 

* ᥈᥇.᥉᥆ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤒ–ᤐᤠᤘᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤴ ᤔᤈᤧᤡᤴᤍᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤒᤒᤠᤖᤥᤥ॥


ललममममपप‍हहॽ ममस सब बरर॥ * 31 हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर खख​ननॽ ससपप‍मम मम​गगगत तलल‍लल ययय​ससससमम‍मम 
हहहङङङककललललङङङ कक ​बबबङङ‌बबर कक ​बपप‍पप इङङ​
‌घङङङङङनन ररमम त त​ररसस‍मम थकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
कक ​ननकक‍खखॽओ तततकककक॥ 32 खख​मम खखनन थकक ​
‍त तमम‍बबलल‍लल कक ​भभ त तमम‍थकक‍स स​बब​हहॽ न न थकक‍स स​बब​हहॽ 
ततॽ​रसस​आङङ मनन​हहॽ मम​वववव​बब ततनन‍नन लललकक ​
‍ततर कक ​रर, हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ 
ममननन​स ससस​आङङ पप​ववववनन हहपप‍मम ममललररर॥


33 खखनन थकक‍त तमम‍बबनन पप​आङङ पप​ववववनन ततमम‍स स​आङङ 
ननतततत फफ ननननकककक​हहॽ​रर इइइइइङङ‌मम पपङङङघ घसस॥ 
हहककककककङङ खखलल‍लल खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ सससनन​
‍दद​स ससस, “कनन मननननन हहहतततत​बब? हहककककककङङ 
कलल‍लल थथ चच​ग ग​आङङ ववॽ?” 34 खखनन मनन​हहॽओ 
कक ​भभ​रर थथकक  पपपनन मम​बबबत त हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर 
ववॽ पपपनन मम​बबबत तर ममअअकककक॥ कनन थथ पपपकक ​
‍खख​बब फफॽ​आङङ खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल ससकक‍खख पपपनन 
थथ​आङङ कक ससङङ नननपप‍मम ममस सककक कनननन॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक ​मममम​हहॽ पप​ववववनन थकक‍स स​बब यकक ​
‍कक थथथङङ ततॽ​मम पपङङङघ घससरर॥ 35 हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ थथथथॽ​इनन ममलल​ङङर मम​बतत‍छछलल‍लल मनन​हहॽ​रर 
आतततत हहहङङङककललललङङ मम​जज​ग ग​आङङ पप​ववववनन 
ससपप‍मम मम​गगगत तलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर पप​ववववनन मम​
बकक‍खख​आङङ ममददॽररर॥ 36 खखङङ‌हहॽ खखननॽ 
एएकककककक  खखनन मननननन सस​ररमम‍ममॽ, सस​ररमम‍ममॽ लॽररकक  
मम​अअकक‍ततर ममददममम मससरर॥



पपवललनन ननङङङससङङङ
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37 खखङङ‌हहॽ​रर पप​ववववनन थकक‍स स​बब यकक‍कक ततॽ​
मम मम​इइत तलल‍लल पप​वववववव थकक‍त तमम‍बबनन अकक‍खख ममत त, 

ᤔᤛᤧᤒᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤋᤖᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤰᤋ॥ᤧ 
᥉᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤁᤖᤧ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤡᤵᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 

ᤋᤶᤧᤛᤀᤱᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤑᤧᤴᤛᤡᤰᤂᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤛᤡ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹᥅” ᥉᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤌᤖᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤗᤧᤡᤅᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤡᤋᤡ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤔᤒᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤀᤣ ᤺ᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱ
 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥏.᥇-᥇᥏. ᥈᥌.᥇᥈-᥇᥎


᥉᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
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“आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽ खख​ननॽ​न न कक ​भभ पपपनन पपपपप​
‍मम स सकक‍ककबब?”


हहककककककङङ खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल​आङङ अकक‍खख ममत त, 
“खख​ननॽ गगक पपपनन‍ननङङ पपपपप‍मम कक ​ललसस‍स सबब? 
38 हहकक‍कक ​नन फफॽग कक ​भभ तङङ‌बब तगग हहङङङबब​फफफ फङङ 
कक ​हहहकक‍पप खखनन ममसस मनननङङङग खख​ननॽ​एबब​लल​
बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइत तङङङलल॥ खखलल‍लल 
यययङङ‌घघ​ददनन‍नन हहननननङङ ललसस (४०००) हहङङङबब​
फफफ फङङ‌बब​हहॽ ललमम‍लल​स ससस​आङङ वययरर॥”


39 पप​वववववव ममत त, “इङङ‌गगॽ मममनन‍ननॽ​रर, इङङ​
‌गगॽग ययय यददआ, हहककककककङङ ससललसस​यय थ थमम‍मम​बब 
ततररसस‍सस ससवववननननङङङङङङङङबब॥ इङङ‌गगॽ 
कक ययककक ययकक कयकक‍कक​बब यकक कय यङङङबबआ॥ आ​
ददङङ‌बब, कनन मनन​हहॽ​न न इङङ‌गगॽ पपपपप‍मम 
पपङङङघघङङङङङॽओ॥”


40 थकक‍त तमम‍बबलल‍लल​आङङ पपपपप‍मम ततननननङङ पपर॥ 
हहककककककङङ पप​ववववनन थथथथॽ​लल ननङङ‌सससकक‍कक ययममममङङ​
‌ङङङङ मनन​हहॽ ह हकक‍चचचलललल पपरससरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखनन मनन​हहॽ सससससतत मम​बबबकक‍खख​आङङ 
खखनन मनन​हहॽ​न न पप​ववववनन हहब ब पपपनन‍नन पपपपप‍मम 
हहहककककरर॥



22 �“आआआआङङ‌बब​सस, आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽ​सस, 
खखननॽ तगग पपपत तङङ‌बब आआआआङङङससङङ​

‌मम आआआआआनननननन खखपपपपममममॽओ॥”

2 अकक‍खख​लॽररकक  हहब ब पपपनन‍नन खख​ननॽ पप​रर​बब 

मम​घघपप‍स स​आङङ कककक  सससससतत ममबबबककककरर॥ 
हहककककककङङ पप​वववववव अकक‍खख ममत तसस, 3 “इङङ‌गगॽ 
ससललसस​ययसस‍मम ततररसस‍सस सस​गग​वववननननङङ‌बब य​
ह हदद​आआआआ, कर बब कपप‍मम ययय​ससससमम‍ममए थथङङ‌बबनन 
कक ​ररङङ‌ङङङङ त तत त​गगनन त तममममममङङङहहङङ ससकक‍ससमम​

ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤒᤠᤡ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤗᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤡ᥅ 
᥉᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤓᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤛᤪᤡ  ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣᤒᤡᤗᤠᤒ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤜᤱᤠᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

᥉᥏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤷᤠᤛᤛ᤻ᤛᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤒᤠ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤀᤠ॥ 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥊᥆ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤖᤣ᤹ᤗ ᤧ ᤏᤱᤠᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥



᥈᥈ �“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤶᤓ᤹ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤠᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥉ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤋᤷᤠᤛᤛ᤻ᤛᤥᤥ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤒᤠ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤋᤳᤋᤃᤴᤧ 
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* २२.३ गगगगलल​ययल–ययय​सससस​मसस‍मम गगगगलल​ययल ममपप‍म​
नन​बब मननननन ससमममम​बब ससकक‍ससमम‍बबनन वयय॥ खख​ननॽ फररसस 
न न ययय यदद यकक‍च चमममररननन पपससङङ‌पप​ददङङ‌लल वववव (सससकक कय यकककक​बब 
५.३४)॥


 

* ᥈᥈.᥉ ᤃᤔᤠᤗᤡᤕᤗᤠ–ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤃᤔᤠᤗᤡᤕᤗᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤶᤏᤡᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤰᤆᤶᤖᤴᤧ ᤐᤠᤛᤡᤱᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠ ᤘᤕ ᤧ
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥋.᥉᥊)॥


‍बब गगगगलल​यययययय * कक ​ह हॽ​ससमम‍बब पपपककककङङङलल॥ 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ ससमममययथथमम न न आननॽ 
पपधधबब​हहॽ​रर मम​नननत त मम​य य​र​बब ससककककमम‍हहॽ 
कपपप ह हॽससङङङङङङङङलल॥ आआइनन खखननॽ हहकककक ए 
इङङ‌गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ 
पप​मम कक ससकक  कक ​समम‍बब वययङङङलल॥ 4 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखनन ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललमम कक ददमम‍बब​हहॽ 
ससस​ममनन थथररकक  त तकक‍खख चचचत तङङङससङङ, हहककककककङङ 
ममनन‍छछ​ममॽ ययममममतत‍छछॽ​हहॽ ततमम‍स सङङङससङङ‌ङङङङ 
प पङङङ हहमम‍मम ससककक कङङङससङङङलल॥ 5 ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब न न कककक  यय​ज जमम‍भभ​बब मनन​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन कक ससङङ ममनननत त​आङङ ममववॽरर॥ 
खखङङङहहॽ​ललमम इङङ‌गगॽ दददसस‍कककओ कक ​ववॽ​बब 
ययय यदद फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ ततमम‍मम य यकक  कक बबबब 
सकककङङङघङङङहहॽआङङ खखख​स सङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ 
खखपपप कनन ययस स खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप 
मनन​हहॽ ययय​ससससमम‍मम ततमम‍मम तततपप‍ममसस​आङङ 
खखममममङङ पप​ममसस फफॽ​आङङ दददसस‍कककओ 
पपगगङङङलल॥


6 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ ललमममममकक‍कक पप​गगङङङल 
पतत‍छछङङङङङलल‍लल दददसस‍कस कक ​बब​ससङङ कक ​ररङङङङङलल​
‍लल ललननननकक  पपपकक‍खखर पतत‍छछ , खखपप‍मम हकक‍चचचतत 
ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम इङङ‌गगॽ आघघरर ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओतततनन ललककककरर॥ 7 इङङ‌गगॽ खखपप‍मम हर ररपप 
चचचनन‍ददङङङङङलल‍लल अकक‍तङङ‌बब इकक‍ललधधकक  खखपप​
‍स सङङ, ‘सस​वववए, सस​वववए, इङङ‌गगॽ थथ​आङङ 
त तकक‍खख कक ​जजजतत​बब​बब?’


8 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ​आङङ सससनन‍दद​स सङङ ‘खख​ननॽग 
हहहतत‍नन​बब, आआआआङङ‌बब?’


ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤃᤔᤠᤗᤡᤕᤗᤖ ᤧ* 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤔᤕᤧᤖᤒᤠ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤱᤗᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤣ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤧᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ 

ᤐᤣᤃᤱᤠᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤄᤡᤖᤡ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤷᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ. ‘ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅’

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤱ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 

ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ᥅’
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हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ नन​गपप पप​ररङङ, ‘इङङ‌गगॽग 
त तकक‍खख कक ​जजजत तर कक ​ववॽ​बब नन​सससससससस 
ययस सआरर॥’ 9 खखपप‍मम इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  
ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​रर ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओतततङङङग ममननन​स स, कर इङङ‌गगॽ​न न कक ​बबबपप‍पप 
इकक‍लललनन मम​घघपप‍स स​ससङङ कक ससङङ ममनननत तनननन॥


10 इङङ‌गगॽ ययमम‍मम सससनन‍दद​स सङङ, ‘आआआआङङ‌बब, 
आललल इङङ‌गगॽ थथ चच​ग गङङ‌बब​बब?’


हहककककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल ममततङङ, ‘पप​गगॽ​आङङ 
दददसस‍कककओ पपगगॽ॥ खखपप‍मम खख​ननॽ चचचकक‍मम कक ​
बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कक ​भभ​रर कक ममममतततत॥’ 11 खखनन 
ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन ललकक‍तत​बबलल‍लल आममककककनन 
चच​म म​आङङ खखननन​मम ममनन‍छछकक‍कक  ममकक‍फफमम‍बब कक ​
इसससकक  पपपककककङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ​न न 
ससररकक  ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पप आनन‍दददङङ आनन​
‍ज जमम‍हहॽ​रर आआआ आकक‍कक मम​ददमम‍ससङङङल दददसस‍कककओ 
ममगगततङङङलल॥


12 हहककककककङङ खखपप‍मम हहहनन​यय ममपप‍मममम​बब 
आननॽ ययय यदद ससमममययथथमम कक ​नननपप‍पप कक ​इइपप‍पप 
ससमममययनन​बब मननधधकक  आआआ आमम‍सस तततत॥ खखङङङग 
दददसस‍कककओ कक ​ववॽ​बब कककक  ययय यदद​हहॽ​रर ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब मनन वययरर॥ 13 ख ख​ननॽ 
इङङ‌गगॽ ववववङङ‌बब ततनन‍नन तततत​आङङ अकक‍खख ममततङङ, 
‘न न​ससॽ सस​वववए, आलल‍लल खख​ननॽ ययमम‍मम ननन​मम 
कक ​स सकक‍पप पपपकक‍खखॽओ,’ हहककककककङङ इङङ‌गगॽ खख​
मम खख​ननॽ ननन​मम स सककक कङङङलल॥


14 खखलल‍लल ममततङङ, ‘खख​ननॽग आननॽ स स​धध​बब 
ततकक‍थथ​बब​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ कक ससङङङ नननपप‍मम, ससमममययनन​बब कक मनन 
ययस ससनन ननन​मम हहककककककङङ खख​ननॽ पपपत त​बब पपपनन 
खखमम‍मम फफॽ​आङङ कक ​सस​गग​आङङ कक ववॽरर॥ 15 खख​
ननॽ कक ननन​स स​बब न न कक ​घघपप‍स स​बब पपपनन‍हहॽ​ररनन कककक  
मनन​हहॽओ कक ​दददनननन कक बबबङङङलल॥ 16 आललल 
थथथनन कक ​हहङङ‌घ घ​बब​बब? पप​गगॽ​आङङ बपपपपसस‍मम 

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤠᤱ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤀᤠᤖᤥᤥ॥’ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤱ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅’

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. ‘ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥’ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤔᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤠᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤴᤍᤣ ᤺ᤱ 
ᤀᤠᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤠᤱᤗ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤏᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤀᤠᤍᤶᤛ ᤧᤋᤩᤧ ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤕᤱᤠᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
‘ᤏᤛᤠ᤹ ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ.’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ 

ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤏ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤌᤣ ᤺ᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
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पपपकक‍खखॽ, हहककककककङङ ययस ससननन नसससनन चच​गगॽ​आङङ 
कक ​लल​यय​ललमम सस​सस पपपककककॽओ॥’


17 हहककककककङङ इङङ‌गगॽ ययय​ससससमम‍मम ययमम‍मम न ननकक ​
‍खखङङ पप​गगङङ‌ङङङङ ममङङङहहमम‍मम त त​वव चचचकककक 
य य​ङङङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ स स​फफ नननस सङङङलल॥ 
18 खखपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ अकक‍खख ममततङङ​
‌लल, ‘ययय​सससस​मममममम हह​रर लललकक‍ककतत ललनन‍दद 
पप​गगॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कपप‍मम​बब मनन​हहॽ​रर इङङ​
‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ खख​ननॽ कक बब​र​बब तततनननननन 
ममनननननककक कनननन॥’


19 हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ ख ख​ननॽ ममत तङङ, ‘आआआआङङ​
‌बब, इङङ‌गगॽ ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍हहॽओ पप​गगङङ‌ङङङङ 
खख​ननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ ततमम‍स सङङङससङङ​
‌ङङङङ ललपप‍स सङङङससङङ हहककककककङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ससकक‍त तङङङससङङ‌बब पपपनन‍हहॽग खखङङ‌हहॽ​रर ममनननस सरर॥ 
20 हहककककककङङ सससस​फफफफफफनन मम​सस​रलल‍लल इङङ‌गगॽग 
तततनननन पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ खखनन पपपनननननन ततननननङङ 
चच​ग गङङ‌ङङङङ खखनन मनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ चचङङ​
‌दददतत‍हहॽ कक​स सङङङल ययबबङङङलल॥’


21 कर ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ ममततङङ, पप​गगॽ, ‘थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ मममङङ‌घघ मममङङ‌घघ थथररकक  
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर आआआआआमम‍बबओ इङङ‌भनन 
चचचकक‍सस पपङङङननॽरर॥’”


22 कनन पपपत तर थथररकक  मनन​हहॽ​रर पप​वववववव कक ​
बबबनननननन मम​घघपप‍स स​रर, कर थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 
लॽररकक  पपपनन‍स सतत‍लललनन पपपत त​नन​मममनन‍नन खखङङ‌हहॽ 
मम​अअकक‍ततर अकक‍खख लॽ​मम मम​हहहकक‍तत, “कनन ससपप​
‍ममए पपपङङ! आललल कनन मननननन कक हहङङ‌ववतत 
ललपप‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल!”


23 अकक‍खख​लॽररकक  ससककककलल‍लल आआआआ​ङङ ख खननॽ 
स सङङ‌घघघकक कवव​हहॽ मम​धधधकक‍खखर खखमममममकक‍हहॽ थथ 
मम​ससस​स सर ममअअकककक॥


ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤏ᤺ᤰᤂᤱᤠ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ 
ᤕᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤑᤥ ᤥ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
‘ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤜᤖᤠᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥’


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤱ. ‘ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤗ᤺ᤵᤛᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤰᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤋ᤻ᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤔᤛᤧᤖᤧᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤁᤥᤥᤛᤱᤗ ᤕᤒᤠᤧᤱᤗᤥᤥ॥’

᥈᥇ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. ᤐᤣᤃᤧ᤹ . 

‘ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤠᤱᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥’”


᥈᥈ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤁᤴ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ᥄ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄”


᥈᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤎ᤺ᤧᤧᤰᤂᤖ ᤂᤶᤠᤜᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤥᤥ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ॥ᤧ
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पपवलरर ररमम यकक कय यङङङबबआ पपपत तॽ

24 आललल ररमम थकक‍पप​बबलल‍लल कनन ननन​स स​आङङ 

पप​ववववनन त त​रर हहमममम​गगङङ तततपप‍मम​आङङ कनन 
मनननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ ययय यदद​हहॽ 
मम​अअकक‍तत​बब​बब? लॽररकक  ननङङ‌ववॽ खखख​मम फफॽ​
आङङ तततमम‍भ भकक  ययकक‍मम इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ 
25 ततललङङ‌गग​हहॽ​रर तततमम‍भ भकक  ययकक‍मम फफॽ​आङङ 
पप​ववववनन इइइइइङङ‌मम मम​हहहकक‍त तलल‍लल कक ​बब​ससङङ कक ​
ययपप‍पप थकक‍त तमम‍बबनन पप​वववववव अकक‍खख ममत त, “ररमम 
यकक कय यङङ‌बबनन‍ननङङ आपपपपकक  मममनन‍नन तततमम‍भ भकक  ययकक ​
‍मम ररमम थथममममलल‍लल कक बबररबब?”


26 थकक‍त तमम‍बबलल‍लल खखनन थकक‍पप​बबनन पप​आङङ ममत त, 
“आआआआङङ‌बब, कनन थथथनन कक ​जज​ग गर कक ​बपप‍पप? कनन 
मनननङङङग ररमम यकक कय यङङ‌बब​म म​रर!”


27 खखनन थकक‍पप​बबनन तततत​आङङ पप​ववववनन अकक ​
‍खख​लॽररकक  सससनन‍दद​स स, “खख​ननॽ ससकक‍खखए ररमम 
यकक कय यङङ‌बब​ननननन?”


हहककककककङङ पप​वववववव ओओओओ लॽररकक  नन​गपप 
पपर॥


28 खखनन थकक‍पप​बबलल‍लल ममत त, “कर इङङ‌गगॽग 
यररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर कनन ररमम यकक कय यङङ‌बब 
य यककककनन इङङङङङबबरर॥”


पप​वववववव नन​गपप पप​र, “इङङ‌गगॽग सस​वववनननन​
ङङङङङङङलल‍लल​सस ररममआरर॥”


29 कर ख ख​ननॽ सससनन‍ललपप‍मम ययररपप कक ​बबबङङ‌बब​
हहॽ​रर हकक‍चचचतत खख​ननॽ मम​लल​र मम​धध​आङङ मम​बब, 
हहककककककङङ पप​ववववनन ररमम यकक कय यङङ‌बब कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखनन थकक‍पप​बबनन‍ननङङ ककक​
सस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ खख​ससनन ममनन‍लललनन‍नन खखनन 
इइइइइकक‍खख​आङङ वययरर॥



पपवल यह हदद ययज जमममम तगग

30 कर कक ​दददननननकक‍मम खखनन ररमम थकक‍पप​बबलल‍लल 

थथ​आङङ ययय यदद​हहॽ​रर पप​ववववनन आपपपपकक  मम​ग गगत त​




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤀᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹

᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤖᤠ ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤡ᥅”


᥈᥋ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤴ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ ᤌᤣ᤺ᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤣ᥅ 
ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤔᤖᤥᤥ᥄”

᥈᥍ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤴ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤏᤴᤧᤒᤡ᥅”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤥᤥᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤥᤥᤃᤵ 

ᤐᤡᤖ॥

᥈᥎ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤁᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤅᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠᤵᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤆᤄᤳ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤎ᤺ᤧᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤡᤛᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤴᤏᤣ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ

᥉᥆ ᤁᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡ 

ᤌᤰᤐᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 22.24​–​30
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बब फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग​आङङ खखनन ललर॥ हहककककककङङ कककक  त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न यय​ज जमम‍भभ च चमम‍ल लङङ चचचकक‍मम 
इङङ‌जजजङङ पप​रससर पप​ववववनन खखपप‍मम मम​दद​र​आङङ 
खखननॽ तगग ममययपपप परर॥



23 �पप​वववववव यय​ज जमम‍भभभनन न ननररकक‍ककङङ ओ​
ममत त​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त, 

“आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽ​सस, इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आआइनन थथररकक  
आहहङङ‌मनन‍नन सस​सस खखससङङ‌ङङ ममङङ‌सस​वव चच​
ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” 2 कनन खखपप‍स स​आङङ 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब हहहनन​यय​रर पप​वववववव कक ​बब​
ससङङ कक ​ययपप‍पप थकक‍त तमम‍बबनन पप​वववववव कक ​म म​ररओ 
हहपप‍ततॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपररर॥ 3 पप​व​
लललल​आङङ हहहनन​यययनन ममत त, “खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ 
कक जजजपप‍पपए! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ​आङङ 
कक हहपपप॥ खख​ननॽग खखपप‍मम मम​सस​रर पप​र​बब 
ससमममययथथमम कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ आआआआ​ससनन लललमम​
‍मम फफॽ​आङङ कक ​य यङङ, कर खख​ननॽग 
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ खख​ससनन 
लललमम‍मम​न ननलल‍लल तगगए इङङ‌गगॽ ययपपपप हहपप‍मम 
कक ​बबङङ‌घ घससबब?”


4 हहककककककङङ कक ​बब​ससङङ कक ​ययपप‍पप मनन​हहॽ​रर पप​
ववववनन मम​ममत त, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कक ​नन​धधध​मम आकक‍खख​
आङङ कक ​आआननननङङ‌बब?”


5 पप​वववववव नन​गपप पप​र, “आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽसस, 
ख ख​ननॽग ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
ममनननननबबनननन॥ ससमममयय​ससपप‍लल​ओग अककक 
ससपपपपआङङ पतत, ‘खखननॽ ललमम‍ललल​बबलल‍लल कक दकक ​
‍ललङङ‌ववओ फफ नन पपपनन ममबबररममममननननॽओ॥’”


6 हहककककककङङ पप​वववववव खखपप‍मम फररसस न न ससस सकक​
हहॽ मम​ववॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ससस​ममनन एएएएङङ थथ पपपङङ कक ​लॽ​बब 

ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤖᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤆᤶᤗᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥



᥈᥉ �ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤕᤈᤧᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 

“ᤀᤠᤶᤓ᤹ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” 
᥈ ᤁᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤴ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤜᤡᤵᤋᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤏᤏᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤀᤣ᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤄᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤱ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤡᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤡ᥅”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤎ᤺ᤠᤠᤔᤠ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤒᤣ᥅”


᥋ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤶᤠᤓ᤹ ᤀᤴᤠᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤛᤵᤠᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. ‘ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥’”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤏ 

ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 22.30​–​23.6
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पपपनन‍नन खखननॽ नसससनन मम​ददददनन‍बब ननन​स स​आङङ 
यमम‍बब इकक‍ललओ यय​ज जमम‍भभओ अकक‍खख​लॽररकक  
ममत तसस, “आमम‍भ भॽ आनन‍ससॽ​सस, इङङ‌गगॽग 
फररसससलल‍लल कक सस‍ससस फररससआरर॥ इङङ‌गगॽग 
कक ससस​बब​हहॽ ममहहङङ लॽररकक  ननङङ‌ससङङ चच​ग गङङ​
‌बबलल‍लल आआइनन कनन त ततनन‍ददॽओ थथथथङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” 7 ख ख​ननॽ कनन पपपनननननन पपपत त​न न​मममनन‍नन 
फररसस न न ससस सकक​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ 
पप​गग​आङङ खखङङ‌हहॽ मम​ससस​रर ममबबरर॥ 8 (थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससस सकक​हहॽ​रर ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममओ 
हहककककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ न न ससमम‍हहॽ मम​ववॽ 
कक ​लॽ​बब पपपननननननन नसससनन ममननननग गनननन॥ कर 
फररसस​हहॽ​रर कनन स समममम पपपननननननन नसससनन 
ममजजग गरर॥)


9 हहककककककङङ मनन​हहॽ ससॽररकक  ममअअकककक॥ खखपप​
‍मम फररसस लकक‍कक​बब कक ​भभ ससमममयय 
थथमम‍ससमम‍बब​हहॽ​आङङ मम​बब​गग​आङङ ववॽ​हहॽ 
ससॽररकक  मम​अत तससर मम​बबबत त, “कनन मनननलल​
‍लल यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​बब थथ​आङङ ममनननस सममममनननन॥ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ इग ससमम‍हहॽ​आङङ‌सस ससकक ​
‍खखए कनन‍न न पपपपप‍मम मम​स सकक‍सस​बब!” 10 हहककककककङङ 
पपपनन‍धङङङङङनन पपप​ररर पप​बबलल‍लल थकक‍त तमम‍बबलल‍लल पप​
ववववनन‍ननङङ मम​धधधकक‍ख ख मम​सस​र फफॽ​आङङ कककससरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ यय पपङङ‌घ घसस​आङङ 
पप​ववववनन थकक‍स स​बब यकक‍कक थथकक‍ततमम‍ममॽ लॽररकक  
इङङ‌जजजङङ पप​रसस, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम पप​
ववववनन ससकक‍कक लल‍ललकक‍ककङङ थकक‍स स​बब यकक‍कक 
ममधधककक करर॥


11 बब खखनन ससननननकक  पप​वववववव कक ​बब​ससङङ ददङङ​
‌बबनन ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ङङङङ अकक‍खख ममत त, 
“पप​वववए, खख​ननॽ हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌ङङॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  कनन ययय​ससससमम‍मम 
इङङ‌गगॽ आआआआआमम‍बबओ तततनननन कक बब​र​बब कक ​
इसससकक  ररम लल​जजॽ​ओओआङङ तततनननन कक बब​रर 
पपपङङङलल॥”


ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤍᤧᤅᤧᤴᤒᤠ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤶᤓ᤹ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤴ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” 
᥍ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤑᤖᤡᤛᤡ 
ᤏ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥎ (ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥)


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤛᤡᤖ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠ₌ 
ᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱᤛᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤴᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤛᤒᤠᤧ᥄” ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ ᤐᤣᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤔᤎ᤺ᤧᤧᤰᤂ ᤔᤛᤧᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤰᤋ₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 

ᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤐᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤖᤥᤥᤔ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”


सससकक कय यककककबबहहॽ 23.7​–​11
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पपवललनन ससपपपप चचमममनन

12 कक ​दददननननकक‍मम ययय यदद​हहॽ मम​भ भङङङससङङ‌ङङङङ 

थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खखर इङङङममदङङङघ घरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन ममनन‍छछतत थथररकक  थथ​मम​आङङ मम​जजमम‍बबनन 
मम​ध धङङ‌ग गमम‍बबनन लॽररकक  ममङङङममहहककककङङङलल॥ 
13 कनन चचमम‍फनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ लल​बबबङङ​
‌ङङङङङ (४०) थथ ममवययरर॥ 14 खखनन चचमम‍फनन 
कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​रर त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ 
न न ययय यदद त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर मम​बब​आङङ अकक ​
‍खख मम​ममत तसस, “आनन​गगग पप​ववववनन ममनन‍छछतत थथररकक  
थथ​आङङ मम​जजमम‍बबनन मम​ध ध​ङङमम‍बबनन लॽररकक  ममङङ​
‌हहककककङङ‌मममम​आङङ वययगगरर॥ 15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आललल खखननॽ न न यय​ज जमम‍भभभनन तङङ‌ङङससमम‍ममॽ​आङङ 
ररमम थकक‍त तमम‍बबलल‍लल पप​गगमम‍ममॽ, हहककककककङङ ‘खखनन 
पप​ववववनन च चमम‍ल लङङ‌ङङ य य​ररॽ’ ममततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककककससगगरर॥ खखलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ च चमम​
‍ल लङङङङङलल‍लल यररकक  पपपनन‍हहॽ कक ससङङ नननपप‍मम 
ववॽ​रर लॽररकक  पपपनन चचगगममममॽओ॥ कर खख​
ननॽ कपप‍मम मम​य य​रर मम​बततलल‍लल ललमम‍मम​सस आननगग 
ससरममममॽरर॥”


16 कर पप​वववववव कक लल‍ललमम‍ससॽ​इलल‍लल कनन चचमम​
‍फनन मम​जज​ग ग​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ 
थकक‍स स​बब यकक‍कक पप​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ कककक  
पप​ववववनन चचककक करर॥


17 हहककककककङङ पप​वववववव खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब थथकक  
थकक‍त तमम‍बबनन उउत त​आङङ अकक‍खख ममत त​रर, “आआआआङङ​
‌बब, कनन थथङङ‌बबननननलल‍लल कक ​भभ ततॽ​जजङङ पपपनन‍हहॽ 
थकक‍त तमम‍बबनन ममपप‍मम कत तरर॥” 18 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन 
स स​हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल पप​वववववव कक लल‍ललमम‍ससॽ​इनन थकक ​
‍त तमम‍बबलल‍लल ततॽ​र​आङङ अकक‍खख ममत त, “आआआआङङ‌बब, 
प पङङ‌लल​धध​बब पप​वववववव इङङ‌गगॽ उउततङङ‌ङङङङ कनन 
मनननलल‍लल आआआआङङ‌बब​न न ततॽ​जजङङ‌मम कक ​भभ पपपनन​
‍हहॽ कत त​रर लॽररकक  ममततङङ‌ङङङङ कननन कपप‍मम 
ततरङङङबबरर॥”





ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤆᤶᤧᤑᤴ

᥇᥈ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤶᤒᤴᤧ 
ᤔᤎᤧᤱᤃᤶᤒᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤴ 
ᤆᤶᤧᤑᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ (᥊᥆) 
ᤌᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤆᤶᤧᤑᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤛᤡ. “ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤈᤠᤧᤶᤒᤴᤧ ᤔᤎᤧᤅᤶᤒᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤋᤱᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗᤥᤥ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ‘ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤕᤖᤧ᤹ ’ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤖᤖ ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤛ ᤠᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤛᤖᤧᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ 

ᤆᤶᤧᤑᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤰ 

ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤴ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤌᤰᤋᤶᤒᤴᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥”
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19 हहकक‍कक कलल‍लल पप​वववववव कक लल‍ललमम‍ससॽ​इलल‍लल कक ​
ह हककककननन ततमम‍स स​आङङ थथकक‍ललपप‍ममङङ ततॽ​र​आङङ 
थकक‍त तमम‍बबलल‍लल सससनन‍दद​स स, “इङङ‌गगॽ​न न ततॽ​जजङङ 
पपपनन‍हहॽ थथ​मम कक ​गत तॽ, ल ल पपपततॽ!”


20 खखलल‍लल ममत त, “आआआआङङ‌बब, कक ​भभ ययय यदद य यकक ​
‍सस​बब​हहॽ​रर तततननननकक  पप​ववववनन यय यय​ज जमम‍भभओ 
य य​ररॽ फफॽ​आङङ खख​ननॽ​न न पपलल फफकक‍मम इङङ‌मम​
दङङ‌घ घ​आङङ ममववॽरर॥ हहककककककङङ कनन 
च चमम‍ल लङङङङङलल‍ललग पप​वववववव कक ​यययमम‍बबओ यररकक  
पपपनन‍हहॽ कक ससङङ नननपप‍मम ववॽ फफॽ​आङङ पपपनन 
मम​जज​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 21 कर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
पपपनननननन मम​घघपप‍ससनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​बबबङङ​
‌ङङङङङङ मनन​हहॽ​रर पप​ववववनन ससपप‍मम फफॽ​आङङ 
मम​स स​ग ग​आङङ ममय यङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग खख​ननॽ ममनन​
‍छछतत थथररकक  थथ​आङङ मम​जजमम‍बबनन मम​ध ध​ङङमम‍बबनन 
लॽररकक  ममङङ‌मम​हहककककङङ‌ङङङङ ययररपप मम​बबबकक ​
‍खख​आङङ ममववॽ॥ खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ 
पपपननननलल‍लल इङङ‌जजजङङ खखख​मम​रकक  मम​हहङङ‌घ घ​आङङ 
ममय यङङङलल॥”


22 हहकक‍कक कलल‍लल थकक‍त तमम‍बबलल‍लल खखनन मननननन अकक ​
‍खख ममत त​आङङ ससममममङङ पप​रर पपङङ‌घ घ​ददद​स स, “कनन 
इङङ‌गगॽ कक ​जजकक‍ततङङ‌बब पपपनननननन हहहततङङ 
ममममततननननॽओ॥”



पपवललनन ससजररययओ ममबबङङङघ घॽ

23 हहककककककङङ खखनन थकक‍त तमम‍बबलल‍लल ननपप‍फफ  स स​हहङङ​

‌य यकक‍पप​हहॽ उउत तसस​आङङ अकक‍खख ममत तसस, 
“आकक‍खख ससननननकक  कक ​म मकक  फफङङङसस (९) 
म मककककलल‍लल ककपपप ननतततत (२००) थकक‍स स​बब​हहॽ, 
न न​बबबङङङ (७०) अनन कक ​य यकक‍पप थकक‍स स​बब​हहॽ 
हहककककककङङ ककपपप ननतततत लललकक  कक ​ययङङ‌बब थकक ​
‍स स​बब​हहॽ सस​जरर​ययओ पपपकक‍मम ययररपप चच​गगतत‍छछॽ, 
24 हहककककककङङ पप​वल न न कक नन‍दददङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
य यकक‍मम अनन‍हहॽ​ररनन‍ननङङ तङङ‌गगमम चचगगततततॽओ॥ 
खख​ननॽ न ननररकक‍ककङङ थथ​आङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ स स​हहङङ​

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤡᤴ ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤗ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤧ᤹ ᥄”

᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤕᤥᤥ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤖᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤔᤍᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤃᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤶᤒᤴᤧ 
ᤔᤎᤧᤅᤶᤒᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖᤰ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤀᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖ ᤐᤠᤱᤄᤍᤣ ᤺ᤛ. 
“ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤵᤧᤑ 

ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤔᤰ ᤑᤠᤱᤛᤡ (᥏) 
ᤔᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ (᥈᥆᥆) ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥍᥆) ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤗ᤺ᤠᤰ ᤁᤕᤧᤱᤠᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ . 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤔᤠ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ 

सससकक कय यककककबबहहॽ 23.19​–​24





666


‌गगमम‍बब फफ ललकक‍सससस कक ततछछॽओ॥” 25 थकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
अकक‍खख​लॽररकक  स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ ललकक‍ससनन 
सकककङङङघङङ हहकक‍त त​रर–

	26	“त तत त आआआआङङ‌बब स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ ललकक‍सस,


कककक​उदद​यस ल लसस​ययययययमम, 
आससववरर॥ 27 कनन मननननन 
ययय यदद​हहॽ​रर मम​ददमम‍स स​आङङ ससपप‍मम 
मम​गगगत त​आङङ मम​वववव, कर इङङ‌गगॽ 
कनन मनननङङङग ररमम यकक कय यङङ‌बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ 
थकक‍स स​बब​हहॽ​न न पप​गगङङ‌ङङङङ 
ययय यदद​हहॽ​ललमम सससपपप पङङङलल॥ 28 कनन 
मननननन थथ आपपपपकक  मम​ग गगत त​बब 
फफॽ​आङङ कक ससङङ नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गङङ‌ङङङङ खखननॽ यय​ज जमम‍भभओ 
ततॽ​रङङ, 29 कर खखननॽ आआआआ​ङङ 
ययय यदद ससमममययथथमम‍मम​बब ननङङ‌ववॽ 
ममनन‍ददद​मममम पपपनन‍नन​रकक  कनन मननननन 
आपपपपकक  मम​ग गगत त​आङङ ममववॽरर॥ कनन 
मनननलल‍लल ससस​ममलल‍लल खखममममङङ खखख​मम 
न न प पङङ‌लल​धध​बब पपपङङ‌मम थथ​आङङ 
यययमम‍बकक  मममम‍भभभनन‍नन ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
खखखस सङङङलल॥ 30 हहककककककङङ कनन 
मननननन ससपप‍मम फफॽ​आङङ ययय यदद​हहॽ​रर 
चचमम‍फनन मम​जज​ग गर मम​ययकक  कक ​लॽ​बब 
इङङ‌गगॽ इङङ‌घङङ खखखस सङङ॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल कनन मननननन खख​ननॽ​ओए 
पपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ 
हहककककककङङ खख​ननॽ आपपपपकक  
कक ​ग गगपप‍पप​हहॽ​आङङ हह​ररॽ खख​ननॽ​ओए 
मम​य य​आङङ खख​ननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ 
मम​ग गगत त​बब आपपपपकक‍हहॽ​आङङ खख​ननॽए 
कक मम‍ममततत, फफॽ​आङङ ममत तङङङससङङ‌ङङङङ 
ममववॽरर॥”


ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤇᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥋ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤋᤖᤥᤥ–

	᥈᥌	“ᤋᤳᤋ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤣ.

ᤰᤗᤠᤀᤍᤡᤕᤛ ᤗᤛᤡᤕᤛᤗᤠᤶ. 
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤱ. ᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤶᤧᤑᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤕᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 
ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤗ. ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”
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* २३.३१ एनननन​पपततस–एनननन​पपततस पपङङ‌ज जममममननन ररमम 
थकक‍स स​भभ त त​रर​ररनन मम​यकक  वययरर॥


 

* ᥈᥉.᥉᥇ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤋᤪᤡᤛ–ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤋᤪᤡᤛ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤌᤰᤛᤓᤠ ᤋᤖᤠᤖᤴᤧ ᤔᤠᤕᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


31 हहकक‍कक कलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर खखनन इङङ​
‌जजजङङङङङनन ततननननङङ मम​जज​ग ग​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन मम​ददॽ​र​आङङ ससननननकक‍सस एनननन​पततस * 
ययकक कयकक‍कक ममगगत तरर॥ 32 हहककककककङङ कक ​ननमम‍दददपप​
‍मम थकक‍स स​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ अनन कक ​य यकक‍पप 
थकक‍स स​बब​हहॽ​न न पपपकककक फफॽ​आङङ पकक‍मम​धसस​
आङङ यकक‍कक मम​न ननकक‍खख ममदददययरर॥ 33 अनन कक ​य यकक‍पप 
थकक‍स स​बब​हहॽ​रर​आङङ सस​जरर​यय मम​गग​रर​आङङ 
सकककङङङघङङङङङनन न न पप​ववववनन‍ननङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल​
‍लल मम​दददनन‍द द ममबबररर॥ 34 स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल खखनन 
सकककङङङघङङङङङनन ननन​र​आङङ पप​ववववनन आततनन 
ततङङ‌गगगसस‍मम फफॽ​आङङ सससनन‍दद​स सलल‍लल खख​ननॽ 
ससललसस​ययसस‍मम फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ खखखस स॥ 
35 हहककककककङङ अकक‍खख ममत त, “खख​ननॽ कक ​दकक‍ललङङ​
‌ववओ आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पप​हहॽ मम​ददद​आङङ‌लकक  
कक ​द ददनन‍ददनन ओममत तङङङलल॥” हहककककककङङ हह​ररद 
हहङङङङङलल‍लल कक ​हहङङङहहमम‍मम खखननॽ लकक‍पपनन‍नन 
कततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ थकक‍स स​बब​हहॽ इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥



यह हददहहॽरर पपवललनन आपपपपकक  ममग गगत तॽ



24 �ङङसस ययनन एएएएङङ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब हहहनन​यय​रर कक ​भभ ययय यदद 

त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न ततततत त​लस ममपप‍मममम​बब कक ​
भभङङ‌ससमम‍बबनन ततॽ​र​आङङ यय सस​जरर​यय ययकक कयकक‍कक 
पप, खखपप‍मम स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल कक ​दगग पप​वववववव कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ खखननॽ आपपपपकक  पपपनननननन 
ममदददननन नरर॥ 2 पप​ववववनन खखपप‍मम मम​उउत त​आङङ त​
ररर र​लललललल खख​ननॽ आपपपपकक  पपपनननननन 
अकक‍खख​लॽररकक  फफ ललकक‍सससस कक ​दगग य यकक‍खख​रर–


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤋᤪᤡᤛ * 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤶᤠᤍ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤰᤔᤎᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤖᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤋᤱᤧᤃᤐᤛ᤻ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ॥ 
᥉᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤀᤠᤱᤗᤰ 
ᤁᤍ᤺ᤧᤴᤍᤣᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋ᤹



᥈᥊ �ᤅᤠᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤜᤏᤏᤡᤕᤖᤠ ᤧᤁᤓᤠ 

ᤕᤜᤍᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤖᤋᤗᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠᤱᤛᤶᤧᤒᤠᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥ 
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤖᤋᤗᤛᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤕᤰᤂᤖᤥᤥ–
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* २४.५ नन​सरर ससमममयय नसससनन–ययस स​रर कक ​बबङङ‌भभॽ​इनन 
नन​सससत वववव, हहककककककङङ कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ नन​सससससससस 
मननननन कक ददमम‍बबसस​रर फफॽ​आङङ कक ससङङङ ममनननत तसस​आङङ 
वयय॥


 

* ᥈᥊.᥋ ᤏᤛᤠᤖᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ–ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤒᤠᤱᤓ ᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤠᤖᤋ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


“आआआआङङ‌बब त तत त स स​हहङङ‌गगमम‍बबए, खख​ननॽ 
सस​कक मममम​बब कक ​ललमम‍ललललल‍लल यररकक  
तङङ‌बब​आङङ‌धध आनन​गग सससस​रङङ‌ङङ 
ववॽ​मम खखख​स समम‍बब​आङङ वयय​गग, 
हहककककककङङ आनन​गग लल​जजॽओ थथ​बब​
आङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 3 आनन​गग 
आतत​ससङङ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ खख​ननॽ न न 
न ननबबब न नन​बब कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ ननङङ‌ववॽ 
इइत तमम‍बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ‌ललमम 
खख​ननॽ नन​गगनन पपआससगगॽरर॥ 4 हहकक ​
‍कक कलल‍लल यररकक  हमम‍ममसस​गग​ससङङ ननसस 
थथततॽ​आङङ आनन​गग पपलल​गगनन 
पपपनननननन च चकक‍म मकक‍कक खखपप‍ससॽ 
आबबररॽओ॥


5 कनन मननननन आनन​गग कक ॽइ कक ​भभॽ​बब ननन​
स समम‍बब​आङङ वययगगरर॥ कलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम आतत​ससङङ ययय यदद ल लमम‍मम बब​फफफ फङङ 
चचग गरर॥ कनन मननननन नन​सरर ससमममयय नसससनन​
‍बब * ललमममममबबआङङङलल॥ 6 कनन मनननलल‍लल 
ममङङङहहममममनन चचचमम‍मम कककत तलल‍लल आनन​गग 
ततममम मममममबबरर॥ [हहककककककङङ ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  खख​ससनन लललनन‍द दमम‍बब​ममनन 7 कर थकक‍त तमम‍बब 
ल लसस​यययययय ससकक‍कक लल‍ललकक  आनन​गग ह हकक‍कक​ललमम 
कनन मननननन ननपपपप​गग​आङङ ततॽररर॥ 8 हहककककककङङ 
थकक‍त तमम‍बब ल लसस​यययययय आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पप मनन​
हहॽ आआआआङङ‌बब स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल मम​ददनन 
फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥] आआआआङङ‌बब​रर 
आआआआ​ङङ कनन मननननन सससनन‍गग​ददद​स स​नन फफॽग आनन​
गग कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक कत तमम‍बब​बब आपपपपककककनन 

“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤳᤋ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤡᤁᤶᤏᤡᤒᤠ ᤁᤗᤠᤧᤶᤗᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤒᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤜᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤰᤁᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤛᤠᤖᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤒᤠ * ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤆᤡᤶᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤶᤧᤛᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ [ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤔᤧᤴᤧ ᥍ ᤁᤖ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤗᤛᤡᤕᤛᤖ ᤧᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤵᤠᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤗᤛᤡᤕᤛᤖ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥] 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁ᤺ᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
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ससकक‍खख​रर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
कक घघघस सॽरर॥”


9 खखपप‍मम ववॽ ययय यदद​हहॽ​रर​आङङ खखनन 
आपपपपककककनन ससकक‍खख​एएएए फफॽ​आङङ म म​रर 
ममदङङङघ घरर॥


10 हहककककककङङ स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल पप​ववववनन पप​
ररॽ फफॽ​आङङ ह हकक‍चचचलललल पप​र​आङङ पप​ववववनन 
अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर, “आआआआङङ‌बब स स​हहङङ‌गगमम​
‍बबए, कनन लल​जजॽओ खख​ससनन‍लललमम‍बब 
कक ​बबबकक‍खख​बब यररकक  तङङ‌बब कक ​रर कक ​लॽ​बब इङङ​
‌गगॽ ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ 
आआआआङङङससङङ‌मम आआआआआनननननन य यङङ‌मम आसस​ररॽ 
थथङङङलल॥ 11 ययय​ससससमम‍मम ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस इङङ​
‌गगॽ पप​गगङङ‌बब थथकक -ननतत ययनन‍ननङङ ममङङ‌गगतत ववॽ 
कक ​लॽ​बबङङङग आआआआङङ‌बब​रर उउउ उ​र ननङङ‌ववॽ 
कक घघघस सॽरर॥ 12 ययपपपप आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पप​
हहॽ​रर मम​द द​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ ममङङङहहमम‍मम पपपनन 
थकककक यय​गगङङ‌बब, ययय यदद च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम न न 
ययकक कयकक‍कक आतत​ससङङ मनन​हहॽ ह ह​स सङङङससङङङल 
ववववङङ‌बब हहहपपपपरर॥ 13 खखङङ‌हहॽ​रर मम​ग गगततङङ​
‌बब आपपपपकक‍लल तततनननन​आङङ तततपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 14 ककककककङङ, इङङ‌गगॽग आनन​
गग थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​रर सस​वव मम​जज​ग ग​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गङङ‌बब पपपनननननन 
आआआआङङ‌बब​रर कक ​दगग ततननननङङ चचग गङङङलल॥ खखनन 
इइत तङङ नननत तङङ‌बब ययस स​रर कक ​ललममममनन, खखङङ‌हहॽ​रर 
फफ​तततत​बब ममममत तरर॥ मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम 
ससपप‍ललओ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
मम​ससपप‍त त​बब ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप कककक  
पपपनन‍हहॽ नसससनन चचग गङङङलल॥ 15 इङङ‌गगॽ ख खननॽ 
हहकक‍कक ए ससमममययनन​बब​हहॽ न न लल​यय​बब​हहॽ ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहहङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ननङङ‌ससङङ चचग गङङङलल॥ 
16 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽग ससससददङङ ननङङ‌ववॽ​

ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤖᤠᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 

ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤖᤠ 
ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤠᤖᤧ᤹  

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤸᤁᤡ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖ.ᤧ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤀᤣ. 
ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤖᤧ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤱᤃ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧ ᤀᤛᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤍᤧᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤁᤡ 
ᤕᤃᤠᤱᤠᤒᤠ. ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤛᤱᤛᤡᤱᤗ ᤘᤕᤱᤠᤒᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤗ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖᤛᤠᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤧᤃᤡ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
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फफ ​ममङङ‌ङङ न न ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​रर खखननॽ तगग 
सस​सस खखससङङ कपप‍मम तममममनन चचचककककरर॥


17 ययय​ससससमम‍मम​न न लललकक‍ककतत ववववङङ‌बब यररकक  
तङङ‌बब पपपकक‍खख​आङङ खख​रकक  इङङ‌गगॽ ययङङ‌गग​
ससॽ​बब ययय यदद​ययसस‍मम आआआआआआ​हहॽ एनननन​ओकक‍ललमम 
स समम‍मममम​बब ह हकक‍सस ययङङ ह हॽ​ममसस न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
कपप‍मम ततततङङङलल॥ 18 इङङ‌गगॽ खख​रकक  ममङङङहहमम​
‍मम सस​सस पपपङङ‌मम थथमम चच​ग गङङ स स​रङङ‌ङङङङ 
ववववङङङङङलल‍लल कक ​भभ ययय यदद​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ 
ममनननससङङ‌॥ इङङ‌गगॽ​न न यररकक  मनन​हहॽ​आङङ मम​
हहहपप‍तत, हहहङङङककललललङङ‌ङङङङ हहहपपपप॥ 19 कर 
खखपप‍मम एसस​यय ततङङ‌गपप‍ललमम कक ​ददद​बब कक ​भभ य​
ह हदद​हहॽ​आङङ ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर आआआकक‍ललङङ‌ववओ 
आपपपपकक  मम​ग गगतत​नन फफॽग हह​ररॽ आआआआङङ‌बब​रर 
कक ​दगग आपपपपकक  तततनन‍छछ ममददररर॥ 20 मममनन‍नन 
फफॽग हह​ररॽ कपप‍मम कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर​आङङ यय​
ज जमम‍भभओ ननङङङससङङ‌सस यय​बबङङङङङलल‍लल 
आआआकक‍ललङङ‌ववओ आपपपपकक  मम​घघघ​स स​बब पपपनननननन 
आआआआङङ‌बब​रर कक ​दगग मम​दद​रलल‍लल पपपङङ‌लल, 21 कर 
इङङ‌गगॽग खखननॽ ततततङङ अकक‍खख​लॽररकक‍लकक  
अअकक‍ततङङङल यय​बबङङ‌लल, ‘इङङ‌गगॽग कक ससस​बब 
कक ​बबबकक‍पप​हहॽ ममहहङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन नसससनन 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आआइनन आआआआ​ससनन कक ​
लललननननर कक बततततरर॥’”


22 फफ ललकक‍सससस कनन ययस स​रर कक ​सङङ कक ​ललममममलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ न ननररकक‍ककङङ ललसस‍स स​आङङ 
वववव​आङङ बब खखनन ययमम‍ममए खख​ससनन लललमम‍मम​आङङ 
कक ​स सकक‍पप चच​गग, कर खखलल‍लल अकक‍खख पपपत तर च चमम​
‍ल लङङङङङनन न नपप‍स स, “आललल थकक‍त तमम‍बब ल लसस​ययययनन 
य यय​आङङ खख​ससनन लललनन‍द दङङ पपननङङङलल॥” 
23 हहककककककङङ फफ ललकक‍सससस पप​ववववनन कक​मम थकक ​
‍स स​बब​हहॽ य यङङ‌ममसस हहककककककङङ ववॽ​मम पपपकक‍मम 
ससॽररकक  ससकक‍मम मममनन‍ननङङङ कक नन‍ज जमम कक नन‍दददङङ​
‌हहॽ​रर ख ख​ननॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चच​गगकक कवव​हहॽ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤵᤔᤠ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤘᤕᤱᤠᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤋᤱᤒᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤖᤠᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤰᤗᤠᤶ 
ᤛᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤛᤥᤥ ᤕᤱᤠ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤖᤠᤰ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤛᤠᤱ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋ॥ᤧ ᥇᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤏᤠ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧ
ᤁᤍᤧᤃᤡ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇ ᤧᤔᤍᤠᤧᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤛ ᤧ ᤕᤒᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤍᤧᤃᤡ ᤔᤍᤠᤧᤖᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᥈᥇ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤱᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤗᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤱᤠᤗ ᤕᤒᤠᤧᤱᤗᤥᤥ. ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤠᤄᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥’”

᥈᥈ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤱ 

ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤡᤴ ᤏᤵᤛ. “ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ 
ᤗᤛᤡᤕᤛᤴᤧ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥” ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤁᤥᤥᤔᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤁᤴᤈᤶ 
ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
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मम​दद​र ममबब​रनन फफॽ​आङङ थकक‍त तमम‍बबनन इङङ‌जजजङङ 
पपररर॥



पपवलल फफ ललककक द दससलललललननन न पपपतत

24 हहककककककङङ कक ​भभ ययनन एएएएङङ फफ ललकक‍ससनन कक ​

मममतत द दससलल‍लललनन‍न न तततततततत॥ द दससलल‍लललनन ययय यदद 
वययरर॥ फफ ललकक‍सससस पप​ववववनन उउत त​आङङ खखससस 
ययस ससननन नसससनन चचचकक‍मममम​बबलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
खख​ननॽ​ललमम खखपपप प॥ 25 पप​वववववव ततॽ​धकक‍त तर ततॽ​
रलल‍लल ससमममययनन​बब, ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌मम 
न न तततनननन कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप पपपमम 
खखममममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओआङङ पप​धकक  
चचग गरर॥ कर फफ ललकक‍ससनन ककक​सस​आङङ ममत त, 
“आललल खख​ननॽ पप​गगॽ, इङङ‌गगॽ यययननननकक  तत​
आलल‍लल ययमम‍मम उउतत‍नन​आङङ कक ​बबबनननननन 
खखपपप पङङङलल॥” 26 ख ख​ननॽग पप​ववववववमम स स​रतत-ययङङ 
खखख​स सङङङ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ वयय॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल एतत‍ललङङ उउत तर ततॽ​जजकक‍खख​ससङङ 
पप​वववववव थथ​आङङ ममबबरनननन॥


27 आललल तङङ‌बब ननतततत एएएएङङ फफ ललकक‍सससस कक ​
ललकक कवव पपररर ​यस फफ सस‍ततततनन स स​हहङङ‌गगमम‍बब 
पपपकक‍खख​आङङ तततत​रर, कर फफ ललकक‍सससस ययय यदद​हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस फफॽ​आङङ पप​
ववववनन प पङङ‌ललहहमम‍ममए लल​र​धधधङङ पपरर॥




स सहहङङङगगमममम फफ ससससरर पपवलरर 
ककद ददननननॽइनन



25 �फफ सस‍ततततनन स स​हहङङ‌गगमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ 
रर​मममममम ययय यदद​यय थ थमम‍मम तततत​बब स समम 

ययनन एएएएङङ सस​जरर​यय​ललमम थथ ययय​ससससम पप॥ 
2 खखपप‍मम त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर खख​ननॽ कक ​दगग पप​वववववव 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ आपपपपकक‍हहॽ ममय यककककरर॥ 
3 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर फफ सस‍ततततनन पप​वववववव 

ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤖ ᤔᤒᤧᤡᤖᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤧᤑᤧᤗᤡᤰᤛ ᤍᤛᤡᤸᤗ᤺ᤠᤴᤏ ᤐ᤺ᤠᤳ

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤴᤧ 

ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤍᤛᤡᤸᤗ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡ॥ ᤍᤛᤡᤸᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛ॥ ᥈᥋ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤠ᤹ ᤎᤰᤋᤖ ᤋᤣ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤐᤕᤶ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤴᤧ ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤏᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤛᤖᤳ-ᤕᤱᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤖ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤛᤠᤧᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤱᤒᤣ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤐᤥᤥᤷᤁᤡᤕᤛ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤗᤖᤧᤎᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥



ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤍ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤴ



᥈᥋ �ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤖᤥᤥᤔᤗᤠᤶ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ 

ᤛᤶ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤐᤣ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
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कक द ददनननॽ​ललनन खख​ससनन लललनन‍छछ  ययय​ससससमम‍मम थथकक ​
‍मम आबब​ररॽओ फफॽ​आङङ पपलल मम​भभकक‍त त, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल पप​ववववनन खखङङ‌हहॽ​रर ललमम‍मम​सस ससपप​
‍मम कक ​लॽ​बब चचमम‍फनन मम​जज​ग ग​आङङ ममवययरर॥ 4 कर 
फफ सस‍तततततत खखङङ‌हहॽ नन​गपप पप​रसस, “पप​ववववङङङग 
सस​जरर​ययसस‍मम प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍तत​आङङ ववॽ॥ 
इङङ‌गगॽए सस​जरर​ययओ हह​रर पपपकक‍ककर पतत॥ 
5 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ कक ​भभ ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
इङङ‌गगॽ​न नए थथथथमम‍ममॽ हहककककककङङ खखनन मनननलल‍लल 
ससकक‍खखए पपपनन फफ फनन‍द द​आङङ ववॽ​नन फफॽग कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ हह​ररॽ खखपप‍ममए आपपपपकक  
कक कततममममॽओ॥”


6 हहककककककङङ फफ सस‍ततततनन ययय​ससससमम‍मम ययतततत ययनन​
‍ननङङङङ थथ​बबबङङ ययनन थथररकक  यययकक‍तत​आङङ ख ख​ननॽ 
सस​जरर​ययओ थथथथबबरर॥ यररकक  ययय यदद ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​आङङ खखपप‍मम ममबब॥ सस​जरर​यय कक ​रर​बब 
कक ​दददननननकक‍मम खख​ससनन य यकक‍ननओ य यङङङससङङ‌ङङङङ 
पप​ववववनन खखपप‍मम मम​दद​रनन फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥ 7 पप​ववववनन खखपप‍मम मम​दद​र​आङङ य​
र​ससससमम‍ललमम कक ​य यय​बब ययय यदद​हहॽ खख​ननॽ कक घघरर 
मम​ययममममङङ‌ङङङङ पपपमम यमम‍बब आपपपपकक‍हहॽ कक कपप​
‍मम मम​हहहकक‍त त, कर ख ख​ननॽ मम​ग गगत त​बब आपपपपकक‍हहॽ 
ससकक‍खखए फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥


8 हहककककककङङ पप​वववववव ननङङङससङङङल अकक‍खख 
ममत तसस, “आआआआङङ‌बब, इङङ‌गगॽग ययय यदद 
ससमममययथथमम, ममङङङहहमम न न ररमम हहङङ‌ज जममममलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ फफ नन यययमम‍बकक  ममनन​
‍जजजकक‍कक  ववॽआरर॥”


9 कर फफ सस‍तततततत ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
सस​ररॽ थथङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङ 
पप​ववववनन सससनन‍दद​स स, “खख​ननॽ कक मम‍ग गगतत​बब 
आपपपपककककलल‍ललनन त ततनन‍ददॽ​रर खख​ससनननननन थथ य​
र​ससससमम‍मम आआआगग पपपङङङनन कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग गबब?”


ᤁᤍ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤛᤠ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤶᤧᤑᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥊ ᤁᤖ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡ. 
“ᤐᤠᤘᤗᤱᤧᤃ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ॥ᤠ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤌᤩ ᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤳᤧᤇᤡ 
ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤒᤣᤖᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕ ᤠ
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤡᤖᤡ ᤔᤕᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤗ ᤀᤰᤂᤣ 

ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ. ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤁᤖ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤶᤧᤃ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤌᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤍᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”
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* २५.१२ सससससससस ययकक‍पपलल–ररमम यकक कय यङङ‌बब​हहॽ​रर पपपममम 
हहङङङ सस​जजजजजज खखननॽ त तनन‍दद​ररनन ययकक‍पपलल चचचकक‍मम य यकक  
ममगत तरर॥

* २५.१४ अगग​पप–कनन हह​ररद अगग​पप थथककककगगगकककककक 
हहङङ‌रर कक सस‍ससस हह​ररद अगग​पप ननससगगगकककककक वयय॥


 

* ᥈᥋.᥇᥈ ᤛᤈᤖᤗᤥᤥ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ–ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤍᤧᤖᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥈᥋.᥇᥊ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ–ᤁᤴ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤜᤱᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ


10 पप​वववववव नन​गपप पप​र, “मममनन‍लल, आआआआङङ​
‌बब, इङङ‌गगॽग सस​जजजजलल‍लल कक ​घघ​ससनन य यकक‍नननलल‍लल 
कक ​दगग ययपपपपॽरर॥ कपप‍ममए इङङ‌गगॽ आआआ आआनन​
‍ददलल‍ललननन खख​ससनन पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ययय यदद​हहॽ ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ इङङ‌गगॽ थथ​आङङ 
फफ नन यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽआ कक ​लॽ​बब आ​
ददङङ‌बब​रर कक ससङङ कक नननत त​आङङ कक ववॽरर॥ 
11 ससस​ममलल‍ललनन खखममममङङ खखख​मम थथमम फफ फनन‍द दङङ​
‌ङङङङ ववॽ​आआआआ फफॽग इङङ‌गगॽ ससस​मम पपपङङ‌ससङङ 
ममअत तङङङङङनननन॥ कर इङङ‌गगॽ मम​ग गगततङङ‌बब 
आपपपपकक  पपपनन‍नन ससकक‍खख पपपनन हहहपप‍पपलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आततलल‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ खखननॽओ 
ह हकक‍स सपप‍मम ममननननककककनननन॥ इङङ‌गगॽ रर​मओ हहङङ​
‌य यकक‍पप सस​जजजजजजलल‍लल आआआ आआनन‍ददलल‍ललनन खख​ससनन 
पपपङङङल फफॽ​आङङ ययकक‍पपलल चचचकक‍कक​रर!”


12 फफ सस‍ततततनन कक ​स स​जज​सस​बब​हहॽ​न न ततॽ​जजकक‍खख​
आङङ पप​ववववनन ममत त, “खख​ननॽ सस​जजजजजज ययकक‍पपलल * 
कक ​जज​ग ग​आङङ कक ववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ 
सस​जजजजजजए पपङङङननॽरर॥”



फफ सससससनन अगगपप हहङङङङङननन न स सजज चचचकक 

13 कक ​भभ ययनन एएएएङङ अगग​पप हहङङ न न कक नन‍जजलल 

बररर​ससननन स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ सस‍ततततनन त तमम‍द दमम ललङङ​
‌दददकक‍सस सस​जरर​ययओ ततततततततरर॥


14 ख खननननॽ यररकक  ययनन ववववततततलल‍लल फफ सस‍तततततत 
अगग​पप * हहङङङङङनन पप​वववववव कक ​यययमम‍बबओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ममत त, “फफ ललकक‍ससनन कपप‍मम​ललमम पपपलल‍लल 
पप​वल ममपप‍मममम​बब प पङङ‌लल​धध​बबनन पकक‍थथ​आङङ 
वयय॥ 15 इङङ‌गगॽ थथ ययय​ससससमम‍मम पप​गगङङङङङलल​

᥇᥆ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤣ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧ 
ᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗᤣ ᤁᤍᤃᤡ ᤕᤵᤧᤐᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍ᤺ᤴᤍᤣᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤛᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤖᤥᤥᤔᤀᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠ ᤛᤡᤈᤖᤖᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤠᤍ᤺ᤴᤍᤣᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ᥄”

᥇᥈ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤁᤛᤈᤠᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤂᤀᤧᤠᤱ 

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤡᤈᤖᤗᤥᤥ 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ * ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤡᤈᤖᤗᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴᤏ ᤛᤈᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ

᥇᥉ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤃᤪᤡ ᤐᤠ ᤜᤱᤠ ᤏ ᤁᤴᤈᤣᤗᤡ 

ᤒᤷᤏᤡᤛᤴᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤑᤧᤛᤋ᤻ᤛᤴᤧ ᤋᤶᤍᤶ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤛ ᤧᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤛᤋ᤻ᤛᤖ ᤧ
ᤀᤃᤪᤡ ᤐᤠ * ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤑᤧᤗᤡᤰᤛᤴᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤴ 
ᤐᤰᤌ᤺ᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
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‍लल त तमममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ न न ययय यदद 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
आपपपपकक  मम​दददनन‍द द​आङङ हह​ररॽ खखममममङङ खखख​
स सनन फफॽ​आङङ पपलल ममभभककक करर॥


16 इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ ‘आपपपपकक‍सस​बब​हहॽ​रर ख ख​
ननॽ मम​ग गगत त​बब आपपपपकक‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ननङङङससङङ‌मम स स​ययमम ममममममए आपपपपकक  कक ​ग गगपप​
‍पप​हहॽ खखनन ह हकक‍स सपप‍मम ररममथथमम हहहपप‍लल’ 
लॽररकक  ममत तङङङससङङङलल॥ 17 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ इङङ‌गगॽ​न नए ससररकक  सस​जरर​ययओ ममदद‌यय​आङङ 
इङङ‌गगॽ ममनन‍नननममममङङ‌ङङ कक ​दददननननकक‍ममए खख​
ससननननमम‍मम उउत तङङङससङङ‌ङङङङ खखनन पप​ववववनन‍ननङङ 
खखपप‍मम तततपप‍मम पपङङङघ घङङङससङङङलल॥ 18 हहककककककङङ 
खख​ननॽ आपपपपकक  कक ​ग गगपप‍पप​हहॽ मम​ययममममङङ‌ङङङङ 
आपपपपकक  कक कपप‍मम मम​हहहकक‍त त, कर इङङ‌गगॽ ननङङ​
‌ववॽ इइत तङङ‌बब हहकक‍कक  पपपमम आपपपपकक  थथ​आङङ 
कक कपप‍मम ममननननककक कनननन॥ 19 कर कक ​
आपपपपककककङङङग आआआआ​ङङ खखननॽ ससमममयय 
थथममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ ममनन‍दङङ पपपनन‍धङङ‌हहॽ न न 
कक ससस​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पप ययस स ममपप‍मममम​बब मनननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओकक  वययरर॥ खखनन आलल‍लल​आङङ 
कक हहङङ‌ववतत ववॽ लॽररकक  पप​ववववनन चकक‍ममलल‍लॽए 
हहददङङ थककककरर॥ 20 हहककककककङङ कनन पपपनननननन 
अकक‍खख​लॽररकक  कककमम‍भभ चचचकक‍मम इङङ‌गगॽ थथ​
आङङ कक ससङङ ममनननननतत वययङङ॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
पप​ववववनन थथ ययय​ससससमम‍मम कक ​द ददनन‍ददॽ​रर खख​ससनन 
लललमम‍मम कक सस​ररॽ थथङङङबब? फफॽ​आङङ 
सससननननस सङङङलल॥ 21 कर पप​वववववव ख ख​ननॽ कक ​द ददनन​
‍ददॽ​ललनन खख​ससनननननन ररमम हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल चच​ग गनन 
लॽररकक  ययकक‍पपलल चच​ग ग​बबलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ख ख​
ननॽ पपपममम हहङङ सस​जजजजलल‍ललए पपङङ‌मम​ददद​मम 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ख ख​ननॽ मममम‍बबङङ‌ङङ थथररकक  
ततललङङ‌गग​हहॽ कक​मम​आङङङ कपप‍मम इङङ‌जजजङङ 
पपरङङङससङङङलल॥” 22 हहकक‍कक कलल‍लल अगग​पप 
हहङङङङङलल‍लल फफ सस‍ततततनन ममत त, “कनन मनननलल‍लल 

ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ‘ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤛᤵᤔᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤡᤈᤖᤡᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤕᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤁᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤜᤍᤠᤡᤱ ᤌᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤧᤴᤍᤣ᤹ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤡ᥅ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤗᤴᤧ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤡᤗᤡᤱᤃᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤥᤥᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ 
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पपपत त​बब पपपनननननन इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ​आङङ खखमम​
‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥”


फफ सस‍तततततत नन​गपप पप​र, “पपपङङ आआआआङङ‌बब, खख​
ननॽ तततननननकक  खखपपपपॽओ॥”


23 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम अगग​पप हहङङ न न 
बररर​ससननन आततततनन‍नन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न तततततततत​
आङङ च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम थकक‍त तमम‍बब​हहॽ न न 
ययकक कयकक‍कक​बब ममङङ‌सस​ददङङ‌बब​हहॽ​न न लललससतततत॥ 
हहककककककङङ फफ सस‍तततततत पप​ववववनन तततपप‍मम इङङ‌जजजङङ 
पप​रसस​आङङ ख ख​ननॽ खखपप‍मम ममददर॥ 24 हहककककककङङ 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ सस‍तततततत पपपत त, “आआआआङङ‌बब अगग​
पप हहङङ न न कपप‍मम कक ​ददद​बब त तत त​गगनन 
त तममममममङङङहहङङङसस, खखननॽ कक ररकक‍लल कनन मननननन 
कक नननस समम॥ कलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ययय​ससससम न न 
कपप‍मम​बब कक ​भभ ययय यदद​हहॽ​रर कलल‍लल आललल हहङङ​
‌मम मम​घघघ​स सनननन, खखनन ससस​ममए पपपङङ लॽररकक  
मम​अअकक‍ततर इङङ‌गगॽओ पपलल मम​दददनन‍द द​आङङ 
ममववॽरर॥ 25 कर कनन मनननलल‍लल ससस​ममलल‍लल 
खखममममङङ खखख​मम थथ​मम​आङङ पपपनन मममम‍भभभनन‍नन ववॽ 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ खखखस सङङ॥ ययमम‍मम कनन 
मनननलल‍लल पपपममम हहङङङ सस​जजजजजज ययकक‍पपलल चच​
ग ग​बबलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ सस​जजजजलल‍ललए ररमम‍मम खखनन 
पपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ ननननन‍धध चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
26 कर खखलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपमम हहङङ सस​ज​
ररनन सकककङङङघङङङङङ थथ ससपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब 
इङङ‌गगॽ ममननआनननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन 
मननननन कक ततततओ खख​ननॽ आआआआङङ‌बब अगग​पप 
हहङङङङङलल‍लल कक ​दगग तत​रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ससररकक  आननॽ कककमम‍भभ 
आआआआ​ग गममममलल‍लल ससपप‍मम पपपनन कक ​भभ इङङ‌गगॽ 
खखखस सङङङङङरर॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल प पङङ‌लल​धध​बबलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससकक‍खख आपपपपकक  पपपनन‍हहॽ 
ममनन‍छछपप‍पप सस​जजजजजज पपङङ‌मम इङङ‌गगॽ न नन​बब 
ममनननननबबनननन॥”


ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥”

ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠ ᤏ 

ᤒᤷᤏᤡᤛᤴᤧ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ 
ᤋᤩᤧ ᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤛᤳᤧᤇᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠ ᤏ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤋᤳᤋᤃᤴᤧ 
ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤡ. ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤗᤥᤥ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗᤥᤥᤀᤣ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤛᤡᤈᤖᤴᤧ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣ ᤛᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤳᤆᤡᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤃᤡ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤵᤐᤣ ᤛᤡᤈᤖᤗᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥”
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अगगपप हहङङङङङलललल ककदगग पपवललनन 
ननङङङससङङङ



26 �अगग​पप हहङङङङङलल‍लल पप​ववववनन ममत त, 
“खख​ननॽ कक ​ननङङङससङङ‌मम पपपनननननन य यङङ​

‌मम कक घघघस सॽरर॥”

पप​वववववव​आङङ कक ​ह हकक‍हहॽ सनन‍छछर कक ​ननङङङससङङ​

‌मम पपपनननननन अकक‍खख​लॽररकक  य यकक‍खख– 
2 “आआआआङङ‌बब अगग​पप हहङङ‌ङङ, इङङ‌गगॽग आ​
इनन ययय यदद​हहॽ​रर मम​ग गगततङङ‌बब आपपपपकक‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ननङङङससङङ‌मम पपपनन कक ​ददददङङ 
य यङङ‌मम स स​ययमम खखख​स सङङ‌बबओ इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ 
कक ​दॽ​यययननन कक ​न नॽ​बब चचचकक‍कक फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ इइततततङङङङङरर॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक तततत​ओग 
खख​ननॽ न ननररकक‍ककङङ आनन​गग ययय यदद चचचककककमम 
न न यय​ममनन‍दङङ पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ कक ननन​स स 
कक ललससस सरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल आआआआआनननननन ननसस 
थथततॽ​आङङ खखपप‍ससॽओ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककॽरर॥


4 इङङ‌गगॽ च चकक‍ततङङ‌ङङङङङङए आआआआ​ङङ आआआआ​
जजॽ​सस​बब​ल लमम‍मम न न ययय​ससससमम‍मम ववववङङङङङलल‍लल 
आहहङङ‌मनन आकक‍तङङ‌बब वववव फफॽ​आङङ ययय यदद​
हहॽ​रर ममनननस सरर॥ 5 उनन‍छछछनन‍ननङङङङए खखङङ‌हहॽ​रर 
आआआआआमम‍बबओ ममननन​स स​आङङ मम​ववॽ​रर, हहकक‍कक कलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​नन फफॽग इङङ‌गगॽग आनन​गग 
ससमममययथथमम‍मम कककक‍न न कक ​ससकक‍पप हहननननमम‍बब 
फररसस ससमममयय​लकक‍कक​बब ववववङङ फफॽ​आङङ कपप​
‍मम​आङङ तततनननन पप​मम ममस सककक कॽरर॥ 
6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​
न न चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन कक तत लॽररकक  ननङङ‌ससङङ 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽग आआइनन कपप‍मम खख​ससनन 
लललमम‍मम ततनन‍नन ययपपपपरर॥ 7 बब खखनन ममङङ‌हहककककननन 
खखख​मम ननङङ‌ससङङ मम​जज​ग गर आनन​गग थथकक -ननतत 
थथथकक‍स स​ववङङ‌हहॽ​रर ससननननकक क ललननननकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन सस​वव ममजजग गरर॥ आआआआङङ‌बब हहङङ‌ङङ, 




ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤏᤱᤠᤛᤡᤱ



᥈᥌ �ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤱᤔᤠ 

ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤇᤖ 

ᤁᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤰᤂ– ᥈ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤍᤧᤃᤱᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍ᤹ᤕᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤳᤆᤡᤀᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤏ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤀᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤒᤠ ᤑᤖᤡᤛᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤳᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
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बब खखनन ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍लल आआइनन कनन 
ययय यदद​हहॽ​रर आपपपपकक  मम​ग गगततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
8 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससस​बब 
मनन​हहॽ कक हहङङ‌ववतत चच​ग गससॽ कक ​लॽ​बब पपपनन​
‍नन थथ​आङङ खखननॽ नसससनन चचचकक‍मम 
कक नन‍छछकक‍त तमममममम‍बब​बब?


9 इङङ‌गगॽ आआआआ​ङङ नन​सससससससस ययस स​रर कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ यररकक  पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम पपपङङ 
कक ​लॽ​बब इइततततङङ‌ङङङङ ववववङङ‌ङङङङङ 
10 यरसललमम‍मम बब हहकक‍कक ए चचग गङङङलल॥ त तमममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​ललमम य यकक  खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ प पङङ‌ललहहमम​
‍मम थथकक‍त तङङङससङङ, हहककककककङङ ससस​ममलल‍लल ख खममममङङ 
ममबब​रससलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ततननननङङ 
पपरङङङससङङङलल॥ 11 इङङ‌गगॽ यररकक‍ललङङ ययय यदद 
च चमम‍ल लङङङहहमम थपप‍मम पप​गगङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ ख खममममङङ 
पप​रङङङससङङ, हहककककककङङ ययस स​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ससकक‍कक लल‍ललकक‍ककङङ ममङङ‌चचॽ​यय पपपपप‍मम 
पपङङङघ घङङङससङङङलल॥ ससॽररकक  आससककककनन पपगग​
बबलल‍लल ययस ससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप मममङङ‌घघ 
लल​जजॽ​ओओओओ ययकक कयकक‍कक​आङङ खखङङ‌हहॽ त तककक 
चचचतत‍छछ  पपगगङङङलल॥ 12  थथकक कययनन कननन यययममककककक 
ययय​ससससमम‍मम​बब त तमममङङ‌ववॽ​फफससमम‍बब​हहॽ​रर​ललमम 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ततमम‍ममससस​ आङङ ससकक ​
‍ममसस कक ​लॽ​बब य यकक  न न इङङ‌दतत खखख​स सङङ‌ङङङङ 
दददसस‍कककओ पप​गगङङङल पततततङङ॥ 13 आआआआङङ​
‌बब हहङङ‌ङङ, ललननननकक  ललमम‍मम पप​गगङङङल 
पतत‍छछङङङङङलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम ननममममनन‍न ननलल​
‍लल​आङङ ससॽररकक  कक ​ललकक‍पप ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन 
आनन​गग खखरर ममककककनन चच​म मर ललककककरर॥ 
14 आनन​गग कककक  ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ललममम हर ररपपपप चचचननननगगरर॥ हहककककककङङ हहब ब 
पपपनन‍नन अकक‍तङङ‌बब इकक‍ललधधकक  खखमम‍मममम, 
‘ससवलए, ससवववए, इङङ‌गगॽ थथ​आङङ त तकक‍खख 

ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤁᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅

᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤖᤋᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤅᤠᤱ ᥇᥆ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤐᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤇ ᤧ
ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤰ ᤏ ᤀᤡᤱᤍᤳ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤗ 
ᤐᤳᤇᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤖᤡ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤔᤧᤖ ᤗᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤜᤷᤃᤵᤛᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤶᤧᤔᤏᤠ. ‘ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. 
ᤛᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳ₌ 
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कक ​जजजतत​बब​बब? इङङ‌गगॽ​न न थङङ कक ​जजजकक‍नन फफॽग 
आआआआ​ङङ​रकक  कक घ घमममम॥’


15 इङङ‌गगॽ​आङङ ददङङ‌बब, खख​ननॽग हहहतत‍नननन‍बब? 
फफॽ​आङङ सससननननस सङङ॥


ददङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख पपपत तर नन​गपप पप​ररङङ, ‘इङङ​
‌गगॽग त तकक‍खख कक ​जजजत तर कक ​ववॽ​बब ययस सआरर॥ 
16 आललल पप​गगॽ, आआइनन खख​ननॽ​न न ओओओओओनन‍धधकककक​
ङङङङ‌ङङङङ आआआआ​वव​रर​बब न न आआआआआनननन कक बब​बब 
चचचकक‍नन​आङङ ववॽआरर॥ खख​ननॽ आआइनन कक ननन​
स स​बब पपपनननननन न न तततनननन तत​ययमम‍मम 
ओओओओओनन‍धधकक‍नन​बब पपपनन‍हहॽ ववॽ मनन​हहॽ इङङ‌गग​
भभभ​स सससर पपपङङङलल॥ 17-18 इङङ‌गगॽ खख​ननॽ 
कक ​मममम​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ननपप‍जजङङ​
‌ललमम ततङङङसससपपपपॽरर॥ हहककककककङङ ख खननॽ ममकक‍हहॽ 
हनन‍छछ , ममकककक​गगनन खख​ददमम‍मम​ललमम ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओततओ ततततत‍छछ हहककककककङङ मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍लल कक ​य यकक‍कक​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​य यकक‍कक ततततत‍छछ  खखङङ‌हहॽ​रर पपङङङननॽरर॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ नसससनन 
मम​जज​गगङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ लल​यय​ललमम 
ललपपपप मम​घघघ​स सॽ, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आआआआ​ङङ सस​सस चच​ग गसस​बब कक ​मममम​हहॽ​न न ख खननॽ 
य यङङ‌ददनन ममघघघस सॽरर॥’


19 हहकक‍कक कलल‍लल आआआआङङ‌बब अगग​पप हहङङ‌ङङ , इङङ​
‌गगॽग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम खखख​स सङङ‌बब स स​फफ​रर 
इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बबए पपपककककङङङलल॥ 20 कककक‍न न तगग 
दददसस‍कककओ हहककककककङङ ययय​ससससम न न कककक  य​
ह हदद​यय लल​जजॽ​बब, हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ खखननॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददमम‍ममॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल न ननकक‍खखमम‍ममॽ 
हहककककककङङ खखननॽ लल​यय​ललमम कक हहनननन​बब कक ​
इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
तत​ससमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ इङङ‌भननन चचग गङङङससङङङलल॥ 
21 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍ललए ययय यदद​हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम इङङ‌गगॽ 

ᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤁᤄᤧᤶᤗᤥᤥ॥’

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤱ॥

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤠᤱ. 

‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ . ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍-᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤈᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤴᤇᤧ. ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤱᤍᤧᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥’

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ 
ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
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मम​ददमम‍ससङङ‌ङङङङ ससपप‍मम ममगगगततङङङबबरर॥ 22 कर 
आआइनन थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​भभॽ 
पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ हहकक‍कक कलल‍ललए इङङ‌गगॽ च चकक ​
‍पप यमम‍बब कक ररकक‍लल ख खननॽ तगग ययपप‍मम​आङङ ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ तततनननन पप​मम स स​ययमम खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ मम​सस हहककककककङङ ववॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर तततनननन पपपङङ लॽररकक  
मम​बबबत त​बबनन‍ननङङ‌धध, ववॽ थथ​आङङ इङङ‌गगॽ मममम​
‍बबबतत ववॽआरर॥ 23 हहकक‍कक ​लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखसस‍ततलल‍लल त तकक ​
‍खख चच​मम​आङङ ससस​ममए पपपङङ, ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत पपपङङ‌मम हहककककककङङ कककक‍न न त तमम‍बब 
पपपङङ‌ङङङङ ससनन‍लपप‌ररननन ओओतततनन ययय यदद​हहॽ न न 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌भभभ​स ससस​रर लॽररकक  
खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​आङङ ममवययरर॥”


24 अकक‍खख​लॽररकक  पप​वववववव ननङङङससङङ‌मम 
पपपनननननन पपपत तर पतत‍छछलल‍लल स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ सससससस 
फफ फकक‍त त, “पप​वववए, खख​ननॽग कक ​ननकक‍खख कक ​बब​रर! 
खख​ननॽग यररकक  नन​ससममममलल‍लल कक ​ननककक 
कक बबरर॥”


25 कर पप​वववववव नन​गपप पप​र, “आआआआङङ‌बब स स​
हहङङ‌गगमम‍बबए, इङङ‌गगॽग ममनन‍ननङङ‌ङङ ववॽआ॥ 
इङङ‌गगॽग ससकक‍खख ससननङङ‌ववॽओ पपपततरर॥ 
26 आआआआङङ‌बब अगग​पप हहङङङङङलल‍लल​आङङ कनन 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ ननन​स स​बबलल‍लल खख​ननॽ कक ​
दगग हहङङ हहङङ‌ङङङङ पपपपप‍मम स सककककरर॥ 
हहककककककङङ इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब कनन पपपनन‍हहॽग 
न ननररकक‍ककङङ कक ननङङ‌ववॽओ य यकक‍खख​आङङ ववॽ 
लॽररकक  इङङ‌गगॽ ननसस‍सस चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बब​बब पपपनन‍हहॽग कक ररकक‍लल ममनननस सरर॥” 
27 हहककककककङङ पप​वववववव ममत त, “अगग​पप हहङङ‌ङङ, 
खख​ननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ससपप​
‍त त​बब पपपनन‍हहॽ नसससनन कक ​जज​ग गबब? ससकक‍खख​ससङङ 

ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥”

᥈᥊ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤱᤠᤛᤡᤱᤔᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤖ ᤧ ᤑ᤺ᤧᤰᤋ. “ᤐᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤏᤧᤰᤠᤂ ᤧ ᤁᤒᤧᤣᤖᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤰᤠᤂ ᤧᤁᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥”


᥈᥋ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤛᤣᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤃᤡ 
ᤜᤱᤠ ᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥” ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
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* २७.१ इइइइलल–इइइइलल लल​जजॽओ ररम ययकक कयकक  
ननससससरर॥ ररमम हहङङङज जमममरर खख​ससनन‍लललमम‍मम ततनन‍नन पप​वलल‍ललननन 
कक ​दददनन‍छछ ततत​मम कक ​बबबङङ‌बब वयय॥ 


 

* ᥈᥍.᥇ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ–ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤸᤗᤴᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤋᤣ ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 


खख​ननॽ कक ​जज​ग ग कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ 
नननस सङङङलल॥”


28 अगग​पप हहङङङङङलल‍लल पप​ववववनन ममत त, “सपप​
‍फफ​रर​सस खख​ननॽ इङङ‌गगॽ​आङङ खखसस‍ततनन चचचकक‍मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गबब?”


29 पप​वववववव नन​गपप पप​र, “आलल‍लल​ससङङ 
तततनननन​ससङङ, आआआआङङ‌बब​रकक  मममनन, कर आआइनन 
इङङ‌गगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनन कक ​घघमम‍बब कक ररकक  मनन​
हहॽ कनन प पङङ‌लल थथथ​मम​ओओओकक  मममनन‍ननङङङग ववॽ 
इङङ‌गगॽ हहकक‍कक ए नससनन​बब मम​बबबङङङनन फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ त त​वव चचचककककरर॥”


30 हहककककककङङ अगग​पप हहङङ, स स​हहङङ‌गगमम‍बब फफ सस​
‍तस न न बरररस हहकक‍कक ​लॽररकक  खखपप‍मम​बब ववॽ 
मनन​हहॽ मम​बब​गग​आङङ 31 खखपप‍मम​ललमम लललकक‍ककतत 
मम​ललनन‍ददर मम​बतत‍छछलल‍लल खखङङ‌हहॽ अकक‍खख मम​ममततततङङ​
‌लल, “कनन मनननलल‍ललग प पङङ‌लल​धध​बब पपपङङ‌मम 
न न ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ खखख​ममग थथ​आङङ यययमम​
‍बकक  मममम‍भभभनन‍नन ववॽरर॥”


32 हहककककककङङ अगग​पप हहङङङङङलल‍लल स स​हहङङ‌गगमम​
‍बब फफ सस‍ततततनन ममत त, “कलल‍लल सस​जजजजनन ययकक‍पपलल 
ममनन‍जजजकक‍कक  ववववलल‍ललग ललपप‍मम​ददद​मम​आङङ 
स सककककततबबरर॥”



पपवललनन ररम पपपकक 



27 �आललल आनन​गग इइइइलल * ललपप‍ममङङ 
वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम पपपङङ कक ​लॽ​

बब ननङङ‌ववॽ ननननन‍धध पपपकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर पप​वल 
न न ववॽ प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ पपपमम हहङङङङङलल‍ललनन त त​
रर ममपप‍मममम​बब त त​रर​ररनन थकक‍त तमम‍बब ज जलल​यययययय 
कक ​ह हकक‍कक लकक‍पपननन ममबबरससरर॥ 2 हहककककककङङ 
आनन​गग एसस​ययसस‍मम ततङङ‌गपप‍पप​बब वव​गपप‍खखखङङ​

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥”

᥈᥎ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. 

“ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ᥅”

᥈᥏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖ. “ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠᤱ 

ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤐᤱᤗᤠ ᤌ᤺ᤠᤔᤠᤀᤥᤥᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤱᤠᤃ ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥”

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠ. ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛ ᤏ ᤒᤷᤏᤡᤛ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᥉᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ. “ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤑᤧᤛ᤻ᤋᤛᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤁᤸᤗ ᤧᤛᤡᤈᤖᤴᤧ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤰᤋᤳᤧᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔ ᤐᤣ ᤺ᤰ



᥈᥍ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤋᤗᤠᤡ * ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗ 
ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤖᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤖᤠᤖᤴᤧ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤈᤗᤡᤕᤛᤖ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤘᤠᤃᤵᤂᤣ ᤺ᤱᤜᤠ᤹  
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ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤪᤠᤔᤡᤋᤣᤏᤛᤗᤠᤶ ᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤏᤠᤀᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤗᤠᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤖᤡᤛ᤻ᤋᤷᤠᤂᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤶᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤡᤍᤥᤥᤴᤏᤥᤥ 

ᤁᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤈᤗᤡᤕᤛᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤱᤠ ᤁᤴᤍᤣ ᤺ᤱ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤋᤱᤃᤶᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤏᤖᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ ᤠ ᤁᤖ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤜ᤺ᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤴᤏ ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤛᤤᤐᤪᤛ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤥᤥᤜᤱᤠᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤁᤕ ᤠ ᤁᤕ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤏᤖᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠ ᤏ 
ᤐᤠᤶᤑᤡᤗᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤖ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤶᤏᤖᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤀᤡᤖᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤡᤛᤪᤛᤔᤠ᤻ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤪᤡ ᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤳᤇᤡᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤏᤅᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤖᤠ ᤐᤕᤶ ᤋᤰᤂᤣᤏ ᤏᤡᤍᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤪᤣᤋ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤛᤔᤠ ᤛᤠᤗᤔᤥᤥᤏᤣᤏ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ ᥎ ᤁᤪᤣᤋᤖ ᤧᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤁᤕ ᤠᤁᤕ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤖᤧ ᤐᤕᤶ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤏ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤛᤡᤕ ᤠᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱᤒᤠ 
“ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤵᤧ₌ 
ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥


‌हहॽ ललपप‍ममङङ वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम ययररपप 
कक ​बबबङङ‌बब आददददमम​तत​ननननननमम कक ​भभमम‍बब वव​
लल​धधओ लललपप‍मममम​आङङ ललमममममकक  
चचचकककननरर॥ आनन​गग न न थथसस‍ससससनन​कक​ललमम 
कक ​ददद​बब अररसस‍ततररस ममपप‍मममम​बब मम​सस​ददनन​ययलल 
नससनन​बब च चममममकक‍ककङङ वययरर॥


3 हहककककककङङ कक ​दददननननकक‍मम आनन​गग सस​ददनन‍नन 
कक पप‍मममम​आङङ थकक‍त तमम‍बब ज जलल​ययययलल‍लल पप​ववववनन 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ कक नन‍दददङङ कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न न त तमम‍मम 
हहककककककङङ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चच​गगकक कवव तङङ​
‌गगमम चचचकक‍मम ततननननङङ पपररर॥ 4 खखपप‍मम​ललमम 
आनन​गग तगग पपपङङ‌ममममर पपपकक‍मममम कर स सररतत 
कक ​जङङङङङनन आनन​गग तकक‍ललङङ‌वव ललपप‍ममङङ‌ललमम 
ह हह​रर​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन स सररतत‍ममनन‍न न सससपपपपङङ​
‌मम फफॽ​आङङ आनन​गग ससपपपस वव​गपप‍खखममममलल‍लल 
थथ​हहङङ‌ललपप‍ममङङ‌न न कक ​यय कक ​यय पपपङङ‌ममममर 
पपपकककननरर॥ 5 हहककककककङङ ससललसस​यय न न 
पपममममलल​यय ततङङ‌गपप‌रर कक ​ययओ पपपङङङममममर पपपकक ​
‍मममम​आङङ ललसस​यय थ थमम‍मम​बब मममममम पपङङ‌ज जमम‍मम 
कक पपपननरर॥ 6 खखपप‍मम थकक‍त तमम‍बबलल‍लल ममससससस‍मम अ​
ललकक‍जजनननन​यय​ललमम कक ​भभमम‍बब​आङङ इइइइलल ललपप‍ममङङ 
ललमममममकक  चचचकक‍मम ययररपप कक ​बबबङङ‌बब ववॽ वव​
लल​धधधनन खखख​स स, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गग खखपप‍मम 
चततततङङङमननरर॥ 7 हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम यररकक  
ययनन नननननकक‍ककङङ वव​ललमममममकक  चचचकक‍ममममर प​
यमम त तकक‍खख​न न नन​दस ममपप‍मममम​बब ययकक कयककककलल‍लल 
कक ​बब​ससङङ कक पपपननरर॥ हहककककककङङ खखपप‍मम​ललमम 
इइइइलल ललपप‍ममङङ पपपकक‍मम स सररतत कक ​जङङङङङलल‍लल 
ममबबरर​गगनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक त ममपप‍मममम​बब वव​
गपप‍खखमम‍सससस सस​लललल​नन​न न ललङङ‌गगतत ललपप‍ममङङ 
पपपङङ‌मममम​आङङङ 8 कक ​तततत ललङङ‌गगतत पप​ससङङ कक ​
यय कक ​यय पपपकककक​गगर पपपमम त तकक‍खख​वव​न न आनन​गग 
लसस​यय पपङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌बब “सससपपपपङङ​
‌ददनन” ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन कक पपपननरर॥
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* २७.९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ततकक  ननपप‍मममम​बब ययनन 
थथथथ​आङङ वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम ककपप‍मम खखखससरर॥” ययय यदद​
हहॽ​रर खखननॽ कक ​ययकक‍पप ततकक  ननपप‍मममम​बब तङङ‌ननममम एएएएङङ‌, 
तङङ‌बब​बब खखननन ययमम‍मम, स सररतत कक ​जङङ ससॽररकक क ह हह​मम 
हहहकककक॥


 

* ᥈᥍.᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋ᤺ᤰ ᤏᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤂ᤺ᤛᤖᤧᤥᤥ॥” 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤋ᤺ᤰ ᤏᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ. ᤋᤱᤒᤣᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ᤧ


᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤛᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤖ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧᤸᤗ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤋᤃᤡ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ॥ᤧ * ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᥇᥆ “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤏ ᤘᤠᤃᤰᤖ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥇ ᤁᤖ ᤌᤰᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤍᤥᤥᤕᤰᤐᤧᤴ ᤏ 
ᤘᤠᤍᤥᤥᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰᤍᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤑᤥ ᤥᤏᤡᤰᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤃᤵᤂᤧᤱ᤺ᤅᤡᤱᤃ ᤁᤪᤣᤋᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤌᤠᤱᤃᤳᤧ ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤏ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤋᤰᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤘᤠᤃᤵᤂᤣ ᤺ᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤃᤴᤧ ᤛᤖᤡᤳ 

ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤱᤃ 
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤍᤥᤥᤂ ᤧᤰ᤺ᤆᤖᤡᤴ 
ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤁᤪᤣᤋᤖ ᤧᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ ᤠ
ᤁᤕ ᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ “ᤌᤠᤱᤃᤳᤧ-ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤎᤃᤒᤠᤧ 

9 खखङङ‌हहॽ वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम मम​स स​सस​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल, हहककककककङङ स सररतत कक ​जङङ ह हह​मम 
ययममममनन नननततङङ‌ङङ ततततर पतत‍छछ​बबलल‍लल, खखपप‍मम​
न न तगग ललमममममकक  चचचकक‍मम ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
पपपकक‍खख​आङङ वयय॥ * हहकक‍कक कलल‍लल पप​वववववव वव​
दद​चचचकक‍पप​हहॽ स स​जज पप​रसस, 10 “आआआआङङ‌बब​सस, 
आललल तगग​बब वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब पपपकक‍खख​बब नननस सङङङलल॥ चकक‍ममलल‍लॽए 
वव​ललमममममकक  आआआआ​ग गमम‍नन फफॽग, वव​लल​धध न न 
वव​गकक करर पपपमम इमम‍मममकक‍लकक  मममनन, कर आननॽ​
आङङ ससस​मम आससकककक॥” 11 कर थकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
पप​वववववव पपपत त​बब पपपनननननन‍न ननलल‍लल​आङङङ वव​दद​
य यकक‍पपनन न न वव​दद​ददङङ‌बबलल‍लल ललमममममकक  चचगग 
लॽररकक  पपपतततत‍छछ​बब पपपनन‍ननए ननङङ‌ववॽ पपररर॥ 
12 कनन ततनननननन च चङङ‌वववमम‍ममओ ववॽ​मम न नन​बब 
मम​जज​गगमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल यररकक‍दङङ‌बब मनन​हहॽ 
ललमममममकक  चचचकक‍मम​आङङ फफननककक ययकक कयकक ​
‍कक कक पप‍मम​आङङ च चङङ‌वववमम‍ममओ ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजग गरर॥ खखनन वव​गपप‍खखखङङङङङङङङग कक ​तसस‍मम थथङङ​
‌गगतत ननमम‍धध न न ललङङ‌गगतत ननमम‍धध ललपप‍ममङङ 
तकक‍कक ​ममपप‍पप न नन​बब वव​गपप‍खखखङङङ चचगगरर॥


13 ललङङ‌गगतत पप​ससङङ‌ललमम ययमममययमम‍गगनन स सररतत 
कक ​जङङ ह हह​मम हहहकक‍तत​आङङ वव​दद​चचचकक‍पप​हहॽ​रर 
कङङङग वव​ललमममममकक  चचचकक‍मम न नन​बब ममकक‍सससनन​
‍लल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत त॥ हहककककककङङ 
वव​दद​खखखकक‍च चररनन मम​उउकक‍खख​आङङ कक ​तततत ललङङ​
‌गगतत पप​ससङङ‌ललमम कक ​यय कक ​यय मम​बबबकक‍खखर ननमम‍धध 
पप​ससङङ ललपप‍ममङङ ललमममममकक  चचचकक‍मम ममहहहककक करर॥ 
14 कर हह​ररए खखपप‍मम “थथङङ‌गगतत-ननमम‍गगनन” ममपप​
‍मममम​बब इइइ इ​गग​बब स सररतत कक ​जङङङङङनन 

सससकक कय यककककबबहहॽ 27.9​–​14





666


 

* २७.१७ कनन ततनननन​नङङङग आआइननन तततननननकक क अफफ​ककसस​
‍मम ललबब​यय ललजजॽइनननन॥

* २७.१९ वव​दद​सस​मम​हहॽ–कङङङग वव​लल​धधओ चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप चचगगकक कववहहॽरर॥


 

* ᥈᥍.᥇᥍ ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤏᤱᤃ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ 
ᤀᤑᤪᤡᤁᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤗᤡᤒᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ॥

* ᥈᥍.᥇᥏ ᤘᤠᤍᤥᤥᤛᤠᤔᤠᤜᤠ᤹–ᤁᤱᤃ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤗᤠᤶ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤂ᤺ᤛᤖᤧ ᤜ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤁᤜᤧᤒᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤃᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤥᤥᤀᤣ ᤗᤵᤧᤔᤏᤍᤠᤣᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤀᤠᤍᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤰᤛᤠ 
ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤶᤛᤡᤱᤔᤏᤖᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤏ॥ᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤛ ᤧᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤰᤔᤴᤧᤇᤰ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤂᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤕ᤺ᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤡᤃᤰᤧ ᤆᤡᤃᤰᤧ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤛᤡᤖᤋᤡᤛ * 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤘᤠᤈᤡᤶᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤎ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤠᤍᤥᤥᤛᤠᤖᤡᤴ ᤕᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤂ᤺ᤛᤖᤧ ᤜᤖᤖᤧ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤘᤠᤃᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤀᤠᤳᤇᤴᤧᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤘᤠᤍᤥᤥᤛᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ * ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤂ᤺ᤛᤖᤧ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜᤖᤖᤧ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤂᤣᤛᤣ᤹. ᤏᤶᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤜᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤔᤏ₌ᤠ 
ᤍᤣ ᤺ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤠ ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣᤒᤠ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 

वव​गपप‍खखमम‍ललमम ककपप‍मम ख खख​ससर ह हह​मम हहहककककरर॥ 
15 खखलल‍लल वव​लल​धधधनन हहपप‍त त​आङङ स सररतत कक ​जङङ 
कक ​ह ह​बब ललपप‍ममङङ तगग पपप​मम कक ​ससकक‍पप पपपकक ​
‍खख​आङङ वव​लल​धधधनन आनन​गग स सररतत कक ​जङङ‌ङङए 
ललपपपननददमननरर॥ 16 हहककककककङङ आनन​गग कक​
उउउउ ममपप‍मममम​बब च चकक‍सस वव​गपप‍खखममममलल‍लल कक ​ययओ 
इइममममङङ‌ममममर पपपकककनन॥ खखपप‍मम वव​लल​धधधनन 
फफ तत‍लल​आङङङ नननममममलल‍लल सससपपपपङङ‌सस ओओओपप 
चचचकक‍मममम​बब खखङङ‌बब​हहॽ आनन​गग स सकक‍ममनन‍छछकक  
चचचचचतत​ललमम थथ उउकक‍खखमम‍बब​आङङ इइइइइङङ‌मममम​
आङङङ ततङङङमननरर॥ 17 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन थथ 
मम​उउकक‍ख ख​आङङ वव​लल​धधधनन मम​यय​ननननन फफॽ​आङङ 
कक सस​गगङङ‌ललमम इइइइइककककलल‍लल चच​गगकक  चच​गगकक  
इममघघघककककरर॥ सस​रततस * ममपप‍मममम​बब यययङङ‌घघ 
ववजजमम‍बबओ आआआआआ फफॽ​आङङ ममगग​सस​आङङ यमम​
‍बब वव​दद​ससरररनन यय ममधधधस स॥ हहककककककङङ स सररतत 
कक ​जङङ ह ह​रर​बब ललपप‍ममङङ वव​लल​धधधनन मम​लल​र 
ममदददस सरर॥ 18 चकक‍ममलल‍लॽए स सररतत कक ​जङङ ककपप​
‍मम खखख​ससर ह ह​ररर ननसससस॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कक ​दददननननकक‍मम खखङङ‌हहॽ​रर वव​गकक‍हहॽ चचचचचतत 
ललपप‍फफ ​मम ममहहहककक करर॥ 19 कक ​आतत‍छछनन‍दददनन वव​
लल​धधधनन ययङङ‌ययङङ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ ययमम‍मम 
खखङङ‌हहॽ​रर वव​दद​सस​मम​हहॽ * चचचचचतत आआआआ​ङङ 
ललपपपपभ भस सरर॥ 20 यररकक  ययनन थथररकक  ककपप‍मम 
ख खख​ससर स सररतत कक ​जङङङङङनन ह ह​ररर ननसस‍सस​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ललमम कक ​ललल​बब खख​ससॽ, ननमम थथ​आङङ 
आनन​गग ननन​मम ममस सककक कममममननननङङङलल॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल आहहङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ‌ङङङङ ममममनन 
दददमननरर॥


21 वव​लल​धध​ओओओओ मनन​हहॽ चच ममनन‍जज​एएएए 
यररकक  ययनन पपपकक‍खख​आङङ वववव​बबलल‍लल पप​ववववननन 
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ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤪᤣᤋᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤴᤎᤠᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤴᤇᤡ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ ᤀᤴᤠᤍ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
᥈᥊ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. ‘ᤐᤠᤘᤗᤀᤣ. ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤛ ᤧ
ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤜᤡᤱᤄᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥’ 
᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤍᤠᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤁᤓᤠ 
ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤜᤠᤰᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥”


᥈᥍ ᤂᤶᤠᤍᤥᤥᤗᤶ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤕᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤳᤧᤗᤶᤓᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤃᤧᤖᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤡᤶᤔᤴᤧ ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤏᤒᤧᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤡᤰᤋᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤛᤡᤰ 
ᤕᤳᤧᤁᤡᤵ (᥎᥆) ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤵᤑᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤡᤰᤋᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤛᤡᤰ ᤋᤰᤁᤡᤵ (᥌᥆) 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤕᤶ ᤗᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤘᤠᤍᤥᤥᤂ ᤧᤰ᤺ᤆᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤎᤠᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤏᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤸᤗᤴᤧ 

खखननननॽ ल लमम‍मम ययममममङङ‌ङङङङ अकक‍खख ममत तसस, 
“आआआआङङ‌बब​सस, आआआआआनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​ततततमम 
आनन‍धधससङङङङङननननलल‍ललग अकक‍खख​लॽररकक  इमम​
‍मममकक  ममबबबककककममममरर॥ 22 कर आललल हहङङ‌हहङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आननॽग लततततकक‍ककङङ आननननन​नननन‍लल, 
कर कनन वव​लल​धधधनन‍लकक  इमम‍मममकक  पपपङङङलल॥ 
23 इङङ‌गगॽ सस​वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन आनन‍दददनन ससननननकक  इङङ‌गगॽ​न न 
ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ङङङङङ 24 अकक‍खख ममततङङ, ‘पप​
वववए, ममगग​ससनन‍ननॽओ, खख​ननॽग सस​जजजजजज कक ​दगगग 
खख​ससनन लललननननङङ‌सस ययपप‍ममए पपपङङङलल॥॥ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ​न नन 
ललमममममकक  कक ​जजजकक‍पपप​ हहॽ​आङङ हहङङङघ घससॽरर॥’ 
25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आआआआङङ‌बब​सस, हहङङ‌हहङङ लॽ​
ररमम‍ममॽओ! इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चचग गङङङलल॥ हहककककककङङ इङङ‌गगॽ ममततङङ‌बब कक ​
इसससकक  कक तततत॥ 26 हहकक‍कक ​ससङङ आननॽग कक ​भभ 
वव​गपप‍खखमम‍मम आहहककककङङङलल॥”


27 खखमम‍दद​ल लमम वववकक‍कक स सररतत कक ​जङङङङङलल​
‍लल ययपपपप म ममतत​बब थथकक -लल (१४) ययनन पपपकक‍खख 
च च​रर​आङङ वययरर॥ ससतत‍ल लमम‍भकक‍ततलल‍लल वव​दद​चचचकक ​
‍पप​हहॽ​रर लल​जजॽ​रर कक ​बब​ससङङ मम​गग​रर​बब ननङङ‌ववॽ 
ममघघघस सरर॥ 28 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर चचचचचततलल​
‍लल कक भभभमम‍ममनन आककककममममममकक  नन​बब फफॽ​आङङ 
ल लङङङङङनन इइइइइककककलल‍लल इइइइ​घघघकक‍ख ख​आङङ चचचचचतत 
मम​धध​स स​आङङ ममसससकक‍त तलल‍लल ह हकककककक  ययततततपप 
(८०) ममघघघस स॥ हहककककककङङ सपप‍फफङङ ममसससकक ​
‍त तलल‍लल ह हकककककक  त तककककपप (६०) ममघघघस सरर॥ 
29 हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ कक ​यय​ओओओओ पपपमम ल लङङ​
‌ङङ आआआआआककक​लल फफॽ​आङङ ससॽररकक  
ममगग​सस​आङङ वव​लल​धधधलल‍लल कक ​एएकक‍ललपप‍ममङङ‌न न 
ललसस वव​दद​खखखकक‍च चरर​हहॽ मम​धध​स स​आङङ आललल 
हह​रर खख​ओओतततत​रर फफॽ​आङङ त त​वव चचचकक‍मम 
ममहहहककक करर॥ 30 हहककककककङङ वव​दद​चचचकक‍पप​हहॽ​रर 
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ᤋᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤘᤠᤍᤥᤥᤂᤰᤧᤆᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤗᤠᤧᤶᤛᤡᤱᤗ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤕᤥᤥ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤁᤖ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤁᤴ 
ᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤕᤠᤰ᤺ᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤜᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” ᥉᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤰᤋ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠᤛᤡᤰ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤃᤧᤡᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) 
ᤕᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥉᥊ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤡᤃ 
ᤆᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤠᤈᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥” ᥉᥋ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ ᤛᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤂᤵᤛᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤈᤠᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᥉᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤁᤡᤵ ᤌᤡᤰ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤏ-ᤋᤰ 
(᥈᥍᥌) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤰᤠᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤄᤠ ᤠᤆᤠ ᤔᤈᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤕᤱᤠ ᤕᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡ-ᤈᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤖᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤒᤡᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤘᤠᤍᤥᤥᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤘᤠᤖᤰ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤋᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤁᤖ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤁᤗᤧᤶᤛᤡᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤀᤠᤥᤥ 
ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤠᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤠᤍᤥᤥᤂ ᤧᤰ᤺ᤆᤖᤡ 
ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤖᤰᤁᤥᤥ ᤔᤏᤧᤡᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤁᤜᤡᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤀᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤍ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤰᤂ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤠᤍᤥᤥᤛᤖᤠᤡᤴ ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ॥ 

वव​लल​धधलल‍ललनन तकक‍ललपप‍ममङङ‌न न वव​दद​खखकक‍च चरर​हहॽ 
कक ​धधध​बब मम​ललममममङङङल खखततततङङ‌मम फफॽ​आङङ 
खखङङ‌बबनन यय चचचचचतत थथथ​मम ममहहहककक करर॥ 31 कर 
पप​वववववव थकक‍त तमम‍बब न न थकक‍स स​बब​हहॽ ममत तसस, “कनन 
वव​दद​चचचकक‍पप​हहॽ कनन वव​लल​धधओ ममनन‌यययकक ​
‍नननन‍नन फफॽग खखननॽ कक ननननङङङङङनननन॥” 32 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल थकक‍स स​बब​हहॽ​रर खखङङ‌बबनन कक ​भभभमम‍बब​
आङङ कक ​बपप‍पप इइइइइकक‍हहॽ मम​घकक‍त त मम​ददद​स स​आङङ 
खखङङ‌बबनन चचचचचतत मम​लल​र ममदददस सरर॥


33 आललल खख​ओओततर पतत‍छछलल‍लल पप​वववववव खखङङ​
‌हहॽ कक ​जजससकक  चचमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफकक‍त तसस, 
“खखननॽग कक गगसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथ​आङङ 
ममनननए कक ​वयय​बब थथकक -लल (१४) ययनन पपपकककक॥ 
34 हहङङ‌मम​रर ललगग थथ​इग चच​ममए पपपङङ, हहकक ​
‍कक कलल‍लल चच​जजमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥ 
खखननॽ थथगगगकककधधककककङङ थथ​आङङ ममबबबङङ‌ 
ननलललल॥” 35 पप​वववववव हहकक‍कक  ममत त स स​रसस​आङङ 
कक ​भभ खखखखखङङ खपप‍स स​आङङ कक ररकक‍लल खखननॽ तगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर चच​मम हहहकक ‌ 
त तरर॥ 36 खखङङ‌हहॽ कककक  हहङङ‌हहङङ मम​लॽ​रर​आङङ 
चच​जज​मम ममहहहककक क॥ 37 आनन​गग वव​लल​धधओ ककपपप 
थथकक  ननतततत​आङङ न न-त तकक  (२७६) मनन​हहॽ 
ययकककननरर॥ 38 कक ररकक‍लल ख खननॽ खख​घघ चच ममज​
आङङ वव​लल​धधधनन ययङङ ययङङ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
सस-जज​हहॽ चचचचचतत ललपपपपभ भस सरर॥


39 हहककककककङङ ननममममनन‍दद​आङङ वव​दद​चचचकक‍पपहहॽ​रर 
वव​रकक  कक ​यय​ओओओओ यययङङ‌घघ ततनन ममननन​स स, कर 
लल​जजॽ​इनन कक ससङङ ममनननननत तनन॥ हहककककककङङ 
कक ययओ ततॽ​मम​आङङ कक ​ल लममममङङ‌बब​आङङ कक ​ननबब 
यययङङ‌घघओ वव​लल​धधधनन हहकक‍मम ननङङ‌ववॽ नननननन 
ममजजग गरर॥ 40 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ववदद​
खखखकक‍च चरर इइइइइकक‍हहॽ मम​घकक‍त त​आङङ वववकक‍कक 
ममननन​बब हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​दददमम‍मम कक हहमम 
ससङङङङङनन कक ​धमम‍बब​आङङ कक ​बपप‍पप इइइइइकक ​
‍हहॽआङङ मम​भभभकक‍खख ममदददस सरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
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ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤖ 
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤁᤖ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤋᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤴᤧ ᤘᤖᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤁᤗᤧᤶᤛᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤀᤠᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤰᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤶᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠᤴ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤔᤠ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥊᥈ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤔᤈ᤺ᤠᤧᤰᤁᤱᤠ 

ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᥊᥉ ᤁᤖ ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠᤈ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤃᤡ ᤔᤒᤧᤡᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠᤔᤈ᤺ᤠᤧᤰᤁᤱᤠ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᥊᥊ ᤘᤠᤈ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤱᤓᤸᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤁᤕᤧᤶᤒᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤛᤡᤱ ᤜᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤡᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠᤔᤈ᤺ᤠᤧᤰᤗ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤠᤸᤋ ᤠᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ



᥈᥎ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 

ᤁᤴ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤔᤠᤸᤋ ᤠᤘᤕᤒᤠᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤐᤠᤱᤋᤡᤒᤠ 
ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤔᤍᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤌᤩᤧ ᤖ 
ᤐᤳᤇᤀᤧᤠᤱ ᤆᤱᤈᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤡᤱᤔᤈᤡ᤹ ᤛᤵᤛᤖ ᤔᤡᤀᤥᤥ 

ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤍᤀᤠᤱ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤱᤔᤈᤡ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤡᤳᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤐᤠᤱᤋᤡᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤡᤳᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ. “ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂ₌ᤠ 
ᤛᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 

वव​दद​ससरररनन मम​भभभकक‍ख ख​आङङ ममभभभननन न॥ हहकककक ​
लॽररकक  स सररतत‍ममलल‍लल वव​लल​धधधनन म ममत तर कक ​ययओ 
ततॽररर॥ 41 कर वव​लल​धधधलल‍ललनन तकक‍ललपप‍ममङङङनन 
वववककककलल‍लल कक ​ययओ कक ​ल लममममङङ‌बब​आङङ कक ननबब 
यययङङ‌घघओ ससॽररकक  हहककककङङ‌ङङङङ म ममम‍मम​आङङ 
ममनन‍छछकक‍मममम पपपकक‍खख, हहककककककङङ एएकक‍ललपप‍ममङङङनन 
वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल हहपप‍त त​आङङ यमम‍मम हहहककककरर॥


42 थकक‍स स​बब​हहॽ​रर प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ वव​मम​जजजकक ​
‍ककङङ मम​घघततततङङ मम​बबबकक  फफॽ​आङङ ससपप‍ममसस 
ननङङ‌सससकक  ममजजग ग॥ 43 कर थकक‍त तमम‍बबलल‍लल पपव​
ललनन ततङङ‌सससपप‍मम फफॽ​आङङ ममॽ​र​आङङ 
वव​जजजकक‍मम कक ​लल​बब​हहॽ तगग ममबबनन मम​धधननआङङ 
वव​मम​जजजकक‍ककङङ कक ​ययओ मम​बबबकककक हहककककककङङ 
44 वव​जजजकक‍मम ममलल‍ललल​मममम​बब​हहॽ ससङङ‌भभलल‍ललकक  
न न कक ​यमम‍बब वव​लल​धध ससङङ हहपप‍मम ममघघममममङङङङङङङ 
वव​मम​जजजककक कक ​ययओ मम​बबबकककक फफॽ​आङङ इङङ​
‌जजजङङ पपरसस॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ररकक  थथ​आङङ 
मममम‍बबबङङ‌ङङ आनन​गग कक ​ययओ कक पपपननरर॥



पपवललनन ममलललल ववगपपपपमममम



28 �हहककककककङङ आनन​गग कक ररकक  थथ​आङङ 
मममम‍बबबङङ‌ङङ कक ​ययओ ललनननन​गग​आङङ 

कनन वव​गपप‍खखममममलल‍लल कक ममङङ ममलल‍तत वववव​बबनन 
ननङङ‌ववॽ खखखमममननरर॥ 2 खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब पपङङङतत​
बब यकक कय यङङ‌बब​हहॽ​रर आनन​गग ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दकककक​गग​आङङ मम​मम​द दपप‍त त​आङङ ललङङ‌दददकक‍मम 
ममबबरर​गग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववहहतत‍ममनन थथथथर पतत​
‍छछ​आङङ च चङङङजजजककककरर॥


3 पप​वववववव ससङङ‌म मजजॽ स सपप‍स सर ममओ कक कत तलल​
‍लल मममलल‍लल ययमम‍द द​आङङङ अअअअअकक‍पपननन खखनन 
ससङङ‌म मजजॽ​ओओओ ओ ललनन‍दद​आङङ पप​वववववव कक ​ह हकक ​
‍कक ककततततङङङलल॥ 4 पपङङङतत​बब यकक कय यङङ‌बब​हहॽ​रर 
पप​वववववव कक ​ह हकक‍कक अअअअअकक‍पपननन ककततततङङ‌बब ममननन​
स स​आङङ अकक‍खख मम​ममततततङङ, “कङङङग ससकक‍खख​ससङङ 
मनन कक ससपपपपएरर॥ कनन वव​हङङ‌ङङ​ललमम हह​ङङ​

सससकक कय यककककबबहहॽ 27.41​–​28.4
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ᤜᤡᤅᤧᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥” ᥋ ᤁᤖ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤛᤠᤰᤂ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤱᤍᤀᤠᤱ ᤜᤷᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠ 
ᤛᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤖᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ. 
“ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥”


᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠ ᤕᤰᤐᤠ 
ᤐᤒ᤻ᤗᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤖᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤐᤒ᤻ᤗᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤋᤱ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤜᤡᤒᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ ᤏᤳᤧᤏᤀᤠᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤖᤧ 
ᤔᤡᤰᤋᤥ᤺᤺ ᤰ ᤏ ᤆᤛᤧ᤻ᤛᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃ॥ᤧ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤘᤕᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤪᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ ᤃᤪᤡᤁ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤳᤇᤠᤵ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤃᤵᤂᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤖᤠᤁᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤛᤶᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤔᤧᤏ॥ᤠ ᥇᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤖᤣᤃᤡᤕᤔ 

ससङङ कनन खख​ससनन कक ​लललमम‍बब ममङङङङङलल‍लल 
कक ​घ घममममङङ‌ललमम पपमम‍मम ममस सककककनननन॥” 5 कर पप​
वववववव खखनन अअअअअकक‍पपलल‍लल अअकक‍मम ममङङ‌घघए ममओ 
ससकक‍खख कक कत त​आङङ थथ​आङङ ममबबबककककनननन॥ 
6 आललल पप​ववववनन थङङ‌द द​आङङ हर ररपप चचचनन‍ननङङ 
सससॽ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ मनन​हहॽ​रर 
ममहहङङङघ घरर॥ यररकक  ययमम मम​हहङङ‌घ घ​ससङङ खख​ननॽ 
थथ​मम​आङङ मम​बबबकक‍खखमम‍बब ममननन​स स​आङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इननन मम​ललकक‍खखर अकक‍खख मम​ममततततङङ‌लल, 
“कङङङग ससकक‍खख​ससङङ ममङङङलल॥”


7 खखपप‍मम नननततङङ‌ङङ खखनन वव​गपप‍खखमम य यकक‍पप 
पबबबब​यययययय कक ​लल​जजॽ ननसससस॥ खखलल‍लल आनन​गग 
कक हहमम‍मम ततॽरर​गग​आङङ ससॽररकक  न ननररकक  ममतत​
गगर स समममययनन थथररकक  तततत ययपपपप तततससरर॥ 
8 पबबबब​यययययय कक मम‍बब त तङङ न न ममककककॽ हहबबबपप​
‍ममलल‍लल ततत​आङङ ननतत‍ननओ ननसससस॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
पप​ववववनन कक हहमम‍मम पप​आङङ त त​वव चच​ग ग पप​र​आङङ 
ह हकक  ननसस‍स स​आङङ वववननन नरर॥ 9 अकक‍खख पपपकक‍खखलल​
‍लल वव​गपप‍लल​जजॽ​ओओओओ कककक  कक ​द दकक‍पप 
कक ​यॽ​बब​हहॽ ममदद‌यय​आङङ ममवववततरर॥ 10 खखङङ​
‌हहॽ​रर यररकक  इङङ‌धधधङङ ममबबरर​गगर ममकक‍तततकक  
न न चचसस‍स सङङ‌हहॽ मम​दददनननन ममबबररगग॥ ययङङङसस पपपकक ​
‍मम ययमम पपपकक‍खखलल‍लल वव​ललमममममकक‍कक चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप कक ररकक  चच​गगकक कवव​हहॽ वव​लल​धधओ 
मम​ययकक‍त त ममबबररगगरर॥


11 हहककककककङङ खखपप‍मम लल स समममम थथररकक  वयय​
गग​आङङ खखपप‍मम अअअअकक‍जजनननन​यय​ललमम कक ​ददद​बब 
ककपप‍सस​बब गगक ममङङ‌हहॽ​ररनन खखखमम‍मममम​बब इतत​
‍छछपप कक ​बपप‍पप वव​लल​धधओ लललपप‍मममम​आङङ 
आनन​गग वव​ललमममममकक‍कक थथससङङङमननरर॥ खखनन 
वव​लल​धधधनन च चङङ‌वववमम‍ममओ खखनन वव​गपप‍खखखङङ​
‌ङङ तततत​आङङ वययरर॥ 12 हहककककककङङ आनन​गग 
सस​रर​कस ममपप‍मममम​बब ययकक कयकक‍कक कक पप‍मममम​आङङ 
स समममययनन थथररकक  खखपप‍मम ननमनन॥ 13 खखपप‍मम​ललमम 
थथससङङ‌मममम​आङङ इइइइलल लल​जजॽ​बब ररगग​यम ममपप​
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ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 
ᤜ᤺ᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤁᤀᤠᤳᤇᤴᤧᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤋᤡᤀᤥᤥᤗᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤋᤶᤔᤏᤛᤠᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤳᤧᤏᤶᤠᤎᤡᤰ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏ ᤕᤴᤧᤏᤶᤠᤎᤡᤰ ᤕᤠᤰ᤺ᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤖᤥᤥᤔ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤌᤠᤛᤡᤱᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤖᤧ 
ᤐᤳᤇᤡᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤀᤵᤐᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤈᤶ ᤏ ᤛᤶᤛᤡ ᤀᤡᤰᤂᤡᤶ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤶᤛ ᤧ ᤗᤠᤶᤍᤣ ᤺ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤶᤗᤰᤛ ᤧᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤁᤥᤥᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤱᤧᤘᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤵᤛᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ. “ᤀᤠᤶᤓ᤹ 
ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤶᤒᤡᤖ ᤧ ᤀᤠᤶᤕᤛᤒᤠᤧ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤔᤛᤧᤵᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤳᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠ ᤕᤰᤐᤠ ᤛᤡᤈᤖᤗᤥᤥ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡ 

‍मममम​बब ययकक कयकक‍कक कक पपपननरर॥ हहककककककङङ 
कक ​दददननननकक‍मम ललङङ‌गगतत पप​ससङङ‌ललमम स सररतत कक ​
जङङ ह हह​रर, हहककककककङङ थथससङङ‌मममम​आङङ 
कक ​आतत‍छछनन‍दददनन पतत​ओलल ममपप‍मममम​बब पपङङ‌ज जमम​
‍मम कक पपपननरर॥ 14 खखपप‍मम आनन​गग कक ​भभ 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ त तमम‍ममममसस, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ययतत‍ननममममकक  यययकक‍ततमम‍ममॽ लॽररकक  
पपलल ययपपपप ममभभककककरर॥ आनन​गग ख खननननॽ​न न ययनन​
‍ननममममकक  यययकक‍मममम​आङङ ररम ललपप‍ममङङ 
थथससङङङमननरर॥ 15 ररमम‍मम कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​
हहॽ​रर आनन​गग ततततॽ​इइइइर पतततत​गग​बब पपपनननननन 
मम​घघपप‍स स​आङङ अपपपप​ययसस‍मम पपङङ‌ज जममम न न स समममम 
इइककककमम ममपप‍मममम​बब ददनन‍नन आनन​गग त तमम‍सस ललमम​
‍दददङङ थथररकक  ललमम‍लकक‍सस ममदददययरर॥ हहककककककङङ 
पप​वववववव खखङङ‌हहॽ ननन​स ससस​आङङ हहङङ‌हहङङ पपपकक ​
‍खखर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपररर॥ 
16 आनन​गग ररमम‍मम कक पप‍मममम​आङङ खखपप‍मम थकक‍स स​
बब कक​ममओ पप​वववववव आआआआ​ङङ तङङ‌गगमम चच​ग ग​बब 
ययङङ‌ववहहमम‍मम ववॽ​मम ममबबङङङघ घरर॥


17 स समममययनन एएएएङङ पप​वववववव ययय यदद ललमम‍ललल​
बब​हहॽ च चमम‍ल लङङ‌ङङ उउत तसस​आङङ खखङङ‌हहॽ 
मम​ज जपप‍ससलल‍लल अकक‍खख ममत तसस​रर, “आमम‍भ भॽ आनन​
‍ससॽ​सस, इङङ‌गगॽग आननॽ मनन​हहॽ न न आननॽ 
स स​धध​बब​हहॽ​रर आमममम​रर आमममय य​सस​बब ससककककममममलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ मममम‍बबबपप‍पपनन‍लल, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽग ययय​ससससमम‍मम मम​ददमम‍ससङङ​
‌ङङङङ ररमम स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ह हककककस सपपपपङङङलल॥ 
18 खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌गगॽ मम​ससॽ​ररङङ‌ङङङङ ययपपपप 
ललपप‍मम​ददद​मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ससस​ममलल‍लल खखममममङङ खखख​मम थथ​आङङ फफ नन 
पपपनन ममनन‍जजजकक‍कक  वययङङङलल॥ 19 आननॽ आ​
बब​ङङ ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ आपपपपकक  
थथ​आङङ मम​गततनन‍छछङङ ययय यदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
ससॽररकक  मम​अततङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ हहङङ य यकक ​
‍पप सस​जजजजजज ययकक‍पपलल चचचकक‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
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ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤱᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀ᤺ᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤌᤰᤐᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤔᤒᤧᤡᤖ. “ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤖᤧ 
ᤘᤕᤡᤃ॥ᤧ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤋᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤕᤱᤧᤘᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤍᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤏᤠᤶᤠᤏ ᤏᤶᤠᤎᤩᤧᤖ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤁᤒᤣ 
ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤏᤔᤠᤛᤠᤧ᤹ᤖ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–


पपपककककङङङलल॥ 20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए इङङ‌गगॽ 
खखननॽ​न न त तमम‍मम​आङङ थथ​आङङ आपपपपकक  मम​ग गगततङङ 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन चचङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
कपप‍मम ततततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ उउततततङङङबबरर॥ इसस​
इलल​हहॽ​रर ततत कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ मम​जज​ग ग​बब 
ममङङ‌थ थकक‍पपननन नसससनन चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ​
‌गगॽ आआइनन कनन इइइइइङङ‌ङङ थथथथङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥”


21 खखङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ नन​गपप ममबब​र, “आनन​
गगग ययय यदद​यय​ललमम कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ 
सकककङङङघङङ ममङङ‌घघए वययगगरर॥ हहककककककङङ खखपप​
‍मम​ललमम खख​ननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ फफ नन पपपनन‍हहॽ 
कक ​दददपप‍पप फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​आङङ ममहहहपपपप॥ 22 कर 
कनन कक ​नननत त कक ​इइत त​आङङ कक ​ववॽ​बब नन​ससममममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबत त​बब आतत​ससङङ खखपप​
‍स समम‍बबर वययगग॥ कलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ थथ​मम ववॽ​बब फफॽ​आङङ खखमम‍मम सस​
ररॽ थथ​ङङ​आङङ ववॽरर॥”


23 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर पप​ववववव व ययमम‍मम त तमम‍मम 
ययमम ननननन‍धध मम​जज​ग ग हहककककककङङ खखनन ययमम‍मम खखङङ​
‌हहॽ पप​वववववव कक ​ययङङ‌ववहहमम‍मम यररकक  ममदददययरर॥ 
हहककककककङङ पप​वववववव तत​ननमम‍न न ननममममममर थथररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम न न ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ खखङङ​
‌हहॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ 
मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ससपप‍त त​बब ससपप‍लल​ललमम 
कक ​बब हनन‍द द​आङङ चचककक कससरर॥ 24 खखङङ‌हहॽ कक ​
भभ​ररग पप​वववववव पपपत त​बबनन नन​मम​ससॽ​र कर 
ववॽ​हहॽ​ररग ननममननननॽरनननन॥ 25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ ल लमम‍ममए ननङङ‌ववॽ ममनन‍दङङ पपपककककरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ पपपकक‍मम​न ननलल‍लल तगग पप​व​
लललल अकक‍खख ममत तसस, “ससकक‍खखए न ननररकक‍ककङङ 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
यययय​यययलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम खखननॽ थथथकक‍थथ​बब​
हहॽ अकक‍खख ममत तसस​आङङ ववॽ​रर–


सससकक कय यककककबबहहॽ 28.20​–​25





666


	᥈᥌	‘ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ .


ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ.


ᤁᤖ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥

ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥


	᥈᥍	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤒᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤒᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤏᤧᤡᤛ. ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ.

ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤺ᤴᤏᤡᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥’”


᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥏ [ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤛᤖᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥] ᥉᥆ ᤋᤱᤒᤣ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤱᤧᤘᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 



	26	‘कनन मनन​हहॽ​रर पप​गगॽ​आङङ अकक‍खख 
ममतत​ससॽ,


आआआआआनन‍जजककककनन खखननॽ कक ​घघपप‍स समम 
आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ कक ​घघपप‍स समम,


कर कक ससङङ कक नननननत तममममनननन॥

आआआआआमम‍बककककनन खखननॽ ओओओओ​ममत तमम 

आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ ओओओओ​ममत तमम 
हहकक‍कक ​ससङङ कक नननननस सममममनननन॥


	27	थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​ध धङङ‌बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥


खखननॽ ननकक‍खखॽ​हहॽ स स​बब​आङङ पतततत॥

खखननॽ ममकक‍हहॽ स स​बब​आङङ पतततत॥

मममनन‍नन फफॽग ममननन​स स, मम​घघपप‍स स,

कक ससङङ ममनननत त​आङङ इङङ‌गगॽओ 

मम​न ननकक‍खख​बब​रर

हहककककककङङ वववननननङङ‌बब वववव​रर लॽररकक  

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत तरर॥’”

28 हहककककककङङ पप​वववववव कक ​न नपप‍मम अकक‍खख ममत तसस, 

“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ससनन‍लपप‌रर स स​नन​इङङङङङनन 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर पपङङ‌घ घ​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ मम​घघपप‍स सॽ कक ​
लॽ​बबनन कक ससङङ नननततममममॽओ॥” 29 [हहककककककङङ 
पप​वववववव कनन पपपत त स स​र​आङङ ययय यदद​हहॽ ख खननॽ 
ल लमम‍मम ससॽररकक  पपपनन‍धङङ मम​धकक‍ततर खखपप‍मम​ललमम 
ममबबरर॥] 30 तङङ‌बब ननतततत थथररकक  पप​वववववव आ​
बब​ङङ तङङ‌गगमम चच​ग ग​बब ययङङ‌ववहहमम‍मम यययकक‍तत​आङङ 
कक ​द दमम‍सस कक ​ददद​बब कक ररकक  मनन​हहॽ ललङङ‌दददकक ​
‍मम पप​रससर वययरर॥ 31 हहककककककङङ ममङङङगगए 
हहङङ‌हहङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ इङङ‌भनन चच​ग गर कक ​ददद​बब कक ​बबबकक‍पप​हहॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ ह हॽरससरर॥ 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ हहकक‍कक  चचचकक‍मम​ललमम खख​ननॽ 
ससकक‍मम ममङङङगगगत तनननन॥ 


सससकक कय यककककबबहहॽ 28.26​–​31











पपवलरर ररममहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङङ



नननस समम


कनन सकककङङङघङङङङङनन पप​वववववव ररम ययकक कयकक ​
‍कक कक ​नन​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ 
हहककक कससबबरर॥ पप​ववववननन ररमम‍मम मममम‍बबबकक‍कक  वयय, 
कर खखपप‍मम पपपकक‍मम​आङङ खखपप‍मम​बब नससनन​बब​
हहॽ त तमम‍ममसस हहककककककङङ कक ​भभ ययमम थथररकक  
खखङङ‌हहॽ​न न ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ननङङङङकक  चचग ग॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम‍बब 
कक ​भभॽ खखख​मम​आङङ ससससन लल​जजॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​सस पपपकक‍मम कक ​लॽ​बब​आङङ ननङङ‌ववॽ चच​
ग ग​आङङ वययरर॥ कनन सकककङङङघङङङङङ नससनन​बब 
हहङङ‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ​रर 
कक यययमम‍बबओ पप​वववववव चचकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥


पप​वववववव ररम सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप मनन​हहॽओ सस​
वव तततनन‍द दर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ पपलल​गगनन त त​वव तततनन‍द द​बब 
पपपनननननन ससपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ययय यदद​ससङङङ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ससङङङ लल​यय मममनन‍नन​बब पपपङङ​
‌मम पपपङङङ लॽररकक  पप​वववववव पप​धकक  चच​ग ग​आङङ 
ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ 
लल​यय​रर ततत तसस​आङङ ममववॽरर॥ हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ लल​यय मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌ममग ययस ससननन नसससनन चचचकक‍ममए पपपङङ फफॽ​
आङङ ममत तससरर॥ ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममलल‍लल 
कक ​सङङ हहङङ‌मनननननन आआआआआ​स समम फफॽ​आङङ 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤖᤥᤥᤔ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛ᤻ᤐᤣᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤛᤣᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤛᤠᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ
ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
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ममत तससरर॥ नससनन​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
सससस​रङङ मम​गत तॽ, हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल लल​
यय न न ससस​ममलल‍ललनन म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब चचचकक कय यमम‍भभ 
पपरससॽरर॥ नननतत‍लल ५-८ ओ पप​वववववव 
ससमममययथथममममलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​सससककककनन न न 
नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ चचककक करर॥ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  ममनन​
‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग चच​ग ग​बब ननङङ‌सससकक‍कक 
अकक‍खख​लॽररकक  ययय यदद​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ ततत​मम मम​स सकक‍पप फफॽ​आङङ पपपनन थकककक॥ 
ययय यदद​हहॽ​रर ययस ससनन मम​ननॽ​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ययस स खखसस‍ततननन नसससनन 
चचचकक‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​
‌ग गममममनन मम​घघघ​स सर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌सससकक  वययरर॥ कक ​न नपप‍मम पप​वववववव खखसस​
‍ततनन हहङङ‌मनन‍नन ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम स सकक ​
‍तततत लॽररकक  चचकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम, नससनन​
बब​हहॽ​रर आआआआ​ङङ  लल​जजॽ य यकक‍सस​बब​हहॽ हहककककककङङ 
ववॽ मनन​हहॽ​न न चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब लकक‍पपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओआङङ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥
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ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᥋-᥎ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤆᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤋᤳᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤰᤧᤂᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥇-᥇᥍

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥇᥎-᥉.᥈᥆

ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᥉.᥈᥇-᥊.᥈᥋

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᥋.᥇-᥎.᥉᥏

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᥏.᥇-᥇᥇.᥉᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤌᤡᤶ ᥇᥈.᥇-᥇᥋.᥇᥉

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ 

᥇᥋.᥇᥊-᥇᥌.᥈᥍
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ससवव



1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससकक कय यकककक​बब पपपङङ​
‌सस सस​गगङङ‌ङङङङ कक ​स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस 

उउततङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब इङङङगगॽ 
पप​वववववव कनन सकककङङङघङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ 
2 कनन स स​नन​इङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
तगग​सस कक ​ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम​
‍बब सस​सस ससमममयय​ससपप‍ललओ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​आङङ 
पतततत॥ 3 कनन स स​नन​इङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
ययस स​रर कक यययममममओरर॥ ख खननॽग दद​उद हहङङङङङलल​
‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​ललमम‍बब ममनन‍छछमम ययपपपप पपपकक‍खख, 
4 हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब 
ख खननॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससस​रर फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍ददङङ पपपककककरर॥ 
ख खननॽए ययस स खखससस आननॽ ददङङङबबरर॥ 5 ख खननॽ​
ललमम न न कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल ललगग कक ररकक  
लल​जजॽ​बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर नसससनन मम​
जज​ग गर हहककककककङङ इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप 
मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌मम स स​ययमम पपरर​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 6 खखननॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​न नए ययस स खखसस​

 


ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ

ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰ₌ 
ᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤏ ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤕᤛᤧ 

ररमम 1.1​–​6


ररम ययकक कयकक  (१.७)
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* १.७ ररम–ररम ययकक कयककककनन ररमम हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन 
हहङङङङङङ वयय॥


 

* ᥇.᥍ ᤖᤥᤥᤔ–ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


‍तततत कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​मममम 
पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउतत​आङङ 
कक वययॽरर॥


7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  ममममममम कक ​
ममततॽ​आङङ आआआआ​ङङ कक ​सस​सस मनन पपपङङ‌सस 
कक ​उउतत​बब ररम * ययकक कयकक‍कक​बब आममममम फफ ॽ​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत हह​ररॽ 
ल लङङ‌ग गमम न न सससस​रङङ कक बबररररर॥ 



पपवलरर ररम ययकक कयकककक पपपकककक ननङङङववॽ 
चचग गॽ


8 कककक‍न ननलल‍लल तगग खखननॽ कक ररकक‍लल ललगग सस​
वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ययस स 
खखसस‍ततततमम‍बब नन​गगनन पप​रङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब खखननॽ नसससननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ इङङ‌घङङङङङनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ ससस​रर​आङङ ववॽरर॥ 
9 ख खननॽ कक सस‍सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ इङङ​
‌भभभ​स सङङङल कक ररकक  आननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गङङ‌लल, हहककककककङङ 
ख खननॽए खखननॽ ललगग एतत‍ललङङ त त​वव चच​ग गङङ‌बबनन 
ननन​स स​आङङ ववॽरर॥ 10 ससससददङङ इङङङगगॽ चच​
ग गङङ‌बब त त​ववओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  आकक‍खख​लॽररकक‍ससङङ ललमम 
खखख​स सङङ‌ङङङङ खखननॽओ ततत​मम स सकक‍ककर फफॽ​
आङङ पपलल​गगनन त त​वव चचचककककरर॥ 11 इङङङगगॽ 
खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍सस ययमम‍ससमम​
‍गगनन पररररममममनन खखननॽ​न न हहह​मम फफॽ​आङङ 
ससॽररकक‍कक  खखननॽ​न न त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ कक ररकक ​
‍लल नसससनन‍ललमम‍बब हहङङ‌हहङङ आममततततङङङलल॥


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ 

ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥎ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤁᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ररमम 1.7​–​12
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* १.१६ तगग ययय यदद​हहॽ–ययस स ययय यदद हहमम‍सससङङ‌ङङ 
सस​वववनननन​ङङ​आङङ वववव, हहककककककङङ ख खननॽ आआआआ​ङङ कक ​लल​
जजॽओ स स​नन​इङङ इङङङभभभस स॥ ययङङङसस, स स​नन​इङङङङङनन कक ररकक  
मनन​हहॽओ न न कक ररकक  लल​जजॽ​हहॽओ इङङ‌भभभ​मम पपपकककक॥ 

* १.१७ हहहहहहक २.४


 

* ᥇.᥇᥌ ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ –ᤕᤛᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ. 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 

* ᥇.᥇᥍ ᤜᤒᤁᤁ ᥈.᥊


13 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
खखननॽओ ततत​मम यररकक‍ललङङ ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 
कर आलल‍लल थथररकक  ततत​मम ममनन‍छछकक‍पपननन कक ​लॽ​
बबनन ननङङ‌ववॽ खखख​ससमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ इङङङगगॽ ववॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
खखसस‍तओ तत​रङङङससङङ‌बब हहकक‍कक  खखननॽ​ओओओओमम​
‍ममङङ यररकक  मनन​हहॽ तततपप‍ममसस आननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग खख​ससमम​
‍बब​हहॽ न न खख​ससमम ममममम‍बब​हहॽ, हहककककककङङ 
ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ न न ससससकक‍पप​हहॽ, कक ररकक‍लल 
ललगग स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममए पपपङङङलल॥ 15 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ररमम‍मम कक ​ववॽ​बब​हहॽ​आङङ 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममननङङङ ससॽररकक  आससकक  स​
मम​आङङ ववॽरर॥


16 कनन खखसस‍तततत कक ​स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​मम 
मम​न नननन‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन स स​नन​इङङङङङनन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप कककक  मनन​हहॽ, तगग ययय यदद​
हहॽ * हहककककककङङ ययङङङसस थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक  
म मककककमममम॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आकक‍खख​लॽररकक  
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक  फफॽ​आङङ कनन 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ओसससनननधधकककक, हहककककककङङ 
कङङङग नसससनन‍ललमम हहहककककङङ‌ङङङङ नसससनन‍ललमम​
‍बबए कक ललङङ‌धध कक तततत॥ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससमममययनन​
बबङङङग नसससमम‍ललमम‍बबए हहङङङलल॥” *


᥇᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤛᤠᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤛᤠᤠᤶ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤎ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤏᤡᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 

ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤏᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


ररमम 1.13​–​17
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ललयययलललल कक दककककङङङववओ 
ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककससकककक नन


18 ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन लल​यय​बब न न फफ नन 
यययमम‍बककककलल‍लल कक धधमम‍बब कक ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप 
समम‍ददङङ च चकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ हह​बब कनन मननहहॽ​
ररए ख खननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बककककलल‍लल ससकक‍खखखनन 
थथथकक‍त त​आङङ ववॽरर॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ ख खममममङङ पप​रससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽग आआआआङङ 
खखङङ‌हहॽ ओओओओओनन‍धधकक‍त तसस​आङङ ववॽ, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
ममववॽरर॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​आङङङङए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब कक ​स समम​
‍बबबनन–ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक ​म मकक‍ससमम न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​गगनन 
ननसङङङङङनन–न ननररकक‍ककङङ नननददतततत॥ खखङङ‌हहॽग 
नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननतततत​आङ ववॽरर॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ममननननन​मममम 
ललममममङङ‌मम पपपनन थथ​आङङ हहहपपपप॥


21 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ 
ममनननत त​ससङङ ख खननॽ पप​मम कक ​बबबङङ‌बब ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ मममममम​रनन हहककककककङङ नन​गगनन‍ननङङ 
ममममममरनननन॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ इइततततङङ​
‌ससममममनन फफ फतत‍ललॽ​रर पप​रर, हहककककककङङ ख खननॽ अअअङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन खख​ददपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ 22 खखङङ​
‌हहॽ​रर आनन​गग ससकक‍कक मम‍सस​बब वयय​गग मम​लॽ​ससङङ 
खखङङ‌हहॽग अअअङङ ममबबबककककरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​रर 
आआआ आनन​बब ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​वव चचचकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव कक ससस​बब कक ​बबबकक ​
‍पप ममनन‍छछमम ययपपपप, थकक‍सस, प प​सस न न 




ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ


᥇᥎ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ– 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤃᤴᤧ 
ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ–ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤅ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠ
ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤘᤕᤡᤃ ᤧ
ᤔᤗᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤍᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤈᤏᤡᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ. ᤌᤰᤛᤠ. 

ररमम 1.18​–​23
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कक ​ससननननङङ‌बब थकक‍सस​हहॽ हहकक‍तङङ‌बब नन​वव​इतत​
‍लललनन सस​वव ममजजग गरर॥


24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ख खननॽ आआआआ​ङङ ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल कककत त​बब 
ससकक‍कक ​लललङङ‌बब ययकक‍ननमम‍ममए ववॽ​मम पपङङ‌घ घसस, 
हहककककककङङ ख खननॽ आआआआ​ङङ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक 
ससररङङ मम​मम यययमम‍बकक  ममजजजककककङङङलल॥ 
25 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खखखनन 
नसससनन चचचकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव नननननन​बबए इङङ​
‌ललकक‍पप पपपनन‍हहॽ नसससनन ममजजग गरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर नन​वव​गगनन चचचचतत कक ​नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव नन​वव​गगनन चचचचततनन सस​वव 
ममजजग गरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग ससससददङङ ननमम​
‍भभ​गगनन नन​रर फफफ​मम ललॽररर॥ आममनन॥


26  खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललल 
खखङङ‌हहॽ ससररङङ आआआआ​बब ययमम‍बबबपप‍मम ननङङ​​
‌ववॽओ ललरससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ममनन‍छछ​ममम​ 
हहॽ​रर​आङङ कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब कक ​इसससकक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​न न इमम‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ममनन‍छछ​मम​
हहॽ​न नए फफ नन यययमम‍बकक  ममजजग ग॥ 27 हहकक‍कक ​लॽररकक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रर​आङङ कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब कक ​
इसससकक  ममनन‍छछ​मम​हहॽ​न न इमम‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ववॽ 
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​न न ययमम‍बबबपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
यययनन‍द दसस​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  ममजजग गरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ररग मम​जज​ग ग​बब खखनन ततपप‍फफ फमम​
‍बब पपपननननलल‍ललनन ख खममममङङ आआआआङङ थकक‍कक 
ममघघघस सरर॥


28 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ममननन​स स मम​धधध​स स​बब पपपनन‍हहॽ मम​ननॽ​र​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ख खननॽ खखङङ‌हहॽ फफ नन ननङङ‌ववॽओ 
ललरससरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर चचचकक‍मम ममनन​
‍न नॽ​मममम पपपनन‍हहॽ ममजजग गरर॥ 29 खखङङ‌हहॽ कककक  
पररकक‍पप कक ​इइइइमम‍मम, फफ नन ननङङ‌ववॽ, खखखमम‍मम 
हहककककककङङ चचचततततङङ‌मम, नन​हहमम‍मम, मनन ससपप​
‍मम, खख​मम थकक‍मम, इङङ‌ललकक‍मम, मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 

ᤐᤛᤠ ᤏ ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤏᤡᤒᤠᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤀᤠᤔ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤧᤡᤛ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤓᤶᤧᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. 
ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠ
ᤛᤵᤧᤔᤠ. ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ररमम 1.24​–​29
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ननङङ‌ववॽ त तककक चचचकक‍मम पपपनन‍हहॽ​रकक  ममइइत तॽरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मनन कक ​जजङङ‌बब, 30 मनन 
चचचतततत कक ​ददद​बब, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक जजजपप​
‍पप, मनन ततपप‍फफ फललललकक  कक ​ममपप‍पप, आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब हहककककककङङ कक ​हहननननङङ‌बब मम​बबबकक‍खख​
आङङ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर फफ नन पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम 
कक ​सङङङ ललमम मम​गगगत तॽ, हहककककककङङ मम​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपनन ममङङङघघपपप पनन॥ 31 खखङङ‌हहॽ अअअङङ 
मम​जजजकक , मम​जज​ग ग​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ ममङङ‌गगत तनन, मनन​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दकक‍त तनननननन, हहककककककङङ ख खननॽ 
ल लङङ‌ममॽ सससससतत ममलॽनननननन॥ 32 अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ 
खखख​मम ललॽ​रससॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कङङ‌हहॽ​रर 
न ननररकक‍ककङङ ममननन​स स​ससङङ आआआआ​ङङ ​रकक  अकक‍तङङ​
‌बब यययमम‍बकक  ममनन‍जज​ग गनन, कर हहकक‍तङङ‌बब 
कक ​जजजकक‍पप ववॽ मनन​हहॽ​आङङ न नन​बब कक ​जज​ग गमम​
‍लल ममममत तससॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक घघससनन



2 �ववॽ​हहॽ आपपपपकक  कक कपप‍ममसस ललॽरर​गग फफॽ​
आङङ कक ​इइत तमम, कर खखननॽ फफ​तततत 

मममनन‍नन​बब ललममममङङ‌मम पपपनन थथ​आङङ कक ङङ​
‌गत तममममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथ पपपनन‍नन ववॽ​हहॽ 
आपपपपकक  कक ​ग गगत तमममममम हह​बब खखनन पपपनननननन‍नन 
खखननॽ​आङङ कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल खखननॽ​आङङ आआआआ​ङङ आपपपपकक  
कक ग गगततससॽरर॥ 2 आललल अकक‍तङङ‌बब यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खममममङङ पप​रससलल‍लल ख खननॽ ससकक‍खख​ललमम खख​
ससनन लललनन‍द दससॽ फफॽ​आङङ आननॽ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍नन खखननॽ ववॽ मनन​हहॽ आपपपपकक  कक ​
ग गगत तमममममम, कर आआआआ​ङङग बब हहकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏ ᤠᤁᤈᤧᤱᤧᤒᤠ. 
᥉᥆ ᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤔᤏ ᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤱ ᤗᤠᤶ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ॥ ᥉᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤍᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤴ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧ



᥈ �ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡ ᤗᤠ᤹ᤖᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  

ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ररमम 1.30​–​2.3
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* २.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६२.१२

 

* ᥈.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥈.᥇᥈


ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ ममबबरर​गगनन फफॽ​आङङ 
कक ​इइत तमम‍ममङङ कक ​वययॽबब? 4 मममङङ‌ग खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बबनन, ननसस 
कक ​धधतत​बबनन हहककककककङङ कक ससकक  ननमम‍ननमम लॽ​
बबनन हहहह कक ​लललत तमममम? खखननॽ लल​यय​ललमम 
कक हहननननर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बब फफॽ​
आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? 5 कर खखननॽ 
हहददङङ कक ​धकक‍पप न न लल​यय​ललमम ममनन‍न ननङङ‌मममम​
बब ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पप​मम ययनन थथररकक  खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ककपप​
‍मम कक ​घ घघ​बब कक ​ससकक‍कक नननननन कक ​भभभकक‍ख खममम 
कक वययॽरर॥ 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललग मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब न नन​बब न न 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक‍कक  न ननकक‍त त 
पपरससॽरर॥” * 7 कक ​भभ मनन​हहॽ​रर चकक‍ममलल‍लॽए 
न नन​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
ममममददङङ, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ न न आआआ आनन हहङङ​
‌मनन मम​गगगत तर ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
पपरससॽरर॥ 8 कर ससकक‍खखखनन कक ​ननॽ​बब, 
इङङङगगॽरकक  चच​ग गङङ चचङङ कक ​लॽ​बब हहककककककङङ 
फफ नन पपपनन‍नन कक ​बपप‍पप मनन​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ख खममममङङ पपरससॽ॥ 
9 हहककककककङङ फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ररकक , 
तगग ययय यदद​हहॽ हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​आङङ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍पप 
इइइइ​गगनन त तकक‍खखओ थथथस सससॽरर॥ 10 कर न नन​
बब पपपनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल ममममददङङ, ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ न न सससस​रङङङङङनन मम​घघघ​स सॽ–तगग 
यह हददहहॽ​रर हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​
रर​आङङ ममघघघस सॽरर॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥊ ᤔ ᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤴ. ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤡᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤰ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤏ ᤧ
ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤍᤠᤡᤱ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
᥍ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤆᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ. ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹–ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ररमम 2.4​–​11
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ एएकक‍पपपपकक  
ममजजग गनननननननन॥


12 थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथमम ममङङ​
‌गत तनन‍छछङङ लल​यय मम​जज​ग गलल‍लल ख खममममङङ मम​घघघ​स सॽ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययय यदद​हहॽ​रर ससमममययथथममममनन 
मम​गत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर लल​यय मम​जज​
ग गलल‍लल ससमममययथथमम कक ​इसससकक‍कक  ख खममममङङ 
ममघघघस सॽरर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन 
खखमम‍मम​आङङ‌लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब आमम‍बबबङङ‌नननन, कर 
ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​बब आलललतततत॥ 
14 (हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ससमममययथथममममनन ममङङ‌गत तनन कर ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  मम​जज​ग गलल‍लल आमम‍भभ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍बबए न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बबनन 
कक ससङङ ममनननत तॽ कक ​लॽ​बबनन ओओओओओनन‍ददङङ 
पपपङङङलल॥ 15 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ससमममययथथममममनन ससपप‍तत​आङङ पतत कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ओओओओओनन‍ददङङ मम​जज​ग गॽ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ  ख खननॽ खखससङङङङङलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ कक ​भभ ययमम‍मम आपपपपकक  कक कत तससॽ हहककककककङङ 
कक ​भभ ययमम‍मम ननङङ ससॽरर॥) 16 कनन पपपनन‍हहॽग 
इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङ कक ​इसससकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​ललमम‍बब कककक  
मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​ओओओओ पपपनन‍हहॽ खख​
ससनन चच​ग ग​बब ययनन‍नन पपपङङङलल॥



यह हददहहॽ न न ससमममययथथममममनन

17 कर इङङङगगॽ ययय यदद​आआआआ कक ​बबबत त​आङङ 

ससमममययथथममममनन ननङङ‌ववॽ इइइइ खखखपप‍त तर कक ​जज​
ग गॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तङङ 
फफॽ​आङङ आङङङददङङ कक ​लॽ, 18 हहककककककङङ ख खननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन कक ननन​स सॽ​आङङ ससमममययथथममममनन 
कक ​ह हॽससङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ सससकक ​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 

ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱᤗᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤗᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ (ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤶᤓᤠᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤅᤠᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥) 
᥇᥌ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ

᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤀᤠᤖᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
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* २.२४ यययय​यय ५२.५, इजजकक​एल ३४.२०

 

* ᥈.᥈᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥋. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤣᤗ ᥉᥊.᥈᥆


‍मम कक ​स सकक‍त तॽ, 19 हहककककककङङ ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ललमम‍ललल​बब न न खख​ददमम‍मम​ल लमम‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ​रर ख खननॽ ओओततआ फफॽ​आङङ ननसस‍सस 
कक ​जज​ग ग​आङङ कक ​ववॽ, 20 अअअङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ स स​
जज​ददङङ‌बब हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ममलल‍ललल​मममम​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ससकक ​
‍ससमम‍बबआ लॽररकक  कक ​इइत तॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
ससमममययथथमम‍मम कककक  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न 
ससकक‍खख पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआ फफॽ​
आङङ कक इइत तॽरर॥


21 हहकक‍कक ​नन फफॽग खख​ननॽ ववॽ​हहॽ कक ​ह हॽ​रसस​
आङङ थथ​आङङ आआआआ​ङङ कक नन‍ह हॽससङङङङङनन‍बब? 
ख खखमम‍मम मममनन लॽररकक  इङङ‌गग​भभभ​स स​आङङ कक ​
घ घघनननन? 22 खख​ननॽ ववॽ​हहॽ चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन लॽररकक  कक ​ममत तसस​आङङ आ​
बब​ङङ ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकककक? 
नन​वव​इतत‍लल​हहॽ आससकक‍मम​लललङङ कक ​बबबत त​आङङ 
नन​वव​इतत‍लल कक ​य यङङ‌बब ममङङङहहमम‍मम मम​दददनन‍द द​बब 
ययङङङङङनन कक ​घ घघत तॽबब? 23 खख​ननॽ ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङङङङनन ललसस‍स सङङ लॽररकक  आङङङददङङ कक ​
लॽ, कर ससमममययथथममममनन कक ​भभभनन‍द द​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​जजजतततत कक दददस सरर॥ 
24 ससमममयय​ससपप‍ललओ खखननॽ यययमम‍बबओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌ल लमम‍मम खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​जजजतततत पप​आङङ ववॽरर॥” *


25 खख​ननॽ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​इइत त 
कक ​नननत तॽ​नन फफॽग हररर कक ​हह​ग ग​बबनन न नन​बबए पपपङङ​
‌लल, कर ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​भभभनन‍द द​नन 
फफॽग हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  
कक बबबङङङलल॥ 26 हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बब थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथममममनन मम​इइत तॽ 
मम​नननत तलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ हररर 

ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹. ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹. ᥈᥆ ᤀᤍᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤈᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤴᤧᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤣ᥅ ᤂ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤴᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤡᤰᤔᤗᤧ ᤧᤱ᤺ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤳᤋ᤹ᤒᤡ᥅ ᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *

᥈᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ 

ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤃᤧᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤷᤍᤥᤥ 

ररमम 2.19​–​26
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कक ​हहकक‍पप हहकक‍कक ए इइत तससॽरर॥ 27 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽ ससमममययथथमम न न हररर हहकक‍मम थथमम कक ​
गपप‍पप​आङङ ससमममययथथममममनन कक ​भभभमम‍बब ययय यदद​सस, 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक हररर हहकक‍मम थथमम ममङङ‌गपप​
‍मममम कर ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ कक ​ललॽरर​बब आपपपपककककनन कक ममम ममततॽरर॥ 
28 ययय यदद थथममममलल‍लकक  कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पपननन ससकक ​
‍खख​बब ययय यदद मममनन, हहककककककङङ हररर हहकक‍ममङङङग 
लललकक‍ककतत‍पप न न ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब 
पपपनननकककक॥ 29 कर ससकक‍खख​बब ययय यददग ननङङ​
‌ववॽ​ओओओ ओ पपपङङ‌मम पपपङङ, हहककककककङङ ससकक‍खख​बब 
हररर हहकक‍ममङङङग ससमममययथथमम कक ​इसससकक‍पप ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक​बब पपपनन मममनन, कर ससकक‍ल लङङ‌मम 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब पपपनननन॥ हहकक‍तङङ‌बब 
मननननन ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल मममनन, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफस सरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन नसससननननबब चचचकककक



3 �हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद पपपङङ‌ममलल‍लल थथ इनन‍धधधकक  
ववॽ​बब? हररर हहकक‍मम ययय यदद थथममममनन इइपप​

‍मम नननपप‍ममलल‍लल थथ पपपङङ‌बब? 2 ससकक‍खखखलल‍लल ययय यदद 
पपपङङ‌ममलल‍लल कक ररकक  पररकक‍ललनन न नन​बब पपपनन‍हहॽ 
ववॽ​रर! कककक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप पपपननननङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद​हहॽ नन​ससॽ​रसस​आङङङ 
कक ​बबबनन‍जजककककलल‍ललननन लकक‍पपननन पप​रसस​आङङ ववॽ॥ 
3 खखङङ‌हहॽ कक ​भभ नसससनन‍सस​बब ममनन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ 
थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? खखङङ‌हहॽ नसससनन‍सस​बब ममनन​
‍जजजकक‍नननन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन मम​गगत तमममम? 4 मममनन‍लल! 
कक ररकक  मनन​हहॽ इङङ‌ललकक‍पप मम​जजजकक‍ससङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खख​बब चचचकककक॥ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​
लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब पपपनननननन ससकक‍खखए 
पपपङङ फफॽ​आङङ ननन​ददतत‍लल,


ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏ ᤠᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤗᤠᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤧᤃ᤺ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ



᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥅ 
᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥊ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ.


ररमम 2.27​–​3.4
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* ३.३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ५१.४

 

* ᥉.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥋᥇.᥊


हहककककककङङ खख​ससनन पपपङङङङङलल‍लल खख​ननॽए 
कक नननननन नॽरर॥” *


5 कर कक ​भभ​रर अकक‍खख मम​बबबत तॽ, आननॽ लल​
यय आआआआ​ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससमममययनन​ममनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ नननतततत‍नन 
फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ ख खममममङङ 
आबबबलल‍लल ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब 
पपपङङङबब? (इङङङगगॽ कक ​भभ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​
इसससकक  पपपततबबरर॥) 6 ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​
बब मम​जजजकक‍ननननननलल‍ललग कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
खख​ससनन चचचकक‍मम मम​यय​रनन‍लल! 7 कक ​भभ​रर मम​बबबत तबब​
लल, “इङङङगगॽ आआइङङ‌ललककककलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खखखनन न न कक ममममददङङङङङनन 
फफफ​स सॽ​नन फफॽग थथ​आङङ आलल‍ललललङङ लल​ययबब 
कक ​इसससकक  आपपपपकक  कक कतत​बब​बब?” 8 न नन​बब पपपनन 
ललननन फफॽ​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  चच​ग गमम 
लॽररकक  आनन​गग पपपत तमम‍बबॽ​म म फफॽ​आङङ कक ​भभ 
मनन​हहॽ​रर पपपनन ममधधककककगगॽरर॥ हहकक‍कक  कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ आपपपपकक  कक कपप‍मम ललॽरससरर॥



कक ररकक  मननहहॽ ललययबबसस

9 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ ययय यदद​हहॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 

स स​ववङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल न नन​बब आआआआआकककक? ससककक 
ससङङ आनन‍जजजकक‍नननन‍लल! ययय यदद​हहॽ न न थथमममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ लल​यययलल‍लल ततत तसस​आङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ ममत तङङ स स​रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
10 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ससमममययनन​बब हहहततङङ हहहपप‍लल, 
लततततकक‍ककङङ हहहपपपप॥


	11	ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
खखससङङ कक नननपप‍पप


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥋ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤔᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤀᤒᤠᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤡ᥅ (ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥) 
᥌ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤕᤧᤖᤠᤴᤗᤥᤥ᥄ 
᥍ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤡᤗᤠ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ 
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅” ᥎ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤧ᤹ ᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤡ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱ ᤛᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ


ररमम 3.5​–​11
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* ᥉.᥇᥆-᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥊.᥇-᥉. 
᥋᥉.᥇-᥉ 

* ᥉.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥋.᥏

* ᥉.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥊᥆.᥉

* ᥉.᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆.᥍

* ᥉.᥇᥋-᥇᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥏.᥍-᥎

* ᥉.᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥌.᥇


न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​गगगपप‍पप 
हहहततङङ हहहपपपप॥


	12	कक ररकक‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन मम​लल​र 
मम​ददद​स स​आङङ


थथ​नन​धध​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ममववॽरर॥

न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप हहहततङङ 

हहहपप‍लल, लततततकक‍ककङङ हहहपपपप॥” *

	13	“खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ पपपनन‍स सतत‍लललङङङग


हङङ‌बबतत कक ​बपप‍पप इपप‍प पङङ‌ङङ​ललमम कक ​ललमम​
‍बब ननमम‍गग​स स​बब कक ​ननमम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥


खखङङ‌हहॽ इङङ‌ललकक‍लकक  ममबबबतततत॥” * 
“खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब कककक  
पपपननननङङङग अअअअअकक‍पपलल‍लल 
कक ननङङङङङनन हहकक‍तङङ‌बब चचचकककक॥” *


	14	“खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म म​रर​ओओओओमम ससङङ‌गग 
न न ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍लकक  ललनननन॥” *


	15	“खखङङ‌हहॽग मनन ससपप‍मम यययमम‍बकक‍कक 
हह​रर ययररपप मम​बबबङङ‌लल,


	16	खखङङ‌हहॽ आतत मम​बबबकक‍ससङङ मममम‍भभ न न 
त तकक‍खख ललकक‍खख मम​दद​रॽ,


	17	हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सससस​रङङ‌ङङ आकक ​
‍खख​लॽररकक  ववॽ​मम पपपङङ कक ​लॽ​बबननन 
ममनननननस सनननन॥” *


	18	“हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ममङङङगगगरनननन॥” *


19  आललल ससमममययथथममममङङङग ससमममययथथममममलल​​
‍लल कक ​य यकक‍कक कक ​ववॽ​बब​हहॽए पप​रसस​बबनन आननॽॽ 

ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥


	᥇᥈	ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ


ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥉	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗ᤺ᤠᤱᤃ

ᤜᤱᤒᤳᤧ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏᤶᤠᤃᤛᤧᤒᤠ ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤗᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥” * 
“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥊	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥋	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ.


	᥇᥌	ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤏ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹.


	᥇᥍	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥎	“ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤴ 
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आनननस समममम॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽॽ 
लल​यय ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ललङङङससङङ‌मम ममङङ‌घघघ​नननन​​
‍ननङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग खख​ससनन‍नन ययपप‍मम पपपङङङलल॥ 
20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथमम‍मम कक ​बपप‍पप पपपनन​
‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍ममलल‍लल ननङङ‌ववॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आततनन‍ननङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
आमममममङङङनननननन॥ ससमममययथथममममलल‍ललग आननॽ 
लल​यय आआआआ​ग गमम‍ममङङ आआआआॽ कक ​लॽ​बबनन ओ​
सससनन आधधकककक॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल मननहहॽ ससमममययननबब 
चचग गससॽ


21 कर आललल ससमममययथथमम मममनन‍नन​ससङङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
चच​ग गसस​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब ललममममनन खख​ददतत​
आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ खखनन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​आङङ ववॽरर॥ 22 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
चच​ग गसस​बब कनन ललममममङङङग ययस स खखसस‍ततननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल नसससनन‍ललमम‍मम खखखददतततत॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​
ववङङ लॽररकक  मम​ससनन‍द दनननननन‍लल, 23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ररकक  मनन​हहॽ​रर लल​यय मम​जज​ग ग​आङङ मम​ववॽ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ​
‌गगनन कक ललङङ‌धध ममङङङगगततततनननन॥ 24 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखससस ययस स​ललमम आननॽ लल​यय​ओओओ ओ 
आआआआॽ​रर​आङङ आमम‍भभ आननॽ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब आआआआ​गग​आङङ ववॽरर॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ​
‌बब ख खममममङङ‌ललमम ततङङ‌गग​सससपप‍पप सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌सस खखसस‍ततननन पपङङङघ घय ययस स॥ ख खननॽ कक ​
ममककककॽ​इनन आननॽ ललगग वव​दददनन‍द द​बब फफॽ​आङङ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹


᥈᥇ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤥᤥᤍᤧᤳᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤗᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤏ ᤀᤎᤧᤠ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤶᤠᤓᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤐᤠᤱᤄᤕ᤺ᤛ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
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नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल लल​यय​ललमम ललपपपप 
ममघघघस सॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन यययमम​
‍बककककनन चच​ग ग​आङङ आआआआ​ङङ ख खननॽ कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन कक ​जजजकक‍पप चचचकक  फफॽ​आङङ ओओओओओनन​
‍धधककककङङ‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततननन य यय​मम​न ननलल‍लल 
तगग ख खननॽ कक ससककककनन थथथ​आङङ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यययलल‍ललनन ख खममममङङ 
ममबबरनननननननन॥ 26 हहकक‍कक  चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन आआआआ​ङङ ससमममययनन​बब न न कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन कक ​जजजकक‍पप चचचकक  कक ​लॽ​बब कनन ययमम​
‍मम ओओओओओनन‍धधककककङङ‌, हहककककककङङ ययस ससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ कक ​
लॽ​बबनन ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽ॥


27 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ​ममओ आङङङददङङ लॽ​
मममम​बब​बब? थथ​मम पपपनन‍नन​आङङ मममनन‍लल! 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ससमममययथथमम आआइइत तमम 
आआआआआत तमम‍ममङङ मममनन, कर खखसस‍ततननन नसससनन आ​
जज​ग गमम‍ममङङ‌लकक  आननॽ ससमममययनन​बब आबबबङङ॥ 
28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन आआइइत तमम 
आआआआआत तमम‍ममङङङग मममनन, कर नसससनन‍ललमम‍मम 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आबबबङङङलल॥ 29 ससकक‍खखखलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ययय यदद​हहॽ​ररनन‍लकक  ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङबब? थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ममममममम? ससकक‍खख​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ​ररनन‍ननङङ‌लल, 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङङङङग लतत‍छछ​रकक  ववॽरर॥ हहककककककङङ 
ख खननॽ ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ ननपप‍ममङङ ख खननॽ 
नसससनन‍ललमम‍मम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चचग गससॽरर॥ 
31 आननॽ नसससनन‍ललमम ससमममययथथममममनन खख​रररतत 
आआआआ​ग गमममम? ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव आननॽ ससमममययथथमम‍मम चचचकक‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब कक ​जजकक‍पप पपपनन‍हहॽ आगगत तमममम॥


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤌᤖᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹॥

᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 

ᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤗᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ॥ 
᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤒᤡ᥅ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠᤗᤥᤥ. ᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤃᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥
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* ४.३ ततललङङ‌सस​म म १५.६

* ४.७-८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ३२.१-२


 

* ᥊.᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌

* ᥊.᥍-᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥈.᥇-᥈





अबबहहमरर कक नसससननन



4 �हहकक‍कक ​नन फफॽग आननॽ ययय यदद​हहॽ​रर पप​
धध​बब अबब​हह​मममम ननन​स स थथथ​स स​बब 

पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ पपपपप‍मम​बब? 2 ससकक ​
‍खखए अबब​हहममममङङङग ख खननॽ चच​ग ग​बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​गग​आङङ व​
ययलल‍ललग आङङङददङङ लॽ​मम स सकक‍त त​बब​ममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओग मममनन‍लल, 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललललल‍ललग अकक‍खख​
नन पपपत तॽ​रर, “अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” *


4 आललल यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनननलल‍लल 
कक ननमममययककककनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम​ललमम खखख​स सबब 
मममनन, कर खखङङङग ख खननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
ककलकककक॥ 5 आततनन मममममलल‍लल​आङङ आआआआ​ङङ 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​बबलल‍लल मममनन, कर लल​यय​बब मननननन 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन खखलल‍लल नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब 
लललत तरर॥ 6 दद​उद हहङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखनन यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  
ससमममययनन​बब लललत त​बब मननननन आकक‍खखनन म मॽ​इ​
सस​बब​बब फफॽ​आङङ अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,

		7	“लल​यय​ललमम ललपपपप कक ​घघघ​बब​हहॽ,


ख खननॽ लल​यययनन ततपप‍तत​आङङङ कक ​ववॽबब​
हहॽग, म मॽइससबबससरर॥


		8	आततलल‍लल कक ​लल​यययनन यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घघ​रररतत​ललमम त त​ग ग​ददद​स स​आङङ ववॽ,


खखनन मननननन म मॽइससबबरर॥” *





ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴ



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
᥈ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤠᤔᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣᤏ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” *

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

ᤁᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤗᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ.

	 ᥍	“ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ .


ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤵᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ.

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥” *
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9 कनन म मॽ​इइइइममममङङङग हररर कक ​हहकक‍पप ययय यदद​
हहॽ​रर ललगग​रकक  मममनन, कर हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बबब 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​वव​हहॽ​रर ललगगआङङङलल॥ अबब​​
हह​मममम चच​ग ग​बब नसससनन‍ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत त​आङङ 
वववव लॽररकक  आनन​गगग पपपत तमम‍बबर वययगगरर॥ 
10 कर आपप‍फफलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लॽररकक  
लललतत​बब? कनन पपपनननननन ख खननॽ हररर हहकक‍मम​न ननलल​
‍लल तगगबब इ ययङङङसस पपपकक‍खख​बबबब? ससकक‍खखए 
ससमममययनन​बब लललतत​बबग तगगएरर॥ 11 अबब​हह​
मममम खखख​स स​बब कनन हररर हहकक‍मम थथममममङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग​आङङ ववववलल​
‍लल हररर ममनन‍हहकक‍कक ए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससमममययनन​बब लललत त​बब पपपननननलल‍ललनन ममकककककनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  अबब​हहममममनन हररर ममनन‍हहकक‍कक ​ससङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ससमममययनन​बब लललत तससॽरर॥ 12 अबब​हहममममङङङग 
हररर कक ​हहकक‍पप​हहॽ​ररनन‍ननङङ ख खननॽ पपप​रर, कर हररर 
कक ​हहकक‍पप​आङङ अबब​हह​मममम हररर हहकक‍मम​न ननलल‍लल तगग 
कत त​बब कक ​इसससकक  नसससनन कक ​गपप‍पप​हहॽ​ररनन‍लकक  
ख खननॽ पपपरर॥



नसससननननमममम ननङङङववॽफफ  ममङङङहहककककननन 
खखखमम


13 अबब​हहममममलल‍लल ससमममययथथममममनन इइत त नननत त​
आङङङग मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चच​ग ग​बब​ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपकक‍खख​बबललललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ न न कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस​हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन लकक  
कक ​घघघ​स समम कक ​लॽ​बब ममङङ‌हहककककननन अबब​हहममममनन‍न न 
चचग गबबरर॥ 14 ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम फफॽ​आङङ 
ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर लकक  मम​
घघघ​स सॽ​नन फफॽग नसससनननननन हहहह​बब पपपङङ 

᥏ ᤁᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ₌ 
ᤀᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤡ ᤀᤡ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧᤃ ᤋᤃᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤴ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠ₌ 
ᤔᤡᤱᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤀᤱᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥




ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ

᥇᥉ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ 

ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 

ररमम 4.9​–​14
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* ४.१८ ततललङङ‌सस​म म १५.५


 

* ᥊.᥇᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥍.᥋

* ᥊.᥇᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥋


हहककककककङङ खखनन ममङङ‌हहककककनन‍ननङङ हहहह​बब 
पपपङङङलल॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन कक ​
भभभमम‍बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पप​रससॽ​रर, (ससमममययथथमम हहहपपपपलल‍लल​रकक  लल​
यययनन हहहपप‍लल)॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन ममङङ‌हहककककङङङग 
नसससनन‍ललमम तततरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब आमम‍भभ आबबॽरर॥ हहककककककङङ 
ससमममययथथमम आआइइत तमम आआआआआत तमम‍ममङङ मममनन, कर 
अबब​हहममममलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  नसससनन आ​
जज​ग गमम‍नन फफॽग कनन ममङङ‌हहककककननन आआआआआ​स समम 
कक ​लॽ​बब ननननन‍धध पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल अबब​
हहममममङङङग आननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍ललनन 
पपपरर॥ 17 ससमममयय​ससपप‍ललओ अबब​हहममममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“खख​ननॽग यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
पपप चचचकक‍नन​आङङ ववॽ॥” * अबब​हह​मममम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग​आङङ ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आननॽ 
कक ररकक‍ललनन पपप पपपकक‍खख, कक ससस​बब​हहॽ ननतत​गगनन 
हहङङ‌मनन कक बब​बब न न कक ​हहहपप‍पप पपपनन‍हहॽ​ओओओओमम 
चचचचतत कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अबब​
हह​मममम नसससनन चचग गरर॥


18 ननङङ‌ससङङ चचचकक‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम वववव​ससङङ 
अबब​हह​मममम “कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ खखखममममकक‍पप कक ​
इसससकक  यररकक  मम​बबबङङ‌लल” * लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममत त​बब पपपननननलल‍ललनन ननङङ​
‌ससङङ चच​ग ग​आङङ नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ख खननॽ यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन पपप 
पपपककककरर॥ 19 ख खननॽ तङङ‌बब ककपपपपकक  (१००) 
ययररकक  कक ​रर​आङङ यय​रर​बब​आङङ वववव, हहककककककङङ 
कक ​मममतत सस​रररनन‍ननङङ सस​म मॽइ खकक‍तत​आङङ चपप​

ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
(ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ)॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥” * 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ“ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕ᤺ᤖᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤔ᤹ᤀᤡ ᤂᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 

ररमम 4.15​–​19
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* ᥊.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌


‍तत​बब​आङङ वववव​ससङङ ख खननॽ कक ​ननननननननननन अअअअकक  
मम​लॽ​ररनन‍ननङङङ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ​
‌हहककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ख खननॽ चपपपप मम​जज​ग गनन, 
कर नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफस सरर॥ 21 हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन 
कक पप‍मम स सकक‍त तॽ कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन अबब​हहममममनन 
ननननन‍धध वयय॥ 22 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए अबब​हह​
मममम कक ​नननननननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल “ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” * 
23 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससमममययनन​बब लललत त कक ​लॽ​बब पपपनननननन अबब​
हह​मममम कक ​ललगग​रकक  मममनन, 24 कर आननॽ 
ललगग​आङङ ससपपपपबबरर॥ ययस स आननॽ ददङङ‌बबनन 
ससस​ममनन‍ललममम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन नसससनन आआआआ​ग गमम‍नन फफॽग 
आननॽ​आङङ ससमममययनन​बब आलललतततत॥ 
25 ख खननॽग आननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससपप‍मम 
फफॽ​आङङ ह हकक‍स सपप‍तत, हहककककककङङ आननॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब चचचकक‍सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम​
‍मम ख खननॽ कक हहङङ‌ववतत चचग गरर॥



नसससननननलललल ससपपपपनन ततरॽ



5 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल नसससनन आआआआ​ग गमम‍बबलल​
‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक‍खख​आङङ 

आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न आननॽ नन​दङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
2 आननॽ नसससनन आआआआ​ग गमम‍बबलल‍लल ययस स खखसस​
‍तततत कनन ल लङङ‌ग गमम‍मम आआआआआ​रर​आङङ ववॽ॥ आलल‍लल 
हह​बब खखनन ल लङङ‌ग गमम‍ममए आआआआॽ, हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङनन खखख​मम लकक  
आआआआआ​स समम‍मम​रर फफॽ​आङङ आससतततत॥


ᤆᤵᤋᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤕᤰᤠ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤗᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤛᤵᤋ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ᤹



᥋ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤰ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥


ररमम 4.20​–​5.2
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3 हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर आननॽ नसससनन आ​
जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इइइइ​गगनन त तकक‍खख ललकक‍खख 
आआआ आ​म मममममलल‍ललए आआआआतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इ​
नन​गगनन त तकक‍खख ललकक‍खख आआआ आ​म मममममलल‍लल आलल‍ललललङङ 
यररकक  ननसस थथपप‍मम आआआ आकक‍त तमम कक ​लॽ​बबनन 
आननन​स समम‍ममङङ आआआआॽ​रर, 4 हहककककककङङ ननसस 
आआआआत तममममलल‍लल न नन​बब ययपप‍ललकक  आआआआआ​स समम, 
हहककककककङङ न नन​बब ययपप‍ललकक  आआआत तममममलल‍लल ससनन​
‍लपप आआआआआ​स समम‍मम फफॽ​आङङ आलल‍ललललङङ यररकक  
ननङङ‌ससङङ आजजग गमममम॥ 5 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌ससङङ आआआआ​ग गममममलल‍लल आननॽ ननङङ‌ससङङ 
मम​ब बकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​आङङ ववॽ 
कक ​लॽ​बबनन ख खननॽ आबब​रर​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम 
आननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम ननङङ‌ववॽ आघघघस समममम॥


6 आननॽ लल​यय​ललमम आआआआ​ङङ ततङङ‌सससपपपपङङ​
‌मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब आआआआआकक‍खख​आङङ आआआआआआलल‍लल 
स स​ययमम‍मम लल​यय​बब​हहॽ​रर ललगग खखसस‍ततननन ससससरर॥ 
7 आललल ससमममययनन​बब मनननलल‍लल कक ​ललगग ससस​
मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप मननग खखख​मम ससकककक​लल, 
हहकक‍कक ​ससङङ ससकक‍खखए न नन​बब मनननलल‍लल कक ​ललगगग 
कक ​भभ ससस​मम​रर ललगग आआननननङङ‌मम ममस सकककक॥ 
8 कर आननॽ लल​ययओ आआआआआआलल‍लल​सस ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततननन आननॽ ललगग ससस​मम 
पपङङ‌घ घ​आङङ ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बब पपपनननननन ख खननॽ 
ओसससनननधधककककरर॥


9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग खखसस‍तततत 
कक ममककककॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक‍खख​आङङ 
आआआआॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखसस‍तततत ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​घ घममममङङ‌ललमम ससकक‍खखए 
ततङङङआसससपपपप॥ 10 खखनन फफॽ​इङङङग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम आआआआआआलल‍लल​सस आआआ आ​गगनन 
कक सस‍सससलल‍लल कक ससस​ममनन‍ललममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
नन​दङङ आआआआआकक‍खख​आङङ आआआआॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल​

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤗᤠᤰᤂᤣ ᤀᤠᤍᤔᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤍᤔᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 

ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤃᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠᤰᤐᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡᤃ 
ᤁᤓᤠ ᤛᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ

ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤋᤱᤠᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤀᤘᤠᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 

ररमम 5.3​–​10
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‍लल ख खननॽ कक हहङङ‌मननननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​घ घममममङङ‌ललमम ससकक‍खखए ततङङङआसससपपपप॥ 
11 खखनन पपपनन‍नन​रकक  मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ​आङङ आआआआतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍न न आननॽ नन​दङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥



आदम न न खखससस

12 कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब ममनन‍छछमम ययपपपप आ​

ददददददमम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम लल​यययनन पप​गग, 
हहककककककङङ खखनन लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससस​ममनन 
पपगगरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽओ ससस​ममनन तततत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल 
लल​यय ममजजग गरर॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ससमममययथथमम ममममममए तगग​सस इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम लल​यययनन वववव​रर, कर ससमममययथथमम 
हहहपप‍ततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय​हहॽ​ररनन 
खख​रररतत ममय यककक कनननन॥ 14 आआआममममलल‍लल कक ​ययमम​
‍ममङङङङ ससमममययथथमम कक ​ससपप‍पप मम​सससलल‍लल कक ​ययमम 
थथररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर आआआममममनन हहकक ​
‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ मममम‍भभभनन‍नन 
मम​वववव​ससङङ ममससससरर॥


आललल कक ​भभ पपपनन‍नन आआआआआआङङङग तततनननन 
कक ददद​बब खखसस‍ततननन हहकक‍तङङ‌बब वययरर॥


15 कर लल​यय न न पररररममममङङङग लततततकक क 
ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल लतत‍छछ मनन आ​
दममममलल‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल यररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ मम​सससस, कर लतत‍छछ मनन ययस स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  
मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ आमम‍भभ 
आततततनन‍नन ससनन‍लपप पपरससरर॥


16 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​
‌ग गमम‍ललमम‍बब कक ​ददद​बब पररररममममङङङग आआआआआआआआ 
कक ​लल​यययनन‍न न ममदङङङनननननन॥ लतत‍छछ लल​ययधधकक ​
‍लल चच​ग गलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽ आपपपपकक‍कक मम​धधधध​रर, 

ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤋᤱᤠᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤱᤠ ᤀᤛ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤠᤍᤔ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ

᥇᥈ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤀᤠᤍᤔᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤐᤥ ᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤐᤥ ᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤍᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤔᤘᤧᤕᤛᤠᤧᤱ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤍᤔᤱᤧᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ 

ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ. ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ₌ 

ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤍᤔᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ. 

ररमम 5.11​–​16
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कर यररकक  लल​यय आआआआ​ग गमम‍ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आमम‍भभ आबब​बब पररररममममलल‍लल 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आजजजकककक॥ 17 थथकक  मनन 
आआआममममलल‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल कककक  
मनन​हहॽओ ससस​ममलल‍लल हहङङ चच​ग ग​नन फफॽग आलल​
‍ललललङङ यररकक  ल लङङ‌ग गमम न न ससमममययनन​मम​ररननन 
पररररममममनन आमम‍भभए कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर थथकक  मनन 
ययस स खखसस‍ततततमम‍बब कक ​ददद​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ 
ममजजग गॽरर॥ 18 हहकक‍कक ​लॽररकक  लततततकक क मनननलल​
‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल कककक  मनन​हहॽ 
आपपपपकक‍कक मम​धधधध​बब हहकक‍कक ए लतत‍छछ मनननलल​
‍लल चच​ग ग​बब थथकक  ससमममययनन​बब यययमम‍बककककलल‍लल 
कक ररकक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब मम​बबबङङ‌ङङङङ कक ​सङङ 
हहङङ‌मनन ममघघघस सॽरर॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथकक  
मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  इङङ‌जजजङङ फफ फनन‍द द​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल यररकक  मनन​हहॽ लल​यय​बब मम​बबबकक‍खख​
बब हहकक‍कक ए लतत‍छछ मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
इङङ‌जजजङङङङङनन ततननननङङ चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
यररकक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब ममबबबङङङलल॥ 20 कक ररकक  
मनन​हहॽ आकक‍खखनन लल​यय​बब मम​जज​गग कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सर फफॽ​आङङ 
ससमममययथथममममनन तततत​रर, कर लल​यययनन पपप​ररलल​
‍लल ल लङङ‌ग गममममनन खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  पपपरररर॥ 
21 हहकक‍कक ​लॽररकक  लल​यययलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽओ 
हहङङ चच​ग ग​आङङ ससस​ममनन तत​र​बब कक ​इसससकक  
आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल​
‍लल हहङङ चच​ग गॽ​आङङङ खखलल‍लल आननॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब आआआआआकक , हहककककककङङ ददङङ‌बब ययस स 
खखसस‍ततततमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आ 
घघघस समममम॥


ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤖᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤣ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤑ᤺ᤧᤴᤍᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤸᤧᤗ ᤧᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


ररमम 5.17​–​21
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ललयययलललल कक म मककककममममनन ममगग



6 �आललल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? ल लङङ‌ग गममममनन 
आततततनन‍नन आआआआआ​स सममम फफॽ​आङङ लल​

यय चचचकक‍ममर ववॽ​ममबब? 2 मममनन‍लल! हहकक‍कक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल! आननॽग कक सस​ववतत मनन 
हहकक‍तङङ‌बब आआआआआकक‍लल, हहककककककङङ आललल लल​
यययलल‍लल कक ​य यकक‍कक आनननववॽनननननन॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
आलल‍लललङङ‌धध लल​यय चचचकक‍ममर ववॽ​मम 
ममन नॽनननननन॥ 3 आननॽ खखससस ययस सओ बपपपपसस​
‍मम आआआआआकक‍खखलल‍लल ख खननॽ​न नए आआआआआआ कक ​लॽ​बबनन 
कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? 4 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽग बपपपपसस‍मम​ललमम ससस​ममनन‍नन ख खननॽ​न न आ​
ह हममममङङ, हहकक‍कक कलल‍लल खखसस‍ततननन पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकक ​
‍ससममममलल‍लल ससस​ममनन‍ललमम‍बब कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब 
कक ​इसससकक  आननॽ​आङङ कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
आहहङङङलल॥


5 आननॽ कक ससस​ममनन‍नन ख खननॽ​न न थथकक‍ह हपप आ​
बबबकक‍खख​आङङ आआआआॽ​नन फफॽग खखसस‍ततननन 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब हहकक‍कक  आननॽ​आङङ 
ख खननॽ​न नए ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम आहहङङङलल॥ 6 लल​
यययलल‍लल कक ​य यककककनन आननॽ हहङङ‌मनन‍नन​ललमम ममककक 
हहककककककङङ आलल‍लललङङ‌धध लल​यय​रर कक ​यययकक‍पप 
आमम‍बबबङङङङङननन फफॽ​आङङ आननॽ तगगसस‍मम 
हहङङ‌मनननननन खखसस‍ततनन‍न न सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
फफफनन‍दद​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमम, 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन सससस​आङङ ववॽ खखनन लल​
यययलल‍लल कक ​य यकक‍कक​न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 8 आललल आननॽ खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  
आआआआआआ​आङङ आआआआॽ​नन फफॽग ख खननॽ​न नए आननॽ​
आङङ ययमम‍मम आहहङङ‌लल फफॽ​आङङ नसससनन 
आजजग गमममम॥ 9 खखसस‍ततङङङग सससस​आङङ कक हहङङ​
‌ववतत पपपकक‍खख​बबलल‍लल आललल ययमम‍मम ममससस​नननन‍लल 
कक ​लॽ​बबनन आननॽ आनननस समममम॥ हहकक‍कक कलल​




ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤃᤧ
ᤧ


᥌ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤒᤡ᥅ ᥈ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ 
ᤔᤏ ᤠᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤴᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ  
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤀᤠᤜᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 

ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤰᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ. 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛ ᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  

ररमम 6.1​–​9
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‍लल आलल‍लललङङङङ ख खननॽ समम‍ददङङ ससस​ममलल‍लल य यकक  
ममगत तनननन॥ 10 खखसस‍ततननन ससससलल‍लल लल​यययलल‍लल कक ​
म मकक‍ससममममनन नननमम‍मम फफॽ​आङङ ससससददङङ‌रर ललगग 
ख खननॽ थथकक‍ललङङ‌ङङ सससस, कर आललल ख खननॽ 
कक हहङङ‌ववतत ववॽ​रर, हहककककककङङ कक हहङङ‌मनननननन 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​
मम फफॽ​आङङ हहङङङलल॥ 11 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक सस​ववतत मनननलल‍लल लल​यय मम​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  
खखननॽ लल​यय चचचकक‍ममओ कक ​ससससॽइ कर खखससस 
ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​रर ललगग कक हहङङ​बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यययलल‍लल खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन य यकक‍मम मम​बबङङ‌घघममममनन‍ननॽओ, मममनन‍नन 
फफॽग फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​बबबनननननन ततननननङङ 
कक जजग गमममम॥ 13 खखननॽ थकक‍कक​बब ययमम‍लकक ​
‍हहॽ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर ललगग 
लल​यययनन मम​दददनन‍ददमम ममबबररममममननननॽ॥ खखलल‍लल 
ककललकक कवव ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन‍नन कक ​ददद​बब 
मननहहॽ कक ​इसससकक  खखननॽ आआआआ​ङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ तततनन‍ननॽससमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखननॽ 
ययमम‍लकक‍हहॽ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर 
ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततननननममममॽओ॥ 
14 खखननॽ समम‍ददङङ लल​यययनन य यकक  चचचकक  मम​बबङङ​
‌घघममममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ससमममयय 
थथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक कक ​हहहपपपपॽ, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक कक वययॽरर॥



ससमममययननममलललल कक यययकककक

15 कनन कककक  फफॽ​इङङङग थथ​मम​बब? आननॽ 

ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआआपप कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआॽ​बबलल‍लल 
लल​यय चच​ग गमममम? आपप‍फफलल‍लल​आङङ चच​ग गमम मममनन! 
16 आततनन‍हहॽ इङङ‌जजजङङङ खखमम‍मम कक ​ददननननॽ, बब 
खखलल‍लल कक ​यययकक‍पप कक ​बबबककककॽ कक ​लॽ​बबनन 

ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ . ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ

᥇᥋ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺᥄ 
᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡ᤹. ᤒᤠ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
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कक ननननन​स सममममनननन? लल​यययलल‍लल कक ​यययकक‍पप कक ​
बबबककककॽ​नन फफॽग खखननॽ कक ​ससससॽइ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​घघपप​
‍स समम‍नन फफॽग खखननॽ ससमममययनन​बब 
कक बबबककककॽरर॥ 17 कर खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​
यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वयय​ससङङ, आललल 
खखननॽ कक ​ह हॽ​आसस​बब नन​ससममममनन ससकक‍ल लङङ​
‌मम​न नए कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ 
कक ​वयय​बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननगगनननन॥ 
18 खखननॽग लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ कक ​घघघ​स समम​
‍ममङङ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
कक ​यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥


19 खखननॽ कक ससङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍त तममम फफॽ​
आङङ हहमम‍ददङङ‌बबनन न न यययककककलल‍लल कक बबबनन 
ओओओपप चच​ग गङङङल पततरर॥ खखननॽ आआआआ​ङङ  ययमम​
‍लककककनन तगग ययपपपप कक जजजमम‍बब न न फफ नन 
यययमम‍बककककलल‍लल कक ​यययकक‍पप पपपङङ‌सस कक ​दददनन​
‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बब कक ​इसससकक , आललल सस​सस​गगनन 
स सतत‍थथ पपपङङ‌मम​रर ललगग ससमममययनन​बबलल‍लल कक ​
यययकक‍पप पपपङङ‌सस खखननॽ ययमम‍लककककनन 
तततननननममममॽओ॥ 20 खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​यययकक ​
‍पप कक ​वययलल‍लल ससमममययनन​बबलल‍लल कक ​य यकक‍कक 
कक हहहपपपपरर॥ 21 खखनन ययमम‍मम कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ​ललमम आलल‍लल ससररङङ कक ​मययलल‍लल थथ इनन‍धधधकक  
कक ​घघघ​स समम‍बब? कक ​न नपप‍ममग खखनन पपपनन‍हहॽ​रर ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब ससस​ममनन‍नन कक गगततॽरर॥ 22 कर आलल‍ललग 
खखननॽ लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ खखलल‍ललग 
सस​सस​गगनन स सतत‍थथ कक ​जजगगॽ, हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम 
खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन कक गगततॽरर॥ 
23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यय​रर आबब​बब ननमम‌ 
ययककककङङङग ससस​ममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽफफ  
ममङङङङङलललल आमम‍भभ आबब​बब पररररममममङङङग 

ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤣ᥅ 
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤃ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤶᤓᤠ 

ररमम 6.17​–​23
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आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ओओओओमम ममनन‍न नपप‍मममम​
बब हहङङङमनननन॥



ससमममययथथममममलललल कक यययममममओ 
मममककककमममममम कक बब



7 �आललल ससमममययथथमम कक ​लल​बब कक ननन​बब 
आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 

पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमममम॥ ससमममययथथममममलल‍ललग मननननन 
कक हहङङ‌ववतत ववॽर थथररकक‍लकक  य यककक कॽ॥ 
2 मममककककममममलल‍लल कक बबधधकक  पपननङङ‌लल, 
मममककककमम कक ​बबबङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन इतत‍थ थङङ‌गगनन 
कक ​ययमम‍बबॽ​इनन हहङङ‌ङङङङ ववॽर थथररकक  
ससमममययथथममममलल‍लल खखनन कक ​ययमम‍बबॽ​इनन‍न न इइइइइकक ​
‍ख ख​आङङ ववॽ॥ कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​नन फफॽग 
खखनन मममककककमममममम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ​मम पपपङङङलल॥ 
3 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ययमम‍बबॽ​इनन कक हहङङ‌ववतत ववॽ​
रए खखलल‍लल ववॽ मननननन‍न न मममककककमम चच​ग ग​नन फफॽग 
खखङङङग ससमममययथथममममलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍मम ममत तॽरर॥ कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​
आङङङग ख खननॽ मममककककमममममम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ​मम 
पपपङङ‌लल, हहककककककङङ खखलल‍लल ववॽ मननननन‍न न 
मममककककमम चच​ग गलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चच​ग ग​
बब ममबबबङङङननलललल॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखसस‍ततननन सससससलल‍लल खखननॽ​आङङ 
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यककककलल‍लल इइइइ​भ भतत​आङङ 
कक ​वयय​बब​ओओओओमम कक बबबककककरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग आननॽ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तममम फफॽ​आङङ 
आननॽग ससस​ममनन‍ललमम‍बब कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ​
‌बबनन‍न न थथकक‍ह हपप आआआआआकक‍खख​आङङ आववॽरर॥ 
5 आननॽग लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल आआआ आकक‍तत​आङङ 
आआआआआआलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल आननॽ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​इननन फफफकक‍ख ख​आङङ 

ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡ



᥍ �ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤕᤰᤋ᤹॥ 
᥈ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡᤎᤡᤰ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤀᤠᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤓᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤠᤕᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ररमम 6.23​–​7.5
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आननॽ आआआआ​ग गमम‍बब फफ नन यययमम‍बककककलल‍लल ससस​
ममनन ततरॽरर॥ 6 कर आलल‍ललग, तगग आननॽ 
समम‍ददङङ य यकक  कक ​जजजकक‍पप ससमममययथथमम‍ललमम‍बब 
चचचकक कय यमम‍भभ आआआआआ​स समम‍ममङङ आववॽ॥ आललल 
आननॽग ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप ससमममययथथममममलल​
‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआआआलल‍लल सस​वव आआआआ​ग गमम‍बब हहकक‍कक  
मममनन, कर सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
सस​वव आजजग गमममम॥



ससमममययथथमम न न ललयय

7 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 

ससमममययथथममममनन लल​ययबब? ससकक‍खख​ससङङ मममनन​
‍लल! कर ससमममययथथममममनन हहहपप‍ततलल‍ललग इङङङगगॽ 
आहहङङ‌मनन‍नन​बब लल​यय​हहॽ ममनननननबबनननननन॥ थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल, “खख​ननॽ 
ममघघघपप‍ससनन‍ननॽ” फफॽ​आङङ मम​बबबत तननननलल‍ललग 
इङङङगगॽ खखखमम‍ममनन ततपप‍फफ फमम‍बब​रर कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन कक ससङङ ममनननत तङङङङङननननरर॥ 8 कर 
कनन लल​यययलल‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङ‌ललमम स स​ययममम 
खखख​स स​आङङ इङङङगगॽ आसस​गगङङ कककक  पररकक ​
‍ललनन खखखमम‍मम ननङङ‌ववॽ​इननन फफफककक क॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन हहहपप‍ततलल‍ललग लल​
यययलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम हहहपपपपबबरर॥ 9 तगग इङङङगगॽ 
ससमममययथथममममनन कक ससङङ ममनननननतत ववववङङङङङलल​
‍लल न नन​बब वववव, कर ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ससङङ 
नननत तङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ आहहङङ‌मनन‍नन लल​यययनन 
कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ इङङङगगॽ ससससङङङलल॥ 
10 कनन ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङलल‍ललए ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन तततपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब वववव कर खखलल‍ललग 
ससस​ममनन तत​र कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ खखखस सङङङलल॥ 
11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यययलल‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङ​
‌ललमम स स​ययममम खखख​स स​आङङ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक‍ततङङ‌लल, 
हहककककककङङ बब कनन ससमममयय​इङङ‌जजजङङ‌ललमम इङङङगगॽ 
ससररङङङलल॥ 12 हहकक‍कक ​ससङङ ससमममययथथममममनन 

ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ. ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤶᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤔᤴᤧ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤔᤄᤧᤡᤵᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤶᤔᤠᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤩᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤡᤔᤠᤏᤡ 
ᤋᤖᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤖᤠᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
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ससससबब चचचकक‍पपलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ सस​सस​बब, 
ससमममययनन​बब न न न नन​बब चचचकककक॥


13 हहकक‍कक कलल‍लल न नन​बब पपपननननलल‍लल इङङङगगॽ आ​
ललगग ससस​ममनन तत​रबब? मम​दद​रनन‍लल, कर लल​यययनन 
लल​यय​एएएए लॽररकक  कक ससङङङ नननपप‍मम आआआ आकक ​
‍त तममम फफॽ​आङङ लल​यययलल‍लल न नन​बब पपपनन‍ललमम 
इङङङगगॽओ ययमम‍ससमम‍गगनन ससस​ममनन तत​र, हहकक‍कक कलल​
‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यययनन 
आलल‍ललललङङ ससॽररकक  लल​यय​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
नननस सङङङलल॥



ननतततत पररकककक ममननननमम स सतततत

14 ससमममययथथममममनन ययमम‍ससमम‍बब चचचकक  लॽररकक  

कक ससङङ आनननत तमम‍ममङङ ववॽ, कर इङङङगगॽ ययमम​
‍ससमम‍बब मम​जजजकक‍ककनन हहककककककङङ यययकक‍पप​हहॽ 
मम​दददकक‍पप कक ​इसससकक  इङङङगगॽ​आङङ लल​यय​ओए 
तततकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 15 इङङङगगॽ चच​ग गङङ​
‌बब पपपनननननन कक ससङङ ममनननततनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
चच​ग गङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बबनन मम​जजजकक ​
‍ककनन, कर इङङङगगॽ चचचत तङङ‌बब पपपनननननन‍नन 
चचग गङङङलल॥ 16 हहककककककङङ इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बब 
पपपनननननन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ ननन​स सङङ​
‌नन फफॽग ससमममययथथममममनन न नन​बब चचचकक  लॽररकक  
ततननननङङ चच​ग गङङ‌बब पपपङङङलल॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल, आललल हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पपननन इङङङगगॽ मममनन, 
कर इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब लल​यययलल‍लल चचग गबबरर॥ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यययलल‍लल कक धधमम ववॽ​आ​
बबलल‍लल इङङङगगॽ आआआ आतत‍ननओ थथ​आङङ न नन​बब पपपनन 
हहहपप फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  इङङङगगॽ न नन​बब पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम 
ननङङ‌ववॽ कत तङङ‌ससङङ चचचकक‍मम ममस सककककनननन॥ 
19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गङङ, खखनन मम​जजजकक‍ककनन, कर ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङङङनन‍नन चच​
ग गङङङल ववॽआरर॥ 20 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ 

ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠᤒᤡ᥅ ᤔᤍᤠᤧᤖᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤣᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤳᤏ
ᤠ
᥇᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤳᤏᤀᤠᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴᤏ ᤧᤆᤥᤥᤃᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ररमम 7.13​–​20
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ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बब पपपनन‍हहॽ चच​
ग गङङ‌नन फफॽग कनन कक ​जजजकक‍पपङङङग इङङङगगॽ मममनन, 
कर इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब लल​यययलल‍लल हहकक‍कक  
चचग गबबरर॥


21 अकक‍खख​लॽररकक  कनन थथममममलल‍लल यययमम‍बकक  
चच​ग ग​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ–इङङङगगॽ न नन​
बब पपपनन चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल 
ततपप‍फफ फमम‍बबनन इङङङगगॽ​न नए ववॽरर॥ 22  थथ​आङङ​​
‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल ककससमममययथथमममम ससततरर॥ 23 कर 
इङङङगगॽ​ओग ववॽसस‍मम म मकक‍ससममममलल‍लल यययमम‍बकक  
चच​ग ग​बब नननस सङङ॥ खखनन म मकक‍ससममममलल‍ललग इङङङगगॽ 
आआआआ​ङङ  आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल इइपप‍मम नननपप‍मम कककत त​
बब थथममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चच​ग गॽ, 
हहककककककङङ लल​ययओ प पङङ‌लल​धध​बब चचचकक‍कक​आङङ 
लल​यययलल‍लल इङङङगगॽ य यककककरर॥ 24 ए, इङङङगगॽग 
आकक‍खखनन ससॽररकक  पपप‍पपपप​मम मनन​आआआआ? कनन 
लल​यय न न ससस​ममलल‍लल य यकक‍त त​बब हहङङ‌मनन‍ललमम हहहतत​
‍लल सससपप‍मम स सकक‍कक​बब? 25 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नन​गगनन‍लल! आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआआपप‍लल! खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आननङङ‌ववॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससमममययथथममममलल‍लल कक ​सस​वव चच​ग गङङ, कर लल​
यय​बब थथममममलल‍लल थथमम‍स स​बब स सतत‍नन​ओग लल​यययलल‍लल 
कक ​सस​वव चचग गङङङलल॥



ससससममङङङङङलललल कक म मककककमममममम हहङङङमम



8 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखससस ययस ससनन‍न नन 
थथकक‍ह हपप कक ​ववॽ​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 

ममङङङङङलल‍लल आपपपपकक  मम​ग गगत तनननननन, 2 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखससस ययस स​ललमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल लल​
यय न न ससस​ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ 
पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 3 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तमम‍बब 

ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤥᤥᤃ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤵᤐᤪᤠ ᤔᤠ ᤔᤏᤀᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤕᤰᤋᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅ ᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤛᤒᤠ ᤛᤳᤏᤀᤠᤥᤥᤃ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤠ



᥎ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤴᤇᤡᤴ. ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠ 

ररमम 7.21​–​8.3
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पपपनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचग गरर॥ ख खननॽ 
आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर मम​जज​
ग ग​बब लल​यययलल‍लल ललगग सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 
लल​यय​बब मनन कक ​इसससकक‍पप ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक पपङङ‌घ घ य यय​स स​आङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककलल‍लल 
आननॽ लल​यययनन ममककक करर॥ 4 अकक‍खख​लॽररकक  
लल​यय​बब स सतत‍नन कक ​इसससकक  मममनन, कर सस​सस​ममङङ 
कक ​इसससकक  आहहङङङङङलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल 
नननकक‍त त​बब ससमममययनन​बब पपपनन‍हहॽ कककक  आननॽ 
चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तममम फफॽ​आङङ ख खननॽ हहकक‍कक  
चचग गबबरर॥


5 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब कक ​
इसससकक  कक हहङङ‌बब​हहॽ​ररग खखनन स सतत‍नननलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओए ननङङ‌ववॽ ममबब​रॽ, कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  कक हहङङ​
‌बब​हहॽ​ररग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओए 
ननङङ‌ववॽ ममबबरॽरर॥ 6 आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन लल​
यय​बब स सतत‍नननलल‍लल य यकक‍मम आआआआङङ‌घ घममममलल‍ललग 
आससस​रर, कर आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन सस​सस​ममङङङङङननन 
य यकक‍मम आआआआङङ‌घ घमम‍नन फफॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन न न सससस​रङङ आघघघस समममम॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
लल​यय​बब स सतत‍ननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥ खखलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययथथममममनन मम​
इइत तनन मम​नननत तनन हहककककककङङ इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ 
ममस सककक कनननन॥ 8 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल य यकक‍त तसस​
बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम ममननननककक कनननन॥


9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽओ ससकक‍खखए ववॽ​नन फफॽग खखननॽग लल​
यय​बब स सतत‍नननलल‍लल कक ​मममम मममननननङङ, कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक मननननङङङलल॥ हहककककककङङ 
आततनन मननननन‍न न खखसस‍तततत कक ​सस​सस​ममङङङङङनन हहहपपप 
खखनन खखसस‍तततत कक ​मममम मममनननन॥ 10 कर खखसस​
‍ततननन खखननॽओ ववॽ​नन फफॽग खखननॽ ननससङङ‌गगनन 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤳᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤜᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤕᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱ. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤏᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤂᤴᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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थककककनन लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससस​ससङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममनन 
हहङङङलल॥ 11 हहककककककङङ ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽओ ववॽ​नन फफॽग बब खखनन खखननॽओ 
कक ​ववॽ​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम खखससस ययस ससनन ससस​ममनन​
‍ललमम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल खखननॽ​आङङ 
कक हहङङ‌ववतत कक जजगगॽरर॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस 
आननॽ ममनन‍जजजकक‍कक  मममम‍बबबङङ‌मममम​बब पपपनन‍हहॽ 
ववॽ, कर लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​
बब हहकक‍कक ए चचचकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥ 13 खखननॽ 
लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  
कक ​वययॽ​नन फफॽग खखननॽ कक ​ससससॽ​इइइइ, कर सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम लल​यय​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​लल​रमम‍नन फफॽग कक हहङङॽरर॥ 
14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स ससस​बब​हहॽए ननङङङववॽफफ  
सससससरर॥


15 खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न कक गग​बब यययकक  कक नन‍जजगगनन, 
कर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससससङङ‌ससस 
कक ​जजगग​आङङ ववॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ​ललमम​
‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन “पप​न नददङङङ आमम‍बब” 
ममपप‍मम आस सककक कमममम॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ 
ययमम‍ससममममनन‍न न तङङ‌ङङङङ “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससननङङ‌लल” फफॽ​आङङ 
आममतततत॥ 17 हहककककककङङ कक सस‍ससस आआआआआकक ​
‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​लकक  कक घघघबबससरर॥ ससकक‍खखए ख खननॽ​न न 
ससररकक  इङङ‌धधधङङ आआआआआ​स सममम फफॽ​आङङ ख खननॽ​
न न ससररकक  इइइइ​गगनन त तकक‍खख​आङङ आआआआ​नन फफॽग 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤡᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤛᤧᤡᤱᤛ᤺ᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ” ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤋᤱᤅᤠᤱ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤈᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 

ररमम 8.11​–​17
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आननॽग ययस स खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  लकक  
कक घघघबबससआङङङलल॥



कक दददबब ममममददङङ

18 ख खननॽ ययङङङसस आबब​बब ममममददङङङङङनन‍न न 

तङङ‌ममलल‍ललग कनन ययमम‍मम आननॽ आआआ आ​म ममम‍बब इ​
नन​गगनन त तकक‍खखखनन थथ​आङङ मममनन‍लल फफॽ​आङङ 
इइत तङङङलल॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​
बब कक सस‍ससस​हहॽ ओओओओओनन‍ददङङ पपपङङ‌मम ययममममनन 
नन​वव​गगनन चचचचततलल‍लल ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइइइइकक ​
‍ककङङ हहङङ‌घ घर ववॽरर॥ 20-21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब नन​वव​गगनन 
चइइततनन फफ तत‍लल​रर, हहकक‍कक ग आआआआ​ङङग मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
हहकक‍कक  पपपककककबबरर॥ कर नन​वव​गगनन चचचचततलल​
‍लल ककक​मम पपपकक‍मम​ललमम‍बब ततङङ‌सससपप‍पपङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ​रर ख खननॽ 
ममममददङङ‌गगनन चचचकक कय यमम‍भभभनन मम​घघघ​स सर 
कक लॽबबनन ससॽररकक  ननङङ‌ससङङ चच​ग गर ववॽ॥ 
22 कनन कक ररकक  नन​वव​गगनन चचचचततनन सस​वववमम‍मम 
त तङङङङङलल‍लल ततत​मम ममनननन​ममॽ​इनन कक ​इसससकक  
आललल थथररकक क यययपप‍पप न न त तकक‍खख चचच​बबनन आननॽ 
आनननस समममम॥


23 नन​वव​गगनन चचचचततलल‍लकक  मममनन, कर कककक‍न न 
तगग​बब लकक  कक ​इसससकक  सस​सस​ममङङङङङनन कक ​घघघ​
बब आननॽ​आङङ आआआआआततत आववॽरर॥ आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआ​ङङ कक सस‍ससस आ​
जजजकक‍ककङङ आननॽ आआआआ​ङङ ननससङङ‌गगनन 
थककककलल‍लल लल​यय न न त तकक‍खख​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ 
खखख​स सर फफॽ​आङङ आआआआआततत आआआआङङ‌घ घममम 
आववॽरर॥ 24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ससनन‍लपप 
आआआआआ​स समम‍ममङङ‌धधए कनन ससकक‍खख​बब ननङङ​
‌ससङङङङङनन आआआत तमम‍ममङङ ववॽ॥ ननन​मममम​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ससङङ आननननग गममममनननन॥ आललल 
तगग​सस कत त​बब पपपनननननन हहहतत‍लल ननङङ‌ससङङ चच​

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ

᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ 

ᤋᤱᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤔᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤜᤱᤠᤄᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆-᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹॥ ᥈᥈ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤳ᤺ᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤕᤠᤳ᤺ᤗ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤴᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 

ररमम 8.18​–​24
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ग गॽ​बब? 25 कर आननॽ आललल थथररकक  ममङङ‌घघए 
आआआआॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ससङङ आआआआ​ग गममममलल​
‍लल खखनन खखख​मम फफॽ​आङङ ननसस आआआआत तमम‍ममङङ 
आहहङङङघ घमममम॥


26 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल​आङङ आननॽ कक ​ससकक‍पपओ 
आआआआ​आङङ आआआआॽ​इलल‍लल कक ​भभॽ आबबॽरर॥ खखनन 
ययमम‍मम आकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चचचकक‍मम आननॽ 
आलल‍ललसस‍स सममममनन, कर आननॽ पपपपप‍ममए स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​ररनन आननॽ 
यययपप‍ममनन‍न न सस​सस​ममङङङङङलल‍लल आननॽ ललकक कवव पपलल​
गगनन त त​वव चचग गॽरर॥ 27 हहककककककङङ आननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ओओओओ पपपनन कक ननन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन 
ननन​स सॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न पपलल​
गगनन त त​वव चचग गॽरर॥



ननङङङववॽफफ  मममममममललमममम थथथललललआङङ 
ससमममम आननननककककनन


28 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पप, 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  उउत तसस​बब​हहॽ​रर ललगग, 
ख खननॽ कक ररकक  पपपनन‍हहॽ न नन​बबए पपपङङङल चच​ग गॽ 
कक ​लॽ​बबनन‍ननङङङ आननॽ कक ससङङ आनननत तमममम॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ उनन‍छछछनन​
‍छछ कक ससङङङ नननत तसस​आङङ आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन 
कक ​इसससकक‍कक  पपपङङ‌सस ससग गससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक ​
‍कक  यररकक  फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽओ ख खननॽ 
त तमम‍बब पपपककककरर॥ 30 हहककककककङङ आततनन‍हहॽ तगग​
सस सस​ग गसस, खखङङ‌हहॽग उउत तससआङङङलल॥ 
आततनन‍हहॽ उउत तससॽ, खखङङ‌हहॽग आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब​आङङङ चचग गससॽरर॥ आततनन‍हहॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ, खखङङ‌हहॽग कक ममममददङङङङङनन​
‍ननङङ पपरससॽरर॥


ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤒᤣ᥅ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ 

ᤀᤎᤠᤠᤀᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤀᤸᤠᤗᤛᤧᤛ᤻ᤶᤔᤡᤴ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤕᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧ


᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤆᤥᤥᤃ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤇᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤣᤃᤛᤡ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


ररमम 8.25​–​30
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* ८.३६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४४.२२

 

* ᥎.᥉᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥊.᥈᥈


31 हहकक‍कक ​नन फफॽग आननॽ थथ आआआआआत तमम‍बब​
बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ ललपप‍ममङङ ववॽ​नन 
फफॽग आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ हहहततङङ पपपकक ​
‍मम ममस सककककनननन॥ 32 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आआआआ​ङङ आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन‍नन मम​ददङङ‌घ घनन, कर 
आननॽ कक ररकक‍लल ललगग ख खननॽ ससस​मम पपङङङघ घ॥ 
ख खननॽ खखसस‍ततनन‍नन आबब​ररलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ​
आङङ आकक‍खख​लॽररकक  आननॽ पप​मम 
आनन‍छछकक‍नननन‍बब? 33 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
ग गसस​बब​हहॽ हहहतत‍लल आपपपपकक  कक कपप‍मम 
स सकक‍त तससॽ​बब? हहहतत‍लल​आङङ मम​स सकक‍त तनननननन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​जजजकक‍पपङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥ 34 आननॽ हहहतत‍लल 
पपपनन थथकक‍मम आआआ आकक‍पप? हहहतत‍लल​आङङ आनन‍छछकक ​
‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससस ययस ससनन सससस​आङङ 
आललल ख खननॽग ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपकक ​
‍खख, हहककककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ज जपप‍ससङङ‌ललपप‍ममङङ य यङङ‌लल, हहककककककङङ आननॽ 
ललगग पपलल​गगनन त त​वव​आङङ चच​ग गर य यङङङलल॥ 
35 हहहतत‍लल खखसस‍तततत कक ममममममम​ललमम ससमम‍मम आ​
स सकक‍पप? ययत तकक‍खख, इइइइ​गगनन त तकक‍खख, ननङङ‌घ घमम, ससकक , 
चचङङ‌मम वववपप‍मम हहहपप‍मम, ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ययमम 
इग ससस​ममलल‍लल ससमम‍मम आआआ आकककक? 36 ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ नसससनन चचचकक‍ककसस​गग​बबलल‍लल 
थथकक कयययनन‍धकक  ममससररगगॽरर॥


ससपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब ममलल‍ल लकक  कक ​इसससकक  
मनन​हहॽ​रर ममममततगगरर॥” *


37 कनन कककक  पपपनन‍हहॽओ आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पप खखसस‍ततततमम‍बब आननॽ थङङ कक ​नननमम​
‍बबनन‍न ननलल‍लल​आङङङ यमम‍बब आआआआआकक‍खख​आङङ 
आववॽरर॥


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳ₌ 
ᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤀᤠᤒᤡᤖᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ 
᥉᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤣ᥅ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤀᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤣ᥅ ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ. 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ. ᤏᤡᤱᤄᤶ. ᤛᤠᤰ. ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ. ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤡ᥅ ᥉᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤛᤧᤖᤧᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥉᥍ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤱ 
ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ररमम 8.31​–​37
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38 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममममम​ललमम आननॽ थथथलल‍लल​आङङ ससमम‍मम आनन​
‍छछकक‍नननन‍लल कक ​लॽ​बबनन ननन​स सङङङ स स​रङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ ससस​ममनन न न हहङङ‌ममलल‍लल, ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर, कनन ययमम न न तत​ययमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ​रर, इग आततनन म मकक‍ससमम‍हहॽ​रर​आङङ ससमम​
‍मम आनन‍छछकक‍नननन‌, 39 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबककककलल‍लल 
कक ​जङङ‌धधङङ‌बब न न कक सस​गगङङ‌बब, इग कककक  नन​
वव​गगनन चचचचतत​बब म मकक‍ससमम थथथलल‍लल​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममममम​ललमम ससमम‍मम 
आनन‍छछकक‍नननन‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ललमम ल लङङ‌ममॽ 
आआआ आकक‍तत​आङङ ववॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ससग गससबब स सववङङङ



9 �इङङङगगॽ पपपपप‍मम ननङङ‌ववॽ इइत तङङ‌बब 
पपपनननननन ससककककएरर॥ इङङङगगॽ खखसस‍तततत 

कक ​ममममआ हहककककककङङ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक  
ममबबबततनननन॥ आआआआससङङङङङननन न न सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनननननन ससकक‍खखए 
चचचकक‍लल फफॽ​आङङ ननननन‍धध चचचककक कॽरर॥ 
2-3 आममममम इसस​इलल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​रर ख खननॽ ललगग इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽओ 
त तकक‍खखखलल‍लल ससॽररकक  यययनन‍ददङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
आआआआ​ङङ  आआआ आ​ववङङ इसस​इलल​हहॽ​रर ससनन‍लपप खखख​
मम मम​स सकक‍त तलल‍ललग इङङङगगॽ ख खममममङङ‌ङङ थथथ​मम न न 
खखसस‍ततततमम लललतत‍लललतत पपपङङ‌मम स सककककङङङबबममनन॥ 
4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​इलल​हहॽ आआआआङङ 
कक सस‍ससस पपपङङ‌सस सस​ग गसस​आङङ कक ममममददङङङङङनन 
खखङङ‌हहॽ ओसससननननककक कसस॥ हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​न न ममङङ‌ह हपप‍हहॽ चच​ग ग​आङङ ससमममययथथममममनन 
पपरसस॥ खखङङ‌हहॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङङहहमम‍मम​बब सस​वव चचचकक‍ममनन न न यररकक  ममङङ​
‌हहकक‍हहॽ पपरससरर॥ 5 कक ममङङ कक ​सस​बब अबब​हहम, 

᥉᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤌᤣ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤸᤧᤗ.ᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ ᤏ ᤋᤕᤠᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧ. 
᥉᥏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤱᤎᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤌᤣ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱ



᥏ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤄᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈-᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤛᤘᤠᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤔᤴᤧ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ 
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* ९.५ यय​कक ​बबनन कक ​सङङ लल​जजॽ​रर कक मम‍बब पपपकक‍खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङङङङनन ललकक‍त त पप​र (ततललङङ‌सस​म म 
३२.२८)॥

* ९.७ ततललङङ‌सस​म म २१.१२–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इसस‍मम​एएएएनन मममनन, कर इइइइइइ​कक नन 
ससग गरर॥

* ९.९ ततललङङ‌सस​म म १८.१०, १४


 

* ᥏.᥋ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋ ᤐᤡᤖ 
(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥈.᥈᥎)॥

* ᥏.᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥇.᥇᥈–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤗᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤴᤧ ᤛᤣᤃᤖᤥᤥ॥

* ᥏.᥏ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥎.᥇᥆. ᥇᥊


इइइइइइक न न यय​कक ​बबनन * खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ  ख खननॽ 
ततकक‍थथ​बबसस​रर, हहककककककङङ ययस स खखसस‍ततननन ममनन​
‍छछमम‍गगनन थकक‍कक ख खननॽ स स​ववङङ‌ङङए 
ससवववननननङङङलल॥ ख खननॽए कक ररकक  समम‍ददङङ हहङङ 
कक ​जजजकक‍पप ननङङङववॽफफममङङङलल॥ ससससददङङ कक ​
नन​रर मम​भभभ​स स​रररर! आममनन॥


6 कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न न चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽग मम​गग​ररमम‍बब मममनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इसस​इल स स​ववङङ‌ललमम‍बब सस​गग​
वववननननङङ‌बब​हहॽ कक ररककक ससकक‍खख​बब इसस​इलल 
मममननननरर॥ 7 अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस मम​
बबबङङङङङलल‍लल​सस कक ररकक  ससकक‍खख​बब कक सस‍ससस 
मममममममङङङनननननन॥ कर ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ममङङ‌हहकक क चच​ग गङङ‌बब 
कक सस‍ससस इइइइइइ​ककककमम‍मम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
ममबबबङङङलल॥” * 8 कनन फफॽ​इङङङग अबब​हह​मममम 
ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक​ललमम सस​गग​वववननननङङ‌बब​
हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससससस कक ​लॽ​बब 
पपपनन मममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​
नन फफॽ​आङङ पप​र​बब ममङङ‌हहकक‍ललमम‍बब 
सस​गग​वववननननङङ‌बब​हहॽए अबब​हह​मममम ससकक‍खख​बब 
कक म मॽइददङङङससससरर॥


9 खखनन ममङङ‌हहककककलल‍लल अकक‍खख पपपत त​रर, “आनन​
‍ननमम‍ममॽ बब कनन ययमम‍मम इङङङगगॽ न ननङङ‌ङङ तत​आआआआ, 
हहककककककङङ कक ​मममतत सस​रररलल‍लल लतत‍छछ ययममममतत​
‍छछॽ​सस कत तॽरर॥” *


10 हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर आनन​गग ततकक‍थथ​बब इ​​
सससस​ककककमम कक ​मममतत रर​बबकक‍कककलल‍लल ककपप‍सस​बबब​ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ * ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤣ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥋ ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤃᤧᤖᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤁ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ₌ 
ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” * 
᥎ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ. 
“ᤀᤠᤴᤏᤶᤧᤔᤠ᤹ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” *

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 

ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤗᤠᤶ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤖᤡᤒᤣᤰᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ₌ 

ररमम 9.6​–​10
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* ९.११-१३ ततललङङ‌सस​म म २५.२३, मललकक १.१-२
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* ᥏.᥇᥇-᥇᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥋.᥈᥉. ᤔᤗᤠᤁᤡ 
᥇.᥇-᥈

* ᥏.᥇᥋ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥉.᥇᥏


ससस​हहॽ कत तसस​आङङ वववव, 11-13 कर खखनन ककपप​
‍सस​बब​ससस​हहॽ सस​वववननननङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगए, 
खखङङ‌हहॽ​रर न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  थथ​आङङ 
ममनन‍जजजकक‍कक , ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल रर​बबकक‍कककनन 
अकक‍खख ममत त​आङङ वववव​रर, “त तमम‍बबलल‍लल फफॽ​बबनन 
सस​वव चचग गॽरर॥” * ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​
बब कक ​इसससकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, “इङङङगगॽ यय​कक ​बबनन ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तङङ, कर एएएए​उउनन चचचत तङङङलल॥” अकक‍खख​
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
यययमम‍बककककनन ओओओओत त​आङङ मममनन, कर ख खननॽ आ​
बब​ङङ कक ननङङ‌ववॽ​सससकक  कक ​इसससकक  सस​ग गॽ 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननननन‍धध चचग गरर॥


14 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन मम​लललनन‍नननननन? 
ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन अकक‍खख ममत त,


“आततनन न ननररकक  ममपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गङङ खखनन न ननररकक  ममत तङङ, हहककककककङङ 
आततनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गङङ खखनन ल लङङ‌ममॽ त तककक कङङ॥” * 
16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍ममलल‍लल इग तममममनन चचचकक‍ममलल​
‍ललग मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बब​ललममम कककक  
पपपनन‍हहॽ तततरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल फफ​रर​हहङङङङङनन अकक‍खख 
ममत त​आङङ पतत, “खख​ननॽ कक ​समम‍ददङङ आ​
म मकक‍ससममममनन ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 

ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᥇᥇-᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤖᤡᤒᤣᤰᤁᤠᤴ᤺ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. “ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤀᤛᤠᤧᤀ᤺ᤴ ᤆᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥” 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤃ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴ₌ 
ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱ॥” * 
᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤠᤖᤥᤥᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤁᤰᤠ 

ररमम 9.11​–​17
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* ९.१७ ललमममममकक  ९.१६

 

* ᥏.᥇᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥏.᥇᥌


आममङङङङङनन इङङ‌भभभर कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ​सससकक‍कक इङङङगगॽए खख​ननॽ हहङङ 
चचचकक‍नन​आङङ ववॽआरर॥” * 18 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आततनन न ननररकक  ममपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गॽ खखनन न ननररकक  ममत तॽ, हहककककककङङ 
आततनन कक ननङङ‌ववॽ न ननङङ‌मम कक ​ससकक ​
‍पप चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखनननननन 
कक ननङङ‌ववॽ न ननङङ‌मम कक ​ससकक‍पप 
चचग गॽरर॥


19 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ कक ​भभ​रर इङङङगगॽ अकक ​
‍खख ययपपपप कक ​ममततबब​लल, “हहकक‍कक ​नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आलल‍ललललङङ थथ​आङङ पपपनन 
आधधकक‍पप​बब? आततलल‍लल​आङङ ख खननॽ चचचकक‍मम 
इइत त​बब पपपनननननन अपप‍मम ममस सककक कनननन॥”


ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤡᤗᤠ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤎᤡᤰᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”


ररमम 9.18​–​19
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* ९.२५ हह​सस २.२३

* ९.२६ हह​सस १.१०

* ९.२७-२८ यययय​यय १०.२२-२३


 

* ᥏.᥈᥋ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥈.᥈᥉

* ᥏.᥈᥌ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥇᥆

* ᥏.᥈᥍-᥈᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥆.᥈᥈-᥈᥉


20 ममनन‍छछमम ययपपपपए, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
म म​रर कक ​ददद​बब खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब? चचचकक‍मममम​बब चच​
गगकक कवववलल‍लल कक ​जजजकक‍पपननन “थथ​आङङ अकक‍तङङ‌बब 
कक ​जज​गगङङ‌बब​बब?” ममत तबब? 21 सॽ​मममम​बब खखमम​
‍मम​ललमम कककमम‍भभभभभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक‍कक ओओओपप 
कक ​बबबङङ‌बब फफ जजकक  हहककककककङङ हह​बब खखनन खखमम​
‍मम​ललमम ममनन‍जज​बब यययमम‍बकक‍कक ओओओपप कक ​बबबङङ‌बब 
फफ जजकक  चचचकक‍मम य यकक  मम​गत तमममम?  22 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससककककनन न न कक ​म मकक‍ससममममनन 
ओओओओओनन‍ददङङ चचचकक‍मम य यकक  कत त​नन फफॽग हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  ममकक‍मम​रर ललगग ययररपप कक ​बबबङङ‌बब 
मनन​हहॽ ससककककलल‍लल कक ​ललकक कवव ननसस थथत तससलल​
‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 23 हहककककककङङ तगग​सस 
कक ममममददङङङङङनन खखख​मम फफॽ​आङङ ययररपप चच​
ग गसस​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब​हहॽ इइइइलल‍ल लङङ‌बब 
कक ममममददङङङङङनन ओओओओओनन‍धधकक‍सस ननङङङॽफफ  
ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख चचग गरर॥ 24 हहकक‍कक ​लॽररकककक  
आननॽ ययय यदद​ससङङ, थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ससङङ, 
खखनन सस​ग गसस​बब​हहॽग आननॽएरर॥


25 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप हह​सस​रर ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ 
पतत‍लल,


“आततनन‍हहॽ आआआआआआ मम​हहहपप‍तत खखङङ‌हहॽ 
आआआआआआ चचग गङङङससङङङलल॥


तगग ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍बब​हहॽ,

आलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तककक कङङङससङङङलल॥” * 

26 हहककककककङङ, आततनन ततनन‍नन

“खखननॽ आआआआआआ कक ​हहहपपपप लॽररकक  

कक मम‍ममतत​आङङ वववव,


᥈᥆ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤖᤠ 
ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ “ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤒᤣ᥅” 
ᤔᤳᤧᤋᤒᤡ᥅ ᥈᥇ ᤛ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤗᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤑᤈᤡᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤑᤈᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤡ᥅  ᥈᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤰᤧᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤕᤜᤍᤡᤛᤠᤱ. 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤱ. ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤜᤥᤥᤛᤣᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ.


“ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * 

᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


ररमम 9.20​–​26
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* ९.२६ हह​सस १.१०

* ९.२७-२८ यययय​यय १०.२२-२३

* ९.२९ यययय​यय १.९–ससससम न न गगगग​रर ययकक कयकक‍हहॽओ 
कक ॽइ कक ​भभॽ​बब मनन​हहॽ मम​य य​ङङ , हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ननङङ‌घ घमम पपरसस॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ययकक कयककककनन 
ममकक‍ख ख पप​रसस​आङङ सस​रसस कर ल लत न न कक सस‍ससस ममनन‍छछ​मम​
हहॽ​रकक  ततङङङघ घसस॥


 

* ᥏.᥈᥌ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥇᥆

* ᥏.᥈᥍-᥈᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥆.᥈᥈-᥈᥉

* ᥏.᥈᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇.᥏–ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤰᤧᤂ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧᤛᤡ ᤁᤖ ᤗᤋ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤋᤱᤠᤄᤛᤡ॥


बब खखनन ततनन‍नन ‘आआआ आनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससननङङ’ 
कक ममममततॽरर॥” * 27 ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल 
इसस​इलल​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत,


“इसस​इलल​हहॽग आततततनन‍नन नननपप‍मम 
स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब वव​हङङङङङलल‍लल कक ​यय​
ओओओओ यययङङ‌घघ हहकक‍कक  यररकक  
मम​जजजकक‍ससङङ कक ​ददङङ‌बब कक ​यययकक‍पप​
हहॽ​रकक  ततङङङममसससपपपप॥


	28	थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घ घममममङङङङङलल‍ललनन इङङ‌जजजङङङङङनन 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम हह​ररए 
कक त तॽरर॥” * 29 यययय​यय​रर इसस​इइइइइइ 
कक ​यययमम‍बबओ कनन तगग​सस पपपत त​आङङ 
ववॽ​बब हहकक‍कक ए,


“म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आननॽ ललगग कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सससनन आनन​
‍धधॽ​ररननननलल‍ललग आननॽ ससससम न न 
गगगग​रर कक ​इसससकक‍कक  खखपप‍प प थथथथङङ 
आबबबककककबबरर॥” *


ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ‘ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤡᤱ’ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥


	᥈᥎	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤁᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥏ ᤕᤛᤤᤕᤖᤠ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ.


“ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤴᤎᤠ᤹ᤖᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤍᤥᤥᤔ 
ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤵᤠᤐ 
ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” *


ररमम 9.27​–​29
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* ९.३३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “सस​ययन” पपपङङ॥

* ९.३३ यययय​यय २८.१६–ल लङङङ न न ल लङङ‌जजकक क फफॽ​इङङङग ययस स 
आबबङङरर॥


 

* ᥏.᥉᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥

* ᥏.᥉᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌–ᤗᤱ ᤏ ᤗᤱᤈᤰᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤥᤥ॥





इससइललहहॽरर नसससनन ममननननग गनन

30 हहकक‍कक कलल‍लल आललल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 

थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररग ससमममययनन​बब पपपङङ​
‌मम ममङङ‌गगगत तनन‍छछङङ नसससनन मम​जज​ग ग​बब​ललमम‍बब 
ससमममययनन​बब ममबबबकककक॥ 31 कर इसस​इलल​हहॽ​रर 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ ससमममययनन​
बब पपपङङ‌मम तममममनन मम​जज​ग ग​ससङङ ससमममययनन​बब 
ममनननननककककनननन॥ 32 थथ​आङङ ममनन‍बबबकक‍खखनन‍बब? 
थथआङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कङङङग आआआआ​ङङ 
यययममकक‍ललमम‍बब खखख​मम स सकक‍तततत कक ​लॽ​बब ममइइत त​
आङङ नसससनन‍ललमम‍बब कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबनन 
ममङङङगगगत तनननन॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽग ययपपपप 
कक ​घघ​बब ल लङङ‌ङङ मम​दददकक‍तत​आङङ ममजजजननननरर॥ 
33 कङङङग ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपपपप​बब कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​रर,


“ओओओओततमम‍ममॽ, इङङङगगॽ ययय​ससससमम‍मम * 
मनन​हहॽ मम​दददककक फफॽ​आङङ मनन कक ​
घघ​बब ल लङङङङङनन ननसस‍स सङङ‌लल,


हहककककककङङ मम​लललङङ‌ङङङङ मम​गगङङङल फफॽ​
आङङ ल लङङ‌जजकक  ननसस‍स सङङ‌लल,


कर ख खननॽ समम‍ददङङ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” *



10 �आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
इङङङगगॽग इसस​इलल​हहॽ ततङङ‌मम​सससपपप 

फफॽ​आङङ ससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
त त​वव चचग गङङङलल॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम ख खननॽ ससकक  
समम फफॽ​आङङ पपपत तङङ, कर आकक‍खख​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ ततत कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर 




ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤱᤃ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤴ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ * 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤅᤠᤱ ᤔᤃᤧᤱᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤱᤈᤰᤧ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *



᥇᥆ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. 
ᤁᤖ ᤀᤰᤠᤂᤣᤀᤱᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ररमम 9.30​–​10.2
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* १०.५ ललबब १८.५

* १०.६-८ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ३०.१२-१४


 

* ᥇᥆.᥋ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥎.᥋

* ᥇᥆.᥌-᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥆.᥇᥈-᥇᥊


ममनननननस सनननन॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबनन कक ससङङङ ममनननननत तमम‍बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथममममनन इइपप‍मम 
नननपप‍मम​आङङ आआआआ​ङङ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम 
तममममनन मम​जज​ग ग, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम 
ललममममनन ममननॽररर॥ 4 खखसस‍ततलल‍ललए 
ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक त त​
रर, हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप 
कक ररकक  ससमममययनन​बब ममबबबङङङलल॥



कक ररकककक ललगग ससनननपप

5 मम​सससलल‍लल ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​

आङङ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम पपपनननननन 
अकक‍खख​लॽररकक  पप​धकक  चच​ग ग​आङङ ववॽ, 
“ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप मननननन 
बब खखनन‍ललमम‍बबए हहङङङलल॥” * 6 कर नसससनन 
चचचकक‍मम​आङङ कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबलल‍लल अकक ​
‍खख पपपत तॽ, “‘हहहतत थथ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
पपपकक‍पप​बब?’ फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽओ मम​इइततनन​
‍ननॽ” (खखनन फफॽ​इनन ससनन‍लपपपपलल‍ललननन स स​नन​इङङ 
आननॽओ य ययतत‍छछ  खखसस‍ततननन यय इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम य ययपप‍मम पपपङङ), 7 इग “‘हहहतत यय 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ थथ​बब​बब?’ फफॽ​आङङ कक ननङङ​
‌ववॽओ मम​इइततनन‍ननॽ” (खखनन फफॽ​इनन 
ससनन‍लपपपपलल‍ललननन स स​नन​इङङङङङनन आननॽओ थथकक ​
‍सस खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम थथ थथकक‍मम पपपङङ)॥ 
8 कर कलल‍लल थथ पपपत त​बब? “पपपनन‍जजककककङङङग कक ​
बब​ससङङ‌ङङ ववॽ, कक ​म म​ररओ हहककककककङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम ववॽ,” * खखङङङग आनन​गग इङङ‌भभभ​
स समम‍बब​बब खखसस‍ततननन नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ 
पपपनन‍जजकक‍लल– 9 खख​ननॽ कक ​म म​रररलल‍लल ययस ससनन‍नन ददङङ​

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵ

᥋ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ 

ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ ᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥌ ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “‘ᤜᤠᤳ᤺ ᤌᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅’ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ ” (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕ᤺ᤳᤇ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ). ᥍ ᤀᤡᤃᤪ 
“‘ᤜᤠᤳ᤺ ᤕᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤌᤠᤒᤠᤒᤣ᥅’ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ ” (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤠᤰᤛ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤌᤥᤥ ᤌᤠᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ)॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤁᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅ “ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤁᤒᤧᤣᤛᤠᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹. ᤁᤔᤧᤖᤠᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹.” * ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
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* १०.११ यययय​यय २८.१६

* १०.१३ यय​एल २.३२

* १०.१५ यययय​यय ५२.७


 

* ᥇᥆.᥇᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌

* ᥇᥆.᥇᥉ ᤕᤥᤥᤀᤣᤗ ᥈.᥉᥈

* ᥇᥆.᥇᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥍


‌बब​रर फफॽ​आङङ ततननननङङ कक ​जज​ग ग​आङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग लॽररकक  नसससनन 
कक ​जज​ग ग​नन फफॽग ततङङङगगसससपपपप॥ 10 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम नसससनन 
कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​बबबङङ, 
हहककककककङङ कक ​म म​रररलल‍लल ततननननङङ कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल 
ससनन‍लपप कक घघघस सॽरर॥ 11 ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल 
अकक‍खख पपपत तॽ, “ख खननॽ समम‍ददङङ नसससनन कक ​
जजजकक‍पपङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” * 12 ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 
ल लमम‍मम थथ​आङङ यय​ममनन‍दङङ पपपनन हहहपप‍लल–लतत‍छछ 
ददङङ‌बबनन‍नन कक ररकक‍लल ख खननॽ ददङङ‌बब​रर, हहककककककङङ 
ख खननॽ कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब कक ररकक  यररकक  
म मॽइससमम पपरससॽरर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
“ददङङङलल‍लल कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब कक ररकक‍लल ससनन​
‍लपप ममघघघस सॽ॥” * 14 कर खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन‍नन 
ममनन‍जजजकक‍कक  मम​ववॽ​इलल‍लल आकक‍खख​आङङ ख खननॽ 
कक ममङङङङङनन मम​लललकक‍ख ख​बब? हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ खखमम‍मम ममङङ‌घघमम‍मम मम​ववॽ​इलल​
‍लल आकक‍खख​आङङ नसससनन चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तॽ​बब? 
हहककककककङङ इङङ‌भनन कक ​सस​बब मननए मममनन‍नन आकक ​
‍खख​लॽररकक  मम​घघपप‍स स​बब​बब? 15 हहककककककङङ हहहततङङ 
मममम‍बबङङ‌ङङ आकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌भनन मम​
जज​ग गॽ​बब? ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“स स​नन​इङङ इङङ‌भनन कक ​जजजकक‍पपननन तततलल‍लल आकक ​
‍खखनन न नन​बब पपपङङ‌बब!” * 16 कर कक ररकक‍लल 
स स​नन​इङङङङङनन ममनननननककक कनननन॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तॽ, 
“आआआआङङ‌बब, आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बब​बब पपपनननननन 

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ– ᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥈ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ–ᤗᤳᤇᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥” * 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤶᤧᤔᤤ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤔᤏᤀᤠᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤅᤣ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤒᤣ᥅ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥄” * ᥇᥌ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
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* १०.१६ यययय​यय ५३.१

* १०.१८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १९.४

* १०.१९ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ३२.२१


 

* ᥇᥆.᥇᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥇

* ᥇᥆.᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥏.᥊

* ᥇᥆.᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥈᥇


हहहतत‍लल नसससनन चच​ग ग​आङङ ववॽ​बब?” * 17 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  नसससननननङङङग खखमम‍मममम​बब​ललमम‍बब ततत​रर, 
हहककककककङङ खखनन खखमम‍मममम​बबङङङग खखसस‍तततत कक ​यययमम​
‍बब​ओओओओ पपपनन‍जजकक‍ललमम तततरर॥


18 कर इसस​इलल​हहॽ​रर स स​नन​इङङङङङनन ससकक‍खखए 
ममङङ‌घघमम‍मम मम​ववॽबब? ससकक‍खखए खखङङ‌हहॽ​रर मम​घघपप​
‍स स​आङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल,


कनन स स​नन​इङङ कक ​सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ इङङ​
‌घङङङङङनन खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ 
ससस​रर​आङङ ववॽ​रर,


हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब 
पपपनननननन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कक ररकक  ततनन‍नन ससस​रर​आङङ ववॽ लॽररकक  
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ *


19 इङङङगगॽ ययमम‍मम सससनन‍दददननङङ, ससकक‍खखए इसस​
इलल​हहॽ​रर स स​नन​इङङङङङनन कक ससङङ ममनननननत तमममम? 
खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत त​एएएए, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
मम​सस​रर कक ​ययमम‍मम​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अकक‍खख पपपत त​आङङ वववव,


“थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ म मॽ​इइइइमम 
पप​रङङङससङङ‌ङङङङ


खखननॽ नन​हहननन चच​ग गङङ‌लल,

खखससङङ ममनननननपप‍मममम​बब स स​ववङङ‌हहॽ​ललमम

खखननॽ ससकक  पपपककक यययननन नङङङलल॥” * 


20 हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
यययय​यययलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ 
आआननननङङ‌ङङङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​रर,


ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” * 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ.ᤧ


ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ *


᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱ. ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ


ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤴᤧᤗ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ.

ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤱᤗᤥᤥ॥” * 


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ.


ररमम 10.17​–​20
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* १०.२० यययय​यय ६५.१

* १०.२१ यययय​यय ६५.२

* ११.२ एलल​यय–ख खननॽ ययस ससनन‍न ननलल‍लल ८५० तङङ‌बब तगग 
कक ​ववॽ​बब लतत‍छछ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक बबबपपपपरर॥


 

* ᥇᥆.᥈᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥋.᥇

* ᥇᥆.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥋.᥈

* ᥇᥇.᥈ ᤀᤣᤗᤡᤕ–ᤠᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ᥎᥋᥆ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥


“इङङङगगॽ ययपपपप ममङङ‌गगगपप‍मममम​बब​हहॽ​रर 
मम​घघघ​ससङङ‌लल,


आततनन‍हहॽ​रर इङङङगगॽ सससनन‍ममनन‍ददद​
ससङङङङङनन खखङङ‌हहॽओ इङङङगगॽ 
आआआआ​ङङ थथथननननङङ‌ङङ​आङङ 
ववॽआरर॥” * 21 कर ख खननॽ इसस​
इलल​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ अकक‍खख 
पपपत तॽ, “ननमम‍धध​धध खखनन आधधङङ​
‌गगनन​हहॽ न न आआआआआनन 
ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ तततकक‍ममसस फफॽ​
आङङ आआआ आकक‍हहॽ सनन‍छछङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” *



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल इससइललहहॽ 
ल लङङङममॽ त तककक कससॽ



11 �हहकक‍कक ​नन फफॽग इङङङगगॽ सससनन‍दददननङङ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम इसस​

इलल​हहॽ ननॽ​रसस​बबबब? ससकक‍खख​ससङङ 
मम​ननॽ​रससनन‍लल! थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आआआआ​
ङङ​आङङ अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस बबनन‍जजममन 
स सववङङङसससस इससइललआरर॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल तगग​न नए कक ससङङङ नननत तसस​बब 
कक ​मममम​हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननॽरनननननननन॥ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​यययलल‍लल * इसस​
इलल​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ननङङ‌ववॽफफ  
ममङङङङङनन अकक‍खख​लॽररकक  ममत त​बबनन ससमममयय​ससपप​
‍ललओ ममनननननतत कक ​वययॽबब?

		3	“आआआआङङ‌बब, खखङङ‌हहॽ​ररग कक ​बबङङ‌घ घसस​बब 

ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
कक ररकक  मम​सस​रसस, हहककककककङङ कक ​ललततङङङ 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤠᤱᤗᤥᤥ.


ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤏᤶᤠᤎᤠᤎᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤎᤡᤱᤃᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤇᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹



᥇᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺₌ 
ᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ

ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤱᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ* 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅

	 ᥉	“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤧᤳᤧᤋᤡᤱ 

ररमम 10.21​–​11.3
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* ११.३ १ हहङङ‌हहॽ १९.१०, १४

* ११.४ १ हहङङ‌हहॽ १९.१८


 

* ᥇᥇.᥉ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥆. ᥇᥊

* ᥇᥇.᥊ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥎


तततमम‍मम​ददनन‍हहॽ मम​यनन‍छछ​आङङ ववॽरर॥ 
इङङङगगॽ​रकक  नररङङ‌ङङङङ ववॽआ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ ससपप‍मम 
मम​गगगततर ममववॽरर॥” * 4 हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आकक‍खख​
लॽररकक  नन​गपप पप​र​बब?


“इङङङगगॽग बबल ससमम‍ममङङङङङनन ममङङ​
‌ममङङ‌घघ​मममम​बब हहननननङङ न नसस (७०००) 
आआआआआआ​हहॽ ततङङ‌घ घङङङससङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” *


5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक , कनन ययमम‍मम​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममलल‍लल सस​ग गसस​बब 
कक ​लकककककक  कक ​ददङङ‌बब कक ​यययकक‍पप​हहॽ ममववॽरर॥ 
6 हहककककककङङ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम​
‍बकक‍ललमम मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम​ललमम पपपककककबबरर॥ ख खननॽ 
यययमम‍बकक‍ललमम पपपकक‍खख​बब​नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममनन थथ​नन​धध 
पपपककककबबरर॥


7 खखनन फफॽ​इङङङग थथ​मम​बब? इसस​इलल​हहॽ​रर 
ननङङङॽ ममबब​र​आङङ मम​गगगत त​बबनन ममङङ‌घघघ​स सनन​
‍लल, कर कक ​भभ मम​सस​गग​बब​हहॽ​रर​नन ममघघघस सरर॥ 
ववॽ​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ननङङङॽ 
कक ​ध धङङ‌बब चच​ग ग पपरससरर॥ 8  ससमममययय​ 
ससपपपपपलललल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ कक ​ध​
नन कक ​ललङङ‌बब चच​ग गसस​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ कनन ययमम‍धधररकक  खखङङ‌हहॽ​रर 
ननन​मम ममनन‍छछकक‍त तननन फफॽ​आङङ ख खननॽ 
ममकक‍हहॽ थथथकक‍त तबब​रसस​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखमम‍मम ममनन‍छछकक ​
‍त तननन फफॽ​आङङ ख खननॽ ननकक‍खखॽ​बबनन 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤴᤇᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤠ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠᤗ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤔᤱᤧᤄ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤛᤡ 
(᥍᥆᥆᥆) ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ. ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤗᤰᤌᤡᤰ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤌᤣᤏᤎᤠᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧᤣᤃᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤏᤧ ᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤏ ᤠ
ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤎᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
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* ११.८ यययय​यय २९.१०, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ २९.४

* ११.१० ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६९.२२-२३


 

* ᥇᥇.᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥏.᥇᥆. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
᥈᥏.᥊

* ᥇᥇.᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥈᥈-᥈᥉


ह हॽ​रबबसस​आङङ ववॽरर॥” * 9 दद​उद 
हहङङङङङलल‍लल बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
पपपत त​आङङ पतत,


“हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ ख खननॽ सस​
भभङङ‌जजजलल‍लल इइइइओ थथथ​स सससर,


ख खननॽ सस​भभङङ‌जजजननन आआआआआआआआ पपपनन न न 
ख खममममङङ कक ​दददपप‍पप पपपनन पपपङङङलरर॥


	10	खखङङ‌हहॽ​रर ननन​मम ममनन‍छछकक‍त तननन फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममककककनन 
खख​ददपप‍त तर,


हहककककककङङ ख खननॽ एएककककनन ससससददङङ 
इइइइ​गगनन त तकक‍खखखलल‍लल त ततङङङलरर॥” *


11 हहकक‍कक ​नन फफॽग इङङङगगॽ पपपननननकक  सस​
ललपपपपङङ, इसस​इलल​हहॽ मम​जजजनन‍ददलल‍लल पपपकक‍ममए 
ममनन‍छछकक‍मममम थथररकक  मम​जजजनन‍ददबब? ससकक‍खख​ससङङ 
मममनन‍लल! कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽ नन​हहमम‍ममनन ततर फफॽ​आङङ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररए ससनन‍लपपपपनन ततततरर॥ 
12 कर ययय यदद​हहॽ​रर लल​यय मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपपमम यमम‍बब म मॽ​इइइइमम 
तततत, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससनन‍लपपपपनन मम​ननॽ​र​
बबलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ पपपमम यमम‍बब 
म मॽ​इइइइमम तततत​नन फफॽग ययय यदद​हहॽ​रर ससनन‍लपपपपनन 
मम​दददकक‍त तलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  म मॽ​इइइइमम 
ततत​एएएए!



थथममममनननङङ स सववङङङहहॽरर ससनननपप ममघघघस सॽ

13 इङङङगगॽ ससकक‍खखए खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​

ववङङ‌हहॽ कनन पपपनननननन ममततततङङङल पततरर॥ 
इङङङगगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर सससकक कय यकककक​
बब पपपकक‍खखङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन ममङङ‌सस​वव 

ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤒᤡᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥏ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡᤖ.


ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤖ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ 
ᤛᤣᤗᤠᤵᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤀᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤸᤗ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ᥄



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ररमम 11.9​–​13





777


 

* ११.१६ “ससङङ सससपपपपनन” फफॽ​इनन अबब​हहम, 
इइइइइइक न न यय​कक ​बबनन ओसससनननधधकककक॥ “ससङङ‌बब​रररकक ​
‍हहॽ” फफॽ​इनन खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥇᥇.᥇᥌ “ᤛᤡᤱ ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
“ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


चचचकक‍मम यययमम‍बकक‍कक ससकक‍खखए आआआ आकक‍स सकक  
तममममनन चचग गङङङलल॥ 14 हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन आ​
ममङङ‌सस​वव​ललमम इङङङगगॽ आआआआ​ङङ आआआआआआ​हहॽ​रर 
ख खननॽ नन​हहमम‍ममनन फफफकक‍ख खङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽओ 
कक ​भभ ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍त तङङङससङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ससङङ चचग गङङङलल॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
मम​ननॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽ यररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन नन​दङङ पपपङङ‌नन फफॽग 
ययय यदद​हहॽ खखसस‍ततननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम‍मम ततननननङङ चच​ग गससलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन मम​घघघ​स स​बब हहकक ​
‍कक ए पपपङङ‌लल! 16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप लककककनन सस​सस चचचकक‍नन फफॽग 
कक ​नमम‍बब कक ररकक  लककककनन‍ननङङ सस​सस चचचकककक॥ 
ससङङ सससपपपपनन सस​सस चचचकक‍नन फफॽग ससङङ​
‌बबरररकक‍हहॽ​आङङ सस​सस ममबबबङङङलल॥ * 17 कक ​भभ 
ययय यदद​हहॽग न नन​बब जज​त तन ससङङ‌ब बङङ‌ललमम मम​जजपप​
‍त त​आङङ ललपप‍मम​भ भ​स स​बब ससङङ‌बब​रररकक  कक ​इसससकक  
ममजजजकक ‌॥ हहककककककङङ खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स सववङङङहहॽ ततमम‍भ भङङ जज​त तन ससङङ‌बब​रररकक  हहकक ​
‍कक  कक ​जजगग​ससङङ न नन​बब जज​त तन ससङङ‌ब बङङ‌मम​ललमम 
थ थमम न न हहङङ‌मनन खखख​मम फफॽ​आङङ ख खननॽ ललकक कवव 
खखननॽ कक ​जकक‍ककसस​आङङ कक वययॽरर॥ 18 खखनन 
मम​जजपप‍त त​आङङ ललपप‍मम​भ भ​स स​बब ससङङ‌बब​रररकक‍हहॽ​न ननलल​
‍लल आनन​गग न नन​बब चचगग​गग फफॽ​आङङ आङङङददङङ 
मम​लॽ​ररमममममम‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​
सससपपपपनन कक नन‍धधधममममनन, कर कक ​सससपपपपलल‍लल​नन 
खखननॽ कक ​धरर​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ 
इइततममममॽओ॥


ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤛᤰᤛᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤡᤱ ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥍ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤶ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤶᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤁᤴᤧᤎᤖᤶᤔᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤸᤗᤏᤧ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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19 कर, आनन​गग खखनन ससङङ‌ब बङङ‌मम चककककङङ​
‌मम फफॽ​आङङ खखनन ससङङ‌बब​रररकक‍हहॽ मम​जजपप‍त त​आङङ 
ललपप‍मम​भ भ​सस​रर फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक इइत तममममलल॥ 20 ससकक‍खख​एएएए, कर ययय यदद​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन ममनन‍जज​ग गनन‍ननङङ‌ङङ 
ससङङ‌बब​रररककककनन चचपप‍मम​आङङ ललपप‍फफ ​मममम​बब 
कक इसससकक  ललपपपपभ भससबबरर॥ खखननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम कक वययॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आङङङददङङ मम​लॽ​ररममममनन‍ननॽओ, कर 
खखनन पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ इइततमम‍ममॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ककररममममॽओ॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​बब पप​रररकक‍हहॽए 
मम​ददङङ‌घ घननननननननलल‍लल खखननॽ​आङङ कक ननननङङ 
‌घघनननन॥


22 अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍ममलल‍लल कक धधमम न न कक जजजपप‍पप चचचकक  
फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 
नसससनन कक ​ललपप‍पप​हहॽ कक ररकक  ख खननॽ कक ​ससकक‍पप 
ख खममममङङ पप​रससॽ, कर खखननॽ कक ​ल लङङ‌ग गमम‍मम 
चकक‍ममलल‍लॽए कक ​वययॽ​नन फफॽग ल लङङ‌ममॽ 
कक द दककककॽरर॥ मममनन‍नन फफॽग खखननॽ​आङङ कक ​
जजपपपप​आङङ ललपपपप भ भससॽरर॥ 23 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ययय यदद​हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ मम​न ननङङ‌नन फफॽग 
ख खननॽ ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ ससङङ‌ब बङङ‌मम चकक‍त तससॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ययमम‍मम तगग मम​बतत‍छछ ​बब ततनन‍नन चकक‍मम म मकक‍ससमम 
कत तॽरर॥ 24 खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽग 
ततमम‍भ भङङ जज​त तन पप​रररकक  हहकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ, 
हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ न नन​
बब जज​त तन ब बङङ‌मम कक ​जकक‍ककसस​नन फफॽग ख खननॽ 
आआआआ​ङङ  कक ​जजकक  कक ​बब​रररकक‍हहॽ आआआआ​ङङ  कक ​ब बङङ​
‌ममए चकक‍त तससलल‍लल आकककककककक  कक ससकक  सममम 
चककक कससबबलल॥


᥇᥏ ᤁᤖ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ ᤆᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤖᤧᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ॥ ᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤏᤱᤠᤅᤣ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤡᤴ ᤆᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑᤔᤏᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴᤧᤍᤠᤱᤄᤡᤴᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤏ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤵᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤁᤓᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤆᤰᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤈᤤᤋᤏ ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤰᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒᤱᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤰ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗ ᤆᤰᤋᤛᤡᤒᤡᤗᤠ॥


ररमम 11.19​–​24
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* ११.२६ यययय​यय ६९.२०-२१

* ११.२७ यययय​यय २७.९


 

* ᥇᥇.᥈᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥏.᥈᥆-᥈᥇

* ᥇᥇.᥈᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥍.᥏





इससइललहहॽ ययमममम ननङङङववॽफफममङङङङङ 
ममन ननङङ


25 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
आङङङददङङ कक नन‍लॽररननन फफॽ​आङङ कनन ससबबॽ​
गगनन पपपनननननन कक ससङङङ नननततमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब 
आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ कनन ससबबॽ​गगनन पपपननननङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌सससकक  कक ​इसससकक  
नसससनन चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर नसससनन चचचकक‍मम ममनन‍छछछतत थथररकक  यररकक  
ययय यदद​हहॽ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममनन‍न ननङङ‌मममम​बब 
ममबबबङङङलल॥ 26 हहककककककङङ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ररकक  इसस​इलल​हहॽ ततङङङममसससपपपप॥ ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ससनन‍लपप‍ददङङ‌बबनन ययय​सससस​ममममममम ततत​रर,

ख खननॽए इसस​इलल​हहॽ लल​यय​ललमम 

न ननककक कससॽ॥ * 27 हहककककककङङ,

इङङङगगॽ ख खननॽ लल​यय​हहॽ ललपपपप पप​

रङङङससङङ फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​न न 
चच​ग गङङ‌बब आआआआङङ‌ह हपपपपनन कक त तङङ​
‌लल ”* लॽररकक  ययमम‍मम 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


28 ययय यदद​हहॽ स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक ननङङङममसस​रर, 
कर खखननॽ ललगगग कनन न नन​बबए पपपककककरर॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ अबब​हहम, इइइइइइक, यय​कक ​बबनन‍न न चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल आलल‍ललललङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककक कससॽरर॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​बब पररररमम‍हहॽ न न उउततततङङ‌ममनन 
ययङङ‌नन ममन ननककक कनन॥ 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथकक  ययमम​
‍मम खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 




ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱ


᥈᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤴᤧᤗ᤹ᤖᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇ᤺ᤳᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ.

ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡ᤹॥ * ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ.


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤀᤠᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤁᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ. ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤴ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 

ररमम 11.25​–​30
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* ११.३४ यययय​यय ४०.१३

* ११.३५ अअअअअ अब ४१.११


 

* ᥇᥇.᥉᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥇᥉

* ᥇᥇.᥉᥋ ᤀᤕᤢᤒ ᥊᥇.᥇᥇


ममनन‍नननपप‍मममम​बब कक ​जजगगॽ, कर ययय यदद​हहॽ इङङ​
‌जजजङङ ममननननपपपननबब ममनन‍नननपप‍मममम​बब 
मम​बबबकक‍खख​बबलल‍लल ख खननॽ कक ​ल लङङ‌ग गममममनन आलल‍लल 
खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 31 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखङङ‌हहॽ इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 
ममनन‍नननपप‍मममम​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍कक कलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकककक​बब कक ​इसससकक‍कक  ख खननॽ खखङङ‌हहॽ ययमम​
‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥ 32 कककक  मनन​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 
ममनन‍नननपप‍मममम​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽ खखङङ‌हहॽ ससकक‍पप कक ​धधध​बब​हहॽ हहकक‍कक  
ममत तससरर॥ कर खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस फफॽ​
आङङ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ममङङङसस इङङङधधधङङ

33 आकक‍कक हह! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

कक ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ​इननन न न कक ​ननहहननङङ‌ववॽ​इननन 
आकक‍खखनन इइइइलल‍ल लङङ‌बब न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब​बब! 
ख खननॽ कक ​घघ​ससनननननन न न कक ​ललममममनन कक ससङङङ नननपप​
‍ममए स सकक‍मम​ददततनन‍लल!

	34	“ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन हहहतत‍लल ननन​

स स​आङङ ववॽ​बब?

हहककककककङङ हहहतत ख खननॽ स स​जज कक बब​बब 

पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​बब?” *

	35	इग “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययङङ‌नन 

न ननकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननननन

हहहतत‍लल ख खननॽ पप​र​आङङ ववॽ​बब?” * 


36 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ​ललमम‍बब कककक  पपपनन‍हहॽग 
ततत, ख खननॽ कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, हहककककककङङ कककक  पपपकक‍खख​

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ

᥉᥉ ᤀᤠᤰᤁᤥᤥ ᤜᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠᤒᤣ᥄ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤡᤴᤗᤥᤥ᥄

	᥉᥊	“ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤈᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” *


	᥉᥋	ᤀᤡᤃᤪ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ


ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” * 

᥉᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤠ.᤺ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  
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* १२.३ कपप‍मम “नसससनन” फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ पप​रसस​बब स सकक‍ससमम, इग ययमम‍ससमम‍गगनन 
पररररममममॽरर॥


 

* ᥇᥈.᥉ ᤁᤵᤔᤥᤥ “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤛᤠᤶ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


बब पपपनन‍हहॽ ख खननॽ कक ​ललगगए पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ ससससददङङ ससससददङङ ख खननॽ कक ममममददङङ 
पपपङङ‌लललल! आममनन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङ हहङङङमननननननन तततमममम



12 �आललल आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​आङङ ववॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ कक हहङङ‌ववतत ननससङङ‌गगनन थककककनन सस​सस 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  तततनन‍ददमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
ससॽररकक  पपलल फफककककङङङलल॥ खखननॽ चचचकक ​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब ययमम‍ससमम‍गगनन सस​वववनन बब कनननन॥ 
2 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब थथममममनन‍न न मम​दङङ​
‌ङङससमम‍ममनन‍ननॽओ कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन 
ललकक‍खखमम‍ममॽर कक ​सङङ पपपकक‍खखमम‍ममॽर पपगगममममॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल न नन​बब, 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन थथ ववॽ खखनन ननङङ‌ववॽ खखख​मम 
कक स सककक कमममम॥


3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम​
‍ललमम‍बब खखननॽ ससममममङङ पपननङङङलल॥ खखननॽ 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ खखनन‍ननङङङङ यररकक  मम​
इइततससममममनन‍ननॽओ, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक बबरर​बब नसससननननलल‍लल * खखखपप‍त त​बब कक ​इसससकक ​
‍लकक  ससङङङससङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ इइततससममममॽओ॥ 
4 आननॽ लतत‍छछ थकक‍कक यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ पतत, 
हहककककककङङ कनन कक ररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ​रर यययमम‍बकक  
लतत‍छछ​रकक  हहहपप‍लल, 5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आननॽ 
यररकक  आआआआॽ​ससङङ आननॽग खखसस‍तततत लतत‍छछ 

ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ



᥇᥈ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤗᤰᤧᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤣ ᤘᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥


᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ* ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
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कक ​धकक‍कक​बब कक ​दङङ‌बब ययमम‍लकककक​रर, हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक  चच​हह​बब आजजजककककङङङलल॥


6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब 
आबब​रर​बब पररकककररकक‍पप पररररमम‍हहॽ आननॽ ओ​
गपप चचग गमममम॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ कत त​बब कक ​न​
सससननननलल‍लल खखखपप‍त त​बब कक ​इसससकक‍लकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत तर, 7 मनन​हहॽ सस​वव 
चचचकक‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ सस​वव चच​
ग गर, नन​ससमम ह हॽ​मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ 
ह हॽ​रससर, 8 मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस पररररमम 
कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ हहङङ‌हहङङ ममत तससर, मनन​हहॽ 
फफॽ​मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ कक ननङङ‌ववॽ 
हनन‍द द​आङङ फफॽ​रससर, ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ पप​र​आङङ 
मनन​हहॽ ललमम‍लल​स सससर, मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ पपपपतत‍ससततत 
ल लङङ‌ममॽ त तककक कससररर॥


9 कक ​जजकक‍ककङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ, 
ततपपप पमम‍बब पपपनन‍हहॽ ननॽ​ररमम‍ममॽ, आततनन पपपनननननन 
न नन​बब चचचकक , बब खखनन पपपनन‍नन पततततममममॽओ॥ 
10 लततततकक  हहमम‍मम​बब फफ ॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​ससॽ 
कक इसससकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽ॥ आआआआ​ङङ​
न ननलल‍लल यररकक  ववॽ​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममममममॽ॥ 11 आपप‍फफलल‍लल​आङङ ललमम‍स स​वव​बब 
मममम‍बबबङङ‌ङङ खखननॽ ससकक  सममम हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव चचगगममममॽओ॥ 12 खखननॽ 
ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससततमम‍ममॽओ, 
इइइइ​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इलल‍लल ननसस थथततमम‍ममॽओ, 
त त​वव चचचकक‍मम ममललररममममननननॽओ॥ 13 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ ख खननॽ 
चच​यययमम‍बबओ कक ​भभॽ पप​ररमममममम‍ममॽ, तततत ततत 
ससममममममममॽओ॥


14 खखननॽ त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप​हहॽ ससङङ‌गग 
ममममततमममममम‍ममनन‍ननॽओ, कर म मॽ​इइइइमम 

ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ. ᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ. 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ. ᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖ. ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤛ᤺ᤳᤛ᤺ᤳᤗ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤁᤈᤰᤧᤁᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐᤳᤇᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥇ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤗᤶᤧᤛᤘᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤛᤶᤗ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
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* ᥇᥈.᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥉᥋

* ᥇᥈.᥈᥆ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᥈᥋.᥈᥇-᥈᥈


पपररममममममममॽओ॥ 15 कक ​ससपप‍पप​हहॽ​न न ससततमम‍ममॽ, 
कक ​हहहपप‍पप​हहॽ​न न हहबबममममॽओ॥ 16 ववॽ​हहॽ​न न 
तङङमममॽ​आङङ वययममममॽ॥ आङङङददङङ 
ममलॽररममममननननॽओ, कर ममनन‍जज​जज​बब मनन​
हहॽन नआङङ ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
वययममममॽओ॥ इङङङगगॽ कक ररकक  पपपनन‍हहॽ ललसस‍स सङङ 
फफॽ​आङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​इइततममममनन 
ननॽओ!


17 ततपप‍फफ फमम‍बब पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन आततनन‍ननङङ ममममततममममननननॽ॥ कक ररकक  
मनन​हहॽ​रर ममननन​स सलल‍लल आततनन पपपनननननन न नन​बब 
चचचकक , बब खखनन पपपनननननन चचचकक‍मम 
कककततममममॽओ॥ 18 कक ररकक  मनन​हहॽ​न न खखननॽ 
स सकक‍स सकक  सससस​रङङ‌ङङ वययममममॽओ॥ 19 आममममम 
आनन‍ज जमम‍सस, फफ नन पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब मम​जज​गगममममनन‍ननॽओ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नन‍नन लल​ररमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप​
‍तत​आङङ पतत,


“ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक क कक ​जजजकक‍पपननन 
ख खममममङङ पप​ममग आलकककक॥ 
इङङङगगॽए कक ​ललकक कवव न ननकक‍त तङङ पप​रङङङ 
लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तरर॥” * 


20 खखलल‍लल कक ​ललकक कववग

“खख​ननॽ कक ननङङङमममनन ससतत‍लललकक‍ममलल‍लल 

ततत​आङङ ववॽ​नन फफॽग कक ​जज चच​मम 
पपररॽ॥ खखनन ववममम​ममलल‍लल ततत​आङङ 
ववॽ​नन फफॽग चचचचचतत थ थङङ‌मम पपररॽ॥ 
खख​ननॽ अकक‍खख कक ​जज​ग गलल‍लल खखनन 
ससररङङङममरर॥” * 21 ततपप‍फफ फमम‍बब 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤈᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄


᥇᥍ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤛᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤃ ᤀᤠᤗᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤰᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * 


᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ

“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤴ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ

ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
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पपपननननलल‍लल कक नन‍ननननन‍ननननन, कर न नन​बब 
यययमम‍बककककलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनननननन 
नननननननॽओ॥



हहङङ कक जजजकककक न न य यककककबबहहॽरर ख खननॽ 
य यकककक ववॽमम



13 �कक ररकक  मनन​हहॽ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ य यकक‍कक मम​ववॽर पपपङङ‌लल, थथ​

आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब 
य यककककनन‍न ननलल‍लल ववॽ य यकक  हहहपपपप॥ स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए य यककककङङ 
चचग गससबबरर॥ 2 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​ररग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन मम 
अत तरर॥ हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खममममङङ 
ममघघघस सॽरर॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ य यकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न ककक​मम 
मम​बबबङङ‌नननन, कर फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ककक​मम पपपङङ॥ य यकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ​न न ममङङङगगग​मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग न नन​बब यययमम‍बकक  चचगगॽ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक घघघस सॽरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन य यकक  कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग कक ​ललगग न नन​बब पपपनन कक ​जजजकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककससववररबबरर॥ कर 
खखननॽ फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जज​ग ग​नन फफॽग ककक​ससॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग हहहह तत​भभभनन ममहहहस सनननन॥ 
खखङङङग फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपलल‍लल ख खममममङङ 
कक ​दददपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससववररबबरर॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खममममङङ ममङङ‌घघघ​मम 
फफॽआङङकक  मममनन, कर आआआआ​ङङ  खखससङङङङङलललल 
अकक‍खख चचचकक‍मम न नन​बब पपपङङ कक ​ममतत​बबलल‍लल 
चचग गलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ एएङङ‌ययङङ 
कक ह हङङ मममम॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽग 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤴᤧᤗ. ᤁᤖ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ



᥇᥉ �ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤕᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤕᤰᤋᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤡᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤜᤏ ᤧᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 

ᤁᤜᤧᤅᤶᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबसस​रर, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर बब कनन यययमम‍बकक  मम​जज​
ग ग​आङङ खखननॽ कक ​ह ह​ङङ मम‍बब एएङङ‌ययङङ‌ललमम 
फफॽ​ययङङ ममघघघस सॽरर॥ 7 कककक  ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ​
‌बबनन ह ह​ङङमम‍ममॽ–कक ररकक  ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब 
एएङङ‌ययङङ‌हहॽ ह ह​ङङमम‍ममॽ, कक ररकक  ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पप​मम कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममममममॽओ॥



ल लङङङममॽ त तककककङङङममलललल ससमममययथथममममनन 
कक त तॽ


8 हह​ररॽ खखननॽ ल लमम‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम​
आङङङङ ववॽ पपपननननलल‍ललनन ससङङ‌नननतत 
मम​बतत‍छछ ममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍नन फफॽग ससमममययथथममममलल​
‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक गगत तमममम॥ 
9 ससमममययथथमम‍मम, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​गगनन​
‍ननॽ, मनन मम​सस​ररनन‍ननॽ, मम​घ घघनन‍ददनन‍ननॽ, ममघघघपप‍ससनन‍ननॽ 
लॽररकक  ससपप‍तत​बब इङङ‌जजजङङ‌हहॽ न न ववॽ कक ररकक  
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ आआआआ​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब 
कक ​इसससकक  कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍तत​ससॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक तततत॥ 10 ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपलल‍लल हहहततङङ ततपप‍फफ फललललकक  ममममत तनननन॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ममनन‍नन 
ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक पप‍मममम​
बब पपपङङङलल॥


11 कनन कक ररकक  पपपनन‍हहॽ चच​गगमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आलल‍लल​बब ययममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  
फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥ आललल आननॽ ममकक  
य यय​मम​ललमम ससस​मम​आङङ पपपकक‍मम ययमम कक ​रर​आङङ 
ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग नसससनन आआआआ​ग गमम‍बब 
ययममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​मममम​हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययममममनन आलल‍लल नननततङङ 
ववॽ॥ 12 ससननननककककनन ललककक पतत‍लल, हहककककककङङ 
खख​ओओपप‍ममनन नननततङङ ततर पतततत॥ खखलल‍लल चच​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ ᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤅᤶᤒᤠ ᤀᤧᤱ᤺ᤕᤱᤠᤗᤠᤶ 
ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤴ 
ᤜᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ –ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥



ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋ᤹


᥎ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤔᤏ ᤠᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤔᤄ᤺ᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤧ᤹ . 
ᤔᤄᤧᤡᤵᤛᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰ 
ᤕ᤺ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥈ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤡᤴ ᤗᤰᤧᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर खख​ददमम‍मम मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ लल​रमम हहककककककङङ ओओतततलल‍ललनन 
थकक‍स स​बब​हहॽ ययररपप मम​बबबङङ‌बब हहकक‍कक  ययररपप 
पपपकककक​आङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचग गमममम॥ 
13 आननॽग ललननननकक  आआआआॽ​बब कक ​इसससकक‍कक  
ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङङ ववॽ​मम पपपङङ‌लल, ययमम​
‍दद​दद आआआआआआआआलल‍लल ममससङङ‌मम​आङङ ननङङ‌ववॽ 
पपपपप‍पपपतत चचचकक‍मम, चच​ररमम‍मम न न पपपपप‍मम, खखमम 
थकक‍मम न न नन​हहततततङङ‌मम मममनननन॥ 14 खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव न नन​बब चचङङ चचङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​स सतत‍ननननन चचककककममममॽओ॥ 
हहककककककङङ लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपपप​
‍पपपतत चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ ममबबररममममननननॽओ॥



नससननबब फफ ॽन नससॽहहॽ इङङङदद ममपपपपसस 
मममनन



14 �नसससनन‍नन ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप 
नससनन​बब​हहॽ​रर मम​इइत त​बब ननङङ‌ववॽ 

पपपनननननन इङङ‌दद मममम‍ममतत खखननॽ सस​सस तङङ‌ज जमम​
‍मम खखङङ‌हहॽ तततककककममममममममॽओ॥ 2 कक बबओ, 
थथकक  नससनन​बबलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ चच​मम थ थङङ​
‌मम न नॽ लॽररकक  नसससनन चच​ग गॽ, कर नसससनन‍नन 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप नससनन​बबलल‍ललग 
न नधध-ससकककक​रकक  चरर॥ 3 हहकक‍कक कलल‍लल कककक  
पररकक‍पप कक ​जज कक ​जज​बबलल‍लल ममनन‍जजज​मममम​बबनन हह​
नननमम मम​ममत तननन, हहककककककङङ ममनन‍जजज​ममममम​ 
बबलल‍लल​आङङ कककक  पररकक‍पप कक ​जज कक ​जज​बबनन 
ममजजजत तननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखनन तततकक‍त त​आङङ ववॽरर॥ 4 ववॽ​इलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बबनन इङङ‌दद कक ​ममपप‍पप खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब? 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍ललए कक ​सस​वव​रर​बबलल‍लल न नन​बब पपपनन 
चच​ग गर ववॽबब ममममममम फफॽ​आङङ खख​ससनन 
चचग गॽरर॥ ददङङ‌बबलल‍ललए कक ​सस​वव​रर​बबनन न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​भभॽ पप​र​रर, थथ​आङङ‌भभलल​

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤵᤔᤠ. 
ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤏ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺



᥇᥊ �ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ. ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤏᤎᤡ-ᤛᤠᤰᤆᤡᤖᤰ ᤆᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏ₌ᤠ 
ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤴᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ररमम 13.13​–​14.4





777


‍लल ददङङ‌बबलल‍लल खखनन कक ​भभॽ पप​मम म मकक‍ससमम 
कत तॽरर॥


5 थथकक  नससनन​बबलल‍लल थथकक  ययनननननन ववॽसस‍मम 
ययनननननन‍न ननलल‍लल​आङङ सस​सस​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
इइत तॽ, कर ववॽसस‍मम मनननलल‍लल कककक  ययनन‍हहॽ 
लततततकक‍कक  मम​जजजकक  फफॽ​आङङ इइत तॽरर॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल कनन पपपनन‍नन कक ररकक‍लल आआआआ​ङङ  ननङङ‌ववॽ​बब 
ननसस‍सस पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 6 थथकक  ययनननननन ववॽसस​
‍मम ययनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ययकक‍पप चचचकक  लॽररकक  
कक ​इइपप‍पपलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग 
हहकक‍कक  चचग गॽ॥ सस कक ​जज​बबलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ​
‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग हहकक‍कक  चच​ग गॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपरॽरर॥ सस 
ममनन‍जजज​मममम​बबलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ‌धधधङङ पप​मम​रर 
ललगग हहकक‍कक  चच​ग गॽ, हहककककककङङ खखलल‍लल​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपरॽरर॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आननॽ आहहङङ‌ससङङ आसससस​ससङङ आननॽ आ​
बब​ङङ ललगग आननननङङङनननननन॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽ आहहङङ‌ससङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
आहहङङ, आसससस​ससङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
आसससरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल आहहङङ‌ससङङ आसससस​
ससङङ आननॽग ददङङङबबललललननननरर॥ 9 बब कलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल, खखसस‍ततननन सससस हहककककककङङ कक सस​ववतत न न 
कक हहङङ‌ववतत‍हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब पपपङङ‌सस ख खननॽ 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपककककरर॥


10 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थथ​आङङ ववॽ नससनन​
बब​हहॽ खख​ससनन कक ​लललनन‍द दमममममम‍बब​बब? थथ​आङङ 
ववॽ नससनन​बब​हहॽ हह​नननमम कक ​ममत तमममममम‍बब​बब? 
आननॽग कक ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​
ससनन य यकक‍नननलल‍लल कक ​दगग ययपप‍ममए पपपङङङलल॥ 
11 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ससकक‍खखए ममङङ‌हहककककङङ‌ङङ,


ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤌᤡᤰᤁ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤕᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ ᤛᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤠ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤴᤠᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤜᤠᤡᤱ. 
ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤒᤠ ᤁᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠ.


ररमम 14.5​–​11
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* १५.३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६९.९

 

* ᥇᥋.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥏


कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङगगॽ आ​
दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ मम​लललत त​आङङ 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङ,


हहककककककङङ कक ररकक‍लल ननङङङववॽफफममङङङआ 
फफॽ​आङङ ततननननङङ मम​जजजकक‍कक


लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽरर॥” * 


12 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ कक ररकक‍लल आआआआ​ग गमम‍बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
आननॽ आआआआ​ङङ चचकक‍मम पपपङङङलल॥



ववॽहहॽ ललययओ थथममसस मममनन

13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ​हहॽ इङङ‌दद ममपप‍ममसस 

ललरमममम॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ववॽ नससनन​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ललमम‍मम आआआआआआआआ पपपनन इग लल​ययओ 
कक ​धधध​बब पपपनन ननसस‍स समम मममनन कक ​लॽ​बब ननसस‍सस 
चचग गमममम॥ 14 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​य यकक‍ललमम इङङङगगॽग 
आततनन कक ​जजजनन‍ननङङ आजजजनननननमम‍बब मम​जजजकक ​
‍नननन फफॽ​आङङ आननङङ‌ववॽओ ननसस‍सस ववॽआ, 
कर आततनन मनननलल‍लल कक ​भभ कक ​जज​हहॽ 
आजजजनननननमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ इइत तॽ, खखङङङग 
ख खननॽ कक ​ललगग आजजजनननननमम‍बबए पपपङङङलल॥ 
15 खख​ननॽ कक ​जजजज कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन 
चपपपप कक ​जजजकक‍पप चच​ग गॽ​नन फफॽग खख​ननॽ ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बब ममबबबङङङननलललल॥ खख​ननॽ 
कक ​जजजज कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन फफ तत‍मम​लललनन​
‍द दनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​ललगग खखसस‍ततननन 
सससस​आङङ ववॽरर॥ 16 खख​ननॽ चच​मम न नॽ फफॽ​आङङ 
कक ​इइत त​बब पपपनन‍हहॽ​रर ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ नसससनननननन 
फफ तत‍लललनन‍द द​आङङ खखसस‍तततत कक ​जजजतततत मम 
बबबककककनननरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममनन चच​मम न न थ थङङ‌मम​रर कक ​यययमम‍बबओ मममनन, 
कर ससमममययनन​मम, सससस​रङङ न न सस​सस​ममङङङङङलल​

ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁ
ᤠ

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 

ᤗᤖᤧᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ 
ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤈᤧᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤍᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ. ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
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* १५.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १८.४९

 

* ᥇᥋.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥎.᥊᥏


‍लल आबब​बब ससपप‍ममलल‍लल कक यययममममओननरर॥ 
18 अकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍ततननन सस​वव कक ​जजजकक‍पपलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​स सॽ, 
हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर​आङङ खखनन मननननन कक ​ननरर 
मम​भभभ​स सर ततननननङङ ममजजग गॽरर॥


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन पपपननननलल‍लल 
सननरङङ तत​रॽ, हहककककककङङ नससनन​बब ल लमम‍मम 
हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌मम पपपनन चच​ग गॽ, बब खखनन‍नन 
चचचकक‍मम ससॽररकक  तममममनन चचग गमममम॥ 20 चच​
मम थ थङङ‌मम​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बककककनन फफ ततततलललननननममममननननॽ॥ कककक  
कक ​जज कक धध​हहॽ स सतत‍थथ न न सस​सस चचचकक , कर मनन 
कक ​घघ​बब कक ​जज चच​ममग न नन​बब ममबबबङङङननलललल॥ 
21 ववॽ नससनन​बब​हहॽ लल​ययओ कक ​धधध​बब कक ​
जज कक धध ममनन‍जज​मम हहककककककङङ लल​ययओ कक ​धधध​बब 
यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍ममए न नन​बब पपपङङङलल॥ 22 कनन 
चच​मम थ थङङ‌मम पपपनन‍नन आकक‍तङङ‌बब नसससनन कक ​
गत तॽ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खख​ननॽ कक ​ल लमम‍मम 
ववॽर॥ आततनन मनननलल‍लल चच​मम थ थङङ‌मम न नॽ 
लॽररकक  इइत त​बब पपपनननननन चपपपप मम​जज​ग गनन खखनन‍नन 
म मॽइससबबरर॥ 23 कर चपपपप चचचकककक कक ​जज​
बबनन आआआआ​ङङ लल​ययओ थथथ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल फफ फनन‍द दङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तर चचॽ॥ 
नसससनन‍ललमम‍बब मममम‍बबबङङ‌मममम​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
ललययरर॥



नसससनन कक स ससममममहहॽ ककभभ पपमम



15 �आननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब​हहॽ​रर आ​
बब​ङङ  ननङङ‌ववॽ ततत​मम मम​न नॽ​नननन, कर 

नसससनन कक ​स ससमम‍बब​हहॽ कक ​भभॽ पप​ममसस पपपङङङलल॥ 
2 आननॽ कक ररकक‍लल ववॽ​हहॽ​रर ललगग न नन​बब चचचकक ​
‍मम​आङङ ख खननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤛ᤹᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤖᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤁᤰᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡᤜᤠ᤹  
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤔᤏ ᤠᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤧᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤆᤵᤆᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤆ᤹᤺॥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ



᥇᥋ �ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ 

ररमम 14.18​–​15.2





777
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* ᥇᥋.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇᥋.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥍.᥇

* ᥇᥋.᥇᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥇.᥇᥆


पपपङङङलल॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
खखननॽ हह​नननमम कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर कक मम‍ममतत​बब 
हहनननममममङङङग इङङङगगॽ आआआमम‍ददङङ च चकक‍तत​आङङ 
ववॽ​रर * लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पपप‍पप कक ​इसससकक  
खखसस‍तततत​आङङ आआआआ​ङङ कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
यययमम‍बकक  ममजजग गनननन॥ 4 पप ययमम‍मम ससमममयय​
ससपपपओ ससपप‍तत​बब कककक  पपपनन‍हहॽ​रर आननॽ 
नन​ससमम आआआ आॽर फफॽ​आङङ ससपपपपबबरर॥ हहकककक ​
लॽररकक‍कक  ननसस आआआआत तममममलल‍लल हहककककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍लल​ललमम आननॽ हहङङ‌हहङङ 
आलॽइलललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​रर​बब 
ममङङ‌हहकक‍हहॽ कक तत फफॽ​आङङ ननसस‍ससए ननङङ‌ससङङ 
आजजग गमममम॥


5 आललल ननसस थथपप‍मम कक ​बबङङ‌बब न न हहङङ‌हहङङ 
ययपपपप कक ​ममपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस 
ययस ससनन वववव​बब कक बब कक ​इसससकक  कक ​बबबककककलल​
‍लल खखननॽ ल लमम‍मम थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​मम 
कक बबङङङघघररर॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक  थथकक  ननङङ‌ववॽ 
न न थथकक  म म​रररलल‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​नन​रर फफफ​मम कक स सककक कमममरर॥


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर फफफ​सस खखसस‍तततत खखननॽ कक ​दददकककक​बब 
कक ​इसससकक  खखननॽ ल लमम‍मम​आङङ तततकककक 
ससममममॽओ॥ 8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद​
हहॽ​रर ख खननॽ ततकक‍थथ​बब​हहॽ पप​रसस​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ 
ससकक‍खखए चचचकक  फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍सस खखसस​
‍ततननन ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ सस​वव​रर​बब पपपकक‍खख​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 9 हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤜᤡᤏᤠ᤺ᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤐᤣ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤀᤠᤜ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 

ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤌᤡᤰ ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
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* ᥇᥋.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥎.᥊᥏

* ᥇᥋.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇᥋.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥍.᥇

* ᥇᥋.᥇᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥇.᥇᥆


खखननॽ कक ममममददङङ मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ ख खननॽ 
ततततबबरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम 
कक ​ससपप‍पपलल‍लल ससपप‍त त​आङङ पतत,


“खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ ल लमम‍मम इङङङगगॽ ननमम‍भभ​गगनन 
कक ​नन​रर फफफ​स सङङ‌लल,


हहककककककङङ कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक ​जजजकककक सस​वव ससमम‍लललनन 
ससमममत तङङङलल॥” *


10 ययमम‍मम अकक‍खख​आङङ ससपप‍तत​आङङ पतत,

“थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌सस,

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​न न ओ​

म म लॽररममममॽओ॥” *

11 हहककककककङङ ययमम‍मम​आङङ,


“कककक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌सस, ददङङ‌बबलल​
‍लल ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर फफफ​ससमम‍ममॽओ,


हहककककककङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
ख खननॽ ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर ममभभभस सर॥” *


12 हहककककककङङ ययमम‍मम ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​आङङ ससपप‍त त​आङङ 
पतत,


“यय​सस​रर कक ​धधधकक‍ललमम मननधधकक  ततत,

हहककककककङङ ख खननॽए थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 

समम‍ददङङ हहङङ‌य यकक  चचग गॽरर॥

खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ समम‍ददङङ ननङङ‌ससङङ 

ममय यककक कॽरर॥” *

13 खखननॽ नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ससङङ 

कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  कक ​
ससपप‍पप कक ​जजगगर हहककककककङङ सससस​रङङ कक बबररर 
फफॽ​आङङ त त​वव चचचकक‍कक, हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᤁᤛᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤧᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤛᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥆ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.

“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤣ.

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ.

“ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ॥” *


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤕᤡᤛᤤᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤋᤠ.᤺

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम यररकक  ननङङ‌ससङङ 
कक ​गपप‍पप कक जजगगररर॥



पपवलरर थथममममनननङङ स सववङङङहहॽओ 
ममङङङससवव चचग गॽ


14 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग 
ववॽ​हहॽ न ननररकक  कक ​ममपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक ​
वययॽ, हहककककककङङ यररकक  ननहहननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप 
कक ​बबबकककक​आङङ ववॽ​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप 
कक बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन 
इङङङगगॽ ननसस‍सस पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
15 हहकक‍कक ​ससङङ कक ​भभ मममम‍बबबतत मममम‍बबबङङ‌मममम​बब 
पपपनन‍हहॽओ ययमम‍मम खखननॽ ननङङ‌ववॽ​स समम लॽर 
फफॽ​आङङ आआननननङङ‌ङङर ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब 16 थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽओ खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​रर​बब पपपकक ​
‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ सस​सस​ममङङ‌ललमम सस​सस मम​बबबङङ‌ङङङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ चच​ग गसस​बब चच​भभॽ 
कक ​इसससकक  मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बबलल‍लल यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब हहकक‍कक  इङङङगगॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन खखङङ‌हहॽ 
इङङङभभभस सङङङससङङङलल॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससस ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चच​ग गङङ​
‌बब आआआआङङ‌सस​ववओ इङङङगगॽग आङङङददङङ लॽ​मम 
पपपनन कत तङङङलल॥ 18 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब पपपननननननन 
न न चच​ग गङङ‌बब यययमम‍बककककलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप चचचकक‍सस खखसस‍तततत इङङङगगॽ​ललमम चच​
ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​रकक  आङङङददङङ लॽआरर॥ ववॽ 
पपपनन‍हहॽओ आङङङददङङ ममलॽआनननन॥ 19 कनन 
यययमम‍बककककनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
ममकक‍सससनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​

ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶ ᤗ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤖ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᥇᥌ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤀᤔᤠᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  

ररमम 15.14​–​19
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* १५.२१ यययय​यय ५२.१५

 

* ᥇᥋.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥇᥋


ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  इङङङगगॽ 
ययय​सससस​मममममम इललललरर​कक म ततङङ‌गपप थथररकक  
खखसस‍तततत कककक क कक ​स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​स सङङ स स​
रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 20 ववॽ मनन​हहॽ​रर मम​ननसस‍स स​बब 
पपङङ‌यकक‍कक यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन कक ​इसससकक  
ववॽ मनन​हहॽ​रर खखसस‍ततननन इङङ‌मम​भभभ​स स​बब ततनन‍नन 
इङङङगगॽ खखसस‍ततननन इङङ‌मम​भभभ​आनन‍लल, कर खखसस​
‍ततननन कक ससङङ ममनननननतत कक ​ववॽ​बब ततनन‍नन स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​मम ससससददङङ ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 
21 ससमममयय​ससपप‍लल​ओग अकक‍खख​लॽररकक‍नन ससपप​
‍तत​आङङ पतत‍लल,


“ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ मममम‍ममततततङङ‌ङङ कक ​
ववॽ​बब​हहॽ​रर ममननन​स सॽ,


हहककककककङङ ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ ममङङ‌घघमम‍मम 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर कक ससङङ 
ममनननत तॽरर॥” *



पपवलरर ररम पपपकककक ननङङङववॽ चचग गॽ

22 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ ववॽ ततनन‍नन 

खखसस‍ततननन इङङ‌भभभ​स सङङ‌बबलल‍लल खखननॽओ ततत​मम 
ममनन‍छछकक‍कक  ववॽआरर॥ 23 कर कनन थ थमम‍मम कककक  
पप​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक‍हहॽ चच​
ग गङङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहककककककङङ आललल 
यररकक  तङङ‌बब​आङङङङ खखननॽओ ततत​मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, 24 इङङङगगॽ इसस‍पपन 
लल​जजॽ पपपकक‍ककलल‍लल खखननॽ त तमम‍सस ररम ययकक कयकक ​
‍कक ललमम‍मम ततत​मम आननङङ‌ववॽ ववॽ, हहककककककङङ 
खखननॽ​न न कक ​भभ ययनन ससततर ववॽ​आआआङङ पपपकक ​
‍कक​इलल‍लल ययमम‍मम आआआआमममममकक‍कक कक ​भभॽ ययपपपप 
कक बबररॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 25-26 कर आललल ययय​ससससमम‍मम​बब 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग अकक‍खख​यय 

ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤸᤗᤡᤖᤡᤁᤔ ᤋᤱᤧᤃᤵ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤏ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛ᤹.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” *



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥈᥈ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤒᤣᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤐᤧ᤻ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤀᤠᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤗᤠᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥋-᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ररमम 15.20​–​25







ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤏ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤧᤵᤛᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤛ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤀᤣ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ ᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤌᤡᤶ₌ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤛᤐᤧ᤻ᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤏᤠ᤹  
ᤋᤀᤠᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤔᤸᤗᤰ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤋᤠᤀ᤺ ᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤆᤶ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


न न मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​रर मम​स सपप​
‍स स​बब फफॽ​ययङङङङङननन ससस​सस इङङङगगॽ ययय​ससससम 
पपपकक‍ककर पततरर॥ 27 खखङङ‌हहॽ​ररग अकक‍खख चचचकक ​
‍मम ख खननॽ सस​ररॽ थथ​ङङ ​आङङ वययरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर ययय यदद नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ​
‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​भभॽ 
पप​ममसस कक ​बबबङङ‌बबए वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल य​
ह हदद नससनन​बब​हहॽ​ललमम कक ​ददद​बब स स​नन​इङङ‌ 
ङङलल‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन म मॽ​इइइइममममनन थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर मम​घघघ​स स​आङङ ममववॽरर॥ 
28 हहकककक कलल‍लल इङङङगगॽ खखनन फफॽ​ययङङङङङनन य​
र​ससससमम‍मम ततॽ​रङङ‌ङङङङ खखनन मम​घघघ​स सॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननननन‍धध चच​ग गङङ हहककककककङङ इसस‍पपन पपपकक ​
‍ककलल‍लल खखननॽओ ललनन‍ननॽ ततआरर॥ 29 इङङङगगॽ 
खखननॽओ तत​आलल‍लल खखसस‍तततत म मलल‍ल लकक  कक ​म मॽ​
इइइइममममनन‍न न तततआ कक ​लॽ​बबनन नननस सङङङलल॥


30 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ​
‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​मममम आआआआआकक‍खख​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 
आआआ आकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ त त​
वव आआआआ​गगमम आबब​ररमम‍ममॽर इङङङगगॽ इइइइ​गगनन 
आआआ आकक‍खखओ च चमम आआआआततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 31 ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल इङङङगगॽ ततङङ‌सससपप‍पपर हहककककककङङ ययय​सससस​मममम 
नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग ततॽ​रङङ‌बब कक ​भभॽ ययङङङङङनन 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​दददकक‍त तर फफॽ​आङङ‌ङङङङ त त​वव चच​
गगमम आबबररममममॽओ॥ 32  हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  खखननॽओ 
ससततर तत​आआआङङ सस​ससररकक  हहङङ‌हहङङ आ​
ममततततङङङल फफॽ​आङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ 
33 सससस​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ 
कक ररकक‍न न ववॽररर॥ आममनन॥


777
ररमम 15.27​–​33





777


 

* १६.१ ममङङ‌सस​वव​रर​मम–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन” 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇᥌.᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


ररमम 16.1​–​7




पपवलरर ककससवव



16 �ककङङ‌कक​यय पपङङ‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌सस​वव​रर​मम * 

आननॽ न न​ससॽ फफबब​रर कक ​नन​रर फफफस सङङङलल॥ 
2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ ललॽ​
रसस​बब ललङङ‌दददकक‍ममनन ख खननॽ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ पप​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥ 
खखननॽ स सकक‍स सकक  ख खननॽ कक ​भभॽ पप​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽग इङङङगगॽ न न यररकक  मनन​हहॽ कक ​भभॽ 
पप​रसस​आङङ ववॽरर॥


3 इङङङगगॽ​न न ससररकक  खखससस ययस स​रर कक ​यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप आनन‍ज जमम‍हहॽ पपसससस​लल न न कक ​ययमम​
‍बबॽ अकककक​लललनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 
4 खखङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ आआआआआपप‍सस ख खननननॽ हहङङ​
‌मनननननन‍नन कक ​ससकक‍पपओ थथससततततरर॥ इङङङगगॽ​रकक  
मममनन, कर यररकक  थथमम‍ममनन‍दङङ स सववङङङसससस सस​सस​
ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ खखङङ‌हहॽ 
नन​गगनन ममबबरससॽ॥ 5 ख खननननॽ हहमम‍मम कक ​ज जमम​
‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​आङङ 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥


हहककककककङङ आममममम आनन‍ज जमम एएएए​नन​ततततनन आ​
सस​वव​रर ममततममममॽओ॥ ख खननॽग एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप 
कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप मनन वययरर॥ 6 खखननॽ ललगग ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम मरर​यममममनन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽओ॥ 7 इङङङगगॽ​न न ससकक‍पप कक ​धधध​बब य​
ह हदद आनन‍ज जमम एनन‍ददददनन​कस न न य यनन​ययययनन 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽग 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽओ ससॽररकक  ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​मम ललॽ​रससॽ, हहककककककङङ ख खननननॽग 
इङङङगगॽ​न ननलल‍लल​आङङ तगग खखसस‍ततननन नसससनन चच​




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ



᥇᥌ �ᤁᤡᤱᤁᤪᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ * 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤒᤡᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤴᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤐᤪᤡ ᤛᤁ᤻ᤡᤗᤠ ᤏ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤀᤁᤫᤡᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤌᤠᤛᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᥋ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤐᤧᤣᤏᤋᤧᤛᤴᤧ 

ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤰᤐᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤴᤧᤍᤪᤥᤥᤏᤡᤁᤛ ᤏ 
ᤕᤏᤡᤕᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤃᤳᤧᤇᤀᤱᤠ 






ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤶᤧᤐᤗᤡᤀᤋᤧᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥏ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤷᤒᤠᤏᤛ ᤏ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤡᤛᤋ᤻ᤂᤠᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤵᤐᤧᤸᤗᤛᤧᤴᤧ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤥᤥᤒᤗᤛ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤴᤠᤈᤶ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤏᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤏᤷᤠᤁᤡᤁᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤋᤪᤡ ᤑᤣᤏ ᤠ ᤏ ᤋᤪᤡ ᤑᤥ ᤥᤛᤠᤴ᤺ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤕᤶᤠ₌ 
ᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤐᤷᤛᤡᤛᤛ᤻ᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤛᤣᤃᤒᤠ ᤖᤑᤛ ᤏ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤶᤔᤠᤖᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤛᤠᤡᤴᤁᤪᤡ ᤋᤛ. ᤑᤗ᤻ᤃᤧᤏ. ᤜᤷᤔᤠᤛ. ᤐᤠᤋᤪᤥᤥᤒᤠᤛ. 
ᤜᤷᤔᤣᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤑᤡᤗᤥᤥᤗᤥᤥᤃᤛ. ᤕᤗᤡᤕ.ᤠ ᤏᤖᤧᤡᤀᤛ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹. ᤏ ᤀᤥᤥᤗᤡᤶᤐᤠᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


गगतत‍छछ​आङङ वययततततरर॥ 8 ददङङ‌बबनन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप आममममम आनन‍ज जमम एमम‍पलल​एएएएएएनन 
आआआआ​वव​रर ममततममममॽ॥ 9 आनन​गग​न न ससररकक  खखसस​
‍तततत कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप उररर​नस न न आममममम 
आनन‍ज जमम इससससख खससनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 
10 खखसस‍तओ चच​ग ग​बब कक ​ननननननननननन मम​ससॽ​रलल​
‍लल न नन​बब कक ​धधधपप‍पप अपप‍पपलल‍लल​ससनन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽ॥ अररसस‍तत​ब ब​लस न न कक हहमम‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 11 इङङङगगॽ 
ययय यदद आनन‍ज जमम हह​ररदद​ययययननन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽओ॥ ननररर ​कककककक कक हहमम‍मम कक ​ववॽ​बब 
ददङङ‌बबनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आआआआ​वव​रर 
ममततममममममममॽओ॥ 12 तत​फफ ​नन न न तत​फफ​सससनन आ​
सस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ कनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ​ररग 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  
चचगगततततरर॥ ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम आममममम आनन‍ज जमम 
परररसस‍ससनन‍ननङङ आआआआ​वव​रर ममततममममॽ॥ 13 ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  चचचकक‍सस सस​ग ग​बब र​फस न न 
कक मम‍मममनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ कक मम‍मम​
ररग इङङङगगॽ आआआआ​ङङ कक सस‍ससस कक ​इसससकक  
इइततङङ‌ङङङङ वययरर॥ 14 आससनननन​तस, फफफफ​
गन, हरररस, पपतत​बबस, हरररस हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न कक ​ववॽ​बब कककक  नससनन​बब​हहॽ आ​
सस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 15 फफ​लल​लल​गस, 
य यलल​यय, ननरर​अस न न कक नन‍ससॽ ममनन‍छछ​ममॽ, न न 
ओललमम‍पपस हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​न न कक ​ववॽ​बब 
कककक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 16 खखननॽग सस​सस 
ममममममममलल‍लल सस​वव ममततससममममॽओ॥ हहककककककङङ 
कपप‍मम​बब कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर सस​वव 
कक ममममककककॽरर॥
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤁᤛᤈᤠ

᥇᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤆᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤄ᤺ᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏ ᤠᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤔᤷᤗ ᤧᤶ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤓᤥᤥ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤋᤥᤥ᤹ᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤠᤴᤈᤶ 
ᤗᤛᤡᤕᤛ. ᤕᤛᤧᤥᤥᤏ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤡᤐᤠᤋᤪᤥᤥᤛᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤷᤋᤡᤕᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉-᥈᥊ ᤀᤠᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 




पपवलरर कक न नपपपपबब कक ननससमम न न ककस सजज

17 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, यय​ममनन​

‍दङङ कक ​दददपप‍पप​हहॽ ममकक‍चच ममततमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककककङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ कक ​ह हॽ​
आसस​बब ससकक‍खख पपपननननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
इङङ‌ललकक‍पप पपपनननननन मम​ह हॽ​रसस​आङङ मनन​हहॽ 
ख खननॽ नसससनन‍नन ममघघस सससरर॥ अकक‍तङङ‌बब मनन​
हहॽ​न न मममङङ‌घघए ववववमम‍ममॽ, 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कङङ‌हहॽ​ररग ददङङ‌बब खखसस‍तततत कक ​सस​वव ममनन‍जज​ग गनन, 
कर आआआआ​ङङ ख खननॽ ससपप‍पपपककककलल‍लल ललगग​
रकक  सस​वव ममजजग गॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर मनन कक ​जमम‍बब 
न न म मररररमम‍बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​दददपप‍मम मनन​हहॽ 
इङङङममललककक कससॽरर॥ 19 कर खखननॽ इङङ‌जजजङङ​
‌गगमम‍बब कक ​जजगग​बब पपपननननङङङग कक ररकक  पप​ससङङ 
मनन​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
कक ​जज​ग गममममलल‍लल इङङङगगॽग ससॽररकक  ससततरर॥ 
खखननॽग न नन​बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ससकक ​
‍कक मम‍सस​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ हहककककककङङ फफ नन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ फफ​तततत मममनन‍नन​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 20 सससस​रङङ ययपपपप 
कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​ररए मम​फफ नन​
‍ससममममनन खखननॽ ललङङ‌भभ सस​गगङङ थथथ​स स​आङङ 
ततॽरॽरर॥ आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽर॥ 21 इङङङगगॽ​न न 
ससररकक  ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप तत​ममथथथलल‍लल 
हहककककककङङ ययय यदद आनन‍ज जमम ल लसस​यस, ययससन न न 
सससस​पपतत​सससस​आङङ सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ 
ववॽरर॥ 22 पप​वववववव कक ​ललगग कनन 
सकककङङङघङङङङङनन कक ​ससपप‍पप इङङङगगॽ तररर​यययययय​
आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ सस​वव हहककककङङङलल॥ 
23-24 आहहमम‍ददङङ‌बब गग​यययययय खखननॽ सस​वव कक ​
हहकककक​आङङ ववॽरर॥ कपप‍मम गग​यययययय कक हहमम‍मम 
कक ​ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ 
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ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤃᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤡᤖᤠᤛ᤻ᤋᤛ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤶ ᤁᤫᤠ ᤷᤋᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤜᤅᤧᤠᤳᤇᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏ 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤆᤡᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ कनन ययकक कयकक ​
‍कक​बब ययङङ‌गग​य यङङ‌बब इइइइसस‍तस न न आननॽ 
नससनन​बब च चमम ककककररररररर​आङङ सस​वव हह​ङङतत​
‍छछ​आङङ ववॽरर॥ *


25 इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन न न 
ययस स खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बब​ओओओओ इङङ‌घङङ‌ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ​ध धमम‍बब 
चचचकक‍मम कक स सककककॽरर॥ कनन इङङ‌घङङङङङङङङग 
ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए चचकक‍खख​आङङ वववव, कर 
आलल‍लल ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
26 आलल‍लल कनन स स​नन​इङङङङङनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ससपप‍त त​बब पपपनन‍ललमम 
ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङ‌ललमम कक ररकक‍लल खखसस‍ततननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​इइपप‍पप कक ​
नननपप‍पप मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽओ कनन स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभर 
ववॽरर॥ 27 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ ययस स खखसस‍ततततमम 
ससससददङङ ससससददङङ पपपङङ‌लललल! आममनन॥ 


 

* १६.२३-२४ ह हककककलललल ससपपपननबब ककभभ गगक 
ससपपपनननन अककककलॽररकक  ससपपपपआङङङ पतत‌, “आननॽ 
ददङङङबब ययस स खखसससरर ककल लङङङग गममममनन खखननॽ कक ररककक क 
ववॽररर॥ आममनन॥”


 

* ᥇᥌.᥈᥉-᥈᥊ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤓᤠ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥”











पपवलरर ककरननननहहॽ 
हहककक कससबब थथककककगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


पप​वववववव कक​रनननन ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍त तसस​बब कनन 
थथकककक​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ पप​वववववव कनन 
ययकक कयकक‍कक स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​आङङ सस​सस​ह हपप​
‍लककककननन हहहकक‍त त​आङङ वयय॥ खखनन ययमम‍मम कक​रनननन 
ययकक कयककककनन यररकक  लल​जजॽ​हहॽ​न न तङङ‌ज ज कक ​गपप​
‍पप गगकक‍हहॽ​रर खखननॽ ययकक कयकक  वयय॥ कनन 
ययकक कयककककनन ललङङ‌हङङ‌ङङ न न ससककककमम‍मम कक ममङङ 
कक ​सस​बब चच​गग, हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मनन​
हहॽ​रर ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ न न नन​नन पररकक‍ललनन 
ससमममयय​हहॽ कककक  पप​ससङङ इइइइ​आङङ वययरर॥


कक​रनननन​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप कक ​ससकक‍पप पपपनन​
‍हहॽओ खख​ममॽ, ततपप‍फफ फमम‍बब ययपप‍ललकक‍हहॽ, 
ययमम‍बबबपप‍मम न न मममककककमम‍लल पपपनन‍हहॽ, खखससङङ​
‌लल पपपनन‍हहॽ, सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप थथमम, सस​सस​ममङङङ 
पररररमम न न ससस​मम​आङङ ययमम‍मम हहङङ‌मम​रर पपपनन​
‍हहॽ वययरर॥ पप​वववववव कनन पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ 
यररकक  इइततततङङ‌ससमम न न ननहहननङङ‌ववॽ कत त​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल न ननररकक‍ककङङ पपधककक कससरर॥


थथकक -स समम (१३) नननतत‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ पप​रसस​बब पररररमम‍हहॽओ 
मममममममनन कक ररकक‍न ननलल‍लल न नन​बब चचचकक  लॽररकक  
ससपप‍त त​आङङ पतत, हहककककककङङ कनन सकककङङङघङङङङङ 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤱᤈ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤃᤪᤡ ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤧᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤢ₌ 
ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤏᤠ ᤠᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤂᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤏ ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤌᤡᤰ-ᤛᤶ (᥇᥉) ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
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कननन (१३) नननतत‍लललनन कक ररकक‍न ननलल‍लल कक ​इङङ‌बब 
चचचकककक॥



थथममङङ


नननस समम १.१-९

ससससह हपपपकककक ययममनननङङ १.१०-४.२१

ममननननममॽ ययममममततततॽरर ककॽइ न न 

हहमममयङङ ५.१-७.४०

खखससससननहहॽ न न ननववइतततत ससवव 

कक ममपपपपहहॽ ८.१-११.१

ससससह हपपपकककक हहङङङमनन न न ममङङङङङ ससवव 

चचचकककक ११.२-१४.४०

खखससस हहककककककङङ नससननबबहहॽ 

सससममआङङ ययमममम हहङङङमम पपपनन 
१५.१-५८


यह हददययबब नससननबबहहॽरर खखननॽ 
ललगग ककभभॽ ययङङ १६.१-४


हहममममबब पपपनन न न ककन नपपपप १६.५-२४


ᤁᤴ (᥇᥉) ᤏᤠᤳ᤺ᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥏

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
᥇.᥇᥆-᥊.᥈᥇


ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤏ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᥋.᥇-᥍.᥊᥆


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᥎.᥇-᥇᥇.᥇


ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᥇᥇.᥈-᥇᥊.᥊᥆


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᥇᥋.᥇-᥋᥎


ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᥇᥌.᥇-᥊


ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥇᥌.᥋-᥈᥊





ककरनननन ययकक कयकक 
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* १.१ सससस‍थथ​ननस–खखननॽ कक​रननननओ ययय यदद​हहॽ​ररनन लतत‍छछ 
ललमम‍ललल​बब वयय॥ खखननॽ पप​ववववववमम‍बब स स​नन​इङङ खखपप‍स स​आङङ 
नसससनननन​बब पपपकक‍खख​आङङ वयय॥

* १.२ कक​रनननन ययकक कयककककनन गगस लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  ननसससस॥ पप​वववववव कनन ययकक कयकक‍कक 
तगग​आङङ स स​नन​इङङ तत​र​आङङ वयय॥


 

* ᥇.᥇ ᤛᤥᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤣᤛ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤏᤠᤀᤡᤱ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ



 


पपवलललमममम ससवव



1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ललमम​
‍बब खखससस ययस स​रर कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस 

सस​गगङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ न न​ससॽ सससस​
‍थथ​नन​ससससमम‍बब * 2 कनन सकककङङङघङङङङङङङ कक​रनननन * 
ययकक कयकक‍कक कक ​नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहकककक 
ससगगरर॥ ख खननॽ खखससस ययस स​ललमम कक ररकक  पप​ससङङ 
आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ कक ​लललङङ​
‌बब​हहॽ सस​सस चच​ग गसस​बब हहकक‍कक ए खखननॽ सस​सस 
कक जजगगबबरर॥ खखसस‍ततङङङग खखङङ‌हहॽ​ररनन न न आननॽ 
ददङङङबबरर॥


3 आननॽ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहककककककङङ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सससस​रङङङङङनन 
खखननॽ कक बबररर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङङङनन ननगगनन पपरॽ

4 खखससस ययस सओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

कक बबरर​बब ल लङङ‌ग गममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ स​
ददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ ललगग नन​गगनन 
पपरङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  
खखननॽग पपपनन पपपपप‍मम म मकक‍ससमम न न ननहहननङङ​
‌ववॽ कक ​गपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 
6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ आनन​
गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनन‍हहॽ खखननॽओ ससकक‍खखए 
कक ​ब बङङ य यङङङससङङ‌ङङङङ ववॽ​रर, 7 खखलल‍लल चच​ग गलल​


 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ

ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤛᤥᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤣᤛᤗᤠᤶᤒᤠ * ᥈ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹

᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤢ₌  
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤒᤱ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 

१ ककरनननन 1.1​–​7
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* १.१२ अपप‍पप​लल​ससनन कक​रनननन ययकक कयकक‍कक स स​नन​इङङ 
कक ​सस​बब वववव (सससकक कय यकककक​बब १८.२४–२८, १९.१)॥

* १.१२ पत तस–अअअअममक पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​फफस पपपङङ


 

* ᥇.᥇᥈ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥎.᥈᥊–᥈᥎. ᥇᥏.᥇)॥

* ᥇.᥇᥈ ᤐᤋᤛ–ᤀᤖᤠᤔᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤑᤠᤧᤛ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ


‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम 
ययममममनन कक ​हहङङ‌घ घममममलल‍लल चच​हह​बब कक ​जजगग​बब 
कक ररकक  ययमम‍ससमम‍गगनन पररररममममनन खखननॽ 
कक गत तमममम॥ 8 ख खननॽए कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन​
‍नन थथथपप ममलल‍लॽए कक ​गततॽ, हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन​
‍नन आततलल‍लल​आङङ खखननॽ पपपननननकक‍मम 
कक ननननककककनननन॥ 9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन​
‍सस​बब चचचकक‍लल, हहककककककङङ खखननॽए आआआ आ​गगनन 
कक सस‍ससस ययस स खखससस आननॽ ददङङ‌बबनन‍न न सस​सस तङङ​
‌ज जमम‍मम खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥



ससससह हपपपकककक ययममनननङङ

10 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 

ल लमम‍मम ससमम‍मम मम​बबबङङ‌ननननन कर ततततमम‍ममॽ​आङङ 
ववववमम‍ममॽ फफॽ​आङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत कक ममङङ‌ङङ पपलल फफककककङङङलल॥ हहककककककङङ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ न न ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​ओओआङङ 
थथकक‍ह हपप पपपककककममममॽओ॥ 11 आममममम फफॽ​न न​
ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ 
पप​गग​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ कककक​एएएए कक हहमम‍सससङङ​
‌ङङ​बब कक ​भभ​रर इङङङगगॽ मम​जजकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
12 आललल इङङङगगॽ आआआआआपप‍मम पपपनननननन अकक ​
‍तङङ‌बब ववॽ–खखननॽ ल लमम‍मम कक ​भभ​रर पप​ववववनन 
इङङङगगॽ ततमम‍द दङङ, कक ​भभ​रर अपप‍पप​लल​ससनन * ततमम​
‍द दङङ, ववॽ​इलल‍लल पत त​ससनन * ततमम‍द दङङ, आलल‍ललललङङ 
ववॽसस‍ममलल‍लल खखसस‍ततननन ततमम‍द दङङ लॽररकक  खखननॽ 
कक ​बबबत तमम‍म म! 13 थथ, खखसस‍ततननन हहससङङ‌ङङङङ 
ववॽबब? पप​ववववनन खखननॽ​ललगग सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफननननङङ‌ङङङङ ववॽबब? 
खखननॽओ आततनन‍हहॽ पप​वववववव कक ममङङ‌ङङ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌᤎᤵ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤃᤧᤳᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤢ₌ 
ᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ

᥇᥆ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤰᤗᤥᤥᤀᤣᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹–ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤱ. 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤔ᥄ 
᥇᥉ ᤌᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤛᤠᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  

१ ककरनननन 1.8​–​13
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* १.१९ यययय​यय २९.१४

 

* ᥇.᥇᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥏.᥇᥊


बपपपपसस‍मम कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​बब? 
14 इङङङगगॽ ककसस‍पस न न गग​ययययनन‍लकक  बपपपपसस​
‍मम पप​रङङङससङङ कर ववॽ आततनन‍ननङङ बपपपपसस‍मम 
ममममममए ववॽ​आआआआओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पपरङङङलल॥ 15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ पप​वववववव कक ममङङ‌ङङ बपपपपससस 
पपपकककक​गग लॽररकक  पपपपप‍मम कक ङङङघघघस सममममनननन॥ 
16 (ओओओओ, इङङङगगॽ सससस​फफफफफफफफ कक हहमम‍सससङङ​
‌बब​हहॽ​आङङ बपपपपसस‍मम पप​रङङङससङङ, हहककककककङङ 
ववॽ​हहॽ​आङङ पप​रङङङससङङङ ममममममम खखङङङग 
इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ ममययककककनननन॥) 17 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखसस‍तततत इङङङगगॽ बपपपपसस‍मम पप​सस 
पपङङ‌घघङङ‌बब मममनन‍लल कर स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस​
नन पपङङङघघङङङबबरर॥ खखनन‍ननङङ ममनन‍छछमम ययपपपप 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​ओओओओ पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​ओग 
मममनन‍लल, मममनन‍नन फफॽग खखसस‍तततत कक सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङङङनन म मकक‍ससमम मममनन‍नन​बब पपपङङङलल॥



खखससससननन ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककम मककककमम 
न न कक ससककककमम ननङङङववॽ


18 सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङलल‍ललनन स स​नन​इङङङङङङङङग 
कक ​ममकक‍पपर कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ललगग अअअङङ 
पपपनन‍लल, कर आननॽ ससनन‍लपप कक ​घघघ​बबर कक ​
बपप‍पप​हहॽ​रर ललगगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककम मककककमममम॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“इङङङगगॽ ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​इननन ममकक‍खखङङ, 
हहककककककङङ चचचपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ चचचपप​
‍ममनन कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम चचग गङङङलल॥” *


20 ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​
हहॽ न न ससममममकक  म मनन‍ध धमम‍सस​बब​हहॽ आतत मम​ववॽ​बब? 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤪᤡᤛ᤻ᤐᤛ ᤏ 
ᤃᤕᤠᤛᤴᤧᤗᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ (ᤀᤥᤥᤘᤠ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥) 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤏᤧ ᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹


᥇᥎ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤰᤧᤂᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥆ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤔᤴᤎᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

१ ककरनननन 1.14​–​20
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‍मम​बब कक ररकक  ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​हहॽ अअअङङ 
कक ​इसससकक  चच​ग ग​आङङ मम​ववॽ​ननननन? 21 आआआआङङ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
खखननॽ कक ससङङङ ममनननननत तनन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽओ 
ननङङ‌सससकक  चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌भभभ​मममम​
बब अअअङङ पपपनन‍नन​ललमम‍बबए नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 22 ययय यदद​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन ओओओओपप‍मम मम​गगगत तॽ, 
हहककककककङङ गगकक‍हहॽ​रर ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ मम​
गगगत तॽ, 23 कर आनन​गगग सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​बब खखसस‍ततनन‍नन इङङङभभभ 
स सममममरर॥ खखङङङग ययय यदद​हहॽ​रर ललगग आआआआआआआआ 
पपपनन न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग अअअङङ 
पपपनन‍लल, 24 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
उउत तससबब ननपप‍ममङङ ययय यदद न न गगक स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ललगग खखसस‍ततङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक ​
‍ससमम न न कक ससकक‍कक मम ननङङङववॽरर॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​अअअङङ पपपननननङङङग 
ममनननमम ययपपपप ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ससकक‍कक मम‍बब चचचकककक॥ हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफममङङङङङलल‍लल ममनन‍ध धमम‍मममम​बब कक ​बबबननननङङङग 
ममनन‍छछमम ययपपपप थ थममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ध धमम‍बब 
चचचकककक॥


26 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ कक ​उउततलल‍लल 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगग कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽ इइततममममॽओ॥ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
कक मममममससलल‍लल खखननॽ यररकक‍तङङ‌बब ससकक‍ककमम 
ननङङ‌ववॽ​सस​बब कक हहहपपपपरर॥ खखननॽ यररकक ​
‍तङङ‌बब म मकक‍ससमम‍सस​बब न न कक ​गपप‍पप हहमममममङङ‌ङङ​बब 
कक हहहपपपपरर॥ 27 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब चचगग​
गगॽ कक ​लॽ​बब​हहॽ ससररङङ मम​मम थथ​ममसस 
फफॽ​आङङ अअअङङ मम​ममत तसस​बब​हहॽ ससग गससरर॥ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ₌ ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ 
᥈᥇ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤪᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᥈᥉ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤏ ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤶᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 1.21​–​27
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* ᥇.᥉᥇ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥏.᥈᥊


हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम आनन​गग 
कक ध धमम‍बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब लॽररकक  कक ​इइपप‍पप​हहॽ 
ससररङङ मम​मम थथ​ममसस फफॽ​आङङ ममनन‍ध धमम‍मममम​
बब मम​ममत तसस​बब​हहॽ ससग गससरर॥ 28  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​
ययकक‍पपसस​गग लॽररकक  कक ​इइपप‍पप​हहॽ थथ​नन​धध​बब 
चचचकक‍सस हह​ललपप‍फफ  कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍नन​बब न न हहहह​बब मम​ममत तसस​बब​हहॽ 
ससग गससरर॥ 29 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आततनन‍ननङङ आङङङददङङ 
ममलॽनननननरर॥


30 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ 
खखससस ययस सओ कक वययॽरर॥ ख खननॽए आननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽ॥ खखननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब न न सस​सस ससङङ​
‌ससङङ आआआआआकक , हहककककककङङ आननॽ लल​यय​ललमम 
ययपपपप कक ​धधॽ​बब पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 31 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, “आततलल‍लल यमम‍बब पपपनन पपपत तॽ, 
खखलल‍लल यहवव ददङङ‌बबलल‍लल चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​
रकक  यमम‍बब पपपनन पपपत तररर॥” *



ससससममङङङललमम कक दददबब ससकककक ममममङङ 
ननङङङववॽ



2 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, तगग 
खखननॽओ इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​

‍लल ससकक‍खख​बब कक ससबबॽ पपपनन इङङ‌भभभ​सस 
ततततङङङङङलल‍लल मनन कक ​ललमम‍बब पपपनन हहककककककङङ 
ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ​रर कक धधमम पपपनन‍हहॽ पपपत तङङङल 
इङङङगगॽ ममननननबबनननन॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल ययस स खखसस‍ततननन न न सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ ख खननॽ कक ससस​ममनन‍न ननलल‍लल ववॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥” *




ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹



᥈ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 

१ ककरनननन 1.28​–​2.2
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* २.१० यययय​यय ६४.४

 

* ᥈.᥇᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥊.᥊


पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​म मममम‍मम ननननन‍धध चच​ग गङङ‌ङङङङ 
वययङङ॥ 3 हहककककककङङ खखननॽओ ततततङङङङङलल‍लल 
ककक​ससङङ ससससङङङल यकक‍खखङङङल ततततङङङलल॥ 
4 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब न न इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब पपपननननङङङग 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ कक धधमम न न मनन कक ​ललमम‍बब 
पपपनन‍नन हहहपप‍तत​रर, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक म मकककमम‍मम ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ नसससननननङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इलललल 
चच​ग गलल‍लल मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
म मकक‍ससममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥


6 हहकक‍कक ​ससङङ आनन​गगग नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​द दमम‍बब नससनन​बब​हहॽ​न न ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​रर 
पपपनन‍हहॽ पपरर​गगॽ, कर कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब न न खखपप‍मम हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ पपपनन ममबबररगगनननन॥ खखङङ​
‌हहॽग मम​ममकक  ममबबबकककक॥ 7 कर आनन​गगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचकक‍खख​आङङङ वववव​बब 
कक ससबबॽ ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​इनन‍नन पपपत तममममरर॥ 
खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​हहहककककङङ​
‌मम​न ननलल‍लल तगगए आननॽ ममममददङङ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ ननननन‍धध चच​ग ग​आङङ वययरर॥ 8 कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌गग​जजजकक‍पप 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कनन पपपनननननन कक ससङङ 
ममनननननत तनननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
मम​ववववलल‍ललग ममममददङङ‌गगनन ददङङ‌बबनन सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मममम‍भभभनन‍द दमम‍बब वययममनन॥ 
9 कर ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत,


“आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ममननननए, ममङङ‌घघमम‍मम 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ ममननननततबब पपपनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 

ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤔ᤺ᤶᤔᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤛᤠᤱ ᤛᤩᤠ ᤱᤗ ᤕᤰᤂᤱᤠᤗ ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤡᤶ ᤏ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤔᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤡᤰᤂᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤘᤕᤔᤧᤴᤧ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.




“ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ. ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

१ ककरनननन 2.3​–​9
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ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर ललगग ययररपप 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥” *


10 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङ‌ललमम​
‍बब कक ररकक  खखनन पपपनन‍हहॽ आननॽ ओओओओओनन‍ददङङ 
चच​ग ग आबब​रर​आङङ ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​​
ममङङङङङलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​गगङङ‌बब ससबबॽ पपपनन‍हहॽ​
आङङ कककत तॽरर॥ 11  ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल ख खननॽॽ 
कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ आआआआङङ कक ​​
ययमम‍ससममममलल‍लल​रकक  कक ससङङङ नननत तॽरर॥ हहकक‍कक क​ 
लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​आङङ ख खननॽ कक ​सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल​रकक  कक ससङङङ नननत तॽरर॥ 12 आननॽग कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससममममनन ममङङ‌घघए 
आआआआॽ​रर, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​बब 
आबब​रर​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक ससङङङ नननपप‍मम आ​
स सकक‍त तममम फफॽ​आङङ ख खननॽ​ललमम‍बबए सस​सस​ममङङङङङनन 
आआआआआ​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ 13 आललल आनन​गग खखनन 
पपपत तमम‍बब​बब पपपनन‍हहॽग ममनन‍छछमम‍गगनन ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब मममनन‍लल, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
ययपपपप ह हॽरर​गग​बब कक ​इसससकक‍कक  ययमम‍ससमम‍गगनन पपपनन​
‍हहॽग सस​सस​ममङङ कक ​गपप‍पप​हहॽ चचककक कममममममममॽरर॥ 
14 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब पपपनन‍हहॽ 
ममदददककक कनननन॥ खखङङ‌हहॽग खखननॽ कक ​ललगग अ​
दङङ पपपनन पपपङङ‌ङङङङ कक ससङङङ नननपप‍मम 
मम​स सकक‍त तनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययमम‍ससमम‍गगनन पपपनन​
‍हहॽग ससससममङङङललमममरकक क कक ससङङङ नननपप‍मम 
स सककककतततत॥ 15 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स स​बब 
मनननलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ न नन​बब चचचकककक ममममममम 
फफॽ​आङङ ससॽ​र, कर ववॽ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
खखननॽग ममननननॽरनननन॥ 16 ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन हहहतत‍लल ननन​स स​आङङ ववॽ​बब? 
हहककककककङङ हहहतत‍लल खखननॽ ह हॽ​मम स सकक‍त त​बब?” कर 

ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜ᤹ᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖ. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
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* ३.६ पप​वववववव खखङङ‌हहॽ कककक‍न ननलल‍लल तगग ययस स खखसस‍तततत 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स स​आङङ वयय॥ पप​वल खखपप‍मम​ललमम 
पप​आङङ चकक‍ममलल‍लॽए खखननॽ ह हॽ​सस आपप‍पप​लल​ससनन तततत॥


 

* ᥉.᥌ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤜ᤹ᤛ ᤧᤀᤵᤠᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤋᤩᤧ ॥


आनन​गगग खखसस‍तततत कक ननङङ‌ववॽ​इननन कत तमम 
‍बबरर॥



ससससह हपपपकककक ननङङङववॽ ममनननङङ पपपननननॽ



3 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न पप​ररङङङङङलल‍लल ययमम‍ससमम‍गगनन मनन​

हहॽ​न न पप​ररङङ‌बब कक ​इसससकक क मममम‍बबबपप‍पपनन‌, कर 
इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप मनन​हहॽ हहकक‍तङङ​
‌बब नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप 
अअअअअकक कवव​हहॽ​न न पपपपप‍मममम​बब कक ​इसससकक  
पपपररङङङलल॥ 2 इङङङगगॽ ह हॽननङङ‌बब नन​ससममममनन 
खखकक‍खखकक‍पप ततकक  हहकक‍कक  मम​जज​गगनन, कर न न हहकक ​
‍तङङ‌बब चच​गग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
खखकक‍खखकक‍पप ततकक  चच​मम ममनन‍छछकक‍कक  कक वययरर॥ 
आलल‍लल​ससङङ खखकक‍खखकक‍पप ततकक  चच​मम कक ​स सकक ​
‍पप मममम‍बबबङङ‌ङङ कक ​वययॽ​रर, 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽग आलल‍लल थथररकक  इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​
इलल‍लल कक ​य यकककक​आङङ कक वययॽरर॥ खखननॽ ल लमम‍मम 
नन​हहततततङङ‌मम न न खख​ममॽ ववॽ​इलल‍लल खखननॽ आ​
बबङङ इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​य यकककक​आङङ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मनन कक ​इसससकक  कक मम​
‍बबबककककनननन? 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ल लमम‍मम 
थथककककलल‍लल इङङङगगॽ पप​ववववनन ततमम‍द दङङ लॽ, ववॽसस​
‍ममलल‍लल इङङङगगॽ अपप‍पप​लल​ससनन ततमम‍द दङङ लॽ​इलल‍लल 
खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम मनन हहकक‍तङङ‌बब 
कक मम‍बबबककककमममम? 5 अपप‍पप​लल​ससनन न न पप​ववववनन 
हहहतततत​बब? आनननन​गगग ददङङ‌बबलल‍लल म म​रर ममततछछ​
गग​बब, कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप ककससववररबब 
ससगगरकककक॥ आनननन​गग​ललमम‍बबए खखननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 6 इङङङगगॽ ययॽ लललत तङङ, 
अपप‍पप​लल​सससस * चचचचचतत कक कत त, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ᤂᤏᤧ᤹ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅” ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤐᤧᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋ᤺ᤰ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤛᤱᤠ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ 
ᤋ᤺ᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹. 
ᤘᤧ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ 
ᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥋ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ 
ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠ᤹  ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤱ. ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧ* ᤆᤫᤠ ᤳ 

१ ककरनननन 2.16​–​3.6
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ममङङङङङलल‍लल फफफस सरर॥ 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययॽ 
कक ​लललपप‍पप न न चचचचचतत कक ​गगगपप‍पप​हहॽ थथसस​आङङ 
मममनननन॥ कर कक ​भभभ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍लकक  कक ययककककरर॥ 8 ययॽरररमम‍बब कक ​लललपप‍पपननन न न 
चचचचचतत कक ​गगगपप‍पपङङङग कक दङङङबबससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ययमम‍ब बधधकक  चचचकक‍स स​बब कक ​इसससकक  आआआआङङ 
खखननननॽ थ थमम‍घघघनन खखखस सॽरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल आनननन​गग ससररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बकक  कक जजजककककससगगरर॥ खखननॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इकक‍ततपप न न कक हहममममङङ‌ 
लल॥


10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम​
‍ललमम‍बब इङङङगगॽ चचचपप‍पप हहमम कक ​जजजकक‍पप 
कक ​इसससकक  हहमम‍पपङङ‌यककककनन ननसस‍स सङङ, हहककककककङङ 
ववॽसस‍ममलल‍लल खखनन समम‍ददङङ ल लङङ‌धधकक  ससत तर हहमम 
चचग गॽ॥ कर ल लङङ‌धधकक  कक ​ससपप‍पपर हहमम कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल हहमम चच​ग गलल‍लल खखननॽ ससङङङससङङ लॽ​मम 
पपपङङङलल॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग ननसस‍सस च च​रर​बब 
हहमम‍पपङङ‌यककककङङङग ययस स खखसससरर॥ खखनन नन​म​
नन​बब हहमम‍पपङङ‌यककककनन‍न ननलल‍लल ववॽ आततनन 
हहॽ​रर​आङङ ववॽ हहमम‍पपङङ‌यकक  नन​मम ममननननककक कनननन॥ 
12 आललल हहमम कक ​जजजकक‍पपलल‍लल खखनन समम‍ददङङ 
ससममममममङङ, य यपप‍पप, इइइइलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ, ससङङ, 
यययनन-स सङङ इग ययॽ​ललङङङङङलल‍लल हहमम चच​ग ग​नन 
फफॽग 13 ख खननॽ कक ​यययमम‍बककककनन आकक‍तङङ‌बब 
चचचकक  फफॽ​आङङ खखनन खख​ससनन ययनन‍नन ओओओओओनन​
‍ददङङ पपपङङ‌लल, हहककककककङङ कक ररकक‍लल खखननॽ 
यययमम‍बककककनन ससकक‍खख​बब चचचकककक ममममममम फफॽ​
आङङ मममलल‍ललए ससॽररर॥ 14 आततनन मनननलल‍लल 
चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन मममलल‍लल मम​जजजजनन खखलल​
‍लल थ थमम‍घघ खखखस सॽरर॥ 15 कर आततनन मनननलल‍लल 
चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन मममलल‍लल थथथथङङ चचचचच​
स सॽ, खखनन मननननन यमम‍बब फफ तत‍ललॽ​ममओ थथथरर॥ 
खखनन ततङङ‌सससपप‍ससङङ मममलल‍लल खपप‍मम लल​ब ब सस​र​
बब कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥


ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳ 
ᤁᤃᤧᤣ᤺ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤱᤃ ᤁᤍᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶ₌ 

ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ ᤁᤖ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ
ᤆᤖᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤛᤡᤱ. ᤕᤠᤴ᤺-ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤠ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤏᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤍᤣ ᤺ᤛ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤶᤒᤠ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤠᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤔ ᤧ ᤗᤠᤒ ᤛᤖᤧᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


१ ककरनननन 3.7​–​15
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* ३.१६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ सस​सस​ममङङङङङनन 
य यङङ‌बब ममङङङहहममममनन‍न न ममदङङङघ घससरर॥

* ३.१९ अअअअअ अब ५.१३

* ३.२० ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९४.११


 

* ᥉.᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥉.᥇᥏ ᤀᤕᤢᤒ ᥋.᥇᥉

* ᥉.᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥊.᥇᥇


16 खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममङङ फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ कक ङङ‌गत तमममममममम? हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल * कक ​सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ 
ओ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ कक ङङ‌गत तमममममममम? 
17 आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममनन 
फफ ततततनन नॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममकक ​
‍ख खॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममङङङग 
सस​सस चचचकक‍लल, हहककककककङङ खखनन ममङङङहहममममङङङग 
खखननॽएरर॥


18 खखननॽ इङङ‌मम​ललकक‍ककससममममनन‍ननॽओ! 
आततलललल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ससकककक मम​
‍ददङङ‌बब न न चचचपप‍पप चचचकक‍कक लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तॽ हह​ररॽ खखनन थथ​आङङ ममलल‍ललल​मममम​बब अ​
दङङ कक ​इसससकक  पपपङङङननरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन 
ससकक‍कक मम‍सस​बब पपपङङ॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​
इङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओग 
अअअङङ पपपनन कक इसससकककक॥ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खखननॽग ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ खखननॽ 
इइइइइइ​मम ततममम मससरर॥” * 
20 हहककककककङङ ययमम‍मम,


“ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​बब 
पपपनननननन हहहह​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
यहवव ददङङ‌बबलल‍लल नननस सरर॥” * 
21 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम‍बबओ आततनन‍हहॽ​आङङङ आङङङददङङ 
ममनननॽनननननरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक  
पपपनन‍हहॽग खखननॽइननननरर॥ 22 पप​वल, 

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ᤹. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤛᤫᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥” * 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ.


“ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥” * 
᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤵᤐᤥᤥᤸᤗᤥᤥᤛ. ᤐᤋᤛ. 

१ ककरनननन 3.16​–​22
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अपप‍पपलल‍ललस, पत तस, हहककककककङङ 
कक ररकक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन, 
ननतत​गगनन हहङङ‌मनन, ससस​ममनन, कक​ययमम‍बब 
ययममममनन न न तत​ययममममनन‍ननङङ 
खखननॽइननननरर॥ 23 हहककककककङङ 
खखननॽग खखससससललललननननङङङलल॥ 
हहककककककङङ खखसस‍ततङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङललललनननन॥



सससकक कय यककककबबहहॽरर खखननॽ यययमममककककॽ



4 �हहकक‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर आननगगग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ पपपनन‍हहॽ कपप‍मम लकक  
कक ​घघघ​बबसस​गग फफॽ​आङङ मम​इइतत​गगर पपपङङङलल॥ 
2 आललल हहकक‍तङङ‌बब लकक  कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बब​
हहॽग नसससनन‍सस​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 3 खखननॽ 
इग ववॽ​रर खख​ससनन मम​लललनन‍नन​नन फफॽग इङङङगगॽ 
आआआआगगग खखनन यमम‍बब पपपनन मममनननन॥ 
ससककककलललल इङङङगगॽ आआआआङङ​आङङ खख​ससनन 
ममलललननननङङङङङनननन॥ 4 इङङङगगॽ थथ​मम​आङङ फफ तत​
‍ममलल‍लललनन‍नन ववॽआ कक ​लॽ​बबग ननङङ‌ववॽ कत तङङ, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङङगगॽ फफ​तततत मममनन‍नन​बब चचचकक‍कक 
कक ​लॽ​बबग मममनननन॥ ददङङ‌बबलल‍ललए इङङङगगॽ खख​
ससनन लललननननरर॥


5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​
मम ययममममनन‍न ननलल‍लल तगग ववॽ​हहॽ खख​ससनन 
मम​लललनन‍ददममममममममनन‍ननॽ, ख खननॽए खख​ददमम‍मम​बब फफ नन 
पपपनन‍हहॽ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ तत​रॽ हहककककककङङ 
ममनन‍छछमम ननङङ‌ववॽ​ओओओओ ससबबॽ पपपनन‍हहॽ​आङङ 
ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽरर॥ खखनन ययमम‍ममए कक ररकक‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखननॽ ननमम‍भभ​गगनन नन​रर 
फफफममनन ममघघघस सॽरर॥


6 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​आङङङङ थथ​आङङ मम​जज​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ. 
ᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤏᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤑᤧᤳ₌ 
ᤔᤸᤧᤗ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤏᤖᤠᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ 

ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥ₌ 
ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 

१ ककरनननन 3.23​–​4.6
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गगममममनन‍ननॽ लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍लल​ओओओओ पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ न न 
अपपपलल​सससस कक बब पपननङङङबबरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननॽ ल लमम‍मम आआआआङङ मनन​रर कक ​ललगग आङङङददङङ 
ममलॽररममममननननॽओ॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत‍लल 
खखननॽ ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल न नन​बब कक ​जजगग​आङङ कक ​
वययॽ​बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममररमम‍बब 
थथ पपपनन खखननॽ कक ​गत तमम‍बब? खखननॽ कक बबरर​बब 
पपपनन कक ​गत तमम‍नन फफॽग आआआआङङ कक ​धधध धमम‍बब हहकक ​
‍कक  थथ​आङङ आङङङददङङ कक ​लॽरर​बब​बब?


8 तगग​न न​सस खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम‍बब कककक  
पपपनन‍हहॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ​म म! खखननॽग 
तगगए ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक ​बबबकककक​आङङ कक ​
वययॽ​म म! आनन​गग मममनन‍ननए खखननॽ हहङङ 
कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​म म! खखननॽ ससकक‍खखए 
हहङङ कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययलल‍ललग, आनन​गग​
आङङ खखननॽ​न नए हहङङ चचचकक‍मम स सकक‍त तमम‍बब​ममनन! 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थङङ कक ​नननमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ 
तततकक‍ललओ कककक‍न ननलल‍लल एएएएङङ कक ​बपप‍पप ससस​
ममलल‍लल खखममममङङ कक ​घघघ​बब कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ कककक‍न ननलल‍लल एएएएङङ फतततत​गग​आङङ मनन​ल लमम‍मम 
ओओओओओनन‍ददङङ चचगग​गग​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ​
‌ववॽ इइत तङङङलल॥ हहककककककङङ आनन​गगग कककक  
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम, ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ न न 
ममनन‍छछमम ययपपपप​ल लमम‍मम ललममतत पपपकककक​गग​आङङ 
वययगगरर॥ 10 आनन​गगग खखसस‍तततत कक ​ललगग अ​
दङङ चचगग​गगॽ, कर खखननॽग खखसस‍तततत कक ​ललगग 
ससकक‍कक मम‍सस​बब कक ​जजगग​म म​बब! आनन​गग ममनन‍ध धमम​
‍नन चचगग​गगॽ, कर खखननॽग कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगग​म म​बब! खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​
घघघ​स समम, कर आनन​गगग मम​घघघ​स समम‍बबमम‍म म​बब! 11 कनन 
ययमम थथररकक  ममनन‍जज ममनन‍ध धङङ‌ङङ ससकक‍ममनन‍जज वयय​
गग, न नन​बब चचङङ तततततङङ मम​गत तमम‍बबनन‍ननङङ मनन​हहॽ​रर 
ससॽररकक  ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममतत​गगॽ हहककककककङङ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤶᤒᤠ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤒᤣ᥅


᥎ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤜᤱᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ. ᤀᤏᤠᤡᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤔᤧᤴᤧ᥄ 
᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤑᤳᤇᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤔᤡᤳᤋ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤶᤧᤔᤒᤠ᥄ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤈᤠ 
ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤱᤠ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 

१ ककरनननन 4.7​–​11





777


आनन​गग हहमम‍धधधङङ मममनन‍नन वययगगरर॥ 12 आननगग 
आआआआङङ ह हककककलल‍लल ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  
चचग गममममॽ॥ ससङङ‌गग मम​ममतत​गगलल‍लल म मॽ​इइइइमम पप​
रमममममम‍बबॽ, त तकक‍खख मम​जजजतत​गगलल‍लल ननसस 
थथत तममममरर॥ 13 आनन​गग यययमम‍बबओ ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपननन मम​बबबत तलल‍लल आनन​गग ननमम‍ननमम‍ममङङ न ननररकक ​
‍ककङङ नन​गपप पपरममममममममॽरर॥ आलल‍लल थथररकक  
आनन​गगग इकक‍सस​बब हह​ललपप‍फफ  न न खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ततमममम पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥


14 खखननॽ ससररङङ‌मम​मम कक ​धधधधॽ​इर फफॽ​आङङ 
कनन पपपनननननन ससपप‍त तङङ‌बब मममनन‍लल, कर आममममम 
आआआ आ​गगनन आसस‍ससस​हहॽ कक ​इसससकक  ससममममङङ 
पपननङङङबबरर॥ 15 खखसस‍तओ खखननॽ आततततनन‍नन 
यररकक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ कक ​गत तमममममम‍ससङङ यररकक  
पपप​हहॽग कक ङङ‌गत तममममनन‍लल, खखननॽओ स स​ननइङङ 
तत​रङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखससस ययस सओ 
खखननॽ पपप पपपककककङङङलल॥ 16 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङङगगॽ आआआआआङङ कक ​इइपप‍पप पपपकक‍खखमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥ 17  बब खखलल‍ललल 
चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बब ददङङ‌बबओओ 
नसससनन‍सस​बब आआआ आ​गगनन आसस‍ससस तत​ममथथथनन 
खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङल पततरर॥ कक ररकक  सस​सस​ह हपप​​
‍लकक‍कक ह हॽ​रङङङससङङ‌बब आनन​ससममममनन कक क​ 
इसससकक‍कक  खखससस ययस ससनन इइत तङङ नननत तङङ‌बब 
पपपनननननन खखननॽ ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम खखननॽए तत​र 
कक बबररॽरर॥


18 आललल खखननॽओ इङङङगगॽ ययमम‍मम मम​दद​
आनन फफॽ​आङङ खखननॽओ कक ​भभग यमम‍बब 
कक ​ललङङ‌ङङसस​आङङ कक वययॽरर॥ 19 कर ददङङ​
‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ 
हह​ररए तत​आर पतत​रर, हहककककककङङ खखननॽओ 
यमम‍बब कक ​ललङङङससङङ‌बब​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  ततॽ​
मम​जजङङ फफॽ​आङङ‌लकक  मममनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर 
आकक‍तङङ‌बब म मकक‍ससमम मम​गत तॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन​
‍ननङङ ननङङ‌ववॽ खखखस सङङङलल॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ॥ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤠᤈᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠ₌ 
ᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤋᤖᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤴ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠᤖ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤱᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

१ ककरनननन 4.12​–​20
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* ५.५ लल​यय​बब ननसससङङ फफॽ​आङङ‌ङङङङ कक ससङङ 
नननतततततत॥


 

* ᥋.᥋ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममङङङग ततॽ​जजङङ पपपनन‍हहॽ​रर 
मममनन, कर म मकक‍ससममममलल‍लल ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽरर॥ 
21 आकक‍खख चच​ग गङङ‌बबनन खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌बब? 
तततमम‍भ भकक‍न न खखननॽओ तत​आआआआबब इ ममममममम न न 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍ममङङ ततत​आआआआबब?



ततपपपप पमममम यययमममकक  कक जजजककककननन 
ललपपपपदददमम



5 �खखननॽ ल लमम‍मम ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, खखननॽओ लतत‍छछछलल​

‍लल आआआआङङ कक मम‍मम पपपकक‍ममनन मममतत कत त​आङङ 
ववॽ​म म! हहकक‍तङङ‌बब ततपप‍फफ फमम‍बब ययमम‍बबबपप‍मम यययमम​​
‍बककककङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब स स​ववङङ​‌ 
ल लमम‍मम​आङङ ममबबबङङङननलललल॥ 2 कर खखननॽग 
आङङङददङङ‌नन कक ​लॽररॽ! खखननॽग ममररङङ थकक ​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब​नन वववव, हहककककककङङ हहकक‍तङङ‌बब 
मननननन खखननॽ सस​सस तङङ‌ज जमम‍ललमम ललपप‍मम​ददद​मम 
कक ​बबबङङ‌बब वयय॥ 3 इङङङगगॽ खखननॽ​न न हहहपप‍पप​
ससङङ आननङङ‌ववॽ​ओग ससररकक‍कक  ववॽआरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​न न ससररकक  ववॽ​आआआआ 
कक ​इसससकक‍कक  खखनन मनननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
खख​ससनन लललनन‍द दङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
4 आननॽ ददङङ‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक खखननॽ कक ​ज जपपपपलल‍लल खखननॽ​न न इङङङगगॽ 
आननङङ‌ववॽ​इननन ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​म मकक‍ससममममनन​
‍न न ववॽ​इलल‍लल, 5 खखनन मननननन सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललमम‍बब 
ललततमम‍ददद​ससमम‍ममॽ​आङङ मम​फफ नन‍ससममममनन ह हककक कपपपपमम 
‍ममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन * 
ममककक हहककककककङङ कक ​ययमम‍ससममममनन ददङङ‌बबनन न ननङङ 
य यय​बब ययनन‍नन ततङङङसससपपपरर॥


6 खखननॽ आङङङददङङ लॽ​ममङङङग न नन​बब पपपनन 
मममनननन॥ खरररङङ कक ​भङङ‌बब चचचॽससकक  सस​ददॽ​

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤣ᥅ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤏ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤀ᤺ᤠᤒᤠᤒᤡ᥅



ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ



᥋ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠᤴ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔ᥄ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤏ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤏ ᤧ
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤛᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ * ᤔᤰᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ

१ ककरनननन 4.21​–​5.6
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* ५.७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “तगग​बब खखॽ​स सङङङङङनन ललततमम​
‍ददद​ससमम‍ममॽओ” पपपङङङलल॥


 

* ᥋.᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


इलल‍लल कक ररकक  फफ ॽ​रममममनन य यकक‍त त​बब कक ​इसससकक  
चचचॽससकक  ततपप‍फफ फमम‍बब पपपननननलल‍लल कक ररकक  न ननबब 
पपपनन‍हहॽ फफ तत‍लललनन‍द द कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
ममनननननतत कक ​वययॽबब? 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
सस​सस​बब कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ खखनन लल​यय कक ​
जजजकक‍पप ततपप‍फफ फमम‍बब मननननन * खखननॽ ल लमम‍मम​ललमम 
ललततमममममससममममॽ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततङङङग 
आननॽ ललगग सस​द दङङ‌जजजज पपपकक‍खख च च​रर​आङङ 
ववॽ​रर, ख खननॽए आननॽ चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल​
‍ललननन ममललल लकककककरर॥ 8 आननॽग तगग​बब 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक‍हहॽ न न लल​यय हहकक‍तङङ‌बब 
खखॽ​स सङङ कक धधमम‍बब खरररङङङङङलल‍लल मममनन, कर सस​
सस​बब न न ससकक‍खख​बब कक ​सङङ खरररङङङङङलल‍लल 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍ललननन ससससङङ‌सससससतत 
चचग गमममम॥


9 तगग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययमम​
‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​न न ससररकक  
मम​ववववममममनन‍ननॽ लॽररकक  इङङङगगॽ सकककङङङघङङ ससपप​
‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌ङङङङ वययङङ॥ 10 खखनन 
फफॽ​इङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब फफ नन यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, खखखमममयकक‍पप, इङङ‌ललकक‍पप, 
नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​घघघघ​हहॽ​न न मम​ववववममममनन‍ननॽ 
कक लॽ​बबग मममनननन॥ हहकक‍कक  कक ​जज​ग गममममलल‍ललग 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम‍बब ललमम‍मम 
पपपककक कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 11 कर आललल 
इङङङगगॽ खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  सकककङङङघङङङ 
ससपपप पङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पतत​रर, आततलल‍लल 
आबबङङ नससनन​बब न न​ससॽआ लॽररकक  पपपत त​
आङङ चचररममम यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, खखखमममयकक‍पप 
चचचकक , नन​वव​इतत‍लल​हहॽ सस​वव चच​ग गॽ, मनन इङङङ 
ममत तससॽ, थथ​ममममङङ न न इङङ‌ललकक‍पप चचचकक  
हहकककङङङ मनननङङङग च चमम ममलललततममममननननॽओ॥ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤴᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤔᤏ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤡᤔᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤆᤶ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 5.7​–​11
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* ᥋.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥍.᥍


हहककककककङङ हहकक‍तङङ‌बब मननननन‍न न ससररकक  चच​आङङ 
ममजजममममननननॽओ॥


12 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप 
लललकक‍ककतत‍पप मनन​हहॽ खख​ससनन लललमम‍ममसस इङङङगगॽ 
आआआकक‍पपनन मममनन‍लल, कर सस​सस​ह हपप‍लकक  सस​गगङङ​
‌बब मनन​हहॽ खख​ससनन लललमम‍ममग खखननॽ 
यययमममकककक॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लललकक ​
‍ककतत‍पप मनन​हहॽ खख​ससनन चच​ग गससॽ​रर, कर 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  “ततपप​
‍फफ फमम‍बब लल​यय कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ खखननॽ 
ल लमम‍मम​ललमम ललततमममममससममममममममॽओ॥” *



नससननबबल लममममबब त ततननननॽ



6 �खखननॽओ थथकक‍पप​रर ववॽ नससनन​बबनन‍न न खख​
ममॽ फफफकक‍खख​आङङ ववॽ​नन फफॽग खखननॽ 

खख​ससनन लललनन‍छछ खखसस‍तततत सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर 
पपपकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल 
आकक‍खख​आङङ पपपकक‍मम कक ​आआनन‍ननसस​बब​बब? 
2 खखसससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप सस​सस ययपपपप​हहॽ​रर 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन खख​ससनन 
ममलललनन‍द दॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ ममनननननतत 
कक ​वययॽबब? हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममलल‍ललनन खख​ससनननननन खखननॽए लललमम‍मम पपपङङ‌नन 
फफॽग अकक‍तङङ‌बब च च​ज जकक‍सस पपपनन‍हहॽ​ररनन खखससनन 
लललमम‍मम कक नन‍छछकक‍त तमममममममम? 3 ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ आननॽ खख​ससनन आआआआआनन‍द दमममममम कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? हहकक ​
‍कक कलल‍लल कनन हहङङ‌मनन‍नन थथकक कयययनन‍धकक‍पप 
पपपनन‍हहॽग यमम‍बब मममनन‍लल! 4 हहकक‍तङङ‌बब पपपनन​
‍हहॽ खख​ससनन लललनन‍छछ  सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल इङङ‌धधधङङ 
ममबब​रननननमम‍बब खख​ससनन‍लललमम‍बब​हहॽ​रर आकक‍खख​
आङङ कक बबगग​बब​बब? 5 कङङङग खखननॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ 

ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤗᤰᤐᤧᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹



᥌ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴᤏ 
ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤴᤏᤛᤠᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥉ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥊ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤇᤡᤶᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥋ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

१ ककरनननन 5.12​–​6.5
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ससररङङ‌मम​मम कक ​धधधधॽ​इर फफॽ​आङङ पपपत तङङङबबरर॥ 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽओ खख​ममॽ पपपककककलल​
‍लल खखननॽ ल लमम‍मम लततततकक‍ककङङ नन​दङङ चचचकक‍मम 
कक ​स सकक‍पप ससकक‍कक मम‍सस​बब मनन हहहपपप? 6 कर 
लतत‍छछ नससनन​बब न न​ससॽ​इनन ववॽसस‍मम नससनन​बब 
न न​ससॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ आकक‍खख​लॽररकक  
त ततनन‍ददॽ नननतत‍छछ  नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​हहॽ​रर ख खननॽ 
खख​ससनन हहमम‍मम पपपकक‍पप​बब?


7 खखननॽ ल लमम‍मम त ततनन‍ददॽ​हहॽ ववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखननॽ नससनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहरर 
कक दद‌ययॽ​इइइइ पपपनननननन थथथपपपप॥ पपप​ममलल‍लल थथ​
आङङ ननङङ‌घ घमम‍मम ममनन‍धध​मम​बब? थथ​आङङ इङङ‌ललकक‍कक 
ममनन‍धध​मम​बब? 8 कर खखननॽ आआआआङङ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ननङङ‌घ घमम न न इङङ‌ललकक  
कक ममत तमममममममम॥


9 ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन लल​घघ ममङङ‌घघघ​स सनन 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​
वययॽबब? इङङ‌ललकक‍कक ममधधधधममममननननॽओ॥ फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​
घघ​बब​हहॽ, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
कक ​जजजकक‍मम​हहॽ, कक तततत​बब कक तततत​मम​हहॽ, ममनन‍छछ​
ममॽ ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ 
ययममममतत‍छछॽ​इनन‍न न चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, 10 कक ​घ घघपप‍पप​
हहॽ, खखखमममयकक‍पप​हहॽ, थथथ​ममममङङ‌हहॽ, चचचतततत 
कक ​ददद​बब न न फफ​तततत​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममलल‍ललनन लल​घघ ममङङङघघघस सनननन॥ 11  खखननॽॽ​ 
आङङ कक ​भभग बब अकक‍तङङ‌बब कक ​वयय, कर वव​
गगमम‍हपपपप, सस​सस कक ​बबबकककक हहककककककङङ ददङङ‌बब 
ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
कक बबबककककरर॥


ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡ᥅ 
᥌ ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ ᤏᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤖᤠᤡ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤐᤖᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤳᤧᤏᤡᤒᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤁᤄ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤘᤠᤃᤶᤧᤜᤵᤋᤡ. ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 6.6​–​11
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* ६.१६ ततललङङ‌सस​म म २.२४

 

* ᥌.᥇᥌ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈᥊





ननससङङङगगनन थकककक ननङङङववॽफफममङङङङङनन 
इङङङधधधङङ पपमम


12 कक ​भभ​रर मम​बबबत तॽ, “इङङङगगॽ कककक  पपपनननॽ 
चचचकक‍मम खखख​स सङङ,” कर कककक  पपपनन‍हहॽ आननॽ 
ललगग इङङ‌धधधङङ‌बब ममजजजककककनननन॥ “कककक  पपपनन​
‍हहॽ चचचकक‍मम खखख​स सङङ,” कर इङङङगगॽ आततनन 
पपपननननलल‍ललनन‍ननङङ यययकक‍पप ममबबबङङङङङनननन॥ 
13 ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “कक ​जजजङङङग ससपप‍पपपकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ललगग​रर, हहककककककङङ सस​पपपकक‍पपननन 
कक ​जजजलल‍लल ललगगरर॥” कर ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ ममककक कससॽरर॥ ननससङङ‌गगनन 
थककककङङङग ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बककककलल‍लल ललगग 
मममनन‍लल, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ललगगरर॥ हहककककककङङ 
ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल कक ​ललगग चच​हह​बब कक ​
जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ ददङङ‌बबलल‍लल हह​स स तङङङघ घरर॥ 
14 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम​
‍ललमम ददङङ‌बबनन ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब 
कक ​इसससकक  आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन‍ननङङ 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत चचग गॽरर॥


15 खखननॽ थककककङङङग खखसस‍तततत कक ​ययमम‍लकक  
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखसस‍तततत कक ​ययमम‍लककककनन ततॽ​रङङ‌ङङङङ 
कक तततत​ममनन‍न न ककमम‍स सङङ‌बबबब? आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मम​न नॽ​नननन‍लल! 16 आततनन मननननन कक तततत​ममनन‍न न तङङ, 
खखनन‍न नए लतत‍छछ थकक  पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययबब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ लतत‍छछ थकक  पपपङङङससॽ * फफॽ​आङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 17 कर 
आततनन ददङङ‌बबनन‍न न ककमम, खखनन खखननॽ​न नए ययमम​
‍ससमम‍मम​आङङ लतत‍छछ पपपङङङलल॥


18 चच​ररमम‍मम​ललमम मममङङ‌घघ वययममममॽओ॥ ममनन​
‍छछमम ययपपपपपलल‍लल कककक  ववॽ लल​यय​हहॽ ननससङङ‌गगनन 




ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ


᥇᥈ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ “ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤈ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥” ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤰᤧᤂᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤛ ᤋᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ 
ᤋᤱ. ᤂᤴᤧᤏᤀᤣ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤡ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡ᤹ * 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠ. ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

१ ककरनननन 6.12​–​18
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कक ​धकक‍ललमम‍बब लललकक‍ककतत चच​ग गॽ, कर चच​ररमम​
‍मम लल​यययङङङग आआआआङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ चचग गॽरर॥ 19 खखननॽ थककककनन 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ ममङङ​
‌घघए कक ​वययॽबब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक बबरर​बब सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ सस​गगङङ ववॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थककककनन आआआआङङ खखननॽ​
इनन मममनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  
कक ​ममलल‍ल लङङ ह ह​ङङ ​आङङ खखननॽ कक ​धधॽरर​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पपररममममॽओ॥



ततननननममममनन मममककककममममलललल ककयययममममओ



7 �आललल खखननॽ कक ​ससपप‍त तमम‍बब पपपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग इङङङगगॽ अकक‍खख 

पपपत तङङ‌लल–ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल मममककककमम मम​जज​
ग गननननलल‍ललए न नन​बब पपपङङङलल॥ 2 कर चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बककककनन ससॽररकक  पपपङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
मनननलल‍लल आआआआङङ ममललङङ‌गगनन मममतत कत तनन​रर 
हहककककककङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल​आङङ आआआआङङ इतत​
‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ कत तननरर॥ 3 हहककककककङङ 
ययमम‍बबॽ​इनन आआआआङङ कक ​मममततनन‍न न इमम‍मम पपपङङ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मममततनन‍ननङङ आआआआङङ कक ​ययमम​
‍बबॽ​इनन‍न न इमम‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
मममककककमम‍ललननन लकक‍पपनन‍नन ममनननततततङङङङङ चचचकक ​
‍मम पपपङङङलल॥ 4 मममततलल‍लल कक ​धकक  समम‍ददङङ 
आआआआङङ य यकक  मम​गत तनन कर कक ​ययमम‍बबबलल‍लल कत तॽरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययमम‍बबबलल‍लल​आङङ कक ​धकक  समम​
‍ददङङ आआआआङङ य यकक  मम​गत तनन कर कक ​मममततलल‍लल 
कत तॽरर॥ 5 मममतत ययमम‍बबॽग ममनन‍ननॽससङङ‌ङङ 
ममनननततततङङङङङ ससररकक  इमम‍मम पपपङङङलल॥ त त​वव 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ कक ​भभ ययमम‍लल ललगग​रकक  ननङङ​
‌ववॽ तङङ‌मम​आङङ ववॽ ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 
हहककककककङङ ययमम‍मम खखननॽग ससररकक  ववववमम‍ममॽओ 

ᤁᤎᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ



᥍ �ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤵᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ–ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ 
ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 

१ ककरनननन 6.19​–​7.5




777


मममनन‍नन फफॽग ययमम‍थककककङङ‌ववॽ थमम‍मम ममनन‍छछकक ​
‍मममम ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
लल​यय चचचकक‍मम कक बबङङङघघॽरर॥ 6 कङङङग इङङ​
‌जजजङङ कक ​इसससककक मममनन, कर हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
स स​जज पपननङङङबबरर॥ 7 कककक  मनन​हहॽ​रर इङङङगगॽ 
कक ​इसससकक  मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  मम​ववॽनन कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ कर कककक  
मनन​हहॽ​ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममककककमम 
चचचकक‍मम​आङङ ववॽ​मम इग मममककककमम ममनन‍जजजकक ​
‍कक  ववॽ​मम पररररमम मम​घघघ​स स​आङङ ववॽरर॥


8 आललल मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बब​हहॽ 
न न मम​मम​द द​मम​हहॽ अकक‍खख ममत तङङङससङङ‌लल–खखङङ‌हहॽग 
इङङङगगॽ कक ​इसससकक‍कक  मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  मम​
ववॽ​इलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ 9 कर खखङङ‌हहॽ​रर 
आआआआङङ ययमम‍सससपप‍ममनन य यकक‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन‍नन फफॽग 
खखङङ‌हहॽ​रर मममककककमम मम​जज​ग ग​रए पपपङङ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ चच​ररमम‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
यययङङङससङङ‌ममर ववॽ​मम​न ननलल‍लल मममककककमम चचचकक ​
‍ममए न नन​बब पपपङङङलल॥


10 आललल मममककककमम कक ​जजजकक‍पप​हहॽग इङङङगगॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌जजजङङ पप​रङङङससङङ‌लल 
(इङङङगगॽग मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल​रर) ममललङङ​
‌गगनन मममततनन इतत‍थ थङङ‌गगनन कक ​ययमम‍बबबनन‍न न ससमम‍मम​आङङ 
ववॽ​मम ममन नॽनननननन॥ 11 कर खखनन ववॽ ससनन‍ननङङ 
ववॽ​नन फफॽग हह​ररॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  
ववॽनन​रर, मममनन‍नन फफॽग इतत‍थ थङङ‌गगनन कक ​ययमम‍बबबनन​
‍न न नन​दङङ चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबबलल‍लल​आङङ ममललङङ‌गगनन कक ​मममततनन 
ममननॽरनननरर॥


12 आललल खखननॽ ववॽ​हहॽ अकक‍खख ममततततङङ​
‌लल (कङङङग इङङङगगॽ आआआआआनन‍लल, ददङङ‌बबलल‍ललनन 
मममनन‍लल) नसससनन कक ​जजजकक‍पप न न​ससॽ​इलल‍लल नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममतत कत तॽ हहककककककङङ 
खखलल‍लल कक ​ययमम‍बबॽ​इनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​

ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤶᤠᤌᤰᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤶᤠᤛᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤕᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤧᤱ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ 
(ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤥᤥ) ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ 
ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ 

(ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ) 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
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नन फफॽग, खखननन ननॽ​मम ममन नॽनननननन॥ 
13 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  नसससनन कक ​जजजकक‍मम ममनन‍छछ​
ममॽ​इलल‍लल नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ययमम‍बबॽ कत तॽ 
हहककककककङङ खखनन कक ​मममततनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गॽ​नन फफॽग, खखलल‍लल​आङङ कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ललपप​
‍फफ ​मम ममन नॽनननननन॥ 14  थथ​आङङ‌भभलल‍लल नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​इनन नसससनन 
कक ​जजजकक‍मम ममललङङ‌गगनन मममततनन‍न न ववॽ​बबलल‍लल चच​​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ खखनन सस​सस चचचकककक॥॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  नसससनन कक ​जजजकक‍पप इतत‍थ थङङ‌गगनन 
ययमम‍बबबनन‍न न ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नसससनन ममनन​​
‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममततनन ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ङङ सस​सस चचचकककक॥ मममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ससस​हहॽ आआआ आतत‍थथ मम​बबबङङ‌बब वववव, कर 
हहकक‍कक  मममम‍बबबङङ‌नननन‍लल, खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस ममजजजकककक॥ 15 हहकक‍कक ​ससङङ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममततलल‍लल 
इग इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​इलल‍लल ससमम‍मम​आङङ पपपकक ​
‍ममए ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग हह​ररॽ पपपककककरर॥ 
अकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम नसससनन कक ​जजजकक‍मम मममतत 
इग ययमम‍बबॽ आततनन‍ननङङ इइइ इतत ममनन‌ववॽ​नननन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
सननरङङ‌ङङ ववॽ​सस​नन आआउउतत​आङङ आववॽरर॥ 
16 नसससनन कक ​जजजकक‍मम मममतत‍हहॽ​रर नसससनन 
ममननननकक‍मममम​बब खखननॽ ययमम‍बब​हहॽ खखननॽ कक जज​
ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​ददबब कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक ​
‍कक  ययमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​मम 
खखननॽ मममतत‍हहॽ खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​ददबब कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤡᤓᤳᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤛᤏᤧ ᤧ
ᤀᤀᤠ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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* ७.१९ हररर हहकक‍ममनन–ययय यदद ययममममतत‍छछॽ ससस कक ररकक‍ललनन 
खखननॽ च च​च च​बबलल‍लल कक ​समम‍मम​बब हहररककककनन मम​हह​ग ग 
ममबबरससरर॥

* ७.२१ यययकक ‌–कक ​भभ मनन​हहॽ​रर ववॽ मननननन ननमममययकक  
ममममममए यययमम‍बकक  चचचककककबबङङङघ घॽ॥ खखनन यययकक  ममममत तरर॥ 


 

* ᥍.᥇᥏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ–ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤛ᤺ᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤆᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥍.᥈᥇ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ–ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 




ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ हहकककक  
ववॽमम


17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउततलल‍लल आकक ​
‍खख​लॽररकक  कक ​वववव, हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ददङङ‌बबलल‍लल सससकक कय यकक  कक ​जज​गग​बबओ कक ​ववॽर 
पपपङङङलल॥ कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक बब कनन‍नन 
इङङङगगॽ आजजजककककमममम॥ 18 हहकक‍कक ​ससङङ हररर 
कक ​हहकक‍पपलल‍लल नसससनन चच​ग ग​नन फफॽग, खखनन हररर 
ममनन‍हहकक‍मममम कक ​इसससकक  पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 
हहककककककङङ हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बबलल‍लल नसससनन चच​
ग ग​नन फफॽग, खखलल‍लल हररर हहकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥ 
19 हररर हहकक‍ममनन * न न ममनन‍हहकक‍ममङङङग यमम‍बब पपपनन 
मममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममयय 
इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप पपपङङ‌ममए कक ​
ययकक‍पप पपपनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
मननननन उउत तलल‍लल खखनन आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम 
वववव हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखनन ववॽर पपपङङङलल॥ 
21 ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ कक ​उउततलल‍लल यययकक  * कक ​
ववववबब? हहकक‍कक ​नन फफॽग ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधनन‍ननॽओ, 
कर कक ​स सकक‍त त​नन फफॽग चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपङङ​
‌मम तममममनन चचगगॽओ॥ 22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ददङङ‌बबलल‍लल उउत तलल‍लल यययकक  कक ​ववॽ​बब मननननन 
ददङङ‌बबलल‍लल चचचकक कय यमम‍भभ​बब कक ​मममम पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल उउत तलल​
‍लल चचचकक कय यमम‍भभओ कक ​ववॽ​बब मनननङङङग खखसस‍तततत 
कक ​यययकक  पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 23 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  कक ​ममलल‍ल लङङ ह ह​ङङ ​आङङ खखननॽ 
कक ​धधॽरर​आङङ कक वययॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममनन​
‍छछमम यययकक  ममबबबककककममममननननॽओ॥ 24 आममममम 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤒᤠ ᤁᤴᤏᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ * ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤕ ᤧᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ * 
ᤁᤘᤧᤕᤒᤧᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
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* ७.२९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययमम ततङङ‌सस चचचकक ” पपपङङ॥

 

* ᥍.᥈᥏ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤶᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, मननननन उउततलल‍लल खखनन 
आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम वववव, हह​बब हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽर 
पपपङङङलल॥



मममककककममममलललल ककयययममममओ सससननननहहॽ

25 आललल मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम​

हहॽ​रर खखननॽ ललगग ददङङ‌बब​ललमम थथ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ इङङङगगॽ मम​गत तङङङङङनन‍लल, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब नसससनन‍सस​बब 
मनन कक ​इसससकक  स स​जज पपननङङङलल॥ 26 कक​ययमम​
‍बब इइइइ​गगनन त तकक‍खखखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  
खखननॽ कक ​ववॽ, हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ववॽ​
इलल‍लल न नन​बब पपपङङ‌लल कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ 27 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ मममककककमम कक ​
जज​ग ग​आङङ कक ​ववॽ​नन फफॽग ससमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजगगननननॽओ॥ खखननॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  
कक ​ववॽ​नन फफॽग मममककककमम चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजगगननननॽओ॥ 28 कर मममककककमम कक ​जज​ग गॽ​नन 
फफॽग लल​यय ममबबबङङङननलललल॥ हहककककककङङ 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​ममलल‍लल​आङङ 
मममककककमम चच​ग गॽ​नन फफॽग लल​यय ममजजग गनननन॥ 
कर मममककककमम कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर कनन हहङङ‌मनन​
‍नन इइइइ​गगनन त तकक‍खखखनन ममद दम मॽरर॥ हहककककककङङ 
इङङङगगॽग हहकक‍तङङ‌बब त तकक‍खख​ओओओओमम‍बब खखननॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममननङङङ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥


29 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
थथ पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब फफॽ​लल, ददङङ‌बबनन हह​रर 
य ययर पतततत॥ * आलल‍लललङङङङ मममतत कक ​ववॽ​बब​
हहॽ मममतत मममनन‍नन कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​इसससकक  ववॽ​मम 
पपपङङ‌लल, 30 हहककककककङङ ममररङङ कक ​धकक‍पप​हहॽ 
ममररङङ ममनन‍धकक‍मममम कक ​इसससकक , ओओओ ओ कक ​लॽ​बब​
हहॽ ओओओ ओ ममनन‍लॽ​मममम कक ​इसससकक  हहककककककङङ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤜᤠ᤹ 

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤘᤠᤧ᤹. 
ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤔ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤏᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤕ᤺ᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ * ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤴᤧᤎᤰᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤀᤥᤥᤔ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

१ ककरनननन 7.25​–​30
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चच​गगकक कवव कक ​गपप‍पप​हहॽ थथ​आङङ ममङङ‌गपप‍मममम​
बब कक ​इसससकक  ममववॽननरर॥ 31 हहककककककङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब चच​गगकक कवव​हहॽ ओ​
गपप कक ​जजजकक‍पप​हहॽ खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ मममममम​मममम​बब 
मनन कक ​इसससकक  ववॽ​मम पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ 
ललङङङससङङ‌ङङङङ पपपककक पतततत॥


32 कनन हहङङ‌मनन‍नन​बब ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​
‍ननॽ कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बब मनननलल‍लल आकक ​
‍खख​लॽररकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ‌बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम थथथरर॥ 33 कर मममककककमम 
कक ​जजजकक‍पप मनननलल‍ललग आकक‍खख​लॽररकक  आ​
मममततनन कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ‌बब फफॽ​आङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​ररनन ननङङ​
‌ससमम‍मम थथथ​रर, 34 हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ 
हहहससङङङलल॥ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम 
ममनन‍छछ​ममॽ इग सस​ससददङङ ममननननययॽइलललल 
थककककनन न न ययमम‍ससममममनन सस​सस कपप‍मम फफॽ​आङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपरॽरर॥ 
कर मममककककमम कक ​बबबङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍ललग 
आकक‍खख​लॽररकक  आआआआमम‍बबबनन कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ​
‌बब फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन​
‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपरॽरर॥


35 इङङङगगॽग खखननॽए न नन​बब कक ​बबबककककर फफॽ​
आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ममततततङङङबबरर॥ खखननॽ 
मममककककमम मम​जज​गगममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ ससककककङङ​
‌बबग मममनननन॥ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममममददङङ‌ङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममनन‍हहहससङङ‌ङङ कक ​दददपप‍मम पपपनन‍नन व​
ययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइत तङङङलल॥ 
36 आततनन मनननलल‍लल खखननॽ​न न मममककककमम पपपनन 
कक ​ब बॽ​मम सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न न नन​बब पपपनन 
मम​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ इइत तॽ​आङङ खखनन 
सस​ससददङङ ममननननययॽइननननङङ त तमम ममननननययॽ 
पपपङङङल पततङङ खखलल‍लल ख खननॽ​न न मममककककमम चचचकक ​

ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶ₌ 

ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤃ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤅᤣ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒᤧ᤹ᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤶ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤳᤋᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 

१ ककरनननन 7.31​–​36
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‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत त​नन फफॽग, ख खननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक‍कक  चचग गररर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल खखलल‍लल लल​यय ममजजग गनननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ 37 कर आततलल​
‍लल आआआआङङ ननङङ‌ववॽओ इइइ इ ममततततङङ‌ङङङङ 
मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङ कक ​लॽ​बब ससकक‍कक लल​
‍ललकक  हहहपप‍पपङङ कक ननङङ‌ववॽ य यकक‍मम स सकक‍त तॽ​नन 
फफॽग खखलल‍लल खखनन सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग 
न नन​बबए चचग गॽरर॥ 38 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल​
‍लल खखनन सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न मममककककमम 
चच​ग गॽ, खखलल‍लल न नन​बबए चच​ग गॽ, कर मममककककमम 
मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग आलल‍ललललङङ न नन​बब चचग गॽ 
रर॥


39 हहकक‍कक ​लॽररकक  ययमम‍बबॽ​इनन हहङङङल थथररकक ​
‍लकक  मममततनन कक ​ययमम‍बबबलल‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽरर॥ 
कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​आङङङग खखलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​इसससकक  ववॽ​न न मममककककमम चचचकक‍मम स सकक‍त तॽ, 
कर खखनन मनननङङङग नससनन​बबए पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 40 कर आननङङ‌ववॽओ खखलल‍लल ययमम​
‍मम मममककककमम मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग कक ​ललगग न नन​बब 
पपपङङ, हहककककककङङ कनन पपपत तङङ‌बबङङङग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम स स​जज पपननङङ‌बब 
फफॽ​आङङ इइत तङङङलल॥



ननववइततततहहॽओ तततममममबब ककजज



8 �आललल नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​बब कक ​
जज​हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङङगगॽ अकक‍खख 

पपपत तङङ‌लल–आननॽ कक ररकक‍लल कनन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ननहहननङङ‌ववॽ आआआत तमम लॽररकक  
आनननस समममम॥ ननहहननङङ‌ववॽ​इलल‍ललग आङङङददङङ 
कक ​जजजकक‍पप आआआआआकक‍लल, कर ममममममममलल‍लल 
कक ललङङ‌धध आगगतततत॥ 2 आततनन मनननलल‍लल 
इङङङगगॽ ससकक‍खखए ललसस‍स सङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तॽ, ससकक‍खखखलल‍लल लल​मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤃ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗ 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤀᤠᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ



᥎ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤃᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. 

१ ककरनननन 7.37​–​8.2
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खखलल‍लल आलल‍लल थथररकक  ममलल‍ललए ववॽरर॥ 3 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पपङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससङङ नननत तॽरर॥


4 हहकक‍कक कलल‍लल आललल नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ तततमम​
‍मममम​बब कक ​जजजनन चच​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग आकक‍खख 
फफॽ​लल–इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब नन​वव​इतत​
‍लल​हहॽग थथसस​आङङ मममनन‍लल हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन थथकक‍लकक  ववॽ फफॽ​आङङ 
आननॽ आनननस समममम॥ 5 हहककककककङङ कक ​भभ 
मननहहॽ​रर मम​बबबत त​बब हहकक‍कक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ममङङ-ससमम‍ममङङ‌हहॽ 
ममववॽबब​लल (ससकक‍खखखलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यररकक  
“ममङङ-ससमम‍ममङङ‌हहॽ” न न “ददङङ‌बब​हहॽ” मम​ववॽम म), 
6 कर आननॽ​ललगगग थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
ववॽरर॥ ख खननॽग पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङ 
हहककककककङङ खखननॽ​ललमम‍बबए कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
ननवव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​आङङ ख खननॽ कक ​ललगगए 
आननॽ आहहङङङलल॥ हहककककककङङ थथकक‍लकक  ददङङङ 
ववॽ​रर, खखननॽग ययस स खखसससरर॥ खखननॽ​ललमममए 
कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख 
हहककककककङङ खखननॽ​ललमम‍बबए आननॽ आ 
हहङङङलल॥


7 कर कनन पपपननननङङङग कक ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ममललललससस सनननन॥ आलल‍ललललङङ कक ​भभ मनन​हहॽ​ररग 
उनन‍छछछनन नन​वव​इतत‍लल​हहॽ ममङङ‌मम​घघघ घ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कक ​जज मम​जजलल‍लल खखनन नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ 
तततमम‍मममम​बबनन ममइइत तॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ 
खखससङङङङङङङङग कक ​ध धमम‍बब मम​जजजकक‍ननमम‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखससङङङङङननन आआआ आतत‍थथ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 8 कर ससकक‍खखखलल‍लल चच​मममम​बब कक ​जजजलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ न नन​बब आनननननककककनननन॥ 
आननॽ कक ​जज आनन‍जजममममननननलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब आ​
बबबङङ‌बब न न आआआआममममलल‍लल न नन​बब आआआआआङङ‌बब 
मममनननन॥


ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤔᤠᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ 
ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤑᤠ᤹ᤗ–ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡᤗᤠ (ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
“ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤏ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤔ). 
᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤸᤧᤗᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠ ᤔᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤏᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠ ᤀᤠᤴᤈᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥


१ ककरनननन 8.3​–​8
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9 कर खखननॽ चच​मम थ थङङ‌मम​ओओओओ चचचकक कय यमम​
‍भभभलल‍लल चच​ग गलल‍लल नसससनन‍नन ममनन‍ध धमम‍मममम​बब 
नससनन​बब​हहॽ लल​ययओ ममनन‍धध​ननननन फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽररममममॽओ॥ 10 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽ चच​मम थ थङङ‌मम न नॽ लॽररकक  
ससममममकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर नन​वव​इतत‍लल कक ​य यङङ‌बब 
ममङङङहहमम‍मम कक ​जजममम कक ​य यङङ​बब नसससनन कक ​स ससमम​
‍बब​हहॽ​रर कक मममममससलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नन​वव​इतत‍ललओ 
तततमम‍मममम​बब कक ​जजजनन चच​मम ममननननननननङङङङङमममम? 
11 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ ससकक‍कक ममममङङ कक ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल नसससनन‍नन ममनन‍ध धमम‍मममम​बब नससनन​बबनन 
फफ तततत लललननन नॽरर॥ कर खखलल‍लल कक ​ललगग खखसस​
‍ततननन सससस​आङङ ववॽरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
नससनन​बबलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय कक ​जज​ग गॽ, 
हहककककककङङङ न नन​बब मममनन फफॽ​आङङ इइत त​बबननन चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌घ घलल‍लल खखसस‍तततत कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय 
कक जजग गॽरर॥ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ चचङङ​
‌बब कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन लल​ययओ थथ​नन 
फफॽग इङङङगगॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ सस 
ममजजआनननन॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ लल​ययओ 
ममधधनननननरर॥



पपवलरर ककललघघहहॽ ललरॽ



9 �ववॽ​हहॽ कक ​इसससकक  इङङङगगॽ चचचकक कय यमम‍भभ 
मम​गततननन? इङङङगगॽ सससकक कय यकककक​बब मममनन​

‍ननबब? आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन इङङङगगॽ आआआआङङ 
आममककककलल‍लल ममननननन​बबननन? ददङङ‌बबओ ययमम​
‍ब बधधकक‍पप आआआआआमम‍बककककनन खखननॽननङङ‌ङङ  ममममममम? 
2 ववॽ​हहॽ​रर इङङङगगॽ सससकक कय यकककक​बब लॽररकक  
ममननननततननननङङ खखननॽ​ललगगग सससकक कय यकककक 
बबआएरर॥ इङङङगगॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सससकक कय यकककक​
बबआ फफॽ​आङङ खखननॽए तसस-परररङङङगग 
कक वययॽरर॥


3 इङङङगगॽ आआआ आककककलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​
बबबपप‍पप​हहॽग बब​कनन नन​गपप पपरङङङससङङङलल॥ 

᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤶ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤠᤧᤶᤗ ᤁᤕᤧᤅᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤑᤧᤳᤁᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤠᤄᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧ᤹



᥏ �ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 

ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤒᤠᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤣ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤋᤛᤡ-ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠᤁᤴ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 8.9​–​9.3
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* ९.९ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ २५.४

 

* ᥏.᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥋.᥊


4 आनन​गग यययमम‍बकक‍ललमम चच​मम थ थङङ‌मम मम​घघघ​
स समम‍बबमममम? 5 ववॽ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न ददङङ‌बबलल‍लल 
कक नन‍ससॽसस हहककककककङङ पत त​ससस कक ​इसससकक  आ​
बबङङ नससनन​मम मममततनन‍न न ललमममममकक  चचचकक‍मम 
य यकक  मम​गत तमम‍बबनननन? 6 इ बबबबबब​बबस न न इङङङगगॽ​
रकक  हहङङ‌बबमम‍लल ललगग यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
पपपङङ‌बबबब?


7 आततनन मनननलल‍लल आआआआङङ पपपकक कययङङ‌ङङ 
थकक‍स स​बब यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब? आततलल‍लल चचलल‍ललकक ​
‍ससॽ​इकक  लललत त​आङङ कक ​जजॽ​इननन मम​जजजजनन‍बब? 
आततलल‍लल पपपप‍मममननन हहङङ‌घ घ​आङङ खखलल‍लल कक ​न नननन 
मम​ध ध​ङङनन‍बब? 8 कङङङग इङङङगगॽ ममनन‍छछमम कक ससङङ 
नननपप‍मम​रकक  पपपत तङङ‌बब मममनन‍लल, कर 
ससमममययथथममममलल‍लल​आङङ बब अकक‍खख मम​बबबत तमममम? 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम​
‍मम अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “चच कक ​न नकक‍पप 
पपततलल‍लल कक ​म म​ररओ चचपपपपलल‍लल मम​स ससपप‍ततनन​
‍ननॽओ,” * थथ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपतत‍हहॽ​रकक  
खखममममममकक  कक​जजकक  ममत तससबब? 10 ससकक‍खख​ससङङ 
कङङङग आननॽ ललगगए पपपत त​बब ममममममम? ओ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप 
कक ​धधधङङ‌बब न न पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​स समम‍बबलल‍लल पप​
ग ग​गगनन कक ​जजजलल‍ललननन लकक  खखख​मम ख खननॽ ननङङ‌ससङङ 
चचग गॽरर॥


11 खखननॽ ल लमम‍मम आनन​गग ययमम‍ससमम‍गगनन ययॽरररमम​
‍बबनन हहॽ​रमम‍बब​आङङ वयय​गग​नन फफॽग खखननॽ​ललमम 
आनन​गग चच​हह​बब चचगग​गग​बब पपपनन‍हहॽ खखख​मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनननन? 12 ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ​ललमम कक ​
भभॽ खखख​मम य यकक  मम​गत त​नन फफॽग आनन​गगग 
खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  मम​गत तमम‍बबनननन?


कर आनन​गगग कनन य यककककननन ओओओपप 
ममजजग गममममनननन॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कववग खखसस‍तततत कक ​

᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤶᤧᤒᤡ᥅ ᥋ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤒᤡ᥅ ᥌ ᤀᤡ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤡᤱᤒᤪᤠᤶᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤡ᥅

᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤣ ᤺ᤰᤕᤱᤠᤅᤥᤥ 

ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤰ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤵᤔ᤺ᤠᤴ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤴ ᤔᤎᤧᤅᤴᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤆ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” * ᤌᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤁᤥᤥᤈᤠᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤡ᥅ 
᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤛᤧᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤜᤧ᤹ᤖᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤏᤧ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅

ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤛᤠᤱ 

१ ककरनननन 9.4​–​12
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स स​नन​इङङङङङनन खखमम मममनन फफॽ​आङङ थथ​ससङङ 
थरममममरर॥ 13 ममङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम​ललमम तततमम‍मममम​बब कक ​जजजनन 
मम​घघघ​स सॽ हहककककककङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन ससवव 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन तततमम‍म​
नन​बब पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम लकक  मम​घघघ​स सॽ कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? 14 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल​आङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ स स​नन​इङङङङमम‍बबए ममहहङङङल 
फफॽआङङ इङङ‌जजजङङ चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


15 कर इङङङगगॽग आततनन‍ननङङ कनन य यकक‍हहॽ 
ओओओपप ममनननननककककनननन॥ हहककककककङङ कनन पपपनन​
‍हहॽ इङङङगगॽ आआआआगग ययपपपप कक ​जजगग कक बबररर 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ‌न न कनन सकककङङङघङङङङङनन ससपप​
‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌बब मममनननन॥ कनन पपपनन‍नन 
चच​ग गङङ‌बब आङङङददङङङङङनन कक ​भभ मनन​हहॽ​रर हहहह 
मम​जज​ग ग​नन फफॽग ससस​आआआआङङ पपपङङङलल॥ 16 हहकक ​
‍कक ​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ 
आङङङददङङ ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन चचचकक‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ इङङङगगॽ स स​नन​इङङ इङङ​
‌मम​भभभ​आनन‍नन फफॽग चचचततङङ ससससङङ‌लल!


17 कर कनन इङङङगगॽ आआआआङङ आननङङ‌ववॽ​
ललमम‍मम चच​ग गङङ‌नन फफॽग हहङङ‌ससममममनन खखख​स सङङ‌लल, 
कर आआआआङङ आननङङ‌ववॽ​ललमम मम​जजजकक‍ककनन‍छछङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​ससॽ​ररङङ‌ङङङङङ पप​ररङङ​
‌बब स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपनननननन‍लकक  
चचग गङङङलल॥ 18 हहकक‍कक कलल‍लल आआआआङङ‌ससममममङङङग 
थथथनन‍बब? आआआआङङ‌ससममममनन बब कनन‍लल–इङङङगगॽग 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल ननमममययकक  मममनन‍नन इङङ​
‌भभभ​मम पपपङङङल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब आआआ आकक ​
‍हहॽ ओओओपप ममजजजककककनननन॥


19 इङङङगगॽग चचचकक कय यमम‍भभओ ववॽआ हहककककककङङ 
आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ य यकक‍कक हहहपप‍पप​

ᤌᤖᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤗᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤴ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤏ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤏ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤀᤠᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤡᤳᤋᤱᤠ ᤛᤩᤠᤱᤗᤥᤥ᥄


᥇᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤌᤣ ᤺ᤴᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤠᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 

१ ककरनननन 9.13​–​19
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ससङङ यररकक  मनन​हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ यययकक  
पपपककककङङङलल॥ 20 ययय यदद​हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ ययय यदद​
हहॽ कक ​इसससकक  पपपककककङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इङङङगगॽ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌रर कक ​य यकक‍ककग हहहपप​
‍ततङङ‌ससङङ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​न न 
ववववङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ​इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ 
21 ससमममययथथमम ममनन‍नननपप‍मममम थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ 
तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ इङङङगगॽ​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ कक ​इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ (ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययथथममममनन मम​नननत तङङ‌ 
ङङनन‍बब मममनन, कर इङङङगगॽग खखसस‍तततत कक ​
ससमममययथथममममनन इइत तङङ नननत तङङङलल॥)


22 नसससनन कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल 
खखङङङहहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ​आङङ नसससनन कक ​बबबकक‍पप कक ​इसससकक‍कक  
पपपककककङङङलल॥ कक ​भभ मनन​हहॽ खखसस‍तओ तततपपप 
स सकक‍त तङङङससङङङबब फफॽ​आङङ कककक  मनन​हहॽ 
कक इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ 23 स स​नन​इङङङङङलल​
‍ललनन म मॽ​इइइइमम‍हहॽ खखख​मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ललगगए कनन कककक  पपपनन‍हहॽ 
चचग गङङङलल॥


24 लललकक‍लललकक‍कक  हकक‍चचचतत ननननन‍बबओ कककक  
मनन​हहॽ मम​लललकक , कर थथकक‍लल​रकक  थ थमम‍घघघनन 
खखख​स सॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक नननस समममम॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थ थमम‍घघघनन खखख​मम फफॽ​आङङ 
लललककककममममॽओ॥ 25 आललल हकक‍चचचतत कक ​जजजपप​
‍पप कक ररकक‍लल कक ​ससकक‍पप ससससससङङ‌मम ममजजग गॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर कक ​ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पप तत​चच खखख​सस हहकक ​
‍कक  मम​जज​ग गॽ, कर आननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मममम‍ममकक‍मममम​बब थ थमम‍घघ​गगनन तत​चच खखख​सस हहकक‍कक  
आजजग गमममम॥ 26 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग तत​

ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏ ᤠ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ (ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤡᤴᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥)


᥈᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳ ᤏᤠᤴ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤗᤖᤧᤰ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤡᤆ᤺ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤶᤄᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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* १०.७ ललमममममकक  ३२.६

 

* ᥇᥆.᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥈.᥌


रपप मममनन‍नन ममलललककककनननन॥ हहककककककङङ 
ह हकक‍प पततलल‍लल स सररतत‍ममओ कक हहपप‍पप कक ​इसससकक ​
‍ककङङ ममजजजककककनननन॥ 27 ववॽ​हहॽ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​स सङङङससङङ‌ङङङङ आआआआङङग स समम‍बब​धध मममनन​
‍नन​बब मम​बबबङङ‌ङङननन फफॽ​आङङ ननससङङ‌गगनन 
आआआककककनन इङङङगगॽ आआआ आकक‍कक कत तङङ हहककककककङङ 
आआआआआकक  चचग गङङङलल॥



ननववइततततहहॽ ससवव



10 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
आननॽ स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ एएकक ​

‍सस​ददनन‍नन मम​सससनन‍न न ललमममममकक  मम​जज​गगलल‍लल थथ 
पपपकक‍खख कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत​
‍छछममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
खखपपपपपपप‍पपलल‍लल खखननॽ ललमममममकक‍कक ललमम‍लल​
स सससर खखङङ‌हहॽ कक ररकक  वव​हङङ ल लमम‍मम मम​बबबकक‍खखर 
ममबबरर॥ 2 खखङङ‌हहॽ कक ररकक  खखपपपपपतत न न वव​
हङङ‌ङङ मम​सससनन ममददमम‍द दलल‍लल बपपपपसस‍मम 
ममबबबककककरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ कक ररकक‍ललग लततततकक  
पररकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन कक ​जज ममज, 4 हहककककककङङ 
लततततकक  पररकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन चचचचचततनन 
ममध धङङ रर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न नए ललमममममकक  
कक ​जजजकक‍पप ययमम‍ससमम‍गगनन ल लङङ‌ङङ​न न कक ​ललमम‍बब 
चचचचचततनन मम​ध ध​ङङ ​आङङ मम​वववव, हहककककककङङ खखनन 
ल लङङङङङङङङग खखसस‍ततननन वययरर॥ 5 हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽओ यररकक‍न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ 
मम​धध​ङङनन, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍ननए 
ममससससरर॥


6 आललल कनन कककक  पपपनन‍हहॽग आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इननन खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब हहकक‍कक  फफ नन‍पपपनन‍नन 
मम​बततननन फफॽ​आङङ आननॽ ललगग कक बब पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽरर॥ 7 खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ​रर 
नन​वव​इतत‍लललनन ममङङ‌मम​घघघ घ​बब कक ​इसससकक  

ᤋᤖᤠᤵ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤰᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁ₌ 
ᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ



᥇᥆ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥ₌ 
ᤛᤛᤡᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤠᤜᤱ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤔᤈᤧ. 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤗᤱᤅᤥᤥᤏ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤧᤴᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
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ममघययममममननननॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “मनन​हहॽ चच​मम 
न न थ थङङ‌ममओ मम​य यङङङससङङ, हहककककककङङ मम​बब​गग​आङङ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपतत ममजजग गरर॥” * 8 खखङङ​
‌हहॽओ कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  आननॽग 
चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममन नॽनननन॥ खखङङ​
‌हहॽओ थथकक  ययनन‍ननए हहननननङङ ननतत‌-स समम 
(२३,०००) मनन​हहॽ ममससससरर॥ 9 खखङङ‌हहॽओ 
कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  आननॽग ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​मम ममन नॽनननननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
हहकक‍कक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल अअअअअकक‍पप​हहॽ​रर 
मम​अअ​ग गसस​आङङ यररकक  ममससससरर॥ 10 हहकक‍कक ​
लॽररकक  खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  
आननॽ कक​ननकक‍ननकक  लॽ​मम ममन नॽनननननन॥ हहकक ​
‍कक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममम‍भभ कक ​जजजकक‍पप 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ससरससरर॥ 11 कनन हहनन‍दददकक ​
‍हहॽग आननॽ ललगग कक बब कक ​इसससकक  
पपपकक‍खख​आङङ आननॽ ललगग ससममममङङ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ खखनन ससपपपपबबरर॥ आननॽग कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम कक पप‍मम 
आआइइतत​आङङ आववॽरर॥


12 न ननररकक  ययपप‍पप कक ​लॽ​बबनन ससङङङससङङ ययकक कययकक  
लॽ​रररर, मममनन‍नन फफॽग खखनन चचचनननन॥ 13 खखननॽ 
हहङङ‌मनन‍नन कक ​ददद​बब कककक  हङङ‌ससॽ​मम​हहॽ ममनन​
‍छछमम ययपपपप ल लमम‍मम कक ​ददद​बब कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग नसससनन‍सस​बब 
चचचकककक॥ ख खननॽग खखननॽ थमम‍मम कक नन‍छछकक‍त तमममममम​
‍बब हङङ‌ससॽ​ममओ थथथ​मम कक ममममङङङघघनननन॥ कर 
थमम‍मम कक ​स सकक‍त तममम फफॽ​आङङ खखननॽ हङङ‌ससॽ​
ममओ कक ​धधधधॽ​इलल‍लल खखननॽए खखपप‍मम​ललमम 
ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम ललमम‍ममङङ कक बबररॽरर॥


14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌घघ​मम​ललमम लललततततततत 
वययममममॽओ॥ 15 खखननॽग खखससङङङ कक नननपप​
‍पपननङङ फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 

ᤔᤄᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥” * ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧ-ᤛᤶ (᥈᥉.᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀ᤺ᤧᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤶᤧᤓᤤ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 

ᤗ᤹ᤖᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤄ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

१ ककरनननन 10.8​–​15
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इङङङगगॽ थथ ममततततङङङल पतत, खखनन न ननररकक‍ककङङ 
इइततममममॽओ॥ 16 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​भभङङ‌जज​ओ​
बब चलल‍लङङ‌नन खखररररनन आआआआङङङससङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ नन​गगनन आबबरमम॥ 
हहककककककङङ खखनन चलल‍लङङ‌नन खखररर​ललमम 
आधधङङ ममममलल‍लल खखसस‍तततत कक ​ममककककॽओ लकक  
आआआआततततङङ ममममममम? हहककककककङङ आननॽ 
आघघघकक कमम‍बब खरररङङङङङनन आआआआममममलल‍लल खखससससस 
ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक लकक  आआआआततततङङ ममममममम? 
17 आननॽ कक ररकक‍लल लततततकक  खरररङङङङङनन आजजमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग यररकक  आआआआॽ​ससङङ 
लतत‍छछ ननससङङ‌गगनन थककककबबससरर॥


18 इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ ओओओओततमममममम​
‍ममॽओ–सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​जज 
कक ​जज​बब​हहॽ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​बब सस​वव​ररनन 
लककककलललससङङङलल॥ 19 इङङङगगॽ थथ पपपपप‍मम 
कककत तङङङल पतत​बब? नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​
बब फफॽ​इनन थथ​मम​बब, इग नन​वव​इतत‍लल​हहॽ 
थथसस​आङङ‌बब? 20 थथसस​आङङ मममनन‍लल! कर खखङङ​​
‌हहॽ​रर मम​दददनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजजजङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन मममनन, कर फफ नन‍ससमम‍हहॽओ 
ममदददननन नबबरर॥ खखननॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ​न न मम​गगमम​
‍ममससममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
21 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ददङङ‌बबलल‍ललनन न न फफ नन​
‍ससममममलल‍ललनन चलल‍लङङ‌नन खखररर​ओओओओमम सस​ससररकक  
थ थङङ‌मम कक ननननककक कममममलललल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ददङङङलल‍ललनन न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ सस​भभङङ​
‌जज​ललमम सस​ससररकक  चच​मम कक ननननककक कममममलललल॥ 
22 आननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​नन​हहननन चचचकक‍मम आ​
गगगत तमम‍बबबब? आननॽ ख खननॽ​न ननलल‍लल​आङङ कक ​ध धमम‍बब 
आआआआआकककक?


ᤌᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋ.ᤠ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤀᤠᤎᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄ ᤧᤰ᤺ᤂᤶᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 

ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤴᤧ 
ᤗᤰᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤒᤠᤣ᥅ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ. ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱᤒᤣ᥅ ᥈᥆ ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤃᤧᤶᤠᤔᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤗᤠᤶ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤜᤠᤴᤧᤗ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅


१ ककरनननन 10.16​–​22
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* १०.२६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २४.१

 

* ᥇᥆.᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥊.᥇





कक ररकक  पपपनननन ननङङङववॽफफममङङङङङनन 
ममममददङङ पपमम


23 खखननॽ कक ​भभ​रर कक ​बबबत तमम, “कक ररकक  पपपनन​
‍हहॽ चचचकक‍मम न नॽ” कर कक ररकक‍लल इनन‍धधधङङ 
आममममनननन॥ “कक ररकक  पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम न नॽ” 
कक ​बबबत तमम, कर कक ररकक‍ललग यययमम‍बकक  
आममममनननननन॥ 24 आततलल‍लल​आङङ आपप‍फफ फकक  
ललगग​रकक  न नन​बब पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन, कर ववॽ​हहॽ​रर​ललगग​आङङ न ननबब 
पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ 
25 पपङङ‌ज जमम‍मम मम​सङङ‌घ घ​बब थथ ससस​ससङङ कनन सस​
द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब ससबब ममममममम लॽररकक  
सससनन‍ममनन‍दददए चचममममॽओ॥ 26 थथ​आङङ‌भभलल‍लल “इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  
पपपनन‍हहॽग ददङङङबबललललननननरर॥” * 27 नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममममलल‍लल कक हहमम‍मम खखननॽ चच​जज​सस 
कक ​उउततङङ पपपकक‍मम कक सस​ररॽ थथङङ‌नन फफॽग कक बब​
बब थथ​मम ससस​ससङङ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब 
ससबब ममममममम लॽररकक  सससनन‍ममनन‍दददए चचचचॽओ॥ 
28 कर आततलल‍लल, कङङङग सस​द दङङ‌जजजज चचचकक ​
‍मममम​बब सस फफॽ​आङङ कक ​ममतत‍नन फफॽग खखनन 
कक ​बबबपप‍पप मनननलल‍लल कक ​घघससङङ‌लल ललगग खखनन 
सससनन ममजजजजननननॽओ॥ 29 कक ननङङ‌ववॽ​रर मम​यययकक कनन​
‍छछङङ खखनन कक ​बबबपप‍पप मनननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​रर 
यययकक‍खखबब​लल फफॽ​आङङ पपपत तङङङबबरर॥


आललल खखननॽ कक ​भभ​रर अकक‍खख कक ​बबबत तमममम​
लल, “थथ​आङङ ववॽ मनननलल‍लल कक ​घघससङङङङङलल‍लल 
आआआआआकक कय यमम‍भभभनन ससकक‍त त​बब​बब? 30 इङङङगगॽ ननगगनन 
पप​रङङङल चचङङ‌नन फफॽग थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रङङ‌बब पपपनन‍नन ववॽ​हहॽ 
इङङङगगॽ आआआकक‍ललङङ‌ववओ चचॽ​यय इङङङ 
मम​बबबपप‍पप​बब?”





ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ


᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤹” ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧ॥ “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤹” 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤱᤄᤒᤠ ᤌᤣ ᤛ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤛ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤆᤩᤧ ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧ ᤩᤧ ᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤧᤰ᤺ᤂᤴᤇᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤧᤰ᤺ᤂᤒᤡᤗᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤰᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗ ᤆᤠᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤒᤣ᥅”


१ ककरनननन 10.23​–​30
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* ११.५ नन​नन थथ​दद मम​बबबककककलल‍लल ययय यदद ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक  ततपप‍मम थथमम वयय॥


 

* ᥇᥇.᥋ ᤏᤏᤠ ᤠᤌᤥᤥᤍᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ


31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ थथ कक ​जजमम, थथ कक ​
ध ध​ङङमम हहककककककङङ थथ कक ​जज​ग गमम‍ससङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल ललगग 
कककक  चचगगममममॽओ॥ 32 खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब 
यययमम‍बकक‍ललमम‍बब ययय यदद इग ववॽ स स​ववङङ‌बब मननननन 
इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
खखस सर ममयययननननममममननननॽओ॥ 33 इङङङगगॽ​आङङ 
कककक  पररकक‍ललनन कक ररकक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस इइत तङङङलल॥ इङङङगगॽग 
आआआआङङ न नन​बब पपपङङ‌मम मम​गगगततनन कर मनन​हहॽ 
ततङङ‌मम​सससपपप फफॽ​आङङ कक ररकक  मनन​हहॽ​रर ललगग 
न नन​बब पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥



11 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखसस‍तततत 
ककजजजङङ इइत तङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  

खखननॽ​आङङ इङङङगगॽ आआआआआङङ इइततममममॽ 
ओ॥



सससस ससवव चचचकककक ओओननननककककॽ

2 आललल कककक  पपपनन‍नन ययपपपप ननङङ‌ववॽ कक ​

इइतत​बब हहककककककङङ इङङङगगॽ ह हॽननङङ‌बब 
नन​ससममममनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍बबओ खखननॽ 
नन​रर फफफस सङङङलल॥ 3 हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग खखसस‍तततत, ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर 
ख खननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग ख खननॽ ययमम‍बबॽ​रर, हहककककककङङ 
खखसस‍तततत कक ​धध​गगगकक‍पपङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ खखख​ससमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 4 कक ​धध​गगगकक  
कक ​ददपप‍पप​आङङ त त​वव कक ​जजजकक‍पप इग ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल 
कक ​धध​गगगकक‍पप खखसस‍ततननन हह​नननमम ममत तॽरर॥ 5 कक ​
धध​गगगकक  ममनन‍ददपप‍पप त त​वव कक ​जजजकक‍मम इग 

᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤁᤈᤠᤧᤶ. ᤌᤣ 
ᤁᤎᤧᤅᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤂ᤺ᤛᤖ ᤔᤕᤧᤠᤴ᤺ᤍᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤠ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



᥇᥇ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤜᤠ᤹ 

᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ. ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤣ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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* ११.१२ थथकककक​गगगकक‍मम ममनन‍छछ​ममॽ हहहह​रर कक ​यययमम‍बबओ 
कलल‍लल पपपत तबबरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहहहहनन थथकककक​
गगगकक‍पप मनन आआआआआआआआ कक बबमम‍बब​ललमम चच​ग ग​आङङ वयय॥


 

* ᥇᥇.᥇᥈ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤜᤘᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤘ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤔᤖ ᤧᤁᤒᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल * 
कक ​धध​गगगकक  कक ​ययमम‍बबॽ​इनन हह​नननमम ममत तॽरर॥ कङङङग 
खखलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन ननकक‍खख​बब कक इसससकककक॥ 
6 कक ​धध​गगगकक  ममनन‍ददपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​धध​
गगगकक‍पपननन ननककककररर॥ हहककककककङङ थथगगगककककनन 
खकक‍मम इग ननङङ‌ममङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​ललगग 
कक ​जजजतततत कक ​बबबकक‍पप पपपनननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ कक ​धध​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम पपपङङङलल॥


7 कर ययममममतत‍छछॽ​इलल‍ललग थथ​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम मम​
न नॽ​नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​इइतत न न कक ममममददङङङलल॥ कर 
ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ममममददङङङलल॥ 
8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत ययममममतत‍छछॽ​
इङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​ललमम‍बब मम​जज​गगनन कर 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍नन ययममममतत‍छछॽ​ललमम चचचकककननममरर॥ 
9 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययममममतत‍छछॽ​इङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​
इलल‍लल कक ​ललगग मम​जज​गगनन, कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍नन 
ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​ललगग चचगगबबरर॥ 10 बब 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इङङङगगॽ आआआआमम‍बबॽ​इलल‍लल कक ​य यकककक 
ववॽआ कक ​लॽ​बब ममकक‍सससनननननन ओओओओओनन‍धधकक ​
‍सस कक ​धध​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम पपपङङङलल॥


11 कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम ल लमम‍ममग ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन ययममममतत‍छछॽ​ललमम‍बब चचचककक कमम‍भभ​मम हहहपप‍लल, 
हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ​इनन‍ननङङ ममनन‍छछ​ममॽ​ललमम​
‍बब चचचकक कय यमम‍भभ​बब हहहपपपप॥ 12 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
नन​वव​गगनन चचचचतत ममनन‍छछ​ममॽ​इनन * ययममममतत‍छछॽ​
ललमम‍बब ललतत​आङङ वववव​ससङङ कककक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽग ममनन‍छछ​मम​हहॽ​ललमम‍बबए ससमम 

ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤴ ᤂᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳ ᤏ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡ₌ 
ᤍᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ₌ᤠ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤁᤢᤶᤓᤥᤥᤔᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ * ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴ₌ 

१ ककरनननन 11.6​–​12
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वववननननङङङलल॥ कर कककक  पपपनन‍हहॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब तततरर॥


13 ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन ममनन‍ददपप‍पप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न त त​वव चचचकक‍मम ललॽ​रबब ममममममम 
फफॽ​आङङ खखननॽ आआआआङङ इइततममममॽओ॥ 
14 ययममममतत‍छछॽ​इलल‍ललग कक कमम‍बब थथगगगककक हहङङ​
‌ममग कक ​ललगग चचचतततत कक ​बबबकक‍पप पपपनन‍लल 
फफॽ​आङङ चचचचतत‍ललमम‍बबए कक ससङङ नननतततततत॥ 
15 कर ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍ललग कक कमम‍बब थथगगगककक कत तॽनन 
फफॽग, खखनन खखलल‍लल कक ममममददङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कक कमम‍बब कक धधगगगककककङङङग ख खननॽ कक घ घघङङ‌मम 
पपपङङङल फफॽ​आङङ पपररबबरर॥ 16 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कक ​भभ मनन​हहॽ​रर कनन पपपनन‍नन पपपनन‍धङङ 
चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​नन फफॽग आनन​गग ववॽ 
थथमम मम​गत तमम‍बबनन हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल​आङङ ममगत तनननन॥



ददङङङबबललललनन ससभभङङङजज
 
मतत २६.२६-२९, मररर स १४.२२-२५, ल लकक 

२२.१४-२०

17 आललल कनन इङङ‌जजजङङङङङनन खखननॽ 

पपननङङङङङलल‍लल खखननॽ नन​रर मम​भभभ​स सङङङङङनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​
ज जपपपपलल‍लल न नन​बब पपपनन मममनन, कर ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनननननन कक जजग गमममम॥ 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक‍न न 
तगगग खखननॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ज जपपपपलल‍लल कक ​
ससनन‍ननसस​म म कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ हहककककककङङ खखनन पपपनन‍नन मम​ससकक  
नसससननननङङङ चचग गङङङलल॥ 19 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ चच​ग गसस​बब​हहॽ ववॽ 
मम​धधधपपप फफॽ​आङङ ससननननङङ‌ममए पपपङङङलल॥


20 खखननॽ ससररकक  कक ​ज जपपपप​आङङ कक ​जजमम कक ​
ध ध​ङङमम‍बबङङङग ददङङ‌बबलल‍ललनन सस​भभङङ‌जज मममनननन॥ 
21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल चच​जज​सस कक ​य यङङ‌ङङससलल‍लल कक ररकक ​
‍लल आततनन‍ननङङ ममनन‍हहङङ‌ङङ आआआआङङ चचचनन चच​मम 

ᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤃ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤀᤡᤳᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤄ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤌᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥌-᥈᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥈-᥈᥋. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥇᥊-᥈᥆

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧᤴᤧᤏᤛᤠᤡᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤶ 

ᤁᤎᤧᤅᤶᤒᤠᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤁᤕᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜᤱᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
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कक ​हहहकक‍त तमम, हहककककककङङ कक ​भभ ससकक‍ममनन‍जज मम​बबबङङ, 
कक ​भभ मममससङङङलल॥ 22 खखननॽ हहमम‍मम चच​मम 
थ थङङ‌मम कक नन‍छछकक‍त तमममममममम? इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन कक ​नन 
कक नन‍छछॽ​रममममनन‍ननङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ न न थथ​आङङ 
ममङङ‌गपप‍मममम मनन​हहॽ​रर ख खननॽ नन कक ​धध​स समम कक बब​
रमममममम‍बबबब? आकक‍खख ममततततङङ‌बब​बब? थथ कनन 
पपपनन‍नन खखननॽ नन​रर फफफ​स सङङ‌बबबब? ससकक‍खख​
ससङङ मम​भभभ​स सङङङङङनन‍लल!


23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बब​ललमम खखख​स सङङ‌बब नन​
ससममममनन खखननॽ पपननङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ–ददङङ‌बब 
ययस ससनन इङङ‌ललकक‍तत​बब ससननननकक  ख खननॽ खरररङङङङङनन 
खपप‍स स, 24 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पप​र​आङङ खरररङङङङङनन खखखकक‍खखर अकक‍खख 
ममत तसस, “कनन खखननॽ ललगग ननससङङ‌गगनन 
आधकककक॥ इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ​ससओ अकक ​
‍खख चचगगममममॽओ॥” 25 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममज 
मम​स स​र​आङङ चलल‍लङङ‌नन खखररररनन ययङङङससङङ‌ङङङङ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त, “कनन आआआआककककॽ​इननन 
वववववनन‍दद​आङङङ ननननन‍धध पपपकक‍खख​बब कक ​सङङ 
ममङङङह हपपपपननन॥ कनन कक ​ध ध​ङङ ममममलल‍लल इङङङगगॽ 
आननङङ‌ववॽ​ससओ अकक‍खख चचगगममममॽओ॥” 
26 थथआङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कनन खरररङङङङङनन 
कक जजममममलल‍लल हहककककककङङ कनन खखररर​ललमम 
कक ध धङङ ममममलल‍लल ददङङ‌बबनन ममनन‌य ययए थथररकक  
कक सससममनन इङङङगगभभभस समममम॥


27 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल‍लल कक ​नन​ममनन‍छछॽ 
ममत तर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​घघघघघङङङङङनन चचॽ हहककककककङङ 
कक ​घघ​रररर​ललमम थ थ​ङङॽ खखलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
धककककनन न न कक ​ममककककॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
लल​यय चचग गरर॥ 28 खरररङङ चच​मम न न खखररर​ललमम 
थ थङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग कक ररकक‍लल इङङङगगॽ स समम‍बब​धध​
बब चचचकक‍ककबब ममममममम फफॽ​आङङ आआआआङङ 
ससॽससङङ‌मम पपपङङङलल॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आततलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​धककककनन इङङ‌धधधङङ 

ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. 
ᤁᤓᤠ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏ ᤠᤁᤴᤧᤇᤠ᤹₌ 
ᤖᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏ ᤠ ᤁᤎᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄

᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤛ. ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤧᤰ᤺ᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ
ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤀᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤄᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆ᤹᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤌᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤒᤠᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤠ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆ᤹᤺ 

१ ककरनननन 11.22​–​29
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ममममममए खरररङङङङङनन चचॽ हहककककककङङ खखररर​ललमम 
थ थ​ङङॽ खखलल‍लल आआआआङङ कक ​समम‍ददङङ खख​ससनननननन 
ततररर॥ 30 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ ल लमम‍मम 
यररकक  यययङङङघघघककककककक‍पप​हहॽ न न कक ​द दकक‍पप 
कक यॽबब​हहॽ कक वययॽ॥ हहककककककङङ कक ​भभग ममसससस 
ममबबआङङङलल॥


31 कर आआआआङङ आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ससकक ​
‍खखए आआआआॽ​रमम‍नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  ख खममममङङ‌ङङ 
आनननननननननन॥ 32 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
खख​ससनन आआआआआककककलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब लल​यय​बब​हहॽ​न न ससररकक‍कक  फफ​ततततओ 
आनन‍धधधनन‍ननननन फफॽ​आङङ हहननननमम 
आययकककक॥


33 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽ चच​मम थ थङङ‌ममओ कक ​ज जपपपपलल‍लल 
हहङङङङङससममममॽओ॥ 34 आततनन ससकक‍ममनन‍जज ववॽ, 
खखलल‍लल हह​ररॽ हहमम‍ममए चचचङङ ततररर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  थथकक‍ततनन‍नन कक ​ज जपपपपलल‍लल खखममममङङ‌ङङ 
कक ननननननॽइनननरर॥ आललल इङङङगगॽ खखननॽओ 
तत​आलल‍लल ववॽ पपपनन‍हहॽ​ररनन ओओनन‍धधकक  
पपननङङङलल॥



ससससममङङङललमम ययममममममममनन पररररममममॽ



12 �आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽन नससॽ​सस, सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब​बब ययमम​

‍ससमम‍गगनन पररररमम‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ 
ममङङ‌घघए कक ​वयय​बब आननङङ‌ववॽ हहहपपपप॥ 2 ददङङ​
‌बब ययस ससनन खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​वययलल‍लल 
कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍मममम यररकक  पररकक‍पप नन​वव​इतत​
‍लल​हहॽ ममङङ‌गग​घघघ घममम ततपप‍कक ​बबॽरर​आङङ 
कक वययॽरर॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स स​बब 
आततलल‍लल​आङङ ययस ससनन ससङङ‌गग ममपप‍मम मम​स सकक ​
‍त तनन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
ललमम‍ममलल‍लललए थथररकक  आततलल‍लल​आङङ ययस ससनन‍नन 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤡᤰ₌ 
ᤂᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥


᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤖᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤴᤎᤠᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤴᤎ᤺ᤠᤴᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤎᤡᤶ 
ᤀᤠᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤴᤧᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ 



᥇᥈ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏ ᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤕᤶᤗ 
ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤔᤸᤧᤗᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 

१ ककरनननन 11.30​–​12.3
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ददङङ‌बब​रर पपपपप‍मम मम​स सकक‍त तननन फफॽ​आङङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽ॥


4 आललल यररकक  पररकक‍पप ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम​
‍हहॽ मम​ववॽ, कर पररररमम कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङनन 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥ 5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  यररकक  
पररकक‍पप ममङङ‌सस​वव​हहॽ मम​ववॽ, कर ददङङ‌बबग 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  यररकक  
पररकक‍पप यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तमम, कर 
बब लतत‍छछ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ कक ररकक ​
ललममम यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥


7 आललल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​भभॽ पपससङङ‌मम​रर 
ललगग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बककककनन थथथपपप 
फफॽ​आङङ ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम‍हहॽ कककक  मनन​
हहॽ लतत‍छछ​आङङ ममनन‍छछननननङङ‌ङङ पप​रर​आङङ 
ववॽरर॥


8 आललल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थथककककनन ससकककक मम​
‍ललननन पपपनन‍जजकक  पप​रॽ, ववॽसस‍ममनन हह​बब खखनन 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​ररनन पपपनन‍जजकक  पपरॽ॥ 
9 ववॽसस‍ममनन हह​बब खखनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल नसससनन​
‍ललनन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम, हहककककककङङ ववॽ​इनन 
कक ​द दकक‍पप वववमम‍मम पररररमम‍हहॽ बब खखनन लतत‍छछ सससस​
ममङङङङङलल‍लल पपरॽ॥ 10 ववॽसस‍ममनन ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम पररररमम पप​रॽ, 
ववॽसससनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम पररररमम 
पप​रॽ, ववॽसस‍ममनन न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब ययमम‍ससमम​
‍हहॽ ससमम‍मम पररररमम पप​रॽ, पररकक  पररकक‍पप ववॽ 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ पपपपप‍मम पररररमम पप​रॽ, हहककककककङङ 
ववॽसस‍ममनन खखनन पपपनन‍ददङङ‌हहॽ ललङङ‌मम पररररमम 
पपरॽरर॥ 11 कङङ‌हहॽ कक ररकक  लतत‍छछ सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक यययमममककककरर॥ हहककककककङङ ख खननॽग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कनन ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम​
‍हहॽ लतत‍छछ​आङङ ममनन‍छछननननङङ‌ङङ कक ररकक  
पपरससॽरर॥


ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹॥

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ. ᤁᤖ ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤐᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤐᤡᤖ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤐᤡᤖ᤹॥ ᥏ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖ᤹॥ ᥇᥆ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 12.4​–​11
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* १२.१३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आननॽ कक ररकक‍लल लतत‍छछ 
सस​सस​ममङङ‌ललमम थ थङङ‌मम आबब​रर​आङङ आववॽरर॥”


 

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”





लततततकक  थकककक यररकक  ययमममककककॽ

12 ननससङङ‌गगनन थकक‍कक यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ 

ममबतततत॥ कननन ववॽ ववॽ ययमम‍लकक‍हहॽ​ललममम लतत​
‍छछ ननससङङ‌गगनन थकक  पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसस‍तततत कक ​धककककनन‍ननङङ बब हहकक‍तङङ‌बबए 
चचचकककक॥ 13 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ यह हदद, 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌बब, यययकक  इग चचचकक कय यमम​
‍भभ​बब आततनन‍छछङङ थथकक  सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थथकक  
थकक‍कक बपपपपसस‍मम आआआआ​गग​आङङ ववॽ॥ हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक‍लल लतत‍छछ सस​सस​ममङङ आआआआआ​स समम​
‍ममङङ आववॽरर॥ *


14 आललल ननससङङ‌गगनन थककककङङङग लततततकक  
ययमम‍लकक‍लल​रकक  मममनन, कर यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ​रर 
चच​गग​आङङ ववॽरर॥ 15 आललल ललङङङङङलल‍लल 
“इङङङगगॽ ह हकक  मममननन, हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन 
थकककक​बब ययमम‍लकक  मममनन‍नन​रर” पपपत तॽ​ससङङ खखनन 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब ययमम‍लकक  मम​बबबङङ‌नननननन? 
16 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननकक‍खखॽ​इलल‍लल “इङङङगगॽ ममकक  
मममननन, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन थकक‍कक​बब ययमममकक  
मममनन‍नन​रर” पपपत तॽ​ससङङ खखनन ननससङङ‌गगनन थकककक​
बब ययमम‍लकक  मम​बबबङङ‌नननननन? 17 कककक  ननससङङ‌गगनन 
थककककनन‍नन ममकक  पपपकक‍खखलल‍ललग, थथथलल‍लल खखमम‍म​
नन​बब​बब? कककक  ननससङङ‌गगनन थककककनन‍नन ननकक‍खखॽ 
पपपकक‍खखलल‍ललग, थथथलल‍लल ननमम‍मममम​बब​बब?


18 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​
इसससकक  कककक  ययमम‍लकक‍हहॽ आआआआङङ ततनन‍नन 
फतत‍छछसस​आङङ पतततत॥ 19 कककक  ययमम‍लककककनन‍नन 
थथकक  ययमम‍लकक‍लकक  पपपकक‍खखलल‍ललग, ननससङङ‌गगनन 
थककककनन आतत वववव​बब​बब? 20 कर आललल यररकक  
ययमम‍लकक‍हहॽ मम​बतत‍छछङङ ननससङङ‌गगनन थककककङङङग 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥





ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ 

᥇᥈ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ *


᥇᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤔᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤀ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤣ 
ᤔᤡᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤌᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. 
ᤌᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅

᥇᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴᤏᤣ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 12.12​–​20
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21 ममककककलल‍लल ह हककककनन “इङङङगगॽ खखननॽ चच​
हह​बब मम​जजजकक‍ककनन‍लल” ममपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 
हहककककककङङ थथ​गगगककककलल‍लल​आङङ ललङङङङङनन 
“इङङङगगॽ खखननॽ चच​हह​बब मम​जजजकक‍ककनन‍लल” ममपप​
‍मम ममस सककक कनननन॥ 22 ससकक‍खखखलल‍लल ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक यययङङङघघघककककककक‍पप कक ​धधधपप‍पप ययमम‍लकक ​
‍हहॽग ससॽररकक  चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चचचकक‍लल, 
23 हहककककककङङ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक आननॽ 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप मम​जजजकक‍नननन लॽररकक  आ​
इइत तमम‍बब ययमम‍लकक‍हहॽग आननॽ ससॽररकक‍ककङङ 
कमम‍बबङङ आममत तमममम॥ हहककककककङङ ववॽ​हहॽ ओ​
सससनन‍धधकक‍मम ममनन‍न नॽ​मममम ययमम‍लकक‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ 
आननॽ आआआआपप‍त तमम‍लल, 24 कर ननन​मम स सकक‍कक ​ददपप​
‍पप ययमम‍लकक‍हहॽ खखममममममकक  ससॽररकक  कमम‍बबङङ 
आममममत तममममनननन॥ कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप ननन​ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ययमम‍लकक ​
‍हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ कमम‍बबङङ मम​घघघ​स सनन फफॽ​आङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक फतत‍छछसस​आङङ पतत॥ 25 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ससमम‍मम 
मम​बबबङङ‌ननननन, कर थथकक  ययमम‍लककककलल‍लल ववॽ 
ययमम‍लककककनन कमम‍बबङङ चच​ग गनन कक ​लॽ​बब कक ननङङ​
‌ववॽ ववॽरर॥ 26 ननससङङ‌गगनन थकक‍कक लतत‍छछ 
ययमम‍लककककनन त तकक‍खख चच​नन फफॽग खखनन‍न नए ववॽ 
कककक  ययमम‍लकक‍हहॽ​आङङ सस​ससररकक  त तकक‍खख 
ममजजरर॥ हहककककककङङ लतत‍छछ ययमम‍लककककलल‍लल ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​स सॽ​नन फफॽग खखनन‍न न ववॽ कककक  
ययमम‍लकक‍हहॽ​आङङ सस​ससररकक  ममससतततत॥


27 आललल खखननॽग खखसस‍तततत ननससङङ‌गगनन कक ​
धककककङङ‌लल, हहककककककङङ खखननॽ कक ररकक  
कक ​धककककलल‍लल कक ययमममककककङङङलल॥ 28 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍तततत कक ​धकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
अकक‍खख​लॽररकक  सससकक कय यकक  चच​ग गसस​आङङ 
ववॽ​रर–


थथकककक​गगगकक‍पप सससकक कय यकककक​बब​हहॽ,


᥈᥇ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤁᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤧᤵᤋᤶᤗᤥᤥ. 
᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧᤏᤀᤣ ᤘᤣ᤹ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

ᤁᤎᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–


ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ .


१ ककरनननन 12.21​–​28
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ननसस​गगगकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ,


स समममम​गगगकक‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ,

हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  

कक ​जजजकक‍पप​हहॽ,

कक ​द दकक‍पप मनन​हहॽ कक ​वववमम‍बब​हहॽ,

कक ​भभॽ कक बब​बब​हहॽ,

ललमम‍गग​ललल​बब​हहॽ,

हहककककककङङ पररकककररकक‍पप ववॽ पपपनन‍ददङङ 

कक बबबपपपपहहॽ॥

29 हहकक‍कक कलल‍लल कक ररकक  सससकक कय यकककक​बबससबब? 

कक ररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपससबब? 
कक ररकक  ससकक‍ससमम‍बबससबब? कक ररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​
मम​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपससबब? 30 थथ कक ररकक‍लल 
कक ​द दकक‍पप मनन​हहॽ वववमम‍मम पररररमम‍हहॽ मम​गत तबब? 
कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ मम​बबबपपपप? कक ररकक‍लल खखनन 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ ललङङ‌मम मम​स सकक‍त तबब? 31 कर सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल न नन​बब 
पररररमम‍हहॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ 
हहककककककङङ आललल इङङङगगॽ कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ 
न नन​बब ललमम ओसससननननककककङङङलल॥



कक ररककक ककलललल यमममम पररररममम



13 �इङङङगगॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ न न ममङङ​​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ पपपनन‍ददङङ​‌ 

हहॽओ पपपतत​ससङङ इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍नन फफॽग इङङङगगॽग हयङङ‌ 
ककललललङङ कक ​जजजकक‍पप यमम‍बब ककङङ‌नन न न ननङङ​
‌धधनन‍धधनन कक ​ममपप‍पप म मकक‍लल कक ​इसससकक‍लकक  
पपपङङङङङरर॥ 2 इङङङगगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप​
‍मम पररररमम कत तङङ‌ससङङ, कक ररकक  सस​गगङङ पपपनन‍हहॽ 
न न कक ररकक  ननहहननङङ‌ववॽ कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक ​
‍त तङङ‌ससङङ, हहककककककङङ ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌हहॽ 
चपप‍मम नसससनन कत तङङ‌ससङङ, इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍नन फफॽग इङङङगगॽग 

ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ .


ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ .


ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ॥


᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᥉᥆ ᤌᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤡ᥅ 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ



᥇᥉ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ₌ 

ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤱᤏ ᤠᤏ 
ᤏᤡᤱᤎᤧᤴᤎᤧᤴ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤰᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  
ᤆᤵᤔᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

१ ककरनननन 12.29​–​13.2
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थथ​आङङ मममननननरर॥ 3 इङङङगगॽ कक ररकक  आआआआङङ​
‌सस​कक नन‍धधधनन ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ हहहत तङङङससङङ‌ससङङ, 
ननससङङ‌गगनन आआआककककनन मम​हहकक‍कक ययकक‍त तङङ​
‌ससङङ, इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङ‌ 
ससङङङङङनन‍नन फफॽग थथ​आङङ इनन‍धधधङङ 
ममघघघस सङङङङङनननन॥


4 ममममममममलल‍लल ननसस थथत तॽ हहककककककङङ ल लङङ​
‌ममॽ त तककक कससॽ॥ ममममममममलल‍लल कक ​नन मम​हहनन‍नननन‍लल, 
इङङङगगॽ​एएकक  न न आङङङददङङ‌ङङङङ ममलॽनननननन॥ 
5 ममममममममङङङग मम​हहननननङङङङङनन, आआआआङङ इनन‍धधधङङ 
न न आआआआङङ पपपनन‍लकक  ममगगगत तनन॥ ममममममममङङङग 
हह​रर कक ससकक  मम​बबबकक‍नननन, फफ ननन पपपनन‍हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​बब ममय यककककनन॥ 6 ममममममममङङङग फफ नन 
पपपनन‍हहॽओ मम​ससतत‍नननन कर ससकक‍खख​ओओओकक  
ससतततत॥ 7 ममममममममलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽओ कक ​
भभॽ पप​रॽ, कक ररकक  पपपननननननन नसससनन चच​ग गॽ, 
कक ररकक  पपपननननननन ननङङ‌ससङङ चच​ग गॽ, हहककककककङङ 
कक ररकक  पपपनन‍हहॽ ननसस थथत तॽरर॥


8 मममममममनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममन नपपपपनन॥ कर 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ न न ववॽ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ न नपप‌, 
हहककककककङङ ननहहननङङ‌ववॽ​इननन ममबबबकककक॥ 9 आननॽ 
मम​ससकक‍लकक  कक ससङङ आनननत तमम‍लल, हहककककककङङ 
आननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन मम​ससकक‍लकक  
आबबबत तमममम॥ 10 कर कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पपनन 
तततलल‍लल कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगपप‍मममम​बबनन ममबबबकक ‌ 
‍लल॥


11 इङङङगगॽ हहनन‍जजॽ ववववङङङङङलल‍लल हहनन‍जजॽ कक ​
इसससकक‍कक  पप​ररङङ, हहनन‍जजॽ कक ​इसससकक‍कक  कक ससङङ 
नननत तङङ, हहनन‍जजॽ कक ​इसससकक‍कक  इइत तङङ, कर 
इङङङगगॽ थथङङ‌बबनन कक ​ररङङङङङलल‍लल हहनन‍जजॽ​बब पपपनन​
‍हहॽ ललरङङङदददस सङङङलल॥ 12 आलल‍लल आननॽग 
न ननररकक  ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ससलल‍ललङङ‌घघ आननन​स समम​
‍बब हहकक‍कक ​रकक  आननन​स समम‍लल, कर खखनन ययमम‍मम 
चच​द दपप आनननस समममम॥ आलल‍लल इङङङगगॽ मम​ससकक ​
‍लकक  कक ससङङ नननत तङङ, कर खखनन ययमम‍मम 

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤛᤠᤱ. 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤜᤰᤠᤁᤥᤥ ᤕᤰᤠᤋᤱᤛᤠᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ ᤠᤔᤜᤧᤴᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴ॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ॥ ᥌ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤑᤧᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤏᤴᤧ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥᤖᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤠᤖᤠᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤆᤡᤍᤵ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 

१ ककरनननन 13.3​–​12
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ कक ससङङ नननतत​
बब हहकक‍कक ए इङङङगगॽ​आङङ कककक  पपपनननननन सससकक  
कक ससङङ नननत तङङङलल॥


13 आललल नसससनन, ननङङ‌ससङङ हहककककककङङ 
ममममममम कनन स समममम पपपनन‍हहॽ​रकक  ववॽ यययकककक॥ 
कर खखङङ‌हहॽ​ओग मममममममनन कककक‍न ननलल‍लल 
यममममरर॥



ममङङङननङङङववॽपपपनन न न ववॽ पपपननननङङ



14 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममममममनन खखननॽ 
ततमम‍ददमम‍ममॽओ हहककककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन 

पररररमम‍हहॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ कक तत​
‍चचॽ​ओग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम पररररममममनन 
ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववॽ 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपननन ममनन‍छछमम​
‍गगनन ययपपपप​हहॽ​न न मम​बबबतत‍नननन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न पपपतततत॥ खखननॽ पपपत त​
बब पपपनन‍हहॽ आततलल‍लल​आङङ कक ससङङङ ममनननत तनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​गगङङ पपपनन‍हहॽ सस​सस​
ममङङ‌ललमम‍बब​नन पपपत तॽरर॥ 3  कर ममङङङननङङ​‌ 
ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍ललग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍मम, हहङङ‌हहङङ ममपप‍मम हहककककककङङ 
सकक‍मम ययकक‍मम यययमम‍बकक  चचग गरर॥ 4 ववॽ पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ कक ​बबबपप‍पपलल‍लल आआआआङङ​रकक  थथ​बब 
चच​ग गॽ​रर, कर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल​
‍ललग सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन थथ​बब चचग गॽरर॥ 
5 खखननॽ कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​बबबरर​बब 
आसस​ररॽ थथङङ‌लल, कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पप​ररमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब आननङङ​
‌ववॽ ववॽरर॥ सस​सस​ह हपप‍लकक  थथ​बब​रर ललगग ववॽसस‍मम 
पपपनन‍ददङङङङङनन कक ​ललङङ‌बब मम​हहहपप‍नन फफॽग ववॽसस​
‍मम पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍मम​न ननलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपपप‍ममनन‍नन यममममरर॥


6 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
खखननॽओ ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपततर तत​आलल​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤖᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 

ᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤘᤠ᤹ ᤕᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ



᥇᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤶᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤖᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠ ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤌᤣ 

१ ककरनननन 13.13​–​14.6
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‍लल थथ इनन‍धधधङङ कक ​घघघ​स समम‍बब? कर ओओओओओनन‍ददङङ 
पपपनन, इग ननहहननङङ‌ववॽ पपपनन, इग ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन इग नन​ससमममरर पपपनन‍जजककककनन 
तत​रङङङङङलल‍लल खखननॽ ललगग कक ​भभॽ पपपङङङलल॥ 
7 ममपप‍फफफफ न न कककमम हहकक‍तङङ‌बब कक ​सकक‍मम ममनन‌ययकक ​
‍मममम​बब म मकक‍लल​हहॽ​ललमम‍बब कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक  
ममनन‍ददपप‍मममम इकक‍लल ललनन‍नन फफॽग थथ म मककक पतत 
फफॽ​आङङ हहहतत‍लल पपपपप‍मम स सकक‍त त​बब? 8 ययमम‍मम 
थ थत तरररपप‍पपलल‍लल थङङ चचचकक‍सस ययररपप पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ कक ​लॽ​बब इकक‍लललनन न ननररकक  ललल​मम​इइइ इनन‍नन 
फफॽग हहहतत थङङ थकक‍सस ययररपप पपपङङ‌बब​बब?


9 खखननॽ​न न​आङङ बब हहकक‍कक ए पपपङङङलल॥ खखननॽ 
कक ससङङङ नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम पपपनन‍नन कक ​बबरर​नन फफॽग 
थथ कक ​बबबत तममम कक ​बतततत फफॽ​आङङ हहहतत‍लल 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक‍त त​बब? खखननॽग स सररतत कक ​
बबबरर​बब हहकक‍कक  पपपङङङलल॥


10 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यररकक  पपपनन‍ददङङ​
‌हहॽ ववॽ, हहककककककङङ आततनन‍ननङङ कक ​बब मममनन‍नन​बबग 
हहहपपपप॥ 11 पपपपप‍मममम​बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन 
इङङङगगॽ कक ससङङ ममनननत तङङङङङनन‍नन फफॽग कक ​बबबपप​
‍पपलल‍लल ललगग इङङङगगॽग पपपनन‍ममनन‍दङङ पपपङङ‌ङङ​रर, 
हहककककककङङ कक ​बबबपप‍पपननन आआआआगग पपपनन‍ममनन‍दङङ 
पपपङङङलल॥ 12 खखननॽ​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
बररररमम‍हहॽ खखख​मम ससॽररकक  खखननॽ ससकक  
समम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन थथ​बब कक ​
बबबङङ‌बब पररररमम‍हहॽ ओओओपप चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
चचगगममममॽओ॥


13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप‍मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल खखननॽ पपपत त​बब पपपनननननन 
पपपनन ललङङ‌मम स सकक‍त तर फफॽ​आङङ त त​वव चचग गररर॥ 
14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ त तवव 
चच​ग गङङङङङलल‍लल आआआआमम‍ससममममलल‍लल त त​वव चच​ग गॽ, 
कर आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल थथ​आङङ कक ससङङङ 
ममनननत तनननन॥ 15 आललल आकक‍खख चच​ग गङङ‌बब​बब? 
इङङङगगॽ ययमम‍ससममममलल‍लल त त​वव चचचकक‍कक, कर 

ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤣ᥅ ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ. ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤛᤠᤶᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤰᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤡᤰᤗᤠ ᤗ᤺ᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤔᤰᤗ ᤐᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤔᤀᤧᤡᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤠᤳ᤺ ᤌᤱ ᤌᤰᤛ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅


᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤌᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤖᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤖᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤒᤣ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤁᤖ 
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आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ इङङङगगॽ 
ययमम‍ससममममलल‍लल ससमम‍ललआ, कर इङङङगगॽ आननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल​आङङ ससममममआरर॥ 16 खखननॽ 
कक ​ययमम‍ससममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननमम‍भभ​
गगनन कक ​नन​रर कक ​भभभ​स सलल‍लल खखननॽ न ननररकक‍ककङङ 
नन​गगनन कक बब​र​ससङङ कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बबलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  “आआआआनन” पपपत त​बब? 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​बबबत त​बबनन ख खननॽ कक ससङङ 
ममनननत तनननन॥ 17 खखननॽग न ननररकक‍ककङङ नन​गगनन 
कक बब​रबब​लल, कर ववॽ मनननलल‍ललनन थथ​आङङ थथ​
बब ममबबबङङङननलललल॥


18 इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​
रङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग खखननॽ 
कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
पपपततरर॥ 19 हहकक‍कक ​ससङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍ककग 
हहननननङङ थथ​बबबङङ (१०,०००) पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ 
ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍ममनन‍न ननलल‍ललग ववॽ​हहॽ नन​
ससमम पप​ममसस फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननपप‍मम 
स सकक‍कक ​ददपप‍पप ङङसस (५) पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ पपपपप​
‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥


20 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम 
ललररममममॽओ॥ फफ नन पपपनन‍नन अअअअअकक कवव कक ​इसससकक  
पपपकक‍खखमम‍ममॽओ, कर ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​ओग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​द दमम‍बब मनन​हहॽ कक ​इसससकक  
पपपककककममममॽओ॥ 21 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“कक ससङङ ममनननननत तमम‍बब पपपनन‍ददङङ 
कक ​बबबपप‍पप मनन​हहॽ​ललमम


हहककककककङङ ववॽ लल​जजॽ​बब मनन पपपनन‍ददङङ​
‌ललमम आआआआङङ आआआआआआ​हहॽ​न न 
पपपततरर॥


ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤀᤠ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤕᤧᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ “ᤀᤠᤔᤴᤧ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤡᤗᤠ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤃ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥇᥆.᥆᥆᥆) ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤅᤠᤛᤡ (᥋) ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤥᤥᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥
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* १४.२१ यययय​यय २८.११-१२

 

* ᥇᥊.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥇-᥇᥈


हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर आआआआआनन ममङङ‌घघपप​
‍स सनन लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तरर॥” *


22 ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप‍मम पररररममममङङङग नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललगग मममनन, कर नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगग ममकककककनननन॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम 
परररममममङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगग 
मममनन, कर नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललगगरर॥ 
23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ज जपपपपलल​
‍लल कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​बबरर​नन फफॽग 
खखपप‍मम पपपनन कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ इग 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ मम​दददलल‍लल थथ​आङङ 
कक ससङङङ ममनननत तनन‍ननङङ खखननॽ कक ररकक  कक ​ननकककक 
कक बबगगॽ लॽररकक  मममम‍बबबत तनननन? 24 कर कक ररकक ​
‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन मम​बबबत तर मम​ययककककलल‍लल 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम इग कक ससङङङ ममनननननपप‍म​
नन​बब मननननन खखपप‍मम तत​नन फफॽग खखलल‍लल खखपप‍स स​बब 
पपपननननलल‍लल कक ससकक‍ल लङङ‌मम सस​गगङङ‌बब पपपनननननन 
ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग ग​आङङ कक ननङङ‌ववॽ​बबनन 
थथककक कॽरर॥ खखपप‍मम मम​बबबत त​बब पपपननननलल‍लल खखलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ लललरर॥ 25 हहककककककङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम सस​गगङङ‌बब ससबबॽ पपपनन‍हहॽ ओ​
सससनन‍ददङङ पपपङङङलल॥ हहककककककङङ खखनन थ थङङ‌बब​हहहॽ 
य यङङङससङङ‌ङङङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​
वव चच​ग गर खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ससकक‍खखए ववॽ​रर लॽररकक  पपपत तरर॥



ससवव चचचकककक थथमम

26 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल इङङङगगॽ 

अकक‍खख पपपत तङङङलल॥ खखननॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​
ज जपपपपलल‍लल लततततककककलल‍लल ससमम‍लल कत तॽ, 
ववॽसस‍ममलल‍लल नन​ससमम कत तॽ, ववॽसस‍ममलल‍लल 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥” *


᥈᥈ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤰᤠᤂᤡ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤒᤡ᥅ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤰᤔᤏ ᤠᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤥ᤺᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ

᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤁᤳᤋ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ

१ ककरनननन 14.22​–​26
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ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​र​बब ओओओओओनन‍ददङङ पपपनन 
कत तॽ, ववॽसस‍ममलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङ कत तॽ 
हहककककककङङ ववॽसस‍ममलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङङङङनन पपपनन​
‍ललङङ‌मम पररररमम कत तॽरर॥ कनन कक ररकक  पपपनन‍हहॽ 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन थथ​बब चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
ओगपप चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ 27 ववॽ पपपनन‍ददङङ 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​बबबतत‍नन फफॽग ननपप‍फफ ​रर​रकक  इग 
स समममम थथररकक‍लल एएकक  एएकक  मम​बबबत तर, हहककककककङङ 
थथकक‍पप​रर पपपनन ललककक कररर॥ 28 कर पपपनन कक ललङङ​
‌बबनन हहहपप‍नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
सससससतत मम​य यङङ‌ङङङङ आआआआङङ​न न हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ममबबबतततरर॥ 29  ममङङङननङङ‌ववॽॽ​ 
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ ननपप‍फफ  इग स समममम 
ममबबबततत, हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर खखनन ननङङङॽफफ  
ममङङ‌ललमम‍बबबब ममममममम फफॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनननननन ससॽ​मम पपपङङङलल॥ 30 कर खखपप‍मम 
कक ​य यङङ‌बब कक ​भभओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​
र​बब ओओओओओनन‍ददङङ पपपनननननन तत​नन फफॽग तगग 
कक ​बबबपप‍पपननन सससससतत य यङङङननरर॥ 31 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननॽ थथकक‍पप थथकक‍पप​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपपप‍मम कक ​स सककककॽ, हहकक‍कक कलल‍लल कक ररकक‍लल कक ​ह हॽ​
आसस​आङङ ययमम‍जजङङ‌वव कक घघघस समममम॥ 
32 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
पररररममममनन आआआआङङ य यकक‍कक कपप‍मम पपपङङङलल॥ 
33 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग यय​ममननङङङ 
मममनन, कर सससस​रङङ‌ललनन ननङङङववॽफफममङङङलल॥


कक ररकक  सस​सस मनन​हहॽ​रर कक ररकक  ख खननॽ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍कक​बब चचचककककमम कक ​इसससकक  34  सस​ससस​ 
ह हपप‍लकक‍कक च चमम‍ल लङङ पपपङङङल पततलल‍लल ममनन‍छछ​मम​
हहॽ सससससतत य यङङ‌मम पपपङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ खखनन 
ययमम‍मम पपपपप‍मम न नन​बब मममनन, कर खखङङ‌हहॽग य यकक ​
‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ 
ङङलल‍लल​आङङ हहकक‍कक  पपपत तॽरर॥ 35 ख खननॽ सससनन​
‍ददद​मम पपपनन मम​गत तॽ​नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ हहमम‍मम आआआआङङ खखननॽ ययमम‍बब​हहॽ सससनन​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤵᤧᤑᤖᤖᤧᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤰᤧᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤕᤧᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤏ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤏᤖᤠᤱᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
᥉᥊ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

१ ककरनननन 14.27​–​35
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‍मम​दद​स ससस​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक  च चमम‍ल लङङ 
पपपङङङल पततलल‍लल ममनन‍छछ​मम​हहॽ ततॽ​जजङङ‌ममग न ननमम​
‍ममससस​मम पपपनननन॥ 36 खखननॽ कक​रनननन​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन खखननॽ​ललमम‍बब 
हहहककककङङ‌बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमममम? 
इग खखननॽ​रकक  कक ​घघघ​स समम‍बब फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ कक ​इइत तमममम? हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तमम‍नन फफॽग कक ​बबबनननन​आङङ कक वययरर॥ 
37 आततलल‍लल इङङङगगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपआ लॽररकक  इग ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम 
कत तङङ लॽररकक  इइत तॽ हह​ररॽ खखलल‍लल इङङङगगॽ 
ससपप‍त तङङ‌बब कनन पपपनन‍हहॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङङ लॽररकक  ततननननङङ चचग गररर॥ 38 खखलल‍लल 
कनन पपपनन‍हहॽ मम​घघपप‍स सनन‍नन फफॽग खखलल‍लल कक ​
बबबनननननन‍ननङङ ममघघपपपपममममननननॽओ॥ 39 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
चचगगममममॽओ॥ हहककककककङङ ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप​
‍मम ममससककककममममममममननननॽओ॥ 40 कर कक ररकक  
पपपनन‍हहॽग थथपप‍थथपप‍पपङङ न ननररकक  चचचकक‍मम 
पपपङङङलल॥



खखससससननन सससममननननमम हहङङङ



15 �आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽओ इङङङगगॽ इङङ‌भनन 

चच​ग गङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन ययमम‍मम खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​ससओ तततपप‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ खखनन 
स स​नन​इङङङङङनन कक ​दददकक‍त तमम‍ममङङ बब खखनन नसससनन​
‍नन चकक‍ममलल‍लॽए कक बततततरर॥ 2 इङङङगगॽ इङङ‌भनन 
चचचककककङङ‌बब खखनन स स​नन​इङङङङङनन नसससनन कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ कक नन‍लल​रममममनन‍नन फफॽग ससनन‍लपप 
कक ​घघघ​स समम‍लल, मममनन‍नन फफॽग खखननॽ नसससनन कक ​
जज​ग गमम‍बबङङङग हहहह​रकक  पपपङङङलल॥


3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ खखख​स सङङ‌बब कक ररकक ककलल​
‍लल कक ​ययकक‍पप पपपनननननन खखननॽ ह हकक‍स सपपपपङङ‌ङङङङ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠᤃ ᤏ᤺ᤶᤔᤠᤛᤡᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤖᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋ᤹ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤧᤵᤌᤧᤵᤐᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ



᥇᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤛᤵᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 

१ ककरनननन 14.36​–​15.3
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ववॽ​रर–ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  
खखसस‍ततननन आननॽ लल​यययनन ललपपपप पप​सस सससस, 
4 ख खननॽ मम​ल लपप‍त त​बब, स समम ययनन‍नन ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  ससस​ममनन‍ललमम हह​ङङ , 5 ख खननॽ 
पत त​ससनन‍न न थथथममममङङ‌, हहककककककङङ थथकक -ननतत (१२) 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ 6 ययङङङसस थथकक ​
‍ललङङ‌मम कक गगपप ङङसस (५००) फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ओग 
कक ​भभ मम​सससस मम​बब​ससङङ कक ​भभग कक हहङङ‌ववतत 
ममववॽरर॥ 7 हहककककककङङ ख खननॽ यय​कक ​बबबब हहककककककङङ 
कक ररकक  सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ 
8 हहककककककङङ कक ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ कक ​ययमम ममङङ‌गगतत 
सस​गग​वववननननङङ‌बबलल‍लल कक ​इसससकक  इङङङगगॽ​ओ​
आङङ थथथममममङङङलल॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽओ कक ररकक‍न ननलल‍लल च चचककककआरर॥ 
इङङङगगॽग सससकक कय यकककक​बबआ फफॽ​आङङ पपपपप​
‍मम​आङङ मम​ललॽ​आनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
इङङङगगॽ त तकक‍खख चचचत तङङ‌ङङङङ वययरर॥ 10 कर 
आलल‍लल इङङङगगॽ आकक‍खख​लॽररकक  ववॽआ खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍लल चचग गलललल 
एरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
इङङङगगॽओ चचममसससककककनननन॥ खखनन ववॽ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङङ ससॽररकक  ययमम​
‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बबग मममनन‍लल कर 
इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककल लङङ‌ग गममममलल‍लल चचग गबबरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङङगगॽ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर​ससङङ इङङ‌भनन 
चचचकक‍मममम​बब स स​नन​इङङङङङनन लतत‍छछ​रर, हहककककककङङ 
बब खखनन‍नन खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥


12 कर खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ 
ववॽ लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गमम‍बब​आङङ ववॽ​इलल​

ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤛᤩᤧ . 
᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤗᤧᤵᤋᤒᤠ. ᤛᤶ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤅᤧ. 
᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤋᤛᤴᤧᤏ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤁᤃᤡᤵ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆) ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤆ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤛᤠᤧᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
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‍लल खखननॽ कक ​भभ​रर आकक‍खख​लॽररकक  ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम हहङङ‌मनन मम​बबबङङ‌ननननन लॽररकक  कक ​बबबत तमम​
‍बब​बब? 13 ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन 
मम​बबबङङ‌नननन‍नन फफॽग खखसस‍ततनन‍ननङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम ममहहङङनननन॥ 14 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​
ममनन‍ललमम ममहह​ङङनन‍नन फफॽग आनन​गग इङङ‌भनन 
चच​ग गमम‍बब​बब न न खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबङङङग 
हहहह​रकक  पपपङङङलल॥ 15 खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ आनन​गग इङङ‌ललकक‍कक  
पपपकककक​गग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततननन हहङङ‌मनन‍नन फफफकक‍खख 
लॽररकक  सससकककक पप​रमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ कर 
ससकक‍खखखलल‍लल खखननॽ कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम 
हहङङ‌मनन‍नन मम​भभभकक‍ख खनननननन‍नन फफॽग खखसस‍ततननन हहङङ​
‌मनन‍नन ममभभभककककनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ममननननङङ‌नननन‍नन फफॽग 
खखसस‍ततनन‍ननङङ ससस​ममनन‍ललमम ममहहङङनननन॥ 
17 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम ममहह​ङङनन‍नन 
फफॽग खखननॽ नसससनननननन हहहह​बब पपपङङ 
हहककककककङङ आलल‍ललललङङ खखननॽ लल​यय​ओए 
कक वययॽरर॥ 18 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम 
ममहह​ङङनन‍नन फफॽग खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​
आङङ कक ससस​बब​हहॽ​रर​आङङ ससनन‍लपप ममङङ‌घघए 
ममववॽरर॥ 19 कनन हहङङ‌मनन‍लल ललगग​रकक  खखसस​
‍तओ आननॽ ननङङ‌ससङङ आआआआ​ग गमम‍बब​नन फफॽग 
कक ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङङ यररकक   
ल लङङ‌ममॽ सससससतत कक ​लॽ​बब आजजजकककक॥


20 कर खखसस‍ततङङङग ससकक‍खखए ससस​ममनन‍ललमम हह​
ङङ​रर, हहककककककङङ कक ससस​बब​आङङ कक हहङङ‌बब​हहॽओ 
खखननॽए त तममममरर॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससस​ममङङङग 
लततततकक  मनन​ललमम‍बबए तततत, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममनन‍ननङङ लततततकक  
मनन​ललमम‍बबए तततरर॥ 22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आ​

ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥉ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤖᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤛᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 

ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤱᤧᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

१ ककरनननन 15.13​–​22
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* १५.२२ आआआम फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप मननरर॥

* १५.२७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८.६


 

* ᥇᥋.᥈᥈ ᤀᤠᤍᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥

* ᥇᥋.᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎.᥌


दममममलल‍लल * कक ​धधधकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ररकक  मनन​हहॽ 
ममससस, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखसस‍ततननन नसससनन कक ​
जजजकक‍पप कक ररकक  मनन​हहॽ ममहहङङङलल॥ 23 कर 
आननॽ कक ररकक‍लल आआआआङङ ययममममनन हहङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌बब​हहॽओ खखसस​
‍ततङङङग त तमम‍बब​रर, हहककककककङङ खखननॽ न ननङङ य ययलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ ममहहङङङलल॥ 24 हहककककककङङ कक ​न नपप‍ममनन 
तततरर॥ खखनन ययमम‍मम खखसस‍तततत कक ररकक  ययमम‍ससमम​
‍गगननन हहङङ‌य यकक , य यकक‍हहॽ न न म मकक‍ससमम‍हहॽ ममकक‍ख ख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ह हककक कपपप पॽ॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  
खखननॽग हहङङ चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ 26 कक ररकक ​
‍न ननलल‍लल एएएएङङ ममङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ननङङङमममङङङग 
सससममनननन॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​य यकक‍कक तत​र​आङङ ववॽ॥” * 
कर “कक ररकक  पपपनन‍हहॽ” कक ​य यकक‍कक ववॽ फफॽ​
इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ कक ​य यकक‍कक ववॽ 
कक ​लॽ​बबग मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽ खखसस‍तततत 
कक ​य यकक‍कक ननससस स पपरबबरर॥ 28 कक ररकक  पपपनन​
‍हहॽ ययस स​रर कक ​य यकक‍कक ततत, हहककककककङङ कक ररकक  
पपपनननॽ ययस स​रर कक ​य यकक‍कक कक ​दददपप‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन‍ननङङ 
तततरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन 
कक ररकक  समम‍ददङङ य यकक  कक ​जजजकक‍पप पपपङङङलल॥


29 आललल ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन मम​बबबङङ‌नननन‍नन 
फफॽग कक ससस​बब​हहॽ​रर ललगग बपपपपसस‍मम मम​बबबकक ​
‍खख​बबलल‍लल कक ​बबबनन थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? कक सससस​ 
बब​हहॽ ममननननङङ‌ननननननलल‍लल थथ​आङङ मनन​हहॽ खखङङ​

ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰ. 
ᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤛᤵᤋ᤹॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥” * ᤁᤖ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ” ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤣ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

१ ककरनननन 15.23​–​29





777


 

* १५.३२ यययय​यय २२.१३

 

* ᥇᥋.᥉᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥈.᥇᥉


‌हहॽ​रर खखननॽ ललगग बपपपपसस‍मम मम​बबबङङ‌बब​बब? 
30 हहककककककङङ आनन​गग​आङङ कक ररकक  ययमम‍मम थथ​आङङ 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बबओ थथथथॽ​इइइइर वयय​गग​बब​बब? 
31 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ 
ददङङ‌बब खखससस ययस स​रर खखननॽओ चच​ग ग​बब पपपनन​
‍नन​बब आससकक  समम‍ममलल‍लल “इङङङगगॽ 
थथकक कयययनन‍धकक  ससस​मम ययररपप पपपङङ‌ङङ” पपपपप​
‍मम स सककक कङङङलल॥ 32 एफफ​सस ययकक कयकक‍कक ततमम‍भ भङङ 
थकक‍सस​हहॽ​न न थङङ थकक‍ततङङङङङलल‍लल थथ इनन‍धधधङङ 
खखख​स सङङ‌बब? कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ममननननङङ​
‌नननन‍नन फफॽग “आननॽ चचमम थ थ​ङङमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
तततननननककक आननॽ आसससससएरर॥” * 33 खखननॽ 
पपररररमम‍बब मम​धधधधममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल “ततपप​
‍फफ फमम‍बब तततङङ‌ज जमम‍हहॽ​रर मम​जज​ग गलल‍लल न नन​बब 
ययपप‍ललककककनन फफ ततततॽरर॥” 34  खखननॽग ससननङङ​​
‌ववॽओ न ननकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ लल​यय चचचकक‍ममम 
ललररममममॽओ॥ खखननॽओ कक ​भभग ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ ममलल‍ललल​ममममम​ 
बब​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥ कङङङग खखननॽ ससररङङ 
कक ​मययर फफॽ​आङङ ममततततङङङबबरर॥



सससममननननमम कक हहङङङबब ननससङङङगगनन थककककनन

35 कर खखननॽओ कक ​भभ​रर कक ​बबबत तमममम​लल, 

“आकक‍खख​लॽररकक  कक ससस​बब​हहॽ ममहहङङ‌बब? आकक ​
‍तङङ‌बब ननससङङ‌गगनन थककककनन मम​घघघ​स सॽ​बब?” 
36 अअअङङ‌सस, खखननॽ कक ​हहॽ​रमम‍बब ययॽरररमम‍बबनन 
ममनननननए थथररकक  ममललङङङनननननन॥ 37 खखननॽ कक ​
हहॽ​रमम‍बब ययॽरररमम‍बबनन तततनननन कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​ब बङङङङङनन मममनन‍लल, कर सससलल‍ललनन इग ववॽ 
पररकक‍ललनन ययॽरररमम‍बबनन‍लकक  कक हहॽरमम॥ 38 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
कक ररकक  ययॽरररमम‍बब​हहॽ आआआआङङ पररकक‍पप कक ​ब बङङ​
‌मम पपरससॽरर॥ 39 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननससङङ‌गगनन 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠᤀᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ 
᥉᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠ” ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
“ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤶ ᤌᤅᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤁ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥” * ᥉᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤕᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ

᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤒᤣ᥅ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤒᤣ᥅” 
᥉᥌ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤗᤧᤡᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴᤗᤰ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤒᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
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* १५.४५ ततललङङ‌सस​म म २.७

 

* ᥇᥋.᥊᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥍


थकक‍हहॽ​आङङ थथकक  पररकक‍ललनन ममहहहपपपप॥ ममनन​
‍छछमम ययपपपप​ररनन थथकक  पररकक‍ललनन, थकक‍सस​हहॽ, 
प प​सस​हहॽ न न ङङ​हहॽ​ररनन ववॽ ववॽ पररकक‍ललनन थकक  
ववॽरर॥


40 ततङङ‌ससकक‍पप लल​बब, ननमम, खखखममममकक‍हहॽ 
मम​बतत, हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​आङङ 
थकक‍हहॽ मम​ववॽ​रर, कर ततङङ‌ससकक‍पप​बब लल​बब, 
ननमम, खखखममममकक‍हहॽ​रर खखननॽ ओओपप‍ममननन न न इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब थकक‍हहॽ​रर खखननॽ 
खखममममङङ‌ममननन ववॽ ववॽ चचचकककक॥ 41 ननममममलल​
‍लल कक ​ओओपप‍ममनन थथकक  पररकक‍ललनन, लल​बबलल‍ललनन 
ववॽ पररकक‍ललनन चचचकक , हहककककककङङ खखखममममकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ओओपप‍ममनन ववॽ पररकक‍ललनन चचचकक ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  थथकक  खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ​ओओपप​
‍ममनन न न ववॽसस‍मम खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ​ओओपप‍ममनन 
ववॽ ववॽ चचचकककक॥


42 हहककककककङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममनन​
‍ननङङ बब हहकक‍तङङ‌बबए चचचकककक॥ कनन ननससङङ‌गगनन 
थककककनन सससॽ हहककककककङङ ल लपप‍मम​आङङ कककॽ, 
कर ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब थककककनन 
आआआ आनन पपपङङङलल॥ 43 आननॽ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन ल लपपपपलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब न न थ थमम मममनन‍नन​
बब चचचकक , कर ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङङङङलल‍लल 
न नन​बब न न कक ​ध धमम‍बब पपपङङङलल॥ 44 ननससङङ‌गगनन 
थककककनन ल लपप, हहककककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन थककककनन 
हहङङङलल॥ ननससङङ‌गगनन थकक  ववॽ​बब हहकक‍कक ए ययमम​
‍ससमम‍गगनन थककककनन‍ननङङ ववॽरर॥


45 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत, “थथककककगगगकककककक मनन आआआममममङङङग 
कक हहङङ‌ववतत मनन पपपकक‍खख,” * ययङङङसस​बब आ​
दममममङङङग (खखससस) ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब 
ययमम‍ससमम पपपककककरर॥ 46 कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग 
ननससङङ‌गगनन थककककनन ततत, हहककककककङङङलकक  ययमम​

ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. 
ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊᥆ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤗᤠᤒᤠ. ᤏᤶᤠ. ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤒᤠ. 
ᤏᤶᤠ. ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. ᤗᤠᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤌᤡᤰ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 

ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤌᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥊᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ” * ᤕᤱᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ (ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ) ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ 

१ ककरनननन 15.40​–​46
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* १५.५५ हह​सस १३.१४


 

* ᥇᥋.᥋᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥋.᥎

* ᥇᥋.᥋᥋ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇᥉.᥇᥊


‍ससमम‍गगनन थककककनन तततरर॥ 47 थथकककक​गगगकक‍पप 
मनननङङङग खखमम‍बबबकक‍मम​बब खखमम‍ललमम‍बब चच​गग​आङङ 
वववव, कर ननससगगगकककककक मनननङङङग ससङङङगगमम‌ 
पपददङङङललममममबबरर॥ 48 इकक‍सस​बब मनन​हहॽ 
खखममममलल‍लल कक ​बबबङङ‌बब मननननन हहकक‍तङङ‌बबसस​
रर, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङङगगमममम ददङङङबब मनन​हहॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब मननननन 
हहकककङङङबबससरर॥ 49 आलल‍लल आननॽ खखममममलल​
‍लल कक ​बबबङङ‌बब मननननन हहकक‍तङङ‌बब आआआआआकक , 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब 
मननननन हहकक‍तङङ‌बब आबबबङङङलल॥


50 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽसस, 
इङङङगगॽ पपपपप‍मम कककत तङङ‌बबनन कनन‍लल, ननकक‍सस 
न न ममककककॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन 
लकक  खखख​मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पपलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ मममम​
‍ममकक‍मममम​बबलल‍ललनन लकक  खखख​मम ममस सककक कनननन॥


51 खखपप‍ससमम‍ममॽओ! इङङङगगॽ लतत‍छछ ससबबॽ​बब 
पपपननननकक  ममततततङङ–आननॽ कक ररकक  आननननन​नननन​
‍लल, कर आननॽ कक ररकक  आआआआङङङससङङङ 
आबबबकककक॥ 52 सपप‍फफ​रर​सस, ममकककक​ररपप‍पप​सस, 
थ थतत‍थ थरररपप‍पपलल‍लल कक ​न नपप‍पप​बब इकक‍ललओ 
आललककककङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययमम‍मम थ थतत​
‍थ थरररपप‍पपननन म मकक  हहककककककङङ कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप​हहॽ 
मममम‍ममकक‍मममम​बब मम​बबबङङ‌ङङङङ ममहहङङ‌लल, हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक  आआआआङङङससङङङ आबबबकककक॥ 53 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कनन कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप ननससङङ‌गगनन 
थककककनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब आआआ आनन 
थकक‍कक ललङङङससङङ‌मम पपपङङङलल॥


54 हहककककककङङ कनन कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप 
थककककनन ममननननन​मममम​बब आआआ आनन थकक‍कक 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥋᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴᤗᤥᤥ. ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥


᥋᥇ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤴᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ. ᤔᤡᤰᤆᤡᤖᤠᤵᤐᤥ ᤥᤛᤠ. ᤌᤳᤌᤖᤡᤵ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

१ ककरनननन 15.47​–​54
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ललङङङससङङङङङलल‍लल कननन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप पपपनन​
‍जजककककनन कक तत‍लल,


“ससस​ममनन थङङ‌ङङ हहरर तततत​आङङ 
ववॽ​रर” *


	55	“ससस​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​धङङ‌ननननननननन आतत 
ववॽ​बब?


ससस​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​म मकक‍ससममममनन आतत 
ववॽ​बब?” *


56 ससस​ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन लल​यय​ललमम खखख​
स सॽ​रर, हहककककककङङ लल​यययलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममङङङग 
ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ललमम खखखस सॽरर॥ 57 कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन‍लल! ख खननॽए आननॽ ददङङ‌बब 
ययस स खखसस‍ततततमम‍बब थङङ‌ननननननननन आबबॽरर॥


58 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽ कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
मममम‍म मनन‍नन वययममममॽओ॥ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक ​​
‍कक ससससददङङ पपप​ररमम‍ममॽर पपगगममममॽओ॥॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ललगग खखननॽ ययमम​​
‍ब बधधककककनन चच​मम​सससकक‍नननन फफॽ​आङङ कक नननन​ 
स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥



यरसललमसससस नससननबबहहॽरर ललगग ककभभॽ 
ययङङ



16 �आललल ययय​सससस​मसस‍मम नससनन​बब​हहॽरर 
ललगग कक ​भभॽ ययङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​

‍बबओ अकक‍खख ममततततङङ‌लल–गगगगतत​यय थ थमम‍मम​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तङङङससङङ‌बब हहकक‍कक ए 
चचगगममममॽओ॥ 2 तत​नन​बब ययनन‍नन खखननॽ कक ररकक ​
‍लल कक ​धधध धमम‍बब ययङङ‌ललमम‍बब कक ​भभॽ ययङङ 
ससनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ फफकक‍खखमम य यककककममममॽओ॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ तत​आलल‍लल कक ​भभॽ ययङङ फफङङ‌मम 
ममबबबङङङनननन॥ 3 हहककककककङङ इङङङगगॽ खखपप‍मम तत​
आलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त तसस​बब मनन​हहॽ 
ननन​स समम सकक‍हहॽ ससपप‍त तङङ पप​रङङङससङङ‌ङङङङ खखङङ​
‌हहॽ​न नए खखननॽ कक ​भभभकक‍ख खमम‍बब कक ​भभॽ ययङङङङङनन 

ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ.


“ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ” *


	᥋᥋	“ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤎᤧᤱᤏᤠᤴ᤺ᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅


ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” *


᥋᥌ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤱᤏᤠᤴ᤺ᤏᤡᤴ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤒ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ



᥇᥌ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ ᤛᤴᤧᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤰᤂᤶᤧ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤑᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤶ 
ᤛᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
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* १६.८ पपनननन​ककस तङङ‌ननमम–कङङङग ययय यदद​हहॽ​रर फफङङ​
‌वववमम‍ममओ मम​जज​ग ग​बब तङङङननमममम॥


 

* ᥇᥌.᥎ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ–ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥


ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤱᤠᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹

᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠᤒᤡᤗᤠ. ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤴ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤳᤋᤡ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤃᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ * 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤠᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤴᤗ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤳᤧ ᤑᤧᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤄᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


ययय​ससससम ययकक कयकक‍कक हहङङ‌मम​ददद​मम पपपङङङलल॥ 
4 इङङङगगॽ​आङङ पपपकक‍ककलल‍लल न नन​बब पपपङङ‌नन फफॽग 
इङङङगगॽ​न नए खखङङ‌हहॽ​आङङ ममबबबकककक॥



पपवलरर ललमममममकक  चचचकककक कक ननङङङववॽ

5 इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम ललमममममकक  चचचकक ​

‍कक​आङङ खखननॽ त तमम‍सस ततआ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय पपपङङ‌ममर ललमममममकक  चचचकक ​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 6 इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न सपप‍फफ ववॽ​सस तत​आबब​लल, पपपङङ‌नन 
फफॽग कनन च चङङ‌वववमम‍ममओ खखननॽ​न न ववॽआरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ खखपप‍मम​ललमम आतत पपपकक ​
‍कक​ससङङ कक ​भभॽ पप​मम आगगस सककककॽरर॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ययमम‍मम खखननॽ त तमम‍सस सपप​
‍फफ​रकक  मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपङङ‌नन 
फफॽग खखननॽ​न न कक ​भभ ययमम थथररकक  ववॽ​मम 
आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 8 कर पपनननन​ककस तङङ‌ननमम * 
थथररकक  इङङङगगॽ कपप‍मम एफफ​सस ययकक कयकक‍कक 
यययककककरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आआआआगग 
पपपमम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम चचररकक  न नन​बब ययमम तततत​
आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ कपप‍मम यररकक  ययपपपप 
कक ​अपप‍पप​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥


10 तत​ममथथथनन खखपप‍मम तततलल‍लल न ननररकक‍ककङङ 
ललङङ‌दददकक‍ततमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ कक ​नन​ममनन‍छछॽ ममममममत तननन॥ 
खखननॽ इङङङगगॽओ फफ ननननलल‍लल कक ​भभॽ पप​ररमम‍ममॽ​
आङङ पपङङङघघममममॽओ॥ ख खननॽ फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न कक तत 
फफ नन फफॽ​आङङ इङङङगगॽ हहङङ‌घ घङङङल ववॽ 
आरर॥
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᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗᤛᤠᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤑᤧᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᥇᥊ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᥇᥌ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛ. 
ᤑᤥ ᤥᤷᤋᤏᤋᤠᤛ ᤏ ᤀᤰᤂᤤᤁᤛᤛᤡ ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ
ᤔᤍᤧᤩᤧᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤛ᤺ᤳᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥏ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠ ᤏ 
ᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 

12 आललल न न​ससॽ अपप‍पप​लल​सससस कक ​यययमम‍बबओ 
इङङङगगॽ अकक‍खख ममततततङङ‌लल–खखननॽ ववॽ नससनन​
बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न खखननॽओ फफ ननन फफॽ​आङङ 
ससॽररकक  पपलल फफकक‍त तङङ, कर खखननॽ आलल‍लल 
खखननॽओ फफ मम‍मम ननङङ‌ववॽ ममजजग गनननन॥ खखननॽ 
न नन​बब ययमम खखख​स सलल‍लल​सस खखननॽ त तमम‍सस 
फफ नननन॥


13 खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽररममममॽओ॥ 
नसससनन‍नन मममम‍म मनन‍नन वययममममॽओ॥ ममङङङगगग​मममम​
बब न न कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 14 थथ​मम 
कक ​जज​ग गमम‍ससङङ ममममममम​न न चचगगममममॽओ॥


15 सससस​फफफफफफनन न न खखननॽ कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ 
कक ससङङ कक नननत तमममममममम॥ खखङङ‌हहॽग अकक‍खखयय 
थ थमम‍मम​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग नसससनन 
कक जजजककककससरर॥ हहककककककङङ नससनन​बब​हहॽ 
ककभभॽ पप​ममससओ आआआआङङ ममबबससङङ‌ङङङङ 
ममववॽरर॥ आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
अकक‍खख​लॽररकक  पपलल फफककककङङ‌लल, 16 अकक‍तङङ​
‌बब मनन​हहॽ हहककककककङङ ववॽ ददङङ‌बबओ 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ममङङ‌सस​ववओ यययमम‍बकक  
कक जजजकक‍पप​हहॽ इङङ‌धधधङङ पपररममममममममॽओ॥ 
17 कपप‍मम सससस​फफफस, फफर रर​नन​तस न न 
अककककससस मम​गग​रर ममदद‌ययलल‍लल इङङङगगॽ पपपपतत​
‍ससततङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ 
कक ​हहहपपपपलल‍लल इङङङगगॽ चच​हह​बब चच​गगङङ‌बब कक ररकक  
पपपनन‍हहॽ ममबब​ररङङ‌ङङङङ ममववॽरर॥ 18 खखङङ‌हहॽररग 
खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक मम‍ममतत​बब हहकक‍कक  इङङङगगॽ​
आङङ हहङङ‌हहङङ मम​ममततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
ससकक‍खख​ससङङ हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽग इङङ‌धधधङङ 
पप​ममसस पपपङङङलल॥



ककन नपपपप ससवव

19 एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर 

खखननॽ सस​वव कक ममममककककॽरर॥ अकककक​लल न न 
पपसससस​लल हहककककककङङ खखननननॽ हहमम‍मम कक ​ज जमम​

१ ककरनननन 16.12​–​19
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ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄

᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 

ᤘᤠ᤹ᤖ॥

᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर ददङङ‌बबओ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 20 कपप​
‍मम​बब कक ररकक  फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ 
सस​वव कक ममममककककॽरर॥ खखननॽग नससनन​बब 
ममममममममलल‍लल सस​वव ममततससममममॽओ॥


21 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आआआआङङ आ​
ह हककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


22 आततलल‍लल ददङङ‌बबनन ममममममम मम​ममत तनन हहररॽ 
खखङङङग ससङङ‌गगगलल‍लल ततत तररर॥ आआआआङङ‌बब, 
ययॽओ!


23 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न 
ववॽर॥


24 खखननॽ खखससस ययस ससननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङङलल॥ आममनन॥ 


१ ककरनननन 16.20​–​24











पपवलरर ककरननननहहॽ 
हहककक कससबब ननससगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


पप​वववववव कक​रनननन ययकक कयकक‍कक खख​ननॽ हहहकक ​
‍त त​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍त तसस​बब 
ननसस​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ पप​वववववव कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त त​बब ययमम‍मम खखपप‍मम​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​न न न नन​बब कक ​दङङ​
‌ज जममम हहहपपपपरर॥ सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
ससॽररकक  कक ​जजजततत मम​ददद​स स​आङङ वयय​रर, हहकक ​
‍कक ​ससङङ पप​वववववव खखङङ‌हहॽ​न न नन​दङङ चचचकक‍मम 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​आङङङ वयय, हहकक‍ककककङङङ 
ख ख​ननॽ इइत त​बब हहकक‍कक  पपपङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ ससॽररकक  
ओमम लॽ​बब पपपनननननन कपप‍मम चचककककॽरर॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप 
लककककलल‍लल पप​वल न न कक​रनननन​बब सस​सस​ह हपप​
‍लककककलल‍लल खखननॽ तङङ‌ज जममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
पप​धकक  आजजजकककक॥ पप​वववववव सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप 
कक ​भभ मनन​हहॽ​रर खख​ननॽ कक ​जजजतततत मम​ददद​स स​बब न न 
मम​अत त​बबओ कक ​ससकक‍पप नन​गपप पप​रसस​आङङ खखनन 
नन​गपपपपलल‍लल मनन​हहॽ ल लमम‍मम लल​यय​ललमम हहमम​
‍मम न न नन​दङङ चचचकक‍ममनन तततत​बबलल‍लल ख ख​ननॽ कक ससकक  
समम​आङङ वययरर॥


हहकक‍ककककङङ पप​वववववव खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लककककनन‍न न 
यर​ससससम ययकक कयकक‍कक​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब नससनन​
बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ हमम‍मम​आङङ कक ​भभॽ पप​ममसस 
फफॽ​आङङ पपलल फफककक कॽससरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤍᤱᤈᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤆᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤥ ᤥᤎᤰ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤏ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 

ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴᤏ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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हहकक‍ककककङङ एगगङङ‌सससस नननतत‍लल​हहॽओ पप​वलललल 
खख​ननॽ कक तत‍चचॽए ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक ​
सससकक कय यकककक​बब पपपकक‍खख​बब पपपनननननन इग ग 
ममततततङङ‌ङङङङ ससपप‍त त​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक​रनननन​
बब कक ​भभ मनन​हहॽ ससकक‍खख​बब सससकक कय यकककक​बबसस​गग 
लॽररकक  मम​बबबत त हहकक‍ककककङङ पप​ववववनन इङङ‌ललकक ​
‍पप​रर लॽररकक  पपपननन ममधधकक‍त त​आङङ वययरर॥



थथममङङ


नननस समम १.१-११

पपवललनन न न ककरननननबब ससससह हपपपकक  

१.१२-७.१६

यह हददयय थ थमममम कक ववॽबब 

नससननबबहहॽरर ललगग ककभभॽ ययङङ 
८.१-९.१५


पपवलरर इङङङगगॽ सससकक कय यककककबबआ 
फफॽआङङ उवव चचग गबब 
१०.१-१३.१०


ककन नपपपप १३.११-१३


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤃ 
ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥇᥇

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᥇.᥇᥈-᥍.᥇᥌


ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
᥎.᥇-᥏.᥇᥋


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
᥇᥆.᥇-᥇᥉.᥇᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥇᥉.᥇᥇-᥇᥉
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* १.१ तत​ममथथ–खख​ननॽ पप​वववववव ममङङ‌सस​वव चच​ग ग​बब​ललमम‍बब 
नससनन​बब कक ​बबबङङ‌बब लतत‍छछ थथङङ‌बबनन वयय॥ खख​ननॽ नससनन​
बब पपपकक‍खख​आङङ यररकक‍ललङङ पप​ववववव व ललमममममकक  चचगग॥


 

* ᥇.᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ


 


पपवलललमममम ससवव



1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ललमम​
‍बब खखससस ययस स​रर कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस 

सस​गगङङ‌बब इङङ‌गगॽ पप​वल न न आननॽ न न​ससॽ 
ततममथथ​रर * कक​रनननन ययकक कयकक‍कक​बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लकक  न न अकक‍खख​यय ततङङ‌गपप 
खख​ररकक  कक ​य यङङ‌बब कककक  खखसस‍ततननन नसससनन 
कक जजजकक‍पप​हहॽ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहकककक 
ससगगबबरर॥ 2 आननॽ पप​न नददङङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङ न न ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न 
सनन​रङङङ खखननॽ कक बबररररर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल आननॽ आआननननङङङमम 
आबबॽ


3 आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक मम‍बब ययपपपप 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप न न आआननननङङ‌मम ययपपपप कक बब​
बब पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
पपपररर॥ 4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम आघघघ​स समम‍बब 
आआननननङङ‌ममलल‍लल इनन​गगनन त तकक‍खखओ कक ​ववॽ​बब​
हहॽ आआननननङङ‌मम पप​मम आससकक‍त तममममममम 
फफॽ​आङङ खख​ननॽए कककक  आननॽ इनन​गगनन त तकक ​
‍खखओ आआननननङङ‌मम आबबॽरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यय​स ससनन त तकक‍खख चचचच​बब हहकक‍कक  आननॽ​आङङ यररकक  
त तकक‍खख आजजजॽ॥ बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततततमम यररकक  आआननननङङ‌ममनन 
आबबॽरर॥ 6 आनन​गग इनन​गगनन त तकक‍खखखलल‍लल कक कपपपप​
गगलल‍लल खखङङङग खखननॽ आआननननङङ‌मम न न ससनन‍लपपपरर 
ललगग​नन पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​

 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ

ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ* ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤏ 
ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ 
ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤡ᤹


᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤈ᤺ᤠ᤹॥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤏ ᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ

२ ककरनननन 1.1​–​6
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ममङङङङङलल‍लल आआननननङङ‌मम पपरर​गगलल‍लल खखनन‍ननङङ 
खखननॽ आआननननङङ‌ममलल‍लल ललगगरर॥ हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग पप​आसस​गग​बब आआननननङङ‌मम​ललमम आनन​
गग थरमम‍बब​बब इनन​गगनन त तकक‍खखखनन खखननॽ​आङङ ननसस 
थथपप‍मम कक स सककक कमममम॥ 7 हहकक‍ककककङङ आनन​गग इनन​
गगनन त तकक‍खख चचचचॽ​इइइइ​बब हहकक‍कक  खखननॽ​आङङ त तकक‍खख 
कक ​जजजजॽ​इइइइ, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आआननननङङ‌मम पपरर​गग​बब हहकक‍कक  
खखननॽ​आङङ आआननननङङ‌मम कक बबररॽ कक ​लॽ​बब 
आनन​गग ननङङ‌ससङङङङङनन ममम मनननननननन॥


8 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, एसस​यय​
बब ततङङ‌गपप‍पप आनन​गग त त​म ममम‍बब​बब कक ​ससकक‍पप 
इनन​गगनन त तकक‍खखखनन खखननॽ ननङङ‌ववॽओ तततपप​
‍मम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ खखनन 
त तकक‍खखखङङङग थमम‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम कक ​इसससकक  चच​
गग, हहकक‍कक कलल‍लल आनन​गग हहङङ​गगॽ कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ववॽए ममननननपपपननरर॥ 9 ससकक‍खखए आनन​
गगग ससससॽ​इइइइबब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइत तममममरर॥ 
कर कङङङग आनन​गग आबब​ङङ ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम 
फफॽ​आङङ मममनन, कर कक ससस​बब​हहॽ कक हहङङ‌ववतत 
कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​रकक  ततङङ‌सससपप​
‍मम आससकक  कक ​लॽ​बब इइपप‍मम स सकक‍त तमम‍बबर फफॽ​आङङ 
अकक‍खख पपपककककबबरर॥ 10-11 ख ख​ननॽग अकक‍तङङ​
‌बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ससस​ममनन‍ललमम सससपपपप​गग 
हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ सससपपपपगगरर॥ ख ख​ननॽ चकक ​
‍ममलल‍लॽए ययमम‍मम​आङङ सससपपपप​गग हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
त त​वव चचचकक‍न न कक ​भभॽ ययपपपप कक बबररॽ फफॽ​आङङ 
ख ख​ननॽओ ननङङ‌ससङङ चच​ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ यररकक  मनन​हहॽ​रर आनन​गग ललगग मम​जज​ग ग​बब 
त त​वववलल‍ललनन नन​गपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आनन​गग म मॽ​इइइइमम पपरर​गगॽ हहकक‍ककककङङ आनन​गग 
ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन ममबब 
रॽरर॥


ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤌᤖᤶᤒᤒᤠᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤔᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤣᤛᤡᤕᤒᤠᤠ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤔᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤡᤅᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤧᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆-᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ 
ᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤡᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥


२ ककरनननन 1.7​–​10





888




पपवलरर ककरनननन मममममममकककक ननङङङववॽ 
चचग गॽ


12 कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम​रकक  मममनन, कर 
खखननॽ तगग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङङॽ कक ​इसससकक  आनन​गग ययपप‍ललककककनन सससस 
न न कक ​दददपप‍मम कत तमम‍बब कक ​लॽ​बब पपपनननननन म म​रर 
ममनननययए पपपपप‍मम स सककक कममममरर॥ कङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​रर कत तमम‍बब​बब मममनन,   
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब 
कत तममममबबरर॥ 13-14 खखननॽ नननपप‍मम कक नन‍छछकक ​
‍त तमममममम‍बब न न कक ससङङङ नननपप‍मम कक नन‍छछकक‍त तमममममम‍बब 
पपपनन‍हहॽ सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ थथ​आङङ ममससपपप पममममनननन॥ 
आलल‍लल आनन​गग यययमम‍बबओ मम​ससकक‍लकक  कक ससङङ​
‌गगनननननत तमम, कर थथकक कययनन खखननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ 
कक ससङङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍त तमम कक ​लॽ​बब इङङ‌गगॽ 
ननङङ‌ससङङ चचग गङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब यय​स ससनन 
न ननङङ य यय​बब ययनन‍नन खखननॽ यययमम‍बबओ ववॽ मनन​
हहॽ न नन​बब पपपनन ममत तमममममम‍बब​बब कक ​इसससकक  
खखननॽ​आङङ आनन​गग यययमम‍बबओ न नन​बब पपपनन 
कक जजककक कमममममममम॥


15 आननॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ आनननततसस 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन ससकक‍खखए इग ग कत तङङ‌बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल म मॽ​इइइइमम कक ​घघघ​स सममम फफॽ​आङङ 
ययमम‍मम खखननॽओ ततत​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
वययङङङलल॥ 16 इङङ‌गगॽ मम​सस​ददनन​यय ततङङ‌गपप 
पपपकक‍ककलल‍लल खखननॽओ ललमम‍ममर पपपकक‍मम हहकक ​
‍ककककङङ खखपप‍मम​ललमम न ननङङ‌ङङ​इलल‍लल​आङङ खखननॽओ 
ललमम‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ यह हदद​
यय थ थममम पपपकक‍ककलल‍लल कक ​भभॽ ययपपपप कक बबररर 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ 
17 खखननॽओ ततत​मम ममनन‍छछकक‍पपनन‌, कर इङङ‌गगॽ 
कनन हनन ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बब मममनन, हहकक‍ककककङङ 
इकक‍सस​बब ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक  लततततकक  
म म​रररलल‍लल ओ न न मममनन लॽररकक  पपपपप‍मम ननङङ‌ववॽ 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥈ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤳᤋᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤖᤠ 
ᤔᤴᤧᤕᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉-᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤶ₌ 
ᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤁᤛᤡᤱᤃᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ᤺ᤱ 
ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤰᤧ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤛᤠᤡ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤃ ᤁᤳᤋᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤥᤥᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤶᤔᤠᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱᤅᤠᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤜᤏ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥ ᤏ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
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चच​ग गङङ‌बब मममनननन॥ 18 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन‍सस​बब चचचकक‍पप कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ​आङङ 
नसससनन‍सस​बब चचचकककक॥ इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ न न मम​
जज​ग गङङङङङनन लॽररकक  कक ​बबबपप‍पप मनन मममननननॽरर॥ 
19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ, तत​ममथथ न न सस​लल​स​
ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस यय​स स खखसस‍ततननन खखननॽओ 
इङङ‌भभभ​स समम‍बबलल‍लल ओ न न मममनन कक ​लॽ​बब पपपनन 
हहहपपपपरर॥ कर ख ख​ननॽ “ओरर” पपपत त​बब पपपनननननन 
चचग गॽएरर॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब आकक‍खखनन ममङङ‌हहकक‍हहॽ​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ “ओरर” पपपङङङलल॥ हहकक ​
‍ककककङङ खख​ननॽ​ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममददङङ पपपङङङल फफॽ​आङङ आनन​गग 
“आममनन”, (ओरर, हहकक‍कक  पपपङङ‌लललल), 
पपपत तममममरर॥


21 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततनन‍न न 
ससररकक  आननॽ कक ​ररकक  कक ​ध धमम‍बब आजजजकक ॥ हहकक ​
‍ककककङङ ख ख​ननॽए ययपपपप ममङङ‌धधधकक‍नन आबबररआङङ 
22 आननॽ खख​ननॽ​इनन फफॽ​आङङ ओसससनन‍धधकक ​
‍मम​रर ललगग सस​सस​ममङङङङङनन ततनननययङङ कक ​इसससकक  
आननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम आबब​रर​आङङ आववॽरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङनन आबब​रर​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कककक  ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ ससकक‍खखए 
ततत​रर फफॽ​आङङ ननननन‍धध पपपङङङलल॥


23 खखननॽ पपपनन मम​ममततततङङङङङननन फफॽ​आङङ 
कक​रनननन ययकक कयकक‍कक ययमम‍मम ममनन‍दद​बबनन‍बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए नननस सॽरर॥ 
24 आनन​गगग खखननॽ नसससनन‍नन य यकक  चचचकक‍मम 
ननङङ‌ववॽ मम​गत तमम‍बबनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब कक ​जजगगॽ, कर खखननॽ कक ​
ससततर फफॽ​आङङ खखननॽ​न न ससररकक  यययमम‍बकक  
चचगगगगरर॥



2 �हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ पपपनन ममतत‍छछ इङङ‌गगॽ 
ययमम‍मम खखननॽओ ममनन‍ददद​मम ननङङ‌ववॽ 

चचग गङङङलल॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ नन​ममकक‍मम 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤠ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤏ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤴ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ . ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
“ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ 
“ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ“ᤀᤔᤠᤴᤧ”. (ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ). ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 

ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤠᤱᤎᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤠᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤠᤴᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥



᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤠᤰᤔᤥᤥ 
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थथननङङ‌नन फफॽग नन​ममकक‍मम थथथ​स सङङङससङङ‌बब​हहॽ​
न ननलल‍लल ववॽ हहहतत‍लल इङङ‌गगॽ ससततर यययमम‍मम 
स सकक‍कक​बब? 3 इङङ‌गगॽ खखननॽओ तत​आलल‍लल ससपप​
‍मम कक ​बबङङ‌बबलल‍ललए आननङङ‌ववॽ मम​द दकक‍खखननन 
फफॽ​आङङ तगग​बब सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ हहकक‍तङङ‌बब कक ​
ससकक‍पप पपपनन ससपपप पङङङबबरर॥ इङङ‌गगॽ ससततलल‍लल 
खखननॽ​आङङ कक ​ससततॽ कक ​लॽ​बब ससकक‍खखए 
नननस सङङङलल॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
त तककक फफॽ​आङङ मममनन, कर इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌बबननन कक ससङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ‌ङङ 
आननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ ससॽररकक  आयययममम प पॽ​रर 
हहकक‍ककककङङ आममकक कवव थथथ​स सङङङल खखनन सकक​इङङ​
‌घङङङङङनन इङङ‌गगॽ हहककककङङ‌ङङङङ वययङङङलल॥



पपपननननभभभममममहहॽ ललपपपप पपममसस

5 इङङ‌गगॽ खखननॽ ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​द दकक ​

‍पप पपपनन पपपपप‍मम आननङङ‌ववॽ हहहपप‍लल, कर 
इङङ‌गगॽ ययपपपप त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पपलल‍लल इङङ‌गगॽ 
त तकक‍खख चचचततङङ‌बब​न ननलल‍लल​आङङ ममङङ‌भभ यररकक  
खखलल‍लल खखननॽ त तकक‍खख कक ​जजजतत​आङङ ववॽरर॥ 
6 खखननॽ थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ कक बब​रमम​
‍बब ख खममममङङङङङनन ख ख​ननॽ कक ​ललगग कक ​रर​आङङ ववॽरर॥ 
7 हहकक‍कक कलल‍लल आललल खखनन ललपपपप कक बब​रममम पपपङङ, 
आआननननङङ‌मम कक बब​रममम पपपङङ, मममनन‍नन फफॽग 
खखङङङग ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ त तकक‍ककङङ ननङङ‌ससमम​
‍मम थथथरर॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ 
खखनन मननननन आलल‍ललललङङ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥


9 थथ​आङङ खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  सकक​इङङ‌घङङ 
हहककककङङ‌बब फफॽ​लल कककक  आइङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​
नननत तमम कक ​इइत तममम कक ​वययॽबब ममममममम फफॽ​आङङ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ ससॽरङङङबबरर॥ 10 खखननॽ 
ललपपपप कक बब​रमम‍बब मननननन इङङ‌गगॽ​आङङ ललपपपप 
पपरङङङलल॥ ललपपपप पप​मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन ववॽ​
नन फफॽग, खखनन ललपपपप पप​रङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽग 

ᤌᤠᤏᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤔᤠᤠᤰᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶ ᤐ᤹ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤔᤡᤰᤘᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤱᤗ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤐ᤺ᤠᤴᤃᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ

᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤓᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤀᤠᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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खखसस‍तततत कक ​य यककककलल‍लल खखननॽ ललगगए हहकक‍कक  
चचग गङङङलल॥ 11 मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल आननॽ इङङङ​
आनन‍ललकक‍ननललल फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चच​ग गङङ‌बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌ललकक‍कक  कक ​यययमम‍बककककनन आननॽ 
कक ससङङङ आनननत तमम‍ममङङ ववॽरर॥



पपवललनन ततआस ययकक कयकककक पपपकक 

12 आललल इङङ‌गगॽ खखसस‍तततत कक ​स स​नन​इङङ इङङ​

‌भभभ​सस तत​आस पप​गगङङङङङलल‍लल खखपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल 
इङङ‌भभभ​मम स स​ययममममकक  पपररङङङलल॥ 13 हहकक‍कक ​
ससङङ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽओ सनन​रङङ हहहपप‍तत​रर 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप‍मम खखननॽ यययमम‍बबओ इङङ‌घङङ 
कक ​दददपप‍पप आनन‍ससॽ तत​ततततनन ममननन नममममनननन॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम​बब मनन​हहॽ ससमम‍म मॽइ 
नननकक‍त तङङङससङङ‌ङङङङ मम​सस​ददनन​यय ततङङ‌गपपपपपप‍ममङङ 
पपगगङङङलल॥



खखसससललमममम नननमममम खखखददतत

14 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन‍लल, थथ​आङङ​

‌भभलल‍लल खख​ननॽ सददददङङ खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  
थङङ‌नननमम‍बब सससतत‍ससससङङ‌ङङ ललमममलललरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​ननमम‍गग​न नॽ​बब फफङङ‌ननममममनन ससस​बब 
कक ​इसससकक  खख​ननॽ खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बब​ओओओओ 
ननहहननङङ‌ववॽ​इननन आननॽ​ललमम‍बब कक ​ररकक  पप​ससङङ 
ससस​स स​रर, 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससनन‍लपप कक ​घघघ​बबर 
कक ​बपप‍पप हहकक‍ककककङङ कक ​ममकक‍पपर कक ​बपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ ल लमम‍मम आननॽ हहङङ‌मननननङङङग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ खखसस‍तततत तततनन‍द द​बब फफङङ‌ननममम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ 16 कक ​ममकक‍पपर कक ​बपप‍पप​हहॽ​रर ललगग 
कङङङग ससस​ममलल‍लल कक ​ननमम कक ​इसससकक  पपपङङ, कर 
ससनन‍लपप कक ​घघघ​बबर कक ​बपप‍पप​हहॽ​रर ललगग कनन 
ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब फफङङ‌ननमम कक ​इसससकक  
पपपङङङलल॥ अकक‍तङङ‌बब यमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍मम​रर ललगग हहहतत ललॽ​र​बब? 17 आनन​गगग ववॽ​हहॽ 
कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  ललङङ‌हङङ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤀᤠᤴᤗᤰᤧᤏᤸᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰ

᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 

ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧᤎᤡᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ
ᤋᤱᤧᤃᤵᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳ

᥇᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤌᤱᤏᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤛᤛ᤺ᤳᤛᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤶᤀᤗᤠᤥ᤺᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤶᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤛ ᤧᤒᤠ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ. 
᥇᥋ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤁᤖ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤠᤳ᤺ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤣ᥅ ᥇᥍ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤗᤱᤧᤜᤱ 
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* ३.३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यह हदद​हहॽ थथ​बबबङङ 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ पप​रससलल‍लल ससपप‍ल लङङ‌ङङ ससपप‍त त 
पप​रसस​आङङ वयय॥


 

* ᥉.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤗᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


कक जजजकक‍पपसस​गगग मममनननन॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कववग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ‌घ घसस​बब कक ​दददपप‍मम 
मनन​हहॽ कक ​इसससकक  खखसस‍तततत कक ​य यककककलल‍लल पपरर​
गगॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ओमतत​गगर ववॽ कक ​लॽ​बबनन नननस सममममरर॥



ककसङङ ससससममङङङह हपपपपललललननन ससववररबबहहॽ



3 �आललल आनन​गग आबब​ङङ चममममङङ‌मम 
हहहकककक​गग​बबबब? हहकक‍ककककङङ ववॽ मनन​हहॽ 

कक ​इसससकक  आनन​गग​आङङ खखननॽ ललगग इग 
खखननॽ​ललमम‍बब कनन मनन​हहॽ न ननररकक‍ककङङ ललङङ​
‌दददकक‍ततमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब सकक​इङङ‌घङङ चच​हह​बब 
ममजजगगगगनननन॥ 2 खखननॽ हहङङ‌मननननङङङग कककक  
मनन​हहॽ​रर नननपप‍मम मम​स सकक‍त त​बब न न कक ससङङ ममनननत त​
बब ममनन‍छछमम ससकक‍ल लङङ‌मम ससपप‍मममम​बब 
सकककङङङघङङङलल॥ 3 ससकक‍खखए खखननॽग खखसस‍तततत 
ससपप‍त त​आङङ आनन​गग​ललमम‍बब हह​ङङ ​बब 
सकककङङङघङङङननङङङलल॥ खखङङङग ननकक‍चच न न ससपपपवव​रर 
मममनन, कर आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपङङ​
‌घ घ​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ससपप‍त त​बब​रर, ससपप‍ल लङङ‌ङङ * 
ससपप‍त त​बब मममनन, कर ममनन‍छछमम ससकक‍ल लङङ‌मम खखसस​
‍तततत ससपप‍त त​बब सकककङङङघङङङननङङङलल॥


4 खखसस‍तततत खखनन पपपनननननन ससकक‍खख चचचकक  फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओए 
ननननन‍धध चचगगगगरर॥ 5 आनन​गग आबब​ङङ थथ​ससङङ 
चचचकक‍मम स सकक‍त तमम‍बबॽ फफॽ​आङङ मम​बबबत तमम‍बबनन‍लल, 
कर आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब चचचकक‍मम 
स सककक कममममरर॥ 6 ख ख​ननॽए कक ​सङङ सस​सस​ममङङ‌ह हपपपपलल​
‍ललननन ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम कक ​स सकक‍पप चचगग​गग​आङङ 
ववॽरर॥ कङङङग ससपप‍मममम​बब ससमममययथथमम‍ललमम​
‍बब मममनन, कर सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤃᤃᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤡᤃᤖᤧ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤛᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤜᤅᤠᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤰᤠᤆᤠ ᤏ ᤛᤠᤵᤘᤠᤖ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤛᤠᤵᤗᤱᤅᤥᤥ * ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤌᤣᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤛᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
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ससपप‍मममम​बब ससमममययथथममममलल‍लल आससतत, कर सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल आहहङङङलल॥



ककसङङ ममङङङह हपपपपननन ममममददङङङङङनन

7 मम​सस​रर खखनन ससमममययथथममममनन ल लङङ‌ससपप‍पप ससपप​

‍त त​आङङ ममममददङङङङङनन‍न न तततत॥ हहकक‍कक कलल‍लल मम​सस​रर 
कक ​नन​रररलल‍लल कक ममममददङङङङङनन सस​ररमम लॽ​रर​बबर 
पतत‍छछ​ससङङ इसस​इलल​हहॽ​रर कक ​नन​रररनन ओममपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 8 हहकक‍कक कलल‍लल ससस​ममनन कक ​दददपप​
‍पप ससमममययथथममममनन ममममददङङङङङनन‍न न तततततलल‍लल 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल तत​र​बब इङङ‌जजजङङङङङङङङग खखनन​
‍न ननलल‍लल यररकक  ममममददङङ‌बब मम​जजजकक‍ननननन? 
9 ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ पपपनन कक धधकक‍पप ममङङ‌सस​
वववनन ममममददङङ‌बब पपपकक‍खखलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपपओ ससमममययनन​मम कक ​दददपप‍पप ममङङ‌सस​वववनन 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ममममददङङ‌बब चचचकक‍लल! 
10 ससकक‍खखखलल‍लल कक ​सङङ सस​सस​ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललननन ससनन​
‍ददङङ‌गगनन ममममददङङङङङनन‍न न तङङ‌ममलल‍लल खखनन तगग​बब 
ममममददङङङङङङङङग थथ​आङङ मममनननन॥ 11 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल तगग​बबनन सस​ररमम लॽ​रर पप​ससङङ ममममददङङ‌बब 
चच​गगलल‍लल, सददददङङ कक ​ववॽ​बबनन खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  ममममददङङ‌बब चचचकककक॥


12 आननॽग अकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ससङङ आगत तमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससकक‍खखखनन इङङ‌भभभ​मम 
आङङङगगनननन॥ 13 आननॽग मम​सससननन कक ​इसससकककक 
मममनननन॥ खखलल‍ललग इसस​इलल​हहॽ​रर सस​ररमम लॽ​रर​
बबर पतत‍छछ ​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन ममननननन​स सननन 
फफॽ​आङङ कक ​ननननन ततपप‍त त फततततरर॥ 14 कर मनन​
हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन कक ​ससकक‍पप 
पपपकक‍खख​आङङ आललल थथररकक‍ससङङ थथकककक​गगगकक ​
‍सससस ममङङ‌ह हपपपपनन ममननन​रलल‍लल ससकक‍खखखनन कक ससङङ 
ममनननननत तननन फफॽ​आङङ खखनन नन​ददपप‍ममलल‍लल 
ततपपप पॽरर॥ कनन नन​ददपप‍ममङङङग खखसस‍ततननन चचचकक‍म​
नन​बब नसससननननलल‍लल​रकक  हननन नॽरर॥ 15 आइनन 
थथररकक‍ससङङ मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथममममनन 

ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤳᤧ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤜᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ

᥍ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤱᤛᤠᤵᤐᤥᤥ 

ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤩᤧ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤖᤧᤶᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤒᤧᤣᤖ ᤐᤳᤇᤛᤠᤧᤱ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ 
᥏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤧᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠᤴ ᤛᤖᤧᤶᤧ ᤗ᤹ᤖ ᤧ ᤐᤣᤛᤠᤱ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤸᤧᤗ.ᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤱᤃᤡᤏᤴᤧ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤖᤧᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤒᤧᤣᤖ 
ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤵᤧᤋ ᤑᤳᤇᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤜᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
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ममननन​रलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन खखनन 
नन​ददपप‍ममलल‍लल ततपप‍त तॽ​आङङ कक ससङङ मम 
नननननत तनननन॥


16 कर आततनन मनननलल‍लल ददङङ‌बबनन नसससनन 
चच​ग गॽ, खखलल‍लल कक ​नन​ददपप‍ममनन हनननन॥ 17 आललल 
ददङङ‌बबङङङग सस​सस​ममङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आतत ववॽ, खखपप‍मम चचचकक ‌ 
य यमम‍भभ ववॽरर॥ 18 आननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक  
ममममददङङङङङनन ओसससनन​आआआआककक फफॽ​आङङ 
आननॽ नन​ददपप‍ममनन हरर​आङङ ववॽरर॥ ददङङ‌बबनन 
सस​सस​ममङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ खख​ननॽ​ललमम‍बब कक ​ददद​बब 
कक ममममददङङङङङलल‍लल खख​ननॽ कक ​इसससकक  आललङङ‌- 
ससङङङल आबबबकक , हहकक‍ककककङङ आलल‍ललललङङ यररकक  
ममममङङङददङङ‌बब आबबबङङङल आबबबकककक॥



स सननइङङ सससमम



4 �हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​
‌ग गमम‍ललमम कनन ममङङ‌सस​वववनन खखख​स समम‍बब​आङङ 

वयय​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गग ननङङ‌ससङङ 
ममब बककककनननन॥ 2 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव आनन​गगग मनन​रर 
ममननननए चचचकक‍मममम​बब ससररङङ‌मम​मम यययमम‍बकक ​
‍हहॽ ननॽ​रमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ आनन​गग इङङ‌ललकक  
मम​जज​ग गमम‍बबनन‍लल हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन यय​धध ममजजग गममममनननन॥ आनन​गगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओमतत​गगर ववॽ फफॽ​
आङङ ननन​स समम‍बब​आङङ मनन​हहॽ ससकक‍खख पपपनन‍लकक  
ममत तमममममम‍बबॽ, हहकक‍ककककङङ कककक  नसससनन‍सस​बब​
हहॽ​रर खखनन कक ससङङङ ममनननत तॽरर॥


3 आनन​गग ससस​स समम‍बब​बब स स​नन​इङङङङङनन नन​ददपप‍ममलल​
‍लल ततपप‍त त​आङङ पतत‍नन फफॽग खखङङङग कक ​ममकक‍पपर 
कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर ललगग​रकक  ततपपप पॽरर॥ 4 कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍ललए 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​
इननन फफ तत‍लललनन‍द द पप​रसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खखसस‍तततत कक ममममददङङ‌गगनन स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤵᤧᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤴ ᤜᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤔᤡᤱᤍᤡᤱᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 

ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤏᤖᤠ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤡᤃᤖᤧ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 

ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
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ओओतततनन ननन​मम ममननननककक कनन॥ खखसस‍ततङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककइइतततत॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आनन​गगग आबब​ङङ यययमम‍बबओ इङङ‌भनन मम​जज​ग गमम​
‍बबनन, कर आनन​गगग ययस स​रर कक ​ललगग खखननॽ 
सस​वव​रर​बब पपपकककक​गग​बब पपपनननननन न न यय​स स खखसस​
‍ततनन‍नन ददङङ‌बब​रर फफॽ​आङङ इङङङभभभस सममममरर॥ 
6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ददमम‍मम ओओतततनन ओओततत 
फफॽआङङ कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखसस‍तततत कक ​नन​ररओ कक ​ओओपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌ललनन ननहहननङङ‌ववॽ​इननन 
कक ससङङ नननपप‍मम आससकक‍त तममम फफॽ​आङङ आननगग 
ससकक‍ल लङङ‌मम खख​ननॽ कक ​ओओतततनन ओओपप‍पपङङ‌घ घ​
आङङ ववॽरर॥



फफ जजकककक ययकककननबब ययममममममममनन ययङङङभ भ

7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओओपप‍पपङङ‌घ घ​बब कनन 

स स​नन​इङङ‌ललनन ओओतततनन आननॽओ ववॽ, कर 
कनन पयमम यमम‍बब म मकक‍ससममममङङङग आननॽ​ललमम​
‍बब मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बबए ततत 
कक ​लॽ​बबनन कक ररकक‍लल ममननन​स सर फफॽ​आङङ आननॽग 
कनन ययङङ‌भ भ ययकक‍मममम​बब फफ जजकक  कक ​इसससकक ​
‍लकक  आजजजकककक॥


8 आनन​गगग कककक  पप​ससङङ‌ललमम इनन​गगनन त तकक ​
‍खखखलल‍लल य यकककक​गग​आङङ वयय​गग​ससङङ आनन​गगग 
ममनननय ययतत वययगगरर॥ आनन​गगग हहनन‍दद ललकककक​
गग​आङङ वयय​गग​ससङङ हहरर ममनन‍ददए वययगगरर॥ 
9 आनन​गगग त तकक‍खख मम​जजजतत​गग​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आनन​गग​न न ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ आनन​गग 
मम​सससनननन​गग​ससङङ ययमम‍मम पपगगगगॽरर॥ 10 ययस स​रर 
कक हहङङ‌मनननननन आनन​गग ननससङङ‌गगनन थकक‍कक नन​
धधधपपप फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ त तकक‍खख चचचच​आङङ सससस​बब 
कक ​इसससकक  थथकक कयययनन‍धकक  आनन​गग ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक त तकक‍खख चचचचॽइगगरर॥ 11 आनन​गग कक ससस​
बब​आङङ कक ​बबबकक‍पप ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ययस स​रर 
कक हहङङ‌मनननननन नन​धधधपपप फफॽ​आङङ ययस स​रर 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤴᤧ 
ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤑᤈᤡᤰᤁᤥᤥ ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤱᤠᤓ

᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤁᤴ 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤁᤴ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤠ ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤓ 
ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤈᤡᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤳᤋᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤜ᤺ᤴᤍᤠ 
ᤗᤰᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤜᤖᤠᤡ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐᤥ ᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
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* ४.१३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११६.१०

 

* ᥊.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥌.᥇᥆


ककललगग थथकक कयययनन‍धकक  ससस​मम ललङङ‌धधओ 
कक ररगगरर॥ 12 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ल लमम‍मम 
ममङङङवव चचचकककक ससस​मम ललङङ‌धधओ कक रर​
गगलल‍लल खखननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन 
कक घघघस समममम॥


13 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​
आङङ पतत, “इङङ‌गगॽ नसससनन चच​ग गङङ, खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ पपपररङङङलल॥” * बब हहकक‍तङङ​
‌बब नसससनन‍ललमम‍बबए आनन​गग​आङङ नसससनन 
चच​ग गमम‍बबॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपररगगॽरर॥ 14 ददङङ‌बब यय​स ससनन 
ससस​ममनन‍ललमम‍बब कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल आननॽ​
आङङ ययस ससनन‍न न ससररकक  कक हहङङ‌ववतत आजजजकक‍ककङङ 
आननॽ कक ​ररकक  ख ख​ननॽओ आदददतत‍लल कक ​लॽ​बबनन 
नननस सममममरर॥ 15 आनन​गग त तकक‍खख चचचचॽ​इइइइ​बब कक ​
ररकक  पपपनन‍हहॽग खखननॽ ललगगए पपपकक‍खख​बब​रर, 
हहकक‍कक कलल‍लल मनन​हहॽ​रर आकक‍खखमम‍ममममकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन मम​घघघ​स सॽ, 
खखमम‍ममममकक  यररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन पपपङङङल फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ नन​गगनननननन ममभभभस सॽरर॥



नसससननननमममम हहङङङमम

16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ आननॽ 

ननङङ‌ससङङ ममब बककककनननन॥ आननॽ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन ससस​बबबकक‍ससङङ आननॽ ययमम‍ससममममङङङग 
थथकक कयययनन‍धकक  कक ​सङङ पपपङङङल पपपकककक॥ 17 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल आननॽ आदद​म ममम‍बब च चकक‍सस न न 
सपप‍फफधधकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​ररग ममनन‍न नपप‍म​
नन​बब ममममददङङ कक ​घघघ​बब आजजजकककक॥ 
हहकक‍ककककङङ ममममददङङङङङनन‍न न तङङ‌ममलल‍लल खखङङङग 
थथ​आङङ मममनननन॥ 18 आलल‍लल आननन​स समम‍बब इनन​

ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥” * ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ . 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. 
ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤒᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤔᤶᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤏ 
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ 
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गगनन त तकक‍खख​हहॽग ओआमम‍ममत तममममनन‍लल, कर 
नन​ममनन‍ददपप‍मममम पपपनन‍नन ओआममत तमममम॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आननॽ आननन​स समम‍बब पपपनन‍हहॽ 
सपप‍फफधधकक‍पप​रर, कर नन​ममनन‍ददतत‍मममम​बब पपपनन‍हहॽग 
आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ववॽरर॥



5 �आललल आननॽ आववॽ​बब कनन ननससङङ​
‌गगनन थककककङङङग बब कनन इकक‍सस​ओओओओ 

सससङङ‌गगहहमम कक ​इसससकक  चचचकककक॥ कनन सससङङ​
‌गगहहममममनन ययलल‍लल मनन ह हककककलल‍लल मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग आबब​रर​बब ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहममममनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽरर॥ 2 कर 
खखनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब हहममममनन खखख​मम 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ आजज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽ आलल‍लल ननङङ‌ववॽ इगगगकक  लॽ​रर, 3 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल चचङङङङङलल‍लल थककककनन ततपप‍त त​बब हहकक‍कक  
खखनन हहममममलल‍लल आददपप‍पपङङ आननॽ ललकक‍चच​
बबधधधकक  आमममममङङङनननननन॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
ननससङङ‌गगनन थककककलल‍ललनन सससङङ‌गगहहमम‍मम आववॽर 
थथररकक  त तकक‍खखखलल‍लल सकक‍मम प पॽ​आङङ आननरर॥ 
आननॽ ललकक‍चच​बबधधधकक  आबबबङङङल फफॽ​आङङ 
मममनन, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब हहममममनन आलल​
‍ललललङङ यररकक  आजजककककङङङल फफॽआङङङलल॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ससस​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पप 
थककककनन ममननननन​मममम​बब थकक‍कक ललङङङससङङङलल॥ 
5 आललल बब कनन पपपननननलल‍लल ललगगए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ आजज​गग​आङङ आववॽ​रर, 
हहकक‍ककककङङ खखनन कक ​सङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
ससकक‍खखए आघघघ​स समम कक ​लॽ​बबनन ओसससनन‍धधकक ​
‍सस ततनननययङङ कक ​इसससकक  सस​सस​ममङङङङङनन 
आबब​रर​आङङ आववॽरर॥


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​
बब हहङङ‌मनन‍नन आववॽर थथररकक  ददङङ‌बबनन‍न न 
मममङङ‌घघए आववॽ कक ​लॽ​बब कक ससङङ आनननत तमम​
‍ससङङ आननॽग सददददङङ हहङङ‌हहङङ आलॽरर॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग ननन​मममम​बब​ललमम‍बब मममनन, 

ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤥᤥᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤥᤥᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤐᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 

ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠ₌ 
ᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ. ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤧᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤧᤵᤐᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤰᤔᤠ 
ᤐ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤈᤠᤰᤛᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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कर नसससनन‍ललमम‍बब​नन आहहङङङलल॥ 8 आननॽग 
हहङङ‌हहङङ आबबबकक‍खख​आङङ आववॽ फफॽ​आङङ 
इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए पपपत तङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ कनन 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक हहङङ‌मम​न ननलल‍लल​आङङ ददङङ​
‌बबनन‍न न ससररकक  हहङङ‌मम आननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 
9 हहकक‍कक कलल‍लल कनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक आववॽ​
ससङङ, ददङङ‌बबनन‍न न आहहङङ‌ससङङ, आननॽ 
ननङङ‌सससककककङङङग ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततममरर॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ससनन‍लल ललगग 
आननॽ कक ​ररकक  खखसस‍तततत कक ​घघ​ससनन‍नन ययपप‍ममए 
पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ कक ररकक‍लल कनन 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक आववॽ​इलल‍लल आजज​ग गमम‍बब 
न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बककककलल‍लल खखख​मम कक ​
बबबङङ‌बब खख​ससनननननन आघघघस समममम॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल खखसससललमममम 
खखननॽओ आदददतत


11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गगग ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन कक ससङङ नननत तमम‍बब​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ खख​ननॽ ललपप‍ममङङ मम​न ननङङङल 
फफॽ​आङङ हहङङ‌हहङङ ममत तममममममममॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग आकक‍तङङ‌बब चचगग​गगॽ 
कक ​लॽ​बबनन न ननररकक‍ककङङ ननन​स सॽ​रर, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ​आङङ खखनन कक ससङङ कक नननत तमम कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ससङङ चचग गममममॽरर॥ 12 ययमम‍मम, आनन​गगग 
खखननॽ तगग चमम‍ममसस​गग​बब मममनन‍लल! आनन​गग चच​
ग गमम‍बब​बब यययमम‍बकक‍कक खखननॽ नन​बब पपप​मम स स​ययमम 
पपआससगगबबरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक‍ल लङङ‌मम​
बब पपपनन‍हहॽग मममनन, कर ननन​मममम​बब 
पपपनन‍हहॽ​ओओओकक  आङङङददङङ कक ​लॽ​बब​हहॽ नन​गपप 
पप​मम कक स सककक कमममममममरर॥ 13 आनन​गग ननङङ‌ववॽ 
ममनन‍दकक‍मममम​बब हहकक‍कक  लॽरर​गग​नन फफॽग कनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव चच​ग गमम‍बब​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल​रर, हहकक‍ककककङङ आनन​गग ननङङ‌ववॽ कक ​
दददपप‍मम कक ​गपप‍पप हहकक‍कक  लॽरर​गग​नन फफॽग कनन 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤠᤜᤡᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤳ


᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤆᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤒᤧᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤏᤧ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤏᤧ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤒᤠ 
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बब खखननॽ ललगगएरर॥ 14 आनन​गग चच​ग गमम‍बब​बब 
पपपनन‍हहॽग खखसस‍तततत ल लङङ‌ममॽ त तकककक​गग​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल चच​ग गमम‍बब​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ललगग खख​ननॽ सससस, खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल कककक  आसससस कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
नननत तममममरर॥ 15 ददङङ‌बबनन कक ररकक‍लल ललगग ससससरर, 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक हहङङ‌बब​हहॽ आलल‍लललङङङङ 
आबब​ङङ ललगग मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
ममहहङङङलरर॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल, आलल‍लललङङङङ आनन​
गग ममनन‍छछमम ययपपपप ननन​मम​ललमम आततनन‍ननङङ 
ओममममत तममममनननन॥ तगग हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखसस​
‍ततननन ओममत तमम‍बब​आङङ वयय​गग​ससङङ आललल आनन​गग 
हहकक‍कक  ममजजग गममममनननन॥ 17 आततलल‍लल खखसस‍ततननन 
नसससनन चच​ग गॽ, खखनन कक ​सङङ मनन पपपङङ॥ हहकक ​
‍ककककङङ तगगसस‍मम पपपनन‍हहॽग ललकक‍तत​बब​आङङ कककक  
कक ​सङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​रर! 18 कनन कक ​ररकक क 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम पपपककककबबरर॥ खख​ननॽए 
खखसस‍ततततमम आबब​ङङ खख​ननॽओ आननॽ आदद​
रर​बब​रर, हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ खख​ननॽओ तततपप‍ममसस 
ममङङ‌सस​वववनन आबब​रर​आङङ ववॽरर॥ 19 खखनन फफॽ​
इङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  मनन​हहॽ 
खखसस‍ततततमम ख ख​ननॽओ ततरससॽ॥ मनन​हहॽ ख खननॽ 
लल​यययलल‍ललनन आपपपपकक  मम​ग गगत तनननननन‍लल, हहकक ​
‍ककककङङ ववॽ​हहॽ खख​ननॽओ तततपप‍ममसस स स​नन​इङङ 
आबब​रर​आङङ ववॽरर॥ 20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​
गगग खखसस‍तततत कक ​हहङङ‌लल​इङङ‌बबसस​गग​रर, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आनन​गग​ललमम‍बब पपलल फफककक 
ववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न नन​दङङ चच​गगमम​
‍ममॽ फफॽ​आङङ खखससस ललपप‍ममङङ‌ललमम आनन​गग पपलल 
फफककककससगगरर॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग 
खखसस‍ततततमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
ससमममययनन​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बबनन 
आननॽ ललगग लल​यय कक कत तरर॥


ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛ ᤩᤧ . ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤍᤠᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡ᤹॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤠᤍᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥
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* ᥌.᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥏.᥎





6 �हहकक‍ककककङङ आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍न न ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 

पपपकककक​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बब स स​नन​इङङङङङलल‍लल पपपनननननन 
खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन हनन पपपङङ‌मम मम​बबङङ‌घघममममनन​
‍ननॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककससगगरर॥ 
2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक बबबपप​
‍पप​ललमम अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ,


“खख​ननॽ कक ​जज​ग ग​बब त त​वववनन स स​ययमम‍मम खखपप​
‍स सङङ, हहकक‍ककककङङ ससनन‍लपपपपलल‍लल ययनन‍नन 
खख​ननॽ कक ​भभॽ पपननरर॥” *


इङङ‌गगॽ ससकक‍खख ममततततङङ, आलल‍लल खखनन “स स​
ययममममनन” तततत​आङङ ववॽ॥ ससनन‍लपपपपलल‍ललननन ययनननननन 
आइननननरर॥



पपवलरर ककद दकककककनन

3 आनन​गग ममङङ‌सस​ववओ आपपपपकक  मम​दद​ननननन 

फफॽ​आङङ आततनन मनननलल‍लल कक ​ललममममनन‍ननङङ 
ममहममम मममममनननन॥ 4 कर आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​एएएए कक ​सस​वव​रर​बबसस​गग 
फफॽ​आङङ कककक  पररकक‍लल आबब​ङङ 
ओसससननननककककससगगरर॥ आनन​गग कककक  त तकक ​
‍खख चचचचॽ​इइइइलल‍लल, कक ​ससकक‍पप पपपनन त त​म ममम‍बबलल‍लल 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ पङङङससङङङङङलल‍लल ससॽररकक  
ननसस थथत तममममरर॥ 5 आनन​गग तततमम‍भ भकक  चचचचॽ​इ​
गग, प पङङ‌ललहहमम‍मम थथथथॽ​इइइइ​आङङ वयय​गग, आनन​गग 
तकक‍ललङङ‌ववओ यररकक  मम​बब​गग​आङङ ममववॽरर॥ 
ससॽररकक  यययमम‍बकक  चच​ग गमम‍बब हहकक‍ककककङङ कक ​भभ 
ययनन इमम‍मम न न चच​मम​आङङ ममङङ‌घघए वययगगरर॥ 
6-7 आनन​गग सस​सस हहङङ‌मनन‍ललमम, खखससङङ नननपप​
‍मम​ललमम, ननसस थथपप‍मम​ललमम, न ननररकक‍ककङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍मम​ललमम, सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम, 
कक ​दददपप‍मम ममममममम​ललमम, ससकक‍खख​बब स स​नन​इङङ​




᥌ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃ₌ᤧ 

ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥” *


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
“ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ” ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴ

᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ ᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ.ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤋᤔᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤆ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃ.ᤧ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌-᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ. ᤂᤛᤠᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ. 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ. ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
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‌घङङ‌ललमम, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
सस​वव​रर​बबसस​गग फफॽ​आङङ आबब​ङङ 
ओसससननननककककससगगरर॥ आकक‍तङङ‌बब ययमम‍मम​ससङङ 
आनन​गग फफ ​ज जमम फफ ​ययग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब आनन​गग ससमममययनन​बब 
हहङङङमननननरर॥ 8 मनन​हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबबरर​गग​ससङङ ममममममरर​गगनन‍छछङङ, न नन​बब न न ततपप​
‍फफ फमम‍बब मम​ममतत​गग​ससङङ, आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव चचग गममममॽरर॥ आनन​गग कक ​
दददपप‍मम चचगग​गगॽ कर इङङ‌ललकक‍कक  ममममततगगरर॥ 
9 आनन​गग न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ ममनननतत​गग​ससङङ 
कक ससङङङ ममनननननपप‍मममम ममललङङङससङङङलल॥ ससस​
ममललङङ‌धध कक रर​गग​ससङङ कक हहङङ‌ववतत वययगगरर॥ 
तततमम‍भ भकक  मम​यययकककक​गग​ससङङ ममनननननए वययगगरर॥ 
10 ममररङङ‌ङङ थथथथॽ​इइइइ​ससङङ सददददङङ ससततगगरर॥ 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब चचगग​गग​ससङङ यररकक  मनन​हहॽ 
नसससनन‍नन ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब चचग गममममममममरर॥ 
थथ​आङङ मम​गत तमम‍बबनन‍छछङङ कककक  पपपनन कक ​गपप‍पप 
कक ​इसससकक  चचगगगगरर॥


11 कक​रनननन​बब च चमम‍सस, खखननॽ आनन​गग ननङङ​
‌ववॽ​बब पपपनननननन ममततसस​गग​आङङ वयय​गग, 
खखननॽ​न नग आनन​गग ननङङ‌ववॽ​इननन हरर​आङङ ववॽ॥ 
12 आनन​गग ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍ककसस​गगमम‍बब मममनन‍लल, 
कर खखननॽ​नन ययपपपप ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम कक ​लललममम 
कक ​बबगग​आङङ कक वययॽरर॥ 13 इङङ‌गगॽग हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ ममपप‍मममम​बब हहकक‍कक  खखननॽ 
ममततततङङ‌लल–आनन​गग ननङङ‌ववॽ​इननन खखननॽ​न न यमम​
‍बब चचचकक‍पप कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इनन​
‍ननङङङ च चकक‍पप मममनन, यमम‍बब चचगगममममॽओ॥


ᤄᤱᤗᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤃᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤃᤴᤧᤇᤠᤱ. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤔᤣᤖᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤛᤡᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤆᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤶᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧᤖᤶᤗ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤰᤐᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


२ ककरनननन 6.8​–​13
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* ६.१४ खखनन फफॽ​इनन खखसस‍ततननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​
हहॽ​न न ससररकक  मम​दङङ‌ङङससममममनन‍ननॽ पपपङङङलल॥ कक बबओ, 
खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर नसससननन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​
हहॽ​न न मममककककममम चचचकक‍मम ममन नॽनननननन॥

* ६.१५ मम​फफ नन‍ससममममनन–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ बबलल​आल 
पपपङङ‌॥ खखङङङग मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल लतत‍छछ कक ममङङङलल॥

* ६.१६ ललबब २६.१२, इजजकक​एल ३७.२७


 

* ᥌.᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥

* ᥌.᥇᥋ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ–ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤒᤣᤗᤡᤀᤗᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥

* ᥌.᥇᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥌.᥇᥈. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤣᤗ ᥉᥍.᥈᥍





नसससनन ममनननननकककननबबहहॽन न ससङङङससङङ 
लॽमम


14 खखसस‍ततननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​न न 
ससररकक  मम​घघघपप‍पपससममममनन‍ननॽओ, * थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ससमममययनन​बब न न लल​यय​बब पपपनन‍हहॽ मम​दङङ‌नननन‍लल! 
ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन न न ममकककक​गगनन खख​ददमम​
‍ममनन ममदङङङनननननन॥ 15 खखसस‍ततननन न न मम​फफ नन‍ससममममनन * 
आकक‍खख​लॽररकक  तङङ‌मम स सककककॽ​बब? हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ख खननननॽ पपपनननननन​
‍ननङङ आकक‍खख​लॽररकक क तङङ‌बब? 16 ननङङ‌ववॽ​फफ  
ममङङङहहममममनन न न नन​वव​इतत‍लललनन आकक‍खख​लॽररकक  
तङङ‌मम स सकक‍पप? थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग आजजननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककममङङङहहममममरर॥ ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खखख​ 
लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत,


“इङङ‌गगॽग खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम 
ववॽ​आआआङङ ललङङङघघघककककरर॥


हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ पपपङङ‌ङङ,


हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ आमममम 
ममबबबङङङलल॥” * 17 यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽ,


“खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ओओओओमम‍बब 
ललनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ


खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  ममवययममममननननॽओ॥





ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ

᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 

ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. * ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ * ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤛᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤰᤠᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ᥅ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ₌ ᤔᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤔᤠ ᤛᤰᤐᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤀᤈᤠᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” * 
᥇᥍ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


२ ककरनननन 6.14​–​17
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* ६.१७ यसस​यय ५२.११, इजजकक​एल २०.३४

* ६.१८ २ सस​म म​एल ७.१४


 

* ᥌.᥇᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥇᥇. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤣᤗ ᥈᥆.᥉᥊

* ᥌.᥇᥎ ᥈ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥍.᥇᥊


खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ आजजजनननननमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ मम​स स​ससममममनन‍ननॽ,


हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ खखननॽ 
तततककककङङङलल॥ *


	18	इङङ‌गगॽग खखननॽ पप​न नददङङ पपप 
पपपङङ‌ङङ,


हहकक‍ककककङङ खखननॽग इङङ‌गगॽ आबब​गगनन 
आसस‍ससस कक ​बबबककककॽ​रर


लॽररकक  म मकक‍समम‍ददङङ‌बब यहहहह ददङङ‌बबलल​
‍लल पपपत तॽरर॥” *



7 �आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽग कनन ममङङ​
‌हहकक‍हहॽ आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽ​बबलल‍लल 

चच​ग गलल‍लल आननॽ ननससङङ‌गगनन थकक  न न ययमम‍ससमम 
कक जजजमम‍बब पपपनन‍हहॽ​ललमम सस​सस चचचककककससरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ खखख​स सर फफॽ​आङङ आननॽ सस​सस पपपककककर 
पपगगरर॥



पपवललनन ससतत

2 आनन​गग ललगग खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन यमम‍बब 

चचगगममममॽओ॥ आनन​गग खखननॽ हहहततङङ ततपप​
‍फफ फललललकक  मममम‍ममतत वयय​गग, खखननॽ हहहततङङ 
फफ तत‍ममलल‍लललनन‍नन वयय​गग, हहकक‍ककककङङ थथ​ममइ खखख​
मम फफॽ​आङङ खखननॽ हहहततङङ इङङ‌ममलल‍ललकक‍कक  
वययगगरर॥ 3 इङङ‌गगॽग खखननॽ आपपपपकक  
कक कतततङङ फफॽ​आङङ कनन पपपनननननन पपपत तङङ‌बब 
मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गगग खखननॽ​न न हहङङ​
गग​ससङङ ससससॽ​इइइइ​ससङङ आनन​गग ससकक‍ल लङङ‌मम 
कक ​वययॽ फफॽ​आङङ तगगए पपपत तङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 4 इङङ‌गगॽ खखननॽ​न न ममङङङगगए पपपपप​
‍मम स सकक‍त तङङ, खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल आनन​बब 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ .


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ * 


	᥇᥎	ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ


ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤰᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” *



᥍ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤏ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤐᤡᤃᤡᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛ᤺ᤳ

᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤑᤧᤳᤔᤸᤧᤗ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤔᤠᤀᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤀᤡᤱᤔᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤳᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤡᤅᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤛ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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पपप​रर​आङङ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ हहङङ​
‌हहङङ लॽ​ररङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहकक‍ककककङङ आनन​गग 
कक ​ररकक  इनन​गगनन त तकक‍खखओ इङङ‌गगॽ ससॽररकक  
ससततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गग मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम ततततॽ​
इइइइलल‍लल कनन आनन​गग ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल 
नननममममङङ‌मम ययमम ममघघघस सनन॥ आनन​गगग कककक  
पप​ससङङ‌ललमम‍बब ययत तकक‍खखखलल‍लल कबब​गग​रर, लललकक ​
‍ककतत पपपनन‍धङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽसस​गगङङ‌बब 
ककक​मम ससस​ममनन वययरर॥ 6 कर ननङङ‌ववॽ त तकक‍मम 
कक ​धधध​बब​हहॽ हहङङ‌हहङङ कक ​ममपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल तत​तततततत कक ​ददद​मम​ओओओओमम‍बब हहङङ‌हहङङ 
ममततगगरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ खख​ननॽ कक ​ददद​ममलल‍लल​रकक  
मममनन, कर खखननॽ कक बब​रमम‍बब हहङङ‌हहङङ लॽ​मम 
इङङ‌घङङङङङलल‍लल​आङङ हहङङ‌हहङङ ममततगगरर॥ खखलल​
‍ललग आकक‍खखनन ससॽररकक  खखननॽ इङङ‌गगॽ ययपपपप 
त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​गत तमम, हहकक‍ककककङङ तगग पपपनन​
‍दद​बब पपपननननलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ ससॽररकक  त त​गग​बब 
पपपनननननन, हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ आकक‍खखनन ससॽररकक  
कममममङङ ययपपपप कक ​ममततॽ कक ​लॽ​बब पपपनन‍हहॽ 
चचकककक​गग​रर, हहकक‍कक कलल‍लल खखनन पपपनननननन खखपप‍स सङङ​
‌ङङङङ ससॽररकक  ससततङङ॥


8 इङङ‌गगॽ ससपप‍त तङङ‌बब सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ त त​गग​ससङङ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ 
ममललनननननन॥ आननङङ‌ववॽ लल​ससङङ इङङ‌गगॽ ससपप​
‍त तङङ‌बब सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल सपप‍फफ​रकक  खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ त त​गग​बब पपपनननननन कक ससङङ नननत तङङङलल॥ 
9 खखननॽ ननङङ‌ववॽ त त​गग फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
ससततङङ‌बब मममनन, कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ त त​गग​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यय​ललमम कक हहनननन फफॽ​आङङ‌नन 
इङङ‌गगॽ ससततङङङबबरर॥ खखननॽ ननङङ‌ववॽ त तकक ​
‍ममङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  वयय​रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गग​ललमम​
‍बब खखननॽ इमम‍मममकक  थथ​आङङ ममबबबककककनननन॥ 
10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक ​

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤒᤧᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤋᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤡᤔᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠ॥


᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤗᤧᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤥᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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‍पप ननङङ‌ववॽ त तकक‍ममलल‍ललग लल​यय​ललमम मनन​हहॽ 
ममहहनन, हहकक‍ककककङङ खखनन हहमम‍ममलल‍लल ससनन‍लपप‍पप 
ललममममस सससॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​ललल​मम 
ममबबबङङङननलललल॥ कर ममनन‍छछमम ययपपपप ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक‍पप ननङङ‌ववॽ त तकक‍ममलल‍ललग ससस​ममनन 
ततरॽरर॥ 11 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​इसससकक‍पप खखननॽ ननङङ‌ववॽ त तकक‍ममलल‍लल 
खखननॽओ थथ​मम चच​ग ग​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ खखलल‍लल कक ससकक ​
‍कक ​समम‍बब कक ​जजगगॽ​आङङङ खखननॽ ससकक‍खखए 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चचगग​गग फफॽ​आङङ ओसससनन​
‍गग​धधककककङङ‌बब कक जजगगॽरर॥ खखलल‍लल खखननॽ 
ल लमम‍मम लल​यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न कक ​ससकक‍कक नन 
कक बबबकक‍पप कक जजगगॽरर॥ खखलल‍लल लल​यययलल‍लल ततर​
बब ख खममममङङङङङनन‍न न कक गग​बब कक ससस​बब कक जजगगरर॥ 
खखलल‍ललग इङङ‌गगॽ​न न त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप 
कक जजगगॽरर॥ खखलल‍लल लल​यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ख खममममङङ पप​ममसस​आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम​
‍ममसस ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप कक जजगगॽरर॥ 
खखननॽग कककक  पपपनन‍नन ससकक‍खखए फफ​तततत मममनन​
‍नन​बब पपपङङ‌मम ओसससननननधधककककससरर॥ 
12 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽग पपपनन कक ​भभभमम‍बब न न खखनन 
पपपनन‍ललमम ननङङ‌ववॽ त तकक‍ममओ कक ​धधध​बब​हहॽ​रर 
ललगग खखनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌बब मममनननन॥ 
कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ आनन​गग ललपप‍ममङङ आकक‍खखनन न नन​बब ननङङ‌ववॽ 
कक ​गत तमम कक ​लॽ​बब कक ससङङ नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
ससपपप पङङङबबरर॥ 13 आनन​गगग कनन‍ललमम‍बब हहङङ​
‌हहङङ पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥


खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ततततओ तत​ततततनन खखननॽ 
कक ररकक‍लल हहङङ‌हहङङ कक ​ममत तमम‍ममङङ कक ननङङ‌ववॽ कक ​
ददद​स समम‍बबओ आनन​गग ससॽररकक‍कक  ससतत​गग​आङङ 
वययगगरर॥ 14 खखननॽ आनन​बब कक ​भभभ​स समम‍बब 
पपपनननननन ख ख​ननॽ चचकक‍त तङङ‌ङङङङ वययङङ, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ नन​धधध​मम ययपपपप कक ननननससनननन॥ 

ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥ ᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤳᤆᤡᤀᤥᤥ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤒᤧᤥᤥ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤎᤠᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
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सददददङङ आनन​गगग खखननॽ ससकक‍खख पपपनन 
ममततसस​गग​बब कक ​इसससकक  खखननॽ आनन​गग नन​बब 
कक ​भभभ​स समम‍बब पपपनननननन तत​ततततनन चचकक‍त तमम‍बब​बब हहकक ​
‍कक ए ससकक‍खख कक ​रर​बबनन ख ख​ननॽ ननन​स स​आङङ ववॽरर॥ 
15 हहकक‍ककककङङ खखननॽ इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबकककक​
आङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न ककक​मम यङङ‌ममओ 
ललङङ‌गग​दददकक‍त तमम‍बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत तर 
खखननॽ ललपप‍ममङङ ख ख​ननॽ कक मममममममनन पपपर पतततत॥ 
16 इङङ‌गगॽग खखननॽओ ससकक‍खखए तततकक‍पप चचचकक ​
‍मम स सकक‍त तङङ फफॽ​आङङ ससततरर॥



ननङङङववॽ हममममआङङ पपमम



8 �आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सस​ददनन​यय 

थ थमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍त तसस​बबनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ खखख​ससमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ चचग गममममरर॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  
ययत तकक‍खख मम​द द​म म​ससङङ मम​ससतत, हहकक‍ककककङङ ययङङ​
‌मम​ससॽ​रर​ससङङ आततततनन‍नन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मम​हनन‍द द​आङङ आततततनन‍नन कक ​भभॽ ममबबररर॥ 3 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ स सकक‍स सकक‍लकक  मममनन, 
कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  आबब​ङङ ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ मम​हनन‍द द​आङङ ममबब​र​बबनन ससकक‍खखए 
पपपत तङङङलल॥ 4 खखङङ‌हहॽ​रर यर​सससस​मसस‍मम नससनन​
बब​हहॽ आनन​गग​आङङ कक ​भभॽ पप​मम स स​ययमम 
आबब​ररमम‍ममॽ लॽररकक  आनन​गग एतत‍ललङङ पपलल 
ममभभककककगगरर॥ 5 आललल खखङङ‌हहॽ​ररग आनन​गग 
ननङङ‌ससङङ चचचकक‍मममम​बब हहकक‍कक ​रकक  ममनन‍जज​ग गनन‍लल, 
कर ददङङ‌बबओ तगग ममबबससङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  आनन​गग 
कककक  पपपनन‍हहॽ ममघघपपप प॥


6 हहकक‍कक कलल‍लल तत​ततततततए खखननॽओ तगग हहकक ​
‍कक  चचचकक‍मम स स​जज कक बबरर​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
न नन​बब यययमम‍बककककनन चचचकक‍मम स सपप‍मम​रर ललगग कक ​
भभॽ कक बबररर फफॽ​आङङ ख ख​ननॽ पपलल फफककक कममममरर॥ 

ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤧᤥᤥ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤆᤰᤧᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤃᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ



᥎ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ

ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ ᤔᤍᤧᤔᤛᤠᤱ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰᤗᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤡᤋᤛᤖᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤃᤡ 

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤣᤗᤡ 

२ ककरनननन 7.15​–​8.6





888


7 खखननॽग कककक  पपपनन‍हहॽ ससॽररकक  न ननररकक  
कक ​जज​ग गमम‍लल–खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धममममॽ, 
न ननररकक‍ककङङ कक ​बबररॽ, चचचपप‍पप कक ​जजगगॽ, ससकक ​
‍ल लङङ‌मम​ललमम‍बबए कक ​भभॽ पप​मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
कक ​गत तमम हहकक‍ककककङङ न ननररकक‍ककङङ ल लङङ‌ममॽ ययपपपप 
कक द दककककॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कनन पप​मम न नन​बब 
यययमम‍बकक‍कक​आङङ आततततनन‍नन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
हनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ पपररममममॽओ॥ 8 कङङङग इङङ‌गगॽ 
खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍लए पपपङङ कक ​लॽ​बब इङङ‌जजजङङ 
पपननङङ‌बब मममनन‍लल, कर ववॽ​हहॽ​रर ससकक‍ल लङङ‌मम​
ललमम‍बबए कक ​भभॽ पप​मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
मम​गत त​बबनन‍न न तङङ‌घ घङङङल खखननॽ ववॽ​हहॽ ससकक‍खखए 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममममम ममममममम फफॽ​आङङ ससॽ​
मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङबबरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽग आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक ​ल लङङ​
‌ग गममममनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ खख​ननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब चच​गग​ससङङ, कक ​ययङङ‌ससॽ​ममनन​
‍ललमम‍बब खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक ​बबबककककर 
फफॽ​आङङ खखननॽ ललगग खख​ननॽ ययङङ‌गग​ससॽ​बब 
पपपककककरर॥


10 हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍ननग खखननॽ अकक‍खख​
लॽररकक  स स​जज पपननङङ‌लल–मममततततङङङ खखननॽ 
कक ​हहहकक‍त तमम‍बब पप​मम यययमम‍बककककनन आललल कक ​
स स​रममममलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ पप​मम​रकक  मममनन, कर हहकक‍तङङ‌बब कक ​भभॽ 
पप​मम ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम​ओओआङङ कककक‍न न तगग 
कक वययरर॥ 11 आललल खखनन यययमम‍बककककनन 
स सररममममॽओ॥ हहकक‍कक कलल‍लल पप​मम ननङङ‌ववॽ चचचकक ​
‍ममओ ययररपप कक ​वयय​बब कक ​इसससकक  खखननॽ 
कक ​गत तमम‍बब​ओओओओमम‍मम खखनन यययमम‍बककककनन च चचतततरर॥ 
12 खखननॽ पप​मम ननङङ‌ववॽ कक ​गत तमम‍नन फफॽग चचचच 
कक ​गत तमम बब खखनन‍ललमम‍बब कक बब​रमम‍बबनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त तॽ​रर, कर कक ङङ‌गत तममममनन‍बबनन 
ममगगगत तनननन॥ 13 खखननॽ ववॽ​हहॽ ययङङ‌ययङङ मम​
बबबङङङल फफॽ​आङङ यररकक  कक बब​रमममममम‍बबलल‍लल 

ᤑᤠᤰᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ–ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤶᤍᤡ᤹. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡ᤹. ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤁᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴᤏ ᤋᤱᤄᤱᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤡ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤧᤱ. 
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤔᤡᤳᤗᤡᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤛᤧᤖᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤱᤠ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆ᤺ᤳᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤩᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
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* ८.१५ इसस​इलल​हहॽ ममसससससमम मम​ललनन‍दद मम​भभ​रर​आङङ 
ललमममममकक  मम​जज​गगलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ललमम मनन‍नन ममपप‍मममम​बब कक ​जज पप​रसस​आङङ वयय॥ खखनन 
कक ​जजजनन थथकक  ययनननरर ललगग​रकक  तत​ननमम‍सस स समम‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
वयय (ललमममममकक  १६.१८)॥


 

* ᥎.᥇᥋ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ 
ᤔᤓᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ 
ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥌.᥇᥎)॥


त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इर कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽग 
हहहपप‍लल, कर कक ररकक‍कक कक ​दङङ‌बब पपपङङङलरर॥ 
14 कर कनन ययमम‍मम खखननॽ यररकक  कक ​गत तमम‍बब​
ललमम कक ​ससकक‍पप कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​भभॽ पप​मम 
कक ​स सकक‍त तमममममम, हहकक‍कक ​लॽररकक  तततनननन खखननॽ 
कक ​ससकक‍पप कक ​वययलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यररकक  मम​गत त​
बब​ललमम‍बब कक ​भभॽ पप​मम कक ममम मककककरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ररकक‍कक कक ​दङङ‌बब पपपङङङलल॥ 
15 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङङ 
पतत‌, “आततलल‍लल यररकक  स सपप‍स स, खखलल‍ललनन 
आततततनन‍नन यररकक  मम​बबबकक‍खखनन, हहकक‍ककककङङ 
आततलल‍लल चचचॽ​रकक  स सपप‍स स, खखलल‍ललनन‍ननङङ ससॽररकक  
स ससललललकक  ममबबबककककनननन॥” *



तततससनन ककरनननन ययकक कयकककक ममबबङङङघ घॽ

16 इङङ‌गगॽ खखननॽ यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ इइत तङङ​

‌बब कक ​इसससकक  तत​ततततनन‍ननङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
इइपप‍मम कक ​बबङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन 
पपरङङङलल॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽ खखननॽ त तमम​
‍मम​रर ललगग आनन​गग पपलललनन ततननननङङ‌रकक  मम​जज​ग गनन, 
कर ख ख​ननॽ आबब​ङङ खखननॽ त तमम‍सस ततत​मम ससॽररकक  
ननङङ‌ववॽ चचग गॽरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ आनन​गग खख​
ननॽ​न नए कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक  चचचकक‍ममओ कक ​इङङ‌बब ववॽ 
न न​ससॽधधकक  पपङङ‌घ घमम‍बबर पततततगगरर॥ 19 खखमम​
‍ममममकक‍लकक  मममनन, कर सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर खखनन 
न न​ससॽ​इङङङग कक ​भभॽ ययङङङङङनन यर​ससससमम‍मम ततॽ​
मम​रर ललगग आनन​गग​न न पपपककक फफॽ​आङङ 
मम​सस​ग ग​आङङ वययरर॥ कनन ममङङ‌सस​वववङङङग ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​मम फफॽ​आङङ हहकक‍ककककङङ 

ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ 
ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤶᤧᤛᤰ₌ 
ᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤍᤱᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. “ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤛᤵᤛ. 
ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤛᤵᤛ. ᤂᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *



ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐᤣᤗᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱᤖᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤖᤧ ᤐᤳᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
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आनन​गग ववॽ​हहॽ कक ​भभॽ पप​ममसस ननङङ‌ववॽ कत तमम‍बब 
कक ​लॽ​बब ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
चचग गममममरर॥ 20 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​हनन​
‍द द​आङङ ममबब​र​बब कनन यररकक  कक ​भभॽ ययङङङङङनन 
ततॽ​रमम‍बब​आङङ मनन​हहॽ हहहत तमममममम‍बबलल‍लल आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ चचॽ​यय इङङ‌दद पपपपप‍मम ममङङ‌घघघ​स सननन 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचग गममममरर॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल आनन​गगग ददङङ‌बबलल‍लल कक ननन​मम​ओओओकक  मममनन, 
कर मनन​हहॽ​रर ममननन​स सलल‍लल​आङङ न नन​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽररगगरर॥


22 हहकक‍ककककङङ ख खननननॽ​न न ववॽ न न​ससॽधधकक‍ककङङ 
पपङङ‌घ घमम‍बबर पततततगगरर॥ खख​ननॽग ममङङ‌सस​वव 
यययममकक‍कक ययमम‍जजङङ‌वव कक धधमम चचचकक  कक ​लॽबब 
पपपनननननन यररकक  पररकक‍लल ययपपपप ओसससनन‍धधकक ​
‍तत​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ समम‍ददङङ पयमम 
तततकक‍पप य यकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आलल‍ललललङङ 
यररकक  ययमम‍जजङङ‌वव कक धधमम पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
23 तत​ततततङङङग, इङङ‌गगॽ​न न ससररकक‍कक  खखननॽ कक भभॽ 
पप​ममओ यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप आननन नमममम॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखनन न न​ससॽ​हहॽग सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर 
मम​बबङङ‌घ घसस​बब इङङ‌सस​बबसस न न खखसस‍तततत 
कक ममममददङङ कक जजजककककससरर॥ 24 खखलल‍लल 
चचग गलललल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर ममननन​स सर फफॽ​आङङ 
खखननॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍बबननन न न 
खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल आनन​गग नन​बब पपप​रर​बब 
पपपनननननन खखननॽओ कक ​ददद​बब​हहॽ ओसससननननकक ‌ 
‍ततममममममममॽओ॥



यरसललममममम नससननबबहहॽरर ललगग 
ककभभॽययङङङ



9 �यर​ससससमम‍सससस खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर ललगग कक ​भभॽ ययङङङङङलल‍लल 

कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ ससपप‍ममर नन​मम इङङ‌गगॽ चच​
हह​बब ममजजजककककनननन॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​भभॽ 
पप​रमममममम कक ​लॽ​बब खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन इङङ​

ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤶᤒ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤖᤧ ᤐᤳᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤕᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤋᤡᤋᤛᤱᤧᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤴᤈᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤛᤡ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤧᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤛᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤓᤠ᤹ᤕᤱᤠ



᥏ �ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤛᤔᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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‌गगॽ ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ अकक‍खख​यय थ थमम‍मम 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​भभॽ पप​मम यययमम‍बकक‍कक 
मममततततङङ‌ङङङङ‌धधए ययररपप कक ​वयय​बबलल‍लल इङङ​
‌गगॽ आनन​बब पपप​रर​आङङ ववॽ​बब पपपनननननन 
मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब मनन​हहॽ ममत तङङङससङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​भभ पप​मम ययररपप 
कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽओ यररकक‍लल 
कक भभ पप​मम ययमम‍जजङङ‌वव मम​घघघ​स स​आङङ ममववॽरर॥ 
3 हहकक‍ककककङङ खखननॽ यययमम‍बबओ इङङ‌गगॽ आननबब 
पपप​रर​बब पपपनननननन हनन मम​बबबङङङङङननन कर खखङङ​
‌हहॽ ममत तङङङससङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ ययररपप 
कक ​बबबकककक​आङङ कक ​य यङङर फफॽ​आङङ तगगए कपप​
‍मम​ललमम फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङससङङङल 
पततरर॥ 4 कक ​भभ मम​सस​ददनन​यय​बब मनन​हहॽ इङङ​
‌गगॽ​न न खखपप‍मम मम​दददलल‍लल इङङ‌गगॽ ममत तङङङससङङ‌बब 
कक ​इसससकक  खखनन यययमम‍बकक‍कक ययररपपप मममम‍बबबङङ​
‌ङङ कक ​वयय​बब कक मम‍द दमम​नन फफॽग आनन​गग​रकक  मममनन, 
कर खखननॽ​आङङ ससॽररकक  ससररङङ‌मम​मम 
कक धधधधॽइरर॥ 5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ममङङ​
‌हहकक  कक ​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  कक ​भभॽ ययङङङङङनन 
ययररपप चचचकक‍मम कक ​स सकक‍त तममम फफॽ​आङङ खखनन 
फफॽन न​ससॽ​हहॽ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल तगग खखननॽओ 
पपङङ‌ममसस न नन​बब पपपङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन कक ​भभॽ ययङङङङङङङङग 
ननङङ‌ववॽ त तककक मममनन, कर ननङङ‌ववॽ हमम‍मम​आङङ 
पप​मम पपपङङङलल॥


6 कनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ, 
आततलल‍लल चचचॽ​रकक  ययॽरररमम‍बबनन हहॽ​र, खखलल‍लल 
चचचॽ​रकक  चच स सपपप पॽरर॥ आततलल‍लल यररकक  
ययॽरररमम‍बब हहॽ​र, खखलल‍लल यररकक‍कक  चच स सपपप पॽरर॥ 
7 कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ ममनन‍ददनन‍नन मममनन, कर 
कमम‍ममममकक  पप​मम स सकक‍त तमम‍बबॽ लॽररकक  ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽओ ननननन‍धध मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  ममबबरररर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक सस​ररॽ थथङङङल पप​
रॽ, खखनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤡᤳᤗᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤒᤧᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤒᤧᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏ ᤧᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤗ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤅᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤁᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤶᤧᤍᤔᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 

ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤜᤣ᤹ᤖ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤆᤠ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤜᤣ᤹ᤖ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰᤁᤣ ᤆᤠ 
ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤐᤡᤖ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
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* ९.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११२.९

 

* ᥏.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥈.᥏


त तककक कॽरर॥ 8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हनन‍द द​आङङ खखननॽ चच​हह​बब कक ​जजगग​बब​न ननलल‍लल​
आङङ यररकक  कक बबररॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ सददददङङ कक ​गत तमम​
‍ममङङ कककक  न नन​बब यययमम‍बकक‍कक यररकक  पप​मम 
कक स सककक कमममम॥ 9 अकक‍खख​लॽररकक  ससमममयय​ससपप​
‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ कक ​हमम‍बब​आङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​
हहॽ कक बब​बब​हहॽ​रर खखननॽ न नन​बब 
यययमम‍बककककनन सददददङङ सददददङङ 
ववॽरर॥” *


10 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यययनन‍कक ​मम​
बब​हहॽ ययॽरररमम‍बब पप​रसस हहकक‍ककककङङ चच​मम कक ​जज 
पपरससॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽए खखननॽ कक ​
गत तमम‍बबनन‍ननङङ फफफ​स सॽ कक बबररॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ न नन​बब यययमम‍बककककनन फफफ​स सॽ 
कक बबररॽरर॥


11  खखननॽग ननङङ‌ववॽ हमम‍मम​आङङ पप​मम कक ​​
स सकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कककक  पररकक‍लल म मॽ​इइइइ​बब 
कक जजगगॽरर॥ हहकक‍ककककङङ आनन​गग खखननॽ कक ​
स सपप‍स समम‍बब कक ​भभॽ ययङङङङङनन चच​हह​बब कक ​ववॽ​बब​हहॽ 
पप​रमममममम‍बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नन​गगनन ममबबरॽरर॥ 12 खखननॽ कक ​स सपप‍स समम‍बब कक भभॽ 
ययङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ 
चचहह​बब मम​जज​गग​आङङ मम​वववव​बबओ कक ​भभॽ​रकक  
मम​बबबकक‍खखनन कर कनन यययमम‍बककककलल‍ललग यररकक  
मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन ममबबररर॥ 
13 कनन ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक​ललमम खखननॽ 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ कक ​लॽ​बबनन ववॽ​हहॽ 
ओसससनन‍गग​धधकक‍त तमममममम‍ममङङ कक वययॽरर॥ खखननॽ 
खखसस‍तततत कक ​स स​नन​इङङङङङनन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबकककक​बबनन, हहकक‍ककककङङ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤴ᤺ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤧᤵᤛᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧᤵᤛᤶᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ᤖᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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कक गत तमम‍बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​हनन​
‍द दमम‍ममङङ कक ​ररकक  कक ​हहहत तमममममम‍बबनन ममननन​स स​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर ममभभभस सॽरर॥ 14 हहकक‍ककककङङ खखननॽ​ओओओओमम 
कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम 
खखननॽ​ललगग त त​वव ममजजग गॽरर॥


15 ससॽररकक  इममलल‍ल लङङ‌बब कक ​बरररममममलल‍लल ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन‍लल!



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककभभज जमम ककभभययहहॽ



10 �1-2 इङङ‌गगॽ पप​ववववनन खखननॽ​न न ववॽ​
आलल‍लल ननमम‍ननमम लॽ​आआआ आ, कर 

मममङङ‌घघ ववॽ​आलल‍लल कक ​आआमम‍बब चचचकक‍कक​म म 
लॽररकक  खखननॽ ल लमम‍मम कक ​भभ​रर कक बबबत तममम म॥ 
आललल कक ​न नॽ​बब न न ल लमम‍ल लमम‍बब खखसस‍तततत कक ​य यकक ​
‍कक​ललमम इङङ‌गगॽ खखननॽओ तत​आलल‍लल कक ​आआमम‍बब 
पपपनन पपपपप‍मम ययपपपप मम​बबङङ‌घघममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककककङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससकक‍खखखलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ हहकक‍तङङ‌बब 
कक ​जजगगॽ लॽररकक  ययपपपप कक ​ममपप‍पप​हहॽ​न न इङङ​
‌गगॽ कक ​आआमम‍बबए पपपङङ‌मम स सककककरर॥ 3 आननॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम आववॽ​ससङङ इकक‍सस​बब 
ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक  थङङ 
आननननग गममममनननन॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ थङङ​
‌ङङ ययङङ‌मममम​बब फफ ​ज जमम फफ ​यय​हहॽग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब मममनन, कर आननॽ फफ ​ज जमम फफ ​यय​
हहॽग मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम नननमम‍मम 
कक ​स सकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककम मककककमम‌ 
‍ममनननन॥ 5 आननॽ कनन फफ ​ज जमम फफ ​यय​हहॽ​ललमम 
मनन​हहॽ​रर ख खननॽ इङङ‌ललकक‍कक  पपपनन‍धङङ‌हहॽ हहकक ​
‍ककककङङ मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ 
ममनननननत तननन फफॽ​आङङ कक ​बबबकक‍पप आघघघघघघ 
पपपनन‍हहॽ आनननननन नमममम॥ हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  मम​
इइत त​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ​हहॽ प पङङ‌लल​धध​बबनन ततमम‍नन 

ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤜᤧᤴᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤜᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤒᤷᤎᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ᥄



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤈᤧᤶ ᤁᤓᤕᤧᤜᤠᤠ᤹ 



᥇᥆ �᥇-᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤀᤠᤔ. ᤁᤖ 

ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤔᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤔ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤱ ᤀᤠᤴᤈᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤈᤶ 
ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳ₌ 
ᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤠᤴ᤺ᤍᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤴ ᤋᤶᤧᤏ ᤠ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 

२ ककरनननन 9.14​–​10.5





888


तततपप‍मममम​बब कक ​इसससकक  खखसस‍तततत कक ​इङङ‌जजजङङ 
कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ य यकक ​
‍कक आददरमममम॥ 6 हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबकककक कक ​ज जरर​आङङ ववॽ 
कक ​ररकक  इङङ‌जजजङङ इइपप‍मम नननपप‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब​
हहॽ खखममममङङ पप​ममसस ययररपप पपपककककगगरर॥



पपवलरर ककय यककककनन

7 खखननॽग लललकक‍ककतत कक ​धधधपप‍पप पपपनन‍हहॽ​

रकक  ओगग​ममत तमम, कर खखननॽओ कक ​भभधधकक‍लल 
इङङ‌गगॽ खखसस‍तततत कक ​ममममआ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत त​नन फफॽग खखलल‍लल खख​ननॽ कक ​इसससकक  आनन​
गग​आङङ खखसस‍तततत कक ​ममममसस​गग फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
इइपप‍मम पपपङङङलल॥ 8 ददङङ‌बबलल‍लल पपरर​गग​बब 
य यककककलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग यररकक  यमम‍बब कक ​
ललङङङससङङ‌बब कक ​इसससकक  थथथपप‍पप​ससङङ कनन पपपनन‍नन 
इङङ‌गगॽ ससररङङङ मम​मममनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
य यककककङङङग खखननॽ फफ तत‍लललमम‍मम मममनन, कर खखननॽ 
थथ​बब चचचकक‍मम​रर ललगगरर॥ 9 इङङ‌गगॽग सकक​इङङ​
‌ललमम‍बब खखननॽ यङङ‌मम ससपप‍मम कककततततङङ‌बब 
फफॽ​आङङ मम​इइततममममनन‍ननॽओ, 10 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कक ​भभ​रर मम​बबबत त, “खखलल‍लल ससपप‍त त​बब 
सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽ कक ​जजॽइ न न कक ​आआमम‍बब चचचकक , 
कर खखनन मननननन आननॽ​न न ववॽ​इलल‍लल यययनन‍जज​
जज​बब चचचकक  हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽग 
थथ​आङङ मममनननन॥” 11 अकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​रर 
आनन​गग सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽओ पपपत तमम‍बब​बब कक ​
इसससकक  खखननॽ​न न वयय​गगलल‍लल​आङङ बब 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  यययमम‍बकक  चच​ग गमम‍बब कक ​लॽ​बब 
कक ससङङ नननपप‍मम पपपङङङलल॥


12 आबब​ङङ इङङ‌गगॽ​एएकक  कक ​लॽ​बब​हहॽ​न न आनन​
गग तङङङससङङ‌मम ममआआननननससगगनननन॥ खखङङ‌हहॽ 
आबब​ङङ कक ​दमम‍बब मम​ललङङङससङङ‌ङङङङ मम​हहननननङङ​
‌लल, कर खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ खखससङङ ममनननननत तनन‍लल! 
13 हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपरर​गग​बब 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤍᤠᤖᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ 
ᤁᤈᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 

ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌ᤺ᤠᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤀᤠᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰ₌ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡ ᤏ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤈᤥᤥᤈᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥” ᥇᥇ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤀᤧᤠ᤺ᤴᤏᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ᥄ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ 

२ ककरनननन 10.6​–​13





888


 

* १०.१७ यररर​यय ९.२४

 

* ᥇᥆.᥇᥍ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥏.᥈᥊


य यकक‍कक​रकक  आनन​गग यययमम‍बबओ यमम‍बब पपपनन 
पपपत तममममरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपरर​गग​बब 
ममङङ‌सस​वव यययमम‍बककककनन‍न ननलल‍लल ववॽ पपपनन‍नन यमम​
‍बब पपपनन मम​बबबत तमम‍बबनन‍लल, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ​ओओआङङ खखनन ममङङ‌सस​वव यययमम‍बककककनन 
कक ​रर​आङङ ववॽरर॥ 14 खखननॽ आनन​गग य यकक‍कक 
कक ​वययॽ लॽररकक  पपपत तमम‍बबलल‍लल यमम‍बब ललङङ‌ङङसस​
गग​बब मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक‍न ननलल‍लल तगग 
खखननॽओ खखसस‍तततत कक ​स स​नन​इङङ कक ​दददपप‍पपग आनन​
गगए वययगगरर॥ 15 ववॽ​हहॽ​रर ममङङ‌सस​वव मम​जज​ग ग​बब 
यययमम‍बकक‍कक मममनन, कर आनन​गग चच​ग गमम‍बब​बब ममङङ​
‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक​रकक  यमम‍बब पपपनन पपपत तममममरर॥ 
खखननॽ नसससनननननन चकक‍ममलल‍लॽए पपपलल‍लल खखननॽ 
ल लमम‍मम आनन​गग ममङङ‌सस​वव यययमम‍बककककनन‍ननङङ पपपर 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ कत तममममरर॥ 16 हहकक‍कक कलल​
‍लल आनन​गग खखननॽ कक ​वयय​बब ततनननननन‍न ननलल‍लल​आङङ 
मममङङ‌घघ मममङङ‌घघ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम 
स सककक कममममरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववॽ​हहॽ​रर मम​जज​ग ग मम​
स स​र​बब ममङङ‌सस​ववओ आनन​गग यमम‍बब पपपनन पपपपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ ममजजग गममममनननन॥ 17 ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “आततलल‍लल यमम​
‍बब पपपनन पपपत तॽ, खखलल‍लल यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​रकक  यमम‍बब पपपनन 
पपपत तररर॥” * 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब चचचकक‍कक 
लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ मम​दद​स सनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल न नन​बब 
चचचकक  ममत त​बब मनननलल‍ललए खख​ननॽ कक ननङङ‌ववॽ 
ततस सॽरर॥



पपवललनन न न इङङङललकककक  सससकक कय यककककबबहहॽ



11 �इङङ‌गगॽ इजजजततततकक  अदङङ चचचकक ​
‍कक​ससङङ ययपपपप कक ​धधततॽ फफॽ​आङङ 

ननङङ‌ससङङ चचग गङङङलल॥ खखननॽ आधररममममॽओ॥ 

ᤕᤰᤁᤥᤥᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤣ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤛᤧᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤠᤧᤛᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥇᥇ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤈ ᤧᤳ᤺ᤇᤡᤰ ᤀᤍᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤁᤛᤠᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

२ ककरनननन 10.14​–​11.1





888


 

* ११.३ हवव–थथकककक​गगगकक‍सससस ममननननममॽ॥ मम​फफ नन​
‍ससममममनन असससकक  ललङङङससङङ‌ङङङङ हवववलल‍लल 
ओसससनन‍धधककककङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ससङङ​
‌ससॽ​इनन चच​मम मम​न नॽ​नननन फफॽ​आङङ पपपत त​बब पपपनन‍नन नसससनन 
मम​जज​गगनन‍ननॽ ममत त​आङङ वयय (ततललङङ‌सस​म म ३)॥ हवववलल‍लल 
मम​फफ नन‍ससममममनन नसससनन चच​ग ग हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन फफ फननन न॥


 

* ᥇᥇.᥉ ᤜᤘᤠ–ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤠ᤹॥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤘ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉)॥ 
ᤜᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍ॥


2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​गग​हहतत​बब कक ​इसससकक  
इङङ‌गगॽ​आङङ नन​हहततततङङ‌ङङङङ ववॽआ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग इतत‍थ थङङ‌गगनन ननलल​ससङङ 
खखसस‍ततनन‍न न​रकक  मममककककमम चचचकक‍मम पप​मम ममङङ​
‌हहकक  चच​ग गङङ पपननङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननॽ सस​सस​मम सस​सस​मममतत कक ​इसससकक  खख​ननॽ​
ओए तततमम‍मम स सककककङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
कत तङङङलल॥ 3 कर मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइइइ​
मम​ओओओओमम हवववनन * इङङ‌ललकक‍तत​बब कक ​इसससकक‍कक  
खखननॽ खखसस‍तओ कक ​दददनन‍द दमम‍बब मममममममनन न न 
तततनन‍दददमम‍बब ननङङ‌ववॽ​इननन ललमम‍भभभत तॽ फफॽ​आङङ 
इङङ‌गगॽ कककआरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽओ 
मम​दद​आङङ कक ​भभ​ररग आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बब​बब 
ययस ससनन‍न ननलल‍लल​आङङ ववॽसस‍मम यय​स ससनन इङङ‌मम​भभभ​स सॽ​
नन फफॽग, इग कक ​घघघ​स समम‍बब सस​सस​ममङङ‌ 
ङङनन‍न ननलल‍लल​आङङ ववॽसस‍ममनन कक ​घघघ​स समम‍नन फफॽग, 
इग ययमम‍मम ततननननङङ कक ​जज​ग गमम‍बब स स​नन​इङङङङङनन​
‍न ननलल‍लल​आङङ ववॽसस‍मम स स​नन​इङङङङङनन कक ​दददकक‍त तमम‍नन 
फफॽग खखनन पपपनन‍हहॽ कक ​धधधमम‍ममङङ ततननननङङ 
कक जजग गमममम॥ 5 कर यमम‍बब फफॽ​आङङ मम​इइत तसस​
बब सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न ननलल‍लल इङङ‌गगॽग च चचकक‍कक 
बब​लल फफॽ​आङङ ममइइत तङङङङङनननन॥ 6 खखङङ‌हहॽ 
हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ ललसस‍स सङङ ननन​स सङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
न ननररकक‍ककङङ तङङ‌ममर पपपपप‍मम मम​स सकक‍ककनननन​लल, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ यररकक  ललसस‍स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ तगग​सस 
कककक  पररकक‍लल न ननररकक‍ककङङ खखननॽओ ओसससनन​
‍ददङङ चच​ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥


᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤃᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤜᤠᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤛᤰᤏᤡᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤛᤫᤠᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤘ᤺ᤠᤴ * ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤏ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤶᤓᤥ᤺᤺ᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤔᤠᤱ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤕᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤆ᤺ᤰᤁᤒᤠᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤱᤔᤠᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤒᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥
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7 इङङ‌गगॽ च चङङङजज​गगमम‍बब पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ खखननॽ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन आमम‍भभए खखननॽ 
इङङ‌भभभननङङङङङलल‍लल लल​यय चच​ग गङङङबब? 8 खखननॽओ 
ममङङ‌सस​वव चच​ग गङङङङङलल‍लल ववॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर 
कक ​भभॽ ययङङ ममबबररङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ 
आमम‍भभए सस​वव चचचकक‍सस ववॽ​हहॽ ननपप‍त तङङङससङङ​
‌बब कक ​इसससकक  पपपककककरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ खखननॽ​न न 
वययङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ ययपपपप चच​हह​बब कक ​जजजकक ​
‍पप पपपनन‍हहॽ​रर​ललगग खखननॽ आततनन‍ननङङ त तकक‍खख 
ममजजजततततङङङङङनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​सस​ददनन​यय​
ललमम कक ​ददद​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ ययपपपप 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ​ररनन तङङ‌गगमम मम​
जज​गगङङ ममबबररङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
आततनन‍ननङङ आततननन पररकक‍लल​आङङ त तकक‍खख 
ममनननननततततङङङङङलललल॥ हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ 
हहकक‍कक ए चचग गङङङलल॥ 10 खखसस‍तततत कक ​ससकक‍खखखनन 
इङङ‌गगॽओ ववॽर थथररकक  अकक‍खख​यय थ थमम‍मम​बब 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कनन यमम‍बब ललङङङससङङ‌मम पपपनन 
पपपपप‍मम​ललममम ससकक‍मम ममननननककककनननन॥ 11 थथआङङ​
बब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दककककङङङङङनन‍ननङङङ? मममनन‍लल! इङङ‌गगॽ खखननॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल नननस सॽरर॥


12 आनन​गग चच​ग गमम‍बबर वयय​गग​बब यययमम‍बकक  हहकक ​
‍तङङ‌बबए खखनन ववॽ “सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर” 
मम​जज​ग ग​आङङ आङङङददङङ लॽ​मम ममङङ‌घघघ​स सननन फफॽ​
आङङ इङङ‌गगॽ आलल‍लल चच​ग गङङङल ववॽ​आआआआ 
ममङङ‌सस​वववनन सददददङङ कक ​भभॽ ययङङ मममनन‍नन आमम​
‍भभ चचग गङङङलल॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब 
मनन​हहॽग फफ​तततत​बब सससकक कय यकककक​बबसस न न इङङ​
‌ललकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपसस​रर, हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ खखसस‍तततत कक ​सससकक कय यकककक​बब ममललङङ‌ 
ससङङङलल॥ 14 मम​फफ नन‍ससममममनन‍ननङङ ओओतततललललनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब ललङङङससङङ‌लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 

᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤛ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤡ᥅ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗᤧ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤑ᤹₌ 
ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠᤒᤡ᥅ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ “ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ”ᤧ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤔᤠᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
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ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन थथ​आङङ हहहपपपप॥ 
15 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​आङङ 
ससमममययनन​बब ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
सस​वव​रर​बब कक ​इसससकक  मम​ललङङङससङङङङङलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन हहहपपपप॥ कक ​न नपप‍मम ययनन‍नन 
खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ फफ नन यययमम‍बककककलल‍लल ललॽ​
र​बब खखममममङङ ममघघघस सॽरर॥



पपवलरर त तकककककलललल ककयययममममओ पपपत तॽ

16 इङङ‌गगॽ ययमम‍मम पपपत तङङ, आततलल‍लल​आङङ 

इङङ‌गगॽ अदङङ कक ​इसससकक  ममननननततनननरर॥ कर 
खखननॽ हहकक‍कक  ययपपपप कक ​इइतत​ससङङ इङङ‌गगॽ 
चचचॽससकक  चममममङङ‌मम खखख​स सङङङल फफॽ​आङङ 
अदङङ कक ​इसससकक‍कक  ययपपपप इइतत​आङङ 
आदददककककममममॽओ॥ 17 अकक‍खख​लॽररकक  चममममङङ​
‌ङङलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  मममनन, 
कर इङङ‌गगॽ अदङङ कक ​इसससकक‍नन चचचककककरर॥ 
18 ववॽ मनन​हहॽ यययमम‍बकक‍कक मम​जममममङङ‌बब कक ​
इसससकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ चममममङङङङङरर॥ 
19 ससकक‍खखखलल‍लल खखननॽग ससकक‍कक मम‍सस​बब कक ​
इइततसस​बबलल‍लल अदङङ‌हहॽ​आङङ कक ​धधधमममममम‍ममङङ 
ववॽ​ररततत! 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग खखङङ‌हहॽ​रर 
यययकक  कक मम‍जजगगॽ, खखननॽ कक ​गत तमम‍बबनन कक ​ररकक  
मम​ददॽ​रॽ, खखननॽ​ललमम‍बब इनन‍धधधकक  मम​जज​ग गॽ, इङङ​
‌गगॽ​एएकक  लॽररकक  मम​हहननननङङ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
नन​ददङङ‌बबननन कक मम‍ललककककॽ कक ममममररॽ​ससङङ कक ​ररकक  
कक ​धधधमममममम‍ममङङ ववॽररछ॥ 21 खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​
ग ग​बब हहकक‍कक  आनन​गगग खखननॽ ममपप‍मम आआननननङङ‌मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनन‍लल लॽररकक  पपपपप‍मम इङङ‌गगॽ ससररङङ 
ममआरर॥


ययमम‍मम अदङङ कक ​इसससकक  पपपतत​रर–आततनन 
पपपनन‍नन खखङङ‌हहॽ मम​हहननननङङ, इङङ‌गगॽ​आङङ बब 
खखनन पपपनन‍नन हहननननङङ‌मम स सककककरर॥ 22 खखङङ​
‌हहॽ हहब बससबब? इङङ‌गगॽ​आङङ हहब बआरर॥ 
खखङङ‌हहॽ इसस​इललससबब? इङङ‌गगॽ​आङङ 

ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ₌ 
ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤍᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤏ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤠᤱ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤍᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤁᤎᤧᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤳᤧᤇ᥄ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤶᤧᤈᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤁᤶᤧᤗᤰᤧ₌ 
ᤂᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤇᤧ॥ ᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤴᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤡᤒᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤒᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ₌ 
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इससइललआरर॥ खखङङ‌हहॽ अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इ​
ददङङ‌ससससबब? इङङ‌गगॽ​आङङ अबब​हह​मममम 
ककम मॽइददङङङससआरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ खखसस‍तततत कक ​
सस​वव​रर​बबससबब? इङङ‌गगॽग आलल‍ललललङङ 
ससॽररकक  कक ​सस​वव​रर​बब​आआआआ, कर अकक‍खख​लॽररकक  
पपपततलल‍लल कक ​धधधध कक ​ललङङ‌बब कक ​इसससकक  
चचचककककरर॥ खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ इङङ‌गगॽ ययमम​
‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  चच​गगङङ, यररकक‍ललङङ 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथङङ, यररकक‍ललङङ तततमम​
‍भ भकक  चचचचङङ, हहकक‍ककककङङ एतत‍ललङङ ससस​मम 
ललङङ‌धधओ कक ररङङङलल॥ 24 ङङसस ललङङ यह हदद​
हहॽ​रर इङङ‌गगॽ स समम-फफङङ (३९) थथररकक  तततमम‍भ भकक  
मम​ययकक‍ततङङ, 25 स समम‍ललङङ ररमम​हहॽ​रर तकक‍कककततलल​
‍लल ममहहपप‍ततङङ, थथकक‍ललङङ ननङङङमम​हहॽ​रर ल लङङङङङलल‍लल 
मम​बबततङङ, स समम‍ललङङ इङङ‌गगॽ ललमममममकक  चच​गगङङ​
‌बब वव​लल​धधधनन नन​बब, हहकक‍ककककङङ थथकक‍ललङङ थथकक  
ययनन न न थथकक  ससननननकक  खख​ररकक  इङङ‌गगॽ वरकक ​
‍ककए ययगगङङङलल॥ 26 इङङ‌गगॽग यररकक‍ललङङ 
ललमममममकक  चच​गगङङङङङलल‍लल वव​हङङ‌ङङ हहकक‍ककककङङ 
फफफनन‍दद​हहॽ​ललमम‍बब, आबबङङ लल​जजॽ​सस​बब​हहॽ 
न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ललमम‍बब कक ​ससकक‍पप त तकक ​
‍खख​हहॽ त तम मङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ययकक कयकक‍कक, 
यययङङ‌घघ​ददनन‍नन, वरकक‍कक​बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब स सररतत 
कक ​जङङ‌ङङ, हहकक‍ककककङङ फफ​तततत​बब फफॽ​न न​ससॽ​ललमम​
‍बब​आङङ कक ​ससकक‍पप त तकक‍खख​हहॽ त त​म मङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 27 इङङ‌गगॽग ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम​
‍बकक क चच​गगङङङ हहकक‍ककककङङ यररकक‍ललङङ ससननननकक  
ममइपपपपङङङङङनननन॥ ससतत‍लललकक‍मम न न ववममम​ममलल​
‍लल तररङङ हहकक‍ककककङङ यररकक‍ललङङ थथ​आङङ चच​मम 
थ थङङ‌मम ममङङङघघघबबनननन॥ च चङङङङङलल‍लल थततङङ थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​गगग​बब चचङङ‌दददतत ममङङङगपपपपनननन॥ 
28 हहकक‍ककककङङ खखनन त तकक‍खख​हहॽ​रकक  मममनन, कर 
कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर ललगग​आङङ थथकक कयययनन​
‍धकक  ननङङ‌ससमम‍मम थथथथङङ‌ङङङङ आननङङ‌ववॽ​बब 
त तकक‍खख चचचचङङङलल॥ 29 हहहततङङ नसससनन‍नन कक ​

ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤠᤗ ᤧᤁᤎᤏ ᤠᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ. ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱ. ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤆᤩᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤠᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤅᤠᤛᤡ ᤗᤱᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶ-ᤑᤠᤱ (᥉᥏) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤱᤠ. ᥈᥋ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤱᤠ. ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤒ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠ. ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤒᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤏ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤖᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤕᤃᤠᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤺ᤠᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤈᤣ᤹₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ. ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤘᤖᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤋᤔᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤏ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤆᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤳᤋᤱᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ ᤔᤱᤧᤃᤵᤐᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ 
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* १२.२ खखनन फफॽ​इनन आबब​ङङ ममततततङङङबबरर॥ 

 

* ᥇᥈.᥈ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 


ध धमम‍बब मम​जजजकक‍ननननननलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ आललङङ‌ममॽ 
सससससतत लॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ लल​ययओ मम​
धधधलल‍लल इङङ‌गगॽ ससॽररकक  आननङङ‌ववॽ 
त तकककक॥


30 इङङ‌गगॽ चममममङङ‌ममए पपपङङ‌नन फफॽग इङङ​
‌गगॽ कक ​ध धमम‍बब मम​जजजकक‍ककनन लॽररकक  ओसससनन‍ददङङ 
कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ​ओओओओ चममममङङङङङरर॥ 
31 सददददङङ ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर फफफ​मममम​बब ददङङ​
‌बब ययस स​रर पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङ‌गगॽ इङङ‌ललकक  मम​बबबत तङङङङङनन फफॽ​आङङ 
नननस सॽरर॥ 32 दमसस‍कस ययकक कयकक‍कक वययङङङङङलल​
‍लल अरर​तस हहङङङङङलल‍लल कक ​स स​हहङङ‌य यकक‍पपलल‍लल 
इङङ‌गगॽ आददमम‍सस ययकक कयकक‍कक थकक‍स स​बब​हहॽ 
ययपपप पससरर॥ 33 कर इङङ‌गगॽग ल लमम‍भ भॽओ मम​
ययकक‍ततङङ‌ङङङङ ययकक कयकक‍ललनन ल लङङ‌धधकक‍कक​बब 
पप​धधधपप‍ललमम‍बब यय लललकक‍ककतत मम​धध​ससङङ 
ममललततङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​ह हकक‍कक 
ममननननबबनननन॥



पपवलरर नननस सबब ससङङङगगममममददङङङबब स सफफ



12 �इङङ‌गगॽ चममममङङ‌ङङलल‍लल थथ​आङङ मम​
जकक‍ककनन‍छछङङ इङङ‌गगॽ ददङङ‌बब​ललमम‍बब 

खखख​स सङङ‌बब स स​फफ​हहॽ न न ओसससनन‍ददङङ‌हहॽ​रर कक ​
यययमम‍बबओ चममममङङ‌ङङ​रए पपपङङङलल॥ 2 इङङ‌गगॽ 
थथकक -लल (१४) तङङ‌बब तगग स समममम​गगगकक‍पप ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथ ततॽ​रर​आङङ वयय​बब खखसस‍ततननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप मननधधकक  कक ससङङङ 
नननत तङङङलल॥ खखनन मननननन * ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍ककबब ममममममम इङङ‌गगॽ ममनन​आनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नननस सॽरर॥ 3-4 इङङ‌गगॽ 
कनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथ मम​ददमम‍स स​आङङङ मम​ददॽ​
र​बब मननननन कक ससङङङ नननत तङङ‌लल (ययमम‍मम​आङङ 
पपपत तङङ–खखनन मननननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथ पपपलल​

ᤆᤩᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ 
ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤧᤆᤶᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤱᤅᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤖᤡᤋᤛ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤧᤶᤛ ᤧᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤗᤶᤓ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤒᤠ ᤐᤣᤎ᤺ᤠᤵᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤎᤠᤧᤛᤠᤱ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥ



᥇᥈ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤰᤁᤴᤠᤇᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ * ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉-᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤥᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ (ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ–ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤥᤥ 
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* १२.७ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ततङङ फफॽ​इनन पद दकक‍कक ​द दकक‍पप 
पपपनन॥


 

* ᥇᥈.᥍ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤍᤰᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ॥


‍लल ननससङङ‌गगनन थकक‍कक पपबब इ स स​फफ​रकक  
ननन​स सङङङबब इङङ‌गगॽ ममनन​आनन, कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननन​स सॽ​रर)॥ खखलल‍लल मनन​रर पपपपप‍मम 
ममलल‍ललॽ​मममम​बब ससॽररकक  सस​सस​बब पपपनन‍हहॽ 
खखपपप परर॥ 5 इङङ‌गगॽग अकक‍तङङ‌बब मनननलल‍लल कक ​
यययमम‍बब​ओओओओ चममममङङ‌ङङ​रर, कर इङङ‌गगॽ कक ​ध धमम‍बब 
मम​जजजकक‍ककनन लॽररकक  ओसससनन‍ददङङ कक ​जजजकक ​
‍पप पपपनन‍न ननलल‍लल ववॽ आबब​ङङ आयययमम‍बबओ 
ममजममममङङङङङनननन॥ 6 इङङ‌गगॽग चममममङङ‌ममए 
पपपङङ‌ससङङ अदङङ मम​बबबङङ‌ङङनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल इङङ‌गगॽग ससकक‍खखए पपपततर ववॽआरर॥ कर 
इङङ‌गगॽ मम​जममममङङ‌ङङनन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  चचग गङङ 
पपपत तङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  आततलल‍लल​आङङ 
ममइइततनननरर॥



ननससङङङगगनन थकककक आघघबब ततङङङङङनन

7 कनन पयममम यमम‍बब ओसससनन‍ददङङ‌हहॽ खखख​स सङङ​

‌बबलल‍लल आङङङददङङ मम​लॽ​आननन फफॽ​आङङ 
ननससङङ‌गगनन आधकक‍कक ततङङ * कक ​इसससकक  आघ​
घघघघ पपपननननकक  खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ खखङङङग 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इङङ‌सस​बब​रर, खखलल‍लल इङङ​
‌गगॽ त तकक‍खख चचचततर ववॽरर॥ 8 कनन इङङ‌गगॽ​ओओओ ओ 
खखततङङ पप​ररङङ‌ङङॽ फफॽ​आङङ स समम‍ललङङ थथररकक  
ददङङ‌बबनन पपलल फफककक कङङ॥ 9 कर खख​ननॽ अकक ​
‍खख ममततङङ, “खख​ननॽओ इङङ‌गगॽ आललङङ‌ग गममममनन 
आततततनन‍नन यररकक  ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससॽ​
इइइइनननययकक‍मममम​बब पपपनन‍हहॽओ आममकक‍ससममममनन 
कक ललङङ‌धध कक तततत॥” खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससससस 
कक ​म मकक‍ससममममनन इङङ‌गगॽओ ववॽर फफॽ​आङङ ममनन​
‍ध धमम‍मममम आबबबनन‍हहॽ​ओओओओ ससततर चममममङङङङङरर॥ 
10 इङङ‌गगॽग खखसस‍तततत कक ​ललगग ससॽ​इइइइनननययकक ​
‍मममम पपपनन‍हहॽओ, नन​धध​ममओ, ययत तकक‍खखओ, 

ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤒᤡ ᤀᤡ 
ᤛᤑᤥ ᤥᤖᤰ ᤏᤡᤛᤱᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ)॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤏ ᤧᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤀᤍᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤋᤡᤱᤅᤡᤴ

᥍ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  

ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ ᤋᤡᤱ * ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ 
ᤂᤳᤧᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤱ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤀᤡᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥” ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤆᤶᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤠ᤹ᤀᤡᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤏᤎᤠᤠᤔᤠᤀᤥᤥ. 
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ननङङ‌घ घमम‍मम न न कक ​ससकक‍पप पपपनन‍हहॽओ थथ​आलल​
‍ललए ससततरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आससॽइ 
मम​ययकक‍ननननननलल‍लल खखसस‍तततत कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक ​
ध धमम‍बब पपपङङङङङरर॥



सससकक कय यककककबब ममकककककनन

11 इङङ‌गगॽग अदङङ कक ​इसससकक  पपपकक‍खखङङ​

‌लल, कर खखननॽए इङङ‌गगॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम ययपपपप 
कक बबङङङघघरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल खखननॽ इङङ‌गगॽ 
आयययमम‍बबओ न नन​बब पपपनन पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
वयय, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग थथ​आङङ मममनन‍ननॽ​
ससङङ यमम‍बब फफॽ​आङङ मम​इइत तसस​बब सससकक ‌ 
य यकककक​बब​हहॽ​न ननलल‍लल च चकक‍सस ममजजजककककनननन॥ 
12 ससकक‍खखखलल‍लल खखननॽ ल लमम‍मम ननसस थथत तङङङल 
ममकक‍सससनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चचग गङङङलल॥ बब कनन पपपनन‍हहॽ​रर सससकक कय यकककक​
बबआ फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चचग गॽरर॥ 
13 खखननॽ आततनन पपपनन‍नन ववॽसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍हहॽ​न ननलल‍लल कक ​स ससनननन​बब? कमम‍ममममकक‍लकक‍लल–इङङ‌गगॽ 
खखननॽ कक ​भभॽ ययङङ मम​नननककककङङङङङनन‍लल! अकक ​
‍खख​लॽररकक  त तकक‍खख चचततततङङ‌बबओ ललपपपप 
आबब​ररमम‍ममॽओ!



पपवलरर ककरनननन ससससह हपपपककककनन कममममङङ 
ममत तॽ


14 आललल स समम‍ललङङ‌ङङ खखननॽ ससॽ​सस ततत​मम 
ययररपप पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ त तकक‍खख मम​जजजततततङङङङङनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल इङङ‌गगॽग खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन मममनन, कर 
खखननॽ​नन चच​हह​बब चचचककककरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससस​हहॽ​रर मम-बब​हहॽ​रर​ललगग मममनन, कर मम-बब​
हहॽ​रर​नन ससस​हहॽ​रर​ललगग ययङङ‌सस​कक नन‍धध ययङङ‌घघघपप‍मम 
पपपङङङलल॥ 15 खखननॽ न नॽ​मम तत​मम​रर ललगग इङङ​
‌गगॽ कत तङङ‌बब कककक  ययङङङङङनन ससॽररकक  
आसस​ररॽ पधधङङ‌धधङङङल ततत​स सङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ 

ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ. ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤠᤀᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤀᤡ ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ

᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ. 

ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤱᤗ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤺ᤧᤴᤍᤡᤒᤣ᥅ ᤁᤶ₌ 
ᤔᤩᤠᤰᤗᤰᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆᤠᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ᤹


᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤶᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤺ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠ-ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤠ-ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤏᤧ ᤧ
ᤛᤠ᤺ᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤕᤱᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤐᤎᤠᤱᤎᤠᤱᤗ 
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इङङ‌गगॽ आबब​ङङ​आङङ पपससङङङङङरर॥ इङङ‌गगॽ 
खखननॽ यररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङङङङलल‍लल थथ​आङङ 
खखननॽ चचचॽ​रकक  ल लङङ‌ममॽ ययपपपप कक ​द दकककक​बब​
बब? 16 ययङङ नननककककङङ‌ङङङङ त तकक‍खख 
मम​जजजततततङङङङङनन‍बब पपपनननननन कक ननन​स समम‍लल, कर 
इङङ‌गगॽ इङङ‌ललककककङङ‌ङङङङ खखननॽ इजजओ 
थथननङङ फफॽ​आङङ कक ​भभ​रर कक बबबत तमममम॥ 17 इङङ​
‌गगॽ खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङससङङ‌बब मनन​हहॽ​ललमम 
थथइ खखख​स सङङङल फफॽ​आङङ इङङ‌ललककककङङङबब? 
18 इङङ‌गगॽ तत​ततततनन खखननॽओ पपङङ‌मम फफॽ​
आङङ पपलल फफकक‍त तङङ‌ङङङङ ववॽसस‍मम न न​ससॽ​इनन‍ननङङ 
खख​ननॽ​न नए पपङङङघ घङङङलल॥ तत​तततततत खखननॽ​ललमम​
‍बब थथइ खखख​स सङङङल फफॽ​आङङ इङङ‌गग​ललककककबब? 
मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनननन​गगग थथकक  सस​सस​
ममङङङङङनन कतत‍छछ​गग हहकक‍ककककङङ थथकक  ललमम‍मम 
ललङङङघघगगततततगगरर॥


19 आनन​गग आललल थथररकक  खखननॽ​ललमम‍बब 
आबब​ङङ सससपप‍पपसस​गगर वयय​गग फफॽ​आङङ 
ममइइततममममननननॽओ॥ आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब 
कक ​इसससकक  पपरर​गगर वययगगरर॥ आनन​गग ममममम 
च चमम‍सस, आनन​गग चच​ग गमम‍बब​बब कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
कक ​ध धमम‍बब कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ चचग गममममबबरर॥ 
20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ त तमम‍सस तत​आलल‍लल इङङ​
‌गगॽ ननङङ‌ससङङ चच​ग गङङ‌बब कक ​इसससकक  
मम​घघघननङङङङङनन, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ससङङ 
कक ​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  ययपपपप कक ङङ‌घघससनननन 
फफॽ​आङङ कककआरर॥ इङङ‌गगॽ खखननॽ त तमम‍सस 
तत​आलल‍लल खख​मम, नन​हहमम‍मम, ससकक  पपपकक‍मम, ससस​
मम, चचॽ​यय पङङ‌मम, मनन चचङङ‌मम, आङङङददङङ लॽ​मम 
न न यय​ममनन‍दङङ ययपप‍ललकक‍हहॽओ कक ​ययगग​बब त तममममङङङबब 
फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ कककआरर॥ 21 खखननॽ त तमम​
‍सस ययमम‍मम तत​आलल‍लल आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ तगग ननमम‍ननमम चचचकक‍कक फफॽ​आङङ 
कककआरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम तगग लल​

ᤋᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥌ ᤕᤱᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤌᤠᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤡ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤏᤡᤱᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤣᤀᤡ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤡᤒᤡ᥅ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤃᤧ ᤌᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤳᤇᤃ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ₌ 
ᤃᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤛᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ 
ᤆᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤏᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤱᤧᤄᤥᤥᤛᤡᤴᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤣᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ. ᤛ ᤧᤔᤠ᤺. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐᤱᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠᤆᤱᤧᤔᤠ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤃᤠᤡᤒᤠ ᤋᤶᤏᤡᤱᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
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* १३.१ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ १९.१५

 

* ᥇᥉.᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥏.᥇᥋


यय कक ​जजजकक‍पप​आङङ खखनन आससतत‍थथ​ललमम, चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बकक‍ललमम, न न ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपतत चचचकक ​
‍मम​ललमम यररकक  ममननननमम‍मममम​बब ममनन‍न ननङङ‌मममम​बब​हहॽ​रर 
ललगग इङङ‌गगॽ ममररङङ थकक‍मम पपपङङङ​लल​रर!



ककन नपपपप ससममममङङ



13 �कङङङग खखननॽओ तत​आआआआ स समममम​​
गगगकक‍पप ययमम पपपङङङलल॥ ससमममययय​ 

ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“ननपपपप इग स समममम​रर तततनननन ममबब​र​आङङ‌लकक  
कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​जजकक  पपपङङङ॥” * 2 इङङङगगॽग 
ननसस​गगगकक‍पप ययमम‍मम खखननॽ​न न वययङङङङङलल‍ललए 
खखनन तगग लल​यय चचचकक‍न न कक ​ववॽ​बब​हहॽ ससममममङङ 
पप​रङङङससङङ‌ङङङङ वयय॥ आललल ययमम‍मम खखननॽ​
न न हहहपप‍पप​ससङङ ससममममङङ पपननङङ‌लल–इङङ‌गगॽ 
खखननॽओ न ननङङ‌ङङ तत​आलल‍लल खखनन तगग लल​यय 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न ववॽ लल​यय चचचकक‍न न कक ​ववॽ​बब 
आततनन‍हहॽ​आङङ ममददङङङघ घङङ‌ ससङङङङङनननन॥ 3 इङङ​
‌गगॽ​ललमम‍बब खखसस‍ततननन पपपपपपप ममममममम फफॽ​आङङ 
खखननॽ कक ​गगगत तमम‍बब परररङङङगगगनन कक घघघस सममममरर॥ 
खख​ननॽ खखननॽ​न न ममनन‍ध धमम‍मममम​बब मम​जजजकक‍नननन, कर 
ख ख​ननॽ खखननॽ ल लमम‍मम म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब चचचकककक॥ 
4 खखसस‍ततङङङग सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ ममनन​
‍ध धमम‍मममम​बब कक ​इसससकक  मम​भभभनन‍द द, कररररङङ ख ख​ननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम कक हहङङ​
‌ववतत ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आनन​गग​आङङ ख ख​ननॽ 
कक ​इसससकक  ममनन‍ध धमम‍मममम​बब चचगग​गग, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम खखननॽ ल लमम‍मम 
यययमम‍बकक  चचचकक‍सस खख​ननॽ​न नए हहङङगगॽरर॥


5 खखननॽ नसससनननननन ससकक‍खख​बब चचचकककक ममममममम 
फफॽ​आङङ आबब​ङङ ससॽररममममॽओ॥ यय​स स खखसससननन 
खखननॽओ ववॽ फफॽ​आङङ कक ननननन​स समममममममम? 

ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥᤗᤠᤶ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ. ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤜᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠᤖᤥᤥ᥄



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ



᥇᥉ �ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤏᤵᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡᤖ ᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤡᤖᤀᤠᤱᤗᤰ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤰᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” * 
᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤐᤡ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤡᤗᤠᤶ₌ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ. ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤜᤡᤅᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ 

ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧ₌ 
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ᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤛ᤻ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ 

ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤛᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤛ᤻ᤛᤶᤒᤶᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤖᤧᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤗ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤇ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ

᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 

खखसस‍ततननन खखननॽओ हहहपप‍नन फफॽग ससकक‍खखए कक ​
ससङङङ कक नननससस सममममनननन॥ 6 हहकक‍ककककङङ आनन​गगग 
कक ​ससङङङ ममनन‍ललमम‍मममम​बब मममम‍बबबङङ‌ङङ वयय​गग कक ​
लॽ​बबनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स समम फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ससङङ चचग गङङङलल॥


7 खखननॽग ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  थथ​आङङ कक नन​
‍जज​ग गममममननन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन त त​वव 
चचग गममममॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ ल लमम‍मम आनन​
गग ममङङ‌सस​वववनन कक ​ससङङङ लसस‍स स फफॽ​आङङ 
थथथमम‍ममसस​गग​बब मममनन, कर आनन​गग कक ​ससङङङ मम​
लसस‍स समम‍बबमम‍बब कक ​इसससकक  लॽ​ससङङ खखननॽ न नन​बब 
कक ​जज​ग गममम कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गगग ससकक‍खखखलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ङङ थथ​आङङ चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तमम‍बबनन‍लल, कर 
ससकक‍खखखलल‍लल ललगग​रकक  यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
स सककक कममममरर॥ 9 आनन​गग ममनन‍ध धमम‍मममम पपपकककक​गग​
आङङ खखननॽ ससकक‍खखए कक ​ध धमम‍बब कक ​बबबककककलल‍लल 
ससततगगरर॥ आनन​गगग खखननॽ नसससनन‍नन कक ललङङ​
‌धध कक ​गगररर फफॽ​आङङ त त​वव चचग गममममॽरर॥ 10 बब 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽग खखननॽओ तत​
मम​न ननलल‍लल तगग ससपप‍त तङङङल पततरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इङङ‌गगॽ खखननॽओ तत​आलल‍लल आय यककककनन ससककक 
ओगपप चचचकक‍मम मम​बबबङङ‌ननननन कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ससङङ चचग गङङङलल॥ ददङङ‌बबलल‍लल इङङ‌गगॽ कनन 
य यककककङङङग खखननॽ फफ तत‍लललनन‍छछ  मममनन, कर खखननॽ 
नसससनननननन थथ​बब चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
पपररङङङबबरर॥



ककन नपपपप ससममम मॽइ

11 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​

सस, कक ​न नपप‍मम ससमम‍म मॽइ ससववरर॥ कक ललङङ‌धध कक पप‍मम 
ननङङ‌ववॽ चच​गगमम‍ममॽ, आबबबनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ, 
ननङङ‌ववॽओ थथकक‍ह हपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ, सनन​रङङ​
‌ङङ वययममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ ममममममम न न सनन​रङङ 
ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ​न न ववॽरर॥ 

२ ककरनननन 13.6​–​11
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᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹₌ 
ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




12 खखननॽग नससनन​बब ममममममममलल‍लल सस​वव 
ममततससममममॽओ॥ 13 कपप‍मम​बब कक ​ररकक  नससनन​
बब​हहॽ​रर खखननॽ सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 14 ददङङ‌बब 
यय​स स खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक मममममममनन हहकक‍ककककङङ सस​ससस​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस तङङ‌ज जममममनन खखननॽ​न न 
ववॽररर॥ 


२ ककरनननन 13.12​–​14











पपवलरर गललततहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङङङङनन ससस​मम हहहकक ​
‍ततलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ खखनन नसससनन 
चचचकक‍मम ममहहहककक करर॥ हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब 
नससनन​बब पपपङङ‌मम​रर ललगग मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङङबब ममममममम 
फफॽ​आङङ पपपनन पपगगरर॥ पप​वववववव मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम मम​बबबङङ‌ननललल 
लॽररकक  पपपत त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍तततत आबब​​
रर​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मननननलल‍लल कक ​ब बङङङग आननॽॽ 
नसससननननलललल॥ नसससनन‍ललमम‍बबए आननॽ कक ​ररकक 
मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओओ 
ससमममययनन​बब आबबबङङङलल॥ कर एसस​यय मम​इ​​
नर लल​जजॽ​ओओओओ गललतत​यय ममपप‍मममम​बब ररमम 
थ थमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ कक ​भभ मनन​हहॽ ममदददयय​​
आङङ खखङङ‌हहॽ​रर पप​वववववव ह हॽ​रसस​बब नन​ससममममनन 
मम​अत तर मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममनन ममनन​इइतत ममनन​​
‍नननततग आननॽ आततनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ससमममययनन​बब पपपङङङ 
आनन‍छछकक‍नननन‍लल लॽररकक  हहददङङ ममधककककरर॥


पप​वववववव इङङ‌ललकक‍पप नसससननननलल‍लल ततपप‍गग​बबॽ​
बब गललतत​हहॽ ससकक‍खख​बब नसससनन‍नन न ननकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ 
खख​ननॽ खखसस‍तततत कक ​सससकक कय यकककक​बबआ लॽररकक क 
ओसससनन‍धधककककङङ‌मम न न कक ​सससकक कय यकककक​बब य यककककनन 
न ननररकक‍ककङङ पप​धकक  चचचकक‍मम​रर ललगग कनन 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤸᤧᤗ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤥᤥᤔ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤣᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤍᤠᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤃᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠ 

ᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀ ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ 
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सकककङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ हहकक‍ककककङङ 
सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ 
मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए उउत त​बब 
पपपनननननन पपपत तर ख ख​ननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​बबङङङग 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग​रर लॽररकक  ननननन​
‍धध चचग गरर॥ हहकक‍ककककङङ नसससनन‍ललमम‍बब​रकक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब मम​बबबङङ लॽररकक  पपपत तरर॥ 
एगगङङ‌सससस नननतत‍लल​हहॽओ पप​वववववव आननॽ ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍त तममममममममलल‍लल नससनन​बब 
ययपप‍ललकक‍हहॽग नन​धधधपप, हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन 
नसससनन आजज​ग गममममलल‍लल ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम आससकक‍त तमममममम‍लल लॽररकक  पपपत तरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-१०

पपवलरर सससकक कय यककककबब ककय यकक  

१.११-२.२१

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल 

ककल लङङङग गममममललललनन स सननइङङ 
३.१-४.३१


खखससससनन चचचकक कय यमममम न न लककककननन 
५.१-६.१०


ककन नपपपप ६.११-१८


ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠᤱᤃ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥇᥆

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤰ 
᥇.᥇᥇-᥈.᥈᥇


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
᥉.᥇-᥊.᥉᥇


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤏ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
᥋.᥇-᥌.᥇᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥌.᥇᥇-᥇᥎
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* १.५ आममननन फफॽ​इननन आरर, हहकक‍कक ए पपपङङ‌लललल 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥋ ᤀᤠᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


 


पपवलरर हहङङबब ससवव



1 �इङङ‌गगॽ सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ मनन​हहॽ​ललमम 

न न मनन य यकक‍ललमम सससकक कय यकककक​बब पपपकक‍खखङङ‌बब 
मममनन, कर यय​स स खखससस न न खख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस 
ययपपपप ससगगससबबरर॥ 2 इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  कक ​
ववॽ​बब कककक  फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ 
गललतत​यय थ थमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ कक ​ववॽ​
बब​हहॽ सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 3 पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब यय​स स 
खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​सससस​रङङङङङनन खखननॽ 
कक बबररर॥ 4 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  ययस स​रर कनन 
ययमम‍मम​बब ततपप‍फफ फमम‍बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
ललमम ततङङ‌सससपप‍मम आससककक फफॽ​आङङ आननॽ 
लल​यय आजज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ललकक कवव 
ससससरर॥ 5 सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममददङङ पपपङङङलरर॥ आममनन‌! *



ववॽसससस स सननइङङ हहहपपप

6 इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ मयय​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आकक‍खखनन हह​रर कक ​लल​रमम‍ममङङङ ववॽसस‍मम 
स स​नन​इङङ‌ङङ कक ​बबगगर कक बततततबब॥ 7 ससकक‍खखखलल​
‍लल खखङङङग कक ​जजकक  स स​नन​इङङ मममनन‍लल, कर कक ​भभ 
मनन​हहॽ​ररग खखननॽ पपररररमम‍बब थथ​ममसस फफॽ​
आङङ खखसस‍ततलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ स स​नन​इङङङङङनन 
मम​इइइ इ मम​ललकक‍खखर ममववॽरर॥ 8 कर तगग आननगग 

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 

ᤏ ᤔᤏ ᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤛᤣᤃᤛᤧᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥ ᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤔᤠᤴᤧ᥄ *



ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ

᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤒᤣ॥ 
᥍ ᤛᤰᤧ₌ᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤈᤰᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ 
ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤃ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ 

गललतत 1.1​–​8
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* १.१३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस​ह हपप‍लकक ” पपपङङ॥ 


 

* ᥇.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 


खखननॽ इङङ‌भभभ​आसस​गग​बब स स​नन​इङङङङङनन‍न ननलल​
‍लल ववॽ स स​नन​इङङङङङनन आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बबॽ इग 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङ‌भभभ​
स सॽ​ससङङङ खखनननननन ससङङ‌गगगलल‍लल ततत तररर॥ 9 आनन​गग 
तगग ममततसस​गग​बब हहकक‍कक  ययमम‍मम​आङङ ममततसस​
गगॽ​रर, आततलल‍लल खखननॽ कक ​दददकक‍त तमम‍बब 
स स​नन​इङङङङङनन‍न ननलल‍लल​आङङ ववॽसस‍मम स स​नन​इङङङङङनन 
इङङ‌गग​भभभसस हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ससङङ‌गगगनन खखलल‍लल कक ​समम‍ददङङ च चकककरर॥


10 आललल इङङ‌गगॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम मममनन, कर इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​मम कककत तङङङलल॥ 
आलल‍ललललङङ इङङ‌गगॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम पप​ममसस​रकक  कककत तङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब मममननननॽरर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङललमम य यकक  खखखस सॽ

11 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​

‌गगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङङङङङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​ललमम तततत​बब मममनन‍लल कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 12 कङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​ललमम‍बब 
खखख​स सङङ‌बब मममनन, आततनन‍हहॽ​रर​आङङ मम​ह हॽ​ररङङ​
‌बब​आङङ मममनन, कर इङङ‌गगॽ यय​स स खखसस‍ततलल‍ललए 
ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌ङङङङ खखखस सङङङबबरर॥


13 इङङ‌गगॽ तगग यह हदद ससमममयययननन इइत तङङ 
नननत तङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ आकक‍तङङ‌बब मनन वययङङ 
हहकक‍ककककङङ आकक‍खखनन ससॽररकक  यय​स स खखसस‍ततननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ * त तकक‍खख चचचत तङङङससङङ​
‌ङङङङ ममङङ‌मम कककत तङङङससङङ कक ​लॽ​बबनन खखननॽ 
कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 14 इङङ‌गगॽ यह हदद 
आबब​रर​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  यह हदद ससमममययओ 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤴ᤺ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 

ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤱᤧᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤠᤒᤖᤧ₌ᤧ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 

गललतत 1.9​–​14
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पपप​मम ननङङ‌ववॽ पप​रङङ हहकक‍ककककङङ आमम‍बब आनन​
‍धध​बब​हहॽ​ललमम कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब ससमममयय 
थथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम कक ससकक  कक ​समम‍बब 
वययङङङलल॥ 15-16 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल इङङ‌गगॽ सस​ममनननवववननननङङ‌ङङ​आङङङङए ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ततङङ, हहकक‍ककककङङ सस​गगङङ‌ङङङङ सस​वव चचचकक ​
‍सस उउततङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 
स सननइङङ इङङ‌भभभ​स सङङङससङङङल फफॽ​आङङ आब बगगनन 
कक सस‍सससनन ओओनन‍धधकक‍मम कक सस​ररॽ थथङङ॥ खखनन 
ययमम‍मम इङङ‌गगॽ आततनन मनन​हहॽ​आङङ स स​जज मम​
नननकक‍त तङङङससङङङङङनन, 17 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल 
तगग​बब सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​ओओआङङ स स​जज नननकक‍सस 
यर​ससससम ययकक कयकक‍कक थथ मममम‍बबबकक‍पपनननन, कर 
इङङ‌गगॽग खख​मम अरबब​यय लल​जजॽओ पप​गगङङ, 
हहकक‍ककककङङ तततनननन इङङ‌गगॽ दमसस‍कस ययकक कयकक ​
‍कक न ननकक‍खखङङ ततततङङङलल॥


18 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब स समममम एगगङङ‌लकक  इङङङगगॽ 
यर​ससससमम‍मम पत त​सससस कक ​द दमम‍सस पप​गगङङ, हहकक‍ककककङङ 
खख​ननॽ​न नए थथकक -ङङ (१५) ययनन थथररकक  
य यङङङङङलल॥ 19 खखपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल कक नन‍ससॽ 
ययकक बबनन‍न न ववॽ आततनन सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​आङङ 
ममद दम मङङङससङङङङङनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननन​ममओ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ‌लल, इङङ‌गगॽ 
ससपप‍त तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ इङङ‌ललकक  मममनननन॥ 21 खखनन 
एगगङङ इङङ‌गगॽ ससरर​यय न न ससललसस​यय थ थमम‍मम 
पपगगङङङलल॥ 22 यह हदद​यय लल​जजॽ​ओओओओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍हहॽओ खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
इङङ‌गगॽ ममननननए ममवययरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​ररग तगग 
ययपपपप त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पपलल‍लल ममङङ‌मम कककत त​बब 
नसससनननननन अकक‍खखखलल‍लल इङङ‌भभभ​स सर ववॽ​रर कक ​
लॽ​बब पपपनननननन‍लकक  मम​घघपप‍स स​आङङ ममवययरर॥ 
24 हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर ममभभभस सरर॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤴᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋-᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤛ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤌᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤀᤖᤒᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤱᤠ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠᤗᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤃᤱᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤌᤡᤰ-ᤅᤠ (᥇᥋) ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


गललतत 1.15​–​24
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पपवल न न ववॽ सससकक कय यककककबबहहॽ



2 �तङङ‌बब थथकक -लल (१४) एगगङङ इङङ‌गगॽ 
बरररर​बब​ससनन‍न न ययमम‍मम यर​ससससम थथ पप​

गगङङङङङलल‍लल तत​ततततनन‍ननङङ इङङ‌गगॽ​न नए ससररकक  
ततॽ​रङङ‌ङङङङ वयय॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङङगगॽ खखतत‍थथ पपपकक‍ममए पपपङङ लॽररकक  ओओनन​
‍धधकक‍ततङङ‌ङङङङ वयय॥ इङङ‌गगॽ खखपप‍मम 
वययङङङङङलल‍लल खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम​
‍ललल​बबसस​रर फफॽ​आङङ मम​इइत तसस​बब​हहॽ 
सससससततङङ त त​म मङङङससङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌भभभ​स सङङङससङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन 
चचककक कङङङससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर आबबबनननननन मम​
घघपप‍स सर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तङङ‌ङङङङ वययङङ, 
मममनन‍नन फफॽग इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ममङङ‌सस​वववनन 
हनन कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 3 कर आनन‍दददङङ‌बब तत​
ततततनन थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ वयय​ससङङ खखलल‍लल हररर 
हहकक‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ मममममममत तनननन॥ 4 कर 
कक ​भभ इङङ‌ललकक‍कक  फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ खखससस ययस स​ललमम 
खखख​स समम‍बब​बब चचचकक कय यमम‍भभभनन थथथमम‍सस आनन​गग​
न न मम​भ भततततङङ‌ङङङङ आनन​गग यययकक‍पप हहकक‍कक  चचचकक‍सस 
खखननॽ यह हदद ससमममययथथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
पपपङङ लॽररकक  मम​ममतत​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन 
कककक  पपपनननननन पपगगबबरर॥ 5 कर आनन​गगग ससकक ​
‍खख​बब स स​नन​इङङङङङनन खखननॽ​न न सददददङङ ववॽर 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​भभभकक‍ख ख​बब पपपनननननन सपप​
‍फफधधकक‍ककङङ ममघघपपप पममममनननन॥


6 हहकक‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप कक ​भभ ललमम‍ललल​बब​
हहॽग–कक ​लल​बब कक ननन​बब मम​जजजकक‍ससङङ इङङ‌गगॽग 
थथ​आङङ ममलललततससङङङङङनननन॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ मम​ससनन‍द दनननननन‍लल–खखङङ‌हहॽ​रर 
इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङ‌ङङ थथ​आङङ ममनननककक कनननन॥ 
7 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव खखङङ‌हहॽ​ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पत त​ससनन यह हदद​हहॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभ​सस पपङङ‌घ घ​बब हहकक‍कक ए इङङ‌गगॽ​आङङ 




ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥈ �ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ 

ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤳᤧᤌᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤏ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤔᤓᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤃ–ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥᤥᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 

गललतत 2.1​–​7
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थथमममननङङ स स​ववङङ‌हहॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममसस 
फफॽ​आङङ लकक‍पपननन पप​ररङङ‌बबनन ममनननस सरर॥ 
8 थथआङङ‌भभलल‍लल पत त​सस​रर सससकक कय यकककक​बब कक ​यययमम​
‍बकक‍ललमम यह हदद​हहॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ 
सससकक कय यकककक​बब आयययमम‍बकक‍ललमम‍ममङङ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ यययमम‍बकक  चचग गरर॥ 
9 सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब मम​ममत तसस​बब यय​
कक ब, पत तस न न य य​ह हनन‍ननसस​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ममङङ‌सस​ववओ म मॽ​इइइइमम थथथस स​
बब ममननन​स स​आङङ बरररर​बब​ससनन न न इङङ‌गगॽ 
ममदददककककततततगगरर॥ खखङङ‌हहॽ आनननन​गग थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस पपपकक‍मम 
मम​ददनन‍दद हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ यह हदद​हहॽओ स स​ननइङङ 
इङङ‌भभभ​मम ममददननननरर॥ 10 खखङङ‌हहॽ​ररग ख खननॽ ल लमम​
‍मम​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ फफॽ​ममसस स स​जज 
ममबबररगग॥ हहकक‍कक  चचचकक‍मम इङङ‌गगॽ​आङङ 
आससररॽ थथङङरर॥



पपवलरर पत तससनन अत तॽ

11 कर पत त​ससनन एनननन​ओक ययकक कयकक‍कक तततततलल​

‍लल ववॽ नससनन​बब​हहॽ​रर खखननॽ तगगए इङङ‌गगॽ 
पपपननन ममत तङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ यययमम‍बकक  
फफ फनन‍द द​आङङ वयय॥ 12 तगग खख​ननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌बब नससनन​बब​हहॽ​न न ससररकक  चर वयय, कर 
यय​कक ​बबबब यह हदद कक नन‍ज जमम‍हहॽ खखपप‍मम ममदद‌ययलल‍लल ख खननॽ 
ससररकक  य यङङ‌मम​आङङ चच​मम लल​र, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खख​ननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन‍ननङङ हररर 
हहकक‍ममए पपपङङ कक ​लॽ​बब खखनन मनन​हहॽ​न न कककसस​
आङङ वययरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ ववॽ यह हदद 
नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ पत त​सससस ककस सकक‍पप कक ​
ययपपपककककनन मम​नननत त​रर, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ययपप‍ललककककलल‍लल बरररर​बब​ससनन‍ननङङ ललकक‍खख 
ततॽररर॥


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤖᤧ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤕᤁᤠᤒ. ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤛᤠᤡᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤈᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤳᤋ᤹

᥇᥇ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 

ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥈ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤗᤖᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤁᤡᤛᤰᤐᤠ ᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥


गललतत 2.8​–​13
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14 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन ससकक ​
‍खख​बब पपपनन‍नन मममम‍बतत‍छछमम‍बब ननन​स सङङङससङङ‌ङङङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगगए पत त​ससनन अकक‍खख ममत तङङङल 
फफ फकक‍त तङङ, “खख​ननॽग यह हदद​नन​ससङङ यह हदद हहकक ​
‍कक  कक नननववॽ​नननन, कर थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 
कक ​इसससकक  कक ववॽ॥ हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ इइपप‍मम 
नननपप‍मम कक ​लल​र कक ​ददद​स स​बब यह हदद ससमममययथथममममनन 
आकक‍खख​लॽररकक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इइपप‍मम 
नननपप‍मम पपपङङ लॽररकक  कक ​ममत तसस​बब​बब?”


15 आननॽ सस​आआआआआननननङङ‌ङङङङङङए यह हददसस, 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ हहकक‍तङङ‌बब “लल​यय​बबसस” 
मममनननन॥ 16 आततनन मननननन‍ननङङ मम​सस​रर ससपप​
‍त त​बब ससमममययथथममममनन इइत त नननत त​आङङ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम मम​स सकक‍नननन‍लल, कर यय​स स खखसस​
‍ततननन नसससनन चच​ग ग​आङङ‌लकक  आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌मम स सकक  कक ​लॽ​बब पपपनननननन आननॽ कक ससङङङ 
नननपप‍मम पपपङङङलल॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ​आङङ 
खखसस‍तततततत नसससनन‍ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन 
आबबबङङङल फफॽ​आङङ यय​स स खखसस‍ततननन नसससनन 
आजज​ग गमम‍लल, कर ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन 
आइइत तमम आनननत तमम‍बब​ललमम मममनन‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन इइत त 
नननत त​आङङ आततनन‍ननङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
ममबबबङङङननलललल॥


17 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक ​
‍मम​ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम 
आगगगत तममममलल‍लल ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ लल​ययओ कक ​
ववॽ​बबननङङ आमम‍ममतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम आलल​रमम‍ममङङ 
आववॽ॥ खखनन फफॽ​इनन खखसस‍तततत लल​ययओ ललमम​
आआआआआ​बबबब? हहकक‍कक  मममनन‍लल! 18 खखलल‍लल 
कक ​ललकक कवव इङङ‌गगॽ लल​रङङ‌ददद​स सङङ‌बब पपपनननननन 
ययमम‍मम ह हॽ​रङङङससङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ लल​यय​बब 
पपपङङङङङरर॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम कककत तङङङङङलल​

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤳᤇᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤗ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤏᤛᤠᤧᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤗᤧᤖᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤀᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ. 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ “ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤡ” 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱᤗᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ₌ 
ᤀᤱᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤏᤡᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

गललतत 2.14​–​19
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* २.१९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग हहङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌ललमम ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌ङङ 
ससससङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ” पपपत त​आङङ पतत॥


 

* ᥈.᥇᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥


‍लल हह​बब खखनन ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल 
आपपपपकक  कक कततङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग हहङङ‌ङङर फफॽ​आङङ 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ ससनन‍लपप 
खखख​मम तममममनन चचचकक‍मम ललरङङङलल॥ * 
20 इङङङगगॽग खखसस‍ततनन‍न न सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
ससससङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहकक‍ककककङङ आलल‍लललङङ​
धध इङङ‌गगॽग ममहहङङ‌ङङनन, कर खखसस‍ततननन 
इङङ‌गगॽओ हहङङङलल॥ इङङ‌गगॽग कनन ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक हहङङ‌ङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​ओओओओ 
नसससनन‍ललमम हहङङङङङरर॥ खख​ननॽए ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ततङङ हहकक‍ककककङङ आललगग कक हहङङ‌मनननननन पपररर॥ 
21 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
थथ​नन​धध​बब मम​इइततनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथमम​
‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम आससकक‍नन फफॽग 
खखसस‍ततननन हनन​रकक  ससससरर॥



ययस ससनन नसससनन चचचककककलललल ससमममययननबब 
आबबबङङ



3 �गललतत कक ​य यङङ‌बब नससनन​बब​सस, थथ​आङङ 
खखननॽ अदङङ कक ​इसससकक  कक ​जजगग​बब​बब? 

हहहतत‍लल कक ​ललमम​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन फफ तत​
‍लललनन‍द द कक बबरर​बब? खखननॽ तगगए यय​स स खखसस‍ततननन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ सससस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ चचकक‍ककसस​गग​आङङ वयय॥ 2 खखननॽ​
न न पपपननननकक  कक ससङङङ नननपप‍मम आननङङ‌ववॽ 
ववॽ–ससमममययथथममममनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍ममङङ 
सस​सस​ममङङङङङनन कक ​घघघ​स समम‍बबबब इ स स​नन​इङङ कक ​​
घघपप‍स समम‍ममङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब​ललमम कक ​घघघघ​ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ



᥉ �ᤃᤗᤠᤋᤡ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 

ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤧᤔᤧᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛ ᤩᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹– 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ₌ 

गललतत 2.20​–​3.2
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* ३.६ ततललङङ‌सस​म म १५.६

* ३.८ ततललङङ‌सस​म म १२.६, १८.१८, २२.१८


 

* ᥉.᥌ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌

* ᥉.᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥌. ᥇᥎.᥇᥎. ᥈᥈.᥇᥎


स समम‍बबबब? 3 थथ​आङङ कमम‍ममममकक  ससॽररकक  खखननॽ 
अदङङ कक ​जजगग​बब​बब? खखननॽ खखसस‍ततनन हहङङ​
‌मनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम 
कक ​हहहकक‍त तमम‍ममङङ आललल आबब​ङङ यययमम‍बकक‍ललमम 
कक ललङङ‌धध कक पप‍मम कक ​गगगतत​बबबब? 4 स स​नन​इङङ​
‌लल ललगग खखननॽ कमम‍ममममकक  यररकक  त तकक‍खख हनन 
कक ​जजजजॽ​इबब? ससकक‍खखखलल‍ललग त तकक‍खख हनन 
कक ननननननॽइनननन॥ 5 खखननॽ ससमममययथथममममनन कक ​
इइत तमम कक ​नननत तमम‍ममङङ मममनन, कर कक ​घघपप‍स समम‍बब 
स स​नन​इङङङङङनन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ सस​सस​ममङङङङङनन कक बबरर 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम​
‍बकक  चचग गबबरर॥


6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  अबब​हह​मममम कक ​यययमम‍बबओ 
अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग, हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ ससमममययनन​बब 
लललत तरर॥” * 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽए अबब​हह​मममम 
कक सस‍ससस कक मम‍ममनन‍छछॽसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ नसससननननमम 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ कक ​लॽ​बब तततनननन​
बब पपपनननननन ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत, 
हहकक‍ककककङङ अबब​हहममममनन तगग​सस अकक‍खख​लॽररकक  
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन चच​ग ग, “कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ​ललमम‍बबए म मॽ​इइइइमम 
ममघघघस सॽरर॥” * 9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल अबब​हह​मममम 
नसससनन चच​ग ग​आङङ म मॽ​इइइइमम खखख​स स​बब कक ​इसससकक  
खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल हहङङ‌वव​
गगनन म मॽ​इइइइमम ममघघघस सॽरर॥


ᤒᤠᤒᤡ᥅ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥊ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤜᤏ ᤧᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤜᤏ ᤧ ᤁᤴᤧᤈ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ. “ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥


गललतत 3.3​–​9
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* ᥉.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥍.᥈᥌

* ᥉.᥇᥇ ᤜᤒᤠᤁᤁ ᥈.᥊

* ᥉.᥇᥈ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥎.᥋

* ᥉.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥇.᥈᥉


10 कर ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
कक ​ररकक  ससङङ‌गग​रर ततत तसस​आङङ मम​ववॽ​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“ससमममययथथमम ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप 
कककक  पपपनन‍हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए ममनन​इइपप‍मममम ममनन​
‍नननपप‍मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घ घममममङङ 
खखख​मम ललॽ​रसस​आङङङ ववॽरर॥” * 11 ससमममयय 
थथमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
आततनन‍हहॽ​आङङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब मममम‍बबबङङ​
‌नननन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ससकक‍खखए ननन​ददतत‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप​
‍तत​आङङ पतत‌, “ससमममययनन​बबङङङग नसससनन‍ललमम‍बबए 
हहङङङलल॥” * 12 ससमममययथथममममनन न न नसससनननननन 
ममदङङङससनननन॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससमममययथथमम‍मम 
कक ​बपप‍पप कककक  इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पपननन खखनन‍ललमम‍मम हहङङङलल॥” * 13 कर ससमममयय 
थथममममलल‍लल तत​र​बब ख खममममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लङङङङङननन 
खखसस‍तततत ह ह​ङङ ​आङङ आननॽ आधधॽरररर॥ खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफननननङङङङङलल​
‍लल खख​ननॽ आबब​ङङ आननॽ खखममममङङङङङनन 
ककय यददॽररर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससङङङमम‍ददङङ कक ​भभभननननङङ​
‌बब कक ससस​बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पपरबबरर॥” * 14 खखसस‍तततत आननॽ आधधॽ​रर, हहकक ​
‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन 
पप​र​बब म मॽ​इइइइममममनन खखससस ययस स​ललमम थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ पप​रसस​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब सस​सस​
ममङङङङङनन नसससनन‍ललमम आघघघस समममम॥


᥇᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤖᤠ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤔᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥉ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤅᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤕᤍᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


गललतत 3.10​–​14
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* ३.१९ म मॽ​इइइइङङ‌सस–खखननन फफॽ​इननन यय​स स खखसससरर॥


 

* ᥉.᥇᥏ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ–ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥





ससमममययथथमम न न ममङङङहहकक 

15 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​

‌गगॽ कपप‍मम ममनन‍छछमम ययपपपप थथमम‍ललमम कक बबधधकक  
पपननङङङलल॥ ननपप‍फफ ​रर ममङङ‌हहकक  चचचकक‍स स​आङङ पपपनन 
तङङ‌स स​बब ससपप‍ललओ आततलल‍लल​आङङ ललङङ‌मम न न 
ययॽ​मम ममस सककक कनननन॥ 16  हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन न न कक ​म मॽॽ​ 
इइइइङङ‌सस​हहॽ ममङङ‌हहकक‍हहॽ पपरससरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल “कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ” फफॽ​
इङङङग यररकक  मनन​हहॽ मममनन, कर “कक क​ 
म मॽ​इइइइङङ‌सससनन” लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत॥ खखनन 
फफॽ​इङङङग लतत‍छछ मनननलल‍ललनन ममकक‍सससनन पपपङङ, 
खखङङङग खखसससरर॥ 17  कपप‍मम इङङ‌गगॽ थथ पपपपप​​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बब फफॽ​लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​बबनन 
कक गगपप ललसस​आङङ स समम‍बबबङङ (४३०) तङङ‌बब 
एगगङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन ससमममयय 
थथमम पप​रलल‍लल खखनन ममङङ‌ह हपपपपनन मम​घकक‍त तनन‍लल, 
मममनन‍नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन खककक कममनन॥ 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपननङङ लॽररकक  चच​ग ग​
बब म मॽ​इइइइममममनन ससमममययथथमम इइपप‍मम नननपप‍मम​ललमम 
खख​ददतत‍नन फफॽग खखनन ममङङ‌हहकक‍कक  ममबबबङङङनननन॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहककककमम‍बबए 
अबब​हहममममनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ कनन म मॽ​इ​
ससममममनन पपररर॥


19 हहकक‍कक कलल‍लल ससमममययथथममममनन थथ​आङङ पप​रर​
बब​बब? ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब म मॽ​इइइइङङ‌सससनन * ममनन‍ददए 
थथररकक  लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन 
ययॽससङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌लल​




ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ

᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡᤎᤡᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤵᤧᤑᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤱᤛᤒᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤏ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ“ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ “ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤁᤃᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥉᥆) 
ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤐᤡᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤰᤋᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥᤥᤍᤧᤳᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ * 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 

गललतत 3.15​–​19
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इङङ‌बब​ललमम ससमममययथथममममनन पपपनन‍दङङ‌सस​बब 
मम​सससनन पपररर॥ 20 आललल पपपनन‍दङङ‌लल ललगग 
ननपप‍फफ  मनन चच​हह​बब चचचकक , कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङङङङग लततततकक‍लकक  ववॽरर॥



ससमममययथथममममलललल ककयययमममकक 

21 हहकक‍कक ​नन फफॽग कक ​ससमममययथथममममलल‍लल ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहकक‍हहॽ अत तबब? 
ससकक‍खखखलल‍ललग हहकक‍कक  मममनन‍लल! ससमममययथथममममलल​
‍लल कक ​सङङ हहङङ‌मनननननन पप​मम आससकक‍ततलल‍ललग खखनन 
ससमममययथथममममनन आइइत तमम आनननत तमम‍ममङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌मम आससककककबबरर॥ 22 कर लल​यययलल‍लल 
कककक  मनन​हहॽ ससकक‍पप कक ​धधध​बब कक ​इसससकक  
चच​ग गसस​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल इङङ‌भनन चच​ग ग​आङङ ववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌ह हपपपपङङङग यय​स स 
खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक‍मम​आङङ‌लकक  खखख​मम 
आससककक कमममम॥


23 खखसस‍ततननन ततत​मम​न ननलल‍लल तगग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कनन नसससनननननन आननॽ 
ओसससनन‍ममनन‍धधकक‍कक  थथररकक  ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
य यकक‍कक आवववव​आङङ आननॽ कक ​ररकक  ससकक‍पप 
कक ​धधध​बब हहकक‍कक  आजज​गग​आङङ आवयय॥ 24 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन आननॽ नसससनन‍ललमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ खखसस‍तओ 
थथररकक  ललमम‍ललल​सस आननॽ ओगग​ममपप‍पप पपपकक ​
‍खख​आङङ वययरर॥ 25 आललल खखनन नसससनननननन 
तततत​आङङ ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममलल​
‍लल आननॽ ओममपप‍मम चच​हह​बब ममजजजककककनननन॥


26 खखससस ययस स​ओओओओ खखननॽ नसससनन‍ललमम 
कक ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍तओ बपपपपसस​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब कक ररकक‍लल खखसस‍तततत न नन​बब 

ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏ ᤠᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ 

गललतत 3.20​–​27
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कक ​ननसङङङङङनन कक ​सङङ ततततत कक ​जजकक‍खखमम‍बब कक ​
इसससकक  कक ​जजकक‍ख खमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 28 आललल 
यह हदद, थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ, यययकक  न न चचचकक कय यमम​
‍भभ​बब, ययममममतत‍छछॽ न न ममनन‍छछ​ममॽ कक ​दङङ‌बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग खखससस यय​स सओ लतत‍छछ 
कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 29 खखननॽ खखसस​
‍तततत कक ​मममम कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​नन फफॽग 
खखननॽग अबब​हह​मममम ससकक‍खख कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌ससननङङङ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अबब​हहममममनन पप​र​बब ममङङ‌हहककककलल‍ललनन लकक  
कक घघघबबननङङङलल॥



4 �इङङ‌गगॽ थथ​मम पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब फफॽ​
लल, लकक  कक ​घघघ​बबनन हहनन‍जजॽ ववॽर 

थथररकक  यररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर कक नन‍ददङङ‌बब कक ​
बबबङङ‌बब ववॽ​ससङङ यययकक‍पप कक ​इसससकक‍कक  
पपपङङङलल॥ 2 कक मम‍बब​रर य यककककङङ चच​ग ग​बब लकक  खखख​
मम तङङ‌बब ममङङ‌गगतत थथररकक  खख​ननॽग कममममङङ 
कक ​ममपप‍पप न न ओगग​ममपप‍पपलल‍लल कक ​ह हकक‍ककए ववॽरर॥ 
3 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आननॽ​आङङ हहनन‍जजॽ कक ​
इसससकक  आववववलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​हहहककककङङ‌मम​बब हनन​बब खख​
ह हनन‍हहॽ​रर यययकक  आजज​गग​आङङ आवययरर॥ 4 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल य यककककङङ चच​ग ग​बब ययममममनन 
कक ररलल‍लल आब ब​गगनन कक सस‍सससनन पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥ ख ख​
ननॽ सस​ससददङङ ममनन‍छछ​ममॽ​ओओओओमम ससमममयय- 
थथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक सस​वववननननङङ‌ङङङङ वययरर॥ 
5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
य यकक‍ललमम आननॽ आधधॽर फफॽ​आङङ हहकक‍ककककङङ 
आबब​ङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस आबबबङङङल फफॽ​
आङङ ख ख​ननॽ पपङङङघ घरर॥ 6 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आब ब​गगनन कक सस‍सससलल​
‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
पपङङ‌घ घ​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पप​न नददङङ आमम‍बब लॽररकक  
ममत तॽरर॥ 7 आलल‍लललङङङङ खखननॽग यययकक  कक ​

ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ. ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



᥊ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 

गललतत 3.28​–​4.7
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हहहपपपपॽ​रर, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कत त​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन खखननॽ लकक  कक ​घघघ​बब कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययॽरर॥



पपवलरर गललततबब नससननबबहहॽ ननङङङववॽ 
इइत तससॽ


8 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङङ नननपप​
‍मम​न ननलल‍लल तगग खखननॽग हनन​बब ममङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
यययकक  कक ​बबबकककक​आङङ कक वययरर॥ 9 कर आललल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तमम​
‍ममङङ कक ​वययॽ (इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए 
खखननॽ कक ससङङ कक नननतत​आङङ ववॽ), हहकक‍कक कलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब 
कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब खख​ह हनन‍हहॽओ न ननङङ‌मम​आङङ 
यययकक  पपपङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌बब​बब? 
10 खखननॽग यह हदद ससमममयय ससककककमम‍हहॽ कक ​
इसससकक‍कक  ययनन‍हहॽ, लल​हहॽ, च चङङ वववमम‍मम हहङङ 
वववमम‍मम ययमम‍हहॽ न न तङङ‌बब​हहॽ​नन कक ​इइत तमम 
कक नननत तमममम॥ 11 खखननॽ ललगग इङङ‌गगॽ चच​
ग गङङ‌बब ययमम‍ब बधधकक‍पप यययमम‍बककककनन हनन 
पपपङङङबब​लल फफॽ​आङङ ककक​ससङङ‌ङङङङ वययङङङलल॥ 
12 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखनन पपपनन‍हहॽ​ललमम 
इङङ‌गगॽ कक ​इसससकक  खखननॽ​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ​
बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङ‌लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग इङङ‌गगॽग खखननॽ हहकक‍कक  
ससमममयय ससककककमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम​ललमम 
चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ वययङङङलल॥


खखननॽग इङङ‌गगॽ थथ​आङङ ततपप‍फफ फललललकक  
ययपपपप कक ममममततनननन॥ 13 इङङ‌गगॽ खखननॽओ स स​
नन​इङङ इङङ‌भनन चचचकक‍सस ततततङङङङङलल‍लल आययममम 
त त​गग​आङङ वयय​बबनन कक ससङङ कक नननत तमम‍ममङङ ववॽरर॥ 
14 आययममम त तकक‍ममलल‍लल त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइइइङङ ययपपपप 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤡ᤹


᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ (ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹). 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤱᤏ ᤠᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤱ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤜᤱᤠ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤋᤱᤒᤣᤜᤠ᤹ ᤏ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤕᤶᤠ 

गललतत 4.8​–​14
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* ४.१७ खखनन फफॽ​इनन, “इङङ‌ललकक‍पप ससमममयय ससकक‍ससमम‍बब​
हहॽ” पपपङङङलल॥ १.१७ ओमततॽओ॥ 


 

* ᥊.᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ. “ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇.᥇᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 


कक नननननततनन, ययपपपप कक ननननॽररनननन॥ खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव ममङङ‌लल​इङङ‌बब इग खखससस यय​स ससननन ललङङङ 
कक ​दददकक‍त तमम‍बब कक ​इसससकक  ययपपपप ललङङङ 
कक दददककककरर॥ 15 खखननॽ खखनन ययमम‍मम ससॽररकक  
कक ​ससतत​आङङ कक ​वयय​बबनन थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 
पपपङङ‌मम स सकक‍ततलल‍ललग इङङ‌गगॽ कक ​भभॽ पप​मम​रर ललगग 
खखननॽ ममकक‍हहॽ​आङङ कक ​ययय यमम कक ​ललत तमम‍ममङङ 
इङङ‌गगॽ ययपपपप पप​मम कक ​स सकककक​ममनन फफॽ​आङङ 
पपपपप‍मम स सककक कङङ॥ 16 कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ‌बबलल‍लल आलल‍लल खखननॽ ननङङङमम 
पपपकक‍खखङङ‌बबबब?


17 खखनन मनन​हहॽ​ररग * खखननॽ ख खननॽ ललपप‍ममङङ 
उउङङ‌ममसस फफॽ​आङङ ससॽररकक  खखननॽ ससकक  
समम‍लल, कर कनन खखननॽ​ललगग न नन​बब मममनननन॥ 
खखङङ‌हहॽ​ररग आनन​गग तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबगग​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रकक  कक ददमम‍द दममममममम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
मम​जज​ग ग​आङङ ममववॽरर॥ 18 आललल इङङ‌गगॽ 
खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल​रकक  मममनन, कर खखननॽ​न न 
हहहपप‍पप​ससङङ ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ ललगग न नन​बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम ससकक  समम‍नन फफॽग न ननबबरर॥ 
19 आममममम आसस‍ससस​सस, खखसस‍ततननन कक ​इसससकक ​
‍कक  खखननॽ मममम‍बबबङङ‌ङङ थथररकक  इङङ‌गगॽग आलल‍लल 
ययमम‍मम सस​वववमम‍मम त तङङङङङलल‍लल तर​मम ममनन‍छछ​ममॽ 
कक ​इसससकक  पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 20 इङङ​
‌गगॽ आलल‍लल खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल अकक‍खख पपपपप‍मम 
मम​बबबकक‍खखमम‍बब वयय​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ हहकक ​
‍कक  कक ​लॽरर​बबओ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ 
ववॽरर॥



हहगगर न न ससरर

21 खखननॽ ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽ​

मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमममम? खखपप‍ससमम‍ममॽओ! 

ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤴ. ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤃᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤒᤡ᥅

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 

ᤀ᤺ᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤛᤡᤶᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤜᤃᤠᤖᤠ ᤏ ᤛᤠᤖᤠ

᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 

गललतत 4.15​–​21
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* ४.२२ सस​वव​रर​मम कक ​मममतत फफॽ​इनन अबब​हह​मममम कक ​मममतत 
सस​रर​रर कक ​सस​वव​रर​मम हहगगररर॥ इसस‍मम​एलल‍ललनन हह​गग​रररर 
कक सससससरर॥

* ४.२२ चचचकक कय यमम‍भभ​मम कक ​मममतत फफॽ​इनन अबब​हह​मममम 
कक ​मममतत ससरररर॥ इससससकक‍कक नन सस​रर​रर कक सससससरर॥

* ४.२२ ततललङङ‌सस​म म १६.१५, २१.२-३

* ४.२४ सस​ननइ–खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससमममययथथमम 
खखख​मम फफॽ​आङङ मम​सस​रर लल​ङङ ​बब ककककककक॥


 

* ᥊.᥈᥈ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤸᤗᤴᤧ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥

* ᥊.᥈᥈ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤴᤧ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥

* ᥊.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥌.᥇᥋. ᥈᥇.᥈-᥉

* ᥊.᥈᥊ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ–ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤗᤡᤅᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ॥


ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमम‍ममङङ कक ​वययॽबब? 22 ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल अबब​हह​मममम कक सस‍ससस ययममममतत‍छछॽ ननतततत 
वययतततत फफॽ​आङङ पपपत तॽ॥ थथककककनन सस​वव​
रर​मम * कक ​मममतत ललपप‍ममङङ‌बब वयय, ववॽसस‍ममनन 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम * कक ​मममतत ललपप‍ममङङ‌बब वययरर॥ * 
23 हह​गगर ममपप‍मममम​मम सस​वव​रर​मम कक ​मममतत‍ललमम सस​
गग​वववननननङङ‌बबननन ममनन‍छछममम ननङङ‌ववॽ​ललममम 
ससवववननननङङङबबरर॥ कर सस​रर ममपप‍मममम​मम 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम आबब​ङङ कक ​मममतत‍ललमम सस​
गगवववननननङङ‌बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ममङङ‌हहकक‍ललमम पपपककककबबरर॥ 24 आललल कनन 
ननपप‍फफ  ममनन‍छछ​मम​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​
ग ग​बब ननतततत ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल कक बबससरर॥ सस​वव​रर​मम 
हह​गग​ररररङङङग सस​ननइ * ककककक‍मम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​
हहॽ ससमममययथथममममनन पप​रसस, हहकक‍ककककङङ खखनन 
ससमममययथथममममलल‍लल मनन​हहॽ यययकक  चचग गससरर॥ 
25 आललल आलल‍लल​बब यर​ससससम ययकक कयककककनन 
अरब लल​जजॽ​बब सस​ननइ ककककक‍मम कक ​इसससकक  
चचचकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन न न 
ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​ररकक  
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​यययकक  मम​बबबकक‍खख​आङङ 
ममववॽरर॥ 26 कर चचचकक कय यमम‍भभ​मम सस​रररङङङग 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब यर​ससससम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ ख ख​ननॽए आननॽ ममरर॥ 27 ममङङङननङङ​

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ * ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ * 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ * ᥈᥉ ᤜᤃᤠᤖᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤇᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌  
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤡᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤱᤧᤃ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ * 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤖᤒ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

गललतत 4.22​–​27
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* ४.२७ यसस​यय ५४.१

* ४.३० ततललङङ‌सस​म म २१.१०


 

* ᥊.᥈᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥊.᥇

* ᥊.᥉᥆ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤠᤔ ᥈᥇.᥇᥆


‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यसस​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत त​आङङ ववॽ,


“सस​ममङङ‌गपप‍मममम​ममए, ससततॽओ! खख​ननॽ 
सस​गगनननवववनन‍द दनन‍छछङङ ससततॽर अअकक ​
‍ततॽओ! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ववॽ 
ममनन‍छछ​ममॽ​न ननलल‍लल​आङङ सस​ममङङ‌गपप‍मममम​
ममलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ यररकक  
ममबबबङङङलल॥” *


28 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽसस, 
खखननॽग इससससक कक ​इसससकक  ननङङङॽफफ  
ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब म मॽइददङङ‌ 
ससननङङङलल॥ 29 कर खखनन यययकक‍मम मममततलल‍लल 
कक सस‍ससस इसस‍मम​एएएएएए ममङङ‌हहकक‍ललमम सस​गग​वववननननङङ​
‌बब इससससककककनन त तकक‍खख चचचत त​बब कक ​इसससकक  
सस​सस​ममङङ‌ललमम आननॽ सस​गग​वववननननङङ‌बब​हहॽ​
आङङ ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर त तकक‍खख 
आमममममतततत॥ 30 कर ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल थथ 
पपपत तॽ? “सस​वव​रर​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इननन न न कक सस‍सससनन 
नननतत​ददद​सस​ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​वव​रर​ममलल​
‍लल कक सस‍सससननन चचचकक कय यमम‍भभ​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 
कक सस‍सससनन‍न न ससररकक  लकक  कक ​घघघ​बब पपपङङ‌मम 
ममस सककककनननन॥” * 31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽग सस​वव​रर​मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक सस‍ससससस मममनन‍लल, कर आननॽग 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ससससससस 
रर॥



खखसससरर चचचकक कय यमममम आबबॽ



5 �खखसस‍तततत ससकक‍खखए चचचकक कय यमम‍भभ आबब​रर​
आङङ ववॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 

चचचकक कय यमम‍भभओ मममम‍म मनन‍नन वययमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹.


“ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤀᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤠᤃᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤍᤴᤇᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤖ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤗᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤶᤈ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹᥅ “ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” * ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤀᤠᤒᤡ᤹



᥋ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

गललतत 4.28​–​5.1
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ससमममययथथममममलल‍लल कक ​यययकक  ययमम‍मम ममबबबकक ‌ 
खखममममननननॽओ॥


2 इङङ‌गगॽ पप​वववववव पपपत तङङ‌बब पपपनननननन खखपप​
‍ससमम‍ममॽओ! हररर हहकक‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग खखसस‍तततत 
चच​ग ग​बब यययमम‍बककककननन खखननॽ ललगग हनन​बब​रकक  
पपपङङङलल॥ 3 इङङ‌गगॽ ययमम‍मम ममततततङङ, हररर हहकक ​
‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखननॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग ससमममययथथमम‍मम कक ​बपप‍पप कक ​
ररकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍लए 
पपपङङङलल॥ 4 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम फफॽ​
आङङ ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
खखसस‍ततततमम कक ​ससनननन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम‍ललमम मममङङ‌घघ कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 5 कर आननॽ नसससनन‍ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
आबबबङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङङङङनन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल हहङङ‌मम आभभॽरर॥ 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससस 
ययस स​रर कक ​ललगगग हररर हहकक‍मम न न ममनन‍हहकक‍मम पपपनननननन 
थथ​आङङ मममनननन॥ कर कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
पपपननननङङङग आननॽ नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददककक कमममममममम॥


7 खखननॽग न ननररकक‍ककङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, कर ससकक‍खख​बब पपपनननननन इइपप‍मम नननपप​
‍मम हहहतत‍लल कक ​ससकककक​बब? 8 कनन पपपननननङङङग 
ससकक‍खख​ससङङ खखननॽ कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम तततत​बब मममनननन॥ 9 खरररङङ कक ​भङङ‌बब 
चचचॽससकक  सस​ददॽ​इलल‍लल कक ​ररकक  फफ ॽ​रममममनन य यकक ​
‍त त​बब कक ​इसससकक  लतत‍छछ इङङ‌ललकक‍पप पपपननननलल‍लल 
यररकक  मनन​हहॽ फफ तततततननन नससॽरर॥ 10 खखनन इङङ​
‌ललकक‍पप पपपनननननन खखननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गममममनन 
फफॽ​आङङ ददङङ‌बबनन तततकक‍पप चचग गङङङलल॥ ननङङ​

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤏᤒᤠᤧᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤀᤠᤓᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

गललतत 5.2​–​10
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* ५.१४ ललबब १९.१८

 

* ᥋.᥇᥊ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥏.᥇᥎


‌ववॽ कक ​भभभपप‍पप न न त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप आततनन​
‍छछङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखममममङङ 
पपरॽरर॥


11 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​भभ​रर 
मम​बबबत त​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ आलल‍ललललङङ हररर 
हहकक‍ममए पपपङङ लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गङङङङङलल​
‍लल थथ​आङङ मनन​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ त तकक‍खख 
मम​जजजतत​बब​बब? इङङ‌गगॽ खखसस‍तततत सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
ससनन‍लपप खखख​ददतत‍लल लॽररकक  इङङ‌भनन मम​जज​ग गङङङङङनन​
‍नन फफॽग आततलल‍लल​आङङ कक ससकक  ममघघङङननननममनन‌॥ 
12 खखननॽ ननङङ‌ववॽ फफ तत‍कक ​लललमम‍बब​हहॽ​ररग हररर 
हहकक‍मम​रकक  मममनन, कर कक ​ब बङङ थथ​रररपप मम​हह​ग ग​ससङङ 
पपपङङङबबरर॥


13 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचचकक कय यमम‍भभ पपपङङ‌सस 
कक ​उउतत​आङङ कक वययॽ॥ खखङङङग लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल म म​रर कक ​ममतत​बब कक ​इसससकक  खखननॽ 
ययमम‍दद​दद चचचकक‍मम​रर ललगग मममनन‍लल, कर ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङ‌मम​आङङ कक ​भभॽ पपससङङ‌मम​रर 
ललगगननरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ससमममयय 
थथममममनन लतत‍छछ इङङ‌जजजङङ‌ङङ कक ​रर​आङङ ववॽ​
रर, “आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब कक ​इसससकक  
कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बबनन ल लङङ‌ममॽ त तककककॽओ॥” * 
15 कर खखननॽ कक ​हहॽ​आसस कक ​यययङङ‌ङङससलल​
‍ललग मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, कर ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग आबब​ङङ कक ममङङङङङससॽरर॥



ससससममङङङललमममम हहङङङमम

16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ अकक‍खख ममततततङङ, 

सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  
वययमम‍ममॽओ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ लल​यय​बब ननङङ​

ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤓᤠᤖ ᤧ

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤄᤧᤅᤧᤧᤴᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑᤧᤳᤁᤗ᤺ᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤖᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤒᤱ ᤌᤧᤖᤧᤵ᤺ ᤔᤜᤧᤃᤧᤛᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤛᤡ 
ᤁᤕᤧᤧᤱ᤺ᤅᤠᤛᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ₌ᤧ 
ᤔᤱᤧᤅᤠᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
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‌ववॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब पपपनननननन 
कक ननननग गममममनननन॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ललयय​बब ननङङ‌ववॽ​इननन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍लल, हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङनन‍ननङङङ 
लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक ​
‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममदङङङससनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  चचचकक‍मम कक ​इइत तमम‍बब न नन​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ सददददङङ कक ननननग गममममनननन॥ 18 कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  कक ​
वययॽ​नन फफॽग अकक‍खख हहकक‍कक  चच​गगॽ फफॽ​आङङ 
मममम‍ममतत ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनन‍हहॽ 
कक ररकक  खखननॽ आबब​ङङ कक जजग गमममम॥


19 लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​ललमम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बकक‍हहॽ ननधधधपपपप॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ मम​जज​ग गॽ, ससररङङ आमममममम 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, 20 नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव मम​
जज​ग गॽ, ककतत‍चचकक  मम​जज​ग गॽ, मनन​हहॽ ममजजजत तससॽ, 
खख​ममॽ मम​भभभकक‍ख खॽ, मनन​हहॽ नन​मम​हहत तससॽ, ख खननॽ 
ससकक  पपपकक , आनन​गग​रकक  चच​ग गमम‍बब पपपत तमम‍बब कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, एएकक  ससननननङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, थ थककककङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​
ग गॽ, 21 ववॽ​हहॽ​रर मम​जज​ग ग मम​जजजजनन ओममपप‍मम 
ममनन‍छछकक‍त तनन, थथथलल‍लल ममससङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​
ग गॽ, ययमम‍दद​दद फफ नन यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ 
बब हहकक‍तङङ‌बब ववॽ यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गॽरर॥ तगग​
बब कक ​इसससकक  ससममममङङ पपननङङ‌लल, अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम लकक  खखख​मम ममननननककक कनननन॥ 22 कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स ससस​बब मनन​हहॽ​रर ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तससॽ, खखङङ‌हहॽ मम​ससतत, 
सनन​रङङ‌ङङ मम​ववॽ, ननसस मम​धधतत, खखङङ‌हहॽ​रर 
ववॽ​हहॽ न ननररकक  मम​ममत तससॽ, खखङङ‌हहॽ न नन​बब यययमम​
‍बकक  मम​जजजकक , ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त तसस​बब मम​जजजकक , 
23 खखङङ‌हहॽ ननमम‍ननमम मम​लॽ हहकक‍ककककङङ ननसस 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤰᤂᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 

ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᥈᥆ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤌᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
᥈᥇ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤈᤧᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳ. 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤔᤗᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ 

गललतत 5.17​–​23
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ममधधतततत॥ अकक‍तङङ‌बब यययमम‍बककककलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ थथमम हहहपपपप॥ 24 खखससस 
यय​स ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​ररग लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽ न न खखलल‍लल कक ​भभनन यययमम‍बककककलल‍लल कक ​य यककककनन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ 
ववॽरर॥ 25 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल आननॽ कक ​सङङ हहङङ​
‌मनन आबब​रर​आङङ ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  आननॽ वययरर॥ 
26 आननॽग आङङङददङङ लॽरर मममनन, ससकक  
फफफङङङससङङङ पपससङङ‌मम मममनन, हहकक‍ककककङङ नन​
हहततततङङ‌मम मममनननन॥



फफॽआससममममॽ



6 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
न न​ससॽधधकक  लल​ययओ थथथलल‍लल खखननॽ 

सससस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​ललसस​बब​हहॽ​रर ननमम‍ननमम​
‍ममङङ खखनन तततननननममममॽओ॥ कर हहकक‍कक  
कक ​जज​ग गममममलल‍लल ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममनन‍नन 
फफॽग खखननॽ​आङङ लल​ययओ थथथ​मम 
कक स सककककॽरर॥ 2 इनन​गगनन त तकक‍खखओ फफॽआ 
ससममममॽओ॥ अकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍तततत आबब​रर​
बब ससमममययथथममममनन कक गगत तमममम॥ 3 खख​ननॽ कक ​ययकक‍पप 
कक नन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ ववॽ​हहॽ कक ​भभॽ पप​ममससओ 
ववॽ मनन​हहॽ​न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप चचचकक‍कक लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​इइततततङङ‌नन फफॽग आबब​ङङ 
इङङङगगललककककङङङलल॥


4 कर खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन कक ​जज​ग गमम‍बब यययमम​
‍बककककनन कक ररकक‍लल आबब​ङङ कक ​ससॽ​रममम पपपङङ, 
हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​न न ममनन‍दङङङससङङ‌ङङ खखननॽ 
न ननररकक‍ककङङ कक ​जज​ग गमम‍बब यययमम‍बकक‍कक खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ तततरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल कक क​
मम कक ​बबबङङ‌बब लकक‍पपनननररननन ककक‍हहॽ आबब​ङङ कक क​
ममए पपपङङङलल॥


ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤛᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡᤱ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥




ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹



᥌ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥᤥᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ₌ 
ᤔᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤇᤡᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤶᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤱᤛᤡᤱᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤖᤴᤧ ᤁᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ᤺ᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


गललतत 5.24​–​6.5
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6 पपपनन‍जजकक  कक ​ह हॽससङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ कत त​बब 
कककक  न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​न न हहह​
मम पपपङङङलल॥


7 खखननॽ इङङङममललककककससममममननननॽओ॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक​ननननननन पप​मम स सककककददततततनननन॥ 
मनननलल‍लल थथ​मममनन ततत​स सॽ, हह​बब खखनन स सपपप पॽरर॥ 
8 आततनन मनननलल‍लल लल​यय​बब कक ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओओओकक  ततत​स सॽ, खखलल‍लल लल​
यय​बब कक ननङङ‌ववॽ​ललमम ससस​ममनन स सपपप पॽरर॥ कर 
आततनन मनननलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततत​ममओ ततत​स सॽ, खखलल‍ललग सस​सस​ममङङ‌ललमम ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन स सपपप पॽरर॥ 9 आननॽ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍ममओ नननसससस मममनन‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आलल‍लल​रममममनन‍नन 
फफॽग स स​ययमम‍मम आननॽ म मॽ​इइइइमम आससपपप पमममम॥ 
10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ स स​ययमम आघघघ​स सममममलल​
‍लल कककक  मनन​हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस पपपङङङलल॥ 
कक ​नन-कक बबॽ​ओग आननॽ नससनन​बब हहमम‍सससङङ​
‌हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस पपपङङङलल॥



पपवलरर गललततहहॽ पपरससबब ककन नपपपप 
स सजज


11 ओममततमम‍ममॽओ, इङङ‌गगॽ आबब​ङङ 
आहहककककलल‍लल यमममयमम‍बब सकक‍ससॽ​हहॽओ कनन 
कक ​न नपप पपपनन‍हहॽ ससपपप पङङङबबरर॥ 12 खखनन हररर हहकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌बब​हहॽ​रर ववॽ​हहॽ​रर न नन​बब ममनननसस​गगर 
फफॽ​आङङ हहकक‍कक  ममजजग गबबरर॥ खखसस‍तततत कक सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङनन इङङ‌भभभ​ममलल‍लल कक ​ददद​बब 
त तकक‍खखखनन ममगग​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ हररर हहकक‍मम कक ममममङङङघघबबरर॥ 13 कर 
खखनन हररर कक ​हहकक‍पप​हहॽ​रर आबब​ङङ​आङङ 
ससमममययथथममममनन ममनननननत तनननन॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽ आङङङददङङ लॽ​मम मम​घघघर फफॽ​आङङ हररर 
हहकक‍मम थथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम कक ममममङङङघघॽरर॥ 
14 कर इङङ‌गगॽग आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस​

᥋ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤋᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤋᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤺ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤠᤛ᤺ᤛ᤻ᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤀᤸᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤀᤛᤠᤵᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤛᤈᤠ


᥇᥇ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤕᤶᤒᤠ ᤛᤰᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤵ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤔᤃᤧᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 

गललतत 6.6​–​14
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᥇᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 





‍तततत सस​ललमम‍ससकक‍मम कक ससङङङङङनन‍न ननलल‍लल ववॽ 
थथ​मम​ओओआङङ आङङङददङङ ममलॽआनननन॥ खखसस​
‍ततननन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ सससस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
मनन​हहॽ​रर मम​इइत त मम​नननत त​बब पपपनन‍हहॽ आललगग 
थथ​आङङ मममनन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ललगग​आङङ इङङ‌गगॽ थथ​आङङ मममननननरर॥ 15 हररर 
हहकक‍मम​ससङङ ममनन‍हहकक‍मम​ससङङ थथ​आङङ मम​बबबङङ‌ननलल​
‍लल, कर कक ​सङङ मनन पपपङङ‌ममनन‍नन यमम‍बब पपपनननन॥ 
16 कनन पपपनननननन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सनन​रङङ कक बबररर हहकक ​
‍ककककङङ ल लङङ‌ममॽ कक द दककककररर॥ खखङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब कक ​सङङ 
इससइललससरर॥


17 कक ​न नपप‍ममओ, इङङ‌गगॽ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ त तकक ​
‍खख ममनन‍जजजततनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ययस स​रर 
कक ​यययकक‍पपआ फफॽ​आङङ ननससङङ‌गगनन आधकक ​
‍कक ममकक‍सससनन‍हहॽ कत तङङङलल॥ 18 आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बब यय​स स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ आममनन॥ 



गललतत 6.15​–​18











पपवलरर एफफससहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब पप​ववववनन ररम ययकक कयकक‍कक ससकक ​
‍पप थथथथ​आङङङ वययलल‍लल ख ख​ननॽ एफफसस ययकक कयकक‍कक​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककक कससरर॥ ख ख​ननॽ यररकक  ललङङ 
एफफससओ पप​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ थथकक  ललङङङङङ 
तङङ‌बब स समममम थथररकक  ख ख​ननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभसस 
खखपप‍मम य य​ङङ (सससकक कय यकककक​बब १९-२०)॥ कननन 
सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ​बब कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब पपपननननङङङग 
“स स​ययममममनन कक ततङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखससससस य यकक  चच​ग गर फफॽ​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ 
न न इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ तत​र” कक ​लॽ​बब​रर (१.१०)॥ कङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ खखसससनन‍न न 
थथकक‍ह हपप मम​बबबङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यमम‍बब कक ननङङ‌सससकक‍कक ममहहङङङल फफॽ​आङङ 
तततनननबब पपलल​गगनन पपपननननकककक॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललनन थथकककक​गगगकक‍पप लकक ​
‍कक थथकक‍ह हपपपरर कक ​ममनननननन अकक‍खख​लॽररकक  
पप​आआआकक‍लल–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
कक ​मममम​हहॽ सस​ग गसस​आङङ खखङङ‌हहॽ आबब​गगनन 
कक सससस यय​स स खखसस‍ततततमम ललपपपप पप​रससर ललयय​
ललमम‍बब चचचकक कय यमम‍भभ चच​ग गसस, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पयमम यमम‍बब कक ​ममङङ​
‌हहककककनन सस​सस​ममङङ‌ललमम ससकक‍खख चचग गरर॥ 
हहकक‍ककककङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललनन ननसस​गगगकक ​




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧ 
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥏-᥈᥆)॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ “ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠ” ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤖᤥᤥ (᥇.᥇᥆)॥ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵᤖ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤴ 
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‍पप लकक‍कक पप​वववववव हहनननननपप‍पप​हहॽ​रर खखसस‍ततनन‍न न​बब 
खखननॽ थथकक‍ह हपपपपनन खखननॽ हहङङ‌मनन‍ललमम‍बब 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङल फफॽ​आङङ पपलल 
फफककक कससरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ खखसस‍ततननन न 
थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम पपपनननननन ओसससनन‍ददङङ चचचकक ​
‍मम पप​वववववव अकक‍तङङ‌बब कक बब​हहॽ पप​र​आङङ 
ववॽ​रर–सस​सस​ह हपप‍लककककनन ननससङङ‌गगनन थकक  कक ​
इसससकक  चचचकक क हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​धध​गगगककककनन 
ययस स​रर, इग सस​सस​ह हपप‍लककककनन हहमम कक ​इसससकक  
चचचकक क हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन हहममममलल‍लल कक मम‍मम 
ल लङङ‌लल, आलल‍ललललङङ सस​सस​ह हपप‍लककककनन सस​सस​
मममतत कक ​इसससकक  चचचकक‍ककङङ खखसस‍ततननन ननलल​ससङङ 
कक ​इसससकक  चचचकककक॥ कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ पप​
वववववव सस​द दङङ‌जजजज, ललपपपप, ल लङङ‌ग गमम, सस​सस न न 
खखसस‍ततलल‍लल कक ममममममम​ररनन ओसससनन‍ददङङ हहकक‍तङङ​
‌बब कक ​ययकक‍पप नन​ससमम‍हहॽ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १.१-२

खखससससननन न न ससससह हपपपकक  १.३-३.२१

खखससससननन न कक ववॽबब ककसङङ हहङङङमनन 

४.१-६.२०

ककन नपपपप ससवव ६.२१-२४


ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ 

ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤜᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤗᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ. ᤗᤵᤧᤔᤡ. ᤗᤱᤃᤶ. ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇-᥈

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᥇.᥉-᥉.᥈᥇

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
᥊.᥇-᥌.᥈᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥌.᥈᥇-᥈᥊
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* १.१ एफफ​सस–एसस​यय​ओओओओ लतत‍छछ कक ​ययकक‍पप 
ययकक कयकक ॥ एफफ​सससओ कक ररककक क तगग पप​वववववव स स​नन​इङङ 
ससस​स स हहकक‍ककककङङ यररकक  नससनन​बब ममबबबकककक॥


 

* ᥇.᥇ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ–ᤀᤣᤛᤡᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ॥ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤋᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ


 


पपवलललमम ससवव



1 �एफफ​सस * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससस 
यय​स ससनन कक ददमम‍बब नसससनन‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस मनन​सस, खखससस ययस स​रर 
कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​गगङङ‌बब इङङ‌गगॽ पप​वववववव कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ 2 आननॽ 
पपन नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ 
ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङङ 
कक बबररर॥



ययममममममममनन हहङङङवव म मॽइ

3 आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक मम‍बब ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर पपपररर॥ ख ख​ननॽए यय​स स 
खखसस‍ततततमम ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​ररकक  ययमम‍ससमम​
‍गगनन म मॽ​इइइइममममलल‍लल आननॽ म मॽ​इइइइ​बब 
आजज​गग​आङङ ववॽ॥ 4 ख ख​ननॽ कक ननन​ममओ सस​सस 
न न आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ 
खखसस‍ततलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍सस खखमम‍बबबकक  पपपङङ​
‌मम​न ननलल‍लल तगग​सस आसस​गग​आङङ वयय॥ खख​ननॽ 
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 5 ख ख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक सस​ररॽ थथ​ङङर यय​स स 
खखसस‍ततततमम कक सस‍ससस पपपङङ‌सस तगग​न नए आननॽ 
आसस​गग​आङङ वययरर॥ 6 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब 
कक सस‍सससनन‍ललमम‍बब कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफस समममम॥


7 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर 

 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤛᤠᤣ. 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡ

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ᥋ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶ₌ 
ᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
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ककममककककॽ​इलल‍लल आननॽ लल​यय​ललमम ललपपपप 
आबब​ररर आधधॽ​रर​आङङ ववॽ॥ 8 ससॽररकक‍कक  ल लङङ​
‌ममॽ आददकक‍तत​आङङ ववॽ​रर! 9 कककक  ससकक‍ककमम 
ननङङ‌ववॽ न न खखससङङ नननपप‍ममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततततमम‍बब चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
इइत त​बब ससबबॽ पपपनननननन कक सस​ररॽ थथ​ङङर कक ससङङङ 
नननपप‍मम आबबङङ‌घघ​आङङ ववॽ॥ 10 हहकक‍ककककङङ 
स स​ययममममनन कक ततङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससससस 
य यकक  चच​ग गर फफॽ​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इककक 
खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ततरॽरर॥ 
11 खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप आववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ​आङङ ख ख​ननॽ​ललमम 
लकक  खखख​सस आसस​गग​आङङ आववॽ, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कङङङग तगग​न न​सस खख​ननॽ चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
इइत त​बब हहकक‍कक  कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पपपङङङलल॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  आनन​गग यह हदद​हहॽ कक ररकक‍न ननलल​
‍लल तगग खखसस‍तओ ननङङ‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप​हहॽए 
ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
कक भभभ​बब पपपककककगगररर॥


13 आललल खखननॽ​आङङ ससकक‍खख​बब पपपनन‍जजकक  
ससनन‍लपपपररननन स स​नन​इङङ कक ​घघपप‍स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब ययमम‍मम खखननॽग 
आममममननङङ फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍सस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब सस​सस​
ममङङङङङनन कक बबरर​आङङ ववॽरर॥ 14 आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ थथॽ​मम आनन​
‍छछछतत‍ननननन थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङ‌हहकक  आजज​गग​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ससकक‍खखए 
आबबॽ लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङनन ततनननययङङ 
कक इसससकक  आबबररबबरर॥ ममममददङङ‌गगनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर कक ​भभभ​बब आननॽ 
आबबबङङङल फफॽ​आङङ खख​ननॽ हहकक‍कक  चचग गबब 
रर॥


ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥ ᥎ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ 
᥏ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡ₌ 
ᤃᤖᤧᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 

ᤛᤴᤧᤗᤵᤖᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤔᤏᤏᤠᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤧ᤹ᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇ᤺ᤳ₌ 
ᤏᤴᤧᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤒᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥
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पपवलरर चचग गबब त तवव

15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ददङङ‌बब यय​

स ससनन कक ​जज​ग गमम‍बब नसससनननननन न न कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम नससनन​बब​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍बब पपपनननननन 
खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 16 खखननॽ ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए नन​गगनन पपरङङङलल॥ इङङ‌गगॽ 
चच​ग गङङ‌बब त त​ववओ ननङङ‌ववॽ इइततततङङङल 17 आननॽ 
ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ममममददङङ‌गगनन कक मम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननपप‍मम​रर ललगग 
ससकककक ममममङङ ननङङ‌ववॽ कक बब​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ओसससनन‍ददङङ कक ​जजजकक‍पप सस​सस​ममङङङङङनन 
कक बबररर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 18 खखननॽ 
खखससङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​
आङङ इङङ‌गगॽ त त​वव चचचककककरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ​उउतत​आङङ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
लककककनन कक ससङङ कक नननत तमममम॥ खखनन ससॽररकक  
इममलल‍ल लङङ‌बब ममममददङङ‌गगनन लककककनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 19 हहकक‍ककककङङ खख​ननॽ पयमम 
यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल आननॽ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ कक ​भभॽ आबबॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ हह​बब खखनन म मकक‍ससममममनन 
20 ओगपप चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ कक ससस​बब खखसस‍ततननन 
कक हहङङ‌ववततत चच​ग ग हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब 
ततनन‍नन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप​
‍ममङङ य यकक‍खख​आङङ य यङङङलल॥ 21 खखपप‍मम खखसस‍तततत 
कक ​ररकक  स स​हहङङ‌गगमम‍बब​हहॽ, य यकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ, म मकक ​
‍ससमम कक ​गपप‍पप​हहॽ, न न हहङङ‌य यकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
समम‍ददङङ हहङङ चचग गॽरर॥ हहकक‍ककककङङ कनन ययमम​
‍मम​रकक  मममनन, कर कक ​ददद​बब ययमम‍मम​आङङ खख​ननॽ 
ववॽ कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ थथ​धधकक‍पप चचचकक ॥ 
22 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍तततत 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤏᤡᤱᤗ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᥈᥆ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤖ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏ 
ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤥᤎᤥᤥᤰ₌ 
ᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 

एफफसस 1.15​–​22
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कक ​य यकक  सस​गगङङ कक ​ररकक  य यकक‍खख​आङङ ववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल ललगग खख​ननॽए कक ​ररकक  
समम‍ददङङ कक ​धध​गगगकक  चचग गरर॥ 23 आललल कनन 
सस​सस​ह हपप‍लककककङङङग खखसस‍तततत ननससङङ‌गगनन कक ​धकक  
न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपनननन॥ हहकक‍ककककङङ ख ख​
ननॽए कक ​ररकक  कक ललङङ‌धध कक त तॽरर॥



खखससससननन न ससररकक  कक हहङङङववतत आबबबङङङ



2 �कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब लल​​
यय​बब यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ससससॽ​इइ​₌ 

आङङ कक वयय॥ 2 खखनन ययमम‍मम खखननॽ​आङङ कनन 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब थथममममनन न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ 
हहङङ‌ज जमम‍मम हहङङ कक ​जजजकक‍पप मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​बबबनननननन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वयय॥ खखनन 
ससममममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ इङङ‌जजजङङ ममङङ‌घघमम​
‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम यययमम‍बकक  
चचचककक ववॽरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम 
उनननननन आननॽ​आङङ ययमम न न ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
चचचकक‍मम कककत त​बब लल​यय​बब ललमम‍मम आवयय॥ 
खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  आननॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​ससनन‍नन कक ​धधध​बब आबबबकक  
खख​आङङ आवययरर॥


4 कर ससॽररकक  ल लङङ‌ग गमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आददककककरर॥ 
5 आननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययमम‍ससमम‍मम आसससस​
आङङ आवववव​ससङङ खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  खख​ननॽ 
कक हहङङ‌ववतत आजज​गग​आङङ आववॽ​रर–ख ख​ननॽ ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकककक​बबलल‍लल खखननॽ ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ 
कक वययॽ॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ खखसस‍ततनन‍न न 
ससररकक  कक हहङङ‌ववतत आजज​गग​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌बब ततनन‍नन खखससस ययस ससनन‍न न आययकक‍खख​आङङ 
आववॽरर॥ 7 कङङङग कक ​ददद​बब ययमम‍मम खख​ननॽ 
ससॽररकक  इममलल‍ल लङङ‌बब कक ​ल लङङ‌ग गममममनन ओसससनन​
‍ददङङ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ



᥈ �ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠ₌ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥊ ᤁᤖ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤃᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰ₌ 
ᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤀᤠᤕᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤱᤃ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

एफफसस 1.23​–​2.7





888


खखससस ययस स​ललमम ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​बब कनन ल लङङ​
‌ग गममममनन ओसससनननधधककककरर॥


8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक द दकक ‌ 
ततबबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जज​ग गमम​
‍बब​ललमम‍बब खखननॽ ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ कक वययॽ॥ 
कङङङग आबब​ङङ खखननॽ कक ​जज​ग गममम यययमम‍बकक ​
‍ललमम मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​बररररममममलल‍लल चचग गबबरर॥ 9 मनन​रर मम​जज​ग ग​बब 
यययमम‍बकक‍ललमम अकक‍खख पपपकक‍खख​बब मममनन‍लल, खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर आङङङददङङ लॽ​मम पपपनन‍नन 
हहहपपपप॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ खखससस ययस स​ललमम ननङङ​
‌ववॽफफममङङङङङलल‍लल आननॽ आजजगगबबरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
आननॽ आजज​ग गममम फफॽ​आङङ तगग​सस ययररपप 
चच​ग ग​आङङ वययबबरर॥



खखससससननन न थथककक कपप आबबबङङङ

11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ङङ सस​

गग​वववनन‍ननसस​बबनन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 
हहकक‍ककककङङ आनन​गग हररर हहकक‍मम थथमम कक ​गपप‍पपसस​
गग कक ​लॽ​बब यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ “हररर 
ममनन‍हहकक‍ममममननङङ‌” कक मम‍ममततॽ (कर खखङङङग मनन​
हहॽ​रर ननससङङ‌गगनन थकक‍कक मम​जज​ग ग​बब थथमम‍लकक‍लल)॥ 
12 खखनन ययमम‍मम खखननॽ खखससस मममनन‍नन, इसस​इइइ​
बब यकक कय यङङ‌बब कक नननवययनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पपननङङ फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब ममङङ‌ह हपप​
‍हहॽ ममङङ‌घघघ​मममम​बब, ननङङ‌ससङङ कक ​हहहपप‍पप न न कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ मममनन‍नन 
कक ​वयय​बबनन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 13 कर 
खखननॽ तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममङङ‌घघ कक ​
वयय​ससङङ आलल‍लल खखननॽ खखससस ययस ससनन‍न न 
थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ खखसस‍तततत कक ​ममककककॽ​
इनन वव​दददनन‍द द​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नननततङङ 

ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ

᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥ 

ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤏᤛᤠᤡᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
“ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤏᤠᤡᤱ” ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ (ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤗᤰᤗᤥᤥ)॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ ᤁᤴᤧᤘᤕᤡᤴ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खख​ननॽ​ललमम‍बबए आननॽ सनन​रङङ 
आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽ॥ खख​ननॽए यह हदद​हहॽ न न 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ कक ​ससमम‍बब ननङङङमम​गगनन ल लङङ​
‌धधकक  कक ​इसससकक‍पप थथममममनन आबब​ङङ ननससङङ‌गगनन 
कक ​धकक‍कक यसस‍स सर खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप चच​ग गसस​
आङङ ववॽ॥ 15 ख ख​ननॽए ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङ‌ङङ​बब थथमम‍हहॽ थथ​नन​धध​बब चचग ग॥ खख​
ननॽए यह हदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ल लमम‍मम सनन​रङङ 
ततततत‍छछ ननतततत स स​ववङङ‌ललमम‍बब खख​ननॽ​न न थथकक‍ह हपप 
कक ​बबबङङ‌बब लतत‍छछ कक ​सङङ स स​ववङङङधधकक क चच​ग ग​
आङङ ववॽरर॥ 16 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ सससस​आङङ आननॽ ननतततत 
स स​ववङङ‌बब मनन​हहॽ थथकक‍ह हपप‍पप आदद​रर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न नन​दङङ आजज​गग, हहकक‍कक ​
लॽररकक  आननॽ ल लमम‍मम​बब चचचततततङङ‌ममनन 
खखत तदददस सरर॥ 17 खखसस‍ततननन तततत​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन‍न न मममङङ‌घघ कक ​ववॽ​बब खखननॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ न न नननततङङ कक ​ववॽ​बब 
यह हदद​हहॽओ सनन​रङङङङङलल‍ललनन स स​नन​इङङ सससस सरर॥ 
18 ख ख​ननॽ​ललमम‍मम आननॽ कक ररकक‍लल थथकक  सस​सस​ममङङ 
आघघघ​स समम‍ममङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ पपपकक‍मम आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽरर॥


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ववॽ लल​जजॽ​बब न न तत​सससस​बबननङङ 
मममनन, कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
सस कक ​मममम​हहॽ​न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक हहमम‍सससङङ‌ङङ​बब यकक कय यङङ‌बब कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 20 आननॽग सससकक कय यकककक​बब न न 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ननसस‍स स​बब 
हहमम‍पपङङ‌यकक‍कक चचचकक‍मममम​बब हहमम कक ​इसससकक  
आजजजकक ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन हहममममलल‍ललनन कक ​ययकक ​
‍पप कक मम‍मम​ल लङङङङङङङङग खखससस ययस ससननननरर॥ 
21 ख ख​ननॽ​ओए कककक  हहममममनन ककमम‍ममङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल ललगग सस​सस​बब ममङङङहहमम पपपङङ‌ङङङङ पपपर 

᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤃᤴᤧ 
ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤕᤛ᤻ᤛᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤛᤱ ᤛᤘᤠᤱᤎᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤀᤠᤍᤠᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤆᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤋᤛᤠᤫᤠᤒᤠᤏᤡᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ₌ 
ᤅᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤶᤠᤔᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
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पपपकककक॥ 22 हहकक‍ककककङङ खखननॽ​आङङ खख​ननॽ​न न 
ससररकक  थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​य यङङ‌मम​ददनन कक ​बबबककककॽ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​सस​ममङङ‌ललमम य यङङङलल॥



थथममममनननङङ स सववङङङल लमममम पपवलरर 
ककममङङङससवव



3 �हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ पप​वववववव खखननॽ थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ खखससस ययस स​रर 

कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथङङङबबरर॥ 2  ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल कक क​ 
यययमम‍बबओ खखननॽ इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपनननननन ख खननॽ 
पप​ररङङ‌बबनन खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ 
कक लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तङङङलल॥ 3 कङङङग ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌बब कक ननङङ‌ववॽ 
सस​गगङङ‌बब पपपनननन॥ कलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ इङङ​
‌गगॽ तगग​सस मम​ससकक  ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
4 कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कक ननन​रमम‍ममङङ इङङ‌गगॽ 
ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ‌बब खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बब​ओओओओ 
ससबबॽ पपपनननननन कक ससङङङ नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ 
5 खखनन पपपनननननन कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम​बब मनन​हहॽओ 
ओसससनन‍ददङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ वयय, कर कनन ययमम‍मम 
सस​सस​ममङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽओ ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 6 खखनन ससबबॽ​बब पपपनननननन बब कनन​
‍लल–स स​नन​इङङ‌ललमम‍बबए थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
यह हदद​हहॽ​न न ससररकक  य यकक‍सस​बबसस, ससररकक  थथकक ​
‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बबसस हहकक‍ककककङङ खखससस ययस स​ललमम 
कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहककककलल​
‍ललननन ससररकक  लकक  कक घघघबबससरर॥ 7  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम इङङङगगॽ 

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤱᤔᤠᤍᤧᤴ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ



᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤖᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ– ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤛᤡ. ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
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कनन स स​नन​इङङ कक ​सस​बब सस​वव​रर​बब पपपकक ‌ 
‍खखङङङलल॥


8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​
हहॽ​न ननलल‍लल इङङ‌गगॽ ययय​यययकक‍पप चचचकक‍कक​ससङङ 
कक ससङङ नननपप‍ममए स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब खखसस‍तततत 
आबब​रर​बब हहङङ‌वव म मॽ​इइइइममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌भभभ​ममसस फफॽ​आङङ 
कनन ल लङङ‌ग गममममनन इङङ‌गगॽ पपररङङङलल॥ 9 हहकक ​
‍ककककङङ कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल उनन​ह हरर​आङङङङ ममॽर​
बब पपपननननलल‍ललनन ननङङ‌सससककककनन कककक  मनन​हहॽ 
चचकक‍ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ससगगङङङलल॥ 
10 अकक‍खख​लॽररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन कककक  पररकक‍पप ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन ततङङ‌ससकक‍पप​ओओओओ कककक  हहङङ 
कक जजजकक‍पप न न य यकक  कक ​जजजकक‍पप फफ नन‍ससमम‍हहॽओ 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङलल॥ 11 कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​सससकक  
कक ​इसससकक  आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ललमम‍बब 
कक ललङङ‌धध कक त तरर॥ 12 ख ख​ननॽ चच​ग गलल‍लल हहकक ​
‍ककककङङ खख​ननॽ आजज​ग गमम‍बब नसससनन‍ललमम‍बब 
हहङङ‌हहङङ लॽररकक  ममङङङगगए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
पपपकक‍मम आघघघस समममम॥ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ ललगग इङङ‌गगॽ त त​म मङङ‌बब इनन​गगनन त तककककनन 
कक ननन​स सममममलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ससङङ मम​ब बकक‍ननननन 
कर खखङङङग खखननॽ इङङ‌धधधङङ कक ​घघघ​स समम‍बब हहकककक  
इइततमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥



पपवलरर एफफससहहॽरर ललगग चचग गबब त तवव

14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपप 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ​आङङ 
त त​वव चचचककककरर॥ 15 ख ख​ननॽ​ललमम‍बबए इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  न न ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
सयङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङ ममघघघस सॽरर॥ 16 ख ख​
ननॽ म मलल‍ल लकक  ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ 

ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤰ₌ 
ᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤔᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤸᤗᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
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कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ​ध धममम 
कक ​जजगगर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 17 हहकककक ​
लॽररकक  नसससनन‍ललमम खखसस‍ततननन खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ववॽर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक मममममममओ 
खखननॽ सससपप लललततततङङ‌ङङङङ कक ​ध धमम‍बब 
कक बबबककककर, 18 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न खखससससस 
आकक‍खखनन ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आद दकक  कक ​लॽ​बबनन 
कककक  पररकक‍ललमम कक ससङङङ नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ 
19 हहकक‍ककककङङ ननहहननङङ‌ववॽ​रर मम​घघघपप‍त तमम‍बब खखससससस 
कक मममममममनन कक ससङङङ कक नननत तमम‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप चचचकक‍पप 
कक ​इसससकक  कक बबबककककररर॥


20 आललल आननॽ नननकक‍मममम​बब हहकक‍ककककङङ 
इइपप‍मममम​बब​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  चचचकक‍मम कक ​स सकक ​
‍पप आननॽओ यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप खख​ननॽ 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन 21 कक ​
ररकक  ययमम‍मम, कक ​ररकक  ममनन‍छछमम थथथकक‍कक, 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक न न खखससस यय​स सओ सददददङङ 
सददददङङ कक ​नन​रर पपपररर॥ आममनन॥



ययममममममममननन थथककक कपप पपपङङङमम



4 �खखससस ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भभभ​स सङङ​
‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम 

ससकक‍पप कक ​धधध​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
ग गसस​बब मनन​हहॽ खखमम‍द द ललॽ​रसस​बब हहङङ‌मनन‍नन 
मम​ववॽ​बब हहकक‍कक  वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 2 कककक  च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम न न 
स समम‍स समम‍ममङङङ वययममममॽ॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ यय 
धध ममलल‍लॽए ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽर ननसस 
थथततममममॽओ॥ 3 ववॽ​हहॽ​न न सनन​रङङ‌ङङ वययमम​
‍ममॽ​आङङ सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब थथकक‍ह हपप‍पप 
ववॽ​मम ससॽररकक  कककततममममॽओ॥ सस​सस​ममङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब थथकक‍ह हपप‍पप ववॽ​मम फफॽ​आङङ कककक  

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶ₌ 
ᤈᤡᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤵ ᤗᤣ ᤺ᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤠᤰ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 

ᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᥈᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ. ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ



᥊ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤰᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ 
ᤏ ᤛᤶᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤥᤥ 
ᤎᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
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* ४.८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६८.१८

* ४.९ यय खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ–कननन ननतततत पररकक‍लल 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सककककतत‌॥ यररकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​रर यय​स ससननन 
इकक‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍कक यय​आङङङ सससस हहकक‍ककककङङङ मम​ल लपप‍त त 
हहकक‍ककककङङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ न ननकक‍खख पप​बबनन मम​इइत तॽ, कर 
ववॽ​हहॽ​रर खख​ममददङङङ यङङ‌सङङङ थथररकक‍ककङङङ कक ​रर​रर फफॽ​आङङङ 
ममइइत त॥


 

* ᥊.᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥎.᥇᥎

* ᥊.᥏ ᤕᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ–ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ॥ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛ ᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤒᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤣᤔᤠᤍᤡᤱ ᤕᤱᤛᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥


पररकक‍लल तममममनन चच​गगमम‍ममॽर सनन​रङङ‌ङङ 
वययममममॽओ॥


4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउततलल‍लल लतत‍छछ 
ननङङ‌ससङङ कक बबरर​बब कक ​इसससकक‍कक , खखसस‍ततननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ लततततकक  थककककरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ सस​सस​ममङङ लततततकक  ववॽ, 5 ददङङ‌बबनन 
लततततकक  ववॽ, नसससनन लततततकक  ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
बपपपपसस‍मम​आङङ लततततकक  ववॽ॥ 6 हहकक‍ककककङङ 
कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​रर पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन लततततकक  ववॽरर॥ खख​ननॽए आननॽ 
कक ​ररकक  समम‍ददङङ य यकक  कत तॽ, आननॽ कक ररकक‍ललमम​
‍बब यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ आननॽ कक ररकक ​
‍कक ववॽरर॥


7 कर खखसस‍तततत हह​बब पप​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब 
इसससकक  आननॽ कक ररकक‍लल पररररमम आघघघ​स समम​
‍ममङङ आववॽ॥ 8  खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययय​ 
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ थथथङङ पपपलल‍लल ननननन‍द दसस​बब​हहॽ

खख​ननॽ​न न ततॽ​रसस,

हहकक‍ककककङङ कक ​मममम​हहॽ पररररमम‍हहॽ 

पपरसस॥” *

9 आललल कनन “थथथङङ पप” फफॽ​इङङङग थथथनन‍बब? 
कनन फफॽ​इङङङग खख​ननॽग यय खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ 
थथररकक‍ककङङ थथथथ कक ​लॽ​बब​नन पपपङङङलल॥ * 10 थथ​
ललमम‍न न कक ​धधध​बबनन‍नन कक ​ररकक  खखमम‍बबबकक‍ममओ न न 
तररङङ‌गगनन ततङङ‌ससङङ‌ङङ ववॽर फफॽ​आङङ ततङङ​
‌ससकक‍पपनन‍न ननलल‍लल​आङङ थथ थथररकक  पप॥


ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤌᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤳᤋ᤹. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 

ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥” *


᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ “ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤣ ᤺ᤴᤒᤣ᥅ 
ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤩ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤏ ᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * 
᥇᥆ ᤌᤥᤥᤗᤠᤶᤏ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤋᤖ᤺ᤱᤃᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤣ॥
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888


11 ख ख​ननॽए कक ​भभ सससकक कय यकककक​बब, ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप, स स​नन​इङङ कक ​सस​बब हहकक‍ककककङङ 
नससनन​बब​हहॽ कममममङङ कक ​ममपप‍पप न न ससकक‍ससममम 
पपपङङ‌सस पररररमम‍हहॽ पपरससरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  
सस​सस​ह हपप‍लकक  खखसस‍तततत कक धककककनन थथ​बब पपपङङङल 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर ललगग ययररपप 
ममबबबङङङलरर॥ 13 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ कक ​ररकक  
नसससनन‍नन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल कक ​ननहहननङङ​
‌ववॽओ थथकक‍ह हपप आबबबङङ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबओ 
कक ​ररकक  खखससङङ कक नननपप‍पप आबबबङङ‌ङङङङ खखसस​
‍तओ कक ललङङ‌धध आगगतततत॥


14 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ अङङङकक कवव​हहॽ 
कक इसससकक  कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप आमममममङङङनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल हहपप‍त त​आङङ वववनन न​
बब खखङङ‌बबनन कक ​इसससकक  इङङ‌ललकक‍कक  मनन​हहॽ​रर 
खखननॽ म म​जजजपप‍पप फफ नन नन​ससममममलल‍लल आननॽ 
नन-कतत‍नन आनननवववनननननननन॥ 15 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव 
मममममममनन‍न न ससकक‍खख पपपनन आबबबत तममममलल‍लल आलल​
‍ललललङङ यररकक  आननॽ कककक  पररकक‍लल खखसस‍ततननन 
हहकक‍कक ए आबबबङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽए आननॽ 
थथगगगककककरर॥ 16 ख ख​ननॽ​ललमम‍बबए ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक​बब कक ​ररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ चककककङङ‌ङङङङ आबब​ङङ 
यययमम‍बकक  चच​ग गर ममममममममलल‍लल कक धधमम पपपङङ​
‌ङङङङ कक ​ध धमम‍बब पपपङङङल पपपकककक॥



खखसससओ ककसङङ हहङङङमनन

17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​

य यककककलल‍लल अकक‍खख ममततततङङ, खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ मम​
ववॽ​बब कक ​इसससकक  मम​ववववममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​
स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब चचचकककक॥ 18 खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​ससकक‍पप खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल न न ननङङ‌ववॽ 
पपपकक‍ममलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​

᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤓᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ. ᤔᤠᤱ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤃᤳᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ-ᤠᤁᤳᤏ ᤠ
ᤀᤠᤴᤘ᤺ᤠᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴᤏ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

एफफसस 4.11​–​18
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ममङङङङङलल‍लल पप​रसस​बब हहङङ‌मनन‍ललमम मममङङ‌घघ 
मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन खख​ददपप‍त त​आङङ ववॽ॥ 
19 खखङङङहहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ थथपप‍पपङङ ननङङ​
‌ववॽ थथपप‍थथपप फफ नन यययमम‍बकक  ममजजग गरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​ररकक  पररकक‍पप आजजजनननननमम‍बब न न ससकक ​
‍कक लललङङङ पपपनन‍नन चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ 
ममबबरॽरर॥


20 कर खखननॽग खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक ननन नॽआससनन॥ 21 कक ​जजकक‍कक  ख ख​ननॽ 
कक ​यययमम‍बबओ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ ययस स​रर कक ​ससकक‍खखखनन 
कक ​ह हॽ​आसस​आङङ कक वययॽरर॥ 22 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखसस‍ततननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​वययलल‍लल 
इङङ‌ललकक‍कक  फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल फफ तत‍लललनन‍द द​बब 
खखननॽ तगग​बब ययपप‍ललककककनन ललपप‍फफ ​ससमम‍ममॽ​आङङङ 
23 खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन न न ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​सङङ 
पपपङङ‌ममए पपपङङ॥ 24 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ कक ​इसससकक  ससकक‍खख, ससमममययनन​बब न न सस​सस 
चच​गग​बब कक ​सङङ ययपप‍ललककककनन कक ​सङङ चचङङ कक ​
इसससकक  चचककककममममॽओ॥


25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌ललकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
कक ररकक‍लल लल​ररमम‍ममॽ​आङङ खखननॽ ल लमम‍मम ससकक‍खख 
पप​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग लतत‍छछ थकककक​
बब ययमममककककरर॥ 26 खखननॽ ससकक  पपपकक‍ससङङ 
लल​यय ममजजगगममममननननॽ॥ ननमम‍धध​मम​न ननलल‍लल तगगए 
खखननॽ ससकक  पपपकक‍ममनन चचपपप, 27 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  मम​फफ नन‍ससममममनन खखननॽ ननङङ‌ववॽओ 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममबबङङङघघममममननननॽओ॥


28 कक ​घ घघमम‍बबलल‍लल आलल‍लललङङङङ खखखपप‍मम मम​
न नॽ​नननन‍लल, कर खखलल‍लल ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽ पप​मम 
स सकक‍त तससर फफॽ​आङङ ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥


29 खखननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन पपपपप‍मम मम​न नॽ​
नननन, कर कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर कक ​भभॽ मम​घघघ​स सर 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌ᤺ᤵᤐᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤠᤵᤌᤠᤵ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤧᤜ᤹ᤀᤛᤠᤡᤴ॥ ᥈᥇ ᤁᤈᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤛᤠᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤗᤠᤵᤑᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ.ᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤏᤶᤠᤎᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤆᤡᤵᤗ. ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥎ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂ᤺ᤵᤔᤠ 

ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

एफफसस 4.19​–​29
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फफॽ​आङङ कक ​स समम‍गग​दमम‍बब न न हहङङ‌हहङङ कक ​ममपप‍पप 
पपपनन‍लकक  पपररममममॽ॥


30 हहकक‍ककककङङ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन‍ललमम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
मम​द दकक‍खखममममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  चचचकक कय यमम​
‍भभ खखख​मम ययनन थथररकक  खखननॽ आममममननङङ 
फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङङङङनन कक बबरर​आङङ 
ववॽरर॥


31 कक ​ररकक  ससकक  कक क​मम, ससकक  पपपकक‍मम, यययकक  
ललॽ​मम, हयङङङककललललङङ चचचकक‍मम, चचॽ​यय इङङ​
‌दद पपपपप‍मम हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक‍पप मनन 
चचचपप‍मम ललररममममॽओ॥ 32 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततततमम खखननॽ लल​यययनन ललपपपप 
कक बबरर​बब हहकक‍कक ए, खखननॽ​आङङ ललपपपप पप​
आससमम‍ममॽर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ 
सससससतत ममततससममममॽओ॥



ओओततओ ललङङङघघघकककक



5 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममम कक सस‍ससस कक क​ 

बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ हहकक‍कक  पपपङङ​
‌मम कककततममममॽओ॥ 2 खखसस‍तततत आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​आङङ आननॽ ललगग सससस​बब कक ​इसससकक  
खखननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ खख​
ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब कक ​ननमम 
कक ​न नॽ​बब न न कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌सस आबब​ङङ पपससङङङलल॥


3 कर ययमम‍बबबपप‍ममनन, कककक  आजजजनननननमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ इग खखखमम‍मम पपपनननननन लतत‍छछ​आङङ 
खखननॽ ल लमम‍मम मम​ववॽ​ननननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहकक ​
‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस 
कक ​मममम​हहॽ मम​घघमम‍द दनननननन ममललॽरनननननननन॥ 
4 हहकक‍ककककङङ मम​घघमम‍द दनननननन‍बब ममननननकककक पपपनन, 
अदङङ पपपनन न न ममङङ‌बबबनन पपपपप‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल, 

ᤁᤛᤶᤃᤍᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤔᤏᤏᤠᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰ ᤁ᤺ᤔᤠ. ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ. ᤕᤠᤰ᤺ 

ᤗ ᤧ᤹ ᤔᤠ. ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤆᤡᤵᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ



᥋ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤶᤧᤍᤴᤇᤡᤴ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤄᤧᤶᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤡᤰᤁᤪ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤒ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 

एफफसस 4.30​–​5.4
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कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​मम पपपनन 
पपपपप‍मम पपपङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययमम‍बबबपप​
‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, आजजजनननननमम‍बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न खखखममममकक‍पप आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ खखससस न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खननननॽ हहङङ‌ज जमम‍मम लकक  ममङङ‌घघघ​स सनन फफॽ​आङङ 
खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ कक नननत तममममरर॥ खखनन 
खखखममममकक‍पपङङङग नन​वव​इतत‍लल सस​वव कक  
जजजककककएरर॥ 6 खखनन हहकक‍तङङ‌बब पपपनन‍नन हहहतत​
‍लल​आङङ खखननॽ हनन​बब पपपनन‍ललमम इङङ‌ललकक‍मम 
कक नन‍छछककककनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन हनन​बब 
पपपननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससकक‍कक नन खख​ननॽ ममनन​इइपप‍मममम ममनन‍नननपप‍मममम​बब​
हहॽओ थथथरर॥


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​न न लललतत​
‍लललतत वययमम‍ममॽओ, 8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग 
खखननॽ​आङङ खख​ददमम‍मम कक ​वयय, कर आललल 
खखननॽ ददङङ‌बबनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ 
ओओततओ कक वययॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ओओततओ कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ कक ​इसससकक  
वययममममॽ॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ओओततओ कक ​ववॽ​
बब​हहॽ​रर कक ​ररकक  न नन​बब, ससमममययनन​बब न न ससकक‍खख​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गॽ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब पपपनन‍हहॽ कककततममममॽ॥ 
11 खख​ददमम‍मम​ल लमम‍मम​बब कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब 
यययममकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न मम​गगमम‍ममससमम‍ममनन‍ननॽ, 
कर खखनन हहकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ न नन​बब मममनन 
फफॽ​आङङ ओसससननननककककममममममममॽ॥ 12 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल लल​यय कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​रर सससससततङङ 
मम​जज​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ पपपपप‍मम​आङङ आननननननन॥ 
13 कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ आकक ​
‍खखनन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ ओओततओ 
थथथपपपप॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ओओतततलल‍लल थथॽ​
र​बब कककक  पपपनन‍हहॽ ननधधधपपपप॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक ​भभ​रर अकक‍खख मम​बबबत तॽ,


ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ₌ 
ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ 
᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥇ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤛᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤃᤧᤶᤠᤔᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹.


एफफसस 5.5​–​14
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“कक ​इमम‍बब​सस, सस​ररमम‍ममॽ! ससस​ममनन‍ललमम 
पप​गगमम‍ममॽ,


हहकक‍ककककङङ खखसस‍तततत कक ​ओओतततनन 
खखननॽओ ओओतततत॥”


15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  
लॽ​ररमम‍ममॽ, अदङङ हहकक‍कक  मममनन, कर ससकक‍ककमम​
‍सस​बब हहकक‍कक  वययममममॽ॥ 16 कककक  स स​ययममममनन 
न ननररकक‍ककङङ ओगपप चच​गगमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
ययममममनन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक ॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल अदङङ मम​बबबकक‍खखममममनन‍ननॽ, कर ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ​आङङ चचगगममममॽ॥ 
18 चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल मम​मममससममममनन‍ननॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब ललमम‍मम ललमम​आआआआ, 
कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक धधमम पपपककककममममॽओ॥ 
19 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ  ससमम‍लल​हहॽ, सस​वव​
ससमम‍लल​हहॽ हहकक‍ककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन ससमम‍लल​हहॽओ 
पप​ररमम‍ममॽ​आङङ ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍बब कक ​सस​गग​न नॽ​बब 
इकक‍ललललल‍लल ददङङ‌बबनन ससममममततममममॽओ॥ 
20 सददददङङ कककक  पपपनन‍हहॽ​रर ललगग आननॽ ददङङ​
‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपररममममॽ॥



खखससस न न ससससह हपपपकक क

21 आललल खखसस‍ततननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​म​

नन​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथककककनन ववॽ​इलल‍लल कक ​य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ 22 ममललङङ‌गगनन मममतत‍छछ , ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽ​मममम​बब हहकक‍कक ए खखननॽ 
ययमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक वययममममॽओ॥ 
23 थथआङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततननन सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल 
ककधध​गगगकक  ववॽ​बब कक ​इसससकक  ययमम‍बबॽ​इनन‍ननङङ 
मममततलल‍लल कक धधगगगकककक॥ आललल सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
खखसस‍तततत कक ​धकक‍लल, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽए खखनन सससस​
ह हपप‍लककककलल‍ललनन ससनननपपपपङङङबबरर॥ 24 आललल 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन खखसस‍तततत कक ​य यकक‍कक ववॽ​बब 

“ᤁᤀᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤛᤥᤥᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ .


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀᤍᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥌ ᤁᤰᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤍᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥎ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔᤔᤧᤀᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤀᤗᤠᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤘᤠᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤶᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ

᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 

ᤐᤡᤔᤏᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤇᤣ. 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵ₌ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ. 

एफफसस 5.15​–​24
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* ५.३१ ततललङङ‌सस​म म २.२४

 

* ᥋.᥉᥇ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈᥊


कक इसससकक‍कक , मममतत‍हहॽ​आङङ कककक  पपपनन‍हहॽओ 
ययमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥


25 इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​सस, खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप​
‍लककककनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ 
मममतत‍हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककममममममममॽओ॥ खख​ननॽग 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल ललगग कक हहङङ‌मनननननन पपररर॥ 
26 खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप‍लककककनन सस​सस चचचकक‍सस 
चचचचचततलल‍लल वव​हपप‍त त​आङङ कक ​बबबनन‍जजककककलल‍लल 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ चचग गरर॥ 27 ख ख​ननॽग इगग​स सॽ​बब 
न न सस​ररमम मममनन‍नन​बब इग अकक‍तङङ‌बब थथ​आङङ मममम​
‍बपप‍मममम​बब, सस​सस न न आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
ममममददङङ‌गगनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन आबब​ङङओ तततमम​
‍मम स सकक‍त तर फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गरर॥ 
28 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययमम‍बब​हहॽ​रर आबब​ङङ थककककनन 
न ननररकक  मम​ममत त​बब हहकक‍कक  ख खननॽ मममतत‍हहॽ न ननररकक  
ममपप‍ममसस पपपङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक ​
मममततनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, खखनन आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङङलल॥ 29 आततनन मनननलल‍लल​आङङङ आबब​
ङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममजजजत तनन, कर खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङङ 
ममत त​बब कक ​इसससकक‍कक  खखलल‍लल आबब​ङङ कक ​धककककनन 
कममममङङ ममत तॽरर॥ 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग 
खख​ननॽ कक ​धककककलल‍ललनन ययमममककककरर॥


31 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत, “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनननलल‍लल आबब​ङङ 
कक मम‍बब न न कक मम‍ममसस लल​रसस​आङङ कक ​मममततनन‍न न 
थथकक‍ह हपप पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ लतत‍छछ 
थकक  पपपङङङससॽ॥” * 32 कनन पपपननननङङङग ननङङङॽ 
कक ​मम​बब ससबबॽ पपपनन‍लल, कर इङङ‌गगॽग खखससस 
न न सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत तङङङबबरर॥ 
33 कर खखननॽ​आङङ कक ​इइत तममम पपपङङ‌लल, खखननॽ 
कक ​ररकक  आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ककसस​बब 
ककइसससकक‍कक  खखननॽ मममतत‍हहॽ ल लङङ‌ममॽ 

ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ
ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤃᤛᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤖᤧᤶᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤴ. 
ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥉᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡ᤹॥” * ᥉᥈ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

एफफसस 5.25​–​33
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* ६.३ ललमममममकक  २०.१२, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ५.१६

 

* ᥌.᥉ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥆.᥇᥈. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥋.᥇᥌


त तककककमममममम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ मममतत‍हहॽ​रर​आङङ खखननॽ 
ययमम‍बब​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपररमम‌ 
ससममममॽओ॥



हहननननॽबबतततत न न पपप ममरर ललगग खखह हनन



6 �हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​सस, ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम कक ​
बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ पपप 

मम​हहॽ​रर म म​रर कक मम‍ममतत​बब पपपनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल अकक‍खख चचचकक‍ममलल‍लल न नन​बब 
पपपङङङलल॥ 2 “खखननॽ पपप न न मम​हहॽ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ”–कङङङग ममङङ‌हहकक‍न न​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप इङङ‌जजजङङ‌लल– 3 ख खननननॽ ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ कक बब​रमममममम‍नन फफॽग “खखननॽ 
कक ​न ननरर कक ​ददसस​रर, हहकक‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​धधधकक  कक कमम‍बब कक बबबककककॽ 
रर॥” *


4 पप​न नददङङ पपप​सस, खखननॽ ससस​हहॽ खखननॽ 
ससकक  मम​भभभकक‍खखमम ममबब​ररममममम​ममनन‍ननॽ, कर ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​हहननननमम न न कक नन​ससमम‍मम थथङङ‌बबनन 
ममनननननन कक ततममममममममॽओ॥



ससववररबब न न कक ननननङङङबबलललल ललगग खखह हनन

5 सस​वव​रर​बब​सस, कक गगगसस कक ​यककककर कक ​दददपप​

‍मम ननङङ‌ववॽ​ललमम खखसस‍तततत कक ​सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब 
हहकक‍कक  कनन इकक‍सस​बब खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ​रर कक मम​
‍ममतत​बब पपपनननननन खखपपपपममममॽ॥ 6 खखननॽ 
ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ सस​ररॽ थथङङङल फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सलल‍लल​रकक  यययमम‍बकक  मम​जज​गगममममनन​
‍ननॽ, कर खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब कक ​इसससकक  
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ​इननन हहकक‍कक  यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 7 मनन​हहॽ 
सस​वव कक ​जज​ग गमममममम‍बब हहकक‍कक  मममनन, कर ददङङ​

ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ



᥌ �ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ 

ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤏ ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹”– ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤏᤒᤠ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ– ᥉ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏ᤺ᤧᤖᤡ 
ᤁᤍᤠᤧᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥” *


᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤴᤧᤎᤡᤶ ᤏ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ

᥋ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤁᤃᤧᤡᤛᤡ ᤁᤕᤧᤰᤂᤡᤖ 

ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗᤖᤧᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. 

एफफसस 5.33​–​6.7
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‌बबनन सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब हहकक‍कक  खखननॽ सस​ररॽ 
पधधङङ‌धधङङङल यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 8 यययकक ​
‍पप​ससङङ यययकक‍पप ममममम‍बब​ससङङ, आततलल‍लल न नन​बब 
यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, खखलल‍लल चच​ग ग​बब हहकक‍कक ए ददङङ​
‌बब​ललमम हहङङ‌ससमम खखख​स सॽ फफॽ​आङङ खखननॽ 
कक ससङङङ कक नननत तमममम॥


9 हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब​सस, खखननॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ​
आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ 
यङङ‌मम मम​सस​ररमममम​मनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​
ररनन न न खखननॽ ददङङ‌बबनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽ, 
हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ एएकक‍पपपपकक  मम​जज​ग गनन फफॽ​आङङ 
खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तमममम॥



ययममममममममनन फफ ज जमम फफ ययहहॽ

10 आललल कक ​न नपप‍मम पपपनन– ददङङ‌बबलल‍लल पयमम 

यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममलल‍ललए कक ​ध धमम‍बब पपपककककमम‌ 
‍ममॽओ॥ 11 मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​जजमम‍भननननलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थकक‍मम कक ​स सककककर फफॽ​आङङ 
थकक‍स स​बब चचङङङङङलल‍लल थकक‍स स​बबनन ककपप‍त त​बब 
ककइसससकक क ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब 
कककक  फफ ​ज जममम फफ ​यययननन ककपपपपङङङङङममममॽओ॥ 
12 थथआङङ‌भभलल‍लल आननॽ थङङङङङङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​न न मममनन, कर हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ, य यकक ​
‍ददङङ‌बब​हहॽ, कनन खख​गग​ममकक‍पप खखमम‍बबबकक‍कक​बब 
म मकक‍ससमम‍हहॽ हहकक‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ओओओओ कककक  
फफ नन‍ससमम‍हहॽ​न न थकक‍मममम​बब थङङङलल॥


13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ नन ययमम‍हहॽ तततलल‍लल 
सससपपपपङङ‌मम कक ​स सकक‍ककससर फफॽ​आङङ थकक‍स स​
बब चचङङङङङलल‍लल थकक‍स स​बबनन ककपप‍त त​बब हहकक‍कक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कककक  पपपननननलल​
‍लल ककपपपपङङङङङममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन थङङ 
एगगङङ खखननॽ थधपप ममलल‍लॽए ययपप‍मम 
कक स सककककॽरर॥ 14 हहकक‍कक कलल‍लल ययररपप पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ​आङङ ययबबममममॽ॥ खखननॽ ससकक‍खखखलल‍ललनन 
फॽ​इइनन य यपप‍ससमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ ससमममययनन​बब सससपप​

ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤐᤎᤠᤱᤎᤠᤱᤗ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤶᤧᤛᤡᤔᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ 

᥇᥆ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ– ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤶᤧ₌ 
ᤓᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ᤁᤵᤠᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤠᤴ᤺ ᤁᤵᤠᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤏ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤰᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤴ 
ᤂᤃᤠᤔᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠ 
ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ᤁᤵᤠᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤵᤠᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤎᤵ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤕᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤑ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 

एफफसस 6.8​–​14
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᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤍ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤐᤡᤴ 
ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ₌ 
ᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤱᤠᤅᤠ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥  ᥇᥍ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ 
ᤋᤱᤠᤄ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤂ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤠᤓᤣ ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤏ 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤱᤧᤃᤡ ᤔᤴᤧᤕᤱᤅᤣ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧ᤹ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


‍चचङङङङङनन चचकक‍खखमम‍ममॽ, 
15 हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ कक ​
दददपप‍पप स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस 
कक ​बबबकक‍पप ललङङ‌स ससपपपपनन 
चचकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ ययररपप 
पपपककककममममॽओ॥ 16 खखनन​
‍लकक  मममनन, कर 
नसससननननलल‍ललनन खखखनन 
ययङङङङङससममममॽ॥ खखनन‍ललमम 
खखननॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​आबब​बब मम​रररकक  
इसससङङ‌बब तततङङ‌हहॽ​ललममम 
सससपपपपङङ‌मम कक स सककककॽरर॥  
17 फफ नन‍जजॽ ततङङ‌घ घघककककनन 
कक ​इसससकक  ससनन‍लपपपपनन 
खखखकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 

सससस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दद​भभभनन ययङङ‌ङङससमम‍ममॽ, खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपननननकककक॥ 18 कक ​ररकक  ययमम‍हहॽओ 
कक ​ररकक  पररकक‍ललनन त त​वव न न ययकक‍पपलल​हहॽ सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  त त​वव 
चचगगममममॽ॥ कनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽर 
ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर ललगग त त​वव चचचकक‍मम पप​ममसस 
ममललररममममननननॽओ॥


19 इङङ‌गगॽ स स​नन​इङङ ससस​स सङङङङङलल‍लल पपपपप‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍जजककककनन खखख​स सङङङल हहकक‍ककककङङ 
ममङङङगगए स स​नन​इङङङङङलल‍ललननन ससबबॽ पपपनन‍हहॽ इङङ​
‌भभभ​मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
आललगग​आङङ त त​वव आजज​गगॽ आबबररॽओ॥ 
20 स स​नन​इङङङङङनन ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ​
‌गगॽ इघघघङङ‌ङङ कक ​धधध​बब हहङङङललइङङङबबआरर॥ 
हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब हहकक ​
‍कक ए ममङङङगग ममनननयङङ‌ङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङल 
फफॽ​आङङ त त​वव आजज​गगॽ आबबररॽओ॥


एफफसस 6.15​–​20
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ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤗ᤹ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤌᤣ 

ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤋᤂᤡᤁᤛᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 







ककन नपपपप ससवव

21 इङङ‌गगॽ आकक‍खख लॽआ हहकक‍ककककङङ थथ चच​

ग गङङङल ववॽआ, खखनन खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तममम 
फफॽ​आङङ आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍त तमम‍बब न न​ससॽ 
न न ददङङ‌बबओ नसससनन‍सस​बब सस​वव​रर​बब त तखख​क​
सससस कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक जजककककॽरर॥ 22 आनन​गग 
आकक‍खख​लॽररकक  वयय​गग कक ​लॽ​बबनन कक ​ममतत​आङङ 
खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक ​जजगगर फफॽ​आङङ‌ङङ खख​ननॽ 
खखननॽओ पपङङङघ घङङङबबरर॥


23 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत सनन​रङङ 
कक बबररर हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन चकक‍ममलल‍लॽए नसससनन 
चचचकक‍मम न न खखननॽ ल लमम‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ​
‌मम कक ​स सकक‍पप कक बबबककककररर॥ 24 आननॽ ददङङ‌बब 
यय​स स खखसस‍ततननन ममममममम कक ​ममपप‍पप कक ररकक‍न न ल लङङ​
‌ग गममममनन सददददङङ ववॽररर॥ 


एफफसस 6.21​–​24











पपवलरर फफललपपपपहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
फफललपपपप ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
कक ववॽबब नससनन​बब​हहॽ हहककक कससबबरर॥ 
फफललपपपपपनन मम​सस​ददनन​यय ममपप‍मममम​बब ररमम 
खखमम मसस‍मम थथकक  ययकक कयकक  वयय॥ आइनन 
तततननननकक  खखनन य य​ररप पयमम लल​जजॽओ ननरर॥ 
थथकक  ययमम‍मम पप​वववववव फफललपपपपओ पप​आङङ 
स सननइङङ इङङ‌भभभ​स स, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सस​सस​ह हपप​
‍लकक क हहहकक‍त त (सससकक कय यकककक​बब १६.११-४०)॥ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍ततलल‍लल पप​ववववनन प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍तत​आङङ ययगग॥ खखनन ययमम‍मम 
फफललपपपप सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन 
इङङ‌भभभ​ससर वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​सकक ​
‍मम प पॽ​रर​आङङ वयय॥ कर कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ 
पप​वववववव चच​ग ग​बब नसससननननलल‍लल फफललपपपप​ओ​
बब नससनन​बब​हहॽओ ससपप‍ममनन न न हहङङ‌हहङङ 
लॽ​ममनन तत​र पपरससरर॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
पपपनन थथ वयय​भभलल‍लल फफललपपपप​बब नससनन​बब​हहॽ 
नन​गगनन पप​ममसस वयय, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन चच​हह​बब थथथथथलल‍लल कक ​भभॽ ममबब​र​आङङ 
वययरर॥ ख ख​ननॽ न न फफललपपपप​बब नससनन​बब​हहॽओ 
इनन​गगनन त तकक‍खख तततततलल‍लल खखङङ‌हहॽ आआननननङङ‌मम 
पप​ममसस न न हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस फफॽ​आङङ‌ङङङङ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ इङङ‌गगॽ​रकक  




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤂᤶᤠᤄᤛᤔᤠ᤻ ᤌᤡᤰ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤥᤥᤐ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥌.᥇᥇-᥊᥆)॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤰᤔᤠ 
ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤌᤣ ᤘᤕᤓᤧᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤌᤩᤧ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
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चच​ग गङङ चचङङ लॽररकक  आङङङददङङ लॽ​मम​आङङ 
ववॽ​मम​न ननलल‍लल ययस स​रर कक ​ननमम‍ननमम‍बब ययपप‍ललककककनन 
न न ननसङङङङङनन इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककक कससरर॥ खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ​
‌बब ख खननॽ हहङङ‌मनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​हहङङ‌वव म मॽइ न न पररररमममम फफॽ​आङङ ममत तससॽ॥ 
कननन हहङङ‌मनननननन यह हदद ससमममययथथमम न न ससककककमम​
‍हहॽ मम​इइत त मम​नननत त​आङङ मम​घघघ​स स​बब मममनन, कर 
यय​स स खखसस‍ततननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ मम​घघघ​स स​बब​
रर लॽररकक  पपधककक कससॽ॥ यय​स स खखसस‍तओ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ ख ख​ननॽ​न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बब​
हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मम​घघघ​स स​बब ससपप‍ममनन 
न न सनन​रङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍त त​आङङ 
हहककक कससरर॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल नससनन​बब हहङङ‌मनन​
‍नन न न नसससनन‍नन खख​गग​ददपप‍पप ससपप‍ममनन, ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍ममनन, थथकक‍ह हपपपपनन हहकक‍ककककङङ नसससनन‍नन 
इगगगकक‍ककङङ पपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपननननलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ पपपत तॽ॥ फफललपपपप​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ पप​वववववव आकक‍खखनन 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कननन सकक​इङङ‌घङङ‌ललमम‍बब ससकक‍खख थथथपपपप॥



थथममङङङ


नननस समम न न त तवववनन १.१-११

पपवलरर आबबङङ कक द दकककक ककललकककक 

१.१२-२६

खखससससननन न कक ववॽबब हहङङङमनन १.२७-२.१८

ततममथथथनन न न इपपफफददइतसरर ख खननननॽ 

ललगग ननङङङसससकक  २.१९-३०

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ ततममए 

पपपङङ ३.१-४.९

पपवलरर फफललपपपपबब कक ननन नममममॽ ननगगनन 

पपरससॽ ४.१०-२०

कक न नपपपप ससवव ४.२१-२३


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤆᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡ ᤏ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 

ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤴ. ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤡᤃᤣ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤐᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᥇.᥇-᥇᥇

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤁᤗᤠᤰᤂᤣ 

᥇.᥇᥈-᥈᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᥇.᥈᥍-᥈.᥇᥎

ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤏ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤠᤀᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 

ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᥈.᥇᥏-᥉᥆

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 

᥉.᥇-᥊.᥏

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ ᥊.᥇᥆-᥈᥆

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥊.᥈᥇-᥈᥉
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* १.१ फफललपपपप–कननन मम​सस​ददनन​यय लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
ययकक कयकक  वययरर॥ पप​वववववव फफललपपपप​बब मनन​हहॽ तगग​सस 
स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चच​ग गसस​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽओ 
यररकक  नससनन​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ममवयय॥

* १.१ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ–गगक पपपनन​
‍ददङङङङङ “बब​सपप‍हहॽ” पपपङङङलल॥ खखनन फफॽ​इनन 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब कममममङङ कक ​ममपप‍पप इग 
ओगगमपपपपससरर॥

* १.१ ममङङ‌सस​वव​रर​बब​सस–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन‌” 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ–ᤁᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥇ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤒᤡᤛᤵᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥇.᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


 


पपवलरर ससवव हहककक कससॽ



1 �फफललपपपप * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससस 
यय​स ससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ * न न ममङङ‌सस​
वव​रर​बब​सस * खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​रर​बब इङङ‌गगॽ 
पप​वल न न तत​ममथथ​रर कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककससगगरर॥


2 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सनन​
रङङङङङनन खखननॽ कक बबररर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङङङनन ननगगनन पपरॽ

3 ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌बब ययमम थपप‍मम इङङ‌गगॽ सस​

वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन 
पप​रङङ‌लल, 4 इङङ‌गगॽ खखननॽ ललगग त त​वव चचचकक ​
‍ककलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ससततर त त​वव चचचकक‍कक, 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ स स​नन​इङङ कक ​घघपप‍स समम‍बब 
थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍ननङङ‌धध आललल थथररकक  ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​ममओ इङङ‌गगॽ​न न सस​
ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽओ 
न नन​बब यययमम‍बकक  हहहकक‍त त​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
ख ख​ननॽए खखससस ययस स​रर ययमम‍मम कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम 
ययनन थथररकक‍लल खखनन यययमम‍बककककनन चच​ग ग स स​रॽ 

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤜᤰᤠᤋᤛᤡ᤹



᥇ �ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  * ᤏ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ * ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹

᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤏᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤵᤔᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ 

फफललपपपप 1.1​–​6
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कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन ननङङ‌ववॽ ननननन‍धधओ 
ववॽआरर॥


7 खखननॽ यययमम‍बबओ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङ‌बबनन ललॽ​रॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ङङङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍कक​ससङङ, स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन 
ससकक‍खखखनन ततङङ‌सससपप‍त तङङ‌ससङङ इग स स​नन​इङङङङङनन 
इङङ‌भभभ​स सङङ‌ससङङ, खखननॽ इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍ललनन लकक  
कक ​घघघ​बब कक बबबककककॽरर॥ 8 खखससस ययस स​रर हहकक ​
‍कक ए ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
त तमम‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नननस सॽरर॥


9 इङङ‌गगॽ अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चच​ग गङङ‌लल– 
खखननॽ आलल‍ललललङङ यररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक ​
‍ककसस​आङङङ ननहहननङङ‌ववॽ न न खखससङङ नननपप‍ममलल‍लल 
कक ​बबररर कक ​बबगगर, 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससॽररकक  
न नन​बब पपपनन‍हहॽ सससकक‍मम हहकक‍ककककङङ खखसस‍तततत कक ​
न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन थथररकक  सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन 
ववॽ​मम कक ​स सकक‍त तममम, 11 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ययस स 
खखसस‍तततत कक ​भभॽ​ललमम यररकक  ससमममययनन​बब यययमम​
‍बकक  कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ त त​वव चच​ग गङङ‌लल, 
हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममममददङङ न न ननरर 
फफफ​ममनन पपपङङङलल॥



पपवलरर कक द दकककककलललल ममङङङससवव 
यययमममककककनन पपपॽ


12 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल 
इङङ‌गगॽ त त​म मङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ​ररग स स​नन​इङङ 
ससस​मम कक ​भभॽ पपपकक‍खख​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहङङङहहमम ततङङ‌गग​
सससपप‍पप कककक  थकक‍स स​बब​हहॽ न न कपप‍मम कक ​ववॽ​बब 
कककक  मनन​हहॽ​रर​आङङ इङङ‌गगॽ खखसस‍ततननन सस​वव 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल इघघघङङ‌ङङ थथथथङङ‌बब पपपनननननन 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤛᤖ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤗᤠ᤹ᤖ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤁᤛᤠᤠᤱ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤱᤛᤠᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ– 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ 
ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥᤥᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤖ. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤹᤺


᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ 
ᤌᤩᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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* १.१४ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “पपपनन​
‍जजकक ” इग “ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक ” पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


कक ससङङ ममनननत त​आङङ ममववॽरर॥ 14 इङङ‌गगॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम थथथथङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
यररकक  तङङ‌बब नससनन​बब​हहॽ​ररग ससॽररकक  
आआननननङङ‌मम मम​घघघ​स स​आङङ ममङङङगगए हहङङ‌हहङङ​
‌ङङङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ * ववॽ मनन​हहॽ 
ममममत तससॽरर॥ 15 कक ​भभ​ररग नन​मम​हहतत​आङङ खख​
मम थकक‍मम ननङङ‌ववॽ​ललमम खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ 
इङङ‌मम​भभभ​स सॽ, कर कक ​भभ​ररग ननननङङ‌ववॽ​न न हहकक ​
‍कक  ममजजग गॽरर॥ 16 खखनन ननननङङ‌ववॽ​न न 
इङङ‌गग​भभभ​बब​हहॽ​ररग ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍ततङङ‌बबलल‍लल 
हहकक‍कक  मम​जज​ग गॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर स स​
नन​इङङङङङलल‍ललनन ससकक‍खखखनन ततङङ‌सससपप‍सस इङङ‌गगॽ 
सससकक कय यकक  पपपकक‍खखङङ‌बब फफॽ​आङङ ममननन​स स​आङङ 
ममववॽरर॥ 17 हहकक‍ककककङङ खखनन नन​हहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​
ललमम इङङ‌गग​भभभ​बब​हहॽ​ररग ननननङङ‌ववॽ​ललमम मममनन, 
कर खकक‍खखख ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल स स​नन​इङङ इङङ‌मम​भभभ​
स स​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍ककलल‍लल आलल‍ललललङङ 
त तकक‍खख ययॽससङङङनन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममजजग गॽरर॥ 18 चचचच​ससङङ, आललल आततनन पररकक ​
‍लल​ससङङ, ननननङङ‌ववॽ​इलल‍लल इग फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल, 
खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भभभलल‍ललग न ननबबएरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ससततरर॥ हहकक‍ककककङङ 
इङङ‌गगॽ चकक‍ममलल‍लॽए ससतत, 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽ आललगग कक ​जज​ग गमम‍बब पपलल​गगनन त त​वव​ललमम 
न न यय​स स खखसस‍तततत कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पप​आआआआ कक ​
भभॽ​ललमम‍बब इङङ‌गगॽ चचचकक कय यमम‍भभ खखख​स सङङ 
फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननत तङङङलल॥



खखसससरर ककललगग हहङङङमम

20 इङङ‌गगॽग आयययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग ससररङङ‌मम​मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​धध​आनननन कर इङङ‌गगॽ 

᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ * ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤣᤔᤠ 
ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤰᤂᤫᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤕᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤆᤩᤠᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤖᤡᤰᤗᤛᤠᤧᤱ. 
ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛ᤺ᤳᤋ.ᤠ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤗᤠᤶ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ 
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हहङङङहहङङ कक ​लॽ​बब पपपङङ‌ङङङङ ससस​आआआआङङ हहङङ​
‌ङङ​ससङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनन‍ललमम‍बब आलल‍लल 
हहकक‍कक  सददददङङ खखसस‍तततत कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपपङङङल फफॽ​आङङङ पयमम ननङङ‌ववॽ न न ननङङ‌ससङङ 
चचग गङङङलल॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ हहङङ‌ङङ​
नन फफॽग यय​स स खखसस‍तततत ललगग पपपङङ, हहकक‍ककककङङ 
सससआ पपपकक‍कक​ससङङ इङङ‌गगॽ आललगग इनन‍धधधङङ​
‌ङङ  पपपङङङलल॥ 22 कर इङङ‌गगॽ हहङङ‌ङङ​नन फफॽग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव चचचकक‍मम यययमम‍बकक  खखखस सङङङलल॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल थथ​मममननन सस​ग गङङ‌बब​बब? ममनन​आनन‍लल! 
23 इङङ‌गगॽग थथ नन यय पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल इङङ‌गगॽग कनन हहङङ​
‌मनननननन लल​रङङ‌ङङङङ खखसस‍ततनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आललगगग 
खखनन ससॽररकक  न नन​बब पपपङङङलल॥ 24 कर इङङ​
‌गगॽ हहङङ‌मम​आङङ ववॽ​ममग खखननॽ ललगग 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप पपपङङङलल॥ 25 इङङङगगॽ कनन 
पपपनन‍नन ननसस‍ससए ववॽ​आआआआ, हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल खखननॽ नसससनननननन 
कक ​ध धमम‍बब पपपङङ‌ङङङङ खखनन‍ललमम‍बब कक ​ससततॽ कक लॽ​
बबनन नननस सङङङलल॥ 26 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ 
खखननॽओ ययमम‍मम न ननङङ‌ङङ तत​आलल‍लल इङङ‌गगॽ 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल खखससस यय​स सओ खखननॽ ससॽररकक  
कक ससततॽरर॥


27 कककक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप पपपङङङग खखसस‍तततत कक ​
स स​नन​इङङङङङनन ललॽ​र​बब हहङङ‌मनन‍नन खखननॽ 
वययममममॽओ॥ हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ खखननॽओ 
तत​आआआङङ नननननङङ‌ससङङ इग खखननॽ यययमम‍बब​
ओओओकक  खखपप‍स सङङ‌ससङङ खखननॽ स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन 
नसससनन‍नन कक ​दङङ‌ङङसस​आङङ ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन नननस सङङङलल॥ 
28 खखननॽ कक ​अपप‍पप​हहॽ​रर आततनन पपपनन‍नन​आङङ 
यङङ‌मम कक ममनननन ररनननरर॥ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ममकक‍मम न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखननॽ ससनन‍लपप 
खखख​मम ममकककककनननन॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤏᤡ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤜᤡᤱᤅᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤀᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱᤅᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ᥄ 
᥈᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤥ ᤏ ᤠᤕᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤇᤖᤧᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
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खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक‍मम​रकक  मममनन, कर ख ख​ननॽ 
कक ​ललगग इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम​आङङ स स​ययममममनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
30 हहकक‍ककककङङ पप​ययमम‍मम कक ननन​स समम‍बब इनन​गगनन 
आद दकक‍खखखनन आलल‍लल थथररकक‍ककङङ थरङङङल ववॽ​
आआआआनन कक ​घघपप‍स सममम कक वययॽ॥ हह​बब कनन इनन​गगनन 
त तकक‍खखखनन खखननॽ​आङङ कक ​द द​म मममम कक वययॽ 
रर॥



खखसससरर कक ननमममममम लॽममननन



2 �खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​बब​ललमम 
हहङङ‌हहङङ कक ​लॽररॽ, ख ख​ननॽ कक ममममममम​

ललमम सकक‍मम कक तत, सस​सस​ममङङङङङनन‍न न तङङ‌ज जमम‍मम 
कक ​वययॽ, खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकक‍ककसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 2 ननङङ‌ववॽ कक ​दङङ‌बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ लतत‍छछ मममममममओ, लतत‍छछ 
ननङङ‌ववॽओ न न लतत‍छछ ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक वययमम​
‍ममॽर ससॽररकक  आननङङ‌ववॽ ततससममममॽओ॥


3 खकक‍खखख ननङङ‌ववॽ न न आङङङददङङ लॽ​मम​ललममम 
थथ​आङङ मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, कर च चङङङजज​गगनन ननममममङङ​
‌मम​ललमम ववॽ​हहॽ आपप‍फफ फकक‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ययकक‍पप 
इइततममममममममॽओ॥ 4 खखननॽ आबब​ङङ न नॽ​मम तत​
ममनन‍लकक  मममनन, कर ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ न नॽ​मम 
ततत​ममनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥


5 खखससस ययस स​रर ननङङ‌ववॽ इइत त​बब हहकक‍कक  खखननॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥

		6	खखसस‍ततननन ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ वयय,


हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
कक ​दङङ‌बब पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​मम ननङङ​
‌ववॽ ममजजग गनननन॥


		7	खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ख ख​ननॽ थथ​आङङ मममनन‍नन​
बब चचचककककङङ‌ङङङङ


ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक‍पप सस​वव​रर​बब 
पपपककककरर॥


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤖᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤔᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤶᤏᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ



᥈ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ 

ᤛᤰᤔᤠ ᤁᤳᤧ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ. ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤰᤂᤫᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ 

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤴᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

	 ᥌	ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ


ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥


फफललपपपप 1.30​–​2.7





888


 

* २.१० इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ कक ​ववॽ​बब​
हहॽ–कननन फफॽ​इननन कक ससस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ससमम‍हहॽ 
पपपङङङबबलल॥ कननन पपपतत‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
नन​वव​गगननन चइइततत चच​ग गसस​आङङङ कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  ममबतततत॥


 

* ᥈.᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥


		8	हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक  
वययलल‍लल ख ख​ननॽ च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम 
पपपकक‍खख,


हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
इङङ‌जज​गगमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ कक ​भभङङङ 
कक ​भभभमम‍बब कक ​इसससकक  सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ ससससरर॥


		9	खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख ख​ननॽ कककक‍न ननलल‍लल थथथ​स स​गगनन य यङङ‌ददनन‍नन 
य यकक‍ख ख​आङङ


ववॽ ममङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ‌बब ममङङ पपररर॥


	10	हहकक‍कक ​लॽररकक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब न न 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ *


कक ररकक‍लल ययस स​रर कक ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग थ थङङ‌बब 
ममलललत तॽरर॥


	11	यय​स स खखसस‍ततनन‍नन ददङङ‌बब लॽररकक  कक ररकक‍लल 
ममबबबत तॽरर॥


हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
खखखस सॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ 
कक इसससकक  ववॽमम


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​न न वययङङङङङलल‍लल सददददङङ 
इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​वयय​बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ खखननॽ​
न न हहहपप‍पप​ससङङ इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब पपपङङ‌मम 

	 ᥎	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤥ᤺᤺ᤛᤃᤴᤧ 
ᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ


ᤘᤣ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  *


ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ


᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 

फफललपपपप 2.8​–​12
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आलल‍ललललङङ कक ​ययकक‍पप चचचकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न ककक​ससमम‍ममॽर कक ​घघघ​स समम‍बब ससनन‍लपपपपनन 
कक ललङङ‌धध कक ततममममॽओ॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबककककर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ 
ख ख​ननॽए खखननॽओ यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥


14 कककक  पपपनन‍हहॽ ल लङङ‌ममनन‍हहहतत न न पपपनन‍धङङ 
ममनन‍जजजकक‍कक  चचगगममममॽ॥ 15 हहकक‍ककककङङ खखननॽग 
सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक सस‍ससस कक ​बबबककककॽ, हहकक‍ककककङङ कनन 
इकक‍सस​बब ततकक‍कक ​भभॽ​बब न न लल​यय​बब मनन​हहॽ​न न 
कक ​वययलल‍लल खख​ममकक‍ल लमम‍मम कक ​ओओपप‍पप ओओतत​
हहॽ कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ ल लमम‍मम कक ओओततॽरर॥ 
16 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजककककनन 
ललङङङबबततङङ नसससनन चच​गगमम‍ममॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसस‍तततत कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन खखननॽ ललगग 
इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ययमम‍ब बधधकक‍पप यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​मम​सससकक‍ततनन‍बब पपपनननननन ननन​मम स सककक कङङङलल॥ 
17 ददङङ‌बब​ओओओओ खखननॽ नसससनननननन न न सस​सस ममङङ​
‌सस​वववङङङग कक ​दददनन‍द दमम‍बब सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनननननन 
खखनन सस​द दङङ‌जजजजओ ययॽ​मम पपपङङ‌ससङङ इङङ‌गगॽ 
ओम म लॽआ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ​न नए ससततरर॥ 
18 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ ओम म लॽ​ररमम​
‍ममॽर इङङ‌गगॽ​न न ससततममममॽओ॥



पपवलरर ततममथथरर कक नननस समम चचग गॽ

19 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  पपपङङ​

‌नन फफॽग खखननॽओ हह​ररए तत​ममथथथनन पपङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ 
खखननॽ यययमम‍बबओ इङङ‌घङङङङङनन खखपप‍स सङङङङङलल​
‍लल हहङङ‌हहङङ लॽआरर॥ 20 ससकक‍खखए खखननॽ 
कक ​न ननरर कक ​दददससर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइपप​
‍पप मनन ख ख​ननॽ​न ननलल‍लल ववॽ इङङ‌गगॽ​न न हहहततङङ 

ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧ₌ 
ᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹₌ 
ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤴᤧᤜᤠᤳ᤺ᤋᤣ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 

ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤋᤴᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤀᤥᤥ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥇᥏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏ᤺ᤧᤖᤡ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
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हहहपप‍लल, 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल यय​स स खखसस​
‍तततत कक ​बबबननननङङङग मममनन, कर आबब​ङङ पपपनन‍लकक  
ममगगगत तॽरर॥ 22 कर ख ख​ननॽ आकक‍खखनन ललॽ​र​
बब मनन चचचकक  कक ​लॽ​बबनन खखननॽ कक नननस सममममरर॥ 
कक सस‍सससलल‍लल कक मम‍बबबनन‍न न यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब कक ​
इसससकक  ख ख​ननॽ इङङ‌गगॽ​न न स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 23 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङ‌गगॽ​न न थथ​धध पपपङङङङङ, खखनन इङङ‌गगॽ 
ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ‌नन​मममनन‍नन, तत​ममथथथनन खखननॽओ 
पपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ 24 हहकक‍ककककङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ 
आबब​ङङ खखननॽओ हह​ररए ततआ कक ​लॽ​बबनन 
ननसस‍ससए चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



पपवलरर इपपफफददतसरर कक नननस समम चचग गॽ

25 कर आलल‍ललग इपपफफदद​ततततनन खखननॽओ 

ययङङ‌नन पपङङ‌मम कक ​ययकक‍पप नननस सङङङलल॥ आनननन​
गग ससररकक क ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक क चच​ग गसस​गग, 
हहकक‍ककककङङङ स स​नन​इङङङ ससस​मम थङङङङङनन‍ननङङङ सस​
ससररकक क थककककससगग॥ ख ख​ननॽग इङङ‌गगॽ कक ​भभॽ 
पप​सस कक ​बबङङ‌घ घमम‍बब खखननॽ इङङङससबबरर॥ 
26 ख खननॽ कक ​ययमम त त​गग​बब पपपनननननन खखननॽ कक ​
घघपप‍स समम‍बबओ ख ख​ननॽ ससॽररकक  कक ​ल लङङ‌ममॽ 
यययनन‍दद​आङङ खखननॽ त तमम‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 27 ननसस‍ससए ख ख​ननॽ ससॽररकक  
त त​गग​आङङ खपप‍ममनन सससस, हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ​रकक  मममनन, कर इङङ‌गगॽ​आङङ 
आलल‍ललललङङ ससॽररकक  त तकक‍खखओ मम​धध​आननन 
फफॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङङलल॥


28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ खखननॽओ पपङङ‌मम 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ कक ननन​स समम‍ममङङ कक ​ससततॽ, 
हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​आङङ आननङङ‌ववॽ​इननन ययङङ​
‌ययङङ पपपङङङलल॥ 29 ख ख​ननॽ ददङङ‌बबओ ससततमम‍ममर 
ललङङ‌दददकक‍ततमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ हहकक‍तङङ​

᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤣᤎᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡ. ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤴᤧ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤔᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ ᤌᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤌᤰᤋᤛᤧᤡᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤶᤠ ᤋᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ₌ 
ᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ . 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤖᤧ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
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* ३.५ बबनन‍जजममन–कननन इसस​इल लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
स सववङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​जजॽओ यर​ससससममममननन 
ननसस‍सस, हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप इसस​इलल हहङङ सस​ववववनन 
बबनन‍जजममन स स​ववङङ‌सससस वयय, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ फफॽ​बब 
सङङ ममवयय॥


 

* ᥉.᥋ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ–ᤁᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤜᤱᤠ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠ ᤛᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


‌बब मनन​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽओ, 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ आललगग पप​मम कक नन​
छछकक‍त तममममनन‍बब कक ​भभॽ​इनन ख ख​ननॽ पप​ररङङङङङलल‍लल 
खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बकक‍लल ललगग ख ख​ननॽ खपप‍ममनन 
ससससरर॥



ककककक ककलललल कक ययकककक खखससस



3 �आललल कक ​न नपप‍मम, आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बबओ ससततममममॽओ॥ 

ययमम‍मम बब अकक‍खख​लॽररकक  लतत‍छछ पपपनननननन ससपप​
‍ममर नन​ममग आललगग थथ​आङङ त तकक‍खख मम​बबबङङ‌नननन, 
हहकक‍ककककङङ कलल‍ललग खखननॽ नसससनननननन 
ततङङङसससपपपप॥


2 हररर हहकक‍मम कक ​बबङङ‌बब​हहॽ​न न ससङङङससङङ लॽ​
ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब खखखख​बब हहकककङङङबबससरर॥ 3 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​सस​ममङङ‌ललमम 
सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रकक  ससकक‍खख हररर 
कक हहककककससरर॥ आननॽग ममनन‍छछमम यययमम‍बकक‍कक 
तततकक‍पप आनननय यकक‍ख खममममलल‍लल, खखलल‍लल कक ​ललकक कवव 
आननॽ​ललगग खखससस ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपनन‍नन​नन 
आससतततत॥ 4 हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ आबब​ङङ  हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  तततकक‍पप य यङङ‌मम स सककक कङङङबबलल॥ 
आततलल‍लल ममनन‍छछमम यययमम‍बकक‍कक तततकक‍पप य यङङ​
‌मम स सकक‍त तङङ लॽररकक  इइत तॽ, खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  इङङ‌गगॽ तततकक‍पप य यङङ‌मम स सकक‍त तङङ– 5 सस​
वववननननङङ‌ङङङङ‌बब ययतततत (८) ययनन‍नन हररर 
मम​हह​गगङङ ममबब​ररङङ, इङङ‌गगॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ​
‌बब बबनन‍जजममन * स स​ववङङ‌सससस इसस​इलल मननआ, 
हहब ब​हहॽओ ससॽररकक  ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧᤃ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥

᥈ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤩᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤀᤠᤴᤕᤰᤂᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤪᤡᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤏ ᤧᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ– ᥋ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤒᤠ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤜᤧᤃᤧᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ * ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤀᤠᤠ. ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
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* ३.५ फररसस–यह हदद ससमममयय थथममममनन‍न न ववॽ यररकक  
यह हदद ससककककमम‍हहॽ न न चचचककककमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप यह हदद ल लपप‍पप फररसस​हहॽ ममवयय॥


 

* ᥉.᥋ ᤑᤖᤡᤛᤡ–ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤵᤐᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


कक नननपप‍पप हहब बआ, ससमममययथथमम इइपप‍मम नननपप​
‍मम​ओग इङङ‌गगॽ कक ननन​बब कक ​लल​बब फररसस​आआआआ * 
6 ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍ममओ ससकक‍कक ​
समम‍बब वययङङ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन त तकक‍खख चचचत तङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततर फफॽ​आङङ कककक  
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङङङङग न ननररकक‍ककङङ इइत तङङ 
नननत तङङ‌॥


7 कर आततनन पपपनन‍हहॽ आललगग इङङ‌धधधङङ​
‌बब चच​गग, खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  खखसस‍तततत चच​ग गलल‍लल 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍नन​बब इइत तङङङलल॥ 8 खखनन‍लकक  मममनन, 
कर आददङङ‌बब खखससस यय​स ससनन कक ससङङ नननपप​
‍मम खखख​ममङङङग कककक‍न ननलल‍लल न नन​बब पपपनन 
पपपकक‍खख​बबलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽग हनन​बबए इइत तङङ​
‌ङङङङ ख ख​ननॽ कक ​ललगग ललङङ हहककक कङङङदददस सङङङलल॥ 
खखसस‍ततननन खखख​मम फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ 
ततमममम​रकक  इइत तङङङलल॥ 9 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ​
‌गगॽ ख ख​ननॽ​इनन पपपङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ हहकक‍कक  
इइत तङङङलल॥ इङङ‌गगॽ ससमममययथथममममनन इइत तङङ 
नननत तङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम ममनन‍छछकक‍पपनन​
‍लल, कर खखसस‍ततननन नसससनन चच​ग गङङ‌बबलल‍ललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​बब चचचककककरर॥ 
10 इङङ‌गगॽग खखसस‍ततननन न न ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप म मकक‍ससममममनन कक ससङङङ 
नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ 
इनन​गगनन त तकक‍खख चचचच​बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ त तकक ​
‍खख चच​मम​आङङ कक ससस​ममनन‍नन ससररकक  पपपङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 11 हहकक‍ककककङङ आकक‍खख​लॽररकक ​
‍ससङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममङङङग खखख​मम 
स सकक‍त तङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ कत तङङङलल॥


ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤜᤡᤒᤀᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤀᤠᤖᤥᤥ * ᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ॥

᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ 

ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤱ ᤜᤰᤠᤋᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤠᤈᤡᤖᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤱᤃ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥
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ततरपपपप तगग पपपमम

12 इङङ‌गगॽ कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ इग 

कक ​ससङङ लसस‍स सङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ कक ​लॽ​बबग 
मममनन‍लल, कर इङङ‌गगॽग कनन पपपनन‍हहॽ खखख​मम 
फफॽ​आङङ तगग पप​आर पतत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
बब खखलल‍लल ललगग खखससस ययस स​रर 
ततङङङसससपपपपङङङबबरर॥ 13 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ‌गगॽग आलल‍ललललङङ कककक  पपपनन​
‍हहॽ ममङङ‌घघए ववॽआरर॥ कर इङङ‌गगॽ लतत‍छछ 
यययमम‍बककककनन चच​ग गङङ–पप​ययमम‍बब पपपनन‍हहॽ ननङङ​
‌ववॽ फफ फतत‍छछङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽग तगग ललपप‍ममङङ‌नन 
ल ल​ब ब​ब ब पपआरर॥ 14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ससममममनन खखख​मम फफॽ​आङङ तगग 
पप​आर पततरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कलल​
‍लल ललगगए खखससस ययस स​ललमम‍बब उउततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥


15 आननॽ कककक  नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ कक ​
द दमम‍बब​हहॽ​ररग अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽओ ततननननङङ 
चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ववॽ पररकक‍लल कक ​
इइत तमम‍नन फफॽग खखनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए 
न ननररकक‍ककङङ ओसससननननधधककककॽरर॥ 16 कर आलल​
‍लल थथररकक  थथ नसससनन आजज​ग गमम‍ममङङ आववॽ 
खखपप‍ममए मममम‍म मनन‍नन वययरर॥


17 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​
‌गगॽ हहङङ‌ङङ​बब कक ​इसससकक  आजजजङङ कक ​इइपप‍पप 
पपपकक‍खखमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ययपपपप कक ददमम​
‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन​ललमम ह हॽससङङ‌ङङमम‍ममॽओ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ यररकक‍ललङङ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआ, हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम​आङङ आममकक कवव थथथ​
स सङङङल ममततततङङ, यररकक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ययपप‍ललककककलल‍ललए खखङङ‌हहॽ खखसस‍तततत कक सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङङङलल‍लल कक ननङङङममसस फफॽ​आङङ 
ओसससननननककक कससॽरर॥ 19 कक ​न नपप‍मम खखङङ‌हहॽ मम​




ᤋᤖᤠᤵᤐᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ 

ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ ᤥᤀᤠᤖ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ–ᤐᤣᤕᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑ᤺ᤧᤳᤇᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤧᤗᤒᤒ ᤐᤥᤥᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥᤥᤀᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤡᤱᤅᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤶ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤀᤔᤠᤡᤰᤘᤠ ᤌ᤺ᤠᤛᤱᤗ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
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ममकक‍लल, खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍दद​दद न न ननङङ‌ववॽ 
पपपपप‍पपपतत चचचकक‍ममनन‍नन ख खननॽ ममङङ‌लल, ख खननॽ 
ससररङङ‌मम​मम पपपनन‍हहॽओ खखङङ‌हहॽ आङङङददङङ 
ममलॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​ओओओकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ममबब​र​आङङ ववॽरर॥ 20 कर आननॽग ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब यकक कय यङङ‌बबसस​रर, हहकक‍ककककङङ 
आननॽग खखपप‍मम​ललमम कक ​य यय​बब ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब 
आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍ततननन ससकक  समम‍ममङङ 
आहहङङङघ घमममम॥ 21 ख ख​ननॽए कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​
य यकक‍कक कपप‍मम म मकक‍ससमम कत तॽ, हहकक‍ककककङङ बब 
खखनन म मकक‍ससममममलल‍लल आननॽ चपप‍ललकक कवव ननससङङ​
‌गगनन थककककनन ममममददङङ‌गगनन कक ​धककककनन 
कक ​इसससकक  ललककक कॽरर॥



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, हहकक‍कक ​लॽररकक  ददङङ‌बबनन चकक ​

‍ममलल‍लॽए नसससनन चचगगममममॽओ॥ इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ हहकक‍ककककङङ ननन​मम ननङङ‌ववॽ चचचककककङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽए आससपप‍ममनन न न आयययमम​
‍बककककलल‍ललनन थ थममममननङङङलल॥



हहङङङहहङङङबब ततॽजजङङङहहॽ

2 आललल इङङ‌गगॽ खखनन ननपप‍फफ  ममनन‍छछ​ममॽ इययदद​

यययनन न न स सनन‍त त​खखखनन ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम 
ववॽसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नन​दङङ चचचककककर फफॽ​
आङङ पपलल फफककककरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ 
इरर खखखपप‍त त​बब आनन‍ज जमम‍मम, कनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ कक ​
भभॽ पप​रर​ससॽ फफॽ​आङङ ममतत‍ननॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​ररग स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बककककनन 
इङङ‌गगॽ​न न ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ चचगगतततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
कककक​ममननन हहकक‍ककककङङ ववॽ इङङ‌गगॽ​न न यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप च चमम‍हहॽ​न न​आङङ यययमम‍बकक  चचगगततततरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममङङङङङनन हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


ᤎᤠᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴᤏᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤜᤠᤱᤠᤄᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥᤥᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤜᤠ᤹ 

᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 

ᤀᤡᤕᤥᤥᤍᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤛᤴᤋᤂᤣ ᤺ᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔᤣ. ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤰᤗᤣᤔᤴᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤶᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥
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4 ददङङ‌बबनन‍न न खखननॽ थथकक‍ह हपप कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल सददददङङ ससततममममॽओ॥ ययमम‍मम​आङङङ 
ममततततङङ–ससततमम‍ममॽओ! 5 खखननॽ स समम‍स समम लॽ​
ममङङङग ववॽ कक ररकक‍लल ममनननस सररर॥ ददङङ‌बबङङङग 
नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥


6 आततनन पपपनन‍नन​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​
‍ननॽओ, कर कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​रर ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​ररमम‍ममॽर त त​वव न न 
ययकक‍पपलल​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ खखननॽ पपलल​
हहॽ तततननननममममॽओ॥ 7 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम 
ननङङ‌ववॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सससस​रङङङङङलल‍ललए खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम न न ननङङ‌ववॽ​इननन खखससस यय​स सओ 
ततङङङसससपपप पॽरर॥


8 आललल कक ​न नपप‍मम, आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, आततनन पपपनननननन ससकक‍खख​बब, 
स समम‍बब​धध​बब, कक ​दददपप‍मम, सस​सस​बब, सस​ररॽ कक ​धधङङ​
‌बब, इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​र​बब, आततनन पपपनननननन 
ससॽररकक  न नन​बब न न ननमम‍भभभ​मम ललॽ​र​बब चचचकक , 
खखनन पपपनन‍हहॽए ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 9 इङङ​
‌गगॽ​ललमम कक ​ह हॽ​आसस​बब, कक ​घघघ​स समम‍बब, 
कक ​घघपप‍स समम‍बब, हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽओ कक ननन​स समम​
‍बब पपपनन‍हहॽ कक ​इसससकक  चचगगममममॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  सनन​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन खखननॽ​न न ववॽरर॥



ककभभॽ ययङङङलल ललगग ननगगनन

10 इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबनन ससॽररकक  कक ​नन​रर फफफ​

स सङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ययमम‍मम ययपपपप 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम कक हहहककककरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल 
खखननॽ ययपपपप ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​आङङ ववॽ, कर 
खखनन ओसससनन‍धधकक‍मम स स​ययममममनन‍नन ममङङ‌घघए 
कक वययरर॥ 11 इङङ‌गगॽग चच​हह​बब ववॽआ फफॽ​
आङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तङङ‌बब मममनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ​न न ववॽ​ससङङ हहहपप‍ससङङ ननङङ​

᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤘᤠ 
ᤏ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤣᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ. 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ. ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ. ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ. ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ. ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤏᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ. ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ. 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ

᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤣ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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‌ववॽ तत​मम​आङङ ववॽ​मम ह हॽससङङ‌ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 12 इङङ‌गगॽ चच​हह​बब ववॽ​मम न न यररकक  
कपप‍मम फफॽ​इनन थथ​मम​बब फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननत तङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम​
‍मम ववॽ​आआआआङङ, चच​मम थ थङङ‌मम इग ससकक‍ममनन‍जज 
ववॽ​मम पपपङङ‌ससङङ, यररकक  कपप‍मम इग चच​हह​
बबओ ववॽ​मम पपपङङ‌ससङङ, ननङङ‌ववॽ तत​मम​आङङ 
ववॽ​मम कक ​लॽ​बब पपपनननननन ह हॽसस​ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 इङङ‌गगॽग ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ध धमम​
‍बब चचचकक‍कक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ 
चचचकक‍मम स सककक कङङङलल॥


14 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ इनन​गगनन आद दकक‍खखओ 
कक ​भभॽ ययपपपप कक बबरर​बबनन न नन​बबए कक जजग गमममम॥ 
15 कककक‍न ननलल‍लल तगग खखननॽओ स स​नन​इङङङङङनन 
तत​रङङ‌ङङङङ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​ललमम थथससङङ​
‌ङङङङङङङलल‍लल ववॽ आततनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर​आङङ 
कक ​भभॽ मममममम​ररङङङङङनन‍लल, कर खखननॽ फफललपपपप​
बब​हहॽ​रर​रकक  कक ​भभॽ ययङङ ययपपपप कक बबरर​बबनन 
कक नननस समममम॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ थथसस​
‍ससससनन​कक ययकक कयकक‍कक वययङङङङङलल‍लल चच​हह​बब 
वययङङ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थथकक‍ललङङ नन​ललङङ 
कक ​भभॽ ययङङ ययपपपप आगगहहककककरर॥ 17 इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​ललमम कक ​भभॽ खखख​मम फफॽ​आङङङग 
मममनन‍लल, कर कक ​भभॽ ययपपपप कक बबरर​बब​ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहङङ‌वव म मॽ​इइइइममममनन खखननॽ 
कक बबररर कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 18 कनन 
ययमम‍मम इङङ‌गगॽ चच​हह​बब चच​गगङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
इपपफफदद​तततततत कक ​ह हकक‍कक​ललमम कक ​हह​ङङ मम‍बबननन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​बब न न कक ननङङ‌ववॽ 
तत​स स​बब कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक ​
‍पप कक ​भभॽ ययङङङङङनन इङङ‌गगॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 19 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ सस​वव चच​ग गङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​ललमम 
आततततनन‍नन कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धधधलल‍लल खखननॽ चच​

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜ᤹ᤛᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧᤅᤠᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤒᤠ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
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ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋ᤹ ᤁ₌ᤧ 
ᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤳᤆᤡᤀᤥᤥ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक त तॽ 
कक बबररॽरर॥


20 आललल आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सददददङङ सददददङङ कक ममममददङङ 
पपपङङङलल॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससवव

21 खखपप‍मम​बब खखससस यय​स ससनन नसससनन कक ​जजजकक ​

‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ 
आसस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​
न न कपप‍मम कक ​ववॽ​बब फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ सस​वव 
कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ 22 कककक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर हहकक‍ककककङङङ 
कक ततततओ सस​जजजजजज कक ​हहङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ​रर, सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 23 ददङङ‌बब 
यय​स स खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 
आममनन॥ 


फफललपपपप 4.20​–​23










पपवलरर कलससससहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


कङङङग पप​वववववव कलसससस ययकक कयकक‍कक​बब सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍त तसस​बब 
सकककङङङघङङङलल॥ कनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन पप​वववववव 
हहहकक‍त त​बब मममनन‍लल, हहकक‍कक ​ससङङ कनन ययकक कयककककनन 
खखननॽ यययकक‍तत​बब लल​जजॽ​इलल‍लल कक ​बब​ससङङ ननसस​
‍सस​आङङ खखनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङ ममपप‍मम 
आबब​ङङ​आङङ लकक‍पपनन‍सस​बब चचचकक‍कक लॽररकक क 
ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ वययरर॥ कनन सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस पप​वववववव मनन​हहॽ एफफ​सस 
ययकक कयकक‍ललमम पपङङ‌घ घसस​आङङ वययरर॥ कलसससस​
बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक इङङ‌ललकक‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङङ नननपप‍मम न न ससकक ​
‍खखए ससनन‍लपप खखख​मम​रर “ययमम‍ससमममलल‍ललननन 
हहङङ‌य यकक‍पपननन न न म मकक‍ससमम‍हहॽ” सस​वव चचचकक‍ममसस 
पपपङङ लॽररकक  नससनन​बब​हहॽ ससकक‍कक लल‍ललकक‍कक 
मम​धध​स ससस​आङङ ममवययरर॥ हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर 
खखङङ‌हहॽ​ररग हररर हहकक‍मम पपपङङ, चच​मम थ थङङ‌मम​
ओओआङङ अकक‍तङङ‌बब थथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
पपपङङ लॽररकक  खखननॽ नन​ससमम‍हहॽ मम​ह हॽ​रसस​
आङङ ममवययरर॥


हहकक‍तङङ‌बब नन​ससमम‍हहॽग ससकक‍खख​बब खखससससनन 
नन​ससममममलल‍लल अपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ पप​वववववव 
कलसससस​हहॽ सकक​इङङ‌घङङ ससपप‍त त​आङङ 
हहककक कससरर॥ खखननॽ कक ​नन​गपपपपलल‍ललनन ससकक‍खख​
बब पपपनन अकक‍तङङ‌बब ववॽ–ययस स खखसससससस 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤱᤃ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ“ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ” ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤰᤠᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
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कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ससनन‍लपप पप​मम आससकक , कर 
कनन ववॽसस‍मम ससमममयय पपपनन‍हहॽ न न ससककककमम‍हहॽ​
ररग मनन​हहॽ खखननॽ​ललमम लललतत‍लललतत चचग गससॽ॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममनन खखसससललमममम चच​ग ग हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम‍बबए 
खखनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​बब मनन​हहॽ आबब​ङङ 
खखननॽओ ततरससरर॥ हहकक‍ककककङङ मनन​हहॽ​रर ससनन​
‍लपप खखख​मम​रर ललगग खखससससनन‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​वववववव नससनन​बब​
हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप कनन 
नन​ससममममलल‍ललनन यमम‍बब कक बब​हहॽ चचककक कससरर॥


पप​वववववव ससपप‍त त​बब कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
त तखखककककलल‍लल कलसससस ययकक कयकक‍कक ततॽ​र​आङङ 
वयय॥ खखनन‍न न ससररकक  कक ​बबबकक‍पप मनननङङङग यययककक 
ओननसस​ममममनन वयय॥ बब खखनन ओननसस​ममममलल‍लल 
कक ​ललगग पप​वववववव फफ​लल​ममन ममपप‍मममम​बब सकक​
इङङङघङङङङङनन ससपप‍त त​आङङ हह​ङङ ​आङङ वययरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-८

खखसससरर ककययपपपपकक  न न ककयययमममकक  

१.९-२.१९

खखसससओ कक ववॽबब ककसङङ हहङङङमनन 

२.२०-४.६

ककन नपपपप ४.७-१८


ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤂᤡᤁᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤘᤕ॥ᤧ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤅᤠᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥎

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥇.᥏-᥈.᥇᥏


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
᥈.᥈᥆-᥊.᥌


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥊.᥍-᥇᥎
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* १.२ कलसससस–कननन ययकक कयककककनन उनन‍छछछनन‍बब ययमम‍मम 
एसस​यय मम​इइइइइइइइ लतत‍छछ कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  (अकक‍खखखलल‍लल 
तररर  मम​ममत त) वययरर॥ पप​वववववव एफफ​सससओ स स​नन​इङङ 
ह हॽ​रससलल‍लल खखपप‍मम एपपफफस ममपप‍मममम​बब मननधधकक  वयय॥ 
हहकक‍ककककङङ एपपफफ​ससनन कलसससस ययकक कयकक‍कक पप​आङङ खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ स स​नन​इङङ ह हॽरसस॥


 

* ᥇.᥈ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ–ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ (ᤀᤰᤂᤣ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤷᤁᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ) ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤐᤠᤑᤪᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤴᤧ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥


 


1 �1-2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब 
कलसससस * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससससननन 

नसससनन कक ​जजजकक‍पप नससनन​बब​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​रर कक ​सससकक कय यकककक​बब 
पपपङङ‌सस सस​गगङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ 
न न​ससॽ तत​ममथथ​रर कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककससगगबबरर॥ आननॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सनन​रङङ न न ल लङङ‌ग गमम 
कक बबररररर॥



ननगगनन न न त तवव

3 आनन​गग खखननॽ ललगग त त​वव चच​ग गमम‍बबलल‍लल 

आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस पप​न नददङङ कक मम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन पप​रमम​
‍बबॽ​रर, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ खखससस ययस ससननन 
नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबननन हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍त तमममममम‍बब पपपनननननन आनन​गग खखपप‍स समम‍बब​आङङ 
वययगगरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ थथ ननङङ‌ससङङ 
कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक ​वययॽ खखनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
न ननररकक‍ककङङ ययङङ‌घघघतत​आङङङ ववॽरर॥ तगग 
खखननॽ ससकक‍खख​बब पपपनन‍जजककककनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वययलल‍लल​सस कनन ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वयय॥ खखङङङग 
स सननइङङङङङननननरर॥ 6 खखननॽ स स​नन​इङङङङङनन कक ​
घघपप‍स समम हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन कककक  ससकक‍खखओ कक ससङङङ 
कक नननत तमम‍बब ययनन‍ननङङ‌धध खखननॽ ल लमम‍मम पपपङङङल 

 


᥇ �᥇-᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏ ᤋᤘᤠ

᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ. ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤱᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤘᤕᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ 

कलसससस 1.1​–​6
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पपप‍पप हहकक‍कक ए कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
आतत​ससङङ मनन​ल लमम‍मम स स​नन​इङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम 
तत​रर पपपर पतततत॥ 7 खखनन पपपनननननन आनन​गग​
न न ससररकक क ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
इपपफफ​ससससमम कक ​ह हॽ​आसस​आङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽग ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तमम‍बब​बब आनन​गग ललकक कवव 
खखननॽ ल लमम‍मम खखसससससस कक ​ननननननन‍सस​बब ममङङ​
‌सस​वव कक जजजककककरर॥ 8 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप कक ​जजगग​बब पपपनननननन 
खखननॽ ययपपपप चचककककरर॥


9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ यययमम‍बबओ आननगग 
खखपप‍स समम‍बब​आङङ‌धधए खखननॽ ललगग चकक‍ममलल‍लॽए 
त त​वव चचग गममममरर॥ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न 
इइततततङङ‌ससमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ससममममकक‍गगनन कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल खखननॽ कक धधममममर 
फफॽ​आङङ त त​वव चचग गममममरर॥ 10 हहकक‍ककककङङ ददङङ​
‌बब ययस ससनन ललॽ​र​बब हहङङ‌मनन‍नन स समम‍बब​धध​सस​बब 
कक ​बबबककककर, हहकक‍कक ​लॽररकक  कककक  पररकक‍लल 
खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​स सममम हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक ​स सकक‍त तमम‍ममङङ कककक  न नन​बब 
यययममककककलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​स सममम फफॽ​आङङ आनन​गग त त​वव 
चचग गममममरर॥ 11 ख खननॽ कक ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकककमम​
‍ललमम‍बब खखननॽ कक ​ध धमम‍बब कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ 
आनन​गग त त​वव चच​ग गमम‍बब, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
चच​हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ​
‌ममनन न न ननसस थथपप‍ममनन कक घघघस समममरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ससपप‍ममलल‍लल कक धधमम कक ​बबबकककक​रररर, 12 हहकक‍ककककङङ 
सददददङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पप​मम पपपङङ, ख खननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍ललनन 
ओओततओ कक ​ववॽ​बब खखसससससस कक ​सस​सस मनन​हहॽ​रर 
मम​घघघ​स स​बब लकक  कक ​घघघ​बब आजज​गग​आङङ 
आववॽरर॥ 13 थथआङङ‌भभलल‍लल खखननॽए ममकककक​
गगनन खख​ददमम‍ममलल‍ललनन हहङङ‌ज जमम‍ललमम आसससपप‍तत​आङङ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤖᤠᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤆᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤈᤡᤰ₌ 
ᤃᤴᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤡᤶᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤶᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ₌ 
ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤵᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤎᤡᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ. ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
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आबब​गगनन कक ममममम कक सस‍सससलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
आननॽ आददद​रर​आङङ ववॽरर॥ 14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससस​ललमम आननॽ चचचकक कय यमम‍भभ आबब​रर, हहकक‍ककककङङ 
कककक  आननॽ आजज​ग गमम‍बब लल​यय​हहॽ ललपपपप 
आबबरररर॥



खखससससननन ककककक ककलललल यमममम

15 खखससससननन ममनननन ममनन‍धधधपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक इइतततत॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कककक  पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगगए ख खननॽ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए कककक  नन​वव​गगनन चइइतत समम​
‍ददङङ य यकक‍सस​बब चचचकककक॥ 16 खखससससससमम 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  नन​वव​गगनन चइइतत ननससस सबबरर॥ ख खननॽग नन​
गग​धधधपप‍पप न न नन​ममनन‍धधधपप‍मममम पपपनन‍हहॽ, हहङङ‌हहॽ 
न न हहङङ‌ज जमम‍हहॽ, हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ न न य यकक‍सस​
बब​हहॽ​आङङ चचग गससबबरर॥ कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइततनन खखससससससमम न न खखसससससस कक ​
ललगगए पपपककककबबरर॥ 17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए खखननॽ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽओ कककक  पपपनन‍हहॽ सस​ससररकक  
ह हपपपपङङ‌ङङङङ पतततत॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल, खखनन सस​
सस​ह हपप‍लककककलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपङङङग खखननॽएरर॥ 
खखननॽग ततललङङ‌सस​म म, हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम कक हहङङ‌बब कककक‍कक त तमम‍बब​रर, हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखननॽ कककक  समम‍ददङङ य यकक‍सस​बब 
चचचकककक॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कककक  कक ललङङ‌धध कक पप‍ममनन ययस स 
खखसससओ नन​मम कक सस​ररॽ थथङङरर॥ 20 हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम​
‍ददङङ ययस स​रर कक ​ममककककॽ​इनन वव​दददनन‍द द​बब​ओओओओमम‍बब 
आबब​ङङ​ललगग सनन​रङङ चच​ग ग​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  न न ततङङ‌ससकक‍पप​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ 
ययमम‍मम आबब​ङङ  ख खननॽओ नन​दङङ चच​ग ग​आङङ न ननकक‍त त 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤠᤶ ᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤶ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤡᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ

᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤃᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤜᤵᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ. 
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠᤁᤥᤥ ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ₌ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ 
ᤏ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
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ततररर॥ 21 पप​बब ययमम‍मम खखननॽ फफ नन यययमम​
‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययरर॥ खखननॽ खखननॽ​ललमम‍बब 
कक ​ससनननन​आङङ मममङङ‌घघ कक वययरर॥ 22 कर आलल​
‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक ​दगग 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ न न आपपपपकक क मममनन‍नन​बब चचचकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ ययस स खखसससससस कक सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङमम‍ददङङ‌बब कक ससस​ममनन‍ललमम‍बब नन​दङङ‌ङङ कक ​
दददरर​आङङ ववॽरर॥ 23 कर खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍बब 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ननङङ‌ससङङ‌ङङ मममम‍म मनन‍नन न न ततपप​
‍मममम‍बबॽए हहकक‍ककककङङ चकक‍ममलल‍लॽए नसससनन 
चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ हह​बब कनन स स​नन​इङङङङङनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम स स​
ववङङ‌हहॽओ इङङ‌मम​भभभ​स स​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​मम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
पप​ववववनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब 
पपपककककङङङलल॥



पपवलरर ससससह हपपपककककलललल ललगग चचग गबब 
ययममम मधधकक 


24 ययस स खखसससससस ननससङङ‌गगनन कक ​धककककङङङग सससस​
ह हपप‍लकक‍लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग खखननॽ 
ललगग इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ ननससङङ‌गगनन आधकककक 
थमम‍मम ससततरर॥ थमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब खखसससससस 
इननगगनन कक ​द दकक‍खख​हहॽ इङङङगगॽ थरङङङलल॥ 
25 इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन सस​वव​रर​बब पपपकककङङ​
‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
कककक  कक धधमम‍मम खखननॽओ इङङ‌भभभ​सस ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ सससकक कय यकक  चच​गगङङ‌ङङङङ 
ववॽ​आआआआ 26 कनन ससबबॽ पपपनन‍हहॽग उनन​ह हरर​
आङङङङ पप​बब ममनन‍छछमम थथथकक‍हहॽओ चचकक‍ख ख​आङङङ 
वयय, कर आलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससस 
कक ​मममम​हहॽ ओओनन‍धधकक‍त तसस​आङङ ववॽरर॥ 27 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ कक ममममददङङ‌गगनन 

ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡᤀᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤏ ᤋᤵᤠᤔᤶᤧᤒᤧ᤹ ᤀᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤰ₌ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ


᥈᥊ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ ᤌᤶᤔᤠ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤍᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤁᤎᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᥈᥌ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤐᤣᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

कलसससस 1.21​–​27
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इममलल‍ल लङङ‌बब ससबबॽ पपपनननननन थथमम‍ममनन‍दङङ 
स सववङङङहहॽ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍मम ख खननॽ कक ससररॽ 
थथ​ङङ​आङङ ववॽरर॥ खखससससननन खखननॽओ ववॽबबनन‍नन 
ससबबॽ पपपनन‍लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ददद​बब 
कक ममममददङङ‌गगनन लककककनन खखननॽ कक  
घघघस समममम॥


28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आतत पपगग​गगॽ​ससङङ कककक  
मनन​हहॽ खखसससससस कक ​यययमम‍बबओ इङङङभभभ 
स सममममममममॽरर॥ खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल पपरर​गग​बब कककक  ससकक‍कक ममममलल‍लल ससममममङङ न न 
खख​ह हनन पप​रमममममम‍बबॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससनन​
‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
तततमम‍ममसस आनन​गग ननङङ‌ववॽ कत तममममरर॥ 29 कनन 
यययमम‍बकक‍कक खखसससससस पप​ररङङ‌बब आसस​गगङङ 
यययममकक  कक ​जजजकक‍पप पयमम यमम‍बब म मकक‍ससमम‍ललमम 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ससससङङ‌ममनन‍ददङङ पततरर॥



2 �खखननॽ न न लल​ओददकक​यय पपङङ‌ज जमम‍बब सससस​
ह हपप‍लकक  हहकक‍ककककङङ ववॽ ययपपपप ममनन‍द दमम‍मम 

कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ललगग ससससङङ​
‌ममनन‍ददङङ यययमम‍बकक  चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ कक ​लॽ​बबनन 
कक ससङङ नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 2 खखननॽ कक ररकक‍लल ससकक‍ल लङङ‌मम हहङङ​
‌हहङङ कक ​बबबकककक​आङङ खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम थथकक‍ह हपप कक ​बबबककककर कक ​लॽ​बब 
आननङङ‌ववॽ ववॽ​रर, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
कक ररकक‍लल कक ललङङ‌धध इइततततङङ‌ससमम कक ​घघघ​स समम​
‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तमममरर॥ खखनन कक ससबबॽ 
पपपननननङङङग खखससससननननरर॥ 3 ख खननॽए कककक  ससकक ​
‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न ससममममकक  ननङङ‌ववॽ​रर 
ककब बनननन॥ 4 आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कक ​घघमम‍गग​न नॽ​बब 
पपपनन‍हहॽ​ललमम इङङ‌गग​ममलल‍ललककककननन फफॽ​आङङ 
अकक‍खख ममततततङङङबबरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग 
खखननॽ​न न मममङङ‌घघ ववॽ​आआआआङङ आननङङ‌ववॽइननन 

ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴᤏᤣ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤩᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



᥈ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤩᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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खखननॽ​न न ससररकक‍कक  ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ​
‌मम कक ​बबबङङ‌बब हहङङ‌मनन‍नन कक हहङङ​बब न न 
खखसससससससस नसससनन‍नन यय-धध ममलल‍लॽए कक ​वयय​
बब खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ससॽररकक क ससततरर॥



चककककलललॽए खखसससओ हहङङङमम

6 हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  खखससस ययस स 

ददङङङनन नसससनन कक ​जज​ग गमम हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ख खननॽन न थथकक‍ह हपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ चकक‍ममलल‍लॽए 
हहङङममममॽओ॥ 7 ख खननॽओ, कक ​ह हॽ​आसस​बब 
ननससमम‍मम, सससपप लललततमम‍ममॽ​आङङ पपप​ररमम‍ममॽ, 
नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽर ददङङ‌बबनन 
सददददङङ नन​गगनन पपररममममॽओ॥


8 ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममङङ‌ग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​घघमम‍गग​न नॽ​बब इङङ‌ललकक‍पप 
ननससमम‍हहॽ​रर कक य यककककॽरर॥ खखनन नन​ससमम‍हहॽग 
खखससससससमम मममनन, कर ममनन‍छछमम‍थथथकक‍ललमम कक य ययबब 
थथमम न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​हहहककककङङ​
‌मम​बब हनन​बब खख​ह हनन‍ललमम कक दददबबरककक॥ 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक कक ललङङ‌धध कक तततत॥ 
10 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ओए खखननॽ कक ललङङ‌धध कक पप​
‍ममनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ खखननॽग कककक  
म मकक‍ससमम न न य यकक  समम‍ददङङ य यककककबबरर॥


11 हररर हहकक‍ममलल‍लल ननससङङ‌गगनन थकक‍ललमम ननकक ​
‍सस ससमम‍बबबकक‍पप कक ​इसससकक  खखसससससस कक ​हररर 
हहकक‍ममलल‍लल खखननॽ लल​यय चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ​इननन 
ससनन‍द द​ददॽ​र​आङङ ववॽरर॥ कङङङग ममनन‍छछमम ह हकककक​
ललमम पपपकक‍खख​बब मममनन, कर खखससससससमम 
पपपककककबबरर॥ 12 बपपपपसस‍मम कक ​बबबककककलल‍लल 
खखससससनन‍न न ससररकक  कक ​ह हमम, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववततत 
चच​ग ग​बब म मकक‍ससमम‍मम खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​न न ससररकक  कक हहङङ​आङङ 
कक वययॽरर॥


ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤥᤥ-ᤎᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧ 

ᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤜᤡᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ. ᤛ᤺ᤠᤵ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔ ᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤌ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠᤶ 

ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤛᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤍᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤧᤔᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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13 खखननॽग लल​यय​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​मममम कक ​हहहपपपप​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ययमम‍ससमम‍मम कक सस​ववतत कक ​वयय, कर आलल‍ललग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहङङ‌ववततत कक ​जजगग​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ आननॽ कककक  लल​यय​हहॽ 
ललपपपप आबब​रर​आङङ ववॽ॥ 14 हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बपप‍पप 
आपपपपकक  सकक‍हहॽ थथथकक‍ख ख​ददद​स स​आङङ ख खननॽ खखनन 
कक ​ररकक  सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ खखपप‍स स​आङङ 
खखत तदददस सरर॥ 15 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ म मकक‍ससमम‍हहॽ न न 
य यकक‍हहॽ ननपप‍त तसस​आङङ खखसससससस कक सस​ललममममकक ​
‍मम ससङङ‌ङङ थङङ ननननन‍द दसस, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक ररकक‍लल ममननन​स सर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ नन​धधध​स स 
पपरससरर॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ससमममयय 
तङङ‌ननमम, ललसस​बब सससङङ‌सससतत, नननममममङङङ ययनननन 
न न चच​मममम​बब थ थङङ‌मममम​बब पपपनन‍हहॽओ आपपपपकक  
कक ममननन ननततनननरर॥ 17 कनन पपपनन‍हहॽग कक ​दददबब 
पपपनन‍हहॽ​ररनन ससमममममपप‍पप​रकक  वयय​रर, कर ससककक 
पपपननननङङङग खखसससरर॥ 18 आनन​गग स स​फफ नननममनन 
लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपर, नन​गग​ददपप‍पप पपपनन‍नन​रकक  
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब ओसससनन‍धधककककङङ‌मम 
कक ससररॽ कक ​धधङङ‌बब हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर हहङङ‌ससमम ममङङ‌घघघ​मममम​बब कक  
ममननननगगनननरर॥ कङङ‌हहॽग थथ​नन​धध लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽओ आङङङददङङ ममलॽरर॥ 19 कर खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल कक ​धध​गगगकक  ययस स 
खखससससनन‍न न थथ​आङङ तङङ‌ज जमम हहहपपपप॥ कङङङग 
खखननॽ​ललमम‍बब ननससङङ‌गगनन थकक‍ललनन कककक  ययमम​
‍लककककलल‍लल कममममङङ खखख​स सॽ हहकक‍ककककङङ थथकक‍ह हपप 
पपपङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  पपपर पपपकककक॥


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏ ᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤛᤰᤜᤠ᤹  
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤡᤵᤛᤀᤠᤱ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤌᤱ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 

ᤋᤱᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤛᤡᤒᤠ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ. ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏ ᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤃ᤺ᤳᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤪᤡᤵᤐᤠᤖᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤑᤥ ᤥ 
ᤏᤡᤶᤔᤏ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖ. ᤏᤡᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤔᤧᤴᤧᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤏᤎᤠᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤱᤈᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥
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20-21 खखननॽ खखससससनन‍न न ससररकक  कक ​ससससॽ​इ​
बब​रर, हहकक‍ककककङङ ख खननॽए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  
कक ​हहहककककङङ‌मम​आङङ‌धध​बब हनन​बब खख​ह हनन‍ललमम 
चचचकक कय यमम‍भभ कक बबरर​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक कलललल 
कनन ओगपप मम​जज​गगनन‍ननॽ, खखनन मम​ससॽ​ररनन‍ननॽ, 
हहकककककङङ मम​स स​ससनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब इकक‍सस​बब थथमम​
‍हहॽ थथ​आङङ कक ​इइत तमम कक ​नननत त​बब​बब? 22 कनन 
पपपनन‍हहॽग ओगपप चचचकक‍मम​आङङ मम​बबबकक‍लल, 
थथआङङ‌भभलल‍लल कङङ‌हहॽग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
मम​य यकक‍खख​बब नन​ससमम न न थथममममॽरकककक॥ 23 खखनन 
हहकक‍तङङ‌बब थथमम‍हहॽग ससमममयय​बब यययमम‍बकक  
चचचककक, च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब ललङङङससङङ‌मम न न 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकक‍खख चचचततततङङ‌मम 
ससकककक ममममङङ ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  लॽ, कर कलललल 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब ननसङङङङङलल‍ललनन फफ नन 
ननङङङॽ​इननन य यकक‍मम ममस सककक कनननन॥



खखसससओ ककसङङ हहङङङमनन



3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ खखससससनन‍न नए कक हहङङ‌ववतत कक ​जजगग​

आङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽ कककततमम‍ममॽर 
वययममममॽओ॥ खखतत‍थथए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न म मकक ​
‍ससमम‍ददनन‍नन खखससससननन य यकक‍ख ख​आङङ य यङङङलल॥ 2 कपप‍मम 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​रकक  मम​
इइततममममनन‍ननॽओ, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब 
पपपनन‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 3 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखससससननन सससससलल‍लल खखननॽ​आङङ खखननॽ​न नए 
कक ​ससससॽ​इइआङङ कक ​वययॽ​रर, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ससकक‍खख​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मनननननन खखससससनन‍न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ चचकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 4 खखननॽ 
ससकक‍खख​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मननननङङङग खखसससरर॥ 
खखननॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम थथथममममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ​आङङ खखननॽ​न नए ममममददङङ‌ङङ 

᥈᥆-᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤴᤧ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤛᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈᥈ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹. 
ᤁᤖ ᤁᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ



᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀᤣ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤶᤔᤠ₌ 
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कक धधधममममससरर॥ 5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ 
न न ययममममतत‍छछॽ​हहॽ चच​ररमम‍मम पपपनननननन, चचचनननननन​
‍बब कक ​जजजकक‍पप यययमम‍बकक , चच​ररमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍ममनन, फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममनन न न 
खखखमममयकक  चचचकक‍ममनन हहकक‍तङङ‌बब ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक​बब ननसङङ‌गगनन ययपप‍ललकक‍हहॽग नन​वव​इतत‍लललनन 
ममङङङघघमननबबरर॥ खखननॽ खखनन कककक  
य यककककममममॽओ॥ 6  थथ​आङङ‌भभलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यययमम​​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ समम‍ददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन च चकककक॥ 7 उनन‍छछछनन​
‍बब खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन बब अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
कक ​जजजकक‍पप कक वययरर॥ 8 कर आलल‍ललग खखननॽ​
आङङ ससकक  पपपकक‍ममनन, ससकक‍कक नननननन, नन​हहमम‍ममनन, 
हह​नननमम ममततततङङ‌ममनन‌, ममननननकककक पपपनन‍हहॽ 
कककक  ललपप‍मम ततत​ममए पपपङङङलल॥ 9 खखननॽ इङङ​
‌ललकक  मम​ममततससममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग 
तगग​बब लल​यय​बब स सतत‍ननननन न न ततपप‍फफ फमम‍बब ययपप​
‍ललकक‍हहॽ कककक  कक ​लल​रमम कक ​ददद​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, 
10 हहकक‍ककककङङ खखननॽग कक ​सङङ स सतत‍ननननन ततततत 
हहकक‍कक  कक ​जजकक‍खखमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ खखननॽग 
नन​वव​गगनन चइइतत‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ कक नननत तमम‍ममङङ ख खननॽ कक ​इइतत हहकक‍कक  कक ​
बबबककककर कक बततततरर॥ 11 आललल थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ न न यह हदद, हररर कक ​हहकक‍पप न न हररर ममनन​
‍हहकक‍मममम​बब, खखससङङ कक नननपप‍पप न न खखससङङ 
ममनननननपप‍मममम​बब, यययकक  न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ 
ससननननङङ‌मम हहहपप‍लल, कर खखससससनननकक  कक ​ययकक ​
‍पप चचचकक , हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ​ओए 
ववॽरर॥ 12 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​ग गसस​बब मनन​हहॽ, सस​सस न न ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तसस​बब​हहॽ​रर, ल लङङ‌द दककककनन, ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममनन, ननननङङ‌ववॽ​इनन‌, च चङङङजज​गगनन ननमम​
‍ननमम लॽ​ममननन न न ननसस थथपप‍ममनन चचङङ कक ​इसससकक  
चचककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ 13 खखननॽग ववॽ​हहॽन न 
ननसस थथततततङङ‌मम पपपङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ त तककक 

ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤆᤡᤴᤈᤡᤴᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ. 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤡᤶᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤱᤄ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤕᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤆᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤒᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ. 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ. ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤔᤴᤧᤇᤡᤰᤁᤪ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤀᤡᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ. ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤂᤛᤠᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤧᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤗᤱᤍᤰᤁᤡᤴ. 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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पपपनन‍हहॽ ववॽ​ससङङ ललपपपप पपआससममममॽओ॥ 
ददङङ‌बबलल‍लल ललपपपप कक बबरर​बब कक ​इसससकक‍कक  ललपपपप 
पपआससममममॽओ॥ 14 हहकक‍ककककङङ कनन कक ररकक ​
‍न ननलल‍लल यररकक क ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ 
खखलल‍ललए खखननॽ थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम कक ललङङ‌धध 
कक गगततॽरर॥ 15 हह​ररॽ खखसससससस कक ​सससस​रङङङङङलल​
‍लल खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन य यकक‍त त​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम फफॽ​आङङ खखननॽग लततततकक  
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक उउततततङङ‌मम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ नन​गगनन‍सस​बब पपपककककममममॽओ॥ 
16 हह​ररॽ खखसससससस कक ​बबबनन‍जजककककलल‍लल खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन ततमम‍ममङङङ ववॽररर॥ खखननॽ बब 
कनन पपपनन‍जजककककलल‍लल ह हॽ​आससमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
कककक  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽओ स स​जज 
पपआससममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ सस​वव चचचकक‍मम 
ससलल​हहॽ, ययमम‍ससमम‍गगननन ससमम‍लल​हहॽ न न सस​सस​ममङङ​
‌ललमम कक ​ददद​बब ससमम‍लल​हहॽ ससमम‍गग​ममत तममममलल‍लल 
खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ननगगनन पपररममममॽओ॥ 17 खखननॽ चचचच कक ​
बबबत तमममङङ चचचच कक ​जज​ग गमम‍ससङङ ददङङ‌बब ययस स​रर 
कक ममङङ‌ङङ चच​गगमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम​
‍बबए पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन 
पपररममममॽओ॥



नससननबब हहमममयङङङ थथमम

18 ममललङङ‌गगनन मममतत‍छछ , खखननॽ इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम​

‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक वययममममॽओ॥ अकक‍खख 
चचचकक‍ममग ददङङ‌बबओ ललॽररर॥ 19 हहकक‍ककककङङ 
इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​सस, खखननॽ ममललङङ‌गगनन मममतत​
‍हहॽ ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममततममममममममनन‍ननॽ कर 
ल लङङ‌ममॽ त तककककममममममममॽओ॥ 20 हहनन‍जजॽबबतत​
‍छछ​सस, खखननॽ पपप मम​हहॽ​रर म म​रर कक मम‍ममतत​बब 
पपपनननननन आपप‍फफलल‍लल​ससङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कनन पपपननननलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततस सॽरर॥ 21 पप​न नददङङ पपप​सस, खखननॽ 

ᤋᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤕᤰᤋᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤋᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤩᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤆᤩᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤌᤡᤶ

᥇᥎ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤇᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 

ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤖ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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हहनननॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मम​द दकक‍खखमम 
ममबब​ररममममममममनन‍ननॽओ, मममनन‍नन फफॽग ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ पङङङससङङङलल॥


22 सस​वव​रर​बब​सस, इकक‍सस​बब खखननॽ ददङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ कक ​ररकक  पपपनन कक ​घघमम‍बब 
पपपककककममममॽओ॥ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सलल​
‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस​रर ललगग​रकक  
मममनन, कर कककक  कक ​दददपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इनन‍न न ददङङ​
‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस​रर ललगग 
चचगगममममॽओ॥ 23 खखननॽ चचचच कक ​जज​ग गमम‍ससङङ 
मनन​रर ललगग मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
चचचकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ पप​ररमम‍ममॽर 
चचगगममममॽओ॥ 24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहङङ‌ससमम कक ​
इसससकक  ददङङ‌बबलल‍लल पपननङङ कक ​ममतत​बब लककककनन 
खखख​स समम‍बबॽ कक ​लॽ​बबनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽ ददङङ‌बब खखससससननन सस​वव कक ​जज​ग गममम 
कक वययॽरर॥ 25 ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ससकक‍पप ख खममममङङङ खखखस सॽरर॥ खखपप‍ममग 
मनन एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍ममनन थथ​आङङ 
ममबबबङङङननलललल॥



4 �सस​वव​रर​बबलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बब​सस, खखननॽ सस​
वव​रर​बब​हहॽ न ननररकक  ममततमममममम‍ममॽओ, 

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ खखननॽ​आङङ 
ददङङ‌बबधधकक  कक ​गत तमम कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥


2 चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​
ररमम‍ममॽर ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङ त त​वव 
चचगगममममॽओ॥ 3 खखसससससस कक ​स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​
सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ललमम हनन‍द द पपरर​गगर 
फफॽ​आङङ आनन​गग ललगग​आङङ त त​वव आजज​गगमम 
आबबररममममॽओ॥ बब खखनन पपपनननननन इङङ‌भभभ​स सङङ​
‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग कनन प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ससकक‍पप थथथथङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 4 इङङङगगॽ पपपपपप 
कक ​बबबङङ‌बब कनन पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ इङङ‌भभभ​
मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ त त​वव आजजगगमम 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤩᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤏᤖᤠ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥



᥊ �ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 
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आबबररममममॽओ॥ 5 खखननॽग ससकक‍कक मम‍सस​बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ खखससससनन ममममम‍बब​हहॽ​न न वययमम​
‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ​न न 
इङङ‌भभभ​मम कककक  स स​ययमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ ओगपप 
चचगगममममॽओ॥ 6 हह​ररॽ य यममममलल‍लल कक ​जजजनन कक ​
जज​गग​न नॽ​बब चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखननॽ 
पपपनन‍छछछकक कवववनन ल लङङ‌ग गमम कक धधमम‍बब न न कक ​घघमम 
कक ​न नॽ​बब पपपङङ‌लललल, हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ कक ​
ररकक  न नन​बब नन​गपप पप​मम कक स सककक कमममममममम॥



ककन नपपपप ससवव

7 त तखख​कककककक इङङङगगॽ आयययमम‍बब​ओओओओ इङङ​

‌घङङङङङनन खखननॽ कक जजककककॽरर॥ ख खननॽग आननॽ 
ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍त तमम‍बब नससनन​बब न न​ससॽ न न नसससनन​
‍सस​बब ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबओ 
सस​वव​रर​बब च चमममम॥ 8 कपप‍मम​बब कककक  आनन​गग 
पपपनन‍हहॽ खखननॽ कक ​जजककककर फफॽ​आङङ खखननॽ 
खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङल पततरर॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽए 
हहङङ‌हहङङ कक ​जजगगॽ​रर, 9 ख खननॽ खखननॽ​न न​एएएए 
थथकक‍पप ओननसस​ममममनन‍न न फफ ननन पतततत॥ खखननॽ 
नसससनन‍सस​बब न न आननॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍त तमम‍बब 
न नससॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर कपप‍मम कक ​बबबङङ‌बबर कक ​
बपप‍पप कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ​न न चचङङङस सरर॥ 
10 अररसस‍ततरररररनन इङङङगगॽ​न न ससररकक  प पङङ‌ललहहमम​
‍मम ससकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ खखननॽ​न न बरररर​बब​सससस 
कक लल‍ललमम‍सस मररर ​सससस सस​वव कक हहककककरर॥ मररर ​
सससस कक ​यययमम‍बबओ तगग​सस ओओनन‍धधकक  
चचचककककङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ खखननॽओ ललननननलल​
‍लल ललङङ‌दददकक‍मम पपररममममॽओ॥ 11 य यसस‍तस 
ममपप‍मममम​बब ययस स​रर​आङङङ सस​वव कक ​हहकककक​आङङङ 
ववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम इङङङगगॽ​न न ससररकक  
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽओ खखङङ‌हहॽ​रकक  यह हदद 
नससननबबससरर॥ कङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ आननङङ​
‌ववॽओ हहङङ‌हहङङ मम​ममततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
12 खखननॽ​न न​एएएए थथकक‍पप खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤄᤶᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥍ ᤋᤂᤡᤁᤛᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤆᤶᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᥏ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧᤏ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤆᤱᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤷᤠᤂᤛᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤥ᤺᤺ ᤴᤎᤠᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ॥ᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤕᤛᤋ᤻ᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ
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रर​बब इपपफफ​सससस खखननॽ सस​वव कक हहककककरर॥ 
खखननॽग खखननॽ​ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ध धमम‍बब न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप हहकक‍ककककङङ कककक  
ननङङ‌ववॽ​फफ  ननङङ‌ववॽओ तततकक‍पप​गगमम‍बब कक ​जजगगर 
फफॽ​आङङ सददददङङ ससॽररकक  त त​वव चचग गॽरर॥ 
13 इङङङगगॽ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ, खखननॽ न न 
लल​ओददकक​यय हहकक‍ककककङङ हह​रर​पपललस ययकक कयकक ​
‍कक​बब खखससससनन​हहॽ​रर ललगग ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
खखननॽ यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


14 आनन​गग ममममम च चमम सस​ददॽ​ससमम‍बब ल ल​कक न न 
दद​मम​सससस​आङङ सस​वव हहङङङस सॽरर॥ 15 लल​
ओददककयय​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङङ त तत त​गगमम‍मम 
न नमम‍फफस न न कक हहमम‍मम कक ​ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​
बब नससनन​बब​हहॽओ सस​वव तततनन‍ददमम 
आबबररममममॽओ॥


16 कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन खखननॽओ नननतत 
च चचततङङ लल​ओददकक​यय​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब​
हहॽ​रर​आङङ ममननन​रर फफॽ​आङङ पप​ररमममममम‍ममॽओ, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍त तङङङससङङ‌बब सकक​इङङ​
‌घङङङङङनन खखननॽ​आङङङ नननररममममॽओ॥ 
17 अररर​पपपपनन ददङङ‌बबलल‍लल कक बब​रर​बब यययमम​
‍बककककनन चकक‍ममलल‍लॽए चच​गग​स स​ररॽओ लॽररकक  
ममततमम आबबररममममॽओ॥


18 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आबब​ङङ 
आहहककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ इङङङगगॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍कक​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 



ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤠ᤹ ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤤᤖᤠᤐᤥᤥᤗᤡᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗᤁ ᤠᤏ 

ᤍᤣᤔᤠᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤜᤱᤠᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡ₌ 
ᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤳᤋᤃᤶᤧᤔᤠ ᤏᤶᤑᤠᤛ 
ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤳ 

ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤖᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤷᤂᤡᤐᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤛᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰᤠᤁᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




कलसससस 4.13​–​18











पपवलरर थथसससललननककहहॽ 
हहककक कससबब थथककककगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


थथसस‍ससससननकक ययकक कयककककनन ररमम हहङङ‌ज जमम 
मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब हहङङ‌पपङङ वयय॥ 
सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव फफललपपपप ययकक कयकक ​
‍ललमम‍बब पप​आङङ कनन थथसस‍ससससननकक ययकक कयकक‍कक 
स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चच​ग ग हहकक‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक  
हहहकक‍त त​रर (“सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम​
‍बकक‍हहॽ” ममपप‍मममम​बब ससपप‍पननननननन १७.१-१० 
ओमततॽओ)॥ कर ययङङङसस यह हदद​हहॽ पप​वववववव 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बब​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर यह हदद ससमममयय ख खननॽ सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ पप​वववववव खखसससससस कक ​यययमम​
‍बबओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​बब पपपनननननन ननममहहत तरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  मम​अत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​
ववववनन थथसस‍ससससननकक​ललमम बबरर​यय ययकक कयकक‍कक 
पपरर॥


ययङङङसस ख खननॽ कक​रनननन ययकक कयकक‍कक ततततलललल 
ख खननॽ​न नए ससररकक  ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप 
ततममथथललमम‍बब थथसस‍ससससननकक​ओओओओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍लल कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌घङङ खखखस सरर॥


पप​वववववव थथसस‍ससससननकक​बब नससनन​बब​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममतत‍छछ  न न ययमम‍जजङङ‌वव ममतत‍छछ  कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ पप​वववववव ख खननॽ 
नसससनन न न ममममममम​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र​आङङ ख खननॽ खखङङ‌हहॽ​न न 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ (“ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᥇᥍.᥇-᥇᥆ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ)॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤗᤠᤶ ᤒᤣᤖᤡᤕ ᤠ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤸᤗ ᤧ

ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤏ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
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ससररकक  वययलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  वयय कक ​लॽ​
बब पपपनन‍हहॽ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​ससओ 
ततरबबरससरर॥ हहकक‍ककककङङ खखसससससस कक ​य यय​ममलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ पप​गग​बब पपपनन‍धङङङङङनन 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक चचजज चचग गरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसससससस कक ​य यय​ममनन मम​हहङङ‌घ घलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर आबब​
ङङ चच​मम​रर ललगग ववॽ​हहॽ ममनन‍हमम‍सस आबब​ङङ 
यययमम‍बककककनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ ममत तससरर॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १.१

हहनन न न ननररफफमम १.२-३.१३

खखससससननहहॽरर ललगग हहङङङहहङङङवव 

४.१-१२

खखसससरर कक न ननङङङमम य ययममलललल 

कक यययममममओ ननससमम ४.१३-५.११

कक न नपपपप ननससमम ५.१२-२२

कक न नपपपप ससवव ५.२३-२८


ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ ᤥᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤆᤡᤈᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤠᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤶᤛᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇

ᤜᤏᤧ ᤠᤏ ᤏᤖᤠᤠᤑᤥ ᤥᤔᤠ ᥇.᥈-᥉.᥇᥉

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ 
᥊.᥇-᥇᥈


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥊.᥇᥉-᥋.᥇᥇


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥋.᥇᥈-᥈᥈

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥋.᥈᥉-᥈᥎
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* १.१ थथसस‍ससससनन​कक–कननन ययकक कयककककनन मम​सस​ददनन​यय 
लल​जजॽ​ओओओओ ययकक कयकक  वयय॥ खखपप‍मम पप​ववववनन मनन​हहॽ 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस कक ​भभ ययमम‍लकक  वयय॥ खखननन ययमम‍मम 
मनन​हहॽ​रर नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ त तकक‍खख मम​जजजत तससर 
ममवयय॥

* १.१ सस​ललस न न तत​ममथथ–कनन ननतततत मनन​हहॽ पप​ववववव व 
ललमममममकक  चच​गगतततत हहकक‍ककककङङ थथसस‍ससससनन​ककओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक  हहहकक‍मम ख खननॽ फफॽररतततत॥ सस​लल​ससनन गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससलल‍बब​नस ममममत तॽ॥


 

* ᥇.᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ–ᤠᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤗᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥇ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤜᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤖᤳᤧᤇ॥ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤡᤸᤒᤠᤏᤛ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥


 


1 �पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब 
ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप थथसस​

‍ससससनन​कक * ययकक कयकक‍सससस सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
ययपपपप​हहॽओ, इङङङगगॽ पप​वल, सस​ललस न न 
ततममथथ​ललमम‍बब * कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहकककक 
ससगगबबरर॥ हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब 
सननरङङ न न ल लङङ‌ग गमम कक घघघस समममरर॥



थथसससललननककहहॽरर नसससनन ममजजग गबबओ 
ननगगनन


2 आनन​गग त त​ववओ खखननॽ ननङङ‌ववॽ इइततसस​
गगर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ ललगग सददददङङ 
नन​गगनन पपरममममॽरर॥ 3 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ नसससनन‍ललमम‍बब 
कक ​जज​ग गमम‍बब खखननॽ यययमम‍बककककनन, ववॽ​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍ममङङङ ससससङङङ ममनन‍ददङङङ 
कक ​जज​ग गमम‍बबननन हहकक‍ककककङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस ययमम‍मम कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ननङङ‌ससङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌ममनन आनन​गग 
चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ इइत तममममरर॥ 4 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 
न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ आबब​ङङ कक ​मममम पपपङङ​
‌सस कक ​ससगग​बब पपपनननननन आनन​गग नननस सममममरर॥ 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गग स स​नन​इङङङङङनन खखननॽओ 
तत​रमम‍बबलल‍लल पपपनन‍नन​रकक  मम​ववववनन, कर म मकक‍ससमम​
‍मम वययरर॥ हहकक‍ककककङङ कङङङग सस​सस​ममङङ‌ललमम 

 


᥇ �ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠ* ᤕᤰᤧᤕᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ. ᤛᤡᤗᤠᤛ 
ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ * ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ


᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤛᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔᤘᤧᤕᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ₌ 

१ थथसससललननकक 1.1​–​5
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आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन ससकक‍खखसस‍मम वयय 
फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥ आनन​गग खखननॽ​न न वयय​
गगलल‍लल आनन​गग हहङङ‌मनननननन आकक‍तङङ‌बब वयय 
कक ​लॽ​बबनन न ननररकक‍ककङङ कक ननन​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ 
6 आकक‍खखनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइइइङङ सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल कक बबरर​बब ओम म​लॽ​ममओ स स​नन​इङङङङङनन 
कक दददककक कमम॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽग ददङङ‌बबलल​
‍ललनन न न आनन​गग चचचङङ कक ​इइत तमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
7 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ मम​सस​ददनन​यय न न अकक ​
‍खख​यय थ थमम‍मम​बब कक ​ररकक  नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
कक बब कक ​बबबकककक​आङङङ कक वययॽरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ​ललमम ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककनन मम​
सस​ददनन​यय न न अकक‍खख​यय​ओओओकक  मम​ससस​ररनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ​बब खखननॽ नसससनननननन‍ननङङ 
कककक  पप​ससङङ मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आनन​गग ववॽ पपपनन पपपपप‍मम थथ​आङङ 
हहहपप‌, 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽओ ततततॽ​इइइइलल‍लल 
ययपपपप कक ​दददकककक​बब पपपनन न न नन​वव​इतत‍लल सस​वव 
चचचकक‍मम​ललमम कक ​न ननकककक​आङङ ससकक‍खख न न आज जनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब पपपननननङङङग 
कककक  मनन​हहॽ​ररए मम​जजकक‍ख ख ममबबबत तॽरर॥ 10 हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हहङङ‌घ घ​बब कक सस‍ससस ययस स​रर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
कक ​य यय​ममनन कक ​हहङङ‌घ घमम‍बबनन मम​ममतत​गग​आङङ ववॽरर॥ 
ख खननॽए कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक घ घममममङङ‌ललमम ततङङङआसससपपपप॥




थथसससललननककओ पपवलरर कक ममङङङससवव



2 �आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​
गगग खखननॽओ ततत​मममम​बबनन हनन 

मम​बबबकक‍खखनन कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ 
कक नननस समममम॥ 2 कर खखननॽओ तत​मम​न ननलल‍लल 
तगगए फफललपपपप ययकक कयकक‍कक आनन​गग नन​मम​धधध​
स स ममबबरर​गग​आङङ ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममतत​गग​बबङङङग 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ₌ᤠ 
ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ. ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏ᤺ᤧᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤗᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ



᥈ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠᤴ ᤜᤏ ᤧ

ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤔᤠᤎ᤺ᤠᤧᤛ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡ₌ 

१ थथसससललननकक 1.6​–​2.2
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खखननॽ कक ननन​स समम कक ​ललसस‍स समम‍ममङङ‌ङङ  कक वययॽरर॥ 
मनन​हहॽ​रर आनन​गग ससॽररकक क मम​अतत​गग​ससङङ 
खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​ननइङङ 
इङङ‌भनन चचचकक‍सस आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आआननननङङ‌मम पपररगगरर॥ 3 आनन​गग पपलल​गगनन 
पपपनन‍जजककककननन ततपप‍फफ फमम‍बब इग चचचनननननमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​ललमम तततत​बब मममनननन॥ हहकक‍ककककङङ आनन​
गग आततनन‍ननङङ इङङ‌ललकक  ममपप‍मम ममगगगत तममममनननन॥ 
4 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​
गग ययपपपप स समम‍बब​धध​सस​बब इइतत​गग​आङङ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपननन पपरर​गग​आङङ ववॽ​बबलल‍लल आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक ​रकक  पपररगगॽरर॥ आनन​गगग मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ततत​मम यययमम‍बकक  मम​जज​ग गमम‍बबनन, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब यययमम‍बकक  
चचग गममममॽरर॥ ख खननॽए आननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन 
ससॽररर॥ 5 आनन​गग खखननॽओ ततततॽ​इइइइलल‍लल 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मनन कक ​ललमम‍बब पपपनन मम​बबबत तमम​
‍बबनन लॽररकक  खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ययङङङङङनन आनन​गग ह हकक‍कक 
थथथ​मम पपपनन‍हहॽ​आङङ ममबबबत तममममनन॥ खखनन पपपनन​
‍हहॽ​ररनन तततननननग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन ववॽरर॥ 
6 आततनन मनन​हहॽ​रर हहकक‍ककककङङ खखननॽ​ललमम‍बब 
आनन​गग ममङङ‌सस​धधधङङ‌सस कक ​जज​ग गमममम, नन​रर कक ​
भभभ​स समममम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गमम‍बबनन, 
हहकक‍ककककङङ आनन​गगग खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​
बब पपपकककक​गग​ससङङ खखननॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ 
ममनननककककससगगनननन॥ 7 कर खखननॽ ल लमम‍मम 
अङङङकक कवववनन कक मम‍मम​रर कममममङङ ममत त​बब कक ​
इसससकक‍कक  ननमम‍ननमम‍ममङङ कममममङङ ममततसस​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​स स​नन​इङङ‌ङङ​रकक  मममनन, कर खखननॽ ललगग 
थथ​ससङङ चचचकक‍मम ययररपप वयय​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤃᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱᤅᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ 
ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏᤡ. ᤏᤖᤠᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤁᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤣᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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खखननॽग ससॽररकक  आनन​गग ल लङङ‌ममॽ 
त तककककससगगरर॥


9 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग त तकक‍खखखनन 
न न ययमम‍ब बधधककककनन ससकक‍खखए खखननॽ ननङङ‌ववॽ​​
ससओ ववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​ननन​ 
इङङङङङननन खखननॽओ इङङ‌भनन चच​ग गमम‍बबलल‍लल खखननॽ 
त तकक‍खख कक नन‍जजजजॽ​इननन फफॽ​आङङ आनन​गग ससननननकक  
ललननननकक  ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  चचग गममममरर॥ 
10 आनन​गगग खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न 
आकक‍खखननन सस​सस, ससमममययनन​बब न न फफ​तततत मममनन​
‍नन​बब ययपप‍ललकक‍कक वयय​गग लॽररकक  कक ननन​बबग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न खखननॽ कक वययॽरर॥ 
11 हहकक‍ककककङङ पप​न नददङङ पपपलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  
आब बददङङ कक सस‍सससनन कममममङङ ममत त, हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखननॽ कककक  कममममङङ ममततसस​गग​बबनन 
खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
12 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ कक ​
धधङङ‌बब हहङङ‌मनन‍नन वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
आआननननङङ‌मम पप​आसस​गग हहङङ‌हहङङ ममततसस​गगर 
चकक‍ममलल‍लॽए पपलल फफककककससगगरर॥ ख खननॽए 
आबब​ङङ ममममददङङ‌गगनन कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम लकक  खखख​
सस खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥


13 आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए 
नन​गगनन पप​रमम‍बबॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन खखननॽओ 
तत​रमम‍बबलल‍लल खखङङङग ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​रर ख खननॽ 
पपपनन‍जजनन हहकक‍कक  मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ ततननननङङ 
कक जजग गमम॥ आललल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍जजनननननन 
यययमम‍बकक  चचचकक‍न न ययकककक॥ 14 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, यह हदद​यय थ थमम‍मम खखससस ययस ससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍हहॽ​रर ख खननॽ चचचङङ कक इइत तमममम॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल यह हदद​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ ननङङ‌घ घमम मम​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤴᤧᤈ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤰᤠᤂᤣᤴ ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤍᤡᤱ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤀᤛᤠᤡᤃ ᤧᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 

ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤄᤶ 
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ममत तसस​बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ​आङङ आबब​ङङ 
लल​जजॽ​सस​बब​हहॽ​रर त तकक‍खख कक मम‍जजजतत​आङङ 
कक वययॽरर॥ 15 यह हदद​हहॽ​ररग उनन​ह हरर​बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​सस​रसस, हहकक ​
‍ककककङङ ददङङ‌बब ययस ससनन‍ननङङ ममससररर॥ हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग​आङङ ननङङ‌घ घमम मम​ममतत​गग​आङङ मम​नननतत​
गग ममललततगगरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ममनन‍ददद​स सनन हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  ममनननमम 
ययपपपप​हहॽ ममअत तससरर॥ 16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
मम​घघपप‍स स​आङङ ससनन‍लपप ममङङ‌घघघ​स सननन फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चचचकक‍मम आनन​गग 
ययपपपप ससकक‍मम तममममनन मम​जज​ग गर ममववॽरर॥ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ल लममममङङङल पतततत॥ 
कर आलल‍लग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससकक ​
‍कक नन खखङङ‌हहॽओ च चकक‍तत​आङङ ववॽरर॥



थथसससललननककहहॽ ययमममम त तममममसस पपवलरर 
ननङङङववॽ चचग गॽ


17 आललल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​
गगग सपप‍फफ​रकक  खखननॽ​न न ससनननन​गग​आङङ 
वयय​गग​ससङङ ननङङ‌ववॽ​ओग मममनननन॥ खखननॽ​न न 
त तमम‍मम यमम‍बब ननङङ‌ववॽ ववॽ​बबलल‍लल खखननॽओ 
न ननङङ‌मम ततत​मम ससॽररकक  तममममनन चच​ग गमम‍बब​आङङ 
ववॽरर॥ 18 आनन​गग खखननॽओ ततत​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ पप​वल 
आबब​ङङ​आङङ एतत‍ललङङ ततत​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 
कर मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल आनन​गग ललमम ससककककगगरर॥ 
19 आललल खखननॽग आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन न ननङङ 
य ययलल‍लल ख खननॽ कक ​दगग आनन​गग ननङङ‌ससङङ न न ससपप​
‍ममनन खखननॽननङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आनन​गग ससकक  
समम‍गगनन तत​चच कक ​इसससकक  हहङङ‌हहङङ‌गगनन थ थमम‍घघघननन 
खखननॽ मममननननङङङ? 20 ससकक‍खख​ससङङ आनन​गग 
ससपप‍मम न न नन​बब कक ​भमम‍बबग खखननॽननङङङङङरर॥


ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤡᤃ ᤧᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤡ₌ 
ᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤛᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤶᤛᤡᤱᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰ ᤛᤶᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱᤒᤡ᥅ 
᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤏᤒᤧᤥᤥ 
ᤁᤓᤧᤶᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤣᤖᤥᤥ॥


१ थथसससललननकक 2.15​–​20
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3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गगग ननसस थथपप‍मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनन‍ननङङ एएएएननन ययकक कयकक‍कक आनन​

गग​रकक  ववॽ​मम लललपप‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गममममरर॥ 
2 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग 
खखसससससस कक ​स स​नन​इङङङङङनन आनन​गग​न न ससररकक  इङङ​
‌भनन कक ​जजजकक‍पप आनन​गग न न​ससॽ तत​ममथथथनन 
खखननॽओ पपङङ‌घ घमम‍बब​आङङ ववॽरर॥ हह​ररॽ ख खननॽए 
खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब कक ​जजगगर, हहङङ‌हहङङ 
कक ममततररर॥ 3 हहकक‍कक ​लॽररकक  आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ 
खखनन पससकक‍कक ​ससकक‍पप ननङङ‌घ घममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
नसससनननननन ममललललरनननरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन आजज​ग गममममलल‍लल अकक‍तङङ‌बब ननङङ‌घ घमम​
‍हहॽग ततए कक ​लॽ​बबनन खखननॽ कक ननन​स समम‍मम​रर, 
4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ​न न वयय​गगलल‍लल​सस तगगए 
आकक‍तङङ‌बब त तकक‍खखखनन ततत फफॽ​आङङ आनन​गग 
पपपत तमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌घ घममममनन तततत​आङङ ववॽ​बबनन खखननॽ कक नननस समममम॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखनन‍ननङङङङ ननसस थथपप​
‍मम ममनन‍छछकक‍पपनन‍ननङङ खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगगबब ममममममम फफॽ​आङङ खखननॽ ससॽ​सस 
तत​ममथथथनन पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल खखननॽ हङङ‌गग​ससॽरर​आङङ 
आनन​गग चचचकक‍मममम​बब ययमम‍ब बधधककककनन हनन​रकक  
पपपकक‍खखबब फफॽ​आङङ ककक​ससङङ‌ङङङङ वययङङ‌ 
लल॥



ततममथथथलललल ततरबब इङङङघङङङ

6 कर तत​ममथथथनन खखननॽ​ओओओओमम आनन​गगओ 

तततत​आङङङ खखननॽ नसससनननननन न न ममममममममलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ न नन​बब इङङ‌घङङ तत​र, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ओम म कक ​लॽररर ययपपपप ननङङ‌ववॽ कक ​इइतत​बब, 
ससॽररकक  त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन 
ययपपपप चचककककगगरर॥ खखनन कक ​इसससकक‍कक  आनन​
गग​आङङ खखननॽ त तमम‍मम ससॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​




᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤛᤠᤰᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤋᤀᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ. 
᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤋᤠ ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤃᤛᤠᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ

᥋ ᤁᤖ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥ 

ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤋᤖᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ. 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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* ३.१३ सस​सस कक ​मममम​हहॽ–कनन स सतत‍लललनन कक ​भभ ययमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभ ययमम खखससससनन​हहॽ फफॽ​आङङ ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥉.᥇᥉ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग कककक  कक ​ससकक‍पप 
पपपनन न न त तकक‍खख ललकक‍खख​हहॽ​ओओआङङ खखननॽ 
नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स समम‍बबलल‍लल आनन​
गग हहङङ‌हहङङ पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥ 
8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबओ खखननॽ कक ​ध धमम‍बब कक ​
बबबककककलल‍ललग ससकक‍खखए आनन​गग सकक‍मम 
तततरर॥


9 खखननॽ ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससॽररकक  
नन​गगनन पपरममममरर॥ खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आनन​गग ससॽररकक  
ससतत​गग​आङङ वययगगरर॥ 10 आनन​गगग खखननॽ​
न न त तमम‍मम​आङङ खखननॽ नसससनन कक ​स ससमम‍बब 
पपपनन‍हहॽओ कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
ससननननकक  ललननननकक  कककक  ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब त त​वव 
चचगगगगरर॥


11 आललल आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ न न आननॽ ददङङ‌बब ययस स​रर 
खखननॽओ ततत​मम ललमम हनन‍द द पपररगगररर॥ 12 हहकक ​
‍ककककङङ आनन​गग खखननॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस​गग​बब 
हहकक‍कक ए हह​ररॽ ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम हहकक‍ककककङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप कक ​बबबङङ‌बबर कक ​बबबकक‍पप 
कक जजगगररर॥ 13 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन हहङङ‌हहङङ 
ममत तनन​रर, अकक‍खख​लॽररकक  आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन 
कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न * ययमम‍मम य ययलल‍लल आननॽ 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन कक जजगगररर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ तततमम



4 �आललल कक ​न नपप‍मम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
सस, खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤰᤔᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ₌ᤧ 
ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤏᤡᤖᤥᤥ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ * ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺



᥊ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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* ४.४ कननन फफॽ​इङङङग आबब​ङङ मममततनन‍न न ववॽ​ममलल‍लल ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न ववॽ​मम पपपङङङ कक ​लॽ​बबननन खखननॽ लल​मम 
पपपङङङलल॥


 

* ᥊.᥊ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


कक ननङङ‌ववॽ तत​ममर हहङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  आनन​
गग​ललमम कक ​ह हॽ​आसस​बब हहकक‍कक ए कक ​जज​ग गममम 
कक वययॽ॥ कर आलल‍ललललङङ यररकक  न ननररकक‍ककङङ 
कनन पपपनन‍हहॽ कक ​जज​ग गमम‍लए पपपङङ फफॽ​आङङ 
ददङङ‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ पपलल फफककककससगगरर॥ 
2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन खखननॽ पप​आसस​गग​बब इङङ​
‌जजजङङ‌हहॽग ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​य यकक‍कक​ललमम तततत​बब 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 3 खखननॽ सस​
सस कक ​वययनन कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
कककक  ववॽ ममनन‍छछ​ममॽ ययममममतत‍छछॽ चच​ररमम‍मम​ललमम 
कक ​बबबङङ‌बब चचचनननननमम‍बब​ओओओ ओ लललतत‍लललतत 
वययममममॽओ॥ 4 ववॽ​हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ कक ममममररनन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ररकक‍लल आबब​ङङ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन सस​सस कपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बबङङङग 
खखननॽ लल​मम पपपङङङलल॥ * 5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ ममनननननपप‍मममम स स​ववङङ‌हहॽ हहकक‍कक  ललमम​
‍मम फफ नन ननङङ‌ववॽ कपप‍मम ममन नॽनननननन॥ 
6 अकक‍खख​लॽररकक  कनन पपपनन‍नन आततलल‍लल​आङङ 
नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननननॽ मममतत‍हहॽ​न न 
ललममममङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ कककक  हहकक‍तङङ‌बब फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ख खममममङङ पप​रसस फफॽ​आङङ तगग​सस आनन​गग 
ससममममङङ पप​आसस​गग​आङङ वययगगरर॥ 7 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽग 
चचचनननननमम‍बब हहङङ‌मनन‍नन मममनन, कर सस​सस ससङङ​
‌ससङङ‌ङङङङ हहङङ‌मम लॽररकक  आउउततबबरर॥ 
8 हहकक‍कक कलल‍लल आततलल‍लल कनन नन​ससममममनन ननॽ​
र, खखलल‍ललग ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपपपनन मममनन, कर 
खखननॽ सस​सस​ममङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ननॽरबबरर॥


ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤏᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆᤡᤴ₌ 
ᤈᤡᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤠᤶᤔᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥
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9 आललल नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ ल लमम‍मम आकक‍खख​लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम 
पपपङङ कक ​लॽ​बबनन ससपप‍ममर नन​मम चच​हह​बब 
ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ कक ​ह हॽरर​
आङङ कक वययॽरर॥ 10 ससकक‍खखखलल‍लल, कककक  
मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​न न​आङङ बब 
हहकक‍कक  कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल फफ ॽ​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आलल‍ललललङङ यररकक  
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककससगगरर॥


11 सनन​रङङ‌ङङ हहङङ‌मनन खखननॽ हहङङ‌मनन‍लल तत​
ररपप चचगगममममॽओ॥ आनन​गग तगग​सस ममततसस​गग​बब 
कक ​इसससकक  सससससतत वययमम‍ममॽ​आङङ आबब​ङङ  यययमम​
‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ पप​ररमम‍ममॽर आबब​ङङ ह हककककलल‍लल 
यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 12 हहकक‍कक  कक ​जज​ग गमम‍नन 
फफॽग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ 
कक ममममरररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ चच​यययमम​
‍बबओ कक ​भभ​रर ललगग ववॽ मनन​हहॽओ तततकक‍पप 
चचचकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥



ददङङङबबलललल कक य ययममनन

13 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ससस​बब नससनन​

बब​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ थथ​आङङ ममलल‍लल ममननननए 
मम​ववववममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग गमम‍बब​आङङ 
ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ययस सओ ननङङ‌ससङङ 
कक हहहपप‍पप मनन​हहॽ कक ​इसससकक  ममररङङङ 
ममधककककममममननननॽओ॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस ससनन 
सससस​आङङ ययमम‍मम हह​ङङ ​बब पपपनन‍नन आननॽ नसससनन 
आजज​ग गमम, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत चच​ग गसस​आङङ ययस ससनन‍न नए ततरससरर॥ 
15 ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ कक ​बबबनन‍जजनन‍ललमम‍बब 
आननगग अकक‍खख पपपत तमम‍बब​रर, ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य ययमम 

᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ.ᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ
ᤋᤖᤠᤠᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ

᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡ₌ 

ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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ययमम थथररकक  आननॽ ममनननननए कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर 
कक ससस​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ आकक‍खख​आङङ‌ससङङ 
ललमममममममककक कममममममममनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल त तमम‍ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​इकक‍लल हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ध धत तरररपप‍पपलल‍लल कक ​
इकक‍लल​न न ददङङ‌बबनन‍नन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम यमम‍बब 
इकक‍ललओ अअककक य ययरर॥ हहकक‍ककककङङ कककक  
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽ 
ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन‍नन कककक‍न न तगग ममहहङङ‌ङङङङ 
ममबबबकककक॥ 17 हहकक‍ककककङङ आननॽ इकक‍ससओ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब​हहॽ​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
द दमम‍सस ततङङ‌ससकक‍पपओ थथथङङ आबङङ आददॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  आभ भङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
सददददङङ ददङङ‌बबनन‍न न आववॽरर॥ 18 कनन पपपनन​
‍हहॽ​ललमम‍बब हहङङ‌हहङङ ममततससममममॽओ॥



ददङङङबबननन य ययलललल ययररपप पपपङङङममननन



5 �आललल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखनन 
पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल पपपङङ फफॽ​आङङ ययमम 

न न ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​मम​आङङ खखननॽ​
ललगग आनन​गग ससपप‍ममर नन​मम ममबबबङङङननलललल॥ 
2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन​इइतत ववॽ​ममलल‍लल ससननननकक  कक ​
घ घघमम‍बबनन ख खखतत‍छछ  तत​बब कक ​इसससकक  ददङङ‌बबनन न ननङङ 
य यय​बब ययनननननन हकक‍चचचतत पपपङङ फफॽ​आङङ खखननॽ 
आबब​ङङ न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥ 3 मनन​हहॽ 
सनन​रङङ न न ततङङ‌सससपपपपननन ववॽ लॽररकक  मम​बबबत तर 
मम​ववॽ​इलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हकक‍चचचतत सस​द दङङङङङलल​
‍लल तर​बब कक ​इसससकक  ममकक‍ममनन तत​आङङ 
आततनन‍हहॽ​आङङ पपमम‍मम ममननननककककनननन॥ 4 कर 
फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग लल​ययओ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​इसससकक  ममकककक​गगनन खख​ददमम​
‍मम कक हहहपपपपरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम ययनननननन कक ​घ घघमम‍बबनन हकक‍च​
घतत तत​बब कक ​इसससकक  तततलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
ममम​ममओ कक ननननननॽइनननन॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 

ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤗᤠᤶᤀᤠᤶᤒᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤶᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤗᤠᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤗ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤱ ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤓᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴ



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧ 

ᤏ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ ᤂ᤺ᤳᤇ ᤧᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ 
ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ 
ᤛᤠᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤰᤧᤔᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤴᤧ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤴᤧᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
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कककक  खख​ओओपप‍ममनन न न ललननननकक‍ललनन कक म मॽइ 
ददङङङससननङङङलल॥ आननॽग ससननननकक  न न ममकककक​
गगनन खख​ददमम‍ममलल‍लल कक ​ममममसस मममनननन॥ 6 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ हहकक‍कक  आननॽ इपपपप मममनन, 
कर ससङङङससङङ ययकक कययकक  न न ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ​
‌ममओ ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​इमम‍बब​हहॽग ससननननकक  मम​इमम, कक ​ममससङङ‌बब​हहॽ​
आङङ ससननननकक‍कक  मममससङङङलल॥ 8 कर आननॽग 
ललननननकक‍लल कक ​मममम आबबबकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ थथ​रमम‍ममङङ ससङङ‌बब सससपप‍चचङङ कक ​इसससकक  
नसससनन न न मममममममनन चचकक‍ख खमम, हहकक‍ककककङङ ससकक ​
‍खखए ससनन‍लपप आघघघ​स समम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङङङङनन 
ततङङ‌ख खखकक  कक ​इसससकक  ख खखकक‍ख खमम, 9 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽग ख खममममङङ 
खखख​मम फफॽ​आङङ मममनन, कर आननॽ ददङङ‌बब 
ययस स खखससससससमम ससनन‍लपप खखख​मम फफॽ​आङङ तगग​
न नए सससकक कय यकक  आजज​गग​आङङ आववॽरर॥ 10 ख खननॽ 
आननॽ ललकक कवव सससस​रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ददङङ​
‌बबनन य ययलल‍लल आननॽ चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ आय यङङ‌ससङङ 
आइमम‍ममङङ आनन​ससङङ आननॽ कक ​ररकक  ख खननॽ​न नए 
हहङङ‌मम आस सकककरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ 
हहङङ‌हहङङ ममततसस, कक ​ध धमम‍बब चचचककककससरर॥ 
ससकक‍खखखलल‍लल बब हहकक‍कक ए कक ​जज​ग गममम कक  
वययॽरर॥



कक न नपपपप ननससममममननन

12 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम​

‍मम ययमम‍ब बधधकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न ददङङ‌बबओ 
खखननॽ नन​ससमम न न ससममममङङ कक बब​बब ललमम‍ललल​
बब​हहॽ इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 13 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममममममम ममततमममममम​
‍ममॽ​आङङङ ससॽररकक‍कक  इङङ‌धधधङङ पपररममममममममॽओ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम सनन​रङङ‌न न 
वययममममॽओ॥


ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱ₌ 
ᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤛᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤶ. ᤁᤔ᤺ᤧᤛᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤣ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌ᤺ᤖᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤱᤒᤣ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤱᤠᤂ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂ᤺ᤰᤂᤶ. 
᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤕᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤀᤡᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤏᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ

᥇᥈ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤏ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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14 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ललमम‍सससस​बब​
हहॽ यययमम‍बकक  चच​गगमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ससममममङङ 
पप​ररमममममम‍ममॽ, ककस सकक‍पप​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममततमममममम​
‍ममॽ, कक ​भभॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कक ​भभॽ 
पप​ररमममममम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ कक ररकक‍न न ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌ममओ वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककससगगरर॥ 15 खखननॽ आततलल‍लल​आङङ ततपप​
‍फफ फमम‍बबलल‍लल कक ​ललकक कवव ततपप‍फफ फमम‍बब मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, 
कर खखननॽ ल लमम‍मम हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​न न​आङङ 
न नन​बब ममततततङङ‌मम सददददङङ तममममनन 
चचगगममममॽओ॥


16 सददददङङ ओम म लॽ​ररमम‍ममॽ, 17 चकक‍ममलल‍लॽए 
त त​वव चच​गगमम‍ममॽ, 18 हहकक‍ककककङङ कककक  वव​ननमम 
ययकक‍ननमम‍मम नन​गगनन‍सस​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब 
खखससस ययस ससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप खखननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥


19 सस​सस​ममङङङङङनन ममअततममममननननॽओ॥ 20 ममङङ‌ 
ननङङ‌ववॽ​पपपनननननन कक ​नन​ममनन‍छछॽ ममजजगगममममननननॽ 
ओ॥ 21 कककक क ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ ससॽ​ररमम​
‍ममॽ हहकक‍ककककङङ न नन​बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ 
तततकक‍ततमम‍ममॽ, 22 कर कककक  फफ नन पपपनन‍ललमम खखननॽ 
लललतत‍लललतत वययममममॽओ॥


23 आललल ययपपपप सनन​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ सस​सस कक जजगगररर॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
कक ​य यय​मम ययनन थथररकक  खखननॽ कक ​ररकक  हहङङ​
‌मनननननन‌–ययमम‍ससमम‌, सकक‍मम​ससमम‌, हहकक‍ककककङङ 
ननससङङ‌गगनन थककककनन‌–फफ​तततत मममनन‍नन सस​सस 
कत तननरर॥ 24 खखननॽ कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन‍सस​बब चचचकक‍पपलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ 
चचग गएरर॥


25 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग ललगग 
त त​वव आजज​गगमम आबबररममममॽओ॥


26 हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​रर ममममममम​न न सस​वव मययममममॽओ॥


᥇᥊ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤡᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤁᤓᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥍ ᤆᤰᤔᤸᤧ₌ 

ᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤏᤶᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

᥈᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ₌ 
ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ–ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ. ᤛᤰᤔᤠᤛᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ–ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤣᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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᥈᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




27 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यकक‍ललमम‍बब इङङङगगॽ खखननॽ​
न न कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कककक  नससनन​बब​हहॽ 
नननपप‍मम पपङङ‌घघमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपननङङङलल॥


28 आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​
ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 


१ थथसससललननकक 5.27​–​28










पपवलरर थथसससललननककहहॽ 
हहककक कससबब ननससगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


थथसस‍ससससननकक ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक खखसससससस कक ​य यय​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपनन‍धङङ 
पप​गग​आङङ वयय॥ कनन पपपनन‍धङङङङङनन ससॽररकक  
पप​गगलल‍लल नससनन​बब ल लमम‍मम पपररररनन‍बब पपपनन ततततरर॥ 
कक ​भभ​रर खखससससननन तगग​सस यय च च​रर​आङङ ववॽ 
लॽररकक  नसससनन ममजजग गरर॥ सससकक कय यकककक​बब पप​
वववववव अकक‍तङङ‌बब नसससनननननन अत तर कनन 
ननसस​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङङङङननन ससपपप पबबरर॥ कनन 
सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ खखससससननन तत​मम​न ननलल‍लल तगग खखससससननन 
कक ​अपप‍पप ससबबॽ पपपनन कक धधमम‍बब मननननन 
थथथममममङङङ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ससॽररकक‍कक  ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ फफफ​स सर ततॽ​र​रर लॽररकक  
पप​वववववव ससपपप परर॥


पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङ कक नननपप‍पप​हहॽ 
आकककङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खख पपपङङ‌ससङङ, नसससनन​
‍नन मममम‍म मनन‍नन ववॽ​मम पपपङङ ममत तसस॥ हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ न न कक नन‍ज जमम‍हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ हहमममममम‍लल ललगग यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम पपपङङ, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममनन‍नननममममङङ​
‌ङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
ममत तससरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤕ ᤧ ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤳᤋᤖ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱ₌ 
ᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤡᤶᤒᤪᤠᤶᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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पपवलललमम ससवव



1 �आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न ददङङ‌बब ययस स खखसससओ थथसस‍ससससनन​

ककसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कक ​ययपपपप​हहॽओ 
इङङङगगॽ पप​वल, सस​ललस न न तत​ममथथ​रर कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन हहककककससगगबबरर॥ 2 पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसससससस खखननॽ 
ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङ कक बबररर॥



ननङङङघ घमममम आआननननङङङमम

3 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ यययमम‍बबओ 

आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन 
पप​ममए पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ हहकक‍कक  चचचकक‍ममग 
ललॽ​र​एएएए, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससनन‍नन कक ​
बबबररर कक ​बतततत​आङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ककसस​बब 
पपपनननननन पपपर पतततत॥ 4 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ववॽ कक ​सस​सस​
ह हपप‍लकक‍हहॽओ आनन​गग नन​बब चचङङ‌जजङङङ ममत तमम‍बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससननन कक ​जज​ग गमम‍ममङङङ कककक  
कक ​ससकक‍पप पपपनन न न त तकक‍खख​हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए कक ​
धधधमम‍ममङङ कक वययॽरर॥


5 कलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​
बब खख​ससनन चच​ग ग कक ​लॽ​बब पपपनननननन ओसससनन‍ददङङङ 
चचग गरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तकक‍खख 
कक धधरममम कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जमम‍ललनन स समम‍बब​धध​सस​बब कक बबबककककॽरर॥ 
6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​बब चचचकक‍पपलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप​हहॽ ख खननॽ 
ख खममममङङ पपरससॽरर॥ 7-8 ददङङ‌बब ययस ससनन 
ससङङङमम‍पप​ददङङ‌ललमम न ननङङ य ययलल‍लल खखननॽ त तकक ​
‍खख​ओओओओमम नननममममङङ‌मम कक बबररॽ, हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग​आङङ नननममममङङ‌मम खखखस सममममॽरर॥ ख खननॽ 
कक ​म मकक‍ससमम‍गगनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न मम​रररकक‍कक 
य यय​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननपप​

 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥ₌ 

ᤏᤡᤁᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ. ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤠᤖᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ

᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤧᤥᤥ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤎᤧᤖᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤖᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌  
ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍-᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ 
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‍मममम​बब​हहॽ न न ममममममम ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​स स​नन​इङङ 
ततननननङङ चचचकक‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब​हहॽ ख खममममङङ 
पपरससरर॥ 9 खखङङ‌हहॽ​ररग ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममकक ​
‍मम ख खममममङङ मम​घघघ​स सॽ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​दगग​ललमम न न म मकक‍ससमम‍गगनन कक ममममददङङ‌ललमम ववॽ 
ममससनननन॥ 10 ख खननॽ कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन 
आबब​ङङ सस​सस कक ​मममम​हहॽ न न ख खननॽ नसससनन कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ​ओओओओमम ममममददङङ ननमम‍भभभ​मम 
तततककक करर॥ खखपप‍ममग खखननॽ​आङङ कक ​वययॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ इङङ‌भनन चचचकक‍ककसस​गग​बब 
स स​नन​इङङङङङननन नसससनन कक जजग गमममम॥ 11 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउतत​बब हहङङ​
‌मनन‍नन स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​बबबककककनन, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ ननननङङ‌ववॽ​सससकक , नसससनन, न न कक ​जज​
ग गमम‍बब नन​यययमम‍बकक‍हहॽ ख खननॽ कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल 
कक ललङङ‌धध कक ​गगतत कक बबररनन फफॽ​आङङ आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ चकक‍ममलल‍लॽए खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
इइततसस​गगर खखननॽ यययमम‍बबओ त त​वव चचग गममममॽरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​नन​रर 
कक ​भभभ​स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम खखननॽ​आङङ 
इङङ‌धधधङङ कक घघघस समममम॥



ददङङङबबनन न ननङङङमम य ययमम तगग कक बबबङङङबब 
हहनननननककककॽ



2 �1-2 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ ददङङ​
‌बब ययस स खखसससससस कक ​न ननङङ‌मम य यय​ममनन न न 

ख खननॽओ आननॽ कककक  नससनन​बब फफङङङससङङ​
‌ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ, ददङङ‌बब​रर कक ​य यय​ममनन पपपकक‍खख 
च च​रर फफॽ​आङङ ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​आङङ ल लङङ‌ममॽ सससमम‍मम मममनन​
‍लल लॽररकक  पपलल फफककककससगगरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​भभ​ररग आनन​गग​ललमम‍बब कक ​ददद​
बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन, इङङ‌भनन, हहकक‍ककककङङ 
ससपप‍त तमम‍बब​बब सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन पपररररनन 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡᤗᤠᤶ ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ ᤔᤛᤧᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ. ᤏ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ 



᥈ �᥇-᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤴᤧ 

ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑᤱᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤡᤱᤓᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
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मम​इइत त ममबबबत तरर॥ 3 कर अकक‍खख​लॽररकक  आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ इङङ‌ललकक  कक ​मममम‍ममततननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखनन ययममममनन ममनन‍ददए ववॽरर॥ खखनन ययममममनन ततमम​
न ननलल‍लल तगगग कक ​न नपप‍ममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पयमम बब​फफफ फङङ पपपङङ, हहकक ​
‍ककककङङ पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पप पपकक‍कक ममममओ 
कक ​बबबकक‍पप मननननन थथथममममङङङलल॥ 4 खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर सस​वव 
मम​जज​ग ग​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ अत तसस​आङङ कककक ​
‍न ननलल‍लल यमम‍बब ललङङङससङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङ​आआआआ लॽररकक  ममततततङङङल ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ममङङङहहमम‍मम लललततङङ य यङङङससङङङलल॥


5 इङङङगगॽ खखननॽ​न न वययङङङङङलल‍लल​सस ममततततङङ​
‌बब कनन पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ कक नन​इइत तममममनननन? 
6 पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पपननन हह​ररॽ कक ​ययमम कक ततङङ​
‌लकक  थथथममममङङङल फफॽ​आङङ कक ​ललमम कक ​ससकक‍पपनन 
कक ससङङ कक नननत तममममरर॥ 7 तगग​न नए लल​यययलल‍लल 
सस​गगङङ‌गगनन म मकक‍ससममममननन यययमम‍बकक  चचचकक‍न न ययकक , 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ललमम कक ​ससकक ​
‍पपनन कक ​ललमम‍मम​ललमम ममङङ‌घघतत थथररकक  खखलल‍लल 
कक ​यययमम‍बककककनन लललकक‍ककतत ममधधधपपपपनननन॥ 
8 हहकक‍ककककङङ पयमम यमम‍बब लल​यय कक ​जजजकक‍पपननन 
थथथममममङङङलल॥ कर ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​म म​रर​ओ​
ललमम कक ​ललमम‍बब सससङङ‌ग ग​गगनन सकक‍मममलल‍लल म ममत त 
सस​रॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ​य यय​ममलल‍लल ममममददङङ​
‌गगनन कक ​ओओनन‍धधककककलल‍लल खखनन मममम‍भभ चचग गरर॥ 
9 पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पपलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम यररकक  पररकक‍ललनन फफ​तततत​बब ममकक ​
‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​ग गर तततरर॥ 
10 खखलल‍लल मममम‍भभ कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ कककक  पररकक ​
‍ललनन फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ​रर इङङ‌ललकक  ममत तससॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खखखनन ममममममम ममपप​
‍ममर ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम मम​ननॽ​र​आङङ ममववॽरर॥ 
11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​

᥉ ᤁᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤃ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤠᤰᤁᤶᤓᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥌ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤕᤶᤧ 
ᤁᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤰ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤃᤱᤠᤃᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤰᤠ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤱᤧᤄᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋ ᤛᤖᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤶᤧᤓᤤ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤖ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ 
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ररॽ इङङ‌ललककककनन नसससनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽओ इङङ‌ललकक‍कक  म मकक‍ससममममनन पपङङङघ घरर॥ 
12 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खखखनन नसससनन ममनन​
‍जज​ग गनन, कर फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममए ख खननॽ 
सस​ररॽ थथङङ‌लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खममममङङ ममघघघस सॽरर॥



नसससनननन ममममम मनननन ववॽमम

13 ददङङ‌बबलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 

न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आनन​गग सददददङङ नन​गगनन पप​ममए 
पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​गगनन स सतत‍थथ चच​ग ग​बब कक ​यययमम​
‍बकक‍ललमम न न ससकक‍खखओ नसससनन चचचकक‍मम​ललमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ततङङ‌सससपपपपङङ​
‌मम फफॽ​आङङ कक ससगगरर॥ 14 बब कनन पपपननननलल‍लल 
ललगग आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बब​बब स स​नन​इङङ‌ललमम 
ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ममममददङङङङङनन कक ​घघघ​
स सममम फफॽ​आङङ कक उउततबबरर॥ 15 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​ध धमम‍बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपलल​गगनन 
पपपनन‍जजककककननन न न सकक​इङङ‌घङङ‌ललमम‍बब कक ​घघघ​स समम​
‍बब नन​ससममममनन तककककममममॽओ॥


16 आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससस न न पप​
न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ कक ​ल लङङ‌ग गमम‍बब ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌हहङङ न न पन न​न नन​बब ननङङ‌ससङङङङङननन 
आबबरररर॥ 17 ख खननॽए खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक ​ममततर 
हहकक‍ककककङङ कककक  कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब यययमम‍बकक ​
‍कक न न कक ​बबबत तमम‍बब पपपनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
कक जजगगररर॥



पपवल त तववरर कक भभॽ नननकक क



3 �फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​न नपप‍मम आनन​
गग यययमम‍बबओ त त​वव चच​गगमम आबब​ररमम‍ममॽ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤗᤱᤃᤶᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤏ ᤐᤏᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤋᤘᤠᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤏᤠᤰ᤺



᥉ �ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ 

२ थथसससललननकक 2.12​–​3.1
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फफॽ​आङङ ममततससगगॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन कककक  पप​ससङङ हह​रर सससर 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक बब​रमम​
‍बब हहकक‍कक ए ववॽ​हहॽ​रर​आङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबबरररर॥ 2 आनन​गग ततपप‍फफ फमम‍बब न न कक ॽइ कक ​
भभॽ​बब मनन​हहॽ​रर​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययपपपप ततङङ‌सससपपपप​गगर फफॽ​आङङ त त​वव चच​गगमम 
आबब​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ​ररग स स​नन​इङङङङङननन नसससनन ममननननग गनननन॥ 3 कर 
ददङङ‌बबङङङग नसससनन‍सस​बब चचचकककक॥ ख खननॽए 
खखननॽ कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बब मम​फफ नन‍ससमम‍मम​ललमम ततङङ​
‌गग​सससपपपप​आङङ कक ​ध धमम‍बब कक जजगगॽरर॥ 
4 हहकक‍ककककङङ आनन​गग ह हॽ​आसस​गग​बब कककक  पपपनन​
‍हहॽ खखननॽ कक ​जज​ग गमम हहकक‍ककककङङ कक ​ददद​बब 
ययमम‍मम​आङङ कक ​जज​ग गमम कक ​लॽ​बब ददङङ‌बबओ तततकक ​
‍पप चचचकक‍ककसस​गग​आङङ वययगगरर॥ 5 हह​ररॽ 
ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममममम न न खखसससससस कक बबरर​बब ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌मम ललममममलललससररर॥



ललममममममबबहहॽ ससममममङङ

6 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 

कक ​य यककककलल‍लल आनन​गग खखननॽ इङङ‌जजजङङ 
पपआससगगॽरर॥ आततनन ललमम‍सससस​बब चचचकक‍ककङङ 
आनन​गग ओओनन‍धधकक  पप​रमम‍बब​बब पपपनन‍नन मम​बतत​
‍नननन, खखनन‍न न लललतत‍लललतत वययममममॽओ॥ 7 आनन​गग 
खखननॽ​न न वयय​गगलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  आनन​गग 
चचचङङ इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बबनन न ननररकक ​
‍ककङङ कक नननस समममम॥ आनन​गगग खखननॽ​न न 
वयय​गगलल‍लल ललमम‍सससस​बब मम​जजगग​गगनन, 8 हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग मनन​हहॽ​रर ममबबरर​गग​बब चच​मम थ थङङ‌ममननन 
कक ​ममलल‍ल लङङ ममनन‍ह हङङ‌ङङ  हनन मम​जजमम‍बबनन ममध धङङ ममममनननन॥ 
कर खखननॽ त तकक‍खख मम​जजजततसस​गगननन फफॽ​आङङ 
आनन​गग ससननननकक  ललननननकक  ययमम‍ब बधधकक‍पप पपपकककक​
गग​आङङ यययमम‍बकक  चचग गममममरर॥ 9 आनन​गग 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤛᤧᤖ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ ᤐᤡᤖᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤳᤏᤴᤧ. ᤂᤴᤧᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤃᤴᤧ. ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤜᤏ ᤧᤔᤈᤠᤧᤶᤒᤴᤧ ᤔᤎᤧᤅᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

२ थथसससललननकक 3.2​–​9




999


हहकक‍कक ​लॽररकक  यययमम‍बकक  चच​ग गमम‍बब​बबङङङग कक ​भभॽ 
खखख​मम लल​घघ मम​गत तमम‍बबनन‍ननङङ मममनन, कर खखननॽ 
ललगग कक बब पपपङङ‌ङङङङ खखननॽ ययपपपप चचचङङ 
कक ​इइततर फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गममममबबरर॥ 
10 खखननॽ​न न वयय​गगलल‍सस यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममनन​
‍ददमम‍मममम​बबलल‍लल हह​ररॽ चच​आङङ मम​जजजजननन फफॽ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ पप​आसस​गग​आङङ वययगगरर॥


11 थथ​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ममततसस​गग​बब फफॽ​
लल खखननॽ ल लमम‍मम यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍मममम​बब कक ​भभ 
ललमम‍सससस​बब मनन​हहॽ ममववॽ॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर ववॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बकक‍कक न न 
पपपनन‍नन​रकक  ह हकक‍मम​गगगत त कक ​लॽ​बबनन खखपप‍स समम‍बब​आङङ 
वययगगरर॥ 12 ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ममङङ‌ङङ 
इङङ‌जजजङङ‌गगनन ससममममङङ खखङङ‌हहॽ पप​रमममममम​
‍बबॽ–खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ​हहॽ ममनन‍हममममङङ‌ङङ आबब​ङङ 
यययमम‍बकक  मम​जजजकक‍ककङङ ममजर॥


13 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ससमम​
‍मम खखननॽ कक ​वयय​ससङङ स स​यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननससममममननननॽओ॥ 14 आनन​
गग कनन सकक​इङङ‌घङङ ससपप‍त तमम‍बब​बब पपपनन ममङङ‌घघमम‍मममम 
मननननन खखननॽ ल लमम‍मम ववॽ​नन फफॽग खखनन न ननररकक ​
‍ककङङ ममकक‍चच ममततममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन 
ससररङङ ममर फफॽ​आङङ खखनन‍न न लललतत‍लललतत 
वययममममॽओ॥ 15 हहकक‍कक ​ससङङ खखनन ननङङङमम हहकक ​
‍कक ग मममनन, कर आबब​ङङ फफ ॽ​न न​ससॽ कक ​इसससकक  
इइततमम‍ममॽर ससममममङङ पपररममममॽओ॥



कक न नपपपप ससवववनन

16 आललल सनन​रङङ ददङङ‌बबलल‍लल कककक  पररकक ​

‍ललमम चकक‍ममलल‍लॽए सनन​रङङ कक बबररर॥ 
ददङङ‌बबङङङग खखननॽ कक ररकक‍न न ववॽररर॥


17 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आबब​ङङ 
आह हककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ इङङङगगॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤱᤃ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤛᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤆᤠᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ 
ᤜᤰᤔᤃᤧᤣ ᤺ᤳᤋ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤶᤛᤡᤱᤅᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤧᤖ॥


᥇᥉ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤛᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏ ᤠ
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤡᤰᤆᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ

᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 

ᤀᤜᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

२ थथसससललननकक 3.10​–​17
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ᤀᤛᤠᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 




आसकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललननन ममकक‍सससनननननन बब कनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससपप‍त तङङङल पततरर॥


18 आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
खखननॽ कक ररकक‍न न ववॽरर॥ 


२ थथसससललननकक 3.18











पपवलरर ततममथथथनन हहककक कबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


तत​ममथथथननन एसस​यय मम​इइइइइइइइ थथङङ‌बबनन नससनन​
बब वययरर॥ ख खननॽ कक मम‍बब य य​नननन न न कक मम‍मम यह हदद 
वययरर॥ खखननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक ​
‍कक पप​ववववनन च चमम कक ​ममपप‍पप न न कक ​भभॽ कक बब​बब 
वययरर॥ यररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ कक ​भभॽ पप​सस पप​
वववववव खखननॽ पपङङ‌घ घ​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ 
तत​ममथथथनन एफफसस ययकक कयकक‍कक वययलल‍लल कननन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन पप​वववववव ससपपप पबबरर॥ पप​वववववव 
कनन थथकककक​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ कक ​भभ कक ​
ययकक‍पप पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍त त​आङङ 
पतततत॥


थथकककक​गगगकक‍पपओ, सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब इङङ‌ललकक ​
‍पप नन​ससममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ 
पपरसस॥ कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ ललमम‍ललल​बबलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  ललमम‍ललल​ममसस पपपङङ, आकक ​
‍तङङ‌बब ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम पपपङङ, ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
न न खखननॽ कक ​भभॽ कक बब​बब​हहॽ​रर खखननॽ ययपप‍ललकक  
न न स सतत‍नन​हहॽ आकक‍तङङ‌बब पपपङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  
खख​ह हनन ससपप‍त त पप​रसस​आङङ पतततत॥ हहकक‍ककककङङ 
कक ​न नपप‍मम आकक‍खख​लॽररकक  ययस स खखसससससस न नन​बब 
कक ​सस​वव​रर​बब पपपङङ‌मम पपपङङ हहकक‍ककककङङ नससनन​
बब​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक क कक ​भभॽ पपससङङ‌मम पपपङङ 
कक ​लॽ​बब पपपनन‍हहॽ पप​वववववव तत​ममथथथनन स स​जज 
पप​र​आङङ ववॽरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤠ ᤕᤏᤏᤠᤡ ᤏ 
ᤁᤶᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤥᤥ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤛᤳᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤜᤠᤴ ᤛᤠᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥
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थथममङङङ


नननस समम न न ससवव१.१-२

ससससह हपपपककककलललल ककयययममममओ 

खखह हननननॽ १.३-३.१६

ततममथथथनन खखननॽ ककयययमममककककलललल 

ककयययममममओ खखह हननननॽ ४.१-६.२१





ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ᥇.᥇-᥈

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥇.᥉-᥉.᥇᥌


ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥊.᥇-᥌.᥈᥇
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* १.१ तत​ममथथ–खखननॽ यररकक‍ललङङ पप​ववववव व ललमममममकक  
चचगग॥ पप​वववववव एफफ​सस ययकक कयककककनन लल​र​धधलल‍लल खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर ललगग खखननॽ तत​ममथथथनन 
सपप‍फफ वयय लल​ररॽओ ममत त॥


 

* ᥇.᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤠᤘᤗᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥


 


1 �1-2 नसससनन‍नन ससकक‍खखए आममममम आसससस 
तत​ममथथए, * आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न आननॽ ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब 
खखससस ययस स​रर कक ​इङङ‌जजजङङ‌ललमम इङङङगगॽ कक ​
सससकक कय यकककक​बब पप​ववववववमम‍बब आननॽ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ ददङङ‌बब 
खखससस ययस स​रर खखननॽग ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम न न सनन​रङङ ओसससनन‍गग​धधककक फफॽ​आङङ कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककॽरर॥



इङङङललकककक  ननससममममलललल ककदककककङङङववओ 
ससममममङङ


3 इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम पप​गगङङङङङलल‍लल 
खखननॽ पपलल फफकक‍नन​बब कक ​इसससकक  खखननॽ एफफ​
सससओ ए यययककककॽओ॥ खखपप‍मम कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
इङङ‌ललकक‍पप नन​ससमम मम​ह हॽ​रससर ममययकक ॥ खखङङ​
‌हहॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम ममबबङङङघघससननननॽओ॥ 
4 खखङङ‌हहॽ उनन​ह हरर​बब खख​ददॽ न न कक कमम कक कमम‍बब 
ममङङ‌सस​हहॽ ललपप‍मम​ददद​मम ममततससॽओ॥ खखलल‍ललग 
पपपनन‍धङङ‌गगनन खख​ममॽ​रकक  फफफकक‍खख, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ ततङङ‌सससपप‍मम 
कक ​यययमम‍बकक‍कक थथ​आङङ ममजककक कनननन॥ खखङङङग 
नसससनन‍ललमम‍बब​रकक क कक ससङङङ नननतततततत॥ 5 कनन 
इङङ‌जजजङङङङङलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​सससककककङङङग सस​सस 
ननङङ‌ववॽ, न नन​बब खखससङङ न न ससकक‍खख​बब नसससनन​
‍ललमम कक ​ललमम‍बब मममममममरर॥ 6 खखनन 
पपपनन‍हहॽ​ओओओओमम कक ​भभ मनन​हहॽ मम​न ननकक‍खख मम​
बब​आङङ हनन​बब पपपनन‍धङङ‌ङङ ललमम मम​बबबतत​आङङ 
ममववॽरर॥ 7 खखङङ‌हहॽ​ररग ससमममययथथमम कक ​ह हॽ​बब 
पपपङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ, कर खखङङ‌हहॽ​रर 

 


᥇ �᥇-᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ


᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤔᤕᤧᤰᤠ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱ₌ 
ᤄᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤣ ᤺ᤶ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤃᤴᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ᤖᤰ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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ननसस‍सस​रर फफॽ​आङङ मम​बबबत त​बब पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ 
आबब​ङङ थथ​आङङ कक ससङङ ममनननननत तनननन॥


8 ससमममययथथममममनन न ननररकक‍ककङङ ओगपप 
चचचकककलल‍लल न नन​बबए पपपङङ फफॽ​आङङ आननॽ 
कक ससङङ आनननत तमममम॥ 9 ससकक‍खखए आननॽ कनन 
पपपननननङङङग कक ससङङङ नननपप‍ममए पपपङङ‌लल– 
ससमममययथथममममङङङग ससमममययनन​बब मनन​हहॽ​रर ललगग 
मममनन, कर ससमममययथथमम कक ​भभभमम‍बब​हहॽ न न इङङङङङङ 
ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ, लल​यय​बब​हहॽ, आससतत‍थथहहॽ, 
ससमममयय ममनन​इइपप‍मममम​बब​हहॽ, पप-मम कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 
मनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 10 चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, ययममममतत​
‍छछॽ​न न ययममममतत‍छछॽए ययमम‍गग​बबबपप‍पप​हहॽ, यययकक‍पप 
कक ​इङङ‌बब कक ​सङङ‌बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक  कक ​
बबबपप‍पप​हहॽ, इङङ‌ललकक  तततनननन कक बब​बब​हहॽ, 
हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब नन​ससमम‍ब बङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर ललगग ससमममययथथममममनन 
चचगगबबरर॥ 11 कनन नन​ससमम‍हहॽग म मॽ​इइइइमम ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌गगनन 
स स​नन​इङङ‌ङङ खखखददतततत॥ हहकक‍ककककङङ खखनन स स​नन​
इङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ 
इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपननन पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङननन ननगगनन

12 इङङङगगॽ कनन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम थ थमम ययपपपप 

कक बब​बब आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस ससलल‍लल नसससनन​
‍सस​बब इइततङङ‌ङङङङ कक ​ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस 
सस​गगङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍मम नन​गगनन 
पपरङङङलल॥ 13 इङङङगगॽ पप​ययमम‍ममग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन 
पप​ररङङ, कक ​मममम​हहॽ त तकक‍खख चचचत तङङङससङङ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​जजजतततत तततस सङङ॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ ख खननॽ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  वययङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथ 
चच​ग गङङङल पतत‍छछङङ थथ​आङङ ममनननननबबनननन॥ 

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤃᤵ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ– 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥᤜᤠ᤹ . 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤠ-ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹₌ 
ᤏ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤣ ᤕᤶᤠᤃᤒᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧ₌ 
ᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤠᤱ. 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤋᤣ ᤺ᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤕᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤘᤣ 
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14 आननॽ यहहहह ददङङ‌बबलल‍ललग ससॽररकक क ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ 
खख​गग​ददपप‍पप नसससनन न न मममममममनन आततततनन‍नन 
यररकक  पपररङङङलल॥ 15 खखससस ययस ससनन लल​यय​बब​
हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
तततत कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग ससकक‍खख​ससङङ ततननननङङ 
न न नसससनन चचचकक‍मम स सककककतततत॥ खखनन लल​यय​बब​
हहॽओ इङङङगगॽ ससॽररकक  लल​यय​बब चच​गगङङ‌लल, 
16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक ​घघघबब​
हहॽ​रर ललगग कक बब पपपङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
कककक‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  लल​यय​बब मननननन ददङङ​
‌बब ययस स खखसससससस आततततनन‍नन यररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङङलल॥ 17 हहकक‍ककककङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङङङङनन, आजजनन न न आललकक‍खख थथकक‍लकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ न न ममममददङङ 
सददददङङ पपपङङङलरर॥ आममनन॥



ततममथथथलललल ककलककककनन

18-19 आसस‍ससस तत​ममथथए, कनन इङङ‌जजजङङङङङनन 

तगग​न न​सस कक ​यययमम‍बबओ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपकक ​
‍खख​बब कक ​इसससकक  कनन लकक‍पपनननननन खखननॽ पपननरर॥ 
खखङङ‌हहॽ खखननॽ कक ​इइत तर कक ​नननत तलल‍लल न ननररकक ​
‍ककङङ थङङ चचचकक‍मम हहकक‍ककककङङ नन-नसससनन न न 
सस​सस खखससङङङङङननन कपप‍मम कक स सककक कॽरर॥ कक ​भभ 
मनन​हहॽ​रर कनन मम​ननॽ​र​आङङ ख खननॽ नसससनननननन 
मम​न नपप‍स स​आङङ ममववॽरर॥ 20 खखङङ‌हहॽग हह​इइइइनन​
यस न न अललककककनननरससरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ पपपपप‍मम 
ललपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ह हॽ​ननततततर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ इङङङगगॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम​
‍मम लल​रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ. ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏ ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠ
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤏ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤐᤧᤴ

᥇᥎-᥇᥏ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤥᤥ-ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤀᤠᤡᤔᤣᤏᤡᤕᤛ ᤏ 
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜ᤹ᤏᤳᤧᤇᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥
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कक ररकककक ललगग त तवव चचचकककक



2 �1-2 हहकक‍कक कलल‍लल, कककक‍न ननलल‍लल तगग, कककक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ ललगग हहकक ​

‍ककककङङ हहङङ‌हहॽ न न ववॽ य यकक‍सस​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपलल, त त​वव​हहॽ, 
ययकक‍पपलल​गगनन त त​वव​हहॽ न न हह​नन नन​गगनन‍हहॽ तततमम​
‍मम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पपलल फफककककङङङलल॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ सनन​रङङ‌ङङ न न ययमममययमममवव 
हहङङ‌मनन‍नन, हहकक‍ककककङङ ससमममम​मम न न ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ‌ङङ हहङङ‌मम आससकककरर॥ 3 कङङङग आननॽ 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब न न न नन​बब चचचकककक॥ 4 ख खननॽग 
कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ससकक‍खखखनन कक ससङङ 
ममनननत त​आङङ ततङङ‌मम​सससपपप कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग 
थथकक‍लकक  ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन न न ममनन‍छछमम ययपपपप ल लमम‍मम 
पपपनन‍दङङ‌सस​बबनन‍ननङङ थथकक‍लकक  ववॽरर॥ खखनन 
पपपनन‍दङङ कक ​जजजकक‍पप मनननङङङग खखससस ययस सरर॥ 
6 ख खननॽ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​यय​ललमम 
थथॽ​ममसस​आङङङ हहङङ‌ममसस फफॽ​आङङ कक ​ममलल​
‍ल लङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव आपप‍फफ फकक  पपससङङङलल॥ 
कननन पपपननननलल‍लल तततनननननङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल स स​ययमम‍मम पप​र​आङङ ववॽ॥ 7 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल नसससनन न न ससकक‍खख​बब स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​
सस इङङङगगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
सससकक कय यकककक​बब न न ससकक‍ससमम‍बब फफॽ​आङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल सससकक कय यकक  चचगगङङङलल॥ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक  
मम​बबबततनन‍लल, ससकक‍खख​बब पपपनन‍नन पपपत तङङङलल॥


8 इङङङगगॽ कककक  ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ​रर 
आततनननङङ यययकक‌ममलल‍ललॽए, ममङङ‌घघए ममनन‍धकक ​
‍कक  हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब ह हकक‍हहॽ मम​भभभकक‍खखर 
ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल त त​वव मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥





ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ



᥈ �᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ.ᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ. ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤏᤧ ᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤘᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤥᤥ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥


᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤣ. ᤔᤱᤧᤄᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤎᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


१ ततममथथ 2.1​–​8
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ममननननममहहॽरर ललगग इङङङजजजङङङ

9 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर​आङङ ससङङङससङङ‌ङङङङ 

न ननररकक‍ककङङ चचङङ‌हहॽ ममजजककक कररर॥ हहकक‍ककककङङ 
ओलल​ओलल​बब थथथकक  फफ​मम, ससमम‍ममममङङ न न ववॽ 
इममलल‍ल लङङ‌बब वववतत, हहकक‍ककककङङ इममलल‍ल लङङ‌बब 
चचङङ‌हहॽ​रर ममनन‍जजजककककङङङङङललल, 10 खखनन‍न ननलल​
‍ललग खखङङ‌हहॽ खखमम‍द द ललॽ​रसस​बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गननरर॥ खखलल‍ललग ननङङ‌ववॽफफ ​
ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गङङङ कक ​लॽ​मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
खखमम‍द द ललॽरससरर॥ 11 ममनन‍छछ​मम​हहॽ सससससततङङ 
य यकक‍कक ववॽ​मम​आङङङ ह हॽससङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
12 इङङङगगॽग ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर ययममममतत‍छछॽ​हहॽ 
ह हॽममसस न न य यकक‍कक कपप‍ममसस य यकक  मम 
बबरङङङससङङङङङनननन॥ कर ममनन‍छछ​मम​हहॽग सससससतत 
ममववॽररर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल नन​वव​गगनन चइइतत 
पपपकक‍खखलल‍लल आदममममनन तगग हहकक‍ककककङङ हवववङङङग 
ययङङङसस पपपककककबबरर॥ 14 हहकक‍ककककङङ आदममममनन 
इङङ‌ललकक‍कक थथथथ​बब मममनन, कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
ममफफ नननममममलल‍लल इङङ‌ललकक‍त त​आङङ खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन फफ फनन‍द द​आङङ 
लल​यय चचग गरर॥ 15 कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन चकक‍ममलल​
‍लॽए नसससनन‍नन, ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससओ 
हहकक‍ककककङङ सस​सस हहङङ‌मनन‍नन ववॽ​नन फफॽग सस​
गपपप​ललममम ततङङङसससपपपप॥


ससससह हपपपककककबब ललमममममबब



3 �आततनन मनननलल‍लल ललमम‍ललल​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल ससकक ​

‍खखए न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ननननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ 
कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग ससककककएरर॥ 2 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ललमम‍ललल​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपङङङग 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब, थथकक‍लकक  मममतत कक ​गपप‍पप, 
ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गग​गगममममङङ‌बब, न ननररकक‍ककङङ खखससङङ 
कक नननपप‍पप, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब, तरर कक ​ददद​




ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤥᤥᤗᤡᤀᤥᤥᤗᤡᤒᤠ ᤌ᤺ᤠᤰ ᤑ᤺ᤔᤠ. ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ. ᥇᥆ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤏ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤃᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ



᥉ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ. ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤃᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤒᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ. 
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* ३.८ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन” पपपङङ॥ ४.१०, ११, 
१३ पपतत‍लल​ओओआङङ कनन स सतत‍लललनन ततत॥


 

* ᥉.᥎ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥊.᥇᥆. 
᥇᥇. ᥇᥉ ᤐᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤋᤠ॥᤺


बब न न मनन​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 3 ख खननॽग आमममममम थथथ कक ​ध धङङ‌बब 
न न कक ससकक  कक ​जमम‍बब पपपङङ‌मम मम​न नॽ​नननन, कर ल लमम​
‍ल लमम कक ​लॽ​बब न न सनन​रङङ‌सस​बब पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ ननङङ​
‌ववॽ कक बब​बब​आङङ पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 
4 ख खननॽग आपप‍फफ फकक  कक हहमम‍सससङङ न ननररकक‍ककङङ 
कममममङङ ममपप‍मम कक ​स सकक‍पप हहकक‍ककककङङ कक सस‍ससस​
हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब न न कक ​इङङ‌जजजङङ 
मम​घघपप‍स स​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल आपप‍फफ फकक  कक हहमम‍सससङङ कममममङङ ममपप‍मम 
ममनन‍छछकक‍मममम​बबलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङ ममपप‍मम 
स सकक‍त त​बब? 6 ख खननॽग कक ​सङङ नससनन​बब पपपङङ‌मम 
मम​न नॽ​नननन‍लल, मममनन‍नन फफॽग आङङङददङङ लॽ​आङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ख खममममङङ खखख​स स​बब कक ​इसससकक  
खखलल‍लल​आङङ खखममममङङ खखखस सॽरर॥ 7 ख खननॽग 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर​आङङङ ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ ममबब​र​बब पपपङङ‌मम पपपङङ‌लल, मममनन‍नन फफॽग 
ख खननॽ कक ​नन​धधध​आङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइओ 
थथथरर॥ 8 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप ममङङ​
‌सस​वव​रर​बब​हहॽग * नन ययपप‍ललकक‍सस​बब न न ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍त तसस​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ यररकक  
थथथ कक ​ध धङङ‌बब न न फफ नन ललमम‍मम​ललमम ययङङ कक ​धकक ​
‍पप पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 9 खखङङ‌हहॽग सस​सस 
खखससङङङङङलल‍लल आननॽ नसससनन सस​गगङङङङ 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ कक ​गपप‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 10 खखङङ‌हहॽ सससकक कय यकक  चचचकक‍मम​न ननलल​
‍लल तगग खखननॽ ययपप‍ललकक  न न स समम‍बब​धधधनन ससॽ​मम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽ यययमम‍बककककनन न ननबब 
चचचकक‍नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस​वव​रर​
बब​हहॽ​रर चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब यययमम‍बककककनन 

ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ. ᤋᤖᤣ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤗᤶᤗᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤏ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤎ᤺ᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ * ᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤏ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎ᤺ᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
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ममजजग गररर॥ 11 ममङङ‌सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ मममतत​
‍हहॽ​आङङ इङङ‌धधधङङ‌सस​मम मम​बबबङङङल पपपङङ, कर 
चचॽ​यय कक ​बङङ‌मम पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ खखङङ​
‌हहॽग ससकक  एएपप‍मम कक ​स सकक‍मम न न कककक  पपपनन‍नन 
नसससनन‍सस​मम पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 12 ममङङ‌सस​वव​
रर​बबङङङग थथकक‍लकक  मममतत कक ​गपप‍पप, न ननररकक‍ककङङ 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ न न हहमम‍सससङङ कममममङङ ममपप‍मम कक ​
स सकक‍पप पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ममङङ‌सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ यययमम‍बकक  मम​
जज​ग ग​नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
मम​घघघ​स सॽ, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ कक ​ववॽ​बब 
खखननॽ नसससनन‍नन हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ ववॽ​मम 
ममस सकककक॥


14 इङङङगगॽ खखननॽओ हह​ररए ततत​मम ननङङ‌ससङङ 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
ससपपप पङङङबबरर॥ 15 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ 
स ससससङङ‌नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​
नन​हहॽ​न न आकक‍खख​लॽररकक  ववॽ​मम पपपकक‍मम पपपङङ 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तएरर॥ कक ​
मननहहॽग आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससससह हपपपकककक॥ खखङङङग ससकक‍खखखलल‍ललनन 
हहङङङससतत‍ललङङ न न नननममममरर॥


16 आननॽ ससमममयय​रर सस​गगङङ पपपननननङङङग पयमम 
यमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ आननॽ ततननननङङ 
आजज​ग गमम‍लल–


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आपप‍फफ फकक  ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक थथथममममङङ‌लल,


सस​सस​ममङङ‌ललमम खखननॽ ससमममययनन​बब फफॽ​
आङङ ओसससनन‍ददङङङ पपपकक‍खख​रर,


ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ममननन​स स​रर,

ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम 

खखननॽ इङङ‌भभभ​सस​रर,

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननॽ नसससनन 

मम​जज​ग ग​रर,


ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤁᤖ ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤁᤒᤧᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤰ ᤀᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ₌ 
ᤒᤠᤱᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 

ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤛᤡᤳᤗᤠᤱ 
ᤏ ᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤖ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ–


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ.


ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ.

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖᤧᤥᤥ.


ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ.


१ ततममथथ 3.11​–​16
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ममममददङङ‌ङङ खखननॽ थथथङङ पङङङससङङ 
पप​रर!



इङङङललकककक ससककककममममहहॽ



4 �आललल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल न ननररकक‍ककङङ 
आननॽ अकक‍खख आममतत​आङङ आववॽ​रर, 

तततनननन कक ​ददद​बब ययमम‍मम कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
नसससनननननन मम​लल​र​आङङ इङङ‌ललकक‍कक ​बब फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ​रर मम​ह हॽ​रसस​बब नन​ससमम‍ब बङङङङङनन मम​इइत त 
ममनननत तॽरर॥ 2 कनन नन​ससमम‍हहॽग ननङङ‌ववॽ 
कक जजजपप‍पप इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम तततरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ खखससङङङङङङङङग कक ​गगग​बब 
फफ नननॽ​इलल‍लल ययमम‍मम​आङङङ कक ​धधपप‍पप कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​इसससकक  थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघघ​मममम​बब 
पपपङङङलल॥ 3 खखङङ‌हहॽ​ररग मममककककमम चचचकक‍मम न न 
कक ​भभ कक ​जज कक धध चच​मम थ थङङ‌मम​आङङ मम​न नॽ​नननन 
फफॽ​आङङ मनन​हहॽ मम​ह हॽ​रसस​रर, कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​मम फफॽ​आङङ चच​ग ग​बब चच​मम 
थ थङङ‌मम​हहॽ नसससनन‍सस​बब न न ससकक‍खख पपपनन 
कक नननबब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपमम​
आङङ चच​मम न नॽरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ न नन​बब चचचकककक॥ हहकक‍ककककङङ अपप‍मम 
मम​न नॽ​नननन‍लल, कर नन​गगनन पप​मम​आङङ ततननननङङ‌गगनन 
स स​दददकक‍मम न नॽरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन न न पपलल​गगनन त त​वववलल‍लल कककक  सससस 
चचग गॽरर॥



ययस स खखसससरर न ननबब ककससववररबब

6 कनन पपपनन‍हहॽ खखननॽ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​

हहॽ कक ​ह हॽ​रसस हहकक‍ककककङङ कक ​नननत त कक ​इइत त​बब 
ससकक‍खख नन​ससमम न न नसससनन‍गगनन पपपनन‍जजकक‍कक कक ​
ह हॽससङङङल कक ​धधङङ‌नन फफॽग खखननॽग खखससस ययस स​रर 
न नन​बब कक ​सस​वव​रर​बब कक बबबङङङलल॥ 7 कर खखननॽ 
कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब हनन​बब खख​ददॽ​हहॽ​ललमम 

ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤱᤛᤡᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ᥄



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ

᥋ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  

ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒᤱᤏ ᤠ

१ ततममथथ 3.16​–​4.7
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मममङङङघघए वययॽओ॥ खखनन‍न ननलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​वव चचचकक‍मम सधधससङङङङङॽओ॥ 
8 ननससङङ‌गगनन थकक  सधधससङङ‌ममलल‍लल कक ​भभ​रकक  
इनन‍धधधङङ आबबॽ, कर ययमम‍ससमम‍गगनन सधधससङङ​
‌मम​ललमम कककक  पररकक‍ललनन इनन‍धधधङङ आघघघ​स समम, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय हहङङ‌मनन‍ललनन ममङङ‌हहककककननन 
कनन ययमम‍मम​बब न न तत​ययमम‍मम​बब हहङङ‌मनन‍नन 
आघघघस समममम॥ 9 कङङङग नसससनन चचचकक‍मम स सकक ​
‍कक ​ददपप‍पप न न कक ररकक‍लल ततमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननन॥ 
10 बब कनन ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक ययमम‍ब बधधकक  न न 
तममममनन आजज​ग गमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ननङङ​
‌ससङङङङङनन आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
आननसस‍स समम‍ममङङ आववॽरर॥ खखननॽग कककक  ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब, 
हहकक‍ककककङङ कक ​नन-कक बबॽ​ओग खखननॽओ नसससनन 
कक जजजककककहहॽररनननन॥


11 कनन पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌जजजङङ पप​
रर​ससॽ​आङङ ह हॽररससॽओ॥ 12 खखननॽ ननललङङ‌गगनन 
थथङङ‌बबनन कक ​ववॽ​बबलल‍लल आततलल‍लल​आङङ खखननॽ 
कक ​नन​ममनन‍छछॽ कक मम‍ममतत‍नननन‍लललल, कर नससनन​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तगग कक ​बबबनन स सतत‍ललओ, ययपप‍ललकक‍कक, 
मममममममओ, नसससनन‍नन, हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब हहङङ​
‌मनन‍नन कक बब पपपककककॽओ॥ 13 इङङङगगॽ ममनन‍ददए 
थथररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक ससमममयय​ससपप‍लल नननपप‍मम, 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममओ न न नन​ससमम ह हॽ​मम यययममकक ​
‍कक ननङङ‌ववॽ पपररॽओ॥ 14 त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
कक ​समम‍ददङङ खखननॽ ह हकक  मम​ननसस‍स सलल‍लल ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन‍ललमम कक ​घघघ​स स​बब ययमम‍ससमम‍गगनन पररररममममनन 
हनन​बब ममइइततननननॽओ॥ 15 खखननॽ कनन म म​रर ममततत​
बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ इइतत नननततॽ​आङङ 
चकक‍ममलल‍लॽए खखपप‍मम पततततॽओ॥ हहकक‍कक  कक ​जज​
ग गलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ​रर खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब थथ​बबबनन 
ममनननस सररर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखननॽ आपप‍फफ फकक  न न 
कक ​ह हॽ​रसस​बब नन​ससमम‍मम ससङङङससङङ लॽररॽओ॥ 

ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠᤖᤰ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤏ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 

ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ ᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ. ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤏᤡᤵᤔᤥᤥ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴ ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤥᤥᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 

१ ततममथथ 4.8​–​16
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चकक‍ममलल‍लॽए खखपप‍मम पतत‍छछॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
हहकक‍कक  कक ​जज​ग ग​नन फफॽग खखननॽ आपप‍फफ फकक  न न खखननॽ 
कक ​बबबनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ ततङङङगगसससपपप पससॽरर॥



ववॽहहॽन न ववॽमम चचचककककमम



5 �खददकककक मननननन मम​भभभकक‍ततनन‍ननॽ, कर आपप​
‍फफ फकक  पप​न नददङङ कक मम‍बब कक ​इसससकक  

इइततॽ​आङङ खख​ह हनन पपररॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ​
न ननलल‍लल पपपकक‍पप​हहॽ आपप‍फफ फकक  कक नन‍ससॽसस 
कक ​इसससकक  इइततससॽओ॥ 2 खददकककक ममनन‍छछ​मम​
हहॽ आपप‍फफ फकक  मम​न नददङङ कक मम‍मम कक ​इसससकक  
इइतत​ससॽ, हहकक‍ककककङङ सस​ससददङङ ममननननययॽहहॽ 
सस​सस ननङङ‌ववॽओ आपप‍फफ फकक  ममङङ‌गगनन‍नन ननॽ​न नससॽ 
कक ​इसससकक  इइततससॽओ॥



ममममद दममहहॽरर खखननॽ यययममममओ

3 कममममङङ कक ​ममपप‍पप कक ​हहहपप‍पप ससकक‍खखसस‍मम मममम​

द द​मम​हहॽ कक ​भभॽ पपररससॽओ॥ 4 कर खखनन 
मम​मम​द द​मम​हहॽ​रर सस​ममनन‍छछॽ​हहॽ मम​गत तसस​नन फफॽग 
हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​मम​द द​मम​हहॽ कममममङङ 
ममममत तससररर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ चच​हह​बबओ 
कक ररकक‍लल तङङ‌गगमम मम​जज​ग ग ममबबरससररर॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततस सॽरर॥


5 कर खखननॽ कममममङङ कक ​ममपप‍पप हहहततङङ कक ​
हहहपप‍मम मम​मम​द द​ममलल‍लल हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
ननङङ‌ससङङ चच​ग गनन, हहकक‍ककककङङ ससननननकक  ललननननकक  
चकक‍ममलल‍लॽए ख खननॽ​ललमम कक ​भभॽ खखख​स सङङङनन फफॽ​
आङङ त त​वव चचग गररर॥ 6 कर ययमम‍दद​दद 
ननङङ‌ववॽ​तत​ददओ कक ​ववॽ​मम मम​मम​द द​ममङङङग कक हहङङ​
‌ववतत ववॽ​ससङङ कक ससस​मम कक इसससकककक॥ 7 कनन 
पपपनन‍हहॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ नन​ससमम पपररससॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन ममहहङङ​
‌ङङङङ ममववॽननरर॥ 8 कर आततलल‍लल आपप‍फफ फकक  
ककॽइ ससॽ​धधधकक  न न कक ​नन-कक बबॽओ आपप‍फफ फकक  

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ



᥋ �ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤔᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤔᤠᤱᤃᤴᤧᤏ ᤠ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ

᥉ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 

ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤱᤃᤶᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 

ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ᤰ ᤏ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥ 

१ ततममथथ 4.16​–​5.8
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हहमम‍सससङङङङङनन‍ननङङ कममममङङ मम​ममत तनन‌, खखलल‍ललग 
नसससनननननन ननॽ​रॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङङग नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ततपपपप पममममरर॥


9 तङङ‌बब त तककककपप‍पपङङङङ कक ​गगपप‍मम मम​मम​द द​मम​हहॽ​रर 
खखननॽ ममङङ‌हहॽ​रकक  मम​मम​द द​मम ममङङ‌ससओ 
ससपपपपॽओ॥ खखङङ‌हहॽग थथकक‍ललङङ‌रकक  मममककककमम 
कक ​बबबङङ‌मम 10 हहकक‍ककककङङ न नन​बब यययमम‍बकक‍कक 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​घघघ​मम पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
खखङङङग हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ न ननररकक‍ककङङ कममममङङ 
कक ​ममपप‍मम, ललमममममकक‍पप​हहॽ तरर कक ​दद​मम, नससनन​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ललङङ वव​गग​हपप‍मम, इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​भभॽ कक बब​मम, हहकक ​
‍ककककङङ न ननबबब न नन​बब यययमम‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ कक बब​मम 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 11 कर ममननननययॽ मम​मम​द द​
मम​हहॽ​रर खखननॽ ममङङङङङनन मम​मम​द द​मम ममङङ‌ससओ 
मम​ससपप‍ततनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
मममककककमम चचचकक‍मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌ङङङङ 
ययस स खखससससननन ननङङ‌ववॽ पप​मम मम​लल​र ममदददस सरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ​
‌हहककककननन मम​लल​र मम​ददद​स स​आङङ ख खममममङङ‌ङङ ममधधधरर॥ 
13 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहममममम ततकक‍कमम‍ममर 
अभभससङङ‌मम, ललमम‍सससस​मम पपपङङ‌मम ममह हॽससङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ततॽ​जजङङ‌मम, चचॽ​यय पङङ‌मम, 
मनन यययमम‍बकक‍कक ह हकक क कक ​ययकक‍मम हहकक‍कक ​लॽररकक  
मममम‍बबबतत पपपनन‍हहॽ कक ​बबबपप‍मम ममबबबङङङलल॥ 
14 हहकक‍कक कलल‍लल इङङङगगॽग ममननननययॽ मम​मम​द द​मम​
हहॽररग हह​ररॽ मममककककमम मम​जज​ग गर, ससस मम​गत तससर, 
हहमम‍धधधङङ ओमम​ममत तर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ ननङङङमम​हहॽ​रर 
आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ पपपपप‍मम 
ममङङङघघघस सननननरर॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​भभ मम​ममद दमम​
हहॽग तगग​सस मम​फफ नन‍ससमम ललपप‍ममङङ मम​न ननकक‍खख 
मम​बब​आङङ ममववॽरर॥


ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶ₌ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤰᤁᤡᤵᤐᤠᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣ₌ 
ᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤔᤠ. ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤁᤍᤧᤥᤥᤔᤠ. 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤔᤠ. ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ 
ᤋᤰᤠᤁᤶᤔᤠᤖ ᤀᤓᤥᤥᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤔᤠ. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐᤱᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ. 
ᤛᤠ᤺ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤖ. ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


१ ततममथथ 5.9​–​15
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16 कर नससनन​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक हहमम‍सयङङ​
‌ङङ मम​मम​द द​मम​हहॽ मम​ववॽ​नन फफॽग हह​ररॽ कममममङङ 
ममत तससररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन त तकक‍खखखनन सससस​
ह हपप‍लकक‍कक ममबबबङङङनननननरर॥ सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल 
ससकक‍खखए ककॽइ ससॽ​धधधकक  कक ​हहहपप‍मम​हहॽ​रकक  
कक ​भभॽ पप​ममसस पपपङङङलल॥



ससससह हपपपकककक त तमममममममममबबहहॽ

17 हहकक‍ककककङङ न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, 

ककनन-कक बबॽओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम न न पपलल​
गगनन पपपनन‍जजकक  ह हॽ​ममओ ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक  
कक ​जजजकक‍पप त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ कक ​भभॽ न न ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​मम ललॽरससरर॥ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ 
पतत, “चच कक ​न नकक‍पप पपततलल‍लल कक ​म म​रररननन चचपपपपलल​
‍लल मम​स ससपप‍ततनन‍ननॽओ,” हहकक‍ककककङङ “यययललककककनन 
ननमममययकक  खखख​मम ललॽररर॥”


19 ननतततत इग स समममम मनन​हहॽ​रर ममबब​र​बब 
तततनननन​हहॽ खखपप‍सस​आङङ‌लकक  त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
ममधधकक‍त तसस​बब आपपपपककककनन ओममततॽओ॥ 
20 लल​यय कक ​जजजकक‍पपर कक ​ववॽ​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
कककक  नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग फफ फकक‍तत​ससॽओ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ लल​यय चचचकक‍मम 
ममगगननरर॥


21 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खखससस ययस स​रर खखननननॽ 
तगग हहकक‍ककककङङ मम​सस​गग​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तगग, मनन​हहॽ एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍ममसस 
न न मनन ससमम‍ममसस मममनन, हहकक‍ककककङङ कककक  थथमम​
‍हहॽ इइतत नननततॽ लॽररकक  इङङ‌जजजङङ पपननरर॥ 
22 ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक ललमम‍ललल​बब सससकक कय यकक  
चचचकक‍मम​रर ललगग मनन​हहॽ समम‍ददङङ ह हकक  नन​मम 
यययमम‍बककककनन हह​रर ममजजगगननननॽओ॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ लल​ययओ ममनन‍धधए 
खखननॽग सस​ससए वययॽओ॥


᥇᥋ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. 

ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤏ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤜ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤡᤏᤡᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤣᤃᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤏ ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤀᤣ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


१ ततममथथ 5.16​–​22
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23 खखननॽ कक ​ससपप‍पपपकक‍पपननन त तककककलल‍लल चचचचचतत​
‍लकक  मम​ध ध​ङङनन‍ननॽओ, कर सस​ददॽ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन थ थङङॽओ॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽग एतत‍ललङङ कक ​द दकक‍ककङङ कक ववॽरर॥


24 कक ​भभ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययङङङग न ननररकक  
थथथपप‍पपङङ खख​ससनन‍नन मम​धधध​रर, कर कक ​भभ​ररङङङग 
ययङङङसस​रकक  थथथपपपप॥ 25 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  
न ननबब यययमम‍बकक‍हहॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ थथथपप, कर 
ममनन‍धधधपप‍मममम​बबनन‍ननङङ चचङङङससङङ‌मम ममस सकक ‌ 
नननननन॥



नससननबब ससववररबबहहॽरर ललगग खखह हनन



6 �कककक  सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब​हहॽ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​रसस 

फफॽआङङ ममइइत तररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ नन​ससममममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ थथ​आङङ पपपपप​
‍मम ममननननककक कनननरर॥ 2 नससनन​बब ददङङ‌बब कक ​गपप‍पप 
सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ हह​ररॽ इङङ​
‌धधधङङ खखख​मम स समम‍बब​धध​बब मम​जजजकक  फफॽ​आङङ 
ममइइत तररर॥ खखङङ‌हहॽग नसससनन‍नन खखननॽ 
फफॽन नससॽससरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग 
न ननररकक‍ककङङ खखननॽ नससनन​बब ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन 
सस​वव मम​जज​ग ग​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ यययमम​
‍बकक‍कक​ललमम इनन‍धधधङङ कक ​घघघ​बब​हहॽग ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मममम​बब नससनन​बब फफॽन नससॽससएरर॥ 
कनन पपपनन‍हहॽ खखननॽ खखनन सस​वव​रर​बब​हहॽ ह हॽ​ममसस 
पपपङङ हहकक‍ककककङङ खखनन पपपनन‍हहॽ चचचकक  पपङङ​
‌ममसस पपपङङङलल॥



ययङङङससकक नननन ममममममम

3 आततलल‍लल इङङ‌ललकक‍कक  नन​ससमम ह हॽ​रससॽ हहकक ​

‍ककककङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ससकक‍खख​बब 
कक नन​ससमम न न ससकक‍खख​बब कक ​ससमममययनन​बब नन​ससमम​
‍मम मम​बतत‍नननन, 4 खखङङङग आङङङददङङ लॽ​मम​रर यमम‍बब 

᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤰ 
ᤔᤎᤧᤅᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤁᤍᤧᤰᤁᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 

ᤌ᤺ᤠᤵᤐᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤱᤧᤃ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤖᤰ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤵ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤴᤧᤏᤱᤠ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ



᥌ �ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ

᥉ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤏᤴᤧ. ᥊ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
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ललङङङससङङ‌ङङङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल थथ​आङङ 
ममललससस सनननन॥ कर कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब पपपनन‍स सतत​
‍ललओ पपपनन‍थकक‍ककङङ खख​ममॽ चचग गरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखनन पपपननननलल‍लल नन​हहमम‍मम, खख​ममॽ, चचचतततत पपपकक ​
‍मम न न ततपप‍फफ फमम‍बब चपपपप​हहॽ​रकक  ततररर॥ 5 खखलल‍लल 
फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ न न ससकक‍खख पपपनन‍नन 
मममम‍बपप‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ 
फफफककक कॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ससमममयय इइपप‍मम नननपप​
‍मम फफॽ​इनन ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक‍मम ललमम फफॽ​
आङङ ममइइत तॽरर॥


6 कर ननङङ‌ववॽ तत​मम​न न​बब ससमममम​ममनन‍नन यमम​
‍बब इनन‍धधधङङ ववॽरर॥ 7 आननॽ कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम थथ​मम​आङङ ममनन‍दददतत आदद‌यय, हहकक ​
‍ककककङङ आललल आबबबककककलल‍लल​आङङ थथ​आङङ 
ममनन‍ददॽए आबबबकककक॥ 8 हहकक‍कक कलल‍लल चच​मम थ थङङ​
‌मम न न चचङङ‌मम आघघघ​स समम‍नन फफॽग आननॽ 
ननङङ‌ववॽ ततत​मम पपपङङङलल॥ 9 कर ययङङ‌सस​कक नन​
‍धध​सस​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ यररकक  
ययङङ थकक‍मम हङङ‌ससॽ​ममओ न न यररकक क पररकक‍पप 
ममकक‍ममओ कक ​ददॽ​बब इइओ ममधधधरर॥ खखलल‍ललग 
खखङङ‌हहॽ त तकक‍खखओ न न ममकक‍ममओ थथथस सससॽरर॥ 
10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययङङङङङनन ममममममम ममपप‍ममङङङग 
कककक  पररकक‍ललनन ततपप‍फफ फमम‍बब ननङङ‌ववॽ​रर 
ककब बङङङलल॥ कक ​भभ​ररग ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन ममममममम 
मम​ममत तर ख खननॽ नसससनन‍ललमम ततपप‍मम​बबॽ​रर मम​बब​आङङ 
मम​ववॽ हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक‍ललनन त तकक‍खखखलल‍लल 
ततत तसस​आङङ ममववॽरर॥



पपवलरर ततममथथथनन ससममममङङ पपरॽ

11 कर खखननॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​

ननए, कनन पपपनन‍हहॽ​ललमम लललततततततत वययॽओ, 
हहकक‍ककककङङ ससमममययनन​बब, ससपप‍च च​वव​बब, नसससनन​
‍सस​बब, ममममममम​सस​बब, ननसस कक ​धधपप‍पप, हहकक‍ककककङङ 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ममलल‍लल कक धधमम पपपङङ‌मम तममममनन 
चचगगॽओ॥ 12 ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍ललनन थ थमम​

ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ ᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤁᤱᤠ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤂᤔᤠᤧ᤹. 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤵᤆᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤏᤒᤠ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤀᤠᤍᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤋᤵᤠᤔᤒᤧᤣ᤹ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹

᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤣ. 

ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤠᤵᤆᤘᤠᤒᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤛᤠᤒᤠ. ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
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* ६.१३ ययस ससनन मम​ददमम‍स स​बब ययमम‍मम पनननन​यस पप​लल​ततततनन 
यह हदद​हहॽ मम​य य​ङङ​बब लल​जजॽओ स स​हहङङ‌गगमम‍बब वयय॥ ययस ससनन 
फफफमम‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ पपपनन कक ​दङङ‌बबओ थथकक‍पप खखननॽ 
वयय॥


 

* ᥌.᥇᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤍᤧᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ॥ᤧ


‍घघ खखख​मम फफॽ​आङङ नसससनन‍ललनन थङङङङङनन 
न ननररकक‍ककङङ थककककॽओ॥ यररकक  तततनननन​हहॽ तगग 
खखननॽ नसससनननननन न ननररकक‍ककङङ ततननननङङ कक ​जज​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनननननन कक बब​रर​आङङ कक वययरर॥ 13 कककक  
पपपनन‍हहॽ हहङङ‌मनन कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न 
पनननन​यस पप​लल​तततततत * कक ​दगग न नन​बब तततनननन 
कक बब​बब खखससस ययस स​रर कक ​दगग कनन इङङ‌जजजङङङङङनन 
पप​नन​रर, 14 आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन ययमम​
‍मम ओसससनन ममनन‍धधककककङङ‌ङङ थथररकक  कक ​घघघ​स स​बब 
खखनन इङङ‌जजजङङङङङनन इइतत नननततर सस​सस न न आपपपपकक  
मममनन‍नन कततॽओ॥ 15 ख खननॽए म मॽ​इइइइमम ददङङ​
‌बब न न हहङङ‌य यकक  ददङङ‌बब हहकक‍ककककङङ हहङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ पयमम हहङङ न न ददङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ 
पयमम ददङङ‌बबलल‍ललए स स​ययमम‍मम ययस स खखसससससस कक ​
ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ममनन ततरॽरर॥ 16 ख खननॽ​ओओओकक  
आजजनन ववॽ​रर, खखननॽ स सस​मम न न कक पप‍मम स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम ओओततओ य यङङङलल॥ खखननॽग 
आततलल‍लल​आङङ ममननननए ववॽ​रर, हहकक‍ककककङङ ननन​
मम​आङङ ममननननककक कनननन॥ खखननॽ​इनन‍नन सददददङङ 
म मकक‍ससमम न न ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपपङङङलरर॥ 
आममनन॥


17 कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययङङ‌सस​
कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌जजजङङ 
पप​रर​ससॽ–खखङङ‌हहॽ आङङङददङङ ममनन‍लॽ​नननन‍लललल, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ससङङङङङनन चपप‍ललकक कवव 
ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ ममय यककक कररर॥ ख खननॽए आननॽ ननङङ‌ववॽ ततर 
फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ कककक  
आबबॽरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हह​ररॽ न नन​

ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤌᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ* ᤁᤍᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ. ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤖᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥇᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤜᤠᤔᤠ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤖ. ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥


᥈᥆ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡ₌ 
ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧ ᤏ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤗᤥᤥ. ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मम​बबबङङङल 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ​न न हहह​मम चच​मम खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ मम​हनन‍द दर, स स​यययमम‍बकक  मम​जज​ग गर लॽररकक  
इङङ‌जजजङङ पपररससॽओ॥ 19 अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ​
‌हहॽ​रर तत​ययममममलल‍ललनन ननमम‍भभ​गगनन पपङङ‌यकक  
ममय यककककररर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खख​बब 
हहङङ‌मनननननन मम​ददमम‍स स ममय यककककररर॥


20 तत​ममथथए, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक बब​
रर​बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कततॽओ॥ कक ​ब बङङ‌नन 
कक ​समम‍बब अदङङ ततॽ​जजङङ न न तकक‍ललङङ‌वव पपपनन​
‍हहॽग इङङ‌ललकक‍पप ससमममममकक‍लल, खखनन‍ललमम 
लललततततततत वययॽओ॥ 21 कक ​भभ​रर खखनन मम​इइत त 
मम​नननत त​आङङ नसससननननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​सससकक‍ललमम 
मम​न ननकक‍खख मम​बब​आङङ ममववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽओ ववॽररर॥ 
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पपवलरर ततममथथथनन हहककक कबब 
ननससगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन ननसस​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ सससकक कय यकककक​
बब पप​वववववव ख खननॽ​न न ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप ख खननॽ​न ननलल‍लल पपपकक‍पप तत​ममथथथनन स स​
जज पप​र​बब पपपनन‍हहॽ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ कनन 
ससपप‍पननननलल‍लल कक ​ल लमम थथथककककग ननसस थथपपपपरर॥ 
कपप‍मम पप​वववववव तत​ममथथथनन ससपप‍च च​वव​न न ययस स 
खखसससससस कक ​यययमम‍बबओ तततनननन पप​ममर ववॽ​मम, 
हहकक‍ककककङङ स स​नन​इङङ न न तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍ललननन ससकक ​
‍खख​बब नन​ससमम‍मम ललङङङबबततङङ ववॽ​मम पपपङङ॥ 
इनन​गगनन त तकक‍खख न न तकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ पपपनन‍हहॽ 
तततलल‍लल ससकक‍ससमम‍बब न न इङङ‌गग​भभभ​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍ममर नससनन​बब​हहॽ ययमम‍जजङङ‌वव पप​ममसस 
पपपङङ लॽररकक  ससपपप परर॥


पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ नससनन​बब​हहॽ 
इकक‍सस​बब अदङङ पपपनन‍हहॽ​ललमम लललतत‍लललतत वययमम​
‍ममॽ फफॽ​आङङ ससममममङङ पप​रसस​आङङ ववॽरर॥ 
अदङङ पपपनन‍धङङ कक ​घघमम‍बब​हहॽ​ररनन इनन‍धधधङङ पपपङङ​
‌मम​रर कक ​ललकक कवव मममम‍भभ​रकक  पपपङङङलल॥
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤶ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡᤃ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤛᤵᤠᤆᤘᤠᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ॥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤶᤧᤓᤤᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇-᥈

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋ᤹ 
᥇.᥉-᥊.᥋


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤰᤠᤏᤶᤠ ᥊.᥇-᥇᥎

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥊.᥇᥏-᥈᥈
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* १.२ तत​ममथथ–ख खननॽ यररकक‍ललङङ पप​ववववव व ललमममममकक  
चचगग॥ पप​वववववव एफफ​सस ययकक कयककककनन लल​र​धधलल‍लल खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर ललगग ख खननॽ तत​ममथथथनन 
सपप‍फफ वयय लल​ररॽओ ममत त॥


 

* ᥇.᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤠᤘᤗᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥


 


ससवव न न ननगगनन



1 �1-2 आममममम आसस‍ससस तत​ममथथए, * खखसससस 
ययस सओ कक ​ववॽ​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​​

‌मननननलल‍ललनन ममङङ‌हहकक  कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस सस​गगङङ‌बब कक ​सससकक कय यकककक​बब इङङङगगॽ 
पप​ववववववमम कनन सकक​इङङङङङनन हहककककॽरर॥ पप​
न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ ददङङ‌बब 
खखससस ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम न न सनन​
रङङङङङनन खखननॽ​न न ववॽररर॥


3 इङङङगगॽ आधधधकक‍थथ​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​वव मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  इङङङगगॽ 
सस​सस खखससङङ‌लल ख खननॽ कक ​सस​वव चचग गङङ॥ हहकक ​
‍ककककङङ सददददङङ इङङङगगॽ त त​वव चच​ग गङङङङङलल‍लल 
ससननननकक  ललननननकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ इइतत‍नन​आङङ 
ख खननॽ नन​गगनन पपरङङङलल॥ 4 खखननॽ कक ममकक कवववनन 
ननङङ‌ववॽ इइत तङङङङङलल‍लल कक ​ससॽ​सस ततत​मम ससॽररकक क 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
इङङङगगॽ ओम म​लॽ​ममलल‍लल कक धधमम पपपङङङङङ 
ममनन॥


5 इङङङगगॽ खखननॽ ससकक‍खख​बब कक ​ननननननननननन ननङङ​
‌ववॽ इइत तङङङलल॥ खखननॽ​आङङ कक ​य य​ममॽ लल​इस 
न न कक मम‍मम य यनन​सससस कतततत‍छछ​बब हहकक‍तङङ‌बब न नन​बब 
नसससनन कक ​गत तॽ फफॽ​आङङ इङङङगगॽ ननसस‍ससॽ 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



पपवलरर ततममथथथनन आआननननङङङमम पपरॽ

6 कनन नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ समम‍ददङङ 

ह हकक  ननसस‍स सङङ पप​ननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

 


ᤛᤣᤘᤠ ᤏ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ



᥇ �᥇-᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. * 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤏᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧ᤹ᤛ ᤧᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤔᤴᤧ॥


᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤔᤠ᤹ ᤗᤥᤥᤀᤡᤛ ᤏ 
ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤕᤏᤡᤛᤖ ᤧᤁᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖ᤹

᥋ ᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤐᤡᤏᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

२ ततममथथ 1.1​–​6
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कक बब​रर​बब पररररममममनन कक दददपप‍पप मम कक ​इसससकक  
कततॽओ फफॽ​आङङ ममततततॽरर॥ 7  थथ​आङङ‌भभलल​​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​रर​बब सस​ससस​ 
ममङङङङङलल‍लल आननॽ ककस सकक‍पप आनन‍जजजकक‍नननन‌, 
कर म मकक‍ससमम, ममममममम, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌मम आबबॽ॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ददङङ‌बबलल‍ललनन सससकककक पप​मम न न कक ​ललगग इङङङगगॽ 
ससकक‍पप कक ​धधध​बबनन‍न न खखननॽ ससररङङ मममययननननॽओ॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍मम आनन​
गग​न न ससररकक क खखननॽ​आङङ स स​नन​इङङ‌लल ललगग त तकक‍खख 
चचॽओ॥

		9	ख खननॽए आननॽ ततङङङ​आआआआआपप‍तत​आङङ 

आपप‍फफ फकक  सस​सस कक ​मममम पपपङङ‌सस 
आसस​गग​आङङ आववॽरर॥ कङङङग 
आननॽ आजज​ग गमम‍बब यययमम‍बककककलल‍लल 
पपपकक‍खख​बब मममनन‍लल, कर ख खननॽ आपप​
‍फफ फकक  कक ननङङ‌ववॽ​सससकक  न न 
कक ​ल लङङ‌ग गमममरर चचग गबबरर॥ ततललङङ‌सस​म म​
आङङङङ खखससस ययस स​रर कनन 
ल लङङ‌ग गममममनन आबबर फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌सससकक  
चच​ग ग​आङङ वयय॥


	10	कर आलल‍लल आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब 
खखससस ययस ससनन तततत​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम ख खननॽओ 
ओसससनन‍ददङङ पपपककककरर॥ ख खननॽए ससस​
ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन ममकक‍ख ख​आङङ 
स स​नन​इङङ‌ललमम ननतत​गगनन हहङङ‌मनन न न 
आज जनन हहङङ‌मनन ओसससनन‍ददङङ 
चचग गरर॥


11 कनन स स​नन​इङङङङङलल‍लल ललगग इङङङगगॽ सस​सस 
सससकक कय यकककक​बब, ससकक‍ससमम‍बब, हहकक‍ककककङङ इङङ​
‌गग​भभभ​बब पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससकक कय यकक  चचगगङङङलल॥ 12 हहकक‍ककककङङ बब खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍ललए इङङङगगॽ त तकक‍खख चच​आर ववॽआरर॥ 

ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤡᤛᤰᤐᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤔᤰᤛᤠᤶ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹॥ 
᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤏ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


	᥇᥆	ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ. ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ 
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कर इङङङगगॽ ससररङङ मम​मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल हहहतत इङङङगगॽ नसससनन चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ 
फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ ननन​स सङङ‌ङङङङ ववॽ​आ​
रर, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक ​ह हकक‍कक पप​रङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​
मम ययनन थथररकक  सससपप‍त त​आङङ कत तॽ फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ ननसस‍सस ववॽआरर॥


13 इङङङगगॽ ह हॽ​नन​बब ससकक‍खख नन​ससमम‍हहॽ​रर कक बब​
हहॽ इइतत नननततॽओ, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ 
खख​गग​ददपप‍पप ममममममम न न नसससनन‍नन न ननररकक‍ककङङ 
वययॽओ॥ 14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक बब​रर​बब 
न नन​बब पपपनन‍हहॽ आननॽओ कक ​ववॽ​बब सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक ​भभॽ​ललमम न ननररकक‍ककङङ कततॽ 
ओ॥


15 एसस​ययसस‍मम थ थमम‍मम​ललमम कक ​ददद​बब कककक  
नससनन​बब​हहॽ​रर इङङङगगॽ मम​लल​ररङङ मम​ददद​ससङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽग खखननॽ कक नननस सरर॥ खखङङ‌हहॽओ 
फफगगलस न न हरररजजनससननननङङङलल॥ 16 ददङङ‌बबलल​
‍लल हह​ररॽ ओननसस​फफ​रररररर कक हहमम‍सससङङङङङनन 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम वययङङङङङलल‍लल ख खननॽ यररकक  ललङङ 
हहङङ‌हहङङ ममतत‍छछ  आद दमम‍सस ततत​मम मम​न नननन‍ददनन, 17 कर 
ख खननॽ ररम ययकक कयकक‍कक कक ​रर​आङङ ससॽररकक  
कककततङङ‌ङङङङङ इङङङगगॽ त तममङङङलल॥ 18 ययस स 
खखसससससस कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन हह​ररॽ ददङङ‌बबलल​
‍लल ख खननॽ ल लङङ‌ग गमम ओसससननननककक कननरर॥ इङङङगगॽ 
एफफ​सससओ वययङङङङङलल‍लल आकक‍खखनन ससॽररकक  
कक ​भभॽ पप​ररङङ कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग खखननॽ 
कक नननस सएरर॥



ययस स खखसससरर कक ननङङङववॽइरर खखखपपप पबब 
ककधककक कबबनन



2 �हहकक‍कक कलल‍लल आसस‍सससए, खखननॽग खखससस 
ययस सओ कक ​ववॽ​बब ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब कक ​ध धमम​

‍बब पपपककककॽओ॥ 2 यररकक  तततनननन​हहॽ​रर ख खननॽ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤒᤠᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤳᤋ ᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤳᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤠᤧᤱ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤑᤃᤣᤗᤛ ᤏ ᤜᤷᤔᤥᤥᤈᤣᤏᤛᤴᤧᤏᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏᤣᤛᤡᤑᤥ ᤥᤖᤛᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤠᤍᤶᤛ ᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤍᤧᤴ. ᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤃᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ 
ᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤴ



᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
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* २.८ दद​उउउउनन इसस​इलल​हहॽ​ररनन यमम‍बब हहङङ वयय॥ ख खननॽ 
खखससससननन ननलललल तङङ‌बब हहननननङङ थथकक  (१०००) तगग वयय॥ 
दद​उउउउउउ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽओ थथकक‍पप मससह (ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससससनन‌) पपपङङ‌लल, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस ख खननॽए 
पपङङ‌घ घ​बब​रर फफॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
मम​ससपप‍त त​आङङ वयय॥ 


 

* ᥈.᥎ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆᥆) 
ᤋᤃᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ 
ᤔᤛᤡᤜ (ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ) 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 


तगग कक ​घघपप‍स स​बब आबबबनननननन कक ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍त तसस​बब मनन​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप नसससनन​
‍सस​बब ववॽ मनन​हहॽ ह हककक कपपपपससॽओ॥


3 खखससस ययस स​रर ससकक‍खख​एएएए कक ​धकक‍स स​बब कक ​
इसससकक  खखननॽ आनन​गग​न न त तकक‍खख चच​ममओ च चमम 
पपपककककॽओ॥ 4 थकक‍स स​बब त त​ररओ कक ​ययकक‍पप 
आततनन थकक‍स स​बबनन‍ननङङ हहमम यययमम‍बकक‍कक मम​
हममममङङङङङनन, कर खखलल‍ललग ख खननॽ कक ​धकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम ननङङ‌ववॽ चचग गॽरर॥ 5 हकक ​
‍चचचतत कक ​लललकक‍पपननन हकक‍चचचतत​बब थथमम‍हहॽ 
कक ​इसससकक  मम​लललकक‍नननन‍नन फफॽग खखलल‍लल थ थमम‍घघ 
ममघघघस सनननन॥ 6 ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययनन‍गग​मम​बब 
मनननलल‍ललए कक ​द दमम‍बब चचचनन कककक‍न न तगग ख खननॽए 
चच​मम खखख​मम पपपङङङलल॥ 7 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ इइततॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ 
कक ससङङङ नननपप‍मम फफॽ​आङङ इइततततङङ‌ससमम 
कक बबॽरर॥


8 ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब दद​उद * 
हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस ययस स खखससससननन ननङङ​
‌ववॽ इइततॽओ॥ इङङङगगॽ इङङ‌भनन चच​ग गङङ‌बब 
स स​नन​इङङङङङनन बब कननननरर॥ 9 बब खखनन स स​नन​
इङङङङङनन इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
त तकक‍खख चच​आर ववॽआ, हहकक‍ककककङङ कक ​भभङङङ कक ​
भभभमम‍बब कक ​इसससकक‍ककङङ इघघघङङ‌ङङ थथथआरर॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककङङङग आपप‍फफलल‍लल​
आङङ इघघघङङ‌ङङ ममधधनननननन॥ 10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब कक ​मममम​हहॽ 

ᤋᤃᤡ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤒᤠ ᤁᤎᤰᤛᤒᤠ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤆᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤋᤖᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤜᤡᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁ₌ 
ᤎᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤶᤄᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤴ᤺ᤃᤔ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤣ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍ * 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

२ ततममथथ 2.3​–​10
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खखससस ययस सओ ससनन‍लपप न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममममददङङ 
मम​घघघ​स सर फफॽ​आङङ कककक  त तकक‍खख​हहॽ इङङङगगॽ 
थमम‍मम स सककक कङङङलल॥


11  कनन पपपपप‍मममम​बब पपपननननङङङग ससकक‍खखख​_ 

एएएए,

आननॽ ख खननॽ​न नए आसससस​आङङ आववॽ​नन 

फफॽग ख खननॽ​न नए आहहङङङलल॥

	12	आननॽ चकक‍ममलल‍लॽए ननसस आधधत तमम‍नन 

फफॽग आननॽ​आङङ ख खननॽ​न नए हहङङ 
आजजग गमम॥


आननॽ ख खननॽ आननॽ​र​मममम फफॽग, 
ख खननॽ​आङङ आननॽ आननॽरर॥


	13	आननॽ नसससनन‍सस​बब आमम‍बबबङङ‌नननन‍छछङङ 
ख खननॽग नसससनन नसससनन‍सस​बब 
चचचकककक॥


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग आपप‍फफ फकक  
ननॽससङङ‌मम ममस सककककनननन॥



ककससङङ कक ललबब यययमममकक 

14 सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कककक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ 
पपपनन‍स सतत‍ललओ पपपनन‍धङङ ममनन‍जजजकक‍ननननन फफॽ​
आङङङ ससममममङङ पपररससॽओ॥ खखनन पपपनन‍धङङङङङलल‍लल 
न नन​बब मम​बबबङङ‌नननन, कर कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
इमम‍मममकक‍लकक  पपपङङङलल॥ 15 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक सस​ररॽ थथङङङल फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ 
कक ​स सकक‍स सकक  यययमम‍बकक  चचगगॽओ॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​बब पपलल​गगनन कक ​बबबनन‍जजककककनन 
थथ यय ममनन‍जजजकक‍कक  ह हॽ​रर​ससॽर ससररङङ मम​मम मममम​
‍बबबङङ‌ङङ यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप पपपककककॽओ॥ 
16 कर खखननॽग कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब अदङङ पपपनन​
‍धङङ‌ङङ​ललमम एएकक  वययॽओ॥ हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍धङङङङङलल‍लल नससनन​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम मममङङ‌घघ ततॽरससरर॥ 17  हहकक‍तङङ‌बबब 
पपपनन‍हहॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनननवववपप‍मममम​बब ययङङ​​

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂ₌ᤠ 

ᤀᤣᤖᤥᤥ.

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥


	᥇᥈	ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ॥


ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤔᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥





ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥇᥊ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰᤗᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥ ᤕᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤘᤣ ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰ 
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‌घघघकक  कक इसससकककक॥ अकक‍तङङ‌बब ससकक‍ससमम‍बबब​ 
हहॽ​ओग हह​इइइइनन​यस न न फफललतसससरर॥ 
18 खखङङ‌हहॽ​ररग ससकक‍खख​बब मम​ररममममनन लल​ररतत‍छछ​
आङङ आननॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममङङङग 
तगग पपपकक‍खख च च​रर​रर लॽररकक  ह हॽ​स ससस​आङङ कक ​
भभ नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ नसससनननननन ललङङ‌स सर 
ववॽससरर॥


19 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक नन​ससममममलल​
‍ललनन य यककककङङ‌गगनन पपङङ‌य यककककनन मममम‍म मनन‍ननए नन​रर, 
हहकक‍ककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप लककककङङ‌ङङङङ 
ववॽ​रर, “ददङङ‌बबलल‍लल आपप‍फफ फकक  कक ​मममम​हहॽ 
कक ससङङङ नननत तससॽ​रर,” हहकक‍ककककङङ “ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब​हहॽ कककक  लल​यय​ललमम 
मममङङ‌घघए ममबबबङङङलरर॥”


20 यमम‍बब हहमम‍मम यररकक  पररकक‍ललनन ससमम‍ममममङङ 
न न य यपप‍पप हहकक‍ककककङङ ससङङ न न खखममममलल‍ललनन चचतत​
‍थथथथ न न खपप‍पपपप​हहॽ ममववॽरर॥ कक ​भभग 
इङङ‌धधधङङ‌बब न न कक ​भभ इङङ‌धधधङङ‌मममनन‍बब यययमम​
‍बकक‍कक ओगपप पपपङङङलल॥ 21 आततलल‍लल फफ नन 
यययमम‍बककककननन लल​र​आङङङ सस​सस चचचककककङङ, खखङङङग 
इङङ‌धधधङङ‌बब यययमम‍बकक‍कक ओगपप पपपङङङलल॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक‍कक 
आततनन न नन​बब यययमम‍बकक‍कक​ससङङ खखङङङग ओगपप 
पपपङङ‌मम ययररपप पपपङङङलल॥


22 थथङङ‌बबनन ममननननययॽ लॽ​मम​ललममम कक ​ददद​बब 
फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम एएकक  वययॽओ॥ हहकक‍ककककङङ 
सस​सस ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ददङङ‌बबनन‍न न त त​वव कक ​जजजकक ​
‍पप मनन​हहॽ​न न ससमममययनन​मम, नसससनन‍नन, मममममममओ 
हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ‌ङङ वययॽओ॥ 23 कर कक ​
ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब पपपनन‍धङङङङङनन ननॽ​ररॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग खख​ममॽ​रकक  फफफककक कॽरर॥ 
24 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबनन खख​मम ममन नॽनननननन॥ 
ख खननॽग कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकक‍पप, ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गग​गगममममङङ‌बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 25 हहकक ​

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤜᤀᤠᤡᤔᤣᤏᤡᤕᤛ ᤏ ᤑᤡᤗᤣᤋᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤱᤃ ᤋᤃᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤖᤧᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤱᤧᤛᤖ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 

ᤕᤰᤛᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣᤀᤣ ᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵ ᤗᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥”

᥈᥆ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 

ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤏ ᤕᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤱ ᤏ ᤂᤶᤠ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠ ᤏ ᤂᤵᤐᤩ ᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤔ ᤧᤴ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ. ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  ᤗ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ᤖᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤂᤣᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ. ᤜ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤃᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤒᤠ 
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‍ककककङङ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​आङङ ससकक  
ननमम‍ननमम‍ममङङ खख​ह हनन पप​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक‍खख​बब पपपनन कक ससङङङ 
ममनननत त​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ लल​
यय​ललमम न ननकक‍त त ततरससररर॥ 26 हहकक‍ककककङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
पपङङ‌ममसस फफॽ​आङङ इजज य यकक‍त तसस​बब पपपनननननन 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ससस​आङङ कक ससङङङ ममनननत त​आङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइ​ललमम पपमम‍मम 
ममस सकककक॥



कक न नपपपप ययननननॽओ ससमममयय मममननननबबहहॽ



3 �आललल कक ​न नपप‍मम ययनन‍हहॽओ कक ​ससकक‍पप ययमम 
ततत फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ​ससओ य यककककॽ 

ओ॥ 2 खखनन ययमम‍मम​बब मनन​हहॽग आपप‍फफ फकक‍लकक  
ममममममम कक ​ममततततङङ‌बब, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रकक  ममममममम 
कक ​ममपप‍पप न न आपप‍फफ फकक‍लकक  यमम‍बबसस​गग फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​इइपप‍पप, आङङङददङङ कक ​लॽ​बब हहकक ​
‍ककककङङ मनन चचचतततत कक ​ददद​बब ममबबबङङङलल॥ 
खखङङ‌हहॽग पप मम​हहॽ​रर ख खननॽ पपपनन‍नन मममम‍बपप​
‍मममम​बब, ओबब कक ​जज​ग ग कक बब​ररङङङङ फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ ममनन​इइपप‍मममम​बब, हहकक‍ककककङङ ससमममयय ममनन​
इइपप‍मममम​बब आजजजनननननमम‍बब ममबबबङङङलल॥ 
3 खखङङ‌हहॽ​रर आततनन‍हहॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दकक ​
‍त तनननननन, ववॽ​हहॽ ललपपपप मममममम​रनननननन, हहकक‍ककककङङ 
चचॽ​यय कक ​मम​बब, हहॽ​ललॽ​लल​बब, ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब, 
न नन​बब पपपनन सस​ररॽ ममनन‍धधङङ‌मममम​बब ममबबबङङङलल॥ 
4 खखङङ‌हहॽ ववॽ मनन इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप, ननङङ​
‌ववॽ​तत​दद कक ​जजजकक‍पप, आङङङददङङ‌ङङङङ इङङङगगॽॽ​ 
एएकक  कक ​लॽ​बब ममबबबङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव ययमम‍दद​दद 
ननङङ‌ववॽ​तत​दद चचचकक‍ममए ख खननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 
5 खखङङ‌हहॽग ससमममयय​बब मम​ललङङङससङङ कर म मकक ​
‍ससममममनन ममननननपपप पनननन॥ अकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​न न 
खखननॽग एएकक  वययॽओ॥


ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤋ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤈᤥᤥ ᤕᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤈᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤰᤂᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤗᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠ. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤗᤰ ᤕᤶᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠ 
ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤀᤥᤥᤒ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤋᤴᤛᤡᤴ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤇᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠ. 
ᤜᤧ᤹ᤗ ᤧ᤹ᤗᤒᤠᤧ. ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱ ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤜᤵᤧᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


२ ततममथथ 2.26​–​3.5
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6 कक ​भभग हहमम हहमम मम​बबबकक‍ककङङ लल​यययलल‍लल 
कक पप‍त तसस​मम​हहॽ न न कककक  पररकक‍ललनन ययममममङङ​
‌ववॽओ कक ​बपप‍मम ननङङ‌ववॽ स सङङङगगकक‍मम 
ममनन‍छछ​मम​हहॽ य यकक‍कक ममददरससरर॥ 7 खखनन ममनन​
‍छछ​मम​हहॽ आकक‍खखनन मम​ह हॽससङङ‌ससङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससकक‍खखखनन कक ससङङङ नननपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 8 जजनन‍नस न न जजममममममसस​रर मम​सससनन 
मम​अत त​बब कक ​इसससकक  खखनन मनन​हहॽ​रर ससकक‍खखखनन 
ममअत तरर॥ खखनन मनन​हहॽ फफ ननननङङ‌ववॽ​बबसस​रर, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ नसससनननननन ससकक‍खख​बब 
ममजजजककककनन॥ 9 कर खखङङ‌हहॽ​रर बब हहकक‍कक ​रकक  
चचचकक‍ममर ववॽ​मम ममननननककक कनननन॥ जजनन‍नस न न जजममम​
ससस कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ अदङङ 
चचचकक‍ममनन‍ननङङ कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
ममघघघस सॽरर॥



पपवलरर ततममथथथनन इङङङजजजङङ पपरॽ

10-11 कर खखननॽग इङङङगगॽ आनन​ससममममनन, 

आययपप‍ललककककनन, हहङङ‌मनन‍ललनन आननङङ‌ववॽ​
सससककककनन, आननननननननननन, आहहङङ‌गगममममङङ‌ममनन, 
आमममममममनन, आननसस थथपप‍ममनन, त तकक‍खख चचचचङङ​
‌बब पपपनन‍हहॽ, आद दकक‍खख​हहॽ कक ​ररकक  कक ​नननत त 
कक ​इइत त​आङङ कक ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ एनननन​ओक, 
आइइइइनन​यम न न ल लससससओ इङङङगगॽ त त​म मङङ‌बब 
कक ​ररकक  त तकक‍खख​हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ कक नननत त​
आङङ कक ववॽरर॥ कर ददङङ‌बबलल‍लल कककक  खखनन 
त तकक‍खख ललकक‍खख​ललमम इङङङगगॽ सससपपपपङङङलल॥ 
12 खखससस ययस सओ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ​
‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पपङङङग त तकक‍खख चचएरर॥ 
13 कर फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनन न न इङङ​
‌गग​ललकक‍पप मनन​हहॽग ववॽ मनन​हहॽ 
इङङ‌ललकक‍त तमममममम‍बब, ततपप‍फफ फललललकक क ममत तमममममम‍बब 
लॽररकक  मम​इइत तर मम​बबबककककलल‍लल आपप‍फफ फकक  इङङ​
‌मम​ललककककङङङल ससॽररकक‍ककङङ ततपप‍फफ फमम‍बब मम​बबबङङङल 

᥋ ᤁᤓᤠᤃ ᤜᤡᤶ ᤜᤡᤶ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤵᤧᤋᤛᤡᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤱᤃᤡᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤈᤣᤴᤏᤛ ᤏ 
ᤈᤣᤶᤒᤪᤛᤛᤡᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤀᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤈᤣᤴᤏᤛ ᤏ ᤈᤣᤶᤒᤪᤛᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ᤹

᥇᥆-᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ. 

ᤀᤠᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ. ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ. 
ᤀᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤀᤠᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤀᤠᤔᤡᤶᤈᤡᤴ. 
ᤀᤠᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . 
ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ. 
ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤔ ᤏ ᤗᤛ᤻ᤋᤪᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤗᤠᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤏ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ. 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 

२ ततममथथ 3.6​–​13
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ममबबबकककक॥ 14 कर खखननॽग कक ​घघघ​स स​बब नन​ससमम​
‍मम चकक‍ममलल‍लॽए पततततॽओ॥ खखनन नन​ससमम‍हहॽ 
ससकक‍खखए मम​जजजकक  फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननत तॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नन​ससमम कक ​ह हॽ​बब​हहॽ 
तततकक‍पप य यङङ‌मम कक स सककक कससॽरर॥ 15 खखननॽ कक ​
ज जजकक‍तत​आङङ‌धध न ननररकक‍ककङङ सस​सस ससमममयय​ससपप‍लल 
कक ​ललसस‍स स​आङङ कक ववॽरर॥ बब कनन पपपनन‍हहॽ​ओ​
ललमम खखससस ययस ससननन नसससनन चचचकक‍मम खख​गग​ददपप‍पप 
ससनन‍लपपपररननन ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक घघघस सॽरर॥ 16  कककक  ससमममयय​ससपप‍लललनन ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययमम‍जजङङ‌वव​ललमम आबब​ररर​₌ 
बब​रर, हहकक‍ककककङङ खखङङङग ससमममययनन​बब नन​ससमम 
पप​मम, फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन न ननररकक‍ककङङ 
तततमम‍मम, हहकक‍ककककङङ नससनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ​
‌मम ओओनन‍धधकक  पप​मम, ससॽररकक  यययमम‍बकक  
आबबॽरर॥ 17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​
हहॽ​रर कककक  न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तर 
फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍लल आबबररबबरर॥



4 �खखससस ययस ससनन हहङङ चचचकक‍सस य ययलल‍लल कककक  
कक हहङङ‌ववतत न न कक सस​ववतत मनन​हहॽ खख​ससनन 

चचग गससॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल न न ययस स खखसससससस ख खननननॽ तगग 
इङङ‌जजजङङ पप​नन​रर– 2 स स​नन​इङङ इङङङभभभससॽ॥ आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ स स​नन​इङङ ससस​मम खखननॽग ययररपप 
पपपकक‍खख​आङङ वययॽओ॥ ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङङल 
नन​ससमम‍न न मनन​हहॽ न ननररकक‍ककङङ खख​ह हनन पप​रर​ससॽ, 
फफ फकक‍तत​ससॽ, हहकक‍ककककङङ हहङङ‌हहङङ ममततससॽओ॥ 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन​हहॽ​रर ससकक‍खख नन​ससमम खखमम​
‍मम ख खननॽ सस​ररॽ ममनन‍धधङङ‌मममम ययमम ततर पतत॥ 
कर खखङङ‌हहॽ​ररग आबब​ङङ ययममममङङ‌ववॽओ मम​
बबबकक‍ककङङ ख खननॽ खखमम‍मम सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब 
पपपनन‍लकक  खखमम‍मम फफॽ​आङङ बब हहकक‍तङङ‌बब पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ ममल लपपप पससरर॥ 4 खखङङ​
‌हहॽ​ररग ससकक‍खख​बब पपपनननननन मम​ननॽ​र​आङङ ख खननॽ 
कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब खख​ददॽ​हहॽ ललपप‍ममङङ ननङङ​

᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈ᤺ᤧᤰᤋᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ₌ 
ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ ᤐᤡᤔᤠ. ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖ₌ᤧ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥



᥊ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 

ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ– ᥈ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ᤹॥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤗ ᤏᤡᤛᤠᤶᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤎᤠᤱᤔᤏ ᤠᤕᤶᤧ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤵᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤱᤏ ᤠᤁᤛᤶᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

२ ततममथथ 3.14​–​4.4
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‌ववॽ ममबबरॽरर॥ 5 कर खखननॽग कककक  पररकक‍पप 
वव​ननमम‍मम हहङङ‌हहङङ वययॽ​आङङ त तकक‍खखखनन थररॽ, 
स स​नन​इङङ ससससस‍ससॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममङङ‌सस​वव 
चचचकक‍मम कक ​यययमम‍बककककनन चच​गग स सररॽओ॥ 6 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आससस​मम ययममममङङङग 
नननततङङ‌ङङ तततत​आङङ ववॽरर॥ इङङङगगॽ आहहङङ​
‌मननननङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन तततमम‍मममम​बब 
सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  चचचकक ॥ 7 इङङङगगॽग 
आस सकक‍स सकक  न ननररकक‍ककङङ नसससनन‍ललनन थङङ थकक ​
‍ततङङ‌ङङङङ, आलललकक‍ममनन स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ 
हहकक‍ककककङङ नसससनननननन मममम‍ममए कत तङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 8 आननॽ कक ​दददपप‍मम खख​ससनन कक ​जजजकक ​
‍पप ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ययनन‍नन ससमममययनन​बब तत​चचननन 
हहङङ‌ससमम कक ​इसससकक  पपआरर॥ इङङङगगॽ​रकक  मममनन, 
कर ख खननॽ कक ​धधधननननङङ‌ममनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक ​
‍ककङङ कक ​हहङङ‌बब कककक‍लल ममघघघस सॽरर॥



पपवलरर कक न नपपपप कक बबबनननननन

9 खखननॽ इङङङगगॽओ हह​रर फफ मम‍मम कक ​स सकक‍स सकक  

तममममनन चचगगॽओ॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल दद​मम​सससस 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम 
ममत त हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ लल​ररङङ‌ङङङङ थथसस‍ससससनन​
कक पप​आङङ ववॽरर॥ कक ​ससनन‍ससनन गललतत​यय थ थमम‍मम 
पप​आङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ तत​ततततनन ददलल‍ममतत​यय 
थ थमम‍मम पपरर॥ 11 इङङङगगॽ​न नग ल ल​कक​रकक  ववॽरर॥ 
खखननॽ कक ​भभननननलल‍लल मररर ​ससनन‍ननङङ खखननॽ​न न ससररकक  
फफ ततॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आयययमम‍बकक ​
‍कक खखलल‍लल यररकक  कक ​भभॽ पपआरर॥ 12 इङङङगगॽ 
त तखख​ककककनन एफफ​सससओ पपङङ‌घ घङङ‌ददद​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 खखननॽ कक ​भभननननलल‍लल तत​आआआआआआमम 
ककरररररलल‍लल ननसस‍स सङङ‌धधङङ‌बब च चङङ‌गग न न ससपप‍पनन​
‍हहॽ फफ ततससॽओ॥ हहकक‍ककककङङ सस​हह​बब ससपप‍पनननननन 
ननङङ‌ववॽ मममम‍भभभनन‍नन फफ ततॽओ॥ 14 फफ नन कक ​धकक ​
‍पप अललकक‍जजनन‍दददददद इङङङगगॽ ससॽररकक क त तकक‍खख 

ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤖᤧ᤹ . 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤻᤺ᤛ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ ᤛᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤡᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤛᤰᤛᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ. 
ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤶᤧᤔᤠᤀᤣ ᤁᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ

᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ 

ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤣᤔᤠᤛᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤪᤣᤛᤣᤴᤛᤴᤧ 
ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ 
ᤍᤠᤸᤔᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤃ 
ᤗᤁᤖᤠᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤓᤧᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤷᤁᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤂᤡᤁᤛᤴᤧ 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤓᤧᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛᤗᤠᤶ ᤁᤷᤠᤐᤛᤸᤧᤗᤥᤥ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤎᤠᤱᤒᤠ ᤆᤱᤃ ᤠᤏ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤑᤧᤴ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
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चचचततङङङलल॥ ददङङ‌बबलल‍लल हह​ररॽ कक ​यययमम‍बकक  
कक ​इसससकक  पपरननरर॥ 15 खखननॽ​आङङ खखनन‍न न 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  वययॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल​
‍लल आनन​गग नन​ससममममनन ससॽररकक  अत तरर॥ 
16 थथकककक​गगगकक‍पप इङङङगगॽ खख​ससनन‍लल​बबलल‍लल मम​
दद​ररङङङङङलल‍लल आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ययपपपप कक ​भभॽ 
मममममम​ररङङङङङनन, कर कक ररकक‍लल इङङङगगॽ मम​लल​ररङङ​
‌ङङङङङ ममबबरर॥ कनन पपपनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ खख​ससनन ममजजग गननननरर॥ 
17 कर ददङङ‌बबनन इङङङगगॽ​न न वयय​आङङ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ खखमम‍मम मम​घघघ​स सनन 
फफॽ​आङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ​
‌मम थ थमम पपररङङङलल॥ ददङङ‌बबलल‍ललग इङङङगगॽ 
थथररङङ‌बबलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम‍ममङङ सससपपपपङङङलल॥ 
18 ददङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ कककक  फफ नन पपपनन‍नन​ललमम 
सससपप‍पप​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
कममममङङ ममततर ततॽआरर॥ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममममददङङङङङनन सददददङङ न न सददददङङ 
पपपङङङननरर॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससममम मॽइ ससवव

19 इङङङगगॽ पपसससस​लल न न अकककक​लल हहकक‍ककककङङ 

ओननसस​फफ​रररररर कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ आसस​वव​म म 
ममततससॽओ॥ 20 इररसस‍ततततनन कक​रननननओ वयय 
ललरररर॥ हहकक‍ककककङङ ततफफ​ममममनन त त​गगर वयय​बबलल​
‍लल मम​लल​तततततए पककककङङङलल॥ 21 कक ​स सकक‍त त​नन 
फफॽग च चङङ‌वववमम‍मम तत​मम​न ननलल‍लल तगगए खखननॽ 
इङङङगगॽओ ततत​मम तममममनन चचगगॽओ॥ य य​बबबस, 
हहकक‍ककककङङ प प​दद​नस, लल​नस, ककककदद​यय हहकक‍ककककङङ 
कककक  ववॽ फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ सस​वव कक मम​
‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 22 ददङङ‌बबनन खखननॽ​न न 
ववॽररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलललल 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन कक ररकक‍न न ववॽररर॥ 


ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤡᤖᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤘᤕᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤠᤧᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤌᤶ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤪᤡ ᤛᤁ᤻ᤡᤗᤠ ᤏ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤥᤥᤏᤣᤛᤡᤑᤥ ᤥᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤔ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤖᤠᤛᤋ᤻ᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ ᤘᤕ ᤧ
ᤗᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤪᤥᤥᤑᤡᤔᤛᤴᤧ ᤋᤃᤖᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤗᤣᤋᤛᤀᤥᤥᤀᤣ ᤐᤰᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤒᤗᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤍᤣᤏᤛ. ᤗᤡᤏᤛ. ᤰᤗᤦᤦᤍᤡᤕ ᤠ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




२ ततममथथ 4.15​–​22











पपवलरर तततससनन हहककक कबब 
सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन पप​वववववव तत​ततततनन हहकक‍त त​बब सकक ‌­ 
इङङङघङङङलल॥ तत​ततततनन ययस स खखससससननन नसससनन कक ​
जजजकक‍पप थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङङ वययरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽग पप​ववववनन स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक ​
‍कक कक ​भभॽ कक बब​बब थथङङ‌बबनन वययरर॥ पप​वववववव 
ख खननॽ कक त लल​जजॽओ सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन यययमम‍बकक ​
‍हहॽ ओममतत‍छछ  हहकक‍ककककङङ ललमम‍ललल​बब​हहॽ सससकक‍सस 
पकक‍थथ​आङङ वययरर॥ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल 
स समममम पररकक‍ललनन पपपनन‍हहॽ ओसससननन­ 
धधकककक॥


थथकककक​गगगकक‍पपओ, कक त लल​जजॽ​बब मनन​हहॽ 
कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बब मम​जज​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​वववववव 
तत​ततततनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप ललमम‍ललल​बब​हहॽ आकक ​
‍तङङ‌बब पपपङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम 
तत​र पपरॽरर॥ ननसस​गगगकक‍पपओ, पप​वववववव सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ववॽ​बब खददकककक ककपप‍पप​बब 
ककपप‍मम​मम​हहॽ, थथङङ‌बबनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ सस​वव​रर​
बब​हहॽ ह हॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब नन​ससमम‍हहॽ​रर 
कक ​यययमम‍बबओ तत​ततततनन स स​जज पपरॽरर॥ कक ​न नपप​
‍ममओ, नससनन​बब​हहॽ​रर सनन​रङङ न न तङङ‌मम​आङङ 
ववॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब ययपप‍ललकक  कपप‍मम पपपङङ 
लॽररकक  ममत तॽ हहकक‍ककककङङ खख​मम थकक‍मम न न सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक यय​ममनन‍दङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​ललमम 
लललतत‍लललतत ववॽ​मम पपपङङ लॽररकक  पप​वववववव तत​
ततततनन स स​जज पपरॽरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰ₌ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤪᤣᤋ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤐᤰᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤥᤥ. ᤁᤪᤣᤋ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤥᤥ. ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤁᤵᤠᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤁᤵᤠᤔᤥᤥᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤥᤥ. 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤋᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥
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* १.४ तत​तस–पप​वववववव कक ​ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍ललमम तत​ततत​
रर खखसससओ नसससनन चच​ग ग​आङङ वयय॥ हहकक‍ककककङङङ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​सस ख खननॽ पप​ववववव व ललमममममकक  चचगग॥ कक त वव​गपप​
‍खखमम‍मम ललमममममकक  चचचकक‍मम च च​रर​आङङ खखससससनन​हहॽ 
हहङङ‌हहङङ ममतत‍छछ  कक तत यययकक‍ततॽ फफॽ​आङङ पप​वववववव ममत त॥


 

* ᥇.᥊ ᤋᤡᤋᤛ–ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ 
ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ 
ᤁᤪᤣᤋ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤁᤪᤣᤳᤋᤥᤥ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ॥


 


1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब न न ययस स 
खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​बब इङङङगगॽ पप​व​

ललललमम‍बब कनन सकककङङ‌घङङङङङनन हहककककॽरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब कक ​मममम​हहॽ 
ख खननॽ नसससनन‍नन कक ​भभॽ पप​ममसस हहकक‍ककककङङ 
आननॽ ससमममयय​रर आह हॽ​रर​बब ससकक‍खखओ ललमम​
‍ललल​ममसस फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङङगगॽ ससगगङङङलल॥ 2 कनन ससकक‍खखखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मननननलल‍लल ननङङ‌ससङङङङङनन 
आघघघ​स समम, हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ इङङ​
‌ललकक  मममम‍बबबपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययममममलल‍लल कक ​हहहककककङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगए कनन ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मननननलल‍लल ममङङ‌हहककककननन चच​ग ग​आङङ 
वययरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌ङङ, सससकक कय यकक  
चच​ग ग​बब स स​ययमम‍मम कक ​बबबनन‍जजनननननन ओसससनन‍ददङङ 
चच​गगङङ‌ङङङङ खखनन इङङ‌भनन चचचकक‍मम लकक‍पपननन खखख​
स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


4 आननननॽ लतत‍छछ नसससनन‍नन ससकक‍खखसस‍मम आसस​
‍ससस तत​तततत, * हह​ररॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब खखससस 
ययस स​रर ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङ कक बबररर॥



कक त ललजजॽओ तततसरर कक यययमममकक 

5 खखननॽग इङङङगगॽ कक त लल​जजॽओ ममनन‍ज जजतत कक ​

ववॽ​बब पपपनन‍हहॽ स ससपप‍मम हहकक‍ककककङङ पप​नन​बब 
ओओनन‍धधकक  कक ​इसससकक  कककक  पपङङ‌ज जमम‍हहॽ​ओ​
बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
सससकक कय यकक  चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ पककककननबबरर॥ 

 


᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤖ ᤧᤀᤜᤠ᤹ᤖᤒᤠᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥


᥊ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤋᤡᤋᤛᤣ. * ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ 
ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤁᤪᤣᤋ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤪᤣᤋ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤳᤋᤣ 

ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
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6 त तमम‍ललमम‍ललल​बबङङङग फफ​तततत मममनन‍नन​बब न न थथकक ​
‍लकक  मममतत कक ​गपप‍पप पपपङङ‌मम पपपङङ॥ हहकक‍ककककङङ 
कक सस‍ससस​हहॽ​आङङ खरररनन‍दकक क न न पपपनन ममङङ‌घघमम​
‍मममम​बब मममनन, कर नससनन​बब पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​यययमम‍बकक  चचचकक‍मम लकक  कक घघघबबरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल ख खननॽग फफ​तततत मममनन‍नन​बब पपपङङ‌ममए 
पपपङङ‌लल–आङङङददङङ कक ​लॽ​बब न न हह​रर कक ससकक  
कक ​बबबकक‍पप, थथथ सस​जङङ‌वववलल‍लल कक ​मम​बब, कक ​
आआमम‍बब, फफ नन यययमम‍बकक‍ललमम ययङङ कक ​धकक‍पप 
पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 8 कर ख खननॽग तरर कक ​ददद​
बब न न न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब 
पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गगमम‍सस​बब, ससमममययनन​बब, सस​सस न न हहननननमम​
‍बब पपपङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 9 ख खननॽग ह हॽससङङ‌बब 
ससकक‍खखसस‍मम पपपनन‍जजकक‍कक ववॽ​ममए पपपङङ, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  खखलल‍लल ववॽ​हहॽ ससकक‍खखसस‍मम 
नन​ससमम‍ललमम‍बब हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस न न खखनन नन​
ससमम कक ​अपप‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ पपपननननननन 
ओसससनन‍धधकक‍मम स सककक कससॽरर॥



इङङङललकककक  ससककककममममहहॽ अपपपपसस

10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप‍मम यररकक  य यकक‍कक ममनननय यङङ​

‌मममम​बब न न पपपनन‍फफतत​हहॽ, ववॽ इङङ‌ललकक  
कक ​ममपप‍पप​हहॽ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽओ यररकक‍तङङ​
‌बबग यह हदद हररर हहकक‍मम थथमम नननपप‍ममए पपपङङ 
लॽररकक  कक बबबपपपपससरर॥ 11 खखङङ‌हहॽग सससससतत 
चचचकक‍ममससए पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल फफ नन यययमम​
‍बकक‍ललमम‍बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक‍सस खखङङ‌हहॽ​रर ह हॽ​मम 
ममनन‍न नॽ​मममम​बब नन​ससमम मम​ह हॽ​रससर कक ​भभ हहमम​
‍सससङङ‌हहॽ कककक  फफ तत‍मम​लललनन‍द दससर ममययकककक॥ 
12 हहकक‍ककककङङ कङङङग कक त कक ​य यङङ‌बब​हहॽ​रर आबब​
ङङ ख खननॽ खख​गग​इकक‍पपधधकक‍लल आपप‍फफ फकक  अकक‍खख 
पपपत त​आङङ ववॽ, “कक त कक ​य यङङ‌बब​हहॽग सददददङङ 
इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप, खखससङङ ममनननननपप‍मममम ततमम​

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤰᤌᤠᤏᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤱᤃ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤷᤔᤴᤧᤍᤰ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤌᤡ ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠ. ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ. 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤖᤣ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤠᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤣ ᤺ᤴᤍᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤔᤠᤛᤡ

᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤁᤥᤥ 

ᤔᤴᤧᤕᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤑᤠᤋᤪᤜᤧᤠ᤹ . ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤃ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤛ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤛᤡᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤁᤪᤣᤋ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. “ᤁᤪᤣᤋ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 

तततस 1.6​–​12
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‍भ भङङ थकक‍सस हहकक‍तङङ‌बब हहकक‍ककककङङ ललमम‍स स​वव​बब 
ततकक  थथथकक‍कक  ममजजजकककक॥” 13 कनन पपपतत​बब 
पपपनन‍हहॽग ससककककएरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
नससनन​बब​हहॽ आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ नसससनन 
चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तर फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ ससॽररकक  
फफ फककककससॽओ॥ 14 हहकक‍ककककङङ ससकक‍खखखनन कक ​अपप​
‍पप मनन​हहॽ​रर ख खननॽ इङङ‌जजजङङङङङनन न न यह हदद 
खख​ददॽ​हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखमम‍मम मम​लल​र 
ममदददस सररर॥


15 सस​सस ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप मनन​हहॽ​न न कककक  
पपपनन‍हहॽ सस​ससए चचचकक‍लल, कर चचचनननननमम‍बब न न 
नसससनन ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगग थथथनन‍ननङङ सस​
सस ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ न न खखससङङङङङननन फफ तत‍ललॽ​रर​आङङ 
ववॽरर॥ 16 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ नननत तमम‍बब लॽररकक  मम​बबबत तॽ, कर आबब​
ङङ यययमम‍बकक‍कक​ललमम ममननॽररर॥ खखङङ‌हहॽग 
ययमम‍गगससङङ‌बब न न इङङ‌जजजङङ इइपप‍मम नननपप‍मम ममनन​
‍ददमम‍मममम मम​जजजकक‍ककङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥



नससननबबहहॽ न ननबब ननससमम ह हॽममसस



2 �कर खखननॽग ससकक‍खख​बब न नन​बब नन​ससमम‍ब बङङ 
ललॽ​र​बब नन​ससमम ह हॽररससॽओ॥ 2 खददकककक​

हहॽग ल लमम‍ल लमम‍बब पपपङङ‌मम, त तमम‍मममम​हहङङ पपपङङ‌मम 
ललॽ​रसस​बब, इङङ‌धधधङङ‌सस​बब, ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ कक ​जजजकक‍पप पपपङङ‌मम, ससकक‍खख​बब नसससनन 
कक ​गपप‍पप, ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप हहकक‍ककककङङ 
ननसस कक ​धधपप‍पप पपपङङ‌मम पपपङङ ममततससॽओ॥


3 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खददकककक ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
ससमममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ, ललॽ​रसस​मम न न चचचतततत​
इङङ‌धधधङङ‌सस​मम पपपङङ‌मम पपपङङ ममततससॽओ॥ 
खखङङ‌हहॽग मनन ममनन‍जजङङ‌मममम​मम न न चचॽ​यय मममम​
‍बङङ‌मममम​मम मम​बबबङङङल पपपङङ, थथथ मससङङ पपपङङ‌मम 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤋᤶᤠᤓᤱ 
ᤌᤰᤛᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤶᤧᤛᤘᤠᤒᤠ ᤋ᤺ᤰ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥉ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛᤣᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤰᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤒ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤃ₌ᤧ 
ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏ ᤠ
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ



᥈ �ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤍᤠᤰ₌ 

ᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. ᤋᤶᤔᤩᤠᤜᤱᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  

ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹. ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤔᤠ ᤏ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏ ᤠ ᤔᤴᤧᤈᤱᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤏ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤔᤶᤧᤒᤱᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤌᤡ ᤔᤛᤠᤱ 
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ममन नॽनननननन॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​ररग ववॽ​हहॽ न नन​
बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ह हॽ​ममसस पपपङङङलल॥ 
4 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ​न ननलल‍लल पपपकक‍मम 
ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर ख खननॽ ययमम‍बब​हहॽ न न हहनन‍जजॽबबतत​
‍छछ​हहॽ ममममममम ममपप‍ममसस, 5 ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गगममममङङ कक ​जजजकक‍मम पपपङङ‌मम न न सस​सस कक ​
ववॽ​मम, न ननररकक‍ककङङ हहमम‍धधधङङ कक ​दकक‍मम पपपङङ‌मम, 
ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍मम हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ययमम​
‍बब​हहॽ​रर य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङ फफॽ​आङङ ह हॽ​ममसस 
पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक ​
‍कक आततनन‍हहॽ​रर​आङङ हह​नननमम चचचकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥


6 बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  थथङङ‌बबनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गगममममङङ कक ​जजजकक‍पप पपपङङ‌मम पपपङङ फफॽ​
आङङ खख​ह हनन पप​ममसस पपपङङङलल॥ 7 खखननॽ 
आपप‍फफ फकक‍ककङङ न नन​बब यययमम‍बककककलल‍लल कक बब 
पपपकक‍खखॽ, हहकक‍ककककङङ कक नन​ससमम‍मम ननननङङ‌ववॽ​
सस​बब न न तततकक‍पप​सस​बब पपपककककॽओ॥ 
8 हहकक‍ककककङङ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कक ​जजजतततत ममनन​
‍ददद​स सननन फफॽ​आङङ न नन​बब पपपनन पपररॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  बब​फफफ फङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ आननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन पपपपप‍मम ममनन​
‍छछकक‍त तनन‍ननङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननधधरर॥


9 सस​वव​रर​बब​हहॽ ख खननॽ हहमम‍ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन इङङ​
‌जजजङङ‌गगमम‍बब पपपङङ‌मम, कककक  पपपनन‍नन ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम, ययङङ​
‌नन म म​रर​दद​मम मम​न नॽ​नननन फफॽ​आङङ ह हॽररससॽओ॥ 
10 खखङङ‌हहॽ ममनन‍घ घघनन‍ननननन कर कक ​ररकक  पपपनन‍नन ननङङ​
‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त तसस​बब मम​बबबङङङल, अकक‍खख​लॽररकक  
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब कककक  यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बब​ओओओओ नन​ससममममलल‍ललनन ममङङ‌सस​धधधङङ​
‌सस पपपररर॥


ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤌᤡ ᤔᤴᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤎᤠᤠᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤔᤖᤠᤍᤥᤥᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤄ᤺ᤴᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ. 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥


तततस 2.4​–​10
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ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककल लङङङग गममम

11  कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ससनन‍लपप मम​घघघ​​

स सर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​‌­ 
ग गममममनन ओसससनन‍धधकक‍त तसस​आङङ ववॽरर॥ 12 खखनन 
कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम लल​यय​बब हहङङ‌मनन न न इकक‍ससददङङ‌बब ययममममङङ‌ववॽ 
तत​दद​बब पपपनन‍हहॽ ललपप‍मम​ददद​मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
आह हॽससङङ‌ङङङङ कनन हहङङ‌मनन‍नन ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌मम, कक ​दददपप‍मम न न ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 
हहङङ‌मम फफॽ​आङङ ओओनन‍धधकक  आजजजकककक॥ 
13 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ पयमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
ममममददङङ‌न न कक ​य यय​ममनन आहहङङ‌घ घममम आववॽ​इलल​
‍लल आननॽ हहङङ‌हहङङ‌बब ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल कक धधमम 
आववॽरर॥ 14 आननॽ कककक  लल​यय​ललमम थथॽ​
ममसस, आबब​ङङ सस​सस कक ​मममम चचचकक‍ममसस 
हहकक‍ककककङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ससकक  
कक ​समम‍बब चचचकक‍ममसस फफॽ​आङङ आननॽ ललगग 
ख खननॽ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 
पपससङङङलल॥


15 कककक  य यकक‍न न कनन पपपनन‍हहॽ ह हॽ​रर​ससॽ, हहङङ​
‌हहङङ ममतत​ससॽ, हहकक‍ककककङङ फफ फककककससॽ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  आततनन‍हहॽ​रर​आङङ खखननॽ कक ​नन​
ममनन‍छछॽ कक ममननननततततनननरर॥



न ननबबब न ननबब पपपननननॽ चचचकककक



3 �हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ न न स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​
रर ख खननॽ य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङ, 

इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब पपपङङ‌मम पपपङङ हहकक‍ककककङङ आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ कककक  पररकक‍ललनन न नन​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम ययररपप पपपङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
नससनन​बब​हहॽ ययमम‍मम ममततससॽओ॥ 2 हहकक‍ककककङङ 
ववॽ आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ चचॽ​यय पङङ‌मम मम​
न नॽ​नननन, खख​मम थकक‍मम मम​न नॽ​नननन, कर ववॽ​हहॽ 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ

᥇᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵ 

ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱ₌ 
ᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠ₌ 
ᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤁᤰᤠ ᤕᤰᤏ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤔᤧᤴᤧ₌ 
ᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥



ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ



᥉ �ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤂᤣᤔᤠ 

तततस 2.11​–​3.2
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ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस पपपङङ हहकक‍ककककङङ कककक  मनन​
हहॽ​न न ननमम‍ननमम‍ममङङ ववॽ​मम पपपङङ लॽररकक  
खखङङ‌हहॽ ममततससॽओ॥


3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ​आङङ थथकक‍ललङङ अदङङ 
न न इङङ‌जजजङङ इइपप‍मम नननपप‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब, इङङ​
‌ललकक‍कक , ययममममङङ‌ववॽ तत​दद न न ययमम तत​दद​रर 
आय यकक‍तत​आङङ आवययरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक  
पपपकक‍मम न न नन​हहमम‍ममओ आवववव, हहकक‍ककककङङ मनन​
हहॽ आजजजत तमममममम‍ममङङङ आवययरर॥ 4 कर आननॽ 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​न नॽ​ममनन 
न न मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबननन थथथममममङङङङङलल​
‍लल 5 ख खननॽ आननॽ ततङङङआसससपपपपरर॥ कङङङग 
आननॽ आजज​ग गमम‍बब न ननबबब न नन​बब ससमममययनन​बब 
यययमम‍बककककलल‍लल पपपकक‍खख​बब मममनन‍लल, कर ख खननॽ 
आपप‍फफ फकक  ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ततङङङ​आआआआआपप‍तत​बब​रर, हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङ‌ललमम​
‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सङङ मनन चचचकक‍सस 
आननॽ लल​यययनन वव​हपप‍त त​आङङ कक ​सङङ हहङङ‌मनन 
आबबरररर॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ आननॽ 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखससससससमम सस​सस​ममङङङङङनन 
आननॽओ पपङङ‌घ घ 7 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब आजज​गग​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍ललनन 
ससकक‍खख ननङङ‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप न न लकक  कक ​घघघ​
बब पपपङङ‌मम आस सककक कमममम॥ 8 कनन पपपपप‍मममम​बबनन 
ससककककएरर॥ कनन पपपनन‍हहॽओ चकक‍ममलल‍लॽए पतत​
‍छछॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ससङङङससङङ‌ङङङङ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ कनन पपपनन‍हहॽग 
कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​रर ललगग न नन​बब न न कक ​
भभॽ कक बब​बब पपपनननन॥


9 कर अदङङ पपपनन‍धङङ‌हहॽ, कक कमम कक कमम‍बब ममङङ​
‌सस​हहॽ​ररनन पपपनन‍धङङ‌हहॽ​ललमम लललततततततत वययमम‍ममॽ­ 

ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤀᤍᤱ ᤏ 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ. 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ. ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠ ᤏ ᤕᤶᤠ ᤋᤍᤠᤠᤖ ᤧ
ᤀᤠᤕᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ ᤔᤏ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤁᤖ ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤣ ᤺ᤶ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧ₌ 

तततस 3.3​–​9
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ओ, हहकक‍ककककङङ मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ खख​ममॽ मम​जज​गगममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ​‌­ 
भभलल‍लल कङङङग ओगपप मममम‍बबबङङ‌मममम न न इनन‍धधधङङ 
मममनन‍नन​बब पपपनननन॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ममॽ कक ​
भभभङङ‌बब​हहॽ नन​ललङङ थथररकक  ससममममङङ पप​रर​ससॽ, 
हहकक‍कक ​ससङङ खख​ममॽ फफफङङ‌मम ममलल‍लल​रनन‍नन फफॽग 
खखनन मनन​हहॽ​न न मममङङ‌घघ वययॽओ॥ 11 हहकक‍तङङ​
‌बब मनन​हहॽग फफ तत‍कक ​ललॽ​बब न न लल​यय​बब 
मम​जजजकक‍लल, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ख खननॽ आबबङङ 
लल​यययलल‍लल थथकक‍त तसस फफॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततॽओ॥



कक न नपपपप स सजज

12 इङङङगगॽ आररर​ममममनन मममनन‍छछङङ त तखख​ककककनन 

खखननॽओ पपङङङघ घङङङलल॥ खखङङ‌हहॽओ लतत‍छछछनन 
कक तत‍न न​मममनन‍नन खखननॽ कक ​स सकक‍स सकक  नन​कक​पपललस 
ययकक कयकक‍कक फफ मम‍मम तममममनन चच​गगॽओ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल च चङङ वववमम‍मम​ओओओओ ततपप‍फफ फमम‍बब 
वव​ननममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखपप‍ममए ववॽ​
मम ननननन‍धध चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
13 कक ​भभङङ‌ससमम‍बब जज​नननननन न न अपप‍पप​लल​ससनन 
ख खननननॽ ललमममममकक‍कक थथ​आङङ कक ​ससकक‍पपओ मम​
धधससननन फफॽ​आङङ कक ​भभॽ पपररससॽओ॥ 
14 हहकक‍ककककङङ आननॽ मनन​हहॽ​रर न नन​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम न न ससकक‍खखए कक ​ससकक‍पपओ कक ​धधध​बब​
हहॽ कक ​भभॽ पप​ममसस ममह हॽससङङङलरर॥ खखङङ‌हहॽ 
इररममम इररमम लॽररकक क ममनननववॽनननननरर॥


15 इङङङगगॽ​न न कक ​ववॽ​बब कककक  नससनन​बब फफ ॽ​
न न​ससॽ​हहॽ​रर खखननॽ सस​वव कक मम‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ययपपपप ममममममम कक ​ममपप‍पप फफ ॽ​न न​ससॽ​
हहॽ आनन​गग सस​वव ववॽ​म म ममततससॽओ॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​
न न ववॽर फफॽ​आङङ इङङङगगॽ त त​वव चचचककककरर॥ 



ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤃ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ ᤠᤏ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤑᤧᤳᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤋᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤈᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤷᤋᤡᤔᤛᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤠᤱ ᤋᤂᤡᤁᤛᤴᤧ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤧᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ ᤏᤡᤁᤥᤥᤐᤥ ᤥᤗᤡᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤱ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤠᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤓᤠᤱᤛᤶᤧᤒᤠ 
ᤈᤡᤏᤛᤴᤧ ᤏ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤖᤶᤧ ᤀᤡᤖᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤘᤠ᤹ᤔ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 




तततस 3.10​–​15










पपवलरर फफललममनननन 
हहककक कबब सकककङङङघङङ



नननस समम


फफ​लल​मम​नननन कक ​इङङ‌गग​सस​बब नससनन​बब वयय हहकक ​
‍ककककङङ ख खननॽग कलसससस ययकक कयकक‍पप नससनन​बब 
वययबबलल॥ ओननसस​ममममनन कक ​सस​वव​रर​बब वयय, हहकक ​
‍ककककङङ कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक हहमम‍मम​ललमम खखततततङङ 
पप​आङङ ररम ययकक कयकक‍कक कक रर॥ खखपप‍मम ख खननॽ 
सससकक कय यकककक​बब पप​ववववनन त त​म म​आङङ वययरर॥ खखनन 
ययमम‍मम पप​ववववनन कक ​नननननननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथ​आङङ ययगग॥ पप​ववववववए 
ओननसस​ममममनन ददङङ‌बब ययस स खखसससओ तत​र​आङङ 
वययरर॥ कननन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ पप​वववववव फफ​लल​मम​
नननन कक ​सस​वव​रर​बब ओननसस​ममममनन खखननॽ​ओए 
पपङङ‌घ घङङङल पतत​रर, खखलल‍लल यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​आङङ 
ववॽ​नन फफॽग ललपपपप पप​ररॽओ हहकक‍ककककङङ सस​वव​
रर​बब हहकक‍कक  मममनन, कर नससनन​बब हहकक‍कक  
ललङङ‌दददकक‍ततॽओ लॽररकक  पपलल फफककक करर॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १-३

पपवलरर फफललममनरर कक ननरर फफफस सबब 

४-७
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱᤃᤛᤧᤒᤠᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ॥ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤔᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤣ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇-᥉

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤒᤠ ᥊-᥍


ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡ ᥎-᥈᥈

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥈᥉-᥈᥋
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* १.१ फफ​लल​ममन–ख खननॽ कलसस‍सस ययकक कयकक‍कक कक ​य यङङ‌बब 
लतत‍छछ नससनन​बब वयय॥

* १.२ आनननन​गग​न न ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप–गगक पपपनन‍ददङङ​
‌ङङ “सस​ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप थकक‍स स​बब” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


 


पपवलरर ककससवव


1-2 आनननन​गग ममममम च चमम न न सस​ससररकक  ममङङ​

‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप फफ​लल​ममन, * आननॽ नससनन​मम 
न न​ससॽ अपपपप​यय, आनननन​गग​न न ममङङ‌सस​वव 
कक जजजककक * अररर​पस हहकक‍ककककङङ कक हहमम‍मम 
कक ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मनन​सस, खखससस ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स सङङङङङलल‍लल प पङङ‌ललधधबब 
कक ​बबबङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ न न​ससॽ 
तत​ममथथ​रर कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहकककक 
ससगगरर॥


3 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ल लङङ‌ग गमम न न 
सनन​रङङ खखननॽ कक बबररर॥



फफललममनरर ललगग पपवलरर चचग गबब त तवव

4 आनन‍ससॽ फफ​लल​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​ललगग त त​वव 

चचचकक‍ककलल‍लल इङङङगगॽ सस​वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन पप​रङङ‌लल, 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन 
कक जजग ग​बब कक ​ध धमम‍बब नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बब पपपनन‍हहॽ इङङङगगॽ 
खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 6 खखननॽ कक ​ननननननननननन 
ववॽ​हहॽ कक ​जजकक‍त तससलल‍लल खखसससससस आबब​रर​बब कककक  
म मॽ​इइइइमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननपप‍मम 
कक स सकक‍त तर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 7 आनन​
‍ससॽए, खखननॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बबलल‍लल इङङङगगॽ 
ससॽररकक  ससततङङ हहकक‍ककककङङ आआननननङङ‌मम 
खखखस सङङ‌ङङङङ ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ


᥇-᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 

ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤑᤡᤕ.ᤠ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ * ᤀᤷᤂᤡᤐᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁ₌ᤠ 
ᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥊ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤴᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤋᤘᤠ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
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* १.११ ओननसस​मस–कननन ममङङङ फफॽ​इनन “यययमम‍बकक  
कक बब​बब” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇᥇ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛ–ᤁᤴ ᤔᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहङङ‌हहङङ 
कक ​जज​ग गसस​आङङ कक ववॽरर॥



ओननससमसरर ककललगग पपवलरर कक बबलल

8 हहकक‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ खखसससओ कक ​ववॽ​बब 

आय यकक‍ललमम खखननॽ थथ​मम चचचकक‍मम पपपङङ फफॽ​
आङङ इङङ‌जजजङङ पप​मम स सकक‍नन​ससङङ, 9 इङङङगगॽ 
खददकककक पप​वल, आलल‍लल खखससस ययस स​रर कक ​ब बङङ​
‌लल​थथ​बब कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल, आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ पपलल फफककककॽरर॥ 
10 ओननसस​ममममनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततॽओ फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ खखननॽ पपलल फफककककॽरर॥ ख खननॽग प पङङ​
‌ललहहमम‍मम यय​गगङङङङङलल‍ललए खखसससससससस नसससनन‍नन 
तत​रङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आसस‍ससस कक ​इसससकक  
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 11 उनन‍छछछनन ओननसस​म​
ससङङङग * खखननॽ कक ​ललगग थथ​आङङ यययमम‍बकक  
मममममम​मममम​बब वयय, कर आलल‍लग आननननॽ ननपप​
‍ममङङ‌लल ललगग यययमम‍बकक  कक बब​बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥


12 इङङङगगॽ खखनन ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ​
‌बब मननननन खखननॽओ ययङङ‌नन पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 ससकक‍खखखलल‍लल ख खननॽग इङङङगगॽ कपप​
‍मम आसस​ररॽ थथ​ङङ​आङङ वयय, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
स स​नन​इङङ ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल प पङङ‌ललहहमम​
‍मम ससकक‍पप थथथथङङ‌ङङङङ ययकक‍ककलल‍लल खखननॽ 
कक ​ललकक कवव ख खननॽ फफॽ​मम स सककककङङङबबरर॥ 14 कर 
खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब न नन​बब यययमम‍बककककनन ससकक‍कक लल​
‍ललकक‍ककङङ मममनन, कर आबब​ङङ कक ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब 
पपपङङङल फफॽ​आङङ खखननॽ कनन पपपनन‍नन कक ननङङ​
‌ववॽ मममनन‍नन इङङङगगॽ थथ​आङङ चचचकक‍मम आननङङ‌ववॽ 
हहहपपपप॥ 15 ख खननॽग सददददङङ‌लल ललगग खखननॽओ 
ययमम‍मम न ननङङ‌मम ततत​मम फफॽ​आङङ‌नन सपप‍फफ​रर ललगग 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤒᤣᤗᤡ

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤏᤛᤠᤧᤱ. ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ 
ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤠᤌᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤃᤠᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤱᤧᤃ * ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤧᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
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खखननॽ​न न ससनन‍दद​बब​ररततत! 16 आललल ख खननॽग यययकक ​
‍पप हहकक‍कक  मममनन‍लल, कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  
आननॽ नससनन​बब न न​ससॽ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
ख खननॽग इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
खखननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक न न ददङङ‌बबओ ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त त​बब न न​ससॽ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ इङङङगगॽ आबब​ङङ  कक नन​
‍ज जमम कक ​इइतत​नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ तत​आलल‍लल 
ललङङ‌दददकक‍मम कक बब​आआआआ कक ​इसससकक‍कक  ख खननॽ​
आङङ ललङङ‌दददकक‍मम पपररॽओ॥ 18 खखलल‍लल पपपनन 
फफ फनन‍द द कक बब​रर​आङङ ववॽ इग खखननॽ कक ससङङ‌नननतत 
ह हङङ‌मम कत तॽ​नन फफॽग इङङङगगॽ आममङङ‌ङङ ससपप‍तत 
य यककककॽओ॥ 19 इङङङगगॽ पप​वववववव ह ह​ङङङङ पप​नन 
फफॽ​आङङङ आपप‍फफ फकक  आह हककककलल‍लल कनन ससपप​
‍त तङङङल पततरर॥ खखननॽ आबब​ङङ​आङङ खखसससओ 
कक ​सङङ हहङङ‌मनन इङङङगगॽ​ललमम‍बब कक ​घघघ​स स कक ​लॽ​
बबनन ननङङ‌ववॽ ममभभभततततननननॽओ॥


20 आनन‍ससॽए, ददङङ‌बबओ ख खननॽ ललङङ‌दददकक ​
‍ततङङ पप​ररङङ‌ङङॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखसससओ 
इङङङगगॽ हहङङ‌हहङङ ममततङङङङङॽओ॥ 21 इङङङगगॽ 
ससपप‍त तङङङल पततलल‍लल​सस पपलल फफकक‍नन​बबनन ननससस 
कक ​जज​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  कक ​
जज​ग गॽ फफॽ​आङङ नननस सङङङलल॥


22 हहकक‍ककककङङ लतत‍छछ पपपनन ववॽ–इङङङगगॽ 
आय यङङ‌मम​रर ललगग ययकक‍फफधधकक  ययररपप चच​गगङङ 
पप​ररङङ‌ङङॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​जज​ग ग​बब त त​वववलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽओ न ननङङ‌ङङ तत​आबब कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ससङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



कक न नपपपप ससवव

23 खखससस ययस सओ इङङङगगॽ​न न प पङङ‌ललहहमम‍मम 

ससकक‍पप कक ​धधध​बब इपपफफ​सससस खखननॽ सस​वव कक ​
हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 24 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
इङङङगगॽ​न न सस​ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मररर स, 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤧᤒᤠᤖᤳᤧᤇ᥄ 
᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤁᤴᤧᤈᤶ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ 
ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋ ᤧ
ᤕᤰᤂᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤱ ᤐᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤱᤠ 

ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤸᤠᤗᤛᤠᤧ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤠ᤹–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤠᤑᤠᤎᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

फफललममन 16-24
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ᤔᤷᤁᤛ. ᤀᤖᤡᤛ᤻ᤋᤷᤠᤂᤛ. ᤍᤣᤔᤠᤛ ᤏ ᤗᤁᤖᤠᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 





अररसस‍ततररस, दद​ममस न न ल ल​कक​रर​आङङ सस​वव कक मम​
‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 25 ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 


फफललममन 25











हहब बहहॽरर ललगग सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन आततनन सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍लल ललगग​आङङङ ससपप‍तत​बब मममनन, कर कक ​भभ 
नससनन​बब लकक‍हहॽ​रर ललगग ससपपपपबबरर॥ नससनन​
बब​हहॽ​रर खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ससॽररकक  
ननङङ‌घ घममममनन पपप​ररर पतत‍छछ ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नससनन​
बब​हहॽ​रर ययस स खखससससननन मम​जज​ग ग​बब खखननॽ 
नसससनननननन मम​लल​र मम​ददद​स सबब फफॽ​आङङ ककक​
ममनन वयय॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नससनन​बब​हहॽ 
हहङङ‌हहङङ न न आआननननङङ‌मम पप​ममसस हहकक‍ककककङङ 
ययस ससनन‍नन आललकक‍खख ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ननन​
गग​धधधपप‍पप ननसस‍सस​बब कक बब कक ​इतत‍छछपप‍लल फफॽ​आङङ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपबबरर॥ कनन पपपनननननन 
ननननन‍धध चचचकक‍मम​रर ललगग सकक​इङङ‌घङङ कक ​ससपप​
‍पपलल‍लल कनन स समममम कक ​ययकक‍पप पपपनन‍हहॽ चचकक‍खखर 
ससपप‍त त​रर–

(क) ययस ससनन ननङङङववॽफफममङङङङङललललनन 

ममननन नपपपननबब आबबगगनन कक सससससरर, 
हहककककककङङ ख खननॽ कककक  इननगगनन त तककककहहॽ 
थरआङङ पपन नददङङ पपप ननङङङववॽफफ  
ममङङङङङलललल ककइङङङजजजङङङङङनन ततननननङङ 
चचचकककक ह हॽससङङङलल॥ ययस ससनन ननङङङववॽफफ  
ससस वययबबलललल चचग गलललल कककक  ममङङ‌ 
ननङङङववॽपपपनन कक बबबपपपपहहॽ, ममङङङलल 
इङङङबबहहॽ हहककककककङङ ममसससननन ननललललआङङ 
यमममम चचचकककक॥





ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤔᤠᤴ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤏ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤃᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤒᤠ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤂᤖ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ–

(ᤁ) ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤌᤖᤀᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥
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(ख) ननङङङववॽफफससस ययस ससङङङग ममननन नपपपननबब 
ननङङङववॽफफससममममरर, हहककककककङङ तगगबब 
ममङङङह हपपपपबब ननङङङववॽफफससममममहहॽ 
न ननललललआङङ यमममम चचचकककक॥


(ग) आननॽ ममननङङङववॽफफससमममम ययस सरर 
नससननबब आततननननङङ ललययललमम‌, 
कककममललममम हहककककककङङ सससममननननमममम 
ततङङङसससपपप पॽरर॥ कनन पपपननननङङङग यह हदद 
ससमममययथथमम न न थकककक ससद दङङङजभभ 
चचचकककक थथमममममममम तगगसस ओसससननननङङ 
पपपकककक च चररआङङ वययरर॥


नननतत‍लल थथकक -थथकक‍कक (११) सकक​इङङ‌घङङ 
कक ससपप‍पपलल‍लल हहनननननपप‍पप​हहॽ इसस​इलल ससपप‍म मनन​
‍ध धमम‍मम​बब कक ​इङङ‌बब नसससनन‍सस​बब मनन​हहॽ​रर कक बब 
पप​रससर नसससनन‍ललमम‍मम हहङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  
पपलल फफककक कससरर॥ हहकक‍ककककङङ नननतत‍लल थथकक -ननतत 
(१२) सकक​इङङ‌घङङ कक ​ससपप‍पपलल‍लल ययस ससनन ओममत तमम, 
कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकककक 
हहकक‍ककककङङ आकक‍खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम 
तत​ससङङ नसससनन‍नन ललङङङबबततङङ ववॽ​मम पपपङङ 
फफॽ​आङङ हहङङ‌हहङङ ममत तससॽरर॥ कनन सकक​इङङ​
‌घङङङङङनन स स​जज न न ससममममङङ‌गगनन पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​न न 
न नपपपप॥



थथममङङङ


नननस समम‌–खखससससननन ननङङङववॽफफममङङङङङलललल 
ससककककबब ककननइबबबकक  १.१-३


खखससससननन ममङङङललइङङङबबहहॽन ननललललआङङ 
पयमम यमममम चचचकक  १.४-२.१८


ममसससनन न न यहहस ससननन ननललललआङङ 
खखससससननन पयमम यमममम चचचकक  
३.१-४.१३


खखससससननन कक ररककक ककलललल पयमम यमममम 
ननङङङववॽफफससमममम चचचकक  
४.१४-७.२८


(ᤂ) ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


(ᤃ) ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ. 
ᤁᤡᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤌᤰᤛᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰᤁᤥᤥ (᥇᥇) ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ 
ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧᤋᤥᤥ (᥇᥈) ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤋᤛᤠᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤈᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤵᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ–ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤀᤠᤡᤒᤣ ᤺ᤰ ᥇.᥇-᥉


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥊-᥈.᥇᥎


ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
᥉.᥇-᥊.᥇᥉


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
᥊.᥇᥊-᥍.᥈᥎
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खखसससरर चचग गबब ममङङङहहककककननन पयमम 
यमममम चचचकक  ८.१-९.२२
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ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥎.᥇-᥏.᥈᥈


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤴ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥏.᥈᥉-᥇᥆.᥉᥏


ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᥇᥇.᥇-᥇᥈.᥈᥏


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤡᤔᤠ ᥇᥉.᥇-᥇᥏


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  
᥇᥉.᥈᥆-᥈᥋
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ननङङङववॽफफममङङङङङनन आबबगगनन कक सससससललमम 
पपपतत



1 �उनन‍छछछनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम‍बब आननॽ स स​धध​बब 

ततकक‍थथ​बब​हहॽ​न न यररकक‍ललङङ पररकक  पररकक‍ललमम​
‍बब पपरररर॥ 2 कर आललल कनन कक ​न नपप‍मम 
ययनन‍हहॽ​ओग खखननॽ आबब​ङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस​
ललमम‍बब आननॽ​न न पप​रर​आङङ ववॽरर॥ आबब​गगनन 
कक सस‍सससङङङग खखननॽ कककक  पपपनन‍नन लकक  कक ​घघघ​
बब चच​ग ग​आङङ खखननॽ​ललमम‍बबए कककक  नन​वव​गगनन 
चइइततनन‍ननङङ ननससस सरर॥ 3 कनन आबब​गगनन ककसस​
‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङनन 
ललकक‍लल हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍सससनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स सतत‍नननलल‍लल ककइततततपपपप॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए म मकक‍ससमम‍गगनन कक ​बबबनन‍जजकक‍ललमम​
‍बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
ववॽर यययननन नॽरर॥ ख खननॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​
यय​ललमम सस​सस​ससङङ‌ससङङ पपपङङ‌मम तङङ‌गगमम 
चच​ग ग​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ममममददङङ‌गगनन 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
य यङङङससङङङलल॥



खखससससननन ममङङङललइङङङबबहहॽन ननललललआङङ 
पयमम यमममम चचचकक 


4  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ पयमम यमम‍बब चचग ग​​
आङङ ववॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल​
आङङ यमम‍बब ममङङ खखननॽ पप​र​आङङ ववॽरर॥ 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  
मम​ममत तनननननन,


“खखननॽग इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस​नन 
फफॽ​आङङ इङङ‌भभभ​स सङङ‌लल, आइनन 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ 
ᤐ᤺ᤠᤳ



᥇ �ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ 

ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰᤧᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ


᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤀᤡᤴ 

हहब ब 1.1​–​5
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* १.५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २.७

* १.५ २ सस​म म​एल ७.१४, १ ससपप‍म मनन‍ध धमम १७.१३

* १.६ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ३२.४३

* १.७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १०४.४

* १.८-९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४५.६-७ 


 

* ᥇.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈.᥍

* ᥇.᥋ ᥈ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥍.᥇᥊. ᥇ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ ᥇᥍.᥇᥉

* ᥇.᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥊.᥊

* ᥇.᥎-᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥋.᥌-᥍ 


इङङङगगॽ खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” *


ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख पपपत त,

“इङङङगगॽग खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 

पपपङङ‌ङङ​रर, हहकक‍ककककङङ खखननॽ आबब​
गगनन आसस‍ससस पपपङङङलल॥” *


6 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम तत​रलल‍लल खखननॽ अकक‍खख पपपत तॽ,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  कक ​ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ सस​वव 
ममजजग गररर॥” *


7 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ अकक‍खख पपपत तॽ,


“इङङङगगॽग आममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ स सररतत 
कक ​जङङ चच​ग गङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ आसस​
वव​रर​बब​हहॽ मम​रररकक  
चचग गङङङससङङङलल॥” *


		8	कर खखननॽ आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख पपपत त, “ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, खखननॽ कक ​हहङङ‌ज जममममङङङग 
सददददङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​हहङङ‌तकक‍कककततलल‍ललग कक ​मममम​हहॽओ 
ससमममययनन​ममनन‍न न हहङङ कक जजग गॽरर॥ 
9 खखननॽ ससमममययनन​ममनन ममममममम कक ​ममत त 
हहकक‍ककककङङ ततपप‍फफ फमम‍बबनन कक जजजत त​
आङङ ववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग ससतत​आङङ 
नननङङ‌गगगलल‍लल ममङङ‌थ थकक‍मम कक बब​रर​आङङ 
कक नन‍ज जमम‍हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ थथथङङ 
कक य यककककरर॥” *


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥” *


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


	 ᥎	ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤧᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤱᤠᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤔᤧᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴᤏ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤌᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥” *


हहब ब 1.6​–​9
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* १.१०-१२ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १०२.२५-२७ 

* १.१३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.१


 

* ᥇.᥇᥆-᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥈.᥈᥋-᥈᥍

* ᥇.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥇


10 ख खननॽ ययमम‍मम पपपत तॽ,

“यहहहह ददङङ‌बब, ततललङङ‌सस​म मओ खखननॽग 

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन ननमम‍भभ​
गगनन पपङङ‌यकक  कक ​ननसस‍स स हहकक‍ककककङङ 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससककककनन 
कक ​ह हककककलल‍लल कक जजग गरर॥ 11 खखङङ‌हहॽ 
मम​ममकक  मम​बबबकक  कर खखननॽ सददददङङ 
कक ववॽरर॥ खखङङ‌हहॽग चचङङ‌दददतत 
कक ​इसससकक  मम​ययतत मम​दददङङ ममबबबकककक॥ 
12 खखननॽ लगगगततननन कक ​इसससकक  खखङङ​
‌हहॽ कक ​भभकक‍त तसस​रर हहकक‍ककककङङ 
ककदददददकक  चचङङ‌दददतत कक ​इसससकक‍कक  
खखङङ‌हहॽ ललपपपप भ भस सससरर॥ कर 
खखननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक नन​
‍ललककककङङङङङनन हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सददददङङ कक हहङङ‌ववतत कक ववॽरर॥” *


13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
कक ​इसससकक  आततनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​आङङ अकक ​
‍खख​लॽररकक  मम​ममत तनननननन‍लल,


“खखननॽ कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन​
‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  आजजपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङॽओ॥” *


14 कर ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससनन‍लपप पप​रसस​बब​हहॽ​रर खखननॽ ललगग 
ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप ससममममरकककक॥



पयमम ससनननपप



2 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ आघघपप‍स समम‍बब ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बब​ओओओओ ससकक‍खखखनन आलल‍ललललङङ 

यररकक  न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ पप​ममए पपपङङ‌लल, 
मममनन‍नन फफॽग आननॽ खखपप‍मम​ललमम आलललङङ 
आबबबकककक॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 

᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤥᤥ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤁᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤕ᤺ᤧᤳ ᤔᤍ᤺ᤧᤧᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤃᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍᤪᤧ᤺ᤰ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤺ᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤵᤁᤓᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥊ ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤛᤡᤖᤰᤗᤥᤥ॥



ᤐᤕᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ



᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤗ ᤧᤱ᤺ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

हहब ब 1.10​–​2.2
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* २.६-८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८.४-८ 

 

* ᥈.᥌-᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎.᥊-᥎ 


इङङ‌मम​भभभ​स स​बब इङङ‌घङङङङङनन ससकक‍खख पपपकक‍खख​
आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पपपनन कक ​भभभमम‍बब​हहॽ न न इङङ‌जजजङङ खखमम‍मम ममनन​
‍ददमम‍नन​बब​हहॽ कक ​ररकक  खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब ख खममममङङ 
पपरसस॥ 3 आननॽ​आङङ कनन पयमम यमम‍बब ससनन​
‍लपपपपनन आननॽ​रमम‍नन फफॽग आकक‍खख​लॽररकक  
ततङङ‌मम आससकक‍पप​बब? कनन ससनन‍लपपपपनन ददङङ‌बबलल​
‍लल आबब​ङङ कककक‍न न तगग इङङ‌भभभ​स स​आङङ वयय, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ​ललमम कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर कनन 
पपपनननननन आननॽ ननननन‍धध आमम‍जज​गग आमममम​रर​
आङङ ववॽरर॥ 4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ 
खखननॽ चच​ग ग​बब ममकक‍सससनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब यययमम‍बकक‍हहॽ​ललमम‍बब हहकक‍ककककङङ आबब​ङङ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  नससनन​बब​हहॽ हहहत तसस​
बब सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन पररररमम‍हहॽ​ललमम‍बब कनन 
पपपनननननन ननननन‍धध चचग गरर॥



ससनननपपपप ललमममलललबब

5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब 

कनन कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप इकक‍ससददङङ 
खखममममकककनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकककक 
ममबबरनननननननन॥ 6 कर ससमममयय​ससपप‍ललओ थथकक  
ततनन‍नन अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“मननननन थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​बब, 
इग ममनन‍छछमम ययपपपपपनन हहहततङङ 
कममममङङ कक ​ममत त​बब? 7 खखङङ‌हहॽग ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल‍लल चचचॽ​रकक  यय​ययकक  
कक ​जज​ग गसस, खखङङ‌हहॽ ममममददङङ न न 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल तत​चचनन 
कक घ घघककक कससरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ कककक  
पपपनन‍हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक 
कक य यककककरर॥” *


ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤠᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤀᤠᤶᤈᤥᤥᤃ ᤧᤀᤠᤶᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥᤥ ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 

ᤁᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤣ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤣ᥅ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤩ᤹ᤖᤰ 
ᤕᤥᤥᤕᤥᤥᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧ
ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥” *


हहब ब 2.3​–​8
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* २.१२ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २२.२२

 

* ᥈.᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥈.᥈᥈


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक य यकक‍ख खलल‍लल ख खननॽ कक ​य यकक‍कक 
मम​दद​रनन‍बब थथ​आङङ हहहपपपप॥ हहकक‍कक ​ससङङ कनन 
ययमम‍मम कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ य यकक‍कक ववॽ​बब 
आनननननस सममममनननन॥ 9 कर आननॽ ययस ससनन 
आनननस समममम॥ ख खननॽग ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न ननलल​
‍लल​आङङङ चचचॽ​रकक  यय​ययकक  वयय, आलल‍लग ख खननॽॽ 
ससस​ममनन‍नन त तकक‍खख चचचच​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममददङङ न न ममङङ‌सस इङङ​‌ 
धधधङङङङङलल‍ललननन तत​चचनन ख खखकक‍त त​आङङ ववॽ॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम 
खखननॽ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ललगग ससस​ममनन 
ससॽररर॥ 10 कककक  पपपनन‍हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललनन‍लल, हहकक‍ककककङङ कककक  पपपनन‍हहॽग 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब नन​वव​गगनन चइइततनन ननससससबबरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययस ससनन 
इनन​गगनन त तकक‍खख​ललमम‍बब कक ललङङ‌धध कक त तलल‍लल न ननबब 
न न कक ​दङङ‌बब पपपनन चचग गरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ययस स​रर 
यररकक  म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ससनन‍लपप‍पप ललमम‍लल​स सससॽ​
आङङ कक ममममददङङङङङलल‍ललनन लकक  कक ​घघघ​बब 
ममबबबककककरर॥


11 मनन​हहॽ लल​यय​ललमम सस​सस कक ​जजजकक‍पप ययस ससनन 
न न सस​सस कक ​बबबङङ‌बब​हहॽग लततततकक  हहमम‍सससङङङसस​
रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ आनन‍ससॽसस 
ममपप‍ममसस खखननॽ ममन नननननननननन॥ 12  खखननॽ ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम‍मम अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङनन ममत तॽ,


“इङङङगगॽ कक ममङङङङङनन आनन‍ससॽसस इङङ​
‌भभभ​स सङङङससङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ कक ​मममम 
ल लमम‍मम इङङङगगॽ ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर 
फफफस सङङङलल॥” *


13 हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम पपपत तॽ,


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤰᤂᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖᤴᤒᤠ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤴᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤩ᤹ᤖᤰ ᤕᤥᤥᤕᤥᤥᤰ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ₌ᤧ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤏ ᤠ
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤧᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.
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* २.१३ यसस​यय ८.१७-१८

 

* ᥈.᥇᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥎.᥇᥍-᥇᥎


“इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ नसससनन 
य यककककङङङलल॥”


खखननॽ ययमम‍मम​आङङ पपपत तॽ,

“इङङङगगॽ कपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

पप​ररङङ‌बब मनन​हहॽ​न न ववॽआरर॥” *

14 खखनन मनन​हहॽ​ररग ननससङङ‌गगनन थकक  मम​गत त​

बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन‍ननङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक ए 
पपपककककरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आबब​ङङ कक ससस​ममनन​
‍ललमम‍बब ससस​ममलल‍ललनन म मकक‍ससमम कक ​गपप‍पप 
मम​फफ नन‍ससममममनन मममम‍भभ चचग ग॥ 15 हहकक‍ककककङङ ससस​
ममनन‍न न कक गगग​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ककक​ममलल‍लल हहङङङहहङङ 
थथररकक  यययकक  चच​ग गसस​बब​हहॽ चचचकक कय यमम‍भभ पप​
ममसस फफॽ​आङङ खखननॽ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥


16 ससकक‍खखखलल‍ललग खखननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग 
मममनन, कर अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​नन 
कममममङङ ममत तससॽरर॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप ल लङङ‌ग गमम​
‍सस​बब न न नसससनन‍सस​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌सस कककक  पररकक‍लल आननॽ हहकक‍कक  पपपङङ​
‌मम पपपककककरर॥ हहकक‍ककककङङ आननॽ लल​यययलल‍ललनन 
ललपपपप पप​मम कक ​स सकक‍पप सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 
18 ख खननॽ हङङ‌ससॽ​मम थथथथ​आङङ आबब​ङङ त तकक‍खख 
चचचच​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​बब​हहॽग 
खखननॽ कक ​भभॽ पप​मम स सककक कससॽरर॥



खखससससननन ममससननन ननललललआङङ पयमम यमममम 
चचचकक 



3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 

सस​सस कक ​मममम पपपङङ‌मम​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ पपपकक ​
‍मम लकक  कक ​घघघ​स समम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ 
सससकक कय यकककक​बब न न ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब फफॽ​
आङङ ततननननङङ आजज​ग गमम‍बब ययस ससनन ननङङ‌ववॽ 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤰᤂᤱᤗᤥᤥ॥”


ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *

᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 

ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤱᤜᤡᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤧᤴ᤺. 

ᤁᤖ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤱᤃᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ



᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
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* ३.२ मम​सससनन–खखननॽ उनन​ह हररओ यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललमम‍ललल​बब वयय॥ खखङङ‌हहॽ यययकक  मम​वववव​बब ममस लल​जजॽ​
ललमम ललमम‍लल​स ससस ललत तसस॥ खखननॽए यह हदद​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङ पपरसस॥


 

* ᥉.᥈ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺–ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥


इइततममममॽओ॥ 2 मम​सससनन * ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कककक  कक हहमम‍सससङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब पपपकक‍खख​बब 
कक ​इसससकक  ययस ससनन‍ननङङ ख खननॽ सससकक कय यकक  कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल तततकक‍पप​सस​बब पपपकककक॥ 3 हहमम‌ 
ममनन‍न ननलल‍लल​आङङ हहमम कक ​जजजकक‍पपननन ससॽररकक  ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​र​बब कक ​इसससकक‍कक  ययस ससनन 
मम​सससनन‍न ननलल‍लल​आङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब 
पपपककककरर॥ 4 कक ​ररकक  हहमम‍हहॽग मनन​हहॽ​रर मम​जज​
ग ग​बब​रर, कर कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​जजजकक‍पपङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥


5 आललल मम​सससङङङग कक ​ददद​बब ययमम‍मम पपपपपप 
कक ​बबबङङ‌बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपपप‍मम 
फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  
कक हहमम‍सससङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब सस​वव​रर​बब वययरर॥ 
6 कर खखससससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम​
यङङ‌ङङ नसससनन‍सस​बब आबब​गगनन कक सससससरर॥ 
खखसससससससस आननॽ आजज​ग गमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङनन 
ममलल‍ललतत हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ आववॽ​नन फफॽग 
आननॽआङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमममयङङ‌ 
ङङबबससरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककमननहहॽरर खखननॽ 
नननममममङङङममनन


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​
लॽररकक  पपपत त​बब हहकक‍कक ,


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल 8 एएकक‍सस​ददनन‍नन 
इसस​इलल​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
हङङ‌मम​ससॽ​र​बब ययमम‍मम बब​फफफ फङङ मम​जज​ग ग​

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥉ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ₌ 
ᤏᤣᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤔᤥᤥᤛᤠᤱ᤺ᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤴ


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ.


“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ᥎ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

हहब ब 3.2​–​8
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* ३.११ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.७-११

* ३.१३ ‘आइनन’ फफॽ​इनन ददङङ‌बब​रर कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययमम 
थथररकक  पपपङङ‌लल (३.७ ओममततॽ)॥


 

* ᥉.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥍-᥇᥇

* ᥉.᥇᥉ ‘ᤀᤠᤀᤡᤴ’ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ (᥉.᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ )॥


बब कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन 
कक ​ध धङङ‌बब ममजजगगममममननननॽओ॥ 9 खखपप​
‍मम खखननॽ थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​रर इङङङगगॽ 
आननसस थथपप‍ममनन मम​ससॽ​र हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर तङङ‌बब लल​बबबङङङ (४०) 
थथररकक  चच​ग गङङ‌बब आयययमम‍बककककनन 
ममनननस स॥ 10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
थथथकक‍हहॽ​न न इङङङगगॽ आससकक  पप​गग​
आङङ पपपत तङङ, ‘खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन सददददङङ ततपप‍पपॽ​रर, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर आललममममनन 
कक ससङङङ ममनननननतत ममववॽरर॥’ 11 हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ आससकक  पपपकक‍मम 
अकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌ङङङङ‌लल, 
‘खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ ययररपप चच​ग गङङ‌बब 
नननममममङङ‌मम ततनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥’” *


12 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
ल लमम‍मम ततपप‍फफ फमम‍बब न न नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब 
ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल खखननॽ आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ‌ललमम‍बब मममङङ‌घघ कक नन‍जजगगननन फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 13 “आइनन” * ववॽर 
थथररकक  खखननॽग थथकक कयययनन‍धकक  हहङङ‌हहङङ 
ममततततङङ‌ङङमम‍ममॽ हहकक‍कक ​लॽररकक  लल​यययलल‍लल कक ​
इङङ‌ललकक‍कक कक नन‍धधधधॽ​इननन हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​इननन ममधधपपप पनननरर॥ 14 आननॽ तगग 
नसससनन आजज​ग गमम‍बब ययमम‍मम ख खननॽ तततकक‍पप आजज​
ग गमम‍बब कक ​इसससकक  कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन‍सस​बब 
आबबबङङ‌नन फफॽग खखससससनन‍न न लकक  कक ​घघघ​बब 
आबबबकक‍खख​आङङ आववॽरर॥ 15 ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससममममङङ आबबॽ​रर,


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰ₌ 
ᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤱᤒᤣ 
ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤋᤵᤠᤐᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥’ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ. ‘ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥’” *


᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ “ᤀᤠᤀᤡᤴ” * ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤴᤧ₌ 
ᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤎ᤺ᤧᤵᤛᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ.


हहब ब 3.9​–​15
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* ३.१५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.११

 

* ᥉.᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥇᥇


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल इसस​इलल​हहॽ​रर बब​फफफ फङङ 
मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इननन कक ​धधपप‍पप 
ममजजगगममममननननॽओ॥” *


16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इकक‍लललनन मम​घघपप​
‍स स​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङङङओ बब​फफफ फङङ 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आततनन‍हहॽ मम​वववव​बब? हह​बब खखनन 
मम​सस​रर ममस लल​जजॽ​ललमम ललत तसस​बब मनन​हहॽए 
मममननननबब? 17 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब लल​बबबङङङ थथररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नन कक भभभङङ‌बब​
हहॽ आततनन‍हहॽ मम​वववव​बब? एएकक‍ससददनन‍नन लल​यय 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब मनन​हहॽए मममननननबब? 
18 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलललल ययररपप चच​
ग ग​बब नननममममङङ‌ददनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ लललपप‍मम 
कक ङङ‌घघघससनन‍लल लॽररकक  आततनन‍हहॽ​न न ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ वयय​बब? कक ​इङङ‌जजजङङ इइपप‍मम नननपप‍मम 
ममनन‍ददमम‍मममम​बब मनन​हहॽ​न नए ममममममम? 19 हहकक‍कक कलल​
‍लल खखङङ‌हहॽग खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब 
ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नननममममङङ‌ददनन‍नन 
लललपप‍मम ममङङ‌घघघ​स समम‍बबनन आनननस समममम॥



नननममममङङङददननननललललननन ममङङङहहकक क



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नननममममङङ‌ददनन‍नन लललपप‍मम ममङङ‌हहकक  ववॽ​रए 

खखननॽ ल लमम‍मम आततनन‍हहॽ​आङङङ कनन ममङङ‌हहककककननन 
ममङङ‌घघघ​मममम​बब मममम‍बबबङङ‌ननननन फफॽ​आङङ आननॽ 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽरररर॥ 2  आननॽओ कक ​​
इसससकक‍कक  खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ स सननइङङ इङङ​‌ 
भभभ​सस​आङङ वयय, कर खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​घघपप‍स स​
बब पपपनननननन नसससनन ममनन‍जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर थथ​आङङ इनन‍धधधङङङ ममङङङघघघस सनननन॥ 
3 कर आननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रकक  कनन 

“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤛᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ ᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤡᤴᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤴ ᤀᤏᤠᤡ₌ 
ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤀᤱᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 

हहब ब 3.16​–​4.3
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* ४.४ ततललङङ‌सस​म म २.२ 

* ४.५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.११

* ४.७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९५.५-७


 

* ᥊.᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈ 

* ᥊.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥇᥇

* ᥊.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥋.᥋-᥍


नननममममङङ‌ददनन‍नन आलललतततत॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​आङङ ववॽ,


“आससकक  पप​गग​आङङ खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ 
ययररपप चच​ग गङङ‌बब नननममममङङ‌ददनन‍नन 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ लललपप‍मम ममङङ‌घघ​नननन 
फफॽ​आङङ ममङङङहहककककङङङङङङङङलल॥”


हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नननममममङङ​
‌ददननननङङङग नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍ससलल‍लल​सस चच​गग 
स स​रर​आङङ वययरर॥ 4 लतत‍छछ ससमममयय​ससपप‍लल लकक ​
‍कक न नसस​गगगकक‍पप ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
अकककक​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब यययमम​
‍बकक‍कक​न न न नसस​गगगकक‍पप ययनन‍नन 
नननममममङङङलल॥” *


5 हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम खखनन ववॽसस‍मम लकक‍कक खखननॽ 
अकक‍खख पपपत त,


“खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ ययररपप चच​ग गङङ‌बब 
नननममममङङ‌ददनन‍नन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥” *


6 कक ​भभ​ररग आलल‍ललललङङ खखनन नननममममङङ‌ददनन‍नन 
लललपप‍मम ममघघघस सॽ॥ कर ववॽ​हहॽ​ररग स स​नन​इङङङङङनन 
तगग इङङ‌भभभ​सस​आङङ वयय​ससङङ खखङङ‌हहॽ इङङ‌जजजङङ 
इइपप‍मम नननपप‍मम ममनन‍ददनन‍ददनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ममनननननससनननन॥ 7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​नननममममङङ‌ददनन‍नन लललपप‍मम ववॽसस‍मम ययननननकक  ननननन​
‍धध चच​ग ग​आङङ ववॽ॥ खखनन ययननननङङङग आइननननरर॥ 
खखनन तगग पपपत त​बब पपपनननननन दद​उद हहङङ‌ललमम 
खखननॽ यररकक  ययमम एगगङङ ययमम‍मम पपपत त,


“आइनन खखननॽ कक ​इकक‍लललनन कक ​घघपप​
‍स सममममलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक ​धधपप‍पप ममजजगगममममननननॽओ॥” *


ᤀᤗ᤺ᤠᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹.


“ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥”


ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ₌ 
ᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ
ᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤃ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤠᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ₌ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤴᤧᤎᤡᤰ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤀᤀᤠᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *
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* ४.८ मम​सससननन सससस​आङङङ यहह​स ससननन यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललमम‍ललल​बब पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पपननङङङ फफॽ​आङङङ ममङङ‌हहकक क चच​ग ग​बब लल​जजॽओ 
खखङङ‌हहॽ ललममममस ससस॥


 

* ᥊.᥎ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡ॥


8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल यहह​स स​रर * खखङङ‌हहॽ कनन 
नननममममङङ‌मम ततनननननन पप​रसस​आङङ वययलल‍ललग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽसस‍मम 
नननममममङङङ ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ययङङङसस 
ममबबबत तनन‍बब ममनन॥ 9 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ नननममममङङङ ययनननननन ततत​मम 
कक ​बबबङङ‌बब ववॽरर॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ​यययमम‍बकक‍ललमम‍बब नननममममङङ‌बब 
कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नननममममङङ​
‌ददनन‍नन कक ​लललपप‍पप​हहॽ​आङङ ख खननॽ यययमम‍बकक‍ललमम‍बब 
ममनननममममङङङलल॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ खखनन 
नननममममङङ‌मम लललपप‍मम ससकक  सममम ननङङ‌ववॽ 
चचग गमममम॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इसस​इलल​हहॽ ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ मम​मम​गग​बब 
कक ​इसससकक  आततनन‍हहॽ​आङङ ममममममककककनननरर॥


12 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककङङङग कक हहङङ‌ववतत 
न न चचचकक‍ससमम‍बब चचचकककक॥ खखङङङग ननपप‍जजङङ 
ललपपपङङ कक ​यय कक ​बपप‍पप खख​गग​स सकक‍पप तत​भभभनन​
‍न ननलल‍लल​आङङ खख​गग​स सकक‍पप चचचकककक॥ खखलल‍लल 
सकक‍मम​ससममममनन‍न न ययमम‍ससममममनन ससनन‍द दॽ हहकक‍ककककङङ 
ययपप‍पपलल‍लल कक ​द दमम‍बबॽ न न कक सससनन लसस‍स स​आङङ 
ससननन नॽ॥ आननॽ ननङङ‌ववॽ​स सममममनन न न ननङङ‌ववॽ 
इइपप‍ममनन ससमम‍मम स सककक कॽरर॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओओओओमम‍बब कककक  नन​वव​गगनन 
चइइतत थथ​मममनन‍ननङङ चचङङङससङङ‌मम ममस सककककनननन॥ 
खखननॽ कक ​दगग कककक  पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ नन​
धधधपप‍लल, हहकक‍ककककङङ आननॽ आजज​ग गमम‍बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन खख​रररतत खखननॽए आननॽ पप​मम 
पपपङङङलल॥


᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤥᤥᤛᤖ ᤧ* ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤒᤠ ᤔᤴᤧ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤕᤠᤶ᤺₌ 
ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤂᤴᤧ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤃᤧᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤔᤰᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤁᤕ ᤠᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤔᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤶᤒᤧ᤹  ᤏ ᤁᤛᤡᤴ ᤗᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍ᤹॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤴ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥
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ययस ससनन आननॽ पयमम ममननङङङववॽफफससममममरर

14 आललल, आननॽ ततननननङङ आजज​ग गमम‍बब 

नसससनननननन थरमम‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङ‌गगमम​​
‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​बबबकक‍पप​आङङ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ससस ययस स पयमम ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन आननॽ 
आगत तमममम॥ 15 आननॽ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल​
‍लल नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब आनन‍जजजकक‍ननमम‍बब पपपनननननन 
कक ससङङङ नननत तॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ​आङङ आननॽ 
हहकक‍कक ए कककक  पररकक‍पप हङङ‌ससॽ​ममनन तततकक‍त त, 
कर खखननॽ लल​यय ममजजग गनननन॥ 16 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आननॽ ममङङङगगए ममनन‍न नननन‍नन ल लङङ‌ग गमम‍ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ ततततॽइरर॥ 
खखपप‍ममग आननॽ चच​हह​बब आधधधलल‍लल कक ​भभॽ 
खखख​मम फफॽ​आङङ ल लङङ‌द दकक क न न ल लङङ‌ग गममममनन 
आघघघस समममम॥



5 �आततनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन‍छछङङ मनन​
हहॽ​ललमम‍बबए सससकक‍ककङङ ममनन‍छछमम 

ययपपपप​हहॽ​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव 
चचचकक‍सस सससकक कय यकक  पपपङङङलल॥ खखलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ललपपपप खखख​मम फफॽ​
आङङ मनन​हहॽ​रर ललगग चच​भभॽ न न सस​द दङङ‌जजजज 
तततननन नॽरर॥ 2 ख खननॽग थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङ​
‌घघए कक ​ववॽ​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ ततपप‍कक ​बबॽ​बब​हहॽ​न न 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍ममङङ ववॽ​मम स सकक‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽ आबब​ङङ ​आङङ पपपनन फफ फमम‍मम कक ​स सकक‍पप 
ममनन‍छछमम ययपपपपएरर॥ 3 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यययलल‍लल ललगग​रकक  
मममनन, कर खखननॽ आबब​ङङ कक ​लल​यययलल‍लल ललगग​
आङङ सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍ममए पपपङङङलल॥ 
4 आततलल‍लल​आङङ आबब​ङङ कनन ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङङङङनन तततकक‍मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, कर 




ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ

᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤌᤖᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤴᤏᤣ 
ᤗᤱᤃᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤀᤠᤎ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤍᤰ ᤏ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



᥋ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤇᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤑᤣ ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤴ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. 

हहब ब 4.14​–​5.4
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* ५.४ हह​र​नननन‌–खखननॽ मम​सस​रर कक मम‍भ भॽ वयय॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल हह​र​ननननन इसस​इलल​हहॽ​ररनन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌सस उउत त॥ हह​र​नननन सससस​आङङ मम​सस​ग गसस​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽ हह​र​नननन कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ममवयय॥

* ५.५ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २.७

* ५.६ मलललल​सस​ददक–खखननॽ हह​र​ननननन हह​ङङ​आङङ वयय​बब 
ययमम‍न ननलल‍लल तगग, अबब​हह​मममम कक ​ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​सस ममङङ‌कक ​घघघघ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब वयय॥ खखननॽ कक ​धधधकक ​
हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ससस​ममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ पपपतत​बब हहहपप (हहब ब ७.३ हहकक‍ककककङङ 
ततललङङ‌सस​म म ४.१७, २०)॥

* ५.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.४


 

* ᥋.᥊ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀ᤺ᤳᤋ॥ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥋.᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈.᥍

* ᥋.᥌ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤁᤄᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤧ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 
(ᤜᤡᤒ ᥍.᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥇᥍. ᥈᥆)॥

* ᥋.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥊


ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब हह​र​ननननन * ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल उउत त​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ उउपप‍ममए पपपङङङलल॥


5 खखसससससस​आङङ अकक‍खख​लॽररकक  ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब पपपङङ‌मम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन 
आबब​ङङ मम​दददकक‍त तनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ सससकक कय यकक  चच​ग गर ममत त,


“खखननॽग इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस​नन 
फफॽ​आङङ इङङ‌भभभ​स सङङ‌लल, आइनन 
इङङङगगॽ खखननॽ पप​न नददङङ कक मम‍बब 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” *


6 हहकक‍ककककङङ ससमममयय​ससपप‍लल​ओओओओ ववॽसस‍मम लकक ​
‍कक खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तॽ,


“खखननॽग मलललल​सस​ददक * कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङङववॽफफससममममननरर॥” *


7 ययस ससनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक वययलल‍लल खखननॽ ममकक कवव​न न चकक‍चकक  
ससॽररकक  हह​बबर ससस​ममनन‍ललमम ततङङ‌सससपप‍मम कक ​
स सकक‍पपननन पपलल फफकक‍त तर त त​वव चचग गरर॥ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर 
सस​वव चच​ग ग​बबलल‍लल खखननॽ चच​ग ग​बब त त​वववनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततककक करर॥ 8 ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ आब ब​गगनन कक सससस 

ᤁᤖ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤜᤖᤠᤏᤴᤧ * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤀ᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤠᤀᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ * ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥍ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤰᤘᤠᤏ ᤆᤰᤆᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤒᤠᤖᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤖ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
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वयय​ससङङ त तकक‍खख चचचच​बब​ओओओओमम इङङ‌जजजङङ‌गगमम​
‍बब पपपङङ‌मम ह हॽससङङ, 9 हहकक‍ककककङङ कक ​ससङङ 
लसस‍स स​आङङ कक ​इङङ‌जजजङङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप 
कक ररकक‍लल ललगग खखननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब ससनन‍लपपपरर 
ककब बनन पपपककककरर॥ 10 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब सससकक कय यकक  चचग गरर॥



नसससनननन कक ध धमममम पपपङङङमम स सजज

11 कलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग आनन​गग यररकक  पपपपप​

‍मम कत तमम‍बब​रर, कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​ध धङङ‌बब 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​धकक  चचचकक‍मम 
ससकककक॥ 12 ससकक‍खखखलल‍लल कनन ययमम थथररकक‍ललग 
खखननॽग ववॽ​हहॽ कक ​ह हॽ​बब ससकक‍ससमम‍बब पपपङङ​
‌मम कक ​बबबङङ‌बब वयय, कर खखननॽ​नन ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककलल‍लल कक ​हहहककककङङ‌मम नन​ससममममनन ययमम​
‍मम ह हॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽग कक ​जज चच​मम ममनन‍छछकक‍म​
नन न न​रकक  कक ​ध धङङ‌बब अङङङकक कवव कक ​इसससकक  
कक वययॽरर॥ 13 न न​रकक  कक ​ध धङङ‌बबनन अङङङकक कवव 
चचचकक‍ककङङ खखलल‍लल न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब थथ​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 14 कर कक ​जजजङङङग 
त तमम‍ससससकक  कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल ललगगननरर॥ खखङङङग 
चकक‍ममलल‍लॽए सधधससङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखलल​
‍लल न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनननननन ससमम‍मम 
स सककक कॽरर॥



ककससङङङ ललमम ललपपपपङङङ पपपमम



6 �1-2 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग खखसससससस कक ​
यययमम‍बब​ओओओओ कक ​हहहककककङङ‌मम नन​ससमम‍हहॽ 

लल​रमम‍ममङङ कक ​ससङङ लल​मम ललपप‍ममङङ तगग पपपरररर॥ 
आननॽग ससस​ममनन‍नन कक ​ददॽ​बब लल​यय​बब पपपनन‍हहॽ​
ललमम हहमम‍मम पपपनन‍हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चचचकक‍मम पपपङङ कक ​
लॽ​बब पपपनन‍हहॽ, हहकक‍ककककङङ बपपपपसस‍मम​हहॽ​रर 

ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤧ ᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜ᤹ᤛᤡᤱ. ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ ᤁᤒᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤈᤠ

᥇᥇ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤖᤡᤰ 

ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤥᤥᤎᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠᤏᤖᤰ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤖᤰ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠᤴ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤈ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤋᤶᤛᤩᤠᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ



᥌ �᥇-᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  

ᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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कक ​यययमम‍बब​बब नन​ससमम‍हहॽ, ह हकक  नन​मम पपपनन‍हहॽ, 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम पपपनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब खखममममङङ हहकक‍तङङ‌बब कक ​हहहककककङङ​
‌मम नन​ससमम‍हहॽ ययमम‍मम पपपत तमम मममनननन॥ 
3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​नन फफॽग 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ससङङ लल​मम ललपप‍ममङङ तगग 
आबबबरर॥


4-6 कर तगग​सस ससकक‍खख​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतत 
कक ननन​बब​हहॽ, ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङलल‍ललनन पररररमम 
कक ​ससॽ​बब​हहॽ, सस​सस​ममङङ लकक  कक ​घघघ​बब मनन​
हहॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककलल‍लल 
कक ​नन-कक ​दददनन न न ततत​ययमम‍ललनन म मकक‍ससमम कक ​ससॽ​
बब​हहॽ​रर नसससनननननन मम​लल​र मम​ददद​स सॽ​नन फफॽग 
खखङङ‌हहॽ न ननकक‍मम तततपप‍ममसस स सकक‍ममनन‍ददतत‍नननन‍लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बकक‍ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन ययमम‍मम सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
समम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ मनन​ल लमम‍मम कक ​जजजतततत 
मम​ददद​स स​बब हहकक‍कक  पपपङङङलल॥


7 पपङङ‌गगननननङङ ववहहततलल‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक ​
‍ततपपपपनन वव​रकक‍खखॽ, हहकक‍ककककङङ इकक  कक ​मम​बबनन 
चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​धधधकक ​​
‍पप खखनन पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप‍पपग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम थथथ​स स​आङङ यररकक  कक ​
जज थथथककक चचग गॽरर॥ 8 कर खखपप‍मम ततङङ न न 
ससधधधकक‍पप​रकक  ललङङ‌नन फफॽग खखनन इकक‍ततपपपपनन 
इनननमम पपपङङ‌ङङङङ इकक  कक ​मम​बबलल‍लल ससङङ‌गग 
ममत त​आङङ फफफतततत कक कत तॽरर॥


9 आममममम तततङङ‌ज जमम‍सस, आनन​गग अकक‍खख​लॽररकक  
पपरर​गग​ससङङ खखननॽ यययमम‍बब​ओग ससनन‍लपपपपनन कक ​
गगपप‍पप न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक ​जज​ग गमम कक ​लॽ​बब 
ससकक‍खखए नननस सममममरर॥ 10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍ललग न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन चच​ग गॽ​रर–हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ कक ​मममम​हहॽ तगग कक ​भभॽ कक बब​रममममममममलल​
‍लल ख खननॽ ओसससनन‍ददङङ कक ​जज​ग गमम‍बब मममममममनन ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममभ भभततततनननन॥ खखङङङग आलल‍लल थथररकक ​

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ . ᤜᤰ 
ᤏᤔᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤠᤱ ᤗ᤺ᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤖᤥᤥ॥


᥊-᥋ ᤁᤖ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍ᤺ᤠᤴ 
ᤏ ᤋᤠᤕ᤺ᤶᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 

ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ ᤘᤠᤖᤰᤂ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰ ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤴ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤩᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ 
ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤡᤱ ᤏ 
ᤛᤡᤎᤪᤠ᤺ᤰᤐᤠᤖᤰ ᤗᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤡᤴ 
ᤀᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤰ ᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤠᤳᤋᤪ ᤠᤁᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤖᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤵᤠᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ– 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
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* ६.१४ ततललङङ‌सस​म म २२.१७

 

* ᥌.᥇᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥈.᥇᥍


‍ककङङ कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ररकक‍लल ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ ससकक‍खखए कक ​घघघ​स सममम फफॽ​आङङ बब खखनन 
ययमम‍जजङङ‌वववनन खखननॽ हहङङङहहङङङ थथररकक  कततमम​
‍ममॽ कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ चचग गममममॽरर॥ 
12 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ललमम‍सससस​बब मनन​हहॽ कक ​
इसससकक  मममनन, कर नसससनन न न ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गगममममङङ‌मम​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बबननन लकक  कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
चचचङङ इइततमम‍ममॽओ कक ​लॽ​बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककममङङङहहककककॽ 
ननननननन ववॽ


13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन‍न न ममङङ​
‌हहकक  चच​ग गलल‍लल ख खननॽ आबब​ङङ कक ममङङङङङनन‍न ननलल‍लल 
ववॽ यमम‍बब ममङङ हहहपप‍तत​बबलल‍लल आबब​ङङ कक ममङङ​
‌ङङ अकक‍खख​लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌लल,

	14	“ससकक‍खखए इङङङगगॽ यररकक  म मॽ​इइइइमम 

पप​नन​रर हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस​हहॽ यररकक  फफफस सङङङससङङङलल॥” *


15 हहकक‍कक ​लॽररकक  अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङङल हहङङ‌घ घ​आङङ ममङङ‌हहकक‍कक कक ​ववॽ​बब 
पपपनन‍हहॽ खखखस सरर॥


16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन​हहॽ​ररग आबब​ङङ​न ननलल‍लल 
यमम‍बब ममङङ‌ङङ ममङङ‌मम​हहककककङङ हहकक‍ककककङङ खखनन 
ममङङ‌हहककककलल‍लल कककक  पपपनन‍धङङ ममन नपपप पॽरर॥ 
17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहककककनन आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललकक‍ख खनन कक ​लॽ​बबनन कक ​ममङङ‌हहकक  
कक ​घघघ​बब​हहॽ ओसससनन‍धधकक‍ममसस ससॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ चच​ग ग​बबलल‍लल खखननॽ ममङङङहहककककङङङलल॥ 
18 अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ​
‌हहकक क चच​ग ग​आङङ ममङङङहहककककङङङलल॥ कनन ननतततत 

ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓ᤺ᤧᤳᤇᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤜᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹


᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ ᤔᤠᤱ₌ 
ᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ.

	᥇᥊	“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 

ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤗ ᤜᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤏᤧᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 

हहब ब 6.11​–​18





1111


पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​ललङङ‌नननन, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌ललकक  पपपपप‍ममए 
ममस सककक कनन॥ आननॽ खखननॽ कक ​गममममङङ‌ङङ ततङङ​
‌सससपपपपङङ‌सस कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर आघघघ​स समम कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ससङङङङङनन आलल‍लल​रममममननननलल‍लल हहङङ‌हहङङ 
आलॽरर॥ 19 कनन ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल आननॽ हहङङ​
‌मनननननन थधपप ममलल‍लॽ​मममम​बब चचग गॽरर॥ कनन 
ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब ययस ससनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ङङ फफफनन‍दद सस​गगङङ‌बब सस​सस​बब​ददनन‍नन लललतततत॥ 
20 खखपप‍ममग ययस ससनन आननॽ ललगग तगग​सस पप​
आङङ ववॽरर॥ ख खननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽरर॥



ननङङङववॽफफससमममम मललललससददक



7 �कनन मलललल​सस​ददककककङङङग सस​ललमम ययकक कयकक ​
‍पप हहङङ न न कक ररकक‍न ननलल‍लल पयमम यमम‍बब 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
वययरर॥ अबब​हहममममलल‍लल हहङङ‌हहॽ थङङ थकक‍मम 
ननननन‍द दसस​आङङ न ननकक‍खखर पतत‍छछलल‍लल मलललल​सस​
ददककककलल‍लल खखननॽ त त​म म​आङङ म मॽ​इइइइमम पपर॥ 
2 हहकक‍ककककङङ अबब​हह​मममम​आङङ हहङङ‌हहॽ ननपप‍त तसस​
बब कककक  चच​गगकक कवव​हहॽ​ररनन थथ​बबबङङ‌लकक  ख खननॽ 
पपररर॥ मलललल​सस​दद​कककक कक ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबङङङग 
“ससमममययनन​बब हहङङ” पपपङङ, हहकक‍ककककङङ सस​ललममम​
बब हहङङ‌रर कक ​बबबङङङग “सनन​रङङङ हहङङ” पपपङङङलल॥ 
3 ख खननॽ कक मम‍बब, कक मम‍मम, कक ​स स​धध​बब कक ​धधधकक‍थथ​
बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वववननननङङ‌ममनन न न 
कक ससस​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ ससपप‍तत​बब 
हहहपपपप॥ खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस ककइसससकक  
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ननङङङववॽफफससममममरर॥


4 आललल मलललल​सस​ददककककनन आननॽ ततकक‍थथ​
बब अबब​हह​ममममए हहङङ‌हहॽ ननपप‍त तसस​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन थथ​बबबङङ‌लकक  पप​र​बबलल‍लल खखननॽ 
आकक‍खखनन यमम‍बब चच​गग कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 

ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤃᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤛ ᤧ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤖᤧᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌᤎᤵ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤠ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ



᥍ �ᤁᤴ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤠᤗᤶᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ 
ᤜᤱᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤔᤀᤠᤱ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤱᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤗᤣᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤖ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤛᤏᤠᤖᤱ ᤜᤱᤠ” 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤠ. ᤁᤶᤔᤠ. ᤁᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖᤀᤧᤣ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤐᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

हहब ब 6.19​–​7.4
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नननततममममॽओ॥ 5 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
लॽररकक  सससकक कय यकक  कक ​बबबङङ‌बब ललबब​रर कक ​म मॽ​
इइइइङङ‌सस​हहॽ​रर आबब​ङङ खखननॽ फफॽ​न न​ससॽ 
अबब​हह​मममम कक ​म म​इइइइङङ‌सस​हहॽ​ललमम‍बबए थथ​बबबङङ​
‌लकक  तततकक‍मम ससमममययथथममममलल‍लल इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥ 6 कर कनन मलललल​सस​ददककककङङङग ललबब​रर 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस हहहपप‍तत​ससङङ खखलल‍लल अबब​हह​म​
ललमम थथ​बबबङङ‌लकक  तततकक‍त त​आङङ ममङङ‌हहकक  
कक ​घघघ​बब अबब​हहममममनन म मॽ​इइइइमम थथथ​स स पपररर॥ 
7 आललल च चकक‍पप मनननलल‍लल यमम‍बब​ललमम म मॽ​इइइइमम 
खखख​स सॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन आततलल‍लल​आङङ 
ममअत तनननन॥ 8 कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथ​बबबङङ‌लकक  मम​दददकक‍त त, कर 
मलललल​सस​ददककककङङङग खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यमम​
‍बब चचचकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ सददददङङ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल आममतततत॥ 9 हहकक‍ककककङङ थथ​बबबङङ‌लकक  
कक ​दददकक‍पप ललबबबलल‍लल अबब​हहमम‍ललमम‍बब थथ​बबबङङ​
‌लकक  मलललल​सस​ददककककनन ह ह​ङङ ​रर पपपपप‍मम​आङङ 
आससकक‍त तमम‍लल, 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मलललल​सस​दद​कककक 
अबब​हहममममनन त त​म मलल‍लल ललबबबङङङग सस​ममनननवववननननङङ​
‌ङङ वयय कर तततनननन अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस 
पपपङङङलल॥


11 हह​र​नननन कक ​धधधकक  ललबब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम य यकक  मम​घघघ​स स, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम मनन​हहॽ​रर ससमममययथथमम 
मम​घघघ​स स​आङङ ममवयय॥ आललल हह​र​नननन कक ​धधधकक ​
‍ललमम‍बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम‍बककककलल‍लल मनन​हहॽ कक ललङङ‌धध कक पप‍मम स सकक ​
‍त तसस​आङङ वययलल‍ललग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
ववॽसस‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब चच​हह​बब 
ममजजगगममममममनननन॥ 12 हहकक‍ककककङङ ववॽ पररकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन तततलल‍लल ससमममययथथममममनन​
‍ननङङ ललकक‍ममए पपपङङङलल॥ 13 आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन ववॽसस‍मम थथथकक‍ललमम‍बब​बब​रर, 

ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤁᤴ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤠᤧᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤗᤠᤶ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤀᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ 
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋ. ᤁᤖ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤗᤰ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤰ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤜᤅᤖᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵ₌ 
ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ. ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁᤖ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤔᤸᤗ ᤧᤗᤒᤧᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤘᤕ ᤧᤁᤖ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤗᤒᤧᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤒᤠᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤗᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤌ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
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* ७.१७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११०.४

 

* ᥍.᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥆.᥊


कर खखनन थथथकक‍कक​ललमम आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  ममववॽरर॥ 
14 आननॽ ददङङ‌बबङङङग यह ह​दददलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम​
‍बब सस​वववननननङङ‌ङङ​बब फफॽ​आङङ कक ररकक‍लल 
ममननन​स स​एएएए कर यह ह​दददलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब सससकक‍मममम​बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ मम​सस​रर थथ​आङङ ममबबबत तनननन॥



खखससससननन मललललससददकक  ककइसससकककक 
ननङङङववॽफफससमममम


15 आललल मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप ववॽसस​
‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन तततलल‍लल कनन ससमममययथथमम 
ललकक‍तत​बब पपपनननननन आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सककककतततत॥ 16 ख खननॽग ममनन‍छछमम 
थथथकक‍पप ससककककमम कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब पपपकक‍खख​बब मममनन, कर मममम‍ममकक‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन‍ललनन म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपककककबबरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,


“खखननॽग मलललल​सस​ददक कक ​इसससकक‍पप 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङङववॽफफससममममननरर॥” *


18 अकक‍खख​लॽररकक  तगगसस‍मम ससमममययथथमम 
इङङङङङङङङङनन खख​रररतत पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखनन थथ​आङङ चचचकक‍मम ममनन‍छछकक‍मममम 
न न यररकक  कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब चचगगरर॥ 
19 ससमममययथथममममलल‍लल थथ​आङङ कक ललङङ‌धध कक पप​
‍मम मम​स सकक‍त तनन, कर ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब 
पपपनननननन खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब चचचकक , हहकक ​
‍ककककङङ खखलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ 
आददॽरर॥


ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤧᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤣᤖᤥᤥ ᤁᤖ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ


᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤐᤠ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥
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20-21 खखससससननन सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
पपपङङ‌लल लॽररकक  ममङङ‌हहककककङङ‌लल, कर ववॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ललगग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍कक ​लॽररकक  ममङङङममहहकक ‌ 
ससङङङङङनननन॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययस स​रर कक ​
यययमम‍बब​ओओओकक  अकक‍खख पपपत त​आङङ ववॽ​रर,


“‘खखननॽग सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​नन​
रर’ हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
आननङङ‌ववॽ मम​ललङङ‌ङङनन‍लल लॽररकक  
यहहहह ददङङ‌बबनन ममङङ‌हहककककङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥”


22 बब कनन ममङङ‌हहककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल तगग​बब 
ममङङ‌ह हपपपपनन‍न ननलल‍लल​आङङ पन न​न नन​बब ममङङ‌ह हपपपपनन 
ययस स​ररए ननननन‍धध चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


23 तगगसस‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ यररकक  मम​
वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ मम​सससस​आङङ सददददङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 24 कर ययस ससनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममससस​नननन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सददददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब पपपङङङलल॥ 25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कक ​ददद​बब​हहॽ 
ख खननॽ सददददङङ ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍त तससॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽ खखङङ‌हहॽ​रर ललगग पपलल​गगनन त त​वव 
चचचकक‍सस सददददङङ हहङङङलल॥


26 ख खननॽग आननॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप ममननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​सस न न 
फफ​तततत मममनन‍नन, लल​यययलल‍लल मम​ददत तमम‍बब चचचकककक॥ 
खखननॽग लल​यय​बब​हहॽ​ललमम ससनन‍दद​आङङ ववॽ हहकक ​
‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कककक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल य यकक‍ननननन खखख​स स​आङङ 
ववॽरर॥ 27 ख खननॽग ववॽ ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ​इसससकक  थथकक कयययनन‍धकक  सस​द दङङ‌जजजज तततमम​
‍मम ममबबबङङङननलललल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग कककक‍न ननलल‍लल तगग 
आबब​ङङ लल​यय​हहॽ​रर ललगग हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​हहॽ​रर ललगग सस​द दङङ​

᥈᥆-᥈᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤰ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


“‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤖᤧᤥᤥ’ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤴᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥈ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤏᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤣ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤛᤴᤧᤍᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤘᤣ᤹ ᤔᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

हहब ब 7.20​–​27
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‌जजजज ममजजग गरर॥ कर ययस स​ररग थथकक‍ललङङ‌ममओ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​सस आबब​ङङ तततननननङङ‌ङङङङ 
सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 28 ससमममययथथममममलल​
‍लल पपपनन फफ फमम‍मम कक ​स सकक‍पप ममनन‍छछमम ययपपपप 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ सससकक कय यकक  चच​ग गसस, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययथथमम पप​रसस​आङङ 
एगगङङ ममङङ‌हहककककङङ‌बब पपपननननलल‍लल आबब​ङङ 
आबब​गगनन कक सस‍सससनन सददददङङ‌लल ललगग कक ललङङ​
‌धध कक त त​आङङ सससकक कय यकक  चचग गरर॥



खखससससननन आननॽ ममननङङङववॽफफससममममरर



8 �आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन बब कनन​
‍लल–आननॽ​न न अकक‍तङङ‌बब ममननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 

ससमम‍बबनन ववॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽग ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ङङ ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ य यङङङलल॥ 
2 ख खननॽग सस​सस​ददनन‍नन ममङङ‌सस​वव चच​ग गॽ​रर, खखनन 
सस​सस​ददननननङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​रर मम​जज​ग ग​बब मममनन, 
कर यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ चच​ग ग​बब ससकक ​
‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङङगगहहमममम॥ 3 कक ​ररकक क 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽग चच​भभॽ न न सस​द दङङ​
‌जजजज तततमम‍मम फफॽ​आङङ सससकक कय यकक  
मम​बबबकक‍खख​बब​रर, हहकक‍कक कलल‍लल कनन ममननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ तततमम‍मम फफॽ​आङङ थथ​इग 
कपप‍ममए पपपङङङलल॥ 4 ख खननॽ खखमम‍बबबकक‍ममए वययलल​
‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब मम​बबबकक‍खखनन‍बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब कक ​​
इसससकक  चच​भभॽ कक ​दददमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ससमम‍बब​हहॽग तगग​न न​सस ममववॽरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ​रर 
ममङङ‌सस​वव मम​जज​ग ग​बब सस​सस​ददननननङङङग ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ससकक‍खखसस‍मम सस​सस​ददननननलल‍लल 
कक बबइततततपपपकककक॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​सससलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम चचचकक‍मम इइत तलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससममममङङ 

ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖᤃᤧ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤑᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤖᤥᤥ



᥎ �ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰ₌ 
ᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤡᤃ ᤁᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃ₌ᤠ 

हहब ब 7.28​–​8.5
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* ᥎.᥋ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥋.᥊᥆. ᥈᥌.᥉᥆


पप​र, “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहममममनन कक ​
जज​ग गलल‍लल ककककक‍मम समम‍ददङङ कक ननन​स स​बब हहकक‍कक  
यय​धध मममम‍बबबङङ‌ङङ चचगगॽओ॥” *  6 कर ययस स​रर 
खखख​स स​बब ममङङ‌सस​वववङङङग खखङङ‌हहॽ​ररनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यमम‍बब चचचकक‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
न न ममनन‍छछमम ययपपपप​ल लमम‍मम खखननॽ पपपनन‍दङङ चच​ग ग​
बब ममङङ‌ह हपपपपनन तगगसस‍ममनन‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब 
चचचकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन कक ​सङङ ममङङ‌ह हपपपपङङङग 
न ननबबब न नन​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ​ओओओओ चच​गग​आङङ ववॽरर॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगगसस‍मम ममङङ‌ह हपपपपनन फफ​तततत 
मममनन‍नन​बब वययलल‍ललग ववॽसस‍मम ममङङ‌ह हपपपपनन चच​हह​
बब ममजजगगननननरर॥ 8 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
मनन​हहॽओ फफ​तततत खखख​स स​आङङ पपपत त,


“ओममततमम‍ममॽ, कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप ययमम‍मम, 
इङङङगगॽ इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ हहकक ​
‍ककककङङ यह ह​ददसस‍मम मनन​हहॽ​न न कक ​सङङ 
सस​सस​ममङङ‌ह हपप चच​ग गङङ लॽररकक  यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽरर॥ 9 कनन कक ​सङङ 

ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *  
᥌ ᤁᤖ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤖᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ 

हहब ब 8.6​–​9
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* ᥎.᥎-᥇᥈ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥇.᥉᥇-᥉᥊


ममङङ‌ह हपपपपङङङग ममसससससमम 
आहहककककलल‍लल ततमम‍स सङङङससङङ‌ङङङङ ललमम​
‍लल​स सङङ ललत तङङङससङङ‌बब खखननॽ 
थथथकक‍थथ​बब​हहॽ​न न चच​ग गङङ‌बब ममङङ​
‌ह हपपपपनन कक ​इसससकक  ममबबबङङङननलललल॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग इङङङगगॽ चच​
ग गङङ‌बब ममङङ‌ह हपप‍पप नसससनन‍सस​बब 
मममम‍बबबकक‍खखनन हहकक‍ककककङङ कममममङङ ममपप​
‍मम लल​रङङङससङङ‌लल लॽररकक  यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽरर॥ 10 खखनन ययमम 
एगगङङ इसस​इलल मनन​हहॽ​न न कनन सस​सस​
ममङङ‌ह हपपपपननन चच​ग गङङ, खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​बब आधधमम‍हहॽ कक कत तङङ 
पप​रङङङससङङ‌ङङङङ खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ससपप‍त तङङ पप​रङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङ‌ङङ​आङङ खखङङ‌हहॽ आमममम 
मम​बबबङङ‌लल लॽररकक  यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽरर॥ 11 आततनन मनननलल‍लल​आङङ 
कक ​लल​जजॽ​बब मननननन ह हॽ​मम चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍नननन‍लल हहकक‍ककककङङ आततनन 
मनननलल‍लल​आङङ कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस 
ददङङ‌बबनन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ लॽररकक  
ममपप‍ममसस मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
यमम‍बब च चकक‍पप कक ररकक‍लल इङङङगगॽ 
कक ससङङ ममनननततरर॥ 12 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बककककनन ललपपपप पप​रङङङससङङ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ लल​यययनन आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ ममइइत तङङङङङनननन॥” *


13 अकक‍खख​लॽररकक  खखननॽ कक ​सङङङ ममङङ‌ह हपपप 
पपपत तलल‍लल तगगसस‍ममनन य यकक  मममनन‍नन​बब चच​ग ग​बब 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ य यकक  मममनन‍नन​बब न न ओगपप 

ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤶᤧᤛᤱᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤗᤖᤧᤱᤛᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤀᤠᤎᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤶᤓ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤕᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
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* ९.४ मनन‍नन–इसस​इलल​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन ललमममममकक क मम​जज​
गगलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम थथकक कयययनन‍धकक  मनन‍नन ममपप‍मममम​बब कक ​जज 
थथथथर यययननन न॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​ससकक  मम​ददङङ‌घ घ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ददददङङ सससङङ‌गगहहमम‍मम ससमम‍ममममङङ 
खपप‍पपपपओ मम​ययकक‍त त​आङङ सस​सस सनन‍द दकक  सस​गगङङ ममय यकककक॥


 

* ᥏.᥊ ᤔᤴᤏ–ᤠᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤌᤩᤧᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤐᤩᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤴᤍᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥


मममम‍बबबङङ‌मममम आततनन पपपनननननन‍छछङङ हह​ररए 
ममबबबकककक॥



ससङङङगगममममददङङ न न इककककओबब ससवव 
चचचककककनन



9 �आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न इसस​इलल​हहॽ​रर 
खखननॽ ल लमम‍मम थथकककक​गगगकक‍सससस ममङङ‌ह हपप​

‍पप सस​वव चचचकक‍मम थथमम‍हहॽ वयय, हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससओ सस​सस​बब ततनन‍ननङङ ननससससरर॥ 2 खखनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम ननतततत ययकक‍फफ ननसससस॥ 
खखपप‍मम थथकककक​गगगकक‍सससस ययकक‍फफओ ससमम य यङङ​
‌ददनन, चपप‍ततनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब 
सस​सस खरररङङ‌हहॽ ननसससस॥ कनन ततनननननन सस​सस​बब 
ततनन ममममत तरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम फफफनन‍ददधधकक  
पतततत॥ खखनन फफफनन‍दददलल‍लल थथथकक‍त त​बब ननसस​गगगकक ​
‍पप ययकक‍फफफनन कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ततनन ममममत तरर॥ 
4 खखपप‍मम ससमम‍ममममङङ ससङङङससङङ हहहमम‍मम​ददननननकक क 
न न ससमम‍ममममङङङङङलल‍लल स ससपप‍मममम​बब ममङङ‌ह हपपपपलल​
‍ललनन सनन‍दददककककनन य यङङ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
सनन‍दददकक  सस​गगङङ मनन‍नन * कक ​ययकक‍पप ससमम‍ममममङङ 
खपप‍पपपपपनन, कक ​फफ कक‍मममतत कक ​बपप‍पप हह​र​नननन कक ​
दकक‍कककततनन न न थथ​बबबङङ ससमममयय इङङ‌जजजङङ 
कक ​बपप‍पप ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन ल लङङ‌ससपप‍हहॽ ययगगरर॥ 
5 खखनन सनन‍दददकक  समम‍ददङङ करब ममपप‍मममम​बब 
ममममददङङ‌गगनन कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननननॽ 
ससमममममपप‍पपलल‍लल लल​यय​ललमम ललपपपप खखख​मम ततनननननन 
इइपप‍तततत‍छछ​आङङ ययबबततततरर॥ कर आलल‍लल कनन 
कककक  पपपनन‍हहॽग आनन​गग न ननररकक‍ककङङ पपपपप​
‍मम ममस सककक कममममनननन॥


ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ ᤠᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤇᤠᤱ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ



᥏ �ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤛᤔᤠ᤻ 

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤕᤰᤠᤑᤠ 
ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤛᤔᤠ᤻ ᤕᤰᤠᤑᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤣᤔᤡ ᤕᤱᤍᤧᤴ. ᤆᤵᤋᤴᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤠᤎᤡᤰ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤰᤠᤑ᤺ᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠᤍᤧᤴᤎᤡᤰ ᤏ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤕᤅᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤴᤏ ᤠ* ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤵᤐᤩᤠ᤺ ᤴ. ᤁᤑᤧᤰᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧᤁᤍᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ ᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤱᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤕᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤖᤒ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡ ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤡᤵᤋᤳᤧᤇᤀᤱᤠ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ 
ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥


हहब ब 8.13​–​9.5
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6 आललल कककक  कनन पपपनन‍हहॽ ययररपपप पपपकक ​
‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ थथकक कयययनन‍धकक  
खखनन लललकक‍ककतत‍पप सस​सस​बब ततनन‍नन ममङङ‌सस​वव 
चचचकक‍सस ममलललसस॥ 7 कर सस​गगङङ ललपप‍ममङङ‌बब 
कककक‍न ननलल‍लल सस​सस ततनन‍ननग ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बबनन‍लकक  तङङ‌बब​रर थथकक‍ललङङ ममककककॽ​न न लललससरर॥ 
खखनन ममककककॽ​इङङङग खखननॽ आबब​ङङ कक ​लल​यय​रर 
ललगग न न मनन​हहॽ​रर ममनननन ममलल‍ललए मम​जज​ग ग​बब लल​
यय​हहॽ ललपपपप खखख​मम​रर ललगग खखननॽ तततननन नरर॥ 
8 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कनन कककक  पपपनन‍ललमम‍बब लललकक ​
‍ककतत‍पप सस​सस​बब ततनननननन ननर थथररकक  सस​गगङङ‌सससस 
कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ततनन‍नन लललपप‍मम ललममममनन मम​
हहहहनन फफॽ​आङङ मनन​हहॽ ओसससनन‌ 
धधककक कससरर॥


9 कङङङग आइनन तततननननकक‍पप ययममममनन ओसससनन​
‍ददङङ कक ​जजजकक‍पप ममकककककनननन॥ खखलल‍ललग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​
दददनन‍द द​बब चच​भभॽ​इनन न न सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर सस​वव 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ खखससङङङङङननन स सतत‍थथ ममनन​
‍जज​ग गनन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ओसससनननधधकककक॥ 
10 खखनन पपपनन‍हहॽग चच​मम थ थङङ‌मम न न पररकककररकक ​
‍पप स सतत‍थथ चचचककककङङ‌मम​रर ललगग वव​हपपपपङङ‌मम 
थथमममरकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  पपपनन​
‍हहॽ कक ​सङङ ममनन‍जजजकक‍कक  थथररकक  खखङङ‌हहॽग 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक इइपप‍मम नननपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
थथमम‍हहॽ वययरर॥



खखससससननन कक ललङङङधध कक गगपपपप ससद दङङङजभभ

11 कक ​ररकक  तततत च च​रर​बब न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक बब​बब 

खखससससननन ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपकक‍खखलल‍लल 
खखननॽग पयमम यमम‍बब न न कक ​ससङङ कक ​लल​बब ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम 
लललससरर॥ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहममममनन 
ममनन‍छछमम ह हककककलल‍लल चचचकक‍मममम​बब मममनन‍लल, 
पपपपपपए पपपङङङङङलल‍लल खखङङङग नन​वव​गगनन चइइततलल​

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤂᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛ॥ᤧ 
᥍ ᤁᤖ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤃ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤴᤧᤗᤰ ᤋᤱᤒᤣᤖ ᤧ
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤖᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤜᤧᤖᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴ₌ 
ᤍᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤐᤖᤡᤰ₌ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤠᤜᤵᤛᤡᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶᤖᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ

᥇᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤒᤠᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 

हहब ब 9.6​–​11
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‍ललनन‍ननङङ मममनननन॥ 12 ख खननॽग ममनन‍ददकक  न न पपतत 
ममककककॽ​इनन मममनन, कर ख खननॽग सददददङङ‌लल ललगग 
लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ पप​सस खखनन कककक‍न ननलल​
‍लल सस​सस​बब ततनन‍नन थथकक‍ललङङ‌मम सददददङङ‌लल ललगग 
आबब​ङङ कक ​ममककककॽ​इनन तततनन‍द दर लललससरर॥ 
13 ममनन‍ददकक  न न कक मम‍बब​बब पपतत ममककककॽ​इलल‍लल ससङङ​
‌ममससलल‍लल हहकक‍ककककङङ कररङङ पपपप‍मममननन 
ओॽ​मम​आङङ कक ​ललमम‍बब खखपप‍प पपलल‍लल आससतत‍थथ 
मनन​हहॽ च चचपप‍ममससलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
थककककनन स सतत‍थथ पपपङङ‌नन फफॽग 14 खखनन‍न ननलल‍ललग 
खखसससससस कक ​ममककककॽ​इलल‍लल आकक‍खखखखकक  यररकक क 
स सतत‍थथ आजजजकक ! ख खननॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब सस​सस​ममङङ​
‌ललमम कक ​ससङङ कक ​लल​बब सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ आबब​ङङ तततननननङङङलल॥ 
आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चचचकक‍मम 
आससकक‍त तममम फफॽ​आङङ कक ​ममककककॽ​इलल‍लल ससस​
ममनन‍नन कक ​ददॽ​बब यययमम‍बकक‍ललमम आननॽ 
खखससङङङङङननन स सतत‍थथ चचग गॽरर॥ 15 बब खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब लककककनन उउत तसस​बब​हहॽ​रर मम​घघघ​
स सर फफॽ​आङङ खखससससननन कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍ललननन 
पपपनन‍दङङ‌सस​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर थथककककक​
 गगगकक‍सससस ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममजज​ग ग​बब लल​यय​ललमम खखङङ‌हहॽ थथॽ​ममसस फफॽ​
आङङ ख खननॽ ससससबबरर॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
ससस​आलल‍लल आययङङ‌सस​कक नन‍धधधननन खखननॽ खखख​स सॽ 
फफॽ​आङङ चच​ग ग​बब ससपप‍लल म मनन‍धधधङङङग, खखनन 
ससपपप म मनन‍धध कक ​ससपप‍पप मननननन सससस कक ​लॽ​बबब 
परररङङङगग पपपङङ​‌ ङङङङ‌लकक  ससकक‍खख पपपङङङलल॥ 
17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक हहङङ‌ववतत ववॽर थथररकक  
खखनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससकक‍खख मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, 
कर मननननन ससस​आङङ‌लकक  ससकक‍खख पपपङङङलल॥ 
18 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथकककक​गगगकक‍सससस 

ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ 
ᤏ ᤐᤡᤳ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤏ ᤁᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤐᤡᤳ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖ᤺ᤱ 
ᤐᤡᤵᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤂᤵᤠᤐ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥇᥊ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤀᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤔᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ. ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤔᤴᤎᤣ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱᤗᤰ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤰ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ 
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* ९.२० ललमममममकक  २४.८

 

* ᥏.᥈᥆ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥊.᥎


ममङङङह हपपपपनन‍ननङङ ममककककॽ वव​ममनन‍दददनन‍नन थथररकक  
ससकक‍खख ममबबबङङङननलललल॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​
सस​रर मननहहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  
कक ​ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌हहॽ पप​रसस​आङङ खखलल‍लल 
हह​सपप ससङङ‌बब​रररकक  न न हहहकक‍कक ​लॽ​बब सस​
म मररककककनन चचचचचतत फफपप‍मममम​बब पपतत‍ससतत न न 
ममनन‍ददकक  ममककककॽओ नननपप‍स स​आङङ ससमममययथथमम 
ससपप‍लल न न कककक  मनन समम‍ददङङ ससककककरर॥ 
20 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ममत तसस, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक बबरर​बब ममङङ‌ह हपपपपनन ससकक‍खख 
कक ​जजजकक‍पप ममककककॽ​इनन हह​बब कनननन॥” * 
21 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मम​सससलल‍लल सससस सससङङ‌गगहहमम​
‍मम न न सस​वव चचचकक‍ममलल‍लल चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप 
कककक  सस​मम​फफ ​मम समम‍ददङङ ममककककॽ​इनन 
ससककककरर॥ 22 ससकक‍खखखलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल 
पपपत त​बब कक ​इसससकक  यररकक  कक ससकक  पपपनन‍हहॽग 
ममककककॽ​रर स सतत‍थथ पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ममककककॽ 
वव​ममनन‍दददनन‍ननग लल​यययनन ललपपपप ममबबबङङ‌ 
ननलललल॥


23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन हहकक‍तङङ‌बब सस​द दङङ‌ज​
भभभलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक बब​हहॽ 
सस​सस स सतत‍थथ चचचकक‍मम पपपकक‍खख, कर ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽए स सतत‍थथ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
खखनन‍न ननलल‍लल न नन​बब सस​द दङङ‌जजजजजनन चच​हह​बब चचगग॥ 
24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ​
‌गगहहममममलल‍लल कक बब कक ​इसससकक‍पप ममनन‍छछमम 
ह हककककलल‍लल चचचकक‍मममम सस​सस​बब ततनन‍नन मम​ललल​ससनन, 
कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगगए 
आननॽ ललगग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ लललससरर॥ 
25 ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन कककक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब 
ततनन‍नन तङङ‌बब थपप‍मम थकक‍सस ममककककॽ​न न ललल​सस​बब 
कक ​इसससकक  खखससससननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ललल​ससलल​
‍लल खखननॽ एतत‍ललङङ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 

ᤘᤠᤔᤴᤧᤍ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤡᤛᤵ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤏ 
ᤜᤧᤰ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤔᤧᤖᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤑᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤡᤳᤛᤠᤳ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤛᤠᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤔᤠᤑᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤠᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤘᤠᤔᤴᤧᤍ᤺ᤧᤴᤏᤣᤃ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 

ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ ᤌᤰᤛᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤗ᤺ᤠᤛᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
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ममलललससनननन॥ 26 मममननननलल‍ललग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन नन​वव​गगनन चइइतत पपपकक‍खख​आङङ‌धध ख खननॽ 
यररकक‍ललङङ इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम कक ​बबबङङ‌बब वयय, 
कर ख खननॽग कनन कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम यररकक‍लल ख खननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​ममसस फफॽ​आङङ थथकक‍ललङङ​
‌ममलल‍लल खखननॽ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज पपपककककरर॥ 
27 ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​ररकक  थथकक‍ललङङङग ससस​मम 
पपपङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​
ससनन‍नन ययपप‍मम पपपङङ‌बब कक ​इसससकक  28 खखससससननन 
कककक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यय​हहॽ कक क​सस थथकक ​
‍ललङङ‌मम सस​द दङङ‌जजजज पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम 
य ययलल‍लल आननॽ लल​यय​हहॽ कक क​ससग मममनन, कर 
ख खननॽ कक ​य यय​ममनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ कक ​हहङङ​
‌बब​हहॽ ससनन‍लपप पप​सस​नन य ययरर॥



खखसससरर थथककककङङङबब कक ससद दङङङजभभभनन 
सददददङङङलल ललगग



10 �मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममङङङग तततनननन 
कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप न नन​बब पपपनन‍हहॽ 

ओसससनननन धधकककक ससमममममपप‍पप कक ​इसससकक‍लकक ​
‍लल, ससकक‍खख​बब पपपनन मममनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममययथथममममलल‍लल नननकक‍त त​बब तङङ‌बब थपप‍मम एतत​
‍ललङङ तततमम‍मममम​बब सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल खखनन सस​सस 
ममङङ‌गग​घघघघ​हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ललङङ‌धध 
ममगगत तनननननननन॥ 2 ससमममययथथममममलल‍लल कक ललङङ​
‌धध कक पप‍मम स सकक‍त तससलल‍ललग सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम 
यययमम‍बककककनन चकक  लॽररबबरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल सस​
वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ थथकक‍ललङङ‌मम कककक  पररकक‍लल 
स सतत‍थथ मम​बबबकक‍खख​ममनन, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर लल​
यय मम​जज​ग गलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममलललररननननममनन॥ 
3 कर खखनन सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर लल​यययनन तङङ‌बब थपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम तत​र​रर, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक मम‍बब​
बब पपतत न न ममनन‍ददकक  ममककककॽ​इलल‍लल लल​यय​हहॽ 
वव​ददॽ​मम ममस सककक कनननन॥


ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤃ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᥈᥎ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁ᤺ᤛ ᤧᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁ᤺ᤛᤃᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤛᤏᤧ ᤧᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤒᤠ ᤁᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ



᥇᥆ �ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤁᤎᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡ ᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰᤗᤥᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤛᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤰ ᤗ᤹ᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤔᤧᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤖᤴᤧᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤵᤔᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ. ᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠᤒᤠ 
ᤐᤡᤳ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤘᤠᤍᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥


हहब ब 9.26​–​10.4
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* १०.५-७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४०.६-८

 

* ᥇᥆.᥋-᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥆.᥌-᥎


5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससससननन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम यययलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अकक‍खख 
ममत त,


“सस​द दङङ‌जजजज न न चच​भभॽ​हहॽ खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ कक नन‍जज​ग गनन‍लल, कर ननससङङ‌गगनन 
थककककनन तततमम‍मम फफॽ​आङङ 
कक बबररङङङलल॥ 6 ममधधङङ‌मममम​आङङङ 
तततमम‍मममम​बब न न लल​यय​रर ललगग तततमम‍म​
नन​बब सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ​रर खखननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ ममदददययनननननन॥ 7 हहकक‍ककककङङ 
ययमम‍मम इङङङगगॽ पपपत तङङ‌, ‘ओममततॽओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, ससमममयय​ससपप‍ललओ 
इङङङगगॽ आयययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ 
पपप‍पप कक ​इसससकक  इङङङगगॽ कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  चचचकक‍सस कपप‍मम ततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥’” *


8 खखसससससस तगग पपपत त, “खखननॽ सस​द दङङ‌जजजज न न 
तततमम‍मममम​बब हहकक‍ककककङङ ममधधङङ‌मममम​आङङङ तततमम​
‍मममम​बब न न लल​यय​रर ललगग तततमम‍मममम​बब 
सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ तततकक‍मम ननङङ‌ववॽ कक नन‍जज​ग गनन​
‍लल हहकक‍ककककङङ कक ननङङ‌ववॽ​आङङ ममदददययनननननन॥” 
(हहकक‍कक ​ससङङ ससमममययथथमम कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ 
मम​दददनन‍द द​रर)॥ 9 हहकक‍ककककङङ खखननॽ पपपत त, 
“ओममततॽओ, इङङङगगॽ कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍सस 
कपप‍मम ततततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥” खखननॽ कक ​सङङ 
ममङङ‌ह हपपपपनन य यककककङङ चचचकक‍सस तगगसस‍मम ममङङ​
‌ह हपपपपनन खख​रररतत चचग गरर॥ 10 हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब ययस स 
खखसससससस ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन थथकक‍ललङङ‌मम 
सददददङङ‌लल ललगग तततनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजज​ललमम 
आननॽ सस​सस आबबबकक‍खख​आङङ आववॽरर॥


11 तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पपग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ररकक‍लल थथकक कयययनन‍धकक  ससमममयय​बब यययमम‍बकक  

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤧᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤏ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤔᤡᤎᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. ‘ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥’” *


᥎ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤋᤃᤡ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤎᤡᤱᤔᤏᤀᤠᤱᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤩᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” 
(ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ)॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥” ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤕᤰᤛᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

हहब ब 10.5​–​11
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* १०.१६-१७ यररर​यय ३१.३३-३४

 

* ᥇᥆.᥇᥌-᥇᥍ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥉᥇.᥉᥉-᥉᥊


मम​जज​ग गर लतत‍छछ पररकक‍पप सस​द दङङ‌जजजजजननन एतत‍ललङङ 
मम​दददनन‍द द​रर, कर खखलल‍ललग आपप‍फफलल‍लल​आङङ लल​
यययनन ततॽ​मम ममस सककक कनननन॥ 12 कर आननॽ 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब ययस स खखससससससग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ थथकक‍ललङङ‌मम सददददङङ‌लल ललगग 
लल​यययनन ततॽ​मम फफॽ​आङङ आबब​ङङ सस​द दङङ‌जजजज 
पपपकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ललपप‍ममङङ य यङङङससङङङलल॥ 13 खखनन ययमम‍ममङङङङ ख खननॽ 
कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  
हहङङ‌घ घससर य यङङङलल॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
लततततकक  सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल लल​यय​ललमम सस​सस कक ​
बबबङङ‌बबर कक ​बपप‍पप​हहॽ सददददङङ‌लल ललगग 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप चच​ग गसस​आङङ ववॽरर॥


15 हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल​आङङ कलल‍लल 
ककयययमम‍बबओ आननॽ अकक‍खख आममतत‍लल,

	16	“यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल पपपत त, ‘खखनन एगगङङ 

खखङङ‌हहॽ​न न चच​ग गङङ‌बब कक ​सङङ ममङङ​
‌ह हपपपपनन बब कनन‍लल–इङङङगगॽ 
आधधमम‍हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ससकक ​
‍ल लङङ‌मम य यकक‍खखङङ पप​रङङङससङङ, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब ससपप​
‍त तङङ पपरङङङससङङङलल॥’” 17 ख खननॽ 
ययमम‍मम​आङङ पपपत त,


“इङङङगगॽ खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यय​हहॽ 
न न फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ ययमम‍मम आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममइइत तङङङङङनननन॥” * 18 आललल लल​
यय​हहॽ ललपपपप पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ययमम‍मम लल​यय​हहॽ ललपपपप पपपङङ‌मम 
फफॽ​आङङ सस​द दङङ‌जजजज चच​हह​बब 
ममजजजककककनननन॥


ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤵ₌ 
ᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤖ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ.

	᥇᥌	“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ‘ᤂᤴᤧ 

ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤎᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤕᤰᤂᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥’” ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥
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हहङङङहहङङ न न ससममममङङ

19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम ननॽ​न न​ससॽ न न फफॽ​

न न​ससॽ​सस, आननॽग कककक‍न ननलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब 
सस​सस​बब ततनन‍नन ययस स​रर कक ​ममककककॽ​ललमम हहङङ‌हहङङ​
‌ङङङङ लललपप‍मम आघघघस समम॥ 20 कनन कक ​सङङ न न 
हहङङ‌मनन कक बब​बब ललममममनन आननॽ ललगग सस​सस 
फफफनन‍दददनन हमम‍बब कक ​इसससकक  हरर​आङङ ववॽ​रर– 
खखननन सस​सस फफफनन‍दददङङङग ययस स​रर ननससङङ‌गगनन 
कक धकककक॥ 21 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक हहमम समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप आननॽ पयमम 
ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब आगत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, 
22 आननॽ तततनन‍दददमम‍बब सस​सस ससकक‍ल लङङ‌ममनन‍न न 
हहकककककङङ हहङङ‌हहङङ‌बब नसससनननननन‍न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ पपगगरर॥ थथ​आङङ‌भभलललल 
आननॽ सस​सस चचचकक‍सस खखसससससस कक ​ममककककॽ​इलल​
‍लल आननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब खखससङङङङङननन ससकक‍ख ख​आङङ 
ववॽ हहकक‍ककककङङ आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन 
सस​सस​बब चचचचचततलल‍लल वव​हपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ 
23 हहकक‍ककककङङ आननॽ आगत तमम लॽररकक  ततननननङङ 
आजज​ग गमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङनन ममलल‍ललतत कत तमम‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममङङ‌हहकक  कक ​जजजकक‍पपङङङग नसससनन​
‍सस​बब चचचकककक॥ 24 आललल आननॽ ल लमम‍मम 
ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम न न न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍ममओ हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌मम आकक‍खख​आङङ 
आससकक‍त तमम खखनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइत तमममम॥ 
25 कक ​भभ नससनन​बब​हहॽ​रर ससररकक  च चमम‍मम ययपप‍ललकक  
ममङङ‌गत तनन, कर आननॽग ससररकक  च चमम‍मम लल​रमम 
मममनननन॥ कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम ययनननननन 
नननततङङ ततर पपप‍पप खखननॽ कक ननन​स समम‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  हहङङ‌हहङङ ममतत  
ससॽरर॥


26 आननॽ ससकक‍खखखनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ 
आनननत तमम‍ससङङ नननननन​बबए लल​यय आजज​ग गममम 
आववॽ​नन फफॽग खखनन लल​यय​ललमम ललपपपप पप​मम 




ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ॥ 
᥈᥆ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤜᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ– ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ 
ᤐᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤁᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤶᤔᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤶᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤖᤠ ᤐᤵᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤏᤡᤒᤠᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 

हहब ब 10.19​–​26
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* १०.३० ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ३२.३५

 

* ᥇᥆.᥉᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥉᥋


कक ​स सकक‍पप सस​द दङङ‌जजजज थथ​आङङ हहहपपपप॥ 27 कर 
खखलल‍लल कक ​ललकक कवव खखनन हहकक‍तङङ‌बब लल​यय कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब खखममममङङङङङनन ससकक‍खखए 
खखख​स सॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप खखनन मननननन ह ह​र​र​नन 
कक दददपप‍पप मममलल‍लल ममककककॽरर॥ 28 मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन कक ​ननॽ​बब मननननन ननतततत इग 
स समममम​रर ममबब​र​बब परररङङङगग ववॽ​नन फफॽग ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङ‌मम मममनन‍नन ससस​मम पपपङङ॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन कक ​नन​ममनन‍छछॽ कक ​ममपप‍पपनन‌, 
आबब​ङङ सस​सस कक ​जजजकक‍पप ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन 
ममककककॽ​इनन आससतत‍थथ कक ​जजजकक‍पपननन हहकक‍ककककङङ 
ल लङङ‌ग गमम कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङनन कक ​अपप‍पपननन खखनन​
‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ससकक‍पप ख खममममङङ खखख​मम ललॽररर॥ 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक क कक ​जजजकक ​
‍पपननन खखममममङङ पप​मम आलकक‍पपनन‍लल, इङङङगगॽए 
कक ​ललकक कवव न ननकक‍त तङङ पप​रङङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बबनन आननॽ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ अकक‍खख​आङङ पपपत त​आङङ ववॽ​
रर, “यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ कक ​मममम​हहॽ 
खख​ससनन लललननन नससॽरर॥” * 31 आज जनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ह हकक‍कक थथ​ममग ससॽररकक  ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब पपपनन‍लल!


32 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ओओतततनन 
कक ननन​स समम‍ममङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब तगग​बब ययनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ खखननॽ ससॽररकक  
इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​द द​म ममम‍ससङङ नसससनन‍नन अययकक  
ममलल‍लॽए कक ​वयय​बबनन इइततममममॽओ॥ 33 कक ​भभ 
ययमम‍ममग खखननॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ तगग हह​नननमम 
कक मम‍ममतत​आङङ त तकक‍खख कक मममममततॽ॥ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभ ययमम‍ममग हहकक‍तङङ‌बब पपपनन‍नन कक ​धधध​बब​हहॽ​
न न ससररकक  कक ​वयय​आङङ कक ​भभॽ कक बबरमममममममम॥ 
34 खखननॽग प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​धधध​बब​हहॽ ल लङङ​

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤖᤖᤏ ᤠ
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 
᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ. 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤗᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤰᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
“ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥉᥇ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ᥄

᥉᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 

ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍᤧᤔᤶᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤕᤰᤠ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

हहब ब 10.27​–​34
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* १०.३८ हबबबबक २.३-४

 

* ᥇᥆.᥉᥎ ᤜᤒᤁᤁ ᥈.᥉-᥊


‌ममॽ कक द दककक कमममममम॥ मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ कक मम‍ननपपपप कक मम‍ददॽरर​ससङङ कक ​
ससततर ननसस​कक ​धधत तमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
कक ​गत तमम‍बब पपपनन‍हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब न न 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ययमम‍ससमम‍गगनन ययङङ‌सस​ककनन​
‍धधधनन कक ​गत तमम कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमममम॥ 35 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननसस​
‍सस​बब नसससनननननन ममललररममममममममॽओ॥ खखलल‍लल यमम‍बब 
हहङङ‌ससममममनन ततररर॥ 36 खखननॽ ननसस​कक ​धधत तममम 
पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक ​जज​ग गममममलल‍लल खखननॽ 
चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन कक घघघस समममम॥ 37 ससमममयय​
ससपप‍ललललल‍लल पपपत तॽ,


“आकक‍खख सपप‍मम​आङङ कक ​ददद​बबर कक ​बपप​
‍पपननन ततत​एएएए, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ममस ससनननननन॥ 38 कर इङङङगगॽ आ​
ससमममययनन​बब मनन​हहॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ममहहङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ इङङङगगॽ​ललमम 
मम​न ननङङ मम​बबबकक‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​न न 
आससकक  खखङङङलल॥” *


39 कर आननॽग कक ​न ननङङ‌बब कक ​बबबकक‍पप​आङङ कक ​
ममकक‍पप मननसस मममनन‍लल, कर आननॽग खखससससननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ ममकक‍मम​ललमम ततङङ‌सससपपप 
कक घघघबबससरर॥



नसससनन



11 �आललल नसससनन फफॽ​इनन थथ​मम फफॽ​
लल ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बबनन ससकक‍खखए 

पपपङङ हहकक‍ककककङङ आननननन​स सममममनन‍बबनन ससकक‍खखए 
ववॽ फफॽ​आङङ ननसस‍सस चचचककककरर॥ 2 उनन​ह हरर​
बब मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब खखननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततततरर॥


ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤧᤏᤵᤠᤋᤡ ᤁᤶᤧᤍᤣ᤹ᤖᤡᤛᤠᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤖ 
ᤏᤛᤠᤡᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤒᤠ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤶᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ₌ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤀᤠᤰᤂᤥᤥ ᤛᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤛ᤺ᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥉᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤏ᤺ᤧᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ



᥇᥇ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤴᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥
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* ११.४ ततललङङ‌सस​म म ४.३-१०

* ११.५ ततललङङ‌सस​म म ५.२१-२४


 

* ᥇᥇.᥊ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥉-᥇᥆

* ᥇᥇.᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥋.᥈᥇-᥈᥊


3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककलललल 
कककक  नन​वव​गगनन चइइतत चच​ग ग​बब फफॽ​आङङ आननॽ 
नसससनन‍ललमम‍बब कक ससङङ आनननत तमम‍लल, हहकक‍कक ​
लॽररकक  ननन​मममम​बब पपपनन‍हहॽग ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब 
पपपनन‍हहॽ​ललमम पपपककककबबरर॥


4 नसससनन‍ललमम‍बबए हहबब​लललल कक मम‍भ भॽ कयय​नननन​
‍न ननलल‍लल​आङङ न नन​बब सस​द दङङ‌जजजज ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
तततननन नरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ तततनन‍द द​बब सस​द दङङ​
‌जजजजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​आङङ 
खखनन‍ललमम‍बबए खखननॽ ससमममययनन​बब मनन ममत तरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ सससस​ससङङ आलल‍लल थथररकक  ख खननॽ 
कक ​नननननननननलल‍लल न नन​बब पपपनन आहहॽरर॥ *


5 नसससनन‍ललमम‍बबए हननकक‍कक नन ममननननए कक हहङङ​
‌ववतत ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ थथथङङ ततॽरररर॥ खखननॽ 
कक ​धककककनन खखख​मम​ददततनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथथङङ ततॽररर॥ खखननॽ 
थथथङङ ततॽ​मम​न ननलल‍लल तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ननङङ‌ववॽ तत​स स​आङङ वयय फफॽ​आङङ ससमममयय​
ससपप‍ललललल‍लल तततनननन पपरॽरर॥ * 6 हहकक‍ककककङङ 
नसससनन मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ ततत​मम स सकक‍मम​ददतत‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख खननॽओ कक ​ददद​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक ​
‍खखए ववॽ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ ख खननॽ 
कक ​गगगपप‍पप​हहॽ हहङङ‌ससमम पप​रससॽ​रर लॽररकक  
नसससनन चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥


7 नसससनन‍ललमम‍बबए न न​हह​रर कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ततङङ​
‌सससपप‍सस वव​लल​धध चचग गरर॥ तगग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मममम‍बबबङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब पपपनन‍हहॽ आललल पपपङङङ 
लॽररकक  ससममममङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन खखपप‍स स​आङङ हहकक‍कक  चचग गरर॥ 
खखननॽ कक ​ननननननन‍ललमम‍बबए खखनन ययमम‍मम​बब इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ आपपपपकक‍कक 

᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧ ᤁᤶᤓ᤹ 

ᤁᤕᤡᤏᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ ᤛᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤜ᤹ᤖᤥᤥ॥ *

᥋ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤏᤥᤥᤰᤁᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ 

ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤜᤖᤠ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  

ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ 
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* ११.७ ततललङङ‌सस​म म ६.१३-३२

* ११.८ ततललङङ‌सस​म म १२.१-५

* ११.९ ततललङङ‌सस​म म ३५.२७


 

* ᥇᥇.᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥌.᥇᥉-᥉᥈

* ᥇᥇.᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥇-᥋

* ᥇᥇.᥏ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥋.᥈᥍


मम​धधधध हहकक‍ककककङङ नसससनन‍ललमम कक ​ददद​बब ससमममययनन​
बब लकक  कक ​घघघ​बब पपपककककरर॥ *


8 नसससनन‍ललमम‍बबए अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन खखपपप प॥ हहकक‍ककककङङ 
उउत त​आङङ पप​गगॽ ममत त​बब लल​जजॽओ पपरर॥ खखनन 
लल​जजॽ​इङङङग तततनननन खखननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​लकक  वययरर॥ खखननॽ आततनन पपपकक‍ककर पतत 
फफॽ​आङङ थथ​आङङ ममनननस सनननन॥ * 9 नसससनन‍ललमम​
‍बबए ख खननॽ ममङङ‌हहकक‍कक खखख​स स​बब लल​जजॽओ हहमम 
चच​ग ग​आङङ यययकक‍तत​ससङङ खखननॽग मममङङ‌घघ लल​
जजॽओ ततपप‍कक ​बबॽ​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब कक ​इसससकक  
वययरर॥ खखननॽ​न न ससररकक  ममङङ‌हहकक‍ललनन लकक  कक ​
घघघ​बब इससससक न न यय​कक ब कक ​इसससकक  ख खननॽ​आङङ 
सससङङ‌गगहहमम‍मम वययगततरर॥ * 10 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खखननॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब पपङङ‌यकक  कक ​नन​बब 
ययकक कयकककककक  कककत तर वययरर॥ खखनन 
ययकक कयककककलल‍ललनन इतत‍छछपप कक ​ससपप‍पप​आङङ कक ​
जजजकक‍पपङङङग ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥


11 अबब​हह​मममम कक ​मममतत सस​रररनन सस​ममङङ‌गपप‍म​
नन​मम वयय हहकक‍ककककङङ सस​गपप‍मम ललत त​आङङ वयय​ससङङ 
नसससनन‍ललमम‍बबए सस​गपप‍मम स सकक‍त त​रर, थथ​आङङ‌भभलल​​
‍लल खखननॽ ममङङ‌हहकक  कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन नसससनन‍सस​बब चचचकक  फफॽ​आङङ इइत तरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन ससस​मम कक ​इइपप‍पप 
मननधधकक‍ललमम‍बब आततततनन‍नन नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब 
ततङङ‌ससकक‍पप​बब खखखममममकक  न न वव​हङङङङङलल‍लल कक ​
यय​ओओओओ यययङङ‌घघ कक ​इसससकक  कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस 
ममबबबककककरर॥ 13 कनन कककक  नसससनन‍सस​बब​हहॽ​
ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न न चच​ग ग​बब 
ममङङ‌हहकक  ममङङ‌घघए मम​सससस, कर खखङङ‌हहॽ​ररग मममङङ​
‌घघ​ललमम खखनन ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤔᤎᤧᤩᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ *

᥎ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤗᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋ ᤠ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ * ᥏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤴᤧ ᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤃᤧᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ * ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤳᤇᤠᤵ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠ 

ᤘᤕ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤗᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ . 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤗᤠᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤗᤠᤱᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰ₌ 
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* ११.१७-१८ ततललङङ‌सस​म म २२.१-१४, २१.१२

* ११.२० ततललङङ‌सस​म म २७.२७-२९, ३९-४०


 

* ᥇᥇.᥇᥍-᥇᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥈.᥇-᥇᥊. ᥈᥇.᥇᥈

* ᥇᥇.᥈᥆ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥍.᥈᥍-᥈᥏. ᥉᥏-᥊᥆


कक ​ममङङ‌हहककककनन ललङङङममदददककक करर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ववॽ लल​
जजॽ​बब न न ततकक‍कक ​गमम‍बब वयय​गग​ररततत लॽररकक  
ततननननङङ ममजजग गरर॥ 14 अकक‍खख​लॽररकक  कक ​बबबपप​
‍पप मनन​हहॽ​ररग ससकक‍खख​ससङङ आबब​ङङ खखननॽ 
लल​जजॽ​इननन मम​गगगत तर मम​ववॽ​बब ननननन‍धध पपपङङङलल॥ 
15 खखङङ‌हहॽ​रर मम​लल​र मम​धधधध लल​जजॽ​इलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​आङङ मम​ववववलल‍ललग खखपप‍मम 
खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍मम न ननङङ‌मम पपपकक‍मम ययमम 
ममघघघस सबबममनन॥ 16 कर खखङङ‌हहॽ​ररग खखनन‍न ननलल​
‍लल​आङङ न नन​बबग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब लल​जजॽ​इननन 
खखख​मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ ममजजग गरर॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङ​आ पपपपप‍मम खखङङ‌हहॽ​न न ससररङङ 
मम​ममममनन‍ननङङ खखननॽ ललगग न नन​बब ययकक कयकककककक  
ययररपप चच​ग ग पप​रसस​आङङ ववॽरर॥


17-18 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​रलल‍लल ख खननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
इससससककककनन सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  तततननन नरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसससस​ककककमम‍बबए खखननॽ 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ मम​बबबङङ‌लल * लॽररकक  ममङङ​
‌हहकक  पप​र​आङङ वयय​ससङङ अबब​हहममममलल‍लल 
लततततकक‍लकक  कक सस‍सससनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम 
ययररपप पपपककककरर॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत चचचकक‍मम स सकक ​
‍त तससॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ 
इइत तरर॥ हहकक‍ककककङङ ससकक‍खखखलल‍ललग, ख खननॽ कक सस​
ववतत कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​बब इससससककककनन ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत खखखस सरर॥ 20 नसससनन‍ललमम‍बबए इस​
हह​कककक​आङङ यय​ककब न न एएएए​उउनन खखननननॽ 
कक ​ददद​बब ययममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ म मॽ​इइइइमम 
थथथस सपपरससरर॥ * 21 नसससनन‍ललमम‍बबए यय​कक ​बबनन 

ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤋᤰᤠᤁᤃᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤳᤧᤇ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤗᤧᤖᤧ 
ᤔᤎᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍-᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤀᤛᤠᤧᤀ᤺ᤴ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * 
᥈᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤛᤡᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
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* ११.२१ ततललङङ‌सस​म म ४७.३१, ४८.१-२०

* ११.२२ ततललङङ‌सस​म म ५०.२४-२५, ललमममममकक क १३.१९

* ११.२३ ललमममममकक क १.२२, २.२ 

* ११.२४ ललमममममकक क २.१०-१२


 

* ᥇᥇.᥈᥇ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊᥍.᥉᥇. ᥊᥎.᥇-᥈᥆

* ᥇᥇.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥋᥆.᥈᥊-᥈᥋. ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥉.᥇᥏

* ᥇᥇.᥈᥉ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇.᥈᥈. ᥈.᥈ 

* ᥇᥇.᥈᥊ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈.᥇᥆-᥇᥈


ससस​मम ययमम‍मम कक ​दकक‍कककततलल‍लल तककककङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गर य य​स स​फफफफ कककक  
कक सस‍ससस​हहॽ म मॽ​इइइइमम थथथस सपपरससरर॥ *


22 नसससनन‍ललमम‍बबए य य​स स​फफफफ​आङङ ससस​मम इइततलल​
‍लल इसस​इलल​हहॽ ममस लल​जजॽ​ललमम मम​ललनन 
मम​बबबकक‍पप पपपनननननन चचकक‍खख​आङङ खखनन ययमम‍मम कक ​
ययपपपपनन‍ननङङ खखननॽ​न नए मम​ददॽ​रर लॽररकक  
इङङ‌जजजङङ पपरससरर॥ *


23 नसससनन‍ललमम‍बबए मम​सससनन सस​वववननननङङङङङलल​
‍लल कक मम‍मम कक मम‍बबसस​रर लल स समममम थथररकक  
चचकक‍खखतत‍छछ​आङङ कतततत‍छछ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
अङङङकक कवववनन ससॽररकक  न नन​बब ननन​ससतत‍छछ, हहकक ​
‍ककककङङ हहङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन‍ननङङ 
ममगगररततततनननन॥ *


24 मम​सससनन थथङङ‌बबनन कक ररलल‍लल नसससनन‍ललमम​
‍बबए फफ​रर हहङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 
कक ससससआ पपपपप‍मम ममददनननननननन॥ * 25 ख खननॽ 
लल​यय​बब स सकक‍खख​ववओ सपप‍फफधधकक  ववॽ​मम​न ननलल​
‍लल ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययपपपप​हहॽ​न न 
त तकक‍खख​ववओ ववॽ​ममए ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 26 ममस 
लल​जजॽससस ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन‍न ननलल‍ललग खखसससससस कक ​
ललगग ननङङङघ घमम‍मम थथ​ममए न नन​बब इइत त​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ​इननन तततनननन खख​
गग​ददपप‍पप थ थमम‍घघओ पततततरर॥ 27 नसससनन‍ललमम‍बबए 
ख खननॽग ननन​ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नननस सबब कक ​इसससकक‍कक  हहङङङङङलल‍लल कक ससककककनन‍न न 
ममगगससननननङङ ममसससससमम ललनन‍दद​पप​बबनन पप​बबए 
पपपकक‍खख​आङङ ममन ननककककनन॥ 28 नसससनन‍ललमम‍बबए 
यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ त तमम‍बब ससस​हहॽ कक ​ममङङ‌बबलल​

ᤁᤍᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤋᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤛᤑᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤛᤑᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠ 

ᤀᤡᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤵᤧᤐᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *


᥈᥉ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠ ᤁᤶᤒᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤗᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤆᤡᤰᤂᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋᤳᤧᤇ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤳᤧᤇ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤡᤖᤳᤧᤇᤴ₌ 
ᤗᤥᤥ॥ *


᥈᥊ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤑᤠᤖᤥᤥ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ * ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤌᤶᤄᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤐᤣᤒᤠᤴ ᤐᤣᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂᤴᤧ॥ 
᥈᥎ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤒᤠ 
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* ११.२८ कक ​ममङङ‌बब–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ससस​ममलल‍ललनन 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन” पपपङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङङमम​हहॽ ममङङ‌सस ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन पपङङ‌घ घ य यय​स स​रर 
(ललमममममकक  १२.२१-३०)॥

* ११.२९ ललमममममकक क १४.२१-३१

* ११.३० यहह​स स ६.१२-२१

* ११.३१ यहह​स स २.१-२१, ६.२२-२५

* ११.३२ खख​ससनन‍लल​बब ६.११-८.३२, ४.६-५.३१, 
१३.२-१६.३१, ११.१-१२.७, १ सस​म म​एल १६.१-१ हहङङ​
‌हहॽ २.११, १ सस​म म​एल १.१-२५.११

* ११.३३ ददनन​एल ६.१-२७


 

* ᥇᥇.᥈᥎ ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ 
(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥈.᥈᥇-᥉᥆)॥

* ᥇᥇.᥈᥏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥊.᥈᥇-᥉᥇

* ᥇᥇.᥉᥆ ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥌.᥇᥈-᥈᥇

* ᥇᥇.᥉᥇ ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥈.᥇-᥈᥇. ᥌.᥈᥈-᥈᥋

* ᥇᥇.᥉᥈ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠ ᥌.᥇᥇-᥎.᥉᥈. ᥊.᥌-᥋.᥉᥇. 
᥇᥉.᥈-᥇᥌.᥉᥇. ᥇᥇.᥇-᥇᥈.᥍. ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ 
᥇᥌.᥇-᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥈.᥇᥇. ᥇ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥇.᥇-᥈᥋.᥇᥇

* ᥇᥇.᥉᥉ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥌.᥇-᥈᥍


‍लल * स सस​मम मम​स सकक‍त तननननननन फफॽ​आङङ खखननॽ 
ममककककॽ​इनन फफनन‍द दर यह हदद चचचकक कय यमम‍भभ तङङ​
‌ननमम थथममममनन हहहककक करर॥


29 नसससनन‍ललमम‍बबए इसस​इलल​हहॽ ससङङ‌ससङङ‌बब 
खखमम‍मम ललङङ‌मम​घघ​गगर हहहततङङ‌बब वव​हङङङङङनन मम​
गगगकक‍त त​आङङ नन​धधधमममम मम​बब​रर, कर 
ममसस​हहॽ​रर​आङङ बब हहकक‍कक  चचचकक‍मम मम​गगगत तलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ कककक  खखखखमम मम​ह ह​मम ममससससरर॥ *


30 नसससनन‍ललमम‍बबए इसस​इलल​हहॽ​रर न नसस ययनन 
थथररकक  ययरर​हह ययकक कयककककनन मम​गगग ग​आङङ खखलल​
‍लल कक घघरर​बब ल लङङ‌धधककककनन ल ललननननरर॥ *


31 नसससनन‍ललमम‍बबए ययरर​हह​ओओओओ कक तततत​मम रर​
हह​बबबब इसस​इलल थथथमममम​बब​हहॽ तरर​ददद​स ससस​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङ ममङङ‌घघ​मममम​बब​हहॽ​न न ममससससनननननन॥ *


32 खखनन ययररकक‍ककङङङङ इङङङगगॽ थथ पपपपप‍मम​
बब? गगदद​ययन, बब​ररक, ससमम‍सन, ययपप‍ततह, दद​उद, 
सस​म म​एल हहकक‍ककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ पपपपप‍मम ययमम 
ममगततनननन॥ * 33 खखङङ‌हहॽ​ररग नसससनन‍ललमम‍बबए 
हहङङ‌ज जमम‍हहॽ मम​ननननन‍द द, ससमममययनन​बब खख​ससनन मम​
लललनन‍द द, ममङङ‌हहकक  चचचकक‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ 
ममघघघस स॥ खखङङ‌हहॽ​रर थथररङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ म म​
रररनन मम​स स​ब ब, * 34 पयमम यमम‍बब मम​रररकक‍हहॽ मम​सस​र, 
तत​भभ​ललमम‍बब ततङङ‌मम​सससपप‍तत, खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससॽइ 

ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ* ᤛ᤺ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤡᤴᤍᤖ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤱᤧᤛᤱᤧᤒᤠ 
ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃᤖᤧ ᤜᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤶᤒᤡ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤔᤡᤛᤪᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤂᤩᤠ ᤶ ᤔᤜᤧᤔ ᤧᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ *

᥉᥆ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ 

ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤒᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ *

᥉᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤖᤧᤡᤜᤥᤥᤀᤥᤥᤔᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ 

ᤖᤠᤜᤒᤠᤖ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛ₌ 
ᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤔᤧᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ *


᥉᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠᤡᤰᤁᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
ᤃᤡᤍᤡᤕᤥᤥᤏ. ᤒᤠᤖᤠᤁ. ᤛᤡᤶᤛᤏ. ᤕᤡᤵᤋᤜᤠ. 
ᤍᤠᤀᤍ. ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ * ᥉᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ. ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤛᤧᤒ. * ᥉᥊ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧ. 
ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤀᤡ 
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* ᥇᥇.᥉᥊ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗ ᥉.᥇-᥉᥆

* ᥇᥇.᥉᥋ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥍.᥇᥍-᥈᥊. ᥈ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
᥊.᥈᥋-᥉᥍

* ᥇᥇.᥉᥌ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥈᥈.᥈᥌-᥈᥍. ᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ 
᥇᥎.᥈᥋-᥈᥌. ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥈᥆.᥈. ᥉᥍.᥇᥋. ᥉᥎.᥌

* ᥇᥇.᥉᥍ ᥈ ᤛᤠᤵᤔᤴᤎᤶ ᥈᥊.᥈᥇


हहहपप‍तत​ससङङ कक ​ध धमम‍बब मम​बबबकक‍खख हहकक‍ककककङङ थङङ​
‌ङङ म मकक‍कक ​ग ग​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ननङङङमम​हहॽ 
ममनननननन नससरर॥ * 35 ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर कक ससस​बब कक ​
बबबकक‍पप आबब​ङङ खखननॽ मनन​हहॽ ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत ममघघघस सससरर॥ *


ववॽ​हहॽ​रर ससस​ममनन एगगङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनननननन खखख​मम फफॽ​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ पपपङङ‌मम 
ममनन‍ददनन‍ददनन‍ननङङ ननङङ‌घ घममममनन ममदददककक करर॥ 36 कक ​
भभग हह​नननमम मम​ममत तसस​आङङ तततमम‍भ भकक  मम​ययकक‍त तसस, 
कक ​भभग इमम​घघघकक‍खखसस​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ममससककक कससरर॥ * 37 कक ​भभ ल लङङङङङलल‍लल मम​ललपप​
‍त त मम​सस​रसस, कक ​भभ चचननननरररलल‍लल मम​जज​र मम​सस​रसस, 
कक ​भभग तत​भभभलल‍लल मम​जजपप‍त त ममससरससरर॥ कक ​भभग 
ननङङ‌घ घमम न न त तकक‍खख मम​जजजज​आङङ चच​हह​बब मम​ववववलल​
‍लल ममलल‍ल लकक  न न ममनन‍ददकक  सस​हह​बब चचङङ ममजजककक क॥ * 
38 खखङङ‌हहॽग ल लङङ‌भ भकक‍कक  न न खखमम‍भ भकक‍कक ​हहॽओ 
ययङङ‌धधधकककक यययङङ‌घघ​ददनन‍नन न न ककककक‍मम फफङङ​
‌जङङ हहङङ‌घघघतत मम​इइइइर ममवययरर॥ खखनन हहकक‍तङङ‌बब 
मनन​हहॽ​रर ललगग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
स समम‍बब​धध​बब हहहपपपपरर॥


39 खखङङ‌हहॽ कक ररकक‍लल खखननॽ नसससनन‍ललमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ मम​दद​स स​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न चच​गग​बब ममङङ‌हहककककननन ममङङ‌घघए ममसससस 
ममबबरर॥ 40 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आलल‍ललललङङ 
ससॽररकक  न नन​बब ननङङ‌सससकक  आननॽ कक ररकक‍लल ललगग 
कत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽग आननॽ​न न​रकक  
कक ललङङ‌धध ममगगतततत॥


ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤠᤧᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥋ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ *

ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤁᤓᤠᤃ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤛᤡ. ᤁᤓᤠᤃ ᤀᤡᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤂᤛᤡᤀᤱᤠ ᤐᤱᤗᤠ₌ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ * ᥉᥍ ᤁᤓᤠ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤗᤧᤵᤧᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤁᤓᤠ ᤆᤴᤧᤍᤡᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤖᤧ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤁᤓᤠᤃ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤵᤧᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤃ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤧ ᤩᤧ ᤀᤱᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ॥ * ᥉᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤱᤓᤰᤁ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤓᤰᤁᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤎᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱ ᤜᤱᤧᤄᤠᤳ᤺ᤋᤡ ᤔᤀᤧᤡᤖᤖᤧ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤠᤧᤛᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤖᤰ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤧᤗᤥᤥ॥
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ययस सरर कक बबबनन इइपपपप नननपपपप पपपङङ



12 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल नससनन​बब हहङङ‌मनन​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ कमम‍ममममकक  यररकक  

तततनननन​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम आववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ययपपपप कक ​हमम‍बब पपपनन‍हहॽ न न कक ​ररकक  
पररकक‍ललनन ययपपपप कक ​घघ​बब लल​यय​हहॽ ललपप‍फफ ​
स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननसस‍स स 
आबब​रर​बब लललकक‍लललकक‍कक  चचचतत ननसस थथत तममम 
लललककककरर॥ 2  आननॽ नसससनननननन कक ​हहहकक‍पप न नन 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ययस ससनन ओममत तमममम॥ तततननननन 
कक ​ददद​बब ओमम लॽ​ममलल‍लल ललगग सस​ललमम‍ससकक ​​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खखखनन न न नन​धध​ममनन 
खखननॽ थथ​आङङ ममनन​इइतत थर​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ​‌ 
ललपप‍ममङङ य यङङङससङङङलल॥


3 लल​यय​बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ मम​
दद​र​बब अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ कक ​धमम‍बब ययस ससनन 
ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​बब नन​यय कक मम‍बबबककककनन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सकक‍मम​आङङ ममब बॽनननननन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन पपन नददङङ पपप 
ककइसससकक  चचचकक 


4 खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ थङङ​
‌ङङ कक ​वयय​ससङङ ससस​ममललङङ‌धधओ थथररकक  
ममङङ‌गगतत कक वययॽरर॥ 5 खखननॽ आबब​गगनन आसस​
‍ससस​सस लॽररकक  कक मम‍ममतत​बब खख​ह हनननननन ननङङ‌ववॽ 
कक ​भभभतत‍छछमममम?


“आबब​गगनन आसस‍सससए, यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​हहननननममममनन ययङङ‌ययङङ मम​इइततनन​
‍ननॽओ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​भभभककककलल‍लल कक ननङङ‌ससङङङ मम​ब ब​गगननन​
ननॽओ, 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, खखनन 




ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ



᥇᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤵᤑ₌ 
ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤗ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤏ ᤏᤎᤠᤠᤔᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤌᤖᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ₌ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ 

ᤔᤍᤠᤧᤖᤒᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤏᤕᤠᤥᤥ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ


᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤂᤜᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤒᤡ᥅


“ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤃᤴᤧ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. 
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* १२.५-६ सस​ववददङङङ खख​ह हनन ३.११-१२

 

* ᥇᥈.᥋-᥌ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᥉.᥇᥇-᥇᥈


हहननननमम ययकक‍त तॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ततननननङङ चच​ग ग​बब आततनन कक सस‍सससनन​
‍छछङङ खखममममङङ पपरॽरर॥” *


7 इनन​गगनन त तकक‍खखखनन हहननननमम कक ​इसससकक  थररमम​
‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
आबब​गगनन कक सस‍ससस कक ​इसससकक  कक इइततॽरर॥ 
आततनन पपपलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन हहननननमम मम​
ययकक‍त तनन‍बब? 8 खखननॽ आततनन‍हहॽ​रर पपप​ललमम कककक  
ससस​हहॽ​रर खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब हहननननममममनन कक ङङ​
‌घघघ​स सममममनन‍नन फफॽग खखननॽग ससकक‍खख​बब ससस 
मममनन, कर खखॽससननङङङलल॥ 9 आललल इकक‍सस​
बब आननॽ पपप​हहॽ​रर हहननननमम आमममकक‍ततलल‍ललग 
आननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ आबबरमममममममम॥ 
खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  आननॽ ययमम‍ससममममलल​
‍ललनन पपपलल‍लल हहननननमम आययककककलल‍लल आननॽ 
ससकक‍खख​बब हहङङ‌मनन खखख​मम फफॽ​आङङ खखनन 
हहननननममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक ततत​मम पपपङङङलल॥ 10 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इकक‍सस​बब आननॽ पपप​हहॽ​रर कक ​भभ 
तङङ‌बब थथररकक  ख खननॽ मम​ललसस‍स स ममननन​स स​बब ययररकक  
हहननननमम आमममययकककक॥ कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ​इसससकक  सस​सस​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ आननॽ 
इनन‍धधधकक‍लल ललगग खखननॽ हहननननमम आययकककक॥ 
11 आततनन हहननननममममनन‍ननङङ खखख​मम ययमम‍मम खखनन 
सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब मम​जजजकक‍नननन‍लल कर कङङङग 
ससकक‍लल, हहकक‍कक ​ससङङ ययङङङसस खखनन हहननननमम‍ललमम 
सगग​धधससङङ‌बब​हहॽ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 
ममहहङङ‌ङङङङ सनन​रङङ ममघघघस सॽरर॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​रर कक ​लॽ​बब ह हकक‍हहॽ 
फफफकक‍खखमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ थथ​गकक‍ककक  कक ​यङङ‌बब 
थ थङङ‌बब​हहॽ कक ​ध धमम‍बब चचगगममममॽ॥ 13 ललङङ‌सकक ​
‍पप​हहॽ मम​वववततङङ ममनन‍जजजनन‍नन ममङङ‌गगङङ‌ङङ 
ललङङ‌घघघकक‍मम मम​स सककक फफॽ​आङङ खखननॽ ललममममनन 
तततननननममममॽओ॥


ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤕᤰᤠᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤇᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥍ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤌᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ 
ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤴᤒᤣ᥅ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤗᤠᤶ 
ᤁᤰᤠ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤥᤥ᤹ᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤔᤠᤩᤠᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤒᤠᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ₌ 
ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤕᤠᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤗᤧᤛᤧᤛ᤻ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ ᤀᤶᤠᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶ 
ᤀᤕᤠᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤛᤃᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤥᤥᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤜᤠ᤹  

ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤰᤁᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥉ ᤗᤠᤱᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤴᤏᤣ ᤔᤱᤧᤃᤱᤧᤅᤣ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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* ᥇᥈.᥈᥆ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥏.᥇᥉





ननङङङववॽफफममङङङललमम ससममममङङ

14 कककक  मनन​हहॽ​न न सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम न न सस​

सस पपपङङ‌मम कककक  पररकक‍लल तममममनन चचगगममममॽओ॥ 
सस​सस मममम‍बबबङङ‌ङङग आततनन मनननलल‍लल​आङङ यह​
वव ददङङ‌बबनन ममनननस सनननन॥ 15 हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ल लमम‍मम आततनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम ममङङ‌घघघ​मममम​बब मम​बबबङङ‌ननननन, ससकक  
पपपकक‍ममलल‍लल खख​मम थकक‍मम मम​भभभकक‍खखननन, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ननङङ कक ​इसससकक‍पप ससकक‍कक क​ममलल‍लल 
ववॽ मनन​हहॽ​आङङ ममजजजनन‍द दननननललल फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 16 हहकक‍ककककङङ आततनन​
‍ननङङ चच​गग​ललमम‍बब इग एएएएउ हहकक‍तङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन ममङङ‌गगगपप‍मममम मममममममङङ‌ 
नननननरर॥ खखलल‍ललग चच​मम थ थङङ‌मम​रर​ललगग त तमम‍बब 
कक ​य यककककनन ललककक करर॥ 17 हहकक‍ककककङङ ययङङङसस कक मम​
‍बब​ललमम‍बब म मॽ​इइइइमम खखख​मम फफॽ​आङङ आकक‍खखनन 
कककत त​ससङङ खखनन ननॽ​रर​बब पपपनननननन खखननॽ 
कक नननस समममम॥ खखलल‍लल कक ममकक कवव थथथ​स सर म मॽ​
इइइइमम खखख​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​ससङङ ततपप‍फफ फमम‍बब 
कक ​यययमम‍बकक‍ललमम‍बब न ननङङ‌मम ययममममननन ललकक‍तत​बब​आङङ 
वययरर॥


18-19 खखननॽग सस​ननइ ककककक‍मम हहकक‍तङङ‌बब 
स सस​मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप ददनन‍नन ममनन‍ददए कक ​वययॽ, हहकक ​
‍ककककङङ मम कक दददपप‍पप, खख​गग​ददमम‍बब, ममकक‍कक ​लॽ​बब 
हहकक‍ककककङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ससररततत कक ​जङङ कक ​
ह ह​बब ददनन‍नन, थ थत तरररपप‍पप म मकक‍तत​बब इकक‍लल न न ककपप‍मम 
कक ​घ घ​बब इकक‍ललललल‍लल कक ​बब​ससङङ ममनन‍ददए 
कक वययॽरर॥ खखनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर ययमम‍मम अकक ​
‍तङङ‌बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब इकक‍ललओ खखननॽ​न न 
मम​बबबतत‍ननननन फफॽ​आङङ पपलल ममभभककक करर॥ 20 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल “कनन ककककक‍ममनन कक ​स स​बब आततनन 
थकक‍सससनन‍छछङङ ल लङङङङङलल‍लल ललपप‍ततमम सस​ररमम‍ममॽ” * 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥇᥊ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ. ᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤗ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤡᤴᤍᤴᤇᤡᤸᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤠᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤛᤠᤧᤀ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤏ ᤠᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ₌ 
ᤗᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤁᤶᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤰᤘᤠ ᤌ᤺ᤠᤛᤖ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥎-᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 

ᤛ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤂᤃᤠᤍᤠᤧᤶᤒᤠ. ᤔᤠᤰᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤥᤥᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤁᤜᤧᤒᤠ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ. ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ ᤔᤰᤋᤒᤠᤧ ᤀᤡᤰᤗᤠ ᤏ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ“ᤁᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤴ ᤁᤛᤧᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤇᤠᤱ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤋᤶᤧ ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹” * 
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* १२.२१ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ९.१९

* १२.२४ उनन‍छछछननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल इसस​इलल​हहॽ​रर 
खखननॽ लल​यययननन ललपपपप पप​मम​रर ललगग ममङङङहहमम‍मम​बब सस​सस 
ततनन‍नन ममककककॽ ससकक‍खख​बब हहकक‍कक , आननॽ लल​यययननन ललपपपप 
पप​मम​रर ललगग ययस स​रर कक ​ममककककॽ​इननन ववदददननन न॥ कर कयय​नननन 
सस​र​बब कक नन‍ससॽ हहबब​लललल कक ​ममककककॽ​इलल‍लल खखममममङङङ नननकक ​
‍त तर अअकक‍तत (ततललङङ‌सस​म म ४)


 

* ᥇᥈.᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥏.᥇᥏

* ᥇᥈.᥈᥊ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤛᤠᤰᤂᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤡᤏᤖ ᤧᤛᤖᤧᤒᤠ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖ 
ᤀ᤺ᤰᤋ ᤧ(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊)


कक ​लॽ​बब इङङ‌जजजङङङङङनन खखङङ‌हहॽ​रर थथपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 21 कनन नन​यय​रररङङङग ससॽररकक  
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब चच​गग, हहकक‍ककककङङ मम​सस​रर​आङङ 
इङङङगगॽग आगगग​ममलल‍लल यङङ‌ङङ​रर * लॽररकक  
पपपत तरर॥ 22 कर खखननॽग सस​ययन ककककक‍ममओ, 
आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययकक कयकक  ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब यर​ससससमम‍मम कक दद‌ययॽ​इइआङङ 
कक वययरर॥ खखननॽग हहननननङङ हहननननङङ‌ङङङङङङ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ ओम म लॽ​मम​रर कक धधमम​
‍बब ख खननॽ च चमम‍ल लङङ‌ङङ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
23 खखननॽग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ख खननॽ ममङङ‌हहॽ 
ससपप‍तत​आङङ कक ​ववॽ​बब त तमम‍बब लकक  कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ च चमम‍ल लङङ‌ङङ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽग कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ खख​ससनन‍ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल, हहकक‍ककककङङ कक ललङङ‌धध 
कक ​गगपप‍पप मम​जज​गग​बब ससमममययनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ययमम​
‍ससमम‍ल लमम‍मम कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽरर॥ 
24 खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न मनन​हहॽ 
ल लमम‍मम कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍ललननन पपपनन‍दङङ‌सस​बब ययस स​
रर कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययॽ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽग 
हहबब​लललल कक ​ममककककॽ​न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  न नन​
बब पपपनन कक ​बबबपप‍पप ससङङ‌मममम​बब ययस स​रर 
कक ​ममककककॽओ कक दद‌ययॽ​इइआङङ कक वययरर॥ *


25 खखननॽ​न न कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ममनन‍ननॽ​मम फफॽ​आङङ ससङङङससङङ लॽररममममॽओ॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍सस​बब इङङ‌गग​सस​बब मम​सससलल‍लल 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤴ ᤏᤡᤕᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤃᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤕᤱᤅᤠᤖᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤶᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤔᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤛᤠᤧᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ

हहब ब 12.21​–​25
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* १२.२६ हहगग‍गग २.६

* १२.२९ ललमममममकक  २४.२६, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ 
४.२४


 

* ᥇᥈.᥈᥌ ᤜᤃᤠ᤻ᤃᤤ ᥈.᥌

* ᥇᥈.᥈᥏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥊.᥈᥌. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
᥊.᥈᥊


कक ​ससममममङङङङङनन खखमम‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब इसस​इलल​
हहॽ ततङङ‌ममनन‍छछछपप‍ततननननलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससममममङङ आबबबलल‍लल 
आननॽ आननॽ​रमम‍नन फफॽग आननॽ​आङङ 
आननननङङङनननननन॥ 26 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​ननइ 
ककककक‍मम​ललमम पप​ररलल‍लल कक ​इकक‍ललललल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन यकक‍खख, कर आलल‍लल खखननॽ ममङङ​
‌हहकक  चच​ग ग​आङङ ववॽ, “ययमम‍मम थथकक‍ललङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन‍लकक  मममनन, कर ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन‍ननङङ यककककङङङलल॥” * 27 कनन 
“ययमम‍मम थथकक‍ललङङ” पपपपप‍मममम​बब स सतत‍ललललल‍ललग 
कककक  नन​वव​गगनन चइइततनन यङङ‌ङङङङ चततततङङ 
पपपकक‍लल कक ​लॽ​बबनन ओसससनन​आआआआकक‍लल, कर यङङ​
‌मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ​रकक  ननयययकककक॥ 
28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ यङङ‌मम स सकक‍ममनन‍ददपप​
‍मममम​बब हहङङ‌ज जममममनन आघघघ​स सममम आववॽ​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल नन​गगनन‍सस​बब पपपकककक​रर, हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम फफॽ​आङङ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपइ कक​रममम सस​वव चचग गमममम॥ 
29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग 
कककक  ममददकक‍मम कक ​स सकक‍पप पपपनन‍हहॽ खखपप‍प प थथथथङङ 
कक ​जजजकक‍पप ममरर॥” *



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ कक दददबब 
हहङङङमनन



13 �आललल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 

चकक‍ममलल‍लॽए ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ 2 हहमम​
‍मम कक ​ददद​बब​हहॽ तरर ममनन‍दददससङङ‌ङङ 
ममबबङङङघघममममममममननननॽओ॥ कक ​भभ​रर हहकक‍कक  मम​जज​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ तरर 

ᤁᤛᤠᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤴᤧᤇᤧ᤺ᤵᤋᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤒᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤴᤍᤠᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤐᤠᤖᤸᤧᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤕᤰᤂ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. “ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤰᤂᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤁᤴ 
“ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ” ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤅᤠᤱ ᤆᤳᤇᤡᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤕᤧᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧ₌ 
ᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤀᤡ ᤁᤡᤖᤶᤗ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤍᤡᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤡᤖᤥᤥ॥” *



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ



᥇᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
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* १३.५ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङङ ३१.६,८

* १३.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम २७.१, ११८.६,


 

* ᥇᥉.᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥇.᥌.᥎

* ᥇᥉.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥍.᥇. ᥇᥇᥎.᥌.


ᤋᤖᤣ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥊ ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤐᤧᤴᤍᤠᤱ 

ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤱᤧᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤌᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅” *


᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 

मम​ददद​स ससस​आङङ ववॽरर॥ 3 खखननॽ​आङङ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप कक ​धधधधॽ​इइआङङ कक ​वयय​बब 
कक ​इसससकक‍कक  प पङङ‌ललहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप​हहॽ ननङङ​
‌ववॽ इइततमममममम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ आबब​ङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इ​
आङङ कक ​वयय​बब हहकक‍कक  इइततमम‍ममॽ​आङङ 
ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममत तसस​बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककममममममममॽओ॥


4 ततनन‍धधमम‍गगनन मममककककममममनन कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ मममतत ययमम‍बबॽ ल लमम‍मम नसससनन‍सस​बब 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न 
कक ​ररकक  पररकक‍ललनन ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ खख​ससनन चचग गससॽरर॥


5 ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक‍ममओ ससससङङ‌पपनन‍ददङङ मम​
बतत‍छछममममनन‍ननॽओ, कर कक ​गत तमम‍बब पपपनन‍हहॽ​ओए 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ तत​ससमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​आङङ ववॽ,


“इङङङगगॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मम​ललततततङङङङङनन, आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममननॽननङङङङङनननन॥” *


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ अकक ​
‍खख पपपपप‍मम आससकक‍त तमम‍लल,


“इङङङगगॽ ययपपपप कक ​भभॽ कक बब​बबङङङग 
ददङङ‌बबलल‍लल, इङङङगगॽ ममगगआनननन॥ 
इङङङगगॽ हहहतत‍लल थथ ममपप‍मम 
स सकक‍कक​बब?” *


7 ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक  कक ​ह हॽ​बब खखननॽ ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततममममममममॽओ॥ खखननॽ 
हहङङ‌मनन‍नन​बब न नन​बब पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततमम​
‍ममॽ​आङङ नसससनन मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  
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ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤔᤡᤵᤔᤠ. ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤓᤸᤧᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤠᤰ₌ 
ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤎᤡᤰ 

ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤌᤰᤛᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇ ᤧᤗ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤏ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤔᤡ ᤔᤎᤧᤡᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤠ ᤁᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤐᤡᤃᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ᤔᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤀᤠᤱᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

खखननॽ​आङङ चचगगममममॽओ॥ 8 ययस स खखससससङङङग 
मममपप‍मम, आइनन हहकक‍ककककङङ आभभलल‍लल​ससङङ कक ​
इसससकक  ववॽरर॥ 9 पररकक  पररकक‍पप कक ​सङङ 
नन​ससमम‍हहॽओ ललममममबबबततममममननननॽओ॥ ससककककमम 
कक ​इसससकक‍पप चच​मम थ थङङ‌ममलल‍ललग मममनन, कर 
ननङङङॽ​फफ  ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब​नन खखननॽ ययमम‍ससममममनन 
कक ​ध धमम‍बब पपपङङ‌मम न नन​बब पपपङङङलल॥ हहकक‍तङङ‌बब 
चच​मम थ थङङ‌मम थथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर 
थथआङङ इनन‍धधधकक  ममङङङघघघस सनननन॥


10 हहकक‍ककककङङ आननॽ ललततङङङ तततमम‍मम​ददननननकक  
आगत तमम॥ खखपप‍मम तततमम‍मममम​बब चच​भभॽ​हहॽ सस​
सस सससङङ‌गगहहमम‍मम ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथ​आङङ चच​मम य यकक  
हहहपपपपरर॥ 11 ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल कककक ​
‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ददनन‍नन थकक‍सस ममककककॽ​इनन 
ययङङङससङङ‌ङङङङ लल​यय​ररनन सस​द दङङ‌जजजज तततनन‍छछ 
लललतत‍लल, कर थकक‍सससङङङग मनन ववॽ​मम पपङङ​
‌ज जममममलल‍लल लललकक‍ककतत मम ममधधककककरर॥ 12 बब 
कलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन‍ननङङ आबब​ङङ कक ​ममककककॽ​
इलल‍लल मनन​हहॽ स सतत‍थथ चचचकक‍सस ययकक कयकक  
लललकक‍ककतत ससससरर॥ 13 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ​
आङङ ख खननॽओ पपपकककक​आङङङ लललकक‍ककतत पपगग, 
हहकक‍ककककङङङ खखननॽ तततकक‍त त​बब हह​नननममममनन 
तततककक कमममम॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम सददददङङ कक ​नन​बब ययकक कयकक  आङङ​
‌गत तममममनन‍लल, कर आननॽग कक ​ददद​बबर कक ​बपप‍पप 
ययकक कयककककनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक‍ककङङ आहहङङ‌घ घममम 
आववॽरर॥ 15 आललल ययस स​रर कक ​भभॽ​ललमम‍बब 
आननॽ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए कक ​नन​रर 
फफफस समममम॥ खखङङङग खखननॽ ददङङ‌बब लॽररकक  
ततननननङङ चचचकक‍मममम​बब म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब 
चचभभॽरर॥ 16 आललल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक ​
‍मम न न कममममङङ ममततततङङ‌मम कक ​भभॽ पपससङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत‍छछममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
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ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤳᤋᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤁᤏᤠᤡᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤗᤠᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤋᤘᤠ ᤏ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤃᤍᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤏᤖᤠᤱᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤃᤧᤵᤠᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥈᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥


अकक‍तङङ‌बब सस​द दङङ‌जजजजजलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततस सरर॥


17 खखननॽ ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर कक मम‍ममतत​बब 
पपपनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ कममममङङ कक मम​
‍ममतत​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ लकक‍पपनन‍सस​बब 
ममबबबङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर खखनन यययमम​
‍बककककनन मम​ससततत ननङङ‌ववॽ ममनन‍द दकक‍कक  ममजजग गररर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​द दकक‍स सममम कक बब​
रमममममम‍नन फफॽग खखननॽ ललगग थथ​आङङ इनन‍धधधकक  
ममबबबङङङननलललल॥


18 आनन​गग ललगग त त​वव चचगगममममॽओ॥ आनन​
गगग सस​सस खखससङङ कत तमम‍बब हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  
पररकक‍ललनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌ङङ हहङङ‌मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गमम‍बब​रर फफॽ​आङङ ननसस‍सस वययगगरर॥ 
19 आलल‍लल इङङङगगॽ खखननॽओ ययमम‍मम हह​ररए 
ततत​मम स सकक‍ककनन​रर फफॽ​आङङ आललगग त त​वव 
चच​गगमम‍ममॽ लॽररकक  पपलल फफककककङङङलल॥



ककन नपपपप त तवव न न ससममम मॽइ ससवव

20 आललल पयमम यमम‍बब ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब आननॽ 

ददङङ‌बब ययस ससलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल 
कक ​ममककककॽ​इनन वव​गग​दददमम‍बब​आङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप सनन​रङङ‌ददङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 21 ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक ​
इसससकक  चचचकक‍मम चच​हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​रर कक गगपपपपररर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब कककक  पपपनन‍हहॽ ययस स 
खखसससललमममम खखननॽओ चचग गननरर॥ हहकक‍ककककङङ 
सददददङङ सददददङङ खखसससससस कक ममममददङङ 
पपपङङङननरर॥ आममनन॥


22 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ ससपप​
‍त तङङ‌बब कनन ततङङ‌सस सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ कक ​बपप‍पप 
खख​ह हनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​बब तततकक‍ततमम‍ममॽ फफॽ​आङङङ 
पपलल फफककककङङङलल॥


हहब ब 13.17​–​22
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᥈᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤠᤏ᤺ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴᤇᤡᤃ ᤧ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




23 आननॽ न न​ससॽ तत​ममथथथनन प पङङ‌ललहहमम‍मम​
ललमम लल​रर​आङङ ववॽ​बबनन खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
खखख​ससमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥ खखननॽ कपप‍मम इङङङगगॽओ हह​ररए ततनन 
फफॽग खखननॽ त तमम‍सस आनननन​गग ससररकक  
फफ ननननगगॽरर॥


24 खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कक ​ररकक  ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ न न नससनन​बब​हहॽ आसस​वव​रर 
ममततमममममम‍ममॽओ कपप‍मम इततलल लल​जजॽ​बब नससनन​
बब​हहॽ​रर​आङङ सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ 
25 ननङङ‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ कक ररकक‍न न 
ववॽररर॥ 


हहब ब 13.23​–​25










ययककबरर ससपपप पबब 
सकककङङङघङङ



नननस समम


यय​कक ​बबबब कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन “कक ​ररकक  लल​
जजॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब खखससससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप यह हदद​हहॽ” हहककक कससबबरर॥ कपप​
‍मम खखससससनन हहङङ‌मनन न न स सतत‍ननननन चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप ससकक‍ककममम ननङङ‌ववॽ न न ललमम‍लल​मम​रर 
कक ​यययमम‍बबओ खख​ह हनन पप​रसस​आङङ पतत॥ कनन 
खख​ह हनन पप​रससलल‍लल यय​कक ​बबबब पररकक  पररकक‍पप 
कक बब​हहॽ ओगपप चच​ग ग​आङङ पतत॥ खखससससनन 
हहङङ‌मनन‍नन यय​कक ​बबबब ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न ययङङ‌ससॽ​
मम, हङङ‌ससॽ​मम, ववॽ​हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस, 
एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍मम, नसससनन न न यययमम‍बकक‍हहॽ, 
लल​सससपप‍पपनन य यकक‍कक कपप‍मम, ससकक‍ककममम ननङङ‌ववॽ, 
खख​मम थकक‍मम, नन​हहमम‍मम न न नन​ममनन‍छछॽ चचचकक‍मम, 
ननपपपप​हहॽ चचङङ‌ममसस, आङङङददङङ लॽ​मम, ननसस 
थथपप‍मम न न त त​वव चचचकक‍मम कक ​लॽ​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​
यययमम‍बबओ पपपत त​आङङ पतततत॥


कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ यय​कक ​बबबब खखससससनन हहङङ​
‌मनन‍नन ववॽ​ममलल‍लल नसससनन चचचकक‍मम​रकक  मममनन कर 
यययमम‍बकक‍ककङङ चचचकक‍मम पपपङङ लॽररकक  
पपपत तॽरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१

नसससनन न न ससककककमम ननङङङवव १.२

ययङङङससॽमम न न ययङङङससकक नननन १.९-११





ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ    
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ” ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤁᤴ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ. 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ . 
ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ. ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. 
ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. 
ᤏᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤱᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ. ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤁᤖ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ ᥇.᥈

ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᥇.᥏-᥇᥇




1111


ननङङङववॽ ससॽमम न न हङङङससॽममओ थथमम 
१.१२-१८


खखमममम न न चचचकककक १.१९-२७

एएकककएएककककलललल ककदककककङङङववओ 

ससममममङङ २.१-१३

नसससनन न न यययमममकक  २.१४-२६

खखससससनन न न ललसससपपपपननन ३.१-१८

खखससससनन न न खखमममममककककनन ४.१-५.६

ककन नपपपप न न ववॽ खखह हननननॽ ५.७-२०


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠ 
᥇.᥇᥈-᥇᥎


ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᥇.᥇᥏-᥈᥍

ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᥈.᥇-᥇᥉


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥈.᥇᥊-᥈᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᥉.᥇-᥇᥎

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᥊.᥇-᥋.᥌

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥋.᥍-᥈᥆
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* १.१ खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप यह हदद​हहॽ–गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ “थथकक ‌-ननतत यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


 


ययककबललमम ससवव



1 �कक ​ररकक  लल​जजॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब 
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप यह हदद​सस, * 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​सस​
वव​रर​बब इङङङगगॽ यय​कक ​बबबब कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककङङङबबरर॥



नसससनन न न ससकककक ममममङङ ननङङङववॽ

2 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 

कककक  पररकक‍ललनन इनन​गगनन त तकक‍खखओ कक ​धधधधॽ​इलल​
‍लल खखङङङग ससॽररकक  ससपप‍मममम​बब पपपनन‍लल 
फफॽ​आङङ इइततमम‍ममॽओ, 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आकक ​
‍खखखखररकक  नसससनन‍सस​बब कक ​जजगग फफ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ससॽ​मम कक ​धधधधॽ​इलल‍लल खखननॽ ननसस थथपप‍ममनन 
पपप​रर कक ​लॽ​बबनन कक नननस समममम॥ 4 हहकक‍ककककङङ 
ननसस थथपप‍ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत थथररकक  पपपर 
पपपङङ‌लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ कक ​ध धमम‍बब न न 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ खखननॽओ 
कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगपप‍मममम​बब पपपनन थथ​आङङ 
ममबबबङङङननलललल॥


5 कर खखननॽ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​
बब कक ​जजगग​नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नननकक‍ततमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक बबररॽ​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​यययकक  ममलल‍ललॽए कक ननङङ‌ववॽ 
हनन‍द द​आङङ कक ​नननकक‍पप​हहॽ कक ​ररकक  पपरससॽरर॥ 
6 कर कक ​नननकक‍पपलल‍लल नननकक‍त त​बब पपपनननननन खखख​
स सङङ फफॽ​आङङ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  नननकक‍त तर 
पपपङङङलल॥ चपपपप कक ​जजजकक‍पपङङङग स सररतत कक ​
जङङङङङलल‍लल म ममत तलल‍लल वव​हङङ‌ङङ कक ​बबबकक‍पप 
वव​भभलल‍ललङङङङङनन कक ​इसससकक  यय नन थथ​बब 
पपपङङङलल॥ 7 हहकक‍कक ​लॽररकक  चपपपप कक ​जजजकक‍पप 

 


ᤕᤁᤠᤒᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. * 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹

᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤑᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤰ᤺ 
ᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤥᤥ ᤏ ᤠ ᤌᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
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* १.७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “कक रर​ओस” स सतत‍लललनन ससपप‍तत​
आङङ पतत॥ यय​कक ​बबबब “कक रर​ओस” पपपत त​बबनन ययस स खखससससननन 
ममत त​बब​रर, कर कननन पपपतत‍ललओ खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत तबबरर॥


 

* ᥇.᥍ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤁᤖᤡᤀᤥᤥᤛ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ॥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ“ᤁᤖᤡᤀᤥᤥᤛ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤴᤧ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥


मनननलल‍लल यहहहह ददङङ‌बब​ओओओओमम * थथ पपपनन‍ननङङ 
खखख​स सङङ फफॽ​आङङ ममइइत तनननरर॥ 8 खखङङङग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​ललमम‍बब मनन​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल​
‍लल कककक  चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक चच​ग गङङङबब 
मम​जजजकक‍ककनननन लॽरर॥



ययङङङससॽमम न न ययङङङससकक ननननससबब

9 ययङङ‌गग​ससॽ​बब नससनन​बबनन हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङ‌ललमम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​स सलल‍लल ससततत 
पपपङङङलल॥ 10 कर ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ननमम‍ननमम‍बब पपपङङङङङलल‍लल ससततत 
पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग इगग​ललमम‍बब​आङङ 
मकक‍कक ​धध कक ​बबबकक‍पप ततमम‍भ भङङ फफङङ कक ​इसससकक  
इललमममममकककक॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननमम‍सस​आङङ ननमम​
‍लललङङ‌ममलल‍लल यययनन‍स सङङङङङनन हहह​स सॽ हहकक‍ककककङङ 
फफङङङङङनन‍ननङङ मकक‍थथ​आङङ न नन​बब कक ​धधधपप‍ममनन 
पपपकककक॥ बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​
सस​बबनन‍ननङङ खखननॽ यययमम‍बकक  चच​ग गर पततलल‍ललए 
ससस पपपकककक॥



इननगगनन त तकककक न न हङङङससॽमम

12 इनन​गगनन त तकक‍खखखनन ननसस कक ​धधपप‍पपङङङग म मॽ​

इइइइ​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ननङङ‌ववॽ ससॽ​ममओ 
थथथलल‍लल कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपकक‍खख​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ 
पप​ममसस फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍ललनन तत​चचनन खखलल‍लल खखखस सॽरर॥ 
13 हहकक‍ककककङङ हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल हङङ‌ससॽ​ररङङ‌लल फफॽ​आङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​बबबत तनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ * ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤡ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤁᤴᤠᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ

᥏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤳᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤃᤗᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤰᤁᤎᤠᤧ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤑᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤗᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤶᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤶᤠᤗ᤺ᤠᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤴ᤺ᤛᤱᤅᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤰᤌᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤵᤔᤴᤧ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤛᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤧᤱᤃ 

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤛᤠ᤹ᤖᤠᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन फफ नन पपपनन‍ललमम‍बब हङङ‌मम​
ससॽ​नननन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखननॽ​आङङ आततनन‍हहॽॽ​ 
आङङङ हङङङममससॽरनननननननन॥ 14 कर कककक  मनन​
हहॽ आबब​ङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल म म​रर 
ममत तसस​आङङ हङङ‌ससॽ​मम ममधधधरर॥ 15 कनन फफ नन 
ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल आननॽ आय यकक‍ककङङ लल​यय चचचकक ​
‍मम आबबङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ लल​यययलल‍लल आननॽ 
ससस​ममनन‍नन आददॽरर॥


16 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
इङङ‌ललकक‍कक ममधधधधममममननननॽओ॥ 17 कककक  न नन​बब 
न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पररररममममङङङग थथथङङ ततङङ​
‌ससकक‍पप कक ​ओओपप‍पप ओओतत​हहॽ कक ​जजजकक‍पप 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम य ययरर॥ खखनन 
ओओतत​हहॽग ससमममममपप‍पप कक ​इसससकक  ललङङ‌बबबकक , 
कर खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममललङङङनननननन॥ 
18 ख खननॽ चच​ग ग​बब नन​वव​गगनन चइइतत कककक‍न न तगग 
कक ​द दमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब चच​
सससकक क कक ​इसससकक  आबबबङङङल फफॽ​आङङ आबब​ङङ 
कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल ससकक‍खख​बब कक ​बबबनन‍जजकक‍ललमम 
कक सस‍ससस आजज​गग​आङङ ववॽ॥



खखमममम न न चचचकककक

19 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, नन​घघमम​

‍ममओ कक ​ररकक  चचततमम‍ममॽओ, कर पपपपप‍ममओ न न 
ससकक  पपपकक‍ममओ स सस​ससमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततममममॽओ॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ससककककलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब ससमममययनन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ननननककक कममममलललल॥ 21 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब न न ससकक‍कक ​लललङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ लल​ररमम‍ददद​ससमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम लललत त​बब खखननॽ 
ततङङ‌सससपप‍मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबनन‍जजककककनन खखननॽ 
ननमम‍ननमम‍ममङङ तततककककममममॽओ॥


ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤕᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤱᤧᤒᤣ ᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥



ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ

᥇᥏ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤏᤄᤠᤶᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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22 कर पपपनन‍जजककककलल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  
चचगगममममॽओ॥ पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब​रकक  कक ​
बबबककककॽ​नन फफॽग आबब​ङङ इङङङगगललककककससॽरर॥ 
23 पपपनन‍जजककककनन कक ​घघपप‍स समम कर खखनन कक ​इसससकक  
कक नन‍जज​ग गममममनन‍नन फफॽग ससलल‍ललङङ‌घघओ खखननॽ 
नन​रर ओगग​ममत तमम‍बब कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 
24 खखननॽ आबब​ङङ ओगग​ममततसस​आङङ आननगग 
आकक‍तङङ‌बब चचगग​गग फफॽ​आङङ कक ननन​स समम‍बबनन 
कक ​बबगग​न न​मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ कक भभभततततमममम॥ 25 कर 
आततनन मनननलल‍लल​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ कक बब​बब 
सस​सस ससमममययथथममममनन खखपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममभभभतत‍छछनन, कर खखलल‍लल चकक‍ममलल‍लॽए न ननररकक  
ओममत त​आङङ खखपप‍स स​बब पपपनन‍हहॽ चच​ग गॽ, खखलललल 
चच​ग ग​बब कककक  कक ​यययमम‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम पपरॽरर॥


26 आततलल‍लल इङङङगगॽ ससमममयय​सस​बब चचचकककक 
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइत तॽ, कर कक ​लल​सससपप‍पपननन य यकक ​
‍कक मम​गत तनन‍नन फफॽग खखङङङग इङङ‌ललककककङङ‌ङङङङ 
खखलल‍लल कक ​ससमममयययङङङग हनन​रकक  पपपङङङलल॥ 
27 पपन नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ 
चच​ग ग​बब स सतत‍थथ न न सस​सस​बब ससमममयय​सस​बब 
पपपङङङङङङग बब कनन‍लल–ययतत‍छछ​बब​हहॽ न न मम​ममद द​
मम​हहॽ खखननॽ इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽओ कममममङङ 
ममपप‍ममसस, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ययपपपप कक जजजमम‍बब पपपनन‍हहॽ​ललमम मममङङ‌घघ 
ववॽममरर॥



मननहहॽ एएकककएएकक  चचचककककसस मममनन



2 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ममममददङङ‌गगनन आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन 

नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​ररग ववॽ मनन​हहॽ 
ससमम‍ममसस ममन नॽनननननन॥ 2 आललल खखननॽ सस​सस 
च चमम‍ल लङङ‌ङङ मननधधकक  ससमम‍ममममङङ ससससस​गगपपपपनन 
न न न नन​बब चचङङ चचकक‍ख ख​आङङ ततत, हहकक‍ककककङङ हहबब 
खखनन ययमम‍ममए ययङङ‌गग​ससॽ​बब चचररङङङललङङ‌बब चचङङ 

᥈᥈ ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤖᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤴ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤁᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤕᤳᤧᤇᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠᤖᤥᤥ॥



ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺



᥈ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤫᤠ᤺ᤃᤵᤧᤐᤡᤴ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤖᤡᤱᤗᤡᤱᤒᤠ 
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कक ​जजङङ‌बब मननधधकक‍ककङङ तत​नन फफॽग, 3 खखनन 
न नन​बब चचङङ कक ​जजङङ‌बब मननननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक बब​रममम “कपप‍मम न नन​बब ततनन‍नन य य​ङङॽओ” कक ​
ममत तमम, कर खखनन ययङङ‌गग​ससॽ​बबनन “खखननॽ खखतत‍नन 
यय​बबॽ” इग “कपप‍मम खखमम‍मम य य​ङङॽ” कक ​ममत तमम‍नन 
फफॽग, 4 खखननॽग आबब​ङङ ल लमम‍मम मनन कक ​ससमम​
‍बब न न फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम खख​ससनन‍लललमम‍बब 
कक मम‍बबबककककनननन?


5 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखपप‍ससमम​
‍ममॽओ! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ नसससनन‍नन ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब चचचकक‍सस न न कक ​हहङङ‌ज जमम लकक  खखख​सस 
सस​ग गसस​आङङ ववॽ॥ खखनन हहङङ‌ज जममममङङङग खखननॽ 
कककक  ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ पप​ममसस ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 6 कर खखननॽग ययङङ‌गग​ससॽ​
बब​हहॽ​रर खखननॽ नन​गग​धधध​स समम कक बब​रमममममम‍ममङङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ ननङङ‌घ घमम कक ​ममपप‍पप​आङङ खख​
ससनन हहमम‍मम कक ​उउङङ‌बब कक ​ददॽ​बब​हहॽ खखनन 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽए मममननननबब? 7 खखननॽ 
नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब ययस स खखसससससस न नन​बब 
कक ममङङङङङनन चचचतततत कक ​ददद​बब​हहॽ खखङङ‌हहॽए 
मममननननबब?


8 ससकक‍खखए ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​
बपप‍पप खखननॽ पपङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ आबब​ङङ 
कक ​इसससकक‍कक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽओ कक ​लॽ​
बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल स स​हहङङ‌गगनन थथममममनन 
कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍नन फफॽग न नन​बबए कक जजग गमममम॥ 
9 कर खखननॽ मनन​हहॽ कक ​ससनन‍द दमममममम‍नन फफॽग 
लल​यय कक ​जज​ग गमम‍ममङङ ससमममययथथममममलल‍लल कक ​भभङङङ 
कक ​भभभमम‍बब फफॽ​आङङ आपपपपकक  कक ग गगततॽरर॥


10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक ​ररकक  ससमममयय 
थथममममनन इइत त नननत तॽ कर लततततकक  पपपनननननन 
फफ फनन‍द द​नन फफॽग, खखलल‍लल कक ​ररकक  ससमममययथथममममनन 
फफ फनन‍द द​बब कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल “चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  

ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤳᤧᤏ ᤠ
ᤕᤒᤧᤧ᤹ ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧ᤹” ᤁᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅

᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤏ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤗᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤎ᤺ᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅


᥎ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 

ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹ ᤁᤖ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ “ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ययककब 2.3​–​11
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मम​जज​गगनन‍ननॽओ” लॽररकक  पपपत त, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽए “मनन मम​सस​ररनन‍ननॽ” लॽररकक‍ककङङ पपपत त​
आङङ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बकक  कक नन‍जज​ग गनन‍छछङङ मनन कक ​ससतत‍नन फफॽग, 
खखननॽ ससमममययथथमम कक ​भभभमम‍बब कक बबबङङङलल॥


12 हहकक‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपपपनन चचचकक कय यममम 
कक बब​बब ससमममययथथमम‍ललमम खख​ससनन खखख​मम 
कक बबबङङ‌बब मननननन कक ​इसससकक  पप​ररमम‍ममॽ चच​गगमम​
‍ममॽओ, 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन मनननलल‍लल 
ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दककककङङ‌ङङ ववॽ​हहॽ खख​ससनन 
लललनन नससॽ, खखलल‍ललनन‍ननङङ कक ​घघ​ससनननननन बब 
हहकककक लॽररकक‍कक  पपपङङङलल॥ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  खख​ससनननननन मम 
गग​रनन‍लल!



यययमममकक  मममननननबब नसससनननननन कक ललङङङधध 
ममगगततततनन


14 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आततनन 
मनननलल‍लल नसससनन कत तङङ लॽररकक  पपपत तॽ कर 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 
हहकक‍तङङ‌बब नसससननननलल‍लल खखनन ततङङ‌सससपप‍मम स सकक ​
‍त तॽबब? 15 आललल फफॽ​न न​ससॽ इग ननॽ​न न​ससॽ 
थथकक‍लल चचङङ ततततत मम​गत तनन हहकक‍ककककङङ थथकक कयययनन​
‍धकक‍पप चच​मम थ थङङ‌मम थथ​आङङ मम​गत तनन, 
16 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ थथककककलल‍लल “न ननररकक ​
‍ककङङ पप​गगॽओ, न ननररकक  चचॽ थ थ​ङङॽ​आङङ पगग​गगगर 
वययॽओ” ममत तॽ, कर खखनन ननससङङ‌गगनन कक ​धकक ​
‍कक चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप थथ​आङङ कक ​भभॽ ममबब​रनन‍नन 
फफॽग थथ न नन​बब पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 17 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  नसससनननननन कक ​गत तमम‍ससङङ खखनन 
कक ​इसससकक  यययमम‍बकक  कक नन‍जज​ग गममममनन‍नन फफॽग, खखनन 
नसससननननङङङग कक ​स समम ममनन‍दमम‍मममम​बब पपपङङङलल॥


18 आललल कक ​भभ​रर मम​बबबत तबब​लल, “खखननॽ 
नसससनन कक ​गत तॽ, कर इङङङगगॽ यययमम‍बकक  कत तङङ॥” 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ “ᤔᤏ ᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹” ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤇᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤛᤡᤱᤅᤣ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤃᤡᤖᤴᤗᤥᤥ᥄



ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤳᤧᤏᤴᤧ


᥇᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ ᤁᤖ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤆᤠᤱ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ“ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤆᤧ᤹ 
ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤃᤥᤥᤃᤥ᤺᤺ ᤖ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤡᤗᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤳᤋᤱ॥” 

ययककब 2.12​–​18
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* २.२३ ततललङङ‌सस​म म १५.६

 

* ᥈.᥈᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌


कर इङङङगगॽ ममततततङङ, “खखननॽ यययमम‍बककककलल‍लल 
मम​गगपप‍त तमम‍बब कक ​ननननननननननन ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌ङङॽ, 
हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ आयययमम‍बकक‍ललमम आन​
सससनननननन ओसससननननककककॽरर॥” 19 कक तत‍चचॽए 
थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ लॽररकक  
नसससनन कक जजग गॽ॥ खखङङङग न नन​बब​रर! फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ​रर​आङङ खखनन पपपनननननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ 
ममगगर थथ​गकक‍ककक‍नन ममयङङङलल॥ 20 अदङङ‌सस, 
यययमम‍बककककलल‍लल मम​गगपप‍त तमम‍बब नसससनननननन कक ​स समम 
ममनन‍दमम‍मममम​बब पपपङङ कक ​लॽ​बब परररङङङगगगनन 
कक ​गगगत तमममम?


21 आननॽ ततकक‍थथ​बब अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इस​
हहककककनन ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन सस​द दङङ‌जजजज 
चचचकक‍सस तततनन‍द द​बब यययमम‍बककककलल‍ललए खखननॽ 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग ग​बब ममममममम? 22 ख खननॽ 
कक ​ननननननननननन कक ​यययमम‍बककककलल‍लल ककपप‍त त​बबनन न न 
बब खखनन यययमम‍बककककलल‍ललए कक ​ननननननननननन कक ललङङ​
‌धध कक त त​बबनन कक नननस समममम॥ 23 कनन पपपननननङङङग 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बबनन 
कक ​रर​बब​रर, “अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन चच​ग ग, हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” * हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन‍ज जमम फफॽ​आङङ 
ममत तरर॥ 24 नसससनन‍ललमममरकक क मममनन, कर आननॽ 
आजज​ग गमम‍बब यययमम‍बकक‍ललमम‍ममङङ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब आबबबङङ फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥


25 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक तततत​मम रर​हह​बबबब थथथमममम​
बब​हहॽ तरर ततत​स ससस​आङङ खखङङ‌हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस 
ववॽ ललमम पपङङ‌घ घसस​बब कक ​यययमम‍बककककलल‍ललए खखनन 
आपपपपकक  मममनन‍नन​मम पपपककककरर॥ 26 ययमम‍ससमम 
मममनननन​बब ननससङङ‌गगनन थककककनन कक सस​ववतत पपपङङ​
‌बब कक ​इसससकक‍कक  यययमम‍बकक  मममनन‍नन​बब नसससनननननन​
‍ननङङ कक सस​ववतत पपपङङङलल॥


ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ᥄ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤖ 
ᤌᤧᤃᤰᤁᤰᤏ ᤠᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅

᥈᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤵᤠᤋᤒᤠᤴ ᤏ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. “ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤴᤈᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ ᤖᤠᤜᤒᤠᤖ ᤧ

ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤛ ᤧᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥
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ललसससपपपपननन य यकककक कपपपप



3 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
ल लमम‍मम यररकक  ससकक‍ससमम‍बब पपपङङ‌मम मम​

गगगततममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल कक ​ससकक‍पप खख​
ससनन‍नन आधधधॽ कक ​लॽ​बबनन कक नननस समममम॥ 
2 आननॽ कक ​ररकक  यररकक  पपपनन‍हहॽओ आबबबनन‍लल, 
कर आततनन मननननन आबब​ङङ पपपत त​बब पपपनन‍नन 
मम​बबबनननननन‍नन फफॽग ससकक‍खख​ससङङ खखलल‍ललग ननससङङ​
‌गगनन कक ​धककककनन य यकक‍कक कपप‍मम स सकक‍त तॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन मननननन कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपङङङलल॥


3 अननननलल‍लल कक ​म म​ररओ च चकक‍सस कररलललनन कक कपप​
‍मम​आङङ खखनन यमम‍बब थकक‍सससनन आततनन ततॽ​मम 
ननङङ‌ववॽ आजज​ग गमम खखपप‍ममए ततॽ​मम आससककक कमममम॥ 




ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ



᥉ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 

ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤎ᤺ᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤆᤰᤛᤠ ᤁᤖᤗᤧᤡᤴ 

ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
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4 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  वव​लल​धधधनन यमम‍बब चचचकक , हहकक ​
‍ककककङङ यमम‍बब स सररततलल‍लल म ममत त ततॽ​र​ससङङ वव​दद 
चचचकक‍पपलल‍लल नन कतत‍नन कक हह​बब च चकक‍सस सस​मममलल​
‍लल वव​लल​धधधनन आततनन‍ससङङ ततॽ​मम स सककक कॽरर॥  
5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  लल​सससपप‍पपनन‍ननङङ ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक च चचकक‍ससङङ कननन यममममम यमम‍बब पपपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ आङङङददङङ लॽरर॥


च चकक‍सस मम​सससककककलल‍लल यमम‍बब ततमम‍भ भङङङङङनन 
खखपप‍प प थथथथङङ चचचकक‍मम स सकक‍त तॽ​रर लॽररकक  इइततमम​
‍ममॽओ! 6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  लल​सससपप‍पपङङङग मम 
हहकककङङङबबरर॥ कङङङग ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ब बङङङलल॥ खखनन लल​सससपप‍पपलल‍लल 
मनननलल‍लल कककक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन चचचनन​
‍द दॽ​आङङ कक हहङङ‌मनननननन कक ​ररकक  ममधधककककॽरर॥ 
खखनन ममङङङग खख​मम​यङङ‌सङङ‌ललमम‍मम ललनननन॥


7 कककक  पररकक‍पप थकक‍सस प प​सस, कक ​उउङङङससङङ​
‌बब कक ​ससननननङङ‌बब न न वव​हङङ‌ङङ​बब थकक‍सस​हहॽ 
खखमम‍मम स सकक‍मम​ददतत‍लल, हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ मम​घ घमम‍स सससॽ​रर, 8 कर लल​सससपप‍पपङङङग 
आततनन मनननलल‍लल​आङङ खखमम‍मम ममस सककक कनननन॥ 
कङङङग य यकक‍कक कपप‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम ततपप‍फफ फमम​
‍बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​ससपप‍पप 
ननङङङङङलल‍लल कक धधमम‍बब चचचकककक॥


9 बब कनन लल​सससपप‍पपलल‍ललए आननॽ ददङङ‌बब न न 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
आभभभ​स समम, हहकक‍ककककङङ बब कनन‍ललमम‍बबए ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक बब कक ​इतत‍छछपप‍पप 
चच​ग गसस​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससकक‍म म​रर 
आममत तमममममममम॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  लतत‍छछ म म​
रर​ओओओओमम म मॽ​इइइइमम न न ससकक‍म म​रररननन ललनननन॥ 
आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, अकक‍खख पपपङङ​
‌ममग ममन नॽनननननन॥ 11 लततततकक  वव​ब बनन‍नन​ललमम 
कक ​जज कक ​न नॽ​बब न न कक ​लललकक‍पप चचचचचततनन प पनननन? 
12 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, पपतत‍छछॽ​
इलल‍लल कक ​ब बङङ‌मम जज​त त​ननलल‍लल कक ​ससॽ थथथकककक, इग 

ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤱᤠ ᤘᤠᤍᤥᤥ ᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏ ᤠᤁᤳᤏ ᤠᤁᤜᤧᤡᤒᤠ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠᤛᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥  ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤆ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤒ ᤻ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤡᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱᤅᤡᤴ 

ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤒᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤡᤴᤍ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤎᤡᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤱᤃ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤗᤠᤶᤔᤣ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠ. ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤶᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᥎ ᤁᤖ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤀᤓᤠᤥ᤺᤺ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤐᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ 
ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ₌ 
ᤃ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠᤒᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤐᤴᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤀ₌ᤠ 
ᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤈᤤᤋᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤣ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ. ᤀᤡᤃᤪ 
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चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल कक ​ब बङङ‌मम पपतत‍छछॽ​इनन थथथकककक? 
मम​धधधकक‍नननन‍लल! हहकक‍ककककङङ कक ​लललकक‍पप वव​ब बनन‍नन​
ललमम कक ​जज कक ​न नॽ​बब चचचचचततनन ममब बनननननननन॥



ससककककबब ससकककक ममममङङ ननङङङववॽइननन 
ननङङङववॽफफममङङङललमम ततत


13 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  ससकक‍कक मम‍सस​बब न न इततततङङ​
‌ससमम‍सस​बबलल‍लल न नन​बब कक हहङङ‌मनन‍नन​ललमम हहकक‍ककककङङ 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​ललमम कक ​ददद​बब च चङङङजज​
गगनन ननमम‍ननमम‍मम चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
ओसससननननककककङङङलरर॥ 14 कर खखननॽ ततङङङददङङ​
‌गगनन नन​हहमम‍मम न न आबब​ङङ​रकक  न नॽ​मम ततत​मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​गत तमम‍नन फफॽग खखननॽ ससकक‍खखए कक ​
जज​ग गमम‍बब लल​यययनन आङङङददङङ कक ​लॽररर हहकक‍ककककङङ 
इङङ‌ललकक  कक ​बबररर ममममॽररममममननननॽओ॥ 15 अकक ​
‍तङङ‌बब “ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इङङङग” थथथङङ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम मममनन, कर इकक‍सस​बब न न 
ययममममङङ‌ववॽ​बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ खखङङङग मम​
फफ नन‍ससमम‍ललमम तततरर॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आतत 
नन​हहमम‍मम न न आबब​ङङ​रकक  न नॽ​मम ततत​मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​गपप‍पप मनन मम​ववॽ, खखपप‍मम यय​ममनन‍दङङ पपपनन न न 
कककक  पररकक‍ललनन फफ नन पपपनन पपपङङङलल॥


17 कर थथथङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इननन कककक‍न ननलल‍लल तगगग 
सस​सस​बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ‌बब, ल लमम​
‍ल लमम‍बब, ववॽ​हहॽ​न न कक ​दङङ‌बब, ल लङङ‌द दकक क कक धधमम, 
न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रर कक धधमम, मनन ममनन‍छछमम‍मममम​
बब न न नसससनन‍सस​बब चचचकककक॥ 18 सनन​रङङ 
कक ​दददपप‍पप​हहॽ​रर ययॽरररमम‍बबनन ततत​मममम​बब कक ​
इसससकक  सनन​रङङङङङनन मम​ददद​स सॽ, हहकक‍ककककङङ 
यररकक  कक ​जज मम​स सपप‍स स​बब कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​रर 
यररकक  ससमममययनन​बब मनन​हहॽ ममस सपपप पससॽरर॥


ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤡ᥅ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤘᤠᤒᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤒᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠ
᤺

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ₌ 
ᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤡᤱᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤖ ᤔᤔᤠᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
“ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ” ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤁᤖ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱᤒᤠ. ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ. ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ. ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶ. ᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤇᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤣ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ ᤔᤛᤧᤵᤛᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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* ४.६ सस​ववददङङ खख​ह हनन‍हहॽ ३.३४

 

* ᥊.᥌ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊





ननङङङववॽफफममङङङङङ आबबङङ पपआससममममॽओ



4 �खखननॽ ल लमम‍मम थथ​मममलल‍लल खख​मम थकक‍मम​हहॽ 
तत​रॽ​बब? खखङङ‌हहॽग खखननॽ सस​गगङङ थङङ 

कक ​जजजकक‍पप फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम ललमम‍बब ममममममम? 
2 खखननॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम, कर 
कक ङङङघघघस सममममनन॥ हहकक‍ककककङङ खखखममममकक  कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ मनन कक ससरमममममममम॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन खखख​मम कक नन‍छछकक ​
‍त तममममनन हहकक‍ककककङङ कक ​घघॽइ कक धककककॽ॥ 
आलल‍ललललङङ कक ङङ‌घघघ​स सममममनन थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक नननननककक कममममनननन॥ 
3 खखननॽ कक ​नननकक‍त तमम कर कक ङङ‌घघघ​स सममममनन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ आबब​ङङ ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपतत 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
कक नननककक कमममम॥


4 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​सस, इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम कक ​ममपप‍पपननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम पपपङङ फफॽ​
आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम कक ​ममपप‍पपङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम पपपङङङलल॥ 
5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽओ य यकक‍खख​बब 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक‍कक  कक ​नन​हहनन फफॽ​आङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पपननन हनन​रर 
फफॽ​आङङ कक ​इइत तमममम? 6 कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 
आद दकककक॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययमम‍मम ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल पपपत तॽ,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब​हहॽ अत तससॽ, कर ननमम‍ननमम​
‍बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥” *





ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ



᥊ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤌᤱ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰ ᤁ₌ᤧ 
ᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤄᤧᤣ᤹ᤀᤡ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹॥ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ ᤁᤖ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤰᤂᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤏᤜᤠᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤜᤏᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” *
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7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ आबब​ङङ पपआससममममॽओ॥ 
मम​फफ नन‍ससममममनन अततमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन खखननॽ​
ललमम मममङङ‌घघ खखततततङङङलल॥ 8  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ ततततमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​
आङङ खखननॽ पप​ससङङ तततरर॥ खखननॽ लल​यय​बब​सस, 
लल​यय चचचकक‍मम लल​ररमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ 
हहललललकककककक‍पप ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप​सस, खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन सस​सस चच​गगमम‍ममॽओ 9 लल​यय कक ​जज​
ग गमम‍बबओ ममररङङ थकक‍ततमम‍ममॽ, हहबबममममॽओ॥ खखननॽ 
एएपप‍ममनन ममररङङ थकक‍मम, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ससपप​
‍ममनन त तकक‍खखओ ललककककममममॽओ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​दगग ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​भभभसस कक बबररॽ 
रर॥



चचङङङससङङङमम मममनन

11 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ववॽ​हहॽ​रर तकक ​

‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन ममबबररममममननननॽओ॥ 
आततनन कक नन‍ससॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम​
‍बब फफ नन पपपनन पपपतत इग आततलल‍लल कक नन‍ससॽ 
आपपपपकक क कक कत तॽ, खखङङङग ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पपपततङङ ससमममययथथममममनन खख​ससनन 
लललननन नॽरर॥ आललल ससमममययथथममममनन खख​ससनन 
कक ​लललनन‍द दॽ​नन फफॽग, ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​
नननपप‍पप मममनन, कर ससमममययथथममममलल‍ललनन 
खख​ससनन‍लललमम‍बब कक बबबङङङलल॥ 12 ससमममययथथमम 
कक बब​बब न न खख​ससनन‍ददङङ‌बबग थथकक‍लकक  ववॽरर॥ 
ख खननॽ​न नए ततङङ‌सससपप‍मम न न ममङङ‌मम म मकक‍ससममम ववॽरर॥ 
कर खखननॽग आबब​ङङ पपङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ आपपपपकक  
कक ​ग गगपप‍पपननन हहहतत‍नन​बब?


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤜᤡᤸᤗᤡᤰᤗᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᥏ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤗᤰᤧᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤆᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥇ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅


ययककब 4.7​–​12
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ततययममममलललल ककयययममममओ आङङङददङङ लॽमम 
मममनन


13 आइनन इग तततननननकक  आनन​गग ययकक कयकककककक ​
‍कक पपगग​गगॽ​आङङ खखपप‍मम तङङ‌बबधधकक  वयय​गग, 
हहकक‍ककककङङ ललङङ‌हङङ चच​ग गमम‍बबॽ​आङङ ययङङ थग गमम​
‍बबॽ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पप​सस, न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍ससमम‍ममॽओ, 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तततननननकक  थथ 
पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक ननननन 
स सममममनननन॥ खखननॽ हहङङ‌मननननङङङग सपप‍फफधधकक क 
कक ​धधधपप‍पप​आङङ कक ​मम​बब कक ​बबबकक‍पप त तङङङहहहकक  
कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 15 खखननॽ हहकक‍कक  पपपपप​
‍ममलल‍लल कक ​ललकक कववग ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  पपपङङ‌नन फफॽग हहङङ​गग​आङङ अकक ​
‍खख हहकक‍कक  चच​ग गमम‍बबॽ पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब​नन वयय॥ 
16 कर खखननॽग आबब​ङङ ननङङ‌सससकक‍कक​नन 
आङङङददङङ कक ​लॽरर​आङङ कक हहननननॽससरर॥ खखनन 
हहकक‍तङङ‌बब कककक  हहननननङङ‌ममङङङग ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनननन॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल‍लल न नन​बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम ललसस‍स स​आङङ‌ससङङ मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग 
खखलल‍लल लल​यय चचग गॽरर॥



ययङङङससकक ननननससबबहहॽ ससममममङङ



5 �ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​सस, न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम​
‍ममॽओ, आललल खखननॽ समम‍ददङङ कक ​ददद​बबर 

कक ​बपप‍पप ससॽररकक  कक ​ससकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल हहह​बबमम‍ममॽ फफफककककममममॽओ॥ 2 खखननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धधधङङङग ययपप‍पपपकक‍लल, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ चचङङ ततततत‍हहॽ थकक  थथथरर॥ 3 खखननॽ 
ससमम‍ममममङङ य यपप‍पप​हहॽ हनन​बब पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​
रर हहकक‍ककककङङ मममलल‍लल लल​ब ब​बब कक ​इसससकक  तततकक‍पप 
कक ​जज​ग गमम‍बब ययङङ‌सस​कक नन‍धधधलल‍लल खखननॽ ननकक‍सससनन 
चरर॥ खखननॽ यररकक  ययङङ‌गग​घघघत तमम‍बब ययङङ‌सस​
कक नन‍धधधङङङग तततनननन खख​ससनन चचचकक‍मम ययनन‍नन खखननॽ 




ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺


᥇᥉ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰ 
ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ 
ᤌᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤌᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤱᤜᤡᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤡᤅᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤏ ᤧᤘᤕ॥ᤧ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤏ ᤧ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤱᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ



᥋ �ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤠᤒ᤺ᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤡᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ ᤕ᤺ᤵᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤌᤰ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤒᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤃᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
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तकक‍ललङङ‌ववओ तततनननन पपपङङङलल॥ 4 ओममततमम​
‍ममॽओ! खखननॽ इकक‍ततपप‍पप ननमममययकक  ममममममए 
यययमम‍बकक‍कक कक ​भतत‍छछमममममम‍बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ननमममययककककनन खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ अअकककक॥ 
खखनन चच​गग​स समम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ इकक‍लललङङङग म मकक ​
‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखपप‍स स​आङङ 
ववॽरर॥


5 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननॽ ययमम‍दद​दद 
न न आबब​ङङ​रकक  ननङङ‌ववॽ तत​दद कक ​वययॽ​आङङ 
ससपप‍मम ययनन‍नन थथररकक  थकक‍सससनन चच​ल लपप‍मममम​बब 
कक ​इसससकक  खखननॽ चच​गग​ल लपप‍पपसस​आङङ कक वययरर॥ 
6 खखननॽ ससमममययनन​बब मनन​हहॽ आपपपपकक  कक ​
ग गगत तमममममम‍ममङङ कक ​सस​रमममममम‍ससङङ कक ममनन‌ 
अततनननन॥



इननगगनन त तककककओ ननसस थथपपपप पपपङङ

7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 

ददङङ‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययममममनन कक ​हहङङ​
‌घ घममममलल‍लल खखननॽ ननसस थथपप‍मम​आङङ हहङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ इकक‍मम​बबलल‍लल कक ​इकक‍ततपप‍पप इममलल‍ल लङङ​
‌बब कक ​जजॽ न ननररकक‍ककङङ थथथककक फफॽ​आङङ 
हहङङङङङमम‍मम न न च चङङङङङमम‍ममओ पपङङ‌गगननननङङ 
ववहहतत‍ममनन ननसस थथत त​आङङ हहङङ‌घ घ​बबनन ननङङङॽ 
इइततममममॽओ॥ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ 
ननसस कक ​धधपप‍पप न न ननङङ‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप पपपकक ​
‍खखमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम 
ययममममङङङग नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥


9 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम चचॽ​
यय ममममततससममममननननॽओ॥ मममनन‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ खख​ससनन चचग गॽरर॥ 
पयमम यमम‍बब खख​ससनन‍ददङङ‌बबनन ततत​मम इइतत​आङङ 
ववॽ​रर!


10 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ उनन‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤧᤳᤇᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤃᤗᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ ᤁᤔᤧᤴᤧ₌ 
ᤀᤳᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 



ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤏ 
ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 

ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤐᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄

᥇᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
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* ५.१० ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम‍बब​बब इङङ‌घङङ कक ​बबबपप‍पप मननरर॥ कक ​भभ ययमम‍मम तततनननन 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍ननङङ खखननॽ पपपत तरर॥

* ५.१० अय यब १.२१-२२, २.१०, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल 
स सममम १०३.८


 

* ᥋.᥇᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥋.᥇᥆ ᤀᤕᤒ ᥇.᥈᥇-᥈᥈. ᥈.᥇᥆. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥉.᥎


बबबपप‍पप​हहॽ * ओममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
इनन​गगनन त तकक‍खखओ ननसस मम​धधत त​आङङ कक बब मम​
बबबकक‍खख​आङङ ममववॽरर॥ 11 ओममततमम‍ममॽ, इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ ननसस कक ​धधपप‍पप​हहॽग म मॽ​इइइइ​बबसस 
फफॽ​आङङ आइइत तमममममममम॥ अय य​बबबब * कक ​ननसस 
थथपप‍ममङङङग खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कक ​न नपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ तत​र 
पप​र​बबनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ ददङङ‌बबङङङग 
ममममममम न न ल लङङ‌द दकक क कक धधमम चचचकककक॥



ममङङङहहककककङङङमम मममनन

12 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल ससङङ‌गगमम​

‍पप​ददङङ इग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  हहकक‍ककककङङ ववॽ 
थथ पपपनन‍नन​आङङ ममङङङममहहककककससममममननननॽओ॥ हह​
ररॽ खखननॽ पपपनननननन ओनन फफॽग “ओ” मममनन‍नन 
फफॽग “मममनन” पपपङङ‌लललल, मममङङ‌ग खखननॽ 
खखममममङङ‌ङङ कक धधधधॽइरर॥



नसससनन कक धधमममम त तवव

13 खखननॽओ हहहतत इनन​गगनन त तकक‍खखओ ववॽ​

बब? हह​ररॽ खखलल‍लल त त​वव चचग गररर॥ हहहतत ओमम 
लॽ​ममओ ववॽ? हह​ररॽ खखलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
नन​रर फफफ​मम ससमम‍लललनन ससमम ममत तररर॥


14 हहकक‍ककककङङ खखननॽओ हहहतत त तकक‍पप? हह​ररॽ 
खखलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बब त तमम‍भभकक ​
‍सस​हहॽ उउत तससररर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर वववततत 
फफॽ​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ नननङङ‌गगगनन मम​
ह हहत त​आङङ त त​वव ममजजग गररर॥ 15 हहकक‍ककककङङ 
नसससनन‍ललमम‍बब चचचकक‍मममम​बब त त​वववलल‍लल खखनन कक ​
द दकक‍पपननन वववतततत॥ ददङङ‌बबलल‍लल खखनन वववननन नॽरर॥ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤒᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤀᤠᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤕᤒᤖ ᤧ* ᤁᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ ᤐᤡᤖᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤀᤥᤥ” ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤔᤧᤴ᤺” ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶ ᤔᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤰᤐᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ ᤺ᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤰᤛᤡ ᤗᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤧᤩᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ 
ᤁᤈᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤔᤠ  
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ


᥇᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤏ᤺ᤰᤋᤶᤧ 
ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤋᤖᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 


खखलल‍लल लल​यय चच​ग ग​आङङ वयय​ससङङ, ददङङ‌बबलल​
‍लल खखनन ललपपपप पपरॽरर॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ लल​यय​हहॽ ममततससमम​
‍ममॽ​आङङ हहनन‍ददमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​वववननननर फफॽ​आङङ त त​वव चचचकक‍कक 
पपआससममममॽओ॥ ससमममययनन​बब मनननलल‍लल कक ​
द द​वववनन म मकक‍ससमम‍बब चचचकक‍ककङङ यमम‍बब यययमम‍बकक  
चचग गॽरर॥ 17 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​
यययनन‍ननङङ आननॽ हहकक‍तङङ‌बब मननए चचगगरर॥ 
खखननॽ पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत‍ममनन मम​धध​ननननन फफॽ​
आङङ त त​वव चच​ग गलल‍लल खखनन लल​जजॽओ तङङ‌बब 
स समममम​आङङ त तकककक लल थथररकक  ववहहतत‍ममनन 
ममधधधधनननननननन॥ 18 ययमम‍मम खखलल‍लल त त​वव चच​ग ग, हहकक ​
‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम ववहहतत‍ममनन थथथथ​आङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममओ पप​ग ग​गगनन कक ​जज थथथककककरर॥



नसससननननमममम ततपपपप बबॽबबहहॽ न ननकककक 
तततपपपपसस


19 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम 
ससकक‍खख​ललमम ततपप‍कक ​बबॽ​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पपननन न ननकक ​
‍ततमम ततररममममॽओ॥ 20 कनन पपपनन‍नन न ननररकक‍ककङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ–आततलल‍लल लल​यय​बबनन ततपप​
‍फफ फमम‍बब कक ​ललमम‍मम​ललमम न ननकक‍त त तत​रॽ, खखलल‍ललग 
खखनननननन ससस​ममनन‍ललमम ततङङ‌सससपप‍त त​आङङ यररकक  
लल​यय​हहॽ​ररनन ललपपपप कक ​घघघ​बब चचग गॽरर॥ 


ययककब 5.16​–​20










पत तसरर ससपपप पबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन पत त​सससस एसस​यय 
ममइनरओ थथङङ‌गगनन पप​ससङङ‌बब ततङङ‌गपप‍हहॽओ 
कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ 
हहककक कससबबरर॥ कनन सकक​इङङ‌ङङ खखङङ‌हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बबसस फफॽ​आङङ 
मम​ममतत​आङङ ववॽ॥ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌सससककककङङङग कनन कक नननपप‍पप​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम‍मम मम​
धधधध​आङङ ममवयय॥ अकक‍खख​लॽररकक  हहङङ‌हहङङ 
ममत तससलल‍लल, पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ययस स खखसससससस कक ​
यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ‌घङङ, ख खननॽ कक ससस​ममनन, ख खननॽ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌ममनन हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ययमम​
‍मम​आङङ य ययआ पपपत त​बब ममङङ‌हहककककननन 
ननङङ‌ववॽ​सस तत​रबब​रससर ननङङ‌ससङङ पपरससरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​द द​म म​बब त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घममममङङङग खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍खख​बब नसससननननलल‍लल कक ​ससॽ​मम​रर, 
हहकक‍ककककङङ खखससससननन ओसससनन‍धधककककङङ‌बब ययनन​
‍नन हहङङ‌ससमम खखख​मम फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर त तकक‍खख 
न न ननङङ‌घ घममममनन थमम‍मम पपपङङङलल॥


पत त​सससस कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कक नननपप‍पप​हहॽ 
त तकक‍खख​बब ययमम‍मम हहङङ‌हहङङ ममत तससर खखसससससस कक ​
मममम​हहॽ हहकक‍कक  हहङङ‌मम​रर फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
पपलल फफककक कससरर॥





ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ
ᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤀᤥᤥ ᤌᤠᤱᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤕ᤺ᤀ ᤠᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤔᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠ᤹ᤔᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤋᤰᤂᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥈

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶ ᥇.᥉-᥇᥈


ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖᤴᤧ ᤂᤜᤠᤴ 
᥇.᥇᥉-᥈.᥇᥆


ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤰᤂᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤰᤐᤧᤴᤜᤠ᤹  ᥈.᥇᥇-᥊.᥇᥏


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ 
᥋.᥇-᥇᥇


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥋.᥇᥈-᥇᥊
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पत तसललमम ससवव



1 �ययस स खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​बब इङङङगगॽ पत त​
ससससमम‍बब पनननन​यस, गललतत​यय, ककपप‍पपप​ 

ददकक​यय, एसस​यय हहकक‍ककककङङ बब​थथनन​यय थ थमम​​
‍हहॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​य यङङ‌बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब ववपपपप​बब कक ​इसससकक  
कक ववॽ​बब कक ​मममम​हहॽ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककङङङबबरर॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपपलल‍लल तगग​सस 
कक ससङङङ कक नननतत​बब कक ​इसससकक  कक ​मममम पपपङङङ 
कक ​ससगग​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल स सतत‍थथ कक जजगगरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ययस स खखसससससस कक ​इङङ‌जजजङङ​
‌गगमम‍बब कक ​बबबकककक​आङङ कक ​ममककककॽ​इलल‍लल 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ कक जजगगरर॥ हह​ररॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​सससस​
रङङङङङनन आलल‍ललललङङ यररकक  खखननॽओ 
ववॽररर॥



ममननन नपपपननबब हहङङङमनननननन ननङङङससङङ

3 हह​ररॽ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस पप​न नददङङ 

कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर पपप​रररर! 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  यमम‍बब कक ​ल लङङ​
‌ग गममममलल‍लल आननॽ कक ​सङङ सस​वववननननङङ‌मम 
आबब​रर​आङङ ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌घ घ​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल हहङङ‌हहङङ‌बब ननङङ‌ससङङ आबब​रर​आङङ 
आववॽरर॥ 4 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ आस सतत‍थथ 
मममम‍बबबङङ‌मममम, इममलल‍ललमम‍मममम मममम‍बबबकक‍मममम​बब न न 
ममनननययपप‍मममम ममननननन​मममम इममलल‍ल लङङ‌बब लकक  आननॽ 
ललगग य यकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥ 5 कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङ‌मम कक ​इइपप‍पप ससनन‍लपपपपनन ममनन​
‍ददए थथररकक  खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल​
‍लल ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ ववॽ॥ 6 खखनन पपपनन‍नन 
कक ​ससततॽ​रर, हहकक‍कक ​ससङङ सपप‍फफ​रर ललगग खखननॽ 

 


ᤐᤋᤛᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤋᤛᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ. ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ.ᤠ 

ᤁᤵᤠᤐᤠᤍᤥᤥᤁᤡᤕ.ᤠ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤒᤡᤌᤠᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ

᥉ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 

ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ.ᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏ ᤠᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤵᤔᤏᤠ ᤔᤴᤧᤃᤡᤔᤏ ᤠᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

१ पत तस 1.1​–​6
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यररकक  पररकक‍ललनन कक ​ससकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ 
कक ​धधधमम‍लए पपपङङङलल॥


7 मममलल‍लल ससमम‍ममममङङङङङनन यययनन‍द द​आङङ स सतत‍थथ 
चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​ररग 
खखननॽ नसससनननननन ससॽ​र​आङङ कक ​ध धमम‍बब न न स सतत​
‍थथ चच​ग गॽ​रर, कर खखननॽ नसससनननननन खखनन 
ससमम‍ममममङङङङङनन‍न ननलल‍लल​आङङ इममलल‍ल लङङ‌बब चचचकककक॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ ननसस 
कक ​धधत तमम‍नन फफॽग ययस स खखससससननन य ययलल‍लल ननमम‍भभ​
गगनन नन​रर फफफ​ममनन, ममममददङङ न न ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ कक घघघस समममम॥


8 खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ख खननॽ ममननननए कक ​
वयय​ससङङ ख खननॽ ममममममम कक ​ममत तमम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
आलल‍लल ख खननॽ कक ननननन​स सममममनन‍छछङङ ख खननॽ समम​
‍ददङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ आततततनन‍नन यररकक  
ममममददङङ‌गगनन ससपप‍ममलल‍लल कक धधमम कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययॽरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममलल​
‍ललनन ससनन‍लपपपपनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥


10 बब कनन ससनन‍लपपपपलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ उनन​
‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
न ननररकक‍ककङङ मम​गगगत त हहकक‍ककककङङ खखनन खखननॽओ 
ततत​मम कक ​बबबङङ‌बब ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
ममङङङननङङ‌ववॽ पपपनन ममबबरररर॥ 11 खखङङ‌हहॽओ 
कक ​ववॽ​बब खखसससससस कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखसससससस 
ननसस थथपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खखखनन न न 
ययङङङसस कक ​बबबङङ‌बब ममममददङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ तगग​सस खखङङ‌हहॽ ममत तससरर॥ कनन पपपनन‍हहॽ 
आकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल 
पपपङङ फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ​
‌ववॽ ममजजग गरर॥


12 ख खननॽ ममङङ‌सस​वववनन आबब​ङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ललगग मममनन, कर खखननॽ ललगग फफॽ​आङङ 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओसससननननककक कससरर॥ 
हहकककककङङ आललल कनन ययमम‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ससङङ​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ 

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤶᤠᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 

१ पत तस 1.7​–​12
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* ᥇.᥇᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥇.᥊᥊-᥊᥋. ᥇᥏.᥈. ᥈᥆.᥍


‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब स स​नन​इङङङङङनन इङङङगगमममममससरर॥ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ओममपप​
‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ममवयय॥



सससस हहङङङमनननन ववॽमम पपपङङ

13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम फफॽ​

आङङ ननङङ‌ववॽओ ययररपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन यय​धध मममम‍ममतत वययममममॽओ॥ ययस स 
खखससससननन न ननङङ य ययलल‍लल कक ​घघघ​स समम‍बब ल लङङ‌ग गममममनन 
कक ललङङ‌धध कक ततत ननङङ‌ससङङ चचगगममममॽओ॥ 
14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल तगग ममननननए ममलल‍ललए कक ​वययलल‍लल कक ​जज​ग गमम‍बब 
फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽओ ययमम‍मम 
ममबतततत ममममननननॽओ॥ 15 कर खखननॽ कक ​उउपप‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​सस चचचकक‍पप कक ​इसससकक  
खखननॽ​आङङ कक ​जज​ग गमम कक ​बबबत तमम‍बब कककक  पपपनन​
‍नन सस​सस वययममममॽओ॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत, “इङङङगगॽ सस​सस 
ववॽ​आआआआलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ सस​सस 
वययममममॽओ॥” *


17 त त​वव कक ​जज​ग गमम‍बब पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक  
कक ​इसससकक  खख​ससनन चच​ग गससलल‍लल एएकक  पएएकक  
ममजजग गनननननननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​वययर थथररकक  ख खननॽ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​ररमम‍ममॽर वययममममॽओ॥ 18 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ पप​धध​बब​ललमम‍बब कक ​नननत तमम 
कक ​इइत तममम कक ​य यय​रमम‍बब हनन​बब थथमम‍हहॽ​ललमम कक ​
ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पप ससमम‍ममममङङ य यपप‍पप हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ​रर कक ​धधॽरर​आङङ ततङङ‌गग​सससपपपप​बब मममनन 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ



ᤛᤣᤛᤣ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *

᥇᥍ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤁᤕ᤺ᤧᤖᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

१ पत तस 1.13​–​18
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* ᥇.᥈᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥌-᥎


फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 19 कर ममङङ​
‌गगगनन‍नन​बब न नन​बब ममलल‍ल लकक‍सस कक ​इसससकक‍पप खखससस 
ययस स​रर इममलल‍ल लङङ‌बब कक ​ममककककॽ​इलल‍लल खखननॽ 
कक धधॽररबबरर॥ 20 ख खननॽग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए 
सस​गग​बब​रर, कर खखननॽ​ललगग कनन कक ​न नपप‍मम ययमम​
‍मम ख खननॽ ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥


21 ख खननॽ​ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
कक ​जज​ग गमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ख खननॽ ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌घ घ​आङङ कक ममममददङङ 
चचग ग॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
खखननॽ नसससनन न न ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥



ममननन नपपपननबब पपपननननकक 

22 आललल ससकक‍खख पपपनननननन खखमम‍मम कक ​ददनननन​

आङङ आबब​ङङ स सतत‍थथ कक ​जजजकक‍ककसस​आङङ 
कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ न ननररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम, हहकक‍कक कलल‍लल 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍मम ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककमम 
ससममममॽओ॥ 23 खखननॽग कक ​ममकक‍पप​आङङ कक ​बबबकक ​
‍पप ययॽरररमम‍बब​ललमम मममनन, कर कक हहङङ‌ववतत न न 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक‍कक​
ललमम कक ​सङङ कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 
24 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽग यययनन स सङङ 
कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ खखखममममङङ‌ममङङङग फफङङङङङलल‍ललनन 
कक ​इसससकक  चचचकक ॥ यययनन स सङङङङङनन 
इररमम, हहकक‍ककककङङ फफङङङङङनन ल ललकक‍थथ, 
25 कर ददङङ‌बबलल‍लल कक बबबनननककककङङ‌ 
ग सददददङङ सददददङङ ववॽरर॥” * 
हहकक‍ककककङङ खखननॽओ इङङ‌भभभ​सस​बब 

ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤔᤱᤧᤃᤠᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤔᤠᤰᤂ ᤹ᤡᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤛᤣᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ

᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡᤀᤠᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤱᤔᤱᤧᤃ ᤑᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤖᤶᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤗ᤺ᤰᤌᤠ. 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠᤧ 

१ पत तस 1.19​–​25
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* २.६ कक मम‍मम​ल लङङ–कननन फफॽ​इनन ल लङङ‌धधकक  ससपप‍ममलल‍लल 
कक ​स सकक‍पप नन​मममम​बब कक ​ययकक‍पप यमम‍बब ल लङङङ॥


 

* ᥈.᥌ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤗᤥᤥ॥


स स​नन​इङङङङङनन बब खखनन 
पपपननननककककनननन॥



2 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽग मनन त तकक‍खख कक ​
जजजपप‍पप कककक  फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ 

ललररमममममससममममॽओ॥ इङङ‌ललकक  थथ​आङङ मम​
बबबततममममनन‍ननॽ, ससमममययनन​बब मम​ललङङ‌ङङससमम‍ममनन‍ननॽ, 
नन​हहमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​गगममममनन‍ननॽ हहकक‍ककककङङ 
कककक  पररकक‍पप चचॽ​यय पपपनन ममबबररममममननननॽओ॥ 
2 खख​रकक  सस​गग​वववननननङङ‌बब अङङङकक कवववलल‍लल न नननन 
थ थङङ‌मम कककत त​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककलल‍ललनन स सतत‍थथ ययमम‍ससमम‍गगनन न नननन थ थङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चच​गगमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन‍ललमम​
‍बब खखननॽ ससनन‍लपप‍पप कक ​बबबररर कक बबगगॽरर॥ 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ददङङ‌बबनन न नन​बब चचचकक  
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽ 
रर॥



कक हहङङङववततत ल लङङङहहॽररननन ययममममममममनन ममङङङहहमम

4 मनन​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​बब इममलल‍ल लङङ‌बब कक हहङङ‌ववतत ल लङङ 
खखसससओ कक दद‌ययॽ​इलल‍लल 5 खखननॽ​आङङ कक हहङङ​
‌ववततत ल लङङ कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययमम‍ससमम‍गगनन ममङङङहहमम कक जजगगॽरर॥ खखननॽग 
ययस स खखसससललमममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब ययमम‍ससमम‍गगनन सस​द दङङ‌जजजज कक ​दददमम‍बब 
सस​सस ननङङङववॽफफससममममननङङङलल॥ 6 थथ​आङङ‌भभलललल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ओममततमम‍ममॽओ, इङङङगगॽ सससकक‍मममम​बब न न 
इममलल‍ल लङङ‌बब कक मम‍मम​ल लङङङङङनन * यर​स​
ललमम‍मम ननसस‍स सङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
समम‍ददङङ नसससनन कक ​जजजकक‍पपङङङग आपप​

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥



᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤏ ᤠᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 

ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤖᤠᤰ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ

᥊ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤣᤃᤒᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤳ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱᤅᤡᤴ * 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 

१ पत तस 1.25​–​2.6
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* २.६ यसस​यय २८.१६ 

* २.७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२२

* २.१० हह​सस १.६, ९, २.२३


 

* ᥈.᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌ 

* ᥈.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈

* ᥈.᥇᥆ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥌. ᥏. ᥈.᥈᥉


‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” *


7 आललल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
ललगग ख खननॽ इममलल‍ल लङङ‌बब ल लङङ चचचकक‍लल, कर 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगगग ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ल लङङ कक ​गगमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब 
ल लङङङङङनन कक मम‍मम​ल लङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥” *


8 हहकक‍ककककङङ “खखनन ल लङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ खख​
स ससस​आङङ ममजजजनननन॥” खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन ममनन​इइत तनन ममनन‍नननत तनन‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ममजजजनननन॥ हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ मम​जजजनन 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तगग​सस ननननन​
‍धध चच​ग ग​आङङ वयय॥


9 कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ससगग​बब मनन, हहङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब, सस​सस 
स स​ववङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक मननननङङङलल॥ खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
इङङ‌गग​भभभ​स सममम फफॽ​आङङ ममकककक​गगनन खख​ददमम​
‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ 
खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥

	10	तगगग खखननॽ कक ​मममम कक ​हहहपपपप, कर 

आलल‍लग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​
नन कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽ॥ तगग 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ​
‌ममॽ ममनन‍द दकक‍कक  कक ​वयय, कर आललल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकककक​आङङ कक वययॽरर॥ *


ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤗᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ

᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠ. ᤜᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ. ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

	᥇᥆	ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤏ ᤠᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ. ᤁᤖ 

ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤰᤁᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ *


१ पत तस 2.7​–​10
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ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककससववररबब हहकककक  
वययममममॽ


11 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग 
कपप‍मम ववपपपप​बब न न मममङङ‌घघ लल​जजॽ​बब कक ​इसससकक  
कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यय​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ​
ललमम लललतत‍लललतत वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ खखनन लल​यय​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ​इङङङग 
खखननॽ ययमम‍ससममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥ 
12 खखननॽग खखससससननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​
हहॽ​न न न ननररकक‍ककङङ न नन​बब हहङङ‌मनन‍नन वययमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ फफ नन पपपनन‍हहॽ 
कक ​जज​ग गमम लॽररकक  पपपनन कक ममममकककक​ससङङ खखननॽ 
कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ममननन​स सर, हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन मम​जज​ग गॽ​आङङ 
खख​ससनन चचचकक‍सस य यय​बब ययनन‍नन कक ​नन​रर 
ममभभभस सॽरर॥


13 कककक  ममनन‍छछमम य यकक‍सस​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङङ 
कककक‍न न यमम‍बब य यकक  कक ​गपप‍पप हहङङङङङलल‍लल कक ​य यकक ​
‍कक वययमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ददङङ‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ 
चचग गॽरर॥ 14 खखननॽग कककक  स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपनन‍हहॽ ततननननङङ चचचकक‍मम पपपङङ‌लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ख खममममङङ पप​ममसस न न 
न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ नन​रर फफफ​मम 
पपङङङघ घससबबरर॥


15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ​रर पपपनन कक ससङङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ म म​रररनन ह हॽ​ररमम पप​ररमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
16 खखननॽग चचचकक कय यमम‍भभ​बबननङङ‌ससङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबननङङ‌लल, कर 
चचचकक कय यमम‍भभ​बबसस​गग फफॽ​आङङ फफ नन यययमम‍बकक  
ममजजगगममममननननॽ॥ 17 कककक  मनन​हहॽ ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ, ववॽ नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹


᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤶᤧᤎᤡᤰᤋᤡᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠᤏ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ₌ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
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* ᥈.᥈᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥏


न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ, ककक​
ससमम‍ममॽर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ पप​ररमम‍ममॽ 
हहकक‍ककककङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पपननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममॽओ॥



ददङङङबबहहॽरर ख खननॽ य यकककक ववॽमम पपपङङ

18 सस​वव​रर​बब​सस, खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन कककक  

य यकक‍कक वययममममॽओ॥ न नन​बब न न कक ननङङ‌ववॽ कक ​
बबबङङ‌बब​हहॽ​ररनन‍लकक  मममनन, कर कक ​आआमम‍बब 
हहमम‍ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन‍ननङङ ख खननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ पप​रङङ फफॽ​आङङ 
ममलल‍ललॽ​मममम​बब इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ कक ​धमम‍बबलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततस सॽ॥ 
20 खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​भभभनन‍द दमम‍ममङङ कक मम‍ललपपपप​
नन फफॽग थथ​आङङ यमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ननननग गममममनननन॥ कर न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ इनन​गगनन त तकक‍खखखनन कक ​धधधमम‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ​न न कक ननङङ‌ववॽ तततरर॥ 
21 बब खखलल‍लल ललगग खखननॽ कक ​उउतत​आङङ ववॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससस​आङङ खखननॽ​ललगग 
इनन​गगनन त तकक‍खखखनन थर​आङङ खखननॽ​ललगग कक बब 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ॥ खखननॽ​आङङ ख खननॽ कक ​ललङङ​
‌यययककककनन कक ददमम‍द दममम पपपङङङलल॥

	22	“ख खननॽग थथ​आङङ लल​यय लल​सससतत मम​जज​

ग गनन, हहकक‍ककककङङ थथ​आङङ इङङ‌ललकक  
पपपनन‍ननङङ ममबबररनननन॥” *


23 ख खननॽ मनन​हहॽ​रर कक ​जजजतततत मम​ददद​स सलल‍लल खखङङ​
‌हहॽओ ययङङ‌नन पपपनन ममन ननककक कनननन॥ ख खननॽ त तकक‍खख 
चचचलल‍लल मनन ममभभभककक कनननननननन॥ कर न नन​बब खख​
ससनन‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङए आबब​ङङ 
ह हककक कपपपपङङङलल॥ 24 ख खननॽ आननॽ लल​यय लल​
सससततनन आलल​रमम‍ममङङ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥎ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠ 

ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹॥ ᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤧᤗ᤺ᤵᤛᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤎᤧᤖᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤱᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

	᥈᥈	“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳ 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤒᤠᤧᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤧᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤜᤰᤛᤵᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 
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आहहङङङल फफॽ​आङङ आननॽ लल​यययनन सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ आबब​ङङ ननससङङ‌गगनन 
कक ​धकक‍कक कक य यददॽररर॥ ख खननॽ कक ​गगगमम‍मम​ओ​
ललमम खखननॽ कक ​वववतत​आङङ कक वययॽरर॥ 
25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ततपप‍कक ​बबॽ​बबर कक ​
ववॽ​बब ममलल‍ल लकक‍हहॽ कक ​इसससकक  कक ​वयय, कर 
आलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममनन कक ​गमम‍बब न न कममममङङ 
कक ​ममपप‍पप ददङङ‌बबओ कक ​न ननकककक कक दद‌ययॽ​इइआङङ 
कक वययॽरर॥



हहमममममम न न हहममममबबहहॽ



3 �1-2 हहकक‍कक ​लॽररकक  हहमम‍सस​मम​सस, खखननॽ 
हहमम‍सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक वययमम‍ममॽओ, 

थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजकक  नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मम​जजजकक‍ससङङ 
खखननॽ थथ​आङङ मममम‍ममतत सस​सस​बब हहङङ‌मनननननन न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ कक बब​रमम‍बब खखङङ​
‌हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चचचकक‍मम ममस सककक कॽरर॥


3 खखननॽग पररकककररकक‍पप थथथकक  फफ​ममनन, 
ससमम‍ममममङङ वववतत​हहॽ वववपप‍ममनन न न इममलल‍ल लङङ‌बब 
नन-नन पररकक‍पप चचङङ‌हहॽ चचङङ‌ममनन, लललकक‍ककतत​
‍ललमम‍बब कक ​धधधपप‍पप चचचककककङङ‌मम मममनन, 4 कर 
खखननॽ न नन​ममङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ मममम‍ममम​म​
नन​बब स समम‍स समम ययकक कययकक  न न ननमम‍ननमम लॽ​ममननन 
सस​गगङङ‌ललमम‍बबए नन​धधधपपप पपपङङङलल॥ खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ इममलल‍ल लङङ​
‌बब चचचकककक॥ 5  थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन तततकक‍पप कक ​जजजकक‍मम उनन‍छछछनन‍सससस सस​
सस ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर​आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  न नन​मम 
मम​जजजककककङङ‌ङङङङ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
आबब​ङङ हहमम‍सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक ममवययरर॥ 
6 कक बबओ सस​रर​रर कक हहमम‍सस​बब अबब​हहममममलल​
‍लल कक ​बबबनननननन खखपप‍स स​आङङ ख खननॽ आददङङ‌बब 
लॽररकक  ममत तरर॥ खखननॽ​आङङ ममङङङगगए न नन​बब 

ᤏᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤍᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤃᤠᤶ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤧᤰᤂᤡ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧ₌ 

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌ᤺ᤠᤰ ᤑ᤺ᤔᤠᤴ. 

ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤏ-ᤠᤏ ᤠᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤔᤠᤴ. ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤔᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
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* ३.१० गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “लल​सससपप‍पपननन फफ नन पपपनन 
पपपपप‍मम​ललममम हहकक‍ककककङङ म म​रररनन इङङ‌ललकक  पपपनन पपपपप‍मम​ललममम 
ससकक‍मम पपपङङ‌॥”


 

* ᥉.᥇᥆ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤴ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥”


यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग खखननॽ सस​रर​रर कक सस​
‍ससस ममननननममॽननङङङलल॥


7 हहमम‍सस​बब​सस, खखननॽ​आङङ खखननॽ हहमम‍सस​
मम​हहॽ​न न ससररकक  कक ​वययलल‍लल इङङ‌धधधङङ 
पप​ररमममममम‍ममॽर तङङमम‍ममॽ​आङङ वययममममॽओ॥ खखननॽ 
हहकक‍कक  कक ​ध धमम‍मम ममनन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
खखङङ‌हहॽग खखननॽ लककककममससरर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  खखननॽ त त​वववनन थथथलल‍लल​आङङ मम​धधधकक‍त तननन 
फफॽ​आङङ न ननररकक  ममततममममममममॽओ॥



न ननबब यययमममकक  चचचककककलललल कक दददबब 
त तकककककनन


8 कक ​न नपप‍मम, खखननॽ ननङङ‌ववॽओ कककक  थथकक ​
‍ह हपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ, 
ममममममम ममततससमम‍ममॽ, हहङङ‌हहङङ‌वव ओसससनन‍धधकक ​
‍ककससमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम 
पपपककककममममॽओ॥ 9 फफ नन पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव 
फफ नन पपपनन मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, कक​ननननननननलल‍लल कक ​
ललकक कवव कक​ननननननन ममबब​ररममममममममनन‍ननॽ, कर खखलल‍लल 
कक ​ललकक कववग म मॽ​इइइइमम पपररममममममममॽ॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ म मॽ​इइइइमम 
पप​सस कक ​उउतत​आङङ ववॽरर॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“हहङङ‌मनननननन ममममममम कक ​ममपप‍पप​आङङ 
स स​ययननननॽ ओममपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​
जजजकक‍पपलल‍लल फफ नन पपपनन पपपपप‍मम न न 
इङङ‌ललकक  पपपनन पपपपप‍मम ममन नॽनननन॥ * 
11 खखलल‍लल फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ललपप‍मम​आङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 

ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ₌ 

ᤛᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤎᤧᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤛᤠᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ  
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ


᥎ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤡ₌ 
ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤛ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ * 
᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
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* ३.१२ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम ३४.१२

* ३.१४ यसस​यय ८.१२


 

* ᥉.᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥊.᥇᥈

* ᥉.᥇᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥎.᥇᥈


पपपङङ॥ सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम तममममनन 
चच​ग गर पपपङङ हहकक‍ककककङङ हह​बब खखनन 
पपपनन‍नन पपप‍ममए पपपङङङलल॥ 12 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ससमममययनन​बब 
मनन​हहॽ कममममङङ ममत तससॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ त त​वववनन 
खखपप‍स सॽ, कर ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पपपकककक॥” *


13 खखननॽ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ससकक  
समम‍बबलल‍लल ससकक‍खखए आततलल‍लल​आङङ खखखमम‍मम 
कक ननननककककनननन॥ 14 कर न नन​बब कक ​जज​ग गममममलल​
‍लल इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​द द​म ममम‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम कक बबररॽरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल “ववॽ​हहॽ​न न ममगग​ससममममनन‍ननॽ हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ससमम‍मम​आङङ ममधधधधममममननननॽओ॥” * 
15 कर खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन खखससससननन ददङङ‌बब 
लॽररकक  सस​वव चचगगममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​गत तमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ सससनन​
‍गगमम‍ललपपपपलल‍लल ल लमम‍ल लमम‍ममङङङ इङङ‌धधधङङङङङनन‍न न नन​गपप 
पप​मम सददददङङ ययररपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
वययममममॽओ॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ तकक ​
‍ललङङ‌ववओ फफ नन पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
खखसससससससस खखननॽ न नन​बब ययपप‍ललककककनन मनन​
हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ससररङङ मम​मर 
फफॽ​आङङ सस​सस खखससङङ कततममममॽओ॥ 17 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग फफ नन 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​आङङ इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम​
न ननलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​आङङ इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ थथ​ममए न नन​बब पपपङङङलल॥


18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ‌ङङ ततततत‍छछ  आननॽ लल​यय​हहॽ सददददङङ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤡᤰ 
ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍᤧᤔᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ“ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤶᤗᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
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* ३.१९ फफ नन‍ससमम‍हहॽ–कक ​भभ मनन​हहॽ​रर कननन फफॽ​इननन 
सस​ससममम फफॽ​आङङङ ममइइत तॽ॥


 

* ᥉.᥇᥏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ –ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤡᤛᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹॥


ललपपपप पप​मम फफॽ​आङङ थथकक‍ललङङ ससससरर॥ 
ससमममययनन​बब खखससससननन लल​यय​बब​रर कक ​ललकक कवव 
ससससरर॥ ख खननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक सससस, कर सस​
सस​ममङङ‌ङङ​ललमम ययमम‍मम हहङङरर॥


19 बब कनन सस​सस​ममङङ‌ललमम पप​आङङ ख खननॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप फफ नन‍ससमम‍हहॽ * इङङङभभभ 
स सससरर॥ 20 खखङङ‌हहॽ​ररग उनन‍छछछनन न न​हहहलल‍लल वव​
लल​धध चच​ग गलल‍लल, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननसस 
थथत तसस​आङङ हहङङ‌घ घससलल‍लल, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन खखमम‍मम ममनन‍ददनन‍ददनन‍ननङङ 
ममवययरर॥ खखपप‍मम ययतततत मनन​हहॽ​रकक  ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब वव​दददकक‍मम​ललमम ततङङ‌मम​सससपप‍तत​आङङ 
ममवयय॥ 21 कनन वव​दददकककक​ललनन चचचचचततङङङग 
ततङङ‌गग​सससपपपप​बब बपपपपसस‍ममलल‍लल कक बब हहकक‍तङङ​
‌बब​रर, कङङङग थकक‍कक​ललमम ममकककककककनन 
वव​गग​हपप‍त तमम‍बब हहकक‍कक ग मममनन, कर सस​सस खखससङङ​
‌ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ चचचकक‍मममम​बब 
ममङङङहहकककक॥ हहकक‍ककककङङ खखनन सस​सस खखससङङङङङङङङग 
ययस स खखससससननन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब​ललमम 
तततरर॥


22 आललल ययस स खखससससननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पप​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
य यङङ, हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ, य यकक‍सस​बब​
हहॽ न न म मकक‍ससमम‍हहॽ कक ​य यकक‍कक कत तससरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ललगग हहङङङमम



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससससननन ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक त तकक‍खख चचचच, हहकक‍कक ​लॽररकक  

खखननॽ​आङङ बब हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​इननन कततमम​
‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकक‍खख 
कक ​जज​बबलल‍लल लल​यय चचचकक‍मम लल​र​आङङ ववॽरर॥ 
2 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन हहङङङल थथररकक  मनन​हहॽ​रर मम​

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ . ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  

ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ * ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤜᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈᥇ ᤁᤴ 
ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤗᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤒᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤱᤃ 
ᤌᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤪᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 

ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤱᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

१ पत तस 3.19​–​4.2
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इइत त​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
हहङङङलल॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ हहकक‍कक  ययमम‍बबबपप​
‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम, फफ नन ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम, 
थथथलल‍लल ममससङङ‌मम, यररकक  चच​मम थ थङङ‌मम​आङङ 
ययमम‍बबबतत‍छछ  च चमम‍मम, ययमम‍दद​दद​बब चच​म मकक  थथ​म मकक  
चचचकक‍मम न न ससकक‍कक ​लललङङ‌बब नन​वव​इतत‍लल​हहॽ सस​
वव चचचकक‍ममओ यररकक  ययमम कक दददस समममम॥


4 खखङङ‌हहॽ​रर आलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब फफ नन पपपनन​
‍हहॽ ख खननॽ​न न ससररकक  कक मम‍बततततनन‍बब ममननन​स स​आङङ 
ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मयय​आङङ ववॽरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ नन​गगमम‍धधसस कक ममममररॽ​रर 
5 कर कक हहङङ‌ववतत न न कक ससस​बब​हहॽ​रर खख​ससनन 
चचचकक‍मम ययररपप कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग खखङङ‌हहॽग ययपप‍ममए पपपङङङलल॥ 6 बब 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए आलल‍लल कक ससस​बब​हहॽ​आङङ 
ममनन‍छछमम ययपपपप हहकक‍कक  ननससङङ‌गगनन थकक‍कक खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ खख​ससनन पपपङङ‌लल, कर ययमम‍ससमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​इसससकक  ममहहङङङल फफॽ​आङङ 
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​सस​आङङ ववॽरर॥


7 कककक  पपपनन‍हहॽ​रर कक ​न नपप‍ममनन नननततङङ‌ङङ तततत​
आङङ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त त​वव 
चचचकक‍मम कक ​स सककककर फफॽ​आङङ सस​सस ननङङ‌ववॽ 
न न चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ वययममममॽओ॥ 8 कककक‍न ननलल‍लल 
यमम‍बब पपपननननङङङग ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ककससमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममलल 
ललग यररकक  लल​यय​हहॽ ततपपप पॽरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ 
कक​ननकक‍ननकक  ममलल‍लॽए तरर तततआससममममॽ 
ओ॥


10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम 
पररकक  पररकक‍पप पररररममममनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ ववॽ॥ 
कककक‍लल खखनन कक ​घघघ​स समम‍बब पररररममममनन कक ​भभॽ 
पपससङङ‌ममओ न ननररकक‍ककङङ ययङङममममॽओ॥ 
11 पपपनन‍जजकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤳᤇ ᤧᤆᤶᤔᤠ. ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  

ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤒᤳᤇᤡᤴᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
᥋ ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤠ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤐᤖᤡᤰ 

ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤅᤧᤠᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ

१ पत तस 4.3​–​11
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‍लल कक ​बबबनन‍जजकक  कक ​इसससकक  पपपत तर, ववॽ​हहॽ सस​वव 
कक ​जजजकक‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​र​बब 
थ थममममलल‍लल सस​वव चचग गररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कककक  
पपपनन‍नन ययस स खखससससससमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङ पपपङङङलरर॥ कककक  ममममददङङ 
न न म मकक‍ससममममङङङग सददददङङ ख खननॽइननननरर॥ 
आममनन॥



खखसससरर ललगग त तकककक चचमम पपपङङ

12 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, खखननॽ कक ​ससकक‍पप इनन​

गगनन त तकक‍खख कक धधमम‍बब हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधधधॽ​इलल‍लल 
खखननॽ​न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन पपपकक‍खख फफॽ​
आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​ममममममममनन‍ननॽओ, 13 कर 
खखससससननन त तकक‍खख चचचच​बब हहकक‍कक  खखननॽ​आङङ इनन​
गगनन त तकक‍खखओ कक ​धधधधॽ​इलल‍लल ससततमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​य यय​मम ययनन‍नन कक ममममददङङङङङनन 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङङङलल‍लल पससतत 
कक ससततॽरर॥


14 खखससससननन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ नन​गगमम‍धधसस कक ममममरर​नन फफॽग 
म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌गगनन सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽ​न न ववॽरर॥ 15 खखननॽ इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​
जजजजॽ​इलल‍लल मनन कक ​ससपप‍पप, कक ​घ घघमम‍बब, ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ 
पपपनन‍नन ह हकक  कक ​ययकक‍पप मनननननन त तकक‍खख चचच​बब 
कक ​इसससकक  त तकक‍खख ममजजममममननननॽओ॥ 16 कर 
खखससससनन कक ​बबबकककक​बबलल‍लल त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इ​
नन फफॽग ससररङङ मम​ममममममममनन‍ननॽओ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​ससमम‍ममॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक ममङङङङङनन खखननॽ 
कक ​दकक‍त तमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 17 आललल खख​ससनन 
पपपङङ‌मम ययमम तततत​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​ओओओ ओ हहहककककङङङलल॥ 
आललल आननॽ​ललमम‍मम खख​ससनन पपपङङ‌मम हहहककककङङ​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤌᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤛ᤺ᤳ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠ. 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 

१ पत तस 4.12​–​17
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* ५.५ सस​ववददङङ खख​ह हनन‍हहॽ ३.३४

 

* ᥋.᥋ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊


‌नन फफॽग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङ 
खखमम‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब​हहॽ थथ मम​बबबङङ‌बब? 18 आललल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ससमममययनन​बब​हहॽ ततङङ‌सससपप‍ममसस ससकक‍नन 
फफॽग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब न न लल​यय​बबनन थथ 
पपपङङ‌बब​बब?” *


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ मम​धधधॽ, खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ नसससनन‍सस​
बब चइइतत‍ददङङ‌बबओ तततकक‍पप मम​य यकक‍ख खर हहकक‍ककककङङ 
चकक‍ममलल‍लॽए न नन​बब यययमम‍बकक  ममजजग गररर॥



त तममममककककहहॽ न न थथङङङबबननननॽरर ललगग स सजज



5 �आललल खखसससससस इनन​गगनन कक ​द दकक‍खखखलल‍ललनन 
तततनननन न न तततनननन ओसससनन‍ददङङ कक ​बबबङङ​​

‌बब ममममददङङङङङलल‍ललनन लकक‍सस​बब पपपकक‍खखङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ सस​​
सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब लतत‍छछ त तमम‍ललमम‍ललल​बब पपपकक‍खखङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ पपलल 
फफककककङङ‌लल– 2 खखननॽ कममममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍हहॽ न ननररकक ​
‍ककङङ कमममममममम‍ममॽओ–म म​रर आमम‍ममततलल‍लल​रकक क 
मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब​ललमम कमममममममम​
‍ममॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर ललगगग मममनन, कर खखननॽ 
ससकक  पसमम‍सममम सस​वव चचगगममममममममॽओ॥ 
3 खखननॽ कममममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  
चचचकक‍मम मममनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगग कक बब 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 4 हहकक‍ककककङङ त तमम ममलल‍ल लकक ​
‍कमम‍बबनन य ययलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ इममलल‍ललमम‍मममम​बब 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤣ᥅ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤰᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤴ ᤌᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅” *


᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥



ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤈᤠ



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ– ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤔᤖᤠ 
ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤛᤶᤛᤶᤗ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ

१ पत तस 4.18​–​5.4
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* ५.१३ बबबब​ललन–कलल‍लल ररम ययकक कयककककननन 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


ममममददङङ न न इङङ‌धधधङङङङङलल‍ललनन तत​चच 
कक घघघस समममम॥


5 खखननॽ थथङङ‌बबनन‍सस​सस, सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम​
‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 
खखननॽ कककक  च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ​आङङ न ननररकक  ममततससमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब​हहॽ अत तससॽ, कर ननमम‍ननमम​
‍बब​हहॽ ल लङङ‌ग गमम पपरससॽरर॥” *


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल म मकक‍ससमम‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ह हकक‍कक खखननॽ च चङङङजज​गगमम‍बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ वययमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ स स​ययमम​
‍मम खखननॽ इङङ‌धधधङङ कक बबरर​आङङ थथथङङ 
कक भभभककककॽरर॥ 7 कककक  खखननॽ ननङङ‌ससमम‍हहॽ 
ख खननॽओ तत​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कममममङङ 
कक ममततॽरर॥


8 खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  न न चचङङ‌जजङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽ! खखननॽ ननङङङमम मम​फफ नन‍ससममममनन कक ​
ह हहकक‍पप थथररङङ‌बबनन कक ​इसससकक  आततनन 
खखख​स सङङ‌ङङङङ लरङङ‌ददद​स सङङ लॽररकक  कककत तर 
ततकककनननन॥ 9 खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक ​
‍खखमम‍ममॽ​आङङ खखनन अततमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खख​ररकक  खखननॽ फफ ॽ​
न न​ससॽ​हहॽ​आङङ खखननॽ कक ​द द​म ममम‍बब इनन​गगनन त तकक‍खख 
हहकक‍तङङ‌बब त तकक‍खख​ओए मम​ववॽ कक ​लॽ​बबनन 
कक नननस समममम॥


10 कककक  ल लङङ‌ग गमम कक ​गपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखससससनन‍न न ससररकक  ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
कक ममममददङङङङङनन लकक  कक ​घघघ​स सममम फफॽ​आङङ 
कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥ कर सपप‍फफधधकक  
इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइआङङङ ख खननॽए खखननॽ 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤛᤠᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤃᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤜ᤺ᤧᤰᤐᤠ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤗᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤋᤰᤠᤁᤴᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍᤧᤔᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

१ पत तस 5.5​–​10
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* ५.१३ बबबब​ललन–कलल‍लल ररम ययकक कयककककननन 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤎᤵ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤶᤔᤏ ᤠᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧ

ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶ₌ 
ᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤎᤵ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤛᤣᤃᤔᤠᤧ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤴᤒᤠ * 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋ₌ᤠ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥ 


कक ललङङ‌धध कक ​गगततॽ हहकक‍ककककङङ थधपपप ममलल‍लॽ​
मममम​बब न न कक ​ध धमम‍बब कक ​जजगग​आङङ मममम‍म ममम‍मममम 
ननमम‍भभओ कक य यककककॽरर॥ 11 कककक  म मकक‍ससममममनन 
सददददङङ ख खननॽ​इनन‍नन पपपङङङलल॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससवव

12 नसससनन‍सस​बब इइत तङङ‌बब न न​ससॽ सस​लल​सससस कक ​

भभॽ​ललमम कनन च चकक‍सस सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङल 
पततरर॥ इङङङगगॽ हहङङ‌हहङङ ममततततङङङल कङङङग 
ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम​
‍लल लॽररकक  तततनननन पपननङङङलल॥ कनन ल लङङ‌ग गमम‍ममए 
खखननॽ थधपपप ममनन‍लॽ​मममम​बब पपपककककममममॽ 
ओ॥


13 खखननॽ हहकक‍कक ए सस​गग​मम बबबब​ललनन‍बब * 
ससससह हपप‍लककककलल‍लल सस​वव कक हहककककरर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  आसस‍ससस मररर ​सससस​आङङ सस​वव 
कक हहककककरर॥ 14 ममममममममलल‍लल सस​वव ममतत 
ससममममॽओ॥ खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक ​
‍लल सनन​रङङ कक घघघस समममरर॥ 


१ पत तस 5.11​–​14











पत तसरर ससपपप पबब ननससगगगकककक 
सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन पत त​सससस कककक  पप​ससङङ 
कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ हहककक क­ 
ससबबरर॥ कनन सकक​इङङङङङलल‍ललनन कक ​जजकक  ननङङ​
‌ववॽ सससककककङङङग इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मम​ह हॽ​रसस​बब नन​ससममम न न खखननन नन​ससमम‍ललमम‍बब ततततबब 
फफ ननन पपपनन‍हहॽ तततमम‍मम वययरर॥ खखनन इङङ‌ललकक ​
‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ययस स खखससससननन ययमम‍मम 
मम​न ननङङ‌ननननन मम​य य​नननन लॽररकक  मम​बबबत त, कर पत तसससस 
खखनन पपपनननननन अकक‍खख ममत तससर अत त, “आततलल​
‍ललनन‍ननङङ मममम‍भभ मम​बबबङङ‌ननननन कक ररकक‍लल लल​यययनन 
मम​लल​रर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखसससससस कक ​य यय​ममनन 
स ससससबबरर॥”



थथममङङङ


नननस समम १.१-२

नससननबबहहॽररनन उउततततङङ १.३-२१

इङङङललकककक ससककककममममहहॽ २.१-२२

खखससससननन कक न नपपपप ययनननन य ययॽ ३.१-१८





ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤈᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏᤴᤧ ᤔᤕᤧᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᤁᤖ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ 
ᤀᤳᤋ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ ᤛ᤺ᤛᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥”



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥈

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱ ᥇.᥉-᥈᥇

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥈.᥇-᥈᥈

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕ᤹᤺ ᥉.᥇-᥇᥎
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पत तसललमम ससवव



1 �ययस स खखसससससस कक ​सस​वव​रर​बब न न कक ​सससकक कय यकककक​
बब इङङङगगॽ सस​ममन पत त​ससससमम कनन 

सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ आनन​गग कक ​इसससकक  
इममलल‍ल लङङ‌बब नसससनन कक ​घघघ​बब खखननॽ कक ​ररकक  
हहककककङङङलल॥ खखनन नसससनननननन आननॽ ससमममययनन​
बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
आबब​रर​आङङ आववॽरर॥


2 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस ख खननननॽ यययमम‍बब​बब ससममममकक‍कक​ललमम 
ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङङङङनन आततततनन‍नन यररकक  
कक घघघममम ममममरर॥


3 आबब​ङङ  कक ममममददङङ न न कक ​नन-कक ​ददओ ययपपपप 
कक ​उउपप‍पपनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ आनननत तमम‍बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल हहङङ‌मनन‍नन न न ममङङ‌सस​वव चचचकक‍ममओ 
चच​हह​बब आजजजकक‍पप कककक  पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब ख खननॽ आबबॽरर॥ 
4 बब खखनन कक ममममददङङ न न कक ​नन-कक ​दद​ओओओओमम 
आननॽ यमम‍बब न न इममलल‍ल लङङ‌बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ आघघघ​
स समम‍ममङङ आववॽ॥ ख खननॽ फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम 
कक ​ददद​बब फफ नन पपपनन‍हहॽ​ललमम ततङङ‌सससपप‍मम न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ननसङङ खखख​मम ममङङ‌हहकक  आजज​गग​आङङ 
आववॽरर॥


5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ नसससनन‍नन कक ​नन-कक ​
दद ययॽ​मम खखननॽ स सकक‍स सकक  तममममनन चच​गगमम‍ममॽ, 
हहकक‍ककककङङ कक ​नन-कक ​ददओ ससममममककककनन ययॽ​
ररमम‍ममॽ, 6 ससममममकक‍कक ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌ममनन, 
ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌मम ननसस थथपप‍ममनन, ननसस 
थथपप‍मम ससपप‍च च​वववनन ययॽ​ररमम‍ममॽ, 7 ससपप‍च च​ववओ 
फफॽ​न न​ससॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ममनन, हहकक‍ककककङङ 
फफ ॽ​न न​ससॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम मममममममनन 
ययॽररममममॽओ॥ 8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन स समम‍बब​धध 
पपपनन‍हहॽ कक ​ययॽ​रममम कक बबगग​नन फफॽग खखनन 

 


ᤐᤋᤛᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛ₌ 

ᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤒᤠ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤶᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍᤠᤀᤥᤥ 

ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳ₌ 
ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 

ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍᤠ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤍᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥌ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤆᤘ᤺ᤠᤴ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
᥍ ᤛᤠᤵᤆᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ 
ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤧᤥᤥ᤹ᤖᤶᤗ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
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पपपनन‍हहॽ​रर आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बब खखननॽ ससममममकक‍कक कक सस ममनननयययमम​
‍मममम​बब न न कक ​जजॽ मममम‍भमम‍मममम​बब पपपङङ‌मम​ललमम 
ततङङङगगसससपपपपॽरर॥ 9 कर कनन स समम‍बब​धध पपपनन​
‍हहॽ ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽग मममङङ‌घघ​बब पपपनन‍हहॽ 
ममननननन​मममम​बब ममकक‍फफमम‍बब कक इसससककककससरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगग​बब लल​यय​हहॽ वव​हपप‍तत​बबनन​
‍ननङङ ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत‍छछ मम​ददद​स स​आङङ ववॽरर॥


10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
कक ​उउतत​बबनन न न कक ​ससगग​बबनन न ननररकक‍ककङङ ननननन​
‍धध चचचकक‍मम तममममनन चच​गगमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ हहकक‍कक  कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग आपप‍फफलल‍लल​
आङङ कक ननननननननननननन॥ 11  अकक‍खख​लॽररकक  आननॽॽ 
ददङङ‌बब न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ममनन‍न नपप​​
‍मममम​बब कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम लललपप‍मम​रर ललगग ललङङ​‌­ 
दददकक‍मम कक बबरररर॥



ससमममययससपपपपओ ननङङङववॽ पपररममममॽ

12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ खखनन कककक  पपपनन​

‍हहॽ कक ननन​स समम कक ​ललसस‍स समम‍ममङङ ससकक‍खखओ मममम‍म मनन‍नन 
कक ​वयय​ससङङ सददददङङ कनन पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम तततपप‍मम पप​मम इङङङगगॽ आपप‍फफलल​
‍लल​ससङङ ययररपप ववॽआरर॥ 13 कनन ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक ववॽ​आर थथररकक  खखननॽ कनन पपपनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम तत​रङङ‌ङङङङङ चचङङ‌जजङङ 
ममततततङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 14 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌बब कक ​इसससकक  आससस​मम ययनननननन 
हह​ररए ततर पतततत॥ 15 हहकक‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ 
सससआ पपपकक‍कक​ससङङ सददददङङ कनन पपपनन‍हहॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तममम फफॽ​आङङ आस सकक‍स सकक  
तममममनन चचग गङङङलल॥


16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
कक ​म मकक‍ससमम न न कक ​य यय​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ​

ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤛᤡ 
ᤔᤴᤧᤕᤠᤶ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤁᤈᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤁᤴ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ₌ 
ᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤘᤠᤜᤵᤋᤒᤧᤴᤧᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠᤴ ᤏ ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  

ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤀᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤰᤛᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
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न न पपरर​गगलल‍लल आनन​गग पपपनन खख​ददॽ​हहॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङङ पपपत तमम‍बब​बब मममनन‍लल, कर आनन​
गग आबब​ङङ ममककककलल‍लल ख खननॽ कक ममममददङङङङङनन 
नननस सममममरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममममददङङ‌गगनन पप​
न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ख खननॽ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ न न ममममददङङ खखख​स सलल‍लल कनन आममममम 
आसस‍ससस​रर, ख खननॽ​न न इङङङगगॽ ओम म लॽ​ररङङ‌ङङङङ 
ववॽ​आआआआ कक ​लॽ​बब इकक‍ललधधकक  ययरर॥ 18 सस​
सस ककककक‍ममओ ख खननॽ​न न ववॽ​मममममलल‍लल 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब कनन इकक‍लललनन 
आनन​गग आबब​ङङ खखमममननरर॥


19 हहकक‍ककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन ससकक‍खख पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽ कक ​लॽ​बब ननननन‍धध आगत तमममम॥ खख​ममनन​ओओतत 
न न खखननॽ ननङङ‌ववॽओ ततनन‍छछछकक‍पपननन ममननननङङ​
‌ङङ थथररकक  खख​ममकक‍ममओ कक ​ओओपप‍पप ससमममनन 
हहकक‍कक  खखनन पपपनन‍जजककककनन ननङङ‌ववॽओ कक ​य यकक ​
‍ख खममममलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ 20 कककक‍न ननलल‍लल​आङङ 
यमम‍बब पपपननननङङङग ससमममयय​ससपप‍लल​बब ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
आबब​ङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​बब​ललमम तततत​बब मममनन 
फफॽ​आङङ कक ससङङ कक नननत तमम‍लए पपपङङङलल॥ 
21 थथआङङ‌भभलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपननननङङङग ममनन​
‍छछमम ननङङ‌ववॽ​ललमम तततत​बब मममनन‍लल, कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍त तसस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ ममबबरर­ 
बबरर॥



इङङङललकककक  ससककककममममहहॽ



2 �कर उनन‍छछछनन इसस​इइइओ इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​वववव​

बब कक ​इसससकक  खखननॽ ल लमम‍मम​आङङ इङङ‌ललकक‍कक  
ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ मम​ललनन ममददरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग 
सससससततङङ ययपपपप कक ​ममङङ‌बब इङङ‌ललकक  पपपनन‍हहॽ 
मम​ह हॽ​रससॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममलल​

ᤐᤠᤖᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤣᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤛᤶ₌ 
ᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤏ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤶᤧᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤔᤠᤴᤧᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤣ 
ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤴᤠᤇᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤴᤧᤗᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤔᤠᤠᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤛᤣᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤠᤧᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥




ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥈ �ᤁᤖ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤛᤫᤠ ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤸᤧᤗᤱ 

२ पत तस 1.17​–​2.1
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‍ल लङङङ कक ​ह हङङ‌बब​आङङङ कक ​धधॽ​बब ददङङ‌बबनन‍ननङङ 
मम​ननॽ​र​आङङ हह​ररए आबब​ङङ ख खननॽओ ममकक ​
‍ममनन ममददरॽ॥ 2 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब ललममममनन यररकक‍लल ममददमम‍द द मम​नननत त​
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससकक‍खख​बब ललममममलल‍ललनन‍ननङङ 
कक ​जजजतततत पपपकककक॥ 3 ख खननॽ खखखममममकक‍मम कनन 
इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
तत​दद​बब इङङ‌ललकक‍पप पपपनन‍हहॽ मम​जज​ग ग​आङङ खखननॽ 
इङङ‌गगमम‍ललकककक​आङङ इनन‍धधधकक  ममधग ग॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ख खममममङङङङङनन 
तगग​सस खख​ससनन चच​ग ग​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
ममकक‍ममनन ननननन‍धध पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥


4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय 
कक ​जजजकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​आङङ खख​ससनन‍ललमम 
मम​ददङङ‌घ घनननननन‍लल, कर खखङङ‌हहॽ इघघघकक‍ख खसस​
आङङ खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ कक कत तसस​आङङ खख​ससनन 
ययनन थथररकक  खखनन खख​ममकक‍ल लमम‍बबबतत ममययकककक॥ 
5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​
बब​हहॽ वव​दददकक‍मम​ललमम ममकक‍ख खससलल‍लल खखनन 
उनन‍छछछनन‍बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​आङङ मम​ददङङ​
‌घ घनननननन‍लल, कर ससमममययनन​बब पपपनन इङङ‌गग​भभभ​बब 
न न​हहहननन न न ववॽ न नसस मनन​हहॽ​रकक  ततङङङघ घससरर॥ 
6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय कक धधमम सददम 
न न गमम​रर ययकक कयकक‍हहॽ​आङङ ममधधकक‍ख ख​आङङ खखपप​
‍प प थथथथङङ चच​ग गसस​आङङ खखनन ययकक कयकक‍हहॽ​रर कक ममङङ 
ममस सरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब खखनन ययपपपप​हहॽ​ररनन आकक‍तङङ​
‌बब हहङङ‌गतत पपपङङ कक ​लॽ​बब कक बब चच​ग गसस​आङङ 
ववॽरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​मम​ओओओओ ससमममययनन​बब ल लल​ततङङङग सससपपप परर॥ 
ख खननॽग खखनन ययमम‍मम​बब मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ख खननॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब ययपप‍ललकक‍हहॽ ननन​स स​आङङ कक ननङङ‌ववॽ 
त त​गग​आङङ वययरर॥ 8 (ख खननॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ल लमम‍मम थथकक कयययनन‍धकक  वययलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब फफ नन यययमम‍बककककनन ननन​स स खखपप‍स सलल​

ᤁᤜᤧᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤱᤠ 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤰᤧᤔᤴᤧ ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧᤔᤍᤧᤡᤶᤍ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤔᤎᤧᤃ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤧᤔᤴᤧ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤧᤂᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤰ ᤋᤱᤠᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤎᤡᤶ ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤎᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱ ᤔᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤃᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤒᤡ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥎ (ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴ 

२ पत तस 2.2​–​8
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‍लल ससमममययनन​बब ल ललततनन ससॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ 
त त​गग​आङङ वयय॥)


9 हहकक‍कक ​लॽररकक  ददङङ‌बबलल‍लल ससमममययनन​बब मनन​
हहॽ इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​ललमम सससपप‍ममसस​आङङङ 
ललससस सॽरर॥ हहकक‍ककककङङ लल​यय​बब मनन​हहॽ ख खममममङङ 
पप​रससर खख​ससनन ययनन‍नन थथररकक  कपप‍ममसस​आङङङ 
ललससस सरर॥ 10 अकक‍तङङ‌बब​हहॽग आबब​ङङ फफ नन 
ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  ययमम‍दद​ददओ कक ​ववॽ​बब न न 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यककककनन कक ​ननॽ​बब मननससरर॥ 
खखनन आधधङङ‌गगनन न न आङङङददङङ कक ​लॽ​बब मनन​
हहॽ​ररग ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ हह​नननमम 
ममपप‍ममसस ममङङङगगगनननननन॥ 11  कर कनन इङङ‌ललकक ​​
‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​न ननलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽॽ 
कक ​ध धमम‍बब न न म मकक‍ससमम‍सस​बब मम​जजजकक‍ससङङ ददङङ​​
‌बबलल‍लल कक ​दगग खखनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​ववॽॽ​­ 
बब​हहॽ आपपपपकक  कक कपप‍ममसस ममननननननननङङ‌­ 
ङङनननन॥


12 कर कनन मनन​हहॽ​ररग कक ससङङङ ममनननननतत​बब 
पपपनन‍हहॽ​रर तकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन 
ममबबबत तॽरर॥ खखङङ‌हहॽ ततमम‍ममसस​आङङ ससपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ मममनन‍नन कक ​धधपप‍पप 
थकक‍सस​हहॽ कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ कनन इङङ​
‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ खखनन थकक‍सस​हहॽ 
कक ​इसससकक‍कक  ममममकककक॥ 13 खखङङ‌हहॽ​ररग मम​जज​
ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब ययय​बककककलल‍लल कक ​ललकक कवव 
ततपप‍फफ फमम‍बबए ममद दम मॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ललननननकक ​
‍सस ययमम‍दद​दद न न ननङङ‌ववॽ​तत​दद चचचकक‍मम ख खननॽ 
सस​ररॽ थथङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ​न न ममज मम​
ध ध​ङङलल‍लल मम​ससततत इङङ‌गगमम‍ललकककक​आङङ नन​गगमम‍धधसस 
कक ममममररॽरर॥ 14 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममककककलल​
‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब ययमम‍दद​दद​बब चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक‍हहॽ 
मम​जज​ग ग​आङङ आकक‍खखनन लल​यय मम​जज​ग ग​ससङङ ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममददनननननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​दददपप‍मम मनन​
हहॽ लल​ययओ ममधधस सससॽ॥ खखङङ‌हहॽ​ररग खखखमम‍मम 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤛ ᤂᤵᤧᤛᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ)

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤗᤛᤧ᤻ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤡᤱᤃᤏᤠᤡ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤏ᤺ᤠᤶ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡ ᤔᤴᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤎᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔ₌ᤧ 
ᤈᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤒ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔᤍᤧᤔ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤛᤠ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤔᤈᤧ ᤔᤎᤧᤅᤸᤗ ᤧᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗ ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤒᤠ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡ᤹॥ 

२ पत तस 2.9​–​14
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यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ससॽररकक  ममललससस सॽरर॥ खखङङ​
‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससङङ‌गग​रर 
ततत तसस​बब मननससरर॥ 15 खखङङ‌हहॽ​ररग तततनन‍दददमम​
‍बब ललममममनन मम​लल​र​आङङ खखङङ‌हहॽ ततपप‍फफ फमम‍बब 
ललमम‍मम मम​ललल​सस​आङङ ममववॽरर॥ बब​अअअअअअ ककसस​
‍ससस​हहॽ बब​लल​मममम कक ​ललमम‍मम मम​बब​आङङ ममववॽ॥ 
बब​ललममममलल‍ललग लल​यय​ललमम ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक ​
‍मम कक सस​ररॽ थथ​ङङ ​आङङ वयय, 16 कर हहकक‍तङङ‌बब 
फफ नन यययमम‍बकक  चच​ग ग​बबलल‍लल कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍म​
नन​बब अदङङङङङलल‍लल ख खननॽ फफ फककक क॥ खखनन 
अदङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप पपपनन‍ललमम‍बब बब​
ललममममलल‍लल कक ​ननङङ‌बब कक ​इसससकक  चच​ग ग​बब अदङङ 
कक ​यययमम‍बककककनन ससककक करर॥


17 अकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽग कक ​जपप‍पप वव​ब बनन न न 
स सररतत‍ममलल‍लल म ममत त ततॽ​र​बब खखपपपपपपप‍पप 
हहकककङङङबबससरर॥ कङङ‌हहॽ​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खख​ममकक  ल लमम‍बबबततनन ययररपप 
चच​ग ग​आङङ ननरर॥ 18 खखङङ‌हहॽग कक ​स समम ममनन‍दमम​
‍मममम आङङङददङङ इसससङङ‌बब पपपनन मम​बबबतत, 
हहकक‍ककककङङ खख​रकक  फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​
ललपप‍पप​आङङ ददङङ‌बबओ कक ​ददद​बब​हहॽ फफ नन 
यययमम‍बकक  चचचकक‍ममलल‍लल थथ​आङङ मम​लॽ​नननन लॽररकक  
मम​ह ह​स सससर ययमम‍मम लल​ययओ ममधधस सससरर॥ 
19 खखङङ‌हहॽग आबब​ङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ ययपप​
‍ललककककलल‍लल कक ​यययकक  मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ​ससङङ 
ववॽ​हहॽग चचचकक कय यमम‍भभ​ररनन ममङङ‌हहकक  ममबबरससॽ॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन पपपननननलल‍लल मनन​हहॽ य यकक ​
‍त तससॽ, खखङङ‌हहॽ बब खखनन पपपननननलल‍लल कक ​यययकक‍पप 
ममबबबङङङलल॥ 20 कर खखङङ‌हहॽ​रर ददङङ‌बब न न ससनन​
‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखससससननन कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब आजजजनननननमम‍बब पपपनन​
‍ललमम मम​ललनन हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम मम​न ननङङ मम​बबबकक‍नन 
फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर ललगग तगग​न ननलल‍लल​आङङ कक ​
न नपप‍ममग ससॽररकक  ततपप‍फफ फमम‍बब पपपङङङलल॥ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤱᤃᤪᤖᤠ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤒᤥᤥᤀᤖᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑ᤺ᤧᤰᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤱᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤁᤈᤧᤵᤐᤠ ᤘᤠᤒᤴ ᤏ 

ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤔ᤺ᤳᤋ ᤋᤣ᤹ᤖᤒᤠ ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤔᤠᤠᤰ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤶ ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏ ᤠ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤖᤠᤰ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤜᤧᤛᤛᤡᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤛᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤖᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ᤹॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤱ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤃᤡᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 

२ पत तस 2.15​–​20
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* २.२२ सस​ववददङङ खख​ह हनन‍हहॽ २६.११

 

* ᥈.᥈᥈ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥈᥌.᥇᥇


21 खखङङ‌हहॽ​रर ससमममययनन​बब ललममममनन कक ससङङ 
ममनननत त​आङङ मम​घघघ​स स​बब सस​सस इङङ‌जजजङङङङङनन मम​
ननॽ​र​न ननलल‍ललग खखनन ससमममययनन​बब ललममममनन 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ससङङ ममनननननत तननननलल‍लल 
न नररबबरर॥ 22 खखङङ‌हहॽग सस​ववददङङ खख​ह हननननलल​
‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बब कक ​इसससकक‍कक  
मम​जजजकक‍लल, “कककतत‍चचचलल‍लल पपसस‍स स​आङङ कक ​बबॽ​
मममततनन आबब​ङङ  चरर,” * हहकक‍ककककङङ “फफककककनन 
वव​ररमम‍मम​ससङङ ययमम‍मम खखङङ‌वव नननननननङङ‌­ 
लल॥”



ददङङङबबलललल कक ययननन



3 �आममममम आनन‍ज जमम‍सस, खखननॽ हहककककङङ‌बब 
कनन ननसस​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ कनन 

ननपप‍ममङङ सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​स समम चचचककककङङ 
पपननङङङल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन चचङङ‌जजङङ‌वव 
चचचकक‍मम पप​मम कककत तङङङबबरर॥ 2 यररकक  तङङ‌बब 
तगग सस​सस ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
मम​बबबत त​बब पपपनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ आननॽ ददङङ‌बब 
न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​
ललमम कक बबरर​बब इङङ‌जजजङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽ 
कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥


3 कककक‍न न तगग खखननॽ कनन पपपनननननन कक ससङङङ 
नननपप‍ममए पपपङङङलल॥ कक ​न नपप‍मम ययनन‍हहॽओ कक​
ननननननन कक बब​बब​हहॽ कक​ननननननन पप​न न मम​दद​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर आबब​ङङ ख खननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब ननङङ​
‌ववॽओ मम​ववॽ 4 हहकक‍ककककङङ अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर, 
“इङङङगगॽ ययमम‍मम य ययआ लॽररकक  ममङङ‌हहकक  चच​
ग ग​आङङ वयय​बब ममममममम? ख खननॽ आतत यय? आनन​गग 
स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ कककक  मम​सससस मम​बब, हहकक ​
‍ककककङङ नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍सस​आङङङङ कककक  
पपपनन‍हहॽ बब हहकक‍कक ए ननरर॥”


᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. “ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐᤧᤛ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧ᤹ ᤔ᤺ᤠᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤖᤥᤥ.” * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
“ᤑᤠᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤖ᤺ᤶᤔᤠᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂ᤺ᤱᤘᤠ 
ᤏᤧᤴ᤺ᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤴᤧ



᥉ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 

ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵ₌ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ₌ 
ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤏ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤕ᥅ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤎᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤏᤖᤧᤥᤥ॥”


२ पत तस 2.21​–​3.4
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5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक ​
‍पपननन न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन पपलल​गगनन 
कक ​बबबनन‍जजकक‍ललमम‍बब नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍स स​बब 
पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर नननननन​बबए ननङङ‌ववॽ 
ममभभभततततरर॥ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन चचचचचतत​
‍ललमम ललत त​आङङ चचचचचततलल‍ललए चच​ग ग, 6 हहकक‍ककककङङ 
बब खखनन चचचचचतत‍ललमम‍बब उनन‍छछछनन‍सससस इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन ह ह​मम​आङङ ममगगरर॥ 7 कर बब खखनन 
पपलल​गगनन पपपनन‍जजककककलल‍लल आलल‍लल​बब ततङङ‌ससकक ​
‍पपननन न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन मम​ललमम‍बब ममङङ‌मम 
फफॽ​आङङ ततङङ‌घ घ​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ मममममम​मममम मनन​हहॽ 
खख​ससनन ययनन‍नन मममम‍ममङङङससङङ‌ङङ  थथररकक  ततङङ‌ससकक ​
‍पपननन न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन बब यययकक‍तत​आङङ 
ननरर॥


8 कर आममममम आनन‍ज जमम‍सस, लतत‍छछ पपपननननकक  
ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत‍छछ ममममनन‍ननॽओ–ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
ललगग थथकक  ययनननननन तङङ‌बब हहननननङङ (१०००) 
कक ​इसससकक  न न हहननननङङ तङङ‌बबनन थथकक  ययनन कक ​
इसससकक  पपपङङङलल॥ 9 कक ​भभ मनन​हहॽ​रर मम​इइत त​बब 
कक ​इसससकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ममङङ​
‌हहककककननन कक पप‍मम मम​स सस​नननन‍लल, कर ख खननॽ ननसस 
थथत तर खखननॽ कक ​हहङङङघघर ववॽरर॥ खखननॽ लल​
यय​ललमम कक हहनननन​आङङ आततनन‍हहॽ​आङङङ 
कक मम‍ममगगननन कक ​लॽ​बब ख खननॽ ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 
10 कर ददङङ‌बबनन न ननङङ य यय​बब ययननननङङङग ससननननकक  
कक ​घ घघमम‍बबनन ख खखनन‍छछ  तत​बब कक ​इसससकक  हकक‍चचचतत 
पपपङङङलल॥ यमम‍बब इकक‍ललओ तररङङङददङङङ ततङङ​
‌ससकक‍पपननन मम​बबबकक , हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम कक ​बपप‍पप​हहॽ 
कककक  ममददकक‍ककङङ यययमम‍बबबकक ‌, हहकक‍ककककङङ इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  न न खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​आङङ मममलल‍लल खखपप‍प प थथथथङङ 
चचग गससरर॥


11 हहकक‍कक ​लॽररकक  कककक  पपपनन‍हहॽ ममकक‍पपलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽग सस​सस​बब न न ससमममययनन​बब 

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤏᤡᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤆᤥᤥᤃ. ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛᤔᤠ᤻ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤔᤀᤧᤱᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤒᤠ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤱᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤱᤠᤄᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏ ᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤒᤠ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤖᤧᤥᤥ॥


᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤋᤱᤒᤣᤴ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛ᤺ᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤡᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤁᤶᤧᤔᤃᤧᤡᤴᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ ᤂ᤺ᤴᤇ ᤧᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤆᤄᤳ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤣ ᤺ᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
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हहङङ‌मनन‍नन ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 12 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ययनननननन कक ​हहङङ‌घ घमम, हहकक‍ककककङङ 
कक ​ययनननननन हह​रर ततर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कक ​जज​
ग गमम, कर खखनन ययनन‍नन तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन 
ममददकक‍ककङङ ममकक , हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम कक ​बपप‍पप 
कककक  पपपनन‍हहॽ यययमममममकककक॥ 13 कर आननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब कक ​सङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न कक ​सङङ तररङङङददङङङ 
ततङङ‌ससकक‍पपननन ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍ममङङ आहहङङ​
‌घ घममम आववॽरर॥ खखपप‍मम ससमममययनन​बब 
मनन​हहॽ​रकक  ममववॽरर॥


14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, कनन 
पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक ​हहङङ‌घ घमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल स सतत‍थथ न न सस​सस​बब हहङङ‌मनन‍नन 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न सनन​रङङ‌ङङ 
ववॽ​मम खखननॽ स सकक‍स सकक  ननङङ‌ववॽ चच­ 
गगममममॽओ॥


15 कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर ससनन‍लपप मम​घघघ​स सर फफॽ​
आङङ ददङङ‌बबलल‍लल ननसस थथत त​बबनन ननङङ‌ववॽ 
इइततममममॽओ॥ आननॽ ममममम न न​ससॽ पप​वववववव​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखख​स स​बब 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​ललमम कनन पपपनन‍हहॽ ससपप​
‍त त​आङङ कक ​हहकककक​आङङ वययरर॥ 16 कनन 
पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग पप​वववववव बब अकक ​
‍खख​लॽररकक‍कक  कक ​सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽओ ससपप‍त त​आङङ 
वयय॥ ख खननॽ ससपप‍त त​बब कक ​भभ पपपनन‍हहॽ कक ससङङङ 
नननपप‍मम ससकककक॥ थथ​आङङ ममलल‍लल​मममम​बब न न 
हहललललकककककक‍पप मनन​हहॽ​ररग खखनन पपपननननलल‍लल 
कक ​बबबनन मम​ललकक‍ख ख​आङङ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ​रर कक ​बबबनन​
‍ननङङ बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मम​ललकक‍ख ख​आङङ ममववॽ॥ 
हहकक‍कक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ममकक‍ममनन आबब​ङङ ममददररर॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, 
खखननॽग कनन पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स समम​

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤁᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠ ᤋᤖᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. 
ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤰᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤳᤌᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤶ ᤏᤛᤠ᤹ ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤰ₌ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤸᤧᤗᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤜᤡᤸᤗᤡᤰᤗᤡᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤧᤔᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 

२ पत तस 3.12​–​17
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ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤧᤴᤧᤓᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङङङङ ययकक कययकक  
लॽररममममॽओ॥ हहकक‍कक कलल‍लल फफ नन पपपनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ इङङ‌ललकक‍कक  पपपननननलल‍लल खखननॽ 
कक ​ममनन‍भभभततननन हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​ध धमम‍बब 
नसससननननमम कक ननननननननननननरर॥ 18 कर आननॽ 
ददङङ‌बब न न ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ययस स खखसससससस आबब​
बब ननहहननङङ‌ववॽओ न न कक ​ल लङङ‌ग गमम‍मम पपपररममममॽओ॥ 
आलल‍लल न न सददददङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममममददङङ 
पपपङङ‌लललल! आममनन॥ 


२ पत तस 3.18










य यह हननननरर ससपपप पबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन सससकक कय यकककक​बब य यह हनन​
‍नन​रर ससपप‍त त​बब थथकककक​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ 
बब कननन य य​ह हनन‍नननलल‍लल ययस स​रर इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब कक हहङङ‌मननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ववॽसस‍मम 
ससपप‍पनन‍ननङङङ ससपप‍त त, हहकक‍ककककङङ कननन सकक​इङङ‌घङङ 
एगगङङ ववॽसस‍मम ननतततत सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽ न न स स​फफ 
ममपप‍मममम​बब ससपप‍पनननननन‍ननङङङ ससपपप परर॥


य यह हनन‍नन​रर ससपप‍त त​बब कनन थथकककक​गगगकक‍पप सकक​
इङङङङङनन ननतततत ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक ससपप‍तत​आङङ 
वययरर॥ थथकककक​गगगकक‍पप, कनन सकक​इङङ‌घङङ 
कक नननपप‍पप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न आबब​गगनन कक सस​
‍ससस ययस स खखसससससस सस​सस कक ​दङङ‌ज जमम‍मम हहङङ‌मम 
आआननननङङ‌मम पप​ममसस वयय॥ ननसस​गगगकक‍पप, कनन 
सस​सस तङङ‌ज जमम‍मम इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ इङङ‌ललकक‍कक  पपपनननननन खखमम‍मम मममनन फफॽ​
आङङ ससममममङङ पप​ममसस वययरर॥ इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपपप‍पप पपपनन‍हहॽ​
ललमम‍मम ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ पपपङङ हहकक‍ककककङङ 
ययस ससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ससस वयय​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽग ससकक‍खखए ममनन‍छछमम ययपपपप पपपङङ‌मम 
मम​स सकक‍नननन‍लल लॽररकक  इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन ससस​
रर​आङङ वययरर॥ कनन इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌मनन‍नन इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब त तकक‍खख​वव​ललमम एएकक  
पपपङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  मम​बबबत त हहकक‍ककककङङ ससनन​




ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤛᤵᤠᤋᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤑᤥᤥ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ. ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤍᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ. ᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤛ᤺ᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ 
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‍लपपपपलल‍लल ललगग ननननङङ‌ववॽ कपप‍मम न न ववॽ​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस चच​हह​बब मम​जजजकक‍नननन फफॽ​
आङङ ममह हॽरससरर॥


य य​ह हनन‍नननलल‍लल अकक‍तङङ‌बब इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन 
अत तरर॥ ययस स खखससससननन ममनन‍छछमम ययपपपप चच​गग फफॽ​
आङङ खखननॽ न ननररकक‍ककङङ ह हॽ​रसस, हहकक‍ककककङङ 
ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पप कक ररकक‍लल ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम​आङङङ पपपङङ फफॽ​आङङ पपपत तरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-४

खखओओपपपपनन न न खखददममममनन १.५-२.२९

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककम मॽइददङङङसस न न 

ममफफ ननननममममलललल ककम मॽइददङङङसस 
३.१-२४


ससकककक न न इङङङललकक  ४.१-६

ममममममममलललल चचचकककक कक बबबङङङबब 

यययमममकक  ४.७-२१

कक नननमममम नसससनन ५.१-२१


ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 

ᤀᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥊

ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᥇.᥋-᥈.᥈᥏

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
᥉.᥇-᥈᥊


ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᥊.᥇-᥌

ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥊.᥍-᥈᥇


ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᥋.᥇-᥈᥇







1111


 

* १.१ हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजकक ‌–ययस स खखसससससस लतत‍छछ 
कक ममङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


 


हहङङङमनननन पपपननननकक 



1 �ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए वयय​बब, आनन​गग 
खखपप‍स समम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, हहकक‍ककककङङ आबब​

ङङ ममककककलल‍लल ननन​स समम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, 
न ननररकक‍ककङङ ओममत तमम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, हहकक ​
‍ककककङङ आबब​ङङ ह हककककलल‍लल स सस​स समम‍बब​आङङ 
वयय​गग​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजककककलल‍लल * 
कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ सकक​इङङ‌घङङङ हहककककससगगरर॥ 
2 खखनन हहङङ‌मनननननन थथथममममङङ‌, हहकक‍ककककङङ आनन​
गग ननन​मममम​आङङ खखलल‍ललनन सससकककक पपमननरर॥ 
खखननॽए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍लल फफॽ​आङङ 
खखननॽ ममततससगगॽरर॥ खखननॽग पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न वयय, हहकक‍ककककङङ आनन​
गगओ थथथममममङङङलल॥ 3 खखननॽ आनन​गग​न न सस​सस 
तङङ‌ज जमम कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ आनन​गग ननन​म​
नन​बब न न खखमम‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
ममततससगगबबरर॥ आननॽ तङङ‌ज जममममङङङग पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन 
कक सस‍ससस ययस स खखससससनन‍न न ववॽरर॥ 4 आनन​गग ससपप​
‍ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत फफॽ​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ 
ससपप‍त तमम‍बब​आङङ हहककककससगगबबरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन ससननननङङङगगनन ओओततरर

5 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससनन‍ददङङ‌गगनन 

ओओतत​रर, खखननॽओ ममम​ससकक‍ककङङ खख​ददमम‍ममनन 
हहहपप‍लल कक ​लॽ​बब इङङ‌घङङङङङनन आबब​गगनन ककसस​
‍सससनन‍ललमम खखपप‍स समम‍बब​आङङ खखननॽ ममततसस​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 6 आननॽ सस​सस तङङ‌ज जममममनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽ लॽररकक  आबबबत तमम कर 
ममकककक​गगनन खख​ददमम‍मम ललङङ‌घघघकक‍मममम​बब कक ​
इसससकक  लल​ययओ आववॽ​नन फफॽग आननॽ 

 


ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ



᥇ �ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤒᤠᤧ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 

ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰᤁᤱᤠ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

१ य यह हनननन 1.1​–​6
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इङङ‌ललकक  पपपनन आबबबतत हहकक‍ककककङङ ससकक‍खखओ 
आनननववॽनननननन॥ 7 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससनन​
‍ददङङ‌गगनन ओओततओ ववॽ​बब कक ​इसससकक  
आननॽ​आङङ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ आहहङङङल 
आववॽ​नन फफॽग आननॽ ल लमम‍मम सस​सस तङङ‌ज जमम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस ययस स​रर 
कक ​ममककककॽ​इलल‍लल आननॽ कककक  लल​यय​ललमम स सतत​
‍थथ आजजजकककक॥


8 कर आननॽ लल​यय मममनन‍नन आववॽ लॽररकक  
आबबबत तमम‍नन फफॽग आननॽ आबब​ङङ इङङङ​आ​
ललककककङङ‌ङङङङ ससकक‍खखखनन आननॽओ हहहपपपप॥ 
9 कर आननॽ लल​यय​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग आबबबत तमम‍नन फफॽग ललपपपप आबबॽ​रर 
हहकक‍ककककङङ आननॽ कककक  फफ नन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
स सतत‍थथ आजजजकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
नसससनन‍सस​बब न न ससमममययनन​बब चचचकककक॥ 
10 आननॽ लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  आववॽ लॽररकक  
आबबबत तमम‍नन फफॽग खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप 
आजज​ग गमम‍ममङङ ख खननॽ कक ​बबबनन‍जजककककनन आननॽओ 
हहहपपपप॥



आननॽ ककभभॽ कक बबबब खखससस



2 �आममममम आसस‍ससस​सस, खखननॽ लल​यय मम​जज​
गगममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 

ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥ कर कक ​भभ​रर 
लल​यय मम​जज​ग ग​ससङङ आननॽ ललगग कक ​बबबपप‍पप कक बब​
बब ससमममययनन​बब ययस स खखससससननन आननॽ लल​यय​ललमम 
ललपपपप आघघघ​स सममम फफॽ​आङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पपलल फफककक कॽरर॥ 2 आननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​मम​रर ललगग खखननॽ सस​द दङङ‌ज​
भभ पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङ आननॽ लल​यय​रर ललगग​रककक 
मममनन, कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​बब 
कक ​ररकक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​रर 
ललगग​आङङ खखननॽ ससससबबरर॥


ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤀᤠᤴᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤡᤱᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥




ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ



᥈ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤛᤣ. ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱ₌ 

ᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰᤃ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥


१ य यह हनननन 1.7​–​2.2
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3 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङङङङनन आइइत तमम आनननत तमम‍नन फफॽग खखननॽ 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ आनननत तमम कक ​लॽ​बबनन ससकक ​
‍खख आनननस समममम॥ 4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङङगगॽ 
कक ससङङ नननत तङङङ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ मम​इइत तनन 
मम​नननत तनन‍नन फफॽग खखनन मननननन इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप​
‍पप​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ससकक‍खखखनन हहहपप‍लल 5 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खखए ससॽररकक  
ममममममम ममत तॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न आववॽ कक ​लॽ​बबनन आननन 
स समममम॥ 6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽआ लॽररकक  
कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ययस स​रर चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  चच​ग गर 
ववॽर पपपङङङलल॥



ककसङङ इङङङजजजङङ

7 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, कनन ससपप‍त तङङ‌बब इङङ​

‌जजजङङङङङनन कक ​सङङ इङङ‌जजजङङङग मममनननन॥ कङङङग 
उनन‍छछछनन‍ननङङङङ खखननॽ​न नए कक ​ववॽ​बब कक ​य यय​बब 
इङङङजजजङङङलल॥ कनन उनन‍छछछनन‍बब इङङ‌जजजङङङङङङङङग 
कक ​घघपप‍स समम कक ​स स​रमम‍बब पपपननननकककक॥ 8 हहकक‍कक ​
ससङङ कनन ससपप‍त तङङ‌बब इङङ‌जजजङङङङङङङङग कक ​सङङ 
हहकक‍तङङ‌बब चचचकक –खखलल‍लल कक ​ससकक‍खखखङङङग 
खखसससओ न न खखननॽओ नन​धधध​बब​आङङ ववॽरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममकककक​गगनन खख​ददमम‍ममनन ललकक  पपपककक 
पतत, हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन 
तगग​न नए ओओततत ववॽरर॥ 9 इङङङगगॽ ससनन‍ददङङ​
‌गगनन ओओततओ ववॽआ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ​
नन फफॽग खखङङङग आललल थथररकक‍ससङङ ममकककक​गगनन 
खख​ददमम‍ममए ववॽरर॥ 10 नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पपङङङग ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओततओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ कक ​घघ​बब पपपनन 
खखननॽओ थथ​आङङ हहहपपपप॥ 11 कर नससनन​बब 

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥




ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤛᤧᤖᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤛᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 

१ य यह हनननन 2.3​–​11




1111


फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ कक जजजपप‍पपङङङग खख​
ददमम‍मम ववॽ, हहकक‍ककककङङ खख​ददमम‍मम ललङङ​‌ 
घघघककककलल‍लल ख खननॽ आततनन ललपप‍ममङङ पपपककक पतत 
थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स सनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​
ददमम‍ममलल‍लल खखनन खख​ममननननन​मममम​बब चच​ग ग​ददद​स स​आङङ 
ववॽरर॥

	12	आममममम हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​सस, खखसससससस चच​

ग ग​बब कक ​यययमम‍बकक‍ललमम खखननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥


	13	पप​न नददङङ पपप​सस, ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए 
कक ​ववॽ​बब खखससससननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन 
सकककङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥


थथङङ‌बबनन ममननननययॽसस, मम​फफ नन‍ससममममनन 
खखननॽ कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कनन सकक​इङङङङङनन ससपप‍त तङङ​
‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥


	14	आममममम आसस‍ससस​सस, पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥


पप​न नददङङ पपप​सस, ततललङङ‌सस​म म​आङङङङ 
कक ​ववॽ​बब खखससससननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल 
पततरर॥


थथङङ‌बबनन ममननननययॽसस, खखननॽ कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगगॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
खखननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ मम​फफ नन​
‍ससममममनन कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 

ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤱᤃ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

	᥇᥈	ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛᤣ. ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥊	ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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चच​ग गलल‍लल कनन सकक​इङङङङङनन ससपप‍त तङङ​
‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥



इककककददङङ खखमममममककककनन ममममममम ममपपपप 
मममनननन


15 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न खखपप‍मम कक ​ववॽ​
बब चच​गगकक कवव​हहॽ ममममममम ममममततममममननननॽओ॥ 
आततलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ममममममम 
ममत तॽ, खखलल‍लल पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ममममममम ममपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब लल​यय​बब ययममममङङ​
‌ववॽ​इनन‌, ममकक‍लल ललमम‍ममनन, हहकक‍ककककङङ कपप‍मममम​बब 
न न चचचकक‍मममम​बब पपपनन‍नन हहननननङङ‌ममनन पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब मम​दद​नननन, कर खखङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम‍बब​नन तततरर॥ 17 इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ललकक‍ककङङ पपपकक , हहकक‍ककककङङ 
खखलल‍लल चच​ग गङङ फफॽ​आङङ इइत त सससकक‍त त​बब पपपनन​
‍हहॽ​आङङ ललकक‍ककङङ पपपकक , कर ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग सददददङङ ववॽरर॥



खखसससरर कक बबफफफ फङङङबबहहॽ

18 आममममम आसस‍ससस​सस, कक ​न नपप‍मम ययममममङङङग 

नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥ खखसससससस कक बब​फफफ फङङङङङङङङग 
ततत लॽररकक  कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽ॥ आलल​
‍लल​सस खखनन हहकक‍तङङ‌बब खखसससससस कक बब​फफफ फङङ‌हहॽ 
यररकक  ममदद‌यय मम​ज ज​रर​आङङ ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कनन पपपनन‍नन​ललमम कक ​न नपप‍मम ययममममनन 
नननततङङ‌ङङ ववॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 19 खखङङ‌हहॽग आननॽ​ललमम मम​
ललनन‍दद मम​बब, कर ससकक‍खखखलल‍ललग खखङङ‌हहॽ आननॽ 
मनन​हहॽ ममनननववववनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
आननॽ मनन​हहॽ मम​ववववलल‍ललग खखङङ‌हहॽ आननॽ​
न नए मम​यययकक‍तत​बब मममनननन॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर 
पकक​आमम‍धधधध​आङङ मम​बब​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ


᥇᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤔᤡᤰᤗᤥᤥ ᤗᤠᤶᤔᤠᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋ ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 

ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤋᤠ ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤍᤧᤩᤧ ᤔᤈᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣ. ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤘᤕᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤰᤀᤠᤶᤎᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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आननॽ​हहॽ मममनननन कक ​लॽ​बबनन ओसससनन‍ददङङ 
पपपककककरर॥ 20 कर खखननॽग सस​सस​बब खखसससससस 
सस​सस​ममङङ कक बबरर​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ररकक‍लल ससकक‍खखखनन कक ससङङ कक नननत तमममम॥ 
21 खखननॽ ससकक‍खखखनन कक ससङङ कक नननननत तममममनन 
फफॽ​आङङ मममनन, कर ससकक‍खखखनन कक ससङङ 
कक नननत तमम फफॽ​आङङ ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ लतत‍छछ इङङ‌ललकक  पपपननननकक‍ककङङ ससकक ​
‍खख​ललमम मम​दद​नननन फफॽ​आङङ कक ससङङ कक नननत तमममम॥ 
22 इङङ‌गग​ललकक‍पपननन हहहपप‍पप? ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस मममनन फफॽ​आङङ 
कक ​बबबपप‍पपनन‍नन इङङङललककककरर॥ आततलल‍लल पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
ननॽ​रससॽ बब खखनन‍नन खखसससससस कक बबफफफ फङङङबबरर॥ 
23 आब ब​गगनन कक सस‍सससनन कक ​ननॽ​बबलल‍लल पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननॽ​रॽ, कर आबब​गगनन 
कक सस‍सससनन ततननननङङ कक ​जजजकक‍पपलल‍लल पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ ततननननङङ चचग गॽरर॥


24 हहकक‍कक कलल‍लल नससनन​बब कक ​बबबकककक​आङङ​
धधए कक ​घघपप‍स समम‍बब स स​नन​इङङङङङनन खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम न ननररकक‍ककङङ य यककककममममॽओ॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक ​य यकक‍ख खमम‍नन फफॽग सददददङङ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन 
कक सस‍सससनन‍न न ससररकक  कक वययॽरर॥ 25 हहकक‍ककककङङ 
आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल पपननङङ फफॽ​आङङ चच​ग ग​
बब ममङङ‌हहककककङङङग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङङमनन‌ 
लल॥


26 इङङङगगॽग खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बबओ ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ 27 कर खखननॽ​ओग खखसससससस कक बबरर​
बब सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन ममङङ‌ध धकक‍ननननन ववॽ 
यययकककक॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​ह हॽ​बब हहहततङङ 
चच​हह​बब कक नन‍जजगगनन, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ररकक  पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ कक ह हॽररॽ॥ खखनन 
कक ​ह हॽरर​बब पपपननननङङङग इङङ‌ललकक  मममनन‍लल, कर 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤣ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡ᤹ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ₌ 

ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤎᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤠ᤹ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
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ससककककएरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ह हॽरर​बब नन​ससममममनन इइततमम नननततमम‍ममॽ​आङङ 
खखससससननन ममलल‍ललतत वययममममॽओ॥ 28 आललल 
आममममम आसस‍ससस​सस, ययस ससनन य ययलल‍लल ममङङङगगए 
न न ससररङङ मममम‍मए ख खननॽओ तततननननङङ‌मम आससकक ​
‍त तममम फफॽ​आङङ खखससससननन ममलल‍ललतत वययममममॽओ॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​बब चचचकक  फफॽ​
आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ हहकक‍कक कलल‍लल कककक  
न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन‍ननङङ खखननॽ 
कक नननस समममम॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक सससससहहॽ



3 �ओममततमम‍ममॽओ! पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आकक‍खखनन यररकक  ल लङङ‌ममॽ 

आद दकक‍तत​आङङ ववॽ! ख खननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍पपलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल आसस‍सससननङङ‌लल फफॽ​आङङ आननॽ 
आममतततत॥ आननॽग ससकक‍खखए कक सस‍ससससस​एएएए! 
कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननत तनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर आननॽ​आङङ कक ससङङ आ 
ममनननननततततनननन॥ 2 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आलल​
‍लल आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससससस 
ससरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ थथ आबबबङङ फफॽ​आङङ 
न ननररकक‍ककङङ ममनन‍धधधपप‍पप ववॽरर॥ कर खखससससननन 
न ननङङ य ययलल‍लल आननॽग खखननॽ कक ​इसससकक‍कक  
आबबबङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययमम‍मम ख खननॽ आकक ​
‍तङङ‌बब चचचकक  हहकक‍तङङ‌बबए आनननस समममम॥ 
3 हहकक‍कक कलल‍लल खखसससओ खखनन हहकक‍तङङ‌बब ननङङ​
‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप कककक‍लल खखससससननन सस​सस चचचकक‍पप 
कक ​इसससकक  आबब​ङङ सस​सस ममजजजककककङङङलल॥


4 लल​यय कक ​जजजकक‍पप कककक‍लल ससमममययथथममममनन 
मम​भभभनन‍द दॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​ररकक  लल​यययनन‍नन 
ससमममययथथममममनन फफ फमननबबरर॥ 5 आननॽ लल​
यययनन खखपप‍मम​रर ललगग खखससससननन यय​बबङङङग खखननॽ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤏ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤶᤧᤔᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹᥄ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤔᤠᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ᥄ ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛᤣ. 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤌᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤐᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤏᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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कक ससङङ कक नननत तमममम॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽओ लल​
यय हहहपपपप॥ 6 हहकक‍कक कलल‍लल आततनन खखसससओ 
ववॽ, खखलल‍लल लल​यय चच​ग गर ममववॽनननननन॥ कर 
आततलल‍लल लल​यय चच​ग गर ववॽ, खखलल‍लल ख खननॽ ममननननए 
न न कक ससङङ ममनननननतत ववॽरर॥


7 आममममम आसस‍ससस​सस, आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ 
खखननॽ इङङङगगममललललककककनननरर॥ आततलल‍लल न नन​
बब यययमम‍बकक  चच​ग गॽ खखङङङग खखससससननन कक ​इसससकक  
ससमममययनन​बब पपपङङङलल॥ 8 लल​यय कक ​जजजकक‍पपर 
कक ​ववॽ​बब मनननङङङग मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​मममरर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ततललङङ‌सस​म म​आङङ​
धधए लल​यय चच​ग गर ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​यययमम​
‍बककककनन ममङङ‌सस ययबबरर॥ 9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
कक ​सङङ लॽररकक  सस​गग​वववननननङङ‌बब आततलल‍लल​
आङङ लल​यय चच​ग गर मम​ववॽ​नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ननसङङङङङनन खखननॽओ 
ववॽरर॥ खखननॽ लल​यय चचचकककक ववॽ​मम मम​स सकक ​
‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ललमम सस​वववननननङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 10 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ न न मम​फफ नन‍ससमम‌ 
‍ममलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽओ ममनन‍दङङ‌मममम पपपनननननन 
आमम‍भभ कनन‍लल–आततलल‍लल ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  न नन​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गनन हहकक‍ककककङङ 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दकक‍त तससनन खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक सससस मममनननन॥



आननॽ ल लङङङममॽ त तककककङङङमम पपपङङ

11  आननॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​​

बब इङङ‌घङङङङङङङङग तगग​आङङङङए कक क​ घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ 12 खखननॽग कययननननन * हहकक‍कक  
ममबबबककककममममननननॽओ॥ खखङङङग मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍ललनन वयय​आङङ खखलल‍लल आबब​ङङ कक नन‍ससॽ​इनन 
ससररर॥ थथ​आङङ सस​र​बब​भभलल‍लल खखलल‍लल आबब​ङङ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤱᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤧᤴ᤺₌ 
ᤗᤥᤥ॥ 



ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥇ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤁᤕᤡᤏᤴᤧ * ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
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* ३.१२ कययन–कननन कककक‍न न तगग​बब मनन​हहॽ​रर खखननननॽ 
ससस त तमम‍बबलल‍लल कक ममङङङ॥ खखननॽ कक नन‍ससॽ हहबब​ललनन 
नन​हहत त​आङङ सस​र (ततललङङ‌सस​म म ४.१-१६)॥


 

* ᥉.᥇᥈ ᤁᤕᤡᤏ–ᤁᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤏᤜᤠᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥇-᥇᥌)॥


कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ ततपप‍फफ फमम‍बब चच​गग, कर कक नन‍ससॽ​रर 
कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ ससमममययनन​बब चचगग॥ 13 आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब मनन​हहॽ​रर कक मममममततलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मममययममममननननॽओ॥ 14  आननॽ नससनन​बब फफॽ​​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददककककङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग ससस​ममनन‍ललमम ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन आजततततङङ‌ङङङङ आववॽ 
फफॽ​आङङ आनननस समममम॥ कर आततलल‍लल ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तससनन, खखङङङग आलल‍लल​ससङङ 
ससस​ममनन‍ननए ववॽरर॥ 15 आततलल‍लल नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ, खखङङङग 
मनन कक ससपपपपरर॥ हहकक‍ककककङङ मनन कक ​ससपप‍पप 
कक ररकक‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन ममङङ‌घघघ​स सनन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 16 ययस स 
खखससससङङङग आननॽ ललकक कवव सससस​बबलल‍लल ससकक‍खख​
बब मममममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
कक ससङङ आनननत तमममम॥ आननॽ​आङङ नससननबब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ ललकक कवव ससस​
मम​आङङ ययररपप पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 17 चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​गपप‍पप मनननलल​
‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍ककङङ मम​ववॽ​बब ननन​स स​ससङङ ल लङङ‌ममॽ मम​
द दकक‍त तससननननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  खखननन मननओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक मममममममनन ववॽ​बब?


18 आममममम आसस‍ससस​सस, आननॽग पपपनन‍नन न न 
म म​रररलल‍लल​रकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस मममनननन॥ आननॽ 
ससकक‍खख ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ हहकक ​
‍तङङ‌बब ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ममनन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
नननददतततत॥ 19-20 अकक‍खख​लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
आद दकक‍ककसस​नन फफॽग आननॽग ससकक‍खखखलल‍लल कक ​

ᤘᤕᤀᤧᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤛᤖᤧᤒᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥇᥉ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤈᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ. ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤛᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛ ᤹ᤡ. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤱᤧᤃ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅

᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ 

ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏-᥈᥆ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ
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ममममसस फफॽ​आङङ आननन​स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​इलल‍ललए पपपनन आधधकक‍ससङङ 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग तततननननङङ​
‌मम आआननननङङ‌गगनन हहङङ‌हहङङ आजजजकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​न ननलल‍लल​आङङ पयमम यमम‍बब चचचकक‍लल, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ नननस सरर॥ 
21 हहकक‍कक कलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍ललए पपपनन आननननकक‍नननन‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ 
आननॽ ततत​मम आससकककक॥ 22 हहकक‍ककककङङ 
आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन 
आइइत तमम आनननत तमम‍बब न न खखननॽ कक सस​ररॽ कक ​
धधङङ‌बब यययमम‍बकक  आजज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽ आनननकक‍त तमम‍बब पपपननननननन ख खननॽ आबबॽरर॥ 
23 ख खननॽ कक ​इङङ‌जजजङङङङङङङङग बब कनन‍लल–आबब​
गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससननन आननॽ नसससनन 
चचचकक‍मम पपपङङ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ आबब​रर​बब इङङ​
‌जजजङङ कक ​इसससकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
24 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​
इइपप‍पप कक ​नननपप‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽ 
हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽरर॥ 
आननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ फफॽ​आङङ 
खखननॽ आबब​रर​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ससङङ 
आनननत तमममम॥



इङङङललकक  ममङङङननङङङववॽपपपनन कक बबबपपपपहहॽ



4 �आममममम आनन‍ज जमम‍सस, यररकक  इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ इकक ​

‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ररकक  पप​ससङङ मम​ललनन‍दद​आङङ 
ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ सस​सस​ममङङ​
‌ललमम पपपतत कक ​लॽ​बब​हहॽ कककक  नसससनन 
मम​जज​गगममममममममनन‍ननॽओ, कर खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बबससबब ममममममम फफॽ​आङङ 
ससॽररममममममममॽओ॥ 2 अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ 

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤎᤡᤰᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤴᤎᤡᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤠᤛᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥




ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛᤣ. ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

१ य यह हनननन 3.21​–​4.2




1111


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बबससबब ममममममम फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ खखख​मम कक ​स सकक‍त तमम‍लल–हहहतत‍लल ययस स 
खखससससननन ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप पपपकक‍खख​आङङ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक तततत लॽररकक  ततननननङङ चच​ग गॽ, खखनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक दददबबरर॥ 3 कर हहहतत​
‍लल ययस स खखससससननन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक तततत लॽररकक  
ततननननङङ मम​जज​ग गनन, खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममनन, 
कर खखसससससस कक बब​फफफ फङङ‌बबलल‍लल कक ​ससमम‍ललमम‍बब 
ततततबबरर॥ खखङङङग ततत कक ​लॽ​बबनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
तगग​सस खखङङङग तततत च च​रर​आङङ ववॽरर॥


4 आममममम आसस‍ससस​सस, खखननॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककमननननङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽग इङङ‌ललकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ कक ​ननननन‍द दमममममम‍ममङङ कक ​वययॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽओ कक ​ववॽ​बब सस​सस​
ममङङङङङङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममओ 
कक ​ववॽ​बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब चचचकककक॥ 5 खखङङ​
‌हहॽग इकक‍सस​ओओओओसस​रर हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍नन मम​बबबत तॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ​ररए ममघघपपप पॽरर॥ 6 कर 
आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककमननससरर॥ 
हहहतत‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तॽ, 
खखलल‍लल आननॽ पपपनननननन खखपप‍स सॽ, कर आततनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन मममनन, खखलल‍लल आननॽ 
पपपनननननन ममघघपपप पनननन॥ अकक‍खख​लॽररकक  ससकक‍खख 
कक ​बबबपप‍पप सस​सस​ममङङङङङनन न न इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप​
‍पप ससममममनन कक ससङङ आनननत तमममम॥



ल लङङङममॽ त तककककङङङमम

7 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽग ल लङङ‌ममॽ त तकक ​

‍ककसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततरर॥ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ–ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤏᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥



ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ

᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तॽरर॥ 
8 आततलल‍लल ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तनननननन‌, खखलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ कक ससङङ ममनननत तनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग मनन ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकक‍पप चचचकककक॥ 9  खखननॽग अकक‍खखख​ 
लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ ववॽ​रर–आननॽ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आघघघ​स सममम फफॽ​आङङ 
थथकक‍लकक  कक ​ववॽ​बब आबब​गगनन कक सस‍सससनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥ 
10 ससकक‍खख​बब ममममममममङङङग बब कनन‍लल–आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम आममत तमम‍बब मममनन, 
कर खखननॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​आङङ आननॽ लल​
यय​रर खखममममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कववओ सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌मम​रर ललगग आबब​गगनन कक सस‍सससनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥


11 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कमम‍ममममकक  ससॽररकक  आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​आङङ ववॽ​इलल‍लल आननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 12 आततलल‍लल​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए ववॽरर॥ 
कर आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दककककङङ‌नन फफॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
कक मममममममनन आननॽओ मनन​हहॽ​रर ममननन 
स सॽरर॥


13 ख खननॽ कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ आबब​रर​आङङ 
ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ आववॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽ आननॽओ ववॽ 
कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमममम॥ 14 पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम स स​
ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब पपपङङ‌मम​रर ललगग 
पपङङ‌घ घ य यय​स स​बब पपपननननङङङग आनन​गग ननन​स समम‍बब​
आङङ इङङङभभभस सममममरर॥ 15 आततलल‍लल ययस ससनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस फफॽ​आङङ ततननननङङ चच​ग गॽ, 
खखननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ हहकक‍ककककङङ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤀᤒᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽरर॥ 16 आननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबनन 
कक ससङङ आनननत तमम हहकक‍ककककङङ नसससनन आजज​
ग गमम‍ममङङ आववॽरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग मममममममरर॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न न ववॽ मनन​हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए ममममममम 
कक ​ममपप‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽओ ववॽरर॥ 
17 आननॽओ मममममममनन कक ललङङ‌धध कक ततलल‍लल 
आननॽ खख​ससनन ययनन‍नन हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ ववॽ​मम 
आससकककक॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम आननॽ​आङङ खखससससननन कक ​इसससकक  
आजजजकककक॥ 18 ममममममम​ओग ककक​मम यङङ‌मम 
हहहपप‌॥ कर कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ममममममममलल‍लल 
कक ​ररकक  ककक​मम यङङ‌ममनन खखत त​ददद​स सॽ​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ककक​मम यङङ‌ममङङङग खखममममङङङङङलल‍लल 
ततरॽरर॥ आततनन मननननन कककॽ, खखङङङग 
मममममममओ कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगतत ववॽरर॥


19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए तगग ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ​आङङ ववॽ​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ आद दककक कमममममममम॥ 20  आततलल‍लल ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम ममत तङङ लॽ करर 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ​​
नन फफॽग खखङङङग इङङङललककककरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍ललल 
खखननॽ आबब​ङङ ननन​स स​बब नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽॽ 
न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम मम​स सकक ​​
‍त तननननननननलल‍लल ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन आकक‍खख​लॽररकक  ममममममम ममपप‍मम स सकक ​
‍त त​बब? 21 आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम 
ममत तॽ, खखलल‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससए पपपङङ‌लल लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन इङङ‌जजजङङ आबब​
रर​आङङ आववॽरर॥


ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥᤃ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤴ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤱᤃ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤱ ᤗ᤹ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥


१ य यह हनननन 4.16​–​21




1111


 

* ५.६ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययस स खखससससननन चचचचचतत न न 
ममककककॽ​ललमम ययरर॥”


 

* ᥋.᥌ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥”





इककककददङङ खखमममममककककनन नननमममम



5 �आततलल‍लल ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सससनन‍द द​बब खखससस फफॽ​आङङ नसससनन 

चच​ग गॽ, खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सससससरर॥ 
हहकक‍ककककङङङ पप​न नददङङ पपपनन ममममममम कक ​ममपप‍पपलल​
‍लल कक सस‍सससनन‍ननङङ ममममममम ममत तॽरर॥ 
2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम आममत तमम‍ममङङ कक ​
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ आइइत तमम आनननत तमम‍नन फफॽग 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ आददकक‍त तमममममम कक ​लॽ​बबनन‍ननङङङ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम 
ममपप‍मम फफॽ​इङङङग कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इइपप‍मम 
नननपपपपरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ 
आननॽ ललगग मम​ससकक‍नननन, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन नननननन नॽरर॥ आननॽ नसससननननलल​
‍ललए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन नननननन नॽरर॥ 
5 हहहतत‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन नननमम‍मम स सकक ​
‍त तॽ​बब? ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​रर फफॽ​आङङ 
नसससनन कक ​जजजकक‍पपलल‍लल​रकक  स सककक कॽरर॥



ययस स खखसससरर ककदददननननहहॽ

6 ययस स खखससससननन यय​आङङ चचचचचतत बपपपपसस‍मम 

पपपकक‍खख​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ कक ​
ममककककॽ​इनन ववदददननन न॥ * ख खननॽग चचचचचतत‍ललमममरकक क 
मम​यय​नननन कर चचचचचतत न न ममककककॽ ननपप‍ममङङ‌ललमम 
ययरर॥ हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कनन पपपनननननन 
ससकक‍खख​एएएए फफॽ​आङङ आबब​ङङ तततनननन पप​रॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ममङङङङङनन‍नन ससकक‍खख चचचकककक॥ 
7 हहकक‍कक कलल‍लल स समममम तततनननन​हहॽ मम​ववॽ​रर– 8 खखङङ​
‌हहॽ सस​सस​ममङङ, चचचचचतत हहकक‍ककककङङ ममककककॽरर॥ 




ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ



᥋ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 

ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤏᤱᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤛᤠᤧᤰᤏᤴᤧ. ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒᤣ᥅ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍ॥ * ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔᤕᤧᤏᤧᤴᤧ 
ᤁᤖ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤏ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤶᤛᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ– ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ. ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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हहकक‍ककककङङ कनन स सममममङङ‌लल लतत‍छछ पपपनन‍नन तततनननन 
ममबबरॽरर॥ 9 आननॽ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
ख खननॽ तततननननओ नसससनन आजज​ग गमम‍लल, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दददननननङङङग खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
कक ​जजकक  चचचकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललए आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
तततनननन पपरबबरर॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  हहहतत‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन नसससनन चच​ग गॽ, खखलल‍लल कक ससकक ​
‍ल लङङ‌ममओ कनन तततनननननन य यङङङलल॥ कर हहहतत‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन मम​जज​ग गनन, खखलल‍लल 
ख खननॽ इङङ‌ललकक‍पप चच​ग गॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पप​र​बब तततननननओ खखलल‍लल 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽरर॥ 11 तततनननननङङङग 
आमम‍भभ कनन‍लल–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आबब​रर​आङङ आववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कनन हहङङ‌मननननङङङग आब ब​गगनन कक सस‍ससस​ललमम 
तततरर॥ 12 हहहतत‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन नसससनन 
चच​ग ग​आङङ ववॽ, खखलल‍लल कनन हहङङ‌मनननननन कत तॽ॥ 
कर हहहतत‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन नसससनन ममनन‍जजजकक ​
‍कक  ववॽ, खखलल‍लल कनन हहङङ‌मनननननन‍ननङङ 
ममगत तनननन॥



ककन नपपपप इङङङजजजङङ

13 इङङङगगॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक ​घघघ​स समम​

‍ममङङ कक ​वययॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तममम फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥ 14 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  त त​ववओ 
आनननकक‍त तममममलल‍लल ख खननॽ आननॽ पपपनननननन खखपप पॽ 
फफॽ​आङङ ननननन‍धध आबबबङङङलल॥ 15 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ आनननकक‍त तमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
खखपप‍स सॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमम‍नन फफॽग 
ख खननॽ आनननकक‍त तमम‍बब पपपनननननन आबबॽ​एएएए फफॽ​
आङङ कक ससङङ आनननत तमममम॥


ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤶᤒᤪᤠᤱᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠ᤺ᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤀᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ– 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤋ᤹॥ ᤁᤖ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 

ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥
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16 हहहतत‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​
ससॽथथकक‍लल ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम लल​यय 
चच​ग ग​बब ननन​स सॽ, खखनन लल​यय​ललमम न ननङङङनन फफॽ​
आङङ पपलल​गगनन त त​वव चच​ग ग पपरररर॥ हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन पपरॽरर॥ कङङङग ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम 
लल​यय कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओकक  
पपपत तङङङबबरर॥ कर ससस​ममनन थथररकक  कक ​ददॽ​बब 
लल​यय​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन पपलल​गगनन त त​वव 
चच​गगमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममममततततङङङङङनननन॥ 17 कककक  
फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममग ललययरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ 
ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम​बब लल​यय​आङङ 
ववॽरर॥


18 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कत त​बब सससलल‍लल 
ललयय चच​ग गर मम​ववॽ​नननन फफॽ​आङङ आननॽ 
न ननररककककङङ आननन​स समम‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक सस‍सससलल‍लल खखनन 
ततङङ‌सससपप‍त तॽ​आङङ कत तॽरर॥ हहकक‍ककककङङ मम​फफ नन​
‍ससममममलल‍लल खखनन स सस​मम​आङङ ममस सककक कनननन॥ 
19 आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससससस​
रर, हहकक‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​ह हकक‍कक थथथथ​आङङ ववॽ कक ​
लॽ​बब पपपनननननन आनननस समममम॥ 20  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
सससनन यय​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ आनननत तमम, 
हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ आनननत तममम फफॽ​आङङ ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ आबब​रर​आङङ आववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
आलल‍लल आननॽ ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससनन‍न न 
ससररकक  आववॽरर॥ खखननॽए ससकक‍खख​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङङमनननन॥ 
21 आममममम आसस‍ससस​सस, नन​वव​इतत‍लल​हहॽ​न न लललतत​
‍लललतत वययममममॽओ॥ 


᥇᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛ᤹. ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏ ᤠᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ 
ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 

ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 




१ य यह हनननन 5.16​–​21










य यह हननननरर ससपपप पबब 
ननससगगगकककक सकककङङङघङङङङङनन



नननस समम


कननन सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल ननसस​गगगकक ​
‍पप ककसकककङङङघङङङलल॥ कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
“सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बबलल‍लल” “सससकक ​
‍मममम​मम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम न न कक सस‍ससस​हहॽ” 
हहककक कससबबरर॥ कननन “त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम” फफॽ​
इङङङग खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकककक​लल, हहकक‍ककककङङ 
“कक सस‍ससस​हहॽ” फफॽ​इनन खखनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
नससननबबहहॽबबलल॥ य यह हनन‍नन​रर कनन ततङङ‌सस सकक​
इङङ‌घङङ‌ङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
पपलल फफकक‍त तससॽ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक‍कक  ससकक ​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न ख खननॽ नन​ससममममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ पपरससॽरर॥



थथममङङङ


य यह हननननललमम ससवव १-३

मममममममओबब कक ययकककक पपपनन ४-६

इङङङललकककक ननससममममलललल 

कक दककककङङङववओ ननससमम ७-११

कक न नपपपप ससवव १२-१३





ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
“ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ”ᤧ 
“ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ” 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤡᤗᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
“ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ ᥇-᥉

ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᥊-᥌

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥍-᥇᥇


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥇᥈-᥇᥉
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* १.१ त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम–कननन फफॽ​इनन लतत‍छछ ममनन‍छछ​ममॽ 
वययबब​लल, इग लतत‍छछ सस​सस​ह हपप‍लकक  वययबब​लल, हहकक‍ककककङङ 
कक सस‍ससस​हहॽ फफॽ​इनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मननहहॽबबलल॥


 

* ᥇.᥇ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. ᤀᤡᤃᤪ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥


 


ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ससग गमम 
त तममममममङङङहहङङङममनन य यह हननननललमम ससवव



1 इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बबलल​
‍लल सससकक‍मममम​मम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम * न न कक सस‍ससस​हहॽ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङननन हहककककङङङलल॥ इङङङगगॽ 
ससकक‍खखए ममममममम ममततततङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ससकक ​
‍खखखनन कक ससङङ कक नननपप‍पप कक ररकक‍लल​आङङ ममममममम 
कक ममममततॽरर॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससकक‍खखखङङङग 
आननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ सददददङङ आननॽ​
न नए ववॽरर॥ 3 पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न आब ब​गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससससमम कक ​ददद​बब 
ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममनन न न सनन​रङङङङङनन 
आननॽ ससकक‍खख न न मममममममओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​न न 
ववॽररर॥



खखसससरर कक इङङङजजजङङङङङ ललङङङघघघकककक

4 पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ​

‌जजजङङ आबब​रर​बब कक ​इसससकक  कक ​भभ कक सस‍ससस​हहॽ 
ससकक‍खखओ ललङङ‌मम​घघघककक मम​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
खखख​स सङङ‌ङङङङ इङङङगगॽ ससॽररकक  आससकक  समम​
आङङ ववॽआरर॥


5 हहकक‍ककककङङ आललल, आममममम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ​
‌ममए, आननॽ कककक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पपलल फफककककॽरर॥ कननन कक ​
सङङ इङङ‌जजजङङङग ससपपपपङङ‌बब मममनन‍लल, कर कङङङग 
तगग​आङङङङए आननॽ​न न वययरर॥ 6 हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम ममपप‍मम फफॽ​इनन ख खननॽ 
कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप पपपङङङममरर॥ 
तगग​आङङङङ खखननॽ कककक‍लल कक ​घघपप‍स समम‍बब 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤔᤠ 
ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤴ ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ * ᤏ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ

᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤓᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ. ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ. 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤛᤵᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥ 
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* १.८ कक ​जज​ग गमम‍बब–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​बब ववॽ ससपप​
‍लल​हहॽओ “आजज​ग गमम‍बब” ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


 

* ᥇.᥎ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ “ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ” ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


इङङङङङङङङङनन बब कनन‍लल–खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥



खखसससरर कक ननङङङममहहॽरर ख खननॽ 
तककककङङङववओ ससममममङङ


7 यररकक  इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मम​ससस​रर​आङङ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​
ररग ययस स खखससससननन ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप पपपकक‍खख​आङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक तततत​बब फफॽ​आङङ नसससनन 
ममननननग गनननन॥ अकक‍तङङ‌बब मनननङङङग इङङ‌ललकक ​
‍पप न न खखसससससस कक बबफफफ फङङङबबरर॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽ​ररमम‍ममॽओ, खखननॽ कककक  
कक ​जज​ग गमम‍बब * यययमम‍बककककलल‍ललनन खखख​मम कक ​बबबङङ​
‌बब खखननॽ हहङङ‌ससममममनन कक ​मम​बब मममनन, कर 
कक ​घघघ​बब पपपककककममममॽओ॥ 9 खखसससससस कक नन​ससमम​
‍ब बङङ‌ङङ​ललमम मममङङ‌घघ कक ​ववॽ​बब मननननन‍न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममववॽनननननन॥ कर ख खननॽ 
कक नन​ससमम‍ब बङङङङङनन‍न न ममलल‍ललतत कक ​ववॽ​बबनन‍न न पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ आब बददङङ 
कक सस‍सससनन ननपप‍ममङङ ववॽससरर॥ 10 खखसससससस ससकक ​
‍खख​बब कक नन​ससमम‍ब बङङङङङनन ममनन‍ह हॽ​मममम​बब मननननन 
खखननॽ कक हहमम‍मम तत​नन फफॽग खखनन कक हहमम‍मम लललपप​
‍मम मम​बबङङ‌घघनन‍ननॽ हहकक‍ककककङङ ललङङ‌ङङङङङ 
ममदददककककननननॽओ॥ 11 आततलल‍लल खखनन मननननन 
ललङङ‌दददकक‍त तॽ, खखङङङग खखलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब कक ​
यययमम‍बकक‍हहॽओ च चमम कक ​ममपप‍पप कक ​इसससकक  
पपपङङङलल॥



कक न नपपपप ससवव

12 इङङङगगॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ ससपप‍मम 

कत तङङ‌ससङङ, कनन पपपनन‍हहॽ सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ​ललमम 
मममनन, कर खखननॽ त तममममङङ‌ङङङङ‌ङङ ततॽ​जजङङ‌मम 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ


᥍ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ * ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 
ᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤍᤡᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤏᤠ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤧᤏᤧ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤏᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤣ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤔᤠ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 




ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ सस​
ससररकक  ससॽररकक  आससतततत॥ 13  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​मम कक नन‍ससॽ​रर कक सस‍ससस​हहॽ​रर खखननॽ 
सस​वव कक मम‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 


२ य यह हनननन










य यह हनननननलललल ससपपप पबब 
स सममममगगगकककक 

सकककङङङघङङङङङनन



नननस समम


कङङङग सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल ससपप‍त त​बब 
स समममम​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ कननन “सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बबलल‍लल” सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
गग​यस ममपप‍मममम​बब ललमम‍ललल​बबनन हहककक कबबरर॥ य य​
ह हनन‍नननलल‍लल गग​यययययय कक ​नन​रर फफफ​स सॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
नससनन​बब​हहॽ खखलल‍लल कक ​भभॽ पप​रसस​आङङ वयय, 
कर ख खननॽ दद​ययतत​फस ममङङ कक ​वववपप‍पप मनननलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ पपरॽरर॥



थथममङङङ


नननस समम १-४

गगयसरर ककननरर फफफममनन ५-८

ददययततफससननन आपपपपकक  ९-१०

ददममततयसरर ककयययममममओ न ननबब पपपनन 

११-१२

ककन नपपपप ससवव १३-१५





ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤱᤃ ᤛᤣ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗ”ᤧ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤃᤕᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤠᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤡᤕᤥᤥᤋᤪᤡ ᤑᤛ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇-᥊

ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ ᥋-᥎

ᤍᤡᤕᤥᤥᤋᤪᤡᤑᤛᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᥏-᥇᥆

ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
᥇᥇-᥇᥈


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥇᥉-᥇᥋
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य यह हनननननलललल गगयससनन ससवव हहककक कॽ


1 ससकक‍खखए ल लङङ‌ममॽ त तकक‍नन​बब आममममम आनन​

‍ज जमम गग​यययय, इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​ललमम कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककॽरर॥


2 आममममम आनन‍ज जमम‍मम, खखननॽ कक ​ययमम‍ससमम‍मम कक ​
न नॽ कक ​ददद​बब हहकक‍कक ए खखननॽ ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक 
हहकक‍ककककङङ कककक  पपपनन‍नन कक ​न नॽ कक ​ददर फफॽ​
आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 3 कक ​भभ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ इङङङगगॽओ ममदद‌यय​आङङ खखननॽ ससकक ​
‍खखओ नसससनन‍सस​बब कक ​ववॽ​बब न न सददददङङ 
ससकक‍खखओ ललङङ‌घघघकक‍न न कक ​ववॽ​बब पपपनननननन मम​
जजकक‍ततङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ ससॽररकक  ससततङङ॥ 
4 इङङङगगॽ आममममम आसस‍ससस​हहॽ ससकक‍खख​बब 
नसससनन‍नन ललङङ‌घघघकक‍न न मम​ववॽ​बब पपपनन खखपप​
‍स सङङङङङलल‍लल ससतत​बब पपपनन‍ननङङङङ ववॽ थथ​आङङ 
यमम‍बब पपपनन हहहपपपप॥



ममङङङससवव कक जजजककककहहॽ कममममङङ ममपपपपसस

5 आममममम आनन‍ज जमम‍मम, खखननॽग ललमममममकक  कक ​

जजजकक‍पप नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ कक ससङङ 
कक नननननत तनननननन‍छछङङ कक ​भभॽ कक बब​रससलल‍लल न नन​
बब यययमम‍बकक  कक जजग गॽरर॥ 6 खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍त तसस​बबलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखङङ‌हहॽ​रर कपप​
‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लककककनन ममजजककक करर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ललमममममकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ततर कक ​भभॽ कक बब​रससलल‍लल न नन​बब 
कक जजग गॽरर॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग खखसससससस 
कक ​ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस ललमममममकक‍कक मम​धधससङङ​
‌ङङङङ मम​ववॽ, हहकक‍ककककङङ नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​हहॽ​रर​ललममम थथ​आङङ कक ​भभॽ ममनन​
‍दददकक‍कक  ममववॽरर॥ 8 हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ आननॽ 
नससनन​बब​हहॽ​रर कक ​भभॽ पप​ममससए पपपङङङलल॥ 

 


ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤃᤕᤠᤛᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤜᤰᤠᤋ᤹


᥇ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤒᤠᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶ 

ᤃᤕᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤁᤏᤧ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤧᤰᤁᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠ॥ 
᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ

᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤇᤡᤴᤇᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶᤃ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧ

३ य यह हनननन 1-8
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अकक‍खख​लॽररकक  फफॽ​ममससलल‍लल ससकक‍खखखलल‍लल ललगग 
खखननॽ यययमम‍बकक‍कक लकक‍च चमम आबबबङङङलल॥


9 इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक सकक​इङङ‌घङङ ससपप​
‍त तङङ‌ङङङङ वयय, कर ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम कक सस​ररॽ 
कक ​धधङङ‌बब दद​ययतत​फफफफफफ इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब 
पपपनननननन ममघघपपप पनननन॥ 10 इङङङगगॽ खखपप‍मम तत​
आलल‍लल खखलल‍लल चच​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  
हहकक‍ककककङङ आनन​गग तकक‍ललङङ‌ववओ पपपत त​बब ततपप​
‍फफ फमम‍बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ततॽ​जजङङ‌ङङ ललत तङङङङङरर॥ 
खखलल‍लल खखमम‍ममममकक‍लकक  मममनन, कर खखपप‍मम ललमममममकक  
चचचकककक कक ​ददद​बब खखनन नससनन​बब​हहॽ​आङङ ललङङ​
‌दददकक‍मम ममबबरनननननननन॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ललङङ‌दददकक‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​आङङ हहकक ​
‍कक  चचचकक‍मम मम​बबङङ‌घ घनननननन हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​ललमम ललत तदददस सससॽरर॥


11 आममममम आनन‍ज जमम‍मम, ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक ​
‍हहॽ​ररनन मममनन, कर न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​ररनन चचचङङ 
कक ​इइपप‍पप पपपककककॽओ॥ हहहतत‍लल न नन​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ चच​ग गॽ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक सससससरर॥ हहहतत‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​ग गॽ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममननननए 
ववॽरर॥ 12 दद​ममतत​यययययय कक ​यययमम‍बबओ कक ररकक‍लल 
न नन​बब ममबबबत तॽरर॥ हहकक‍ककककङङ कक हहङङ‌मनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खख पपपनननननन‍न न तङङङलल॥ 
आनन​गग​आङङ खखननॽ कक ​यययमम‍बबओ न नन​बब पपपनन‍नन 
पपपत तमम‍बब हहकक‍ककककङङ आनन​गग तततनननननन ससकक‍खख 
फफॽ​आङङ कक नननस सएरर॥



ककन नपपपप ससवव

13 खखननॽ​न न इङङङगगॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ पपपपप‍मम 

कत तङङ कर सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ मममनन, 14 कर इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न हह​ररए त तमम‍मम ननङङ‌ससङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ आननननॽ आद दममममॽ​आङङ 
ससररकक  ततॽआजजङङङससॽरर॥


ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤗᤰᤆᤶ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

ᤛᤵᤠᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤍᤡᤕᤥᤥᤋᤪᤡ ᤑᤛᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤅᤥᤥ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤅᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔᤣ. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ 
ᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤣᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤳᤋᤱ ᤁᤖ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺. ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤀᤠᤍᤶᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤋᤠ᤹ ᤀᤠᤈᤱᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 




15 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सससस​रङङङङङनन 
खखननॽ​न न ववॽररर॥ हहकक‍ककककङङ कपप‍मम​बब आननॽ 
तततङङ‌ज जमम‍हहॽ​रर सस​वव कक मम‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ खखपप​
‍मम​बब कक ​ररकक  आननॽ तततङङ‌ज जमम‍हहॽ​ओओआङङ 
इङङङगगॽ आसस​वववनन तततनन‍ददङङ पपररङङङङङॽओ॥ 
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यह हददरर ससपपप पबब सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम​
‍बब​हहॽ​रर आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ पप​सस 
यह ह​दददलल‍लल ससपपप पबबरर॥ खखनन ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खखङङ‌हहॽ आबब​ङङ नससनन​बबसस​गग फफॽ​आङङ मम​
ममततततङङ‌ङङङङ ममवयय॥ कनन ततङङ‌सस सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ 
पत त​सससस ससपप‍त त​बब ननसस​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ 
ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप थथथकककक हहकक‍तङङ‌बब ससपप​
‍तत​आङङ पतत॥ यह ह​दददलल‍लल कनन इङङ‌घङङङङङलल‍ललनन 
हहनननननपप‍पप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस 
मनन​हहॽ पप​रसस​बब नसससनननननन सससपप‍मम​आङङ कपप​
‍मम पपपङङ लॽररकक  हहङङ‌हहङङ ममत तससरर॥



थथममङङङ


नननस समम १-२

इङङङललकककक  ससककककममममहहॽरर ख खननॽ 

ययपपपपकक , ननससमम हहककककककङङ ममककककनन 
३-१६


नसससनननननन सससपपपप ससममममङङ १७-२३

म मॽइससमम २४-२५





ᤕᤜᤍᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰ₌ 
ᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤵᤠᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤳ॥ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤴᤧᤏᤡᤵ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇-᥈

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ. ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤰᤧᤔᤠᤴ 
᥉-᥇᥌


ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᥇᥍-᥈᥉

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᥈᥊-᥈᥋
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यह हददललमम ससवव


1 ययस स खखसससससस कक ​सस​वव​रर​बब न न यय​कक ​बबबब कक नननॽ 

इङङङगगॽ यह ह​दद​ललमम, पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल उउत तसस​बब, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब न न 
ययस स खखसससललमममम कममममङङ ममत तसस​बब​हहॽ, कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङलल॥


2 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दककककर, यररकक  सनन​रङङङङङनन कक बबररर 
हहकक‍ककककङङ न ननररकक  कक ममततररर॥



इङङङललकककक  ससककककममममहहॽ

3 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽ कक ररकक‍लल 

आघघघस समम‍बब ससनन‍लपपपरर कक ​यययमम‍बबओ खखननॽओ 
सकक​इङङ‌घङङ हहङङ‌मम ससॽररकक‍कक  इङङङगगॽ आससररॽ 
थथ​ङङ ​आङङ वययरर॥ कर खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ सददददङङ‌लल 
ललगग ह हकक‍स सपप‍त तसस​बब नसससनननननन इङङ‌ललकक‍कक  
ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​ललमम‍बब ततङङ‌गग​सससपप‍त तममम फफॽ​
आङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
नननस सङङङलल॥ 4 इङङङगगॽ कनन पपपनन‍हहॽ ममततततङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ मममनन‍नन​बब कक ​भभ 
मनन​हहॽ सससससततङङ खखननॽ ल लमम‍मम मम​ललल​सस​आङङ 
ममववॽरर॥ तगग​सस ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ​रर खखनन हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​रर ख खममममङङ 
मम​घघघ​स सॽ लॽररकक  मम​बबबत त​आङङ ममवययरर॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 
आद दकक‍पपलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ररकक क ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम आबबॽ लॽररकक  मम​बबबत तॽ, 
हहकक‍ककककङङ आननॽ थथकक‍लकक  हहङङ कक ​जजजकक‍पप 
न न ददङङ‌बब ययस स खखससससननन नसससनन चचचकक‍मम 
ममनननननननननननन॥


5 कनन कककक  पपपनन‍हहॽ कक ननन​स समम‍ससङङ ययमम​
‍मम खखननॽ ननङङ‌ववॽ​ससओ इङङङगगॽ तत​रङङ 
पपननङङ‌लल–यहहहह ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम​हहॽ ममस 

 


ᤕᤜᤍᤠᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ


᥇ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ

ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤕᤜᤍᤠᤗᤠᤶ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤖ. ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤛᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤖᤠᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ 
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लल​जजॽ​ललमम ततङङ‌सससपप‍त तसस​आङङ ललत तसस​ससङङ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ ययङङङसस ममककक कससरर॥ 
6 हहकक‍ककककङङ आबब​ङङ  ख खननॽ ववॽ​मम ततनन न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​रसस​बब य यकक‍कक 
ममनननववॽ​मममम​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ यमम‍बब खख​
ससनन ययनन थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खख​ममकक‍ल लमम‍बबबतत इघघघकक‍ख ख य यकक‍ख खसस​आङङङ 
ममय यङङङलल॥ 7 हहकक‍ककककङङ सददम न न गमम​रर हहकक ​
‍ककककङङ खखरर​बब ययकक कयकक‍कक​बब मनन​हहॽ​आङङ 
इइततममममममममॽ॥ खखङङ‌हहॽग ययमम‍बबबपप‍मम यययमम​
‍बकक  मम​जज​ग ग​आङङ कककक  पररकक‍पप ययमम‍गगससङङ‌बब 
ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक‍कक ललमम मम​बबबतत​आङङ 
ममवयय॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममननननन​मममम 
कक दददपप‍पप मम​ललमम‍बब खख​ससनन‍नन मम​धधधध​बब पपपनननननन 
ममकक‍सससनन पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥


8 ससपप‍ममङङ मम​ममकक‍त त​बब कक ​इसससकक  यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप खखनन इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
आबब​ङङ ख खननॽ थकक‍कक लल​यय मम​जज​ग गॽ, ददङङ​​
‌बबलल‍लल कक ​य यककककनन मम​ननॽ​र​आङङ ससङङ‌गगमम‍पपप​ 
ददङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
ममबबबतततत॥ 9 कर त तममममङङ‌लल​इङङ‌बब मम​खख​ए​
लललल​आङङ मम​सस​रर कक ससस​बब कक ​धककककलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ मम​फफ नन‍ससममममनन‍न न पपपनन‍धकक‍ततलल‍लल मम​
फफ नन‍ससममममनन पपपननननकक‍मम मम​आआननननङङङङङनन‍लल, 
कर ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ कक ​भभभककक! रकक  ममत तरर॥ 
10 कर कनन मनन​हहॽग कक ससङङ ममनननननत तमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ चचॽ​यय पपपनन 
ममबबबतततत॥ हहकक‍ककककङङ ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ कक ​
हहहपप‍पप थकक‍सस कक ​इसससकक‍लकक  पपपनन कक ससङङ 
ममनननत तॽ​आङङ हहकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​ररए 
ममककक कससॽरर॥


11 चचचतत​आङङ‌लकक  सससस​रर! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​ररग कयय​नननन कक ​लल​यय​बब ललममममनन 
मम​नननत त​आङङ ववॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर ललगग बबललमममम 

ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤰᤧᤂᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤔᤠᤠᤰ₌ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂ ᤕᤰᤂᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤖᤡᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠ
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤔᤠᤧᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤋᤶᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤔᤡᤂᤀᤠᤗᤧ₌ 
ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺₌ 
ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤔᤠ ᤔᤀᤧᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤗ᥄ ᤖᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤔᤰᤧᤂ₌ 
ᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤆᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤕᤡᤏᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧ
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* १.११ ततललङङ‌सस​म म ४.१-१६ ओ कयय​नननन कक नन‍ससॽ​इनन 
ससर॥ खखनननतत २२-२४ ओ बब​लल​मममम ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर 
ललगग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत त॥ खखनननतत १६.१-३५ ओ 
कक​रररररर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब ललमम‍ललल​बब 
मनन​हहॽ बब​फफफ फङङ चचग गसस॥


 

* ᥇.᥇᥇ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥇-᥇᥌ ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤡᤏᤖ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧ॥ ᤂᤏᤠᤡᤳ ᥈᥈-᥈᥊ ᤀᤥᤥ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧ
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ॥ ᤂᤏᤠᤡᤳ 
᥇᥌.᥇-᥉᥋ ᤀᤥᤥ ᤁᤥᤥᤖᤜᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ॥


चच​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  मम​जज​
ग ग​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽग कक​रररररर 
बब​फफफ फङङ चच​ग ग​आङङ मम​गग​बब कक ​इसससकक  
ममममकककक॥ *


12 खखङङ‌हहॽग खखननॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक ससररकक  
च चमम‍मम​आङङ चचच​मममम​बब सस​भभङङ‌जज कक जजजमम​
‍बबससरर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ​हहॽ 
ओमममम‍ममततततङङ‌ङङ आबब​ङङ​रकक  ममज ममध धङङङङङॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽग स सररतत कक ​जङङङङङलल‍लल पकक‍ख ख ततॽ​र​
बब चचचचचतत मममनन‍नन​बब खखमम‍ददमम‍बब न न ससङङ‌ससॽ 
ममनन‍धधधकक‍मममम​बब ससङङ‌ब बङङ कक ​इसससकक  ममजजजकक ‌॥ 
खखङङ‌हहॽ कक ससस​बब ससङङ‌ब बङङ हहकक‍कक ​रकक  मममनन 
कर कक ​आआकक‍पप​आङङ कक ​हह​बब कक ससस​बब ससङङ​
‌ब बङङ कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ 13 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक‍कक ​लललङङ‌बब यययमम‍बककककनन वव​हङङ‌ङङ कक ​
बबबकक‍पप यमम‍बब वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल कक ​ब बतत‍थ थङङ‌वव 
कक ​इसससकक  चचचकककक॥ खखङङ‌हहॽग कक ​इइइइर कक ​
ववॽ​बब खखखममममकक  कक ​इसससकक‍पप मननसस​रर, 
खखङङ‌हहॽ​रर ललगग खख​ममकक  ततनननननन सददददङङ 
ययररपप चच​गग​आङङ ववॽरर॥


14 आदमम‍ललमम न नसस​गगगकक‍पप कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस हनन​
कककक कनन मनन​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ तगग​सस 
अकक‍खख​लॽररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत त​आङङ 
ववॽ, “ओममततमम‍ममॽओ, ददङङ‌बबनन आततततनन‍नन 
यररकक  सस​सस कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न य ययर पतततत॥ 
15 ख खननॽ कककक  मनन​हहॽ खख​ससनन चच​ग गससॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कककक  लल​यय कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ न न कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बबबत त​
बब फफ नन पपपनन‍हहॽ​रर ललगग खखङङ‌हहॽ ख खममममङङ 

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤥᤥᤖᤜᤖ ᤧ
ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ॥ *

᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 

ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ 
ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤔᤈᤧ ᤔᤎᤧᤱ₌ 
ᤅ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤰᤂ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤂᤶᤠᤍ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤎᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ ᤁᤖ 
ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤳᤌᤱᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤀᤧᤡᤒᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤔᤠᤠᤰ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤀᤍᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 

ᤜᤏᤥᤥᤁᤖ ᤧᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. 
“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕ᤺ᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
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* १.१४-१५ कननन खख​ददॽ​इननन एनन​कककक कक ​ससपप‍पनन‍नन ससपप‍त त​
आङङङ पतत‌॥


 

* ᥇.᥇᥊-᥇᥋ ᤁᤴ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤣᤏᤥᤥᤁᤖ ᤧ
ᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥


पपरससॽरर॥” * 16 कङङ‌हहॽग कक​ननकक‍ननकक  
कक लॽ​बब​हहॽ, कक ननङङ‌ववॽ ममनन‍ददद​मममम ल लङङ‌गग​
हहहपप‍पप​हहॽ हहकक‍ककककङङ आबब​ङङ  ननङङ‌ववॽ थथपप‍थथपप 
फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, आङङङददङङ कक ​
लॽ​बब​हहॽ न न आबब​ङङ  इनन‍धधधकक‍लल ललगग ववॽ​हहॽ 
कक ललममममससरर॥



नसससननननबब पपपङङङमम पपपङङ

17 कर आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽ ददङङ‌बब 

ययस स खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर तगग​सस मम​
बबबत त​बब पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 
18 खखङङ‌हहॽ​ररग अकक‍खख​लॽररकक  मम​बबबत त​आङङ मम​
वववव, “कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम कक​ननननननन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
मम​दद​आङङ आबब​ङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​तत​दद ममजजग गरर॥” 19 बब कनन मनन​हहॽ​ररए 
खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ मम​भभभकक‍ख ख​आङङ 
कक ममममननननॽरर॥ खखनन सस​सस​ममङङ मममनन‍नन​बब मनन​
हहॽ​रर कनन हहङङ‌मनन‍नन​बब ययममममङङ‌ववॽ 
पपपनन‍हहॽ​ओओओकक  ननङङ‌ववॽ ममबब​रॽ,


20 कर आममममम आनन‍ज जमम‍सस, खखननॽ सस​सस 
नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ सस​सस​ममङङ​
‌ङङ त त​वव चच​गगमम‍ममॽर वययममममॽओ॥ 21 आननॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​आङङ 
कक बबरर​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक ​हहङङ‌घ घममममलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए ममममममम 
ममततममममॽओ॥ 22 ययस स खखससससननन नसससनन चचचकक ​
‍मम चपपपप कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ, 
23 हहकक‍ककककङङ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममओ लललपपप 
कक ​इइपप‍पप​हहॽग उउकक‍खखमममममम‍ममॽ​आङङ ततङङ‌ 
सससपपपपममममममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍त तममममममममलल‍लल ख खननॽ लल​यययलल‍लल 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥌ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤗᤱᤃᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤠᤵᤌᤠᤵ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁ₌ᤧ 
ᤗᤶᤧᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
“ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤁᤶᤧᤛᤴᤧᤍᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹.


᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀ᤺ᤰᤂᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ

यह हदद 16-23
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ᤁᤴᤧᤗᤡᤰᤋᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹₌ 
ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤋᤘᤠ

᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 

ᤌ᤺ᤠᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤐᤕᤶ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴᤏ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰ. ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱ₌ 
ᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄ 




कक नननननककककननन फफॽ​आङङ ससङङङससङङ लॽ 
ररममममॽओ॥



कक न नपपपप त तवव

24 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए लल​ययओ 

थथथ​मम​ललमम खखननॽ सससपप‍मम कक ​स सककककॽ, हहकक ​
‍ककककङङ ख खननॽए कक ममममददङङङङङलल‍लल कक ​दगग लल​यय 
मममनन‍नन पयमम ससपप‍ममनन‍न न तततपप‍मम कक स सककककॽरर॥ 
25 ययस स खखससससससममम आननॽ ससनन‍लपप कक बब​बब 
थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममददङङ, 
हहङङङय यकक , म मकक‍ससमम हहकक‍ककककङङङ य यककककनन ततललङङ​
‌सस​म म​आङङङङ सददददङङ सददददङङ खखख​मम 
ललॽ​र​रर! आममनन! 


यह हदद 24-25










य यह हननननरर नननस सबब स सफफ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कनन स स​फफफनन खखख​
स स​बब ययमम‍मम ख खननॽ न न ववॽ नससनन​बब​हहॽ ससॽररकक  
कक ​ससकक‍पप ननङङ‌घ घमम न न इनन​गगनन त तकक‍खखओ मम​वववव, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ययस स खखससससननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​आङङ खखननॽ ददङङ‌बब लॽररकक  ततननननङङ मम​
जज​ग ग​आङङ वययरर॥ य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​सकक​इङङ‌घङङ 
कक नननपप‍पप​हहॽ ननङङ‌ससङङ न न आआननननङङ‌मम पप​ममसस 
हहकक‍ककककङङ इनन​गगनन त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम तत​आङङ, 
ससस​मम पपपङङ‌ससङङ, आबब​ङङ नसससनन‍नन मममम‍म मनन‍नन 
ववॽ​मम पपपङङ लॽररकक  पपलल फफककक कससरर॥


यररकक‍तङङ‌बब कनन सकक​इङङ‌घङङ लकक‍हहॽ​ररनन 
ओसससनन‍ददङङ न न स स​फफ​हहॽग ममकक‍सससनन न न इब ब​हहॽओ 
पतततत॥ अकक‍तङङ‌बब ममकक‍सससनन‍हहॽग खखनन ययमम​
‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम उस स​र 
चच​गग​ससङङ ववॽ​हहॽ​ररग कक ससङङङ नननपप‍मम ससकककक॥ 
यररकक  मनन​हहॽ​रर कनन ससपप‍पननननननन ववॽ ववॽ पररकक ​
‍लल कक ​बब मम​हनन‍द द​ससङङ कक ​ययकक‍पप कक ​बबबङङङग हह​बब 
कनन‍लल–ददङङ‌बब खखसससललमममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममनन न न ववॽ कक ​ररकक  
कक ननङङङमम​हहॽ ननननन‍द दसस​आङङ सददददङङ‌लल ललगग 
खखममममङङ खखख​मम ततनन‍नन ययककक कससरर॥ कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ननङङ‌घ घमम पपपङङ हहकक‍ककककङङ 
कक ​सङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न कक ​सङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन हहङङ‌ससमम कक ​इसससकक  ख खननॽ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ हहङङ‌वव म मॽइ पपरससरर॥





ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤑᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤋᤀᤠᤱᤠ. 
ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤏ ᤛᤑᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤀᤛᤖ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤧᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ 
ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤔᤜᤧᤴᤍᤛᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᥈.᥇-᥉.᥈᥈


ᤏᤛᤡ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ 
᥊.᥇-᥎.᥇


ᤏᤛᤡ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᥎.᥈-᥇᥇.᥇᥏

ᤜᤴᤍᤣᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤏ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥈.᥇-᥇᥉.᥇᥎


ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤑᤥᤥᤜᤠ᤹  ᥇᥊.᥇-᥇᥋.᥎

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤛᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᥇᥌.᥇-᥈᥇


ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤩᤧᤒᤠ 
᥇᥍.᥇-᥈᥆.᥇᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᥈᥆.᥇᥇-᥇᥋

ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ. ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ. ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
᥈᥇.᥇-᥈᥈.᥋


ᤁᤏᤵᤔᤠ–ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤹᤺ 
᥈᥈.᥌-᥈᥇
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* १.१ ममङङ‌लल​इङङ‌बब–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछममम 
ययपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  वययलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ खखननॽ कक ​सस​
वव कक ​जजजकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ चच​ग गसस​आङङ वयय॥


 

* ᥇.᥇ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


 


य यह हननननरर ककबबबपपपप पपपननन



1 �कनन ससपप‍पनन‍नन ययस स खखसससससस ओसससनन‍ददङङ 
चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ पतततत॥ 

खखनन ओसससनन‍ददङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आललल हह​ररए कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ  सस​वव​रर​बब​हहॽ ओसससनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ 
ययस स खखससससननन पपररर॥ कनन पपपनन‍हहॽ कक ​सस​वव​
रर​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ससङङ नननत तर फफॽ​आङङ 
ययस स खखसससससस कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन * पपङङङघ घरर॥ 
2 य यह हनन‍नन​ररग खखननॽ खखपप‍स स​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन न न ययस स खखसससससस ख खननॽ ओसससनन‍धधकक‍त त​बब 
कककक  ससकक‍खख पपपनन‍हहॽ पपपत तॽरर॥ 3 कपप‍मम 
कक बपप‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक नननपप‍पपननन म मॽ​इ​
सस​बब​रर, हहकक‍ककककङङ खखनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ न न खखपप‍मम 
कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽग म मॽ​
इइइइ​बबसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आललल कनन कककक  
पपपनन‍हहॽ पपपङङ‌मम ययमम नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥



य यह हनननलललल न नसस ससससह हपपपककककॽ ससवव 
हहककक कससॽ


4-5 इङङङगगॽ य य​ह हनन‍नननलल‍लल कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप कक ​नन​बब न नसस सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
हहककककङङङलल॥ आलल‍लल कक ​ववॽ​बब, उनन​ह हरर​ओ​
आङङ वयय हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ कक ​ददद​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम न न कक ​हहङङ‌य यकक‍नन तगगङङ​
‌बब न नसस ससमम‍हहॽ​ललमम, हहकक‍ककककङङ नसससनन 
चचचकक‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप पपपनन कक ​बबबपप‍पप, कक ससस​​
बब​ओओओओमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब​हहॽओ थथककककक​ 
गगगकक‍पप न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ 

 


ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ



᥇ �ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ 

ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ * 
ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡ᤹


᥊-᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤋᤃᤱᤠᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ 

स सफफ 1.1​–​4
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* १.८ अलल‍फफ न न ओमम​गग फफॽ​इनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ​बब 
कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब न न एगगङङ‌बब सकक ॥


 

* ᥇.᥎ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤏ ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤰ॥


समम‍ददङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पप ययस स खखससससससमम ल लङङ​
‌ग गमम न न सनन​रङङ हह​ररॽ खखननॽओ ववॽररर॥


ख खननॽग आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ आननॽ 
लल​यय​ललमम कक ​ममककककॽ​इलल‍लल ससनन‍लपप आबब​रर​
आङङ ववॽरर॥ 6  हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ न न पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर लतत‍छछ कक ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम कक ​सस​वव कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
आजज​गग​आङङ आववॽरर॥ हह​ररॽ ययस स खखसससओ 
ममममददङङ न न म मकक‍ससमम सददददङङ सददददङङ पपपङङ​
‌लललल! आममनन॥


7 ओममततमम‍ममॽ, ख खननॽग खखपपपपपपप‍पप य ययर पतततत॥ 
हहकक‍ककककङङ कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ न न ख खननॽ 
कक ​ध धपप‍पप​हहॽ​रर​आङङ ममनननस सॽरर॥ हहकक‍ककककङङ इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ चच​ग गलल‍लल ममररङङ ममधकककक॥ 
हह​ररॽ अकक‍खखए पपपङङ‌लललल! आममनन॥


8 ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल, अलल‍फफ न न 
ओमम​गग * इङङङगगॽ​एएएए, आलल‍लल कक ​ववॽ​बब, 
उननह हरर​ओओआङङ वययङङ हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ 
कक ​ददद​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब​आआआआ लॽररकक  
पपपत तॽ॥



ममननननमममममनन य यह हनननननलललल ओसससननननङङ 
चचचककककङङ


9 इङङङगगॽ य य​ह हनन‍ननननन नसससनन‍नन खखननॽ 
फफॽआरर॥ खखससस ययस ससननन नसससनन चचचकक‍ममलल​
‍लल ख खननॽ कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर मम​घघघ​स स​बब 
ननङङ‌घ घममममनन खखननॽ​न न सस​ससररकक  ननसस थथत तङङङल 
थरङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
न न ययस स​रर पपपत त​बब न न चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ इङङ‌भनन 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ पतत‍ममस वव​गपप​

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤥᤥ ᤕ᤺ᤖ 

ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ.ᤧ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ 

ᤀᤥᤥᤔᤣᤃᤠ * ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥




ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ


᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤱᤗ ᤌᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

स सफफ 1.6​–​9
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‍लल​जजॽओ ससकक‍पप कक ​धधध​बब मम​जज​गगङङङ 
मम​ददॽ​ररङङ‌ङङङङ वययङङ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ययनन​
‍नन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍ततङङ‌ङङङङ वययङङङङङलल‍लल 
आएएएएङङ‌ललमम थ थतत‍थ थरररपप‍पपलल‍लल पयमम यमम‍बब कक ​
इकक‍लल हहकक‍तङङ‌बब इकक‍ललधधकक  खखपपप पङङ॥ 11 खखनन 
इकक‍ललललल‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ 
कक ननन​स स​बब पपपनन‍हहॽ ससपप‍ततॽ​आङङ एफफ​सस, 
इसससररर, पररर​मम, थथ​ययतत​रर, ससरररस, फफ​लल​
ददलललल​यय न न लल​ओददकक​यय ययकक कयकक‍हहॽ​ओओओओ 
न नसस सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ हहककककससॽओ॥”


12 इङङङगगॽ​न न कक ​बबबपप‍पपननन हहहतततत​बब फफॽ​आङङ 
खखरर हहससङङ‌ङङङङङङङलल‍लल खखपप‍मम न नसस ससमम‍ममममङङ 
ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ नननस सङङङससङङ॥ 13 खखलल‍लल कक ​
ल लमम‍मम थथ​ललमम‍बब यय ललङङ‌जकक‍कक थथररकक  ततततत 
कक ​जजङङ‌बब हहकक‍ककककङङ कक ​सङङ‌बबॽओ ससमम‍ममममङङ 
फय यमम पपरररकक क कक ​हह​बब “ममनन‍छछमम‍सससनन” हहकक‍तङङ​
‌बबधधकक  नननस सङङङलल॥ 14 खखलल‍लल कक ​धध​गगगककककनन 
नननङङङङङननन हहकक‍कक  फफ तततततङङ‌गगगगगपप‍पप न न खखख हहकक ​
‍कक  फफ लॽरररर॥ ख खननॽ कक ममककककङङङग मम हहकक‍कक  
कक दददपप‍पप चचगगरर॥ 15 ख खननॽ कक ​ललङङ‌हहॽग थथ​
नन​बबनन ममओ ओॽ​ममलल‍लल ससलल‍ललङङङ ससलल‍ललङङ 
ओओपप‍पप कक ​इसससकक , हहकक‍ककककङङ कक ​इकक‍लललङङङग 
पयमम यमम‍बब वधधधममममनन ससकक‍पप कक ​इसससकक  
चचगगरर॥ 16 ख खननॽ कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल न नसस 
खखखममममकक‍हहॽ ततमम‍स ससस​आङङ पतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ 
कक ​म म​रर​ओओओओमम ननपप‍जजङङ ललपप‍ममङङ खख​गग​स सकक‍पप 
कक ​यय कक ​बपप‍पप तत​भभभनन ललनन‍दद​आङङ पततततरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​नन​रररङङङग ललननननकक  कक ​ओओपप‍पप ननममममनन 
हहकक‍कक  ममकक  कक ​जजमम‍बब चचगगरर॥


17 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननन​स सङङ‌ङङङङ इङङङगगॽग 
ससस​ममललङङ‌धधओ कक ​ररङङ‌ङङङङ कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
हर ररपपपप चचचननननङङङलल॥ ख खननॽ कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककनन 
आसमम‍ददङङ ननसस‍स स​आङङ अकक‍खख ममततङङ‌लल, “ममगग​
ससनन‍ननॽओ इङङङगगॽ ततललङङ‌सस​म म न न कक न नपपपपआरर॥ 

ᤐᤳᤔᤥᤥᤛ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤀᤠᤣᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤰᤗᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ 
᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ. 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤷᤏ.ᤠ ᤐᤷᤃᤔᤠᤔ. ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠ. ᤛᤠᤷᤍᤡᤛ. 
ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕ ᤠᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤥᤥ ᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤑᤕᤶ ᤐᤧᤷᤄᤰᤧ 
ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ” ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤳᤋᤪᤡ ᤱᤃᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ ᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤌᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕ ᤠ
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ 
ᤜᤷᤃᤵᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
“ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᤏ 

स सफफ 1.10​–​17
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18 कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌बबङङङग इङङङगगॽएरर॥ 
इङङङगगॽ ससससङङ‌ङङङङ वययङङ, कर ओममततॽ, 
इङङङगगॽ सददददङङ‌लल ललगग ययमम‍मम हह​ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ​
‌सङङङङङलल‍ललनन ततममकक‍हहॽ इङङङगगॽ कत तङङङलल॥ 
19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ कक ननन​स स​बब 
आलल‍लल कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ न न तततनननन कक ​बबबङङ​
‌बब पपपनन‍हहॽ ससपपपपॽओ॥ 20 खखननॽ इङङङगगॽ 
आजजपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ कक ननन​स स​बब न नसस खखखममममकक ​
‍हहॽ न न न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ​ररनन ससबबॽ 
पपपनन‍हहॽग बब कनन‍लल–न नसस खखखममममकक‍हहॽ न नसस 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​ओओओओ ममङङ‌लल​इङङ‌बबसस​रर, हहकक ​
‍ककककङङ न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ न नसस 
ससससह हपपपककककरर॥”



एफफससससस ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ



2 �“एफफ​ससस‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ 

कनन इङङ‌घङङ‌हहॽग कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल न नसस 
खखखममममकक‍हहॽ कक ​ददमम‍बब न न न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​
य यङङ‌ददननन ल लमम‍मम​ललमम ललङङ‌गग​घघघकक‍पपलल‍लल 
पपपत त​बब​रर–

		2	‘खखननॽ आकक‍खखनन ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक‍पप 

न न ननसस​कक ​धधपप‍पप कक ​जजजकक  फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब मनन​हहॽ ननसस कक नन​
‍धधत तननननमम‍बबनन न न खखङङ‌हहॽ 
सससकक कय यकककक​बब मममनननन​ससङङ आनन​गग 
सससकक कय यकककक​बबसस​गग कक ​लॽ​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बककककनन कक ​ससॽ​र​आङङ 
खखङङ‌हहॽ इङङ‌ललकक‍पपसस फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स स​बबनन इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननसस 
थथपप‍ममनन कक ​गत त​आङङ इङङङगगॽ 

ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤁᤖ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ



᥈ �“ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹₌ 

ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤧᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴ ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–

	 ᥈	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 

ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤴᤧᤎ᤺ᤳᤋᤴᤇᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 

स सफफ 1.18​–​2.3
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आललगग त तकक‍खख कक ​जजजज​बबनन न न इङङङगगॽ 
कक लल‍लल​ररङङङङङमम‍बबनन नननस सङङङलल॥ 
4 कर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ इङङङगगॽ 
लतत‍छछ पपपननननकक  पपपपप‍ममए 
पपपङङ–तगग ममममममम कक ​ममततङङ‌बब 
ययररकक  अकक‍खखखलल‍लल इङङङगगॽ ममममममम 
कक ममममततनननन॥ 5 खखननॽ तगग ममममममम 
कक ​ममततङङ‌बब ममममममम​ललमम आकक‍खखमम​
‍ममममकक  मममङङ‌घघ कक ​बबबकक‍खख​आङङ 
कक ​ववॽ खखनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ 
इइततॽ॥ खखननॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददॽ​
आङङ तगग कक ​जज​ग ग​बब हहकक‍कक ए 
चचगगॽओ॥ खखननॽ कक ​लल​यय​ओओओ ओ कक नन​
‍न ननङङ‌नननन‍नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ 
ततआ हहकक‍ककककङङ कक ​ससमम​य यङङ‌ददनननननन 
कक ​य यङङ‌ददनन‍नन​ललमम खखत तङङङदददस सङङङलल॥ 
6 कर लतत‍छछ न नन​बब पपपननननकक  खखननॽ 
कक ​गत तॽ​रर–नन​कक​लल​इतत ममपप‍मममम​बब​
हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
इङङङगगॽ चचचत तङङ‌बब हहकक‍कक  खखननॽ​आङङ 
कक जजजत तरर॥


		7	सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तससबब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ 
खखपपपमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ  नननततमम​
‍ममॽओ! कक ​नननमम‍बबनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससङङ‌ससॽ 
इकक‍कक​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङ‌ममलल‍लल ककजजॽ​इनन 
चच​मम पपरङङङलल॥’” 


इसससरररसससस ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


8 “इसससररर​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन कक ​हहहककककङङ‌मम न न कक ​न नपप‍मम, कक ससस​

ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤒᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤸᤧᤗᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ–ᤋᤃᤡ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤋᤃᤡ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤏ ᤁᤴᤧᤏ᤺ᤱ₌ 
ᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤋᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ–ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡ ᤔᤵᤧᤔ₌ 
ᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤀᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥’”



ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤷᤏᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥎ “ᤀᤡᤛᤔ᤻ᤷᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠ₌ 
ᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ. 

स सफफ 2.4​–​8
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* २.१० ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन पपननङङ‌–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“ननतत​गगनन हहङङ‌मनननररनन तत​चच पपननङङ॥”


 

* ᥈.᥇᥆ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤖᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤐᤡᤏᤡᤱ॥”


बब​आङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽ​रर– 9 ‘कक ​द द​म म​बब ननङङ‌घ घमम‍हहॽ न न कक ​ययङङ​
‌ससॽ​ममनन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌लल, कर ससकक‍खखखलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक जजजकककक॥ आनन​गग यह हददसस​गग 
कक ​लॽ​बब​हहॽ​रर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ चचॽ​यय 
कक ​ममपप‍पपननन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ खखङङ​
‌हहॽग यह हददसस मममनन, कर मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ककमननससरर॥ 10 आललल खखननॽओ कक ​ददद​बबर 
कक ​बपप‍पप इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​न न ममगगससननननॽओ॥ 
खखपप‍ससॽओ, कक ​ननननननननननन हङङ‌ससॽ​मम​रर ललगग 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​भभ खखननॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
कक ​धधककककॽ​ससङङ थथ​बबबङङ ययनन थथररकक‍लकक  इनन​
गगनन त तकक‍खख कक जजजजॽइरर॥ ससस​ममललङङ‌धधओ 
कक ​गगरर​ससङङ इङङङगगॽ नसससनन चचचकक‍मम ययपपपप 
आलल‍लल​ररममममनन‍ननॽओ, हहकक‍ककककङङ कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ 
कक ​घघघ​स समम‍बब थ थमम‍घघघलल‍लल ललगग ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङनन पपननङङङलल॥ * 11 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सससस​
ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ! कक ​नननमम​
‍बबनन ननसस​गगगकक‍पप ससस​ममलल‍लल​आङङ थथ​आङङ ममपप‍मम 
ममस सककक कनननन॥’”



परररममममम ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


12 “पररर​मममसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन ननपप‍जजङङ ललपप‍ममङङ कक ​यय कक ​बपप‍पप 
खख​गग​स सकक‍पप तत​भभ कक ​गपप‍पपलल‍लल पपपत त​बब​रर–

	13	‘खखननॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल हहङङ चच​ग ग​बब 

ततनन‍नन कक ​ववॽ फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ कररररङङ खखननॽग 

ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ– ᥏ ‘ᤁᤍᤧᤔᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤛᤡᤃ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤧᤰᤋᤡ᤹ᤛᤠᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤖᤧᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤸᤠᤗᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥇ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥’”



ᤐᤷᤃᤔᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥈ “ᤐᤷᤃᤔᤠᤔᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤕ ᤠᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–

	᥇᥉	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 
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चकककलल‍लॽए इङङङगगॽ नसससनन 
कक ​जजजकक‍ककर कक ववॽ॥ नसससनन‍सस​बब 
आदददनननन कक ​बबबपप‍पप एनननन​पप​ससनन मम​
फफ नन‍ससममममनन कक ​ववॽ​बब खखननॽ 
ययकक कयकक‍कक मम​सस​र​ससङङ खखननॽग कक ​न​
सससनननननन कक ननननरनननन॥ 
14 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
कक ​भभ पपपनन पपपपप‍ममए पपपङङ​
‌लल–खखननॽओ कक ​भभ​ररग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप बब​लल​
मममम कक नन​ससममममनन मम​नननत त​आङङ 
ममववॽरर॥ उनन‍छछछनन बब​लल​ममममग इसस​
इलल​हहॽ लल​ययओ मम​धधर फफॽ​आङङ 
नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​बब चच चच​मम 
न न ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम बब​
ललक हहङङङङङनन ह हॽ​र​आङङ वययरर॥ 
15 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽओ कक ​भभग 
नन​कक​लल​इतत ममपप‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
नन​ससममममनन कक ​नननपप‍पप​हहॽ ममववॽरर॥ 
16 हहकक‍तङङ‌बब लल​यय​ललमम हहनन‍ददॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ हह​ररए 
तत​आआआङङ आमम​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब 
तत​भभभनन‍न न खखनन नन​कक​लल​इतत​हहॽ​रर 
खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ 
चचचककककरर॥ 17 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ! कक ​नननमम‍बबननन इङङङगगॽ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤴᤧ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤒᤠᤗᤠᤔᤖᤃᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤒᤠᤗᤠᤁ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤜ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤔᤖᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴᤏ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵ₌ 
ᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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* २.१७ इसस​इलल​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन ललमममममकक क मम​जज​गगलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततङङ​
‌ससकक‍पप​ललमम थथकक कयययनन‍धकक  मनन‍नन ममपप‍मममम​बब कक ​जज थथथथर 
यययननन न॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​ससकक  मम​ददङङ‌घ घ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ददददङङ सससङङ‌गगहहमम‍मम ससमम‍ममममङङ खपप‍पपपपओ 
मम​ययकक‍त त​आङङ सस​सस सनन‍द दकक  सस​गगङङ ममय यकककक॥


 

* ᥈.᥇᥍ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ ᤌᤩ ᤧᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤵᤐᤩ ᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤴᤍᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥


चचङङ‌मममम​बब मनन‍ननननन पपरङङङलल॥ * 
हहकक‍ककककङङ खखनन फफ​गग​लॽ​बब 
ल लङङङधधकक‍ककङङ पपरङङङलल॥ खखपप‍मम 
ककसङङ ममङङ ससपप‍तत​आङङ पतत‍लल, खखनन 
कक ​घघघ​बबलल‍लल​रकक  कक ससङङ 
नननत तॽरर॥’”



थथययततययररबब ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


18 “थथ​ययतत​रर​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन कक ममककककनन मम हहकक‍कक  कक दददपप‍पप 
न न कक ​ललङङ‌हहॽ थथथथथ​बब हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक ​
‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल पपपत त​बब​रर– 19 ‘खखननॽ 
कक ​यययमम‍बककककनन‌, कक मममममममनन, कक ​ननननननननननन, 
कक ​ममङङ‌सस​वववनन हहकक‍ककककङङ खखननॽ त तकक‍खख कक ​धध​
र​बबनन इङङङगगॽ ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ आलल‍ललग 
खखननॽ तगग​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ममङङ‌सस​वव यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक  फफॽ​आङङ नननस सङङङलल॥ 
20 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ इङङङगगॽ 
लतत‍छछ पपपननननकक  पपपपप‍ममए पपपङङ–खखननॽग इजज​
बबल ममपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ननसस कक ​धधत त​आङङ 
कक ववॽरर॥ खखलल‍लल आबब​ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍ममआ लॽररकक  
ममततततङङङलल॥ कर इङङङगगॽ आसस​वव​रर​बब​हहॽ ययमम​
‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम न न नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ 
तततमम‍मममम​बब चच​हहॽ चच​मम ह हॽ​रसस​आङङ 
इङङङललककक कसस॥ 21 इङङङगगॽ खखनननननन कक ​लल​यय​ललमम 

ᤆᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ * 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤔᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥’”



ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤕᤖᤠᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥎ “ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤌᤌᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ 
ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ– 
᥇᥏ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ. ᤁᤔᤧᤡᤶᤈᤡᤴ. 
ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤁᤔᤠᤧᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤎ᤺ᤧᤖᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤃᤡᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ–ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤈᤣᤒᤗᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
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हहननन फफॽ​आङङ ययमम पप​रङङ कर खखनन ययमम​
‍बबबपप‍मम कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम हहमम‍मम ममददनननननननन॥ 
22 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन खखममममङङ पप​रङङ हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ​न न चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​ललमम ममनननननन‍नननन‍नन 
फफॽग कककक  इङङङगगॽ यॽ थथत तससर खखममममङङ 
पपरङङङससङङङलल॥ 23 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखलल​
‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ ससरङङङससङङङलल॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​ररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर इङङङगगॽ 
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ न न ससकक ​
‍ल लङङ‌मम कक ननन​बब फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननततरर॥ 
हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम​
‍बब कक ​इसससकक  खखननॽ कक ​ररकक क पपननङङङलल॥


24 कर फफ नन नन​ससममममनन ममनन‍नननपप‍मममम​बब​हहॽ 
न न मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ससबबॽ पपपनन मम​बबबत त​बब 
नन​ससममममनन‍ननङङ ममनन‍ह हॽससङङ‌मममम​बब​हहॽ खखननॽ 
थथ​ययतत​रर​ओओओओ ववॽ मनन​हहॽ ववॽ ककक  मम​
ग गगततततङङङङङननन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ममततततङङङलल॥ 
25 कर इङङङगगॽ ममनननय ययए थथररकक  खखननॽ कक ​
गत तमम‍बब नसससनननननन न ननररकक‍ककङङ तकक‍ततमम‍ममॽ​आङङ 
कततममममॽओ॥ 26 कक ​नननमम‍बब हहकक‍ककककङङ कक ​न नपप​
‍मम थथररकक  आयययमम‍बककककनन कक ​जजजकक‍पपर 
कक ​ववॽ​बबनन इङङङगगॽ ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ य यकक ​
‍कक कपप‍ममसस य यकक  पपरङङङलल॥ 27 इङङङगगॽ 
पप​न नददङङ आमम‍बब​ललमम य यकक  खखख​स सङङ‌बब कक ​
इसससकक  खखननॽ य यकक  पपरङङङलल॥ खखलल‍लल फफ नन‍जजॽ 
तकक‍कककततलल‍लल ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ य यकक‍कक 
कत तससॽ, हहकक‍ककककङङ खखमम कक कनन‍दददनन ययपप‍पप 
कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ ययपपप पससॽरर॥ 28 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ खखनन मननननन ततनन‍छछछकक‍पपनन‍ननङङ पपरङङङलल॥ 
29 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!’”


ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧ ᤐᤡᤖᤱ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤠ 
ᤔᤍᤧᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕ᤹ ᤌᤧᤳᤋᤛᤡᤖ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤁᤰ 
ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ 
ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤶᤠ ᤁ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤕ᤺ᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕ᤺ᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤴᤠᤇᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”


स सफफ 2.22​–​29
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ससरररसबब ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ



3 �“ससररर​सससस सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ 

कनन इङङ‌घङङङङङनन न नसस खखखममममकक‍पप न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल न नसस कक ​सस​सस​ममङङङ कक ​गपप‍पपलल‍लल 
पपपत त​बब​रर–


‘खखननॽ कककक  कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ फफॽ​आङङ इङङ 
ससस​रर​आङङ ववॽ​ससङङ खखननॽग 
कक ससववतत कक ​इसससकक  कक जजजकककक॥ 
2 हहकक‍कक कलल‍लल पप​गगॽओ, ससस​मम 
कक जजजकक‍पप​आङङ कक ​ददङङ‌बब कक ​ययकक‍पप 
खखननॽ नसससनननननन कक ​ध धमम‍बब चच​गगमम​
‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखननॽ यययमम‍बकक‍हहॽ कक ललङङ‌धध 
ममङङङगगतत ववॽ​बबनन इङङङगगॽ नननस सङङ॥ 
3 खखननॽ कक ​घघपप‍स स​बब न न कक ​ह हॽससङङ‌बब 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ इइततॽ॥ 
हहकककककङङ खखनन ततननननङङ चच​गगॽ​आङङ 
कक ​लल​यय​ललमम हहननननॽओ॥ कर कक मम​
‍बबबकक‍नननन‍नन फफॽग कक ​घ घघमम‍बबनन स सलललल 
तत​बब कक ​इसससकक  इङङङगगॽ खखननॽओ 
तत​आआआआ, हहकक‍ककककङङङ ततत​आआआआ ययममममननन 
खखननॽ कक ननननन​स सनन ॥


		4	कर ससररर​सओ आललल थथररकक  खखननॽ 
ततततत चचङङ‌हहॽ लल​यययलल‍लल ममननननननन‍नन 
कक ​जजङङ‌बब कक ​भभ मनन​हहॽ ममववॽ॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर फफ​गग​लॽ​बब ततततत मम​जजकक‍खख​
आङङ इङङङगगॽ​न न ललङङ‌मम​घघघकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग स समम‍बब​धध​सस​
बब ममजजजकककक॥ 5 खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  




ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ



᥉ �“ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹₌ 

ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–


‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤛᤡᤔᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ॥ 
᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤏ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤛᤸᤗᤡ ᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤀ᤺ᤠᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤴ॥


	 ᥊	ᤁᤖ ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤀᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤈᤡᤴᤏᤣ 
ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ

स सफफ 3.1​–​5
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कक ​नननमम‍बब कककक‍लल फफ​गग​लॽ​बब ततततत 
ममजजककककॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ममङङङङङनन हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप‍पनन‍नन​ललमम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​द ददकक‍ककनन‍लल, कर 
पप​न नददङङ आमम‍बब न न कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ तगग खखङङ‌हहॽ ततननननङङ 
चचग गङङङससङङङलल॥ 6 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!॥’”



फफललददललललययबब ससससह हपपपककककलललल 
ककललगग इङङङघङङ


7 “हहकक‍ककककङङ फफ​लल​ददलललल​यय​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन 
ससपपपपॽओ॥ कनन इङङ‌घङङङङङनन सस​सस न न ससकक‍खख​
बब हहकक‍ककककङङ दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ददममकक  
कक ​गपप‍पपलल‍लल पपपत तबबरर॥ ख खननॽ हनन‍द द​बबनन हहहतत​
‍लल​आङङ स सपप‍मम मम​स सकक‍त तनन, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
स स​ब ब​बबनन हहहतत‍लल​आङङ हमम‍मम ममस सककक कनननन॥

		8	‘खखननॽ कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ इङङङगगॽ ननन​स सङङ​

‌ङङङङ ववॽआरर॥ कक ​दगग इङङङगगॽ 
हनन‍द दङङ‌ङङङङ कक ​बपप‍पप ललमम‍धधधपप‍पपननन 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ स सपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ खखननॽग मम​ससकक‍लकक  
कक ​ध धमम‍ससङङ इङङङगगॽ आनन​ससममममनन 
कक ​नननत त​आङङ कक ​ववॽ हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽओ नसससनन‍सस​बब कक ​बबबकक‍खख​
आङङ कक ववॽरर॥ 9 कक ​भभ​रर आनन​गग 
यह हददसस​गग मम​लॽ कर खखङङ‌हहॽ 
मममनननन​रर, खखङङ‌हहॽग मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍लल कक ​मममम इङङ‌ललकक  कक बबबपपपपससरर॥ 
खखपप‍ससॽओ, खखङङ‌हहॽ कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
मम​ननममममङङ‌ङङङङ मम​ददर चच​ग गङङङससङङ​
‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽए ल लङङ‌ममॽ 

ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤍ᤺ᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄॥’”



ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥍ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤡᤔᤡᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤴᤍᤒᤠᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤒᤒᤠᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

	 ᥎	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 

ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤍᤧᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤴᤍᤱᤅᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤁᤎᤧᤶᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤛᤡᤃ ᤧᤔᤗᤧ᤹ 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤗᤠᤧᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤖ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 

स सफफ 3.6​–​9
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त तकक‍ननॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ 
ममनननत तॽरर॥ 10 खखननॽ ननङङ‌घ घमम कक ​द द​
म मलल‍लल ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌ङङॽओ 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पप​नन​बब इङङ​
‌जजजङङङङङनन ततननननङङ कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम कक ​ददद​बब इनन​गगनन पयमम यमम‍बब 
त तकक‍खख​ललमम इङङङगगॽ ततङङङसससपपपपॽरर॥ 
खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​
ववॽ​बब कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
नसससनननननन ससॽ​सस ततर पतततत॥ 
11 इङङङगगॽ हह​ररए य यय​आर पततरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ कक ​ननननन‍द द​आङङ खखख​
मम कक ​बबबङङ‌बब थ थमम‍घघघनन 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कक ​ममनन‍ननपप‍ननननन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ​गत त​बब पपपनन‍हहॽ 
न ननररकक‍ककङङ ततङङ‌सससपप‍तत कततॽओ॥ 
12 कक ​नननमम‍बबङङङग आननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम इङङङगगॽ 
ससतत‍ललङङ चचग गङङङलल॥ खखननॽ खखपप‍मम​
ललमम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममजततततङङङङङनननन॥ आननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममङङङङङनन खखलल‍लल 
इङङङगगॽ ससपप‍त तङङ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
इङङङगगॽ कक ​सङङ आममङङङङङनन‍ननङङ 
ससपपप पङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस ययकक कयकक  
कक ​सङङ यर​ससससममलल‍लल कक ममङङङङङनन​
‍ननङङ खखलल‍लल ससपपप पङङङलल॥ खखङङङग 
आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ललमम पपङङ‌घ घ य ययस सॽ॥ 
13 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप​
‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ!’”


ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤍᤧᤔᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤖᤠ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤏᤵᤠᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤋᤱᤠᤛᤣ ᤺ᤵᤋ ᤧᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ 
ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛ᤹॥ 
᥇᥉ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”


स सफफ 3.10​–​13
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ललओददककययबब ससससह हपपपककककलललल 
ककललगग इङङङघङङ


14 “लल​ओददकक​ययसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन आममनन ममपप‍मममम​बब, नसससनन‍सस​बब 
न न ससकक‍खख​बब तततनननन, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ननसस‍स स​बब नन​वव​गगनन चइइतत 
हहङङ‌गग​जजजकक‍पपलल‍लल पपपत त​बब​रर– 15 ‘खखननॽ कक ​
जज​ग ग​बब यययमम‍बककककनन इङङङगगॽ नननस सङङङलल॥ 
खखननॽग कक नन‍छछछमम‍नननन‍ननङङ, कक ङङङगगगननननननङङ॥ 
खखननॽग कक ​गगग​बब मममङङ‌ग कक ​सससमम‍बब कक ​बबबकक ​
‍खखलल‍लल न नन​रर​बब​ममनन‌! 16 खखननॽग कक नन‍छछछमम‍नननन‍ननङङ, 
कक ङङ‌गगग​नननन‍ननङङ कर मकक‍कक​गग​रकक  कक ​लॽ​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ लललकक‍ककतत अअनन ललततततॽरर॥ 
17 खखननॽग, इङङङगगॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबआ, 
इङङङगगॽ थथ​आङङ चच​हह​बब मम​जजजकक‍ककनन लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तॽ, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ आकक‍खखनन कक ​बबङङङ 
कक ​बबबकक‍पप, ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप, ययङङ‌गग​ससॽ​बब, 
ममकक‍फफमम‍बब न न ललकक‍चच​बबधधधकक  कक ​जजजकक  फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ कक ङङङघघघस सनननन॥ 18 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब पपपङङ‌मम कक ​स सककक 
फफॽ​आङङ ममओ यययमम‍मममम​बब इसससङङ‌बब ससमम​
‍ममममङङङङङनन इङङङगगॽ​ओओओओमम इङङॽओ लॽररकक  
स स​जज पप​नन, ललकक‍चच​बबधधधकक‍पप कक ​धककककनन ततपप​
‍ततॽ​आङङ न ननमम‍मम मम​बबबङङ‌ननननन फफॽ​आङङ 
फफ​गग​लॽ​बब तततततनन इङङॽओ, हहकक‍ककककङङ ननन​
मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम फफॽ​आङङ ममकक  सस​ददॽ​इनन 
इङङॽओ॥ 19 इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङङससङङ​
‌बब​हहॽ फफ फकक‍त तङङङससङङ‌ङङङङ तततननन नङङङससङङङलल॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍ममओ 
ससकक  कक ​समम‍बब पपपककककममममॽओ॥ खखननॽ लल​
यय​ललमम हहननननममममॽओ॥ 20 खखपप‍ससॽओ! इङङङगगॽ 
ललमम‍धधधपप‍पप ययपप‍पप​आङङ खकक क खकक क ममत तङङ‌॥ 




ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥊ “ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤔᤠᤴᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ– ᥇᥋ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤴᤧᤇᤧ᤺ᤶᤏᤴᤧᤏᤱᤠ. 
ᤁᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤁᤛᤧ ᤧᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤒᤠᤧᤔᤴᤧ᥄ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤴᤧᤇᤧ᤺ᤶ₌ 
ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ. ᤁᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤖ ᤔᤰᤁᤥᤥᤃᤥᤥᤖᤰ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀ᤺ᤏ ᤧ
ᤗ᤺ᤳᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤀ.ᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤁᤒᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ. ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏ.ᤧ 
ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰᤐᤠ ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤧᤋᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴ₌ 
ᤍᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥ ᤕᤵᤧᤐᤠᤀᤱᤠ ᤂᤰ ᤂᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤱ॥ ᤀᤀᤠᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 

स सफफ 3.14​–​20
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आइकक‍लललनन खखपप‍स स​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍ननॽ पप​
आआआआ फफॽग, इङङङगगॽ हहमममम​गगङङ लललतत​आङङ 
खखनन‍न न ससररकक  चच चचस सगगॽरर॥ 21 नसससनन‍नन कक ​
नननमम‍बबनन पप​न नददङङ आमम‍बब​न न कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ 
इङङङगगॽ ननननन‍द दङङ‌ङङङङ य यङङ‌मम खखख​स सङङ‌बब कक ​
इसससकक  इङङङगगॽ​न न आहहङङ‌य यकक‍ननओ य यङङ‌मम य यकक  
पपरङङङलल॥ 22 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ 
कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ!’”



ससङङङगगममममददङङङबब हहङङङय यकककककललललनन स सफफ



4  �कनन एगगङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
ललमम‍धधधपप‍पपननन हलल‍ललकक  हरर​आङङ पतत‍छछ​बब 

नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ तगग खखपप‍स सङङ‌बब थ थतत​
‍थ थरररपप‍पपलल‍लल कक ​इकक‍लल कक ​इसससकक  ययमम‍मम 
अकक‍खख​लॽररकक  इङङङगगॽ​न न पप​रर​रर, “कतत‍थथ थथ​
ङङॽओ, आललल इङङङगगॽ तततनननन कक ​बबबङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ ओओननननककककॽरर॥” 2 खख​मम सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ थ थकक‍ततङङ, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
आददददङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब हहङङ‌य यकक‍ननओ 
कक ​य यङङ‌बबधधकक  ननन​स सङङ, 3 खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बबलल​
‍लल कक ​नन​रररङङङग कक ​ओओपप‍पप ममङङ‌ल लङङ न न 
कक ​हहहतत‍ल लङङ, इममलल‍ल लङङ‌बब ल लङङङ कक ​इसससकक  
ओओततरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर 
ल लङङ‌सससकक‍ककमम ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  कक ​ललकक‍पप 
ननममममङङ‌गग पतततत॥ 4 हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर 
ननतत-लल (२४) ववॽ हहङङ‌य यकक‍नन​हहॽ मम​य य​ङङ 
हहकककककङङ खखपप‍मम फफ​गग​लॽ​बब ततततत कक ​जजङङङ 
ससमम‍ममममङङ तत​चच कक ​घ घघङङ‌बब ननतत-लल त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ ममय यङङरर॥ 5  हहकक‍ककककङङ हहङङ​‌ 
य यकक‍नन​ललमम सससमम‍भभ ललकक‍तत हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​
ललमम खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽररकक  ततङङ‌ससङङ 
कक ​लललङङ‌बब इकक‍लल​हहॽ ललननननरर॥ खखपप‍मम 

ᤜᤴᤏᤠ᤹  ᤐᤡᤀᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱᤠ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠ ᤆᤠᤛᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤏ 
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤱᤅᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤀᤜᤠᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”




ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥ



᥊ �ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤸᤗᤰᤧ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 
ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ. “ᤁᤳᤌᤥᤥ 
ᤌᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤰᤋᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤏ 
ᤁᤜᤧᤳ᤺ᤗᤱ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤗᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤶ ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤶᤠᤎᤡᤱᤃᤥᤥ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥊ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤘᤣ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤄ᤺ᤧᤱᤒᤠ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ 
ᤗᤰᤧᤋ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

स सफफ 3.21​–​4.5
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* ४.५ न नसस ससमम​हहॽ–सस​सस​ममङङङङङनन ओसससनन‍धधकक‍मम 
ममकककककनन॥ 


 

* ᥊.᥋ ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤔᤡᤜᤠ᤹–ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ॥ 


हहङङकक‍नननलल‍लल कक ​ददददङङ न नसस ससमम​हहॽ * ममदद​
ररर ममय यङङ॥ खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
न नसस ककससससममङङङससरर॥ 6 हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
ददददङङ सस​सस हहकक‍तङङ‌बब वहहङङ ननससससरर॥ खखङङङग 
ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक‍पप चचगग॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​ल लमम‍मम, हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर, एगगङङ 
तगगङङ कककक  पप​ससङङ ममकक  इसस‍सससङङ कक ​बपप​
‍पप ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ ममययबबरर॥ 
7 थथकककक​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सससङङङग 
थथररङङ‌बबनन हहकक‍कक  लॽरर॥ ननसस​गगगकक‍पपननन पपततत 
हहकक‍कक  लॽरर॥ स समममम​गगगकक‍पपलल‍लल कक ​नन​रररनन ममनन​
‍छछमम ययपपपप नन​रर हहकक‍कक  लॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ललसस​गगगकक‍पपङङङग कक ​बब​बबर कक ​बपप‍पप म म​यय हहकक ​
‍तङङ‌बब चचगगरर॥ 8 खखनन ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर ख खननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकककक 
ललपप‍हहॽ मम​बतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन न न ललपपपपलल‍लल कक धधमम कककक  
पप​ससङङ ममकक  इसस‍सससङङ पततततरर॥ खखङङ‌हहॽ 
ससननननकक  ललननननकक  चकक‍ममलल‍लॽए अकक‍खख मम​बबबत तर 
ससमम‍मम​लललॽ, “म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​सस, सस​सस, सस​सस​बब चचचकककक॥ ख खननॽ 
उनन​ह हररओ वयय, आलल‍लल​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
तततनननन​आङङ तततरर॥”


9 खखनन ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर 
सददददङङ न न सददददङङ कक ​ववॽ​बब​आङङङ हहङङ‌य यकक ​
‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन ममममददङङ, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, 
न न नन​गगनननररननन ससमम‍लललनन ससमम‍मम​ममत तलल‍लल 10 खखनन 
ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ससमम‍बबबनन 
मम​भननननङङङल सददददङङ न न सददददङङ कक ​ववॽ​बब​
आङङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन सस​वव ममजजग गॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ तत​चचनन हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
ददददङङ मम​ननसस‍स सर अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर,


ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤍᤃᤱᤠ ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤔᤡᤜᤠ᤹ * 
ᤔᤍᤧᤡᤖᤖᤧ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤛᤡᤛᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤜ᤺ᤱ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤱᤗᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ. ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ. ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤃᤱᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤡᤰ ᤀᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤺ᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤡᤖᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤖᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤕ ᤠ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤛᤡ 
ᤗᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤗᤠᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤔᤡᤰ ᤀᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤺ᤱ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤛᤶᤠᤔᤗᤧᤥ᤹᤺᤺. “ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤱᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥”

᥏ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. ᤏ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤖᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ᥇᥆ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ.


स सफफ 4.6​–​10
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	11	“खखननॽग आनन​गग ददङङ‌बब न न 
ननङङङववॽफफममङङङननॽरर॥


खखननॽग ममममददङङ न न ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ

हहकक‍ककककङङ म मकक‍ससमममररननन नन​रर फफफ​स समम‍बब​बब 

आनन​गग सस​वव​गगनन ससमम‍लललनन तततकक‍मम 
स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​जजजकक‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग कककक  पपपनन‍हहॽ 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​जज​ग ग, हहकक‍ककककङङ 
ससकक‍कक ममममङङ कक ननङङ‌ववॽ​ललमम खखङङ​
‌हहॽ मम​बबबकक‍खख, हहकक‍ककककङङ हहङङ‌मनन 
कक बब​रसस​आङङ ववॽरर॥”



ससपपपपततनन न न ममललल लकककककनन



5 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ​
‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ह हकक‍कक एगगङङ तगगङङ 

ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप ससपपपपततनन कत त​बब 
नननस सङङ॥ खखनन ससपपपपततनन मम​स स​ब ब​आङङ न नसस 
एएपपपपपप‍हहॽ मम​य यकक‍त त​आङङ पततततरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ 
खखपप‍मम म मकक‍ससमम‍सस​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबननन यमम‍बब इकक ​
‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर​बब इङङङगगॽ ननन​स सङङ, 
“कनन एएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम कक ​स सकक‍पप न न 
ससपपपपततनन फफफङङ‌मम कक ​स सकक‍पप हहहतत ववॽ​बब?” 
3 कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ‌ङङङङ 
खखनन ससपपपपततनन कक ​भभभङङ‌बब​आङङ सस​गगङङ 
ओममपप‍मम कक ​स सकक‍पप आततनन‍ननङङ हहहपपपपरर॥ 4 हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ ससॽररकक  हह​बबङङ‌लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ससपपपपततनन कक ​भभभङङ‌बब​आङङ 
सस​गगङङ‌बब पपपनननननन नननपप‍मम कक ​स सकक‍पप स समम‍बब​
धध​सस​बब आततनन‍ननङङ खखख​मम स सककककददततनननन॥ 
5 हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम‍ललल​बबधधकक‍लल इङङङगगॽ ममततङङ, 
“मम​हह​बब​ननॽओ! ओममततॽ, यह ह​दद स स​ववङङ‌बब 
थथररङङ‌बब दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सससलल​
‍लल कनन न नसस एएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम हहकक‍ककककङङ 
ससपपपपततनन फफफङङ‌मम स सककक कॽरर॥”


	᥇᥇	“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶᤖᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤣᤘᤠᤃᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ



᥋ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤃᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 

ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤔᤛᤧᤒᤀᤱᤠ ᤏᤛᤡ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. “ᤁᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” ᥉ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤒᤠᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤔᤜᤧᤒᤠᤏᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤌᤡᤖᤡᤱᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤏᤛᤡ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 4.11​–​5.5
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* ५.६ ममलल‍ल लकक‍सससनन–ययस स​रर लतत‍छछ कक ममङङ॥ ययस ससनन 
मम​सस​र​आङङङ वयय​बब ममलल‍ल लकक‍सससनन हहकक‍कक  थथथममममङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक  मनन​हहॽ 
सससपप‍ममसस फफॽ​आङङ ययस ससनन सस​द दङङ‌जजजज पपपकककक॥ 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस कक ​ददङङ‌हहॽ​रर पयममम यमम‍बब कक ​म मकक ​
‍ससममममनन ममकक‍सससनन आबब॥ खखननॽ न नसस कक ममकक‍हहॽ​रर कक ​ररकक  
पपपनन‍हहॽ खखननॽ ननन​स स​बब पपपनननननन ममकक‍सससनन आबब॥


 

* ᥋.᥌ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ–ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤒᤠᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤡ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤒᤠᤡ॥


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌, 
ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम, ममलल‍ल लकक‍सससनन * यय​बब​बब 
नननस सङङ॥ खखनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​
इसससकक  चचगगरर॥ खखलल‍लल न नसस कक ​ददङङ‌हहॽ य य​ङङ 
हहकक‍ककककङङ न नसस कक ममकक‍हहॽ ममबततततरर॥ खखङङ​
‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ पपङङ‌घ घसस​बब न नसस 
ककससससममङङङससरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससनन 
तततत​आङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ह हकक‍कक​ललमम खखनन ससपपपपततनन ययङङङससङङ॥ 8 खखनन 
ससपपपपततनन ययङङङससङङङङङलल‍लल ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​
हहॽ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​दगग ससमम‍बबबनन ममभननननङङ॥ 
खखनन कक ररकक‍लल ख खननॽ ह हकक‍कक सस​ररङङङगग हहकक‍तङङ​
‌बब म मकक‍लल न न ससङङङससङङ‌रर कक ददमम‍बब ससमम‍ममममङङ 
खखररर​हहॽ ममगत त॥ खखनन ससङङङससङङङङङङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ 
त तववरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​सङङ ससमम‍ललधधकक  ससमम‍मम​ममत त​रर,


“खखननॽग ससपपपपततनन पङङ‌मम​आङङ खखपप​
‍मम कक ​बपप‍पप ककएएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम 
स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​जजजकक‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग कक मम‍सस​रर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग कक ​
ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ. 
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ. ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ * 
ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤅᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤗᤠ ᤏ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤖ ᤧ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤘᤠᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤎᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤐᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤀᤱᤔᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤶᤧᤛᤖᤧ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

स सफफ 5.6​–​9
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ललजज​हहॽ​ललमम मनन​हहॽ खखननॽ कक ​
ममककककॽ​इलल‍लल कक ​धधॽ​रसस​रर,


	10	हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल लतत‍छछ कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
कक ​सस​वव कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ​जज​ग गसस,


हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम हहङङ ममजजग गॽरर॥”


11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यररकक  ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबहहॽ​रर खखननॽ इकक‍लललनन खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 
ओममत तङङङससङङङङङलल‍लल खखपप‍मम हहङङ‌य यकक‍नननननन न न 
कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर खखननॽ खखरर आततततनन‍नन यररकक  
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ मम​यय​बब​बब नननस सङङ॥ 12  खखङङङहहॽॽ 
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍ममम​ 
लल​रर​रर,


“खखनन मम​सस​र​बब ममलल‍ल लकक‍सससनन, म मकक‍ससमम 
न न ययङङ‌सस​कक नन‍धध, ससकक‍कक ममममङङ ननङङ​
‌ववॽ न न थ थमम, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, 
ममममददङङ, न न नन​रर फफफ​मम स समम‍बब​धध​
सस​बब चचचकक‍लल!”


13 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब, इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  
सस​गगङङ‌बब, हहकक‍ककककङङ वव​हङङ‌ङङ​बब कक ​ररकक  पप​
थ थङङ‌सस​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍मम​लल​रर​बब 
खखपप‍स सङङ‌लल,


“हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन न न ममलल‍ल लकक ​
‍सससलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​ममनन,


ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, ममममददङङ न न म मकक ​
‍ससमम सददददङङ सददददङङ पपपङङ‌लललल!”


14 हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​
हहॽ​रर “आममनन” मम​बबबत त, हहकक‍ककककङङ 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ससमम‍बबबनन मम​भननननङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​वव 
ममजजग गससरर॥


ᤗᤠᤈᤣᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤠᤧᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ.


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺ ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤡᤖᤡ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔ₌ᤧ 
ᤗᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ.


“ᤂᤴᤧ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ. ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ. ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤌᤶ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤏ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ᥄”


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤗᤧᤥᤥᤖᤒᤠᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.


“ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ.


ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄”


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
“ᤀᤠᤔᤴᤧ” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥


स सफफ 5.10​–​14
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थथककककगगगकककक एएपपपपपप–थङङ कक नननमममम



6 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस 
एएपप‍ससपप‍पप थथकककक​गगगकक‍पप एएपप‍ससपपपपनन 

फफफकक‍ख ख​बब ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ​
‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽओ थथकककक​गगगकक‍पपलल‍लल 
ततङङ‌ससकक‍पपननन कक ​लललङङ‌बब इकक‍ललओ “फफ ​ररॽ” 
पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 2 हहकक‍ककककङङ फफ​ददङङ‌बब 
अननननकक  नननस सङङ॥ खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक लतत‍छछ ललधधकक  कत त, हहकक‍ककककङङ खखनन 
तत​चचधधकक  ममबब​र​आङङ थङङ कक ​नननमम‍बब कक ​
इसससकक  कककक  नननमम‍ममसस फफॽ​आङङ खखननॽ 
थथससङङङलल॥



ननससगगगकककक एएपपपपपप–इककककओ थङङ

3 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ननसस​गगगकक‍पप एएपप​

‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल ननसस​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 
4 हहकक‍ककककङङ हहहततङङ‌बब ववॽसस‍मम अननननकक  ललनन‍दद 
फफ ​रर हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​ससततततङङङल 
फफॽ​आङङ अनन कक ​य यकक‍पपननन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​ललमम सनन​रङङङङङनन खखपप‍मम​ददद​मम म मकक‍ससमम 
ममबबर॥ हहकक‍ककककङङ यमम‍बब तत​भभधधकक‍ककङङ खखनन 
ममबबर॥



स सममममगगगकककक एएपपपपपप–इककककओबब ससकक 

5 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल स समममम​गगगकक‍पप एएपप​

‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल स समममम​गगगकक‍पप 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ हहकक ​
‍ककककङङ ममकक‍ततङङ‌बब अननननकक  ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ​ह हकक‍कक ततनन‍द दररधधकक  
कत त॥ 6 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​ओओओओमम अकक‍खख कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक क खखपप‍स सङङ, “थथकक  ययनन‍बब ननमममययकक  कक​लल 
थथकक  ममसस हहकक‍ककककङङ थथकक  ययनन‍बब ननमममययकक  




ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ



᥌ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤡ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤥ ᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ₌ 

ᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ “ᤑᤧᤖᤧ᤹ ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤴᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤡᤎᤡᤰ ᤁᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤎᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜ ᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤑᤧᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥



ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤰ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤖᤡᤎᤡᤰ 
ᤁᤳᤋ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤁᤡᤗᤥᤥ ᤌᤡᤰ 
ᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤁᤡᤗᤥᤥ 

स सफफ 6.1​–​6
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कक​लल स समममम हहककककक पपपङङङलल॥ कर जज​त तन 
नननङङ‌गगगनन न न चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन फफ तततत 
लललननननननॽओ॥”



ललससगगगकककक एएपपपपपप–इककककददङङ 
खखमममममककककबब सससममनन


7 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ललसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख खलल‍लल ललसस​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 
8 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ अमम‍ददङङ‌बब अनननननन खखपप​
‍मम नननस सङङङलल॥ खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ममङङङग 
“ससस​ममनन” वयय॥ हहकक‍ककककङङ खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ​
बब कक ससस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ममददममम मरर॥ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​लकक  ललससओ कक ​लकक  थथकक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ थङङ, ससकक , त तकक‍मम न न ततमम​
‍भ भङङ थकक‍सस​हहॽ​ललमम ससपप‍ममसस फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
य यकक  ममबबरससरर॥



ङङससगगगकककक एएपपपपपप–रममहहॽरर ममजजग गबब 
पपलल


9 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ङङसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख खलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
न न ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ मम​बबबत त​बब पपपनन‍नन नसससनन​
‍सस​बब मम​जज​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मम​सस​रसस​बब ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ययमम‍ससमम‍हहॽ इङङङगगॽ ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍लल कक सस​गगङङ नननस सङङङससङङङलल॥ 
10 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  यमम‍बब इकक‍ललओ मम​
अअकक‍तत, “सस​सस न न ससकक‍खख​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बबए, 
खखननॽ ययपपपप कक ​ससपप‍पप इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ आपप‍फफलल‍लल खख​ससनन 
कक ​लललनन‍द दसस​आङङ खखममममङङ कक बब​रसस​बब​बब?” 
11 खखङङ‌हहॽ कककक  फफ​ददङङ‌बब ततततत ममबबरसस॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक ए ससपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
ववॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​

ᤛᤶᤛᤡ ᤜ᤺ᤰᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤈᤤᤋᤏ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤍᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧ


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤃ “ᤛᤡᤔᤴᤧ” ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤔᤠᤧ₌ 
ᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ ᤗᤡᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤰ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤱ. ᤛᤠᤰ. 
ᤋᤰᤔᤠ ᤏ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤖᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡ


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤃᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

स सफफ 6.7​–​11
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ससॽ​हहॽ ममनन‍छछततततङङ‌ङङ थथररकक  हहङङ‌घघमम‍ममॽ फफॽ​
आङङ ममममत तससरर॥



त तककककगगगकककक एएपपपपपप–ससममककक कङङङङङ 
म मदददङङ खखदददङङङ


12 आललल ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल त तकककक​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख ख​बब नननस सङङ॥ हहकक‍ककककङङ पयमम 
यमम‍बब ल लपपपप थथ​ङङ , ननममममनन‍ननङङ ममकक‍थकक‍तत​आङङ 
ममकक‍ततङङ‌बब पपपकक‍खख, ललल​बबनन‍ननङङ ममककककॽ 
कक ​इसससकक  हहहततङङ‌बब पपपकक‍खख पप, 13 हहकक‍ककककङङ 
पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन स सररतत‍ममलल‍लल ससॽररकक  वववनन​
‍द दलल‍लल ममनन‍द दमम‍मममम​बब पपतत‍छछॽ​हहॽ मकक‍थथ​बब 
कक ​इसससकक  यररकक  खखखममममकक‍पप​हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम मककककधधधधरर॥ 
14 हहकक‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पपनन‍ननङङ ससपपपपततनन कक ​
इसससकक  ककततततङङ‌ङङङङ चततततङङ पपरर॥ कककक  
ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌हहॽ न न वव​गपप‍खखमम‍हहॽ मम​
घघततततङङ ममबबरर॥ 15 हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ, हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ, थकककक​
हहङङ‌हहॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ, कक ​ध धमम‍बब 
म मकक‍कक ​ग ग​बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ कककक  यययकक‍पप​हहॽ 
न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ कक ​ररकक  ककककक‍मम​ओओओओ 
फफकक‍कक ​हहॽ न न ययकक‍कक ककक‍हहॽओ ममजजङङङससङङङलल॥ 
16 खखङङ‌हहॽ​रर ककककक‍मम​हहॽ न न ल लङङ‌हहॽ अकक‍खख 
मम​ममत त​रर, “आनन​गग समम‍ददङङ मकक‍थथथथॽ​आङङ हहङङ​
‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 
कक ससकक‍कक नन‍ललमम‍बब ययपपपप आधधधकक‍ततॽ आजजकक ​
‍खखॽओ! 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कपप‍मम ख खननननॽ ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब ससकक  पपपकक‍ममलल‍ललनन यमम‍बब ययनन तततत​आङङ 
ववॽ॥ हहहतत‍लल खखनन थथपप‍मम स सकक‍त त​बब?”



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककएएपपपपपप कक गपपपप 
मननहहॽ



7 �कनन एगगङङ इङङङगगॽ इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल ललसस कक ​स सकक‍पप कक ​ययपप‍पप 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤛᤡᤔᤡᤰᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤍᤥ᤺᤺ᤱ ᤂᤍᤠᤥ᤺᤺ᤱ


᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧ. ᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤌᤰᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤗ᤺ᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤐᤣ. ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤌᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤔᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤆᤳᤇᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤰᤗᤡᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤑᤰᤁᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤰᤠᤁᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. “ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤰᤌᤩᤧ ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤎᤠᤣ ᤺ᤰᤋᤧ᤹ 
ᤀᤈᤠᤡᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤋᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅”




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ 



᥍ �ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ 

स सफफ 6.12​–​7.1
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ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखमम‍बबबकक‍मम, वव​हङङ​
‌ङङ, ससङङ‌ब बङङ‌हहॽओ स सररतत कक ​जङङ मम​ह ह​ननननन 
फफॽ​आङङ ललसस पप​ससङङ‌ललमम स सररतत कक ​जङङङङङनन 
मम​धधधकक‍त त​बब नननस सङङ॥ 2 हहकक‍ककककङङ आजजनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​एएपप‍ससपपप कक ​बङङ‌बब ववॽसस‍मम 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌ललमम थथ​
ङङ​बब नननस सङङ॥ खखलल‍लल खखनन खखमम‍बबबकक‍ममनन न न 
वव​हङङङङङनन फफ तत‍लललमम‍मम य यकक  कक ​घघघ​बब ललसस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ ममत तसस, 
3 “आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​
हहॽ​रर खखननॽ तत​वव​बबओ आनन​गग एएपप‍ससपप 
ममनननय यकक‍कक  थथररकक  खखननॽ खखमम‍बबबकक‍ममनन, वव​
हङङङङङनन, ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ थथ​आङङ फफ तततत 
लललननननममममननननॽओ॥”


4 हहकक‍ककककङङ खखननॽ तत​वव​बबओ एएपप‍ससपप मम​
य यकक‍त तसस​बब​हहॽ ममननन​रसस​बब खखपपप पङङ॥ कककक  
इसस​इइइइइइ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​ललमम लल​ङङननननङङङधधकक ​
‍ककङङ हहननननङङ लल-लल (१,४४,०००) 
मम​वववव​रर–

		5	यह ह​दद स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

र​बबन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

गगद स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

		6	आससर स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

ननपप‍ततलल स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 

थथकक -ननतत (१२०००),

मनसस‍सस स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

		7	ससमम​ययन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 

थथकक -ननतत (१२०००),

ललबब स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),


ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ. ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 
ᤔᤜᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥉ “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤔᤴᤧᤕᤰᤁᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ. 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤧᤶᤔᤡᤴ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ 

ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) ᤔ₌ᤧ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ–

	 ᥋	ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 

(᥇᥈᥆᥆᥆).

ᤖᤒᤣᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤃᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥌	ᤀᤠᤛᤣᤖ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤏᤵᤠᤋᤗᤠᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤔᤏᤛ᤻ᤛᤣ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥍	ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤗᤒᤧᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


स सफफ 7.2​–​7
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इसस‍सस​ककर स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 
थथकक -ननतत (१२०००),


		8	जब ब​ल लन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 
(१२०००),


य यस सफ स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 
(१२०००), हहकक‍ककककङङ


बबनन‍जजममन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 
थथकक -ननतत (१२०००)॥



कककक  ममननननमम स सववङङङहहॽरर 
ननङङङववॽफफममङङङङङनन ससवव ममजजग गॽ


9 कनन एगगङङ खखपप‍मम आततततनन‍नन नननपप‍मम स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम मनन​हहॽ, कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ, कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  पपपनन​
‍ददङङ‌हहॽ​ललमम, हहङङ‌य यकक‍ननननन न न ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 
कक ​दगग कबबङङ मम​यय​बब​बब नननस सङङङससङङ॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर फफ​ददङङ‌बब ततततत मम​जजकक‍खख​आङङ खखननॽ 
ह हकक‍कक खख​बककककङङङङङलल‍लल कक ​बब​रररकक‍हहॽ मम​बकक ​
‍खख​आङङ ममययबब॥ 10 खखङङ‌हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख लॽररकक  मम​अअकक‍तत, “हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​
य यङङ‌बब आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ मनन​हहॽ ततङङ‌सससपप‍मम 
म मकक‍ससमम कततततॽरर॥” 11 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक ​
‍ननननन, त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर खखननॽ कबबङङ कक ​ररकक  ममङङ‌लल​
इङङ‌बब​हहॽ मम​यय​बब​आङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​दगग 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङङल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
अकक‍खख​लॽररकक  सस​वव मम​जज​ग ग​रर, 12 “आममनन! नन​
रर फफफ​ममनन, ममममददङङङङङनन, ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​इनन‌, नन​गगनननननन, इङङ‌धधधङङङङङनन, म मकक ​
‍ससममममनन न न थ थममममनन सददददङङ न न सददददङङ आननॽ 
ननङङङववॽफफममङङङङङललललननननरर॥ आममनन!”


13 हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम‍ललल​बबधधकक‍लल इङङङगगॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  सससनन‍ददद​ससङङ “कनन फफ​ददङङ‌बब 

ᤀᤡᤛ᤻ᤛᤠᤁᤖᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥎	ᤈᤒᤗᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤕᤛᤑ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆). ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ


ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆)॥



ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹


᥏ ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ. ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤒᤪᤡᤱ ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤒᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤇ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺. ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤪᤡᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤒᤧᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. 
᥇᥈ “ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ. 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤡᤴ. ᤀᤡᤱ₌ 
ᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤌᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄”

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤠᤱ “ᤁᤴ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 
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* ७.१४ फफ​ददङङ‌बब फफॽ​इनन खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​हहॽ 
ललपपपप पपपकक‍खख​आङङ ससमममययनन​बब न न सस​सस ससङङ‌ससङङ 
ममबबबकककक॥


 

* ᥍.᥇᥊ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ


ततततत कक ​जजङङ‌बब​हहॽ हहहतततत​बब? हहकक‍ककककङङ आतत​
ललमम ममदद‌यय​बब​बब?”


14 इङङङगगॽ खखननॽ नन​गपप पप​रङङ, “आददङङ​
‌बब, इङङङगगॽग ममननन​स सङङङससङङङङङनन‍लल, खखननॽए 
कक नननस सॽरर॥”


हहकक‍ककककङङ खखननॽ अकक‍खख ममततङङ, “कनन‍हहॽग 
पयमम यमम‍बब ननङङ‌घ घमम‍ललमम कक दददबबससरर॥ कङङ​
‌हहॽ​रर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​ममककककॽओ ख खननॽ ततततत 
चचङङ‌हहॽ वव​मम​हपप‍त त​आङङ फफ​ददङङ‌बब मम​जज​ग ग​आङङ 
ममववॽरर॥ * 15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए कङङ‌हहॽग हहङङ​
‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
मम​ययपप‍पपङङ ससननननकक  ललननननकक  कक हहमम‍मम सस​वव 
ममजजग गॽरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ​
‌बबनन खखननॽ​न न ववॽ​आङङ कममममङङ ममत तससॽरर॥ 
16 कङङ‌हहॽ ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससतत‍लललकक ​
‍मम न न आङङ‌ग ग​गगनन ववममम​ममलल‍लल ममदरससनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ ननमम‍ससङङङङङलल‍लल​आङङ सससपप‍मम​आङङ 
मम​सससपप‍त तससनन, ययमम‍मम​आङङ ममययममम मससनननन॥ 17 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल हहङङ‌य यकक‍नन ल लमम‍मम कक ​ववॽ​बब 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कङङ‌हहॽ कम मससॽ, ख खननॽ ननतत​
गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब वव​ब बनन‍नन ललममममस सससरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
ममकक कवववनन त त​ग ग पपरससॽरर॥”



न नससगगगकककक एएपपपपपप



8 �हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 

कक ​म मकक  कक भभभङङ थथररकक  चचजज ययमममययमम पपपकककक॥ 
2 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग कक ​
ययपप‍पप न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ नननस सङङङससङङ॥ 
खखङङ‌हहॽ न नसस थ थतत‍थ थरररपप‍पप​हहॽ ममबबरससरर॥ 

ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤧᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 

ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤔᤜᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤍᤧᤖᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡᤴ. 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤶᤧᤍᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤔᤛᤡ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤘᤠᤒᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤃ ᤐᤡᤖ₌ 
ᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ



᥎ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤔᤰ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

स सफफ 7.14​–​8.2
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3 हहकक‍ककककङङ ससमम‍ममममङङङ ससङङ‌तत​ररङङङ कक ​बङङ‌बब ववॽसस​
‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन तततत​आङङ ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ ययममममङङङलल॥ कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ 
त त​वववनन‍न न तततमम‍मम फफॽ​आङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
दगग​बब ससमम‍ममममङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन 
ससङङङससङङ हहहमम‍मम फफॽ​आङङ यररकक  ससङङङससङङ 
ममबबररर॥ 4 हहकक‍ककककङङ ससङङङससङङ मममकक‍खखखनन 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब त त​वववनन ससररकक  ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ थथथङङ कक रररर॥ 
5 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ससङङ‌तत​
ररङङङङङनन ययङङङससङङ‌ङङङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​बब 
मम​घघघङङङङङनन ससङङ‌तत​ररङङ‌ङङ कक कत त, हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍फफ ​स स थथथस सरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखपप‍मम सससमम‍भभ ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ 
घ घ​रङङ लॽररकक  लललकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ल लपपपप 
थथङङरर॥



तगगसससस ललसस थ थततत तरररपपपपहहॽ

6 हहकक‍ककककङङ न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस 

थ थतत‍थ थरररपप‍पप​हहॽ म ममपप‍मम फफॽ​आङङ ययररपप 
ममजजग गरर॥


7 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ममककककॽ​न न 
कक ​भ भततततङङ‌बब फफनन न न मममननन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम इककककङङङल थथथ​मम हहहककककरर॥ हहकक‍ककककङङ 

कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन न न कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कककक  सरररतत​
‍कककककपप‍पप यययनन‍हहॽ ममददगगबबरर॥


8 हहकक‍ककककङङ ननसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल मम कक दददपप‍पपर 
कक ​बपप‍पप पयमम यमम‍बब ककककक‍मम हहकक‍तङङ‌बबनन वव​

ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧ 
ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤔᤡᤰᤂ᤺ᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧᤅᤡᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤄᤠᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧᤅᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ 
ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤵᤗᤡ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥



ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ 

ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤁᤓᤧᤳ₌ 
ᤇᤡᤱᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤏ ᤔᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤡᤱᤗ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤖᤣ ᤺ᤳᤁᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤍᤡᤃᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ 

स सफफ 8.3​–​8
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हङङ‌ङङ ललपपपप ससङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ कक ​लकक  
स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  वव​हङङङङङननन ममककककॽ 
पपपकक‍खख पपरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  वव​हङङ‌ङङ कक ​ययकक‍पप कक हहङङ​
‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ मम​सससस, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​बब 
कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  वव​लल​धध​
हहॽ​आङङ मम​यययय ममबबरर॥


10 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 
यमम‍बब खखखममममकक‍पपनन कक दददपप‍पप तत​यय​लल कक ​
इसससकक  कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  
यङङ‌घङङ न न वव​ब बनन‍हहॽओ मककककककरर॥ 11 खखनन 
खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ममङङङग “पघघघकक  कक घघघकक ​
‍पप” वयय॥ खखलल‍लल कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  चचचचचततनन कक घघघकक‍पप चच​ग ग, हहकक‍ककककङङ 
खखनन चचचचचततनन मम​ध ध​ङङ ​आङङ यररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ममससससरर॥


12 आललल ललसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ननमम, लल​बब, न न 
खखखममममकक‍पप​हहॽ कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  ययङङ‌घ घ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  ओओतततनन मययरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ललननननकक  न न ससननननकक‍ललनन‍ननङङ कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  खखददममरर॥


13 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ थथथङङ ओममत तङङङङङलल​
‍लल ततङङ‌ससकक‍पप कक ​बब​बबर कक ​बपप‍पप म म​ययधधकक  
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍तत​बब खखपप​
‍स सङङ‌लल, “इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽॽ​ 
बब​हहॽओ त तकक‍खख, त तकक‍खख, त तकक‍खख​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आललल ववॽसस‍मम स समममम ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 
खखननॽ थ थतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममपप‍मम ययमम तततत​आङङ 
ववॽरर॥”


ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤖ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤋᤡᤕᤗᤠᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ 
ᤘᤠᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤃ “ᤐᤄᤡᤰ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ” ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤒᤠ. ᤏ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤂᤍᤠᤠᤔᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤕᤎᤠᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ. “ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ. ᤋᤰᤂᤣ. ᤋᤰᤂᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ



᥏ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ 

स सफफ 8.9​–​9.1
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ङङससगगगकककक थ थततत तरररपपपप



9 �हहकक‍ककककङङ ङङसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलललल 
कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम मकक‍कक ​धधध​बब खखखममममकक ​
‍पपधधकक  नननस सङङङलल॥ खखनन खखखममममकक‍पपननन कक दददददमम 
मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​बब ततममककककनन ममबबर॥ 
2 खखनन खखखममममकक‍पपलल‍लल ककदददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम​
‍बबबततनन हनन‍द दलल‍लल खखपप‍मम​ललमम आततततनन‍नन यमम‍बब 
मम​हहहतत‍ल लङङ‌ङङ​ललमम कक ​ललमम‍बब कक ​इसससकक  मममकक ​
‍खखखनन थथ​ङङ, हहकक‍ककककङङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन सस​ददपप 
ततपप‍त त​आङङ ननममममनन इइपपप पदददस सरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ 
मममकक‍ख ख​ओओओओमम नननङङ‌घ घघकक कवव​हहॽ मम​ललनन‍दद​आङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मम​ज जकक‍तत, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ततङङ​
‌ससकक‍खख​बकक‍पप​हहॽ​रर हहकक‍कक  ससकक‍मम म मकक  
ममबबरससरर॥ 4 खखङङ‌हहॽ यययनन पपपकक‍लल​हहॽ, 
ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ फफ तत‍लललमम‍मम मममनन, कर खखननॽ तत​
वव​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ एएपप‍ससपप मममम‍बपप‍मममम​बब 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रकक  त तकक‍खख चचचततमममममम‍ममॽ 
ममममत तससरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​
सस​ररममममममममनन‍ननॽ कर लल ङङसस थथररकक  त तकक‍खख 
चचचततमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब इङङ‌जजजङङ ममबबरसस॥ 
हहकक‍ककककङङ खखनन मनन​हहॽ​रर खखननॽ त तकक‍खखखङङङग 
ततङङ‌ससकक‍खख​बकक‍पपलल‍लल आससककककलल‍लल त तकक‍पप 
हहकक‍तङङ‌बब वययरर॥ 6 खखनन ययनन‍हहॽओ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ससस​ममनन मम​गगगत त, कर ममङङङघघघस सनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ ससस​मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​ससङङ 
ममननननननननननन॥ 7 खखनन नननङङ‌घ घघकक कवव​हहॽग थङङ​
‌ङङ ययररपप चचचकक‍मममम​बब अनन कक ​इसससकक  
नननममधधबबरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ थथ​गगगकक‍कक ससमम​
‍ममममङङ तत​चच हहकक‍तङङ‌बबनन मम​घ घघकक‍खख​आङङ पतत‍छछ , 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ नन​रररङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​ररनन 
कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 8 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ थथ​गगगकक​
इइङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​ररनन हहकक‍कक  कक कमम‍बब चचगग॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ हह​बबॽ​हहॽग थथररङङ​

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤔᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤴ ᤜᤴᤍᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤜᤠᤳ᤺ᤗᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤡᤰᤂ᤺ᤴ ᤌᤠᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤀᤱᤠ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤂᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ₌ 
ᤍᤧᤀᤱᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤰᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤔᤠ ᤔᤰ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤖᤧᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤖ ᤗᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ. ᤁᤖ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤔᤎᤠᤧᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤀᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤖᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤱᤒᤣ᤹ᤔᤥᤥ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤛᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤵᤐᤡᤱᤃ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤀᤴᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤱ᤺ᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

स सफफ 9.2​–​9
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‌बबलल‍लल कक ​हह​बबॽ हहकक‍कक  लॽरररर॥ 9 खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ सङङ‌बबॽ​मम फफ नन‍जजॽ सससपप‍चचङङ ममजजकककक॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ललपपपपङङङग थङङ‌ङङ 
अनन‍लल​हहॽ कक ​उउङङ‌बब​आङङङ कक ​लललकक‍पप कक ​इसससकक  
ससककककरर॥ 10 खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ मममङङङग ततङङ​
‌ससकक‍खख​बकक‍पपलल‍लल कक ​मम कक ​इसससकक  चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ मममलल‍लल लल ङङसस थथररकक  ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ त तकक‍खख चचचपप‍ममसस म मकक‍ससमम 
ममगत त॥ 11 ख खननॽ हहङङङङङङङङग ककदददददमम मममनन​
‍नन​बब ल लमम‍बबबततलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन वययरर॥ 
खखलल‍लल कक ममङङङग हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ अबब‍बब​ददन 
न न गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ अपपलललल​ययनन‍लल (कङङ​
‌हहॽ​रर कक ​बबबङङङग “कक ​ममङङ‌बब” पपपङङ‌लल)॥ 12 खखनन 
थथकककक​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखङङङग पपरर॥ कर 
ओममततमम‍ममॽओ, ववॽसस‍मम ननतततत इनन​गगनन त तकक‍खख​
हहॽ ततत​मम कक ​बबबङङ‌बब ववॽरर॥



त तककककगगगकककक थ थततत तरररपपपप

13  हहकक‍ककककङङ त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​​

‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग​बब ससमम‍ममममङङ ललततङङङ तततमम​
‍मम​ददननननलल‍लल ललसस कक ​स सकक‍पप कक ​बपप‍पप 
हह​समम‍समम‍बब​ओओओ ओ इकक‍ललधधकक  ललनन‍दद​बब खखपपप पङङ॥ 
14 खखनन इकक‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  खखनन 
थ थत तरररपप‍पप कक ​गपप‍पप त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन ममत त, “पयमम यमम‍बब य यफफ ततस वव​हङङ‌ङङ 
इघघघङङ‌ममममसस​बब ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ 
ललररससॽ॥” 15 हहकक‍कक ​लॽररकक  बब कनन तङङ‌बब, लल, 
ययनन, न न कक ​म मकक‍लल ललगग ययररपप मम​बबबकककआङङ 
कक ​ववॽ​बब खखनन ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ कक ​
स सकक कवव थथकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ ममललरससरर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ अनन कक ​य यकक‍पप थकक‍स स​बब​हहॽ य यङङङससङङ 
ननतततत (२०,००,००,०००) मम​वववव​बब खखननॽ 
खखनननततनन खखपपप पङङङलल॥


ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤗᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᥇᥇ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤃ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤒᤒᤠ᤻ᤍᤥᤥᤏ ᤏ ᤃᤪᤡ ᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤐᤥᤥᤸᤗᤡᤕᤥᤥᤴᤗᤥᤥ (ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤛᤰᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤜᤛᤠᤶᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤏ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥇᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤑᤪᤣᤋᤡᤛ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤏᤛᤠᤡᤒᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤧ ᤧ᤹॥” ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤋᤱᤒᤣ. 
ᤗᤠ. ᤕᤴᤧ. ᤏ ᤁᤔᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤛᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
(᥈᥆.᥆᥆.᥆᥆.᥆᥆᥆) ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤥᤥ ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤴ 
ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ–ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤱᤒᤣ᤹ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜ ᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ. 
ᤁᤓᤡᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤡᤱᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

स सफफ 9.10​–​17
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17 इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌बब स स​फफओ अनन‍हहॽ न न अनन 
कक ​य यकक‍पप​हहॽ अकक‍तङङ‌बब मम​जज​गग–खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
सङङ‌बबॽ सससपप‍चचङङङङङनन मम हहकक‍कक  हहहततङङ‌बब, 
कक भभङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  फफङङ‌ददङङ‌बब न न ककनन‍धधकक  
हहकक‍कक  अमम‍ददङङ‌बब चचगगरर॥ हहकक‍ककककङङ अनन‍हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग थथररङङ‌बबलल‍ललनन कक ​इसससकक  
चच​गग, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म म​रर​ओओओओमम 
मम, मममकक‍खखॽ न न ककनन‍धधककककनन ललननननरर॥ 
18 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​लकक  थथकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ कनन अनन‍हहॽ​रर 
खखननॽ म म​रर​हहॽ​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब मम, मममकक ​
‍खखॽ न न ककनन‍धधकक‍ललनन स समममम ममनन‍ददॽ​ओओओओमम 
ममससससरर॥ 19 अनन‍हहॽ​रर खखननॽ म मकक‍ससममममङङङग 
ख खननॽ म म​रर​हहॽओ न न मम​हहॽओ पततततरर॥ ख खननॽ 
मम​हहॽग असससकक‍पप कक ​इसससकक  कक ​धध​गगगकक  कक ​
बपप‍पप चचगगरर॥ खखनन थथ​गगगकक‍हहॽ​रर ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ खखखमम‍ममसस म मकक‍ससमम ममगत तरर॥


20 हहकक‍ककककङङ कनन ममनन‍ददॽ​ललमम ममननननन​मममम 
ववॽ मनन​हहॽ आबब​ङङ मम​जज​ग ग​बब फफ नन यययमम‍बकक ​
‍कक​ललमम ममनननननननननननन॥ आलल‍ललललङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ न न मममम‍बबबपप‍मममम, ममननननन​मममम हहकक ​
‍ककककङङ ललङङ‌ममङङ‌घघघकक‍मममम ससमम‍ममममङङ, य यपप‍पप, 
थथथथथ​बब, ल लङङ न न ससङङङङङलल‍ललननन नन​वव​इतत‍लल​हहॽ 
सस​वव चचचकक‍मम ममललललरनननन॥ 21 हहकक‍ककककङङ खखङङ​
‌हहॽ मनन ससपप‍मम, ककतत‍चचकक  चचचकक‍मम, ययमम‍बबबपप‍मम 
न न खखखमम‍मम​ललमम ममनननननननननननन॥



ममङङङललइङङङबब न न च चकककक ससपपपपततनन



10 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ववॽ म मकक‍ससमम‍ददङङ​
‌बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ससङङ‌गगमम 

पप​ददङङ‌ललमम यययर पतत‍छछ​बब नननस सङङ॥ खखनन 
खखपपपपपततलल‍लल पननननङङ‌ङङङङ वयय, कक ​धध​गगगकक  
समम‍ददङङङग ननममममङङ‌गगगनन पतत‍छछ , खखननॽ कक ​नन​
रररङङङग ननममममनन हहकक‍कक  ममकक क कक ​जजमम‍बब चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ कक ​ललङङ‌हहॽग मम कक दददपप‍पप ससतत​

ᤀᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡ. 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤰ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡ. ᤔᤡᤰᤂ᤹ 
ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰᤗᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ ᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠ

ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤔᤏ.ᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤔᤱᤧᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏ ᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. 
ᤌᤌᤏᤒᤠᤠ. ᤗᤱ ᤏ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ. ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤂ᤺ᤶᤔᤠᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ



᥇᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 

ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱᤃ 
ᤏᤶᤠᤎᤡᤱᤃᤥ᤺᤺ ᤴ ᤐᤳᤇᤧ. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤆᤰᤛᤠ ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤌᤡᤰ ᤁᤳᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤥᤥ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

स सफफ 9.18​–​10.2
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‍ललङङ कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 2 खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक 
च चकक‍सस फफफङङ‌मममम​बब ससपपपपततततकक  कत त॥ खखलल​
‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललङङङङङलल‍लल वव​हङङ‌ङङ न न 
कक ​भभनन‍छछङङ ललङङङङङलल‍लल खखमम‍बबबकक‍मम ततॽ​र​आङङ 
ययबबरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन थथररङङ​
‌बबनन ह हहकक‍तत​बब कक ​इसससकक‍कक  यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअककककरर॥ खखननॽ अअकक‍ततलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पपननन 
न नससललङङ लललककककरर॥


4 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखनन ततङङ‌ससकक‍पप कक ​लललङङ​
‌बबलल‍लल कक ​बबबनननननन ससपप‍ममए इइत तङङ‌ङङङङ पतत‍छछङङ, 
कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम खखनन न नसस खख​ररङङ घ घ​
रङङ कक ​लॽ​बबलल‍लल कक ​बबबनननननन मम​ससपप‍ततनन‍ननॽ, कर 
खखङङ‌हहॽ ममॽ​रर​आङङ कततॽओ कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक  खखपपप पङङ॥ 5 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ननन​स सङङ‌बब खखनन वव​हङङ‌ङङ न न खखमम‍बबबकक‍मम कक ​
ययपप‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककनन 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ फफफकक‍ख खर 6 ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  न न वव​हङङ 
हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बब सददददङङ कक हहङङ‌ववतत 
कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ‌ङङ 
ममङङङहहककककङङङलल॥ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल पपपत त, 
“आललल खखनन ययममममनन ततत​मम यररकक  हहहपप‍लल, 
7  कर न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ध धतत​​
‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक क​ 
बबबपप‍पप कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ तगग इङङ‌भनन चच​ग गसस​
बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ 
पपपनन‍हहॽ कक तततत॥”


8 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम खखपप‍स सङङ‌बब 
इकक‍ललललल‍लल ययमम‍मम अकक‍खख ममततङङ, “पप​गगॽ​आङङ 
खखनन वव​हङङ‌ङङ न न खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ययपप‍पप ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ह हकक‍कक कत त​बब खखनन कक ​बबबङङ‌बब 
ससपपपपततनन तततककककॽ॥”


9 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबलल‍लल पप​गगङङ‌ङङङङ खखनन च चकक‍सस ससपपपपततनन 

ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤴ ᤜ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤏᤛᤡᤗᤱᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠ 

ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤠᤱ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤛᤠᤧᤵ₌ 
ᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖ ᥌ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤘᤠᤜᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤖᤡᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
᥍ ᤁᤖ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 

ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ ॥”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤫᤧ᥄ ᤁᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆ ᤩᤧ᤹. ᤁᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤧᤖᤠᤀᤥᤥ ᤛᤰᤘᤠᤄ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤗᤡᤶᤗᤡᤶᤛᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ 
ᤐᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ 

स सफफ 10.3​–​10
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* ११.३ “सगग ततततत चचङङ‌मम” फफॽ​इङङङग ममररङङ चचचकक‍म​
नन​बब ममकककककनननन॥


 

* ᥇᥇.᥉ “ᤛᤃᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


नननककक कङङ॥ खखलल‍लल ममततङङ, “कककक! कनन तततकक ​
‍ततॽ​आङङ चचचचॽ, कनन कक ​जजलल‍लल कक ​म म​ररओ 
सकक कवव​घ घ हहकक‍कक  पललमममममम‍ससङङ कक ​ससपप‍पपपकक ​
‍पप लललततङङ पघघघककककककककक॥” 10 हहकक‍ककककङङ 
खखनन च चकक‍सस ससपपपपततनन कक ​ह हकक‍कक​ललमम तततकक ​
‍त तङङ‌ङङङङ इङङङगगॽ चचङङ॥ खखनन चचङङङङङलल‍लल 
आमम​ररओ पललमममममम‍दद, कर आससपप‍पपपकक‍पप 
ललल​सस​आङङ पघघघकककककककककरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ यररकक  मनन​हहॽ, 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, यररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ न न 
हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ ययमम‍मम ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबत त​रए पपपङङङलल॥”



ननतततत तततनननन कक बबबबहहॽ



11 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक सससकक‍मम ससङङ 
कक ​इसससकक  तकक‍कककततततकक  ममबब​ररङङ​

‌ङङङङ अकक‍खख मम​ममततङङ, “पप​गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  
ममङङङहहमम न न ललततङङङ तततमम‍मम​ददनननननन सससकक‍ततॽ, 
हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​आङङ 
ननररससॽओ॥ 2 कर हहममममलल‍लल लकक‍खखममममनन 
ममसससकक‍ततनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग कक ​ररकक  
लल​जजॽ​बब स स​ववङङ‌हहॽ पप​रर​आङङ ववॽरर॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर खखॽ​यय लल लल-ननतत (४२) थथररकक  सस​सस 
ययकक कयककककनन मम​सॽ​र ममलललककक कॽरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ ननतततत आदददनननन कक बब​बब​हहॽ य यकक  पप​
रङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सगग ततततत * 
चचङङ‌स स​आङङ हहननननङङङ थथकक  ककपपप ननतततत​आङङङ 
त तकक‍पपपङङङ (१,२६०) ययनन थथररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन पपपततततरर॥”


4 ख खननननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​दगग कक ​ययपप‍पप ननतततत जज​त तन ससङङ‌ब बङङ न न 
ननतततत ससममय यङङङददननननरर॥ 5 आततनन‍हहॽ​रर ख खननननॽ 

ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤐᤗᤡᤶᤗᤡᤶᤍᤧ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤐᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥇᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤎᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤛᤡᤰᤋᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤰᤂᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂ ᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤗᤠ ᤗᤡ-ᤏᤳᤧ (᥊᥈) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤧ᤹ᤖ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤃᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ * 
ᤆᤠᤱᤛᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (᥇.᥈᥌᥆) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥”


᥊ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤏ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤒ 
ᤛᤖᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ 

स सफफ 10.11​–​11.5
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त तकक‍खख चचचपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननननॽ म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब मम​रररककककलल​
‍लल खखननननॽ ननङङङमम​हहॽ लल​ब ब ससरससॽरर॥ 
अकक‍खख​लॽररकक  ख खननननॽ त तकक‍खख चचचपप‍ममसस ननङङ​
‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ससस​ममए पपपङङङलल॥ 
6 खखङङ‌हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपतत‍छछर थथररकक  
पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत‍ममनन मम​धध​ननननन फफॽ​आङङ 
तररङङ‌गगनन ततङङ‌ससकक‍पपननन स सपप‍मम म मकक‍ससमम 
कततततॽरर॥ हहकक‍ककककङङ यङङ‌घङङ न न वव​हङङङङङनन 
ममककककॽओ ललङङ‌मम म मकक‍ससमम‍ममङङ कतत‍छछॽ, ययमम​
‍मम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननननॽ ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक ए कककक  पररकक‍ललनन ममनन‍ददॽ​हहॽ​आङङ तततपप​
‍मम स सककक कॽरर॥ 7 ख खननननॽ तततनननन पप​मम 
स ससतत‍छछ​आङङ खखनन ककदददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​
‍ललमम कक ​ललमम‍बब खखनन थकक‍सससलल‍लल ख खननननॽ​न न थङङ 
चच​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननपप‍ममममङङ ननननन‍द दससॽ​
आङङ ससरससॽरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननननॽ थककककङङङग खखनन पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककलल‍लल कक ​मम​ररमम‍मम ननससरर॥ खखपप‍ममए 
खखननननॽ ददङङ‌बबनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
मम​भभभनन‍द द मम​सस​र​आङङ वययरर॥ खखनन ययकक कयककककङङङग 
सददम ययकक कयकक  न न ममस लल​जजॽ हहकककङङङबबरर॥ 
9 हहकक‍ककककङङ ययनन स समममम​आङङ ललनन‍जज थथररकक  कक ​
ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, 
हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ​ललमम मनन​हहॽ​रर 
खखननननॽ चच​हहॽ ओमम​ममत त​ससङङ इपप‍प पङङ‌ङङ ल लपप​
‍ममग ममममममङङङघ घनननननननन॥ 10 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ससससतततत​बबओ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​
हहॽ​रर खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌ङङङङ मम​ससतत‍लल, 
हहकक‍ककककङङ ममकक‍तततकक  ममबबससङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखनन ननपप‍फफ  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ ससॽररकक क इनन​गगनन त तकक‍खख चचचतततत‍छछ​आङङ 
वययततततरर॥ 11 कर ययनन स समममम​आङङ ललनन‍जज 
एगगङङ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ‌ङङ ननतत​गगनन हहङङ‌मनन 

ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤇᤖ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤃᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤛᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤇ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤱ ᤁᤳᤇ᤹. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛ᤺ᤳᤇᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤵᤧᤔᤈᤠᤱ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤖᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤍᤥᤥᤔ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤴᤧᤈᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤆᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤗᤵᤔᤠᤃ 
ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛ ᤩᤧ ᤳᤇᤡᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤋᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤕᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤴᤧᤈᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤁᤛᤰᤔ᤺ᤠᤴ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

स सफफ 11.6​–​11




1111


कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससङङ‌ग ग​गगनन कक ​
सकक‍मममननन ललल​सस​आङङ ननपप‍ममङङ पप​गगतततत​आङङ 
ययबबततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननननॽ ओगग​ममपप‍पपर 
कक ​बपप‍पप कककक  मनन​हहॽ ससॽररकक  ममगगससरर॥ 
12 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कतत‍थथ थथ​
ङङतत‍छछॽ कक ​लॽ​बब यमम‍बब इकक‍ललधधकक  तततत​आङङ 
ख खननननॽ ननङङङमम​हहॽ​रर ओमम​ममत तससर मम​बतत‍छछलललल​
सस थथ खखपपपपपतत ललल​ससततततर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
पपससततततरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ आमम‍भभ खखनन ययमम‍मम 
पयमम यमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप थथ​ङङ​आङङ 
खखनन ययकक कयककककनन थथ​बबबङङ लकक  यररलल‍लल हहननननङङ 
न नसस (७०००) मनन​हहॽ हदॽ ममससससरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ ममननननन​मममम कककक  मनन​हहॽ ससॽररकक  
ममगग​सस​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
ममममददङङ ममबबररर॥


14 खखनन ननसस​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखङङङग पप, 
कर ओममततमम‍ममॽओ, स समममम​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक ​
‍खखखङङङग हह​ररए ततर पतततत॥



न नससगगगकककक थ थततत तरररपपपप

15 हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​

‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
यमम‍बब इकक‍लल​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  तततत​रर, “कककक  
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन आननॽ ददङङ‌बब न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससससलललल 
कक ​हहङङ‌ज जमम पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ चकक‍ममलल‍लॽए सददददङङ सददददङङ हहङङ 
चचग गॽरर॥” 16 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग आबब​ङङ खखननॽ हहङङ‌य यकक‍ननओ 
कक ​य यङङ‌बब ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ ससमम​
‍बबबनन मम​भननननङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​
वव मम​जज​ग गर 17 अकक‍खख मम​बबबत त,


“उनन​ह हरर​आङङङङ​न न आलल‍लल थथररकक क कक ​
ववॽ​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब 

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤳᤌᤥᤥ ᤌᤠᤅᤧᤳᤇᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤌᤥᤥ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤳᤧᤇᤡᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤰ ᤕᤖᤸᤧᤗ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤛᤡ (᥍᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤍ᤹ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ 

ᤐᤣ. ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. “ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᥇᥍ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ.


“ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤏ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤈᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ 

स सफफ 11.12​–​17
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, आनन​गग नन​जमम‍गगनन 
नन​गगनन पप​आसस​गगॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आललल पयमम यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममनन 
कक ​दददकक‍त त​आङङ कक ​ववॽ हहकक‍ककककङङ 
हहङङ‌य यकक  चचचकक‍मम कक ​हहहकक‍त त​आङङ 
कक ववॽरर॥


	18	ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ​न न खखननॽ 
यययकक‍ललॽ​रर​आङङ ववॽ,


कर आललल खखननॽ कक ससकक  पपपकक‍मम ययमम 
कक ​रर​आङङ ववॽ॥ कक ससस​बब​हहॽ खख​ससनन 
चचचकक‍ममसस ययमम तततत​आङङ ववॽ॥


हहकक‍ककककङङ खखननॽ​न न कक गग​बब च चकक‍सस न न 
यमम‍बब, ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ कक ​सस​सस 
मनन​हहॽ हहङङ‌ससमम पप​ममसस स स​ययमम तततत​
आङङ ववॽ॥


आललल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
कक ​ममङङ‌बब​हहॽ ममङङ‌ममसस ययमम‍ममङङ तततत​
आङङ ववॽरर॥”


19 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक हहममममनन हरर​आङङ खखनन सस​गगङङ‌बब 
ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन‍दददककककनन‍ननङङ नननधधबबरर॥ 
हहकक‍ककककङङ सससमम‍भभ ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ 
घ घ​रङङ लॽररकक  लललकक‍ख ख, ल लपपपप थथ​ङङ , हहकककककङङ 
यममममम यमम‍बब फफनन थथथथरर॥



ममननननममॽ न न यमममम हनननगगगककककनन ववससरररनन



12 �हहकक‍ककककङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पप 
इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन 

नननस सङङङलल॥ खखपप‍मम चचङङ चचङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  
ननममममनन कक ​जजङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  वययरर॥ खखलल​
‍लल कक ​ललङङ‌भभ​ससङङ लल​बबनन पतत‍छछ हहकक‍ककककङङ 
कक ​धध​गगगकक  समम‍ददङङ थथकक -ननतत खखखममममकक‍हहॽ​ररनन 
तत​चच खखखकक‍खख​आङङ पतततत॥ 2 खखनन ममनन‍छछकक‍मम 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥎	ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤏ 
ᤕᤶᤒᤠ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤣᤛᤣ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤔᤠᤛᤡ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤎᤠᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ 
ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ



᥇᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤓᤥᤥᤛᤠᤱ ᤗᤠᤒᤠᤴ ᤐᤳᤇ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ 
ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤖᤧ ᤘᤕ॥ᤧ

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ–ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤧᤳ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
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* १२.३ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरर–असससकक  कक ​इसससकक  थकक  
न न हनन‍दददददकक‍ललनन हहकक‍तङङ‌बब कक ​धधधकक  कक ​बपप‍पप आजज​जज​बब 
चचगग॥

* १२.७ मम​खख​एल–खखननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​ररनन लतत‍छछ 
ललमममममबबरर॥ मम​खख​एएएएनन इसस​इइइइइइनन न ननररकक‍ककङङ 
कममममङङ कक ​ममपप‍पप वयय॥ हहकक‍ककककङङङ खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न थङङ ममजजग गरर॥ 


 

* ᥇᥈.᥉ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡ–ᤀᤛᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤌᤰ ᤏ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤎᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤀᤠᤈᤠᤈᤠᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ

* ᥇᥈.᥍ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 


वयय हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वववमम‍मम ययममममनन तततत​बबलल​
‍लल सस​वववनन‍द दङङङङङलल‍लल तर​आङङ यय​ररर वयय॥


3 हहकक‍ककककङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पप ययमम‍मम 
इङङङगगॽ ववॽसस‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससननननकक ​
‍ककङङ ननन​स सङङ‌लल–खखपप‍मम हहहतत‍कक ​लॽ​बब न नसस 
कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप पयमम यमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन * वययरर॥ खखलल‍लल न नसस 
कक ​धध​गगगकक‍हहॽओ न नसस तत​चच​हहॽ खखखकक‍खख​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल थथ​बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽ य यङङरर॥ 
4 खखलल‍लल कक ​मममलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​बब कक ​लकक  
स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  खखखममममकक‍हहॽ इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यय स ससनन‍द द थथथस सससरर॥ 
हहकक‍ककककङङ अङङङकक कवववनन सस​वववनन‍द दलल‍लल लरङङ​
‌ददद​स सङङ फफॽ​आङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​दगग खखनन 
पप​आङङ ययममममङङङलल॥ 5 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम फफ नन‍जजॽ तकक‍कककततलल‍लल कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ समम‍ददङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पप 
अङङङकक कवव​सससनन ससवववननन न॥ खखनन अङङङकक कवववनन 
सस​वववननननङङ‌नन​मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ थथथङङ मम​घघत त ममददॽररर॥ 
6 हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हहननननङङङ थथकक  
ककपपप ननतततत​आङङङ त तकक‍पपपङङङ (१,२६०) ययनन 
थथररकक  चच ममपप‍मम फफॽ​आङङ एएकक‍सस​ददनन‍नन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययररपप चच​ग ग​बब ततनन‍नन खखततततङङ 
पपरर॥


ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ * ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤥᤥ ᤛ᤺ᤴᤍ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤸᤗ ᤧ
ᤗᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤳᤧᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (᥇.᥈᥌᥆) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤋᤴᤧᤎᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗ *ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 

स सफफ 12.4​–​8
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* १२.८ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन न न खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ–हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन फफॽ​इनन ममफफ ननननमममम॥ 
खखनन लतत‍छछ ममङङ‌लल​इङङ‌बब वयय, कर खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ बब​फफफ फङङ चच​ग ग​आङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललममम ललपप‍फफ ​स स, 
हहकक‍ककककङङङ खखननन मम​फफ नन‍ससममम पपपकककक॥ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग मम​फफ नन‍ससममममनन‍न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पप​गग​बबओ कक ​बबबनन 
कक घघममममहहॽरर॥


 

* ᥇᥈.᥎ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤗᤠᤵᤑᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


7 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पयमम यमम‍बब 
ततनन‍धङङ पपपककककरर॥ मम​खख​एल *हहकक‍ककककङङङ खखलल​
‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररनन हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ​न न थङङ ममजजग गरर॥ 8 कर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररनन न न खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ * थङङ​
‌ङङ हहरर ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
खखननॽ य यङङ‌मम ततनननननन मममममस स॥ 9 कनन पयमम 
यमम‍बब हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररङङङग उनन‍छछछनन‍बब 
असससककककनन‍लल, खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब​हहॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप मम​फफ नन‍ससमम इग सस​ततन 
ममममत तरर॥ खखङङङग कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न यय इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपपपपससरर॥


10 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ अकक‍तङङ‌बब 
यमम‍बब इकक‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ,


“आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससनन​
‍लपप, कक ​म मकक‍ससमम, कक ​हहङङ‌ज जमम न न खखननॽ 
सससनन‍द द​बब खखससससलललल कक ​य यककककनन तततत​
आङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
ससननननकक  ललननननकक  आननॽ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ आपपपपकक  
कक ​ग गगपप‍पपर कक ​नन​बबनन यय इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍मम​भ भ​स स ममधधस सरर॥ 
11 आननॽ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​
ससॽ​हहॽ​ररग ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 

ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ * ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤜᤖᤠᤡ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤛ॥ ᥏ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤱᤃ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ 
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤤᤋᤏᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ.

“ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤴᤧᤗᤵ. 

ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ. ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤖ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤴ ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ ᤔᤎᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤱᤧᤃᤡᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
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कक ​ममककककॽ न न खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌मम​भभभ​स स​
बब ससकक‍खखखलल‍लल खखननन मम​फफ नन‍ससममममनन 
मम​ननननन‍द द​आङङ ममववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽग ससस​मम​आङङ ममङङङगगससनननन॥ 
12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न 
खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब​सस, ससततमम‍ममॽओ! 
कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम न न वव​
हङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​सस, खखननॽग 
कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
मम​फफ नन‍ससममममङङङग खखननॽओ थथथथ​आङङ 
ववॽरर॥ खखलल‍लल ससॽररकक  कक ससकक‍कक नन 
पप​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​ययममममनन 
स ससललललकक‍लकक  ववॽ फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ खखख​स स​आङङ ववॽ॥”


13 हहकक‍ककककङङ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल ख खननॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍मम​भ भ​ससङङ कक ​लॽ​
बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखनन अङङङकक कवव​ससस 
कक ​गपप‍मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन त तकक‍खख चचचतत‍छछ नननपप‍मम 
हहहककक क॥ 14 कर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हनन‍दददददकक ​
‍गगनन वव​ससरररलल‍लल मम​ययङङ‌घ घननन फफॽ​आङङ 
एएकक‍सस​ददनन‍नन ययररपप चचचकक‍मममम​बब चचङङङससङङ​
‌मम​ददनन‍नन खखततततङङङङ पपपकक‍मम स सककक फफॽ​आङङ 
पयमम यमम‍बब ननतततत म म​यय ललपप‍हहॽ ममबबररर॥ खखपप​
‍मम तङङ‌बब स समममम​आङङ ककभभभङङ थथररकक  खखननॽ 
चच ममममत तॽरर॥ 15 खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल​
‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन चचचचचततलल‍लल वव​दददमम‍मम 
ततत​मम​आङङ ससपप‍मम फफॽ​आङङ यङङ‌घङङ कककककपप​
‍पप चचचचचततनन कक ​म म​रर​ओओओओमम अअस स ललत तरर॥ 
16 कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल खखनन हनन​
‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम अअस स 
ललत त​बब यङङ‌घङङङङङनन कककक  लर​ददद​स स​आङङङ खखनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक ​भभॽ पपररर॥ 17 हहकक‍ककककङङ खखनन 
हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न ससॽररकक  
कक ससकक  पप​गग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
इङङ‌जजजङङ कक ​नननपप‍पप कक ​इइपप‍पप न न ययस स​रर कक नन​ससमम 

ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧ 
ᤐᤥᤥᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥”


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠ ᤁᤃᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤕᤧᤱᤠᤄᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤔᤕ ᤠ ᤗᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤄᤱ ᤁᤩᤠ᤺ᤵᤐᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀ᤺ᤛ ᤗ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀ᤺ᤛ ᤗ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤗᤖᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


स सफफ 12.13​–​18
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नसससनन कक ​जजजकक‍पप खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ववॽ कक ​
म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​न न थङङ चचग गरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ 
खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन वव​हङङङङङलल‍लल कक ​
ययओ ययममममङङङलल॥



ववहङङङललमम कक ललमममम ककपपपप कक घ घघबब 
थकककक



13 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ वव​हङङ‌ङङ​ललमम 
कक ​ललमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 

नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल न नसस कक ​धध​गगगकक‍हहॽओ थथ​
बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽ मम​बतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
कक ​ददङङ‌हहॽओ थथ​बबबङङ तत​चच​हहॽ ख खखकक‍ख ख​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल कक ​ररकक  कक ​धध​गगगकक‍कक ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय ममङङ 
ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 2 खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक ​
‍सससङङङग थकक‍कक ​बब कक ​इसससकक  ननन​स सङङ, कर खखलल‍लल 
कक ​ललङङ‌हहॽ मममॽ​य य​बबलल‍ललनन न न कक ​म म​रररङङङग थथररङङ​
‌बबलल‍ललनन हहकक‍तङङ‌बब चचगगरर॥ हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररलल‍लल खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
आबब​ङङ कक ​म मकक , कक ​हहङङ‌य यकक‍ननननन हहकक‍ककककङङ 
पयमम यमम‍बब कक ​य यककककनन पपररर॥ 3 खखनन ककपप​
‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल थथकक  कक ​धध​गगगकक‍पपननन 
ससस​ममललङङ‌धधओ कक ​ररर थथररकक  कककनन‍दद​आङङ 
पतत‍छछ​बब ननन​ददतत, कर ययङङङसस खखनन कक ​गगगमम‍बब 
ययङङ‌घघघककककनन वववततरर॥ हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
खखनन ममननन​स स​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययर खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ममददममम मरर॥ 4 मनन​
हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन सस​वव मम​जज​ग ग, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​य यककककनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब थकक‍सससनन पप​र​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत तर सस​वव मम​जज​ग ग, “कनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन हहकक‍तङङ‌बब हहहतत ववॽ​
बब? कनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन‍न न थङङ 
चचचकक‍मम कक ​स सकक‍पप हहहतत ववॽ​आङङङङ?”





ᤘᤠᤜᤱᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ



᥇᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤰᤁᤣᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔ᤺ᤠ᤹ᤕᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤁᤔᤖ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤰ. 
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤖᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤠᤴ᤺ᤍᤧᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤍᤧᤳᤋ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ ᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. “ᤁᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱᤒᤣ᥅”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
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5 हहकक‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
आङङङददङङ पपपनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ 
पपपपप‍मम ममबबङङङघ घरर॥ हहकक‍ककककङङ लल-ननतत लल (४२) 
थथररकक  कक ​बबबपप‍पपपतत चचचकक‍मम य यकक  खखखस सरर॥ 
6 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ 
पपपत तर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ न न कक ​
य यङङ‌ददनन हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर ख खननॽ चचचतततत ततत​स स पपरससरर॥ 
7 हहकक‍ककककङङ खखनन थकक‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चचचकक‍मम​आङङ नननमम‍ममसस 
य यकक  खखखस सरर॥ हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम खखनन थकक ​
‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  चचचकक‍मम 
खखखस सरर॥ 8 ससपप‍मममम​बब ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक हहङङ​
‌मनन‍लल कक ​ससपप‍पनन‍नन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 
नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए ख खननॽ ममङङ 
ममनन‍छछपप‍पप कक ​ववॽ​बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कक ररकक‍लल खखनन थकक‍सससनन सस​वव ममजजग गरर॥


9 आललल न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ! 10 प पङङ‌ललहहमम‍मम थथथ​मम कक ​बबबङङ​
‌बबनन, प पङङ‌ललहहमम‍मम थथथॽ हहकक‍ककककङङ तत​भभ​ललमम 
ससस​मम कक ​बबबङङ‌बबनन, तत​भभ​ललमम‍बबए सससरर॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस 
कक ​मममम​हहॽ​रर इनन​गगनन त तकक‍खखखनन ननसस थथपप‍मम 
पपपङङ‌ङङङङ नसससनन‍सस​बब पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​ममए 
पपपङङङलल॥



खखमममममककककललमम कक ललमममम ककपपपप कक घ घघबब 
थकककक


11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍ससधधकक क 

ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡ-ᤏᤳᤧ ᤗᤠ (᥊᥈) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱ ᤏ ᤁᤕᤱᤍᤧᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤋᤣ ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤵᤐᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥇᥆ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴ. ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴ. ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤎᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤁᤍᤠᤱ ᤕᤅᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ 

स सफफ 13.6​–​12
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ललनन‍दद थथ​ङङ​बब नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल थ थथमम‍बबलल​
‍ललनन कक ​इसससकक  ननतततत कक ​ददङङ य य​ङङ, कर खखङङङग 
हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन कक ​इसससकक  पपरररर॥ 
12 खखलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घ​बब थकक ​
‍सससलल‍लल कककक  कक ​य यकक‍हहॽ ओगपप चचग गरर॥ खखलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ ससस​ममललङङ‌धध थथररकक  कक ​गगगमम‍बब​आङङ 
कक हहङङ‌बब खखनन थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घ​बब 
थकक‍सससनन सस​वव चचचकक‍मम पपङङङघ घससरर॥ 13 हहकक ​
‍ककककङङ खखलल‍ललग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​ग ग​आङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससङङ‌ललमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मनन​हहॽ​रर ख खननॽ तगग मम​रररकक‍ककङङ 
थथथस सरर॥ 14 थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल कक ​ललकक कवव खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चचचकक‍मम खखख​स स​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङललककक कससरर॥ खखलल‍लल 
खखनन ससस​ममललङङ‌धधओ थथररकक  तत​भभभलल‍लल कक ​
गगगमम‍बब​आङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌बब थथकककक​गगगकक‍पप 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल कक ममङङ‌सस 
कक धधधङङङओ नन​वव​इतत‍लल चचचकक  पपङङङघ घससरर॥ 
15 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल खखनन थथकककक​गगगकक‍पप ककपपप 
कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍ललनन नन​वव​इतत‍लललनन पपपपप‍मम 
स सककक हहकक‍ककककङङ खखनन सस​वव चचचकक‍मम ममनन‍ददमम‍म​
नन​बब​हहॽ सस​रससर फफॽ​आङङ खखनन नन​वव​इतत‍ललओ 
सससङङ‌ग ग​गगनन सकक‍मम कक कपप‍मम म मकक‍ससमम खखखस सरर॥ 
16 खखलल‍लल यमम‍बब च चकक‍पप, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब न न 
ययङङ‌कक ​ससॽ​बब, यययकक‍पप न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब कककक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ख खननॽ च चपप‍ससङङ ह हकक‍कक इग 
खखननॽ तत​वव​बब इब ब​गगनन ममकक‍सससनन लकक‍मम 
पपङङङघ घससरर॥ 17 खखनन इब ब​गगनन ममकक‍सससनन मममनन‍नन 
सङङ‌मम न न इङङ‌मम आततलल‍लल​आङङ ममस सककक कनननन॥ 
खखनन ममकक‍सससननननङङङग ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल​
‍लल कक ममङङ इग कक ममङङङङङलल‍लल कक ​घघनननतत 
पपपङङङलल॥ 18 कनन पपपनननननन कक ससङङङ नननपप‍मम 

ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤱᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤖᤧᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔᤠ ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ. 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤗᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤛᤱᤔᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤏᤡᤱᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤏᤠᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

स सफफ 13.13​–​18




1111


ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​बब चचचकककक॥ 
आततनन ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​सस​बब चचचकक  हह​
ररॽ खखलल‍लल खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल 
कक ​घघनननततलल‍लल कक ​बबबनन फफफकक‍खख​रररर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखनन लतत‍छछ ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल 
ककघघनननतततत॥ खखनन खखनननततङङङग ६६६रर॥



ममललल लकककककनन न न ककमननहहॽ



14 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​
ययन ककककक‍मम समम‍ददङङ यय​बब​बब 

नननस सङङङलल॥ खखननॽ​न न लल​ङङननननङङङधधकक‍ककङङ 
हहननननङङ लल-लल (१,४४,०००) मनन​हहॽ 
ममवययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ तत​वव​बब खखननॽ 
कक ममङङ न न पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर कक ममङङङङङनन ससपप​
‍तत​आङङ पततततरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पयमम यमम‍बब चचचचचतत ससकक ​
‍तत​बब कक ​इसससकक  न न खख​ररङङ घ घ​रङङ कक ​लॽ​बब 
इकक‍ललधधकक  खखपपप पङङङलल॥ खखनन कक ​ससकक‍पपनन खखपप​
‍मम यररकक  मनन​हहॽ​रर ससररकक  सस​ररङङङगग 
मम​म मकक‍ख ख​बब कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍ललनन हहकक‍ककककङङ 
ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ तगग कक ​सङङ ससमम‍लललनन 
ससमम‍मम​ममत त​बब इङङङगगॽ खखपपप पङङङलल॥ खखनन ससमम​
‍लललङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम थथॽ​मममम​बब 
खखनन लल​ङङननननङङङधधकक‍ककङङ हहननननङङ लल-लल 
(१,४४,०००) मनन​हहॽ​न ननलल‍लल ववॽ आततनन‍हहॽ​
रर​आङङ ह हॽससङङ‌मम ममननननककक कनननन॥ 4 खखङङ‌हहॽग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍छछ​ममॽ​न न मममम‍बबबतत मम​वववव हहकक ​
‍ककककङङ आबब​ङङ सस​सस मम​गततततङङ‌ङङङङ ममवययरर॥ 
खखङङ‌हहॽग ममलल‍ल लकक‍सससनन आततनन पपपकक‍ससङङ कक ​
एएएएङङ कक ​एएएएङङ कक ददममममससरर॥ खखङङ‌हहॽग 
कककक‍न न तगग कक ​द दमम‍बब पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममलल‍ल लकक‍सससओ तततमम‍ममसस 
फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤱᤃ 
᥌᥌᥌ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ 



᥇᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱ ᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤺ᤧᤰᤐᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ ᤔᤔᤧᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤳᤋᤣ ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤃᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤜᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤌᤧ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤏᤱᤠ 
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


स सफफ 13.18​–​14.5
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* १४.८ बबबब​ललन–उनन​ह हरर​बब ययकक कयकक , हह​बब खखनन 
ययकक कयकक‍कक​बब हहङङङङङलल‍लल यररकक  ययमम तगग यह हदद​हहॽ 
ननननन‍द दसस​आङङ वयय॥ कपप‍मम बबबब​लल​नननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन कक ​अपप‍पप कनन खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​ररनन 
ममकककककनननन॥


 

* ᥇᥊.᥎ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ. ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ ᤁᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


ययपपपप​ललमम कक ​ममलल‍ल लङङ ह हङङ‌मममम​आङङ 
थथॽमननबबससरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ​रर आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
इङङ‌ललकक  पपपनन मममम‍बबबत तनन‍ननङङ फफ​तततत मममनन‍नन 
ममववॽरर॥



स समममम ममङङङललइङङङबबहहॽ

6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ततङङ‌ससकक‍पप ववॽसस‍मम ममङङ​

‌लल​इङङ‌बबधधकक  पप​ररर पतत‍छछ ​बब नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  ममनन​
‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽओ ममनन‍न नपप‍मममम​बब स स​नन​इङङ इङङ​
‌भनन चचचकक‍मम कत तरर॥ 7 खखलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ककक​ससमम​
‍ममॽ​आङङ ममममददङङ पप​ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख खननॽ कक ​घघ​ससनन चचचकक‍मम ययममममनन तततत​आङङ ववॽरर॥ 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पपनन‌, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममनन, वव​हङङ न न चचचचचततलल‍लल कक ​ब बनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बबनन सस​वव चच 
गगममममॽओ॥”


8 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​एएएएङङ कक ​बपप‍पप ननसस​गगगकक‍पप 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख पपपत तर अअकक‍तत, “बबबब​
ललनननन * मम​गग​रर, पयमम यमम‍बब ययकक कयककककनन 
ममगगरर॥ खखनन ययकक कयककककलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस​बब कक ​इसससकक  ययमम‍बबबपप​
‍ममलल‍लल मम​स ससस​आङङ ववॽरर॥”


9 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल खखननननॽ एगगङङ ततमम‍द दससर यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍तत, “हहहतत‍लल खखनन ककपप‍मम 




ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤐᤧᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ * 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ. ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤡᤶᤍᤛᤡᤖ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤥᤥ᤹ᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤗᤰᤋ᤹. ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
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कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव चच​
ग गॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ददॽ​वव​बब इग कक ​ह हकक‍कक खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन कक ममकक ​
‍सससनननननन लकक‍त तॽ, 10 खखलल‍ललग थथ​आङङ मममम‍भ भतत​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब कक ​
ससककककलल‍ललनन खखररररनन‍ललमम थ थङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङङग ममलल‍ल लकक‍सससनन न न सस​सस ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग ककनन‍धधकक  न न मममलल‍लल 
लल​ब बर त तकक‍खख चचरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप मममलल‍लल मममकक‍खखॽ​इङङङग 
सददददङङ सददददङङ थथथङङ पपपकककक॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ त तकक‍खखखनन ससननननकक  ललननननकक  
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​न नपप‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सस न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन 
सस​वव मम​जज​ग ग​आङङ कक ममङङङङङलल‍ललनन इब ब​गगनन ममकक ​
‍सससनननननन मम​लकक‍त त​आङङ ममवययरर॥” 12 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ 
कक ​घघमम‍बब​हहॽ न न ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर ननसस 
थथपप‍ममए पपपङङङलल॥


13 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ इकक‍ललधधकक  
अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर​बब खखपप‍स सङङ, “कनन पपपनननननन 
ससपप‍ततॽ, आलल‍लललङङङङ ददङङ‌बबनन नसससनन 
कक जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽग म मॽइससबब 
ससरर॥”


सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पपपत त, “ससकक‍खखए खखङङ‌हहॽ 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर, खखङङ‌हहॽ खखननॽ ययमम‍ब बधधकक ​
‍ललमम मम​नननममममङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  हहङङ‌ससमम 
ममघघघस सॽरर॥”



चच स समममम ययमम

14 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ “ममनन‍छछमम‍सससनन” हहकक ​

‍तङङ‌बबधधकक  फफ​गग​लॽ​बब खखपपपपपतत य य​ङङ​बब 
नननस सङङङलल॥ खखननॽ ससमम‍ममममङङ तत​चचनन खखखकक ​

ᤔᤶᤧᤓᤳᤋᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤏ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤒᤖ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ . ᤀᤸᤠᤗᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥”



ᤆᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧ

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ” ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ₌ 

ᤎᤡᤰ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ 

स सफफ 14.11​–​15
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* १४.१५ पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन–कननन फफॽ​इननन खखममममङङ‌लल 
ललगग ययररपपप कक ​ववॽ​बब मननससरर॥ 


 

* ᥇᥊.᥇᥋ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 


‍ख ख​आङङ पतत‍छछ  हहकक‍ककककङङ कक ​ह हकक‍कक खख​गग​स सकक‍पप 
ककतत‍चचचचचनन कत तरर॥ 15 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ  ममङङङहहमम‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
ललनन‍दद​आङङ खखलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ खखनन 
खखपपपपपतत कक ​य यङङ‌बबनन ममत त, “कक ​गगतत‍चचचचचनन 
ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ चच स सपप‍ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल चच स समम‍मम ययममममनन तततत​आङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन * इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम त तमम​
‍सस​आङङ ननरर॥” 16 हहकक‍ककककङङ खखनन खखपपपपपतत 
कक ​य यङङ‌बबलल‍लल कक ​गगतत‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङङङ हह​
ग गर कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम चचचनन 
स सपपप पॽरर॥


17  खखनन एगगङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ममङङ‌ललल​ 
इङङ‌बबधधकक  ललनननन॥ खखलल‍लल​आङङ कक ​ह हकक‍कक खख​
गग​स सकक‍पप ककतत‍चचचचचनन कत तरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ 
ससङङङससङङ हहहमम‍मम​ददनन‍नन​ललमम ममम​समम‍ददङङ य यकक  
कक ​गपप‍पप ववॽसस‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन ललनन‍दद​आङङ 
खखलल‍लल खखनन खख​गग​स सकक‍पप ककतत‍चचचच कक ​गपप‍पपननन यमम​
‍बब इकक‍ललओ अअकक‍ततर ममत त, “खखनन खख​गग​स सकक‍पप 
कक ​गगतत‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  चचलल‍ललकक‍ससॽ​हहॽ स सपप‍ससॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग त तमम‍सस​घघ​रर​आङङ पतततत॥” 
19 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​गगतत​
‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
कककक  चचलल‍ललकक‍ससॽ​हहॽ स सपप‍स स​आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससककककलल‍ललनन पयमम यमम‍बब 
चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम​ददनन‍नन कक कत तॽरर॥ 20 हहकक‍ककककङङ 
ययकक कयकक  लललकक‍ककतत चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम​ददनन‍नन 
मम​लललकक‍त त मम​सॽ​र​आङङ खखपप‍मम​ललमम ममककककॽ 
ललननननरर॥ खखनन ममककककॽ​इनन अनन‍हहॽ​रर खखननॽ 

ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤁᤃᤧᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠ ᤛᤵᤛᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ * ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤃᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤃᤧᤖ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤆ᤺ᤠᤴ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤴᤧ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤃᤧᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤛᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤶᤛᤄᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤋ ᤔᤛᤧ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤗᤧᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌ᤺ᤠᤱ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤁᤃᤡᤵ ᤛᤶᤛᤡ (᥉᥆᥆) 
ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤃᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥


स सफफ 14.16​–​20
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कररलल थथररकक  थथथङङ थथ​ङङ​आङङ कक गगपप स समममम 
(३००) कक​ललमम​तर थथररकक  वव​ग ग​सस पपरर॥



न नसस ममङङङललइङङङबबहहॽ न न न नसस ममननननॽहहॽ



15 �हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽसस​
‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब न न पयमम यमम‍बब 

इब ब​गगनन ममकक‍सससनननननन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌लल–खखपप​
‍मम न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस कक ​न नपप‍मम​बब 
ममनन‍ददॽ​हहॽ ममगत तरर॥ खखनन ममनन‍ददॽ​हहॽ​ओए ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन न न​बब​आङङ 
ववॽरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ मम न न कक ​ब बपप‍पप 
ससलल‍ललङङ‌घघ कक ​इसससकक‍पप वव​हङङङधधकक  नननस सङङङलल॥ 
खखलल‍लल कक ​ययओ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन, 
कक ​नन​वव​इतत‍लल न न खखलल‍लल कक ममङङङङङलल‍लल कक ​
घघनननततनन कक ​नननमम‍बब​हहॽ खखपप‍मम मम​यय​बब​बब 
नननस सङङङससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पप​रसस​बब सस​ररङङङगग​हहॽ ममगत तरर॥ 
3 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बब मम​सस​रर कक ​ससमम‍लल न न ममलल‍ल लकक‍सससलल​
‍लल कक ​ससमम‍लललनन अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍मम​ममत त,


“म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ,

खखननॽ कक ​यययमम‍बकक‍हहॽग पयमम यमम‍बब न न 

ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब चचचकककक॥

कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 

हहङङ‌ङङ,

खखननॽ कक ​ललमम‍हहॽग न नन​बब न न ससकक‍खख​बब 

चचचकककक॥

		4	यहहहह ददङङ‌बबए,


खखननॽग हहहतत‍लल कक ङङङगगतत‍नननन‍बब? हहकक ​
‍ककककङङ हहहतत‍लल कक ​नन​रर मम​भभभ​स समम‍बब?


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ​रकक  सस​सस​बब 
कक जजजकक ॥


कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ मम​ददद​आङङ 
खखननॽ सस​वव कक मम‍जजजकक‍लल,





ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ 



᥇᥋ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰ₌ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡ ᤏ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤜᤱᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ. ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋ.


“ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ.

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤅᤣ.


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


	 ᥊	ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ.

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤱᤧᤃᤡᤳᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤧᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤣ᥅


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤖᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥


ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 15.1​–​4




1111


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययनन​बब कक ​यययमम​
‍बककककनन ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥”


5 हहकक‍ककककङङ ओममत तङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल सससङङ​
‌गगहहममममनन हरर​बब नननस सङङङलल॥ 6 खखनन हहमम‍मम​ललमम 
न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ मम​
ययङङङससङङ‌ङङङङ लललकक‍ककतत ममललननननरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​ररग फफ लॽररकक  कक ​ओओपप‍पप न न सस​सस​बब 
ततततत मम​जजकक‍खख​आङङ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सङङ‌बबॽओ पपरररकक क ससमम‍ममममङङ चचपप‍फफ तत मम​हह​स स​आङङ 
पततततरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ​
‌सस​हहॽओ थथककककलल‍लल खखनन कककक  न नसस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ सददददङङ सददददङङ कक हहङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
कक ​ससककककलल‍लल कक ददमम‍बब न नसस ससमम‍ममममङङ खखररर​
हहॽ पपरससरर॥ 8  हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ न न कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
कक ललमम‍बब मममकक‍ख खॽ​इलल‍लल ममङङङहहममममनन सस​ददकक  
थथममम मरर॥ खखनन न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर मम​
ददरबब खखनन न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ ममनन‍गगतत ममनन‍ज जजतत 
थथररकक  आततनन‍हहॽ​आङङ ममङङङहहमम‍मम लललपप‍मम 
ममननननककककनननन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ससककककललललनन न नसस 
खखरररहहॽ



16 �हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहमम‍मम​ललमम 
कक ​ललमम‍बब यमम‍बब इकक‍ललललल‍लल खखनन न नसस 

ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  ममत तससर 
ययगगबब खखपप‍स सङङ, “पप​गगमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक ननननलल‍ललननन न नसस खखररर​हहॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ह हककककममममॽओ॥”


2 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
पप​आङङ कक ​घघररररनन खखमम‍बबबकक‍मम ह हकक‍खख, हहकक ​

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤑ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤧᤷᤄᤰᤧ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤆᤵᤧᤑᤣᤳ ᤔᤜᤧᤣᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤡᤍᤠᤰ ᤌᤡᤶᤛ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤠᤧᤖᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤃᤳᤧ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤳᤋᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹ 



᥇᥌ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤕᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 

ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

स सफफ 15.5​–​16.2
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‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन 
कक ममकक‍सससनननननन कक ​लकक‍पप न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन 
सस​सस ममङङ‌गग​घघ​बब​हहॽ ययमम‍गगससङङ‌बब न न ससॽररकक  
कक ​द दकक‍पप ययङङ‌घघघककककलल‍लल ख खननॽ थककककनन सस​
ददपप ततपप‍त तर ललननननरर॥


3 हहकक‍ककककङङ ननसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घघररररनन वव​हङङ‌ङङ ह हकक‍खख, हहकक‍ककककङङ खखनन 
वव​हङङङङङङङङग कक ससस​बब मनननलल‍लल कक ​ममककककॽ​
इनन हहकक‍कक  ललङङङससङङ पपरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखपप‍मम 
कक ​ययकक‍पप कककक  कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ 
ममससससरर॥


4 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन यङङ‌घङङ न न वव​ब बनन‍हहॽओ 
ह हकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽ ममककककॽ पपपकक‍खख पपरर॥ 
5 हहकक‍ककककङङ चचचचचतत समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अकक‍खख ममत त​बब 
इङङङगगॽ खखपप‍स सङङ, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, खखननॽ 
सस​सस कक ​वववव हहकक‍ककककङङ आलल‍लल​आङङ सस​सस 
कक ववॽरर॥ कनन ममनन‍ददॽ​हहॽ कक ​बबङङ‌घ घ​आङङ खख​
ससनन कक ​जज​ग गससलल‍लल कक ​घघ​ससननननननन कक ​दददपप‍मम 
चचचकककक॥ 6 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ममककककॽ​इनन मम​ससस​स स​आङङ 
ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममककककॽ​
इनन थ थङङ‌मम कक बबङङङघ घससरर॥ खखङङङग खखङङ‌हहॽ 
ललॽ​रसस​बब ख खममममङङङङङनन वययरर॥” 7 हहकक‍ककककङङ 
ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​ललमम अकक‍खख कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ, “म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ङङ, खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब खख​ससनननननन ससकक‍खख​
बब न न ससमममययनन​बब चचचकककक॥”


8 हहकक‍ककककङङ ललसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन ननमम‍मम ह हकक‍खख​आङङ ननममममलल‍लल 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मममलल‍लल ओॽ​ममसस य यकक  
खखखस सरर॥ 9  हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽॽ 
ननममममलल‍लल ससॽररकक  ओॽ​रससलल‍लल खखनन ममनन​​

ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ 
ᤋᤵᤧᤋᤖ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ ᤘᤠᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤧᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

स सफफ 16.3​–​9
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‍ददॽ​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन ससङङ‌गग ममममत तरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽ खखननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍कक​न न ममनननननन‍ददनन 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममममददङङ‌ङङङङ मममममम 
रनननन॥


10 हहकक‍ककककङङ ङङसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल 
कक ​हहङङ‌य यकक‍नन समम‍ददङङ ह हककक करर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जममममनन 
ममकककक​गगनन खख​ददमम‍ममलल‍लल सस​ददपप ततपपप परर॥ हहकक ​
‍ककककङङ ससॽररकक  त तकक‍खखखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम​बब 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​हह​बब ममभभभककककरर॥ 11 हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ययङङ‌घघघकक‍हहॽ ससॽररकक  
त त​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससङङ‌गग ममममत तरर॥ आलल‍ललललङङ 
खखङङ‌हहॽ ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍कक​न न ममनननननननननननन॥ 
12 हहकक‍ककककङङ त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन पयमम यमम‍बब य यफफ ततस वव​हङङ‌ङङ 
ह हकक‍ख ख​आङङ खखपप‍मम​बब चचचचचततनन चबब​बब​रर, हहकक ​
‍ककककङङ ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌ललमम थङङ चचचकक‍सस 
कक ​भभमम‍बब हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ मम​ररममममनन ययररपप 
पपपककककरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम‌, थकक‍सससलल‍लल कक ​म म​
रर​ओओओओममम हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम 
स समममम पददकक  हहकक‍तङङ‌बब आजजजनननननमम‍बब फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ मम​ललनन‍दद​बब नननस सङङङससङङङलल॥ 
14 खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप फफ ननननममममरर॥ खखङङ‌हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  हहङङ‌हहॽओ मम​बबबकक‍ककङङ 
म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पयमम 
यमम‍बब कक ​ययनन‍नन थङङ चचचकक‍सस खखङङ‌हहॽ मम​स सपप‍स स 
ममददरससॽ॥

	15	ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽ, “न ननररकक‍ककङङ खखपप​

‍ससमम‍ममॽओ! इङङङगगॽग कक ​घ घघपप‍पप 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤒᤠ ᤧ ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ 
ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤑᤪᤣᤋᤡᤛ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤒᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ. ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤍ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ᤹॥

	᥇᥋	ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤄ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳ 

स सफफ 16.10​–​15




1111


कक ​इसससकक  सससससततङङ ततआरर॥ 
हहहतत ममनन​इमम‍मम ससङङङससङङ ववॽ​आङङ 
कक ​दददतत चचङङ‌हहॽ खखननॽ​न न कत त खखङङङग 
म मॽ​इइइइ​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
ललकक‍चच​बबधधधकक  ललङङ‌घघघकक‍मम​आङङ 
ससररङङ मम​मम थथथ​मम 
ममबबबङङङननलललल॥”


16 हहकक‍ककककङङ हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आरररर​गगदद​
‌ददन” ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन खखनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर कककक  
हहङङ‌हहॽ ममस सपपप पससॽ॥


17 हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन स सररतत कक ​जङङ‌ङङ ह हकक‍खख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम​बब हहङङ‌य यकक ​
‍नन​ललमम आललल च च​रर​रर कक ​लॽ​बब यमम‍बब 
इकक‍ललधधकक  ततततरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सससमम‍भभ 
ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽररकक  
लललकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप 
थथङङरर॥ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन नन​वव​
गगनन चइइतत ननसस‍सस​आङङङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
अकक‍तङङ‌बब ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप 
थथ​ङङ​बबग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए ममवययरर॥ 
19 हहकक‍ककककङङ खखनन पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​
ललनननन खखलल‍ललकक  पपकक‍खखर स समममम लकक‍कक 
हहहससङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब कककक  लल​जजॽ​बब ययकक कयकक‍हहॽ थथथथङङ 
पपपककककरर॥ बबबब​लल​नननन कककक  कक ​लल​यय​हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इइत त​आङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
कक ​ससकक‍कक ननननलल‍लल कक ददमम‍बब खखररर​ललमम खखनन थ थङङ​
‌मम पपङङङघ घरर॥ 20 ल लपपपप थथ​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कककक  वव​गपप‍लल​जजॽ​हहॽ न न ककककक‍मम फफङङ‌जङङ​
‌हहॽ मम​मममम ममबबरर॥ 21 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप 
समम‍ददङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम यममममम यमम‍बब फफनन 
थथथथरर॥ खखनन फफननननङङङग लल​बबबङङङ (४०) लल​
बबबङङङ कक​लल थथररकक  कक लललपप‍पप चचगगरर॥ 

ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤳᤋ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤀᤠᤖᤔᤠᤃᤍᤧ᤻ᤍᤥᤥᤏ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤖᤖᤧᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ 
ᤂᤸᤧᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤛᤶᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤕ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒ᤻ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
(᥊᥆) ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤡᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤑ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
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हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​ररग कनन 
फफननननलल‍ललनन ममनन‍ददॽ​इलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससङङ‌गग मम​ममत त​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
ममनन‍ददॽ​इङङङग ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
चचगगरर॥



ममननननममॽ न न ककपपपप कक घ घघबब थककककननन



17 �हहकक‍ककककङङ खखनन खखररर​हहॽ कक ​गपप‍पप 
खखनन न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽओ 

थथकक‍पप फफ ​रर​आङङ अकक‍खख ममततङङ, “फफ ​ररॽ, इङङङगगॽ 
खखननॽ खखनन कक ​इङङ कक ​ननमम कक ​ससस​मम कक तततत​ममलल​
‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब खखममममङङङङङनन 
ओसससननननककककॽरर॥ खखनन कक तततत​ममनन यररकक  
चचचचचततलल‍लल कक ​बब​ससङङ कक ​नन​बब यमम‍बब 
ययकक कयककककनननन॥ 2 खखनन कक तततत​ममनन‍न नग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  हहङङ‌हहॽ​रर ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस​बब हहकक‍कक  खखननॽ कक ​भभनन 
यययमम‍बककककलल‍लल मय यसस​आङङ ममववॽरर॥”


3 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक ​
‍ततङङ‌ङङङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल एएकक‍सस​ददनन‍नन 
पकक‍खखङङ ततॽररङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम न नसस 
कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप न न थथ​बबबङङ कक ​ददङङ कक ​य यङङ​
‌बब हहहतत कक ​लॽ​बब थकक‍सस समम‍ददङङ ममनन‍छछ​ममॽधधकक  
य य​ङङ​बब नननस सङङ॥ खखनन थकक‍सससलल‍लल कक ​धकक  कक ​
ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममङङ‌चचॽ​यय ममङङ‌हहॽ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 4 हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग पररनन‍लल न न हहहतत 
कक ​लॽ​बब चचङङ चचककककङङ‌ङङङङ ससमम‍ममममङङ, 
म मधधङङ‌ल लङङ न न ततकक‍सससकक‍ल लङङ‌हहॽ वववततततङङ 
चचचककककङङ‌ङङङङ वययरर॥ खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक ससकक ​
‍कक ​लललङङ‌बब न न ययमम‍गगससङङ‌बब पपपनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभनन यययमम‍बकक‍हहॽ​रर कक ददमम‍बब ससमम‍ममममङङ 

ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤴ



᥇᥍ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ . 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤛᤧ ᤧᤔᤠ᤺ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠ₌ 
ᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤰᤂᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ 
ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰ ᤁᤗᤶᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤠᤱ 
ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ ᤏ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤘ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤍᤥᤥ᤹ᤘᤠᤒᤥᤥᤃ ᤁᤒᤣ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤱᤎᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ–


स सफफ 16.21​–​17.5
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खखररररनन पकक‍ख ख​आङङ वययरर॥ 5 हहकक‍ककककङङ खखलल​
‍लल कक ​ददॽ​वव​बबग कक ​बब कक ससङङ नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम​
बब ममङङङधधकक  ससपप‍तत​आङङ पतत‍छछ​रर–


“पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​ललन,

कक तततत​मम​हहॽ​रर खखननॽ मम,

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससकक‍कक ​लललङङ​

‌बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
ममरर॥”


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
ओममत तङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस मनन​हहॽ न न ययस स खखसससससस कक ​र​मम​हहॽ​रर खखननॽ 
ममककककॽ​इलल‍लल मय य​आङङ वयय​बब ननन​स सङङ‌ङङङङ 
ससॽररकक  आननङङ‌ववॽ मययरर॥


7 कर खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख ममततङङ, 
“थथ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ ममम​बब​बब? खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन न न न नसस कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप हहकक‍ककककङङ 
थथ​बबबङङ कक ​ददङङ कक ​य यङङ‌बब थकक‍सससलल‍लल कक ​यययमम​
‍बब​ओओओओ ससबबॽ पपपनननननन इङङङगगॽ ममततततॽरर॥ 
8 खखनन कक ननन​स स​बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससङङङग 
कक हहङङ‌ववतत वयय, कर खखनन आलल‍लल हहहपपपप॥ 
खखङङङग ययमम‍मम कक दददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​ललमम 
थथङङ‌ङङङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममकक‍ममओ पपपकककक॥ हहकक ​
‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 
नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍सस​आङङङङ हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन खखननॽ ममङङ मममम‍बपप‍मममम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर कनन कक ससस​
बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ययमम‍मम कक हहङङ​
‌ववतत ममननन​स स​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममरर॥


9 हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ कक ससङङ नननपप‍मम 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​बब चचचकककक॥ खखनन 
न नसस थथ​गगगकक‍पप​हहॽग खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन य यङङ‌बब 
न नसस कककककककहहॽरर॥ 10 खखनन न नसस थथ​गगगकक‍पप​
हहॽग न नसस हहङङङससआङङङलल॥ ङङसस हहङङ‌हहॽग 
आसससनन‍छछ मम​सससस मम​बब​रर, त तकककक​गगगकक‍पपलल‍लल आलल​
‍लल हहङङ चच​ग गॽ हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पपङङङग तत​ममए 

“ᤐᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ.

ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠ.

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤖᤥᤥ॥”


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤕᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤛᤡ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤒᤠ 
ᤏᤛᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤡ ᤜᤱᤠᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤅᤠᤛᤡ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤛᤣ ᤺ᤴᤇᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. 
ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤋᤔᤠᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ 
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ववॽरर॥ कर खखनन तत​आङङ सपप‍फफ​रकक  हहङङ 
चचग गॽरर॥ 11 खखनन तगग कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब 
कर आलल‍लल कक ​हहहपप‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक ​
‍सससनन ययतततत​गगगकक‍पप हहङङङलल॥ खखनन ववॽसस‍मम न नसस 
हहङङ‌हहॽ हहकक‍तङङ‌बब चचचकक‍लल, हहकक‍ककककङङ खखनन​
‍ननङङ ममकककक॥


12 खखनन कक ननन​स स​बब थथ​बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽग थथ​
बबबङङ हहङङङससरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग आललल थथररकक  
हहङङ चचचकक‍मम य यकक  ममङङ‌घघए मम​ववॽ​रर, कर खखङङ​
‌हहॽ​रर थकक‍सससनन‍न न ससररकक  सपप‍फफ​रकक  हहङङ 
चचचकक‍मम य यकक  ममघघघस सॽरर॥ 13 खखङङ‌हहॽ​ररग थथकक  
ह हपप मम​बबबङङ‌ङङङङ खखननॽ म मकक‍ससमम न न य यककककनन 
खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ममबबरॽरर॥ 
14 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ थङङ मम​जज​ग गॽ, कर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल, 
खखननॽ उउत तसस​बब सस​ग गसस​बब नसससनन‍सस​बब​हहॽ​
न न ससररकक , खखङङ‌हहॽ ननननन‍द दससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ममलल‍ल लकक‍सससङङङग ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ददङङ‌बब न न 
हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहङङङलल॥”


15 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ 
अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ कक ननन​स स​बब खखनन कक ​इङङ 
कक ​ननमम कक ​ससस​मम कक तततत​ममनन य यङङ‌बब चचचचचतत‍हहॽग 
यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, लल​जजॽ​हहॽ न न 
पपपननननङङङससरर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ननन​स स​
बब खखनन हहहतत कक ​लॽ​बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल न न थथ​बबबङङ ततङङ‌हहॽ​रर खखनन कक तततत​
ममनन ममजजजत त​आङङ खखलल‍लल कत त​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
मम​ननपप‍त त​आङङ खखनन ललकक‍चच​बबधधधकक  ममजजग गॽरर॥ 
हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​ननकक‍सससनन मम​जजजङङ कक ​नमम​
‍बबननन मम ममधधककककॽरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ ममङङ‌गगतत 
थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इइत त​बब कक ननङङ​
‌ववॽ हहकक‍कक ए खखनन थथ​बबबङङ हहङङ‌हहॽ चचचकक  
पपङङ‌घ घससॽ, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽग थथकक‍ह हपप मम​

ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤳᤧᤇᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤡ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤰᤧᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤜᤱᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤌᤡᤰ ᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤗᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱ 
ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤛᤧ ᤧᤔᤠ᤺ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤕᤱᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤋᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤴ ᤔᤡ ᤔᤎᤧᤡᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤔᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
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बबबङङ‌ङङङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
खखननॽ हहङङ चचचकक‍मम य यककककनन ममबबरॽरर॥ 
18 खखननॽ कक ननन​स स​मम खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ समम‍ददङङ य यकक  
कक ​जजजकक‍मम पयमम यमम‍बब ययकक कयककककनननन॥”



बबबबललन ययकक कयककककनन ममकक 



18 �खखनन एगगङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम पयमम यमम‍बब य यकक‍सस​बब ववॽसस‍मम 

ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  यययर पतत‍छछ ​बब नननस सङङङलल॥ 
खखलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन थथॽररर॥ 2 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल पयमम 
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तर 
अअकक‍तत​रर,


“बबबब​ललनननन मम​गग​रर, पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककनन मम​गग​रर! खखनन आललल 
लललतत‍छछमम फफङङ‌ससमम न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर 
खखननॽ ववॽ​मम ततनन पपपकक‍खख​आङङ ववॽ॥ 
खखपप‍ममग कककक  पररकक‍ललनन ससकक‍कक ​
लललङङ‌बब न न आससतत‍थथ प प​हहॽ 
ययङङङममधधधकककक॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कक ​ययमम‍बबबपप‍मम 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस॥ हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  
हहङङ‌हहॽ​रर खखनन‍न न ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  
मम​जज​ग ग, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ययमम‍दद​दद न न 
ननङङ‌ववॽ​तत​दद​बब कक हहङङ‌मननननलल‍लल चच​
ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ ससॽररकक  ययङङ‌सस​ककनन​
‍धध​सस​बब ममबबबककककरर॥”


4 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ववॽ इकक ​
‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ‌लल,


ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤰᤧ



᥇᥎ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ 

ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ.


“ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ. ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤇᤠᤶ ᤑᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤠᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤕᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤵᤠᤔᤡᤛᤣ. ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄


ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.


स सफफ 17.18​–​18.4
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“आययपपपप​सस, खखनन ययकक कयकक‍कक​ललमम 
लललकक‍ककतत ललनन‍ददमम‍ममॽओ!


खखनन ययकक कयकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
हहकक‍कक  लल​यय मम​जज​गगममममनन‍ननॽओ,


मममनन‍नन फफॽग खखननॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​घघघ​स स​बब खखममममङङङङङनन कक ​घघघ​स समम‍लल,


		5	थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​लल​यययङङङग ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ थथररकक  ल लममममङङ‌ङङङङ ववॽ​रर,


हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखलल‍लल 
कककक  कक ​भभनन यययमम‍बकक‍हहॽ ननङङ‌ववॽ 
इइत त​आङङ ववॽरर॥


		6	खखङङङग आकक‍खख ममपप‍मम ललॽ​रॽ, बब हहकक ​
‍कक ए ममततममममॽओ॥


हहकक‍ककककङङ कककक  कक ​यययमम‍बककककलल‍लल कक ​
ललकक कववननन नन​ललङङ थथररकक  
न ननककककममममररममममॽओ॥


हहकक‍ककककङङ खखननॽ ववॽ​हहॽ​रर ललगग ययररपप 
चच​ग ग​बब खखररर​ओओओओ त तकक‍खखखलल‍लल कक ​
ललकक कवव नन​ललङङ थथररकक  कक ​घघ​ररररओ 
ययॽ​ररमम पपररममममॽओ॥


		7	खखनन ययमम‍दद​दद ननङङ‌ववॽ​तत​दद​बब न न स सकक ​
‍खख​ववओ वयय​बब ययररकक  त तकक‍खख 
चचचततमम‍ममॽ​आङङ ममररङङ थककक 
यययननननममममॽ॥


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल, ‘इङङङगगॽग पयमम 
यमम‍मम हहङङ‌मम​आआआआ, इङङङगगॽग मम​मम​द द​
मम मममनन‍नन​रर, इङङङगगॽग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममररङङ मम​धकक‍ककनन‍लल 
फफॽ​आङङ हहननननङङ‌ङङङङ ववॽरर॥


		8	खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथकक  ययनन‍ननए खखलल‍लल 
ससस​ममनन‌, ममररङङ थकक‍ममनन‌, हहकक‍ककककङङ 
ससकक कवववलल‍ललनन ममनन‍ददॽ​इननन तततरर॥ 
हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन मममलल‍लल 
खखपप‍प प थथथथङङ पपपङङ‌लल,


ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ.


	 ᥋	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥌	ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖ᤹. ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤴ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤰᤋᤶᤧᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤗ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ.ᤧ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤔᤠ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥’”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 

स सफफ 18.5​–​9
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन खखममममङङ कक बब​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब 
चचचकककक॥’”


9 हहकक‍ककककङङ खखनन ययकक कयककककनन ममददकक‍ककङङ 
कक ​ललमम‍बब मममकक‍खखॽ​इनन खखननॽ​न न ययमम‍बबबपप‍मम 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न ययमम‍दद​दद ववॽ​ममओ च चमम 
कक ​ममपप‍पप इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ​रर 
ममननन​स सॽ​आङङ मम​हहहपपप ममररङङ ममधकककक॥ 
10 खखङङ‌हहॽ खखलल‍लल कक ​द दकक‍खखखनन‍न न ममगग, हहकक‍ककककङङ 
मममङङ‌घघ मम​ययपप‍पपङङ अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर, 
“आययकक‍कक, आययकक‍कक! कक ​ध धमम‍बब न न पयमम 
यमम‍बब बबबब​ललन ययकक कयकक‍कक , सपप‍फफ​रर​सस कक ​
घ घममममङङङङङनन तततत​आङङ ववॽ​रर!”


11 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ 
मम​हहहपपप ममररङङ मम​धकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ 
चच​गगकक कवव​हहॽ ययमम‍मम आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
ममनननङङनननन॥ 12 आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ ससमम​
‍ममममङङ, य यपप‍पप, म मधधङङ‌ल लङङ, ततकक‍सससकक , हहकक‍ककककङङ 
न ननबबब न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत, पररनन‍लल न न हहहतत कक ​
लॽ​बब ततततत‍हहॽ, असससकककक ततततत, हहकक‍ककककङङ 
कककक  पररकक‍ललनन कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब ससङङ‌हहॽ, हहकक ​
‍ककककङङ तकककक​बबलल‍लल कक ​गगगङङ, इममलल‍ल लङङ‌बब 
ससङङ‌हहॽ​ललम, थतत‍नन​मम​हहॽ​ललम, फफ नन‍जजॽ​ललम 
न न वव​ललङङ‌ल लङङ‌ललमम चचचकक‍मममम​बब कककक  पररकक ​
‍ललनन चच​गगकक कवव​हहॽ, 13 हहकक‍ककककङङ ननममममङङ हकक , 
मम​रकक‍हहॽ, कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब ससङङङससङङ, म मरर, 
पपङङ‌बबतत फफङङ‌मम, चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ, जज​त तन नननङङ​
‌गगगनन, फफ ॽ​रमम, ससस, हहकक‍ककककङङ पपतत सससङङ‌ववतत, 
ममलल‍ल लकक‍हहॽ, अनन‍हहॽ, अनन‍लल​हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
यययकक‍पप यययकक‍मम​हहॽ न न थङङ‌ङङ मम​ननपप‍त तसस​बब 
मनन​हहॽ​आङङ ममनननङङ नननननननन॥ 14 ललङङ‌हङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ अकक‍खख मम​ममत तॽ​रर, “खखननॽ कककक  
आबब​ङङ कपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​बब न ननबबब न नन​
बब चच​गगकक कवव​हहॽ कककक  मम​मममम ममबबरर॥ 
हहकक‍ककककङङ कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न कक ​घघममममङङ‌मम​हहॽ​

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤆᤶ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ ᤔᤃᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. 
“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣ. ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ 
ᤁᤄᤧᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄”

᥇᥇ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤅᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ. ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ . ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤂᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤔᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤣ ᤺ᤱ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤔ. 
ᤌᤳᤏᤔᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤔ. ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ᤗᤠᤔ ᤏ ᤘᤠᤗᤱᤧᤗᤱᤗᤠᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ . 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤛᤡᤱ ᤜᤰ. ᤔᤠᤖᤰᤜᤠ᤹ . ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ. ᤔᤷᤖ. ᤐᤠᤱᤒ᤺ᤳ ᤑᤱᤔᤠ. 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ. ᤈᤤᤋᤏ ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ. ᤑᤧ᤹ᤖᤶ. 
ᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤳ ᤛ᤺ᤠᤱᤘᤳᤧ. ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ . ᤀᤴᤜᤠ᤹ . 
ᤀᤴᤗᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤀᤡᤅᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤔᤧᤕ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤕᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥” ᥇᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤔᤕᤧᤵᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

स सफफ 18.10​–​15
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आङङ मययबबरर॥ खखङङ‌हहॽग खखननॽ ययमम‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ङङङघघघस सनननन॥” 15 खखनन 
ययकक कयकक‍कक ललङङ‌हङङ चचचकक‍सस कक ​ददद​बब​आङङ ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक ​बबबङङ‌बब ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽग 
मममङङ‌घघए मम​ययपप‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखलल​
‍लल कक ​द दकक‍खखखनन‍न न ससॽररकक  ममगगरर॥ खखङङ‌हहॽ 
मम​हहहपपप ममररङङ थकक‍न न 16 अकक‍खख मम​लॽ​रर,


“आययकक‍कक, आययकक‍कक! खखनन पयमम 
यमम‍बब ययकक कयककककङङङग न ननबबब न नन​बब नन​
इइइइ​स ससतत, पररनन‍लल न न हहहतत कक ​लॽ​बब 
ततततत फफङङ‌हहॽ चचककककङङ‌ङङङङ ससमम​
‍ममममङङ‌हहॽ, इममलल‍ल लङङ‌बब 
म मधधङङ‌ल लङङ‌हहॽ हहकक‍ककककङङ ततकक ​
‍सससककककलल‍ललननन वववतत​हहॽ कक ​वववपप‍मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक ​इसससकक  ससॽररकक  न नन​
बब चचगगरर॥ 17 सपप‍फफ​रर​सस कककक  
कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ खखलल‍लल 
ममम​स स​ददद​स स​रर!”


कककक  वव​लल​धध ददङङ‌बब​हहॽ, वव​ललमममममकक ​
‍पप​हहॽ, वव​लल​धध चचचकक‍पप​हहॽ न न वव​हङङ‌ङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​जज​बब​हहॽ मममङङ‌घघ मम​
ययपप‍पपङङ 18 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककनन ममदद​गग​आङङ कक ​ललमम‍बब मममकक‍ख खॽ​
इनन ममननन​स स​आङङ अकक‍खख मम​बबबत तर मम​अअकक ,


“कनन पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  हहकक‍तङङ‌बब 
ययकक कयककककङङङग आततनन‍ननङङ 
हहहपप‍तत​रर!”


19 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखमममममककककनन खखननॽ 
थथ​गगगकक  समम‍ददङङ मम​ज जजततततङङ‌ङङङङ मम​हहहपपप, 
ममभभभककक, ममररङङ थकक‍न न अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर,


“आययकक‍कक, आययकक‍कक! कनन पयमम 
यमम‍बब ययकक कयकक‍ककग, यररकक  वव​लल​धध 
ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखलल‍लल कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​
ललमम ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब 
ममबबबककककरर॥ कर सपप‍फफ​रर​सस खखनन 

ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᥇᥌ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ. ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤑᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔ᤺ᤠᤛᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ᥄”


ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤡᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰ.


“ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ᥄”


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤠᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤈ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ. ᤔᤓᤧᤡᤰᤗ. 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤃ. ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤗᤠᤶ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤴᤧ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧᤀᤥᤥ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

स सफफ 18.16​–​20
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ययकक कयककककनन कककक  ममगगरर॥ 20 ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​सस, खखनन 
मम​गग​बबओ ससततमम‍ममॽओ! ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ, 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​सस, 
ससततमम‍ममॽओ! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ननङङ‌घ घमम कक ​ममतत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन खखममममङङ पप​र​
आङङ ववॽरर॥”


21 हहकक‍ककककङङ म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबधधकक‍लल पयमम यमम‍बब ल लङङ‌स समम हहकक‍तङङ‌बब 
ल लङङङधधकक  पकक‍खख​आङङ यय वव​हङङ‌ङङ ललपप‍फफ ​स स 
थथथ​स सर अकक‍खख पपपत त​रर,


“पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​ललनननन‍ननङङ 
बब अकक‍खख​लॽररकक‍कक  ललपप‍फफ ​रर, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ननममधधधपपपपनननन॥ 22 हहकक‍ककककङङ सस​
ररङङङगग, ममपपपप​मम न न थ थत तरररपप‍पप 
म मकक‍पप इकक‍लललनन हहकक‍ककककङङ ससमम‍गग​लल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ससमम‍लल​हहॽ खखननॽओ 
ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ खखमम 
ममददततततनननन॥ हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक ​
‍पप ससपप‍चचचकक‍गगमम‍बब​हहॽ खखननॽओ 
ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
खखममननननततततनननन॥ ययमम‍मम ल लङङ‌स समम 
य ययपप‍मममम​बब​आङङ खखननॽओ ययमम‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ खखमम ममददततततनननन॥ 
23 खखननॽओ ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ससमम मम​ओओतत‍नननन‍लल, हहकक‍ककककङङ सस​सस​
मममतत न न ननलल​ससङङङङङलल‍लल खखननननॽ 
इकक‍लललनन‍ननङङ खखननॽओ ययमम‍मम आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ खखमम ममददततततनननन॥ खखननॽ 
कक ​ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽग इकक‍ससददङङ खखमम​

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤛᤶ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤱᤎᤡᤰ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤖ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ.


“ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤠᤵᤑᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ. ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤔᤠ ᤏ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ 
ᤔᤰᤐᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤃᤗᤧᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ 
ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤠᤵᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤥᤥᤔᤴᤧᤍᤣᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤱᤛᤶ 
ᤕ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤛᤣᤔᤡ ᤔᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ ᤏ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤧᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤴᤎᤶᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 

स सफफ 18.21​–​23
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‍बबबकक‍मम म मकक‍ससमम‍सस​बब न न कक ​इङङ‌बब 
कक ​ध धमम‍बब​हहॽ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
फफ नन‍ससमम म मनन‍ध धमम‍ललमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ इङङङगगललककक कससरर॥ 
24 बबबब​लल​नन, खखननॽ कक ​मम​ररमम‍हहॽ​ओए 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  ससपप‍मममम​बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ममककककॽ​इनन ससस​रर​आङङ वययरर॥”



बबबबललनननन ममगगबबओ ससङङङगगममममददङङङङङबब 
ससपपपपनन



19 �खखनन एगगङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ यररकक  
मनन​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​

लॽररकक  मम​अअकक‍तत​बब हहकक‍कक  खखपप‍स सङङ‌लल,

“हहलल‍लल​ल ल​यय! ससनन‍लपप, ममममददङङ न न 

म मकक‍ससममममङङङग आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललनन‍लल, 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​घघ​ससननननङङङग ससकक‍खख​बब न न न नन​बब 
चचचकक‍लल, हहकक‍ककककङङ ययमम‍बबबपप‍मम कक ​
यययमम‍बककककलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन कक जजजमम‍मम खखनन पयमम 
यमम‍मम कक तततत​ममनन खखममममङङ पपररर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​
हहॽ खखलल‍लल सस​रसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखनन खखममममङङ पप​र​आङङ ववॽरर॥”


3 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम मम​अअकक‍तत, “हहलल​
‍लल​ल ल​यय! खखनन ययकक कयककककनन ममददकक‍ककङङ 
मममकक‍खखॽ​इङङङग सददददङङ थथथङङ पपपकककक॥”


᥈᥊ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤠᤧᤖᤠᤶ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤴᤧ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ



᥇᥏ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.

“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 

ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ. ᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁ₌ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤁᤈᤧᤡᤶᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤔᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤖᤧᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 
“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤔᤠᤴᤧ. ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ”


स सफफ 18.24​–​19.4
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* १९.७ कक सस​सस​मममततनन–ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक सस​सस​मममततनन 
फफॽ​इनन ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक  मनन​हहॽ​
रर, ययमम‍मम​आङङ खखननॽ कक ​मममककककमम‍सस​बब हहकक‍कक  थथथ​बब​आङङ 
ववॽ॥


 

* ᥇᥏.᥍ ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ–ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌ᤺ᤠᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


4 हहकक‍ककककङङ ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
न न ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ हहङङ‌य यकक ​
‍ननओ कक ​य यङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङङल सस​वव ममजजग गरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम मम​अअकक‍तत, “आममनन, 
हहलल‍लल​ल ल​यय!”



ममललल लकककककलललल ततननननममममननन ककमममककककममम 
ससभभङङङजज


5 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍नन​ललमम अकक‍तङङ‌बब इकक ​
‍ललधधकक  तततत​रर,


“कककक  च चकक‍पप​ललमम यमम‍बब थथररकक  
खखननॽ​न न कक गग​बब कक ​सस​वव​रर​बब​सस, 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफ​ससमम‍ममॽओ!”


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यररकक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
इकक‍लल हहकक‍तङङ‌बब इकक‍लललनन खखपपप पङङ॥ खखङङङग 
पयमम यमम‍बब चचचचचतत ससकक‍तत​बब कक ​इसससकक  न न 
खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽ​ररर लललकक‍खख​आङङङ अकक‍खख​
लॽररकक  अअकक‍तत,


“हहलल‍लल​ल ल​यय! थथ​आङङ‌भभलल‍लल म मकक‍ससमम​​
‍ददङङ‌बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल हहङङ चचग गॽरर॥


		7	आललल आननॽ ससॽररकक‍कक  ससतत,

हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममममददङङ पप​रमम‍लल,

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ततनन‍धधमम‍गगननन 

कक ​मममककककममममनन तततत​आङङ ववॽ,

हहकक‍ककककङङ कक सस​सस​मममततनन * आबब​ङङ 

ययररपप पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥





ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ.


“ᤁᤰᤠ ᤆᤰᤐᤠᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤗᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤖᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ


“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤡ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤗᤥᤥ.

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ * ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥”


(ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤆᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤥᤥ॥)


स सफफ 19.5​–​8
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		8	सस​सस​मममततङङङग फफ​गग​लॽ​बब कक ​ओओपप‍पप 
न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत चचङङ चचङङ‌मम ममबब​
र​आङङ ववॽ॥”


(न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत चचङङङङङङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब ससमममययनन​बब यययमममकककक॥)


9 हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ममततङङ, “कनन 
पपपनननननन ससपप‍ततॽ–ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​मममककककमम 
सस​भभङङ‌जजओ मम​उउत तसस​बब​हहॽ म मॽइससबबससरर॥” 
खखलल‍लल ययमम‍मम इङङङगगॽ ममततङङ, “कङङ‌हहॽग 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख ककबबबनन‌ 
जजककककरर॥”


10 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽग खखननॽ सस​वव चचचकक ​
‍मम फफॽ​आङङ कक ​ललङङ‌ङङ ससमम‍बबबनन फनननन​ङङङङ‌, 
कर खखलल‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “हहकक‍कक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन! इङङङगगॽग खखननॽ न न कक मम‍भ भॽ 
कक नन‍ससॽसस हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बब न न ययस ससननन तततनननन कक बबबबआरकककक॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन सस​वव चच​गगॽ!”

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपत त​बब ससकक‍खख 

पपपनन‍हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममत तससॽरर॥



ककभरर अननननय यकककक

11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन हरर​

बब ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम फफ​ददङङ‌बब 
अननननकक  वयय॥ खखनन समम‍ददङङ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङङङङनन “नसससनन‍सस​बब” न न “ससकक‍खख” 
ममममत तरर॥ खखननॽग न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन चच​ग गॽ 
हहकक‍ककककङङ थङङ चचग गॽरर॥ 12 ख खननॽ कक ममकक ​
‍हहॽग मम हहकक‍कक  कक दददपप‍पप चच​गग, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ​धध​गगगकक‍पप यररकक  तत​चच​हहॽ ममबतततत॥ 
ख खननॽ ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक कक ममङङ ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल कक ​बबबङङङग आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
कक ससङङङ नननपप‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन, कर खखननॽ​रकक  

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹–ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥” 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤑᤴᤇᤡᤅᤠᤱ. ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤁᤶᤧᤓ᤹ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄”

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤓᤖᤠ ᤀᤴᤃᤕᤧᤰᤐᤠ

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤖᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
“ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ” ᤏ “ᤛᤰᤧᤂ”ᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤁᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ”॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ 

स सफफ 19.9​–​14
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कक ससङङङ नननत तरर॥ 13 ख खननॽग ममककककॽओ नननमम​
‍मममम​बब ततततत चचकक‍ख ख​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
कक ममङङङङङङङङग “ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक‍लल”॥ 
14 हहकक‍ककककङङ फफ​गग​लॽ​बब न न सस​सस​बब नन​इइइइ​स ससतत 
ततततत कक ​जजङङ‌बब ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब थकक‍स स​बब​
हहॽ​रर फफ​गग​लॽ​बब अनन‍हहॽ मम​य यकक‍त तसस​आङङ ख खननॽ 
ममददममम मरर॥ 15 ख खननॽ कक ​म म​रर​ओओओओमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ नननमम‍ममसस 
फफॽ​आङङ खख​गग​स सकक‍पप तत​भभभनन ललननननरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ फफ नन‍जजॽ तकक‍कककततलल‍लल य यकक  
चचग गससॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽ चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम​
‍मम​ददनन‍नन ललङङङङङलल‍लल चचलल‍ललकक‍ससॽ​इननन सॽ​मममम​बब 
हहकक‍कक  म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससकक‍कक ननननलल‍लल कक ननङङङमम​हहॽ सॽरससरर॥ 
16 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ​दददतत न न कक ​सस​बङङ‌बब हहङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ न न ददङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब 
लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


17 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ननमम​
‍मम यय​बब​बब ननन​स सङङ, खखलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप कक ​बब​बबर 
कक ​ववॽ​बब कककक  कक​दद​बब​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअकक‍ततर अकक‍खख ममत तसस, “खखननॽ ततततमम‍ममॽओ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययररपप चच​ग ग​बब पयमम 
यमम‍बब सस​भभङङ‌जजओ च चपपपपममममॽओ॥ 18 हहङङ​
‌हहॽ, थकक‍त तमम‍बब​हहॽ, थकक‍स स​बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
अनन‍हहॽ न न अनन कक ​य यकक‍पप​हहॽ, हहकक‍ककककङङ यययकक ​
‍पप न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ, च चकक‍पप न न यमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ ननकक‍सससनन चच​सस ततततममममॽओ॥”


19 हहकक‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ थङङ चचचकक‍सस अनन कक ​य यकक ​
‍पपननन न न खखननॽ कक ​धकक‍स स​बब​हहॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
मम​ज जपप‍सस​बब नननस सङङङससङङङलल॥ 20 हहकक‍ककककङङ खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न ख खननॽ कक ​दगग ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप खखनन 
इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन 

᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤛ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤏ 
ᤁᤛᤒᤧᤱᤒᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤡᤍᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤆᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤁᤗᤧᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ 

स सफफ 19.15​–​20
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ममददममम मससरर॥ खखलल‍लल म मकक‍ससमममरर कक धधमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रर खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन कक ममकक‍सससनन कक ​लकक‍पप न न कक ​
नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ इङङ‌ललकक  
त तसस​आङङ वययरर॥ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ कक हहङङ​
‌ववतत ककनन‍धधकक  कक दददपप‍पप मम​रररकक क ल लमम‍बबबतत 
ललपपपपभ भस सससरर॥ 21 हहकक‍ककककङङ अनन कक ​य यकक‍पपलल​
‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब तत​भभ​ललमम खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ मम​सससस​आङङ कककक  कक​थ​
हहॽ​रर खखननॽ ननकक‍सससनन खख​घघ ममजरर॥



१००० तङङङबब थथररकक  कक ननबब हहङङङज जमम



20 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  यययर 

पतत‍छछ ​बब नननस सङङ॥ खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक खखनन ककदद​
रररमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​बब ततममककककनन न न पयमम 
यमम‍बब फफ नन‍थकककङङङङङनन कत तरर॥ 2 खखनन ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन ततमम‍स स​आङङ 
तङङ‌बब हहननननङङ (१०००) थथररकक  खखनननननन 
इघघघककक करर॥ खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररङङङग उनन​
‍छछछनन‍बब असससकक , मम​फफ नन‍ससमम इग सस​तततनन‍ननङङ 
ममममत तरर॥ 3 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल मम​फफ नन​
‍ससममममनन कक दददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत ललपप‍फफ ​स स 
कक कत त, हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब हहननननङङ (१०००) 
थथररकक  आततनन ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ इङङ​
‌ललकक  ममपप‍मम मम​स सकक‍त तननननननन फफॽ​आङङ खखलल‍लल 
कक ​स ससपप‍ननननन स स​ब ब​आङङ एएपप‍ससपप लककक करर॥ खखनन 
एगगङङ सपप‍फफ​रर ललगग खखनन ललपप‍ममए 
पपपङङङलल॥


4 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नन​हहॽ 
नननस सङङङससङङ॥ खखपप‍मम खख​ससनन लललमम‍मम य यकक  कक ​
घघघ​बब​हहॽ ममय यङङ॥ हहकक‍ककककङङ ययस स खखसससससस 
ओसससनन‍ददङङ चच​ग ग​बब ससकक‍खखखनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन इङङ‌भनन मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ थथ​गगगकक‍पप मम​घकक‍त त मम​सस​रसस​बब​हहॽ​रर 

ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤡᤌᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥



᥇᥆᥆᥆ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶ



᥈᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤌᤰᤁᤪᤱᤅᤡᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤱᤃ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰ. ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤤᤋᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤵᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤒᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤗᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤄᤧᤰᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤏᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ 

स सफफ 19.21​–​20.4
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खखननॽ ययमम‍ससमम‍हहॽ नननस सससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​
ररग खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न 
कक ​नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव ममनन‍जज​ग गनन हहकक‍ककककङङ इब ब​
गगनन कक ममकक‍सससनननननन‍ननङङ खखननॽ तत​वव​बब इग 
ह हकक‍कक ममनन‍दददकक‍त तनन‍ननङङ वययरर॥ खखङङ‌हहॽग ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहह​ङङ​आङङ खखससससनन‍न न तङङ‌बब 
हहननननङङ थथररकक  हहङङ ममजजग गरर॥ 5 (ववॽ कक ससस​
बब​हहॽग तङङ‌बब हहननननङङ ममलल‍ललकक‍कक  थथररकक  
ममननननङङनननन॥) कङङङग थथकककक​गगगकक‍पप ससस​ममनन​
‍ललमम ययमम‍मम हहङङङममनननन॥ 6 थथकककक​गगगकक‍पप 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन कक ​घघघ​बब​हहॽग म मॽ​
इइइइ​बबसस न न ससससबबससरर॥ खखङङ‌हहॽ ननसस​गगगकक‍पप 
ससस​ममलल‍लल थथ​आङङ ममपप‍मम मम​स सकक‍त तससनन, कर खखङङ​
‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खखसससससस 
कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब मम​बबबङङ‌ङङङङ खखससससनन‍न न तङङ​
‌बब हहननननङङ थथररकक  हहङङ ममजजजकककक॥



ममफफ ननननममममनन हहरर ततत

7 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब हहननननङङ कक तत च चचततङङ मम​

फफ नन‍ससममममनन ससकक‍तत​बब ततनन‍नन​ललमम ललतततत॥ 
8 हहकक‍ककककङङ खखनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललनन 
थथङङ‌ङङङङ कककक  पप​ससङङ‌बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
स सववङङ‌हहॽ–“गगग” न न “मम​गगग” ममपप‍मममम​बब 
ममनननमम स स​ववङङ‌हहॽ–इङङ‌ललकक‍त तसस​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चचचकक‍मम​रर ललगग स सपपप पससरर॥ 
खखङङ‌हहॽग आततततनन‍नन यययङङ‌घघ कक ​इसससकक  नननपप​
‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब ममजजजकककक॥ 9 हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍ममनन सस​ददपप मम​ददपप‍त तर 
मम​बब​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममममम ममत त​बब 
ययकक कयककककनन ममगब बरर॥ कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
मम​रररकक  थथथथ​आङङ खखङङ‌हहॽ लल​ब ब ससरससरर॥ 
10 हहकक‍ककककङङ खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप मम​फफ नन​
‍ससममममनन मम​रररकक  न न ककनन‍धधकक  कक दददपप‍पप 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥋ (ᤘᤣ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤜᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥) 
ᤁᤱᤃ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤛᤡᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤠ
᤺
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤁᤳᤧ ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ 

ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤰᤋᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤴ 
ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹–“ᤃᤥᤥᤃ” ᤏ “ᤔᤠᤃᤥᤥᤃ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹–ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤵᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤖ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤒᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤌᤩ ᤧᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤒ ᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈᤠᤧᤖᤥᤥ॥


स सफफ 20.5​–​10
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ल लमम‍बबबतत ललपपपपस सरर॥ खखपप‍ममग ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब थकक‍सससनन न न इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपनन‍ननङङ तगग​सस ललपप‍मम​भ भ​स ससस​आङङ 
ययगगततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽग ससननननकक  
ललननननकक  सददददङङ खखपप‍मम त तकक‍खख ममजजरर॥



ककन नपपपप खखससनन

11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ पयमम यमम‍बब फफ​गग​लॽ​

बब हहङङ‌य यकक‍ननननन न न खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बबनन 
नननस सङङङलल॥ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन ख खननॽ कक ​दगग​ललमम खखतत​
‍ननतततत, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम 
नननममददततततततनननन॥ 12 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यमम​
‍बब च चकक‍पप कककक  कक ससस​बब​हहॽ खखनन हहङङ‌य यकक‍नन 
तगग मम​यय​बब​बब ननन​स सससङङ, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम ससपप​
‍पनन‍हहॽ ममहनननन॥ खखपप‍मम ववॽ ससपप‍पननननकक‍ककङङ 
हनननन॥ खखङङङग हहङङ‌मनन‍ललनन ससपपपननन॥ हहकक‍ककककङङ 
खखनन ससपप‍पनन‍हहॽओ ससपप‍तत​आङङ पतत‍छछ ​बब कक ससस​
बब​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ख खननॽ यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  
खखननॽ खख​ससनन पपपककककरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ वव​
हङङङङङलल‍लल​आङङ खखपप‍मम कक ​ययकक‍पप कक ससस​बब​हहॽ 
न ननककक कससरर॥ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ‌सङङङङङलल‍लल​
आङङ खखननननॽओ कक ​ववॽ​बब कक ससस​बब​हहॽ 
न ननककककततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  कक ररकक‍ललनन खख​ससनन 
पपपककककरर॥ 14 हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ​
‌सङङङङङनन मम​रररकक  कक दददपप‍पप ल लमम‍बबबतत 
ललपपपपससततततरर॥ कनन मम​रररकक क ल लमम‍बबबततङङङग 
ननसस​गगगकक‍पप सससममनननन॥ 15 हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन खखननननॽ ममङङ मममम‍बपप‍मममम​बब​हहॽ कक ​ररकक  
मम​रररकक  कक दददपप‍पप ल लमम‍बबबतत ललपपपपभ भभससरर॥



कककक  पपपननननॽ ककसङङ पपपङङ



21 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक ​सङङ ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ न न कक ​सङङ इकक‍ससददङङ 




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤏᤳᤧᤇᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤳᤧᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤴᤍᤧ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤍᤧ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤱᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓ᤺ᤧᤛᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ



᥈᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤧ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤋᤶᤒᤥᤥᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ. ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

स सफफ 20.11​–​21.2
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खखमम‍बबबकक‍ममनन ननन​स सङङङससङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग​
बब ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
ललकक‍खख पप​आङङ त तमम‍बबददङङ वव​हङङङङङनन‍ननङङ 
ममननससससनननन॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ सस​सस ययकक कयकक , 
कक ​सङङ यर​ससससममममनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌न न यययर पतत‍छछ​बब नननस सङङ॥ खखङङङग 
ननलल​ससङङङङङनन मममककककमम चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
न ननबबब न नन​बब वववतत न न चचङङ‌हहॽ​रर ययररपप चचचकक ​
‍मममम​मम सस​सस​मममततत कक ​इसससकक  चचगगरर॥


3 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नन​ओओओओमम यमम​
‍बब इकक‍ललधधकक  तततत​बब खखपप‍स सङङ‌लल,


“आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ववॽ​
मम ततननननङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​न न 
ससररकक  पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ खखङङ‌हहॽ​न न ववॽ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽग कक ​सस​सस ययपपपप 
ममबबबङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
आबब​ङङ खखङङ‌हहॽ​न न ववॽ​आङङ खखननॽ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङङलल॥ 4 ख खननॽ कक ररकक‍लल खखननॽ 
ममकक‍कक​ललमम ममकक कवववनन त त​ग ग 
पपरससॽ॥ आततनन‍ननङङ ययमम‍मम 
ममननननन​नननन, ममररङङ ममनन‍धकक‍नननन, ममनन​
‍हहहपप‍नननन, ममनन‍द दकक‍नननन ममनननयॽ​नननन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग​बब पपपनन‍हहॽग 
ललककककबबरर॥”


5 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल अकक ​
‍खख पपपत त, “ओममततॽ, कककक  पपपनन‍हहॽ इङङङगगॽ 
कक ​सङङ चच​ग गङङङल पततरर॥” हहकक‍ककककङङ अकक ​
‍खख​आङङ ममततङङ, “कनन पपपनन‍हहॽ ससपप‍ततॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽग नसससनन चचचकक ​
‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप न न ससकक‍खख​बब चचचकककक॥” 
6 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ अकक‍खख ममततङङ, “कककक  पपपकक ​
‍खख च च​रर​रर! अलल‍फफ न न ओमम​गग इङङङगगॽ​एएएए, 
ततललङङ‌सस​म म न न कक ​न नपप‍ममनन इङङङगगॽएरर॥ हहहतत 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤏ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤒ ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡ ᤏ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.

“ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

ᤋᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧ. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤴᤧᤎᤰᤏᤴᤧ. 
ᤔᤴᤧᤜᤠᤵ᤺ᤏᤴᤧ. ᤔᤴᤧᤍᤰᤏᤴᤧ ᤔᤴᤧᤕ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥”


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ 
ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ ᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᤏ 
ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤔᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤒᤴᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
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आङङ‌ग ग​गगनन ववमममकक‍ममलल‍लल तरॽ, खखनन इङङङगगॽ 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍ननए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​
बब चचचचचततलल‍लल वव​ब बनन‍ललमम थ थङङ‌मम पपरङङङलल॥ 
7 हहहतत‍लल ननननन‍द दॽ, खखलल‍लल कनन कककक  म मॽ​इइइइमममॽ 
खखखस सॽरर॥ इङङङगगॽ खखलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङ‌ङङ​आङङ खखनन इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस 
पपपङङङलल॥ 8 कर ककस सकक‍पप​हहॽ, नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ, फफ कक‍कक ​ललॽ​बब​हहॽ, मनन 
कक ​ससपप‍पप​हहॽ, ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ, फफ नन‍ससमम म मनन‍ध धमम कक ​नननपप‍पप​हहॽ, 
नन​वव​इतत‍लल सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न इङङ‌ललकक  
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ववॽ​मम​ददङङङग ककनन‍धधकक  
न न मम कक दददपप‍पपर कक ​बपप‍पप ल लमम‍बबबतत पपपङङङलल॥ 
खखङङङग ननसस​गगगकक‍पप सससममनननन॥”



ककसङङ यरसललमम

9 हहकक‍ककककङङ कक ​न नपप‍मम​बब न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ​ररनन 

न नसस खखररर कक ​बङङ‌बब न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽओ 
थथकक‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “फफ ​ररॽ, इङङङगगॽ 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत कक ​बबबङङ‌मम 
सस​सस​मममततनन ओसससननननककककॽरर॥” 10 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍ततङङ‌ङङङङ पयमम 
यमम‍बब कक कमम‍बब ककककक‍मम समम‍ददङङ पकक‍खखङङ ततॽ​
ररङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌न न 
यययर पतत‍छछ​बब सस​सस ययकक कयकक  यर​ससससममममनन 
ओसससननननककककङङङलल॥ 11 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल खखनन कक धधमम चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ ममङङ‌ल लङङ न न सस​रमम‍ल लङङ कक ​इसससकक‍पप 
इममलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक ​
‍पप चचगगरर॥ 12 हहकक‍ककककङङ खखॽ​यय थथकक -ननतत 
तततकक‍हनन‍हहॽ कक ​बपप‍पप यमम‍बब कक कमम‍बब ल लङङ‌धधकक  
ययबबरर॥ खखनन तततकक‍हनन‍हहॽओ थथकक -ननतत ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ममययबबरर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
तततकक‍हनन‍हहॽओ इसस​इइइइइइनन थथकक -ननतत स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङ‌हहॽ मम​ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤁᤡᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤑᤧᤰᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤴᤎᤶ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤍᤧᤱᤃ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤏ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 

ᤏᤛᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕ ᤠᤁᤒᤧᤱᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤐᤰᤂᤱᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤏ 
ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤏ ᤛᤖᤧᤶᤗᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤌᤠᤱᤃᤳᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥ 

स सफफ 21.8​–​14
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13 हहकक‍ककककङङ ननमम‍गगनन ललपप‍ममङङ स समममम, ननमम‍धध 
ललपप‍ममङङ स समममम, थथङङ‌गगतत ललपप‍ममङङ स समममम, 
हहकककककङङ ललङङ‌गगतत ललपप‍ममङङ स समममम तततकक‍हनन​
‍हहॽ ममबततततरर॥ 14 खखनन ययकक कयकक‍कक​बब 
ल लङङ‌धधककककलल‍लल थथकक -ननतत कक ​नननमम‍भभ ननसस‍सस, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन समम‍ददङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल थथकक -ननतत 
कक ​सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर खखननॽ ममङङ‌हहॽ ससपप​
‍तत​आङङ पततततरर॥


15 इङङङगगॽ​न न कक ​बबबपप‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक ययकक कयककककनन हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​बब 
तततकक‍हनन‍हहॽ न न ल लङङ‌धधकक‍हहॽ सससकक‍मम फफॽ​आङङ 
ससमम‍ममममङङङङङलल‍ललनन कक सससकक‍मम तकक‍कककततनन 
कत तरर॥ 16 खखनन ययकक कयककककङङङग ललसस कक ​स सकक ​
‍पप कक ​बपप‍पप चचगगरर॥ खखलल‍लल कक ​ललमममममनन न न 
कक ​भभ​रररङङङग कक ​दङङ‌बब चचगगरर॥ खखनन कक सससकक ​
‍ममलल‍लल सससकक‍त तलल‍लल खखङङङग हहननननङङङ ननतततत​आङङङ 
ककपपप ललसस (२४००) कक​ललमम​तर ननससससरर॥ 
खखलल‍लल कक ​ललमममम, कक ​भभ​रर न न कक ललङङ‌गगनननननन‍ननङङ 
कक ​दङङ‌बब चचगगरर॥ 17 हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबलल‍लल खखनन ल लङङ‌धधककककनन सससकक‍त त, हहकक‍कक कलल‍लल 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ओगपप मम​जज​ग ग​बब कक सससकक ​
‍ममनन कक ​इसससकक  खखनन ककपपपपकक‍ककङङ लल-लल 
(१४४) ह हकककककक  ननससससरर॥ 18 खखनन ल लङङ​
‌धधककककङङङग ममङङ‌ल लङङ‌ललनन मम​जज​ग ग​आङङ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ययकक कयककककङङङग न नन​बब ससमम‍ममममङङ ससलल​
‍ललङङ‌घघ कक ​इसससकक  कक ​ललकक‍पप चचगगरर॥ 
19 ल लङङ‌धधककककलल‍लल कक ​नननमम‍भभ​ओग यररकक  पररकक ​
‍ललनन इममलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ‌हहॽ मम​भतत‍छछ​आङङ 
पतततत॥ थथकककक​गगगकक‍पपननन सस​रमम‍ल लङङ, ननसस​गगगकक ​
‍पपननन कक भभङङ‌ल लङङ, स समममम​गगगकक‍पपननन कक ​हहहतत‍ल लङङ, 
ललसस​गगगकक‍पपननन ल लङङ‌सससकक‍ककमम, 20 ङङसस​गगगकक ​
‍पपननन म मधधङङ‌ल लङङ, त तकककक​गगगकक‍पपननन ल लङङ‌सस​रमम‍बब, 
न नसस​गगगकक‍पपननन अमम‍ललङङ‌ल लङङ, ययतततत​गगगकक‍पपननन 
ल लङङङममङङ, फफङङङसस​गगगकक‍पपननन कक ररङङ‌ल लङङ, थथ​बबबङङ 
सस​गगगकक‍पपननन कक हहहकक‍ल लङङ, थथकक ‌-थथकक  सस​गगगकक ​

ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤱᤎᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤛᤡᤰᤔᤠ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤛᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤋᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤓᤖᤧᤧᤱ᤺ᤃ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤰᤋᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤁᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡ (᥈᥊᥆᥆) ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤋᤡ. ᤁᤓᤖᤧ ᤧ ᤏ 
ᤁᤗᤡᤱᤃᤴᤧᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇᥊᥊) ᤜᤰᤛᤡᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤠᤱᤗᤱᤗᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥᤀᤥᤥᤃ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤔᤎᤡᤱᤗᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤳᤇᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤖᤧᤶᤗᤱ. 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤓᤡᤱᤗᤱ. ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤜᤧᤳ᤺ᤗᤱ. ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤗᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤶ. 
᥈᥆ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤗᤱᤛᤖᤧᤶᤒᤠ. ᤏᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤶᤗᤱᤧᤗᤱ. 
ᤕᤳᤧᤇᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤗᤱᤔᤡᤱ. ᤑᤠᤱᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤖᤡᤱᤗᤱ. ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤜᤡᤰᤗᤱ. 
ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤑ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤧᤰ᤺ᤁᤱᤗᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤴᤧ ᤘᤕ–ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤏᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
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‍पपननन फफ फततङङ‌ल लङङ, हहकक‍ककककङङ थथकक ‌-ननतत 
सस​गगगकक‍पपननन हहहकक‍कङङ‌ल लङङङङङलल‍ललननन मम​जज​ग ग​आङङ 
वययरर॥


21 खखपप‍मम थथकक -ननतत तततकक‍हनन‍हहॽग थथकक -ननतत 
ततकक‍सससकक‍ललनन वयय–लतत‍छछ तततकक‍हनननननन लतत‍छछ 
ततकक‍सससककककलल‍लल चच​गग​आङङ वयय॥ हहकक‍ककककङङ 
ययकक कयकक‍कक​बब मम​ररममममङङङग ससलल‍ललङङ‌घघ कक ​
इसससकक  कक ​ललकक‍पप न नन​बब ससमम‍ममममङङङङङलल‍ललनन 
चचगगरर॥


22 इङङङगगॽ खखनन ययकक कयकक  सस​गगङङ ममङङङहहममममनन 
ममननननन​बबनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल‍ल लकक‍सससनन‍नन खखनन ययकक ‌ 
यकक‍कक​बब ममङङङहहमममम॥ 23 हहकक‍ककककङङ खखनन 
ययकक कयककककनन कक ​धधॽ​बब ननमम न न लल​बब थथ​आङङ 
चच​हह​बब मम​जज​गगनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍ललए खखनन 
ययकक कयककककनन थथॽररर॥ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​
ससमममङङङग ममललल लकककककननननरर॥ 24 हहकक‍ककककङङ 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल थथॽ​र​बब ओओततओ मम​ववॽ 
मम​बबबकक , हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममममददङङङङङनन खखपप‍मम 
ममददरॽ॥ 25 खखनन ययकक कयककककलल‍ललनन तततकक‍हननननङङङग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​स सपप‍नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप​
‍मम ससननननकक  हहहपपपप॥ 26 हहकक‍ककककङङ कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन न न 
ख खननॽ ममममददङङङङङनन खखनन ययकक कयकक‍कक ममददरॽ॥ 
27 खखपप‍ममग ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक हहङङ‌मननननलल‍ललननन 
ससपप‍पनन‍नन ममङङ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​हहॽ​रकक  
ममलललतततत॥ कर आससतत‍थथ पपपनन न न ससकक‍कक ​लललङङ​
‌बब ययमम‍गगससङङ‌बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न 
इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ आततनन‍ननङङ खखनन 
ययकक कयकक‍कक लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥


ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤎᤧᤥᤥ᤹ᤒᤠ ᤏᤶᤠ ᤏ ᤗᤠᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤔᤡᤱᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹॥ ᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤵᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹॥ 
᥈᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤕᤱᤄᤱ



᥈᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 

ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 

स सफफ 21.22​–​22.1
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हहङङङमनननननन यङङङघङङङ



22 �हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ 
ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक‍पप 

यङङ‌घङङङङङनन ओसससननननककककङङङलल॥ खखपप‍मम​बब 
चचचचचततङङङग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बबबबरर॥ 
खखनन यङङ‌घङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल​
‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ हहङङ‌य यकक‍नन​ललमम वग ग​ससर 
2 खखनन ययकक कयकक‍कक​बब मम​ररमम ल लमम‍मम ययरर॥ यङङ​
‌घङङङङङलल‍लल कक ​ययओ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङङङङनन य यङङरर॥ खखनन ससङङ‌ब बङङ​
‌ङङ तङङ‌बब लल​वव थथकक -ननतत पररकक‍ललनन ससङङ‌सस​हहॽ 
थथथककककरर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन ससङङ‌ब बङङङङङलल‍लल कक ​
भभकक कवव​हहॽग कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कक ​वववमम‍बब 
सस​ददॽ चचगगरर॥ 3 खखनन ययकक कयकक‍कक आलल‍लललङङ​
धध ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​दददकक‍त तनननननन‍बब 
लतत‍छछ​आङङ ममहहहपपपप॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन 
न न ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ हहङङ‌य यकक‍ननननन खखपप​
‍मम पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
सस​वव ममजजग गॽरर॥ 4 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रररनन ममननन​स सॽ, हहकक‍ककककङङ 
कक ममङङङङङनन ख खननॽ तत​वव​बब ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 
5 खखपप‍मम ययमम‍मम ससननननकक  मम​बबबङङ‌नननन, हहकक‍ककककङङ 
थथॽ​मम​रर ललगग ससमम न न ननमम‍ससङङ‌ङङङङ चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यहहहह ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आबब​ङङ ख खननॽ ओओतत पपपङङ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सददददङङ हहङङ 
ममजजग गॽरर॥


6 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ ममततङङ, 
“कनन पपपनन‍जजकक‍हहॽ तततकक‍पप चचचकक‍मम स सकक‍कक ​
ददपप‍पप न न ससकक‍खख​बब चचचकककक॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ सस​सस​ममङङ कक बब​बब यहहहह ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ 
आललल हह​ररए पपपङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 

ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤘᤃᤛᤖᤧ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤴ ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤠᤘᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤣᤜᤠ᤹  
ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤰᤧᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤥᤥ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤔᤡ 
ᤏ ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗ 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ ᤐᤠᤱᤄ 
ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 22.2​–​7
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ओसससनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥”



ययस ससनन हहररए य ययमम चचचकक 

7 ययस स​रर पपपत तॽ, “ओममततॽओ, इङङङगगॽ हह​

ररए य यय​आआआआ! हहकक‍ककककङङ कनन ससपप‍पनन‍नन कक ​बपप‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽग 
म मॽइससबबससरर॥”


8 इङङङगगॽ य यह हनन‍नन​रर कनन पपपनन‍हहॽ ननन​स सङङ 
खखपपप पङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ ननन​स सङङ 
खखपप‍स सङङङङङलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ ययपपपप ओसससनन​
‍गग​धधकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन सस​वव चचचकक‍मम 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ कक ​ललङङ‌जकक‍पप ससमम‍बबबनन हबततत 
फननननङङङङङङङङलल॥ 9 कर खखलल‍लल इङङङगगॽ अकक ​
‍खख ममततङङ‌लल, “इङङङगगॽ सस​वव मम​जज​गगङङङङङनन‍ननॽ! 
इङङङगगॽग खखननॽ कक ​इसससकक  हहकक‍ककककङङ ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस न न कनन 
ससपप‍पनन‍नन कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पप​हहॽ हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससववररबबआरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  
सस​वव चच​गगॽओ!”


10 हहकक‍ककककङङ खखननॽ इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ​
‌लल, “कनन ससपप‍पनन‍नन​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ 
मम​ममॽ​ररनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन कककक  पपपनन​
‍हहॽ कक पप‍मम ययममममनन नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥ 11 हह​ररॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ततपप‍फफ फमम​
‍बब यययमम‍बकक‍कक  मम​जज​ग ग​रररर, कक जजजमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ममजजजननननङङङल मम​ववॽ​रररर, कर 
ससमममययनन​बब​हहॽ​रर ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  मम​
जज​ग गर हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब​हहॽ सस​ससए 
ममववॽननरर॥”


12 ययस स​रर पपपत तॽ,

“ओममततॽओ, इङङङगगॽ हह​ररए य यय​आआआआ! 

हहकक‍ककककङङ कककक  मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
यययमम‍बकक  कक ​इसससकक‍कक  खखममममङङङङङनन 

᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤜᤒᤳ 
ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤴᤏᤧ᤹ ᥄ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤶᤧᤓ᤹ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ ᤛᤡ ᤏ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
“ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ. ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤴᤇᤡᤱᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤖᤠᤥᤥ᥄ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤸᤑᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ.ᤠ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤏ ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥊	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

स सफफ 22.8​–​14
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न न हहङङ‌ससममममनन पपरङङङससङङङलल॥ 
13 इङङङगगॽ अलल‍फफ न न ओमम​गग, तगग​
बब न न एगगङङ‌बब, हहकक‍ककककङङ 
कक ​हहहककककङङ‌मम न न ककन नपपपपआरर॥


	14	हहकक‍ककककङङ खखननॽ ततततत‍हहॽ सस​सस लॽररकक  
वव​गग​हपप‍पप​हहॽग म मॽ​इइइइ​बबसस​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग 
तततकक‍हनन‍हहॽ​ओओओओमम ययकक कयकक‍कक 
लललपप‍मम न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ​ललमम चच​मम य यकक  
ममघघघस सॽरर॥ 15 कर कककतत‍चच हहकक ​
‍तङङ‌बब ययपप‍ललकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ, ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब ककतत‍चचकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, 
चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, मनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 
नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​घघ​बब​हहॽ हहकक ​
‍ककककङङ कककक  इङङ‌ललकक  पपपपप‍मम खखननॽ 
सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब​हहॽ न न इङङ‌ललकक  
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ लललकक‍ककतत ममववॽरर॥


	16	इङङङगगॽ ययस स​रर सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर ललगग 
कनन पपपनन‍हहॽ ममतत‍छछ आममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन खखननॽओ पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ इङङङगगॽग दद​उद 
हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​आआआआ, 
हहकक‍ककककङङ ततनननननककककआरर॥”


17 सस​सस​ममङङङङङनन न न सस​सस​मममततलल‍लल पपपतत‍छछॽ, 
“ययॽओ!” हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ कक ​घघमम‍बबलल​
‍लल​आङङङ “ययॽओ!” पपपत तरर॥ आततनन आङङ‌ग ग​गगनन 
ववमममकक‍ममलल‍लल तर​आङङ ववॽ, खखनन ततररर॥ 
आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​ररॽ खखलल‍लल कक ​
ममलल‍ल लङङ मममनन‍ननए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब 
चचचचचततनन थ थङङररर॥


18 कनन ससपप‍पनन‍नन​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
घघमम‍बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङगगॽ 
ससममममङङ पप​रङङङससङङ‌लल–हहहतत‍लल कनन ससपप‍पनन​
‍नन थथइ ययॽ​र, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ कनन 

ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤰ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤋᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥌	ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤔᤠᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤀᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤴᤠᤇᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


᥇᥍ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤇ᤹. “ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ “ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤴᤧ 
ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤌᤅᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴ₌ 
ᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤡ ᤕᤥᤥ᤹ᤖ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤆᤱᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤁᤕᤧᤥᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤡ ᤂᤰᤋ᤹. ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


स सफफ 22.15​–​19
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᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄

᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




ससपप‍पनन‍नन चचङङ‌मममम​बब ममनन‍ददॽ​हहॽ खखनन कक ​ययॽ​
बबलल‍लल कक ​समम‍ददङङ ययॽररर॥ 19 हहकक‍ककककङङ हहहतत‍लल 
कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपननननलल‍ललनन ससपप‍पनन‍नन​ललमम 
थथइ खकक‍त तॽ, कनन ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप​​
‍पप ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब ससङङ​‌ 
ब बङङ‌ङङ​ललमम हहकक‍ककककङङङ सस​सस ययकक कयकक‍कक​ललमम 
खखलल‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब लककककनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खककक कॽरर॥


20 कनन पपपननननननन सससकककक कक बब​बबलल‍लल पपपत तॽ, 
“ससकक‍खखए इङङङगगॽ हह​ररए य ययआरर॥”


आममनन! ददङङ‌बब ययस सए, ययॽओ!

21 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ कक ररकक‍न न 

ववॽररर॥ आममनन॥ 


स सफफ 22.20​–​21
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कक ययकककक पपपननन नततततहहॽ


अबब​हहम (अबब​हहम)

अबब​हहममममनन कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग​बब यह हदद वयय॥ 

खखननॽ ययस ससनन ततत​मम​न ननलल‍लल तङङ‌बब हहननननङङ ननतततत 
(२०००) तगग उर ममपप‍मममम​बब लल​जजॽओ सस​
वववननननङङ‌ङङङङ वयय॥ खखनन लल​जजॽ​इनन आलल‍लल​बब 
इररक लल​जजॽओ ननरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
“ववॽसस‍मम लल​जजॽओ पप​गगॽ” ममत त​रर (ततललङङ‌सस​म म 
१२.१-२)॥ खखनन लल​जजॽ​इङङङग अबब​हहम न न कक ​म मॽ​
इइइइङङ‌सस​हहॽ पपननङङ लॽररकक क ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​आङङ 
वयय (ततललङङ‌सस​म म १२.७)॥ खखनन लल​जजॽ​इङङङग 
आलललल​बब इसस​इल ललजजॽइननननरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ खखननॽ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ यमम‍बब 
स स​ववङङ चच​ग गङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ हह​बब खखङङ‌हहॽ​ललमम 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर 
हहङङङगगनन म मॽ​इइइइमम मम​घघघ​स सॽ लॽररकक  अबब​हहममममनन 
ममत त (ततललङङ‌सस​म म १२.२-३)॥ खखनन स स​ववङङ‌हहॽग 
इसस​इलल इग यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ ममवययरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखनन स स​ववङङ‌हहॽ​ललमम कक ​ददद​बब हहङङ‌वव​गगन 
म मॽ​इइइइममममङङङग ययस स खखससससननन वययरर॥ खखननॽ 
अबबहहममममलल‍लल कक ​धधधकक‍ललमम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब पपपङङ‌सस 
ससवववननननङङङलल॥

अरर​यय​पप​गस (अरर​यय​पप​गस)


अरर​यय​पप​गगगगनन गगस लल​जजॽ​बब एएएएननन ययकक कयकक ​
‍पप लतत‍छछ कककककककरर॥ कनन ककककक‍ममओ एएएएनन‍सससस 
कक ​ययकक‍पप मनन​हहॽ च चमम‍ल लङङ मम​जज​गगर ममवयय॥ बब कनन 
च चमम‍भभभलल‍ललए ककककक‍ममलल‍लल कक ममङङ अरर​यय​पप​गस ममङङ 
वववत तबबरर॥ बब कननन अरर​यय​पप​गस ककककक‍मम​ओ​

 


ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ 


ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ (ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ)

ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤘᤕ॥ᤧ 

ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
(᥈᥆᥆᥆) ᤋᤃᤡ ᤀᤖ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤡᤖᤠᤁ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
“ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤧ᤹” ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ 
(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥇-᥈)॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥍)॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔᤳᤧᤋ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥈-᥉)॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤏᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛ (ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛ)

ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛᤴᤧ ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤌᤧᤧᤴᤛᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤶᤗᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤆᤶᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛ ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
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बब च चमम‍भभओ खखपप‍मम​बब मनन​हहॽ​रर पप​ववववनन 
मम​दद​र​आङङ खखननॽ इङङ‌भनन चच​ग ग​बब ममङङङङङलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ सससनन‍मम​दद​स स​आङङ वयय (सससकक कय यकककक​बब 
१७.१९)॥

आदम (आदम)


आदममममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस वयय॥ 
खखननॽ नन​वव​गगनन चइइतत​बब त तमम मनन वयय॥ आदम 
न न ख खननॽ कक ​मममतत हवववववलल‍ललए कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन फफ फनन‍द दसस​आङङ 
लल​यय चचग गसस॥ खखनन‍ननङङ‌धधए ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
लल​यय मम​जज​ग गर ममववॽरर॥ १ कक​रनननन १५.४५ ओ 
ययस स खखससससननन “एगगङङ‌बब आदम” पपपत त​आङङ पतत॥ 
त तमम मनन आदममममनन कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
खखननॽ थथथकक  वयय, हहकक‍ककककङङ कक ररकक‍लल खखननॽ​ललमम‍मम 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक हहङङ‌मननन मम​घघघ​स स​आङङ वयय॥ 
एगगङङ‌बब आदम ययस स खखसससससस खखननॽ नसससनन कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ ययमम‍ससमम‍गगनन हहङङ‌मनन पपरससरर॥ (ल ल​कक 
३.३८; ररमम ५.१२-१५; कक​रनननन १५.२२, ४५-४७; 
१ तत​ममथथ २.१३-१४; यह ह​दद १४)॥

आममननन (आममनन‌, आममनन‌)


कलल‍लल कक ​बबबङङङग “हहकक‍कक ए पपपङङङल” इग “ओरर” 
पपपङङङलल॥ कक ​भभ खखससससनन​हहॽ त त​वव मम​जजजककककलल​
‍लल ववॽ​हहॽ​रर आममननन मम​बबबत तलल‍लल हहकक‍कक ए पपपङङ‌लललल 
पपपपप‍मम ममददनननन॥ स स​फफ ३.१४ ओ ययस ससनन आममनन 
मम​ममत त​आङङ पतत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽए ससकक‍खख​रर (१ 
कक १४.१६; २ कक १.२०)॥

इससससक (इससससक)


इससससककककनन अबब​हहम न न सस​रररलल‍लल ख खननननॽ ससस 
वयय॥ इससससक ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन “एएपप‍मम कक ​य यय​
बब” पपपङङङलल॥ सस​रररलल‍लल कक सस‍ससस कपप‍मम ययमम 
ललत त​आङङ वयय​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययममममतत​
‍छछॽ​सससधधकक  कक ​गत तॽ फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ हहहहॽ लॽररकक  एरर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ममङङ 
इससससक पपपकक‍खख​बब​रर (सससकक कय यकककक​बब ७.८; ररमम 
९.७; हहब ब ११.९)॥


ᤀᤖᤡᤕᤥᤥᤐᤠᤃᤛ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤆᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥍.᥇᥏)॥

ᤀᤠᤍᤔ (ᤀᤠᤍᤔ)

ᤀᤍᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶ ᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤍᤠᤔ ᤏ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤜᤘᤫᤠ᤺ ᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥋.᥊᥋ 
ᤀᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ “ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤍᤠᤔ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤐᤳ॥ ᤋᤶ ᤔᤏ ᤠ ᤀᤍᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤌ᤺ᤠᤰ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤍᤠᤔ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ (ᤗᤁ ᤠ
᥉.᥉᥎; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥋.᥇᥈-᥇᥋; ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥋.᥈᥈. 
᥊᥋-᥊᥍; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥈.᥇᥉-᥇᥊; ᤕᤜᤍᤠ ᥇᥊)॥

ᤀᤠᤔᤴᤧ (ᤀᤠᤔᤣᤴ. ᤀᤠᤔᤡᤴ)

ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗ” ᤀᤡᤃᤪ 

“ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ” ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤔᤠᤴᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤛᤑᤥᤥ ᥉.᥇᥊ ᤀᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤔᤠᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤛᤰᤧᤂᤖᤠᤥᤥ (᥇ ᤁᤥᤥ ᥇᥊.᥇᥌; ᥈ ᤁᤥᤥ ᥇.᥈᥆)॥

ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ (ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ)

ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ ᤏ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 

ᤛᤠ᤺ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ “ᤀᤣ ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤗᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹₌ 
ᤛᤠ᤺ᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤡᤜᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤣᤖ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥎; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥏.᥍; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥏)॥
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इसस‍ततकक​हहॽ (ससससइककहर)

कनन इसस‍ततकक​हहॽ जज​नन ममपप‍मममम​बब लतत‍छछ 

ससममममकक‍सस​बबलल‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब ममवयय॥ न नॽ​मम तत​
मम​आङङ ववॽ​मम हहकक‍ककककङङ त तकक‍खखओ ममनन‍धधए ववॽ​मम​रर 
ललगग ममनन‍छछमम ययपपपप​रर हहङङ‌मनन य यकक‍कक कपप‍मम पपपङङ 
लॽररकक  कनन मनननलल‍लल ह हॽ​रसस​रर (सससकक कय यकककक​बब 
१७.१८)॥

इसस​इल (इसस​एल)


तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​
हह​मममम कक मम‍ममनन‍छछॽ यय​कक ​बबनन “इसस​इल” लॽररकक  
ममङङ वववत त​रर (ततललङङ‌सस​म म ३५.१०)॥ यय​कक ​बबबब 
थथकक‍ननतत कक सस‍ससस​हहॽ मम​वववव, खखङङ‌हहॽए थथकक‍ननतत इसस​
इलल स स​ववङङङसस​रर (ततललङङ‌सस​म म ३५.२३-२६)॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए कनन थथकक‍ननतत स स​ववङङ‌हहॽ “इसस​
इइइइइइ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस” फफॽ​आङङ मम​ममतत​आङङ 
ममववॽरर॥


इसस​इलल​हहॽ​रर ख खननॽ ममङङ ववॽ​आङङ ववॽ॥ खखङङ​
‌हहॽ “इसस​इइइइइइ मनन,” मम​ममत तसस, ययङङङसस “यह हदद,” 
मम​ममत तसस हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ “हहब ब”आङङ 
ममममत तससरर॥


इसस​इलल​हहॽ मम​य यङङ‌बब ततनननननन इसस​इल लल​जजॽ​
आङङ ममममत त॥ तगग खखनन लल​जजॽ​इलल‍लल कक ममङङ कननन 
वयय॥ हहकक‍ककककङङ खखनन पपपप​ललसस‍तत​इनन लल​जजॽ​आङङ 
ममममत तरर॥

उमम (ऊऊ ट)


उमममनन कक ससतत‍लल कक कमम‍बब कक ​बपप‍पप यमम‍बब थकक ​
‍सस चचचकककक॥ कनन थकक‍सससननन यययङङ‌घघ​ददनन‍नन​रक 
खखख​ददतत हहकक‍ककककङङ मनन​हहॽ​रर ललमममममकक  चचचकक‍सस 
ममय यककक कॽ॥ कलल‍लल ककक‍ककङङ ककय यरर॥ कलल‍लल कक ​
म मररककककनन मम​धध​ग ग​आङङ खरकक‍लकक‍पप ततततत मम​जज​ग ग​रर 
(मतत ३.४, १९.२४, २३.२४; मररर स १.६, १०.२५; 
ल ल​कक १८.२५)॥

एपप​ककक करर (एपप​ककक क​रर)


एपप​ककक करर ममपप‍मममम​बब मनन​हहॽ एपप​ककक करर ससममममकक ​
‍ससमम‍बबलल‍लल कक नन​ससमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप ममवयय॥ 

ᤀᤡᤛ᤻ᤋᤥᤥᤁᤡᤜᤠ᤹  (ᤛ᤻ᤋᤥᤥᤀᤡᤁᤡᤜᤖ)

ᤁᤴ ᤀᤡᤛ᤻ᤋᤥᤥᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤈᤣᤏᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤳᤇᤠ 

ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤜᤡᤱᤔᤴ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥇᥍.᥇᥎)॥

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ (ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤣᤗ)

ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ “ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ” 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥋.᥇᥆)॥ 
ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤌᤡᤰᤏᤳᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤌᤡᤰᤏᤳᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ 
᥉᥋.᥈᥉-᥈᥌)॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤏᤳᤧ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  “ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤘᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏ.ᤠ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤕᤱᤠᤛᤡ 
“ᤕᤜᤍᤡ.” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  “ᤜᤡᤒ”ᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ 

ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤋᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤏᤏᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤩ ᤠᤗᤛᤧ᤻ᤋᤀᤠᤡᤴ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥

ᤀᤔᤣ (ᤀᤋ)

ᤀᤔᤣ ᤺ᤴ ᤁᤛᤡᤳᤗᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤁ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤕᤧᤰᤋ᤹॥ 
ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤰᤁᤱᤠ ᤁᤕᤖᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤎᤠᤧᤃᤀᤠᤱ ᤂᤖᤰᤗᤰᤐᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥉.᥊. ᥇᥏.᥈᥊. ᥈᥉.᥈᥊; ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥌. ᥇᥆.᥈᥋; 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥎.᥈᥋)॥

ᤀᤣᤐᤡᤁᤢᤖᤡ (ᤀᤣᤐᤡᤁᤢᤖᤡ)

ᤀᤣᤐᤡᤁᤢᤖᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤐᤡᤁᤢᤖᤡ 

ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ 
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खखलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​रर हहङङ‌मनन‍नन ससपप‍मम एएपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम पपपङङ हहकक‍ककककङङ त तकक‍खख ललकक ​
‍खख न न ककक​मम यङङ‌मम पपपनन‍हहॽ ललपप‍मम पपपङङ लॽररकक  
मनन​हहॽ नन​ससमम ह हॽ​रसस​आङङ वयय​रर (सससकक कय यकककक​
बब १७.१८)॥

एलल​यय (एलल​यय)


एलल​यययनन लतत‍छछ यमम‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप वयय॥ एलल​यय​रर ततपप‍फफ फमम‍बब हहङङ न न इसस​इल 
लल​जजॽओ नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​घघ​बब​हहॽ कक ​ररकक  ममङङङगगए 
पपपनन ममत तसस॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब 
खखससससननन (मसस​हहनन) थथथननननङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग मनन​
हहॽ ययररपप चचचकक‍सस एलल​यययनन न ननङङ य ययॽ फफॽ​आङङ 
यररकक  यह हदद​हहॽ​रर ममइइत तॽ॥ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​
ह हनन‍ननननन यररकक  पपपनन‍नन खखननॽ हहकक‍तङङ‌बब चच​गग​रर 
(मतत ११.१४, ल ल​कक १.१७)॥

एलल​सस (एलल​शश)


एलल​सससनन लतत‍छछ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
वयय॥ कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपनन एलल​यययलल​
‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब वयय॥ एलल​यय ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपलल‍लल यररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन‍हहॽ चच​
ग ग​आङङ वयय​बब कक ​इसससकक‍कक  ययङङङसस 
एलल​सससलल‍लल​आङङ हह​बब हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​
बब पपपनन‍हहॽ चच​ग ग​रर (ल ल​कक ४.२७)॥

एससउ (एससव)


अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इसससस​कककक एससउ न न यय​ककब 
ममपप‍मममम​बब ननतततत ककपप‍सस​बब कक सस‍ससस वययतततत॥ इस​
हह​कककक कक ​मममतत रर​बब​कककलल‍लल कनन ककपप‍सस​बब​हहॽ 
कत तससलल‍लल एसस​उउनन तगगङङ सस​वववननननङङ‌बबलल‍लल 
खखननॽ त तमम‍बब पपपकक‍खख हहकक‍ककककङङ यय​कक ​बबनन पपपकक ​
‍पप पपपकककक॥ कर थथकक‍ललङङ एसस​उउलल‍लल ससॽररकक  
कक ससकक‍लललकक‍ततलल‍लल खखननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब त तमम​
‍बब लककककनन कक ​जजजनन‍न न ललकक‍त त​आङङ कक नन‍ससॽ 
यय​कक ​बबबबओ सङङ‌घ घ चच॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
ग गसस​बब मनन​हहॽ हह​बब कनन यय​कक ​बबबब कक सस‍ससस 
कक मम‍ममनन‍छछॽ​हहॽ मम​वववव, एसस​उउलल‍लल कक सस‍ससस ककमम​

ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ ᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ 
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥍.᥇᥎)॥

ᤀᤣᤗᤡᤕ ᤠ(ᤀᤣᤗᤡᤕ)ᤠ

ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 

ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤣᤗᤡᤕᤖᤠ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤏ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ (ᤔᤛᤡᤜ᤺ᤴ) ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤹᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹॥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ 
(ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥇᥊. ᤗᤁ ᤠ᥇.᥇᥍)॥

ᤀᤣᤗᤡᤛᤠ (ᤀᤣᤗᤡᤛᤠ)

ᤀᤣᤗᤡᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 

ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤣᤗᤡᤕ ᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤀᤣᤗᤡᤛ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥊.᥈᥍)॥

ᤀᤣᤛᤠᤀ (ᤀᤣᤛᤠᤘ)

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧᤀᤣᤛᤠᤀ ᤏ 

ᤕᤁᤠᤒ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ॥ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤖᤡᤒᤣᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤣᤛᤠᤀ᤺ᤴ ᤋᤃᤱᤠ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤀᤣᤛᤠᤀ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰᤗ᤺ᤠᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤶᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤴᤏ ᤗᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤕᤁᤠᤒᤖᤀᤧᤥᤥ ᤛᤱᤄ ᤆ᤺॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤀᤣᤛᤠᤀ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
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‍ममनन‍छछॽ​हहॽ मममनन (ररमम ९.१०-१३; हहब ब ११.२०; 
१२.१६-१७)॥

कननन (कननन)


कननन ममपप‍मममम​बब लल​जजॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल इसस​इलल​हहॽ पपननङङ फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ वयय॥ आलल‍लल कनन लल​जजॽ​इनन इसस​इल 
ममममत तरर॥ कननन लल​जजॽ​इनन पपपप​ललसस‍तत​इनन‍ननङङ मम​ममत तॽ​
रर (मतत १५.२२; सससकक कय यकककक​बब ७.११; 
१३.१९)॥

कययन (कययन)


कयय​नननन आदम न न हवववलल‍लल ख खननननॽ त तमम‍बब ससस 
वययरर॥ खखननॽ तततनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजजजनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​दददकक‍त तनन कर कक नन‍ससॽ हहबब​लललल 
तततनन‍द द​बब ममलल‍ल लक सस​द दङङ‌जजजजजनन‍लकक  तततकक‍त त​बबलल​
‍लल कक नन‍ससॽ हहबब​ललन ससॽररकक क नन​हहत त​आङङ ससररर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कयय​नननन 
मनन​हहॽ​रर मम​ननॽ​रर हहकक‍ककककङङ इकक‍सस खखमम‍बबबकक  समम​
‍ददङङ ततकक‍कनन‍न न इआङङ ववॽर फफॽ​आङङ ममत त​रर (हहब ब 
११.४; य यह हनन‍नन ३.१२; यह ह​दद ११)॥

ककनन‍धधकक  (गनन‍धक)


ननतततत पररकक‍पप ककनन‍धधकक  ववॽ॥ थथककककनन अमम​
‍ददङङ‌बब ल लङङ हहकक‍कक  लॽ, हहकक‍ककककङङ ववॽसस‍ममन 
फफ​ददङङ‌बब ल लङङ हहकक‍कक  लॽ॥ कनन ममओ हहहमम‍ममलल​
‍लल सहहह​कककककपप‍पप मम ओओतत हहकक‍ककककङङ ससॽररकक  
ननममम म॥ हहकक‍ककककङङ ततमम‍मकक‍कक फङङ‌मममम​बब थथ​ब ब मम​
जज​ग गलल‍लल गगनन‍धधककककनन ममययककक क॥ कक ​भभ ययमम‍मम कनन 
कक ​ओओपप‍पप ल लङङ‌ङङङङ ममममत तरर॥ बब​इइइल ससमममयय​
ससपप‍ललओ कलल‍लल कक ​बबबनन ह ह​र​र कक दददपप‍पप​आङङ 
कक ​य यङङ‌बब मम पपपङङ (ल ल​कक १७.२९; स स​फफ ९.१७-१८; 
१४.१०; १९.२०; २०.१०; २१.८)॥

ककरररननन (ककरररनन‌)


कक रररनन ममपप‍मममम​बबनन मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ययङङ‌सस​कक नन​
‍धधधनन न न ययङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम​रर ललगग सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  तततमम‍मम थथमम 
वयय॥ कनन ययङङङङङनन अकक‍खख​लॽररकक  मम​दददनन‍द दलल‍लल 

ᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ (ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥏.᥇᥆-᥇᥉; ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥈᥆; ᥇᥈.᥇᥌-᥇᥍)॥

ᤁᤏᤏᤠ (ᤁᤏᤏᤠ)

ᤁᤏᤏᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤩ ᤠᤗᤛᤧ᤻ᤋᤀᤠᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥈᥈; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥇᥇; ᥇᥉.᥇᥏)॥

ᤁᤕᤡᤏ (ᤁᤕᤡᤏ)

ᤁᤕᤡᤏᤴᤧ ᤀᤍᤠᤔ ᤏ ᤜᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤶᤒᤠ ᤛ᤺ᤠ 

ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴ ᤁᤖ ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤜᤒᤠᤡᤗᤖ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤁ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤜᤒᤠᤡᤗᤏᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤜᤠᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤡᤏᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤋᤰᤠᤁᤴᤏ ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ 
(ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥊; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥈; ᤕᤜᤍᤠ ᥇᥇)॥

ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ (ᤃᤴᤎᤁ)

ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤘᤠ᤹॥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 

ᤀᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤏ 
ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹॥ ᤁᤴ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤜᤡᤁᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ ᤔᤡ ᤀᤥ᤺᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤶᤠᤛ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤶᤔᤰᤁᤥᤥ ᤑᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤠᤒ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤃᤴᤠᤎᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋ॥ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤴ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤗᤱᤅᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤜᤖᤖ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥈᥏; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥏.᥇᥍-᥇᥎; ᥇᥊.᥇᥆; 
᥇᥏.᥈᥆; ᥈᥆.᥇᥆; ᥈᥇.᥎)॥

ᤁᤷᤒᤠᤴ (ᤁᤷᤒᤠᤴ)

ᤁᤷᤒᤠᤴ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
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ख खननॽ ककपप‍पप ककपप‍मम​मम मम​बब​हहॽ हहङङ‌ममसस मममनन​
‍छछङङ न नॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ वयय॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममनन‍दददनन‍द दनन, खखलल‍लल कक ​ललकक कवव 
आबब​ङङ ख खननॽ ललगग ययङङ‌हहॽ मम​ममततततङङ‌लल (मररर स 
७.११-१२)॥

कक​रह (कक​रह)


कक​रररररर मम​सस न न हह​र​नननन खखननननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
मनन​हहॽ ह हह​स ससस कक ​लॽ​बबननन खखनननत १६.१-३४ 
ओ पतत‌॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन 
ससॽररकक क कक ससकक क पप​गग​आङङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​
म म​रररननन हमम‍मम पपङङ‌घ घ हहकक‍ककककङङङ कक​रह न न खखननॽ 
कक ददमम‍बब​हहॽ कक ​ररकक क खखपप‍मम मम​ललल​सस​आङङङ 
ममससससरर॥

खरररङङ कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ (खममर) 


हहब ब स स​ववङङ‌हहॽ​रर खरररङङ लललङङ‌मम तततननननकक  ववॽ​
भभलल‍लल आइनन‍छछ कनन सस​ददॽ​इनन फफ ॽ​रममममनन‍न न 
मम​भभनन‍द द​आङङ मम​सॽ​र ममय यककककॽ॥ हहकक‍ककककङङ कक ​
दददननननकक‍मम खरररङङ मम​लललकक‍स सलल‍लल खरररङङङङङनन फकककक॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ कङङङग खरररङङ कक ​भङङ‌बब सस​ददॽ​रकक  मममनन 
कर यह हदद ससमममयय ससककककमम‍मम लतत‍छछ ममकक‍सससनन​
‍ननङङ वयय​रर (मतत १३.३३)॥

खखमम‍ददलल (एलललल)


कङङङग लतत‍छछ पररकक‍पप फफङङङननमममम॥ कनन खखमम​
‍ददललससङङ‌ललमम चचचकक‍मममम​बब खखकक‍खखकक‍पप कक ​ननममम 
कक ​न नॽ​बब चचचकक ॥ खखङङङग कक ससस​बब थकक‍कक ह हहपप​
‍मम​रर ललगग मम​जज​ग ग​आङङ वयय॥ यह हदद थथमम कक ​इसससकक  
नन​कक​दद​मस न न य य​स स​फफफफ बब कनन फफङङ‌ननममममनन ययस स​रर 
कक ​धकक‍कक ह हहत तसस​आङङ चचररककककलल‍लल ककत तसस​रर 
(य यह हनन‍नन १९.३९)॥

खख​ससननन (इनन‍ससफ/ननननय)


खख​ससनन फफॽ​इनन ममनन‍छछमम ययपपपप​रर ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम​
‍बकक  मम​जज​ग गलल‍लल खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल खख​ससनन 
लललननन नससरर॥ इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​बब खख​ससनन‍लललमम​
‍बब मनननलल‍लल मनन​हहॽ​रर ससकक‍खखए फफ नन यययमम‍बकक  
मम​जज​ग गबब इ ममनन‍जज​ग गनननन खखननॽ ममनननस सनन॥ इकक‍सस​

ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤵᤠᤐᤥᤥ ᤁᤵᤠᤔᤥᤥᤔᤠ ᤔᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤡᤱᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤠᤱ ᤏ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ 
(ᤔᤷᤁᤛ ᥍.᥇᥇-᥇᥈)॥

ᤁᤥᤥᤖᤜ (ᤁᤥᤥᤖᤜ)

ᤁᤥᤥᤖᤜᤖ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠ ᤏ ᤜᤖᤠᤏᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 

ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤺ᤛᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤏᤠᤡᤳᤋ 
᥇᥌.᥇-᥉᥊ ᤀᤥᤥ ᤐᤳ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤜᤶᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤥᤥᤖᤜ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ (ᤂᤔᤡᤖ) 

ᤜᤡᤒ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤗᤧᤱ᤺ᤔᤠ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤀᤠᤡᤴᤇᤠ ᤁᤴ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴᤏ 
ᤔᤓ᤺ᤧᤴᤍᤀᤱᤠ ᤔᤛᤧ᤹ᤖ ᤔᤕᤧᤰᤂ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤴᤍᤡᤰᤔᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤗᤧ ᤧᤰ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤑᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤱᤃ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤖᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥉᥉)॥

ᤂᤶᤠᤍᤥᤥᤗᤡ (ᤀᤣᤗᤘᤠ)

ᤁᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 

ᤂᤶᤠᤍᤥᤥᤗᤡᤛᤡᤱᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤺ᤵᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤁᤥᤥᤍᤣᤔᤛ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤒᤠ ᤁᤴ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤆᤡᤖᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥉᥏)॥

ᤂᤛᤠᤴᤧ (ᤀᤡᤴᤛᤠᤑ/ᤏᤩᤠ ᤕ)

ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤡ ᤀᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤒᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
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बब खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल हनन​आङङ मनन​हहॽ 
खख​ससनन‍लललमम‍मम स सककक कससरर॥ कर तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍ललग कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ 
सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ नननस सॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​दगग चचङङङससङङ‌मम स सककककददततततनन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​रकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
ससकक‍खखए खख​ससनन चचचकक‍मम स सककक कससॽरर॥

खखससस (खखषषष)


“खखससस” स सतत‍लललनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ललमम‍बब कक ​
ददद​बब​रर, हहकक‍ककककङङ खखनन फफॽ​इनन “नननङङ‌गगॽ​इलल‍लल 
ममङङ‌ध धकक‍नन चचचकक‍मममम​बब मनन” पपपङङङलल॥ यह हदद​
हहॽ​रर खखननॽ हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ “मससह” ममममत त॥ 
यररकक  तङङ‌बब तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​इ​
लओ हहङङ पपपङङ‌सस मननननन सस​ग गलल‍लल ममकक‍सससनन‍लल ललगग 
खखनन मनननलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल 
नननङङ‌गगॽ​इलल‍लल लललकक‍मम थथमम वययरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ ततङङ‌गग​सससपप‍पप 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम मनन​
हहॽ कक ​दददपप‍पपनन पपङङ‌घ घङङ फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक क 
चच​ग गलल‍लल ससकक‍खखए सस​ग ग​आङङ पपङङ‌घ घ य य​स स​बब​रर फफॽ​
आङङ ओसससनन‍ददङङ चच​ग ग, खखननॽ “मससह” इग 
“खखससस” ममममत तरर॥

खखससससनन (खखषषषषयन)


खखससससनन फफॽ​इङङङग ययस स खखससससननन नसससनन कक ​
जजजकक‍पप मननसस​रर (सससकक कय यकककक​बब ११.२६)॥

खखसससओ (खखषषषषषष)


“खखसससओ” लॽररकक  पप​वववववव ओगपप चच​ग ग​बब कनन 
च चकक‍सस स सततततरर॥ “खखसससओ ववॽ​मम” फफॽ​इनन 
थथकककक​गगगकक‍पप खखससससननन नसससनन चचचकक‍मम पपपङङ हहकक ​
‍ककककङङ ननसस​गगगकक‍पप खखससससननन ससकक‍खख नसससनन चचचकक‍मम 
हहकक‍ककककङङ कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ ख खननॽ​
न न ववॽ​मम कक ​लॽ​बब कक ​बब पपपङङङलल॥

गमम​रर  (गमम​रर)


गमम​रर ममपप‍मममम​बबनन लतत‍छछ ययकककक‍लल कक ममङङ वयय॥ 
कनन ययकक कयककककनन सददम ययकक कयककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ 

ᤔᤏᤧᤡᤛᤴ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤏᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ (ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ)

“ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤎᤰᤏ ᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ”ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤔᤛᤡᤜ” 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤗᤧᤰ᤺ᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤣᤃᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄ 
ᤕᤛᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ. ᤂᤏᤧ᤹ 
“ᤔᤛᤡᤜ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ (ᤂᤪᤡᤛ᤻᤻ᤋᤡᤕᤏ)

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥇.᥈᥌)॥

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ (ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤔᤠ)

“ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤁᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤳᤗᤠᤖᤥᤥ॥ “ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤒᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ  (ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ)

ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤁᤧᤩᤰᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 

ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
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ननसससस॥ खखपप‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ख खननॽ स सतत‍ननननन ससॽररकक  
ततपप‍फफ फमम‍बब चच​गग​बबलल‍लल तङङ‌बब हहननननङङ ललसस 
(४०००) तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन गमम​रर 
ययकक कयकक‍कक मम​ध धङङ मम​रररकक  थथथ​स स, हहकक‍ककककङङ खखपप‍प प 
थथथथङङ पपपकक‍खख​आङङ ममगगरर॥

गगदद​ययन (गग​ददन)


गगदद​यय​नननन इसस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ लतत‍छछ ललमम​
‍ललल​बब मनन वयय॥ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ससॽररकक  नसससनन चच​ग ग हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ललमम‍लल​
ससङङ‌ङङॽओ फफॽ​आङङ ख खननॽ त त​वव चचग ग॥ हहकक‍ककककङङ 
इसस​इलल​हहॽ थङङ‌ङङ ललमम‍लल​स सससलल‍लल खखननॽ ललपप​
‍ममङङ यररकक  मनन मम​हहहपप‍तत​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
गगदद​यय​नननन न न कक ​मममम​हहॽ ललपप‍ममङङ वयय​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ननङङङमम​हहॽ मम​ननननन‍द दसस​रर (हहब ब 
११.३२)॥

गगस, गगक पपपनन‍ददङङङ (गगस, य य​नन​नन/गगक 
भभ​षष)


गगस लल​जजॽओ कक ​नन​बब एएएएननन न न कक​रनननन 
ययकक कयकक‍हहॽ ससॽररकक  कक ममङङ कक ​इङङ‌बब चचगग॥ तगग 
कनन लल​जजॽ​ओओओओ मनन​हहॽ यररकक  ससपप‍लल कक नननपप​
‍पप मम​जज​गग​आङङ ससकक‍कक मम‍सस​बब मम​बबबकक‍खख​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ​रर कङङ‌हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबबरससरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनन​
‍ददङङङङङनन गगक ममममत त॥ ससपप‍लल कक नननपप‍पप कक ररकक‍लल 
कनन पपपनन‍ददङङ‌ङङ मम​बबबतत, गगस लल​जजॽ​ओओओकक  मममनन 
कर गगक थकक‍स स​बब कक ​गगपप‍पप आतत लल​जजॽ​ओओओओङङ 
कनन पपपनन‍ददङङ‌ङङ ममबबबतत॥ हहकक‍ककककङङ कक ​सङङ ममङङ​
‌ह हपप बब​इइइल कक ​ससपप‍पप​हहॽ​रर गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
मम​ससपप‍त त​आङङ वययरर॥

चचच​ननतत (उपपपपस)


कक ​भभ ययमम थथररकक  थथ​आङङ ममनन‍जजए ममनन‍ध धङङ‌ङङ य यङङ​
‌मम यह हदद ससककककमम वयय॥ कनन चचच​ननतत ममममत त॥ यह हदद 
ससककककमम‍मम चचच​ननतत य यङङ‌ममनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग आलल‍लललङङ‌धध लल​यय मम​जजजकक‍ककनन 
कक ​लॽ​बब हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ त तकक‍मम न न च चङङङजज​गगनन 

ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆᥆) ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤡᤎᤱ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤌ᤺ᤠᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥

ᤃᤡᤍᤡᤕᤥᤥᤏ (ᤃᤡᤍᤥᤥᤏ)

ᤃᤡᤍᤡᤕᤥᤥᤏᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤳᤇᤠ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤱᤅᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤠᤧᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤃᤡᤍᤡᤕᤥᤥᤏᤴᤧ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥉᥈)॥

ᤃᤪᤡᤛ. ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ (ᤃᤪᤡᤛ. ᤕᤏᤏᤠᤡ/ᤃᤪᤡᤁ 
ᤓᤠᤛᤠ)

ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ ᤏ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤴ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ. ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤁᤖ ᤃᤪᤡᤁ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤛᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ (ᤀᤐᤘᤠᤛ)

ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤠᤀᤣ ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ 

ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆ᤺ᤠᤏᤳᤧ ᤕᤱᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
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ननमम‍ननमम लॽ​मम ममकक‍सससनन वयय (मतत ९.१३, मररर स 
२.१७, ल ल​कक ५.३२)॥

चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम  (ननसस‍ततर-चचड)


चचचकक कमम‍भभ तङङ‌ननममममनन यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ यमम​
‍बब तङङङननमममम॥ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ चचचकक कय यमम‍भभ स सतत‍लल 
फफॽ​इङङङग “ककककक‍मम​धध​मम” पपपङङ॥ कनन तङङ‌ननमम​
‍मम यररकक  तङङ‌बब तगग यह हदद​हहॽ​रर ममस लल​जजॽ​बब 
ननङङ‌घघमम न न इघघघङङ‌ललमम चचचकक कय यमम‍भभ मम​घघघ​स स​बबनन 
ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​रर (तगग​बब ममङङ‌ह हपप ललमममममकक‍लल 
ससपप‍पनन नननतत‍लल १२ ओ ससपप‍तत​आङङ पतत)॥ खखनन 
ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​जजॽ खख​ररकक  कक ​
ररकक  हहमम‍मम​बब त तमम‍बब ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ ससतत‍छछ 
आममङङ‌लल​इङङ‌बबनन पपङङ‌घ घङङ फफॽ​आङङ ससममममङङ 
पपरसस॥ कर खखननॽ यह हदद​हहॽ ममलल‍ल लकक‍सससधधकक  
सस​ररमम‍ममॽ​आङङ कक ​ममककककॽ​इनन ललमम‍धधधपप‍पप ह हहततमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ ममत तसस॥ हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
आततनन आततनन हहमम‍हहॽओ ममककककॽ ननन​स सॽ, खखनन 
हहममममनन ककककक‍त त​धधधङङ खखनन हहमम‍मम​बब त तमम‍बब ययममममतत​
‍छछॽ​सससनन ममससरनननन॥ खखनन पपपनननननन कक ​घघमम‍बब​आङङ 
खखनन हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ मम​दद​ङङ​रर, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कककककक कधरर॥ खखनन ययमम‍ममङङ‌धध, 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍मम, हहमम थपप‍मम यह हदद​हहॽ​रर ममलल​
‍ल लकक‍सससधधकक  मम​सस​रॽ हहकक‍ककककङङ मम​ओॽ​र​आङङ 
सस​ससररकक  मम​जजजज (मतत २६.२, ५, १८-१९; ल ल​
कक २२.७-८)॥

चचलल‍ललकक‍ससॽ, चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ (अअग गर/ददख)


चचलल‍ललकक‍ससॽ​इनन थथकक  पररकक‍पप कक ​ददपप‍पप ससङङङससॽरर॥ 
इसस​इल लल​जजॽओ उनन‍छछछनन उनन‍छछछनन‍ननङङ‌धधए चचलल​
‍ललकक‍ससॽ मम​लललत त हहकक‍ककककङङ थथथ मम​जज​ग ग​आङङ कक ररकक‍लल 
ममध धङङ रर॥ कनन ससङङ‌ससॽ​इनन यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
इकक‍ततपप‍पप यररकक  मम​लललत त​आङङ कक ​जजॽ थथथककक मम​
जज​ग ग​रर (मतत २०.१, २१.३३; मरर स २.२२; य यह हनन​
‍नन १९.२९)॥


ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥇᥉. 
ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥍. ᤗᤁ ᤠ᥋.᥉᥈)॥

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ  (ᤏᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠ-ᤆᤠᤍ)

ᤆᤥ᤺᤺ᤁᤢᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤛᤳᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ “ᤁᤠᤰ᤺ᤔᤠᤎᤠᤔᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤁᤴ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤛᤪ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤧ ᤏ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ (ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤗ ᤧᤛᤠᤵᤐᤴ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᥇᥈ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ)॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤳᤧᤇ ᤧᤀᤠᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ 
ᤛᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥ ᤥ ᤜ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤜᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏᤡᤛ᤹. ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤠᤰ᤺ᤋᤎᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤅᤧᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤠᤰ᤺ᤋᤎᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ. 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ. ᤜᤡᤶ ᤌᤵᤔᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤔᤛᤧᤖᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤀᤧᤥᤥ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈. ᥋. ᥇᥎-᥇᥏; 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥍-᥎)॥

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹. ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ (ᤀᤱᤃᤖ/ᤍᤠᤂ)

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤍᤠᤧᤵᤐᤠ 

ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤔᤗᤧ ᤧᤳ᤺ᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤎᤧᤅᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤈᤠ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥇. 
᥈᥇.᥉᥉; ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥈᥈; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈᥏)॥
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तत​चच (म म​ककट)

ननतततत पररकक‍पप तत​चच ववॽ॥ लतत‍छछछनन हहङङङङङलल​

‍लल ख खखकक‍ख ख​बब तत​चच, हहकक‍ककककङङ ववॽसस‍ममनन हकक  चचचतत 
कक ​जजजपप‍पप​आङङ कक ​नननमम‍बब न न थङङ कक ​धकक‍पप​आङङ 
ननङङङमम​हहॽ कक ​नननमम‍बब​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ न न थ थमम​
‍घघ ममबब​रसस​बब तत​चच​रर (२ तत​ममथथ ४.८; स स​फफ 
२.१०)॥

त तमम‍ललमम‍ललल​बब (एलललर, अग ग​वव)


त तमम‍ललमम‍ललल​बब स सतत‍लललनन स समममम पररकक‍पप ववॽ–

१. स स​नन​इङङ ससपप‍पनन‍हहॽओ ससमममयय​बब यह हदद 

ललमम‍ललल​बब​हहॽ कक ​लॽ​बब पतत॥

२. सससकक कय यकककक​बब ११-२१ ओ न न पप​वववववव 

ससपप‍त त​बब सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽओ सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत॥ खखङङ‌हहॽ सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक​बब मनन​हहॽ नन​ससममम ह हॽ​ममसस​रर ललगग 
मम​सस​ग गसस हहकक‍ककककङङ य यकक  ममबब​रसस​आङङ 
वयय (सससकक कय यकककक​बब १४.२३; १ तत​ममथथ 
३.१-१७, ४.१४, ५.१७-२२, तत​तस 
१.५-९, यय​ककब ५.१४, १ पत तस 
५.१-४)॥


३. स स​फफ ४-५ ओ ननबबबङङ‌-लल (२४) 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ लॽररकक क ससपप‍तत​आङङ पतत॥ 
कनन ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव ममममत तॽ॥ खखङङ​
‌हहॽग ससकक‍खख​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​ल लपप‍हहॽ​ररनन ममकक‍सससनननन फफॽ​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम स सककककतततत॥


ततकक‍सससकक‍ल लङङङ (मम​तत)

ततकक‍सससकक‍ल लङङ ममपप‍मममम​बबनन थथकक  पररकक‍पप ससॽररकक  

कक ​ममनन कक घघघकक‍पप ल लङङङलल॥ कनन फफ लॽ हहकक‍ककककङङ 
फफललललङङ फफललललङङ ललकककक॥ ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर कनन 
सस​मम मम​धधध ध​आङङ मम​वव​रलल‍लल ओगपपप मम​जज​ग ग​रर (मतत 
७.६, १३.४५-४६, स स​फफ १७.४, १८.१२, १६, 
२१.२१)॥


ᤋᤡᤆ᤺ (ᤔᤁᤋ)

ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤋᤡᤆ᤺ ᤘᤠ᤹॥ ᤗᤳᤇ᤺ᤠᤴ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤂ᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤋᤡᤆ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤜᤰ ᤆ᤺ᤠᤳ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤌᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤌᤶᤄᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤋᤡᤆ᤺ᤖᤥᤥ (᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥊.᥎; ᤛᤑᤥ ᤥ 
᥈.᥇᥆)॥

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ (ᤀᤣᤸᤍᤖ. ᤀᤃᤘᤠ)

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤠ᤹–

᥇. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ 

ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤳ॥

᥈. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥇-᥈᥇ ᤀᤥᤥ ᤏ 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥇᥊.᥈᥉; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥉.᥇-᥇᥍. 
᥊.᥇᥊. ᥋.᥇᥍-᥈᥈. ᤋᤡᤋᤛ ᥇.᥋-᥏. 
ᤕᤁᤠᤒ ᥋.᥇᥊. ᥇ ᤐᤋᤛ ᥋.᥇-᥊)॥


᥉. ᤛᤑᤥ ᤥ ᥊-᥋ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ-ᤗᤡ (᥈᥊) 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥ 
ᤁᤴ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤗᤠᤵᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥


ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤱ (ᤔᤥᤥᤋᤡ)

ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤱ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 

ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤴᤧ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ ᤗᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤑ᤺ ᤗ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤸᤗᤡᤱ ᤑᤡᤸᤗᤡᤱ ᤗᤰᤧᤗᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇ₌ 
ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤔᤠ ᤔᤎᤧᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧᤖᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥌. ᥇᥉.᥊᥋-᥊᥌. ᤛᤑᤥ ᤥ 
᥇᥍.᥊. ᥇᥎.᥇᥈. ᥇᥌. ᥈᥇.᥈᥇)॥
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थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङङ (अननननननतत/गगर यहह ​दद)

यह हदद स स​ववङङ ममममम‍बब कक ​ररकक  मनन​हहॽ थथमम‍ममनन​

‍दङङ स सववङङङससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर पररकक  पररकक‍पप 
फफ​तततत​बब ससमम‍ममङङ चचचचङङ‌हहॽ न न नन​वव​इतत‍लल​हहॽ 
ममङङ ममघघय यससरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल यह हदद​हहॽ​रर खखङङ​
‌हहॽ ययपपपप कक जजजमम‍बबसस फफॽ​आङङ ममममत तससरर॥

दद​उद (दद​ऊद)


दद​उउउउनन इसस​इल लल​जजॽ​ओओओओ कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम​
‍बब हहङङ वयय॥ खखननॽ बबथललहहम पपङङ‌भभॽ​बब यय​सस 
ममपप‍मममम​बब ममलल‍ल लकक  कक ​गमम‍बबलल‍लल कक सस‍ससस फफॽ​बब 
वयय॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ च चकक‍ततलल‍लल ममलल​
‍ल लकक  कक ​गमम‍बब वयय​ससङङ इसस​इल लल​जजॽ​ओओओओ 
कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब हहङङ पपपकककक॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌सससकक  चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  
दद​उउउउउउ कक ​धधधकक‍ललमम‍बबए ययस स खखससससननन ततततरर॥ यररकक  
तङङ‌बब तगग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर दद​
उउउउउउ कक ​धधधकक‍ललमम खखससससननन सस​वववननननङङ फफॽ​आङङ 
मम​बबबत त​आङङ वयय (ररमम १.३; स स​फफ २२.१६)॥


दद​उउउउउउ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससॽररकक  ममममम ममत त, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​
मम यररकक  सस​वव ससमम‍लल​हहॽ ससपपप प॥ खखनन ससमम‍लल​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ममममत तॽ॥

ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​भङङ‌जज (पपपप प-भभज)


ययस स​रर ससस​मम​न ननलल‍लल थथकक कययनन तगग कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​
हहॽ​न न थथकककक​गगगकक‍पप “ददङङ‌बबलल‍लल सस​भङङ‌जजजनन” 
चरर॥ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​भङङ‌जजजनन ख खननॽ कक ससस​ममलल​
‍ललनन ननङङ‌ववॽ​ससओ चच​गगमम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपरससरर॥


ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​भङङ‌जजजनन खखससससनन​हहॽ​रर मम​जजलल​
‍लल खरररङङ मम​जजॽ हहकक‍ककककङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल कक ​वववनन 
ममध धङङॽ॥ खखनन खरररङङङङङलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ननससङङ​
‌गगनन कक ​धककककलल‍ललनन ममकक‍सससनन चच​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ 
चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल कक ​वववलल‍लल ययस स​रर कक ​ममककककॽ​इलल​
‍ललनन ममकक‍सससनन चच​ग गॽ​रर (मतत २६.२६-३०; मररर स 
१४.२२-२६; १ कक​रनननन ११.२३-२५)॥


ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ (ᤀᤏᤩᤈᤠᤋᤡ/ᤃᤤᤖ ᤕᤜᤍᤡ)

ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱ ᤆᤩᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱ ᤔᤄ᤺ᤧᤕᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤍᤠᤀᤍ (ᤍᤠᤀᤍ)

ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 

ᤜᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤒᤌᤧᤗᤜᤧᤔᤧ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤡᤛᤤ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤑᤥᤥ᤹ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇.᥉; 
ᤛᤑᤥᤥ ᥈᥈.᥇᥌)॥

ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶ ᤔᤳᤧᤋ. 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤱᤈᤠ (ᤐᤪᤓ-ᤓᤥᤥᤈ)

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤛᤡᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤁᤜ᤹₌ 

ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤓᤱᤈ᤺ᤠᤴ” 
ᤆᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ

ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤈ᤺ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤅ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂ ᤹ᤡᤀᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥌-᥉᥆; ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥊.᥈᥈-᥈᥌; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥇.᥈᥉-᥈᥋)॥
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दद​ननरर (दद​नन​रर)

दद​ननरर फफॽ​इनन ररमम​हहॽ​रर हहङङ मम​जज​ग ग​बब लल​

जजॽ​हहॽओ मम​यय​ङङ ​बब ययङङङ​इतततत (ययङङ) वययरर॥ कनन 
ययङङङइततततननन ययस स​रर कक ​ययमम‍मम इसस​इल लल​जजॽओ 
वययरर॥ मनन​हहॽ​रर थथकक कयययनन ननमम‍धध​धध यययमम‍बकक  
मम​जज​ग गलल‍लल खखनन ययमम‍मम दद​ननरर थथकक  ननमम‍ममममकक  मम​
घघघ​स स​रर (मतत २०.२)॥

नसससनन (वव​शशशशस)


तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप कनन नसससननननलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ‘नन​ससॽ​मम,’ ‘कक ​नन​ससॽ​मम,’ ‘ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍मम’ लॽररकक  यररकक‍लल मम​बबबत त​आङङ पतत (ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २६.१, यसस​यय ४२.१७)॥ कक ​सङङ 
ममङङ‌ह हपप‍पप नसससनन फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न 
खखससससननन नसससनन चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ खखसससससस कक नन​
ससममममनन ससकक‍खख​एएएए, हहकक‍ककककङङ कक ससस​ममनन‍ललमम 
आननॽ ससनन‍लपप आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽ कक ​लॽ​बबनन‍नन 
नसससनननन॥ नसससनननननन‍नन आबब​ङङ यमम‍बब पपपनन मममनन, 
कर ययस स खखससससननन तत​गग​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​
‍ससस हहकक‍ककककङङ ख खननॽए लल​यय​ललमम ललपपपप आबब​आङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आबब फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ इइपप‍ममनन‍नन नसससनननन॥ ममककककलल‍लल 
ममननन​स समम‍बब पपपनन‍हहॽ ववॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कपप​
‍ममनन‍नन ससकक‍खख नसससनननन॥ नसससनन फफॽ​इनन यययमम‍बकक  
मममनन, कर ययस स खखसससससस चच​ग ग​बब यययमम‍बकक  समम‍ददङङ 
ननङङ‌ववॽ य यङङङममरर॥ नसससनन फफॽ​इनन ययस स​रर सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ चच​ग ग​बब यययमम‍बककककनन आबब​ङङ 
ततननननङङ चचचकक‍मम​रर (य यह हनन‍नन ३.१३; ररमम १.१६, 
५.१)॥

नन​ममन (नन​ममन)


नन​मम​नननन ससरर​यय लल​जजॽ कक ​य यङङ‌बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​
ववङङ वयय॥ खखननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ ललमम‍गग​ललल​बब मनन 
वयय॥ कनन मननननन लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल (पप​रर​मम ससमम​
‍ममङङङङङलल‍लल) तर​आङङ वयय​ससङङ कक ​ययकककक मनन वययरर॥ 
खखननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​सससलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स स, हहकक‍ककककङङ पप​आङङ लल​गगॽ त तकक ​

ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ (ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ)

ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤠᤒᤠ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡ (ᤕᤱᤠ) ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤀᤡᤳᤇᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ ᤏᤶᤠᤎᤠᤎᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤍᤡᤏᤖᤠᤡ ᤌᤡᤰ 
ᤏᤶᤠᤔᤩᤠᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥆.᥈)॥

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ (ᤘᤡᤛᤫᤠᤛ)

ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ‘ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤔᤠ.’ ‘ᤁᤏᤛᤠᤠ᤹ᤔᤠ.’ ‘ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ’ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ 
(ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥌.᥇. ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥈.᥇᥍)॥ 
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤣ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤃᤠᤖᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤴᤏᤣ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠᤴᤏᤣ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥉.᥇᥉; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇.᥇᥌. ᥋.᥇)॥

ᤏᤔᤠᤠᤏ (ᤏᤔᤠᤠᤏ)

ᤏᤔᤠᤠᤏᤴᤧ ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ(ᤐᤠᤖᤠᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ)ᤧ ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤀᤣᤗᤡᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤀᤠᤱ 
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‍मम​ललमम वववनन‍ददङङ‌ङङॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककक क॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल एलल​सससलल‍लल यररन यङङ‌घङङ‌ङङ पप​गगॽ​आङङ 
न नसस​ललङङ थथररकक क वव​रममममङङ‌ङङॽ ममत त॥ हहकक‍ककककङङ 
नन​मम​नननन पप, हहकक‍ककककङङङ वव​ररममममङङ‌ङङङङ वववतत​रर (ल ल​
कक ४.२७)॥

ननससङङ‌गगनन थकक‍लल (थकक ) (शररर)


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप “ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल” ननतततत 
कक ​बब पपपङङ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननससङङ‌गगनन थकक  ससपप​
‍तत​बब ततनन‍नन खखपप‍मम कक ​बपप‍पप पपपननननकक  ओममपप‍मम​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम पपपङङङलल॥ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
ननससङङ‌गगन थककककलल‍लल ववॽ कक ​बबबङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​रर 
लल​यय​बब स सतत‍नन पपपङङङलल॥ आननॽ ननससङङ‌गगनन 
थककककङङङग लल​यय​बब मममनन, कर कक ​भभ कक ​भभ ततनन‍नन 
पप​वववववव आननॽ लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल कक ​ललकक कववओ 
ननससङङ‌गगनन थकक  पपपत त​आङङ ववॽरर॥

नननममममङङ ययनन (ववशशम ददन)


नननममममङङ ययनननननन हहब ब पपपनन‍नन “सबब‍बबथ” ममममत तॽ॥ 
खखलल‍लल कक ​बबबनन ‘नननममममङङ‌मम’ पपपङङ॥ खखनन ययननननङङङग 
ससननननङङ‌बब ययनननननन‍लल (कक ​चच​इलल‍ललग फस ससपप‍पप ननमम​
‍धध​आङङ‌धध ससननननङङ‌बब ननमम‍धध थथररकक  नननममममङङ 
ययनन पपपङङ‌लल)॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यह हदद​हहॽ 
पप​रसस​बब इङङ‌जजजङङ कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ खखनन ययनन​
‍नन यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍नननन कर ममनननममममङङङलल॥ 
बब​इइइल ससमममयय ससपप‍लल कक ​हहहककककङङ‌मम ससपप‍पनन 
ततललङङ‌सस​म मओ ससपप‍तत​आङङ पतत, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन त तकककक ययनन 
थथररकक‍लल नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍स स स स​र हहकक‍ककककङङ न नसस 
ययनन‍नन नननममममङङ॥ ख खननॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ त तकककक 
ययनन थथररकक  यययमम‍बकक  चच​गगमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ न नसस​
गगगकक‍पप ययनन‍नन नननमम‍ममससमम‍ममॽओ ममत तसस॥ यह हदद​हहॽ​रर 
नननममममङङ ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ यररकक  थथमम‍हहॽ 
मम​जज​ग ग​आङङ ममवयय॥ ययस स​रर नननममममङङ ययनन‍नन कक ​द दकक ​
‍पप मनन​हहॽ वववनन‍द दसस, हहकक‍कक कलल‍लल यह हदद 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखनन यययमम‍बककककननन चचचकक‍मम मम​न नॽ​

ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤠᤱᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤗᤡᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤷᤍᤏ ᤕᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤖᤶᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤔᤠᤠᤏᤴᤧ ᤐᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤖ᤺ᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥊.᥈᥍)॥

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠ (ᤌᤰ) (ᤛᤖᤡᤖ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ “ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ”ᤧ 

ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤁᤒᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤏᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ (ᤘᤡᤛᤪᤠᤔ ᤍᤡᤏ)

ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ “ᤛᤒ᤻ᤒᤠᤌ” 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ‘ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ’ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤛᤴᤧᤇᤪᤱᤧᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴᤗᤥᤥ (ᤁᤆᤠᤀᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤑᤛ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤶᤠᤎᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤛᤴᤧᤇᤪᤱᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤁᤖ 
ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤴᤧ 
ᤋᤰᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤛᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤘᤣ᤺ᤴᤍᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤱ 






1111


ननननन मम​ममत त​आङङ ययस ससनन मम​अत त (मतत १२.९-१४, 
मररर स ३.१-६)॥

ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम (पपल)


यररकक क तङङ‌बब तगग इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ यययङङ​
‌घघददनननन मम​इइइइर मम​ववववलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
मम​सससनन लतत‍छछ न नन​बब सससङङ‌गगहहममममकक  चच​गगॽ ममत त॥ 
खखननॽ खखनननननन आकक‍खख​लॽररकक  चचचकक‍मम पपपङङ 
खखननननङङ ममत त, थकक‍सस हहररकक‍पप न न च चनन‍ज जमम‍बब 
चचररककककलल‍लल चच​गगॽओ ममत त॥ हहकक‍ककककङङ मनन​हहॽ 
खखपप‍मम​न न मम​जततततङङ मम​बबबलल‍लल खखनन सससङङ‌गगहहममममनन 
मम​बकक‍खख ममददॽररर॥ खखङङ‌हहॽ ववॽ ततनन‍नन मम​गग​रर​आङङ 
ययमम‍मम खखनन ममजजग ग॥ खखनन ततनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ  
सससङङङगगहहमम मम​ममत त, हहकक‍ककककङङ यर​ससससमम‍मम​बब 
ममङङङहहममममनन ममनन‍जजजकक‍कक  थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ​
‌गगहहमम‍मम खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव 
ममजजग गरर॥


ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन‍दददककककनन सससङङ‌गगहहमम‍मम​बब 
कक ररकक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब ततनन‍नन ममय यककककरर॥

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ  (परररर​शशशर)


इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल तततकक‍त त​बब न न ततङङ​
‌ससङङ‌बबलल‍लल ख खखकक‍त त​बबओ कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​जजजकक‍पप ननङङङववॽफफममङङङलल॥ 
खखननॽ आततनन‍छछङङ कक ​ववॽ​बब, आततनन‍छछङङ कक ​गगपप​
‍पप, कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक ​लल​बब कक ननन​बब आललकक‍खख 
आजजनन ममङङङलल॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽसस‍मम ममङङ‌लल​आङङ कक ससङङ 
नननतततत‍लल–


ददङङ‌बब (पभ भ), ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
(पभ भ परररर​शशशर)–यररकक  ततनन‍नन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ददङङ‌बब​आङङ मम​ममत त, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​रर कक नन‍ददङङ​
‌बब न न नन​वव​गगनन चइइतत ददङङङबबरर॥


यहहहह ददङङ‌बब (परम पभ भ )–हहब ब पपपनन‍ददङङ​
‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङङङङनन 

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥏-᥇᥊. ᤔᤷᤁᤛ 
᥉.᥇-᥌)॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ (ᤐᤠᤗ)

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤖᤖᤧ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤎᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋ. ᤌᤰᤛᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤆᤴᤈᤶᤒᤠ ᤆᤡᤖᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤔᤈᤧᤳᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤒᤧᤰᤂ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ  (ᤐᤖᤔᤣᤛᤫᤖ)

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤏ 

ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂ᤺ᤰᤋᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ. ᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤡᤱᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ–

ᤍᤠᤱᤒᤠ (ᤐᤪᤓ). ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ (ᤐᤪᤓ 

ᤐᤖᤔᤣᤙᤫᤖ)–ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥


ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ (ᤐᤖᤔ ᤐᤪᤓ )–ᤜᤡᤒ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤜᤘᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ᤁᤖ 






1111


यहहहह मम​ममत त, कर यह हदद​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससॽररकक  ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबब​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ममङङ‌ङङ​न न 
ममङङ ममनन‍लललकक‍खखनन, कर ददङङ‌बब​रकक  
ममममत तॽ॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप ययस ससनन‍ननङङ 
ददङङ‌बब ममममत तॽरर॥ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ​बब 
ददङङ‌बब स सतत‍ललललल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चच​ग ग​बब ततनन‍नन 
ययकक‍थ थङङ‌पपपनन‍नन यहहहह ददङङ‌बब ससपप‍तत​
आङङ पतत, कर ययस ससनन फफॽ​आङङ 
ओसससनन‍ददङङ चच​ग ग​बब ततनन‍नन ययकक‍थ थङङ‌पपपनन​
‍नन ददङङ‌बब लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍सस (परररर​शशशशशशशश 
थ थ​मम)


य यह हनन‍नन १.२९, ३६ ओ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​​
ह हनन‍नननलल‍लल ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक क​ 
ममलल‍ल लकक‍ससस ममत तॽ॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय​
ललमम ललपपपप आबबर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
लतत‍छछ ममलल‍ल लकक‍सससधधकक  सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मम यह हदद​
हहॽ​रर खखननॽ ससककककमम वयय॥ ममलल‍ल लकक‍सससनन 
मम​सस​र​आङङ कक ​ममककककॽ​इनन मम​ससस​स सलल‍लल लल​यय कक ​
जजजकक‍पप मनननलल‍लल कक ​ललकक कवव​रर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
वयय॥ हहकक‍ककककङङ खखनन मननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग लल​यय मममनन‍नन​बब पपपङङङलल॥ ययस ससनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍सस मम​ममत त, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आननॽ लल​यय​हहॽ ललपपपप पपपङङङल फफॽ​आङङ 
खखननॽ कक हहङङ‌मनननननन सस​द दङङ‌जजजज चचग गरर॥ य य​ह हनन​
‍नननलल‍लल ननन​स स​बब स स​फफ ५ ओ खखससससननन लतत‍छछ 
ममलल‍ल लकक‍सस कक ​इसससकक‍पप इब बरर॥

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस (परररर​शशशशशशशश प पत)


ययस स खखससससननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​रर, 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस मम​ममत त (ल ल​कक 
१.३५)॥ बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍लललनन आननॽ आननन​
रममममलल‍लल ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङग लततततकक‍लकक  
फफॽ​आङङ कक ससङङ आनननत तमममम॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ​

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤡᤱᤅᤥᤥᤏ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ 
ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤌᤱᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤳ. ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤰᤠᤌᤱᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ (ᤐᤖᤔᤣᤛᤫᤖᤁᤥᤥ 
ᤌᤔᤠ)

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥈᥏. ᥉᥌ ᤀᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤒᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥ ᥋ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤒᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ (ᤐᤖᤔᤣᤛᤫᤖᤁᤥᤥ ᤐᤋᤪ)

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 

ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ (ᤗᤁ ᤠ
᥇.᥉᥋)॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤖᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ययस स खखससस पपपकक‍खख​आङङ 
सस​वववनननन​ङङलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप पपपकक‍खख कक ​लॽ​
बब​आङङ कक ससङङ आनननत तमम‍लल (य यह हनन‍नन १.१, 
१४-१५)॥ ययस स​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन “पप​न नददङङ 
आमम‍बब” ममत तर ततॽजजककक क॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ययस ससनन “आसस‍ससस” फफॽ​आङङ 
ममत त॥ कर “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस” फफॽ​आङङ कक ममङङङङङनन 
पपपपप‍ममलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ पपप​हहॽ ममससस 
मम​बबबकक‍ककङङ ममहहङङ मम​यययकक‍पप हहकक‍कक  ययस ससनन हहङङ​
‌बबग मममनननन॥ बब​इइइल ससमममयय ससपप‍लललनन 
आननन​रममममलल‍लल पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न कक सस‍सससनन कक ​दङङ‌बबसस, हहकक‍ककककङङ ननपप‍ममङङ 
आजजननसस, कक ​हहहककककङङ‌मम न न कक ​न नपप‍मम मममनन‍नन​बबसस 
कक ​लॽ​बब​आङङ ननङङ‌ववॽ आघघघस समममम॥ खखननननॽ 
लतत‍छछसस हहकक‍ककककङङ लतत‍छछ स सतत‍नन कतत‍छछ कक ​लॽ​
बब पपपनन कक ससङङ नननतततत॥


ससमममयय​ससपप‍लल​ओओओओमम पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न न आबब​गगनन कक सस‍ससस ययस ससनन लतत‍छछ​रकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​इसससकक  नन​ददतत‍छछङङ ख खननननॽ यययमम​
‍बककककनन ननतततत​रर चचचकक‍स स​बब कक ​इसससकक  हहकक‍कक  लॽरर॥ 
कनन पपपनननननन आकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ‌मम स सकक  फफॽ​
आङङ कक ससङङ आनननननत तममममनन‍छछङङ आननॽ नसससनन 
आजजग गमममम॥ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रकक  आननॽ कक ससङङ 
आनननत तमममममम, हहकक‍ककककङङ यररकक  पपपनन‍हहॽओ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​न ननलल‍लल ववॽ 
चचचकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍तङङ‌बब ववॽ 
हहहततङङ हहहपप॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
आकक‍तङङ‌बब चचचकक  कक ​लॽ​बब पपपनननननन ख खननॽ आबब​
ङङ ओसससनन​आआआआकक‍तत​आङङ ववॽ​रर (मतत ११.२७, 
१४.३३, २८.१९; य यह हनन‍नन ५.१७-२८, ८.१९॥

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब (पप ​जज​हह​रर)


यह हदद ससमममययओ स समममम पररकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब​हहॽ मम​वववव–


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ–इसस​इलल स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ ललकक कववओ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤅᤧᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥇. ᥇᥊-᥇᥋)॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ” 
ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤋᤠ᤹ᤈᤰᤧᤋ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ “ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤁᤖ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤡ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤡᤱ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤡᤱᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤖᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤍᤱᤒᤠᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤠᤈᤏᤡᤛᤡ. 
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤳᤇᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤳᤏ ᤠ ᤁᤳᤇ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤳᤧ॥

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤍᤧᤳᤇᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤴᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥈᥍. ᥇᥊.᥉᥉. ᥈᥎.᥇᥏; 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥇᥍-᥈᥎. ᥎.᥇᥏॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ (ᤐᤈᤠᤜᤖᤠᤡ)

ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ–ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ 
तततमम‍मम​रर ललगग य यककककङङ मम​जज​ग गसस​बब 
मनन ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ यर​ससससम 
ममङङङहहमम‍मम सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ कक ​दददमम‍बब 
मनन ममवययरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम​रर ललगग हह​र​ननलल‍लल 
कक हहमम‍सससङङ‌ललमम मम​सस​ग गसस​आङङ वयय॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम​
‍बब​हहॽ ललबब​रर कक ​धधधकक‍सस ममवययरर॥


ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब–खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बब​हहॽओ कक ररकक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप 
वयय॥ मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यय​रर ललगग 
न न आबब​ङङ लल​यय​रर ललगग सस​द दङङ‌जजजज 
तततनन‍छछ ममङङङहहमम‍मम कक ररकक‍न ननलल‍लल सस​सस​बब 
ततनन‍नन लललपप‍मम कक ​घघघ​बब मननग ममननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबनन‍लकक  वयय॥


त तममममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ–कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ हहमम‍सससङङ​
‌ङङ​ललमम कक ​भभ यमम‍बब मनन​हहॽ​न न ससररकक  
तगग ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ त तममममङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब ममममत तसस॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम (परररर​शशशशशशशश रर​जजज)

ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक कक ​

नन​बब ततनन मममनननन॥ हहकक‍ककककङङ इकक‍सस​बब हहङङ‌ज जमम 
कक ​इसससकक‍ककङङ मममनननन॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममङङङग 
ययमम‍ससमम‍गगनन हहङङङज जमममम॥ खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कककक  य यकक‍न न हहङङ चचग गरर॥


ययस स खखसससससस ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम तत​र​आङङ ववॽरर॥ ययस ससनन नसससनन कक ​​
जजजकक‍पप कक ​ररकक  नससनन​बब​हहॽ​रर खख​मम ममम​ 
फफ नन‍ससममममलल‍लल खख​ददमम‍गगनन कक ​हहङङ‌ज जमम‍ललमम ससनन‍लपप 
ममघघघस सॽ॥ खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम ममदददॽ॥ 
कनन इकक‍ससओ मम​ववॽर थथररकक  नससनन​बब​हहॽ ययमम​
‍ससमम‍गगनन मममममममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम ममहहङङङलल॥ 
आननॽ खखससससनन​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम​बब 

ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤋᤡᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤖᤠᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤒᤧᤡᤖ ᤧ
ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤛᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥


ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤔᤏᤃᤠ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤴᤗᤰ ᤘᤕ॥ᤧ


ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ₌ 
ᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡ ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶ (ᤐᤖᤔᤣᤛᤫᤖᤁᤥᤥ ᤖᤠᤈᤩ)

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 

ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤜᤱᤠᤈᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤕᤰᤏ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤍ᤺ᤠᤧ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱ₌ 
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यकक कय यङङङबबससरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ हहङङ 
न न य यककककङङङबबरर॥ आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन 
आससस​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम सददददङङ य यङङ‌मम आघघघस समममम॥

नन​नननन (नन​नननन)


नन​नननन ममपप‍मममम​बबनन लतत‍छछ ययकक कयककककलल‍लल 
कक ममङङङलल॥ कनन ययकक कयकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यय​ननननन पपपनन‍जजकक  
ससस​सस पपङङ‌घ घ​आङङ वयय॥ नन​नननन कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​रर 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  न न लल​यय लल​सससतत मम​जज​ग ग​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन न न खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब 
मनन​हहॽ खखपप‍प प थथथथङङ चच​ग गङङङससङङ कक ​लॽ​बब इङङ​
‌घङङ वययरर॥ यय​नननलल‍लल कक ​बबबनननननन मम​घघपप‍स स​आङङ 
खखङङ‌हहॽ मम​हह​बबर आलल‍लललङङ‌धध लल​यय मम​जज​ग गमम​
‍बबनन ममबबबत त॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ललपपपप पप​रसस​आङङ नन​नननन ययकक कयककककनन 
मम​ममकक‍खखनन‍लल (मतत १२.४१, ल ल​कक ११.३०, 
३२)॥

न न​हह (ननह)


न न​हहहनन यररकक  तङङ‌बब तगग कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक ​
‍मम वयय॥ खखननॽ कक ​यययमम‍बब​ओओओओ खख​ददॽ​इनन 
थथकककक​गगगकक‍पप ससमममयय​ससपप‍लल ततललङङ‌सस​म म ६-९ ओ 
खखखददतत॥ न न​हहहलल‍लल कक ​ययमम‍मम मनन​हहॽ​रर यररकक  ततपप​
‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गर ममवयय॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम वव​दददकक ​
‍मम थथङङङल यययनन‍द दङङ‌ङङङङ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
हहकक‍ककककङङ थकक‍सस प प​सस​हहॽ सस​रङङङससङङ पपपत त॥ कर 
न न​हहहनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन कक ​घघमम‍बब कक ​
दददपप‍मम मनन वयय॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममत त​बब कक ​इसससकक  न न​हहहलल​
‍लल यमम‍बब खखङङ‌बबॽधधकक  चचग ग॥ ययमम‍मम खखननॽ 
कक ​मममततनन, स समममम कक सस‍ससस​हहॽ न न स समममम कक मम‍बबङङङलल​
हहॽ हहकक‍ककककङङ कक मम‍बब​बब न न कक मम‍मम​मम पररकक  पररकक‍पप 
थकक‍सस प प​सस​हहॽ ससररकक क खखङङ‌बबॽओ ययकक‍तत​ससॽ​
आङङ खखङङ‌बबॽओ ललल​ससॽ ममत त॥ न न​हहहनन न न 

ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤏ 
ᤕᤰᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

ᤏᤡᤏᤒᤣ (ᤏᤡᤏᤘᤣ)

ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧ
ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤥᤥᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤒᤠᤖᤧ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤔᤧᤰᤧᤂᤴᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥈.᥊᥇. ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥉᥆. 
᥉᥈)॥

ᤏᤜ ᤠ(ᤏᤜ)

ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥌-᥏ 
ᤀᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳ॥ ᤏᤜᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤠᤱᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤱᤅᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤖᤧᤱᤛᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ॥ ᤁᤖ ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤜᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤂ᤺ᤱᤒᤣ᤹ᤎᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤔᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ. ᤛᤶᤛᤡ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤶᤛᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤶᤒᤠᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤔᤠᤔᤠ ᤐᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂ᤺ᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂ᤺ᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤏ 
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कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ खखङङ‌बबॽओ मम​ललल​सस​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यमम‍बब वहहतत थथथथर यययनन‍द द​आङङ 
वव​दददकक‍मम फफफककक क॥ चचचचचततनन ततमम‍सस​आङङ ककककक ​
‍मम फफङङ‌जङङ न न थथ​ग ग ममङङ‌वव​हहॽ ल लपप‍त त​आङङ इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍कक​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ कक ​ररकक  मम​ह ह​मम मम​
सससस कर न न​हहहनन न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ ममहह​ङङ​रर (मतत 
३४.३७-३८; ल ल​कक ३.३६, १७.२६-२७; हहब ब ११.७; 
२ पत तस २.५)॥


तङङ‌बबधधकक  एगगङङ चचचचचततनन य य​ममर पप​आङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन ययमम‍मम हहरर॥ हहकक‍ककककङङ न न​हहहनन न न 
कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ खखङङ‌बबॽ​ओओओओमम ममललनननन॥ हहकक ​
‍ककककङङ न न​हहहलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ सस​द दङङ‌जजजज 
तततनन‍द द, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर फफफ​स स, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ ततङङङसससपपप पससरर॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आलल‍लललङङ‌धध आपप‍फफलल‍लल​आङङ इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍मम वव​दददकक‍मम मम​भभभङङ‌ङङनन लॽररकक क ममङङ​
‌हहकक  चचग ग॥ हहकक‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप लतत‍छछ 
ननममममङङ‌गगधधकक  ननधधधबब॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍ममनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
वव​दददकक‍ममलल‍लल मम​ममङङ‌ङङनन कक ​लॽ​बब आममङङ‌हहककककलल​
‍ललनन ममकक‍सससनननननन कनन ननममममङङ‌गगगनन‍लल फफॽ​आङङ 
पपपत तरर॥

पप​लल​तस (पप​लल​तस)


ययस स​रर यह हदद​यय थ थमम‍मम मनन​हहॽ नन​ससमम ह हॽ​रसस​
बब ययमम‍मम पप​लल​ततततनन खखपप‍मम​बब ररमम स स​हहङङ‌गगमम‍बब 
वयय॥ यह हदद ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ययस ससनन सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङ‌ङङ फफफमम‍मम ससपप‍मम​रर ललगग ययपपपप ह हकक  
आससपप‍ततॽ फफॽ​आङङ मम​ममत तलल‍लल कनन मनननलल‍लल ससस​
ममलल‍लल खखममममङङ खखख​मम यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​बब इङङङगगॽ 
थथ​आङङ मम​घघघ​स सङङङङङनन पपपत त॥ कर खखङङ‌हहॽ मम​अअकक ​
‍ततर ययस ससनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ फफफमम‍ममए पपपङङ, 
फफफमम‍ममए पपपङङ मम​लॽ​रर​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​लल​तततततत 
खखङङ‌हहॽ ह हककक कपपप पससरर॥


ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤘᤜᤡᤳ ᤌᤩ ᤧᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤋᤡᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱ 
ᤏ ᤌᤧᤃ ᤔᤠᤱᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤋᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤜᤧᤔ ᤧᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤁᤖ ᤏᤜᤠᤴ᤺ 
ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥉᥊.᥉᥍-᥉᥎; ᤗᤁ ᤠ᥉.᥉᥌. ᥇᥍.᥈᥌-᥈᥍; ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥍; ᥈ ᤐᤋᤛ ᥈.᥋)॥

ᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤕᤔᤖᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤣᤖ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤠᤴ᤺ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤜᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤶᤠᤎᤡᤱᤃᤥᤥᤎᤡᤰ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤒ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤴᤧ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤔᤧᤱᤧᤅᤠᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ ᤏᤶᤠᤎᤡᤱ₌ 
ᤃᤥ᤺᤺ ᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥




ᤐᤡᤗᤠᤋᤛ (ᤐᤡᤗᤠᤋᤛ)

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 

ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰ ᤀᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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पपनननन​ककस तङङ‌ननमम (पपनननन​ककस)

“पपनननन​ककस” स सतत‍लललनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ललमम कक ​

ददद​बब स सततततरर॥ खखनन फफॽ​इङङङग “ङङगगपप” (५०) 
ययनन पपपङङङलल॥ यह हदद​हहॽ​रर चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम 
मम​ददद​स स​बब ङङगगपप ययनन एगगङङ कनन तङङ‌ननममममनन मम​
ददद​स स​रर (सससकक कय यकककक​बब २.१, २०.१६; १ कक​रनननन 
१६.८)॥ खखससससनन​हहॽ​रर ललगग पपनननन​ककस ययनननननन 
कक ​ययकक‍पप चचचकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल बब खखनन पपनननन​ककस 
तङङ‌ननमम‍बब ययनन‍नन ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​
हहॽ समम‍ददङङ सस​सस​ममङङङङङनन थथथथ​रर (सससकक कय यकककक​बब 
२.१-४)॥

फररसस (फरर​सस)


फररसससलल‍लल कक ​बबबनन एएकक  ससमम‍मममम​बब मनन 
पपपङङङलल॥ फररसस​हहॽ यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ ननतततत 
ससमममयय लकक‍कक​बब लतत‍छछ लककककरर॥ ययस ससनन इकक ​
‍सस खखमम‍बबबकक‍मम वययलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर यह हदद​हहॽ 
मम​य यकक‍त तसस​आङङ ममवययरर॥ फररसस​हहॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन पप​र​बब ससमममययथथममममनन 
न ननररकक‍ककङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍पप मम​जज​गग, हहकक‍ककककङङ 
खखनन तततनन‍दददनन‍ननङङ इइततमम नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ मनन​
हहॽ ममह हॽरसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथमम‍मम मम​ययॽ​र​बब 
यररकक  कक ​ससकक‍पप थथमम‍हहॽ​आङङ ममह हॽरससरर॥ खखङङ​
‌हहॽ वव​हहॽ​न ननलल‍लल ससमममययनन​बब चचगग​गग लॽररकक  
ममहहननननङङङलल॥ कर ययस स​रर कक ​ययमम‍मम लललकक‍ककतत‍ललमम​
‍बब​रकक  खखङङ‌हहॽ ससमममयय​बब मम​जज​गग, कर सस​गगङङङग 
खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ कक जजजपप‍पप ममजजगगरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ययस ससनन मम​अत त​आङङ ससपप‍मम ममगगगत तरर॥ सद दकक 
ओममततॽ॥

फफ​रर (फफ​रर)


फफ​रर ममपप‍मममम​बब ममङङङङङनन ममस लल​जजॽ​बब मनन​
हहॽ​रर ख खननॽ यमम‍बब मनन न न हहङङङङङलल‍लल कक ममङङ वयय॥ 
ममस लल​जजॽ​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब मनन न न हहङङङङङनन 
फफ​रर मम​ममत त​रर (सससकक कय यकककक​बब ७.१०, १३, २१; 
ररमम ९.१७; हहब ब ११.२४)॥


ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ (ᤐᤣᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ)

“ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤳᤗᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ “ᤅᤠᤃᤡᤵ” (᥋᥆) 
ᤕᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤅᤠᤃᤡᤵ ᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤴ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥈.᥇. ᥈᥆.᥇᥌; ᥇ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥌.᥎)॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥈.᥇-᥊)॥

ᤑᤖᤡᤛᤡ (ᤑᤖᤡᤛᤡ)

ᤑᤖᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤛᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ ᤠ

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤐᤡᤖᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤛᤡᤃᤱᤠᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤛᤍᤁᤡ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ ॥

ᤑᤠᤖᤥᤥ (ᤑᤠᤖᤥᤥ)

ᤑᤠᤖᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤏ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤏ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤑᤠᤖᤥᤥ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥇᥆. 
᥇᥉. ᥈᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥏.᥇᥍; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥈᥊)॥
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फफ नन‍ससमम  (भभ ​तपपत)

फफ नन‍ससमम फफॽ​इनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ससववररबबरर॥ 

खखङङ‌हहॽ​रर मनन​हहॽ इङङ‌मम​ललकक‍त तसस​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन ममङङ‌घघमम‍मममम मम​जज​ग गससॽ 
हहकक‍ककककङङ मम​फफ नन‍ससममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप 
ममजजग गससॽरर॥ कनन ससमम‍हहॽ कक ससस​बब मनन​हहॽ​रर 
खखननॽ ययमम‍ससमममम मममनननन॥ कङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​वव​गगनन चइइतत चच​ग गसस​बब 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबसस​रर, कर खखङङ‌हहॽ फफ तत‍मम​ललॽ​रर​आङङ 
फफ नन‍ससमम मम​बबबकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ङङ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  मम​जजजकक‍ककङङ 
ख खननॽ चचॽ​यय ममममत तरर॥ कङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ हहङङङङङङङङग 
ममफफ ननननममममनननन॥ कनन ससमम‍हहॽ​रर ननससङङ‌गगनन थकक  
ममङङ‌गत तनन, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ववॽ थकक‍सस​हहॽ 
न न मनन​हहॽओ लललपप‍मम​आङङ ववॽ​मम ममगगगतत॥ कङङ​
‌हहॽ चचचपप‍पप न न म मकक‍कक ​ग ग​बब ममजजजकक ॥ कङङ‌हहॽ​रर 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ य यकक‍मम ममस सककक कससरर॥ कङङ‌हहॽ​रर 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ कक ​बब, अॽ​अअअअ, ममकक‍फफमम‍बब 
न न कक ​ननङङ‌बब चचचकक‍मम ममस सककक कससरर॥

बपपपपसस‍मम (बपपपपसस‍मम)


बपपपपसस‍मम स सतत‍लललननन गगक पपपनन‍ददङङ‌बब बपपपप​जज 
स सतत‍लल​ललममम कक दददबबरर॥ खखननन फफॽ​इननन वव​हपपपपङङ​
‌मम इग ह हममममङङङममरर॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप बपपपपसस‍मम 
फफॽ​इनन पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ​
‌ङङ, कक सस‍ससस ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ न न सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ चचचचचतत ह हममममङङ‌मम ससमममययथथमम‍लल (मतत 
२८.१९, सससकक कय यकककक​बब २.३८, २२.१६)॥ बपपपपसस​
‍ममलल‍लल कक ​बबबङङङग, ययस स खखससससननन इङङङगगॽ आददङङ‌बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​ओओओ ओ तततकक‍मम कक ​ददमम‍बब नससनन​
बबलल‍लल इङङङगगॽ ययस ससनन‍न न आलल​ययओ ससससङङ‌लल 
फफॽ​आङङ चचचचचतत ह हममममङङ हहकक‍ककककङङ ससमममययनन​
बब कक ​इसससकक  कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन ययस ससनन‍न नए 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङङङ‌लल फफॽ​आङङ ओसससनन​
‍ददङङ चचचकक‍मममम​बब चचचककककमम‍लल (ररमम 
६.४-५)॥


ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ  (ᤓᤋᤐᤪᤣᤋ)

ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏ ᤠ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤱᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤠᤧ. ᤀ᤹ᤀᤒᤠ. ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤧᤱᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ (ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ)

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤒᤵᤋᤡᤈᤥᤥ 

ᤛᤳᤗᤠᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤜᤵᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ. ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤜᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥎.᥇᥏. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥈.᥉᥎. ᥈᥈.᥇᥌)॥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ. ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤏ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤀᤠᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤜᤶᤛᤡᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤠᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤗᤥᤥ (ᤖᤥᤥᤔᤡ 
᥌.᥊-᥋)॥
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बपपपपसस‍मम फफॽ​इङङङग ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ ययस ससनन 
नसससनन चचचकक‍मममम​बबनन लललकक‍ककतत ननन​कक ​धधधपप‍पप 
ममकककककनननन॥ ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप 
मनननलल‍लल इङङङगगॽ खखससससनन नससनन​बब पपपकक‍खखङङ 
फफॽ​आङङ ववॽ मनन​हहॽ ओसससनन‍धधकक‍ममसस​रर ललगग 
बपपपपसस‍मम पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥

बब​ररक (बब​ररक)


बब​ररकक‍कक ननन उनन‍छछछनन‍बब इसस​इलल​हहॽ​ररननन कक ​ध धमम​
‍बब ख खननॽ ललमम‍ललल​बब मनन वयय (खख​ससनन‍लल​बब ४-५)॥ 
ख खननॽए खखनन इसस​इलल​हहॽ ललमम‍लल​स ससस​आङङ ख खननननॽ 
ननङङङमम कनननन​हहॽ ननननन‍द दसस​रर (हहब ब 
११.३२)॥

बबल (बबल) 


बबल ममपप‍मममम​बबनन लतत‍छछ नन​वव​इतत‍ललललल‍लल 
कक ममङङङलल॥ उनन‍छछछनन इसस​इल लल​जजॽओ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ पपपकक‍मम​आङङङ य यङङ‌मम​न ननलल‍लल 
तगग खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​रर बबल नन​वव​इतत‍लललनन 
सस​वव मम​जज​ग गर ममवयय॥ हहकक‍ककककङङङ इसस​इलल​हहॽ खखपप​
‍मम मम​बब​आङङङग, कक ​भभ ययमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव 
ममपप‍मम मम​लल​र​आङङ बबल ससमम‍ममङङङङङनन सस​वव ममजजग ग॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखङङ‌हहॽ​न न 
ससॽररकक  कक ससकक  पप​गग​रर (ररमम ११.४)॥

बब​लजज​ब बल (बब​लजज​ब बल)


बब​लजज​ब ब​ललनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ यमम‍बब फफ नन​
‍ससममममलल‍लल कक ममङङङलल॥ खखङङङग मम​फफ नन‍ससमम न न 
सस​तततनन‍ननङङ मम​ममत त​रर (मतत १०.२५; १२.२४, २७; 
मररर स ३.२२; ल ल​कक ११.१५, १८-१९)॥

बब​ललम (बब​ललम)


बब​ललममममनन लतत‍छछ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप वयय (खखनननतत २२-२४)॥ बब​ललक ममपप‍मममम​बब 
हहङङङङङलल‍लल इसस​इलल​हहॽ थङङ‌ङङ नननमम‍मम स सकक ​
‍त तङङङससङङङल फफॽ​आङङ बब​ललममममनन इसस​इलल​हहॽ 
ससकक‍म म​रर ममतत‍छछ कक ​भभॽ नननकक‍त त​आङङ वयय॥ बब​
ललककककनन मम​आब ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन​बब हहङङ वयय, 
हहकक‍कक कलल‍लल इसस​इलल​हहॽ मम​आब लल​जजॽओ ममदद​

ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤏᤡᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤡᤰ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

ᤒᤠᤖᤠᤁ (ᤒᤠᤖᤠᤁ)

ᤒᤠᤖᤠᤰᤁᤴᤧ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕ ᤧ(ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠ ᥊-᥋)॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤁᤏᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥉᥈)॥

ᤒᤠᤗ (ᤒᤠᤗ) 

ᤒᤠᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 

ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤒᤠᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠᤃ. 
ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤱᤠ 
ᤒᤠᤗ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ 
(ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥇.᥊)॥

ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ (ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗ)

ᤒᤠᤗᤈᤡᤒᤗᤴᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤛᤤᤋᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥈᥋; ᥇᥈.᥈᥊. 
᥈᥍; ᤔᤷᤁᤛ ᥉.᥈᥈; ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥇᥋. ᥇᥎-᥇᥏)॥

ᤒᤠᤗᤠᤔ (ᤒᤠᤗᤠᤔ)

ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕ ᤧ

(ᤂᤏᤠᤡᤳ ᥈᥈-᥈᥊)॥ ᤒᤠᤗᤠᤁ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤒᤠᤗᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤥᤥᤀᤒᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗᤣ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤥᤥᤀᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤍᤧᤕ᤻ᤀᤧᤱᤠ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
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‌यय​आङङ मम​य यङङङससङङङङङलल‍लल ख खननॽ खखङङ‌हहॽ​न न ससॽररकक क 
कककसस‍सस​आङङ वयय॥ तगगग बब​ललममममनन मम​आब पपपकक ​
‍मम मम​ददनन‍ददनन हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ ससकक‍म म​रर ममपप‍ममसस​आङङ मम​ददनन‍ददनन, कर 
एगगङङङग ख खननॽ पपपकक‍मम​आङङङ ससकक‍म म​रर ममपप‍ममसस ततनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ललमम‍मम पपर पतत‍छछलल‍लल लतत‍छछ ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबधधकक  ललमम‍मम ययममममङङ‌ङङङङ ख खननॽ कक ​ललममममनन 
थथथककक क॥ बब​ललममममलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन ननन​मम मम​
स सकक‍त तनन, कर ख खननॽ य यकक‍त त​बब अदङङङङङलल‍लल ननन​स स​आङङ 
बब​लल​मममम अदङङङङङनन हहपप‍त त​ससङङ तगग पपपकक‍मम 
ममददनननननन॥ हहकक‍ककककङङ अदङङङङङनन मनन कक ​इसससकक  
पप​ररर बब​ललममममनन पपपनन ममत त॥ बब​लल​मममम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ (इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ) 
ससकक‍म म​रर ममपप‍मम मम​स सकक‍त तनननननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ म मॽ​इइइइममम पप​रसस​आङङ 
वयय॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप अकक‍खख​लॽररकक क ससपप‍तत​आङङ 
पतत, “बब​ललममममलल‍लल लल​यय​ललमम ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक ​
‍मम कक सस​ररॽ थथ​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल” बब​ललक 
हहङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङङमम वयय​ससङङ ससकक‍म म​रर ममपप‍ममसस खखनन ततनन‍दद​रर (२ 
पत तस २.१५; यह ह​दद ११; स स​फफ २.१४)॥

बबनन‍जजममन (बब​नननन​ममन)


बबनन‍जजमम​नननन यय​कक ​बबबब (इसस​इइइइइइ) थथक-ननतत (१२) 
कक सस‍ससस​हहॽओ कक ररकक‍न ननलल‍लल पपपकक‍पप वययरर॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल ख खननॽ थथक-ननतत यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
पपप थथ​बब​हहॽओ लतत‍छछ वयय​रर (सससकक कय यकककक​बब 
१३.२१; ररमम ११.१; फफललपपपप ३.५; स स​फफ 
७.८)॥

बबबब​ललन (बबबब​ललन)


बबबब​ललनननन यररकक क तगग​बब ययकक कयककककलल‍लल 
कक ममङङङलल॥ खखपप‍मम हहङङ कक ​जजजकक‍पप हहङङङङङलल‍लल ववॽ 
यररकक क लल​जजॽ​हहॽ​ओओओओ हहङङ‌हहॽ थङङ थकक‍मम ननननन​
‍द दसस​आङङ कक ​य यकक‍कक तत​रसस​आङङ वयय॥ खखननॽ 
कक ​मममम​हहॽ इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ​न न थङङ मम​धकक‍तत​आङङ 
इसस​इलल​हहॽ ममनननननन नसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर यररकक क इसस​

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤛᤛ᤻ᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤋᤃᤡᤃ 
ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤥᤥᤀᤒᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴ. ᤁᤖ ᤀᤣᤃᤱᤠᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤋᤴᤧᤍᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖ 
ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣ ᤺ᤰᤋ॥ ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤰᤋᤒᤠ 
ᤀᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤀᤱᤠ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧ ᤀᤍᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤡᤵᤋᤛᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤍᤱᤅᤡᤴ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧ ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
(ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ) ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. 
“ᤒᤠᤗᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ”ᤧ ᤒᤠᤗᤠᤁ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤍᤧᤖᤥᤥ (᥈ 
ᤐᤋᤛ ᥈.᥇᥋; ᤕᤜᤍᤠ ᥇᥇; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥈.᥇᥊)॥

ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ (ᤒᤡᤏᤩᤠ ᤔᤡᤏ)

ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏᤴᤧ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ(ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖ)ᤧ ᤌᤡᤁ-ᤏᤳᤧ 

(᥇᥈) ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤁ-ᤏᤳᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ 
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥉.᥈᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥇.᥇; 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥉.᥋; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥍.᥎)॥

ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ (ᤒᤣᤒᤡᤗᤥᤥᤏ)

ᤒᤣᤒᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤱ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 






1111


इइइइइइ मनन​हहॽ मम​ददमम‍स स मम​ददॽ​रसस​आङङ खखननॽ 
आबब​ङङ लल​जजॽओ यययकक  ममजजग गसस॥ इसस​इलल​हहॽ 
खखपप‍मम न नगगपप (७०) तङङ‌बब थथररकक  मम​य य​ङङ (मतत 
१.११-१२, १७; सससकक कय यकककक​बब ७.४३)॥


स स​फफ १४.८, १७.५ न न नननतत‍लल १८ ओ बबबब​
ललन ययकक कयककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍तत​आङङ पतत॥ 
खखनन ययकक कयकक‍कक कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन कक ​यययकक  ललॽ​रर​आङङ वयय, हहकक‍कक कलल‍लल स स​फफ 
ससपप‍पनन‍नन कनन ततनननननन ममकक‍सससनन‍नन ससपप‍तत​आङङ पतत॥ 
कनन ररम ययकक कयककककनन पपपङङ‌मम स सकक  इग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
लल​जजॽ पपपङङ‌मम स सकक ॥ १ पत तस ५.१३ ओ ससपप​
‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप बबबब​लल​ननङङङग ररम ययकक कयककककनन‍नन 
पपपङङ‌मम स सकककक॥

मनन‍नन (मनन‍नन)


उनन‍छछछनन इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ ममस लल​जजॽ​ओ​
ललमम मम​घघततततङङ मम​बब​आङङ लल​बबबङङ (४०) तङङ‌बब 
थथररकक क एएकक‍सस​ददनन‍नन ततकक‍मम​गनन‍ददर मम​इइइइ​आङङ मम​व​
यय​रर (ललमममममकक  १६.१३-३६)॥ खखनन लल​बबबङङ (४०) 
तङङ‌बब खख​ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ननङङ​
‌ववॽ मययर चच​मम कक ​जज पपरससरर॥ खखनन मनन‍नन 
ममपप‍मममम​बब कक ​जज वयय॥ कनन कक ​जजजनन नननममममङङ ययनन​
‍नन​रकक  मममनन‍ननङङ थथकक कयययनन‍धकक  ततङङ‌ससङङ‌बब​ओओओओमम 
खखमम‍बबबकक‍मम मकक‍थथथथ​आङङ मनन​हहॽ​रर मम​स सपप‍स स​रर (य यह हनन​
‍नन ६.३१, ४९, ५८; हहब ब ९.४; स स​फफ २.१७)॥

मरर​यम (मरर​यम)


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप मरर​यम ममपप‍मममम​मम यररकक  ममनन​
‍छछ​मम​हहॽ मम​वववव कक ​लॽ​बब पपपनन पतत–


१. मरर​यम ययस स​रर कक मममम॥

२. मरर​यम मगगगललनन॥ ययस स​रर कनन ममनन‍छछ​

ममॽ​ओओओओमम न नसस फफ नन‍ससमम‍हहॽ नननत त 
ललत तसस​आङङ वयय॥ हहकक‍ककककङङ खखनन ययस स​रर 
लतत‍छछ कक ​ह हॽ​ससमम‍मम पपपकक‍खख​रर (मतत 
२७.५५-५६; मररर स १६.९; ल ल​कक ८.२; 
य यह हनन‍नन २०.१-२, ११-१८)॥


ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ॥ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤃᤡᤵ (᥍᥆) ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤕᤧᤅᤧ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥇.᥇᥇-᥇᥈. ᥇᥍; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥊᥉)॥

ᤛᤑᤥ ᤥ ᥇᥊.᥎. ᥇᥍.᥋ ᤏ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᥇᥎ ᤀᤥᤥ 

ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤕᤠᤰ᤺ ᤗᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤑᤥ ᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤁᤴ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰ॥ ᥇ ᤐᤋᤛ 
᥋.᥇᥉ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤒᤣᤒᤡᤗᤥᤥᤏᤱᤧᤃ 
ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰᤗᤥᤥ॥

ᤔᤴᤏ ᤠ(ᤔᤴᤏ)ᤠ

ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 

ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤋᤰᤠᤔᤃᤧᤴᤍᤧᤖ ᤔᤀᤧᤡᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ 
(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥌.᥇᥉-᥉᥌)॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤋᤱᤒᤣ 
ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤈᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤱᤠ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤧᤵᤛᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥌.᥉᥇. ᥊᥏. ᥋᥎; 
ᤜᤡᤒ ᥏.᥊; ᤛᤑᤥᤥ ᥈.᥇᥍)॥

ᤔᤖᤡᤕᤔ (ᤔᤖᤡᤕᤔ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤔᤠ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤳ–

᥇. ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ॥

᥈. ᤔᤖᤡᤕᤔ ᤔᤃᤍ᤻ᤗᤡᤏᤡ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥈᥍.᥋᥋-᥋᥌; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥌.᥏; ᤗᤁ ᤠ
᥎.᥈; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈᥆.᥇-᥈. ᥇᥇-᥇᥎)॥
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३. बब​थथनन पपङङ‌भभॽसस‍मम मरर​यम, ममररर न न 
लल​जजजजजजजज खखननननॽ ननॽ॥ खखलल‍लल ययस स​रर 
कक ​ललङङ‌जकक‍पप य यङङङससङङ‌ङङङङ खखननॽ 
पपपत त​बब नन​ससमम‍हहॽ खखपप‍स स​रर (ल ल​कक 
१०.३८-४२; य यह हनन‍नन ११.१-५; 
१२.१-७)॥


४. मरर​यम, यय​ककब न न य य​स स​फफफफ खखननननॽ मम॥ 
कनन मरर​यममममनन न न कककक​ओओओओ​सससस कक ​मममतत 
मरर​यममममनन लतत‍छछसस बब​लल, कर ससकक ​
‍खखए फफॽ​आङङ पपपपप‍मम स सकक‍मम​ददतत‍नननन 
(मतत २७.५६; मररर स १५.४०, १६.१; 
ल ल​कक २४.१०)॥


५. मरर​यम, य यह हनन‍नन ममपप‍नन​बब मररर ​सससस 
कक मममम॥ यय​र​ससससम ययकक कयकक‍कक कनन मरर​
यममममलल‍लल कक हहमम ननसस‍सस, हहकक‍ककककङङ खखनन 
हहममममनन ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर त तमम‍मम 
ततनन मम​जज​ग ग​आङङ वयय (सससकक कय यकककक​बब 
१२.१२)॥


मलललल​सस​ददक (मलल‍कक​सस​ददक)

कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप​बब हहब ब ससपप‍पननन हहब ब ५.६-१०, 

६.२०, ७.१-७ न न ततललङङ‌सस​म म १४.१७-२० ओ कक ​
बपप‍पप कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​ललमम मलललल​सस​ददककककलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ आननॽ कक ससङङ आनननत तमममम॥ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​आङङ य यकक  पप​र​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत॥ थथकक‍ललङङ 
ननङङङमम​हहॽ​रर अबब​हहममममलल‍लल कक नन‍ननकक‍पप ल ल​ततनन, 
कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ कककक  
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ मम​ननपप‍त त ममददॽरससरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल अबब​हहममममनन पप​आङङ खखनन ननङङङमम​हहॽ​न न थङङ 
थकक‍तत​आङङ नननननन नसस॥ हहकक‍ककककङङ ललमम‍मम न ननकक‍खख 
फफ ​ररर पतत‍छछलल‍लल मलललल​सस​ददककककलल‍लल चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ 
न न खरररङङ‌हहॽ अबब​हहममममननन पपररर॥ हहकक‍ककककङङ 
मललललससददककककलललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चकक ​
‍ममनन‍लॽए हहङङ‌वव​गगनन म मॽ​इइइइमम कक बबर फफॽ​आङङ 
त त​वव चच​ग ग पपररर॥ हहकक‍ककककङङ अबब​हहममममलल‍लल 

᥉. ᤒᤣᤌᤠᤏᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤔ. 
ᤔᤠᤷᤌᤠ ᤏ ᤗᤠᤈᤖᤛᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤧ᤹ ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤖᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥇᥆.᥉᥎-᥊᥈; 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥇.᥇-᥋; ᥇᥈.᥇-᥍)॥


᥊. ᤔᤖᤡᤕᤔ. ᤕᤁᤠᤒ ᤏ ᤕᤛᤑᤖ ᤧᤂᤴᤇ ᤹ᤡ 
ᤔᤠ॥ ᤁᤴ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤰᤗᤀᤧᤥᤥᤐᤠᤛᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤛᤡ ᤒᤡᤗᤠ. 
ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥋᥌; ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥋.᥊᥆. ᥇᥌.᥇; ᤗᤁ ᤠ᥈᥊.᥇᥆)॥


᥋. ᤔᤖᤡᤕᤔ. ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤏᤒᤠᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠ॥ ᤕᤖᤧᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶ ᤏᤛᤧᤛ᤻.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤶᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥈.᥇᥈)॥


ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤁ (ᤔᤸᤁᤡᤛᤣᤍᤣᤁ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤒ ᤛᤠᤵᤐᤴ ᤜᤡᤒ 

᥋.᥌-᥇᥆. ᥌.᥈᥆. ᥍.᥇-᥍ ᤏ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ 
᥇᥊.᥇᥍-᥈᥆ ᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤀᤠᤱ 
ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ॥ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤏᤰᤠᤐᤠ ᤗᤋᤴᤧ. ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤵᤠᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤑᤧᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡ ᤏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤡᤁᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤰᤔᤴᤧ₌ 
ᤗ᤹ᤀᤣ ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤱᤅᤥᤥᤏ 
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थङङङङङन न ननपप‍त तसस​आङङङ तत​र​बब कककक  ययङङ‌सस​कक नन​
‍धध​हहॽ​ररनन थथ​बबबङङ लकक‍हहॽ मलललल​सस​ददककककनन पपर॥ 
खखनन‍ननङङ कॽ​यय यररकक  तङङ‌बब एगगङङ इसस​इइइइइइ 
मनन​हहॽ​रर कककक  मम​धधध ध मम​जज​ग ग​बब हहकक‍ककककङङ मम​लललत त​
बब कक ​जज​हहॽ​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ थथ​बबबङङ 
लकक  पप​ममसस थथमम पपपककककरर॥


इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​
हहॽ कक ​ररकक  ललबबबलल‍लल कक हहमम‍सससङङ‌ङङ​ललमम 
मम​सस​ग गसस​आङङ ममवययरर॥ कर मलललल​सस​ददककककलल‍लल 
अबब​हहममममनन त त​म म​बब ययमम‍मम ललबबबनन सस​ममनननवववननननङङ​
‌ङङ वयय॥ ललबबबलल‍लल कक नन‍धध​बब पपपङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब 
अबब​हहममममलल‍लल कक सस‍ससस इससससककककनन‍ननङङ सस​
ममनननवववननननङङ‌ङङ वययरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल अबब​हहममममलल‍लल 
चच​ग ग पपपत त​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​ललमम मलललल​सस​ददककककनन 
थथ​बबबङङ लकक  पप​रलल‍लल ललबबबलल‍लल कक हहमम‍सससङङ‌बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ पप​रसस​बब कक ​इसससकक  पपपङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययङङङसस, खखङङ‌हहॽ सस​मम​वववननननङङङङङलल​
‍लल अबब​हहममममलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस कक ​बबबङङ‌बब मम​वववव​रर 
(हहब ब ७.९-१०)॥

मससह (मससह)


मससह हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ​बब स सततततरर॥ खखलल‍लल कक ​
बबबङङङग “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङलललल‍लल सससनन‍द द​बब” पपपङङङलल॥ 
तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍सससस इसस​इलल​हहॽ​रर हहङङ‌हहॽ, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ कक ​भभ ययमम‍मम 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ ममसससननन नससरर॥ हहकक ​
‍कक  मम​जज​ग गलल‍लल आललल कनन मननननन सससनन‍दद​बब​रर 
कक ​लॽ​बब ममकक‍सससनन ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍मम​रर ललगग 
खखलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍कक नननङङ‌गगॽ​इनन मम​ह हकक‍ख ख​आङङ ममङङ​
‌ध धकक‍नन मम​जज​ग ग​रर (ललमममममकक  २८.४१)॥


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप गगक पपपनन‍ददङङ कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ​ल लमम‍मम खखससस ममपप‍मममम​बब स सतत‍लललनन‍ननङङ “ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङलललल‍लल सससनन‍द द​बब” इग “ममङङ‌ध धकक‍नन 
चचचकक‍मममम​बब मनन” पपपङङ॥ हहकक‍ककककङङ हहब ब पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ​बब मससह पपपनन स सतत‍लललनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
खखससस लॽररकक  पपपनन ममललककककरर॥


ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤐᤡᤖ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁ᤹ᤕᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤔᤎᤧᤃ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤰ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤌᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤋᤔᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗᤒᤧᤡᤴ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤎᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤸᤁᤡᤛᤍᤧᤧᤰᤁᤡᤴ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤰ 
ᤐᤡᤖᤸᤗ ᤧᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤱᤠᤛᤡ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤜᤡᤒ 
᥍.᥏-᥇᥆)॥

ᤔᤛᤡᤜ (ᤔᤛᤡᤜ)

ᤔᤛᤡᤜ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤗᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤛᤔᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤃᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤜᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤎᤰᤏ ᤠᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥎.᥊᥇)॥

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤔᤠᤱᤎᤰᤏ ᤠ
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ”ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤒ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤔᤛᤡᤜ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤃᤪᤡ ᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥
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ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप (अगगगगगकककक)

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओसससनन‍धधकक‍त त​बब इङङ‌घङङ 

कक ​बबबपप‍पपनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ममममत तरर॥ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब कक ​ददद​बब इङङ‌घङङङङङनन 
मनन​हहॽ ममत तससॽरर॥ उनन‍छछछनन‍सससस ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​म म​एल, यसस​यय हहकक‍ककककङङ यररर​यय 
ममपप‍मममम​बब यररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
पपङङङघ घसस॥ खखङङ‌हहॽ​ललमम‍बब कक ​ददद​बब ययमम‍मम कक ​बबबङङ​
‌बबर कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ओसससनन‍ददङङ चचग ग॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​
हहॽ​रर यररकक‍ललङङ खखननॽ इङङ‌घङङ‌हहॽ मम​ससपप‍त त 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ यसस​यय न न यररर​यय ममपप‍मममम​बब ससपप​
‍पनन‍नन खखखददतततत॥ ययस स खखससससननन सस​वववननननङङ‌मम​न ननलल‍लल 
यररकक  तङङ‌बब तगग खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ कक ​ददद​मम ययममममलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ ममबबबत त॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ चचचकक‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब यररकक  पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ मम​बबबत त, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽओ पपपङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
ममबबबत त॥ खखङङ‌हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​
न नपप‍मम ययमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब यररकक  पपपनन‍हहॽ​आङङ 
ममबबबत त॥


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
ममममत तससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ओसससनन‍धधकक‍त तसस​बब पपपनननननन ममबबबत तरर॥

ममङङ‌लल​इङङ‌बब (परररपपपप प​कक ददत, ददत, सससरर 
ददत)


ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न कक ​ववॽ​
बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककइङङङससबबससरर॥ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​वव​गगनन 
चइइतत चच​ग गसस​बब ससममममरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ नन​
वव​गगनन चइइततनन ममनन‍छछमम ययपपपपपननन ननललललआङङ तगग 
पपपककककबबरर॥ हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक  
ननससङङ‌गगनन थकक  ममङङ‌गत तनन‍छछङङ ओसससनन‍धधककककङङ​
‌मम ममस सकककक॥ खखङङ‌हहॽ आबब​ङङ ओसससनन- 
ममनन‍धधककककङङ‌ङङ ननन​मम स सकक‍ममनन‍ददतत‍ननलल‍लल (ल ल​कक १.११, 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ (ᤀᤃᤔᤘᤰᤋ)ᤠ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤔᤀᤣᤗ. ᤕᤛᤤᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤵᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤤᤕ ᤠᤏ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰ₌ 

ᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ (ᤐᤖᤔᤐᤪᤓᤁ ᤠᤍᤋ. ᤍᤋ. ᤛᤫᤷᤃ 
ᤍᤋ)

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠ₌ 
ᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤃᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤏᤸᤧᤗᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥇.᥇᥇. ᥈᥌. ᥈᥍)॥ 
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२६, २७)॥ खखङङ‌हहॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍नननन, हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननननननन॥ त तमम‍बब 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन मम​इइइल मम​ममत तॽ (यह ह​दद ९)॥ हहकक ​
‍ककककङङ ववॽसस‍मम कक ​ययकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबङङङग 
गगबब​एएएएएए (ल ल​कक १.१९,२६)॥


ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ नन​वव​गगनन चइइतत पपपकक ​
‍खखलल‍लल सस​सस मम​जज​गग, कर कक ​भभग फफ तत‍मम​ललॽ​रर​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ बब​फफफ फङङ 
मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ फफ नन​
‍ससमम ममबबबकककक॥ खखङङ‌हहॽओ त तमम‍बबङङङग 
ममफफ ननननममममनननन॥ खखङङङग सस​तततनन‍ननङङ मम 
ममत तॽरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ कक ​इङङ‌सस​बब​हहॽ ख खननॽ 
कक ​ललगग यययमम‍बकक  चचचकक‍सस पपङङङघ घससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बककककङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
मममम​हहॽ ओममपप‍ममसस न न कममममङङ ममपपपपससरर॥ कक ​भभ 
ययमम‍ममग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ कक ​भभ मनन​रर 
ललगग न नन​बब इङङ‌घङङ पपपतत‍छछ पपङङ‌घ घसस​रर 
(सससकक कय यकककक​बब १२.६-११; २७.२३; हहब ब 
१.१४)॥

ममङङङहहमम तततमम‍मम तङङ‌ननमम (समररररररर चचड)


ययस ससनन य यय​मम​न ननलल‍लल तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप मनन​हहॽ​रर यररकक  
यह हदद​हहॽ मम​सस​रसस हहकक‍ककककङङ यर​ससससमम‍मम कक ​य यङङ​
‌बब ममङङङहहमम‍मम मम​ललल​सस​आङङ ममजजजननन न॥ कर ययङङङसस 
यह ह​दद ममकक‍ककबब ममपप‍मममम​बब मनननलल‍लल ममङङ‌हममममनन 
ययमम‍मम सस​सस ससङङ‌ससङङ चच​ग ग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ तततननन नरर॥ कनन ननङङ‌ववॽ​ससओ यह हदद​हहॽ​रर तततमम‍मम 
तङङ‌ननमम मम​ददद​स स​रर (य यह हनन‍नन १०.२२)॥

ममङङ‌ह हपप (कररर)


ममङङ‌ह हपप फफॽ​इनन ननपप‍फफ  मनन इग मनन ल लमम‍मम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ लललङङ‌मम​आङङ ह हपप‍मममम​बब 
पपपनननन॥ बब​इइइल ससमममयय ससपप‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल यह हदद​हहॽ​न न ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​आङङ म मॽ​इइइइमम 
पपननङङ लॽररकक  ममङङ‌हहकक  चचग ग॥ खखनन ममङङ‌ह हपपपपनन 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧ॥ ᤋᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤠᤀᤡᤁᤗ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ (ᤕᤜᤍᤠ ᥏)॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤃᤒᤠᤪᤡᤀᤣᤗᤖᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ
᥇.᥇᥏.᥈᥌)॥

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤑᤧᤳᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠ₌ 
ᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤤᤋᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔ₌ᤧ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤇ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ 
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥈.᥌-᥇᥇; ᥈᥍.᥈᥉; ᤜᤡᤒ 
᥇.᥇᥊)॥

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠ (ᤛᤔᤷᤐᤏᤁᤥᤥ ᤆᤠᤍ)

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤔᤈᤧᤡᤴᤍ॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤕᤜᤍᤠ ᤔᤠᤰᤁᤒᤠᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥆.᥈᥈)॥

ᤔᤠᤱᤜᤵ (ᤁᤖᤠᤖ)

ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏ ᤠᤀᤡᤃᤪ ᤔᤏ ᤠᤗᤶᤔᤥᤥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤗᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤂᤴᤧ 






1111


न न ससररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यह हदद​हहॽ 
ससमममययथथममममनन पप​रसस हहकक‍ककककङङ खखनन 
ससमममययथथममममनन यह हदद​हहॽ​रर इइपप‍मम नननपप‍मम कक ​बबबङङ​
‌बब वययरर॥ कनन “तगग​बब ममङङ‌ह हपप” मम​ममत त​रर (ल ल​कक 
१.७२; सससकक कय यकककक​बब ३.२५, ७.८, गललतत ३.१७, 
हहब ब ८.१)॥


ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आपप‍फफलल​
‍लल​आङङ लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  मम​ववॽ​बब कक ​इसससकक  
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग गङङङससङङ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककनन कक ​सङङ 
ममङङङह हपपपप॥ हहकक‍ककककङङ ययस स खखसससससस ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपपपपनन 
ओसससनन‍ददङङ चचग गरर॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल 
ससमममययथथममममनन य यककक करर॥ मनन​हहॽ​रर ससमममययथथममममलल​
‍लल ममङङ‌ह हपप‍पप थकक‍सस प प​सस​हहॽ सस​द दङङ‌जजजज 
मम​जज​ग ग​आङङ खखख​मम मम​गगगत त​बब पपपनन‍हहॽ ययस स खखसससससस 
आबब​ङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ​
‌ङङ सस​द दङङ‌जजजज चच​ग ग​आङङ कक ​ब बङङ य यकक‍स स​बब कक ​सङङ 
ममङङ‌ह हपप‍पप खखख​ददतत‍लल (ररमम ३.२४; ५.१५-२१; 
एफफसस २.८-९; तत​तस ३.५)॥

ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन‍दददकक  (करर​रररर सनन‍ददकक )


ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन‍दददककककनन ससङङङङङलल‍लल मम​जज​
ग ग​आङङ ससमम‍ममममङङङङङलल‍लल मम​स ससपप‍त त​बब सनन‍दददकक  वयय॥ 
खखनन सनन‍दददकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननतततत ल लङङ​
‌ङङ ससपप‍त त​बब थथ​बबबङङ इङङ‌जजजङङ‌हहॽ मम​य यकक‍खख​आङङ 
वयय॥ इसस​इलल​हहॽ ममस लल​जजॽ​ललमम ललमममममकक  
मम​जज​गगलल‍लल कनन सनन‍दददककककनन मम​बकक‍खख​आङङ 
ललमममममकक  ममजजगग॥ खखङङ‌हहॽ ललमममममकक  ममनन‍जज​गगननननलल​
‍लल खखनन सनन‍दददककककनन ननङङ‌ववॽ​फफ  सससङङ‌गगहहमम‍मम 
ममय यकककक॥ कनन सनन‍दददककककनन न न खखपप‍मम कक ​ययकक‍पप 
चच​गगकक कवव​हहॽ ससॽररकक  सस​सस​बब चच​गग, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खखनन सनन‍दददककककनन न न खखपप‍मम कक ​ययकक‍पप 
चच​गगकक कवव​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​इलल​
हहॽ​न न चच​ग ग​बब ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन ममकक‍सससनन वयय॥ 
ममङङङहहम मम​जज​ग ग​आङङङग खखनन ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन​

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵ” 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥇.᥍᥈; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥉.᥈᥋. 
᥍.᥎. ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥉.᥇᥍. ᤜᤡᤒ ᥎.᥇)॥

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 

ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤒᤱ ᤕᤰᤛᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ (ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥉.᥈᥊; ᥋.᥇᥋-᥈᥇; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥈.᥎-᥏; ᤋᤡᤋᤛ ᥉.᥋)॥

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ (ᤁᤖᤠᤖᤁᤥᤥ ᤛᤴᤍᤰ)

ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤒᤠ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤗᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤔᤒᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤈᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥ ᤁᤴ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤔ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱᤃ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
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‍दददककककनन सददददङङ ममङङङहहमम‍मम​बब कककक‍न ननलल‍लल 
सस​सस​बब ततनन‍ननए य य​ङङ​रर (हहब ब ९.४; स स​फफ 
११.१९)॥

मम​फफ नन‍ससमम (सस​ततन)


मम​फफ नन‍ससममममनन कक ​ररकक  फफ नन‍ससमम‍हहॽ​न ननलल‍लल यममममरर॥ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽग फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ 
त तमममममममममबबरर॥ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममनन​
‍छछमम ययपपपप कक ररकक‍ललनन यमम‍बब ननङङङममरर॥ कक ​आङङङददङङ 
लॽ​मम​रर चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌ललममम ललत तददस सरर॥ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न आबब​ङङ कक ​दङङ‌बब पपपङङ‌मम 
न न तङङङससङङ‌मम तममममङङ‌ङङङङ वयय, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम यय इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍कक ललपप‍फफ ​स स थथथ​स स​रर (यसस​यय १४.११-१५; 
१ तत​ममथथ ३.६)॥


ययमम‍मम मम​फफ नन‍ससममममनन कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​
बब हहङङ‌ङङङङ ममममत त॥ खखलल‍लल कक ममङङङङङनन ससततन॥ 
हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब कक ​यययमम​
‍बककककङङङग ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक  
पपङङ‌ममसस​आङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​ययओ 
थथममससरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङ‌ललकक  ममत तससॽ॥ खखलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ययस स खखससससननन मम​जज​ग ग​बब नसससनननननन फफ तत​
‍लललमम‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममनन‍छछमम ययपपपप ल लमम‍मम​बब 
तङङ‌ज जममममनन फफ तत‍लललमम‍मम कककत तॽरर॥

ममस लल​जजॽ (ममश ददश)


थथङङ‌गगतत अफफ​ककओ कक ​नन​बब आइनन तततननननकक ​
‍पप इजजपपप लल​जजॽ​इनन उनन‍छछछनन ममस लल​जजॽ ममममत तरर॥ 
खखपप‍मम इसस​इलल​हहॽ तङङ‌बब कक गगपप ललसस (४००) 
थथररकक  यययकक‍पप मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ 
मम​सस​रर खखङङ‌हहॽ इसस​इल लल​जजॽओ ललमम‍लल​स स तत​
रसस​रर (सससकक कय यकककक​बब ७.३४-३८)॥


ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ (ᤜᤡᤒ ᥏.᥊; ᤛᤑᤥ ᤥ 
᥇᥇.᥇᥏)॥

ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ (ᤛᤤᤋᤏᤠ)

ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ

ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤍᤣᤛᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ 
ᤋᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ (ᤕᤛᤤᤕ ᤠ
᥇᥊.᥇᥇-᥇᥋; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥉.᥌)॥

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 

ᤁᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤤᤋᤏᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤌᤠᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ (ᤔᤡᤛᤪ ᤍᤣᤛ)

ᤌᤠᤱᤃᤳᤧ ᤀᤑᤪᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤐᤠ 

ᤀᤡᤈᤡᤵᤋ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤃᤡᤵ 
ᤗᤡᤛᤡ (᥊᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛ ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥍.᥉᥊-᥉᥎)॥
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म मरर (मम रर)

म मरररनन ससॽररकक  कक ​ममनन कक घघघकक‍पप न न कक ​ननममम कक ​

न नॽ​बब चचचकक ॥ कनन कक ​भभ ससङङ‌ब बङङङङङलल‍लल 
कक ​द ददकक कवव​ललमम ममजजग गॽ॥ सस​ददॽ​रर ललगग यह हदद​
हहॽ कनन मम​ह हहततततङङ, कलल‍लल मनन​हहॽ ससॽररकक  ख खननॽ 
ममकक  कक ​य यय​बब चच​ग गससॽ हहकक‍ककककङङ खखननननॽ थकक  
त तकक‍पप​आङङ ममनननननस सनन॥ यह हदद​हहॽ​रर कक ससस​बब​हहॽ 
इपप‍प पङङ‌ङङ मम​ल लपप‍त तससलल‍लल म मरर ममह हहत तसस॥ ययस ससनन सस​
वववननननङङ‌बब ययमम‍मम ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌ललमम कक ​ददद​बब 
ससकक‍कक मममम​बब खख​गग​इकक‍पप​हहॽ​रर म मरर मम​दददनन‍द द​आङङ 
खखननॽ सस​वव मम​ममत त​रर (मतत २.११; मररर स १५.२३; 
य यह हनन‍नन १९.३९; स स​फफ १८.१३)॥

मम​सस (मम​शश)


मम​सस यह हदद​हहॽ​ररनन कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब ललमम‍ललल​
बब वययरर॥ खखङङ‌हहॽ ममस लल​जजॽओ यययकक  मम​वववव​बब 
ययमम‍मम ममसससससमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
पप​रसस​बब लल​जजॽओ न ननङङ‌मम पपपकक‍मम​रर ललगग ख खननॽ 
ललमम‍ललल​सस मम​सससनन ससग गरर॥ ख खननॽए यह हदद​हहॽ ममस 
लल​जजॽ​ललमम ललमम‍लल​स सससर कननन लल​जजॽओ 
ततॽरससरर॥


कनन मम​सस​ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​
इलल​हहॽ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन पप​रसस​आङङ 
वयय॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सस​ललमम यररकक  न नन​
बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचग ग॥ थथकक क ययमम‍मम (ललमममममकक  
१४) ममस लल​जजॽ​बब थकक‍स स​बब​हहॽ​रर इसस​इलल​हहॽ 
मम​नननत तससर मम​बतत‍छछलल‍लल खखङङ‌हहॽ हहहततङङ‌बब वहहङङ​
‌ङङ ममगगरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  यमम‍बब 
स सररतत कक ​जङङ ह हह​स स हहकक‍कक कलल‍लल वहहङङ‌ङङ​बब 
चचचचचततनन नन​हहङङ‌ददङङ न न कतत‍नन​हहङङ‌ददङङ ससस​रर​आङङ 
ल लङङ‌धधकक  कक ​इसससकक  तकक‍पपतत ययबब॥ हहकक‍ककककङङ खखपप​
‍मम ससङङ‌ससङङ‌बब पपपकक‍खख​आङङ कक ​ल लमम‍मम​ललमम 
इसस​इलल​हहॽ ललङङ‌मम​घघ​गग ममललननननरर॥

ममनन‍छछमम‍ससस (ममनन​सससस प पत)


ययस स खखससससननन सस​वववननननङङ‌मम​न ननलल‍लल यररकक  तङङ​
‌बब तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 

ᤔᤷᤖ (ᤔᤷᤖ)

ᤔᤷᤖ᤺ᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤴᤧ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤏᤶᤠ 

ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤁᤴ ᤁᤓᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍ᤺ᤰᤘᤠᤗᤠᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤴ ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱ. ᤁᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰ 
ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤰ ᤋᤰᤐᤠᤀᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤗᤧᤵᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤷᤖ ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋᤛᤡ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤘ᤺ᤠᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤏᤡᤒᤠ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤷᤖ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈.᥇᥇; ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥋.᥈᥉; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥉᥏; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥇᥎.᥇᥉)॥

ᤔᤥᤥᤛᤠ (ᤔᤥᤥᤛᤠ)

ᤔᤥᤥᤛᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤛᤣᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ ᤁᤏᤏᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥊) ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤛᤡᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤜ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤔᤃᤧᤖᤧ॥ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜ᤺ᤛ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤘᤜ᤺ᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ ᤏ ᤁᤳᤏᤜᤠᤱᤠᤍᤠᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤐᤧᤳ ᤕᤒᤧ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤱᤧᤛᤱᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣᤃ ᤧᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠ (ᤔᤠᤏᤡᤛᤁᤥᤥ ᤐᤋᤪ)

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ 

ᤋᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
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कक ​बबबपप‍पप ददनन​एलल‍ललनन तततनननन कक ​बबबङङ‌बब पपपनननननन 
ओसससननननककक क॥ ददनन​एएएएएए ततङङ‌ससकक‍पप खखॽमममपप​
‍पप​ललमम लतत‍छछ मननधधकक  पयमम यमम‍बब म मकक‍ससमम 
हहकक‍ककककङङ ममममददङङ‌न न यय​बब नननस स॥ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ वयय​बब ततनन‍नन तततत हहकक‍ककककङङ हहङङ हहकक‍कक  
सददददङङ सददददङङ य यकक  चच​ग गर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  स स​ववङङ न न ममनन‍छछमम ययपपपप 
समम‍ददङङ य यकक  पपर॥ ददनन​एएएएएए कनन ननन​स स​बब मननननन 
हहहतत वयय फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननत तनन॥ ददनन​एएएएएए 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त, “ख खननॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
यय​ससङङ ‘ममनन‍छछमम‍ससस’ हहकक‍कक  ननधधधबबरर॥” खखननॽग 
ममनन‍छछमम ययपपपप हहकक‍तङङ‌बब चच​गग पपपपप‍मम कककत तबबरर॥ 
कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप यररकक‍ललङङ ययस स​रर खखननॽ आबब​ङङ 
“ममनन‍छछमम‍ससस​आआआआ” फफॽ​आङङ ममततततङङ॥ हह​बब कनन​
‍ललमम यररकक  तङङ‌बब तगग ददनन​एएएएएए ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपत त​बब मननननन खखननॽ​एएएए फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ 
चच​ग ग​रर (मतत १६.१३-१६; य यह हनन‍नन ९.३५-३६, 
१२.३४)॥

ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन (अनननन जज​वन)


कङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब ययमम‍ससमम​
‍गगनन हहङङङमनननन॥ मनननलल‍लल ययस ससनन नसससनन चच​ग ग​न न​मममनन‍नन 
खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक हहङङ‌मनननननन हहहककककङङ‌लल 
(य यह हनन‍नन ३.३, ५)॥ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन फफॽ​इनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न सददददङङ कक ​ववॽ​बब हहङङङमनननन॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​
हहॽ ससस​ममनन‍न न ककक​मम मम​बबबङङ‌नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ययमम‍ससममममनन सददददङङ 
हहङङङलल॥

ममलल‍ल लकक  (भभ​डड)


बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍ललओ “ममलल‍ल लकक‍हहॽ” इग 
पपलल‍ल लकक‍हहॽ लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​हहॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककमननससरर॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप 
ययस स खखससससननन खखननॽ कक ​ममलल‍ल लकक‍हहॽ​ररनन ममलल‍ल ल​कमम‍बब 
लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, हहकक‍ककककङङ खखननॽ नसससनन 

ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤸᤗᤴᤧ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋ॥ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ 
ᤂᤠ᤹ ᤔᤡᤵᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤋᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤐᤡᤖ॥ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴ॥ 
ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋ. “ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤛᤠᤧᤱ ‘ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠ’ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤒᤖᤧᤥᤥ॥” ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤀᤖᤠᤥᤥ” 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱ॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤍᤠᤏᤡᤀᤣᤗᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥇᥌.᥇᥉-᥇᥌; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥏.᥉᥋-᥉᥌. ᥇᥈.᥉᥊)॥

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ (ᤀᤏᤴᤋ ᤈᤡᤘᤏ)

ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ 
(ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥉. ᥋)॥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

ᤔᤸᤧᤗᤰ (ᤓᤣᤍᤠ)

ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ “ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ” ᤀᤡᤃᤪ 

ᤐᤧᤸᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵ₌ 
ᤐᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤔᤸᤧᤗᤁᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
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कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ख खननॽ कक ​ममलल‍ल लकककक​रर (मतत १०.११, 
१०.१६, २७, २१.१५-१७)॥

यररर​यय (यररर​यय)


यररर​यययनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल लतत‍छछ कक ​मममम वयय॥ थथकक  ययमम‍मम 
यररकक‍तङङ‌बब इसस​इलल​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​बबबनन‍जजककककनन ममनन​इइत तनन ममनन‍नननत तनन‍ननङङ ख खननॽ 
पपपपप‍पपपतत मम​ववववलल‍लल लल​यय​ललमम न ननङङ‌मम​रर ललगग कनन 
मनननलल‍लल खखङङ‌हहॽ उउत तससरर॥ हहकक‍ककककङङ ययस स 
खखससससननन य यय​बब ययमम‍मम यररकक  पपपनन‍हहॽ पपपङङ फफॽ​
आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍ननङङ पपपत त​आङङ वयय​रर (मतत 
२.१७; १६.१४; २७.९)॥

यसस​यय (यशश​यय)


यसस​यययनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल यमम‍बब कक ​मममम वययरर॥ कनन 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ययस स खखससससननन इकक ​
‍सस खखमम‍बबबकक‍कक य ययॽ फफॽ​आङङ यररकक  तङङ‌बब तगग 
पपपत त​आङङ वयय​रर (मतत ३.३; सससकक कय यकककक​बब ८.३०; 
ररमम ९.२७-२९)॥

यह ह​दद (यहह ​दद)


यह ह​दददनन यय​कक ​बबबब थथकक ‌-ननतत (१२) कक सस‍ससस​हहॽओ 
लतत‍छछ वयय॥ खखननॽ यह ह​दद स स​ववङङ ममपप‍मममम​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ थथथकक‍थथ​बब वययरर॥ ख खननॽ कक सस‍ससस​हहॽ यह हददयय 
ममपप‍मममम​बब थ थमम‍मम ममय यङङरर॥ यर​ससससम ययकक कयककककनन 
यह हदद​यय थ थमम‍मम ननरर॥ ययस स खखससससननन यह ह​दद 
स सववङङङमम‍बब यह हदद​यय थ थमम‍मम कक ​नन​बब बबथललहहमम 
ममपप‍मममम​बब पपङङ‌भभॽओ सस​वववननननङङ‌लल (मतत १.२-३; 
हहब ब ७.१४, ८.८; स स​फफ ५.५, ७.५)॥




यह हदद (यहह ​दद)


यह हदद​हहॽ अबब​हहममममलल‍लल कक सस‍ससस इसससस​कककक 
ककम मॽइददङङङससससरर॥ अबब​हहममममनन यह हदद​हहॽ​रर 
थथकककक​गगगकक‍पप खखननॽ पपप वययरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन इङङङगगॽ खखननॽ​ललमम‍बब लतत‍छछ 
यमम‍बब स स​ववङङङधधकक  फफफकक‍खखङङ कक ​लॽ​बब ममङङ‌हहकक  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥇᥆.᥇᥇. ᥇᥆.᥇᥌. ᥈᥍. ᥈᥇.᥇᥋-᥇᥍)॥

ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ(ᤕᤷᤔᤡᤕ)ᤠ

ᤕᤷᤔᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤏ ᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺₌ 
ᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈.᥇᥍; ᥇᥌.᥇᥊; ᥈᥍.᥏)॥

ᤕᤛᤤᤕ ᤠ(ᤕᤛᤤᤕ)ᤠ

ᤕᤛᤤᤕᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤏ ᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤕ᤹᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥉.᥉; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥎.᥉᥆; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥏.᥈᥍-᥈᥏)॥

ᤕᤜᤍᤠ (ᤕᤜᤍᤠ)

ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤴ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤒᤌᤧᤗᤣᤜᤶᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥈-᥉; ᤜᤡᤒ ᥍.᥇᥊. 
᥎.᥎; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥋.᥋. ᥍.᥋)॥

ᤕᤜᤍᤡ (ᤕᤜᤍᤡ)

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧ

ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤎᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃ 
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चच​ग ग (ततललङङ‌सस​म म १२.२)॥ हह​बब खखनन स स​ववङङ​
‌हहॽ आलल‍लल​बब इसस​इल लल​जजॽओ ममय यङङङलल॥ 
ससकक‍खखखलल‍लल यह हदद फफॽ​इनन “यह ह​दद लल​जजॽओ कक ​
य यङङ‌बब मननससरर॥” खखङङ‌हहॽग यह ह​दद स स​ववङङ‌सससस 
मननससरर॥ यह ह​दददङङङग इसस​इइइइइइ थथकक‍ननतत स स​ववङङ​
‌हहॽओ लतत‍छछ स सववङङङलल॥ कर ययङङङसस यह हदद 
ममङङङङङननन इसस​इइइइइइ कक ​ररकक  मनन​हहॽ फफॽ​आङङ 
कक ससङङ नननपप‍मम ममहहहककक करर॥ कनन ययमम‍मम इसस​इल 
लल​जजॽओ यह हदद​हहॽ ममय यङङ॥ खखनन लल​जजॽ​इनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपननङङ फफॽ​आङङ यह हदद​हहॽ​न न 
ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​आङङ वययरर॥

यह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम (सभभ​घर)


यह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम ममपप‍मममम​बबनन थथ​भभलल‍लल नननममममङङ 
ययनन‍नन यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ च चमम‍ल लङङ चचचकक‍मम 
हहमममम॥ यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ लल​जजॽओ कक ​नन​बब कक ​
ररकक  ययकक कयकक  न न पपङङ‌ज जमम‍हहॽओ यह हदद च चमम‍ल लङङङहहमम 
ननरर॥ कनन च चमम‍ल लङङङहहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ न न ससमममयय​ससपप‍लललनन ममननन​र हहकक‍ककककङङ 
मनन​हहॽ ममह हॽरससरर॥ मनन​हहॽ​रर खखपप‍मम त त​वव मम​
जज​ग ग हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव ममममत तरर॥ 
हहकक‍ककककङङ कक ​भभ ययमम‍ममग खखपप‍मम कक ​घघ​बब कक ​धकक‍पप​
हहॽ​आङङ ममदङङङघ घससरर॥ नननममममङङ ययनन‍नन यह हदद​हहॽ 
खखपप‍मम ममज जमममम॥ कनन “यह हदद च चमम‍ल लङङङहहममममनन” हहमम​
‍लकक  मम​बबबङङ‌नननन, कर खखपप‍मम कक ​ज जमम‍बब​हहॽ​आङङ हहकक‍कक  
ममममत तससरर॥

यह हदद यय​ज जमम‍भभ  (महह​सससस)


यह हदद यय​ज जमम‍भभभनन यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ ससमममययथथमम 
न न चचचककककमम ओगग​ममपप‍पप च चममम मङङङलल॥ खखपप‍मम​बब थथ​
स सथथमम‍बबङङङग त तममममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब पपपङङङलल॥ कनन 
यय​ज जमम‍भभओ न नगगपप‍पपङङ थथकक  (७१) मम​वववव, मममनन‍नन 
फफग खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  यह हदद ललमम‍ललल​बब न न 
त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌हहॽ ममवययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ससररकक  ससमममयय 
ससककककममममलल‍लल पपपनन‍हहॽ मम​जजकक‍खख ममदङङङघ घरर॥ 
त तममममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बबलल‍लल च चमम‍ल लङङङङङनन ललममममस स॥ 

(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥈)॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤜᤍᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍ᤺ᤠᤱᤃ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤌᤡᤰᤏᤳᤧ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ (ᤛᤓᤠᤄᤖ)

ᤕᤜᤍᤡ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤌᤣᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤶᤗᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤜᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤄᤧᤣᤒᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤔᤍᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤕᤜᤍᤡ 
ᤆᤶᤗᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ” ᤜᤡᤶᤗᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ  (ᤔᤜᤛᤠᤓᤠ)

ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤌᤡᤶ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤆᤶᤗᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤥᤥᤛᤌᤡᤶᤒᤠᤱᤃ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤏᤃᤡᤵᤐᤠᤱ ᤌᤡᤰ (᥍᥇) 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤑᤠᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ 
ᤔᤍᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤶᤗᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
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ययस ससनन यय​ज जमम‍भभ तगग मम​ददॽ​रलल‍लल कनन मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ससस​रए पपपङङ फफॽ​आङङ ममबबबत तरर॥ कर ययस ससङङङग 
ररमम स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर​रकक  ससस​ममलल‍लल खखममममङङ पप​
मम य यकक  मम​गत त, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ररमम 
स स​हहङङ‌गगमम‍बब पप​लल​ततततततओ ययस ससनन ययङङ‌नन मम​ददॽ​
र​रर (मतत २६.५९; मररर स १४.५५; १५.१; ल ल​कक 
२२.२६; य यह हनन‍नन ११.४७; सससकक कय यकककक​बब ४.१५; 
५.२१; ६.१२; २२.३०; २३.१; २४.२०)॥

यहह​स स (यहह​शश ) 


मम​सससनन सससस​आङङ एगगङङ यहह​स ससनन इसस​इइइइइइ 
मनन​हहॽ​रर खखननॽ ललमम‍ललल​बब पपपकककक॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ पपननङङ ममत तसस​आङङ ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ वयय​बब कननन लल​जजॽओ ख खननॽ इसस​इलल​
हहॽ ललममममस सससरर॥ इसस​इलल​हहॽ खखनन ततनन‍नन 
कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​न न थङङ मम​जज​गग​आङङ खखङङ‌हहॽ 
ममनननननन नसस॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप ललबब स स​ववङङङङङनन‍लकक  मममनन‍ननङङ 
इसस​इइइइइइ थथकक ‌-ननतत स स​ववङङ‌हहॽ कक ​ररकक  यहह​स ससलल​
‍लल खखनन लल​जजॽ​इनन ससनन‍द द पपरससरर॥ यहह​स ससनन लतत‍छछ 
यमम‍बब ललमम‍ललल​बब वयय, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
यय​धध ममनन‍जजजकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङ‌हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ ममत तसस​रर 
(सससकक कय यकककक​बब ७.४५; हहब ब ४.८)॥ खखननॽ पपपत त, 
“इङङङगगॽ न न आहहमम‍सससङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​यययमम‍बकक  चच​ग गमम‍बबॽ” (यहह​स स २४.१५)॥

यय​ककब (यय​कक ब)


यय​कक ​बबनन इससससककककलल‍लल कक सस‍ससस वयय॥ खखननॽ 
कक मम‍मम रर​बब​कक वयय॥ हहकक‍ककककङङ एसस​उउनन कक मम‍भ भॽ 
वययरर॥ एसस​उउनन तगग सस​वववननननङङ‌ससङङ, तगग सस​
गग​वववननननङङ‌बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यय​कक ​बबनन त तमम‍बब​लकक  कक ​घघघ​बब पपपङङ‌सस ससग गरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ​ललमम‍बबए यह हदद​हहॽ ममबबबननननरर॥

यय​नन (यय​नन)


यय​ननननन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम वयय॥ थथकक‍ललङङ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤖᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖᤀᤧᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥋᥏; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥋᥋; 
᥇᥋.᥇; ᤗᤁ ᤠ ᥈᥈.᥈᥌; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥇᥇.᥊᥍; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥊.᥇᥋; ᥋.᥈᥇; ᥌.᥇᥈; ᥈᥈.᥉᥆; 
᥈᥉.᥇; ᥈᥊.᥈᥆)॥

ᤕᤜᤥᤥᤛ (ᤕᤜᤥᤥᤛ) 

ᤔᤥᤥᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤡᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤏᤏᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤒᤧᤡ ᤛᤘᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤥᤥᤛ᤺ᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥍.᥊᥋; ᤜᤡᤒ ᥊.᥎)॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤜᤠᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ” (ᤕᤜᤥᤥᤛ ᥈᥊.᥇᥋)॥

ᤕᤁᤠᤒ (ᤕᤁᤠᤒ)

ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤔᤠ 

ᤖᤡᤒᤣᤁ ᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤛᤠᤀ᤺ᤴ ᤁᤶᤓ᤹ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤀᤣᤛᤠᤀ᤺ᤴ ᤋᤃᤡ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤛᤠᤱ. ᤋᤃᤡ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤋᤶᤒᤠᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥

ᤕᤥᤥᤏ ᤠ(ᤕᤥᤥᤏ)ᤠ

ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤢᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ नन​नननन ययकक कयकक‍कक पपपनन​
‍जजकक  ससस​सस पपङङ‌घ घ, कर यय​नननलल‍लल ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममत त​बब पपपनननननन ममघघपपप पनन॥ खखननॽ 
लतत‍छछ वव​लल​धधओ ललल​सस​आङङ थथककककहहङङ ललपप​
‍ममङङ पपरर॥ वव​लल​धधओ ललल​सस​आङङ पपर पतत‍छछलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यमम‍बब स सररततत कक ​जङङ ह हस स॥ 
यय​नननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययकक ​
‍ललॽ​रर​आङङ कनन ससॽररकक  यमम‍बब स सररततत कक ​जङङङङङनन 
ह ह​रर​बब फफॽ​आङङ वव​लल​धधओ कक ​ययकक‍पप मनन​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ ममघघघस स॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आबब​ङङ 
सससपपपपङङ‌मम​रर ललगग खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ वव​लल​धध​ओ​
न न यय वव​ररङङ‌ङङ ललपप‍मम​भ भ​स स ममधधधस सरर॥ यमम‍बब 
ङङधधकक‍लल यय​ननननन लर​ददद​स स​आङङ खखननॽ ङङङलल‍लल 
कक ​ससपप‍पपपकक‍पप स समममययनन न न स समम‍ससनन थथररकक  ययगगरर॥ 
कर ङङङलल‍लल स समममययनन एगगङङ लललकक‍ककतत अअस स 
ललत तरर॥ खखनन एगगङङ यय​नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल पपपत त​बब पपपनननननन खखमम‍मम ततनन‍दद​आङङ नन​नननन 
ययकक कयकक‍कक पपपनन‍जजकक  ससस​सस पप​रर (मतत १२.३९-४१; 
१६.४; ल ल​कक ११.२९-३२)॥

ययपप‍ततह (ययपप‍तत)


ययपप‍तत​हहनन लतत‍छछ यमम‍बब थकक‍स स​बब वयय॥ थथकक  
ययमम‍मम ख खननॽ इसस​इलल​हहॽ​रर ख खननॽ ललमम‍ललल​बब वयय​
रर (खख​ससनन‍लल​बब ११.१-१२.७)॥ ववॽ मनन​हहॽ थङङ 
थकक‍मम नननमम‍ममसस​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​
इलल​हहॽ फफॽ​रसस कक ​लॽ​बब कनन मनननलल‍लल नसससनन 
चच​ग ग​आङङ वयय​रर (हहब ब ११.३२)॥

यय​सस (यय​शश)


यय​सससनन दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक मम‍बब, ययस स खखसससससस 
कक ​धधधकक‍थथ​बब वययरर॥ तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यसस​यययलल‍लल खखससससननन यय​सस न न 
दद​उउउउउउ ख खननननॽ म मॽ​इइइइङङ‌सस पपपङङ फफॽ​आङङ पपपत त​
आङङ वयय​रर (मतत १.५-६; ल ल​कक ३.३२; 
सससकक कय यकककक​बब १३.२२; ररमम १५.१२)॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤏᤒᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧ ᤐᤠᤱᤄ. ᤁᤖ ᤕᤥᤥᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᤌᤡᤰᤏᤜᤠᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤱᤠ ᤐᤣᤖ ᤐᤳᤇᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ ᤜᤛ॥ 
ᤕᤥᤥᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤀᤥᤥᤏ 
ᤕᤥᤥ ᤘᤠᤖ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤅᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ ᤕᤥᤥᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤖᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤛᤶᤕᤴᤧ ᤏ ᤛᤶᤛᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤕᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤅ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤛᤶᤕᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀ᤺ᤛ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤕᤥᤥᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤋᤴᤧᤍᤧᤀᤱᤠ ᤏᤡᤏᤒᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤛᤧᤛ᤺ ᤧ ᤐᤣᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥇᥈.᥉᥏-᥊᥇; ᥇᥌.᥊; ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥈᥏-᥉᥈)॥

ᤕᤡᤵᤋᤜᤠ (ᤕᤡᤵᤋ)ᤠ

ᤕᤡᤵᤋᤜ᤺ᤠᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤌᤡᤰ 

ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠ ᥇᥇.᥇-᥇᥈.᥍)॥ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤌᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥉᥈)॥

ᤕᤡᤛᤤ (ᤕᤡᤛᤤ)

ᤕᤡᤛᤤ᤺ᤴ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠ. ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ

ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕᤡᤛᤤ 
ᤏ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤂᤴᤇ ᤹ᤡ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥋-᥌; ᤗᤁ ᤠ᥉.᥉᥈; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥉.᥈᥈; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥋.᥇᥈)॥
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य यस सफ (यय ​स सफ)

कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप य यस सफ ममङङ कक ​वववपप‍पप यररकक  

मनन​हहॽ मम​वववव–

१. य यस सफ, इसस​इलल​हहॽ​रर खखननॽ थथथकक‍थथ​बब 

यय​कक ​बबबब थथकक ‌-ननतत (१२) कक सस‍ससस​हहॽओ 
लतत‍छछ वयय॥ य यस स​फफ नन बबनन‍जजममनन‍लल ककमम​
‍भ भॽ वयय (सससकक कय यकककक​बब ७.९-१४; 
य यह हनन‍नन ४.५; हहब ब ११.२१-२२; स स​फफ 
७.८)॥


२. य यस सफ, ययस स खखसससससस कक मम‍मम मरर​यममममलल​
‍लल कक ​ययमम‍बब वयय (मतत १.१६, १८-२०, 
२४, २.१३, १९; ल ल​कक १.२७, २.४, 
१६, २३, ४३, ३.२३, ४.२२; य यह हनन‍नन 
१.४५, ६.४२)॥


३. य यस सफ, ययस स​रर कक नन‍ससॽ​हहॽओ लतत‍छछ वयय 
(मतत १३.५५; मररर स ६.३)॥


४. य यस सफ, च चकक‍सस यय​कक ​बबबब लतत‍छछ कक नन‍ससॽ 
वयय (मतत २७.५६; मररर स १५.४०, 
४७)॥


५. य यस सफ, अरर​ममथथ​यय कक ​य यङङ‌बब ययङङ‌सस​
कक नन‍धध​सस​बब, खखननॽ यह हदद 
ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर खखननॽ यय​ज जमम‍भभ​बब लतत​
‍छछ पपससङङ पप​ददङङ‌लल वयय॥ खखनन 
कक ​न नॽ​बब न न ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम‍बब वयय (मतत 
२७.५७-६०; मररर स १५.४२-४६; ल ल​कक 
२३.५०-५३; य यह हनन‍नन १९.३८-४२)॥


६. य यस सफ बबररर​बबस, खखननॽ तगग​आङङ‌धधए 
ययस ससनन‍न न वयय हहकक‍ककककङङ ययस स​रर कक ​ह हॽ​ससमम​
‍बब​हहॽओ लतत‍छछ वयय॥ यह ह​दद 
इसससरर​यय​तततत कक ​ललकक कववओ लतत‍छछ मनन 
सससकक कय यकक  चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपकक ​
‍खखलल‍लल य यस सफ बबररर​बब​ससनन न न मथथ​यय​ससनन 
ननपप‍फफ  ममससग गसस॥ हहकक‍ककककङङ आततनन 
सससकक कय यकक  पपपङङ फफॽ​आङङ ससङङ‌जजजकक  
मम​ससकक‍खखलल‍लल मथथ​यय​सससस कक ममङङङङङनन थथथथ​

ᤕᤛᤑ (ᤕᤛᤑ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤕᤛᤑ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ–ᤧ

᥇. ᤕᤛᤑ. ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 

ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤑᤧᤴ 
ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤴᤗ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤘᤕ ᤧ
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥏-᥇᥊; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥋; 
ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥈᥇-᥈᥈; ᤛᤑᤥᤥ ᥍.᥎)॥


᥈. ᤕᤛᤑ. ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ 
᥇.᥇᥌. ᥇᥎-᥈᥆. ᥈᥊. ᥈.᥇᥉. ᥇᥏; ᤗᤁ ᤠ
᥇.᥈᥍. ᥈.᥊. ᥇᥌. ᥈᥉. ᥊᥉. ᥉.᥈᥉. 
᥊.᥈᥈; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥊᥋. ᥌.᥊᥈)॥


᥉. ᤕᤛᤑ. ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥉.᥋᥋; ᤔᤷᤁᤛ ᥌.᥉)॥


᥊. ᤕᤛᤑ. ᤆᤰᤛᤠ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥍.᥋᥌; ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥋.᥊᥆. ᥊᥍)॥


᥋. ᤕᤛᤑ. ᤀᤖᤡᤔᤠᤌᤡᤕ ᤠᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤕᤈᤧᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤐᤠᤛᤡᤱ ᤐᤠᤍᤠᤱᤗᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ 
᥈᥍.᥋᥍-᥌᥆; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥋.᥊᥈-᥊᥌; ᤗᤁ ᤠ
᥈᥉.᥋᥆-᥋᥉; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥉᥎-᥊᥈)॥


᥌. ᤕᤛᤑ ᤒᤠᤷᤛᤠᤒᤠᤛ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤕᤜᤍᤠ ᤀᤡᤛᤁ᤻ᤖᤡᤕᤥᤥᤋᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏ ᤠᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤑ ᤒᤠᤷᤛᤠᤒᤠᤛᤴᤧ ᤏ 
ᤔᤌᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤡᤱᤈᤣ ᤺ᤰ ᤔᤛᤧᤰᤧᤂᤸᤗ ᤧᤔᤌᤡᤕᤛᤠᤖ ᤧ
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आङङ खखननॽ सससकक कय यकककक​बब मम​सस​ग ग​रर 
(सससकक कय यकककक​बब १.२३)॥


७. य यस सफ, खखननॽग बबररर​बबस फफॽ​आङङ 
न ननररकक  कक ससङङ नननतततत (सससकक कय यकककक​बब 
४.३६)॥


य यह हनन‍नन (यय ​हनन‍नन)

कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप य यह हनन‍नन ममङङ कक ​वववपप‍पप यररकक  

मनन ममवयय॥ खखङङ‌हहॽओ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य यह हनन​
‍नन न न सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍ननननन कक ​ययकक‍पप 
वययतततत​रर–


१. बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन‍ननननन ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप वयय, खखलल‍लल ययस स​रर 
कक ​य यय​मम ललममममनन तततननन नरर॥ खखननॽ एलल​
यययलल‍लल कक ​ससककककमम कक ​इसससकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप वयय हहकक ​
‍ककककङङ एलल​यययलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  
खखलल‍लल मनन​हहॽ लल​यय चचचकक‍मम लल​ररमम‍ममॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ललपप‍ममङङ न ननकक‍खखमम 
ततततमम‍ममॽ ममत तसस​रर (मतत ३.१-१५, 
११.२-१९, १४.१-१२, १७.१३, 
२१.२४-३२; मररर स १.४-११, 
६.१४-२९, ११.२९-३३; ल ल​कक 
१.१३-१७, ३.२-२०, ७.१८-३३, 
११.१; य यह हनन‍नन १.६-८, १९-३६, 
३.२२-३०)॥


२. सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍ननननन जबबबबबलल‍लल 
कक सस‍ससस हहकक‍ककककङङ यय​कक ​बबबब कक मम‍भ भॽ 
वयय॥ य य​ह हनन‍ननननन ययस स​रर थथकक ‌-ननतत कक ​ह हॽ​
ससमम‍बब​हहॽओ थथकक‍पप वयय॥ खखननॽ 
य यह हनन‍नन स स​नन​इङङ ससपपपननननननन हहकक‍ककककङङ 
स समममम य यह हनन‍नन सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽ न न स स​फफ 
ससपप‍पनननननन‍ननङङ ससपप‍त त​बब​रर (मतत 
४.२१-२२, १०.२, १७.१-१३; मररर स 
१.२९, ३.१७, ५.३७, ९.१-१३, ३८, 
१०.३५-४१, १३.३; ल ल​कक ८.५१, 

ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇.᥈᥉)॥


᥍. ᤕᤛᤑ. ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤒᤠᤷᤏᤒᤠᤠᤛ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥊.᥉᥌)॥


ᤕᤜᤴᤏ ᤠ(ᤕᤜᤴᤏ)ᤠ

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤔᤏ ᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤏ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ–


᥇. ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥉.᥇-᥇᥋. ᥇᥇.᥈-᥇᥏. ᥇᥊.᥇-᥇᥈. 
᥇᥍.᥇᥉. ᥈᥇.᥈᥊-᥉᥈; ᤔᤷᤁᤛ 
᥇.᥊-᥇᥇. ᥌.᥇᥊-᥈᥏. ᥇᥇.᥈᥏-᥉᥉; 
ᤗᤁ ᤠ᥇.᥇᥉-᥇᥍. ᥉.᥈-᥈᥆. 
᥍.᥇᥎-᥉᥉. ᥇᥇.᥇; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥌-᥎. 
᥇᥏-᥉᥌. ᥉.᥈᥈-᥉᥆)॥


᥈. ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤈᤒᤍ᤻ᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤶᤓ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤠᤵᤐᤴᤡᤏᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤑᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ 
(ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥈᥇-᥈᥈. ᥇᥆.᥈. 
᥇᥍.᥇-᥇᥉; ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥈᥏. ᥉.᥇᥍. 
᥋.᥉᥍. ᥏.᥇-᥇᥉. ᥉᥎. ᥇᥆.᥉᥋-᥊᥇. 
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९.२८-३६, ४९, ५४, २२.८; 
सससकक कय यकककक​बब ३.१-११, ४.१३, 
१९-२०, ८.१४-१७; गललतत २.९; स स​फफ 
१.१-९; २२.२, ८)॥


य यह हनन‍नन ममङङ कक ​वववपप‍पप ववॽ​आङङ मम​वववव–

३. य यह हनन‍नन मररर स, बररर​बब​सससस कक नन‍ननकक‍पप 

हहकक‍ककककङङ पप​ववववनन कक ​भभॽ​बब​आङङ 
वययरर॥ कलल‍लल मररर स स स​नन​इङङ ससपप​
‍पनननननन ससपप‍त त (सससकक कय यकककक​बब १२.१२, 
१३.४-१३, १५.३७-३९; कलसससस 
४.१०; २ तत​ममथथ ४.११; फफ​लल​ममन 
२४; १ पत तस ५.१३)॥


४. सस​ममन पत त​सससस कक मम‍बब​रर कक ममङङ‌ङङङङ 
य यह हनन‍नन वयय (मतत १६.१७; य यह हनन‍नन 
१.४२, २१.१५-१७)॥


५. ममननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब अनन‍नन​सससस कक हहमम‍स​
यङङ‌ङङ​बब लतत‍छछ पपससङङ पप​ददङङ‌ललललल‍लल 
कक ममङङ‌ङङङङ य यह हनन‍नन वयय (सससकक कय यकककक​बब 
४.६)॥


ययस स (यय​शश )

ययस स ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन “ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब” इग 

“आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ​
‌बब” पपपङङ॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मरर​यययययय 
कक सस‍सससनन कनन ममङङङङङनन वववत त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल​
‍लल मनन​हहॽ ख खननॽ लल​यय​ललमम ततङङ‌सससपप‍त तससॽ​रर (मतत 
१.२१)॥ ययस स​रर कक ​भभ ववॽ कक ममङङ‌हहॽ​आङङ ववॽ–ययस स 
खखससस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस, ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससस, ममनन‍छछमम‍ससस हहकक‍ककककङङ दद​उउउउउउ कक ससससस॥

रर​चचल (रर​चचल)


रर​चचल ममपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन यय​कक ​बबबब कक ​मममतत 
वयय॥ यय​कक ​बबबब खखननननननन ससॽररकक  कक सस​ररॽ थथ​ङङ 
हहकक‍ककककङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ वयय॥ खखननॽ य यस सफ 
न न बब​ननननमम​नननन कक मम‍मम वयय॥ स स​नन​इङङ ससपप‍पनन मतत 
२.१८ ओ ख खननॽ कक ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबङङङग इसस​इलल 
मनन​हहॽ​रर खखननॽ मम पपपङङङलल॥


᥇᥉.᥉; ᤗᤁ ᤠ᥎.᥋᥇. ᥏.᥈᥎-᥉᥌. ᥊᥏. 
᥋᥊. ᥈᥈.᥎; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥉.᥇-᥇᥇. 
᥊.᥇᥉. ᥇᥏-᥈᥆. ᥎.᥇᥊-᥇᥍; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥈.᥏; ᤛᤑᤥᤥ ᥇.᥇-᥏; ᥈᥈.᥈. ᥎)॥


ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ–ᤧ

᥉. ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤔᤷᤁᤛ. ᤒᤷᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ

ᤁᤴᤏᤰᤠᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤓᤠᤧ᤹ᤒᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤔᤷᤁᤛ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥇᥈.᥇᥈. ᥇᥉.᥊-᥇᥉. ᥇᥋.᥉᥍-᥉᥏; 
ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᥊.᥇᥆; ᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥊.᥇᥇; 
ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ ᥈᥊; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥋.᥇᥉)॥


᥊. ᤛᤡᤔᤥᤥᤏ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤘᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇᥍; 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥊᥈. ᥈᥇.᥇᥋-᥇᥍)॥


᥋. ᤔᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤀᤴᤏᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤠᤛᤡᤱ 
ᤐᤠᤍᤠᤱᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤱ ᤕᤜᤴᤏ ᤠᤘᤕ ᤧ
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥊.᥌)॥


ᤕᤛᤧ (ᤕᤣᤛ)

ᤕᤛᤧ ᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ “ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ” ᤀᤡᤃᤪ 

“ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ” 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤖᤡᤕᤔᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤴ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤘ᤺ᤠᤳᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥈᥇)॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤓᤠ ᤘᤣ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ. 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ॥

ᤖᤠᤆᤗᤧ (ᤖᤠᤆᤣᤗ)

ᤖᤠᤆᤗᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 

ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛᤑ 
ᤏ ᤒᤡᤏᤩᤠ ᤔᤡᤏᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤠᤵᤐᤴ 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈.᥇᥎ ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥
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रर​हहब (रर​हहब)

यररकक  तङङ‌बब तगग इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब ततनन‍नन लललपप‍मम 
मम​जज​गग​आङङङ मम​ववववलल‍लल कक ​भभ मनन​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  
खखनन लल​जजॽओ लललपप‍मम स सकक‍तततत फफॽ​आङङ थथथमममम​
बब​हहॽ कक ससङङङनननतत‍छछ ममबबङङङघ घसस॥ रर​हहब ममङङ 
कक ​वववपप‍मम कक तततत​मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  खखनन लल​जजॽओ 
वयय, खखलल‍लल थथथमममम​बब​हहॽ फफॽरसस॥ खखनन कक तततत​
ममलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक  चच​ग ग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग, हहकक‍ककककङङ 
इसस​इलल मनन​हहॽ​रर खखनन लल​जजॽ​इनन ह हकक‍ककपप ममततततङङ​
‌मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ववॽ फफॽ​आङङ 
नसससनन चच​ग ग​आङङ वयय॥ एगगङङ ससकक‍खखए खखपप‍मम 
कक ​य यङङ‌बब​हहॽ मम​ननननन‍द दसस​आङङ खखनन लल​जजॽ​इनन ह हकक ​
‍ककपप ममममततततङङ॥ खखनन इसस​इलल​हहॽ​रर रर​हहब 
कक तततत​ममनन मम​लल​र​आङङ कक ​ररकक  ममससरसस॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ फफॽ​रसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ख खननॽ न न कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ​रकक  मम​दद​ङङ मम​यययकक‍तत (यहह​
स स २.१-२१, ६.२१-२४; हहब ब ११.३१; यय​ककब 
२.२५)॥ मतत​रर ससपप‍पनन ययस स​रर कक ममङङ‌ससओ कक ​बपप​
‍पप रर​हहब ममङङङङङननन खखननॽ कक ममङङ‌लल (मतत 
१.५)॥

रर​बब​कक (रर​बब​कक) 


रर​बब​कककनन अबब​हहममममलल‍लल कक सस‍ससस इसससस​कककक कक ​
मममतत वयय॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ ककपप‍सस​बब ससस एससउ 
न न यय​कक ​बबबब कक मम‍मम वयय (ततललङङ‌सस​म म २५.२३; ररमम 
९.१०-१३)॥

ररम (ररम)


ररम ममपप‍मममम​बब ययकक कयककककनन इततलल लल​जजॽ​बब 
हहङङ‌य यकक‍नन ययकक कयककककलल‍लल कक ममङङङलल॥ ययस ससनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम वयय​बब ययमम‍मम ररम कक ​य यङङ‌बब 
मनन ररमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​बब यररकक क 
लल​जजॽ​बब मनन​हहॽ थङङ थकक‍मम मम​ननननन‍द दसस​आङङ 
ख खननॽ लल​जजॽ ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ ह हकक‍ककपप मम​ममततततङङ‌ङङङङ 
ममवयय॥ खखङङ‌हहॽ​रर इसस​इल लल​जजॽ​इनन‍ननङङ मम​य यकक ​

ᤖᤠᤜᤒᤠ (ᤖᤠᤜᤒᤠ)

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱᤏᤡᤳᤇ ᤧᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡ॥ ᤖᤠᤜᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤁᤵᤠ 
ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤁᤵᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤖᤠᤜᤒᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤍᤠᤧᤅᤧ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤋ ᤧ (ᤕᤜᤥᤥᤛ 
᥈.᥇-᥈᥇. ᥌.᥈᥇-᥈᥊; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥉᥇; ᤕᤁᤠᤒ 
᥈.᥈᥋)॥ ᤔᤳᤋᤡᤖ ᤧᤛᤠᤵᤐᤴ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤖᤠᤜᤒᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥇.᥋)॥

ᤖᤡᤒᤣᤁ ᤠ(ᤖᤡᤒᤣᤁ)ᤠ 

ᤖᤡᤒᤣᤁᤠᤴ᤺ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤖ ᤧ

ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ ᤛ᤺ᤠ ᤀᤣᤛᤠᤀ 
ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤶᤔᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥋.᥈᥉; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥏.᥇᥆-᥇᥉)॥

ᤖᤥᤥᤔ (ᤖᤥᤥᤔ)

ᤖᤥᤥᤔ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤋᤗᤠᤡ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 

ᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤖᤥᤥᤔ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤁᤵᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
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‍त त​आङङ वयय॥ इसस​इइइइइइ मनन​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ 
ससॽररकक  ममजजजत तसस॥ हहकक‍ककककङङ मम​स सकक‍त तलल‍ललग लल​
जजॽ​ललमम खखङङ‌हहॽ मम​नननत त मम​दद​स ससस​बब वययममनन॥ ररम 
ययकक कयकक‍पप यमम‍बब हहङङङङङलल‍लल कक ममङङ सस​जर वयय, 
हहकक‍ककककङङ खखनन ययमम‍मम ख खननॽ कककक  इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍कक​बब यमम‍बब मनन वयय॥

लल​गगॽ (कक षष‍ठठठठग/ककर)


लल​गगॽ ममपप‍मममम​बबनन थथकक  पररकक‍पप त तककककरर॥ कनन 
त तकक‍ममनन आननॽ पपङङ‌भभॽ थथथङङ‌भभॽओ पप​रर​मम ससमम​
‍ममङङङ आममत तमम॥ कनन त तकक‍ममलल‍लल मनन​हहॽ तरससलल‍लल 
थकक‍कक ययङङ‌घघघकक  ललनन हहकक‍ककककङङ ललङङ‌जज ह हकक ​
‍जज​हहॽ थ थथपपपप॥ कररररङङ तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप कनन 
त तकक‍ममनन ननकक‍सस हहररकक‍पपओ कक ​ललमम‍बब वयय​आङङ 
आइनन तततननननकक‍पप लल​गग त तकक‍ममनन‍न ननलल‍लल मम​ससकक  ववॽ 
चचगग॥ कनन त तकक‍ममलल‍लल तरसस​बब​हहॽ ममनन‍द दकक‍मममम​बब 
मनन​हहॽ​ललमम मममङङ‌घघ ववॽ​मम कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ ममनन‍द दकक‍मममम​बब​हहॽ​रर लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल 
तरसस​बब​हहॽ​न न ककक​मम कक ​बबबङङ‌बब थथ​आङङ हहहपप​
‍तत​रर (मतत ८.३; मररर स १.४२; ल ल​कक ५.१२-१३, 
७.२२)॥

ल लङङ‌ग गमम (अन नगह)


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबनन‍नन ल लङङङग गमममम॥ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
लल​यय मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस न न ममममममम ममपप‍ममसस 
मम​ललॽ​रससनन‍छछङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ममममममम ममत तसस​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस, 
हह​बब कनन‍नन “ल लङङ‌ग गमम”लल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ल लङङ‌ग गमम‍सस​बब चचचकक , खखनन फफॽ​इनन खखननॽ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककक कसस॥ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर न नन​बब न न ससमममयय​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग​
आङङ मममनन कर खखननॽ ल लङङ‌ग गमम‍सस​बब चचचकक‍पपलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ततङङ‌सससपप‍त तसस​रर (ररमम ११.६; 
एफफसस १.५-६)॥


ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤸᤗᤃᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ 
ᤔᤍᤧᤣᤛᤛᤡᤒᤠ ᤘᤕᤔᤧᤴᤧ॥ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤛᤡᤈᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤘᤕ॥ᤧ

ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ (ᤁᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥᤃ/ᤁᤥᤥᤖ)

ᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤋᤰᤔᤠᤖᤥᤥ॥ 

ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ ᤌ᤺ᤠᤱᤓᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖᤠᤔᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶ॥ ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰ ᤗ᤺ᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤈᤥᤥ 
ᤜᤰᤈᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ 
ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤴᤧ ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤐᤠ ᤗᤥᤥᤃᤣ ᤋᤰᤔᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤡᤛᤠᤰ 
ᤘᤣ᤹ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤁᤴ ᤋᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ 
ᤋᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧᤋᤖᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥎.᥉; ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥊᥈; ᤗᤁ ᤠ
᥋.᥇᥈-᥇᥉. ᥍.᥈᥈)॥

ᤗᤱᤃᤶ (ᤀᤏᤃᤪᤜ)

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤴᤏᤣ ᤗᤱᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤛᤡᤴᤇᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ. 
ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴᤏᤣ “ᤗᤱᤃᤶ”ᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤱᤃᤶᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤃᤶᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥇.᥌; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
᥇.᥋-᥌)॥
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ल लत (ललत)

ल ल​ततनन अबब​हह​मममम कक नन‍ससॽ हह​रर​ननलल‍लल कक सस‍ससस वयय 

(ततललङङ‌सस​म म १९.१-२८)॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल अबब​हहममममनन पप​नन ममत त​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब 
कक ​सङङ लल​जजॽ​इनन ओममतत‍छछ  पपपलल‍लल ल ल​ततनन‍ननङङ ख खननॽ​
न न पप॥ खखङङ‌हहॽ खखनन लल​जजॽओ ललल​ससतततत हहकक‍ककककङङङ 
ल ल​ततनन खखनन लल​जजॽ​ओओओओ सददम ययकक कयकक‍कक य यङङ​
‌सस पपरर॥ खखनन ययमम‍मम सददम कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ यररकक क 
फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍न न ममययगगरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन ययकक कयककककनन ममकक‍ख खङङ 
लॽ​रर​आङङ लतत‍छछ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  खखनन 
ययकक कयककककनन ममङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग ल ल​ततनन खखपप‍मम​न न 
खखततततङङ‌ङङॽ ममतत‍छछ  पपङङङघ घ॥ हहकक‍कक कलल‍लल ल ल​ततनन हहकक ​
‍ककककङङ कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ खखपप‍मम​न न ममबब॥ हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन मममलल‍लल 
खखपप‍प प थथथथङङ चचग गरर॥ खखङङ‌हहॽ खखपप‍मम​ललमम मम​ललनन​
‍दद​आङङ मम​बबबलल‍लल लतत‍छछ ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक‍लल ल ल​ततनन 
एगगङङ ओमम​ममममनन‍ननॽओ ममत त, कर ल ल​ततलल‍लल कक ​मममततनन 
एगगङङ हहससङङ‌ङङङङ ओमममम​बबलल‍लल खख​मम ख खननॽ यमम​
‍बब य यमम ससतत‍ललङङ पपपकक‍खख​बब​रर (ल ल​कक १७.२८-३२; 
२ पत तस २.७)॥

लल​यय (पपप)


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ फफ फमम‍ममलल​
‍लल लल​यय पपपङङ लॽररकक  बब​इइइल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
हहब ब पपपनन‍ददङङ न न गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​आङङ 
पतत॥ कनन लल​यययनन ममनन‍छछमम ययपपपप तगग च चकक‍पप​
ससङङ यमम‍बब​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगगग 
लल​ययए पपपङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ हहकक‍कक  ममनननववॽममनननन लल​यय​रर (ररमम ३.९-२०; 
६.२३)॥

ललततङङ तततमम‍मम​ददनन  (वव​दद) यह हदद​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ललततङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍मम 
थथमम ममगत त॥ खखङङ‌हहॽ​रर ममलल‍ल लकक , ममनन‍ददकक  न न पपतत 
हहकक‍तङङ‌बब थकक‍सस​हहॽ सस​द दङङ‌जजजज ममदददननन नसस॥ 
ललततङङ तततमम‍मम​ददनननननन ल लङङङङङलल‍लल मम​जज​ग ग​बब वयय, 

ᤗᤋ (ᤗᤥᤥᤋ)

ᤗᤋᤴᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤜᤖᤠᤠᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕ ᤧ

(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥏.᥇-᥈᥎)॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤐᤡᤏ ᤧᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤛᤱ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤐᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤋᤴᤧ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤱᤛ ᤧ
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤏ ᤔᤕᤧᤃᤠᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤰᤧᤂᤱ ᤗ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤗᤋᤴᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ 
ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤐᤠᤱᤄ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤋᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤏ ᤔᤒᤧᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤠᤐ 
ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤗᤋᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ. ᤁᤖ ᤗᤋᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤂᤡᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤶ ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤣᤖᤥᤥ (ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥈᥎-᥉᥈; 
᥈ ᤐᤋᤛ ᥈.᥍)॥

ᤗᤠᤕᤥᤥ (ᤐᤠᤐ)

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤑᤣ ᤺ᤶᤔᤸᤧᤗ ᤧ

ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ॥ ᤁᤴ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤃᤡ ᤆᤰᤐᤠᤛᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤔᤠᤴᤏ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ (ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥉.᥏-᥈᥆; 
᥌.᥈᥉)॥

ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴ  (ᤘᤣᤍᤡ) ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱ₌ 
ᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰ. 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤰ ᤏ ᤐᤡᤳ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ॥ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
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खखपप‍ममए सस​द दङङ‌जजजज ममदददननन नरर॥ मम​सस​रर कक ​ययमम​
‍ममङङ‌धध ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर​रकक  सससङङ‌गगहहमम‍मम​बब 
ललततङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन सस​द दङङ‌जजजज मम​दददनन‍द द, हहकक ​
‍ककककङङ ययङङङसस ममङङङहहमम‍मम सस​द दङङ‌जजजज ममदददननन नरर॥ 
ममङङङहहमम‍मम​बब ललततङङ तततमम‍मम​ददनननननन पपततललललल​
‍लल मम​जज​ग ग​बब यमम‍बब सनन‍दददकक  कक ​इसससकक‍पप चचगग॥ 
खखपप‍मम ससमम‍ममममङङङङङलल‍लल मम​ननत त​बब च चकक‍सस ललततङङ​
‌ङङङङ ननसस‍सस, खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर ससङङङससङङ 
ममहहहननन नरर॥

ललबब (लल​वव) 


ललबबबनन इसस​इलल स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ थथथकक‍थथ​
बब यय​कक ​बबबब थथकक -ननतत कक सस‍ससस​हहॽओ थथकक‍पप वयय॥ 
ललबबबलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ ममङङङहहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  चचचकक‍सस मम​ससनन‍द दसस​आङङ 
ममवययरर॥ ललबबबलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽओ हह​र​
ननलल‍लल कक हहमम‍सससङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब यययमम‍बकक‍कक 
मम​सस​ग गसस​रर (हहब ब ७.५, ९-१०; स स​फफ ७.७)॥


ययस स​रर थथकक -ननतत कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽओ लतत‍छछ ललबब 
ममपप‍मममम​बब थथकक‍ककङङ वयय॥ कक ​भभ ययमम‍मम ख खननॽ मतत​
आङङ मम​ममत त​रर (मतत ९.९; मररर स २.१४; ल ल​कक 
५.२७-२९)॥ खखननॽए मतत स स​नन​इङङ ससपप‍पनननननन 
ससपपप पबबरर॥

सद दकक (सद द​कक)


सद दकक​हहॽ यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ ननतततत ससमममयय लकक ​
‍कक​बब लतत‍छछ लककककरर॥ ययस स खखससससननन इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍कक वयय​बब ययमम‍मम सद दकक​हहॽ यमम‍बब लकक  
न न ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब मम​वववव, हहकक‍ककककङङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ववॽ सङङ‌ज जमम‍भभ मम​जज​ग ग​आङङ वयय॥ यररकक‍ललङङ यह हदद​
हहॽ​रर ख खननॽ त तममममङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ सद दकक ममवयय॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन पप​र​बब ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ मनन​हहॽ​रर मम​इइत त मम​नननत तर पपपङङ कर 
ययङङङसस कक ​ददद​बब थथमम‍हहॽ न न ससककककमम‍हहॽ मममनन फफॽ​
आङङ ममबबबत त॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ फररसस​हहॽ​न न 
ययतत‍ललङङ खख​ममॽ ममजजगगरर॥


ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤳᤋᤥᤥᤗᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤛᤧᤛ᤻.ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍᤖᤥᤥ॥

ᤗᤒᤧᤡ (ᤗᤣᤘᤡ) 

ᤗᤒᤧᤡᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ 

ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔ₌ᤧ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤗᤒᤧᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤏᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤗᤠᤶ ᤏ ᤱᤡᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤛᤧᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤜᤡᤒ ᥍.᥋. ᥏-᥇᥆; ᤛᤑᤥᤥ ᥍.᥍)॥

ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤒᤧᤡ 

ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥏.᥏; ᤔᤷᤁᤛ ᥈.᥇᥊; 
ᤗᤁ ᤠ᥋.᥈᥍-᥈᥏)॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔᤳᤋᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥

ᤛᤍᤁᤡ (ᤛᤍᤁᤡ)

ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 

ᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤰ 
ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤛᤱᤈᤶᤓᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤁᤡ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤖᤒᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤳᤧᤗᤱᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥
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सद दकक​हहॽ​रर ख खननॽ नसससनननननन ववॽ पररकक‍पप चचगग॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ननससङङ‌गगनन थककककनन ससस​आङङ ययमम‍मम 
हहङङ हहकक‍ककककङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन ववॽ कक ​लॽ​
बब पपपनननननन नसससनन ममननननग गनन॥ खखङङ‌हहॽ​रर ययस ससनन 
न न कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ ससॽररकक  ममअत तससरर॥ सद दकक​
हहॽ न न फररसस​हहॽ ममनन‍ददददनन‍छछङङ ययस ससनन अपप‍मम न न 
ससपप‍मम​रर ललगग खखङङ‌हहॽ खख​मम थथकक‍ह हपप मम​बबबकक‍खख​
रर (मतत १६.१-४; २२.१५, २३, ३४)॥

सददम (सददम)


सददम ममपप‍मममम​बबनन लतत‍छछ ययकक कयकककककक‍लल 
कक ममङङङलल॥ कनन ययकक कयकक‍कक अबब​हहममममलल‍लल कक नन​
‍ननकक‍पप ल लत ममपप‍मममम​बबनन कक सस‍ससस कक ​मममतत‍न न य यङङ॥ कनन 
गमम​रर ययकक कयककककलल‍लल कक ​बब​ससङङ ननसससस॥ सददम न न 
गमम​रर ययकक कयकक  कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​रर यररकक क फफ नन 
यययमम‍बकक‍हहॽ मम​जज​ग गर ममवययरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन ययकक कयकक‍हहॽ ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 
मम​रररकक  थथथ​स स​आङङ खखपप‍प प थथथथङङ चच​ग ग​रर (ततललङङ​
‌सस​म म १९.१-२८; मतत १०.१५, ११.२३-२४; ल ल​कक 
१७.२९; स स​फफ ११.८)॥

सनन​रङङङ (शशनननन)


बब​इइइल ससमममयय ससपप‍ललओ सनन​रङङ स सतत‍ललललल​
‍लल यररकक  कक ​बब​हहॽ ववॽ॥ तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप सस​वव 
चचचकक‍ममलल‍लल “सनन​रङङ” लॽ​मम वयय॥ सनन​रङङङङङलल​
‍लल कक ​बबबनन थङङ न न खख​ममॽ मममम‍बबबकक‍कक ​बब स स​ययमम‍ममङङ 
पपपङङङलल॥ कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप सनन​रङङङङङलल‍लल कक ​
बबबनन यररकक‍ललङङ ययमम‍ससमम, ननननङङ‌ववॽ​रर कक ​बबबनन‍नन 
तततरर॥ खखनन‍न ननलल‍लल ववॽ कक ​बबबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍न न सनन​रङङ हहकक‍ककककङङ नन​दङङ चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ 
यह हदद​हहॽ मम​ससननननलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर “सनन​रङङ‌ङङ पप​
गगॽओ” ममममततततङङ‌॥ खखनन फफॽ​इनन “ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइमम‍न न पप​गगॽओ” ममबबबत त 
बबरर॥

ससङङङससङङङ (धधप) 


ससङङङससङङङङङनन (स सकककक ससङङ) ससॽररकक  कक ​ननमम 
न नॽ॥ कनन ससङङङससङङङङङनन ससङङङङङलल‍लल कक ​सससपप, कक ​

ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ 
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤍᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍᤅᤧᤴᤇᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤵᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ 
(ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇-᥊; ᥈᥈.᥇᥋. ᥈᥉. ᥉᥊)॥

ᤛᤍᤥᤥᤔ (ᤛᤍᤥᤥᤔ)

ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴᤏᤰᤠᤐᤠ ᤗᤋ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤏ ᤕᤅᤧ॥ 
ᤁᤴ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧᤛ᤻॥ᤧ 
ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤱᤠ ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥏.᥇-᥈᥎; ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥇᥋. 
᥇᥇.᥈᥉-᥈᥊; ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥈᥏; ᤛᤑᤥᤥ ᥇᥇.᥎)॥

ᤛᤏᤖᤠᤱ (ᤛᤠᤴᤋᤡ)

ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤒᤣᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ“ᤛᤏᤖᤠᤱ” ᤗ᤹ᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤌᤱ ᤏ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣᤒᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ. ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ“ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤏ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ₌ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥

ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ (ᤎ᤺ᤐ) 

ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ (ᤛᤰᤐᤠ ᤛᤡᤱ) ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤶᤠ 

ᤏ᤹॥ ᤁᤴ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤺ᤠᤵ. ᤁᤓᤰᤧᤘᤠ 
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भभकक कवव हहकक‍ककककङङ कक ​द ददकक कवव​ललमम ममजजग गरर॥ 
ममङङङहहमम‍मम मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव मम​
जज​ग गलल‍लल कक ​ननमम न नॽर फफॽ​आङङ कनन ससङङङससङङङङङनन 
मम​हहहनन‍द द​रर (ल ल​कक १.९-११; स स​फफ ५.८; ८.३-४; 
१८.१३)॥

सस​मरर​यय, सस​मरर (सस​मरर​यय, ससमरर)


सस​मरर​यय फफॽ​इनन लतत‍छछ ततङङ‌गपपपपकक‍लल 
कक ममङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम कक ​नन​बब ययकक कयककककनन​
‍ननङङ सस​मरर​यय ममममत त॥ कनन ततनननननन यह हदद​यय न न 
गगललल ततङङ‌गपपपपलल‍लल कक ​ल लमम‍मम यह हदद​यय लल​जजॽ​
इनन‍न ननलल‍लल थथ​हहङङ ललपप‍ममङङ नननॽ॥ खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बब 
मनन​हहॽ सस​मरर ममममत तसस॥ ययस ससनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक ​
‍कक वयय​बब ययमम‍मम सस​मरर​हहॽ ससकक‍खख​बब इसस​इलल 
मम​हहहपप‍तत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यररकक  तङङ‌बब तगग असस‍स सरर 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर ववॽ लल​जजॽ​हहॽ​ओओओओमम मनन​हहॽ मम​दद​
रसस​आङङ खखपप‍मम मम​य यकक‍ख खसस​आङङ वयय॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
इसस​इलल स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङ‌हहॽ 
सस​वव मम​ममत तसस हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​न न मम​बबनन‍दद​आङङ 
लतत‍छछ ववॽ स स​ववङङ ममबबबकककक॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
यह हदद​यय कक ​य यङङ‌बब यह हदद​हहॽ​रर सस​मरर​हहॽ 
ननममननननॽरससनन (य यह हनन‍नन ४.९, २०)॥

सस​म म​एल (शमम ​एल)


सस​म म​एएएएनन लतत‍छछ यमम‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पप वयय॥ खखननॽए दद​उउउउनन इसस​इइइइइइ हहङङ 
पपपङङ‌मम​रर ललगग चचग गरर॥ हहकक‍ककककङङ सस​म म​एएएएनन मनन​
हहॽ​रर खखननॽ यमम‍बब ललमम‍ललल​बब​आङङङ वयय​रर 
(सससकक कय यकककक​बब ३.२४, १३.२०; हहब ब 
११.३२)॥

ससमममययथथमम (वववववसस‍थथ, धधरररक नन​यम)


बब​इइइल ससमममयय ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​बब ससमममययथथमम 
फफॽ​इनन यररकक‍ललङङ यह हदद ससमममययथथमम पपपङङङलल॥ 
यह हदद ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम​
‍बब लककककङङङग थथ​बबबङङ इङङ‌जजजङङ‌हहॽ​रर; खखनन 
इङङ‌जजजङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ससपप​
‍पप ससपप‍त त​आङङ यह हदद​हहॽ पप​ममसस फफॽ​आङङ मम​सससनन 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤰᤘᤠᤗᤠᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤶᤠ ᤏ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤜᤧᤠᤴ᤺ᤍᤖᤥᤥ 
(ᤗᤁ ᤠ ᥇.᥏-᥇᥇; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥋.᥎; ᥎.᥉-᥊; 
᥇᥎.᥇᥉)॥

ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ.ᤠ ᤛᤠᤔᤖᤡ (ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ.ᤠ ᤛᤠᤔᤖᤡ)

ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤌᤡᤰᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤛᤠᤔᤖᤡᤕ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤁᤴ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤏ 
ᤃᤗᤠᤡᤗ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥᤜᤱᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏᤧ᤹᤺ ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤔᤖᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤀᤛ᤻ᤛᤖᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤒ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤣ᤹ ᤛᤘᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤔᤖᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤛᤡᤴ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥏. ᥈᥆)॥

ᤛᤠᤔᤀᤣᤗ (ᤛᤔᤀᤣᤗ)

ᤛᤠᤔᤀᤣᤗᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ 
ᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤔᤀᤣᤗᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥉.᥈᥊. ᥇᥉.᥈᥆; ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥉᥈)॥

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ (ᤘᤩᤘᤛ᤻ᤌᤠ. ᤎᤠᤷᤔᤡᤁ ᤏᤡᤕᤔ)

ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 

ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤱᤃ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ; ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤛᤠᤵᤐᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
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पप​र​आङङ वययरर॥ तगग​बब ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन ङङसस 
ससपप‍पनन‍हहॽ ससमममययथथमम इग मम​सस​रर कक ​ससमममययथथमम 
ममममत तरर॥

ससमममययथथमम‍ससमम‍बब (शशसससस)


ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन 
तगग​बब कक ​ममङङ‌ह हपप‍पप कक ​बपप‍पप ससमममयय इङङ‌जजजङङ​
‌हहॽ कक ​ह हॽ​बब न न कक ​बब कक ​हमम‍बब कक बब​बब ससकक‍ससमम‍बब 
ममवययरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर मम​सस​रर ससपप‍त त​बब 
ङङसस ससपप‍पनन‍नन कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ मनन​हहॽ मम​ह हॽ​
रसस (मतत २२.३५; २३.२-७)॥

ससमममययनन​बब, ससमममययनन​मम (धररर ठहरर​न न, धधरररक 
ठहरर​न न, धधरररक गनन​न न)


“ससमममययनन​बब” न न “फफ​तततत मममनन‍नन​बब” पपपङङ‌मम 
फफॽ​इनन आननॽ ससनन‍लपपपपलल‍ललनन पयमम यमम‍बब लकककक॥ 
आततनन लल​यय​बब मननननन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग ततत​मम ममस सककककनननन॥


बब​इइइल ससमममयय ससपप‍ललओ “ससमममययनन​बब” फफॽ​
इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल “कक ​ससमममययनन​मम” पपपङङ, 
हहकक‍ककककङङ खखनन फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दगग लल​यय न न फफ​तततत मममनन‍नन​बब पपपङङङममरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययनन​मम फफॽ​इनन 
ममनन‍छछमम ययपपपप​रर स सतत‍नन न न ययपप‍ललककककलल‍लल कक पप‍मम कक ​
बबबङङ‌बब इननननरर॥ ससमममम​ममनन खखख​मम ननतततत 
ननङङ‌सससकक‍हहॽ ववॽ​रर–


थथकककक​गगगकक‍पपनन, आननॽ नसससननननमम खखसससससस कक ​
ससमममययनन​ममलल‍लल पररररममममनन आघघघ​स समम‍ममङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम “ससमममययनन​बब” आबबबङङ‌ 
लल॥


ननसस​गगगकक‍पपनन, सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बकक‍कक​
ललमम खखसससससस कक ​ससमममम​ममनन आननॽ ननतत​गगनन 
हहङङ‌मनन‍नन ओसससनन‍ददङङ पपपङङ‌मम हहहकक ॥ हहकक‍ककककङङ 
थथकक कयययनन‍धकक  आननॽ ययपप‍ललकक  न न स सतत‍ननओ आर​
ससङङ ससमममययनन​बब न न सस​सस​बब आबबबङङङलल॥ “सस​सस 
मममम‍बबबङङ‌ङङग आततनन मनननलल‍लल​आङङ यहहहह ददङङ​
‌बबनन ममननन​स सनन‍लल” (हहब ब १२.१४)॥


ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠ (ᤛᤠᤛ᤻ᤋᤪᤡ)

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 

ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤁᤒᤣ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤅᤠᤛᤡ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥉᥋; ᥈᥉.᥈-᥍)॥

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ (ᤎᤷᤔᤡ ᤋᤜᤖᤡᤏ. 
ᤎᤠᤷᤔᤡᤁ ᤋᤜᤖᤡᤏ. ᤎᤠᤷᤔᤡᤁ ᤃᤏᤡᤏ)

“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ” ᤏ “ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ” ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥

ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ” 

ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ“ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ ᤑᤥᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤛᤳᤏ ᤠᤏ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤴᤎᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤏᤱᤠᤛᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ” ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 

ᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤛᤳᤏᤀᤠᤥᤥ ᤀᤠᤖᤛᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ “ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤴᤗᤥᤥ” (ᤜᤡᤒ ᥇᥈.᥇᥊)॥
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सस​रर (सस​रर)

सस​रररनन अबब​हहममममलल‍लल कक ​मममतत वयय॥ सस​रर 

ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन “हहङङ‌सस​मम” पपपङङ॥ सस​रररनन 
ससस ममङङ‌गतत ककपप‍मम​मम त तमम‍सस​आङङ वयय॥ कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ययममममतत‍छछॽ​सससधधकक  कक ​गत तॽ 
लॽररकक  ममङङ‌हहकक  चच​ग ग, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खननॽ कक ​
गगपप‍मम त तमम‍ममओ इससससककककनन कत त​रर (ररमम ४.१९; 
९.९; हहब ब ११.११; १ पत तस ३.६)॥

सससङङ‌गगहहमम तङङ‌ननमम (छछपप​वव​सससस चचड)


कनन सससङङ‌गगहहमम तङङ‌ननमम‍मम इकक‍ततपप‍पप​बब कक ​
जजहहॽ त तमम‍सस फफॽ​आङङ यह हदद​हहॽ सससतत सररङङ 
ममजजजकक ॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममनन‍जज​जज​बब सससङङ​
‌गगहहमम‍हहॽ मम​जज​ग ग​आङङ ययतत‍ननमम थथररकक  खखपप‍मम 
ममयययकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपननङङ ममत तसस​
आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब लल​जजॽओ लललपप‍मम​न ननलल‍लल 
तगग यह हदद​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन लल​बबबङङ (४०) तङङङ 
थथररकक क ललमममममकक  मम​जज​गगर ततकक‍मम​गनन‍ददलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ पप​धध​बब​हहॽ​रर सससङङ‌गगहहमम मम​जज​ग ग​आङङ 
ययङङङममधधधकककक॥ खखनन ननङङ‌ववॽ​ससओ यह हदद​हहॽ​रर 
सससङङ‌गगहहमम तङङ‌ननमम मम​ददद​स स​रर (य यह हनन‍नन ७.२)॥

सस​जर (कक ​सर)


ररम ययकक कयकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ हहङङङङङलल​
‍लल कक ममङङङङङनन सस​जर वयय॥ ररम लल​जजॽओ कक ​य यङङ‌बब 
मनन​हहॽ​रर यररकक क लल​जजॽ​हहॽ थङङ‌ङङ ममनननननन नसस॥ 
खखनन मनन​हहॽओ कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब मनन सस​जजजजनन 
वययरर॥ हहकक‍ककककङङ तततनननन ररम कक ​य यङङ‌बब मनन​हहॽ​रर 
खखननॽ कक ​ररकक  हहङङ‌हहॽ​रर ममङङङङङनन सस​जर 
पपपककककरर॥

स सतत‍थथ (श शद)


यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ ललगग “स सतत‍थथ” पपपङङ‌ममम 
पपपनननननन ससककककमम कक ​इसससकक  सस​सस कक ​ववॽ​बबलल​​
‍लल​रकक  सस​सस सस​वव चचचकक‍मम खखखस स॥ ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आससतत‍थथ पपपत त​बब कक ​जजजनन कक ​जज​
बब इग कक ​स स​बब मननननन आससतत‍थथ पपपङङ हहकक‍ककककङङ 
सस​सस​बब ततनन‍नन लललपप‍मम ममघघघस सनननन॥ आततनन मनननलल​

ᤛᤠᤖᤠ (ᤛᤠᤖᤠ)

ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤘᤕ॥ᤧ ᤛᤠᤖᤠ 

ᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ “ᤜᤱᤠᤛᤠᤔᤠ” ᤐᤥ᤺᤺ᤱ॥ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴ ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤣ ᤁᤵᤠᤔᤥᤥᤔᤠ ᤋᤶᤛᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤃᤵᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ (ᤖᤥᤥᤔᤡ 
᥊.᥇᥏; ᥏.᥏; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥇᥇; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥉.᥌)॥

ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤋᤱᤏᤶᤠ (ᤇᤠᤐᤪᤥ ᤥᤘᤠᤛᤁᤥᤥ ᤆᤠᤍ)

ᤁᤴ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  

ᤋᤶᤛ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤛ᤺ᤳ ᤛᤖᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤈᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥆) ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤧ ᤋᤰᤠᤔᤃᤧᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋ॥ᤧ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥍.᥈)॥

ᤛᤡᤈᤖ (ᤁᤤᤛᤖ)

ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤈᤖ ᤘᤕ॥ᤧ ᤖᤥᤥᤔ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤛᤡᤈᤖᤴᤧ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤖᤥᤥᤔ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤈᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

ᤛᤳᤌᤥᤥ (ᤛᤍ᤻ᤎ)

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ “ᤛᤳᤌᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹₌ 
ᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
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‍लल लल​गगॽ त तकक‍ममलल‍लल तर​बब मननननन स सस​स स इग 
कक सस​ववतत मननननन स सस​स स, खखनन मननननन आससतत‍थथ पपपङङ॥ 
हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इनन सस​गततलल‍लल आससतत‍थथ पपपङङ॥ 
आततनन मननननन आससतत‍थथ पपपङङ खखलल‍लल ययमम‍मम स सतत​
‍थथ पपपङङ‌मम​रर ललगग ससमममययथथममम कक ​इसससकक क 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍मम कक ​बबबङङ​
‌बब वययरर॥

सस​ददॽ मममम‍भभनन‍नन​बब खरररङङ चच​मम तङङ‌ननमम (अखममरर 
रर​टट)


चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममन पपपकक‍न न​मममनन‍नन ययतत‍ननमम 
थथररकक  सस​ददॽ मममम‍भभनन‍नन​बब खरररङङ चच​मम तङङ‌ननममममनन 
ममदददस स॥ कनन सस​ददॽ ममनन‍भभनन‍नन​बब खरररङङ चच​मम 
तङङ‌ननमम‍मम न नसस ययनन थथररकक  यह हदद​हहॽ​रर खरररङङ कक ​
भङङ‌बब सस​ददॽ ममनननययकक‍कक ​बब खरररङङ ममजजॽ॥ सस​ददॽ 
ममनन‍भभनन‍नन खरररङङ चच​ममलल‍लल कक ​बबबनन थथ​भभलल‍लल यह हदद​
हहॽ​रर खरररङङ लललङङ‌मम फफॽ​आङङ मम​सॽ​र​बब फफ ॽ​रमम‍मम 
सस​ददॽ ययकक‍मम​आङङ फककक थथररकक  हहङङ‌मम ममङङ​
‌घघ​एएएए ममस लल​जजॽ​ललमम हह​रर मम​ललनन‍दद मम​बब कक ​लॽ​बब 
ममकक‍सससनन‍लल (मतत २६.१७; मररर स १४.१, १२; ल ल​
कक २२.१, १७; सससकक ककककक​बब १२.३, २०.६)॥

सस​द दङङ‌जजजज (बलल​ददन)


तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​
नन​हहॽ इङङङगगॽओ सस​द दङङ‌जजजज तततनन‍ददमम‍ममॽ ममत तसस॥ 
सस​द दङङ‌जजजज तततमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब सस​द दङङ‌जजजज​हहॽ 
पररकक  पररकक‍पप वयय॥ थथकक  पररकक‍पपनन मनन​हहॽ​रर 
खखननॽ लल​यय​हहॽ ललपपपप पप​मम सस​द दङङ‌जजजज वयय॥ 
ययस ससनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक य यय​मम​न ननलल‍लल तगग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम 
थकक‍सस-प प​सस​हहॽ मम​दद​रसस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​
हहॽ ममबबरसस॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर 
मनन​हहॽ​रर खखननॽ ललकक कववओ खखनन थकक‍सस-प प​सस​हहॽ 
मम​सस​रसस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ सस​द दङङ‌जजजज 
ममदददननन नसस॥ यररकक  तङङ‌बबग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नन​गगनन‍लल 

ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤥᤥᤃᤣ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛ᤺ᤛ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤛ᤺ᤛ. ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤠᤃᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠ 
(ᤀᤂᤔᤡᤖᤡ ᤖᤥᤥᤋᤡ)

ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤕᤳᤧᤏᤶᤠ 

ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤛ॥ ᤁᤴ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ 
ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤁᤣᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤔᤈ᤺ᤧ᤹॥ ᤛᤡᤍᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤓ᤺ᤴᤏᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤗᤧᤱ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤛᤧ᤹ᤖᤒᤠ ᤑᤧ᤹ᤖᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤕᤰᤠᤔᤠᤀᤱᤠ ᤑᤰᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣᤛᤠ 
ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥇᥍; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥇. ᥇᥈; 
ᤗᤁ ᤠ᥈᥈.᥇. ᥇᥍; ᤛᤣ᤺ᤁᤢᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥈.᥉. ᥈᥆.᥌)॥

ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ (ᤒᤗᤡᤍᤠᤏ)

ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤧᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤕ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤰᤛᤠ-ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛᤠ-ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗ ᤧ
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ललगग सस​द दङङ‌जजजज मम​दददनन‍द द​आङङ वयय​रर (हहब ब ११.४; 
१ य यह हनन‍नन ३.१२)॥

सस​ननइ (सस​नन)


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन थथ​बबबङङ इङङ​
‌जजजङङ‌हहॽ पप​रलल‍लल ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽ​सस 
न न पपपतत‍छछ थथ पप​बब ककककक‍ममलल‍लल कक ममङङ सस​नन​रर 
(सससकक ककककक​बब ७.३०-३८; गललतत ४.२४-२५; हहब ब 
१२.१८-२६)॥

ससमम‍ससन (शश​ममममन)


यररकक  तङङ‌बब तगग ससमम‍सस​नननन यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ 
ललमम‍ललल​बब​हहॽओ लतत‍छछ वयय॥ कनन मननननन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पररररमम पप​र​बब यमम‍बब न न ससॽररकक  
कक ​ध धमम‍बब वयय॥ इसस​इलल स स​ववङङ‌हहॽ कननन लल​
जजॽओ मम​ललल​सस​आङङ थथकक  ययमम‍मम ववॽ ततनन‍नन​बब 
मनन​हहॽ​रर इसस​इलल स स​ववङङ‌हहॽ तङङ‌बब लल​बबबङङ (४०) 
थथररकक  मम​य यकक‍त तसस​आङङ वयय॥ इसस​इलल​हहॽ​रर 
पललसससस​हहॽ थथ​आङङ ममपप‍मम ममननननककक कनननननन॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल इसस​इलल स स​ववङङ‌हहॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ह हकक‍कक​ललमम ससमम‍ममसस​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससमम‍सस​नननन ससग ग॥ हहकक‍ककककङङ ससमम‍सस​नननन खखङङ‌हहॽ​न न 
थङङ चच​गग​आङङ ननननन‍द दसस​रर (खख​ससनन‍लल​बब 
१३.२-१६.३१; हहब ब ११.३२)॥

सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङ (कक स)


सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ फफॽ​इनन तकक‍पपतत ययमम‍नन​बब ससतत​
‍ललङङ‌ङङ मम​ससकक  ततङङ‌बब ससङङङधधकक  पप​ररमम खखमम‍मममम​बब 
ससङङङलल॥ ररमम हहङङ‌ज जममममनन म मकक‍तत​आङङ वययलल‍लल ससस​
ममनन‍लल ख खममममङङ कक ​घघघ​बब प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ अकक‍तङङ‌बब 
ससङङ‌ङङ ममधधङङ‌घ घसस​आङङ मम​भभभनन‍द द ममससरससरर॥ प पङङ​
‌लल​धध​बब​हहॽ​रर खखननॽ ललङङ ह हकक‍हहॽओ फफ ननननङङ 
मम​धधपप‍त त​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ ममभभभननन नससरर॥ 
अकक‍खख​लॽररकक  खखममममङङ ममबब​रससलल‍लल कक ​भभ प पङङ​
‌लल​धध​बब​हहॽग नन​ययनन स समममययननननरकक  ममससससरर॥ 
प पङङ‌लल​धध​बब​हहॽ हह​ररॽए ममसससर फफॽ​आङङ कक ​भभ 
ययमम‍मम खखननॽ ललङङ‌हहॽ मम​ससकक‍खख ममबबरससरर॥ ययस स 
खखसससससस ससस​ममलल‍लल खखममममङङ खखख​स स​आङङ ररमम​हहॽ​रर 

ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤜᤡᤒ 
᥇᥇.᥊; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥈)॥

ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ (ᤛᤡᤏᤤ)

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  

ᤐᤡᤖᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤌᤥᤥ ᤐᤣᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤛᤡᤏᤤᤖᤥᤥ 
(ᤛᤣ ᤺ᤁᤢᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥉᥆-᥉᥎; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥊.᥈᥊-᥈᥋; 
ᤜᤡᤒ ᥇᥈.᥇᥎-᥈᥌)॥

ᤛᤡᤶᤛᤥᤥᤏ (ᤛᤡᤔᤛᤥᤥᤏ)

ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤃᤡ ᤛᤡᤶᤛᤥᤥᤏᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤠ᤹ ᤖᤡᤰ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤏᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
(᥊᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤗᤡᤛᤋ᤻ᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤇᤡᤴ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤶᤛᤥᤥᤏᤴᤧ ᤛᤣᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤶᤛᤥᤥᤏᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠ 
᥇᥉.᥈-᥇᥌.᥉᥇; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥉᥈)॥

ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ (ᤁᤛ)

ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤰᤐᤧᤳ ᤕᤶᤧᤏᤒᤠᤠ 

ᤛᤡᤳᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤱᤎᤡᤰ ᤐᤧᤖᤶᤧ 
ᤂᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤔᤰᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤔᤎᤧᤡᤱᤄᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱ ᤜᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤑᤧᤴᤋᤡᤱ ᤔᤎᤧᤧᤵᤋᤀᤱᤠ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤕᤴᤧ 
ᤛᤶᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ᤀᤣ 
ᤔᤛᤧᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤰᤧᤂ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
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खखननॽ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ 
वययरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ररकक  खखससससनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ललगग सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङङङङग लल​यययलल‍लल ललगग 
ययस स​रर आबब​ङङ कक ​धककककन तततनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजजजलल​
‍ललनन ममकककककनननन॥

ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम (प प​नननतत‍थथन)


थथकक‍ललङङ ससस​मम​आङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङ​
‌मम​आङङ हहङङ‌ममनन‍नन “ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मम”रर॥ 
आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन ससस​आङङ आननॽ ययमम​
‍ससममममनन ययमम‍मम हहङङ॥ कर खख​ममग कक ​सङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक  आङङङघघघस सममममनननन॥ तततनननन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम ययस ससनन 
य ययलल‍लल​रकक  कक ​सङङ ननससङङ‌गगनन थकक‍लल ओघघघस समममम॥ 
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप नससनन​बब​हहॽ​रर ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम आबब​ङङ कक ​सङङ ननससङङ‌गगनन थकक  
ममघघघस सॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ कक ​सङङ थककककनन 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममसससनननन॥ खखनन थककककनन ममममददङङ​
‌गगनन पपपङङ॥ खखनन थककककनन ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हह​ङङ ​बब ननससङङ‌गगनन कक ​धकक  कक ​इसससकक  पपपङङ‌लल (मतत 
२२.२३-३१, मररर स १२.१८-२३; य यह हनन‍नन ५.२९; 
१ ककररनननन १५.४२-५८; स स​फफ २०.५-६)॥

स स​नन​इङङङ (स स​सससस​चचर)


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप “स स​नन​इङङ” स सतत‍ललललल‍लल कक ​ययकक ​
‍पप कक ​बब ववॽ॥ खखनन फफॽ​इनन ययस स खखसससससस कक ​यययमम‍बबओ 
न नन​बब इङङ‌घङङ पपपङङङलल॥ स स​नन​इङङ फफॽ​इनन खखससस 
ययस ससनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससनन‍लपप ददङङ‌बब​
रर, हहकक‍ककककङङ खखननॽ लल​यय​बब​हहॽ ससनन‍लपप पप​ममसस 
फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ततततबबरर॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स खखसससललममममरकक  ससनन‍लपप खखख​ददतत, 
ववॽ आततनन‍ललमम‍बब​आङङ ससनन‍लपप खखखममददततततनन॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​आङङ ससनन‍लपप 
आघघघ​स समम‍बबनन‍नन स सननइङङङलल॥

सस​सस मनन (सननन)


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​
हहॽ सस​सस मनन (इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस 

ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤎᤰᤁᤡᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥

ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ (ᤐᤏᤖᤳᤌᤠᤏ)

ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤣ “ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ”ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱ॥ ᤁᤖ ᤂᤡᤔᤥᤥᤃ ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 
ᤀᤱᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕ᤺ᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠ ᤀᤥᤥᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥈᥉-᥉᥇. ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥈.᥇᥎-᥈᥉; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥋.᥈᥏; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤡᤴᤌᤡ 
᥇᥋.᥊᥈-᥋᥎; ᤛᤑᤥᤥ ᥈᥆.᥋-᥌)॥

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ (ᤛᤛᤔᤠᤆᤠᤖ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ “ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 

ᤁᤒᤣ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳ. ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤱᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀ₌ᤠ 
ᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤴᤏᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥

ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏ ᤠ(ᤛᤴᤋ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏ ᤠ(ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
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कक ​मममम) ममममत तससरर॥ बब​इइइल ससमममयय ससपप‍ललओ 
सस​सस मनननलल‍लल कक ​बबबनन ससमममययनन​बब हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌लल ललगग ववॽ ससमम‍मममम​बब मनन 
पपपङङ॥

सस​सस​ममङङङ (पववत आतत‍मम)


“सस​सस​ममङङङङङनन” ननङङङववॽफफममङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससससममङङङलल॥ हहकक‍कक ​ससङङ सस​सस​ममङङङङङनन 
आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस 
ययस स खखससससननन ननलललल ववॽ चचचकककक॥ खखननननॽए सस​
सस​ममङङङङङनन ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न 
ववॽर, खखङङ‌हहॽ ससकक‍खखखनन ओसससनन‍धधकक‍त तससर, ललमम​
‍लल​स सससर हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम कक ​स सकक‍पप चच​ग गससर फफॽ​आङङ पपङङङघघततततबबरर॥ 
खखननॽ सस​सस​ससमम पपपकक‍खख​बबलल‍लल ननन​मम स सकक‍मम​ददतत‍नननन​
‍छछङङ कक ​ररकक  नससनन​बब​हहॽ​न न ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननपप‍फफ ​रकक  मममनन, कर स सममममङङ मम​ववॽ​रर, हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽग ककदङङङबबससरर॥ पप​न नददङङ पपपनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌लल, कक सस‍सससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌लल, 
हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङनन ननङङङववॽफफममङङङलल॥ कर 
खखङङ‌हहॽ स सममममङङ ववॽ ववॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङसस 
मममनननन॥

सस​सस​ह हपप‍लकक  (मणण‍डडडड)


सस​सस​ह हपप‍लककककनन ननतततत पररकक‍लल कक ससङङ नननपप​
‍मम स सककककतत॥ थथकककक​गगगकक‍पपनन, सस​सस​ह हपप‍लकक  फफॽ​इनन 
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ थथकक  ततनन‍नन मम​ज जमम​
‍ममङङ सस​सस ममङङ‌सस​वव मम​जजजकक‍पप ततनननन॥


ननसस​गगगकक‍पपनन, सस​सस​ह हपप‍लकक  फफॽ​इनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप नससनन​
बब​हहॽ​ररननन ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब खखननॽ ल लपपपप॥




सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल कक ​यययमम‍बककककङङङग खखसससससस कक ​

स स​नन​इङङ ससस​मम न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछममम 
ययपपपप​हहॽ ययस स खखसससओ तततपप‍ममसस​रर (एफफसस 

ᤁᤔᤏ)ᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ ᤛᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ (ᤐᤘᤡᤋᤪ ᤀᤠᤳᤔᤠ)

“ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ” ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤀᤣ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖ. ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤱᤄᤳᤧᤇᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤵᤧᤑᤖᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤁᤍᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤒᤪᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ (ᤔᤴᤍᤗᤡ)

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ॥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠᤴ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤶᤔᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥

ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤴ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤰ₌ 

ᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤵᤗᤥᤥ॥

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥇.᥈᥆-᥈᥉. 
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१.२०-२३, ४.१५-१६; कलसससस १.१८; २.१९, 
३.१-४)॥

सससकक कय यकककक​बब (पपररत)


स स​नन​इङङ ससस​मम न न सस​सस​ह हपप‍लकक  कक ​ब बङङ य यङङ‌मम​रर 
ललगग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌ध धकक‍नन चच​ग गसस​बब मनन​
हहॽए सससकक कय यककककबबससरर॥


ययस स खखसससससस थथकक -ननतत (१२) कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ 
ख खननॽ कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस ससग गसस॥ खखनन फफॽ​
इनन खखननॽ कक ​इङङ‌घङङ कक ​सस​बब न न कक ​बबबनन 
कक ​बबबपप‍पपसस​रर (मतत १०.१-४; मररर स ३.१३-१९; 
ल ल​कक ६.१२-१६)॥ खखङङ‌हहॽ ययस ससनन‍न न मम​वववव, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ खखङङ‌हहॽ नन​ससमम ह हॽरसस॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ आबब​ङङ ममककककलल‍लल ययस ससनन सससस​बब न न ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ ​बब ममनननस सरर॥ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 
खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स स​बब पपपनन‍हहॽ मनन​हहॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भनन चचचकक‍सस पपङङङघ घससरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​रर खखननॽ ललमम​
‍ललल​बब ममबबबककककरर॥


ययस ससनन ययङङङसस पप​वल ममपप‍मममम​बब मननननन‍न न ओसससनन​
‍धधककककङङ, हहकक‍ककककङङ पप​ववववनन‍ननङङ सससकक कय यकककक​बब 
चचग गरर॥ बरररर​बबस हहकक‍ककककङङ कक ​भभ ववॽ मनन​हहॽ​
आङङ सससकक कय यकककक​बब मम​ममत तसस, कर खखङङ‌हहॽग ययस स​रर 
सससकक कय यकक  चच​ग गसस​बब मममननननरर॥

सस​लल​मन (स स​लल​ममन)


सस​लल​ममममनन दद​उउउउउउ कक सस‍ससस​हहॽओ लतत‍छछ वययरर॥ 
खखननॽ इसस​इइइइइइ यमम‍बब हहङङ वयय॥ थथकक‍ललङङ ससपप​
‍ममङङ‌मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​लल​मममममम 
थथथननननङङ‌ङङङङ ममत त, “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल थथ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​बब?” सस​लल​मममममम 
कक ​लल​जजॽ​सस​बब​हहॽ न ननररकक‍ककङङ हहङङ‌य यकक  चचचकक ​
‍ममसस फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ नननककक क॥ कक ​ररकक  हहङङ‌हहॽओ सस​लल​ममममनन 
ससकक‍कक मम‍सस​बब पपपकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​आङङ पपर॥ थथकककक​गगगकक‍पप 
ममङङङहहममममनन सस​लल​ममममममए चच​ग ग​आङङ वयय॥ खखनन​

᥊.᥇᥋-᥇᥌; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥇.᥇᥎; ᥈.᥇᥏. 
᥉.᥇-᥊)॥

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ (ᤐᤪᤣᤖᤡᤋ)

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤁᤒᤱ ᤕᤱᤔᤠᤖ ᤧ

ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤎᤰᤏ ᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤛᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥇-᥊; ᤔᤷᤁᤛ 
᥉.᥇᥉-᥇᥏; ᤗᤁ ᤠ᥌.᥇᥈-᥇᥌)॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤩᤧ ᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤠᤘᤗ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ॥

ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏ (ᤛᤗᤣᤔᤠᤏ)

ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤴᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ 

ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛᤵᤧᤔᤠᤱᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤣ᥅” ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤠᤰ᤺ᤋ॥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤱᤠ 
ᤐᤡᤖ॥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
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‍न ननलल‍लल तगग यह हदद​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सससङङ‌गगहहमम‍मम सस​वव मम​ममत तर मम​वववव (मतत १.६-७, 
६.२९, १२.४२; ल ल​कक ११.३१, १२.२७; 
सससकक कय यकककक​बब ७.४७)॥

ससनन‍लपप  (उददददर, म मकक)


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप ससनन‍लपपपपलल‍लल कक ​बबबनन ससॽररकक  
यमम‍बब चचचकक ॥ लल​यय​ललमम ललपपपप खखख​मम न न लल​यय 
चचचकक‍मम​आङङ खख​गग​ददपप‍पप ख खममममङङ‌ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस ययस स खखसससससस ततङङङ​आआआआआपप 
कक ​लॽ​बब कक ​बब पपपङङ॥ हहकक‍ककककङङ कङङङग ससनन‍लपप​
‍ददङङ‌बब ययस स खखससससलल‍लल​रकक  ततङङ‌सससपप‍मम आससकक , 
ववॽ आततलल‍लल​आङङ ततङङ‌सससपप‍मम आननननककककनन॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​ससनन‍ललमम ससमममययनन​बब 
पपपङङ‌मम, ससनन‍लपप खखख​मम हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल​
आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन खखख​मम​नन फफॽग ययस स 
खखससससननन नसससनन चचचकक‍मम​आङङ खखननॽओ ननङङ‌ववॽ 
य यङङ‌मम पपपङङ॥ हहकक‍ककककङङ “ससनन‍लपप खखख​मम कक ​
नन-कक बबॽ पपपनन‍छछकक कवववङङङग कक ​ममलल‍ल लङङ ह हङङ‌मम​आङङ 
थथॽ​मम पपपङङ‌लल (ररमम ३.१०-२८, ल ल​कक 
१४.१५-२४; १ ककररनननन १.२८-३१॥

ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब (उदददद​रररररर) 


यररकक‍तङङ‌बब ययस ससनन ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब मम​ममत त, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽ मनन​हहॽ ख खननॽ लल​यय​ललमम सससपपपपङङ‌मम 
ललमम हनन‍द द पपरसस॥ ख खननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
मनन​हहॽ​रर ससस​मम ख खममममङङ मम​घघघ​स स हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममङङ‌घघ मम​बबबकक‍खख​आङङ ममवयय॥ 
ययस स​रर आपप‍फफलल‍लल​आङङ लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  वयय​ससङङ 
ख खननॽ सससससलल‍लल कनन ख खममममङङङङङनन ख खननॽ कक य यरर॥ लल​
यय​बब​हहॽ ससस​मम कक ​बबबङङ‌बब ततनन‍नन खखननॽ ससससरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ररकक‍लल खखननॽ लल​यययनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ललपपपप पप​रससॽ हहकक‍ककककङङ खखसससससस चच​ग गलल‍ललए ख खननॽ 
खखङङ‌हहॽ ससमममययनन​बब लललत तसस॥ ययस स​रर कक ससस​ममनन​
‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ लल​यययलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम सससपपप पससॽरर॥


ᤛᤥᤥᤗᤥᤥᤔᤏᤖᤀᤧᤣ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤔᤘᤧᤕ ᤧ(ᤔᤳᤋᤡ ᥇.᥌-᥍. ᥌.᥈᥏. ᥇᥈.᥊᥈; 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥉᥇. ᥇᥈.᥈᥍; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥍.᥊᥍)॥

ᤛᤴᤧᤗᤵ  (ᤀᤍ᤻ᤎᤠᤖ. ᤔᤰᤋᤡ)

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥᤥ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 

ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤒᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤖᤧᤰ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰ. 
ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ. ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣᤰᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤌᤧ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ 
(ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥉.᥇᥆-᥈᥎. ᤗᤁ ᤠ ᥇᥊.᥇᥋-᥈᥊; ᥇ 
ᤁᤥᤥᤖᤡᤴᤌᤡ ᥇.᥈᥎-᥉᥇॥

ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ (ᤀᤍ᤻ᤎᤠᤖᤁᤷᤋ)ᤠ 

ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. 

ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕᤖᤥᤥ॥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤡ॥ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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सस​भकक‍पप (नप पप​सक)

सस​भकक‍पप फफॽ​इनन खखसस मम​भकक‍त त​बब मननरर॥ उनन​

‍छछछनन यययकक‍पप कपप‍मम ययमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब कर ससमम‍ममङङ‌-चचचचङङ ममङङ​
‌गग​घघघघ मनन​हहॽ​रर हहङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम न न 
कक ​भभ यययमम‍बकक  ह हॽ​ममसस​रर ललगग खखसस फकक‍ममसस​
आङङ कपप‍ममसस थथमम वयय॥ कर अकक‍खख चचचकक‍ममग 
यह हदद ससककककमम हहहपप‍तत, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
आमम‍बबङङ‌नननन‍लल (मतत १९.१२; सससकक कय यकककक​बब 
८.२७-३९)॥

हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरर (अजजङङ‌गर)


हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरर फफॽ​इनन हनन‍दददददकक  कक ​इसससकक ​
‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब खखमम‍मम कक ​उउङङङससङङ‌बब यमम‍बब 
थककककरर॥ कनन असससकक‍पप​आङङ ममममत तॽ॥ स स​फफ ससपप​
‍पनन‍नन कनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन फफ नन‍ससमम‍हहॽओ 
त तमम‍बब, सस​तततनन‍ननङङ मम​ममत तॽ (स स​फफ १२.३; १३.४; 
१६.१३; २०.२)॥

हररर हहकक‍मम (खतततत)


ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ​रर ख खननॽ च चचच‍च चॽ​बबलल‍लल कक ​समम 
कक ​स ससपप‍पप हहररकक‍पप खकक‍ममनन “हररर हहकक‍मम” 
ममममत तॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ न न कक ​म मॽ​
इइइइङङ‌सस​हहॽ कक ररकक‍लल हररर हहकक‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
अबब​हहममममनन इङङ‌जजजङङ पप​र (ततललङङ‌सस​म म १७.९)॥ 
खखनन‍ननङङ‌धध कक ​ररकक  यह हदद ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ सस​
मम​वववननननङङ‌बब ययतततत ययनन कक ततलल‍लल च चचच‍च चॽ​बबलल‍लल 
कक ​समम‍मम​बब हहररकक‍पपनन मम​हह​ग ग ममबबरससॽरर॥ खखनन 
हररर हहकक‍ममलल‍लल ममकक‍सससनननननन कनन मननननन यह हदद​
रर कक ​लॽ​बब ओसससनन‍ददङङ वययरर॥ यह हदद​हहॽ हररर 
कक ​हहकक‍पप मननसस​आङङ ममममत तससरर॥

हवव (हवववव)


हवव फफॽ​इनन कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​रर खखननॽ मम 
पपपङङङलल॥ हवववनन आदममममलल‍लल कक ​मममतत वयय॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 
नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍स सलल‍लल कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग 

ᤛᤓᤧᤰᤐᤠ (ᤏᤐᤲᤛᤁ)

ᤛᤓᤧᤰᤐᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤛᤠᤡ ᤔᤓᤧᤰᤋᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 

ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱ-ᤆᤩᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤁᤓᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤛᤠᤡ 
ᤑᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤶᤒᤠᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥏.᥇᥈; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥎.᥈᥍-᥉᥏)॥

ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡ (ᤀᤈᤡᤱᤃᤖ)

ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ 
ᤛᤑᤥ ᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤁᤴ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤶᤒᤠ. ᤛᤤᤋᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ (ᤛᤑᤥ ᤥ 
᥇᥈.᥉; ᥇᥉.᥊; ᥇᥌.᥇᥉; ᥈᥆.᥈)॥

ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ (ᤂᤋᤏ)ᤠ

ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤆ᤻ᤆ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶ 

ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤐᤠ ᤂᤰᤔᤠᤴ “ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ” 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ 
᥇᥍.᥏)॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤕᤴᤧ ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤆ᤻ᤆ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤐᤠᤴ ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤕᤜᤍᤡᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤜᤘᤠ (ᤜᤘᤫᤠ)

ᤜᤘᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 

ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
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आदममममनन चच​ग ग​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
आदममममलल‍लल लतत‍छछ कक बबमम‍बबधधकक  ललत त​आङङ हवववनन 
चच​ग ग​आङङ वयय॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननननॽ 
चच​मम मम​न नॽ​नननन ममत तसस​बब ससङङ‌ससॽ​इनन मम​फफ नन‍ससममममनन 
ययङङङसस तततत​आङङ हवववनन इङङ‌ललकक‍त तर चच​मम न नॽ ममत त॥ 
हहकक‍ककककङङ खखनन ससङङ‌ससॽ​इनन हवववलल‍लल चआङङ 
आदममममनन‍ननङङ पप​र हहकक‍ककककङङ खखननॽ​आङङ चरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन खखननननॽ 
फफ फनन‍द दसस​आङङ‌धधए कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​
यय​रर ततत तसस​आङङ मम​ववॽ​रर (२ कक​रनननन ११.३; १ 
तत​ममथथ २.१३-१४)॥

हह​गगर (हह​गगर) 


हह​गग​ररनन अबब​हहममममलल‍लल कक ​मममतत सस​रररलल‍लल कक हहमम​
‍मम कक ​ववॽ​मम यययकक‍मम वयय॥ सस​रररनन ससस ममङङ‌गतत 
वययलल‍लल ख खननॽ कक ​ययमम‍बब अबब​हहममममनन “हह​गग​ररनन इपप​
‍ततॽ” ममत त॥ हहकक‍ककककङङ कक ​ययमम‍बबबलल‍लल हह​गग​ररनन 
इपप‍त त​आङङ खखलल‍लल अङङङकक कवव ससस इसस‍मम​इइइइनन कत तरर॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन पप​नन फफॽ​
आङङ ममङङ‌हहकक क चच​ग ग​बबङङङग इसस‍मम​इइइइनन मममनन‍लल, 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममलल‍लल 
कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ पपननङङ ममत तसस​आङङ ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ इसस‍मम​इइइइइइ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​रर 
ममङङङघघघस सनननन॥ ममङङ‌भभ ययङङङसस सस​रररलल‍लल​आङङ 
लतत‍छछ ययममममतत‍छछॽ सससधधकक  कत त॥ खखनन 
अङङङकक कवववनन अबब​हह​मममम इससससक ममङङ वववत तरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन लतत‍छछ ययममममतत​
‍छछ सससधधकक  पप​नन फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बबङङङग 
खखनन‍नन वययरर॥ सस​रररलल‍लल इससससककककनन कत त​आङङ 
एगगङङङग खखननॽ हह​गग​ररनन चचचपप‍मम हहकक‍त त हहकक‍ककककङङ 
नननत तदददस सरर॥ सस​नन ककककक‍ममलल‍लल कक ​बब​ससङङ हह​गग​
ररनन ववॽ​सस पप॥ यररकक क तङङ‌बब ययङङङसस हह​बब कनन 
ककककक‍ममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन मम​सससनन‍न न पप​रर हहकक ​
‍ककककङङ कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ पप​र​रर (गललतत 
४.२१-३१)॥


ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤒᤡᤶᤒᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤜᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤴᤇᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤜᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤖ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ ᤔᤳᤧᤋ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤛᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ (᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥇.᥉; 
᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥈.᥇᥉-᥇᥊)॥

ᤜᤃᤠᤖᤠ (ᤜᤃᤠᤖᤠ) 

ᤜᤃᤠᤖᤠᤴᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴ ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
“ᤜᤃᤠᤖᤠᤴᤧ ᤀᤡᤵᤋᤧ᤹” ᤔᤳᤧᤋ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤃᤠᤖᤠᤴᤧ ᤀᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤡᤗᤴᤧ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤐᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤱᤃ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤡᤗᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤡᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤓᤠ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤛ᤺ᤠᤎᤡᤰ ᤁᤳᤋ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤔᤡᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ 
ᤛᤠ᤺ᤎᤡᤰ ᤐᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤱᤃ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤃᤠᤖᤠᤴᤧ ᤆᤡᤵᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤛᤡᤏᤤ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤜᤃᤠᤖᤠᤴᤧ 
ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤐᤣ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤣ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ ᤐᤠᤖ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ (ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥊.᥈᥇-᥉᥇)॥
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हहबबल (हहबबल)

हहबब​ललनन आदददददद कक सस‍ससस वयय॥ खखलल‍लल कक मम‍भ भॽ​रर 

कक ममङङ कययन वययरर॥ हहबब​ललनन ममलल‍ल लकक‍कमम‍बब वयय, 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रर 
लतत‍छछ ममलल‍ल लकककककक  सस​द दङङ‌जजजज तततननन न॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन तततककक करर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कयय​ननलल‍लल​आङङ ख खननॽ मय य लललत त​बब इकक‍ततपप‍पप​न न कक ​
द दमम‍बब चच​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ सस​द दङङ‌जजजज तततनन‍द द, 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन सस​द दङङ‌जजजजजनन मम​
दददकक‍त तनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कयय​ननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽओ 
न नन​बब हहहपपपप॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खननॽ कक ​नन हहपपपपआङङ 
हहबब​ललनन सस​र​रर (मतत २३.३५; ल ल​कक ११.५१; 
हहब ब ११.४, १२.२४)॥

हहब ब (हहबब ) 


“हहब ब” फफॽ​इनन “यह हदद” ममपप‍मममम स स​ववङङ 
ममङङङङङनन‍न न लततततरर॥ यह हदद इग हहब ब​हहॽ अबब​
हहममममलल‍लल ककम मॽइददङङङससससरर॥ “हहब ब” ममपप‍मममम​बब 
ममङङङङङनन खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लतत‍छछ थथथकक‍थथ​बब “इबर” 
ललमम‍बब पपपककककबबरर॥ यह हदद​हहॽ​रर ख खननॽ पपपनननननन 
हहब ब पपपनन‍ददङङ ममममत त॥ तगग​बब ममङङ‌ह हपप बब​इइइइइइनन 
यररकक‍तङङ‌बब हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ मम​ससपप‍त त​आङङ 
वययरर॥

हहमम‍मम (पशश‍चचततप)


हहमम‍मम फफॽ​इनन आबब​ङङ चचचकक‍मममम​बब लल​यययलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ ललल​मम न न ससररङङ मम​मम​रकक  
मम​बबबङङ‌नननन, कर लल​यय​ललमम न ननङङ‌मम न न लल​यय चचचकक ​
‍मम ललपप‍मम पपपङङङलल॥ लल​यय मम​जजजकक‍ककनन लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम​आङङ लल​यय चचचकक‍मम ललपप‍ममनन‍नन 
हहममममरर॥ लल​यय​ललमम कक हहमम‍बब मनननलल‍लल कक हहङङ​
‌मनन, कक ननङङ‌ववॽ​इनन, कक ​यययमम‍बककककनन न न कक ​ववॽ​मम 
कक ​बबबकक‍ममनन न नन​बब पपपङङङल पपपकककक॥ अकक‍खख​लॽररकक  
लल​यय चचचकक‍मम हहमम‍मम​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ललपप​
‍ममङङ न ननङङ‌ममलल‍लल खखननॽ आदददकक‍लल (मतत 
११.२०-२१; ल ल​कक १५.७, १६.३०)॥


ᤜᤒᤠᤡᤗ (ᤜᤒᤠᤡᤗ)

ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤀᤍᤠᤔᤖ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤶᤓ᤹ᤖ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤕᤡᤏ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤌᤡᤰ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤕᤡᤏᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤕ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥᤥᤏ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤡᤏᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏ ᤠᤜᤵᤧᤛᤀᤧᤱᤠ ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥉.᥉᥋; 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥋᥇; ᤜᤡᤒ ᥇᥇.᥊. ᥇᥈.᥈᥊)॥

ᤜᤡᤒ (ᤜᤡᤒ) 

“ᤜᤡᤒ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤜᤍᤡ” ᤔᤵᤧᤔᤏ ᤠᤛᤘᤠᤱ 

ᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤗᤳᤇᤠᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹  
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ “ᤜᤡᤒ” 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠ “ᤀᤡᤒᤖ” ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵ ᤒᤠᤀᤡᤒᤗᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤡᤶᤔᤠ (ᤐᤛ᤻ᤆᤠᤳᤋᤐᤠ)

ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤠᤖᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤴᤏᤣ ᤜᤡᤶᤔᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤁᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤡᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤰᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥇.᥈᥆-᥈᥇; 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥋.᥍. ᥇᥌.᥉᥆)॥
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हहलल‍लल​ल ल​यय (हलल‍लल​ल ल​ययह) 

यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​

रर न न कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस मम​भभभ​स सलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
“हहलल‍लल​ल ल​यय” मम​लॽ​ररर ममअअककककरर॥ कनन हहब ब पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ​बब स सतत‍लल​रर, कलल‍लल कक ​बबबङङङग “यहहहह 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​नन​रर पपपर” (खखनन फफॽ​इनन, “ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर न न कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस 
पपपर” पपपङङ‌लल (स स​फफ १९.१, ३-४, ६)॥

हह​सनन‍नन  (हह​सनन‍नन)


कक ​भभ मनन​हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ ममबब​रससलल​
‍लल “हह​सनन‍नन” मम​लॽ​रर​आङङ ममअअककककरर॥ कलल‍लल 
कक ​बबबनन “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ सससपप‍त त​रररर” 
इग “खखननॽ कक ​नन​रर पपप​रररर” पपपङङ‌लल (मतत 
२१.९,१५; मररर स ११.९-१०; य यह हनन‍नन 
१२.१३)॥

हह​सपप (हह​सप)


हह​सपप ममपप‍मममम​बबनन पपपप​ललसस‍टट​इन लल​जजॽओ खख​
गग​ददपप‍पप लतत‍छछ पररकक‍पप यययनननन॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब​हहॽ​रर कलल‍लल कक ​भभकक कवववनन सस​
ममककककओ मम​ह हमम‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दगग सस​सस ससङङ‌ससङङ चचचकक‍ममसस​रर ललगग मनन​हहॽ 
न न कक ​भभ सस​मम प प​मम​हहॽ समम‍ददङङ मम​ससकक‍ख ख​रर (य यह हनन​
‍नन १९.२९; हहब ब ९.१९)॥

हह​ररद (हह​ररद) 


कक ​सङङ ममङङ‌ह हपप‍पप हह​ररद ममपप‍मममम​बब ववॽ ववॽ ललसस 
मनन​हहॽ​रर खखननॽ ममङङ पतत–


१. हह​ररद हहङङ, खखनन पयमम यमम‍बब हह​ररद 
मम​ममत त, खखननॽ ययस ससनन सस​वववननननङङ‌बब 
ययमम‍मम यह हदद​यय थ थमम‍मम​बब यमम‍बब हहङङ 
वयय॥ ययस ससनन सस​वववननननङङङङङलल‍लल कलल‍लल 
ससपप‍मम कककत त​आङङ वयय​रर (मतत 
२.१-२२; ल ल​कक १.५)॥


२. हह​ररद एनननन​पपस, ययस स​रर स स​नन​इङङ ससस​स सर 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चच​ग ग​
आङङ वययलल‍लल कनन हहङङङङङनन गगललल 

ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ ᤠ(ᤜᤸᤗᤣᤗᤕᤜᤠ) 

ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 

ᤏ ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ”ᤠ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤖᤧ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤜᤡᤒ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤗᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤸᤗᤣ ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤕᤜᤘᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ” (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ. 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤏ ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ (ᤛᤑᤥ ᤥ ᥇᥏.᥇. ᥉-᥊. ᥌)॥

ᤜᤥᤥᤛᤴᤏ ᤠ (ᤜᤥᤥᤛᤴᤏ)ᤠ

ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ

“ᤜᤥᤥᤛᤴᤏ”ᤠ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤖᤖᤥᤥ” ᤀᤡᤃᤪ 
“ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ 
᥈᥇.᥏.᥇᥋; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥏-᥇᥆; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥈.᥇᥉)॥

ᤜᤡᤛᤵ (ᤜᤡᤛᤐ)

ᤜᤡᤛᤵ ᤔᤵᤧᤔᤏᤠᤒᤴᤧ ᤐᤩᤠᤗᤣᤛ᤻ᤋᤀᤠᤡᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 

ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤁᤓᤰᤧᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤔᤠᤰᤂᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤔᤠ 
ᤐᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤛᤠᤧᤰᤂᤖᤥᤥ (ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥏.᥈᥏; 
ᤜᤡᤒ ᥏.᥇᥏)॥

ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ (ᤜᤣᤖᤥᤥᤍ) 

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ 

ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤐᤳ–

᥇. ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤜᤱᤠ. ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥈.᥇-᥈᥈; ᤗᤁ ᤠ᥇.᥋)॥


᥈. ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛ. ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤛᤧᤛ᤺ᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ ᤃᤗᤠᤡᤗ 









ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤅ᤺ᤧᤰᤔᤠ ᤜᤡᤖᤥᤥᤍᤡᤕᤛᤠᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤑ᤹ᤕᤰᤠ ᤂᤰᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤖ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ (ᤔᤷᤁᤛ 
᥇᥌.᥇᥊-᥈᥏; ᤗᤁ ᤠ᥈᥉.᥌-᥇᥈)॥


᥉. ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠ. 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ 
ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤧᤴ 
ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥈.᥇-᥈᥉)॥


᥊. ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤖᤧᤥᤥᤍ ᤀᤃᤪᤡᤐᤠ ᤜᤱᤠ. 
ᤛᤡᤈᤖᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤸᤧᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤁᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍ᤺ᤴᤍᤣᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤛᤖ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
᥈᥋.᥇᥉-᥈᥌; ᥈᥌.᥇᥏. ᥈᥍-᥉᥈)॥


ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ (ᤆᤣᤗᤠ)

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤏ 

ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  “ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ” ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
“ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ” ᤏ “ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹” ᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤳᤋᤡ. ᤔᤷᤁᤛ. ᤗᤁ ᤠᤏ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ “ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ”ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤐᤳ॥ ᤁᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ (ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥆.᥇-᥇᥊)॥ 




थ थमम‍मम​बब य यकक‍सस​बब वयय॥ कलल‍लल कक ​अ​
ङङङकक‍मम हह​ररदद​यय​ससनन मममतत कत त​आङङ 
वयय हहकक‍ककककङङ बपपपपसस‍मम कक बब​बब य य​ह हनन​
‍नननलल‍लल कक ​धध​गगगककककनन फफॽ​ययकक  
खककककङङङघ घससरर॥ यह हदद​हहॽ​रर ययस ससनन सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम‍ददङङ फफफमम‍मम 
ससपप‍मम​न ननलल‍लल तगग त तकक‍खख चचचतत‍छछ हह​ररद 
एनननन​पप​सससस कक ​दगग मम​दद​र​आङङ वयय​रर 
(मररर स १६.१४-२९; ल ल​कक 
२३.६-१२)॥


३. थथकककक​गगगकक‍पप हह​ररद अगग​पप हहङङ, 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग हह​बब 
कलल‍लल ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​
हहॽ त तकक‍खख चचचत तससरर॥ खखलल‍लल 
य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक नन‍ससॽ यय​कक ​बबनन सस​र​रर 
(सससकक कय यकककक​बब १२.१-२३)॥


४. ननसस​गगगकक‍पप हह​ररद अगग​पप हहङङ, सस​ज​
ररलल‍लल पप​ववववनन खख​ससनन लललनन‍द दर 
फफॽ​आङङ ररम ययकक कयकक‍कक पपङङ‌मम​रर 
ललगग स स​हहङङ‌गगमम‍बबलल‍लल कक ​दगग कलल‍लल पप​
वववववव कक ​द ददनन‍दद​हहॽ सससनन‍दद​स सर त तकक‍खख 
चचचत त​रर (सससकक कय यकककक​बब २५.१३-२६; 
२६.१९, २७-३२)॥


ह हॽ​ससमम‍बब (चच​लल)

ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, खखननॽ कक ​बबबनन 

न न कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​घघमम‍बब​हहॽ “ह हॽ​ससमम‍बब” 
ममममत तससॽरर॥ सससकक कय यकककक​बब ससपप‍पनन‍नन ययस स​रर कक ​
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ “ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप” न न 
“फफॽ​न न​ससॽ” आङङ ममममत तससरर॥ मतत, मररर स, ल ल​
कक न न य यह हनन‍नन स स​नन​इङङ‌ङङ “थथकक ‌-ननतत (१२) 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ”रर ख खननॽ ममङङ पतत॥ कनन‍हहॽ ययस ससनन‍न न 
सस​ससररकक  ववॽ​सस सस​ग गसस​बब थथकक ‌-ननतत 
ह हॽससममममससरर॥ खखनन‍हहॽ सससकक कय यकककक​बब इग इङङ​
‌सस​बब​आङङ मम​ममत तसस​रर (मतत १०.१-१४)॥ 
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ससमममययससपपपपओ चचहहबब 
कक जजजकककक ससमममययलककककॽ


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ यररकक क कक ससङङङ 
नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप​
‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक ननन​ररॽओ–


सससकक कय यकककक​बब​हहॽ १४.१४-१७, १७.२२-३१; ररमम 
१.१८-२३, ११.३३-३६; १ कक​रनननन ८.४-६; मररर स 
१२.२९-३०; य यह हनन‍नन ४.२३-२४; १ तत​ममथथ १.१७, 
६.१५-१६; हहब ब ४.१३, १०.३०-३१; यय​कक ब १.१७; 
१ पत तस १.१४-१७; १ य यह हनन‍नन १.५, ४.७-१२, ४.१६; 
२ कक​रनननन १.३; यह ह​दद २४-२५; स स​फफ ४.८-११, 
१५.३-४


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस ययस स खखसससससस कक ​
यययमम‍बबओ यररकक क कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गॽ​नन 
फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक 
ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन १.१-१८; फफललपपपप २.५-११; कलसससस 
१.१५-२०; २.९-१०; हहब ब १.१-१४; ररमम १.३-४; 
२ कक​रनननन ४.४-६; ल ल​कक १.२६-३८; गललतत ४.४-५; 
मतत १६.१३-१७; य यह हनन‍नन ५.१९-२९, ६.३५-४०, 
११.२५-२७, १४.५-११, १७.१-५, २०.२६-३१; 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ३.१३-१६, ४.१०-१२; १ य यह हनन​
‍नन २.१-२, ५.२०; स स​फफ १९.११-१६


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कममममङङङ कक मम‍ममतत‍नननन‍बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​इइत तॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल 
लकक‍कक ननन​ररॽओ–

१ य यह हनन‍नन ४.९-१०; ररमम ५.८; य यह हनन‍नन ३.१६; १ 
तत​ममथथ २.३-६; २ पत तस ३.९





ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤗᤰᤜᤠ᤹ 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥊.᥇᥊-᥇᥍. ᥇᥍.᥈᥈-᥉᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ 
᥇.᥇᥎-᥈᥉. ᥇᥇.᥉᥉-᥉᥌; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥎.᥊-᥌; 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥈.᥈᥏-᥉᥆; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥈᥉-᥈᥊; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥇.᥇᥍. ᥌.᥇᥋-᥇᥌; ᤜᤡᤒ ᥊.᥇᥉. ᥇᥆.᥉᥆-᥉᥇; ᤕᤁᤠᤒ 
᥇.᥇᥍; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥇.᥇᥊-᥇᥍; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥋. 
᥊.᥍-᥇᥈. ᥊.᥇᥌; ᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇.᥉; ᤕᤜᤍᤠ ᥈᥊-᥈᥋; 
ᤛᤑᤥᤥ ᥊.᥎-᥇᥇. ᥇᥋.᥉-᥊


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥇-᥇᥎; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥈.᥋-᥇᥇; ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
᥇.᥇᥋-᥈᥆; ᥈.᥏-᥇᥆; ᤜᤡᤒ ᥇.᥇-᥇᥊; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇.᥉-᥊; 
᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥊.᥊-᥌; ᤗᤁ ᤠ᥇.᥈᥌-᥉᥎; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥊.᥊-᥋; ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥌.᥇᥉-᥇᥍; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥇᥏-᥈᥏. 
᥌.᥉᥋-᥊᥆. ᥇᥇.᥈᥋-᥈᥍. ᥇᥊.᥋-᥇᥇. ᥇᥍.᥇-᥋. 
᥈᥆.᥈᥌-᥉᥇; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥉.᥇᥉-᥇᥌. ᥊.᥇᥆-᥇᥈; 
᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈.᥇-᥈. ᥋.᥈᥆; ᤛᤑᤥᤥ ᥇᥏.᥇᥇-᥇᥌


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥊.᥏-᥇᥆; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥋.᥎; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥌; 
᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥈.᥉-᥌; ᥈ ᤐᤋᤛ ᥉.᥏
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आपप‍फफलल‍लल​आङङङ लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽआ फफॽ​
आङङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप 
ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक ननन​ररॽओ–


ररमम ३.१०-१२, ३.२३-२४, ५.१२; गललतत ३.२२; 
१ य यह हनन‍नन १.८-१०; य यह हनन‍नन ३.१८-२०, ३.३६; 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ १७.३०-३१; कलसससस ३.५-१०; 
ररमम ६.२३; गललतत ६.७-८; २ थथसस‍ससससननकक 
१.७-९; १ पत तस ४.३-५; स स​फफ २०.११-१५


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​लल​यय​ललमम‍बब ललपपपप 
कक मममम​ननननन फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​आङङङ कक ​ववॽ​
नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक 
ननन​ररॽओ–


सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ५.३१, १०.४३, २६.१८; एफफसस 
१.७; कलसससस १.१३-१४, २.१३-१४; १ तत​ममथथ 
१.१५-१६; हहब ब १०.१७-१८; १ य यह हनन‍नन 
१.८-१०


ययस स खखसससससस ततङङ‌सससपप‍पपर फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत त​आङङङ ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लकक‍कक ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन १.१२, ३.१५-१८, ३.३६, १४.६, २०.३१; 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ४.१२, १६.३०-३१; ररमम 
३.२०-२२, १०.९-१०; गललतत २.१६; एफफसस 
२.८-९


न नपप‍ममननननङङङ हहङङ‌मननन ममङङ‌घघए ववॽआ फफॽ​आङङङ 
ननङङ‌ववॽ ननननन‍धधओ कक ​हहहपप‍नन फफॽग कपप‍मम कक ​
बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन ३.१-१६, ५.१९-२९, ११.२५-२६, १४.६, 
१७.२-३, २०.३१; ररमम ८.१०-१७; २ कक​रनननन 
५.१७; एफफसस २.१-६; कलसससस २.१३; तत​तस 
३.४-७; १ य यह हनन‍नन ५.११-१३


खखननॽ त त​वव कक ​जज​ग गर पपपङङङ फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल 
लकक‍कक ननन​ररॽओ–


मतत ६.५-१३, ७.७-११, १४.२३, १८.१९-२०; 
मररर स १.३५, ११.२४-२५; ल ल​कक ५.१६, ६.१२, 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥉.᥇᥆-᥇᥈. ᥉.᥈᥉-᥈᥊. ᥋.᥇᥈; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥉.᥈᥈; 
᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥎-᥇᥆; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥎-᥈᥆. ᥉.᥉᥌; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥍.᥉᥆-᥉᥇; ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᥉.᥋-᥇᥆; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥌.᥈᥉; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥌.᥍-᥎; ᥈ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ 
᥇.᥍-᥏; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥊.᥉-᥋; ᤛᤑᤥᤥ ᥈᥆.᥇᥇-᥇᥋


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤶᤧᤒᤡᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥋.᥉᥇. ᥇᥆.᥊᥉. ᥈᥌.᥇᥎; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥇.᥍; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥇.᥇᥉-᥇᥊. ᥈.᥇᥉-᥇᥊; 
᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥇.᥇᥋-᥇᥌; ᤜᤡᤒ ᥇᥆.᥇᥍-᥇᥎; ᥇ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇.᥎-᥇᥆


ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥇.᥇᥈. ᥉.᥇᥋-᥇᥎. ᥉.᥉᥌. ᥇᥊.᥌. 
᥈᥆.᥉᥇; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥊.᥇᥈. ᥇᥌.᥉᥆-᥉᥇; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥉.᥈᥆-᥈᥈. ᥇᥆.᥏-᥇᥆; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥈.᥇᥌; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥈.᥎-᥏


ᤏᤵᤔᤴᤧᤍᤡᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥉.᥇-᥇᥌. ᥋.᥇᥏-᥈᥏. ᥇᥇.᥈᥋-᥈᥌. 
᥇᥊.᥌. ᥇᥍.᥈-᥉. ᥈᥆.᥉᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥎.᥇᥆-᥇᥍; 
᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥋.᥇᥍; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥈.᥇-᥌; ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
᥈.᥇᥉; ᤋᤡᤋᤛ ᥉.᥊-᥍; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥇᥇-᥇᥉


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥋-᥇᥉. ᥍.᥍-᥇᥇. ᥇᥊.᥈᥉. ᥇᥎.᥇᥏-᥈᥆; 
ᤔᤷᤁᤛ ᥇.᥉᥋. ᥇᥇.᥈᥊-᥈᥋; ᤗᤁ ᤠ᥋.᥇᥌. ᥌.᥇᥈. 
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१८.१-८, २१.३६; य यह हनन‍नन १४.१३-१४, १५.७, 
१६.२३-२४; ररमम ८.२६-२७, १२.१२; एफफसस 
६.१८; फफललपपपप ४.६-७; कलसससस ४.२; १ थथसस​
‍ससससननकक ५.१७; १ तत​ममथथ २.१-४, २.८, ४.४-५; 
हहब ब ४.१६, १०.१९-२२; यय​ककब १.५-८, ४.२-३, 
५.१३-१८; १ पत तस ४.७; १ य यह हनन‍नन ३.२१-२२, 
५.१४-१५


थथ​मम​रर ललगग त त​वव चचचकक‍मम पपपङङङ फफॽ​आङङङ ननङङ​
‌ववॽ खखख​मम कक ननङङ‌ववॽ ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप 
ससमममयय​ससपप‍लल लकक‍कक ननन​ररॽओ–


ल ल​कक ११.१-४, २२.३२, २२.३९-४५; य यह हनन‍नन 
१७.१-२६; सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ४.२४-३१, १६.२५; 
ररमम १.९-१०, १०.१-२, १५.३०-३३; २ कक​रनननन 
१२.७-१०; एफफसस १.१५-२०, ३.१४-२१, 
६.१९-२०; फफललपपपप १.३-५, १.९-११; कलसससस 
१.९-१२, ४.३-४; १ थथसस‍ससससननकक ३.९-१३; २ 
थथसस‍ससससननकक १.११-१२, ३.१-२; हहब ब ५.७, 
७.२५


खखननॽ कक ​ससकक‍पप न न त तकक‍खखओ कक ​ववॽ​नन फफॽग  
कपपप कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


ररमम ८.१८-२५, ८.२८, ८.३५-३७, १२.१२; २ 
कक​रनननन १.३-५, ४.१६-१८; यय​ककब १.२-४; १ 
पत तस १.३-९, २.१९-२३, ५.८-१०


खखननॽ कक ​ययममम त तकक‍नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ४.२३-२५, ९.३५, ११.२-५; सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ ३.१-६, ८.४-८, १९.११-१६, २८.८-९; १ 
कक​रनननन १२.९, १२.२९-३०; २ कक​रनननन १२.७-१०; 
१ तत​ममथथ ५.२३; २ तत​ममथथ ४.२०; यय​ककब 
५.१४-१५


खखननॽ ससस​मम कक गगग​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप 
ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन ६.३९-४०, ११.१७-२७, १४.१-४; ररमम 
८.३८-३९, १४.७-९; १ कक​रनननन १५.१२-५८; २ 
कक​रनननन ५.१-१०; फफललपपपप १.२०-२४; १ थथसस​

᥇᥎.᥇-᥎. ᥈᥇.᥉᥌; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥊.᥇᥉-᥇᥊. ᥇᥋.᥍. 
᥇᥌.᥈᥉-᥈᥊; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥎.᥈᥌-᥈᥍. ᥇᥈.᥇᥈; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥌.᥇᥎; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥊.᥌-᥍; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ 
᥊.᥈; ᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥋.᥇᥍; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥈.᥇-᥊. ᥈.᥎. ᥊.᥊-᥋; ᤜᤡᤒ ᥊.᥇᥌. ᥇᥆.᥇᥏-᥈᥈; 
ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥋-᥎. ᥊.᥈-᥉. ᥋.᥇᥉-᥇᥎; ᥇ ᤐᤋᤛ 
᥊.᥍; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥈᥇-᥈᥈. ᥋.᥇᥊-᥇᥋


ᤌᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤗᤁ ᤠ᥇᥇.᥇-᥊. ᥈᥈.᥉᥈. ᥈᥈.᥉᥏-᥊᥋; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇᥍.᥇-᥈᥌; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥊.᥈᥊-᥉᥇. ᥇᥌.᥈᥋; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇.᥏-᥇᥆. ᥇᥆.᥇-᥈. ᥇᥋.᥉᥆-᥉᥉; ᥈ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥈.᥍-᥇᥆; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥇.᥇᥋-᥈᥆. 
᥉.᥇᥊-᥈᥇. ᥌.᥇᥏-᥈᥆; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥇.᥉-᥋. 
᥇.᥏-᥇᥇; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥇.᥏-᥇᥈. ᥊.᥉-᥊; ᥇ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥉.᥏-᥇᥉; ᥈ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ 
᥇.᥇᥇-᥇᥈. ᥉.᥇-᥈; ᤜᤡᤒ ᥋.᥍. ᥍.᥈᥋


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤥᤥ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥎.᥇᥎-᥈᥋. ᥎.᥈᥎. ᥎.᥉᥋-᥉᥍. ᥇᥈.᥇᥈; 
᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇.᥉-᥋. ᥊.᥇᥌-᥇᥎; ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥈-᥊; 
᥇ ᤐᤋᤛ ᥇.᥉-᥏. ᥈.᥇᥏-᥈᥉. ᥋.᥎-᥇᥆


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤶᤠ ᤋᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥈᥉-᥈᥋. ᥏.᥉᥋. ᥇᥇.᥈-᥋; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥉.᥇-᥌. ᥎.᥊-᥎. ᥇᥏.᥇᥇-᥇᥌. 
᥈᥎.᥎-᥏; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥈.᥏. ᥇᥈.᥈᥏-᥉᥆; ᥈ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥈.᥍-᥇᥆; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥋.᥈᥉; ᥈ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥊.᥈᥆; ᤕᤁᤠᤒ ᥋.᥇᥊-᥇᥋


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤃᤧᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥌.᥉᥏-᥊᥆. ᥇᥇.᥇᥍-᥈᥍. ᥇᥊.᥇-᥊; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥎.᥉᥎-᥉᥏. ᥇᥊.᥍-᥏; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ 
᥇᥋.᥇᥈-᥋᥎; ᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥋.᥇-᥇᥆; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ 
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‍ससससननकक ४.१३-१८; हहब ब २.१४-१५; स स​फफ 
१४.१३, २१.१-४, २२.१-५; २ तत​ममथथ 
१.८-१०


खखससससननन नसससननन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आकक‍तङङ‌बब हहङङ​
‌मनन‍नन ववॽ​मम पपपङङङ फफॽ​आङङङ कक ससङङङ नननपप‍मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन १३.३४-३५; ररमम १२.९-१३; गललतत 
५.२२-२६; एफफसस ४.२५-३२; कलसससस ३.१२-१७; 
१ थथसस‍ससससननकक ५.१२-२२; तत​तस २.११-१४; 
यय​ककब ३.१३-१८; २ पत तस १.३-९


आकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक क चचचकक‍मम मम​न नॽ​ननननन फफॽ​आङङङ 
कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गॽ​नन फफॽग कपप​
‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


ररमम १.१८-३२; १ कक​रनननन ६.९-११; गललतत 
५.१९-२१; एफफसस ५.३-५; कलसससस ३.५-१०; यय​
ककब ४.१७; १ पत तस ४.३; १ य यह हनन‍नन २.१५-१७, 
३.४-५


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक क ववॽ​
मम ममनन‍छछकक‍कक  ववॽआ फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​आङङङ 
ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


य यह हनन‍नन १४.१६-२३; १ कक​रनननन १०.१३; एफफसस 
३.२०-२१; फफललपपपप १.६, ४.१३; कलसससस 
१.११-१२; १ थथसस‍ससससननकक ५.२३-२४; हहब ब 
१३.५-६; १ य यह हनन‍नन ५.३-५


ययस स खखससससननन नसससननन कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल ननङङ‌घघमम‍मम 
कक ​धधधध​आङङङ कक ​ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ५.१०-१२; मररर स १३.९-१३; ल ल​कक १२.४-९; 
य यह हनन‍नन १५.१८-२१, १६.१-४; सससकक कय यकककक​बब​हहॽ 
५.४१; ररमम ८.३५-३७, १२ १४, १२.१७-२१; १ 
कक​रनननन ४.११-१३; २ कक​रनननन ४.८-१२, १२.१०; 
फफललपपपप १.२८-२९; २ थथसस‍ससससननकक १.४-८; 

᥇.᥈᥆-᥈᥊; ᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥊.᥇᥉-᥇᥎; ᤜᤡᤒ 
᥈.᥇᥊-᥇᥋; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥇᥊.᥇᥉. ᥈᥇.᥇-᥊. ᥈᥈.᥇-᥋; 
᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥇.᥎-᥇᥆


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥉.᥉᥊-᥉᥋; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥈.᥏-᥇᥉; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥋.᥈᥈-᥈᥌; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥊.᥈᥋-᥉᥈; ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
᥉.᥇᥈-᥇᥍; ᥇ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥋.᥇᥈-᥈᥈; ᤋᤡᤋᤛ 
᥈.᥇᥇-᥇᥊; ᤕᤁᤠᤒ ᥉.᥇᥉-᥇᥎; ᥈ ᤐᤋᤛ ᥇.᥉-᥏


ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇.᥇᥎-᥉᥈; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥌.᥏-᥇᥇; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥋.᥇᥏-᥈᥇; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥋.᥉-᥋; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ 
᥉.᥋-᥇᥆; ᤕᤁᤠᤒ ᥊.᥇᥍; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥊.᥉; ᥇ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥈.᥇᥋-᥇᥍. ᥉.᥊-᥋


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥇᥊.᥇᥌-᥈᥉; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥆.᥇᥉; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥉.᥈᥆-᥈᥇; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥇.᥌. ᥊.᥇᥉; 
ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᥇.᥇᥇-᥇᥈; ᥇ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥋.᥈᥉-᥈᥊; 
ᤜᤡᤒ ᥇᥉.᥋-᥌; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥉-᥋


ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤄᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥇᥆-᥇᥈; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥉.᥏-᥇᥉; ᤗᤁ ᤠ
᥇᥈.᥊-᥏; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ ᥇᥋.᥇᥎-᥈᥇. ᥇᥌.᥇-᥊; 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥋.᥊᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥎.᥉᥋-᥉᥍. ᥇᥈ 
᥇᥊. ᥇᥈.᥇᥍-᥈᥇; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥊.᥇᥇-᥇᥉; ᥈ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥊.᥎-᥇᥈. ᥇᥈.᥇᥆; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ 
᥇.᥈᥎-᥈᥏; ᥈ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥇.᥊-᥎; ᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
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२ तत​ममथथ ३.१०-१३; हहब ब १०.३२-३९, १२.३-४; 
१ पत तस ३.१३-१७, ४.१२-१९; स स​फफ २.१०


ववॽ नससनन​बब​हहॽ​न न त तमम‍मम मममनन‍छछङङङ पपपङङङ फफॽ​
आङङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत त​आङङङ ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम 
कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत १८.१९-२०; सससकक कय यकककक​बब​हहॽ २.४१-४७; 
ररमम १२.४-८; एफफसस १.२२-२३, ४.११-१६; 
कलसससस ३.१५-१७; १ तत​ममथथ ४.१३; हहब ब 
१०.२४-२५


नन​हहमम‍मममननन तत​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


यय​ककब ३.१३-१८; १ कक​रनननन ३.३; गललतत 
५.२०-२१; ल ल​कक ६.३७


मनन​हहॽ​रर ततपप‍फफ फललललकक क कक मम‍ममतततत फफॽग कपप​
‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ६.१२-१५, १८.२१-३५; मररर स ११.२५; ल ल​
कक १७.३-४; ररमम १२.१७-२१; एफफसस ४.३१-३२; 
कलसससस ३.१३


मममककककममम कक ​जज​ग ग​आङङङ ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​
बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–

१ कक​रनननन ७.१-१६; एफफसस ५.२१-३३; कलसससस 
३.१८-१९; तत​तस २.३-५; हहब ब १३.४; १ पत तस 
३.१-७; मतत ५.३१-३२, १९.३-९; ल ल​कक १६.१८; 
ररमम ७.२-३


ववॽ ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न ययमम‍बबबपप‍मम फफ ननन ननङङ‌ववॽओ 
कक ​धधध​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल 
लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ५.२७-२८; य यह हनन‍नन ८.२-११; ररमम १३.८-१०; 
१ कक​रनननन ६.९-२०; गललतत ५.१९;  
 
एफफसस ५.३; कलसससस ३.५-६; १ थथसस‍ससससननकक 
४.१-८; हहब ब १३.४; यह ह​दद ७; गललतत 
५.१६-२६


खखननॽ सससए कक ​गत तससॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप​
‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


᥉.᥇᥆-᥇᥉; ᤜᤡᤒ ᥇᥆.᥉᥈-᥉᥏. ᥇᥈.᥉-᥊; ᥇ ᤐᤋᤛ 
᥉.᥇᥉-᥇᥍. ᥊.᥇᥈-᥇᥏; ᤛᤑᤥᤥ ᥈.᥇᥆


ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥎.᥇᥏-᥈᥆; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥈.᥊᥇-᥊᥍; 
ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥈.᥊-᥎; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥇.᥈᥈-᥈᥉. 
᥊.᥇᥇-᥇᥌; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥇᥋-᥇᥍; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥊.᥇᥉; ᤜᤡᤒ ᥇᥆.᥈᥊-᥈᥋


ᤏᤜᤠᤶᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤋᤏᤠ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤕᤁᤠᤒ ᥉.᥇᥉-᥇᥎; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥉.᥉; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥋.᥈᥆-᥈᥇; ᤗᤁ ᤠ᥌.᥉᥍


ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥇᥈-᥇᥋. ᥇᥎.᥈᥇-᥉᥋; ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥇.᥈᥋; 
ᤗᤁ ᤠ᥇᥍.᥉-᥊; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥈.᥇᥍-᥈᥇; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
᥊.᥉᥇-᥉᥈; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥇᥉


ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥍.᥇-᥇᥌; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥋.᥈᥇-᥉᥉; 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥇᥎-᥇᥏; ᤋᤡᤋᤛ ᥈.᥉-᥋; ᤜᤡᤒ 
᥇᥉.᥊; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥉.᥇-᥍; ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥉᥇-᥉᥈. 
᥇᥏.᥉-᥏; ᤗᤁ ᤠ᥇᥌.᥇᥎; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥍.᥈-᥉


ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥈᥍-᥈᥎; ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥎.᥈-᥇᥇; ᤖᤥᤥᤔᤡ 
᥇᥉.᥎-᥇᥆; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥌.᥏-᥈᥆; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥋.᥇᥏; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥋.᥉; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥋-᥌; ᥇ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥊.᥇-᥎; ᤜᤡᤒ ᥇᥉.᥊; ᤕᤜᤍᤠ 
᥍; ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥋.᥇᥌-᥈᥌


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛ᤺ᤠᤀᤣ ᤁᤃᤧᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–
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एफफसस ६.१-४; कलसससस ३.२०-२१; १ तत​ममथथ 
३.४-५


कक मम‍बबकक मम‍ममसस आलल‍ललललङङङ कक हहङङ‌ववतत ववॽसस​
नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत १५.३-६; एफफसस ६.१-३; कलसससस ३.२०; 
१ तत​ममथथ ५.४-८


कक ​भभॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ कक ननन​स सससॽ​
नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत ७.१२, २५.३१-४६; ल ल​कक ३.१०-११, ६.३८; 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ ११.२७-३०; १ कक​रनननन १०.२४; 
२ कक​रनननन ८.१-१५, ९.१-१५; गललतत ६.९-१०; 
फफललपपपप ४.१४-१९; हहब ब १०.२४, १३.१-३, 
१३.१६; यय​ककब १.२७, २.१५-१६; १ य यह हनन‍नन 
३.१६-१८


लल​यय चचचकक‍मम फफॽ​आङङङ हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​नन 
फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत ६.१३, २६.४१; १ कक​रनननन १०.१३; हहब ब 
२.१८, ४.१४-१६; यय​ककब १.१२-१५


लल​यय कक ​जज​ग ग​आङङङ ववॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप​
‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


ल ल​कक १५.११-२४; ररमम ६.१-२३; १ य यह हनन‍नन 
१.९-२.२; यय​कक ब ४.७-१०; स स​फफ ३.१९-२०; हहब ब 
१२.१-२


मम​फफ नन‍ससममममननन न न कक ​भभनन‍ससमम‍हहॽ कक गग​रससॽ​नन फफॽग 
कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत ४.१-११, ६.१३; ल ल​कक २२.३१-३२; य यह हनन​
‍नन १७.१४-१९; ररमम १६.१९-२०; १ कक​रनननन 
१६.१३; २ कक​रनननन १२.७-१०; एफफसस ३.२०-२१, 
६.१०-१८; १ थथसस‍ससससननकक ३.५-८; २ थथसस‍स​

ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥌.᥇-᥊; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥈᥆-᥈᥇; ᥇ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥉.᥊-᥋


ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤁᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥇᥋.᥉-᥌; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥌.᥇-᥉; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ 
᥉.᥈᥆; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥋.᥊-᥎


ᤁᤓᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤛᤡ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥍.᥇᥈. ᥈᥋.᥉᥇-᥊᥌; ᤗᤁ ᤠ᥉.᥇᥆-᥇᥇. 
᥌.᥉᥎; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥇.᥈᥍-᥉᥆; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ 
᥇᥆.᥈᥊; ᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥎.᥇-᥇᥋. ᥏.᥇-᥇᥋; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥌.᥏-᥇᥆; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥊.᥇᥊-᥇᥏; ᤜᤡᤒ ᥇᥆.᥈᥊. 
᥇᥉.᥇-᥉. ᥇᥉.᥇᥌; ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥈᥍. ᥈.᥇᥋-᥇᥌; 
᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥉.᥇᥌-᥇᥎


ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥇᥉. ᥈᥌.᥊᥇; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥆.᥇᥉; 
ᤜᤡᤒ ᥈.᥇᥎. ᥊.᥇᥊-᥇᥌; ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥇᥈-᥇᥋


ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤗᤁ ᤠ᥇᥋.᥇᥇-᥈᥊; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥌.᥇-᥈᥉; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥇.᥏-᥈.᥈; ᤕᤁᤠᤒ ᥊.᥍-᥇᥆; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥉.᥇᥏-᥈᥆; 
ᤜᤡᤒ ᥇᥈.᥇-᥈


ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤡᤖᤛᤡ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇-᥇᥇. ᥌.᥇᥉; ᤗᤁ ᤠ ᥈᥈.᥉᥇-᥉᥈; 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥇᥍.᥇᥊-᥇᥏; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥌.᥇᥏-᥈᥆; ᥇ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥌.᥇᥉; ᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥈.᥍-᥇᥆; 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥉.᥈᥆-᥈᥇. ᥌.᥇᥆-᥇᥎; ᥇ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥉.᥋-᥎; ᥈ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥉.᥉; 
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ललननकक ३.३; यय​ककब ४.७-८; १ पत तस ५.८-११; 
१ य यह हनन‍नन ४.४; स स​फफ १२.७-१२


ववॽ मनन​हहॽ​न न कक ससकक क पपपकक‍नन फफॽग कपप‍मम कक ​
बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


गललतत ५.२२-२३; एफफसस ४.२६; कलसससस ३.८, 
३.१३; यय​ककब १.१९-२०


खखननॽ आबब​ङङ इङङङगगॽ​एएकक क न न आङङङददङङङ कक ​लॽ​
नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत ५.३-१२, १८.१-५; ल ल​कक १४.७-११, 
१८.९-१४; ररमम १२.१६; १ कक​रनननन ४.७; २ कक​
रनननन १०.१७-१८; एफफसस ४.२; कलसससस 
३.१२-१३; यय​ककब ४.६, ४.१३-१६; १ पत तस 
५.५-७


ममननननकक पपपननन पपपपप‍मम ययपप‍ललकक क कक ​गत तॽ​नन फफॽग 
कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


एफफसस ४.२९, ५.४; फफललपपपप ४.८; कलसससस 
 
३.८; १ तत​ममथथ ४.१२; यय​ककब १.२६; 
३.९-१०


इङङ‌ललकक क पपपपप‍मम फफॽ​आङङङ हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​
नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


एफफसस ४.२५; कलसससस ३.९; १ पत तस ३.१०; य यह हनन​
‍नन ८.४४; स स​फफ २१.८, २२.१५


ववॽ मनन​हहॽ​रर खखननॽ​न न ससररकक क थथथ थ थ​ङङममम कक मम​
‍ममतत‍नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


ररमम १३.१३; १ कक​रनननन ५.९-११, ६.९-१०; 
गललतत ५.१९-२१; एफफसस ५.१८; १ तत​ममथथ 
३.१-३; तत​तस १.७; १ पत तस ४.३-५


ᤕᤁᤠᤒ ᥊.᥍-᥎; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥋.᥎-᥇᥇; ᥇ ᤕᤜᤴᤏ ᤠ
᥊.᥊; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥇᥈.᥍-᥇᥈


ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥋.᥈᥈-᥈᥉; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥊.᥈᥌; ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ 
᥉.᥎. ᥉.᥇᥉; ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥇᥏-᥈᥆


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥋.᥉-᥇᥈. ᥇᥎.᥇-᥋; ᤗᤁ ᤠ᥇᥊.᥍-᥇᥇. 
᥇᥎.᥏-᥇᥊; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥈.᥇᥌; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥊.᥍; 
᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥇᥆.᥇᥍-᥇᥎; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥊.᥈; 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥇᥈-᥇᥉; ᤕᤁᤠᤒ ᥊.᥌. ᥊.᥇᥉-᥇᥌; 
᥇ ᤐᤋᤛ ᥋.᥋-᥍


ᤔᤴᤧᤈᤡᤁᤪ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥊.᥈᥏. ᥋.᥊; ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᥊.᥎; 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᥉.᥎; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ ᥊.᥇᥈; ᤕᤁᤠᤒ ᥇.᥈᥌; 
᥉.᥏-᥇᥆


ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥊.᥈᥋; ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᥉.᥏; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥉.᥇᥆; 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥎.᥊᥊; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥈᥇.᥎. ᥈᥈.᥇᥋


ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤡ ᤌᤅᤶ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥉.᥇᥉; ᥇ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥋.᥏-᥇᥇. ᥌.᥏-᥇᥆; 
ᤃᤗᤠᤋᤡ ᥋.᥇᥏-᥈᥇; ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ ᥋.᥇᥎; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥉.᥇-᥉; ᤋᤡᤋᤛ ᥇.᥍; ᥇ ᤐᤋᤛ ᥊.᥉-᥋
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कक ​गत त​बब ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न चच​गगकक कवव​हहॽ​ओओओकक क 
कक ननङङ‌ववॽ पपपकक‍नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​
ससपप‍लल लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ६.१९-२१, ६.२४-३४; ल ल​कक १२.१३-२१, 
१२.३२-३४; सससकक कय यकककक​बब​हहॽ २०.३५; १ तत​ममथथ 
६.६-१०, ६.१७-१९; हहब ब १३.५-६


ववॽ मनन​हहॽ​रर नन​वव​इतत‍लल​हहॽ ममङङ‌गग​घघघ घ​बब ननङङ​
‌ववॽ मम​जज​ग गॽ​नन फफॽग कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल 
लककककननन ननन​ररॽओ–


मतत ४.१०; सससकक कय यकककक​बब​हहॽ १७.२२-३१; १ कक​
रनननन ५.११, ६.९-११, ८.१-१३, १०.१-२२; २ 
कक​रनननन ६.१४-१८; गललतत ५.१९-२१; १ थथसस​
‍ससससननकक १.९-१०; १ य यह हनन‍नन ५.२१; स स​फफ २१.८, 
२२.१५


कक ​ललमम‍ललल​बब​हहॽ​न न आकक‍खख​लॽररकक क ववॽ​मम पपपङङङ 
फफॽ​आङङङ कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग 
कपप‍मम कक ​बपप‍पप ससमममयय​ससपप‍लल लककककननन 
ननन​ररॽओ–


मतत २२.१५-२२; ररमम १३.१-७; १ तत​ममथथ २.१-४; 
तत​तस ३.१; हहब ब १३.१७; १ पत तस २.१३-१७ 


ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥌.᥇᥏-᥈᥇. ᥌.᥈᥊-᥉᥊; ᤗᤁ ᤠ᥇᥈.᥇᥉-᥈᥇. 
᥇᥈.᥉᥈-᥉᥊; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥈᥆.᥉᥋; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥌.᥌-᥇᥆. ᥌.᥇᥍-᥇᥏; ᤜᤡᤒ ᥇᥉.᥋-᥌


ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤕᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥊.᥇᥆; ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥍.᥈᥈-᥉᥇; ᥇ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥋.᥇᥇. ᥌.᥏-᥇᥇. ᥎.᥇-᥇᥉. 
᥇᥆.᥇-᥈᥈; ᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᥌.᥇᥊-᥇᥎; ᤃᤗᤠᤋᤡ 
᥋.᥇᥏-᥈᥇; ᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᥇.᥏-᥇᥆; ᥇ 
ᤕᤜᤴᤏ ᤠ᥋.᥈᥇; ᤛᤑᤥ ᤥ ᥈᥇.᥎. ᥈᥈.᥇᥋


ᤁᤗᤠᤧᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ–

ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥈.᥇᥋-᥈᥈; ᤖᤥᤥᤔᤡ ᥇᥉.᥇-᥍; ᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ 
᥈.᥇-᥊; ᤋᤡᤋᤛ ᥉.᥇; ᤜᤡᤒ ᥇᥉.᥇᥍; ᥇ ᤐᤋᤛ 
᥈.᥇᥉-᥇᥍ 
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