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1 Ha''on an mibilang hi ap'apuyu ya muntudo'a' i da'yun hini'inna an 
pinto' Apu Dios. Pohpohdon da'yun ha"on mu bokon ha"on ya abuh te an 
namin nadan nanginnilah nan nahamad an tudtudu ya pohpohdon da'yu 
bo. 2 Ya madinola' an inaynayunyun unudon hituwen nahamad an tudtudu 
hi inggana. 3 Ot hanat minaynayun an hom'on dita'u ya ulayan dita'u ya 
palinggopon dita'u i Apu Dios an hi Ama ta'u ya hi Jesu Kristu an imbabalena 
ta wan nanongnan mipto' di pangulug ta'u ya pumpopohhodanan ta'u.

4 Mun'am'amlonga' hi nanginnilaa' an wadaday udum hinadan imbabalem 
an mangun'unud hinan nahamad an tugun Apu Dios an hi Ama ta'u. 5 Ot hay 
ipa'anhan'u i da'yu ya hay e ta'u pumpopohhodanan te hiyah tuwe tuwaliy 
nitugun i dita'uh din hopapna an bokon pa'awwadana. 6 Te hay pamhodan 
ta'un Apu Dios ya nan e ta'u pangun'unudan hinan tuguna. Ya hay intugunah 
dingngodingngol ta'u an nihipun hidin hopapna ya hay e ta'u pumpopohhodanan. 
7 Te aton ta'u'ehdi ya agge nalakah e ta'u abaliyan hinan dakol an nibahhoy 
itudtududa te adida kulugon an hi Jesu Kristu ya niyayyam ta numbalin hi tagu. 
Ot nan mangitudduh athidi ya dida nadan mumpunlayah an mi'buhul i Kristu. 
8 Ot hiya nan mahapul an halipodpodonyu ta wan inaynayunyun mangunud 
hinan intanuddumi ta way atonyun midattan hinan o'oddamon ta'un gungguna 
ta'uh pidwana. 9 Te nadan tatagun adi manginaynayun an mangunud hinan 
intudtudun Kristu te nan madadawoh hi punnomnomday unudonda ya ma"id ha 
niyatanda i Apu Dios. Mu nadan manginaynayun an mangunud hinan tudtudun 
Kristu ya wadah Ama ta'u ya nan Imbabalena an bumoddang i dida. 10 Ot hiya 
nan halipodpodonyu ta wadada'ey umalih muntudtudu an bokon nan tudtudun 
Kristu di itudtududa ya adiyu paghopon ya adiyu apngaon dida. 11 Te apngaonyu'e 
dida ya ayyu boddangan didah nan layah an at'attonda.

12  Dakol di pohdo' an alyon i da'yu mu adi' itudo' hi ad uwani te pohdo' 
an ha''on di umalihna ta humanahhahapit ta'u ta wan mun'am'amlong 
ta'un namin.

13 Nadan imbabalen ibbam an pinto' damdaman Apu Dios ya alyonday 
ibaga' an nomnomnomon da'yun dida. 
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