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चु िकतबए बारेर िबल् त्हबुै तामँ ै ं

बाइबल बारेब िप् बै ता ँ
बाइबल िबब परमशे् वरजी पोबंै ता ँ ग। छतिस चु िकतबलाइ िङइ

“परमशे् वरए ता”ँ िबम्। चु िकतब अ तान्ँ िकतब भन्दा ल्हें क्यइुमैरं अनबुाद
लइमु।ँ ओसंों परमशे् वरजी िबबै तामँै ं िखजी िम्हमैनंे िप्ह्रथेबंर ल्हिैदइ। बाइबल
िबबै छ्वे ि ंथोबै मु।ँ स्योमं्बै छ्वमेैं िहबू्र क्यइुर िप्ह्रल, चलाइ िङइ “स्योमं्बै
बाछा” िबइमु।ँ

(क) “स्योमं्बै बाछा” िबबै िकतब िहबू्र क्यइुर २,५००िद बस बन्दा
ल्हें ओसंों िप्ह्रब् मुलँ। पूरा बाइबलर च भागर सोच्यसुे कुउलो
(३९) छ्वमेैं म ु।ँ िदलयेा चु “परमशे् वरए ता”ँ िबबै िकतबर स्योमं्बै
बाछाब ैर् छ्वे िङउलो मत्त्रे मु।ँ

(ख) “छारा बाछा” िबबै भागर छ्वे िङस्यसुे िङ (२७) छ्वमेैं म ु।ँ
चमैं िग्रक क्यइुर योदा-आयोदा १,९००िद बस ओसंों िप्ह्रब् मुलँ।
ओसंों प्रभु यशूेए बारेब ैर् छ्वे िप्लउँलो मुँ -- म ी, मकूस, लूका,
नरेो यूहन् ना िबबै िम्हमैइं िप्ह्रथेइं। झाइले यशूे स्वग एह् याबै िलउँइ
खीजी कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं तो तो केमैं लइ िबसी लूकाइ अ
छ्वे िघ्र िप्ह्रल। चने िङइ “कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं केमै”ं िबम्।
छारा बाछार अ छ्वमेैं या ल्हें म ु।ँ चर िप्ह्रछामैं २१ मु।ँ चु
िकतबब ैर् धासँे िलउँइ तबै छ्वरे यहुन् ना िबबै चलेा िचबइ स्वगए
बारेर चइ म्रोबंै दशन िप्ह्रथेइं।

तमु यइुर बाइबल तले तेल् त्हइु
तमकु्यइु आम्हिरग,े धै नासँ नासँर मुबँै म्होगंी आक्होब्मैइं ह्रोसंए क्यइुन

परमशे् वरए ता ँ खल्े योसंी क्होल् खािँरगे िबसी तमु क्यइुर बाइबल तल्े त्हब्ु
ग।

तमु हइुब बाइबल अ बुाद लमा ोए ि यममै ं तो तो मुलँ
क. परमशे् वरजी िबल् म्हबैै तामँै ं िघ्र स्यो आतिरग।े
ख. परमशे् वरए तामँैं िघ्र या आम्हिरग।े
ग. परमशे् वरए तारँ आचिैदबै ता ँ आकोिंरग।े
घ. परमशे् वरए तानँ तामँै ं तमु क्यइुिर िप्ह्रिस िम्हमैइं छेनाले खल्े खािँरग।े



NCGC Board को (िमित २०७१ आसोज २३ गतमेा लिेखएको) िननाय अनसुार

१. बाइबल (पारमेश् वरको बचन) सबै को लािग भएको हनुाले,
जस्ताको जस्तै सबैले बजु्न गरी ठाउँ, गाउँ, बोिल स्पस्ट शब्दमा
लेख्ने। िकनभने सबैले इितहास थाह पाउनु पछ।

२. प ा गु ङ भाषामा लेख्ने (िकनभने भाषा नहारउनहुोस्)।
३. बाइबल अनवुाद गदा हरेक शब्दमा एक अकोर्मा छल-फल गरी

राम्रो शब्द अथमा लेख्ने। तािक सबैले बझुोस्।
४. बाइबल अनवुाद गदा अगँ्रेजी, नेपािल, िग्रक, सरल नेपाली र

िहबू्र बाइबलह हेरेर सिठक अथ आउने गरी लेख्ने। िहबू्र र िग्रक
निजक हनुे गरी तािक आफ्नो भाषामा परमेश् वरको बचन सबै
गु ङ जातीले बजु्न सकोस।

५. परमेश् वरको बचन आफ्नो भाषामा सबै गु ङको लािग हो।

तमु क्यइुब ैर् ताफँँमैं नरेो ब्याकरण प्ह्रकु्यइुब ैर् भन्दा स्योन् मु।ँ छतिस तमु
क्यइुब ैर्बाइबलए ताफँुँमैं खोयंो-ंखोयंों चच बाइबलने आिक्ह्रब् धों ाल्ँ खाम्ँ,
िदलयेा िबल् त्हबुै तामँैएं अथा िक्ह्रम्। धै अनबुाद लमा िहबू्र क्यइु नरेो िग्रक्
क्यइु ने िक्ह्रन्ले लल् त्हम्ु।

चु िकतब ेमं ैएं हािगर जा
ओसंोबंै लार तमु क्यइुब ैर् बाइबल, “नया िनयम” िबब मुलँ। च िकतब

२०३९ िब. सं. प्रकाशन तल। धै च अनबुाद कास्की नरेो स्याङजा थेमंैइं पोबंै
क्यइुर िक्ह्रल। चर ल्हें प्ह्रकु्यइुब ैर्ताफँु या मुलँ। छतिस िङइ तमु ताफँुँमैं म्हसैी
िप्ह्रबै कोिशश लइमु।ँ िदलयेा खिेस आक्होस्या ँ पाना टरु (६) छेनाले ङ् ह् योद्।

बाइबल होल् लिमंबै च मुै ं
क. फु ो – तोइ क्ल्ह् योिर ताफँुँ िघ्रर a, b, c िप्ह्रइमु।ँ चए मत्लब

क्होल् लिमंबै ल्हािगर पानाए िप्ह्रर ङ्ह् योिस म्हल्ै खाम्ँ।
ख. ताफँुँ  यो शब्दको – को-कोइ ताफँुँमैं क्होबर ते गारो मु।ँ

च ताफँुँए मत्लब क्होल् लिमंबै ल्हािगर चु िकतबब ैर् आिखिरर ताफँुँ
च्ह् योङ ङ्ह् योल् खाम्ँ।

ग. – खोयंो-ंखोयंों तमकु्यइुब ैर्ताफँुँमैं क्होिमंबै ल्हािगर नपेाली शब्द ()
न्होरं िप्ह्रइमु।ँ नमनुा िबल:े मा इु (समदु्र)।



तमु यइु ैले िप् ब
चु त्हे समा तमु क्यइुर िकतबमैं ल्हें आछािप्द। छतिस तोगो समा प ा

िप्ह्रबै तािरका आतइमु।ँ िदलयेा काठ्मान्डुब ैर् तमू बौढ सवेा सिमित नपेाल
(TBBS) मुबँ्मैइं नरेो तमु िधं पोखराब ैर् िम्हमैइं तमु क्यइु िप्ह्रबर ल्हें ल्होिमंइ:
२०५९ “तम-ुनपेाली-अंग्रजेी ताफँुँच् ोङ” TBBS िम्हमैइं छािप्दइ। धै २०७६र
“गु ङ भाषाको लखेनशलैी” तमु िधं पोखरा मुबँ्मैइं छािप्दइ। चु िकतबमैं
िप्ह्रब् धोलंन्े िङइ चु बाइबल िप्ह्रबर कोिशश लइमु।ँ िदलयेा आक्होब नरेो
आिक्ह्रबै तामँै ं स्याइ िबस्या ँ माफ लिमंन्।

िरबै ता ँ
चु िकतब खबे्मैइं परमशे् वर नरेो प्रभु यशेु ङो सिेरगे िबिस िङ तानँ यो

ुँ लम्। छतिस खाबइ चु िकतब योमं ुँ छेनाले खदे् ओ, धै तोइ तामँैं िक्हइ
छेनाले आक्होस्या ँ GVM अिफसब ैर् िम्हमैनंे त्होिमंन्।

GVM तममुैं नासँ-नासँ ह् याबै के (Gurung Village Mission)
(फोन # ९८१९१९५१३९)

िब.स. २०७६; ई.स./AD २०२०



��� यो-��� योब 	 तम ु�यईुब 	 ताफँुँमै ं

च ु�कतबब 	 ताफँुँमै ं ल�जङुथेमंैईं पोबं नपेाली 
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ासँे संोबं ै तामँ ै ं
(उत्पि )

संो ं िबल् त्हबुै तामँ ै ं
धासँे ओसंों परमशे् वरजी तोन्दोिंर समैैं बनइे। खीजी च समैैं खलैे बनइे

िबिस चु धासँे ओसंोबंै िकतबर िप्ह्रइमु।ँ स ने मु नरेो मा ुइँ, धै तान्ँ िसधुमँै,ं
िछ नरेो रा-रोमैं झाइले नममेै,ं स्योजंरेबै तागँामै,ं मा ुइँ न्होबं ैर् थ-ेथबेै समैैं
धै स्यो-स्योबै सो प्ह् याबै समैैं खीजी ओसंों खलैे बनइे िबिस िप्ह्रइमु।ँ झाइले
िलउँइ परमशे् वरजी िम्ह या बनइे। चए िमं आदम थेइं।

िलउँइ िम्हमैं परमशे् वर ङाइँलँे खलैे फे्रयाइ धै फे्रयाबै िलउँइ चमैएं छ्ह
खबै तइ िबिस चु िकतबर ोइ खल्े खाम्ँ।

चु िकतबर भाग ि ं मु:ँ
१. अध्याय १–११ समा चु ह् यलु नरेो ह् यलुब ैर् तोन्दोिंर समैैं बनबेै ता ँ

धै तान्ँ भन्दा ओसंोबंै िम्हमैएं बारेब ैर् तामँै ं म ु।ँ आदम चए प्हंे्रस्यो
हब्बा, चइ िफबै च्हमैं ि ं कियन नरेो हािबलने िबबै तामँै ं नरेो नोआने
परमशे् वरजी ल्हिैदबै के नरेो थबेै ना ँ बािडए तामँैं म ु।ँ

२. अध्याय १२–५० समा स्योमं्बै इस्राएली िबबै हंे्रब ैर् खमेैएं ता ँ मु।ँ चमैएं
ओसंोबंै खे अब्रहाम मुलँ। परमशे् वरजी िबब् धोलंन्े चइ छ्ह थोमल।
च िलउँइ चए च्ह इसहाक नरेो क्वें याकूबए तामँैं खल्े योम्ं। याकूबए
च्हमैं च्यसुे ि ं म ुलँ। चमैउँंइलँे इस्राएल हंे्रब ैर् कुलमैं तखइ। चु िकतबर
चमैएं तामँै ं या मु।ँ चमैएं त्यमेैं न्होरं योसफेए ता ँ ल्हें म ु।ँ योसफेइ ल्हें
दःुख योलंयेा इस्राएली हंे्रमैलंाइ अ लउँइलँे जोगिेमंइ।
परमशे् वरजी तो-तो लल् खाम्ँ िबिस चु िकतबर िप्ह्रइमु।ँ झाइले

परमशे् वरजी ओसंों ओनंोन्ं तोन्दोिंर सै लिमंइ िबिस उँइमँु।ँ धै परमशे् वरजी
ह्रोसंए िम्हमैएं िफर बले् ले ल्हयो खम् िबिस िप्ह्रइमु।ँ चु िकतब न्होबं ैर् तामँैरं
परमशे् वर खबै मुँ िबिस ोइ सल्े खाम्ँ। खीजी दषु् टमैं सजैं िपंम्। िदलयेा
खीए ता ँ िङंब्मैं ाब्ँ तिस “ल्हें तदै ह् याद्” िबिस आिशक िपंइमु।ँ



चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
ह् यलुब ैर् तोन्दोिंर समैैं नरेो िम्ह बनबे १:१–२:२५
िम्हमैएं पाप नरेो दःुख तब ३:१–२४
आदमउँइलँे नोआ समा ४:१–५:३२
ना ँ बािड ६:१–१०:३२
क्यइुमैं स्यो-स्यो तयाब ११:१–९
शमेउँइलँे अब्राहाम समा ११:१०–३२
इस्राएल हंे्रब ैर् खमेैं अब्राहाम, इसहाक नरेो याकूब १२:१–३५:२९
एसावए सन्तानमैं ३६:१–४६
योसफे नरेो चए त्यमेैं ३७:१–४५:१८
इस्राएलीमैं िमश्र ह् यलुर ह् याब ४८:१–५०:२६

रमेश् वरजी स ेरो मु ब ेबै तामँ ै ं
तान्ँ भन्दा ओसंों परमशे् वरजी मु
नरेो पथृ्बी बनइे।

२ पथृ् बी छाबन् मुँ िबब था आसले
धै तोइ आरेल। मा ुइँए िफर िमछु
खिैरमल। धै परमशे् वरए प्ल्ह क् यएु
िफर स् यरुिरमल।

३ झाइले परमशे् वरजी “िम
म्रोयंािँरग”े िबमा िम म्रोयंाइँ।p ४ धै
परमशे् वजी िम म्रोबंलाइ ङ् ह् योमा
च बले् ले ाबँ मुलँ। खीजी िम
म्रोबं नरेो आम्रोबं स् यो-स् यो लइ।
५ परमशे् वरजी िम म्रोबंने “ित् हंइ”
िबइ, धै िमछु खबैने “म् हुइँसा” िबइ।
ङेसा तइ धै न् हागँ तइ, च ओसंोबंै
ित्हंइ मुलँ।

६ झाइले परमशे् वरजी िबइ, “क् यएु
म् हाजँोर क्ल् ह् यो िघ्र तिरग,े धै चइ क् यु
ि ंबा ँ लिरग,े” िबमा ७ परमशे् वरजी

बनिेस च क्ल् ह् योए न् होबं ैर् नरेो िफब ैर्
क्यु स् यो-स् यो लिमंमा छान् तयाइ।
८ परमशे् वरजी च िफब ैर् क्ल् ह् योने “म”ु
िबइ। ङेसा तइ धै न् हागँ तइ, च ि रोबै
ित्हंइ मुलँ।q

९ झाइले परमशे्  वरजी िबइ, “मएु
न् होबं ैर् क्यु क्ल् ह् यो िघ्रर खागु तयाद्
धै ओबानो क्ल् ह् यो म्रोयंाद्।” िबमा
छान् तयाइ। १० परमशे् वरजी ओबानो
क्ल् ह् योने “पथृ् बी” िबइ, धै खागु
तबै क् यनुे “मा ुइँ” िबइ। धै
परमशे् वरजी ङ्ह् योमा च ाबँ मुलँ।
११ झाइले परमशे् वरजी िबइ, “सइ
ट्हा-ट्हमुैं प् लु तबै रो-रोबै धुमँै ं नरेो
खे-ंखेमंैन्ं पाह्रिस प्लु तबै िसंधुमँै ं
म् लोिरग,े” िबमा छान् तयाइ। १२ सइ
ट्हा-ट्हमुैं प् लु तबै धुमँै ं खे-ंखेमंैन्ं
पाह्रबै ल्हें खालब ैर् प्लु तबै िसंधुमँै ं
म् लोिमंइ। धै परमशे् वरजी ङ्ह् योमा च

p २ कोर ४:६ q २ पत्र ३:५
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ाबँ मुलँ। १३ ङेसा तइ धै न् हागँ तइ,
च सोरंोबै ित्हंइ मुलँ।

१४ परमशे् वरजी धबै िबइ, “मरु
ित् हंइ नरेो म् हुइँस फेलबर चारबै समैैं
तिरग।े चमैइं चाडमै,ं ित्हंइमै,ं बषमैं
फेलबै केमैं लिरग,े १५ धै पथृ्बीर िम
म्रोल्ं लिमंबर च समैैं मरु तिरग,े” िबमा
छान् तयाइ। १६ झाइले परमशे् वरजी
बले् ले थबेै चारबै सै ि ं बनइे।
थबेै चारबै सै ित्हंइर प्रबेै ल्हािगर
नरेो च् योबंै चारबै सै म्हुइँसँर प्रबेर
बनइे। धै खीजी मसुारमैं या बनइे।
१७ झाइले पथृ्बीर िम म्रोन्ं लिमंबर
१८ ित्हंइ नरेो म् हुइँसँए िफर क् ल् हे
तबर, धै िम म्रोबं नरेो िमछु खबै
स्यो-स्यो लबर परमशे् वरजी च चारबै
समैैं मरु थेिंमंइ। खीजी ङ्ह् योमा
च ाबँ मुलँ। १९ ङेसा तइ
धै न् हागँ तइ, च िप्लरोबै ित्हंइ
मुलँ।

२० परमशे् वरजी िबइ, “क् यरु सो
प्ह् याबै समैैइं िप् लंिरगे धै नमेमंै ं मरु
प् हरुिरग।े” २१ छतिस मा ुइँर थ-े
थबेै क्यरु िटबै समैैइं िप्लंइ धै सर प्रबै
स्यो-स्योबै सो प्ह् याबै तान्ँ समैैं नरेो
प्ह् या प् ह् याबै नममेैं या परमशे् वरजी
बनइे। झाइले परमशे् वरजी ङ्ह् योमा
चमैं बले् ले ाबँ मुलँ। २२ झाइले
परमशे् वरजी चमैनंे “प्हारदै रोदै ल्हें तदै
मा ुइँर िप् लंदै ह् याद्। छलने नमेमंै ं
या पथृ्बीर ल्हें तदै ह् यािरग,े” िबिस
आिशक िपंइ। २३ ङेसा तइ धै न् हागँ
तइ, च ङ् हरोबै ित्हंइ मुलँ।

२४ परमशे् वरजी िबइ, “पथृ् बीइ
स्यो-स्योबै िधंर न् हबै खदेोमै,ं सर
फोइ क्ल्यािँस प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ुमँै ं नरेो
क्ह् योबं ैर् खदेोमैं या तिरग,े” िबमा छान्
तयाइ। २५ परमशे् वरजी स्यो-स्योबै
क्ह् योबं ैर् खदेोमै,ं स्यो-स्योबै िधंर न् हबै
खदेोमैं नरेो स्यो-स्योबै फोइ क्ल्यािँस
सर प्रबै प्हला-ँप्हलुुमँै ं बनइे। धै
परमशे् वरजी ङ्ह् योमा च ाबँ मुलँ।

२६ धबै परमशे् वरजी िबइ, “तारे
िम् ह ो धोन्ं तब ो धोन्ं ब्योबं
बनले।े चमैइं मा ुइँब ैर् तागँमैं मबु ैर्
नमेमंै,ं क्ह् योबं ैर्खदेोमैं नरेो सर प्रबै तान्ँ
समैैं िफर क् ल् हे लिरग।े”p

२७ छतिस परमशे् वरजी िम्हलाइ
ह्रोस्ं धोन्ं तब बनइे,
खीजी चमैं ह्रोसं धोन्ं ब्योबं

बनइे।
छले मुयँ ुँ नरेो च्हिमिर ि ं ना-ि ं न्

खीजी बनइे। q
२८ परमशे् वरजी चमैनंे आिशक

िपंिस िबइ, “प्हारदै रोदै ल्हें तदै
ह् याद्। पथृ्बीर िप्लंदै चए िफर क् ल् हे
लदै ह् याद्। मा ुबँ ैर् तागँमै,ं मबु ैर्
नममेैं नरेो ह् यलुब ैर् तान्ँ सो प्ह् याबै समैैं
िफब ैर् क्ल्हे तद्।” r

२९ झाइले परमशे् वरजी िबइ,
“ङ् ह् योद्! क्हमेैएं चबै सै तिरगे िबिस
पथृ् बीब ैर् तान्ँ प् लु िपंबै धुमँै ं नरेो
रोन प् लु तबै तान्ँ िसंधुमँै ं ङइ िपंम्।
३० पथृ् बीब ैर् तान्ँ खदेोमै,ं मबु ैर् तान्ँ
नममेैं नरेो सर प्रबै तान्ँ सो प्ह् याबै
समैैइं चबै ल्हािगर ङइ प्या ँ िपंमैं

p १ कोर ११:७ q म ी १९:४; मक १०:६ r उत ५:१–२
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िपंम्,” िबमा छान् तयाइ। ३१ ह्रोसंजी
बनबेै तोन्दोिंर सै परमशे् वरजी ङ्ह् योमा
बले् ले ाबँ मुलँ। ङेसा तइ धै न् हागँ
तइ, च टरुोबै ित्हंइ मुलँ।

छले मु नरेो पथृ्बी चर मुबँै
तोन्दोिंर सै बनल्े खाइँ।

२ ह्रोसंजी लबै के परमशे् वरजी टरुोर
खाइँ। धै ह्रोसंजी लबै तान्ँ केउँइलँे
खीजी िङरोर भों न्हइ।p ३ झाइले
परमशे् वरजी िङरोबै ित्हंइलाइ
आिशक िपंिस च ित्हंइ पिबत्र लिमंइ।a
तलिेबस्या ँ ह्रोसंजी लबै तान्ँ केउँइलँे
िङरोर भों न्हइ।q

अद ए बगैचंार दम ेरो हब्बा
४ मु नरेो पथृ्बी बनबेै तामँै ं चन्ु ग।
याहवहेb परमशे् वरजी मु

नरेो पथृ्बी बनबेै त्हरे ५ सर प्या ँ
िपंमैं िघ्र या आरेल, धै िछमैं
तोइ आम् लोल। तलिेबस्या ँ
याहवहे परमशे् वरजी पथृ्बीर ना ँ
आकुलल। धै स ताब क्योब लबै
िम्ह या खाबै आरेल। ६ िदलयेा
पथृ्बीउँइलँे स्योमंैं त् होिंस तान्ँ स
प्हािँमंमल।

७ झाइले याहवहे परमशे् वरजी
सउँइलँे िम्हc बनिेस चए नखुिँर सो
फुइिमंमा िम्ह सोगों तइ।r

८ परमशे् वरजी स्यारउँइd अदन
िबबै क्ल्ह् योिर बगैचंा िघ्र बनिेस
खीजी बनबेै िम्ह चर थेिंमंइ।
९ झाइले ङ्ह् योबर ाबँ, चबर
िलंबै रो रोबै ल् हें िसंधुमँै ं याहवहे
परमशे् वरजी सउँइलँे म् लोिमंइ। धै
बगैचंाए म्हाजँोर खोयंोइं आखाबँै
छ् ह योबंै िसधुँ नरेो ाबँ आ ाबँ
फेलल् खाबँै ान िपंबै िसंधुँ या
ँ इइँ।s

१० बगैचंा प्हाबँर अदनउँइलँे
स् यों िघ्र त् होलं, च फे्रिस स् यों िप्ल
तल। ११ स् यों िघ्रए िमं िपशोन ग। चु
स् यों हबीलाए तान्ँ ह् यलुर बिग्दम्।
चर मारा योम्ं। १२ (च ह् यलुब ैर् मारा

ाबँ तम्। चर बले् ले िलंबै था ँ
खबै गोकुल िबबै िसंधुमँै ं नरेो ाबँ
तथुु प्ह् यु मैं या योम्ं।) १३ झाइले
अकोर् स् योएं िमं गीहोन ग। कूशए
ह् यलुजरे बिग्दबै स् यों चन्ु ग।
१४ झाइले अकोर् स् योएं िमं टाइिग्रस
ग। चु स् यों अश् शरुए स्यारउँइ
बिग्दम्। धै अकोर् स् योएं िमं यूफे्रिटस
ग।

१५ याहवहे परमशे् वरजी अदनए
बगैचंा ङ्ह् योबर नरेो ताब स्यइुब
लबै ल्हािगर िम्ह चर बोिस थेिंमंइ।
१६ झाइले खीजी िम्हने िबइ, “बगैचंाब ैर्

a आिशक िपंिस च ित्हंइ पिबत्र लिमंइ अथ “चु ित्हंइ िम्हमैइं ङइ िपंबै आिशक योिंस सैं तोिंस ङलाइ सवेा लबै
ित्हंइ” ग।
b याहवेहिहबू्र क्यइुर परमशे् वरए िमं याहवहे ग। चए अथ “ङ खाब् ग च ङन् ग” ग। (प्रस्थान ३:१४)
c सउँइलँे िम्ह िहबू्र क्यइुर “स” नरेो “िम्ह” तामँैं पोबं िघ्र मु।ँ d स्यारउँइ पूवउँइ
p िहबू्र ४:४,१० q प्रस २०:११ r १ कोर १५:४५ s दशन २:७;२२:२,१४
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तान्ँ िसंधुबँ ैर् रो िक्हइ तोइ आमैनं्ले
चस्या ँ तम्। १७ िदलयेा ाबँ नरेो
आ ाबँ सल्े लिमंबै ान िपंबै रो
िबस्या ँ िक्हइ आचद्। तलिेबस्या ँ च रो
चबै तोदोन्ं िक्ह िसयाब्मु।ँ”

१८ याहवहे परमशे् वरजी िबइ, “िम्ह
िघ्रन् िटब ाबँ आरे। छतिस ङइ
चए ल्हािगर चने ङ् हेबं चलाइ ल्होब
च्हिमिर िघ्र बनबे्मु।ँ” १९ याहवहेजी
सउँइलँे क्ह् योबं ैर् तान्ँ खदेो नरेो मरु
प्हरुब ैर् तान्ँ नममेैं बनिेस िम्हइ चमैएं
िमं तो तो थेमंन िबिस था सबेर चमैं
ङारँ पखइ। धै िम्हइ सो प्ह् याबै
समैैलं तो-तो िमं िपंइ चमैएं िमं चन्
तइ। २० छले िम्हइ न् हबै खदेोमै,ं
मरु प्हरुबै नममेैं नरेो तान्ँ क्ह् योबं ैर्
खदेोमैएं िमं थेइं। िदलयेा आदमए
ल्हािगर ङ् हेबं नरेो ल्होब खाबै
आयोलं।

२१ छतिस याहवहे परमशे् वरजी
िम्हलाइ थबेै न्ह च्हइुिमंिस चए
रेिसं िघ्र ट्हइुिस चर सइे िप्लंिमंइ।
२२ याहवहे परमशे् वरजी िम्हउँइलँे
ट्हइुबै रेिसंउँइलँे च्हिमिर िघ्र बनिेस
िम्ह ङारँ पखइ।

२३ च च्हिमिर म्रोिंस िम्हइ िबइ,
“चम्ु ङए ह्रइुबए ह्रइुब!
नरेो सएे सन्े ग।

चनुे च्हिमिर िबब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चु मुयँ ुउँँइलँaे ट्हइुब्

ग।”

आदम नेरो हब्बा
बगैचंार (२:१९–२५)

२४ छतिस मुयँ ुइँ ह्रोसंए आबा-
आमालाइ िपिस ह्रोसंए प्हंे्रस्योने
िक्ह्रिरमु।ँ धै चमैएं ज्यु िघ्रन् तमु।ँp

२५ मुयँ ुँ नरेो चए प्हंे्रस्यो ि ं ना-ि ं न्
क्लुनँन् मुलँ। िदलयेा फा आिपमल।

याहवेहए ता ँ ि हइ
ि ं स सल् त्हबु

याहवहे परमशे् वरजी बनबेै
क्ह् योबं ैर् सो प्ह् याबै समैैं

न्होिंर प्हिुर तान्ँ भन्दा स्योगु
मुलँ। चइ च्हिमिरने “परमशे् वरजी
क्हमेैनंे बगैचंाब ैर् िसंधुबँ ैर् रो खाबै
या आचद् िबइमुँ वा?” िबिस

ोएइ।q
२ च्हिमिरइ प् हिुरने िबइ, “बगैचंाब ैर्

िसंधुबँ ैर् रो िङइ चल् खाम्ँ। ३ िदलयेा
‘बगैचंाए म्हाजँोर मुबँै िसंधुबँ ैर् रो िबस्या ँ
क्हमेैइं आचद्, आछुइद्। आस् या ँ
क्हमेैं िसयाब्मु,ँ’ िबिस परमशे् वरजी
िङने िबइमु।ँ”

a च्हिमिर िहबू्र क्यइुर “मुयँ ु”ँ नरेो “च्हिमिर” तामँैं पोबं चेदंो मु।ँ
p म ी १९:५; मक १०:७–८; १ कोर ६:१६; एिफ ५:३१ q दशन १२:९; २०:२
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४ प् हिुरइ च्हिमिरने िबइ, “क्हमेैं

आिस। ५ तलिेबस् या ँ क्हमेैइं च
रो चबै ित्हंइन क्हमेैएं सैं न्होबं ैर् िम
थोबं्मु,ँ धै ाबँ आ ाबँ सल्े
खाबँै ान योिंस क्हमेैं या परमशे् वर
धोन्ं तब्मुँ िबिस परमशे् वरजी
सइेमु।ँ”

६ झाइले च िसंधुबँ ैर् रो चबर िलंब,
ङ्ह् योमा ाबँ नरेो बिु योबंै
ल्हािगर च िसंधुएँ रो चल् त्हमुन
िबिस च्हिमिरइ मैइं। छतिस चइ
च िसंधुएँ रो टोिंस चवाइ ह्रोसंए
प्युलँाज्यै िपंइ, धै प्युजँ्यै या चइ।
७ च रो चबै तोदंोन्ं चमैं ि ं ना ि ं नए
िम थोयंाइँ, झाइले खेमंै ं क्लुनँन्
मुनँा िबिस चमैइं सइे। छतिस तुबँएु
लमैं थिुस ह्रोसंए ल्हािगर क् वें टिुस
िखइ।

८ झाइले ङेसा छजा ँ याहवहे
परमशे् वर बगैचंार स् यरुिरमा चमैइं
खीए कै थइे, धै बगैचंाब ैर् िसंधुमँैएं
म्हाजँोिर याहवहे परमशे् वरउँइलँे
लोयाइ। ९ िदलयेा याहवहे
परमशे् वरजी “िक्ह खिनर मु?ँ” िबिस
िम्हलाइ हइु।

प्हिुरइ हब्बालाइ छल् लब (३:१–४)

१० चइ िबइ, “ङइ बगैचंार िक्हए कै
थइे धै ङ ि ं िस लोयाइ, तलिेबस्या ँ ङ
क्लुनँन् मुलँ।”

११ “िक्ह क्लुनँन् मुँ िबिस खाबइ
िबइ? ङइ आचद् िबबै िसंधुबँ ैर् रो
िक्हइ चवाल् वा?” िबिस परमशे् वरजी

ोएइ।
१२ िम्हइ िबइ, “ङने िटिरगे िबिस

िक्हइ िपंबै च्हिमिरइ च िसंधुबँ ैर् रो ङ
िपंइ। धै ङइ चइ।”

१३ छतमा याहवहे परमशे् वरजी
च्हिमिरने “िक्हइ तले छ लल?”
िबमा

च्हिमिरइ िबइ, “प्हिुरइ ङने ‘तोइ
आत! च रो चलन्े तम्’ िबिस स्योर
तइे। छतिस ङइ चइ।”p

याहवेहजी सजै ं ि ंब
१४ झाइले याहवहे परमशे् वरजी

प् हिुरने िबइ,
“िक्हइ स्योर तबेइले िक्ह
िधंर न् हबै खदेोमैं नरेो तान्ँ

क्ह् योरं िटबै खदेोमैं न्होिंर
िक्हइ ल्हें सराप योबं् मु।ँ

िक्ह फोइ क्ल्यािँस प्रल् त्हबु्मुँ
धै िक्हए छ्ह ितगोन्ं स चब् मु।ँ

१५ िक्ह नरेो च्हिमिरए म्हाजँोिर
धै िक्हए सन्तानमैं नरेो च्हिमिरए

सन्तानए म्हाजँोिर
ङइ प्होब्ं-नब्े लिमंम्।

च्हिमिरए सन्तानइ िक्हए क्र
प् लबे्मुँ

p २ कोर ११:३; १ ितमो २:१४
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धै िक्हइ चए प् हले ितंजरु
चोब् मु।ँ”p

१६ झाइले खीजी च्हिमिरने िबइ,
“िक्हए प्हसे िफबै त्हबे ैर् बथेा ङइ
बले् ले बिडिमंब् मु।ँ
िक्हइ दःुखले प्हसे िफब् मु।ँ

िक्हए सैं प्युँ ङाइँनँ तिरब् मु,ँ
छतिस चइ िक्हए िफर क् ल्हे

लब् मु।ँ”
१७ च िलउँइ खीजी आदमनaे िबइ,

“िक्हइ प्हंे्रस्योए ता ँ थिेस
ङइ आचद् िबबै िसंधुबँ ैर् रो

चबइले
िक्हइ लमा सइ सराप योइंमु।ँ
िक्हए छ्ह ितगोन्ं दःुखले के

लिस चल् त्हबु्मु।ँ
१८ सइ िक्हए ल्हािगर पजुु नरेो
क् ह्रमुैं म् लोिमंब् मुँ
धै िक्हइ म्रोबं ैर् प्या ँ िपंमैं चब्मु।ँq

१९ िक्ह सर आकोन्ं समा
िक्हए ङ् होब ैर् छैब प्ह् यरुिस

दःुखले कमैबंै कमैं चल्
त्हबु्मु।ँ

िक्ह सउँइलँन्े बनले िक्ह सन् ग
िक्ह िसिस सन कोयंाब्मु।ँ”
२० आदमइ ह्रोसंए प् हंे्रस् योए िमं

हब्बाb थेइं। तलिेबस्या ँ च तान्ँ
सोगोमंैएं आमा ग। २१ याहवहे
परमशे् वरजी आदम नरेो चए प् हंे्रस् योए
ल्हािगर ट्हिुबए क् वें बनिेस िखिमंइ।

याहवेह रमेश् वरजी दम ेरो
हब्बा बगैचंा ँ इलँे तेवाब

२२ धै याहवहे परमशे् वरजी िबइ,
“ ो धोलंन्े िम्ह ाबँ-आ ाबँ
सल्े खाब्ँ तइमु।ँ तारे चइ खोयंोइं
सोल् योबंै िसंधुबँ ैर् रो टोिंस चल्
आयोिंरग।े आस्या ँ च खोयंोन्ं िबलै
सोिरब्मु।ँ”r २३ छतिस सउँइलँन्े
च बनले, च सन के लिरगे िबिस
याहवहे परमशे् वरजी अदनए
बगैचंाउँइलँे चलाइ तवेाइ। २४ खीजी
िम्हलाइ तवेाबै िलउँइ खोयंोन्ं
िबलै सोल् योबंै िसंधुरँ फेनबेै
घ्यारँ खाबै या आखिरगे िबिस
ँ बै ल्हािगिर अदनए बगैचंाब ैर्

स्यारउँइलँे क बमैcं नरेो कारग्यलुे

क बमै ं नेरो कारग्यलुे स्यरुिरबै
िमइ लुँिरबै सेला ँ (३:२४)

a आदम िहबू्र क्यइुिर चु िमंए अथ “िम्ह” ग। b हब्बा िहबू्र क्यइुिर चु िमंए अथ “सोगो”ं ग।
c क बमै ं प्ह् या मुबँै स्वगब ैर् सो प्ह् याबै समैै।ं (भजनसंग्रह १८:१०; १ म्रुमँै ं ६:२३–२८; एिजिकएल १:५–१२)
p दशन १२:१७ q िहबू्र ६:८ r दशन २२:१४
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स्यरुिरबै िमइ लुिँरबै सलेा ँ (तरवार)
थेिंमंइ।

किय ेरो हािबल
आदम ह्रोसंए प्हंे्रस्योने बालु
तइ, धै हब्बाइ प्हसे नोिस

कियन िफइ, धै िबइ, “याहवहेजी
ल्होिमंिस ङइ च्ह िघ्र िफइ।” २ चइ धबै
कियनए अिल हािबल िफइ। हािबल
क् यु छंै तइ, कियन िबस्या ँ म्रोरं के
लब तइ। ३ दे त्हे िलउँइ कियनइ म्रोरं
रोबै समैैउँंइलँे च्हौदे भिेट याहवहेए
ङारँ पखइ। ४ िदलयेा हािबलइ ह्रोसंए
क्यएु बगालउँइलँे ओसंों िफबै छोबै
क्यु भिेट पखइ। छतमा याहवहे हािबल
नरेो चए भिेट म्रोिंस सैं तोइं।p ५ िदलयेा
कियन नरेो चए भिेट म्रोिंस सैं आतो।ं
छतमा कियन बले् ले िह्रस खिस ङ् हो
छु लइ।

६ छतमा याहवहेजी कियनने िबइ,
“िक्ह तले िह्रस खल? िक्हए ङ् हो तले
छु लल? ७ िक्हइ ाबँै भिेट पखस् या ँ
ङ िक्ह म्रोिंस सैं आतोमंल् वा? िक्हइ

ाबँ के आलस्या ँ पाप िक्हए म्रान
क्हइु िटिरम्। चइ िक्हए िफर क्ल्हे तल्
म्हम्ै, िदलयेा िक्ह चए िफर क् ल् हे तल्
त्हम्ु।”

८ कियनइ ह्रोसंए अिल हािबलने
“खो, ो बै म्रोरं ह् याले िबइ।”
झाइले चमैं म्रोरं ह् यामा कियनइ ह्रोसंए
अिल हािबल सवैाइ।q

९ छतमा याहवहेजी कियनने “िक्हए
अिल हािबल खिनर मु?ँ” िबिस

ोएमा
चइ िबइ, “तिुस! ङइ आस।े ङ ङए

अिलए प्ह्रोछंैं वा?”
१० याहवहेजी िबइ, “िक्हइ छाबै

आ ाबँै के तले लल? िक्हए अिलए
कोइ सउँइलँे ङने ग्वार िह्रिरइमु।ँr
११ िक्हइ सराप योइंमुँ तारे िक्हइ सर
खिेत लल् योिंरब आरे। िक्हइ अिल
सवैामा सइ सुँ फैइ। िक्हए अिलए
कोइ स प्हाइँमु।ँ १२ तारेसरेो िक्हइ सर
खिेत लमा सइ िक्हए ल्हािगर रोमैं
तोइ िपंिरब आरे। िक्ह पथृ् बीर खोयंोन्ं
िबलै िछं ान्ँ आयोनं्ले स् यरुिरल्
त्हबु्मु।ँ”

१३ कियनइ याहवहेने िबइ, “ङइ
सिैदल् आखाबँै दण्ड ङलाइ तइ।
१४ ितंया ँ िक् हजी चु क्ल्ह् योउँइलँे
ङलाइ तवेािसन् मु,ँ धै ङ िक्हउँइलँे
लोल् त्हबु्मु।ँ ङ पथृ्बीिर िछं ान्ँ
आयोनं् ले स् यरुिरल् त्हबु्मु,ँ छतिस
ङलाइ स्याब्मैइं ङ सवैाब् मु।ँ”

१५ छिबमा याहवहेजी चने िबइ,
“छ आिङं! खाबइ कियन समैुँ चने
बालु िङ गणुा खी िकंब्मु।ँ” छतिस
कियन स्याब्मैं खाबज्यै आसिैरगे िबिस
याहवहेजी चए ज्यरु िचनु िघ्र लिमंइ।
१६ झाइले कियन याहवहेउँइलँे त् होिंस
अदनए स्यारउँइ मुबँै नोदa िबबै ह् यलुर
िटबर होइं।

a नोद िहबू्र क्यइुर “नोद” ए अथ “स् यरुिरब” ग।
p िहबू्र ११:४ q म ी २३:३५; लूक ११:५१; १ यूह ३:१२ r िहबू्र १२:२४
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किय ए प्हसेमै ं
१७ कियन ह्रोसंए प्हंे्रस्योने बालु

तिस चए प्हंे्रस्योइ प् हसे नोइ, धै हनोक
िबबै च्ह िफइ। कियनइ सहर िघ्र बनिेस
ह्रोसंए च् हए िमंन च सहरए िमं हनोक
थेइं। १८ झाइले हनोकउँइलँे ईराद िबबै
च्ह योइं। ईरादउँइलँे महूयाएल िबबै
च्ह योइं। महूयाएलउँइलँे मतूशाएल
िबबै च्ह योइं। मतूशाएलउँइलँे लमेखे
िबबै च्ह योइं।

१९ लमेखेइ प्हंे्रस्यो ि ं पखइ।
थबे्स्योए िमं आदा, च्योबं्स्योए िमं
िसल् ला मुलँ। २० आदाइ याबाल
िबबै च्ह िफइ। तम् बरु िटब् मैएं
नरेो खदेो न्हब् मैएं खे च मुलँ।
२१ चए अिलए िमं यूबाल मुलँ। च
िबस्या ँ बीणा नरेो मरुिल ह्राब् मैएं खे
मुलँ। २२ िसल् ला िबबै च्योबं्स्योइ
तूबलकियन िबबै च्ह िफइ। चइ तान्ँ
खालब ैर् कासँ नरेो पएै हाितयारमैं
बनमेल। तूबल कियनए अङा ँ नामा
िबब् मुलँ।

२३ लमेखेइ ह्रोसंए प्हंे्रस्योमैनंे िबइ,
“ओ आदा नरेो िसल् ला, ङए ता ँ
थदे्।
ओ लमेखेए प्हंे्रस्योमै,ं ङइ िबबै

तामँै ं छेनाले थदे्।
तलिेबस्या ँ ङलाइ नल् लबै िम्ह
ङइ सवैाइमु।ँ
ङलाइ िपं्रिस आधाकल्सो लबै

फंे्रिस या ङइ सवैाइमु।ँ

२४ कियनलाइ सबै्मैलं िम्ह िङ
िसल् त्हबु्मुँ िबस्या,ँ
लमेखेलाइ सबै्मैलं झन् िङच् यसुे

िङ िम्ह िसल् त्हबु्मु।ँ”

शेत ेरो ए ोश
२५ धबै आदम ह्रोसंए प्हंे्रस्योने बालु

तिस चए प्हंे्रस्योइ च् ह िफइ। “कियनइ
सवैाबै हािबलए साटोिर परमशे् वरजी
ङलाइ कोलो िघ्र िपंइमु।ँ” िबिस
हब्बाइ चए िमं शतेa थेइं। २६ शतेलै या
च् ह िघ्र तइ चए िमं एनोश थेिंमंइ। च
त् हउँेइलँे िम् हमैइं याहवहेए िमं िकंबर
होइं। आदमए बंशमैं चमुैन्ं ग।

दमए प्हसेमै ं
(१ इितहास १:१–४)

परमशे् वरजी िम्ह बनमेा खीजी
ह्रोसं धोबंन् बनइे। खीजी मयुुँ

नरेो च्हिमिर बनइे। २ खीजी चमैलंाइ
बनिेस आिशक िपंिस “िम्ह” िबबै
िमं थेइं। आदम िबबै ओसंोबंै िम्हए
प्हसमेैएं ता ँ चरु िप्ह्रथेइंमु।ँpq

३ आदम प्रसे सोचं् यु बष तमा चइ
च् ह िघ्र योइं। चए िमं शते थेइं।
४ शते िफबै िलउँइ आदम प्रबे्ब्रा बष
सोिस अ च् ह-च् हिममैं योइं। ५ आदम
कुब्ब्रासे सोचं् यु बष तिस िसइ।

६ शते प्रसे ङ् हिदं तमा एनोश िबबै
च्ह योइं। ७ एनोश िफबै िलउँइ शते
प्रबे्ब्रासे िङिदं सोिस अ च् ह-च् हिममैं

a शेत िहबू्र क्यइुिर चु िमंए अथ “िपंइमु”ँ ग।
p उत १:२७–२८ q म ी १९:४; मक १०:६
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योइं। ८ शते कुब्ब्रासे च् यसुे ि ं िदं तिस
िसइ।

९ एनोश कुच् यु बष तमा केनान िबबै
च्ह योइं। १० केनान िफबै िलउँइ एनोश
प्रबे्ब्रासे च् यसुे ङ् हिदं सोिस अ च् ह-
च् हिममैं योइं। ११ एनोश कुब्ब्रासे ङ् हिदं
तिस िसइ।

१२ केनान िङच् यु बष तमा
चइ महलालले िबबै च्ह योइं।
१३ महलालले िफबै िलउँइ केनान
प्रबे्ब्रासे िप् लच् यु बष सोिस अ
च् ह-च् हिममैं योइं। १४ केनान कुब्ब्रासे
च् यिुदं तिस िसइ।

१५ महलालले टचु् यसुे ङ् हिदं तमा
यरेेद िबबै च्ह योइं। १६ यरेेद िफबै
िलउँइ महलालले प्रबे्ब्रासे सोचं् यु
बष सोिस अ च् ह-च् हिममैं योइं।
१७ महलालले प्रबे्ब्रासे कुच्यसुे ङ् हिदं
तिस िसइ।

१८ यरेेद प्रसे टचु् यसुे ि ं िदं तमा चइ
हनोक िबबै च्ह योइं। १९ हनोक िफबै
िलउँइ यरेेद प्रबे्ब्रा बष सोिस अ च् ह-
च्हिममैं योइं। २० यरेेद कुब्ब्रासे टचु् यसुे
ि ं िदं तिस िसइ।

२१ हनोक टचु् यसुे ङ् हिदं तमा चइ
मतूशलेह िबबै च्ह योइं। २२ मतूशलेह
िफबै िलउँइ हनोक सोबं्ब्रा बष समा
परमशे् वरने बा-बालन्ु प्रिरइ। धै
अ च् ह-च् हिममैं योइं। २३ च त्हरे
हनोक सोबं्ब्रासे टचु् यसुे ङ् हिदंब ैर्
मुलँ। २४ हनोक परमशे् वरने बा-बालन्ु

प्रमल। छले प्रना-प्रन् चलाइ खाबज्यै
आम्रो,ं तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चलाइ
क् वे बोवाल।p

२५ मतूशलेह प्रसे प्रचे् यसुे िङिदं तमा
लमेखे िबबै च्ह योइं। २६ लमेखे िफबै
िलउँइ मतूशलेह िङब्ब्रासे प्रचे् यसुे
ि ं िद सोिस अ च् ह-च् हिममैं योइं।
२७ मतूशलेह कुब्ब्रासे टचु्यसुे कुिदं
तिस िसइ।

२८ लमेखे प्रसे प्रचे् यसुे ि ं िदं तमा च्ह
िघ्र योइं। २९ चइ ह्रोसंए च्हए िमं नोआa
थेिंस िबइ, “याहवहेजी सलाइ सराप
िपंल। िदलयेा च सउँइलँन्े ोइ लबै
केउँइलँे चु कोलोइ भों न्हल् िपंब्मु।ँ”
३० नोआ िफबै िलउँइ लमेखे ङ् हब्ब्रासे
कुच् यसुे ङ् हिदं सोिस अ च् ह-च् हिममैं
योइं। ३१ लमेखे िङब्ब्रासे िङच् यसुे ि ं िदं
तिस िसइ।

३२ नोआ ब्ब्रा बष तमा शमे, हाम
नरेो यपेते योइं।

ो ए लोब ा ँ बाि
िलउँइ ह् यलुर िम्हमैं ल्हें तदै
ह् यामा चमैलं च् हिममैं िफइ।

२ झाइले परमशे् वरए च्हमैइं िम्हमैएं
च् हिममैं ाब्ँ म्रोिंस ह्रो-ंह्रोसंइ खोबै
प्हंे्रस्योमैं पखइ। ३ छतमा याहवहेजी
िबइ, “ङइ िम्हमैलंाइ खोयंोन्ं िबलै
सोल् िपंिरब् आरे, तलिेबस्या ँ िम्ह िसल्
त्हबु्मु।ँ तारेसरेो चमैं प्रसे ि स्यु बष
मत् त्रे सोब् मु।ँ”

a नोआ िहबू्र क्यइुिर चु िमं पोमंा “भों न्हब” थम्े।
p िहबू्र ११:५; यहू १४
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४ च त् हरे नरेो िलउँज्यै या पथृ्बीिर

निेफिलममैं म ुलँ। परमशे् वरए च्हमैं
िम्हमैएं च् हिममैं ङारँ ह् याब्रें लिस
प् हसमेैं िफइ। चमैन्ं स्योमं्बै भोबं्मै-ं
खाबँ्मैं नरेो िमं कािलिदब्मैं म ुलँ।pq

५ पथृ्बीिर िम्हमैइं ल्हें आ ाबँै
केमैं लब्रें लइ। धै खोयंोन्ं िबलै
चमैइं आ ाबँै तामँै ं मत् त्रे मैिंरब
याहवहेजी म्रोइं। ६ छतमा “ङइ तले
िम्हमैं बनिेस पथृ्बीर थेगं?े” िबिस
याहवहेजी पछुत लिस बले् ले सैं
नइ। ७ छतिस याहवहेजी िबइ, “ङइ
बनबेै िम्हमै,ं सर क्ल्यािँस प्रबै प्हलँा-ँ
प्हुलँमुै,ं क्ह् योरं िटबै खदेोमैं नरेो मबु ैर्
नममेैं तान्ँ पथृ् बीउँइलँे नास लवाब्मु।ँ
तलिेबस्या ँ चमुैं बनबेइले ङए सैं
नइमु।ँ”

८ िदलयेा नोआलाइ िबस्या ँ
याहवहेजी ाबँ म्रोइं।r

ो ए तामँै ं
९ नोआए तामँैं चन्ु ग। चए पलोर

नोआ मत् त्रे ाबँै के लबै िम्ह मुलँ।
च परमशे् वरने बा-बालन्ु प्रमल।
१० नोआइ शमे, हाम नरेो यपेते िबबै
च् ह सौलंो योइं।s ११ िदलयेा पथृ् बीर
खन्तोदंोन्ं सब्ै म् लोब् लब नरेो
आ ाबँै सइै िप्लंब परमशे् वरजी
म्रोइं। १२ छले पथृ् बीब ैर् िम्हमैं सब्ै
म् लोब् नरेो आ ाबँै के लब
परमशे् वरजी म्रोइं। तलिेबस्या ँ पथृ् बीब ैर्
तान्ँ िम्हमैएं सैं दषु् ट तल् खालँ।

१३ छतिस परमशे् वरजी नोआने
िबइ, “ङइ तान्ँ िम्हमैं नास लवाबै
सैं लल् खाइँमु।ँ तलिेबस्या ँ चमैइं
लबै आ ाबँै केमैइं पथृ्बी िप् लंइमु।ँ
छतिस ङइ चमैलंाइ पथृ् बीउँइलँे
नास लवाम्। १४ छतिस िक्हइ गोपरे
िबबै िसंए क्यु झाज िघ्र बनदे्।
झाजर कोठा-कोठा लिस च न् होरं
नरेो िफर अलकत्राइ स् यालद्।
१५ िक्हइ च झाज छले बनदे:ु झाज
प्रसे िप्लच् यु िमटर िहं्रब, ि स्यसुे
सों िमटर प् ल् हाब नरेो च् यसुे ि ं
िमटर नबु लद्। १६ झाजर िम म्रोिंरगे
िबिस ितउ वाथेिंस स्यदु्। झाज
तल सोबंै बनदे्। चए रेर म्रा िघ्र
थेन्ं।”

१७ “मु न् होबं ैर् तान्ँ सो प्ह् याबै
समैैं नास लवाबर ङइ पथृ् बीर ना ँ
बािड कुलब्मु,ँ धै पथृ् बीर मुबँै तान्ँ
सो प्ह् याबै समैैं िसयाब्मु।ँ १८ िदलयेा
ङइ िक्हने बाछा फैब् मु।ँ िक्ह, िक्हए
प्हंे्रस्यो नरेो िक्हए च्ह-चोमंैं तान्ँ क्यु
झाज न्  होरं होबं्मु।ँ

१९ “झाइले सो प्ह् याबै तान्ँ खालब ैर्
त्होब नरेो मोमंा िक्हने बालन्ु सोिरगे
िबिस ितजोर-ितजोर क्यु झाजए न्होरं
पखो। २० तान्ँ खालब ैर् नममेै,ं खदेोमैं
नरेो सर क् ल्यािँस प्रबै तान्ँ प्हलँा-ँ
प्हुलँ ुमँै ं ितजोर-ितजोर िक्हने बालन्ु
सोिरगे िबिस झाजर न्होरं पखो।
२१ ह्रोसंए ल्हािगर नरेो तान्ँ खालब ैर्
सो प्ह् याबै समैैइं चबै ल्हािगर तान्ँ

p अयू १:६; २:१ q गन्ती १३:३३ r म ी २४:३७; लूक १७:२६; १ पत्र ३:२०
s २ पत्र २:५
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खालब ैर्चबै सै पिस िक्हने बालु थेन्ं।”
२२ परमशे् वरजी िबब् धोलंे नोआइ तान्ँ
लइ।p

ा ँ बाि
झाइले याहवहेजी नोआने
िबइ, “िक्ह नरेो िक्हए परवा

क्यु झाज न् होरं ह् याद्। तलिेबस्या ँ
ङइ चु पथृ् बीर ाबँै के लबै िम्ह
िक्ह मत् त्रे म्रोइंमु।ँ २ झाइले तान्ँ
खालब ैर् चल् तबै खदेोमैं न्होबं ैर् त्होब
नरेो मोमंा िङजोर धै चल् आतबै
खालब ैर् खदेोमैं त्होब नरेो मोमंा
ितजोर क्यु झाजर पखो। ३ झाइले
पथृ् बी ितगोन्ं नममेैएं प्लु आथुयँािरगे
िबिस नममेैं या भाले नरेो योमं लिस
िङजोर िक्हने बालन्ु पखो। ४ तारेबै
िङरोर ङइ पथृ् बीर िप्लच्यु ित्हंइ
िप्लच्यु म् हुइँस ना ँ कुलब्मु।ँ धै
ङइ बनबेै सो प्ह् याबै समैैं तानँन्
पथृ् बीउँइलँे नास लवाब्मु।ँ” ५ झाइले

खेदोमै ं झाज न्होर
झोबं (६:१९–२२)

याहवहेजी लद् िबबै के तानँन् नोआइ
लइ।

६ पथृ् बीर ना ँ बािड तमा नोआ टबु्ब्रा
बषब ैर् मुलँ। ७ ना ँ बािडउँइलँे सोिरगे
िबिस नोआ, चए प्हंे्रस्यो, च्ह-चोमंैं
क्यु झाज न्होरं होइं।q ८ परमशे् वरजी
िबब् धोलंे चल् तब नरेो चल् आतबै
खदेोमै,ं नमेमंै ं नरेो सर क् ल्यािँस प्रबै
तान्ँ सो प्ह् याबै समैैं ९ भाले नरेो योमं
ितजोर-ितजोर नोआने बालु क्यु झाजर
होइं। १० झाइले िङरो िलउँइ पथृ् बीर
ना ँ बािड तबर होइं।

११ नोआ टबु्ब्रा बष तबै सालब ैर्म्हैनं
ि ंब ैर् च्यसुे िङगैं तमा मउँुइलँे ना ँ यबुै
यबुन् तइ। धै पथृ्बी न्होबं ैर्थ-ेथबेै क्यएु
मलु्मैं तान्ँ त्होयंाइँ।r १२ छले पथृ् बीर
िप्लच्यु ित्हंइ िप्लच्यु म्हुइँसँ ना ँ यबुै
यबुन् तइ।

१३ च ित्हंइन नोआ, चए प्हंे्रस्यो,
च्हमैं शमे, हाम, यपेते नरेो चमैएं
प्हंे्रस्योमैं सौलंो क्यु झाज न्होरं
होइं। १४ चमैनंे बालु तान्ँ खालब ैर्
क्ह् योबं ैर् खदेोमै,ं िधंर न्हबै खदेोमै,ं

ना ँ यबुर होबं (७:११)
p िहबू्र ११:७ q म ी २४:३८–३९; लूक १७:२७ r २ पत्र ३:६
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सर क्ल्यािँस प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ुमँै ं नरेो
नमेमंै ं या क्यु झाज न्होरं होइं।
१५ परमशे् वरजी नोआने िबब् धोलंे सो
प्ह् याबै तान्ँ खालब ैर् भाले नरेो योमं
नोआने बालु क्यु झाज न्होरं होइं।
१६ च िलउँइ याहवहेजी झाजए म्रा
तोरिमंइ।

१७ पथृ्बीिर िप्लच्यु ित्हंइ समा
ना ँ बािड तिरमा पथृ् बीर क्यु ल्हें
तिस क्यु झाज क्यु िफ-िफ क्विेस
सउँइलँे कंैडो ह् याबर होइं। १८ ना ँ
यबुै यब्ु तिरमा पथृ् बीर क्यु बले् ले
ल्हें तिस क्यु झाज क्यु िफ-िफ
क्वबेर होइं। १९ पथृ् बीर ना ँ यबुै
यबुन् तमा क्यु बले् ले ल्हें तिस
नबु नबुै कोमंैं तान्ँ प्ल्हुयँाइँ। २० नबुै
कोमंैं या िमटर िङ समा प्ल्हु ँवाल।
२१ पथृ् बीर प्रब् िटब् लबै तान्ँ सो
प्ह् याबै समैैं नमेमंै,ं न्हबै खदेोमै,ं
क्ह् योबं ैर् खदेोमै,ं सर क्ल्यािँस प्रबै
प्हलँा-ँप्हुलँ ुमँै,ं िम्हमैं तान्ँ िसयाइ।
२२ छले पथृ् बीर मुबँै सो प्ह् याबै
समैैं तान्ँ िसयाइ। २३ पथृ् बीर मुबँै
तान्ँ सो प्ह् याबै समैैं िम्ह, खदेो,
क्ल्याइँ प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ु,ँ नमेमंै ं तान्ँ
पथृ् बीउँइलँे याहवहेजी नास लवाइ।
नोआने बालु झाजर मुबँ्मैं मत् त्रे
सोइ।

२४ पथृ्बीर प्रसे ङ् हच्यु ित्हंइ समा
क्यु चिैरइ।

ा ँ बाि चैब
िदलयेा परमशे् वरजी नोआ नरेो
चने बालु क्यु झाजर मुबँै तान्ँ

झाज क्यु िफर प्रब (७:१८)
िधंर न्हबै खदेोमैं नरेो क्ह् योबं ैर् खदेोमैं
मैिंस पथृ् बीर खैं कुिल्मंइ। धै क्यु
ारबर होइं। २ स न्होबं ैर् थे थबेै क्यएु

मलु्मैं ारयाइ धै मउँुइलँे ना ँ यबु
िटयाइ। ३ झाइले पथृ् बीर क्यु ा-
ारै ह् यािस प्रसे ङ् हच्यु ित्हंइ िलउँइ

क्यु ारयाइ ४ च सालब ैर् म्हैनं िङलाए
च्यसुे िङगैरं क्यु झाज आरारातए
कोरं िटयाइ। ५ क्यु ारदै ह् यामा म्हैनं
च्यबु ैर् ओसंोबंै ित्हंइिर कोमंैएं च्होमैं
म्रोइं।

६ िप्लच्यु ित्हंइ िलउँइ ह्रोसंइ बनबेै
क्यु झाजए च्योनंे म्रा नोआइ थोिंस
७ कग िघ्र प्हरुवामा सब ैर् क्यु आ ारन्
समा च कग छाइ-छुइ प्हरुिरइ। ८ च
िलउँइ “सर क्यु ारइ उ” िबिस
ङ्ह् योबर नोआइ तोगंु (ढकुुर) िघ्र
या प्हरुिमंइ। ९ िदलयेा पथृ्बीिर क्यु
आ ारल। छतिस च तोगंु प्हले न्हबेै
क्ल्ह् यो आयोिंस च ङानँ झाजर एखइ।
छतिस नोआइ ह्रोसंए यो स्योिंस च
तोगं ु क्यु झाज न्होरं थेइं। १० झाइले
िङगैं िलउँइ नोआइ धबै च तोगं ु
झाजउँइलँे प्हरुिमंइ। ११ च तोगंु ङेसर
च ङारँ एखमा चए सुरँ भखर टोबंै
जतैनुए प्हो िघ्र मुलँ। छतमा सर क्यु
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ारयान िबब नोआइ सइे। १२ िङगैं
िलउँइ चइ धबै च तोगं ु प्हरुिमंइ,
िदलयेा च लार िबस्या ँ च तोगं ु च ङारँ
आएखा।

१३ नोआ टबु्ब्रासे ितिदं तबै सालब ैर्
ओसंोबंै म्हैनंब ैर् ओसंोबंै ित्हंइर पथृ् बीर
क्यु ारयाइ। धै नोआइ झाजए
म्रा थोिंस ङ्ह् योमा सर क्यु ारयाल।
१४ म्हैनं ि लब ैर् ि स्यसुे िङगैरं स तान्ँ
कारयाल।

१५ छतिस परमशे् वरजी नोआने
िबइ, १६ “िक्ह, िक्हए प्हंे्रस्यो,
च्ह-चोमंैं तान्ँ झाजउँइलँे त्होन्ं।
१७ िक्हने बालु मुबँै तान्ँ सो प्ह् याबै
समैैं खदेोमै,ं नमेमंै,ं क्ल्यािँस
प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ुँ बै तदे्। चमैं
पथृ् बीर ल्हें तदै ह् यलुर िप्लंदै
ह् यािरग।े”

१८ झाइले नोआ, चए प्हंे्रस्यो नरेो
च्ह-चोमंैं झाजउँइलँे त्होइं। १९ खदेोमैं
तान्ँ, क्ल् यािँस प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ु,ँ नमेमंै ं

तोगंइु सुरँ भद्रा ए प्हो िकंिस
एखब (८:११)

पथृ् बीर प्रब् िटब् लबै सो प्ह् याबै समैैं
या चमैएं हंे्र-हंे्र पाल ेर् क्यु झाजउँइलँे
त्होखंइ।

२० झाइले नोआइ याहवहेए
ल्हािगर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र बनिेस
चल् तबै खदेोमैं नरेो नमेमंै ं िघ्र-िघ्र
िकंिस परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंइ।
२१ याहवहेजी ख्रोए िलंबै था ँ िकंबै
िलउँइ ह्रोसंए सैरं िबइ, “िम्हए सैबं ैर्
तामँै ं कोलो ओनंोन्ं आ ाबँ तलयेा
िम्हइ लबै केउँइलँे तारे ङइ खोयंोइं
पथृ्बीलाइ सराप िपंिरब् आरे। तोगो
ङइ नास लब् धोलंे सो प्ह् याबै तान्ँ
समैैं धबै ङ नास लिरब् आरे।”

२२ “चु पथृ्बी मिुरब्द,े
प्लु प्लबु नरेो रो खबुै त्ह,े

खुबँ नरेो ख्वालब
सख नरेो बख,

ित्हंइ नरेो म्हुइँसँ
म्हिरब् आरे।”

रमेश् वरजी ो े बा ा फैब
च िलउँइ परमशे् वरजी नोआ
नरेो चए च्हमैं आिशक िपंिस

“प्हारदै रोद,ै सन्तानमैं ल्हें तदै पथृ् बीर
िप्लंदै ह् याद्,” िबइ।p २ पथृ् बीब ैर् तान्ँ
खदेोमैं मबु ैर् तान्ँ नमेमंै ं सर क्ल्यािँस
प्रबै तान्ँ प्हला-ँप्हुलँ ुँ मा ुइँब ैर् तान्ँ
तागँमैं या क्हमेैं म्रोिंस ि ं ब्मु।ँ चमैं तान्ँ
ङइ क्हमेैएं योन िपंइमु।ँ ३ चु तान्ँ सो
प्ह् याबै समैैं क्हमेैएं चबै सै तब्मु।ँ ङइ
ओसंों प्या ँ िपंमैं िपंब् धोलंे चु तान्ँ सो
प्ह् याबै समैैं या क्हमेैलंाइ िपंम्।

p उत १:२८
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४ “छतिस क्हमेैइं तोइ सलैयेा से

चलन्े तमुँ िदलयेा को िबस्या ँ आचद्
तलिेबस्या ँ कोर सो मु।ँp ५ खाबज्यै
िम्हलाइ ससै्या ँ चइ सजैं योम्ं।
खदेोमैलंाज्यै या ङइ िख िकंब्मु।ँ

६ परमशे् वरजी िम्हलाइ ह्रोसं धोबंन्
बनइेमु।ँ
छतिस खाबइ िम्हलाइ समैु,ँ

चलाज्यै या िम्हइ सबै्मु।ँq
७ क्हमेैं प्हारदै रोदै प्हसमेैं ल्हें िफदै
ह् यलुर िप्लंिरग।े”r

८ धबै परमशे् वरजी नोआ नरेो चए
च्हमैनंे िबइ, ९ “क्हमेैं नरेो क्हमेैएं क्वे-ं
क्वेिंममैनंे १० छलने क्यु झाजउँइलँे
क्हमेैनंे बालु त्होखंबै तान्ँ सो प्ह् याबै
समैैं नमेमंै,ं न्हबै खदेोमै,ं क्ह् योबं ैर्
खदेोमैं क्हमेैनंे बालु मुबँै ह् यलुब ैर् सो
प्ह् याबै तान्ँ समैैनंे ङइ बाछा फैम्।
११ तारे सो प्ह् याबै तान्ँ समैैं ना ँ बािडए
क्यइु खोयंोइं िसिरब् आरे, धै पथृ्बी
नास लबर ना ँ बािड खोयंोइं तिरब् आरे
िबिस ङइ क्हमेैनंे बाछा फैम्।”

१२ परमशे् वरजी िबइ, “चु बाछा ङ
नरेो क्हमेैं धै क्हमेैनंे बालु मुबँै तान्ँ
सो प्ह् याबै समैैएं म्हाजँोिर तान्ँ पसु्तए
ल्हािगर ङइ लिमंइमुँ चए िचनु चु
तब्मु।ँ १३ ङइ न्हामँ्स्योर ह् यागोर्ं थेबं्मु,ँ
झाइले ङ नरेो पथृ् बीए म्हाजँोिर च
ह् यागोर्ं बाछाए िचनु तब्मु।ँ १४ ङइ
पथृ् बीर न्हामँ्स्यो कुलमा न्हामँ्स्योर
ह् यागोर्ं म्रोबं्मु,ँ १५ ङ नरेो क्हमेैं धै
सो प्ह् याबै तान्ँ समैैएं म्हाजँोिर फैबै

बाछा ङइ मैबं्मु।ँ धै ना ँ बािडइ धबै
सो प्ह् याबै समैैं खोयंोइं सिैरब् आरे।
१६ न्हामँ्स्योर ह् यागोर्ं म्रोमंा ङइ च
ङ्ह् योिस चु खोयंोन्ं िबलै तिरबै बाछा
मैबं्मु।ँ चु बाछा परमशे् वर नरेो ह् यलुब ैर्
सो प्ह् याबै तान्ँ समैैनंे फैइमु।ँ १७ ङइ
पथृ् बीब ैर् सो प्ह् याबै तान्ँ समैै,ं ङ नरेो
क्हमेैएं म्हाजँोिर फैबै बाछाए िचनु चन्ु
ग।”

ो ेरो चए हमै ं
१८ झाजउँइलँे बै त्होिंस खबै

नोआए च्हमैं शमे, हाम नरेो यपेते ग।
हाम कनानए आबा मुलँ। १९ नोआए
च्हमैं चु सौलंो मुलँ। चमुैउँंइलँन्े तान्ँ
पथृ् बी िप्लंयाइँ।

२० म्रोरं के लबै नोआइ अगँरुए
धुमँै ं ँ इइँ। २१ ितगें नोआ अगँरुए
प्हाइ म्हरेिस क्लुनँन् ह्रोसंए तम्बु
न्होरं रोिरल। २२ कनानए आबा हामइ
ह्रोसंए आबा क्लुनँन् रोिरब् म्रोइं।

ह् यागोर्, परमेश् वरजी लबै कंे्रए
िचनु (९:१२–१७)

p लबेी ७:२६–२७; १७:१०–१४; १९:२६; व्य १२:१६,२३; १५:२३ q प्रस २०:१३; उत १:२६
r उत १:२८
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धै बै त्होिंस ह्रोसंए आघेमंै ं ि ं ने
था िपंइ। २३ झाइले शमे नरेो यपेतेइ
क्वें िघ्र िकंिस चमैं ि ं इ कादँार
थेइं। धै िलग्याइँ सिददै ह् यािस चमैइं
आबाए िफर हिुमंइ। चमैएं िल िलग्याइँ
तोबइले चमैइं खेमंैएं आबा क्लुनँन्
मुबँाआम्रो।ं

२४ नोआ प्हाए न्ह उँइलँे छोरबै
िलउँइ चए च्ह च्योबंइ लबै के था योइं।
२५ झाइले चइ िबइ,
“कनानइ सराप योिंरग।े
च ह्रोसंए आघेमंैएं केब्छंैमैएं

केब्छंै तब्मु।ँ”
२६ चइ शमेए ल्हािगर िबइ,
“शमेइ म्हािँदबै याहवहे थबे
तिरग!े
कनान शमेए केब्छंै तिरग।े

२७ परमशे् वरजी यपेतेए क्ल्ह् यो-न्हें
ल्हें लिमंिरग!े

धै च शमेने िक्ह्रिस बालन्ु िटिरग!े
कनान िबस्या ँ शमेए केब्छंै

तिरग।े”
२८ ना ँ बािड तबै िलउँइ नोआ

सोबं् ब्रासे ङ् हच्यु बष समा सोइ।
२९ झाइले नोआ कुब् ब्रासे ङ् हच्यु बष
तिस िसयाइ।

ो ए हमैएं प्हसेमै ं
(१ इितहास १:५–२३)
नोआए च्हमैं शमे, हाम नरेो
यपेतेए तामँैं चन्ु ग। ना ँ

बािड तबै िलउँइ चमैलंयैा च्हमैं िफइ।

ये ेतए सन्ता मै ं
२ यपेतेए च्हमै:ं गोमरे, मागोग, माद,े

यावान, तूबल, मशेके नरेो तीरास मुलँ।
३ गोमरेए च्हमै:ं अशकनज, रीपत

नरेो तोगमा मुलँ।
४ यावानए च्हमै:ं एलीशाह,

तशीर्श, िक ीम नरेो रोदानीमa
मुलँ। ५ चमुैउँंइलँन्े मा ुइँए

ोगोर िटब्मैएं ह् यलुर तानँल
ह्रोसंए क्यइुर नरेो ह्रोसंए हंे्र-हंे्रर
ख्यायँाइ।

हामए सन्ता मै ं
६ हामए च्हमै:ं  कुश, िमश्रइम ,b पूत

नरेो कनान मुलँ।
७ कूशए च्हमै:ं सबेा, हवीला,

सब्ता, रामाह नरेो सब्तका मुलँ।
धै रामाहए च्हमै:ं सबेा नरेो ददान

मुलँ।
८ कूशइ िनम्रोद िबबै च्ह योइं।

चन्ु ओसंोबंै ह् यलु-ह् यलुलाइ ट्होल्
खाबँै िम्ह तइ। ९ िनम्रोद याहवहेए
उँइरँ बले् ले छेनाले िशकार क्ल्योल्ं
ह्रमल। छतिस “चु िम्ह िनम्रोद धोलंे
बले् ले छेन्ले िशकार क्ल्योल्ं ह्रबै
िम्ह मुनँा!” िबिस अहान् चिल्दइमु।ँ
१० ओसंों िनम्रोदए ग्याल्सर बाबले,
एरेक, अक् कद नरेो कल्नहे िबबै
सहरमैं म ुलँ। चु सहरमैं िशनार िबबै
ह् यलुर मु।ँ ११ च ह् यलुउँइलँे च अश्शूर
ह् यलुर ह् यािस िननब,े रहोबोत-इर
नरेो कालह सहरमैं बनइे। १२ झाइले

a तशीर्श, िक ीम नेरो रोदानीम चु िमं सों ितंइजोरोबै ह् यलु सों तइ: स्पने, साइप्रस, नरेो रोडेस।
b िमश्रइम चु िमश्र दशे
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िननबे नरेो कालहए म्हाजँोर रेसने
सहर बनइे। रेसन िबस्या ँ थबेै सहर
ग।

१३ िमश्रइम लूिद, अनामी, लहाबी,
नप् तूही, १४ पत्रसुी, कस्लूही चमुैउँंइलँे
पिलिश्तमैं तखइ। चमुैं कप् तोरीमैएं खे
मुलँ।

१५ कनानइ ह्रोसंए च्ह थबे िसदोन
नरेो हते योइं। १६ झाइले कनानउँइलँे
िह ी, यबूसी, एमोरी, िगगाशी,
१७ िहव्वी, अरकी, िसनी, १८ अवादी,
समेारी नरेो हमातीमैं तखइ।

च िलउँइ कनानए सन्तानमैं
खन्तोदंोन्ं ख्यायँाइ। १९ छतिस कनान
ह् यलुए सादँा िसदोनउँइलँे न्हउँुइ
(दि णउँइ) गरार ह् याबै घ्याउँँइ गाजा
समा धै सदोम, गमोरा, अदमा नरेो
सबोियम ह् याबै घ्याउँँइ तिस लाशा
समा मुलँ।

२० हामए च्हमैएं खमेै,ं चमैएं क्यइुमै,ं
ह् यलु नरेो हंे्रमैं चन्ु ग।

शेमए सन्ता मै ं
२१ यपेतेए अिल शमेलयैा च्हमैं

िफइ। शमे एबरेए सन्तानमैएं खे मुलँ।
२२ शमेए च्हमै:ं एलाम, अश्शूर,

अप द, लूद नरेो अराम मुलँ।
२३ आरामए च्हमै:ं ऊज, हलु, गतेरे

नरेो मशेके मुलँ।
२४ अप दइ शलेह योइं। शलेहइ

एबरे योइं।
२५ एबरेइ च्ह ि ं योइं। िघ्रए िमं

पलेगे मुलँ। तलिेबस्या ँ चए पलोन

पथृ् बीब ैर् िम्हमैं स्यो-स्योबै क्ल्ह् योर
िटनइे। पलेगेए अिलए िमं योक् तान
मुलँ।

२६ योक् तानए च्हमै:ं अल्मोदद,
शलेपे, हसमिवद, यरेह,
२७ हदोरम, ऊजाल, िदक्ला,
२८ ओबाल, अबमाएल, शबेा,
२९ ओपीर, हवीला नरेो योबाब
मुलँ। चु तान्ँ योक् तानए च्हमैं
म ुलँ।

३० चमैं िटबै क्ल्ह् यो मशेाउँइलँे
स्यारउँइबँै (पबुाउँइब)ै सपारा ह् याबै
घ्या ँ समा मुलँ।

३१ शमेए च्हमै,ं चमैएं खमेै,ं हंे्रमै,ं
क्यइु नरेो चए ह् यलु चमुैन्ं ग।

३२ नोआए च्हमैएं खमेैं चमैएं
ह्रो-ंह्रोसंए हंे्रमैं चमुैन्ं ग। ना ँ बािड
तबै िलउँइ चमुैउँंइलँन्े पथृ्बीिर
हंे्र-हंे्र स्यो-स्यो तिस खन्तोदंोन्ं
ख्यायँाइ।

बाबेलए रर
च त्हरे पथृ्बीिर तान्ँ िम्हमैइं
क्यइु िघ्रन् पोमंल। २ िम्हमैं

स्यारउँइ सिददै ह् यामा िशनारa िबबै
ह् यलुर च्यपे्ला तबै क्ल्ह् यो स्यािस चन
िटइ।

३ चमैइं खेमंैएं न्होरं “ल्ह,ु ोइ
इटँ बनिेस ख्रोलं।े” िबिस चमैइं
युमँाए क्ल्ह् योिर इटँ नरेो सए क्ह् लोिर
अलकत्रा ओलइे। ४ झाइले चमैइं
िबइ, “ल्ह,ु ो ह्रोसंए ल्हािगर सहर
िघ्र नरेो स्वग समा फेनबेै नबुै धररा

a िशनार चु बिेबलोिनया ग।



संोबं ै तामँ ै ं

नबुै धररा बनेब (११:३–४)
िघ्र बनिेस। ह्रोसंए िमं थेलं।े धै ो
पथृ्बीर खिनरै आप्हुलँ।े”

५ झाइले िम्हमैइं बनबेै सहर नरेो
धरर ङ्ह् यो बर याहवहे क्यु यइु।
६ याहवहेजी िबइ, “चमुैं क्यइु िघ्रन्
पोबंै हंे्रमैं तइ िबस्या ँ तारे चमुैइं लल्
म्हबै तोइ मुलँयेा लल् खाम्ँ। ७ छतिस
खो, ो क्यु ह् यािस चमैइं िघ्रइ
पोबंै क्यइु िघ्रइ आिक्हिरगे िबिस चमैएं
क्यइु खलबल लवाल।े”

तानँइ स्यो स्योबै क्यइु
पोबं (११:७–९)

८ छले याहवहेजी च क्ल्ह् योउँइलँे
चमैं ह् यलु ितगोन्ं प्हुिँमंइ। छ लवामा
चमैइं च सहर बनबे िपवाइ।
९ छतिस च क्ल्ह् योए िमं बाबलेa
थेिंमंइ। तलिेबस्या ँ याहवहेजी चन
तान्ँ पथृ् बीब ैर् क्यइु खलबल लवाल।
च क्ल्ह् योउँइलँन्े चमैं पथृ्  िब ितंगोन्ं
प्हुिँमंइ।

शेम ँ इलँे अ ाहम समाब ह वेमं ै ं
(१ इितहास १:२४–२७)

१० शमेए च्ह-क्वेमंैएं तामँै ं चन्ु ग।
ना ँ बािड तबै ि ं िदं िलउँइ शमे प्र

बषब ैर् तमा अप द िबबै च्ह योइं।
११ अप द िफबै िलउँइ शमे ङ् हब्ब्रा
बष समा सोिस अ च्ह-च्हिममैं या
योइं।

१२ अप द सोचं्यसुे ङ् हिदं तमा
शलेह िबबै च्ह योइं। १३ शलेह िफबै
िलउँइ अप द िप्लब्ब्रासे सोिंदं समा
सोिस अ च्ह-च्हिममैं या योइं।

१४ शलेह सोचं्यु बषब ैर् तमा एबरे
िबबै च्ह योइं। १५ एबरे िफबै िलउँइ
शलेह िप्लब्ब्रासे सोिंदं समा सोिस
अ च्ह-च्हिममैं या योइं।

१६ एबरे सोचं्यसुे िप्लिदं तमा पलेगे
िबबै च्ह योइं। १७ पलेगे िफबै िलउँइ
एबरे िप्लब्ब्रासे सोिंदं समा सोिस अ
च्ह-च्हिममैं या योइं।

१८ पलेगे सोचं्यु बषब ैर् तमा चइ रऊ
िबबै च्ह योइं। १९ रऊ िफबै िलउँइ
पलेगे ि ं ब्ब्रासे कुिदं समा सोिस अ
च्ह-च्हिममैं या योइं।

a बाबेल चु िमंए कै िहबू्र क्यइुर “खल्बल् तइ” िबबै ता ँ चेदंो मु।ँ
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२० रऊ सोचं्यसुे ि ं िद तमा स ग

िबबै च्ह योइं। २१ स ग िफबै िलउँइ
रऊ ि ं ब्ब्रासे िङिदं समा सोिस अ
च्ह-च्हिममैं या योइं।

२२ स ग सोचं्यु बषब ैर् तमा चइ
नाहोर िबबै च्ह योइं। २३ नाहोर िफबै
िलउँइ स ग ि ं ब्ब्रा बष समा सोिस
अ च्ह-च्हिममैं या योइं।

२४ नाहोर ि स्यसुे कुिदं तमा तरेह
िबबै च्ह योइं। २५ तरेह िफबै िलउँइ
नाहोर प्रसे च्यसुे कुिदं समा सोिस अ
च्ह-च्हिममैं या योइं।

२६ तरेह िङच्यु बषब ैर् तमा अब्राहम,
नाहोर नरेो हरान िबबै च्हमैं योइं।

तेरहए ह वेमं ै ं
२७ तरेहए तामँैं चन्ु ग।
अब्राहम, नाहोर नरेो हरानए आबा

तरेह मुलँ। धै हरानए च्ह लोत मुलँ।
२८ हरान किल्दमैएं ऊर िबबै क्ल्ह् योर
िफल। चए आबा तरेह सोगों मुमँन्
हरान च ह् यलुर िसइ। २९ अब्राहम नरेो
नाहोरइ ब्ह् या लिस प्हंे्रस्यो पखइ।
अब्राहमए प्हंे्रस्योए िमं साराई नरेो
नाहोरए प्हंे्रस्योए िमं िमल्का मुलँ।
िमल्का हरानए च्हिम मुलँ। िमल्का
नरेो ियस्काए आबा हरान मुलँ।
३० साराई थिर मुलँ चल च्ह-च्हिम तोइ
आरेल।

३१ तरेहइ ह्रोसंए च्ह अब्राहम
हरानए च्ह ह्रोसंए क्वें लोत नरेो
अब्राहमए प्हंे्रस्यो ह्रोसंए चों साराई
िकंिस किल्दमैएं ऊर िबबै क्ल् योउँंइलँे

कनान ह् यलुर ह् याब् िबिस चमैं बालन्ु
त्होइं। िदलयेा हरान िबबै क्ल्ह् योर
फेनिेस चन िटइ।

३२ तरेह ि ं ब्ब्रासे ङ् हिदं सोिस
हरानर िसइ।

याहवेहजी अ ामलाइ हइुब
याहवहेजी अब्रामने िबइ,
“िक्हए ह् यलु, िक्हए ङ् हब्े-

ट्हु नरेो िक्हए आबाए िधंउँइलँे त्होिंस
ङइ तेबंै ह् यलुर ह् याद्।p

२ ङइ िक्हउँइलँे थबेै हंे्र लिमंब्मु,ँ
धै िक्हलाइ आिशक िपंिस।

िक्हए िमं कािलिदब् लिमंब्मु,ँ
झाइले िक्ह आिशकए मलु

तब्मु।ँ
३ िक्हए िफर आिशक िपंब्मैलंाइ
ङइ आिशक िपंब्मु,ँ
िक्हए िफर सराप िपंब्मैलंाइ ङइ

सराप िपंब्मु।ँ
िक्हउँइलँन्े पथृ् बीब ैर् तान्ँ िम्हमैइं
आिशक योबं्मु।ँ”q
४ छतिस याहवहेजी िबब् धोलंन्े

अब्राम च क्ल्ह् योउँइलँे त्होइं। धै चए
अिलए च्ह लोतै या चने बालु ह् याइ।
हरानउँइलँे त्होहं् यामा अब्राम िङच्यसुे
ङ् हिदंब ैर् मुलँ। ५ अब्राम ह्रोसंए प्हंे्रस्यो
साराई, ह्रोसंए अिलए च्ह लोत नरेो
खेमंैइं हरानर खागु लबै सै न्होर नरेो
केब्-केब्स्योमैं िकंिस कनान ह् यलुउँइ
ह् याइ धै चमैं कनानर फेनइे।

६ अब्राम च ह् यलुर फेिस च
ह् यलुजरे प्र-प्रइ ह् यामा शकेमर मुबँै

p िचब्मैं ७:२; िहबू्र ११:८ q गला ३:८
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मोरेएa चोखो िसंधुँ म ुबँै क्ल्ह् योर
फेइ। च त्हरे च क्ल्ह् योर कनानीमैं
िटमल। ७ च िलउँइ याहवहे अब्राम
ङारँ म्रोयंिुस चने िबइ, “ङइ िक्हए
सन्तानमैं चु ह् यलु िपंब्मु।ँ” छ िबबै
िलउँइ याहवहेए ल्हािगर चइ ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो िघ्र चर बनइे।p

८ च क्ल्ह् योउँइलँे ह् यािस च बथेलेए
स्यारउँइ मुबँै कोरं िटइ। धै बथेलेलाइ
पिश् चमउँइ नरेो ऐ सहरलाइ स्यारउँइ
लिस ह्रोसंए तम्बु टौिंदइ। चर चइ
याहवहेए ल्हािगर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र
बनिेस याहवहेए िमं िकंइ। ९ झाइले
अब्राम अझै प्र-प्रइ नगेबे िबबै न्हउँुइ
ह् याइ।

अ ाम िम  यलुर  याब
१० झाइले च कनान ह् यलुर थबेै

अँ ल तिस अब्राम िमश्र ह् यलुर िटबर
ह् याइ। ११ च िमश्र ह् यलुर फेिब छेमा
अब्रहामइ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो साराईने िबइ,
“िक्ह ङ्ह् योबर बले् ले ाबँ मुँ िबिस
ङइ सइेमु।ँ १२ तारे िमश्रीमैइं िक्हलाइ
म्रोिंस ‘चम्ु चए प्हंे्रस्यो मुनँा,’ िबब्मु।ँ
धै चमैइं ङलाइ सवैािस िक्ह सोगों
थेबं्मु।ँ १३ छतिस िक्हइ ‘ङ चए अङाँ
ग’ िबिमंन्। िक्हइ छ िबिमंस्या ँ ङ सोल्
योबं्मु।ँ”q

१४ झाइले अब्राम िमश्र ह् यलुर
फेनमेा चब ैर् िम्हमैइं च च्हिमिर
बले् ले ाबँ म्रोइं। १५ झाइले

फारो म्रुएँ िसपाइमैइं च च्हिमिरलाइ
म्रोमंा “च बले् ले ाबँ मु!ँ” िबिस
फारो ङारँ िबनइे। छतिस चमैइं
साराईलाइ म्रुएँ दरबारर बोइ।
१६ साराई बले् ले ाबँ म्रोिंस फारो
म्रुइँ अब्रामलाइ छेन् लिस र-क्यमुै,ं
म्यमेै,ं केब्-केब्स्योमै,ं गधामैं नरेो
सलमुैं िपंइ।

१७ िदलयेा म्रुइँ अब्रामए प्हंे्रस्यो
साराई बोबइले याहवहेजी फारो
नरेो चए परवारए िफर ि ं न्- ाबँै
दःुखमैं कुिल्मंइ। १८ छतमा फारो म्रुइँ
अब्रामलाइ हुइँिस िबइ, “िक्हइ ङने चु
तो लल? चु च्हिमिर िक्हए प्हंे्रस्यो ग
िबिस िक्हइ ङने तले आिबल? १९ ‘चु
ङए अङा ँ ग’ िबिस िक्हइ तले िबल?
छतिस ङए प्हंे्रस्यो लबर चलाइ ङइ
बोल। ङ् ह् योद्! िक्हए प्हंे्रस्यो चनु
मुँ बोइ ह् याद्!” २० च िलउँइ फारो
म्रुइँ ह्रोसंए िम्हमैनंे अब्रामलाइ ह् याल्
िपंन् िबइ। धै अब्राम, चए प्हंे्रस्यो नरेो
चने मुबँै तोन्दोिंर समैैं बोिस िमश्र
ह् यलुउँइलँे कुिल्मंइ।

अ ाम े बालु लोत े याब
झाइले अब्रामइ ह्रोसंए
प्हंे्रस्यो, ह्रोसंने मुबँै

तोन्दोिंर समैैं नरेो ह्रोसंए अिलए च्ह
लोतै या िकंिस िमश्र ह् यलुउँइलँे
कंैडो के्रखिस नगेबे िबबै ह् यलुर
फेखइ। २ अब्राम बले् ले प्लबै िम्ह मुलँ

a मोरे िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “ङ्ह् योब्-िलब् लबै िम्ह” ग।
p िचब्मैं ७:५; गला ३:१६ q उत २०:२; २६:७
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तलिेबस्या ँ चने खदेोमैं मारा-चािँदमैं
ल्हें म ुलँ।

३ च नगेबेउँइलँे प्रदै ओसंों चइ
बथेले नरेो ऐए म्हाजँोर तम्बु टौिंदबै
क्ल्ह्  योर फेखइ। ४ चइ चर ओसंों
ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो बनिेस याहवहेए िमं
िकंल।

५ अब्रामने बालु ह् याबै लोतलै या र-
क्यमुै,ं खदेोमैं नरेो तम्बमुैं म ुलँ। ६ चमैएं
र-क्यमुैं नरेो खदेोमैं ल्हें तिस चमैं
ि ं ए खदेोमैएं ल्हािगिर च ह् यलुब ैर् िछइ
आयो। छतिस चमैं बालु िटल् आखाब्ँ
तइ। ७ छतमा अब्राम नरेो लोतए खदेो
छब्मैएं न्होिंर प्होिंग तइ। च त्हरे
कनानीमैं नरेो पिरज्जीमैं या च ह् यलुर
िटमल।

८ छतमा अब्रामइ लोतने िबइ,
“ ो ह्रोसंए िम्हमैं ग। छतिस ो
नरेो ोए प्ह्रोछंैंमैं न्होिंर प्होिंग
आतबै ल्हािगर ९ ो फे्रयाल् त्हम्ु।
ङ् ह् योद्, तान्ँ ह् यलु िक्हए ओसंों मु।ँ
िक्ह त्हग्योर्उँइ ह् यास्या ँ ङ क्योलोउँइ
ह् यामुँ िक्ह क्योलोउँइ ह् यास्या ँ ङ
त्हग्योर्उँइ ह् याम्।”

१० लोतइ खन्तोदंोन्ं ङ्ह् योमा क्यु
ल्हें म ुबँै यदन स्योएं ब्यािँस सोअर समा
फेनब् म्रोइं। च क्ल्ह् योर याहवहेजी
बनबेै अदनए बगैचंा धोन्ं तब नरेो
िमश्र ह् यलुर धोलंे क्यु ल्हें म ुलँ। (चु
ता ँ याहवहेजी सदोम नरेो गमोरा िबबै
सहर नास लब् भन्दा ओसंोबंै ता ँ ग।)p
११ छतमा लोतइ यदनब ैर् तान्ँ ब्यािँस
त्हािँस स्यारउँइ ह् याइ। छले चमैं ि ं

फे्रयाइ। १२ अब्राम कनान ह् यलुन िटइ।
लोत िबस्या ँ ब्यािँसब ैर् सहरजरे िटनइे।
चइ सदोम िबबै सहर समा ह्रोसंए
तम्बु टौउँंिदिस िटइ। १३ सदोमब ैर् िम्हमैं
दषु् टमैं म ुलँ। चमैइं याहवहेजी आखोबै
पाप केमैं लमल।

अ ाम हे ो िबबै सहरर  याब
१४ लोत अब्रामने फे्रयाबै िलउँइ

याहवहेजी अब्रामने िबइ, “तारे िक्ह
मुबँै क्ल्ह् योउँइलँे ताइ (उ र) माइ
(दि ण) स्यार (पूव) नरेो ो
न्हु (पिश् चम) खन्तोदंोन्ं ङ् ह् योद्।
१५ िक्हइ म्रोबंै तान्ँ क्ल्ह् यो िक्ह नरेो
िक्हए सन्तानलाइ ङइ खोयंोन्ं िबलै
क्ल्हे तबर िपंब्मु।ँq १६ ङइ िक्हए
प्हसमेैं पथृ् बीब ैर् त्हल्ु धोलंन्े ल्हें
लिमंब्मु।ँ खाबज्यै त्हल्ु च्योल् आखा!ँ
त्हल्ु च्योल् खाम्ँ िबस्या ँ िक्हए प्हसमेैं
या च्योल् खाबँ्मु।ँ १७ रेद्! ह् यलुए
खन्तोदंोन्ं ह् याद्। तलिेबस्या ँ ङइ चु
तान्ँ क्ल्ह् यो िक्हलाइ िपंब्मु।ँ”

१८ झाइले अब्रामइ ह्रोसंए तम्बु
सािदिस हबे्रोनर मुबँै मम्रएे फलाटँए
िसंधमुैं ङारँ खिस चन िटइ। चइ चर
याहवहेए ल्हािगर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र
बनइे।

लोतलाइ फै स बोमा
अ ामइ चलाइ ि वाब

च त्हरे ल्हडंे िघ्र तमा पूव
ह् यलुब ैर् म्रुमँै ं िप्लइ कनान

ह् यलुब ैर् म्रुमँै ं ङ् हने नइे। छलने िशनारब ैर्
p उत २:१० q िचब्मैं ७:५
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अम्रापले म्रु,ँ एल् लासाब ैर् अयोर्क म्रु,ँ
एलामब ैर्कदोलाओमरे म्रुँ नरेो गोियमब ैर्
ितदाल म्रुँ नबेर खइ। २ धै चमैं सदोमब ैर्
बरेा म्रु,ँ गमोराब ैर् िबशा म्रु,ँ अदमाब ैर्
िशनाब म्रु,ँ सबोियमब ैर् शमेबेरे म्रुँ नरेो
बलेाब ैर् (अथवा सोअरब ैर्) म्रुएँ िबरोधर
नइे।

३ चमैं तान्ँ िसि मए ब्यािँसर
(अथवा चज मा ुइँर) खागु तइ।
४ चमैं च्यसुे ि ं िदं समा कदोलाओमरेए
न्होरं िटिस के लिरल। िदलयेा च्यसुे
सोिंदं तमा चमैं चए न्होरं िटल्
आिङंिस चए िबरोध लइ।

५ छतिस च्यसुे िप्लिदं तमा
कदोलाओमरे नरेो चने िक्ह्रबै म्रुमँै ं
खिस अस्तरेोत-कण ेर्मर रपाइमै,ं
हामर जूजीमै,ं शाविेकयातमैर एिममै,ं
६ नरेो सइेर कोबं ैर् ह् यलु खागबुै
होरीमैं ट्होवािस चब ैर् िम्ह आिटबै
क्ल्ह् यो एलपरान समन् चमैइं क्ल्हे
लिस खेमंैएं न्होरं पखइ। ७ च िलउँइ
चमैं एखिस एन िमशपातर (अथवा
कादशेर) खिस अमालकेीमैएं तान्ँ
ह् यलु नरेो हाससेोन-तामारर िटबै
एमोरीमैं या ट्होवािस चमैलंाज्यै या
खेमंैएं न्होरं थेइं।

८ च िलउँइ सदोम, गमोरा, अदमा,
साबोियम नरेो बलेाब ैर् (अथवा
सोअरब ैर्) म्रुमँै ं खागु तिस िसि मए
ब्यािँसर चमैनंे नबेर तयार तइ। ९ धै
च म्रुँ ङ् ह म्रुँ िप्लने नबेर खइ। अथवा
एलामब ैर् कदोलाओमरे म्रु,ँ गोियमब ैर्
ितदाल म्रु,ँ िशनारब ैर् अम्रापले म्रुँ
नरेो एल् लासारब ैर् अयोर्क म्रुनँे नबेर

खइ। १० िसि मए ब्यािँसर अलकत्रइ
िप्लंिरबै होलं्दोमंै ं म ुलँ। कदोलाओमरे
म्रुइँ ट्होमा सदोम नरेो गमोराए म्रुमँै ं
नबेै क्ल्ह् योउँइलँे भौिदमा चमैएं
को-कोइ िम्हमैं च होलं्दोजंरे पायाइ।
िदलयेा अ म्रुमँै ं सों कोउँंइ भौिदइ।
११ च म्रुँ िप्ल सदोम नरेो गमोराब ैर् तान्ँ
समैैं िकंिस खेमंैएं घ्या ँ क्हािस ह् याइ।
१२ चमैइं सदोमर िटबै अब्रामए अिलए
च्ह लोत नरेो चए तोन्दोिंर समैैं या
बोयाइ।

१३ िदलयेा भौिदह् याबै िम्ह िघ्रइ
िहबू्र हंे्रब ैर् अब्रामने चु ता ँ िबइ। अब्राम
एश्कोल नरेो आनरेए अिल एमोरी
मम्रएे ङ् ह् िसं धुएँ खागु िटमल। चमुैं
अब्रामने िक्ह्रब्मैं म ुलँ। १४ झाइले
अब्रामइ ह्रोसंए अिलए च्हलाइ
फैिस बोबै ता ँ थिेस ह्रोसंए िधंर
िफिस तािलम योबंै सोबं्ब्रासे च्यसुे
प्रे केब्छंैमैं िकंिस चमैं दान िबबै
क्ल्ह् यो समा ल्हाबोइ। १५ अब्रामइ
ह्रोसंए िम्हमैं टोिल-टोिल लिस फेलइ
धै म्हुइँसँर श रुमैएं िफर ह् वानमेा
चमैलंाइ ट्होवाइ। धै दमस्कसए
उ रउँइबँै होबा समा चमैं ल्हाबोइ।
१६ झाइले चइ ह्रोसंए अिलए च्ह
लोत, चए तान्ँ सै न्होर, च्हिमिरमै,ं
िम्हमैं नरेो चमैनंे म ुबँै तोन्दोिंर समैैं या
एपखइ।

म क सेदेकइ अ ामलाइ
शक ि ंब

१७ छले कदोलाओमरे नरेो चने
िक्ह्रबै म्रुमँैएं िफर ट्होिस एखमा शावएे
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ब्यािँसर (अथवा म्रुएँ ब्यािँसर) सदोमब ैर्
म्रुँ चने त्होबर खइ।

१८ च िलउँइ शालमेब ैर् मल्कीसदेके
म्रुँ या क्हें नरेो अगँरुए प्हा िकंिस अब्राम
ङारँ खइ। च तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए
खिेग मुलँ।

१९ “स्वग नरेो पथृ्बी बनबेै तान्ँ
भन्दा थबेै परमशे् वरउँइलँे
अब्रामइ आिशक योिंरग!े

२० िक्हलाइ श रुमैएं िफर ट्होल्
िपंबै
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए िमं

थबे तिरग!े”
िबिस चइ अब्रामए िफर आिशक
िपंइ। धै अब्रामइ ह्रोसंइ ट्होइ
पखबै तोन्दोिंर सएै च्यबुाबँ ैर् ितंबा ँ
मल्कीसदेकेलाइ िपंइ।p

२१ छले िपंमा सदोमब ैर् म्रुइँ अब्रामने
िबइ, “िक्हइ ट्होिस पखबै तोन्दोिंर
समैैं िक्हनन्े थेन्ं। ङए िम्हमैं मत् त्रे
ङलाइ िपंन्।”

२२ िदलयेा अब्रामइ सदोमब ैर्
म्रुनँे िबइ, “स्वग नरेो पथृ्बी
बनबेै याहवहे तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरए उँइिँर ङइ छले कसम
चइमु:ँ २३ ङ िक्हए िघ्र या
जु ाए तिन िघ्र या िकंिरब् आरे।
आस्या ँ ‘ङइ लमा अब्राम प्लब्
तइ’ िबिस िक्हइ िबब्मु।ँ २४ ङ
ह्रोसंए ल्हािगर तोइ सै आिकं।
ङने मुबँै िम्हमैइं कित चइ च
नरेो चमैएं भाउ मत् त्रे िकंब्मु।ँ

िदलयेा आनरे, एश्कोल नरेो
मम्रइे िबस्या ँ ह्रो-ंह्रोसंए भाउ
िकंिरग।े”

याहवेहजी अ ाम े बा ा फैब
च िलउँइ याहवहे अब्राम
ङारँ म्रोयंिुस चने िबइ,

“अब्राम, िक्ह आि ं न्,
िक्हए ढाल ङन् ग;
ङइ िक्हलाइ बले् ले थबेै इनाम

िपंब्मु।ँ”
२ िदलयेा अब्रामइ िबइ, “ओ

याहवहे परमशे् वर, िक्हजी ङ तो
िपंइमुँ रो? तलिेबस्या ँ ङल प्हसे
िघ्र या आरे, तारे ङए िधंब ैर् क्ल्हे
दमस्कसब ैर् एलीएजर तब्मु।ँ ३ िक्हजी
ङलाइ प्हसमेैं आिपंइमु।ँ छतिस ङए
िधंर िफबै केब्छंैन् ङए िधंब ैर् क्ल्हे
तब्मु।ँ”

४ िदलयेा “च एलीएजर िबबै
केब्छंै िक्हए िधंब ैर् क्ल्हे तिरब आरे,
तलिेबस्या ँ िक्हए च्हन् िक्हए िधंब ैर्
क्ल्हे तब्मु,ँ” िबिस याहवहेजी िबबै
ता ँ धबै अब्रामइ थइे। ५ खीजी चलाइ
बै बोिस िबइ, “मउँुइ ोद्!
मबु ैर् मसुारमैं च्योल् खाम्ँ उ आखा?ँ
िक्हए प्हसमेैं या मसुारा धोलंन्े ल्हें
तब्मु।ँ”q

६ छिबमा अब्रामइ याहवहेजी िबबै
ता ँ क्वेइं। चइ खीजी िबबै ता ँ
क्वेबंइले याहवहेजी चलाइ िठक
ठिदइ।r

p िहबू्र ७:१–१० q रोम ४:१८; िहबू्र ११:१२ r रोम ४:३; गला ३:६; याक २:२३
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७ खीजी धबै चने िबइ, “चु ह् यलु

िक्हलाइ िपंबर किल्दमैएं ऊरउँइलँे
िक्ह पखबै याहवहे ङन् ग।”

८ िदलयेा अब्रामइ खीने “ओ
याहवहे परमशे् वर, ङ चु ह् यलुए क्ल्हे
तल् योम्ं िबिस ङइ खलैे सल्े खाम्ँ?”
िबिस ोएइ।

९ खीजी चने िबइ, “ङए ल्हािगर
सोिंदंब ैर् म्ये िघ्र, सोिंदंब ैर् र, सोिंदंब ैर्
क्य,ु तोगं ु िघ्र नरेो परेवाए प्हसे िघ्र
पखो।” १० अब्रामइ च तान्ँ समैैं
खी ङारँ पिस थोइ। धै म्हाजँोर
ि ंबा ँ लिस ओसंों थेिंमंइ नमेमंै ं
िबस्या ँ ि ंबा ँ आल। ११ छले थेमंा
च िसयाबै खदेो नरेो नमेमंै ं िफर
क्व्रमेैं ह् वाखमा अब्रामइ चमैं
ल्हाइ।

१२ ित्हंया ँ िलयामा अब्राम बले् ले
न्ह च्हइुिरल। छले न्ह च्हइुिरमा
ि ं न् ाबँै िमछु खबैइ च हवुाइ।p
१३ च िलउँइ याहवहेजी अब्रामने
िबइ, “िक्हए प्हसमेैं आगएु ह् यलुर
बसैं ह् यािस िटब्मु,ँ च ह् यलुब ैर् िम्हमैएं
केब्छंैमैं तब्मु,ँ छले िप्लब्ब्रा बष समा
चमैइं ल्हें दःुख योल्ं त्हबु्मुँ िबिस
खलैसयेा मैथंेन्ं।q १४ िदलयेा िक्हए
प्हसमेैं खाब् हंे्रमैएं केब्छंै तब्मु,ँ च
हंे्रब ैर् िम्हमैलंयैा ङइ िनसाफ लब्मु।ँ
िलउँइ चमैं त्होखंमा ल्हें मारा-मइु
िकंिस खब्मु।ँr १५ िक्ह िबस्या ँ खब्े
तन् समा शािन्तले सोिस िसब्मुँ धै
पाब्मु।ँ १६ पसु्ता िप्ल िलउँइ िक्हए

प्हसमेैं चनु एखब्मु,ँ तलिेबस्या ँ
एमोरीमैएं आ ाबँै के तोगो समा
आखाइँमु।ँ”

१७ ित्हंया ँ िलयाबै िलउँइ म्हुइँसँ
तमा िमखु त्होबंै िमए पु िघ्र नरेो
लुिँरबै िमए प्हैं िघ्र सएे चौटामैएं
म्हाजँोउँइलँे त्होयंाइ। १८ च ित्हंइन
याहवहेजी अब्रामने छ िबिस बाछा
फैइ, “िमश्र ह् यलुब ैर् स्योउँंइलँे यूफे्रिटस
िबबै थबेै स्यों समाब ैर् चु तान्ँ ह् यलुै
या ङइ िक्हए प्हसमेैलंाइ िपंइमु।ँs
१९ केिन, कनज्जी, कदमोिन, २० िह ी,
पिरज्जी, रपाइ, २१ एमोरी, कनानी,
िगगाशी नरेो यबूसीमैएं ह् यलुमैं तान्ँ
ङइ िक्हए प्हसमेैलंाइ िपंइमु।ँ”

हागार ेरो इश्माएल
अब्रामए प्हंे्रस्यो
साराईउँइलँे अब्रामल

प्हसे आतल। साराईल हागार िबबै
िमश्री केब्स्यो िघ्र मुलँ। २ ितगैं साराई
अब्रामने िबइ, “याहवहेजी ङलाइ
प्हसे तल् आिपं। छतिस िक्ह ङए
केब्स्यो ङारँ ह् याद्। खिनज्यै च
ङाइँले ङए ल्हािगर प्हसे तल् खाम्ँ
उ?” छिबमा अब्रामइ साराईए ता ँ
िङंइ।

३ अब्राम कनानर िटबै च्यिुदं िलउँइ
ह्रोसंए प्हंे्रस्यो साराई ह्रोसंए केब्स्यो
िमश्रीथेसं्यो हागार अब्रामए प्हंे्रस्यो
तबर िपंइ। ४ झाइले अब्राम हागार ङारँ
ह् यामा हागारइ प्हसे नोइ।

p अयू ४:१३–१४ q प्रस १:१–१४; िचब्मैं ७:६ r प्रस १२:४०–४१; िचब्मैं ७:७
s िचब्मैं ७:५
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चइ प्हसे नोब् सिेस ह्रोसंए
नबे्स्योलाइ िम्ह आिच्हबर होइं।
५ छतमा साराई अब्रामने िबइ, “ङए
िफर खबै अिनया िक्हए िफर खिरग।े
ङइ ह्रोसंए केब्स्यो िक्हने बालु
तबर िपंब् ग, च प्हसे नोबै तोदोन्ं
ङलाइ िम्ह आिच्हबर होइं। छतिस
याहवहेजी िक्ह नरेो ङए म्हाजँोिर
िनसाफ लिमंिरग।े”

६ छिबमा अब्रामइ साराईने िबइ,
“िक्हए केब्स्यो िक्हए योन मु।ँ चने खै
लदा ामँ ुँ छान् लद्।” छिबमा साराई
चए िफर बले् ले दःुख िपंबर होइं।
ल्हें दःुख योमंा हागार साराईउँइलँे
भौिदह् याइ।

७ याहवहेए स्वगदूतइ शूर सहर
ह् याबै घ्यारँ िम्ह आिटबै क्ल्ह् योर
क्यएु मलु ङारँ हागारलाइ त्होइ।
८ झाइले स्वगदूतइ िबइ, “ओ साराईए
केब्स्यो हागार, खिनउँइलँे खल?
खिनर ह् याबर होलं?”

चइ िबइ, “ङए नबे्स्यो साराईउँइलँे
भौिदिरलो।”

९ याहवहेए स्वगदूतजी चने िबइ,
“िक्हए नबे्स्यो ङारँ एिस ह् याद्, धै चए
न्होरं िटद्।”

१० याहवहेए दूतइ धबै चने िबइ,
“ङइ िक्हलाइ ल्हें प्हसमेैं िपंब्मु।ँ
चमैं खाबज्यै च्योल् खािँरब् आरे।”
११ याहवहेए दूतइ चने िबइ,

“िक्हइ प्हसे नोइमुँ िक्हइ च्ह िघ्र
िफब्मु।ँ
चए िमं इश्माएलa थेनं,ु
तलिेबस्या ँ याहवहेजी िक्हए

दःुख म्रोइंमु।ँ
१२ िक्हए च्ह क्ह् योबं ैर् गदा धों
तब्मु।ँ
चए यो तान्ँ िम्हमैनंे नबेर रेब्मु,ँ

तान्ँ िम्हमैएं यो चने नबेर रेब्मु।ँ
ह्रोसंए तान्ँ ह्रज-ेम्हजमेैनंे ख्रे लिस

िटब्मु।ँ”
१३ हागारइ िबइ, “क्ह्रोसंेनं

ङइ परमशे् वर म्रोसंयेा ङ सोगोन्ं
मु।ँ” छतिस ह्रोसंने बालु ता ँ लबै
याहवहेलाइ चइ “ङलाइ म्रोबंै
परमशे् वर” िबिस िमं थेइं। १४ छतिस
च क्यु खादुएँ िमं “ङलाइ म्रोबंै सोगों
परमशेवरए क्यु खादु”ँb ग। च क्ल्ह् यो
कादशे नरेो बरेेदए म्हाजँोर मु।ँ

१५ छले हागारइ अब्रामल च्ह िघ्र
िफइ। च च्हए िमं अब्रामइ इश्माएल
थेइं।p १६ हागारइ इश् माएल िफबै त्हरे
अब्राम प्रचे्यसुे ट्हिुदंब ैर् मुलँ।

अ ाम ेरो याहवेहए हाजँोर बा ा
फैबै च ु हिुब  याबँ

अब्राम कुच्यसुे कुिदं तमा
याहवहे अब्राम ङारँ यिुस

चने िबइ, “तोन्दोिंर सै लल् खाबँै
परमशे् वर ङ ग। छतिस ाबँै केमैं

a इश्माएल िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “परमशे् वरजी थमेु”ँ ग।
b “ङलाइ म्रोबंै सोगो ं परमेशवरए क्यु खादु”ँ िहबू्र क्यइुर बअेर-लह-ैरोइ।
p गला ४:२२
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लिस ङए उँइरँ प्रद्। २ ङइ िक्हलाइ
ल्हें सन्तानमैं िपंब्मुँ िबिस ङ नरेो िक्हए
म्हाजँोिर बाछा फैब्मु।ँ”

३ झाइले अब्राम पत्खु तमा
परमशे् वरजी धबै चने िबइ, ४ “थदे्!
ङइ फैबै बाछा िक्हने बालन्ु मु।ँ िक्ह
ल्हें हंे्रमैएं खे तब्मु।ँ ५ छतिस तारे
िक्हए िमं अब्रामa आिङं, अब्राहामb
तब्मु।ँ तलिेबस्या ँ ङइ िक्हलाइ ल्हें
हंे्रमैएं खे लिमंब्मु।ँp ६ ङइ िक्हलाइ
ल्हें सन्तानमैं िपंब्मुँ धै िक्हउँइलँन्े
ल्हें हंे्रमैं तब्मु।ँ िक्हउँइलँन्े म्रुमँै ं
त्होबं्मु।ँ”

७ “िक्ह नरेो िक्हए सन्तानए
परमशे् वर तबर, धै िक्हए िलउँइ
खबै सन्तानमैनंे ङए बाछा खोयंोइं
िबलै तिरबै ल्हािगर फैब्मु।ँq
८ िक्ह तोगो िटबै चु कनान ह् यलु
िक्ह नरेो िक्हए िलउँइ खबै
सन्तानलाइ खोयंोइं िबलै क्ल्हे
तबर िपंब्मु,ँ धै ङ चमैएं परमशे् वर
तब्मु।ँ”r

९ परमशे् वरजी अब्राहामने धबै
िबइ, “िक्हइ ङए बाछा िङंल् त्हबु्मु।ँ
िक्ह नरेो िक्हए िलउँइ खबै सन्तानमैं
चमैएं िलउँइ खबै पसु्ताज्यै िङंल्
त्हबु्मु।ँ १० िक्ह नरेो िक्हए िलउँइ खबै
तान्ँ सन्तानमैजं्यै या िङंल् त्हबुै ता ँ
चन्ु ग: क्हमेैएं न्होबं ैर् तान्ँ मुयँ ुमँैइं ज्यबु ैर्
ट्हिुब क्ह् यािँस िचनु लल् त्हबु्मु।ँs

११ क्हमेैएं च्हमैं प्ररेोर च िचनु लल्
त्हबु्मु,ँ ङ नरेो क्हमेैएं म्हाजँोब ैर् बाछाए
िचनु चन्ु तब्मु।ँ १२ क्हमेैएं पसु्ता-पसु्ता
समा च्हमैं िफमा तान्ँ मुयँ ुमँैइं प्ररेोन
चमैएं ज्यरु िचनु लल् त्हबु्मु।ँ िक्हए
िधंर िफब् मुलँ,े आगएु ह् यलुउँइलँे
खल,ै िकंइ पखबै केब्छंै मुलँयेा चमैं
तान्ँ मुयँ ुमँैएं ज्यरु िचनु लल् त्हबु्मु।ँ
१३ छलमा ङए बाछा क्हमेैएं ट्हिुबर
खोयंोइं िबलै तिरब्मु।ँ १४ ज्यरु िचनु
आलबै मुयँ ुमँै ं ह्रोसंए हंे्रउँइलँे स्यो
लवाब्मुँ तलिेबस्या ँ ङइ फैबै बाछा
चइ आिङं।”

१५ परमशे् वरजी धबै अब्राहामने
िबइ, “िक्हए प्हंे्रस्योने साराई िबिस
आहइुद्, तारे चए िमं साराc तब्मु।ँ
१६ ङइ चलाइ आिशक िपंब्मुँ धै च
ङाइँले िक्हलाइ च्ह िघ्र िपंब्मु।ँ ङइ
चलाइ आिशक िपंबइले च ल्हें हंे्रमैएं
आमा तब्मु।ँ धै हंे्र-हंे्रमैएं म्रुमँै ं या च
ङाइँले तब्मु।ँ”

१७ छिबमा अब्राहाम पत्खु तिस सैं
न्हो-ंन्हों िनस्योिस िबइ, “प्र बष तयाबै
िम्हलयैा प्हसे तम् रो वा? धै कुच्यु
बष तयाबै साराई प्हसे िफलै रो वा?
१८ ङ िसबै िलउँइ इश्माएलाइन ङए
च्हइ योबंै हक योिंरग।े”

१९ िदलयेा परमशे् वरजी आब्रहामने
िबइ, “आिङं! िक्हए प्हंे्रस्यो साराईन
िक्हए ल्हािगर च्ह िघ्र िफब्मु।ँ िक्हइ

a अब्राम चु िमंए अथ िहबू्र क्यइुर “थबेै आबा” ग। b अब्राहाम चु िमं िहबू्र क्यइुर “ल्हें हंे्रमैएं ख”े धोन्ं
थम्े। c सारा िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “म्रुएँ च्हिमं” ग।
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चए िमं इसहाकa थेबं्मु।ँ च नरेो
चए िलउँइबँै सन्तानने ङइ ङए बाछा
फैब्मु।ँ २० िक्हइ इश्माएलए ल्हािगर
यो ुँ लब ङइ थइे। छतिस ङइ
चलाइ आिशक िपंब्मुँ धै प्हसमेैं
ल्हें लिमंब्मु।ँ च च्यसुे ि ं म्र ुमँैएं
आबा तब्मु,ँ ङइ च ङाइँले थबेै
हंे्रमैं लिमंब्मु।ँ २१ िदलयेा ङए बाछा
इसहाकनन्े फैब्मु।ँ क्हिुरंम्बै चु त्हजेरे
साराई िक्हउँलन्े च्ह िफब्मु।ँ” २२ चने
बालु ता ँ लल् खाबँै िलउँइ परमशे् वर
अब्राहामउँइलँे ह् याइ।

२३ च ित्हंइन अब्राहामइ ह्रोसंए
च्ह इश् माएल नरेो ह्रोसंए िधंर िफबै
केब्छंैमैं नरेो ह्रोसंए िधंब ैर् तान्ँ मुयँ ुमँैलं
परमशे् वरजी िबब् धोलंे ज्यरु िचनु लइ।
२४ ज्यरु िचनु लमा अब्राहाम कुच्यसुे
कुिदं तल। २५ चए च्ह इश्माएलए ज्यरु
िचनु लमा च च्यसुे सोिंदंब ैर् मुलँ।
२६ च ित्हंइन अब्राहाम नरेो चए च्ह
इश्माएलए ज्यरु िचनु लल। २७ चने
बा-बालन्ु चए िधंर िफब नरेो अ
ह् यलुउँइलँे िकंइ पखबै तान्ँ मुयँ ुमँैएं
ज्यरु िचनु लल।

अ ाहामइ ह योमं् िब स
याहवेहजी बा ा फैब

ितगें ित्हंइब ैर् ख्वालबै
त्हरे अब्राहाम मम्रे िबबै

क्ल्ह् योर ङ् हिसं धुएँ ङाबँ ैर् ह्रोसंए
तम्बएु म्रार िटिरमा याहवहे च ङारँ

म्रोयंइु। २ चइ ङ् ह् योमा ह्रोसंए ओसंों
मुयँ ुमँै ं सों रािरब् म्रोइं। चमैं म्रोिंस चए
तम्बएु म्राउँइलँे त्होिंस न्ह ेह् याइ धै
पत्खु तिस चमैलंाइ फ्योइ।p ३ धै चइ
िबइ, “ओ िचब्मै,ं ङए िफर क्हमेैएं
म्हायँा मुसँ्या ँ िक्हए केब्छंैए तम्बु
न्होरं आहोनंले छलन्े आह् यािमंन्।
४ क्हमेैएं प्हले ख्रबुै ल्हािगर ङ क्यु
पखमु।ँ क्हमेैं चु िसंधुँ न्होनं भों न्हद्।
५ क्हमेैं ह्रोसंए केब्छंै ङारँ यइु छतिस
ङ क्हमेैएं ल्हािगर चबै सै पखमुँ
च चदु धै भों न्हिस ह् याल् खामँ ु।ँ
क्हमेैं ङए तम्बरु खसरेो ङइ मान लल्
िपंन्।”

चमैइं िबइ, “तम् तम्, ह् याद्। िक्हइ
िबब् धोन्ं लद्।”

६ झाइले अब्राहाम च तोदोन्ं तम्बरु
सारा ङारँ ह् यािस “यनु्ले प्रो ङ् हब्यों
चेिंस क्हें झोन्ं,” िबइ।

७ अब्राहाम िबस्या ँ प्ह्रोरं ह् यािस
ह्रोसंए खदेोमैएं बगलउँइलँे क्ल्या भार
िघ्र िकंिस चए केब्छंैने सबैर िपंइ। धै
सबैै तोदंोन्ं चइ ह् योइ। ८ झाइले चइ
द,ै ङ् हे नरेो ह् योबै से बोिस चमैएं उँइरँ
थेिंमंइ। चमैइं आचन् समा च चमैं ङानँ
रािरइ।

९ चमैइं चने “िक्हए प्हंे्रस्यो सारा
खिनर मु?ँ” िबिस ोएमा

चइ “चम् तम्बरु मु,ँ” िबइ।
१० झाइले याहवहेजी िबइ,

“क्हिुरंम्बै चु त्हजेरे ङ िक्ह ङारँ
a इसहाक िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “िन स्योइमु”ँ ग।
p िहबू्र १३:२
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एयबु्मु।ँ च्हमा िक्हए प्हंे्रस्यो साराई
च्ह िघ्र िफब्मु।ँ”

साराई चु ता ँ चए िलउँइ तम्बएु
म्राउँइलँे थिेरल।p ११ अब्राहाम नरेो
सारा खब्े-माब्ँ तिस चमैएं छ्ह ल्हें
तयाल् खालँ। साराए क्होब ैर्या िटयाल्
खालँ। १२ छतिस सारा सैं न्हो-ंन्हों
“ङ माब्ँ तयाल् खाइँमुँ ङए प्युँ या
खब्े तयाल् खाइँमुँ छाबै त्हरैे या
ङ सैं तोल्ं योम्ं रो वा?” िबिस
िनस्योइ।q

१३ “‘माब्ँ तयालयेा ङइ च्ह-च्हिम
योम्ं रो वा?’ िबिस सारा तले िनस्योइ?
िबिस याहवहेजी अब्राहामने ोएइ।
१४ याहवहेजी लल् आखाबँै सै तोइ
मुँ वा? क्हिुरंम्बै ङ यम्ु िबबै त्हरे ङ
िक्ह ङारँ एयबु्मु।ँ च्हमा साराल च्ह िघ्र
तब्मु।ँ”r

१५ िदलयेा साराई ि ंदै “ङम्
िनआस्यो िबइ।”

चइ िबइ, “आिङं! िक्ह िनस्योल।”

अ ाहामइ सदोमए
हािगर यो ु ँ लब

१६ झाइले च मुयँ ुमँैइं छाइले
सदोमउँइ ङ्ह् योबर होइं। छतिस
अब्राहाम चमैनंे बालु दे क्याइ समा
घ्या ँ तेबंर ह् याइ। १७ याहवहेजी िबइ,
“ङइ लबर होबंै के अब्राहामउँइलँे
लोइ थेलंे वा? १८ अब्राहामउँइलँे
िघ्र थबे नरेो भोबंै हंे्र तब्मु।ँ च
ङाइँलन्े पथृ् बीब ैर् तान्ँ हंे्रमैइं आिशक
योबं्मु।ँ १९ तलिेबस्या ँ चइ ह्रोसंए

च्ह-च्हिममैं नरेो परवामैं ‘छेनाले
लोदा-सैदंा लिस याहवहेजी िबब्
धोलंे प्रबर ल्हिैदिरग’े िबिस
ङइ च त्हाइँमु।ँ चमैइं छ लस्या ँ
याहवहेजी अब्राहामने फैबै बाछा पूरा
लिमंब्मु।ँ”

२० धबै याहवहेजी िबइ, “सदोम
नरेो गमोराए िबरोधर ल्हें ता ँ रेइमु।ँ
तलिेबस्या ँ चमैइं ल्हें पाप लइमु।ँ
२१ तारे ङइ थबेै ता ँ अनसुार चमैइं
लबै केमैं क्ह्रोसंेन्ं िङंब् उ आिङं िबिस
ङ्ह् योबर ङ क्यु ह् याब्मु।ँ आिङंस्या ँ
ङइ सबे्मु।ँ”

२२ छतिस च मुयँ ुमँै ं ि ं छाइले
तिस सदोमउँइ ह् याइ। अब्राहाम
िबस्या ँ याहवहेए उँइनँ रािरइ।
२३ झाइले अब्राहाम याहवहे ङारँ
ह् यािस िबइ, “दषु् टमैनंे बालु िठक
के लब्मैं या िक्हजी सवैाम्मा? २४ च
क्ल्ह् योर िठक के लब्मैं ङ् हच्यु
मुसँ्या ँ च ङ् हच्यु िम्ह आजोगले् ले
च क्ल्ह् यो नास लवाम्मा? २५ दषु् ट
िम्हमैनंे बालु िठक के लब्मैं सबैै
के िक्हउँइलँे खोयंोइं आतिरग।े
िक्हउँइलँे ाबँै के लब्मैं नरेो
आ ाबँै के लब्मैएं नों खोयंोन्ं
िबलै िघ्रन् आतिरग।े पथृ् बीब ैर्
िनयािधशइ क्ह्रोसंेनं्बै िनसाफ आल
रो वा?”

२६ याहवहेजी िबइ, “सदोम सहर
न्होरं िठक के लब्मैं ङ् हच्यु मुसँ्या ँ
चमैं सोिरगे िबिस ङइ तान्ँ िम्हमैं
जोगिेमंब्मु।ँ”

p रोम ९:९ q १ पत्र ३:६ r लूक १:३७
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२७ अब्राहामइ िबइ, “ओ याहवहे,

ङ स नरेो मबे्रो धों तलयेा िक्हने
बालु ता ँ सबेै आटँ लइमु।ँ २८ चर
िम्ह ङ् ह आयोल् ले िठक के लब्मैं
िप्लच्यसुे ङ् ह मत् त्रे मुलँयेा िक्हजी तान्ँ
सवैाम्मा?”

खीजी िबइ, “चर िठक के लब्मैं
िप्लच्यसुे ङ् ह मत् त्रे मुसँ्या ँ ङइ तान्ँ
सिैरब् आरे।”

अब्राहामइ धबै िबइ, “िठक के
लब्मैं िप्लच्यु मत् त्रे मुसँ्या ँ खै लिम्द?”

२९ खीजी िबइ, “िठक के लबै
िप्लच्यु िम्हमैं सोिरगे िबिस ङइ च सहर
नास लिरब् आरे।”

३० अब्राहामइ िबइ, “ओ याहवहे,
िक्ह िह्रस आखस्या ँ ङ धबै ता ँ िघ्र

ोएम् ओ। चर िठक के लब्मैं सोचं्यु
मत् त्रे मुसँ्या ँ खै लिम्द?”

खीजी िबइ, “चर िठक के लब्मैं
सोचं्यु मत् त्रे मुलँयेा ङइ च सहर नास
लिरब् आरे।”

३१ अब्राहामइ िबइ, “ओ याहवहे,
ङ िक्हने ता ँ सबेै आटँ लिरइमुँ गार
आम्हािँदद् ओ। चर िठक के लब्मैं
ि स्यु मुसँ्या ँ खै लिम्द?”

खीजी िबइ, “िठक के लबै ि स्यु
िम्ह सोिरगे िबिस ङइ च सहर नास
लिरब् आरे।”

३२ झाइले अब्राहामइ िबइ, “ओ
याहवहे, िक्ह िह्रस आखस्या ँ ङ धबै
ता ँ िघ्र ोएम् ओ। चर िठक के लब्मैं
च्यु मत् त्रे मुसँ्या ँ खै लिम्द?”

खीजी िबइ, “िठक के लबै िम्ह च्यु
सोिरगे िबिस ङइ च सहर नास लिरब्

आरे।” ३३ छले याहवहे अब्राहामने
ता ँ सल्े खाबँै िलउँइ छाइले ह् याइ।
अब्राहाम िबस्या ँ ह्रोसंए तम्बरु एखइ।

वगदूत ि ं सदोमर यबु
च स्वगदूतमैं ि ं ङेसर
सदोमर यइु। च त्हरे लोत

सदोमए मलु म्रार क्हुिँरल। चमैं म्रोिंस
लोत चमैनंे त्होबर रेइ, धै कुरिस
चमैलंाइ फ्योिस िबइ, २ “ओ िचब्मै,ं
गार आम्हािँदल् ले ह्रोसंए केब्छंैए िधंर
खिस क्हमेैएं प्हले ख्रिुस चनु म्हुइँसँ
थोद।ु धै न्हागँर यनुन् रेिस ह् याद्।”

िदलयेा चमैइं िबइ, “मुिँरग,े िङ चु
बै बै चोकन रोम्।”

३ िदलयेा लोतइ चमैनंे बले् ले कर
ल्हिैदमा चमैं चने बालु िधंर ह् याइ। धै
लोतइ प्लढेा आझोबंै क्हें झोिंस चमैएं
उँइरँ थेिंमंमा चमैइं चइ।

४ चमैं रोब् भन्दा ओसंों सदोमब ैर्
फंे्रिसमैं नरेो खबे्मैं िघ्र या आचलै् ले
तान्ँ िम्हमैं खिस लोतए िधंर कारग्यु
लइ। ५ चमैइं लोतलाइ हइुिस िबइ,
“ङेसर िक्ह ङारँ खबै िम्हमैं खिनर
मु?ँ चमैं बै िङ ङारँ पयु ु िङ चमैनंे
रोम्।”

६ चमैइं छिबमा लोत म्राए बै
चमैं ङारँ ह् यािस िलउँइलँे म्रा
तोरवािस ७ चमैनंे िबइ, “ओ थमुै,ं
गार आम्हािँदल् ले छाबै आ ाबँै
के आलिमंन्। ८ ब ङए च्हिममैं
ि ं कन्यन्े मु।ँ ङइ चमैं क्हमेैं ङारँ
पइुिमंम्। क्हमेैइं चमैनंे तो लदा
ामँ ुँ लद्। चु िम्हमैं तोइ आलिमंन्



संोबं ै तामँ ै ं

तलिेबस्या ँ चमुैं ङए प्हंे्रमैं ग। चमैं ङए
िधंर खसरेो ङइ चमुैं जोगल्े त्हम्ु।”p

९ िदलयेा चमैइं िबइ, “िक्ह िङ
ङारँ िटखबै िम्ह मत् त्रे ग, िक्हइ
िङए िफर िनसाफ लल् म्हइैमु!ँ िङए
घ्या ँ स्योद्! आस्या ँ िङइ च िम्हमैनंे
भन्दा िक्हने आ ाबँै के लब्मु।ँ” छ
िबिस लोतलाइ कैवािस म्रा फोिदबर
होइं।

१० िदलयेा िधं न्होबं ैर् िम्ह ि ं इ
लोतलाइ चैिंस िधं न्होरं झोिंस म्रा
तोरवाइ। ११ झाइले चमैइं म्रा बै मुबँै
तान्ँ िम्हमैएं िम आम्रोब्ं लवाइ। धै च
िम्हमैइं म्रा स्याल् आखा।ँq

सदोम ेरो गमोर ास तयाब
१२ झाइले च िम्ह ि ं इ लोतने

िबइ, “िक्हने बालु चरु अ
खाबै मुँ वा? म्हो, च्ह-च्हिममै,ं
चु क्ल्ह् योर िक्हने खाबै मुँ िबस्या ँ
चमैं िकंिस चु क्ल्ह् योउँइलँे त्होइं
ह् याद्। १३ तलिेबस्या ँ ङइ चु क्ल्ह् यो
नास लवाम्। चु क्ल्ह् योब ैर् िम्हमैएं
आ ाबँै तामँै ं स्वगर याहवहे
ङारँ फेनइेमु।ँ छतिस चु क्ल्ह् यो
नास लवाबर खीजी िङ कुिल्मंब्
ग।”

१४ च िम्हमैएं ता ँ थिेस लोतइ
ह्रोसंए च्हिममैं ब्ह् या लब् िबिस
िह्रथेबंै म्होमैं ङारँ ह् यािस िबइ,
“रेद्, चु क्ल्ह् योउँइलँे ह् याल।े
तलिेबस्या ँ याहवहेजी चु क्ल्ह् यो
नास लवाबर होइंमु।ँ” िदलयेा

म्होमैइं लोतइ स्योर तइे ािँस
आक्वे।ं

१५ िम म्रोिब छेमा च स्वगदूतमैइं
लोतने “रेद्, िक्हए प्हंे्रस्यो नरेो
चरु मुबँै िक्हए च्हिम ि ं िकंिस
ह् याद्। आह् यास्या ँ चु क्ल्ह् योब ैर्
िम्हमैइं योबंै सजैरं क्हमेैं या नास
तयाब्मुँ िबदै यनुन् ह् याबर कर
ल्हिैदइ।”

१६ िदलयेा लोतइ क्हल्ै लिरमा
याहवहेजी चमैएं िफर ल्हयो खिस
स्वगदूतमैइं लोत, चए प्हंे्रस्यो नरेो
च्हिम ि ं ए यो क्हािस च क्ल्ह् योउँइलँे
बै पखइ।r १७ चमैं बै पखबै
िलउँइ स्वगदूत िघ्रइ िबइ, “क्हमेैएं
ज्यु जोगबेर न्हहे् याद्, िलग्या ँ
तोिस आङ्ह् योद्, धै ब्यािँसर खिनरै
आराद्। क्हमेैं आिसिरगे िबिस कोउँंइ
न्ह ेह् याद्।”

१८ िदलयेा लोतइ चमैनंे िबइ,
“ओ िचब्मै,ं छाबै दःुख िङ िफर
आतिरग।े १९ क्हमेैइं ङए िफर ल्हयो
खिस ङए ज्यु जोगिेमंइ। िदलयेा ङ
कोउँंइ भौिदल् आखा,ँ आस्या ँ चु
क्ल्ह् यो नास लवामा ङै या िसयाब्मु।ँ
२० ङ्ह् योि , च च्योबंै नासँ चेदंोन्
मु।ँ ङ चन ह् याल् िपंन्, च नासँ
च्योबं मु,ँ आिङं वा? चर ह् यास्या ँ ङ
सोल।ै”

२१ च िम्हइ चने िबइ, “तम्-तम्।
िक्हइ िबबै ता ँ ङइ िङंम्। िक्हइ िबबै
नासँ ङइ नास लिरब् आरे। २२ िक्ह
यनु चर न्ह ेह् याद्, तलिेबस्या ँ िक्ह चर

p न्याय १९:२२–२४ q २ म्रुँ ६:१८ r २ पत्र २:७
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आफेन् समा ङइ तोइ लल् आखा।ँ”
(छतिस च नासँए िमं सोअरa थेइं।)

याहवेहजी सदोम ेरो
गमोरा ास लवाब

२३ लोत सोअर िबबै नासँर फेनमेा
ित्हंया ँ फ्योयाल् खालँ। २४ झाइले
याहवहेजी सदोम नरेो गमोराए िफर
मउँुइलँे िम नरेो बा द कुिल्मंइ।
२५ छले याहवहेजी चब ैर् नासँमैं नरेो
ब्यािँस धै चर िटबै तान्ँ िम्हमैं नरेो
सर म् लोबै तोन्दोिंर समैैं नास लवाइ।p
२६ िदलयेा लोतए प्हंे्रस्योइ िलउँइ तोिस
सदोमउँइ ङ्ह् योमा च चजए त्हो
तयाइ।q

२७ प्हनँ्हागँ्धों न्हागँन रेिस अब्राहाम
ओसंोन्ं याहवहेने त्होिस ता ँ लबै
क्ल्ह् योर ह् याइ। २८ चर ह् यािस माइ
ङ्ह् योमा सदोम, गमोरा नरेो ब्यािँसब ैर्
तान्ँ क्ल्ह् योमैं म्रोइं। च क्ल्ह् योउँइलँे
भि ब ैर् िमखु धोबं कंैडो खिरब् म्रोइं।

२९ छले ब्यािँसब ैर् नासँमैं नास
लवामा परमशे् वरजी अब्राहामलाइ
मैइं। लोत िटबै क्ल्ह् यो नास लवामा
च क्ल्ह् योउँइलँे खीजी लोत जोगिेमंइ।

लोत ेरो चए हिममै ं
३० लोत सोअर नासँर िटब ि ं िस

ह्रोसंए च्हिम ि ं िकंिस कोरं ह् यािस
चब ैर् उ िघ्रर िटबर होइं। ३१ ितगें
च्हिम थबे्स्योइ च्योबं्स्योने िबइ,

“ ोए आबा खब्े तयाइ। चु ह् यलुर
ोने ब्ह् या लबर खब्मैं खाबै

आरे। ३२ छतिस ोइ तारे ोए
आबा प्हाइ म्हरेन् लिस चने रोल,े धै
आबाउँइलँे ोइ प्हसमेैं योलं।े”

३३ च म्हुइँसँर चमैइं खेमंैएं
आबालाइ अगँरुए प्हा थुल्ँ िपंइ, धै

सदोम ने गमोरा नास तबउँइलँे
न्हेब (१९:१५–२६)

a सोअर िहबू्र क्यइुर सोअरए अथ “च्योबं” ग।
p म ी १०:१५; ११:२३–२४; लूक १०:१२; १७:२९; २ पत्र २:६; यहू ७ q लूक १७:३२
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च्हिम थबे्स्यो ह्रोसंए आबाने रोइ।
च्हिम खिस रोिस रेिस ह् याबै या
लोतइ आस।े

३४ प्हनँ्हागँ्धों च्हिम थबे्स्योइ
च्योबं्स्योने िबइ, “तल् म्हुइँसँर ङ
आबाने रोइ। ितंया ँ म्हुइँसँर धबै ोइ
चलाइ प्हा थुल्ँ िपंल।े धै िक्ह ह् यािस
आबाने रोद्। छले ोइ आबाउँइलँे
प्हसमेैं योलं।े” ३५ झाइले चमैइं च
म्हुइँसँरै या खेमंैएं आबालाइ प्हा
थुल्ँ िपंिस च्योबं्स्यो आबाने रोनइे।
च्योबं्स्यो खिस रोिस रेिस ह् याबै या
लोतइ आस।े

३६ छले लोतए च्हिम ि ं इ खेमंैएं
आबाउँइलँन्े प्हसे नोइ। ३७ च्हिम
थबे्स्योइ च्ह िघ्र िफिस चए िमं मोआबa
थेइं। ितंजरोबै मोआबीमैएं खे चन्ु ग।
३८ च्योबं्स्योज्यै च्ह िघ्र िफिस चए िमं
बने-अिमb थेइं। ितंजरोबै अम्मोिनमैएं
खे चन्ु ग।

अ ाहाम ेरो अबीमेलेक
च क्ल्ह् योउँइलँे अब्राहाम
नगेबे िबबै क्ल्ह् योउँइ

ह् याइ, धै कादशे नरेो शूरए म्हाजँोब ैर्
गरार िबबै ह् यलुर िटइ। गरार ह् यलुर
िटमा चब ैर् िम्हमैनंे २ अब्राहामइ ह्रोसंए
प्हंे्रस्यो सारालाइ “चम् ङए अङा ँ ग,”
िबइ। छिबमा गरारब ैर् अबीमलेके म्रुइँ
सारालाइ ह्रोसं ङारँ पखबर ल्हिैदइ।p

३ िदलयेा म्हुइँसँर परमशे् वर
अबीमलेके ङारँ म्होडंर यिुस िबइ,
“थदे्, च च्हिमिर आगएु प्हंे्रस्यो ग!
छतिस िक्हइ चलाइ पखस्या ँ िक्ह
िसयाब्मु।ँ”

४ अबीमलेके च त्हे समा सारा ङारँ
आह् याल। छतिस चइ िबइ, “ओ
प्रभ,ु ङइ आ ाबँै के तोइ आलइमु!ँ
ङइ तोइ न्होह्रों आललयैा िक्हजी िङ
सवैाम्मा? ५ ‘च ङए अङा ँ ग’ िबिस च
िम्हc ह्रोसंइन् ङने िबब आिङं रो वा?
धै च च्हिमिरज्यै या ‘च ङए आघें ग’
िबिस िबब आिङं रो वा? ङइ चु के

ाबँै सैइं लब् ग। ङइ तोइ आ ाबँै
के आलइमु।ँ”

६ झाइले परमशे् वरजी अबीमलेकेने
म्होडंर िबइ, “अ,ँ िक्हए ाबँै
सैउँंलन्े चु के लब् ग िबिस ङइ
सइेमु।ँ ङए उँइरँ िक्हइ आ ाबँै के
आलिरगे िबिस िक्ह जोगिेमंब ङन् ग।
छतिस ङइ च च्हिमिर िक्हइ छुइल्
आिपंल। ७ तारे अब्राहामए प्हंे्रस्यो
एवाद्, तलिेबस्या ँ च अगमबक् ता ग।
चइ िक्हए ल्हािगर प्राथना लिमंब्मु,ँ
धै िक्ह सोब्मु।ँ िदलयेा िक्हइ च
च्हिमिर आएिमंस्या ँ िक्ह नरेो िक्हए
तान्ँ िम्हमैं खलैिेबलयेा िसयाब्मुँ िबिस
सैरं मैन्ं।”

८ अबीमलेके न्हागँन रेिस ह्रोसंए
तान्ँ िसपाइमैं हइुिस चु तान्ँ तामँै ं िबइ।

a मोआब िहबू्र क्यइुर थबे्स्योए च्योबं्स्यो िमंए अथ “ङए आबाउँइलँ”े ग। b बेन-अिम िहबू्र क्यइुर
च्योबं्स्योए च्हए िमंए अथ “ङए ितमैएं च्ह” ग। c चु “प्रभ”ु ता ँ िम्हने मान लबर चलबे या।
p उत १२:१३; २६:७
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च ता ँ थिेस चब ैर् िम्हमैं बले् ले ि ंयाइँ।
९ छतमा अबीमलेकेइ अब्राहाम हइुिस
िबइ, “िक्हइ िङने तो लल् म्हलै?
ङइ िक्हल तो न्होह्रों लवाइ? िक्हइ
ङ नरेो ङए ह् यलुए िफर च्हौ थबेै

ाब खबै के तले तल् िपंल?
िक्हइ ङने लल् आतबै के लइ!
१० तो मैिंस िक्हइ ङने बालु छाबै के
लल?”

११ अब्राहामइ िबइ, “तलिेबस्या ँ चु
क्ल्ह् योर परमशे् वरने ि ंब खाबै आरे।
छतिस िम्हमैइं ङए प्हंे्रस्यो ाब्ँ
म्रोिंस ङलाइ सवैािस चलाइ बोवाम्
उ? िबिस ङइ मैलं। १२ छतिस ङइ
चने ‘ङए अङा ँ ग’ िबिस िबब् ग।
च ता ँ क्ह्रोसंेनं ग, तलिेबस्या ँ चु ङए
आबाए च्हिम ग, िदलयेा आमा स्यो-
स्योन् ग। धै चु ङए प्हंे्रस्यो तइ।
१३ परमशे् वरजी ङलाइ ङए आबाए िधं
िपिस आगएु ह् यलुर क्याइ-माइ स्यरुइ
प्रब लिमंइ। छतिस ङइ साराने ‘गार्
आम्हािँदल् ले िक्हइ िम्हमैनंे बालु चु
ङए आघें ग िबद् ओ’ िबिस ङइ
िबल।”

१४ छ िबबै िलउँइ अबीमलेकेइ
र-क्यमुै,ं क्ल्या-ममेै,ं केब्-केब्स्योमैं
पखिस अब्राहामलाइ िपंइ, धै चए
प्हंे्रस्यो सारा या एिमंइ। १५ झाइले
अबीमलेकेइ िबइ, “ङ् ह् योद्, ङए
ह् यलु िक्हए ओसंोन्ं मु।ँ िक्ह खिनर
िटदा ाइँमुँ चन िटद्।”

१६ अबीमलेकेइ साराने िबइ,
“िक्हए आघेलंाइ ङइ चािँदए हजार
िघ्र िपंइमु।ँ िक्हने बालु मुबँै िम्हमैएं
उँइरँ िक्हल तोइ ाब् आरे िबब
चु मइु प्रमाण तब्मु।ँ तारे खाबज्यै
या िक्हए िफर आ ाबँ मैिंरब्
आरे।”

१७ छतिस अब्राहामइ परमशे् वरने
प्राथना लइ, धै परमशे् वरजी
अबीमलेके नरेो चए प्हंे्रस्यो धै चए
केब्स्योमैइं धबै प्हसे योल्ं खािँरगे
िबिस चमैं सल् लिमंइ। १८ तलिेबस्या ँ
अब्राहामए प्हंे्रस्यो साराई लमा
याहवहेजी अबीमलेकेए िधंर मुबँै तान्ँ
च्हिमिरमैएं कोख म्रवुाल।

इसहाक िफब
याहवहेजी अब्राहामने
बाछा फैब् धोलंे साराए

िफर ल्हयो खइ। धै खीजी िबब्
धोलंन्े लिमंिस २ साराई प्हसे नोइ,
धै परमशे् वरजी चने िबब् धोलंे
अब्राहाम खब्े तबै त्हरे साराई च्ह
िघ्र योइं।p ३ साराई िफबै चए च्हए
िमं अब्राहामइ इसहाकa थेइं। ४ चए
च्ह प्ररेो तमा अब्राहामइ परमशे् वरजी
िबब् धोलंन्े ज्यरु िचनु लइ।q ५ चए
च्ह इसहाक िफमा अब्राहाम प्र बष
तल् खालँ।

६ छले च्ह योमंा साराई िबइ,
“परमशे् वरजी ङए सैं तोन्ं लिमंिस

a इसहाक िहबू्र क्यइुिर चु िमंए मातलाब “िन स्योब” ग।
p िहबू्र ११:११ q उत १७:१२; िचब्मैं ७:८
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ङ िनस्योल् िपंइमुaँ। चु ता ँ थबे्मैं तान्ँ
ङने बालु िनस्योब्मु।ँ” ७ धबै साराई
िबइ, “‘साराई प्हसलेाइ ङ् हे ितंल्
योम्ं’ िबिस खाबज्यै अब्राहामने
आिबमल। िदलयेा च खब्े तबै
त्हरैे या ङ ङाइँले चल च्ह िघ्र
िफइ।”

८ कोलो इसहाक थब्े ततै ह् यामा
चइ ङ् हे थुबँ िपवाबै ित्हंइर अब्राहामइ
थबेै भ रे लइ।

हागार ेरो इश्माएल तेवाब
९ ितगें िमश्रीथेसं्यो हागारइ

अब्राहामउँइलँे िफबै च्ह इश्माएलइ
ह्रोसंए च्ह इसहाकलाइ िगजिेरब्
साराई म्रोइं। १० छतिस साराई
अब्राहामने िबइ, “चु केब्स्यो नरेो
चए च्ह छुइले तवेाद्। तलिेबस्या ँ चु
केब्छंैए च्ह ङए च्ह इसहाकने बालु
िक्हए सै न्होरए क्ल्हे तल् योिंरब्
आरे।”p

११ इश्माएलै या ह्रोसंए च्हन्
तबइले च ता ँ थिेस अब्राहामए
सैं आतो।ं १२ िदलयेा परमशे् वरजी
अब्राहामने िबइ, “च कोलो नरेो
िक्हए केब्स्यो हागारल िक्हइ न्हुँ
आलद्। ङइ िक्हने बाछा फैब्
धोलंे िक्हए सन्तान इसहाकउँइलँन्े
तब्मु।ँ छतिस साराई िक्हने खै
िबमुँ छान् लद्।q १३ च केब्स्योए
च्हउँइलँे या ल्हें सन्तानमैं तब्मु।ँ

ङइ चउँइलँे या हंे्र िघ्र लिमंब्मु।ँ
तलिेबस्या ँ इश्माएलै या िक्हए च्हन्
ग।”

१४ छ िबबै प्हनँ्हागँधों अब्राहाम
न्हाकँन रेिस क्हें नरेो क्यएु छकला
(मशक) िघ्र हागारए प्हैदंार थेिंमंइ,
धै च नरेो कोलो ि ं ना-ि ं न् कुिल्मंइ।
झाइले हागार बशे ेर्बा िबबै तोइ आरेबै
क्ल्ह् योजरे स्यरु प्रइ। १५ छले प्र-प्रमा
छकलाब ैर् क्यु थुल्ँ खाबँै िलउँइ चइ
कोलो ल्हों न्होरं वाथेिंस १६ प्र िमटरदे
क्याइ ह् यािस िटइ, तलिेबस्या ँ “च
कोलो िसब ङइ म्रोल्ं आत्हिुरग”े िबिस
चइ सैं न्हो-ंन्हों मैइं। झाइले हागार चर
िटिस बले् ले क्रोबर होइं।

१७ िदलयेा परमशे् वरजी कोलो क्रोब
थइे। धै परमशे् वरए दूतजी स्वगउँइलँे
हागारने िबइ, “ओ हागार, िक्हए
िफर तो दःुख तइ? िक्ह आि ं न्,
तलिेबस्या ँ कोलो क्रोब परमशे् वरजी
थइेमु।ँ १८ रेद्, कोलो ङारँ ह् यािस
चलाइ रेिमंन्, धै चए सैं क्होल् लिमंन्।
ङइ च ङाइँले थबेै हंे्र िघ्र लिमंब्मु।ँ”
१९ छिबिस परमशे् वरजी हागारए िम
थोिंमंमा चइ क्यु खादँ ु िघ्र म्रोइं। धै
ह् यािस छकालर क्यु खाइ पखिस
कोलो थुिँमंइ।

२० च कोलोए िफर परमशे् वरजी
म्हायँा लबइले च थबे ततै ह् याइ, धै
पारान िबबै तोइ आकेबै क्ल्ह् योर िटिस
मे त्हलँे िल्हल् ह्रबै िम्ह तइ। २१ धै चए

a िन स्योल् िपंइमु ँ िहबू्र क्यइुर इसहाक िबबै िमंए अथ “िन स्योमु”ँ ग। उत्पि १७:१७–१९ या
p गला ४:२९–३० q रोम ९:७; िहबू्र ११:१८
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आमाइ चए ल्हािगर िमश्र ह् यलुउँइलँे
प्हंे्रस्यो िघ्र पखिमंइ।

अ ाहाम ेरो अबीमेलेक
ुएँ न्होरं फैबै बा ा

२२ च त्हरे अबीमलेके म्रुँ नरेो चए
सनेापित िपकोलइ अब्राहामने िबइ,
“िक्हइ लबै तोन्दोिंर केर परमशे् वरजी
आिशक िपंइमु।ँp २३ छतिस ङ नरेो
ङए च्ह-च्हिम, ङए क्वे-ंक्वेिंमंमैनंे बालु
िक्हइ स्योर तबेै केमैं खोयंोइं लिरब्
आरे िबिस ङने बालु चरु परमशे् वरए
उँइरँ बाछा फैद्। धै िक्हए िफर ङइ

ाबँ लब् धोलंन्े िक्हज्यै या ङए
िफर ाबँै केमैं लम् िबिस ङने बाछा
फैद्, धै िक्ह िटबै चु ह् यलुए ल्हािगरै
या िक्हइ ाबँै केमैं लम् िबिस ङने
बाछा फैद्।”

२४ अब्राहामइ िबइ, “तम्, तम्, ङ
छाबन् बाछा फैम्।”

२५ िदलयेा अबीमलेके म्रुएँ
केब्छंैमैइं खिैच्हजी लिस प्हेवंाबै क्यु
खादँएु बारेर अब्राहामइ अबीमलेकेने
ता ँ लइ।

२६ अबीमलेकेइ िबइ, “छाबै के
खाबइ लग,े च ङइ था आस।े िक्हइ
ङने तोगो समा तोइ आिब। ितंया ँ मत् त्रे
ङइ चु ता ँ थइे।”

२७ च ता ँ तबै िलउँइ अब्राहामइ
क्यमुै-ंममेैं पिस अबीमलेकेलाइ िपंइ।
धै चमैं ि ं इ बाछा फैइ। २८ अब्राहामइ

क्यएु बगालउँइलँे म्हदो िङ स्योले थेइं।
२९ अबीमलेकेइ अब्राहामने “िक्हइ चु
म्हदो िङ तले स्योले थेलं?” िबिस

ोएमा
३० अब्राहामइ िबइ, “चु क्यु खादँ ु

ङइ ताब् ग िबिस ग्वाइ तबै ल्हािगर
चु क्यु म्हदो िङ िक्ह िकंन्।”

३१ झाइले चर चमैं ि ं न-ि ं नइ बाछा
फैबइले च क्ल्ह् योए िमं बशे ेर्बाa थेइं।

३२ झाइले चमैइं बशे ेर्बा िबबै
क्ल्ह् योर खेमंै ं न्होरं बाछा फैबै िलउँइ
अबीमलेके नरेो चए सनेापित िपकोल
पिलश्ती िबबै ह् यलुर एह् याइ।
३३ अब्राहामइ बशे ेर्बार झ्याउए िसंधुँ
िघ्र ँ इिँस खोयंोन्ं िबलै तिरबै याहवहे
परमशे् वरलाइ सवेा लइ। ३४ च िलउँइ
अब्राहाम पिलश्तीमैएं ह् यलुर ल्हें
ित्हंइ समा िटइ।

अ ाहामए िबश् वास जाचँ लब
ितस्यादँे िलउँइ परमशे् वरजी
अब्राहामए थबेै जाचँ लिस

चने िबइ, “ओ अब्राहाम।”
चइ िबइ, “होइ, ङ चनु मु।ँ”
२ झाइले परमशे् वरजी िबइ, “िक्हइ

बले् ले खोबै िक्हए िघ्रदे मुबँै च्ह
इसहाक िकंिस ङइ तेबंै क्ल्ह् यो
मोिरयाह ह् यलुब ैर्कोरं ह् यािस च कोलो
ख्रो िपंन्।”q

३ छिबमा अब्राहाम न्हाकँन रेिस
ख्रो िपंबै िसं क्लिेस गधाए िफर तमेैं

a बेश ेर्बा िहबू्र क्यइुर च िमंए अथ “बाछा फैबै खिुल” वा “िङए खिुल” ग।
p उत २६:२६ q २ इित ३:१
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फैइ। धै चए केब्छंै ि ं नरेो च्ह
इसहाक िकंिस परमशे् वरजी चने िबबै
क्ल्ह् योउँइ ँ ह् याइ। ४ छले ह् यािरमा
सोरंोर अब्राहामइ च क्ल्ह् यो हंे्रगोर
म्रोइं। ५ धै अब्राहामइ चए केब्छंैमैनंे
िबइ, “क्हमेैं चरु गधा ङारँ िटिरद्। ङ
नरेो चु कोलो ताइ ह् यािस ख्रो िपंिस
क्हमेैं ङानँ एयम्ु।”

६ अब्राहामइ ख्रो िपंबै िसं ह्रोसंए
च्ह इसहाकलाइ नोिमंइ, झाइले िम
नरेो छुिर चए योर िकंिस चमैं ि ं ना-
ि ं न् ह् याइ। ७ छले ह् यािरमा इसहाकइ
ह्रोसंए आबाने िबइ, “ओ आबा।”

आबाइ िबइ, “तो िबल, च्हजे्यो?ं”
चइ िबइ, “ ोने िम नरेो िसंमैं म ु,ँ

िदलयेा ख्रो िपंबै क्यु झज खोइ?”
८ अब्राहामइ िबइ, “च्हजे्यो,ं

ख्रो िपंबै क्यु झज परमशे् वरजीन्
जरेुिमंम्,” िबिस चमैं ि ं बालन्ु ह् याइ।

९ धै परमशे् वरजी चने तेबंै क्ल्ह् योर
फेबै िलउँइ अब्राहामइ चर ख्रो िपंबै

अब्राहामइ इसहाक ख्रो
िपंब (२२:९)

क्ल्ह् यो िघ्र बनिेस िसं थेइं। धै ह्रोसंए
च्ह इसहाक फैिस िसंए िफर थेइं।p
१० झाइले अब्राहामइ ह्रोसंए च्ह ख्रो
िपंब् िबिस छुिर क्वइे। ११ िदलयेा
याहवहेए दूत िघ्रइ स्वगउँइलँे चलाइ
कै तिेस िबइ, “ओ अब्राहाम,
अब्राहाम!”

चइ िबइ, “होइ, ङ चनु मु।ँ”
१२ दूतजी िबइ, “िक्हइ च कोलोए

िफर यो आरेद्, चलाइ तोइ आलद्।
तारे िक्ह परमशे् वरने ि ं मना िबिस ङइ
सइे, तलिेबस्या ँ िक्हए च्ह िघ्र, िक्हए
िघ्रदे मुबँै च्है या िक्हइ ङ ङाइँले लोइ
आथे।ं”

१३ झाइले अब्राहामइ कोउँंइ
ङ् ह् योमा क्यु साढेँ िघ्र झ्यािडर

क्होिरब् म्रोइं। धै अब्राहाम
ह् यािस च क्यु साढेँ पखिस ह्रोसंए
च्हए क्ल्ह् योिर च क्यएु ख्रो िपंइ।q
१४ छतिस अब्राहामइ च क्ल्ह् योए
िमं “याहवहेजी जरेुिमंब्मु”ँ थेइं।
“याहवहेए कोरं खीजी जरेुिमंब्मु”ँ
िबिस ितंजरो या िम्हमैइं िबिरम्।

१५ याहवहेए दूतजी धबै स्वगउँइलँे
कै तिेस अब्राहामने िबइ, १६ “ङ
याहवहेजी िबइमु,ँ ङइ ह्रोसंए िमंर
बाछा फैइमु,ँ िक्हए िघ्रदे मुबँै च्है या
ङए िमंर ख्रो िपंबै सैं लइ। िक्हइ चु
के लबइले ङइ िक्हलाइ आिशक
िपंब्मु।ँ १७ िक्हए प्हसमेैं बिडिस
मबु ैर् सारमैं नरेो मा ुइँब ैर् बालवुा
धोलंन्े ल्हें लिमंब्मु।ँ िक्हए सन्तानइ
खेमंैएं श रुमैएं सहरमैं क्ल्हे लब्मु।ँrs

p याक २:२१ q िहबू्र ११:१७–१९ r िहबू्र ६:१३–१४ s िहबू्र ११:१२
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१८ ङए ता ँ िक्हइ िङंइ। छतिस िक्हए
सन्तानउँइलँे ह् यलुब ैर् तान्ँ हंे्रमैइं
आिशक योबं्मु।ँ”p

१९ च िलउँइ अब्राहाम ह्रोसंए
केब्छंैमैं ङारँ एखइ, झाइले चमैं तान्ँ
बशे ेर्बा समा बा-बालन्ु एखइ। धै
अब्राहाम बशे ेर्बान िटइ।

ाहोरए सन्ता मै ं
२० चए दे त्हे िलउँइ “िमल्काज्यै

िक्हए अिल नाहोरउँइलँे च्ह प्रउँेलो
िफइमु”ँ िबबै ता ँ अब्राहामइ थइे।
२१ थबे ऊज, चए अिल बूज नरेो
आरामए आबा कमूएल, २२ धै
केसदे, हजो, िपलदाश, ियदलाप
नरेो बतूएल। २३ बतूएल िरबकेाए
आबा तइ। चु प्रउँेलो च्हमैं अब्राहामए
अिल नाहोरउँइलँे िमल्काइ िफब् ग।
२४ चइ ब्ह् या लिस पखबै मा िमं लबै
प्हंे्रस्योज्यै तबेह, गहम, तहस नरेो
माका िफइ।

सारा सब
सारा प्रसे ि स्यसुे िङिदं
सोइ। २ सारा कनान

ह् यलुब ैर् िकयत-अबा अथवा हबे्रोन
िबबै सहरर िसइ। सारा िसयाबइले
अब्राहाम बले् ले शोक तिस िसनु थेबंै
क्ल्ह् योर ह् याइ।

३ अब्राहाम साराए िसनु मुबँै
क्ल्ह् योउँइलँे रेिस िह ीमैनंे छ िबइ,
४ “ङ अ ह् यलुउँइलँे खिस क्हमेैएं
म्हाजँोर िटइमु।ँ ङए प्हंे्रस्यो िसयाइ।

छतिस िसनु पाबै छगोएं ल्हािगर
क्ल्ह् यो िघ्र ङने चुन्ँ ओ।”q

५ िह ीमैइं अब्राहामने िबइ, ६ “ओ
िचब, िङए ता ँ थदे्! िङए म्हाजँोर िक्ह
ह्रब् सब्े नरेो िचब ग। छतिस िङए
छगोमंैं न्होरं तान्ँ भन्दा ाबँै छगों
त्हािँस िक्हए प्हंे्रस्योए िसनु पाद्। िक्हए
प्हंे्रस्योए िसनु पाबै क्ल्ह् यो आिपं िबिस
िङइ िबिरब् आरे।”

७ चमैइं छ िबब् थिेस अब्राहाम
िह ीमैं ओसंों कुरिस चमैलंाइ फ्योइ।
८ धै चइ चमैनंे छ िबइ, “ङए प्हंे्रस्योए
िसनु क्हमेैएं क्ल्ह् योर पाल् िपंम् िबस्या ँ
ङए ता ँ िघ्र थिेमंन्। धै सोहोरए च्ह
एप्रोनने ङए ता ँ िबिमंन्। ९ चइ ह्रोसंए म्रों
ङारँ मुबँै मक्पलेा िबबै उ ङने चुिँरग।े
क्हमेैं तानँए उँइरँ च उए सै िकंिरगे धै
च उए क्ल्हे ङ तिरग।े”

१० च त्हरे अब्राहामइ चु ता ँ
िबिरमा एप्रोन िबबै िचब या िह ीमैएं
च्हों िधंर सहरब ैर् थबेै म्रान िटिरल।
छतिस चब ैर् तान्ँ िम्हमैइं थले् ले
एप्रोनइ अब्राहामने िबइ, ११ “ओ
िचब, ङए ता ँ थदे्! ङए म्रों नरेो म्रों
ङारँ मुबँै उ िक्हलाइ िपंस्यो। ङए
िम्हमैएं उँइनँ ङइ च उ िक्हलाइ
िपंस्यो। िक्हए प्हंे्रस्योए िसनु चन
पाद्।”

१२ एप्रोनइ छिबमा अब्राहामइ धबै
च ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ मान लिस फ्योइ।
१३ झाइले चइ चब ैर् तान्ँ िम्हमैइं थले् ले
एप्रोनने िबइ, “गार आम्हािँदल् ले ङए
ता ँ थदे् ओ। ङइ च क्ल्ह् योए सै

p िचब्मैं ३:२५ q िहबू्र ११:९,१३; िचब्मैं ७:१६
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िक्हलाइ िपंस्यो। च मइु िक्हइ िकंनु धै
चर ङए प्हंे्रस्योए िसनु पाल् योिंरग।े”

१४ छिबमा एप्रोनइ अब्राहामने िबइ,
१५ “ओ िचब, ङए ता ँ थदे्! क्ल्ह् योए
सै चािँदए मइु िप्लब्ब्र ग। िदलयेा िक्ह
नरेो ङए न्होरं च तोइ आिङं! िक्हए
प्हंे्रस्योए िसनु चन पाद्।”

१६ छिबमा अब्राहामइ एप्रोनए ता ँ
िङंइ। छतिस चइ िह ीमैएं उँइरँ एप्रोनइ
िबब् धों प्रन्े चािँदए मइु िप्लब्ब्र च त्हरे
चिल्दबै पारइ क्विेस िपंइ।

१७ छले मम्रएे स्यार हारबै मक्पलेार
मुबँै एप्रोनए म्रों नरेो चर मुबँै उ, िसधुमँै ं
तान्ँ १८ एप्रोनइ च िम्ह च्होरं खबै तान्ँ
िम्हमैं नरेो िह ीमैएं उँइरँ अब्राहामए
िमंर लिमंइ।

१९ च िलउँइ अब्राहामइ ह्रोसंए
प्हंे्रस्यो सारा कनान ह् यलुर हबे्रोनए
चेदंो मुबँै मम्रे ङाबँ ैर् मक्पलेाब ैर् म्रों ङाबँ ैर्
उर पाइ। २० छले च म्रों नरेो चर मुबँै उ
िह ीमैउँंइलँे छगोएं ल्हािगर अब्राहामए
िमंर दता तइ।

अ ाहामए केब् ै ंइ
इसहाकए प् े ं यो हैब

अब्राहामए छ्ह ल्हें
तिस खब्े तयाल् खालँ।

याहवहेजी अब्राहामए तोन्दोिंर सरै
आिशक िपंल। २ ितगें अब्राहामइ
ह्रोसंए िधंब ैर् तान्ँ समैैं छेनाले ङ्ह् योबै
केब्छंै िचबने िबइ, “िक्हए यो
ङए प्हा ँ न्होरं थेन्ं। ३ स्वग नरेो
पथृ् बीब ैर् याहवहे परमशे् वरए उँइरँ
ङइ िक्हने कसम चबर ल्हिैदम्।

िक्हइ ङए च्हए ल्हािगर तोगो ङ
िटबै कनान ह् यलुब ैर् च्हिमिरमैं खाबै
ब्ह् या लिस खलैसया आपखिमंन्।
४ ब ङए ह् यलुर ङए ङंेमैं ङारँ
ह् यािस ङए च्ह इसहाकल प्हंे्रस्यो िघ्र
पखिमंन्।”

५ छिबमा च केब्छंैइ अब्राहामने
िबइ, “च च्हिमिर चु ह् यलुर ङने बालु
खल् आिङंइ िबस्या,ँ खाब् ह् यलुउँइलँे
िक्ह खल चन िक्हए च्हलाइ ङइ एबोब्
वा?”

६ अब्राहामइ चने िबइ, “िक्हइ ङए
च्ह चर खलैसे एिस आबोद्। ७ ङए
आबाए िधं नरेो ङए ह् यलुउँइलँे ङलाइ
पखबै स्वग नरेो पथृ् बीब ैर् याहवहे
परमशे् वरजी कसम चिस ‘ङइ िक्हए
सन्तानलाइ चु ह् यलु िपंब्मु,ँ’ िबिस
ङने बाछा फैइमु।ँ छतिस ङए च्हए
ल्हािगर िक्हइ च क्ल्ह् योउँइलँे प्हंे्रस्यो
िघ्र पखल खािँरगे िबिस खीजीन् ह्रोसंए
स्वगदूत िक्हए ओसंों ओसंों कुलब्मु।ँ
८ िदलयेा च च्हिमिर िक्हने बालु खबै
सैं आलस्या ँ ङए चु कसम िक्हए िफर
ल्हिैदिरब् आरे। िक्हइ ङए च्हलाइ
खलैसे चर एिस आबोद्।” ९ झाइले
च केब्छंैइ ह्रोसंए क्ल्हे अब्राहामए प्हा ँ
न्होरं यो थेिंस चु तारँ चने बालु कसम
चइ।

रमेश् वरजी केब् ै ंलाइ
िरबेका ारँ ोरेब

१० च िलउँइ च केब्छंै ह्रोसंए
क्ल्हएे च्यउँुलो सलु नरेो तान्ँ
खालब ैर् ा-ँ ाबँै समैैं िकंिस
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अराम-नाहारैमउँइलँaे तिस नाहोरए
ह् यलुर ह् याइ। ११ चर फेनिेस सहरए
बै क्यु खादु ङारँ चइ सलमुैं
च्यइुथँेइं। ङेसा छझँ च्हिमिरमैं क्यु
खाबर चर खमल। १२ झाइले चइ सैं
न्हो-ंन्हों प्राथना लइ। “ओ ङए क्ल्हएे
याहवहे परमशे् वर, ङए िफर ल्हयो
खिस ितंया ँ ङए के ाब्ँ लिमंन्।
झाइले ङए क्ल्हे अब्राहामए िफरै या
ल्हयो खिमंन्। १३ ङ चु क्यु खादु ङारँ
रािरइमु,ँ सहरब ैर् िम्हमैएं च्हिममैं क्यु
खाबर खिसन् मु।ँ १४ खाब् च्हिमिरने
ङइ ‘िक्हए गौिरउँइलँे ङ क्यु थुल्ँ
िपंन्’ िबमु,ँ धै चइ ङने ‘अँ अँ थुन्ँ!
ङइ िक्हए सलमुैं या क्यु खािस थुल्ँ
िपंम्,’ िबमु,ँ च च्हिमिरन् िक्हए केब्छंै
इसहाकए ल्हािगर िक्हजी त्हाबँै
प्हंे्रस्यो तिरग।े छलस्या ँ ङए क्ल्हएे
िफर िक्हजी ल्हयो खना िबिस ङइ
सबे्मु।ँ”

१५ चइ प्राथना लल् आखाबँै त्हने
अब्राहामए अिल नाहोर नरेो िमल्काए
च्ह बतूएलए च्हिम िरबकेा प्हैदंार गौिर
तेिंस खइ। १६ च बले् ले ाबँ नरेो

िरं च्हिमंमै ं क्यु खाबर खब (२४:१३)

खाब् मुयँ ुमँैनंे या आरोब मुलँ। क्यु
खादरु तिस चइ गौिरर क्यु खािस
कंैडो के्रखइ। १७ च िलउँइ च केब्छंै
चने त्होबर न्हहे् यािस िबइ, “गार
आम्हािँदल् ले िक्हए गौिरउँइलँे ङलाइ
च्यगुदुे क्यु थुबँर िपंन्।”

१८ चइ “तम्, थुन्ँ” िबिस आतरुल् ले
गौिर ह्रोसंए योर थेिंस चलाइ क्यु थुल्ँ
िपंइ।

१९ चलाइ क्यु िपंल् खाबँै िलउँइ चइ
िबइ, “ङइ क्यु खािस िक्हए सलमुैं
या म्रेनंाले थल्ु िपंम्।” २० छ िबिस
चइ ह्रोसंए गौिरब ैर् क्यु डुडँर यिुस
धबै क्यु खाबर क्यु खादउँुइ न्हहे् याइ।
झाइले चए तान्ँ सलमुैं या क्यु खािस
िपंनइे। २१ च िम्ह िबस्या ँ याहवहेजी
ह्रोसंए केमैं ाबँ लिमंब िङंब् उ
आिङंगे िबिस था सबेर आपोनंले च
ङाइँ ङ्ह् योिरइ।

२२ सलमुैइं क्यु थुल्ँ खाबँै िलउँइ
च िम्हइ आधा तोलाए माराए फुिल
नरेो तोला च्यएु माराए रया ँ ि ं ट्हइुिस
िरबकेाने २३ “िक्ह खाबै च्हिम जा?
िक्हए आबाए िधंर िङ िटबै क्ल्ह् यो मुँ
वा?” िबिस ोएइ।

२४ िरबकेाइ चने िबइ, “ङ
नाहोरउँइलँे िमल्काइ िफबै बतूएलए
च्हिम ग।” २५ िरबकेाइ धबै चने िबइ,
“िङने िछ नरेो पराल ल्हें म ु।ँ िटबै
क्ल्ह् यो या मु।ँ”

२६ छिबमा च िम्हइ ह्रोसंए क्र कुरिस
बले् ले मान्ले यो ुँ लिस याहवहेलाइ
फ्योिस िबइ, २७ “ङए क्ल्हे अब्राहामए

a अराम-नाहारैम ितंजरो इराक दशेब ैर् उ िर ह् यलु ग।
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याहवहे परमशे् वर बले् ले थबे मु।ँ
खीजी ङए क्ल्हनेे फैबै बाछा पूरा
लिमंइ। तलिेबस्या ँ याहवहेजी ङलाइ
घ्यारँ डोरेिस ङए क्ल्हएे ङंेमैएं िधंर
पखिमंइमु।ँ”

केब् ै ंइ िरबेका बोबै हािगर ता ँ लब
२८ च िलउँइ च च्हिमिर ह् यािस

ह्रोसंए आमाए परवाने तान्ँ तामँै ं िबइ।
२९ िरबकेाल लाबान िमं लबै आघें िघ्र
मुलँ। च ता ँ थिेस लाबन क्यु खादउँुइ
च िम्ह मुबँै क्ल्ह् योउँइ न्हहे् याइ।
३० तलिेबस्या ँ लाबानइ ह्रोसंए अङाएँ
नखुरँ नथ नरेो योर रया ँ िखब म्रोलं।
धै च िम्हइ ङने छ िबल िबबै
ता ँ चए अङाउँँइलँे ओसंोन्ं थले।
छतिस लाबान च िम्ह ङारँ ह् याइ।
३१ छले ह् यामा क्यु खादएु रेर च
िम्ह रािरब् म्रोिंस लाबानइ िबइ, “ओ
याहवहेए आिशक योबंै िम्ह, िधं न्होरं
खो। तले बै रािरल? ङइ िक्हए
िटबै क्ल्ह् यो नरेो सलमुैएं क्ल्ह् यो
लथेइंमु।ँ”

३२ छिबमा च िम्ह लाबानने बालु
िधंर ह् याइ। झाइले लाबानइ सलमुैएं
ितमैं सर थेिंस चमैलंाइ पराल नरेो
िछमैं िपंइ। धै चइ अब्राहामए केब्छंै
नरेो चने मुबँै िम्हमैं प्हले ख्रबुै क्यु
िपंइ। ३३ झाइले केब्छंैए उँइरँ चबै समैैं
या थेिंमंइ। िदलयेा चइ िबइ, “ओसंों
ङए ता ँ क्हमेैनंे आिबन् समा ङ तोइ
आच।”

लाबानइ “िक्हए ता ँ तो मु?ँ ल्ह,ु
िबद्,” िबइ।

३४ झाइले चइ िबइ, “ङ अब्राहामए
केब्छंै िघ्र ग। ३५ याहवहेजी ङए क्ल्हएे
िफर ल्हें आिशक िपंबइले च बले् ले
थबेै िम्ह तइमु।ँ याहवहेजी चलाइ
ल्हें र-क्यमुै,ं ममेै ं क्लामै,ं मारा, चािँद,
केब्छंै, केब्स्योमै,ं सलमुैं नरेो गधामैं
िपंइमु।ँ ३६ ङए क्ल्हएे प्हंे्रस्यो साराई
माब्ँ तबै त्हरैे या चल च्ह िघ्र िफइमु।ँ
धै चइ ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर सै चलाइन
िपंइमु।ँ ३७ ‘ङए च्हए ल्हािगर िक्हइ
तोगो ङ िटबै चु कनान ह् यलुब ैर्
कनानीमैएं च्हिममैं खाबै ब्ह् या लिस
आपखो!’ िबिस ङए क्ल्हइे ङने कसम
चबर लिैदइमु।ँ ३८ ‘ब ङए ङंेमैं नरेो
ङए आबाए िधंर ह् यािस ङए च्हए
ल्हािगिर प्हंे्रस्यो िघ्र पखिमंन्।’

३९ “‘खिनज्यै च च्हिमिर ङने बालु
खल् आिङंस्या ँ तो लिब्द?’ िबिस ङइ
ङए क्ल्हनेे ोएमा ४० चइ ङने िबइ,
‘ङ याहवहेए सवेा लबै िम्ह ग। छतिस
खीजीन् ह्रोसंए स्वगदूत िक्हने बालु
कुलब्मु,ँ छले कुलमा िक्हए के ाबँ
तब्मु।ँ धै ङए ङंेमैं नरेो ङए आबाए
िधंउँइलँे ङए च्हए ल्हािगिर िक्हइ
प्हंे्रस्यो िघ्र पखब्मु।ँ ४१ िक्ह ङए ङंेमैं
ङारँ ह् यासयेा चमैइं च च्हिम आिपंस्या ँ
ङइ चबै चु कसम िक्हलाइ ल्हिैदिरब्
आरे।’

४२ “ितंया ँ क्यु खादरु फेखिस ङइ
छ िबिस प्राथना लइ, ‘ओ याहवहे,
ङए क्ल्हे अब्राहामए परमशे् वर, िक्हए
सैं म ुसँ्या ँ िक्हजी ङए केमैं ाबँ
लिमंन्। ४३ ङ् ह् योद्, ङ इनारर रािरइमु।ँ
क्यु खाबर खबै च्हिमिर िघ्रने ङइ
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“िक्हए गौिरउँइलँे ङलाइ च्यगुदुे क्यु
थुल्ँ िपंन्” िबमा ४४ चइ ङने “थुन्ँ,
थुन्ँ िबदै ङ क्यु थुल्ँ िपंिस िक्हए
सलमुैलंाज्यै या ङइ क्यु ख्योिमंब्मु,ँ”
िबमु,ँ च च्हिमिरन् ङए क्ल्हएे च्हए
ल्हािगिर िक्हजी त्हाबँै प्हंे्रस्यो तिरग।े’

४५ “ङइ छले सैं न्हो-ंन्हों प्राथना
लल् खाब्ँ भन्दा ओसंोन्ं िरबकेा प्हैदंर
गौिर थेिंस खइ, धै इनारर तिस क्यु
ख्योइ। ङइ चने ‘गार आम्हािँदल् ले
ङलाइ क्यु थुल्ँ िपंन्,’ िबइ।

४६ “छ िबबै तोदोन्ं चइ ह्रोसंए
प्हैदंउँइलँे गौिर तिस क्यु थुन्ँ िबइ।
धै िक्हए सलमुैलंाज्यै ङइ क्यु थुल्ँ
िपंब्मुँ िबमा ङइ क्यु थुइँ। च िलउँइ ङए
सलमुैलंाज्यै या चइ क्यु थुल्ँ िपंइ।

४७ “झाइले ङइ ‘िक्ह खाबए
च्हिम जा?’ िबिस चने ोएमा चइ
‘नाहोर नरेो िमल्काए च्ह बतूएलए
च्हिम ग’ िबइ। छिबमा चए नखुरँ
ङइ फुिल नरेो योर रयामँैं िखिमंइ।
४८ झाइले ङइ ह्रोसंए क्र कुरिस मान
लिस याहवहेलाइ फ्योइ, धै ङए क्ल्हे
अब्राहामए याहवहे परमशे् वरलाइ
धन्यबाद िपंइ। तलिेबस्या ँ ङए क्ल्हएे
अिलए क्वेिंम चए च्हए ल्हािगर िपंबर
ङ फेनल् त्हबुै घ्यारँ खीजी डोरेिस
पखिमंइ। ४९ तारे क्हमेैइं ङए क्ल्हएे
िफर ल्हयो खिस क्ह्रोसंेनं्ले चु के
लिमंम् िबस्या ँ ङने िबद्। छ आललयैा
ङने िबद्, झाइले ङ क्योलो त्हबे्रे
खनइ तले ह् याल।ै”

५० च िलउँइ लाबान नरेो बतूएलइ
िबइ, “चु ता ँ याहवहेउँइलँन्े तब् ग।

छतिस िङ िक्हने ाबँ आ ाबँ
तोइ िबल् आखा।ँ ५१ ङ् ह् योद्! िरबकेा
िक्हए उँइनँ मु।ँ याहवहेजी िबब् धोलंे
च िक्हए क्ल्हएे च्हए प्हंे्रस्यो तिरग।े
छतिस चलाइ बोिस ह् याद्।”

५२ अब्राहामए केब्छंैइ चमैएं ता ँ
थबेै िलउँइ सर कुरिस मान लिस
याहवहेलाइ फ्योइ। ५३ च िलउँइ चइ
मारा नरेो चािँदए घानँामैं नरेो क्वेमंै ं
पखिस िरबकेालाइ िपंइ। चए आघें
नरेो आमालाज्यै या सै ल्हें फेबै ह्रोम-ै
क्होल्समैैं िपंइ।

५४ झाइले च नरेो चने मुबँै िम्हमैइं
चिस थुिँस च म्हुइँसँ चन थोइ।

िरबेका  यामा चए
रवाइ शक ि ंब

न्हागँर रेिस चइ िबइ, “ङए क्ल्हे
ङारँ तारे ङ ह् याल् िपंन्।”

५५ िदलयेा िरबकेाए आघें नरेो
आमाइ िबइ, “िङए च्हिम कुरो-च्यरुोदे
चरु िङनन्े िटल् िपंन्। च िलउँइ च
ह् यास्या ँ तम्।”

५६ छिबमा चइ िबइ, “ङ क्हल्ै
आलिमंन्। तलिेबस्या ँ ङ फेनल् त्हबुै
क्ल्ह् योर याहवहेजी डोरेिमंइमु।ँ छतिस
ङ ङए क्ल्हे ङारँ ह् याम्। ङलाइ ह् याल्
िपंन्।”

५७ चमैइं िबइ, “छिबस्या ँ च्हिम
हइुिस चइ तो िबमुँ िङ चए सुउँँइलँन्े
थम्े।” ५८ झाइले चमैइं िरबकेा हइुिस
“िक्ह चु िम्हने बालु ह् याम्मा?” िबिस

ोएमा
चइ “अ,ँ ङ ह् याम्,” िबइ।
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५९ छतिस चमैइं ह्रोसंए िरं िरबकेा

नरेो चए केब्स्यो, अब्राहामए केब्छंै
नरेो चने खबै िम्हमैनंे कुिल्मंइ। ६० चमैइं
िरबकेाए िफर आिशक िपंिस िबइ,
“ओ िङए िरं, िक्हल ल्हें ल्हें प्हसमेैं
तिरगे धै िक्ह ल्हें सन्तानए आमा
तिरग,े

झाइले िक्हए सन्तानइ खेमंैनंे ख्रे
लब्मैएं सहरमैं ट्होिरग।े”
६१ च िलउँइ िरबकेा नरेो चए

केब्स्योमैं सलरु के्रिस च िम्हए िलिल
ह् याइ। छले िरबकेा बोिस च केब्छंै
चए घ्या ँ क्हाइ।

िरबेका इसहाकए प् े ं यो तब
६२ चमैं फेनबेै त्हरे इसहाक

बअेर-लहरैोइउँइलँaे खल। तलिेबस्या ँ
च नगेवेb िबबै ह् यलुर िटमल।
६३ इसहाक ङेसा छझँ स्यरुबर बै
त्होयंाल। चइ ङ्ह् योमा सलमुैं खिरब्
म्रोइं। ६४ िरबकेाज्यै या इसहाकलाइ
म्रोइं। झाइले सलउँुइलँे तिस
६५ “ ोने त्होबर खिरबै िम्ह खाब्
जा?” िबिस ोएमा

केब्छंैइ िबइ, “च ङए क्ल्हे ग।”
छिबमा िरबकेाइ क्रमुइँ ह्रोसंए िल हइु।

६६ च िलउँइ च केब्छंैइ ह्रोसंइ लबै
तान्ँ केमैं इसहाकने िबइ। ६७ झाइले
इसहाकइ िरबकेा ह्रोसंए आमा
साराए तम्बरु बोिस ब्ह् या लइ। छले
िरबकेा इसहाकए प्हंे्रस्यो तइ। धै चइ
िरबकेालाइ म्हायँा लइ। छले ह्रोसंए

आमा िसयाबै िलउँज्यै या इसहाकइ
भों योइं।

अ ाहामए प्हसेमै ं
(१ इितहास १:३२–३३)
अब्राहामइ धबै ब्ह् या
लइ। चए िमं कतूरा मुलँ।

२ कतूराइ अब्राहामउँइलँे िजम्रान,
यो ान, मदान, िम ान, ियशबाक नरेो
शूह िबबै च्हमैं िफइ। ३ यो ानइ शबेा
नरेो ददान िबबै च्हमैं योइं। ददानए
प्हसमेैं अश्शूरी, लतूशी नरेो लऊम्मीमैं
म ुलँ। ४ िम ानए च्हमैं एपा, एपरे,
हानोक, अिबदा नरेो एल्दा मुलँ। चु
तान्ँ कतूराए सन् तानमैं म ुलँ।

५ िदलयेा अब्राहामइ ह्रोसंने मुबँै
तोन्दोिंर सै इसहाकलाइन िपंइ। ६ च
सोगों मुमँन् चइ पखबै प्हंे्रस्योए
च्हमैलंाइ चइ िपंदा ाबँै समैैं िपिस
ह्रोसंए च्ह इसहाकउँइलँे फे्रवािस चमैं
स्यारउँइ कुिल्मंइ।

अ ाहाम सब
७ अब्राहाम प्रसे िङच्यसुे ङ् हिदं

(१७५) समा सोइ। ८ अब्राहाम ल्हें
समा सोिस खब्े तिस िसइ। धै चए
िसयाबै खमेैनंे त्होनइे। ९ झाइले चए
च्हमैं इसहाक नरेो इश्माएलइ िह ी
सोहोरए च्ह एप्रोनए म्रोरं मुबँै मम्रे ङाबँ ैर्
मक्पलेाए उ न्होरं चलाइ पाइ। १० च
म्रों ङाबँ ैर् उ अब्राहामइ िह ीमैउँंइलँे
िकंल। अब्राहाम नरेो चए प्हंे्रस्यो सारा

a बेअर-लहैरोइ चु िमंए अथ “ङ म्रोबंै सो प्ह् याबै याहवहेए इनार” ग (उत १६:१४)।
b नेगेव कनान दशेब ैर् दि िण ह् यलु म भिुम मुलँ।
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चन पाइ।p ११ अब्राहाम िसबै िलउँइ
चए च्ह इसहाकए िफर परमशे् वरजी
आिशक िपंइ। च त्हरे इसहाक बअेर-
लह-ैरोइ ङारँ िटमल।

इश्माएलए प्हसेमै ं
(१ इितहास १:२८–३१)

१२ साराए केब्स्यो िमश्रीस्यो
हागारउँइलँे िफबै अब्राहामए च्ह
इश्माएलए प्हसमेैएं ता ँ चन्ु ग:
१३ इश्माएलए च्हमैएं िमं चमुैं ग:
इश्माएलए च्ह थबे नबायोत मुलँ च
िलउँइ केदार, अदबले, िमब्साम,
१४ िमश्मा, दमुा, मस्सा, १५ हदद,
तमेा, यतूर, नापीश नरेो केदमा मुलँ।
१६ इश्माएलए च्हमैएं िमं चमुैन्ं ग: चमैं
च्यसुे ि ं कुलए खमेैं म ुलँ। छले चमैएं
िमं खेमंै ं िटबै ह् यलु नरेो क्ल्ह् योमैनंे
िक्ह्रल् ले थेइं। १७ इश्माएल प्रसे
सोचं्यसुे िङिदं तमा िसयाइ, धै ह्रोसंए
खमेैनंे त्होनइे। १८ इश्माएलए प्हसमेैं
शरुउँइलँे हवीलाए म्हाजँोब ैर् क्ल्ह् योर
िटमल। च क्ल्ह् यो िमश्रब ैर् स्यारउँइ
पूवउँइ अश्शूर ह् याबै घ्यारँ मुलँ। चमैं
खेमंैएं आघे-ंअिलमैनंे आिक्ह्रिस हंे्रगो
िटनले।

एसाव ेरो याकूब े यब
१९ अब्राहामए च्ह इसहाकए ता ँ

छले मु।ँ

२० इसहाक िप्लच्यु बषब ैर् तमा
प न-आरामथें अरामी िबबै बतूएलए
च्हिम िरबकेाने ब्ह् या लइ।

२१ िरबकेा थिर तबइले इसहाकइ
ह्रोसंए प्हंे्रस्योए ल्हािगर याहवहेने
प्राथना लइ। चए प्राथना याहवहेजी
थिेस िरबकेाइ प्हसे नोइ। २२ फो न्होबं ैर्
कोलोमैं फो न्होनं खे-ंखेमंैन्ं नबेर होइं।
छतमा चइ याहवहेने “ङए फो न्होरं
तले छ तइमु?ँ” िबिस ोएमा

२३ याहवहेजी चने िबइ,
“िक्हए फोर हंे्र ि ं म ु,ँ
िक्हए फोउँइलँन्े चमैं हंे्र ि ं तिस

स्यो-स्योले िफब्मु।ँ
आघें भन्दा अिल भोबं तब्मु।ँ
धै थबेइ च्योबंए सवेा लब्मु।ँ”q
२४ झाइले चइ प्हसे िफबै त्हे तमा।

चए फोर जौलंे प्हसमेैं म ुनँा। २५ थबे
ज्यु ितगोन्ं ओ-ओल् ब्योबंै मइुए क्वें
िखब् धों ब्योबं िफइ। छतिस चए िमं
एसावa थेइं। २६ च िलउँइ याकूब चए
अिल एसावए प्हले ितंजा योइ क्हािस
त्होइं। छतिस चए िमं याकूबb थेइं।
िरबकेाइ चमैं िफबै त्हरे इसहाक टचु्यु
बषब ैर् तल।

२७ चमैं थब्े तिस आघें एसाव बले् ले
छेनाले मते्हलँे िल्हल् ह्रब तइ। धै
याकूब िबस्या ँ िधन च्यालँे िटिरब तइ।
२८ एसाव हरे ह् यािस मते्हलँे िल्हिस
फोमै-ंएमैं सै पइुिस ह्रोसंए आबालाइ

a एसाव िहबू्र क्यइुर “चरु मइु ल्हें तब” चु िमं िबब् धों थम्े।
b याकूब िहबू्र क्यइुर चु िमं “प्हले ितंजा” िबब्धोन्ं थम्े।
p उत २३:३–१६ q रोम ९:१२
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से चल् िपंमल। छतिस इसहाकइ
च्ह थबेलाइ म्हायँा लमल। िदलयेा
िरबकेाइ िबस्या ँ च्योबं च्ह याकूब
म्हायँा लमल।

२९ ितगें याकूबइ मस्या ँ ट्हा तिेरबै
त्हरे एसाव हउँेइलँे यइु। च बले् ले फो
ख्रेिंरल। ३० छतमा एसावइ याकूबने
“ङ बले् ले फो ख्रेइंमु,ँ च मस्या ँ खु
च्हौदे थुल्ँ िपंन्,” िबइ। (छतिस चने
एदोमa िबम्।)

३१ छिबमा याकूबइ िबइ, “ओसंों
च्ह थबेइ योल्ं त्हबुै हग ङ िपंन्।”

३२ एसावइ िबइ, “ङम् िसबन होइं।
तारे ङइ योबंै हगल तो के?”

३३ याकूबइ िबइ, “िक्हइ योबंै च्ह
थबेै हग ङने िपंम् िबिस ओसंों बाछा
फैद्।”

छिबमा एसावइ बाछा फैइ। झाइले
चइ योबंै हग याकूबलाइ िपंवाइ।p
३४ च िलउँइ याकूबइ एसावलाइ क्हें
नरेो मस्या ँ ट्हा िपंइ। चब-थुब्ँ लिस
एसाव ह्रोसंए घ्या ँ क्हाइ। छले एसावइ
ह्रोसंइ योबंै हग तो धोइं आ ालँ् ले
िपवाइ।

इसहाकइ अिबमेलक े फैबै बा ा
ओसंों अब्राहामए पलोर
तब् धों तबै अँ ल् धबै

इसाहकए पलोरै या तइ। छतिस
इसाहक पिलिश् तमैएं अबीमलेके म्रुँ
ङारँ गरार ह् यलुर ह् याइ २ तलिेबस्या ँ

याहवहेजी इसहाक ङारँ यिुस िबइ,
“िक्ह िमश्र ह् यलुर आह् याद्! ङइ
िक्हने िटद् िबबै ह् यलुन िटद्। ३ ङ
िक्हने बालु तब्मु,ँ धै िक्हए िफर
आिशक िपंब्मु।ँ चु तान्ँ ह् यलु िक्ह
नरेो िक्हए सन्तानमैं िपंब्मु।ँ िक्हए
आबा अब्राहामने बालु फैबै बाछा ङइ
पूरा लब्मु।ँ ४ मबु ैर् सारमैं धोलंे िक्हए
सन्तानमैं ल्हें लिमंब्मु।ँ धै चु तान्ँ ह् यलु
चमैलंाइ िपंब्मु।ँ िक्हए सन्तानमैउँंइलँन्े
ह् यलुब ैर् तान्ँ हंे्रमैइं आिशक योबं्मु।ँq
५ तलिेबस्या ँ अब्राहामइ ङइ िबबै तामँै ं
िङंइ, धै ङइ लद् िबबै केमैं या
लइ।” ६ छतिस इसहाक गरार ह् यलुन
िटइ।

७ च क्ल्ह् योब ैर् िम्हमैइं इसहाकाए
प्हंे्रस्योए बारेर ोएमा चइ “च ङए
अङा ँ ग” िबइ। तलिेबस्या ँ िरबकेा
बले् ले ाबँ मुलँ, छतिस “चब ैर्
िम्हमैइं ङलाइ सवैािस ङए प्हंे्रस्यो
बोवाम् उ?” ािँस च ि ंइ। छतिस
िरबकेालाइ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो िबल्
आखा।ँr

८ इसहाक चर ल्हें ित्हंइ िटबै
िलउँइ पिलश्तीमैएं अबीमलेके म्रुइँ
झ्यालउँइलँे ङ्ह् योमा इसहाक ह्रोसंए
प्हंे्रस्योने बालु म्हायँा लिरब् म्रोइं।
९ छतब् म्रोमंा अबीमलेकेइ इसहाक
हइुिस िबइ, “चम् िक्हए प्हंे्रस्योन्
मुनँािद। तले िक्हइ ‘ङए अङा ँ ग’ िबिस
िङने स्योर तले?”

a एदोम िहब्रु क्यइुिर चु िमं “ओल्ग्या” िबब् धोन्ं थम्े।
p िहबू्र १२:१६ q उत २२:१६–१८ r उत १२:१३; २०:२
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इसाकइ चने िबइ, “च ङए प्हंे्रस्यो
ग िबस्या ँ चबु ैर् िम्हमैइं ङलाइ सवैाम् उ
िबिस ङइ मैलं।”

१० अबीमलेकेइ िबइ, “िक्हइ
िङने चु तो लल? िम्हमैइं िक्हए
प्हंे्रस्योने आ ाबँै के लस्या ँ िङए
िफर िक्हइ ाब् ल्हिैदमल।”
११ झाइले अबीमलेकेइ “चु िम्ह नरेो
चएु प्हंे्रस्योलाइ खाबज्यै तोइ आलद्।
खाबज्यै या चमुैलंाइ तोइ लस्या ँ
च खलैसे िसल् त्हबु्मु”ँ िबिस तान्ँ
िम्हमैलंाइ लोदा सैदंा लइ।

१२ चर िटमा इसहाकइ खिेत
ल्हिैदइ। झाइले याहवहे परमशे् वरजी
चए िफर आिशक िपंिस च बषर
चइ ल्हें ल्हें रा-रोमैं खइु। १३ छले
च प्लब ततै ह् यािस झन् बले् ले
प्लबै िम्ह तइ। १४ चल ल्हें र-क्यमुै,ं
म-ेक्ल्हामैं नरेो केब्छंै-केब्स्योमैं
तब् म्रोिंस पिलश्तीमैइं चए िफर
िह्रस लबर होइं। १५ छतिस ओसंोन्ं
अब्राहामए केब्छंैमैइं ताबै तान्ँ क्यु
खादमुैं पिलश्तीमैइं युमँा नरेो स झोिंस
म्रवुाइ।

१६ इसहाक बले् ले प्लब् म्रोिंस
अबीमलेकेइ चने िबइ, “तारे िङए
ह् यलुउँइलँे िक्ह ह् याद्, तलिेबस्या ँ
ितंजरो िङ भन्दा िक्ह बले् ले भोबं
तइमु।ँ” १७ छिबमा इसहाक च
क्ल्ह् योउँइलँे त्होहं् यािस गरारए
ब्यािँसर तम्बु टौिंदिस चन िटबर होइं।
१८ झाइले ओसंोन्ं ह्रोसंए आबाए

पलोर ताथेबंै क्यु खादमुैं धबै ताबर
होइं। तलिेबस्या ँ अब्राहाम िसबै िलउँइ
पिलश्तीमैइं च क्यु खादमुैं म्रवुाल।
धै चइ च इनारए िमं ह्रोसंए आबाइ
ओसंों थेबंै िमंन् थेइं।

१९ झाइले इसहाकए केब्छंैमैइं
ब्यािँसर क्यु खादु तामा क्यएु मलु
स्याइ। २० िदलयेा गरारब ैर् प्ह्रोछंैंमैइं
“चु क्यु िङल् ग” िबिस इसहाकए
प्ह्रोछंैंमैनंे प्होबंर होइं। छतिस
इसहाकइ च क्यु खादएु िमं “एसके”a
िबब् थेइं। तलिेबस्या ँ चमैं प्होिंरल।

२१ धबै चमैइं अकोर् क्यु खादु तामा
चरै या छलन्े प्होिंग तइ। छतिस
इसहाकइ चए िमं “िसत्ना”b थेइं।
२२ च क्ल्ह् योउँइलँे अकोर् क्ल्ह् योर
ह् यािस चइ धबै इनार ताइ। चर िबस्या ँ
खाबज्यै या प्होिंग लबर आख। छतिस
चइ च इनारए िमं रहोबोतc िबिस थेइं।
“तारेम् याहवहे परमशे् वरजी ोलाइ
िटबै क्ल्ह् यो िपंइमु।ँ छतिस ो
चु क्ल्ह् योर आिशक योिंस ल्हें ततै
ह् याब्मु,ँ” िबइ।

२३ च िलउँइ इसहाक च क्ल्ह् यो
वाथेिंस बशे ेर्बा िबबै क्ल्ह् योर िटनइे।
२४ याहवहे च म्हुइँसँन इसहाक ङारँ
यिुस िबइ, “ङ िक्हए आबा अब्राहामए
परमशे् वर ग। आि ं न्! तलिेबस्या ँ
ङ िक्हने बालन्ु मु।ँ ङइ िक्हए
िफर आिशक िपंब्मु,ँ ङए सवेा लबै
अब्राहामने बालु ङइ बाछा फैब् धोलंे
िक्हए सन्तानमैं ङइ ल्हें लिमंब्मु।ँ”

a एसेक िहबू्र क्यइुर चु िमंए मतलब “प्होबं” ग। b िसत्ना िहबू्र क्यइुर चु िमंए मतलब “आिक्ह्रब”
ग। c रहोबोत िहबू्र क्यइुर चु िमंए मतलब “खलुा क्ल्ह् यो” ग।
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२५ झाइले इसहाकइ चर ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो िघ्र बनिेस याहवहेए िमं क्वइे।
धै ह्रोसंए तम्बु चन टौिंदइ। चरै या चए
केब्छंैमैइं अकोर् क्यु खादु िघ्र ताइ।

इसहाक ेरो अबीमेलेकए
हाजँोर बा ा फैब

२६ ितगें अबीमलेके ह्रोसंए
सल् ला िपंबै अहजु्जत नरेो ह्रोसंए
फौजब ैर् सनेापित िपकोललाइ िकंिस
गरारउँइलँे इसहाक ङारँ खइ।p
२७ इसहाकइ चमैनंे िबइ, “ओसंों
क्हमेैइं िह्रस लिस ङलाइ ल्हावाइ।
तोगो क्हमेैं चरु तो लबर खल?”

२८ चमैइं िबइ, “याहवहे िक्हने
बालु मुँ िबिस िङइ सइे। छतिस

ोए न्होरं तोइ आ ाबँै केमैं
आतिरगे िबिस बाछा िघ्र फैले िबिस
िङ खब् ग। २९ छ लस्या ँ िङए
िफर िक्हइ आ ाबँ लिरब् आरे।
िङज्यै या िङए ह् यलुउँइलँे िक्हलाइ
तोइ आलल् ले छेनालन्े कुिल्मंल।
िक्ह याहवहेए आिशक योबंै िम्ह
मुनँा।”

३० छिबमा इसहाक सैं तोिंस
चमैलंाइ चब् थुब्ँ लिमंइ। ३१ च
प्हनँ्हागँ्धों न्हागँन रेिस खेमंै ं बाछा
फैिस िक्ह्रइ। च िलउँइ इसहाकइ चमैं
ह् याल् िपंइ। छले चमैं िक्ह्रिस छेनाले
फे्रयाइ।

३२ च ित्हंइन इसहाकए केब्छंैमैइं
खेमंैइं ताबै इनारए बारेर इसहाकने
िबइ, “िङइ ताबै क्ल्ह् योर क्यु त्होइं।”
३३ छिबमा इसहाकइ च क्यु खादएु िमं
“िशबा”a थेइं। छतिस च सहरए िमं
ितंजरो या बशे ेर्बाb िबम्।

एसावइ अ े ंब प् े ं योमै ं ब
३४ एसाव िप्लच्यु बषब ैर् तमा िह ी

च्हिमिरमैं ि ं ब्ह् या लइ। प्हंे्रस्यो िघ्रए
िमं यहूदीत मुलँ। चए आबा िह ी बरेी
िबब् मुलँ। अकोर् प्हंे्रस्योए िमं बासमत
मुलँ। चए आबाए िमं िह ी एलोन मुलँ।
३५ च च्हिमिरमैं ि ं इ खेमंैएं कंे-स्यइुिम
इसहाक नरेो िरबकेालाइ ककाँ क्यु-ँ
क्युँ ाल्ँ लइ।

इसहाकइ याकूबए
िफर शक ि ंब

इसहाक खब्े तयाल।
छतिस चइ िम छेनाले म्रोल्ं

आखामँल। ितगें इसहाकइ ह्रोसंए
च्ह थबे एसाव हइुिस िबइ, “ओ ङए
च्ह।”

चइ िबइ, “होइ आबा! िक्हए
ल्हािगर ङइ तो लद?ु”

२ इसाहकइ िबइ, “ङ खब्े तयाइमु।ँ
ङ खोयंों िसम् िबिस ङइ आस।े
३ छतिस िक्ह हरे ह् यािस फो सिैस पइु
य।ु ४ धै चए ट्हा िलंन्ले ह् योिस ङ ङारँ

a िशबा िहबू्र क्यइुर चु िमंए मतलब “बाछा” वा “िम्ह िङ” ग।
b बेश ेर्बा िहबू्र क्यइुर चु िमंए मतलब “बाछाए क्यु खाद”ु वा “िम्ह िङए क्यु खाद”ु ग।
p उत २१:२२
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पखो, ङ िसब् भन्दा ओसंों च ट्हा चिस
िक्हलाइ आिशक िपंम्।”

५ इसहाकइ एसावने चु तामँै ं िबिरमा
चए प्हंे्रस्यो िरबकेाइ थिेरल। झाइले
एसाव हरे फो सबैर ह् यामा ६ िरबकेाइ
ह्रोसंए च्ह च्योबं याकूबने िबइ, “िक्हए
आबाइ िक्हए आघें एसावने ७ ‘हरे
ह् यािस फो सै पखिस चए ट्हा िलंन्ले
ह् योिस पखो। च ट्हा चिस ङ िसब्
भन्दा ओसंों याहवहेए उँइरँ ङइ िक्हए
िफर आिशक िपंब्मु,ँ’ िबिस ता ँ सिेरब
ङइ थइे। ८ छतिस च्हजे्यो,ं ङइ िबबै
ता ँ िङंन्। ९ प्ह्रोरं ह् यािस ा-ँ ाबँै
र म्होदो ि ं सिैस पखो। झाइले िक्हए
आबाइ खोबै ट्हा ङइ ह् योिमंस्यो।
१० च ट्हा िकंिस िक्ह आबा ङारँ
ह् याद्। झाइले च चिस च िसब् भन्दा
ओसंों िक्हलाइ आिशक िपंिरग।े”

११ याकूबइ ह्रोसंए आमा रेबकेाने
िबइ, “आमा, ङए आघें एसाव मइु
ल्हें म ुबँै िम्ह ग। ङल मइु आरे।
१२ आबाइ ङलाइ छुइ िबस्या ँ ङ स्योगु
ग िबिस आबाइ था सबे्मु।ँ छतिस
आिशक आिङंन ङए िफर सराप ग
खब्मु।ँ”

१३ आमाइ चने िबइ, “च्हजे्यो,ं
िक्हए िफर िपंबै सराप ङए िफन
खिरग!े ङइ िबब् धों लद्। ह् यािस च
रमैं सिैस पखो।”

१४ आमाइ छिबमा च ह् यािस र-
म्होदोमंै ं सै पखिस आमाने िपंइ।
झाइले याकूबए आबा इसाहकइ
खोबै ट्हा चइ ह् योिमंइ। १५ झाइले
ह्रोसंए च्ह थबे एसावए ा-ँ ाबँै

क्वेमंै ं ट्हइुिस िरबकेाइ च्ह च्योबं
याकूब िखिमंइ। १६ झाइले रए ट्हिुबमैं
याकूबए यो नरेो खिरर िखिमंइ। १७ च
िलउँइ चइ ह् योबै िलंबै ट्हा नरेो क्हें
ह्रोसंए च्ह याकूबए योर िपंइ।

१८ ट्हा िकंिस याकूब ह्रोसंए आबा
ङारँ ह् यािस “ओ आबा!” िबमा
इसहाकइ िबइ, “होइ, िक्ह खाब् जा?
ठागु उ आच्यों जा?”

१९ याकूबइ आबाने िबइ, “ङ िक्हए
च्ह थबे एसाव ग। िक्हइ िबब् धोलंे
ङइ लइमु।ँ तारे रेिस क्हुन्ँ, ङइ सिैस
पखबै से ट्हा चद,ु धै ङलाइ आिशक
िपंन्।”

२० इसहाकइ ह्रोसंए च्हने “ओ
ठाग,ु िक्हइ च्हौ यनुन् खलैे फो स्यािस
सइै?” िबिस ोएमा

चइ िबइ, “याहवहे िक्हए
परमशे् वरजी ल्होिमंबइले ङइ चु योल्ं
खाइँ।”

२१ छिबमा इसहाकइ याकूबने िबइ,
“ठाग,ु ङ ङारँ खोिद, िक्ह ङए च्ह थबे
एसाव िङंब् उ आिङं िबिस ङो सबेर
ङइ िक्ह छुइम्।” २२ याकूब ह्रोसंए
आबाए ङारँ ह् याइ। झाइले इसहाकइ
चलाइ छुइिस िबइ, “कैम् याकूबल् ग,
योमैं िबस्या ँ एसावल् धोन्ं तब मु।ँ”
२३ चए योमैं चए आघें एसावल् धोन्ं
तब मइु-मइु मुलँ। छतिस इसहाकइ

ोलंों फेल् आखा।ँ छान् तलयेा
इसहाकइ याकूबए िफर आिशक िपंइ।
२४ इसहाकइ चने “िक्ह क्ह्रोसंेनं ङए
च्ह एसावन् वा?” िबिस ोएमा

याकूबइ िबइ, “अँ ङ एसावन् ग।”
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२५ च िलउँइ इसहाकइ िबइ, “िक्हइ

सिैस पखबै से ट्हा चरु पखो। च चिस
िक्हलाइ आिशक िपंस्यो।” आबाइ
छिबमा याकूबइ से ट्हा पखिस
आबालाइ िपंमा िखइ च।ै झाइले
याकूबइ अगँरुए प्हा या आबालाइ
िपंनइे धै आबाइ थुइँ। २६ च िलउँइ
इसहाकइ चने िबइ, “ठाग,ु ङ ङारँ
खिस ङ म्वें लद्।”

२७ याकूब आबा ङारँ ह् यािस म्वें
लमा इसहाकइ चए क्वेमंैएं था ँ िकंिस
“ङए च्हए था ँ
याहवहेजी आिशक िपंबै म्रोबं ैर्

था ँ धोबंन् मुँ िबिस चए िफर
आिशक िपंइ।

२८ परमशे् वरजी मउँुइलँे शीतमैं
कुिल्मंिरगे
धै िक्हए म्रोरं ल्हें रा-रोमैं रोिरग।े

२९ हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं िक्हए केब्छंैमैं
तिरग,े
चमैइं िक्ह फ्योिरग।े

िक्हए आघेमंै-ंअिलमैएं िफर िक्ह
क्ल्हे तिरग,े
झाइले िक्हए आमाउँइलँे

योबंै सन्तानमैं िक्हए ओसंों
कुरिरग।े

िक्हए िफर सराप झोबं्मैं तानँइ
सराप योिंरग,े
झाइले िक्हए िफर आिशक

िपंब्मैं तानँइ आिशक
योिंरग।े”pq

एसावइ ोसंए बा े शक ि ब
३० इसहाकइ याकूब आिशक िपंल्

खाबँै िलउँइ याकूब ह्रोसंए आबाउँइलँे
ह् याबै तोदोन्ं चए आघें एसाव हउँेइलँे
फो सिैस यइु। ३१ चज्यै बले् ले िलंबै
से ट्हा तिेस ह्रोसंए आबा ङारँ पखिस
िबइ, “आबा, रेिस क्हुन्ँ। ङइ पखबै
से ट्हा चिस ङए िफर आिशक
िपंन्।”

३२ इसहाकइ चने “िक्ह खाब् जा?”
िबिस ोएमा

चइ िबइ, “ङ िक्हए च्ह थबे एसाव
ग।”

३३ इसहाक बले् ले त्हारदै िबइ,
“फो सिैस ङ ङारँ ओसंों से ट्हा
पखबै िम्ह खाब् जा? िक्ह खब् भन्दा
ओसंोन्ं ङइ चिस चए िफर आिशक
िपंल् खाइँ! छतिस तारे च आिशक
योबंै िम्ह तब्मु।ँ”

३४ चु ता ँ थिेस एसाव बले् ले सैं निस
थबेै कैले क्रोदै “ओ आबा, ङलाज्यै
या आिशक िपंन्,” िबइ।

३५ िदलयेा इसहाकइ िबइ, “िक्हए
अिल स्योर तिेस खइ, धै िक्हइ योल्ं
त्हबुै आिशक चइ बोल् खाइँ।”

३६ छिबमा एसावइ िबइ, “चए िमं
याकूबa थेबं िठकन् मुनँा! च बले् ले
स्योर तबेै िम्ह ग। तोगो चइ ङने ि ब्ले
स्योर तल्े खाइँ। ओसंों चइ ‘च्ह थबेइ
योबंै हग’ ङउँइलँे िकंवाइँ। तोगो या
ङइ योल्ं त्हबुै आिशक स्योर तिेस

a याकूब िहबू्र क्यइुर च िमंए अकोर् अथ “स्योग”ु ग।
p िहबू्र ११:१२ q उत १२:३



संोबं ै तामँ ै ं

बोयान। ओ आबा, ङए ल्हािगर िक्हइ
आिशक िघ्र या आथेइंमुँ वा?”p

३७ इसहाकइ एसावने िबइ, “ओ
ठाग,ु च िक्हए िफब ैर् िचब ङइ लिमंल्
खाइँ। धै चए तान्ँ आघे-ंअिलमैं या ङइ
चए केब्छंैमैं लवाइ। म्रोबं ैर् रा-रोमैं नरेो
अगँरुए प्हा या ङइ चन् िपंवाइँ। तारे
िक्हए ल्हािगर ङइ तोइ आिशक िपंल्
आखा!ँ”

३८ एसावइ आबाने धबै िबइ, “ओ
आबा, िक्हने बालु आिशक च्हग मत् त्रे
मुँ रो वा? ङलाज्यै या आिशक िपंन्
िबिस” एसाव थबेै कै तिेस क्रोइ।q

३९ झाइले चए आबा इसहाकइ
िबइ,
“िक्हए ल्हािगर मउँुइलँे शीत
आय।ु
िक्हए म्रोबं ैर् स या ाब्ँ तिरब

आरे।
४० िक्ह सलेाएँ भरर सोब्मु,ँ
धै िक्ह अिलए केब्छंै तब्मु।ँ

िदलयेा ङ ‘िक्हए केब्छंै आिङं,
िक्हए न्होरं ङ आिट’ िबिस चए
न्होरंउँइलँे िक्ह स्योब्मु।ँ”rs

याकूब रामर भ िद  याम्
४१ आबाइ याकूबलाइ आिशक

िपंबइले एसाव ह्रोसंए अिल याकूबने
ख्रे लबर होइं। छतमा “ङए आबा
िसबै त्हे तखइ। च िसबै िलउँइ ङइ
याकूब सवैाब्मु”ँ िबिस एसावइ सैं
न्हो-ंन्हों मैइं।

४२ िदलयेा एसावइ लल् म्हबैै ता ँ
िरबकेाइ थिेस च्ह च्योबं याकूब हइुिस
िबइ, “थदे्, िक्हए आघें एसावइ िक्ह
सब्ै िबिस दाउ लिरइमु।ँ ४३ छतिस
ओ च्हजे्यो,ं ङइ िबबै ता ँ िङंन्। िक्ह
हरान ह् यलुर िक्हए मामा लाबान
ङारँ भौिदह् याद्। ४४ िक्हए आघेएं िह्रस
आम्हन् समा मामानन्े िटद्। ४५ आघेनंे
बालु िक्हइ लबै केमैं चइ म् लिेस
िक्हने िह्रस खब म्हबै िलउँइ ङइ िक्ह
िकंबर िम्हमैं कुिल्मंब्मु।ँ क्हमेैं ि ं ितंगेनं
ङउँइलँे फे्रयाब ङइ सिैदल् आखा!ँ”

४६ च िलउँइ िरबकेाइ इसहाकने
िबइ, “एसावइ ब्ह् या लबै चु
िह ीस्योमैइं ङलाइ ककाँ क्यु-ँक्युँ
ान्ँ लइ। याकूबज्यै चु ह् यलुब ैर्

छाबै िह ीस्योन् ब्ह् या लस्या ँ ङ तले
सोिरब? िसलन्े तम्!”

याकूब प् े ं यो हैबर  याब
झाइले इसहाकइ याकूब
हइुिस आिशक िपंिस

िबइ, “ओ च्हजे्यो,ं िक्हइ कनानी
च्हिमिरमैं खाबै या ब्ह् या आलद्।
२ प न-आराम िबबै ह् यलुर ङए कंे
िक्हए बाज्यु बतूएलए िधंर ह् यािस
िक्हए मामा लाबानए च्हिम िघ्र
ब्ह् या लद्। ३ तोन्दोिंर सै लल् खाबँै
परमशे् वरजी िक्हए िफर आिशक
िपंिरग,े धै िक्हइ प्हसमेैं ल्हें योिंस
िक्हए सन्तान बले् ले ल्हें तिरग।े
धै िक्ह ल्हें हंे्रमैएं खे तिरग।े ४ िक्ह

p उत २५:२९–३४ q िहबू्र १२:१७ r उत ३६:८; २ म्रुँ ८:२०
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तोगो चरु आगएु ह् यलुर िटिरइमु,ँ
िदलयेा परमशे् वरजी चु ह् यलु
अब्राहामलाइ िपंब् ग। िक्ह चु ह् यलुब ैर्
क्ल्हे तिरगे िबिस परमशे् वरजी
अब्राहामए िफर िपंबै आिशक िक्ह
नरेो िक्हए प्हसेमंैलंाज्यै या िपंिरग।े”p
५ छिबिस इसहाकइ याकूब कुलइ।
धै प न-आराम िबबै ह् यलुर एसाव
नरेो याकूबए आमा िरबकेाए आघें
अरामथें बतूएलए च्ह लाबान ङारँ
ह् याइ।

६ इसहाकइ याकूबए िफर आिशक
िपंिस प्हंे्रस्यो पखबर प न-आरामर
कुलब नरेो “िक्हइ कनानी च्हिमिरमैं
खाबै या ब्ह् या लिस आपखो,”
िबबै ता ँ एसावइ सइे। ७ धै आबा-
आमाए ता ँ िङंिस याकूब प न-आराम
ह् यलुइ ह् यान िबबै ता ँ या एसावइ
सइे। ८ झाइले “ङए आबाइ कनानी
च्हिमिरमैं आखोमन िबबै या एसावइ
क्होइ।” ९ छतिस एसाव इश्माएल ङारँ
ह् यािस चए च्हिम महलत ब्ह् या लिस
पखइ। महलत नबायोतए अङा ँ मुलँ।

याकूबइ बे ेलर हो ं होबं
१० याकूब बशे ेर्बा नासँ वाथेिंस

हारान िबबै ह् यलुउँइ ह् याइ।
११ क्ल्ह् यो िघ्रर फेबै िलउँइ म्हुइँसँ
तयाबइले च चन िटइ। धै च क्ल्ह् योब ैर्
युमँा िघ्र िकंिस ह्रोसंए के्रगुँ लिस
रोइ। १२ छले रोिरमा चइ छाबै म्होडं
म्रोइं: सउँइलँे मु समा ह् याबै िल िघ्र
मुनँा, चए च्हो मनु फेनब्े मुनँा। धै

परमशे् वरए दूतमैं चर के्रब माइ तब
लमन।q

१३ याहवहे चए रेर रािस याकूबने
िबइ, “ङ याहवहे, िक्हए बाज्यु
अब्राहामए परमशे् वर नरेो िक्हए
आबा इसहाकए परमशे् वर ग। िक्ह
तोगो रोिरबै क्ल्ह् यो िक्ह नरेो िक्हए
सन्तानमैं ङइ िपंब्मु।ँr १४ िक्हए
सन्तानमैं ह् यलुब ैर् स त्हल्ु धोलंन्े ल्हें
तब्मु।ँ िक्हए सन्तान स्यार (पूव)

याकूबए म्होडंर सने मु स्वग तुबँ
िल रु स्वगदूतमै ं ताइने माइ

तब (२८:१२)
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ो-न्हुँ (पिश् चम) च्योबंो (उ र)
नरेो ो ल्हइु (दि णाइ) खन्तोदंोन्ं
ल्हें तदै ह् याब्मु।ँ िक्ह नरेो िक्हए
सन्तानउँइलँे ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैइं
आिशक योबं्मु।ँp १५ ङ िक्हने बालु
तब्मु।ँ िक्ह खिनर ह् यालयेा ङइ
जोगिेमंब्मु।ँ धै िक्हलाइ चु ह् यलुर
एपखब्मु।ँ ङइ िक्हने िबबै बाछा पूरा
आलन् समा ङइ िक्ह िपिरब् आरे।”

१६ झाइले याकूब न्ह उँइलँे
छोरिस िबइ, “क्ह्रोसंेनं चु क्ल्ह् योर
परमशे् वर मुनँा छाबै ता ँ ङइ आसले।”
१७ च बले् ले ि ं िस “चु बले् ले पिबत्र
क्ल्ह् यो मुनँा! चु परेमशे् वरए िधं मुनँा!
चु क्ल्ह् यो स्वगए म्रा ग मुनँा,” िबइ।

१८ याकूब न्हाकँन रेिस चइ के्रगुँ
लबै युमँा िकंिस त्हो धोलंे क्योइ, धै
चए च्होर गु ु यिुमंइ। १९ छलिस चइ
च क्ल्ह् योए िमं बथेलेa थेइं। ओसंों च
क्ल्ह् योए िमं लूज मुलँ।

२० च िलउँइ याकूबइ परमशे् वरने
छले भकल लइ, “ओ परमशे् वर ङने
बालु िक्ह तइ िबस्या,ँ प्रबै घ्यारँ ङ
जोगिेमंइ िबस्या,ँ धै ङ चबै क्हें नरेो
िखबै क्वें िपंइ िबस्या,ँ २१ ङ छेनाले
आबाए िधंर एखल् योइं िबस्या,ँ ङए
परमशे् वर िक्ह तब्मु।ँ २२ झाइले ङइ
त्हो धोलंे क्योथेबंै चु युमँा परमशे् वरए
िधं तब्मु।ँ धै िक्हजी ङलाइ िपंबै
तोन्दोिंर समैैउँंइलँे च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ ङइ
खलैिेबलन्े िक्हए िमंर िपंब्मु।ँ”

याकूब चए मामा लाबा ारँ फे ेब
च िलउँइ याकूब रेिस ह्रोसंए
घ्या ँ क्हाइ, धै स्यारइ िटबै

िम्हमैएं ह् यलुर फेनइे। २ छले ह् यािरमा
चइ म्रोएं म्हाजँोर क्यु खादु म्रोइं। चए
कारग्यलुे क्यएु बगाल सों मुलँ। च
क्यु खादउँुइलँे िम्हमैइं क्यु बगालमैं
क्यु थुल्ँ िपंमल। क्यु खादएु सुँ हथुेबंै
थबेै युमँा िघ्र मुलँ। ३ तान्ँ बगालमैं चर
बालु तबै त्हरे प्ह्रोछंैंमैइं क्यु खादएु
सुबँ ैर् य ुमँा स्योवािस क्यमुैं क्यु थुल्ँ
िपंमल। क्यु थल्ु िपंल् खाबँै िलउँइ
धबै चमैइं क्यु खादएु सुँ च युमँाइन
हथुेमंल।

४ याकूबइ चमैनंे “ओ अिलमै,ं क्हमेैं
खिनब ैर् जा?” िबिस ोएमा

चमैइं िबइ, “िङ हरानथेमंै ं ग।”
५ चइ िबइ, “क्हमेैइं नाहोरए क्वें

लाबान िबब ङो समे्मा।”
चमैइं िबइ, “अ,ँ िङइ ङो सम्े।”
६ याकूबइ चमैनंे “च सबन् मुँ वा?”

िबिस ोएमा चमैइं िबइ, “च सबन्
मु।ँ ङ्ह् योि , चए च्हिम राहले क्यमुैं
पखिस खिसन् मु।ँ”

७ याकूबइ चमैनंे िबइ, “ङेस
आतइमु।ँ र-क्यमुैं खबुै त्हे आतइमु।ँ
छतिस र-क्यमुैं क्यु थुल्ँ िपंिस धबै
छबर बोद्।”

८ चमैइं िबइ, “तान्ँ बगालमैं खागु
आतन् समा धै क्यु खादएु सुउँँइलँे युमँा
आस्योन् समा िङंइ र-क्यमुैं क्यु थुल्ँ

a बेथेल िहबू्र क्यइुर बथेलेए अथ “परमशे् वरए िधं” िबब ग।
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िपंल् आखा।ँ युमँा स्योबै िलउँइ िङइ
र-क्यमुैं क्यु थुल्ँ िपंब्मु।ँ”

९ याकूब चमैनंे छले ता ँ सिेरमा
राहले ह्रोसंए आबाए क्यमुैं पखिस
चर फेखइ, तलिेबस्या ँ चइ क्यु
छब्ब्रें लमल। १० याकूबइ ह्रोसंए
मामा लाबानए च्हिम राहले नरेो
मामाए क्यमुैं म्रोिंस क्यु खादएु
सुबँ ैर् य ुमँा स्योिमंइ, धै चइ मामाए
क्यमुैं क्यु थुल्ँ िपंइ। ११ च िलउँइ
याकूबइ राहले म्वें लिस क्रोबर
होइं। १२ याकूबइ चने िबइ, “ङ
िक्हए ङोलंो ग, िक्हए आबाए अङा ँ
िरबकेाए च्ह ग।” छिबमा राहले
िधंर न्हहे् यािस ह्रोसंए आबाने चु ता ँ
िबइ।

१३ ह्रोसंए भान्जा याकूब खबै
ता ँ था सिेस लाबान चने त्होबर
न्हखेइ। धै चने अखँलो ख्विेस म्वें
लिस ह्रोसंए िधंर पखइ। च िलउँइ
याकूबइ लाबानने तान्ँ ता ँ िबबै िलउँइ
१४ लाबानइ चने िबइ, “क्ह्रोसंेनं िक्ह
ङए ह्रइुब नरेो से ग।” याकूब चने
बालु म्हैनं िघ्र िटबै िलउँइ।

मामा लाबा ए हिममै ं राहेल ेरो
ले याकूबइ ब्  या लब

१५ लाबानइ याकूबने िबइ, “ ो
ह्रोसंए नातो न्होबं ैर् तबन िक्हइ छलन्े
ङए के लब् आ? िक्हए नों सै कित तल्
त्हमुुँ ङने िबद्।”

१६ लाबानल च्हिम ि ं मुलँ।
थबे्स्योए िमं लआे धै च्योबं्स्योए िमं
राहले मुलँ। १७ लआेए िम दे िक्ह्रस्यु

मुलँ। िदलयेा राहले िबस्या ँ ज्यु िक्ह्रब
नरेो ाबँ मुलँ।

१८ याकूबइ राहले खोइ। छतिस चइ
मामाने िबइ, “िक्हए च्हिम च्योबं्स्यो
राहले ब्ह् या लबै ल्हािगर ङ िङिदं समा
िक्हए के लब्मु।ँ”

१९ लाबानइ िबइ, “चलाइ अ मैनंे
बालु ब्ह् या लिमंब् भन्दा िक्हने िपंब

ाबँ तम् छतिस ङने बालन्ु िटद्।”
२० झाइले याकूबइ राहले योबंै ल्हािगर
िङिदं समा के लइ। चइ राहले बले् ले
खोमल छतिस िङिदं या चइ च्यगुदुे
धोन्ं ाइँ।

२१ च िलउँइ याकूबइ लाबानने िबइ,
“ङइ िक्हए के लल् खाइँ। तारे ङए
प्हंे्रस्यो तबर राहले ङलाइ िपंन्।”

२२ छिबमा लाबानइ च क्ल्ह् योब ैर्
तान्ँ िम्हमैं हइुिस भत्यरे िपंइ।
२३ िदलयेा म्हुइँसँर चए च्हिम थबे्स्यो
लआे याकूब ङारँ पखिमंइ, धै याकूब
चने बालु तइ। २४ (लाबानइ ह्रोसंए
केब्स्यो िजल्पा िबब ह्रोसंए च्हिम
लआेए केब्स्यो तबर िपंइ।)

२५ याकूबइ न्हागँर ङ्ह् योमा लआे
ग मुनँा। छतमा चइ लाबानने िबइ,
“िक्हइ ङने तले छ लल? ङइ राहले
ब्ह् या लबर िक्हए के लब आिङं वा?
िक्हइ तले ङने छले स्योर तले?”

२६ लाबानइ िबइ, “िङए ह् यलुर
थबे्स्योए ब्ह् या आलमन् च्योबं्स्योए
ब्ह् या लल् आत। २७ छतिस लआेने
बालु ब्ह् या लिस िङरो िटद्। धै िक्हइ
धबै िङिदं ङए के लइ िबस्या ँ ङइ
च्योबं्स्यो च्हिम या िक्हलाइ िपंस्यो।”
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२८ याकूबइ छान् लइ। लआेने

सद् िघ्र िटबै िलउँइ लाबानइ ह्रोसंए
च्हिम च्योबं्स्यो राहलेै या याकूबए
प्हंे्रस्यो तबर िपंइ। २९ (लाबानइ
ह्रोसंए केब्स्यो िबल्हा िबब ह्रोसंए
च्हिम राहलेए केब्स्यो तबर
िपंइ।) ३० याकूब राहलेने बालु
तइ। लआे नरेो राहलेए न्होिंर चइ
राहलेने ल्हें म्हायँा लमल। छले
याकूबइ धबै िङिदं लाबानए के
लइ।

याकूबए प्हसेमै ं
३१ याकूबइ लआे आखोब् म्रोिंस

याहवहेजी चए कोख थोिंमंइ। िदलयेा
राहले थिर तइ। ३२ लआेइ प्हसे नोिस
च्ह िघ्र िफइ। “क्ह्रोसंेनं याहवहेजी ङए
दःुख म्रोइंमु।ँ तारे ङए प्युजँ्यै ङने म्हायँा
लब्मु।ँ” छ िबिस चइ च च्हए िमं

बनेa थेइं। ३३ चइ धबै प्हसे नोिस
म्हलै च्ह िफइ। “‘ङलाइ आखोइमु’ँ
िबब याहवहेजी सिेस खीजी ङलाइ
चु च्है या िपंइमु।ँ” िबिस चइ िबइ।
छतिस चइ म्हलै च्हए िमं िशिमयोनb
थेइं। ३४ च धबै प्हसे नोिस सैलंा च्ह
िफिस िबइ, “तारे ङए प्युइँ ङलाइ
म्हायँा लब्मु।ँ तलिेबस्या ँ ङइ चल च्ह
सों िफल् खाइँ।” छतिस चए िमं लबेीc
थेइं। ३५ च धबै प्हसे नोिस च्ह च्योबं
िफइ। “चु लार ङ याहवहेए िमं क्वबे्मुँ

िबइ।” छतिस चए िमं यहूदाd थेइं। च
िलउँइ चइ प्हसे आिफ।

राहले ङाइँलँे याकूबए
प्हसमेैं आत। छतिस

राहलेइ ह्रोसंए आनने िह्रस लबर होइं।
चइ याकूबने “ङलाज्यै प्हसमेैं िपंन्!
आिपंस्या ँ ङ िसयाब्मु,ँ” िबइ।

२ छिबमा याकूबइ राहलेने िह्रस
खिस िबइ, “ङ परमशे् वर वा? िक्हए
कोख म्रवुाबम् परमशे् वरजी ग।”

३ राहलेइ िबइ, “ङए केब्स्यो िबल्हा
चनु मु।ँ चनुे बालु तदु धै ङए ल्हािगर
चइ प्हसे योिंमंिरग।े छले च ङाइँले ङै
या आमा तल् खाम्ँ।”

४ छिबिस राहलेइ चए केब्स्यो
िबल्हा याकूबए प्हंे्रस्यो तबर िपंइ।
५ झाइले िबल्हा प्हसे नोिस याकूब
ङाइँलँे च्ह िघ्र िफइ। ६ छतमा राहलेइ
िबइ, “परमशे् वरजी ङ िठक म्रोइं, धै
ङए ता ँ थिेमंिस ङलाइ च्ह िघ्र िपंइ।”
छतिस चइ चए िमं दानe थेइं।

७ राहलेए केब्स्यो िबल्हाइ धबै
प्हसे नोिस चइ याकूबल म्हलैा च्ह
िफइ। ८ छतमा राहलेइ िबइ, “ङइ
बले् ले निेस ङए आनलाइ ट्होइ।”
छतिस चइ च च्हए िमं नप् तालीf थेइं।

९ ह्रोसंइ प्हसे आिफब् सिेस लआेइ
ह्रोसंए केब्स्यो िजल्पा बोिस याकूबए
प्हंे्रस्यो तबर िपंइ। १० झाइले लआेए
केब्स्यो िजल्पाइ याकूबल च्ह िघ्र

a बेन िहबू्र क्यइुर चु िमं “दःुख म्रोइंमु”ँ नरेो “ङ्ह् योि , च्ह िघ्र” धोन्ं थम्े। b िशिमयोन िहबू्र
क्यइुर चु िमं “थइेमु”ँ धोन्ं थम्े। c लेबी िहबू्र क्यइुर चु िमं “च्युइँब” धोन्ं थम्े।
d यहूदा िहबू्र क्यइुर चु िमं “िमं क्वबे” धोन्ं थम्े।
e दान िहबू्र क्यइुर चु िमं “ ाबँ लब” धोन्ं थम्े। f नप् ताली िहबू्र क्यइुर चु िमं “नबे” धोन्ं थम्े।
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िफइ। ११ छतमा लआेइ “ङ् हो सब्
तइमु!ँ” िबइ। छतिस चइ चए िमं गादa
थेइं।

१२ िजल्पाइ याकूब ङाइँले धबै च्ह
िघ्र िफइ। १३ छतमा “ङ ङ् हो सब्स्यो
मुनँा! तारे तान्ँ च्हिमिरमैइं ङने ङ् हो
सब्स्यो िबब्मु,ँ” िबिस लआेइ िबइ।
छतिस चइ चए िमं आशरेb थेइं।

१४ गहुँ खैबंै त्हे तमा लआेए च्ह थबे
बने म्रोरं ह् याइ, चर चइ तमेै धों तबै

ङ् हे यबुै ट्हा िबशाखमूलc योिंस ह्रोसंए
आमा लआे ङारँ पखइ। धै च तमेैं धों
तबै सै राहलेइ म्रोमंा “गार आम्हािँदल् ले
िक्हए च्हइ पखबै तमेैं ङलाज्यै च्यगुदुे
िपंिन्द,” िबइ।

१५ िदलयेा लआेइ चने िबइ, “ङए
प्युँ ङ ङाइँले प्हेवंाब च्योिंर ता ँ वा?
च्हगै आतन तोगो ङए च्हइ पखबै तमेैं
या िक्हइ िकंल् म्हल्ै वा?”

राहलेइ िबइ, “छ िबस्या ँ िक्हए
च्हइ पखबै तमेैं ङलाइ िपंस्या ँ चए
साटोर ङइ कोनंे म्हुइँसँर ङए प्युँ
याकूब िक्ह ङारँ कुिल्मंस्यो।”

१६ ङेसर याकूब म्रोउँंइलँे खमा लआे
चने त्होबर ह् यािस िबइ, “ङए च्हइ
पखबै िबशाखमूल तमेैं राहलेलाइ
िपंिस चए िखर ङइ िक्हलाइ िकंइमु।ँ
छतिस िक्ह कोनंे म्हुइँसँर ङ ङारँ खल्
त्हम्ु।” छिबमा च म्हुइँसँर याकूब चने
रोइ।

१७ परमशे् वरजी लआेए प्राथना
थइे। धै चइ धबै प्हसे नोिस याकूब
ङाइँले च्ह िफइ। १८ लआेइ िबइ,
“ङए केब्स्यो ङए प्युनँे बालु तबर
ङइ िपंबइले परमशे् वरजी ङलाइ
इनाम िपंइ।” छतिस चइ च च्हए िमं
इस्साखारd थेइं।

१९ लआे धबै प्हसे नोिस याकूब
ङाइँले च्ह िफइ। २० लआेइ िबइ,
“परमशे् वरजी ङलाइ बले् ले थबेै सै
िपंइमु।ँ तारे ङए प्युउँँइलँे ङइ म्हायँा
योबं्मु।ँ तलिेबस्या ँ ङइ चल च्ह ट्हु
िफल् खाइँ।” छतिस चइ च्ह च्योबंए
िमं जबूलूनe थेइं।

२१ च िलउँइ चइ च्हिम िघ्र िफिस
चए िमं दीना थेइं।

२२ च िलउँइ परमशे् वरजी
राहलेलाइ मैिंस चए प्राथना थइे,
धै खीजी चए कोख थोिंमंइ।
२३ झाइले च प्हसे नोिस च्ह िघ्र िफइ।
“परमशे् वरजी ङए िफब ैर् ‘आ ाबँै
च्यमेै-ंिमंमै’ं स्योिमंइ,” िबिस चइ िबइ।
२४ छतिस चइ कोलोए िमं योसफेf
थेइं।

याकूबए सै न्होर हे ं तब
२५ राहलेइ योसफे िफबै िलउँइ

याकूबइ मामा लाबानने िबइ, “तारे
ङ ह्रोसंए ह् यलु नरेो िधंर ह् याल्
िपंन्। २६ ङइ िक्हए के लिस योबंै

a गाद िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “ङ् हो सब” ग। b आशेर िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “ङ् हो सब्स्यो”
ग। c िबशाखमूल िम्हमैएं सैिंर च ट्हा चस्या ँ प्हसे आतबै च्हिमिरमैइं प्हसे नोल् खाम्ँ रो। d
इस्साखार िहबू्र क्यइुर चु िमं “िख फोिस प्युँ िकंब् ग” नरेो “इनाम योइं” धोन्ं थम्े। e जबूलून िहबू्र क्यइुर
चु िमं “मान लब” धोन्ं थम्े। f योसेफ िहबू्र क्यइुर चु िमं “धबै च्ह िपंिरग”े नरेो “स्योिमंइ” धोन्ं थम्े।
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ङए प्हंे्रस्योमैं नरेो प्हसमेैं बोल् िपंन्।
तलिेबस्या ँ ङइ लबै ाबँै केमैं िक्हइ
सल्े खाइँमु।ँ छतिस ङ ह् याल् िपंन्।”

२७ िदलयेा लाबानइ चने िबइ,
“याहवहेजी िक्हउँइलँे ङए िफर
आिशक िपंइमुँ िबब ङइ सइेमु।ँ
छतिस ङए िफर दयाम्हायँा मुसँ्या ँ
अझै िटिमंन्। २८ िक्हए नों सै कित
िकंमुँ ङने िबद्, िक्हइ कित िबमु,ँ ङइ
च्हगन् िपंस्यो।”

२९ याकूबइ लाबानने िबइ, “ङइ
िक्हला खबैै केमैं लइमु,ँ धै िक्हए
खदेोमैं ङने बालु खलैे ल्हें ततै ह् याइमुँ
च िक्हइ सइेमु।ँ ३० ङ खब् भन्दा ओसंों
िक्हने बालु सै न्होर च्यगुदुे मत् त्रे मुलँ
तोगो ल्हें तइमु।ँ ङइ खिनर यो झोलंयेा
िक्हए िफर याहवहेजी आिशक िपंइमु।ँ
तारे ह्रोसंए िधं-नाएँ ल्हािगर ङइ खोयंों
तौदु लब?”

३१ “ङइ िक्हलाइ तो िपंले िद?”
िबिस लाबानइ िबमा

याकूबइ िबइ, “िक्हइ ङलाइ तोइ
िपंलै आत्ह।ु ङए ता ँ िङंम् िबस्या ँ ङ
िक्हए खदेोमैं अझै छिरस्यो। ३२ ितंया ँ
िक्हए तान्ँ बगालउँइलँे थोप्ले नरेो
पटेारे रमै,ं धै म् लोगं्या क्यु म्होदंोमैं तान्ँ
फे्रिस स्यो-स्यो लल् िपंन्। चमैन्ं ङए
नों सै तिरग।े ३३ छलमा ङ भर लल्
खाबँ मुँ उ आरे िबिस िक्हइ िलउँइ
क्ह्रोसंेनं था सबे्मु।ँ ङए रमैं न्होरं थोप्ले
पटेारे नरेो क्यु म्होदोमैं न्होरं म् लोगं्या
आिङंब्मैं िक्हइ स्यास्या ँ िक्हए उँइरँ ङ
ह् यो ठिदब्मु।ँ”

३४ लाबानइ “तम् तम्, िक्हइ िबब्
धोलंन्े लद्,” िबइ। ३५ िदलयेा च
ित्हंइर लाबानइ पटेारे, थोप्ले र बगु्या-
म्होदोमैं नरेो ताग्या दाग मुबँै र म्होदोमैं
नरेो तान्ँ म् लोगं्या क्यु म्होदोमैं स्यो
लिस ह्रोसंए च्हमैं िपंवाइँ। ३६ च िलउँइ
लाबानइ च खदेोमैं िकंिस याकूबउँइलँे
सोरंोबै घ्या ँ ह् याइ। धै याकूबइ चर
लाबानए चबैै बगालमैं छबर होइं।

३७ झाइले याकूबइ ङडा, खोलंों
नरेो प्हिुगएa हागँमैं पखिस ताग्या-
ताग्या धका बनबेर चए िफ छाइ।
३८ झाइले बगालमैइं क्यु थुबँै डोडंए
ओसंों चइ च हागँमैं थेिंमंइ। क्यु
थुबँर खमा चमैं चर कोयंामल। ३९ च
बगालमैं च हागँमैं ओसंों कोयंाबइले
चमैजं्यै या प्हसमेैं छाबन् िछकेर् िमकेर् ,
पटेारे नरेो थोप्ले िफइ। ४० धै याकूबइ
च प्हसमेैं स्यो लिस चबैै बगालमैं
लाबानए िछकेर् -िमकेर् नरेो म् लोगं्य क्यमुैं
ङाइँ कुलइ। छले याकूबइ ह्रोसंए
बगालमैं लाबानए बगालने आकोलं् ले
स्योले थेइं।

४१ भो-ंभोबंै र-क्यमुैं कोबंै त्हरे च
हागँमैएं उँइरँ कोयंािरगे िबिस बगालइ
क्यु थुबँै डोडंए ओसंों याकूबइ च
हागँमैं थेिंमंमल। ४२ िदलयेा भों आरेबै
बगालमैएं ल्हािगर चइ च हागँमैं
आथेमंल। छतिस भों आरेब्मैं लाबानल
तइ, भों मुबँ्मैं याकूबल तइ। ४३ छले
याकूब बले् ले प्लब तइ। चल र-
क्यमुै,ं सल,ु गधामैं या ल्हें तइ केब्छंै-
केब्स्योमैं या ल्हें तइ।

a लारे-िपपल, हाडे-बदाम नरेो िचनार
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मामा लाबा ए ंइलँे याकूब ा
योनं्ले त्हो ं  याब

“ ोए आबाए तोन्दोिंर
सै याकूबइ बोल् खाइँ, धै

ोए आबाए तान्ँ समैैउँंइलँन्े चइ
च्हौ ल्हें समैैं योइंमु,ँ” िबिस लाबनए
च्हमैइं िबिरब याकूबइ थइे। २ झाइले
चए िफर लाबनइ ओसंोबंै धोलंे छेन्
आलब याकूबइ म्रोइं।

३ च िलउँइ याहवहेजी याकूबने
िबइ, “िक्हए खमेैं नरेो िक्हए ङ् हब्े-
ट्हब्ु ङारँ एह् याद्। ङ िक्हने तब्मु।ँ”

४ छतिस राहले नरेो लआे ह्रोसंए
र-क्यएु बगाल मुबँै खकर याकूबइ
त्होबर हइु। ५ त्होिस चमैनंे िबइ,
“क्हमेैएं आबाए सैं ङने ओसंोबंै धों
तब ङइ आम्रोइंमु।ँ िदलयेा ङए आबाए
परमशे् वर ङने बालु मु।ँ ६ ङए भोइं
खान्ँ समा ङइ क्हमेैएं आबाए सवेा
लब क्हमेैइं सइेमु।ँ ७ िदलयेा क्हमेैएं
आबाइ ङ लइुमु,ँ ङए नों सै च्यखुे
फेिदइमु।ँ िदलयेा परमशे् वरजी चइ
ङए न्होह्रों लल् आिपइमु।ँ ८ लाबनइ
‘थोप्लमेैं तान्ँ िक्हए केए नों सै तिरग’े
िबमा तान्ँ बगालमैइं थोप्लमेैन्ं िफइ।
धै ‘पटेारेमैं तान्ँ िक्हए केए नों सै तिरग’े
िबमा तान्ँ बगालमैइं पटेारेमैन्ं िफइ।
९ छले परमशे् वरजी क्हमेैएं आबाए र-
क्यएु बगालमैं चउँइलँे िकंिस ङलाइ
िपंइमु।ँ

१० “बगाल कोबंै त्हरे म्होदोए
िफर के्रबै बगु्यमैं पटेारे, थोप्ले नरेो
िछकेर् िमकेर् तब ङइ म्होडंर म्रोइं। ११ च

त्हरे परमशे् वरए स्वगदूतइ म्होडंर ङने
‘ओ याकूब!’ िबमा ङइ ‘होइ, ङ चनु
मु,ँ’ िबइ।

१२ “धै खीजी िबइ, ‘ङ्ह् योि !
बगलाए िफर के्रबै तान्ँ बगु्यामैं पटेारे,
थोप्ले नरेो िछकेर् िमकेर् मु।ँ तलिेबस्या ँ
लाबानइ िक्हए िफर लबै के म्रोिंस
ङइ छ लब् ग। १३ िक्हइ युमँा क्योिस

गुु यिुस भकल लबै क्ल्ह् यो
बथेलब ैर् परमशे् वर ङन् ग। तारे रेद्,
चु क्ल्ह् योउँइलँे िक्ह िफबै क्ल्ह् योर
एह् याद्।’”p

१४ च िलउँइ राहले नरेो लआेइ चने
िबइ, “िङए आबाए िधंर िङए हगब ैर्
िङइ योल्ं त्हबुै सै तोइ मुँ रो वा? चइ
िङलाइ आगएु ह् यलुब ैर्िम्हमैं धोन्ं मैइंमुँ
आिङं वा? १५ चइ िङ चुवँाइँमुँ िङलाइ
िपंबै मइु या चइन नवुाइमु।ँ १६ िङए
आबा ङाइँले परमशे् वरजी बोयाबै तान्ँ
सै न्होर िङ नरेो िङए प्हसमेैल्ं तइमु।ँ
छतिस तारे परमशे् वरजी िक्हने तो-तो
लद् िबइमुँ छान् लद्।”

१७ च िलउँइ ँ याकूब रेिस ह्रोसंए
च्हमैं नरेो प्हंे्रस्योमैं सलमुैएं िफर थेइं।
१८ झाइले प न-आरामर िटमा ह्रोसंइ
योबंै तान्ँ सै न्होर नरेो ह्रोसंए खदेोमैं
तान्ँ िकंिस ह्रोसंए आबा इसहाक ङारँ
कनान ह् यलुउँइ ह् याबर त्होइं।

१९ च त्हरे लाबान ह्रोसंए क्यएु पै
प्हे्रबर ह् याल। आबा िधंर आरेबै मौका
च्ह् यािस राहलेइ ह्रोसंए आबाए िधंब ैर्
दवेतामैं ह् योिस बोइ। २० च िफरै या
मामा लाबानने याकूबइ स्योर तइे,

p उत २८:१८–२२
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तलिेबस्या ँ भौिदल् म्हबैै ता ँलाबानलाइ
आिबल। २१ छले ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर
सै िकंिस याकूब भौिदिस यूफे्रिटस िबबै
थबेै स्यों तिदिस िगलाद िबबै कोउँंइ
ह् याइ।

लाबा इ याकूब हाबोब
२२ सोरंोर याकूब भौिदह् यान

िबबै ता ँ लाबानइ थइे। २३ छतिस
ह्रोसंए आघे-ंअिलमैं िकंिस िङरो
समा याकूबलाइ ल्हाबोमा िगलाद
िबबै कोरं चलाइ स्याइ। २४ िदलयेा
च म्हुइँसँर आरािम लाबान ङारँ
परमशे् वर म्होडंर म्रोयंिुस चने िबइ,
“न्ह क्रों िम क्रों तद्। िक्हइ याकूबने

ाबँ आ ाबँ तोइ आिबद्।”
२५ लाबानइ याकूबलाइ स्यामा

याकूबइ ह्रोसंए तम्बु िगलादए कोरं
टौिंदल। छलने लाबानज्यै ह्रोसंए
आघे-ंअिलमैनंे बालु तम्बु च क्ल्ह् योन
टौिंदइ। २६ झाइले लाबानइ याकूबने
िबइ, “िक्हइ ङ छिल्दिस ङए
च्हिममैं ल्हडंेउँइलँे क्हा पखब्मैं धोलंे
पखब तले जा छ लब? २७ ङने तोइ
आिबल् ले था आयोनं्ले भौिदिस
िक्हइ तले ङ धोका िपंल? ङइ बीणा
नरेो िछनिछन ह्रािस सैं तोलं् ले िक्ह
कुलमल। २८ ङए क्वे-ंक्वेिंममैं नरेो
च्हिममैं कुलबै त्हरे तले म्वें लल्
आिपंल? िक्हइ चु आ ाबँ के लइ।
२९ िक्हए न्होह्रों लबै भों ङने मु।ँ
िदलयेा िक्हए आबाए परमशे् वरजी
तल् म्हुइँसँर ङने िबइ, ‘िक्ह न्ह क्रों
िम क्रों तद्। िक्हइ याकूबने ाबँ

आ ाबँ तोइ आिबद्।’ ३० छतिस
तारे िक्हए आबाए िधंर ह् याबै सैं लिस
िक्ह प्रइमुँ ङइ क्होइ। िदलयेा ङए
िधंब ैर् दवेतामैं तले ह् योल?”

३१ याकूबइ लाबानने िबइ, “िक्हए
च्हिममैं ङ ङाइँले िक्हइ प्हेवंाम्
उ ािँस ङ ि ंइ। ३२ िदलयेा िक्हए
दवेतामैं खाब्ने बालु स्यामुँ च िम्ह िसल्
त्हबु्मु।ँ छतिस ङने बालु िक्हए सै तो-
तो मुँ च ोए ङंे-ट्हबु्मैएं ओसंों म्हदै,ु
धै योसं्या ँ िकंन्।” राहलेइ च दवेतामैं
ह् योब याकूबइ आसले।

३३ छिबमा लाबान याकूबए तम्बु
न्होरं नरेो लआेए केब्स्यो ि ं ए तम्बु
न्होरं होइं। िदलयेा च दवेतामैं स्याल्
आखा।ँ धै लआेए तम्बउँुइलँे त्होिंस
राहलेए तम्बु न्होरं होइं। ३४ राहले
िबस्या ँ आबाए िधं-दवेतामैं िकंिस
ह्रोसंए सलएु कािँठ न्होबं ैर् बोरर झोिंस
चए िफर िटिरल। लाबानइ तम्बरु
खन्तोदंोन्ं म्हइै िदलयेा च योल्ं आखा।ँ

३५ राहलेइ ह्रोसंए आबाने िबइ,
“आबा, िक्ह ङने िह्रस आखद् ओ। ङ
क्होब ैर् तइमुँ छतिस िक्हए ओसंों रेल्
आखा।ँ” छले चइ म्हबैम् म्हइै िदलयेा
िधंब ैर् दवेतामैं  योल्ं आखा।ँ

३६ छतमा याकूब िह्रस खिस
लाबानलाइ हौिदिस िबइ, “ङइ
िक्हला तो न्होह्रों लवाइ छले ङलाइ
ल्हा प्रब? ३७ ङए तान्ँ समैैं िक्हइ
ङ् ह् योल् खाइँ। िक्हए िधंब ैर् समैैं तो
योइं खोइ? िक्ह नरेो ङए ङे-ट्हबु्मैएं
ओसंों चु ता ँ थेन्ं। चमैइंन ोए न्होरं
िनसाफ लिमंिरग।े
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३८ “ि स्यु बष ङ िक्हने बालन्ु

िटइ। च्हौ त्हे समा िक्हए र-क्यमुैएं
प्हसे खोयंोइं आप्यलु। िक्हए बगालब ैर्
क्यमुैं ङइ आचल। ३९ क्ह् योबं ैर् चे ं
भलमुैइं र-क्यु सवैालै या चए सै
ङइन नोिस चए साटोर अ खदेोमैं
ङइ िपंमल। ित्हंयारँ मुलँे म्हुइँसँर मुलँे
िम्हमैइं िक्हए खदेोमैं ह् योवास्या ँ चए
साटो या िक्हइ ङ ङाइँलन्े िकंमल।
४० ित्हंइब ैर् ख्वालबइ नरेो म्हुइँसँब ैर्

ुबँइ ङलाइ बले् ले दःुख तमल
ङइ कित दःुख योइं। ङ ितफँुइ न्ह
च्हइुल् आयोमंल। ४१ िक्हए च्हिम ि ंए
ल्हािगर ङइ च्यसुे िप्लिदं िक्हए के
लइ। धै ट्हिुदं समा िक्हए बगालमैं छंै
लइ। चु ि स्यु बष समा छ लिसन् ङ
िक्हए िधंर िटइ। िदलयेा िक्हइ ङए
नों सै आबिडिमं झन च्यखुे फेिदइ।
४२ ङए आबाए परमशे् वर, ङए बाज्यु
अब्राहाम नरेो इसहाकए परमशे् वर ङने
बालु आरेस्या ँ क्ह्रोसंेनं िक्हइ ङए यो
क्हो न्े कुिल्मंमल। िदलयेा ङइ योबंै
दःुख नरेो ङइ लबै के खीजी म्रोइं।
छतिस खीजी तल् म्हुइँसँर िक्हलाइ
हौिदब् ग।”

मामा लाबा ेरो भान्जा
याकूबए न्होबं बा ा

४३ लाबानइ याकूबने िबइ, “चु
च्हिममैं ङए च्हिममैन्ं ग। चु कोलोमैं
या ङए क्वेमंै ं ग। चु बगालमैं या ङए
बगालमैन्ं ग। चरु िक्हइ म्रोबंै तोन्दोिंर

सै ङलन् ग। िदलयेा चु ङए च्हिममैं नरेो
चमैइं िफबै च्ह-च्हिममैएं िफर ङइ तो
लल् खामँु?ँ ४४ छतिस तारे खो, िक्ह
नरेो ङए न्होरं बाछा िघ्र फैल।े छले

ोइ फैबै बाछा िक्ह नरेो ङए म्हाजँोर
साि तिरग।े”

४५ झाइले याकूबइ युमँा िघ्र पखिस
त्हो धोलंे क्योइ। ४६ धै याकूबइ
ह्रोसंए ङे-टहमुैनंे “क्हमेैजं्यै युमँामैं पखो
िबमा” चमैइं युमँामैं पखिस थपु्रो लइ।
धै च युमँाए थपु्रो ङारँ चमैइं चब् थुब्ँ
लइ। ४७ लाबानइ च युमँाए थपु्रोए िमं
“यगर-सहदूता” थेइं। िदलयेा याकूबइ
चने “गलदे”a िबइ।

४८ लाबानइ याकूबने िबइ, “िक्ह
नरेो ङए म्हाजँोर बाछाए साि तिस

ोए सैरं चु बाछा मैल्ं लबर ितंया ँ
चु युमँाए थपु्रो क्योइमु।ँ” छतिस
चए िमं गलदे थेइं। ४९ धबै लाबानइ
चु ता ँ या िबइ, “ ो स्यो-स्यो
तयालयेा िक्ह नरेो ङलाइ याहवहेजी
ङ्ह् योिरग।े” छतिस च थपु्रोए िमं
िमस्पाb या मुलँ। ५० लाबानइ याकूबने
धबै िबइ, “खिनज्यै ङए च्हिममैएं
िफर िक्हइ आ ाबँ लइिबस्या ँ धै
चमैएं िफर अ प्हंे्रस्योमैं पखइिबस्या,ँ
ङने था आसलेयेा, परमशे् वरजी िक्ह
नरेो ङलाइ ङ्ह् योिरमु।ँ ५१ िक्ह नरेो
ङए म्हाजँोर ङइ क्योथेबंै चु युमँाए
थपु्रो नरेो त्हो ङ् ह् योद्। ५२ चु थपु्रो
नरेो त्हो साि तिरग।े तारे चु थपु्रो
ङ्विैस िक्ह ङारँ ङ न्होह्रों लबर

a “यगर-सहदूता” ... “गलेद”च िमंमैएं अथ खे-ंखेमंैएं क्यइुमैरं िघ्रन् ग, “खोयंोन्ं िबलै ोए सैरं मैल्ं लिमंबै
बाछाए थपु्रो” ग। b िमस्प िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ टउ ग।
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क्योजंा खिरब् आरे। छलने चु थपु्रो
नरेो त्हो ङ्विैस िक्ह या ङ ङारँ
तोइ न्होह्रों लबर चोजंा आखो।
५३ िक्हए बाज्यु अब्राहाम नरेो ङए
बाज्यु नाहोर नरेो चमैएं आबा तरेाहए
परमशे् वरजी ोए म्हाजँोर िनसाफ
लिरग।े”

छतिस याकूबइ ह्रोसंए आबा
इसहाकए परमशे् वर साि थेिंस
कसम चइ। ५४ झाइले याकूबइ कोरं
क्यु सिैस ख्रो िपंइ, धै ह्रोसंए ङंे-ट्हबु्मैं
हइुिस चब्-थुब्ँ िपंइ। चमैइं चब्-थुबँ
लिस च क्ल्ह् योन म्हुइँसँ थोइ।

५५ लाबान न्हागँन रेिस ह्रोसंए क्वे-ं
क्वेिंममैं नरेो च्हिममैं म्वें लिस आिशक
िपंिस िधंर एह् याइ।

याकूब ोसंए े ं एसाव े ि ं ब
याकूब या ह्रोसंए घ्या ँ
क्हािस ह् यामा परमशे् वरए

दूतमैं चने बालु त्होइ। २ याकूबइ
चमैं म्रोिंस “चु परमशे् वरए स्वगदूतमैं
िटबै क्ल्ह् यो ग मुनँा िबिस।” चइ च
क्ल्ह् योए िमं महनोमa थेइं।

३ याकूबइ एदोम ह् यलुब ैर् सइेरर
ह्रोसंए आघें एसाव ङारँ त्होबर
ह्रोसं भन्दा ओसंों स्याबोर्मैं कुिल्मंइ।
४ “‘ङ तोगो समा लाबानने बालु
िटइमु।ँ छतिस तोगो समा आखब् ग,
िबिस िक्हए केब्छंै याकूबइ िबइमु’ँ
िबिस ङए क्ल्हे एसावने िबिमंन्,”
िबिस याकूबइ चमैनंे िबइ। ५ “‘ङने
बालु म्य-ेक्ल्या, गधा, र-क्यु नरेो

केब्छंै-केब्स्योमैं या ल्हें म ु।ँ छतिस
िक्हउँइलँे ल्हयो योबं्मुँ िबिस तोगो
िक्ह ङारँ यो ुँ लबर ङइ चु िम्हमैं
कुलइमु,ँ’ िबिस ङए क्ल्हे एसावने
िबिमंन्।”

६ च स्याबोर्मैं याकूब ङारँ एखिस
िबइ, “िङ िक्हए आघें एसाव ङारँ
ह् यािस खइ। च िक्हने त्होबर िम्ह
िप्लब्ब्रा िकंिस खिसन् मु।ँ”

७ छ िबब् थिेस याकूब बले् ले
ि ं िस त्हारइ। धै ह्रोसंने मुबँै िम्हमै,ं
र-क्यमुै,ं म्य-ेक्ल्यामैं नरेो सलमुैएं
बगाल भाग ि ं र चइु। ८ तलिेबस्या ँ
एसाव खिस बगाल िघ्र सवैालयेा
अकोर् बगाल सोब्मुँ िबिस चइ
मैइं।

९ धै याकूबइ छले प्राथना लइ,
“ओ ङए बाज्यु अब्राहाम, ङए आबा
इसहाकए परमशे् वर, ओ याहवहे,
िक्हजी ङने ‘िक्ह िक्हए ह् यलुर
िक्हए ङे-ट्हमुैं ङारँ ह् याद्। ङइ िक्हए
तोन्दोिंर सै ाबँ लिमंस्यो’ िबल।
१० िक्हजी ह्रोसंए केब्छंैए िफर कित
ल्हें म्हायँा लिस उँइिँमंइमुँ िदलयेा
च म्हायँा योबंै लायकब ैर् ङ आरे।
तलिेबस्या ँ ङ प्हरे िघ्र मत् त्रे छेिस यदन
स्यों तिदिस ह् याल। तोगो ङल बगाल
ि ं तइमु।ँ ११ ङ िक्हने यो ुँ लमुँ ङए
आघें एसावए योउँइलँे ङ जोगिेमंन्।
तलिेबस्या ँ ङ नरेो ङए िमं्र प्हसमेैनंे
नखेम् उ िबिस ङ ि ंइमु।ँ १२ िदलयेा
िक्हजी ‘क्ह्रोसंेनं ङइ िक्हए तोन्दोिंर सै

ाबँ लिमंब्मु,ँ धै िक्हए प्हसमेैं मा
a महनोम िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “िटबै क्ल्ह् यो ि ं ” ग।
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ुइँब ैर् बलवुा धोलंे च्योलै आखालँ् ले
ल्हें लिमंब्मु,ँ’ िबल।”p

१३ च म्हुइँसँर याकूब चन िटइ।
धै ह्रोसंए आघें एसावलाइ िपंबै
ल्हािगर ह्रोसंने मुबँै खदेोमैं फे्रिस थेइं:
१४ ि ब्ब्रा र-म्होदो, र-बगु्या ि स्य,ु
क्यु आमा ि ब्ब्रा, क्यु साडेँ ि स्य,ु
१५ ङ् हे ङ् हबेै सलु सोचं्यु नरेो चमैएं
प्हसमेै,ं म्ये िप्लच्यु क्ल्या भारा
च्य,ु गधा आमा ि स्यु धै गधा
त्होब च्य।ु १६ छले तान्ँ बगालमैं
फे्रिस ह्रोसंए केब्छंैमैनंे िजम् मा िपंिस
िबइ, “क्हमेैं ङ भन्दा ओसंों ह् याद्
धै बगालमैएं म्हाजँोर च्यगुदुे खािल
क्ल्ह् यो थेन्ं।”

१७ चइ तान्ँ भन्दा ओसंों ह् याबै
िम्हने िबइ, “ङए आघें एसावइ िक्हने
त्होिस ‘िक्ह खाबै िम्ह जा? िक्ह
खिनर ह् याब् जा? िक्हए ओसंो-ं
ओसंों ह् याबै चु खदेोमैं खाबल् जा?’
िबिस ोएस्या,ँ १८ ‘चु िक्हए केब्छंै
याकूबल ग। चु तान्ँ चए क्ल्हे एसावए
ल्हािगिर क्होल्सै िबिस कुिल्मंब् ग। च
िङए िलिल खिसन् मु,ँ’ िबिस िबद्।”

१९ छलने याकूबइ बगालए िलिल
प्रब्मैं तानँने िबइ, “एसावने त्होमा
क्हमेैइं छ िबद्, २० ‘िक्हए केब्छंै
याकूब िङए िलिल खिसन्मु।ँ’”
तलिेबस्या ँ “ङए ओसंो-ंओसंों कुलबै
क्होल्समैैं म्रोिंस चए िह्रस म्हह् यालै
धै चए उँइरँ ङ ह् यामा चइ ङ
खल् िपंब्मु,ँ” िबब याकूबए सैरं
मैइं। २१ छतिस च क्होल्समैैं ओसंों

कुिल्मंइ, च िबस्या ँ च म्हुइँसँर ह्रोसंए
तम्बनु िटइ।

याकूब वगदूत े ेब
२२ च म्हुइँसँर याकूब रेिस ह्रोसंए

प्हंे्रस्योमैं ि ं , केब्स्यो ि ं नरेो च्हमैं
च्यसुे िघ्र िकंिस यब्बोक िबबै स्यों
तिदइ। २३ च्हमैं स्यों क्योजंा कुिल्मंबै
िलउँइ ह्रोसंने बालु मुबँै तोन्दोिंर समैैं
या कुिल्मंइ। २४ छले याकूब िघ्रन् मुमँा
म्हुइँसँर िम्ह िघ्र ना ँ आन्होन्ं समा चने
नइे। २५ च स्वगदूतइ याकूब ट्होल्
आखाब्ँ सिेस याकूबए के्रब ैर् खोक्रोर
छुइ, धै खीने नने-नन्े याकूबए के्रब ैर्
जोन ेर् प्ल्ह् याइ। २६ झाइले च स्वगदूतइ
िबइ, “िम म्रोिंब छेइ, ङ ह् याल् िपंन्।”

िदलयेा याकूबइ िबइ, “ङए िफर
आिशक आिपंन् समा ङइ िक्ह ह् याल्
आिपं।”q

याकूब परमेश् वरने
नेब (३२:२४–२८)

p उत २२:१७ q होशे १२:३–४
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२७ च स्वगदूतइ याकूबने “िक्हए िमं

तो जा?” िबिस ोएमा चइ “ङए िमं
याकूब ग,” िबइ।

२८ च स्वगदूतइ िबइ, “िक्हइ
परमशे् वर नरेो िम्हमैनंे निेस ट्होल्
खाइँ। छतिस तारे िक्हए िमं याकूब
आिङं, इस्रायलa तब्मु।ँ”p

२९ झाइले याकूबज्यै यो ुँ लिस
चने “िक्हए िमं तो जा? ङने िबद्,”
िबिस ोएइ।

“ङए िमं िक्हइ तो लबर ोएल?”
िबदै खीजी याकूबलाइ आिशक िपंइ।q

३० “परमशे् वर ङए ओसंोन्ं म्रोसंयेा
ङ सोइ,” िबिस याकूबइ च क्ल्ह् योए
िमं पनीएलb थेइं। ३१ चए के्र नबै
लमा च खोचे-ंखोचेलंे प्रिस पनीएल
ङ्वल्े खामँा ित्हंया ँ प्योइ। ३२ याकूबए
के्रब ैर् च स्वगदूतइ छुइबइले ितंजरो या
इस्राएलीमैइं के्रब ैर् च आच।

याकूब एसाव े सै ं तोदं ै त्होब
याकूबइ ङ्ह् योमा एसाव
नरेो चने बालु िप्लब्ब्रा

िम्हमैं खिरब् म्रोइं। छतमा चइ ह्रोसंए
च्ह-च्हिममैलंाइ लआे, राहले नरेो
केब्स्योमैं ि ं ए िजम्मार िपंइ। २ चइ
केब्स्योमैं नरेो चमैएं च्हमैं तान्ँ भन्दा
ओसंों थेिंमंइ, च िलउँइ लआे नरेो चए
च्ह च्हिममै,ं धै राहले नरेो चए च्ह
योसफे िबस्या ँ तान्ँ भन्दा िलउँइ थेइं।

३ याकूब ह्रोसंए आघें ङारँ आफेन्
समा िङखे समा सर फ्योदै ह् याइ।

४ िदलयेा एसाव न्हखेिस
याकूबलाइ अखँलो ख्विेस म्वें लइ।
धै चमैं ि ं बले् ले क्रोइ। ५ एसावइ
च्हिमिरमैं नरेो कोलोमैं म्रोिंस “िक्हने
बालु मुबँ्मैं खाब्मैं जा?” िबमा

याकूबइ “परमशे् वरजी िक्हए
केब्छंैए िफर दयाम्हायँा लिस िपंबै
ङए च्ह-च्हिममैं ग,” िबइ।

६ च िलउँइ केब्स्योमैं नरेो चए
प्हसमेैं खिस एसावलाइ फ्योइ। ७ लआे
नरेो चए प्हसमेैं या खिस फ्योइ। तानँइ
फ्योल् खाबँै िलउँइ योसफे नरेो राहले
खिस फ्योइ।

८ “ङइ त्होबै चु बगालए अथ
तो जा?” िबिस एसावइ याकूबने

ोएमा याकूबइ िबइ, “ङए िफर
िक्हइ ल्हयो खिरगे िबिस ङइ चु
बगालमैं कुिल्मंब् ग।”

९ िदलयेा एसावइ िबइ, “आच्यो,ं
ङने बालु ल्हें म ु।ँ छतिस िक्हने बालु
मुबँै समैैं िक्हनन्े मुिँरग।े”

१० याकूबइ िबइ, “आिङं,
िक्हए म्हायँा ङए िफर मुसँ्या ँ गार
आम्हािँदल् ले ङए योब ैर् क्होल्समैैं
िकंिमंन्। तलिेबस्या ँ ङए िफर च्हौ
थबेै म्हायँा उँइिँस िक्हइ ङलाइ मान
लइ। क्ह्रोसंेनं िक्हने त्होल् योमंा
परमशे् वर म्रोब्ं धोन्ं ाइँ। ११ िक्हए

a इस्रायल इस्रायलए अथ िहबू्र क्यइुर “परमशे् वरने नइेमु”ँ िबब् ग।
b पनीएल पनीएलए अथ िहबू्र क्यइुर “परमशे् वरए िल” िबब् ग।
p उत ३५:१० q न्याय १३:१७–१८
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ल्हािगन पखबै चु क्होल्समैैं गार
आम्हािँदल् ले िकंन्, तलिेबस्या ँ ङए
िफर परमशे् वरए आिशक मुबँइले ङने
ल्हेन्ं मु।ँ” छले याकूबइ िकंलन् त्हम्ु
िबिस कर लमा एसावइ च क्होल्समैैं
िकंइ।

१२ झाइले एसावइ िबइ, “तारे ो
ह् याल!े िक्हए ओसंों ओसंों ङ प्रब्मु।ँ”

१३ िदलयेा याकूबइ एसावने िबइ,
“चु कोलोमैं च्योबंन् मुँ िबब िक्हइ
सइेमु,ँ धै ङ् हे ङ् हल्े त्हबुै खदेोमैं या
मु।ँ चु बगालमैं ितगेनं ल्हें प्रिमंइ िबस्या ँ
तान्ँ िसयाम् उ िबिस ङ न्हुँ खइमु।ँ
१४ छतिस ङ िक्हने यो ुँ लमु,ँ ङ
भन्दा ओसंों िक्ह ह् याद।ु ङ िबस्या ँ
ओसंों ह् याबै खदेोमैं नरेो प्हसमेैएं प्रबै
त्होरं प्रिस िक्ह ङारँ सइेरर आफेखन्
समा नजुीले प्रिस खब्मु।ँ”

१५ एसावइ िबइ, “छ िबस्या ँ ङने
बालु मुबँै च्यगुदुे िम्हमैं िक्ह ङारँ
वाथेम्ं।”

िदलयेा याकूबइ िबइ, “च िम्हमैं
चिैदलै रो वा? िक्हए दयाम्हायँा ङए
िफर मुसँरेो तम्।” १६ छिबमा एसाव
च ित्हंइन सइेरर एह् याइ। १७ याकूब
िबस्या ँ सकु् कोतउँइ ह् यािस ह्रोसंए
िटबै क्ल्ह्  यो नरेो खदेोमैएं प्ह्रो बनइे।
छतिस च क्ल्ह् योए िमं सकु् कोतa थेइं।

१८ याकूब प न-आरामउँइलँे ह् याबै
िलउँइ कनान ह् यलुब ैर् शकेम िबबै

सहरर छेनाले फेखइ, धै च सहरए
ओसंों तम्बु टौिंदिस िटइ। १९ चइ
चािँदए मइु प्र झोिंस च क्ल्ह् यो शकेमए
आबा हमोरए च्हमैनंे िकंइ।p २० चर
चइ ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र बनिेस चए िमं
एल-एलोह-इस्राएलb थेइं।

हमोरए ह शकेमइ दी ा न्होवंाबै ता ँ
ितगें याकूब ङाइँले लआेइ
िफबै च्हिम दीना कनान

ह्  यलुब ैर् च्हिमिरमैनंे त्होबर ह् यामा।
२ च क्ल्ह् योब ैर् क्रथे िहिव् व हमोरए
च्ह शकेमइ चलाइ म्रोइं। धै चलाइ
ितराइ बोिस चने रोिस चए आब्रु वाइ।
३ शकेमइ दीनालाइ खोमल। छतिस
चइ िदनाने म्हायँा लिस ा-ँ ाबँै
तामँै ं लइ। ४ छतमा शकेमइ ह्रोसंए
आबा हमोरने िबइ, “ङए प्हंे्रस्यो लबर
च च्हिमिर ङलाइ पखिमंन्।”

५ शकेमइ ह्रोसंए च्हिम दीना
न्होवंाबै ता ँ याकूबइ थइे। िदलयेा
चए च्हमैं खदेोमैं छबर ह् याल।
छतिस चमैं आखन् समा च तोइ
आिबल् ले िटिरइ। ६ च त्हने शकेमए
आबा हमोर ता ँ लबर याकूब ङारँ
खइ। ७ शकेमइ दीनालाइ न्होवंाबै
ता ँ याकूबए च्हमैइं थइे। छतिस चमैं
खदेोमैं छबै क्ल्ह् योउँइलँे खल। चमैं
बले् ले िह्रस खिस सिैदल् आखान्ँ तइ,
तलिेबस्या ँ याकूबए च्हिम न्होवंािस

a सकु् कोत िहबू्र क्यइुर च िमंए अथ “िधं” िबब् ग।
b एल-एलोह-इस्राएल िहबू्र क्यइुर च िमंए अथ “एल इस्राएलइ म्हािँदबै परमशे् वर” िबब् ग।
p यहो २४:३२; यूह ४:५
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शकेमइ इस्राएलब ैर् िम्हमैएं आब्रु वाल।
छाबै के लब ाबँ ता ँ आिङंल।

८ िदलयेा हमोरइ चमैनंे बालु छ
िबिस ता ँ लइ, “ङए च्ह शकेमइ िक्हए
च्हिम दीना बले् ले खोइमु।ँ छतिस गार
आम्हािँदल् ले िक्हए च्हिमने बालु ङए
च्ह ब्ह् या लल् िपंन्। ९ क्हमेैं िङने बालु
ङे-च्याद्। क्हमेैएं च्हिममैं िङलाइ िपंन्,
िङए च्हिममैं क्हमेैइं िकंन्। १० क्हमेैं
िङने बालन्ु िटद्। चु क्ल्ह् यो क्हमेैएं
ल्हािगर खलुा मु।ँ चनु िटिस छों लदु
धै सै न्होर तोद्।”

११ शकेमज्यै या दीनाए आबा नरेो
आघे-ंअिलमैनंे िबइ, “ङए िफर क्हमेैइं
ल्हयो खिमंन्। क्हमेैइं तो िह्रलयेा ङइ
िपंस्यो। १२ गदवुा ह्रोमंैं क्होल्सै क्हमेैइं
कित िह्रलयेा ङइ िपंस्यो। चु च्हिमिरने
ङ ब्ह् या लल् िपंन्।”

१३ शकेमइ चमैएं िरं दीना
न्होवंाबइले याकूबए च्हमैइं शकेम
नरेो चए आबा हमोरए िफर आ ाबँै
सैलंे स्योर तिेस िबइ, १४ “ज्यरु िचनु
आलब्मैनंे िङए िरं िपंबै के िङउँइलँे
तल् आखा।ँ छले िपंस्या ँ िङए आब्रु
ह् याम्। १५ छतिस िङइ िबब् धोलंे
क्हमेैइं लस्या ँ क्हमेैइं िबबै ता ँ या िङ
िङंम्। क्हमेैजं्यै या िङइ धोलंन्े तान्ँ
मुयँ ुमँैलं ज्यरु िचनु लद्। छलस्या ँ मत् त्रै
िङए च्हिममैं क्हमेैनंे िपंस्यो। १६ धै
िङज्यै या क्हमेैएं च्हिममैं िकंस्यो।
झाइले िङ क्हमेैनंे हंे्र िघ्रन् तिस
िटस्यो। १७ िङए ता ँ थसेयेा क्हमेैइं ज्यरु
िचनु लल् आिङंस्या ँ िङए च्हिम बोिस
िङ चु क्ल्ह् योउँइलँे िुडह् याब्मु।ँ”

१८ हमोर नरेो चए च्ह शकेमइ चमैइं
िबबै ता ँ ाबँ ाइँ। १९ छतिस च
फंे्रिसइ चु के ितफँुइ क्हल्ै आल।
तलिेबस्या ँ याकूबए च्हिम चइ बले् ले
खोल। ह्रोसंए परवार चलाइ तानँइ
म्हायँा लमल। २० झाइले हमोर नरेो
चए च्ह शकेम सहरब ैर् मलु म्रार खिस
सहरथेमंै ं तानँने िबइ, २१ “चु िम्हमैं

ोने िक्ह्रल् खाबँ्मैं म ुनँा। छतिस चमुैं
िटबै ल्हािगर क्ल्ह् यो या ल्हें म ु।ँ चमुैं
चु ह् यलुन िटिस छों लिरग।े २२ ो
नरेो चमैएं म्हाजँोर ब्ह् या तिरग।े छतिस
चमैं ोने बालु हंे्र िघ्रन् तिस िटबै
ल्हािगर चमैइं धोलंे ोए तान्ँ मुयँ ुमँैलं
ज्यरु िचनु लल् त्हम्ु। २३ छलस्या ँ चमैएं
खदेोमैं नरेो तोन्दोिंर समैैं ोलन् आत
रो वा? छतिस चमैएं ता ँ ोइ िङंल।े
चमैएं ता ँ ोइ िङंस्या ँ चमैं ोने
बालन्ु िटब्मु।ँ”

२४ छिबमा सहरब ैर् मलु म्राब ैर् िम्हमैं
तानँइ हमोर नरेो चए च्ह शकेमए ता ँ
िङंइ, धै चमैं तानँइ ज्यरु िचनु लइ।

२५ ज्यरु िचनु लबै सोरंोर चमैं
बले् ले निस िटिरमा याकूबए च्ह
ि ं दीनाए आघेमंै ं िशिमयोन नरेो
लबेी ह्रो-ंह्रोसंए सलेामँैं िकंिस खाबज्यै
आसले् ले सहरर होिंस मुयँ ुमँै ं तान्ँ
सवैाइ। २६ हमोर नरेो चए च्ह शकेमै
या चमैइं सलेाइँ िल्हिस सवैाइ। धै
शकेमए िधंउँइलँे दीना िकंिस ह् याइ।
२७ च िलउँइ याकूबए च्हमैं िम्ह िसबै
क्ल्ह् योर ह् यािस च सहर लिुडइ,
तलिेबस्या ँ हामोरए च्हइ चमैएं िरं
न्होवंाल। २८ चमैइं च सहरब ैर् तान्ँ र-
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क्यमुै,ं गधामैं नरेो म्रोरं मुबँै तोन्दोिंर समैैं
या बोयाइ। २९ सहरब ैर् मइु योबंै तान्ँ
समैै,ं च्हिमिरमै,ं कोलोमैं नरेो िधंब ैर्तान्ँ
समैैं या चमैइं लिुडइ।

३० झाइले याकूबइ िशिमयोन
नरेो लबेीने िबइ, “कनानी नरेो
पिरज्जीथेमंैएं उँइरँ क्हमेैइं ङ खाबज्यै
आखोब नरेो आक्वेबं लिमंिस दःुख
योल्ं लिमंइ। ङए िम्हमैं च्यगुदुे म ु।ँ
खिनज्यै चबु ैर् िम्हमैं तान्ँ त्हुिँस ङने
नखेस्या ँ ङ नरेो ङए परवामैं तान्ँ
सवैाब्मु।ँ”

३१ िदलयेा चमैइं िबइ, “िङए िरं चइ
फ्यालसु्यो धों लल् योमं्मा?”

रमेश् वरजी याकूबलाइ
बे ेलर शक ि ंब

च िलउँइ परमशे् वरजी
याकूबने िबइ, “रेिस

बथेलेर ह् यादु धै चन िटद्। िक्हए
आघें एसावउँइलँे िक्ह भौिदिरबै त्हरे
िक्ह ङारँ म्रोयंबुै परमशे् वरए िमंर ख्रो
िपंबै ल्हािगर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र चर
बनदे्।”p

२ छिबमा याकूबइ ह्रोसंए परवा नरेो
ह्रोसंने मुबँै तान्ँ िम्हमैनंे िबइ, “क्हमेैनंे
म ुबँै आगएु दवेतामैं तान्ँ भ्योवंान्
धै क्हमेैं चोखो तिस क्वें फेिदद्।
३ झाइले ो बथेलेर ह् याल।े ङए
िफर दःुख तबै त्हरे ङए ता ँ थिेमंब

नरेो ङ खिनर ह् यालयेा ङने बालु
तिमंबै परमशे् वरए ल्हािगर चर ङइ ख्रो
िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र बनबे्मु।ँ” ४ याकूबए
ता ँ थिेस चमैइं ह्रो-ंह्रोसंने बालु मुबँै
आगएु ह् यलुब ैर्दवेतामैं नरेो ह्रोसंए न्हर
िखबै कुण्डलमैं याकूबलाइ िपंइ धै चइ
शकेम ङाबँ ैर्फलाटँए िसंधुँ न्होरं च समैैं
पाइ।

५ छाइले चमैं ह् यामा च खागबुै
ह् यलुब ैर् िम्हमैइं “चमुैं परमशे् वरए
िम्हमैं ग,” िबब् सिेस ि ं इ, छतमा
खाबज्यै चमैलंाइ आल्ह। ६ याकूब
ह्रोसंए तान्ँ िम्हमैनंे कनान ह् यलुब ैर्
लूज सहर, अथवा बथेलेर, फेखइ।
७ झाइले चइ चर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
िघ्र बनिेस च क्ल्ह् योए िमं एल-
बथेलेa थेइं, तलिेबस्या ँ च ह्रोसंए
आघें एसावउँइलँे भौिदह् याबै त्हरे
परमशे् वरजी च क्ल्ह् योन खी म्रोल्ं
िपंइ।q ८ चर िरबकेाए केब्स्यो दबोरा
िसइ, धै च बथेले ङाबँ ैर् फलाटँए िसधुँ
न्होरं चमैइं पाइ। छतिस च क्ल्ह् योए
िमं अल् लोन-बकुतb थेइं।

९ याकूब प न-आरामउँइलँे एखबै
िलउँइ परमशे् वर धबै च ङारँ म्रोयंिुस
चलाइ आिशक िपंइ। १० परमशे् वरजी
चने िबइ, “िक्हए िमं याकूब ग।
िदलयेा तारे िक्हलाइ याकूब िबिरब्
आरे, िक्हए िमं इस्राएल तब्मु।ँ” छले
चए िमं इस्राएल तइ।r ११ परमशे् वरजी

a एल-बेथेल िहबू्र क्यइुिर चु िमंए अथ “बथेलेर यबुै परमशे् वर” िबब् ग।
b अल् लोन-बकुत िहबू्र क्यइुर चु िमंए अथ “चु फलाटँ िम्हमैं क्रोबै क्ल्ह् यो ग” िबब् ग।
p उत २८:११–१७ q उत २८:११–१९ r उत ३२:२८



संोबं ै तामँ ै ं

चने धबै िबइ, “ङ तोन्दोिंर सै लल्
खाबँै परमशे् वर ग। िक्हए सन्तानमैं
ल्हें तब्मु।ँ िक्हउँइलँन्े ल्हें हंे्रमैं तखब्मु।ँ
धै िक्ह म्रुमँैएं खे तब्मु।ँ १२ अब्राहाम
नरेो इसहाकलाइ िपंबै ह् यलु ङइ
िक्हलाइ िपंब्मु।ँ धै िक्हए िलउँइ खबै
सन्तानलाइ ङइ च ह् यलु िपंब्मु।ँ”p
१३ झाइले चने ता ँ सबेै क्ल्ह् योउँइलँे
परमशे् वर कंैडो के्रयाइ।

१४ चने बालु परमशे् वर ता ँ सबेै
क्ल्ह् योर याकूबइ युमँा िघ्र क्योइ। च
िलउँइ चइ चए िफर अगँरुए खगुु नरेो

गु ु यिुमंइ। १५ परमशे् वरजी चने ता ँ
सबेै क्ल्ह् योए िमं याकूबइ बथेले थेइं।q

राहेल सयाब
१६ चमैं धबै बथेलेउँइलँे ह् यामा

एप्रात फेखिब छेमा राहले सतु्केिर
बथेा ल्हिैदिस बले् ले नइ। १७ च सिैदलै
आखानँ्ले नमा ससुार लबै च्हिमिरइ
चने िबइ, “आि ं न्! िक्हल धबै च्ह िघ्र
िफब्मु।ँ” १८ िदलयेा राहलेइ सो िपबै
त्हरे चइ च प्हसएे िमं बने-ओिनa थेइं।
िदलयेा याकूबइ िबस्या ँ च कोलोए िमं
बने्यामीनb थेइं।

१९ छले राहले िसइ, धै एप्रात
अथवा बथेलहेमे ह् याबै घ्यारँ चमैइं
पाइ। २० याकूबइ चए छगोएं िफर त्हो
िघ्र क्योइ। चु राहलेए छगोबं ैर् त्हो ग।
चु तोगो समा मु।ँ २१ झाइले याकूब

ह् यािस िमग्दल-एदरेए क्योजंा ह्रोसंए
तम्बु टौिंदइ।

याकूबए हमै ं
(१ इितहास २:१–२)

२२ याकूब (इस्राएल) च ह् यलुर
िटमा चए च्ह थबे बने चए आबाए
केब्स्यो िबल् हाने बालु रोइ। चु ता ँ
याकूबइ थिेस िम धोलंन्े लुबँै िह्रस
खइ।r

याकूबल च्यसुे ि ं च्हमैं म ुलँ।
२३ लआेउँइलँे च्ह थबे बने, च न्होबं ैर्
िशिमयोन, लबेी, यहूदा, इस्साखार नरेो
जबूलून मुलँ। २४ राहलेए च्हमैं योसफे
नरेो बने्यामीन मुलँ। २५ राहलेए केब्स्यो
िबल्हाउँइलँे च्हमैं दान नरेो नप् ताली
मुलँ। २६ लआेए केब्स्यो िजल्पाउँइलँे
च्हमै:ं गाद नरेो आशरे मुलँ। चु तान्ँ
प न-आरामर िफबै याकूबए च्हमैं
ग।

इसहाक सब
२७ याकूब चए आबा इसहाक ङारँ

मम्रे िबबै क्ल्ह् योर खइ। (चु क्ल्ह् यो
िकयत-अबा नरेो हबे्रोन िबब् ग।) चर
अब्राहाम नरेो इसहाक ओसंों िटल।s
२८ इसहाकए छ्ह प्रसे प्रचे्यु बष तल।
२९ छले इसहाकए छ्ह ल्हें तिस िसइ।
धै ह्रोसंए खमेै-ंमामैनंे त्होनइे। धै चए
च्हमैं एसाव नरेो याकूबइ चलाइ पाइ।

a बेन-ओिन बने-ओिनए अथ िहबू्र क्यइुर “दःुखले योबंै च्ह” िबब् ग।
b बेन्यामीन बने्यामीनए अथ िहबू्र क्यइुर “आिशक योबंै च्ह” िबब् ग।
p उत १७:४–८ q उत २८:१८–१९ r उत ४९:४ s उत १३:१८
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एसावए प्हसेमै ं

(१ इितहास १:३४–३७)
एसाव अथवा एदोमए
तामँैं चन्ु ग। २ एसावइ

कनानी च्हिमिरमैं ि ं ब्ह् या लइ
चमैं िह ी एलोनए च्हिम आदा नरेो
िहव्वी िसबोनए क्वेिंमं धै अनाए
च्हिम ओहोलीबामा मुलँ।p ३ झाइले
इश्माएलए च्हिम नरेो नबायोतए अङा ँ
बासमत मुलँq ४ एसावउँइलँे आदाइ
एलीपज िफइ, धै बासमतइ एल
िफइ। ५ छलने ओहोलीबामाइ यऊेश,
यालाम नरेो कोरह िफइ। कनान
ह् यलुर िफबै एसावए च्हमैं चमुैन्ं
ग।

६ एसावइ ह्रोसंए प्हंे्रस्योमै,ं
च्ह-च्हिममै,ं चए िधंब ैर् तान्ँ िम्हमै,ं
ह्रोसंने मुबँै तान्ँ खदेोमैं नरेो कनान
ह् यलुर खागु लबै तान्ँ सै न्होर
बोिस ह्रोसंए अिल याकूबने फे्रिस
अकोर् ह् यलुर ह् याइ। ७ चमैलं ल्हें सै
न्होर मुलँ, छतिस चमैं बालन्ु िटल्
आखा।ँ चमैएं खदेोमैइं लमा चमैं िटबै
क्ल्ह् योर िनबा तल् आखा।ँ ८ छतिस
एसाव (अथवा एदोम) सइेर ह् यलुर
िटइ।

९ सइेर िबबै ह् यलुए कोजंरे िटबै
एदोिममैएं खमेैं एसावए ता ँ छले
मु।ँ १० एसावए च्हमैएं िमं चमुैन्ं ग:
एसावए प्हंे्रस्यो आदाए च्ह एलीपज
मुलँ। धै बासमतए च्ह एल मुलँ।
११ एलीपजए च्हमै:ं तमेान, ओमार,
सपो, गाताम नरेो कनज मुलँ।

१२ एसावए च्ह एलीपजल तीम्न िमं
मुबँै प्हंे्रस्यो िघ्र मुलँ। एलीपजउँइलँे
चइ अमालके िफइ। एसावए प्हंे्रस्यो
आदाए क्वेमंै ं चमैन्ं ग।

१३ एलए च्हमै:ं नहत, जरेह, शम्मा
नरेो िमज्जा मुलँ। एसावए प्हंे्रस्यो
बासमतए क्वेमंै ं चमैन्ं ग।

१४ एसावए प्हंे्रस्यो ओहोलीबामा
िसबोनए क्वेिंमं नरेो अनाए च्हिम मुलँ।
एसावउँइलँे चइ च्हमैं यऊेश, यालाम
नरेो कोरह िफइ।

१५ एसावए प्हसमेैं न्होबं ैर् िचब्मैं
चमुैन्ं ग। चए च्ह थबे एलीपजए िचब
च्हमैं तमेान, ओमार, सपो, कनज,
१६ कोरह, गाताम नरेो अमालके।
एदोम ह् यलुर एलीपजउँइलँे तबै िचब्मैं
चमुैन्ं ग। चमुैं आदाए क्वेमंै ं ग।

१७ एसावए च्ह एलए च्हमै:ं नहत,
जरेह, शम्मा नरेो िमज्जा मुलँ। चमैं
एदोम ह् यलुर एलउँइलँे तबै िचब्मैं
चमुैन्ं ग। एसावए प्हंे्रस्यो बासमतए
क्वेमंै ं चमुैन्ं ग।

१८ एसाबए प्हंे्रस्यो ओहोलीबामाए
िचब च्हमै:ं यऊेश, यालाम नरेो कोरह
मुलँ। अनाए च्हिम एसावए प्हंे्रस्यो
ओहोलीबामाइ िफबै िचब्मैं चमुैन्ं ग।
१९ एसाव अथवा एदोमए च्हमैं न्होबं ैर्
िचब्मैं चमुैन्ं ग।

सेइरए प्हसेमै ं
(१ इितहास १:३८–४२)

२० च ह् यलुर िटबै एदोमथें होरी
सइेरए च्हमैं लोतान, शोबाल, िसबोन,

p उत २६:३४ q उत २८:९
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अना ग। २१ दीशोन, एसरे नरेो दीशान।
एदोम ह् यलुर सइेरए च्हमैं होरीमैएं
िचब्मैं म ुलँ।

२२ लोतानए च्हमै:ं होरी नरेो हमेान
ग। तीम्न लोतानए अङा ँ मुलँ।

२३ शोबालए च्हमै:ं अल्बान,
मानहत, एबाल, शपो नरेो ओनाम
मुलँ।

२४ िसबोनए च्हमै:ं अय्या
नरेो अना मुलँ। अनाइ ह्रोसंए
आबा िसबोनए गधामैं छिरमा
क्यु आयोबंै ह् यलुिर लल क्यएु
मलु स्याब चु अना ग। २५ अनाए
च्ह-च्हिममै:ं दीशोन नरेो चए च्हिम
ओहोलीबामा ग। २६ दीशोनए च्हमै:ं
हमेदान, एश्बान, ियत्रान नरेो करान
मुलँ।

२७ एसरेए च्हमै:ं िबल्हान, जावान
नरेो अकान मुलँ।

२८ दीशानए च्हमै:ं ऊज नरेो आरान
मुलँ।

२९ होरीमैएं िचब्मैं लोतान, शोबाल,
िसबोन, अना, ३० दीशोन, एसरे नरेो
दीशान ग। सइेर ह् यलुर चमैएं खलकब ैर्
होरीमैएं िचब्मैं चमुैन्ं ग।

एदोमए ुँमै ं
(१ इितहास १:४३–५४)

३१ इस्राएलब ैर् अ म्रुमँैइं ग्याल्स
लब् भन्दा ओसंों एदोम ह् यलुर ग्याल्स
लबै म्रुमँै ं चमुैन्ं ग:

३२ बओरए च्ह बलेाइ एदोमर
ग्याल्स लमल। चए राजधानीए
िमं िदन्हाबा मुलँ।

३३ बलेा िसबै िलउँइ बोज्रार िटबै
जरेहए च्ह योबाबइ चए क्ल्ह् योर
ग्याल्स लइ।

३४ योबाब िसबै िलउँइ तमेानीमैएं
ह् यलुब ैर् हूशामइ चए क्ल्ह् योर
ग्याल्स लइ।

३५ हूशाम िसबै िलउँइ मोआब
ह् यलुर िम ानलाइ ट्होबै बददए
च्ह हददइ चए क्ल्ह् योर ग्याल्स
लइ। चए राजधानीए िमं अवीत
मुलँ।

३६ हदद िसबै िलउँइ मास्रकेार िटबै
सम् लाइ चए क्ल्ह् योर ग्याल्स
लइ।

३७ सम् ला िसबै िलउँइ स्योएं रेब ैर्
रहोबोत सहरब ैर् शौलइ चए
क्ल्ह् योर ग्याल्स लइ।

३८ शौल िसबै िलउँइ अक्बोरए
च्ह बाल-हानानइ चए क्ल्ह् योर
ग्याल्स लइ।

३९ अक्बोरए च्ह बाल-हनान िसबै
िलउँइ हददइ चए क्ल्ह् योर
ग्याल्स लइ। चए राजधानीए
िमं पाऊ मुलँ। चए प्हंे्रस्योए िमं
महतेबले मुलँ। च मत्रदेए च्हिम
नरेो म-ेजाहाबए क्वेिंमं मुलँ।
४० एसावउँइलँे तबै िचब्मैएं िमं, चमैं

िटबै क्ल्ह् यो नरेो बंशमै चमुैन्ं ग: तीम्न,
अल्वा, यतते, ४१ ओहोलीबामा,
एलाह, पीनोन, ४२ कनज, तमेान,
िमब्सार, ४३ मग्दीएल नरेो ईराम।
चमैइं क्ल्हे लबै ह् यलुर िटबै क्ल्ह् योब ैर्
िचब्मैं चमुैन्ं ग। एदोिममैएं खे नरेो
एसावए ता ँ चन्ु ग।
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योसेफइ ोबंै हो ं मै ं
याकूब ह्रोसंए आबा िटबै
कनान ह् यलुर िटमल।

२ चए सन्तानए ता ँ चन्ु ग।
चए च्ह योसफे च्यसुे िङिदं तमा

चए आघेमंैनंे बालु र-क्यमुैएं बगाल
छमल। चमैं याकूबए केब्स्योमैं
िबल्हा नरेो िजल्पाए च्हमैं म ुलँ।
ितंगें योसफेइ ह्रोसंए आघेमंैइं
लबै आ ाबँै केमैं आबा ङारँ
िबखइ। ३ याकूब (इस्राएल) खब्े
तबै त्हरे योसफे िफबइले चइ
अ च्हमैं भन्दा योसफेलाइ ल्हें
म्हायँा लमल। छतिस चइ योसफेए
ल्हािगर ाबँ बु ा झोबंै िहं्रबै
बखु टिुमंइ। ४ छले आबाइ अ
च्हमैं भन्दा चए िफर ल्हें म्हायँा
लब् म्रोिंस चए आघेमंै ं चने बालु
ख्रे लबर होइं। धै चने बालु छेनाले
आपोमंल।

५ ितगें योसफेइ म्होडं म्रोइं। चइ च
म्होडं आघेमंैनंे समेा चमैं झन चने बालु
ल्हें ख्रे लबर होइं, ६ तलिेबस्या ँ चइ
चमैनंे िबइ, “ङइ म्रोबंै म्होडं थदे् ओ।
७ ो तान्ँ म्रोरं गउँए प्हैं फैिरल। ङए
प्हैं राइ, धै क्हमेैएं प्हैमंैइं कारग्यलुे ङए
प्हैं फ्योइ।”

८ छिबमा चए आघेमंैइं चने िबइ,
“िङए िफर िक्हइ ग्याल्स लल् म्हल्ै
वा? िङए िफर िक्ह क्ल्हे तल् म्हल्ै
वा?” छतमा चइ म्रोबंै म्होडंए तामँैइं
लमा आघेमंै ं चने बालु बले् ले ख्रे लबर
होइं।

९ च िलउँइ चइ धबै म्होडं म्रोिंस
आघेमंैनंे िबइ, “ङइ धबै म्होडं म्रोइं।
ित्हंया,ँ लया ँ नरेो च्यसुे िघ्र मसुारमैइं
ङलाइ फ्योिरल।”

१० छले चइ ह्रोसंए आबा नरेो
आघेमंैनंे चु म्होडं समेा चए आबाइ
चलाइ हौिदिस िबइ, “िक्हइ म्रोबंै
चु म्होडं खबैै म्होडं जा? ङ, िक्हए
आमा नरेो िक्हए आघेमंै ं खिस िक्हलाइ
कुरिस फ्योले वा?” ११ छतमा चए
आघेमंैइं चने िह्रस लबर होइं। िदलयेा
आबाइ िबस्या ँ च ता ँ सैं न्होनं थेइं।p

े मं ैइं योसेफलाइ चुँ स
िम  यलुर कुलब

१२ ितगें योसफेए आघेमंैइं
आबाए र-क्यमुैं छबर शकेम िबबै
क्ल्ह् योर ह् याल। १३ छतमा याकूबइ
(इस्राएलइ) योसफेने िबइ, “िक्हए

योसेफ चए आघेमंैनं े म्रोरं (३७:७)
p िचब्मैं ७:९



संोबं ै तामँ ै ं

आघेमंैं शकेमर र-क्यमुैं छिसन् मु।ँ
छतिस खो! ङइ िक्ह चमैं ङारँ
कुलब्मु।ँ”

योसफेइ “तम्, ङ ह् याबर तयार मु,ँ
आबा,” िबइ।

१४ याकूबइ चने िबइ, “िक्हए
आघेमंै ं नरेो र-क्यमुैं ाबँन् मुँ उ आरे
ह् यािस ङ् ह् योद्। झाइले च तामँै ङ
ङारँ िबखो।” छिबिस चइ योसफेलाइ
हबे्रोनए ब्यािँसउँइलँे शकेमर कुलइ।

योसफे शकेमर फेनमेा १५ िम्ह िघ्रइ
च म्रोरं स्यरुिरब स्यािस चने “िक्हइ
खाबलाइ म्हलै?” िबिस ोएइ।

१६ “ङ ङए आघेमंै ं म्हिैरलो।
चमैइं र-क्यमुैं खिनर छिरइमु?ँ गार
आम्हािँदल् ले ङने िबिमंन् िबिस चइ,”
िबइ।

१७ धै च िम्हइ िबइ, “चमैं छुइले
ह् याइ। चमैइं ‘ ो दोतानइ ह्  याल’े
िबिरब ङइ थले।” छिबमा योसफे
ह्रोसंए आघेमंै ं म्हदैै ह् यामा चमैलंाइ
दोतानर स्याइ।

१८ आघेमंैइं हंे्रगोउँइलँे योसफे
खिरब् म्रोिंस च खेमंै ं ङारँ फेखब्
ओसंोन्ं चलाइ सबैै मत लइ। १९ चमैइं
खेमंैएं न्होरं िबइ, “च म्होडं म्रोबंै िम्ह
खिसन् मु।ँ तारे चलाइ सिैस होलं्दों
िघ्रर भ्योवंाल।े २० झाइले ‘क्ह् योबं ैर्
खदेोमैइं चलाइ चवान’ िबिस ोइ
आबाने िबल।े धै चए म्होडंमैं तो
तमना ङ्ह् योल।े”

२१ चु ता ँ थिेस आघें बनेइ
“ ोइ चलाइ सल्ै आत,” िबिस
चमैएं योउँइलँे योसफे जोगल्े म्हइै।

२२ “चलाइ आसलै,े ब चरु तोइ
आरेबै क्ल्ह् योब ैर् चु होलं्दोरं भ्योवंाल।े
िदलयेा चए िफर यो आझोलं।े” चमैएं
योउँइलँे जोगिेस योसफे ह्रोसंए आबा
ङारँ कुिल्मंबै सैं मैिंस बनेइ छ िबल।
२३ झाइले योसफे ह्रोसंए आघेमंै ं ङारँ
फेखमा चइ िखबै ाबँै बु ा झोबंै
बख्खु चमैइं िप्लिस प्हेवंाइ। २४ च
िलउँइ चमैइं चलाइ क्हािस क्यु आरेबै
थबेै होलं्दोरं भ्योवंाइ।

२५ च िलउँइ चमैं चब् चबर िटमा
क्होवाइँ ङ्ह् योमा िगलादउँइलँे
छों लबर खबै इश्माएलीमैं म्रोइं।
चमैइं िलंबै था ँ खबै मसल, लपे
नरेो मूर सलमुैएं िफर थेिंस िमश्रउँइ
ह् यािरल। २६ छतमा यहूदाइ ह्रोसंए
आघे-ंअिलमैनंे िबइ, “ ोइ ह्रोसंए
अिल सिैस चए को लोस्या ँ तो
फाइदा तमु?ँ २७ छतिस चए िफर

ोइ यो आझोलं,े ब चलाइ

योसेफ क्यु आरेबै होलं्दोरं
भ्योवंाब (३७:२३–२४)
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इश्माएलीमैएं योर चुवँाल।े तलिेबस्या ँ
च ोए अिल ग, ोए स-ेको
िघ्र ग।” छिबमा चए आघे-ंअिलमैइं
चइ िबबै ता ँ िङंइ। २८ िलउँइ छों
लबै िम ािनथेमंै ं च घ्याउँँइलँे खमा
योसफेए आघे-ंअिलमैइं चलाइ
होलं्दोउँंइलँे चैपंिस इश्माएलीमैएं योर
चािँदए मइु ि स्यरु चुवँाइ। छले चमैइं
योसफे िमश्र िबबै ह् यलुर बोइ।p

२९ च िलउँइ बने होलं्दोरं एखमा
योसफेलाइ चर आम्रोमंा सैं निस ह्रोसंए
क्वें ट्होवाइ। ३० झाइले अिलमैं ङारँ
ह् यािस िबइ, “च फंे्रिसम् चर आरेन!
तारे ङ खिनर ह् याब?”

३१ झाइले चमैइं र िघ्र सिैस योसफेए
बख्खु कोर प्ल्हुिँमंइ। ३२ झाइले च

ाबँै बु ा झोबंै बख्खु चमैइं खेमंैएं
आबा ङारँ पखिस िबइ, “ओ आबा!
चु बख्खु िङइ योइं। ङ्ह् योि , चु िक्हए
च्हल् िङंब् उ आिङं?”

३३ याकूबइ च क्वें सिेस िबइ, “चु
ङए च्हए बख्खु ग। क्ह् योबं ैर् खदेोमैइं
चलाइ चवाल!ै क्ह्रोसंेनं ङए च्ह च्यता-
िचित लवाल।ै” ३४ छतमा चइ ह्रोसंए
क्वें ट्होवाइ, धै हंे्रगा िखिस ह्रोसंए
च्हए ल्हािगर ल्हें त्हे समा शोक लइ।
३५ चए च्ह-च्हिममैं तानँइ आबाए सैं
क्होिमंल् म्हइै। िदलयेा आबाए सैं
क्होल् आिङं। छतिस आबाइ योसफेए
ल्हािगर शोक लिस “ङ शोक लिसन्
ङए च्ह ङारँ क्रोरं ह् याम्,” िबइ।

३६ योसफे िबस्या ँ िमश्र ह् यलुर
फेनमेा िम ािनमैइं चलाइ फारो म्रुएँ

दरबार ँ ब्मैं न्होबं ैर् पोतीफर िबबै
कप् तानने चुवँाइ।

यहूदा ेरो ोसंए चो ं तामार
च त्हरे यहूदा ह्रोसंए आघे-ं
अिलमैं वाथेिंस िहरा िमं मुबँै

अदलु् लामथें ङारँ ह् याइ। २ चर यहूदाइ
शूआ िमं लबै कनानीए च्हिम म्रोिंस
चलाइ ब्ह् या लिस पखइ। ३ चइ प्हसे
नोिस च्ह िघ्र िफइ। चए िमं एर थेइं।
४ च धबै प्हसे नोिस च्ह िफिस चए िमं
ओनान थेइं। ५ धबै चइ च्ह िघ्र िफिस
चए िमं शलेह थेइं। चइ च िफबै त्हरे
यहूदा कजीब िबबै क्ल्ह् योर िटिरल।

६ यहूदाइ ह्रोसंए च्ह थबे एरए
ल्हािगर तामार िमं मुबँै प्हंे्रस्यो
पखिमंइ। ७ िदलयेा यहूदए च्ह थबे
एरइ याहवहेए उँइरँ आ ाबँै के
लमल छतिस याहवहेजी च सवैाइ।
८ छतिस यहूदाइ म्हलैा च्ह ओनानने
िबइ, “िक्हए चों ङारँ ह् यािस िक्हए
आघेएं ल्हािगर प्हसमेैं योिंमंन्।”
९ िदलयेा च्होउँंइलँे खबै प्हसे ह्रोसंल
आतब् सिेस चों ङारँ ह् यामा ओनानइ
आघेलंै या प्हसे आतिरगे िबिस
प्लु सर भ्योवंामल। १० चइ छले
आ ाबँै सैलंे चु के लब् म्रोिंस
याहवहेजी चलाज्यै या सवैाइ।
११ छतमा यहूदाइ ह्रोसंए च्हों तामारने
िबइ, “ङए च्ह शलेह थब्े आतन्
समा म्हरेस्योन् तिस िक्हए आबाए
िधंर िटद्।” तलिेबस्या ँ शलेह या चए
आघेमंै ं धोलंन्े िसयाम् उ िबिस च
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ि ंल। छतिस तामार ह्रोसंए आबाए
िधंर ह् यािस िटइ।

१२ चर िटदै लमा ितगें यहूदाए
प्हंे्रस्यो शूआए च्हिम िसयाइ। प्हंे्रस्योए
शोक लबै त्हे खाबँै िलउँइ यहूदा चए थु
अदलु् लामथें िहरालाइ िकंिस ितम्नार
क्यएु पै प्हे्रब्मैं ङारँ ह् याइ।

१३ क्यएु पै प्हे्रबर ह्रोसंए कंे ितम्नार
ह् यािसन् मुँ िबब तामारइ था सइे।
१४ छतिस िम्हमैइं च ङो आसिेरगे
िबिस म्हरेस्योए क्वें िप्लिस िल हिुस।
ितम्नाब ैर् घ्यारँ मुबँै एनमै सहरब ैर् म्रार
िटइ। तलिेबस्या ँ शलेह थब्े तसयेा
शलेहए प्हंे्रस्यो तल् आयोबं चइ
म्रोइं।

१५ चइ िल हब्ु म्रोिंस यहूदाइ चलाइ
फंे्र क्ल्योबंै च्हिमिर मुनँा ाइँ। १६ घ्याएँ
रेर ह् यािस चइ चने िबइ, “ङ िक्ह ङारँ
खल् िपंन्।” तलिेबस्या ँ चइ ह्रोसंए चों
ग िबिस ङो आसले।

“िक्ह ङ ङारँ खम् िबस्या ँ ङलाइ तो
िपंम् िद?” िबिस चइ ोएमा

१७ चइ िबइ, “बगालउँइलँे ङइ र
म्होदो िघ्र िपंस्यो।”

चइ िबइ, “िक्हइ च र-म्होदो ङ ङारँ
आकुलन् समा िक्हए तो मुलँे सै ङने
थेम्ं उ?”

१८ यहूदाइ िबइ, “ङइ तो सै
थेलंिेद?”

चइ िबइ, “िक्हए छाप नरेो चए छो
धै िक्हए योब ैर् चु प्हरे थेसं्या ँ तम्।”
छिबमा यहूदाइ चने च समैैं िपंिस चने
बालु तइ। च िलउँइ चउँइलँे चइ प्हसे
नोइ। १९ च रेिस िधंर ह् याइ धै िल हबुै

क्वें िप्लवािस म्हरेस्योमैइं िखबै क्वें
िखइ।

२० यहूदाइ च च्हिमिरने थेबंै समैैं
च ङाइँले पबै ल्हािगर चए थु
अदलु् लामथेनंे र-म्होदो िघ्र कुलइ।
िदलयेा चइ च च्हिमिर आत्हो।
२१ छतिस चइ च क्ल्ह् योब ैर् िम्हमैनंे

ोएइ, “एनमैर घ्याएँ रेर िटबै फंे्र
क्ल् योबंै च्हिमिर खिनर मु?ँ”

िबमा चमैइं चने िबइ, “चरु छाबै फंे्र
क्ल्योबंै च्हिमिर आरे।”

२२ छतिस च िम्ह यहूदा ङारँ एखिस
“ङइ च च्हिमिर आत्हो िबइ, धै
च क्ल्ह् योब ैर् िम्हमैजं्यै या ‘चरु छाबै
च्हिमिर आरे िबइ।’”

२३ यहूदाइ िबइ, “च समैैं चनन्े
थेिंरग,े आस्या ँ ो फा िफल् त्हबु्मु।ँ
ङइ चु र-म्होदो कुलल्दो आत्होसरेो तो
लिब्द।”

२४ म्हैनं सोल्ं िलउँइ िम्ह िघ्रइ
यहूदाने िबइ, “िक्हए चों तामारइ फंे्र
क्ल्योिंस प्हसे नोइमु।ँ”

छिबमा यहूदाइ िबइ, “चलाइ चरु
पखिस ख्रोवंान्ँ।”

२५ छले तामार पखिस खिरमा चइ
ह्रोसंए कंे ङारँ छ िबिस सउँसर िपंिमंइ,
“चुसमैैं खाबल् जा, चउँइलँन्े ङइ प्हसे
नोब् ग। ङ् ह् योद्, चु छाप चु छो नरेो चु
प्हरे खाबल् जा?”

२६ छिबमा यहूदाइ िबइ, “चु समैैं
ङल् ग! चम् ङ भन्दा धिम मुनँा।
तलिेबस्या ँ ङइ ङए च्ह च्योबं शलेह
चए प्युँ तबर आिपंल।” च िलउँइ च
धबै चने बालु आप्र।
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२७ प्हसे िफबै त्हरे तामारए फोर

जौलंे मुनँा िबब था योइं। २८ च प्हसे
िफबै बथेा खमा प्हसे िघ्रइ यो बै
तइे धै ससुर लबै च्हिमिरइ चए योर
ओल्ग्या िघ्रइ फैिस िबइ, “ओसंों
िफब चन्ु ग।” २९ िदलयेा चइ ह्रोसंए
यो न्होरं बोबै िलउँइ चए अिल ग
िफइ। छतमा च ससुर लबै च्हिमिरइ
िबइ, “तो जा िक्हम् छले खिैचजीले
त्होयंबु!” छतिस चए िमं फारेसa थेइं।
३० िलउँइ योर ओल्ग्या इ फैब िफइ।
चए िमं जरेहb थेइं।

ोतीफरए ंर योसेफ केब् ै ं तबै ता ँ
इश् माएलीमैइं योसफे
िकंिस िमश्र ह् यलुर बोइ।

धै फारो म्रुएँ दरबार ँ ब्मैं न्होबं ैर्
कप् तान पोतीफर िबबै िम्हए योर
चुवँाइँ।

२ िदलयेा याहवहे परमशे् वर
योसफेने बालु मुलँ। छतिस चर च
प्लब् ततै ह् याइ। च ह्रोसंए क्ल्हे
िमश्रीथेएं िधंर िटमल।p ३ “याहवहे
चने बालु मुबँ नरेो चइ लबै तान्ँ केमैं
याहवहेजी ाबँ लिमंम्” िबिस
चए क्ल्हे पोतीफरइ म्रोिंस ४ सैं तोइं,
धै ह्रोसंए िधंर के लब्मैएं न्होबं ैर् िचब
लिमंइ। ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर सएै
िजम्मा योसफेलाइ िपंइ। ५ चइ ह्रोसंए
िधंब ैर् नरेो ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर सएै

िजम्मा योसफेलाइ िपंबै त्हसेरेो योसफे
चर मुबँइले याहवहेजी च िमश्रीथेएं
िधंर आिशक िपंिस चए िधं-ना ँ नरेो
म्रोरं रोबै तान्ँ समैैएं िफर आिशक
िपंइ। ६ छतमा ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर
समैैं योसफेए िजम्मार िपवाइ। ह्रोसंइ
चबै सै बाहके ह्रोसंने मुबँै तोइ सलैयेा
चइ वास्ता आलमल।

योसफे ङ्ह् योबर बले् ले ाबँ
मुलँ। ७ छतमा दे त्हे िलउँइ चए क्ल्हएे
प्हंे्रस्योइ योसफेउँइ ङ्ह् योिस “ङने
बालु रोद्,” िबइ।

८ िदलयेा योसफेइ आिङंिस चने
िबइ, “ङ चु िधंर मुबँइले ङए क्ल्हइे
चु िधंर मुबँै तोइ सलैयेा न्हुँ आल।
चने मुबँै तोन्दोिंर समैैं या चइ ङए
िजम्मार िपंइमु।ँ ९ चु िधंर ङ भन्दा
थबे खाबै आरे। िक्ह बाहके अ

योसेफ नेरो पोितफरए
प्हे्र ंस्यो (३९:६–७)

a फारेस िहबू्र क्यइुर फारेसए अथ “त्होयंब्ु” िबब् ग।
b जेरह िहबू्र क्यइुर जरेह “न्हागफोब ैर् ओल्ग्या मु”ँ िबब् धोन्ं थम्े।
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तोन्दोिंर सै चइ ङए िजम्मन िपंइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्ह चए प्हंे्रस्यो ग। छतिस
चु आ ाबँै के ङइ खलैे लब, धै
परमशे् वरए िबरोधर ङइ खलैे पाप लल्
खामँु?ँ” १० च च्हिमिरइ ित्हंइ ह्रोसंे
योसफेने ता ँ ललयेा चने बालु रोब िटब
लबर योसफे आिङंमल।

११ ितगें योसफे के लबर िधं
न्होरं ह् यामा िधंर अ के लब्मैं
खाबै आरेल। १२ छतमा च च्हिमिरइ
योसफेए क्वें क्हािस “ङने बालु रोद्,”
िबइ। िदलयेा योसफेइ ह्रोसंए क्वें
चए योन वाथेिंस न्हहे् याइ, धै िधं
न्होउँंइलँे बै त्होहं् याइ। १३ योसफेइ
ह्रोसंए क्वें चए योन वाथेिंस िधं
न्होउँंइलँे त्होहं् याब् म्रोिंस, १४ च
च्हिमिरइ ह्रोसंए केब्छंैमैं हइुिस िबइ,
“ङ्ह् योि ! िङए िमं वाबर ङए प्युइँ चु
िहबू्र िम्ह चरु पखन। च िम्ह ङने बालु
रोबर िधं न्होरं खइ। िदलयेा ङ थबेै
कैले ओरइ। १५ छले ङ ओरब् थिेस
चइ ह्रोसंए क्वें ङ ङारँ वाथेिंस िधं
न्होउँंइलँे बै न्हहे् याइ।”

१६ चए प्युँ िधंर आखन् समा चइ च
क्वें ह्रोसंनन्े थेइं। १७ िलउँइ चए प्युँ
खमा चु ता ँ िबइ, “ ो ङारँ िक्हइ
पखबै च िहबू्र केब्छंै ङए िमं वाबर िधं
न्होरं खइ। १८ िदलयेा ङ ओरबै तोदोन्ं
चइ ह्रोसंए क्वें ङ ङानँ वाथेिंस िधं
न्होउँंइलँे भौिदह् याइ।”

१९ प्हंे्रस्योइ िबबै ता ँ थमेा पोतीफर
िम धोलंन्े लुबँै िह्रस खइ। २० झाइले
चइ योसफेलाइ म्रुएँ कैिदमैं च्यथुेबंै

झेलर च्यवुाइ। छले योसफे झेलर
िटइ। २१ िदलयेा याहवहे योसफेने बालु
मुलँ। खीजी चए िफर ल्हयो खइ,
छतिस योसफे झेलब ैर् िचबइ खोबै
िम्ह तल् िपंइ।p २२ छतिस झेलब ैर्
िचबइ च झेलर च्यथुेबं्मैएं िफब ैर् िचब
योसफे लिमंइ। चर लल् त्हबुै केमैं तो
मुलँयेा योसफेइ ल्हिैदसरेो तयामल।
२३ योसफेए िजम्मार िपंबै तोइ सलैयेा
झेलब ैर् िचबइ न्हुँ लल् आत्हमुल।
तलिेबस्या ँ याहवहे योसफेने बालु मुलँ।
योसफेइ लबै तोन्दोिंर के याहवहे
परमशे् वरजी बले् ले ाबँ लिमंइ।

कैिदमैइं ोबं ै हो ं मैएं
अ योसेफइ िबिमंब

दे त्हे िलउँइ िमश्रब ैर् म्रुएँ
थुबँै समैैं िपंखबै िचब नरेो

चबै समैैं ह् योिमंबै िचबइ म्रुएँ िबरोधर
अपराध लइ। २ छतमा फारो ह्रोसंए
थुबँै समैैं िपंखबै िचब नरेो चबै समैैं
ह् योिमंबै िचबने िह्रस खइ। ३ झाइले
चइ चमैलंाइ दरबार ँ ब्मैएं न्होबं ैर्
कप् तानने झेलर च्यबुर िपंवाइ।

योसेफ झेलर (३९:२०–२१)
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च झेलर योसफैे या च्यथुेलं। ४ च
कप् तानइ चमैं योसफेए िजम्मार
थेिंमंइ। चर योसफेइ चमैलंाइ ङ्ह् योबै
केमैं लमल। दे त्हे समा चमैं झेलन
िटइ।

५ झेलर फेबै िमश्रब ैर् म्रुएँ थुबँै समैैं
िपंनबेै िचब नरेो चबै समैैं ह् योिमंबै
िचब ि ंइन ितंगें स्यो-स्योबै म्होडं म्रोइं।
६ योसफे न्हागँर चमैं ङारँ खमा चमैं न्हुँ
लिस िटिरब् म्रोइं। ७ छतमा योसफेइ
चमैनंे “ितंया ँ क्हमेैं तले आतोनं्ले
िटिरल?” िबिस ोएइ।

८ चमैइं चने िबइ, “िङइ म्होडं
म्होइं। िदलयेा म्होडंए अथ िबिमंबै िम्ह
चरु खाबै आयो।ं”

योसफेइ चमैनंे िबइ, “म्होडंए अथ
परमशे् वरजी मत् त्रे सल्े खाम्ँ। क्हमेैएं
म्होडंमैं ङने सदे्।”

९ योसफेइ छिबमा म्रुएँ थुबँै समैैं
िपंनबेै िचबज्यै या ह्रोसंए म्होडं सइे।
“ङए म्होडंर ङए उँइरँ अगँरुए धुँ िघ्र
मुलँ। १० अगँरुए धुरँ हागँ सों मुलँ। चर
च्योिंर हागँमैं म् लोखिस टमैं या बले् ले
छेन्ले प्हारइ, धै अगँरुए झुप्पामैं पा-ँ
पालँे अगँरु रोिस िमंइ। ११ फारोए प्हले
ङए योर मुलँ। धै ङइ अगँरु च्ह् योरिस
फारोए प्हलेर झोिंस च प्हले फारोए
योर थेिंमंइ।”

१२ योसफेइ चने िबइ, “चएु अथ
चन्ु ग: हागँ सों िबब सोरंो ग। १३ सोरंो
न्होरं फारो म्रुइँ िक्ह झेलउँइलँे तिेमंब्मु,ँ
धै िक्हलाइ धबै ओसंोबंै केन् िपंब्मु।ँ
ओसंों िक्हइ फारोलाइ थुबँै समैैं िपंनब्े
धोलंन्े धबै िक्हइ थुबँै समैैं चए योर

थेबं्मु।ँ १४ िदलयेा िक्हए िबब् धों तमा
ङलाज्यै या मैन्ं ओ। गार आम्हािँदल् ले
फारोने ङए ता ँ लिस चु झेलउँइलँे ङ
तिेमंन्। १५ तलिेबस्या ँ क्ह्रोसंेनं िम्हमैइं
ङलाइ िहबू्रमैएं ह् यलुउँइलँे क्हािस
पखब् ग। धै चरैु या झेलर िटल् त्हबुै
के ङइ तोइ आलल।”

१६ च म्होडंए अथ ाबँ तब्
म्रोिंस चबै समैैं ह् योिमंबै िचबज्यै
या योसफेने िबइ, “ङज्यै या छाबै
म्होडं िघ्र म्होइं। ङए क्रर क्हेएं
ट्हलो सों मुलँ। १७ तान्ँ भन्दा िफब ैर्
ट्हलोिर फारोए ल्हािगर ह् योिमंबै ल्हें
खालब ैर् चबै समैैं म ुलँ। िदलयेा ङए
क्रर मुबँै ट्हलोउँइलँे नमेमंैइं चो-चोिस
चिरल।”

१८ योसफेइ िबइ, “चु म्होडंए अथ
चन्ु ग: ट्हलो सों िबब सोरंो ग।
१९ सोरंो न्होरं फारो म्रुइँ िक्हलाइ या
झेलउँइलँे तिेस, िक्हए क्र थोवाब्मु,ँ धै
िक्ह िसंधुरँ च्योवाब्मु।ँ धै नमेमंैइं िक्हए
से चो-चोिस चब्मु।ँ”

२० सोरंो िलउँइ फारो िफबै ित्हंइ
मुलँ। छतमा फारो म्रुइँ च ित्हंर ह्रोसंए
तान्ँ िचबनाबँ्मैं चब्-थुब्ँ लबर हइुल।
धै चए थुबँै समैैं िपंब नरेो चबै समैैं
ह् योबै िचब्मैं या झेलउँइलँे तपेखिस
चमैं ङारँ राल् िपंइ। २१ चइ ह्रोसंए
थुबँै समैैं िपंखबै िचबलाइ धबै ओसंोबंै
ह्रोसंए केन् लल् िपंइ, धै चइ फारोए
प्हले फारोए योर िपंब्रें लइ। २२ झाइले
योसफेइ चमैएं म्होडंए अथ िबिमंब्
धोलंे चबै समैैं ह् योबै िचब िबस्या ँफारो
म्रुइँ च्योवाइ। २३ िदलयेा फारोए थुबँै



संोबं ै तामँ ै ं

समैैं िपंनबेै िचबइ योसफेलाइ आमै,ं
चइ योसफेलाइ म् लयेाइ।

फारो ुइँ ोबं ै हो ं ए
अ योसेफइ िबिमंब

ि िदं योबै िलउँइ फारो म्रुइँ
म्होडं िघ्र म्रोइं। म्होडंर च

नील स्योएं ोगोर रािरल। २ नील
स्योउँंइलँे ख्युइँ-ँख्युइँ ँ ब्योबंै छो-छोबै
म्यमेैं िङउँलो त्होखंिस कासँाए घािरर
रेबंर होइं। ३ च िलउँइ ह्रइुब नरेो ट्हिुब
मत् त्रे मुबँै प्ल्याडुँ म्यमेैं िङउँलो नील
स्योउँंइलँन्े त्होिंस ओसंोबंै म्यमेैनंे बालु
राइ। ४ च ह्रइुब् नरेो ट्हिुब मत् त्रे मुबँै
प्ल्याडुँ म्यमेैइं च ख्युइँ-ँख्युइँ ँ ब्योबंै छो-
छोबै म्यमेैं िङउँलो चवाइ। च त्हने
फारो छोरयाइ।

५ च िलउँइ च धबै न्ह च्हयुाइ ,
झाइले अकोर् म्होडं म्रोइं। म्रबे नरेो िमंबै
रोए नामँैं डाठँ िघ्रन िङउँलो म् लोिरल।
६ च िलउँइ आम्रबे नरेो स्यारउँइलँे
(पबुउँइलँ)े खबै लल खैइं ोलंोवंाबै
रोए ना ँ िङउँलो त्होइं। ७ झाइले च
आम्रबेै नामँैइं च िङउँलो ाबँ नरेो
म्रबेै नामँै ं क्ल्ह् योवंाइ। धै फारो छोरमा
“च म्होडं मुनँा!” िबब् सइे।

८ न्हागँर चए सैरं बले् ले न्हुँ तिस
चइ िमश्र ह् यलुब ैर् तान्ँ जादु लब्मैं
नरेो ह्रब-सबे्मैं हइुिस चमैनंे चइ म्रोबंै
म्होडंमैं सइे। िदलयेा फारोए म्होडंए
अथ िबिमंब चर खाबै आत्हो।ंp

९ च त्हरे च फारोए थुबँै समैैं िपंनबेै
िचबइ फारोने िबइ, “ङइ म् लयेाबै ता ँ

ितंया ँ िचइ। १० िक्हइ ह्रोसंए केब्छंैमैनंे
िह्रस खिस चबै समैैं ह् योबै िचब,
तोन्दोिंर समैैं ँ बै कप् तान नरेो ङ
पोतीफरए झेलर च्यवुामा ११ म्हुइँसँ
ितरोन च नरेो ङइ स्यो-स्योबै अथ मुबँै
म्होडंमैं म्रोलं। १२ च झेल न्होरं कप् तान
पोतीफरए िहबू्र केब्छंै फंे्रिस िघ्र िङने
बालु मुलँ। चने िङए म्होडंमैं समेा चइ
िङ ि ंए म्होडंए अथ िङने िबिमंइ।
१३ िङए म्होडंए अथर चइ खै िबल
छान् तइ। ङ ह्रोसंए केर धबै एखइ,
िदलयेा च ह् योब्-तब्े लबै िचब िबस्या ँ
िक्हइ च्योवाइ।”

१४ चु ता ँ थिेस फारो म्रुइँ योसफे
हइुबर कुलइ, धै चमैइं चलाइ
झेलउँइलँे पखइ। च दािह्र मरुा नरेो
क्र प्हे्रिस छारा क्वें िखिस फारो ङारँ
खइ। १५ फारो म्रुइँ योसफेने िबइ, “ङइ
म्होडं िघ्र म्रोइं। िदलयेा च म्होडंए अथ
चरु खाबज्यै या िबल् आखा।ँ िक्हइ
म्होडंए तामँैं थबेै िलउँइ अथमैं िबल्
खाम्ँ रो िबब ङइ थइे।”

योसेफ फारोए ओसंो ं
ह् याब (४१:१४)

p दान २:२
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१६ योसफेइ फारोने िबइ, “छाबै

ह्रबम् ङ आरे। िदलयेा परमशे् वरजी
िक्हए म्होडंए अथ िबिमंब्मु।ँ”

१७ फारो म्रुइँ योसफेने िबइ, “ङए
म्होडंर ङ नील स्योएं ोगोर रािरल।
१८ च त्हरे बले् ले ख्युइँ-ँख्युइँ ँ ब्योबंै
छो-छोबै म्यमेैं िङउँलो नील स्योउँंइलँे
त्होिंस कासँाए घािरर रेबंर होइं। १९ च
िलउँइ िङउँलो रालै आखान्ँ ब्योबं
ह्रइुब् नरेो ट्हिुब मत् त्रे मुबँै प्ल्याडुँ म्यमेैं
त्होखंइ। ङइ िमश्रर खोयंोइं आम्रोबंै
म्यमेैं चमैएं िलिल ह् याइ। २० च ह्रइुब्
नरेो ट् हिुब मत् त्रे मुबँै प्ल्याडुँ म्यमेैइं
ओसंोबंै ख्युइँ-ँख्युइँ ँ ब्योबंै छो-छोबै
म्यमेैं िङउँलो चवाइ। २१ िदलयेा चमैइं
च छोबै म्यमेैं िङउँलो चवाइ िबिस
खाबँज्यै िबल् आखामँल, तलिेबस्या ँ
चमैं अझै ओसंोबंै धोबंन् आछोबै
प्ल्याडुँ मुलँ। झाइले ङ छोरयाइ।

२२ “ङइ धबै म्होडंर चु या म्रोइं।
डाठँ िघ्रन िङउँलो म्रबे नरेो िमंबै
ना ँ त्होइं। २३ च िलउँइ ोलंोयंाब
नरेो पबुउँइलँे खबै लल खैइं िल्हवाबै
आम्रबेै िङउँलो नामँैं त्होइं। २४ च
आम्रबेै नामँैइं च म्रबे नरेो िमंबै िङउँलो
नामँैं क्ल्ह् योवंाइ। ङइ ह्रब्-सबे्मैनंे चु
म्होडं सइे, िदलयेा खाबज्यै या ङलाइ
चएु अथ िबिमंल् आखा।ँ”

२५ िलउँइ योसफेइ फारोने िबइ,
“िक्हए म्होडंमैं ि ं ना-ि ं नए अथ िघ्रन्
ग। परमशे् वरजी तो लल् म्हइैमुँ च
िक्हने उँइिँमंइमु।ँ २६ च ख्युइँ-ँख्युइँ ँ
ब्योबंै छो-छोबै म्यमेैं िङउँलो िङिदं ग,
धै च ाबँै ना ँ िङउँलो या िङिदंन्

ग। म्होडं िघ्रन् ग। २७ चमैएं िलउँइ खबै
ह्रइुब् नरेो ट्हिुब मत् त्रे मुबँै प्ल्याडुँ म्यमेैं
िङिदंन् ग। धै च खैइं पोवंाबै आम्रबेै
रोए ना ँ िङउँलो या अँ ल् िङिदं समन्
तम् िबब् ग। २८ परमशे् वरजी खीजी
लल् म्हबैै के िक्हलाइ उँइिमंब् ग। चु
ङइ िक्हने िबब् धोलंन्े तब्मु।ँ २९ िमश्र
ह् यलुर खन्तोदंोन्ं िङिदं समा बले् ले
सागल तब्मु,ँ ३० िदलयेा च िलउँइ िङिदं
समा बले् ले अँ ल तब्मु,ँ धै िमश्र ह् यलु
ितगोन्ं च सागलए त्हे म् लयेाब्म,ु धै
अं लइ ह् यलु नास लवाब्मु।ँ ३१ च
िलउँइ खबै अं लइ लमा ह् यलुर तबै
सागल मैिंरब् आरे। तलिेबस्या ँ च
अँ ल् बले् ले ि ं न् ाब्ँ तब्मु।ँ ३२ िक्हइ
ि खे समा क्हिेस म्रोबंै म्होडंए अथ चन्ु
ग, चु क्ह्रोसंेनं लब् िबिस परमशे् वरजी
मैल्ं खाइँमु,ँ धै परमशे् वरजी यनुन् चु
के लब्मु।ँ

३३ “छतिस तारे िक्हइ िमश्र ह् यलुर
ग्याल्स लबै ल्हािगर ह्रब्-सबे नरेो बिु
मुबँै िम्ह त्हान्ँ। ३४ झाइले सागलाए
िङिदं समा िमश्र ह् यलुब ैर् म्ल्ह-नािरए
ङ् हबा ँ खबुर िक्हइ चाजँो लब्मैं त्हान्ँ।
३५ चमैइं तारे खबै सागलए बषब ैर् तान्ँ
म्ल्ह-नािरमैं खिुरग।े नासँ-नासँर चबै
ल्हािगर म्ल्ह-नािरमैं फारोए धनसारमैरं
साथँेिंरग,े छतिस ँ बै िम्हमैं या त्हान्ँ।
३६ अं लइ ह् यलु नास आतिरगे िबिस
िमश्रर खबै िङिदंबै अं लए ल्हािगर च
म्ल्ह-नािरमैं छेनाले थेिंमंिरग।े”

३७ चु ाबँै ता ँ फारो नरेो चए
तान्ँ िचब्मैइं खोइ। ३८ झाइले
फारो म्रुइँ चमैनंे िबइ, “चु धों तबै
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परमशे् वरए प्ल्ह मुबँै िम्ह ोइ अ
योल्ं खामँ्मा?” ३९ छिबमा फारो
म्रुइँ योसफेने िबइ, “परमशे् वरजी
िक्हने तान्ँ समैैं उँइिँमंइमु।ँ धै िक्ह धों
तबै ह्रब्-सबेै िम्ह अ खाबै आरे।
४० छतिस ङए ह् यलुए िफर क्ल्हे
िक्हन् तइ। िक्हइ िबब् धोलंे ङए तान्ँ
िम्हमैं प्रब्मु।ँ चु राजगि ए ल्हािगर
मत् त्रे िक्ह भन्दा ङ थब्े तब्मु।ँ”p

िम  यलुए िफर योसेफ हे तब
४१ धबै फारो म्रुइँ योसफेने िबइ,

“लु थदे्, िक्हलाइ िमश्र ह् यलु ितगोन्ं
ङइ क्ल्हे तल् िपंइमु।ँ” ४२ छिबिस
फारो म्रुइँ छाप मुबँै ह्रोसंए च्या
योउँइलँे िप्लिस योसफेए योर िखिमंइ।
धै ाबँै मलमलाए क्वेइं परेैिमंिस
चए खिरर माराए िसिग्र िखिमंइ।q
४३ झाइले योसफेलाइ फारोइ ह्रोसंए
न्होबं ैर् िचब धोलंे रथर के्रिस स्यरुइ।
छतमा योसफेए ओसंो-ंओसंों “िच्ह
तुिँस फ्योद्!” िबदै िम्हमैं ओरप्रइ।
छले फारो म्रुइँ योसफेलाइ िमश्र ह् यलु
ितगोन्ं क्ल्हे तल् िपंइ।

४४ फारो म्रुइँ धबै योसफेने िबइ, “ङ
फारो म्रुँ ग, िदलयेा िक्हजी तम् तम् लद्
आिबन् समा चु िमश्र ह् यलुर खाबज्यै
या तोइ लल् योिंरब् आरे।” ४५ फारो
म्रुइँ योसफेए िमं सापनत-पानहे थेइं।
धै चइ चलाइ ओन िबबै दवेताए खिेग

पोितपरेाए च्हिम आसनतने बालु ब्ह् या
लिमंइ। च िलउँइ योसफे िमश्र ह् यलुर
खन्तोदंोन्ं प्रबर होइं।

४६ िमश्रब ैर् फारो म्रुएँ के लबै त्हरे
योसफे सोचं्यु बषब ैर् मुलँ। च त्हसेरेो
योसफे फारो ङाइँले त्होिंस िमश्र ह् यलु
ितगोन्ं प्रबर होइं। ४७ सागलाए िङिदं
समा म्रोउँंइलँे बले् ले ल्हें रा-रोमैं खइ।
४८ छतमा चइ िमश्रब ैर् म्रोबं ैर् तान्ँ रा-रोमैं
सागलए िङिदं समा खागु लिस ना-ँ
नासँर ङ् हरेेथेइं। ४९ मा ुइँब ैर्बालवुा
खब्ु धोलंन्े योसफेइ ल्हे-ंल्हें रा-रोमैं
खइु। रा-रोमैं ल्हें तबइले चइ िहसाब
थेबंै या िपवाइ।

५० अं ल तब् भन्दा ओसंोन्ं ओन्
िबबै दवेताए खिेग पोितपरेाए च्हिम
आसनत ङाइँले योसफेल च्हमैं ि ं योल्ं
खालँ। ५१ “परमशे् वरजी ङए तान्ँ दःुख
नरेो ङए आबाए िधंब ैर् तामँै ं ङलाइ
म् लल्े िपंइमु,ँ” िबिस योसफेइ च्ह
थबेए िमं मनश्शaे थेइं। ५२ “ङइ दःुख
योबंै ह् यलुरै या परमशे् वरजी ङलाइ
च्हमैं िपंइमु,ँ” िबिस चइ च्ह च्योबंए
िमं एफ्राइमb थेइं।

५३ िमश्र ह् यलुर िङिदंबै सागलए
त्हे नयुाइ। ५४ झाइले योसफेइ िबब्
धोलंन्े िङिदंबै अँ ल खबर होइं। तान्ँ
ह् यलुर अँ ल् तइ। िदलयेा िमश्र ह् यलुर
िबस्या ँ रा-रोमैं ल्हें म ुलँ।r ५५ िमश्र
ह् यलु ितंगोन्ं अँ ल तिस तो म्हसैे

a मनश्शे िहबू्र क्यइुिर मनश्शएे अथ “म् लल्े िपंब” िबब् ग।
b एफ्राइम िहबू्र क्यइुिर एफ्राइमए अथ “च्ह ि ं िपंब् ग” िबब् ग।
p िचब्मैं ७:१० q दान ५:२९ r िचब्मैं ७:११



संोबं ै तामँ ै ं

तोइ आयोमंा चब ैर् िम्हमैइं फारो म्रुनँे
बालु “रा-रोमैं िपंन्” िबिस यो ुँ
लइ। छलमा फारो म्रुइँ तान्ँ िमश्रीमैनंे
“योसफे ङारँ ह् याद्। चइ क्हमेैनंे तो
लद् िबमुँ छान् लद्,” िबइ।p

५६ िमश्र ह् यलु ितंगोन्ं अँ ल तइ,
झाइले योसफेइ तान्ँ धनसारमैं थोिंस
िमश्रीमैनंे रा-रोमैं चुबँर होइं। तलिेबस्या ँ
िमश्र ह् यलु ितंगोन्ं बले् ले थबेै अँ ल्
तल। ५७ पथृ् बी ितंगोन्ं थबेै अँ ल्
तल। छतिस तान्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैं िमश्रर
योसफे ङारँ रा-रोमैं िकंबर खइ।

याकूबए ह यु ँ लो िम र  याब
िमश्रर म्ल्ह-नािरमैं म ुँ िबब्
सिेस याकूबइ ह्रोसंए

च्हमैनंे िबइ, “क्हमेैं तले िघ्रइ िघ्रए िलर
ङ्ह् योिस िटिरमु?ँ २ िमश्रर म्ल्ह-नािरमैं
म ुँ रो िबब ङइ थइेमु।ँ ो सोब् गो
िबस्या ँ चर ह् यािस ोए ल्हािगर
म् ल्ह-नािरमैं िकंइ पखो।”q ३ आबाइ
छिबमा योसफेए आघेमंै ं च्यउँुलो
िमश्रर म् ल्ह-नािरमैं िकंबर ह् याइ।
४ िदलयेा याकूबइ योसफेए अिल
बने्यामीन आघेमंैनंे बालु आकुल।
तलिेबस्या ँ चलाइ तोइ तयाम् उ ािँस
याकूब ि ंल।

५ छले याकूबए च्हमैं अ िम्हमैनंे
बालु म् ल्ह-नािरमैं िकंबर ह् याइ।
तलिेबस्या ँ कनान ह् यलुरै या अँ ल्
तल। ६ च त्हरे योसफे िमश्रब ैर् क्रथे
मुलँ। ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे म् ल्ह नािरमैं
चुबँ या चन् मुलँ। छतिस योसफेए

आघेमंै ं खिस क्र कुरदै चलाइ फ्योइ।
७ योसफेइ ह्रोसंए आघेमंै ं म्रोिंस

ङो सइे। िदलयेा चइ चमैनंे बालु
ङो आसब्े धोलंे “क्हमेैं खिनउँइलँे
खल?” िबिस थबेै कैले ोएइ।

चमैइं िबइ, “िङ कनान ह् यलुउँइलँे
म् ल्ह-नािरमैं िकंबर खब् ग।”

८ योसफेइ ह्रोसंए आघेमंै ं ङो सलेयेा
चमैइं िबस्या ँ चलाइ ङो आसले।
९ छतमा चमैएं बारेर ओसंोन्ं चइ म्रोबंै
म्होडं मैिंस योसफेइ चमैनंे िबइ, “क्हमेैं
छंै लबर खब्मैं ग। चु ह् यलुर तो-तो मुगँे
िबिस क्होबर क्हमेैं खब् ग।”r

१० चमैइं योसफेने िबइ, “ओ िचब,
छ आिङं। िङ िक्हए केब्छंैमैं म् ल्ह-
नािरमैं िकंबर खब् ग। िङ तान्ँ िम्ह

योसेफए आघेमंै ं च ङारँ खिस सर
क्र कुरिस फ्योब (४२:६–७)

p यूह २:५ q िचब्मैं ७:१२ r उत ३७:५–१०
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िघ्रए च्हमैं ग। ११ िङ सोजो िम्हमैं ग,
िङ िक्हए केब्छंैमैं ग, छंै लबर खब्मैं
आिङं।”

१२ चइ चमैनंे िबइ, “आिङं, क्हमेैं चु
ह् यलुर तो-तो तिरगे िबिस क्होबर खब्
ग।”

१३ छिबमा चमैइं िबइ, “िक्हए
केब्छंैल िङ च्यसुे ि ं आघे-ंअिलमैं
म ुलँ। िङ कनान ह् यलुब ैर् िम्ह िघ्रए च्हमैं
ग। च्योबं तोगो आबाने मु।ँ अिल िघ्र
िबस्या ँ िङने आरे।”

१४ योसफेइ चमैनंे िबइ, “ङइ िबब्
धोलंन्े क्हमेैं क्ह्रोसंेनं्ले छंै लबर खब्मैन्ं
मुनँा। १५ तारे ङइ क्हमेैएं जाचँ छले
लब्मु।ँ फारो म्रुएँ िमंर कसम चिस
ङ िबमु,ँ क्हमेैएं च्योबं अिल आखन्
समा चु क्ल्ह् योउँइलँे क्हमेैं ह् याल्
योिंरब् आरे। १६ छतिस क्हमेैएं न्होरं
िघ्र क्हमेैएं अिल िकंबर कुलद्। च
आखन् समा क्हमेैं झेलर िटल् त्हम्ु।
छले क्हमेैएं ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै िङंब उ
आिङं िबिस ङइ ङ्ह् योब्मु।ँ क्ह्रोसंेनं्बै
आिङंस्या ँ फारो म्रुएँ िमंर कसम चिस
ङ िबमुँ क्हमेैं छंै लब्मैन्ं ग।” १७ झाइले
योसफेइ चमैं तान्ँ सोरंो समा झेल िघ्रन
च्यथुेइं।

१८ सोरंो िलउँइ योसफेइ चमैनंे िबइ,
“ङ परमशे् वरने ि ंबै िम्ह ग। छतिस
क्हमेैइं चु के लस्या ँ क्हमेैं सोब्मु।ँ
१९ क्ह्रोसंेनं्लन्े क्हमेैं सोजो िम्हमैं ग
िबस्या ँ क्हमेैएं न्होरं िघ्र चु झेलन िटद्।
धै अ मैं क्हमेैएं फोदें परवामैं चल्
िपंबै ल्हािगर म् ल्ह-नािरमैं बोिस ह् याद्।

२० धै क्हमेैएं च्योबंै अिल ङ ङारँ पइ
खो। छ लस्या ँ मत् त्रे ङइ क्हमेैएं ता ँ
क्ह्रोसंेनं्बै मुनँा िबिस सबे्मु।ँ धै क्हमेैं
िसिरब् आरे। छिबमा चमैइं छान् लइ।”

२१ चमैइं खे-ंखेमंैएं न्होरं िबइ,
“क्ह्रोसंेनं ोइ ह्रोसंए अिललाइ
दःुख िपंबइले तोगो ोइ चु नों
योइंमु।ँ तलिेबस्या ँ चइ ोने यो ुँ
लिस क्रोसयेा ोइ चए ता ँ आथ।े
छतिस चु छाबै दःुख ोए िफर खब्
ग।”

२२ बनेइ चमैनंे िबइ, “ङइ च
कोलो तोइ आलद् िबिस क्हमेैनंे िबब्
आिङं वा? क्हमेैइं थबेै न्ह आल।
तारे चलाइ सवैाबै नों ोइ नोल्
त्हम्ु।”p २३ योसफे नरेो ह्रोसंए आघेमंै ं
स्यो-स्योबै क्यइु पोमंल। छतिस चमैइं
पोबंै तामँै ं योसफेइ क्होम् उ िबिस चमैइं
आसले। २४ योसफे चमैउँंइलँे ितराइ
तोिस क्रोइ। ितस्यादे िलउँइ चमैं ङाइँ
तोिस चमैनंे ता ँ सइे। च िलउँइ चइ
चमैउँंइलँे िशिमयोन िकंिस चमैएं िमए
ओसंोन्ं चलाइ फैइ।

२५ योसफेइ के लब्मैनंे िबइ, “चमैएं
नेदंोजंरे म् ल्ह-नािरमैं झोिंमंन्, धै चमैइं
पखबै चािँदए मइु या चमैएं नेदंोनं
झोिंमंन्। धै चमैएं ल्हािगर घ्यारँ चबै
समैैं या िपंन्।” िबमा चमैइं छान् लइ।
२६ झाइले ह्रोसंए गधामैं िफर म् ल्ह-
नािरमैं थेिंस चमैं छाइले प्रइ। २७ घ्यारँ
बास िटबै क्ल्ह् योर चमैं न्होबं ैर् िम्ह
िघ्रइ ह्रोसंए गधा दाना िपंब् िबिस
नेदंो ं फैमा नेदंोएं सुरँ खेमंैएं चािँदए

p उत ३७:२१–२२
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मइु या म्रोइं। २८ चइ आघे-ंअिलमैनंे
िबइ, “ङए चािँदए मइुम् एिमंन उ
तो जा? ङ्ह् योि , चरु ङए नेदंोएं सुनँ
मु।ँ” छ िबब् थमेा चमैएं सैइं क्ल्ह् यो
िपवाइ। चमैं ि ं िस त्हारदै खे-ंखेमंै ं न्होरं
“परमशे् वरजी ोने चु तो लग?े”
िबबर होइं।

२९ झाइले चमैं कनान ह् यलुर ह्रोसंए
आबा याकूब ङारँ फेनिेस खेमंैएं िफर
तबै तामँै ं तान्ँ आबाने िबइ। ३० “च
ह् यलुब ैर् क्ल्हइे िङने थबेै कैले पोइं।
चइ िङने च ह् यलुब ैर् छंै लबर खब्मैं
िबइ। ३१ िदलयेा ‘िङम् सोजो िम्हमैं ग।
िङ छंै लबर खब्मैं आिङं,’ िबिस िङइ
िबइ। ३२ ‘िङ तान्ँ आबा िघ्रए च्हमैं ग।
िङए त्यमेैं च्यसुे ि ं म ुलँ, च्योबं तोगो
कनान ह् यलुर आबाने बालु मु,ँ अिल
िघ्र आरे।’

३३ “छिबमा च ह् यलुब ैर् क्ल्हइे िङने
िबइ, ‘चु ताउँँइलँे क्हमेैं सोजो िम्हमैं
म ुनँा िबिस ङइ सबे्मु।ँ क्हमेैएं आघे-ं
अिलमैं न्होरं िघ्र चरु ङने वाथेन्ं। अ
अं लर क्हमेैएं परवा फोदें आतिरगे
िबिस म् ल्ह-नािरमैं िकंिस ह् याद्। ३४ धै
क्हमेैएं च्योबंै अिल चरु ङ ङारँ पखो।
छ लस्या ँ क्हमेैं छंै लबर खब्मैं आिङंन,
सोजो िम्हमैं म ुनँा िबिस ङइ सबे्मु।ँ धै
ङइ क्हमेैएं अिल क्हमेैएं योर िपंस्यो।
झाइले क्हमेैं चु ह् यलुर छों लल्
योबं्मु।ँ’”

३५ छिबिस चमैइं खेमंैएं नेदंोमंै ं
स्वालमा नेदंोएं सुरँ चमैं तानँए चािँदए
मइु मुनँा! छले नेदंोरं चािँदए मइु म्रोिंस

चमैं नरेो चमैएं आबा ि ंयाइँ। ३६ चमैएं
आबा याकूबइ चमैनंे िबइ, “क्हमेैइं
ङए च्हमैं ङ ङाइँले प्हेिंस ङ बले् ले न्हुँ
खन् लइमु।ँ योसफे आरे, िशिमयोन
चर वाथेइं तारे बने्यामीन या बोल्
म्हइैमु।ँ छले तान्ँ दःुखमैं ङए िफन
तखइमु!ँ”

३७ िदलयेा बनेइ ह्रोसंए आबाने
िबइ, “बने्यामीन ङए िजम्मार िपंन् ङइ
च िक्ह ङानँ एपखब्मु।ँ बने्यामीन िक्ह
ङारँ आपखस्या ँ ङए च्ह ि ं िक्हइ
सवैाद्।”

३८ िदलयेा याकूबइ िबइ, “ङए च्ह
क्हमेैनंे ह् यािरब् आरे! तलिेबस्या ँ चए
आघें िसयाइ तारे चु िघ्र चमैु।ँa छतिस
क्हमेैइं बोम् िबबै क्ल्ह् योर चए िफर
तोइ आ ाबँ तखइ िबस्या ँ ङ खब्े
तिस क्र सारयाबै त्हरे शोकने बालु
क्रोरं सथेनंबे्मु।ँ”

योसेफए ेमं ै ं बेन्यामी
बो स िम र  याब

कनान ह् यलुर ि ं न् ाबँै
अ ँ ल् तल। २ िमश्रउँइलँे

पखबै म् ल्ह-नािरमैं चमैइं चल् खालँ
छतमा चमैएं आबाइ चमैनंे “ ोए
ल्हािगिर च्हौदे म् ल्ह-नािरमैं िकंबर धबै
ह् याद्,” िबइ।

३ आबाइ छिबमा योसफेए आघें
यहूदाइ चने िबइ, “‘क्हमेैएं अिल
क्हमेैनंे बालु आपखस्या ँ ङए उँइरँ
खल् योिंरब् आरे!’ िबिस च िम्हइ
िङने िबइमु।ँ ४ छतिस िङए अिल िङने

a चु िघ्र चैमु ँ याकूबए अ च्हमैं म ुलँ, िदलयेा योसफे आरेबइले राहलेउँइलँे योबंै च्ह बने्यामीन िघ्र मत् त्रे चलै।
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बालु िक्हइ कुलस्या ँ िङ ह् यािस िक्हए
ल्हािगर म् ल्ह-नािरमैं िकंिस पखब्मु।ँ
५ चलाइ आकुलस्या ँ िङ या आह् या।
तलिेबस्या ँ ‘क्हमेैएं अिल क्हमेैनंे बालु
आपखस्या ँ क्हमेैं ङए ङारँ खल् योिंरब्
आरे,’ िबिस च िम्हइ िबइमु।ँ”

६ छिबमा याकूबइ (इस्राएलइ)
िबइ, “क्हमेैलं अकोर् अिल या मुँ
िबिस च िम्हने िबइिर ङए िफर क्हमेैइं
तले छाबै न्हुँ तल् िपंल?”

७ चमैइं िबइ, “च िम्हइ ोए
परवाए बारेर ोएब्-च्वब्े लिस
‘क्हमेैएं आबा सोगोन्ं मुँ वा? क्हमेैलं
अ अिल या मुँ वा?’ िबिस ोएइ।
छले ोएमा ‘अ,ँ िङल अिल िघ्र मु,ँ’
िबिस िङइ िबल् त्हइु। चइ ‘क्हमेैएं
अिल चरु पखो’ िबब्मुँ िबिस िङइ खलैे
सिेब्द?”

८ झाइले यहूदाइ आबाने िबइ,
“बने्यामीन ङने बालु कुलिमंन् िक्हइ
च िङने बालु कुलस्या ँ िङ ह् याब्मु।ँ धै

ो नरेो ोए प्हसमेैं चल् आयोिंस
िसल् त्हिुरब् आरे। ९ चएु िजम्मा ङ
तइ। ङइ च खलैे िबलै िक्ह ङारँ
एपखस्यो। ङइ चु एिस िक्हए ओसंों
आथेसं्या ँ ङ खोयंोन्ं िबलै या िक्हए
उँइरँ ाब् मुबँन् ठिदब्मु।ँ १० ोइ
क्हल्ै आलस्या ँ ो ि खे समा ह् याब-
खब लल् खामँल।”

११ झाइले चमैएं आबाइ चमैनंे
िबइ, “छ आलै आत िबस्या ँ छ लद्:
चु ह् यलुब ैर् ा-ँ ाबँै समैै,ं िलंबै
था ँ खबै फोबै गु,ु च्हौद,े क्वे
खदु,ु ाबँै मसला, मरुा, पसे्ता

नरेो बदाम च िम्हए ल्हािगिर क्हमेैएं
नेदंोरं झोिंस बोिमंन्। १२ क्हमेैइं
चािँदए मइु या दोब्बर बोिस ह् याद्।
तलिेबस्या ँ ओसंोबंै मइु या क्हमेैएं
नेदंोएं सुरँ फेखल। म् लयेािस क्हमेैएं
नेदंोरं फेखल।ै च मइु एवाल् त्हम्ु।
१३ ह्रोसंए अिल या िकंिस धबै च िम्ह
ङारँ ह् याद्। १४ क्हमेैएं अकोर् अिल
नरेो बने्यामीन फे्रपखबै ल्हािगर च
िम्हए उँइिँर तोन्दोिंर सै लल् खाबँै
परमशे् वरजी क्हमेैएं िफर ल्हयो
खिरग।े ङ प्हसे आरेब् तयाम् िबलने
तिरग।े”

१५ झाइले चमैइं ह्रोमंै-ंक्होल्स,ै
दोब्बर चािँदए मइु नरेो बने्यामीन
िकंिस िमश्रउँइ ह् याइ, धै योसफेए
ओसंों राइ। १६ योसफेइ चमैनंे बालु
बने्यामीन म्रोिंस ह्रोसंए िधंब ैर् के लब्मैएं
िचबने िबइ, “चु िम्हमैं ङए िधंर बोद,ु
धै क्यु साडेँ िघ्र सिैस कंै-ट्हा ह् योद्।
चु िम्हमैं ितंया ँ ित्हंयारँ ङने बालन्ु
चब् चब्मु।ँ” १७ योसफेइ लद् िबब्
धोलंन्े च िचबइ लइ। धै च िम्हमैं
योसफेए िधंर पखइ। १८ छले योसफेए
िधंर पखमा योसफेए आघेमंै ं ि ं िस
खे-ंखेमंैन्ं िबइ, “ओसंोबंै लार ोए
नेदंोरं एिमंबै चािँदए मइुइ लमा ो
चरु खल् त्हब्ु ग। तारे चइ ोने िनउँ
म्हिैस ो ह्रोसंए केब्छंै लवाब्मु।ँ धै

ोए गधामैं या प्हेिंस िकंवाब्मु।ँ”
१९ छतिस चमैइं योसफेए िधंब ैर् के

लबै िचबने म्रार ह् यािस िबइ, २० “ओ
िचब, ओसंों या िङ म् ल्ह-नािरमैं िकंबर
खल। २१ िधंर एह् यामा बास िटबै
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क्ल्ह् योर फेिस िङए नेदंो ं प्ल्हमा िङइ
नेदंोमंैएं सुरँ िङए चािँदए मइु म्रोइं।
िदलयेा िङइ चु मइु एपखइमु।ँ २२ िङए
नेदंोरं िङए चािँदए मइु खाबइ झोिंमंइ
च िङइ आस।े तोगो म् ल्ह-नािरमैं िकंबर
अकोर् मइु या िङइ पखइमु।ँ”

२३ िचबइ िबइ, “क्हमेैं न्हुँ आलद्,
आि ं न्। क्हमेैएं परमशे् वर, क्हमेैएं
आबाए परमशे् वरजीन् च मइु क्हमेैएं
नेदंोरं थेिंमंल।ै क्हमेैइं बोबै म् ल्ह-नािरए
सम्ै ङइ योलं।” च्हौ िबिस चइ
िशिमयोन झेलउँइलँे चमैं ङारँ पखइ।

२४ च िम्हइ चमैं योसफेए िधं न्होरं
बोिस खेमंैएं प्हले ख्रबुर क्यु िपंइ, धै
चमैएं गधामैं या चबै समैैं नरेो क्यु
िपंइ। २५ झाइले ित्हंइ आधार योसफेने
त्होनब्े िबिस खेमंैइं पखबै क्होल्समैैं
छेइ, तलिेबस्या ँ िचबइ कंै चन चब्मुँ
िबिस चमैनंे िबल। २६ योसफे िधंर खबै
िलउँइ चमैइं खेमंैइं पखबै क्होल्समैैं
योसफेलाइ िपंिस यो ुँ लिस फ्योइ।
२७ योसफेइ चमैनंे तामँै ं ोल-ुच्यलुु
लदै “क्हमेैएं खब्े तयाबै आबा सबन्
मुँ वा? च तोगो सोगोन्ं मुँ वा?” िबिस

ोएमा
२८ चमैइं िबइ, “िक्हए केब्छंै, िङए

आबा सबन् मु,ँ ितंया ँ समा सोिरइमु,ँ”
िबदै कुरिस चलाइ फ्योइ।

२९ योसफेइ ङ्ह् योमा ह्रोसंए अिल
ह्रोसंए आमाइ िफबै च्ह बने्यामीन
म्रोिंस िबइ, “क्हमेैइं ङने बालु ता ँ
लबै क्हमेैएं च्योबंै अिल चन्ु वा?”
धै योसफेइ चने िबइ, “ओ आच्यो,ं
परमशे् वरए दयाम्हायँा िक्हए िफर

तिरग।े” ३० ह्रोसंए अिल म्रोमंा चए
सैरं बले् ले म्हायँा खिस क्रोदा ािँस
योसफेइ यनु्ले क्रोबै क्ल्ह् यो म्हइै। धै
च रोबै क्ल्ह् योर ह् यािस क्रोइ।

३१ ितस्यादँे िलउँइ िल ख्रिुस
आक्रोब्धों ब्योनं्ले बै यिुस चब्
लब्मैनंे िबइ, “तारे चब् पखो।”

३२ झाइले चब् लब्मैइं योसफेए
ल्हािगर स्योल,े आघे-ंअिलमैएं ल्हािगर
स्योले धै चने बालु चबै अ िमश्रीमैएं
ल्हािगर स्योले कंै थेइं, तलिेबस्या ँ
िमश्रीमैइं िहबू्रमैनंे बालु क्हुिँस चब्
चब आतमल। छ लस्या ँ िमश्रीमैलं
िमं ह् यामल। ३३ थबेउँइलँे च्योबं समा
ह्रो-ंह्रोसंए उमरे अनसुार योसफेइ चमैं
क्हुल्ँ िपंल। छले क्हुिँमंब् म्रोिंस
चमैं प्लटेोयािस िघ्रइ िघ्रलाइ
ङ्ह् योबर होइं। ३४ चमैएं भाउ योसफेए
टबेलउँइलँे ट्हइुिस बोल। िदलयेा
बने्यामीनए भाउ चमैं तानँल् भन्दा
ङ् हबा ँ ल्हें म ुलँ। छले चमैइं योसफेने
बालु चब् थुब्ँ लिस सैं तोइं।

योसेफइ ोसंए
े ं अ लमैएं जाचँ लब
च िलउँइ योसफेइ ह्रोसंए
िधंब ैर् के लबै िचबने िबइ,

“चमैइं बोल् खाबँै म् ल्ह-नािरमैं चमैएं
नेदंोरं झोिंमंन् धै चमैएं चािँदए मइु या
चमैएं नेदंोएं सुरँ थेिंमंन्। २ झाइले ङए
चािँदए प्ह् यले नरेो म् ल्ह-नािरमैं िकंब्
िबिस चमैइं पखबै चािँद बालु लिस
च्योबंए नेदंोएं सुरँ झोिंमंन्।” छिबमा
योसफेइ िबब् धोलंन्े चइ लइ।
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३ प्हनँ्हागँ्धों न्हागँन योसफेइ ह्रोसंए

आघें अिलमैं खेमंैएं गदामैनंे बालन्ु
कुलिमंइ। ४ चमैं सहरउँइलँे दे क्याइ
फेनबेै िलउँइ योसफेइ केब्छंैमैं न्होबं ैर्
िचबने िबइ, “िक्ह यनु्ले च िम्हमैएं
िलिल ह् याद,ु धै चमैनंे त्होिस ‘िङइ छेन्
लना लन् क्हमेैइं िङए न्होह्रों तले लल?
िबद्। ५ ङए क्ल्हएे चािँदए प्ह् यले तले
पखल? चु प्ह् यलेन ङए क्ल्हइे थुबँै
समैैं थुम्ँ, धै च प्ह् यलेउँइलँन्े चइ

ाब्ँ-आ ाबँ फेलम् चु क्हमेैइं
बले् ले आ ाबँै के लइ।’”

६ च के लबै िचबइ चमैनंे त्होबै
िलउँइ क्ल्हइे खै िबल छान् िबमा
७ चमैइं के लबै िचबने िबइ, “ओ िचब,
तले छाबै ता ँ लल? छाबै के िक्हए
केब्छंैमैइं खोयंोइं आल। ८ िङए नेदंोमंैएं
सुरँ ओसंों योबंै चािँद िङइ कनान
ह् यलुउँइलँे एिस चरु पखइ, आिङं वा?
िङइ खलैे िक्हए क्ल्हएे िधंउँइलँे चािँद
नरेो मारा ह् योमल? ९ िक्हए केब्छंैमैएं
न्होरं खाब्ने च प्ह् यले स्यामुँ च सवैाद्।
धै िङ या िक्हए केब्छंैमैं तब्मु।ँ”

१० च िचबइ िबइ, “तम्, क्हमेैइं
िबब् धोन्ं तिरग।े िदलयेा खाब्ने बालु
च प्ह् यले स्यामुँ च ङए केब्छंै तब्मु।ँ
अ मैं िबस्या ँ ाब् मुबँ तिरब् आरे,
चमैं ह् याल् खाम्ँ।” ११ छिबमा तानँइ
यनु्ले ह्रो-ंह्रोसंए नेदंो ं सर थेिंस प्ल्हइ।
१२ झाइले च िचबइ थबे्मैएं नेदंोउँंइलँे
म्हबैै तों लमा च प्हले बने्यामीनए नेदंोरं
योइं। १३ छतमा चमैं सैं निस ह्रोसंए क्वें
ट्होइ। धै गदामैं िफर ित थेिंस सहरउँइ
एखइ।

प्ह् येल बेन्यामीनए नेदंोरं
योबं (४४:१२)

१४ यहूदा नरेो चए आघे-ंअिलमैं
योसफेए िधंर फेखमा च चन मुलँ।
धै चमैइं चए ओसंों खिस फ्योइ।
१५ योसफेइ चमैनंे िबइ, “क्हमेैइं छाबै
के तले लल? आसले् ले लबै के ङ धों
तबै िम्हइ सम्े िबिस क्हमेैइं आसल्े
वा?”

१६ यहूदाइ िबइ, “िङइ िक्हने तो
िबब, चु तारँ िङइ खलैे आिङं िबल्
खामँ ु?ँ िक्हए केब्छंैमैएं आ ाबँै केमैं
परमशे् वरजी उँइिँमंइमु।ँ तारे नेदंोरं च
प्ह् यले स्याबै िम्ह मत् त्रे आिङं, िङ तान्ँ
िक्हए केब्छंैमैं तइ।”

१७ िदलयेा योसफेइ िबइ, “ङ ङाइँले
छाबै के खोयंोइं तिरब् आरे। नेदंोरं
च प्ह् यले स्याबै िम्ह मत् त्रे ङए केब्छंै
तब्मु।ँ छतिस क्हमेैं िछं ानँ्ले ह्रोसंए
आबा ङारँ सैं तोदंै ह् याद्।”

यहूदाइ बेन्यामी ए
हािगर यो ु ँ लब

१८ िदलयेा यहूदा योसफेए उँइरँ
ह् यािस िबइ, “ओ ङए प्रभ,ु ङ यो ुँ
लमुँ िक्हए केब्छंैइ ता ँ िघ्र िबल् िपंन्।
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िक्ह म्रुँ धों तबै थबेै िम्ह ग िदलयेा
िक्हए केब्छंैने बालु िह्रस आखिमंन्।
१९ िक्हइ ह्रोसंए केब्छंैमैनंे ‘क्हमेैलं
आबा नरेो अ अिल या मुँ वा?’
िबिस ोएल २० छतिस िङइ िक्हने
िबइ, ‘िङए आबा खब्े तयाइमु।ँ च खब्े
तयाबै त्हबे ैर् कोलो िङल अिल च्योबं
िघ्र मु।ँ चए आघें िसयाल् खाइँ। चए
आमाउँइलँे िफब तारे च िघ्र मत् त्रे मु।ँ
छतिस आबाइ चलाइ बले् ले खोम्।’

२१ “छिबमा िक्हइ ह्रोसंए केब्छंैमैनंे
‘च चरु ङ ङारँ पखो, ङइ ङ्ह् योम्,’
िबइ। २२ ‘च कोलोइ ह्रोसंए आबा
वाथेल्ं आखा।ँ चइ ह्रोसंए आबा
वाथेइं िबस्या ँ चए आबा िसयाब्मु,ँ’
िबिस िङइ िक्हने िबल। २३ िदलयेा
िक्हइ िङने िबइ, ‘क्हमेैएं च्योबंै अिल
क्हमेैनंे बालु आपखस्या ँ क्हमेैं धबै ङए
ओसंों राल् योिंरब् आरे।’

२४ “छतिस िङ िङए आबा ङारँ
ह् यािस िक्हइ िबबै तामँै ं चने िबइ।
२५ छिबमा िङए आबाइ िबइ, ‘धबै
ह् यािस च्यगुदुे म् ल्ह-नािरमैं िकंइ पखो।’
२६ छिबमा ‘िङ ह् याल् आखा।ँ िङए
च्योबंै अिल िङने बालु कुलस्या ँ िङ
ह् याब्मु।ँ िङए च्योबंै अिल िङने बालु
आकुलस्या ँ िङ च िम्हए उँइरँ ह् याल्
योिंरब् आरे,’ िबिस िङइ चने िबल।

२७ “छिबमा िङए आबाइ िङने िबइ,
‘ङए प्हंे्रस्यो राहलेउँइलँे च्ह ि ं तब
क्हमेैइं सइेमु।ँ २८ चमैं न्होिंर च्ह िघ्रइ
ङलाइ वाथेइं। च त्हसेरेो ङइ चलाइ
आम्रोइंमु,ँ धै क्ह्रोसंेनं्लन्े क्ह् योबं ैर्
िसंहमैइं चलाइ चवािस ङए च्ह च्यता-

िचित लवाल।ै २९ चु च्योबंै या क्हमेैइं
ङ ङाइँले बोिस चए िफर तोइ तयास्या ँ
ङए चु सारयाबै क्र शोकने बालन्ु क्रोरं
सथेनंबे्मु।ँ’

३० “छतिस िङ िङए आबा ङारँ
फेनमेा िङने बालु चु कोलो आम्रोिंस
आत। तलिेबस्या ँ चु कोलो ङ्ह् योिसन्
च सोिरइमु।ँ ३१ छतिस िङने बालु चु
कोलो आम्रोबंै तोदोन्ं च िसयाब्मु।ँ
िङ िक्हए केब्छंैमैइं क्र सारयाबै िङए
आबा शोकने बालन्ु क्रोरं सनल्े
त्हबु्मु।ँ ३२ च्हौ मत् त्रै आिङं! िक्हए
च्ह ङए अिल खलैसे या िक्ह ङारँ
एपखस्यो िबिस ङइ आबाने िबथेइंमु।ँ
‘ङइ चु कोलो िक्ह ङारँ एइ आपखस्या ँ
ङए छ्ह ितगोन्ं ङ िक्हए ओसंों ाब्
मुबँन् तिरब्मु।ँ’

३३ “छतिस िचब, ङ िक्हने यो ुँ
लमुँ चु कोलोए क्ल्ह् योर ङ िक्हए
केब्छंै तल् िपंन्। धै चु कोलो चए
आघेमंैनंे बालु िधंर एह् याल् िपंन्।
३४ तलिेबस्या ँ चु कोलो ङने बालु
आबोल् ले ङए आबा ङारँ ङ खलैे
ह् याब? ङए आबाए िफर दःुख तब ङइ
ङ्ह् योल् आखा।ँ”

ोसं ाब् जा िब स
योसेफइ ो सेिमंब

छिबमा ह्रोसंए ङारँ रािरबै
तान्ँ केब्छंैमैएं ओसंों सैं

फैल् आखािँस योसफेइ ओरिस “तान्ँ
िम्हमैं छुइले बै कुलिमंन् िबइ।”
छिबमा चर मुबँै िम्हमैं तान्ँ बै ह् याइ।
छतमा योसफेइ ह्रोसंए आघे-ंअिलमैनंे
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ह्रोसंलाइ ङो सिेमंमा चर अ खाबै
आरेल।p २ छतिस च थबेै कैले क्रोइ,
धै च क्रोब िमश्रीमैइं थइे। धै फारोए
परवाज्यै या चु ता ँ सइे।

३ योसफेइ ह्रोसंए आघे-ंअिलमैनंे
िबइ, “ङ योसफे ग। ङए आबा अझै
सोगोन्ं मुँ वा?” छिबमा आघेमंै ं चने
ि ं िस तोइ िबल् आखा।ँ

४ छतिस योसफेइ ह्रोसंए
आघे-ंअिलमैनंे “गार आम्हािँदल् ले
ङ ङारँ खो!” िबइ। चमैं च ङारँ
खबै िलउँइ चइ िबइ, “क्हमेैइं
िमश्रर चुवँाबै क्हमेैएं अिल ङन् ग।
५ क्हमेैइं ङलाइ चुवँाबै तारँ क्हमेैं
न्हुँ आलद्। ह्रोसंए िफरै या िह्रस
आलद्। तलिेबस्या ँ िम्हमैं जोगिेमंबै
ल्हािगर परमशे् वरजी क्हमेैं भन्दा ङ
ओसंों चरु कुलब् ग। ६ ह् यलुर अँ ल्
तब तोगो ि िदं तइ। अझै ङ् हिदं
समा खिनरै ताब-क्ह् योब् तिरब् आरे,

योसेफइ ह्रोसंए आघेमंैनं े ङो
सेिमंब (४५:१–४)

म् ल्ह-नािरमैं या खिुरब् आरे। ७ िदलयेा
क्हमेैएं ल्हािगर भाग िघ्र पथृ् बीर
जोगिेस थेबंर नरेो क्हमेैएं न्होबं ैर् ल्हें
िम्ह जोगिेमंिरगे िबिस परमशे् वरजी
क्हमेैं भन्दा ओसंों ङलाइ चरु कुलब्
ग। ८ छतिस ङलाइ चरु कुलब क्हमेैइं
आिङं, परमशे् वरजीन् ग। खीजी
फारोए क्ल्ह् योर ङ थेिंमंइमुँ धै चए
परवाब ैर् िचब लिमंिस िमश्र ह् यलुब ैर्
िचब लिमंइमु।ँ ९ तारे यनुन् ङए आबा
ङारँ ह् यािस ‘परमशे् वरजी ङलाइ िमश्र
ह् यलु ितगोबं ैर् क्ल्हे लिमंइमु,ँ िबिस
िक्हए च्ह योसफेइ िबइमु।ँ छतिस
क्हल्ै आलल् ले ङ ङारँ खो! १० िक्ह
गोशने ह् यलुर िटब्मु।ँ िक्ह नरेो िक्हए
प्हसमेै,ं िक्हए क्वे-ंक्वेिंममै,ं िक्हए
खदेोमैं नरेो िक्हने मुबँै तोन्दोिंर सै ङए
ङानँ तब्मु।ँ ११ चर िक्हए चब-थुबँ
ङइ ङ्ह् योब्मु।ँ तलिेबस्या ँ अँ ल्
अझै ङ् हिदं चमैु।ँ आस्या ँ िक्ह, िक्हए
परवार नरेो िक्हने बालु मुबँ्मैं तान्ँ
फोदन्े तयाब्मु,ँ’ िबिस ङए आबाने
िबद।q

१२ “क्हमेैनंे बालु पोबं ङ योसफेन् ग
िबिस क्हमेैं नरेो ङए अिल बने्यामीनज्यै
या म्रोइंमु।ँ १३ िमश्र ह् यलुर ङइ कित
थबेै िमं योइंमुँ क्हमेैइं तो तो म्रोइंमुँ च
तान्ँ ता ँ ङए आबाने खलैसयेा िबद्, धै
यनुन् ङए आबा चरु पइ खो।”

१४ ह्रोसंए अिल बने्यामीनए खिरर
अगँालो झोिंस च बले् ले क्रोइ, छलने
बने्यामीन या चलाइ क्हािस क्रोइ।
१५ चइ ह्रोसंए तान्ँ आघेमंै ं या म्वें लिस

p िचब्मैं ७:१३ q िचब्मैं ७:१४
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चमैनंे बालु क्रोइ। च िलउँइ ह्रोसंए
आघेमंै ं खीने बालु तामँै ं सबेर होइं।

१६ योसफेए आघे-ंअिलमैं खइमुँ
िबबै ता ँ फारो नरेो चए िचब्मैजं्यै थइे,
धै चमैं या बले् ले सैं तोइं। १७ फारो
म्रुइँ योसफेने िबइ, “‘क्हमेैं ह्रोसंए
गधामैं ित नोिमंिस कनान ह् यलुर
ह् याद्,’ िबिस िक्हए आघे-ंअिलमैनंे
िबद्। १८ ‘धै क्हमेैएं आबा नरेो
क्हमेैएं परवाब ैर् तान्ँ िम्हमैं िकंिस
ङ ङारँ खोिरग।े िमश्रब ैर् तान्ँ भन्दा

ाबँै क्ल्ह् यो ङइ क्हमेैलंाइ िपंब्मु,ँ
धै क्हमेैइं चु ह् यलुब ैर् तान्ँ भन्दा

ाबँै रा-रोमैं चब्मु।ँ १९ क्हमेैएं
िमं्र-प्हसमेैएं ल्हािगिर िमश्रउँइलँे
गाडामैं बोयाद्। धै क्हमेैएं आबा
िकंिस खो!’ िबसयेा चमैनंे िबद्।
२० ‘िमश्रब ैर् तान्ँ ा-ँ ाबँै समैैं
क्हमेैलंन् ग। छतिस क्हमेैएं समनमैएं
न्हुँ आलद्।’”

२१ याकूबए (इस्राएलए) च्हमैइं
छान् लइ। फारोइ िबब् धोलंन्े
योसफेइ चमैलंाइ गाडामैं नरेो घ्यारँ
चिैदबै समैैं तान्ँ िपंइ। २२ चइ चमैं
तानँलाइ िखबै छारा क्वेमंै ं िपंइ।
िदलयेा बने्यामीनलाइ िबस्या ँ चािँदए
मइु सोबं्ब्र नरेो िखबै छारा क्वें ङ् हजोर
िपंइ। २३ ह्रोसंए आबाए ल्हािगिर चइ
िमश्रब ैर् ा-ँ ाबँै समैैं ित च्यउँुलो
लिस गधामैएं िफर तेिंमंइ, धै ह्रोसंए
आबाए ल्हािगर घ्यारँ चबै समैै,ं क्हें
नरेो म् ल्ह-नािरमैं ित च्यउँुलो लिस
गदा आमाए िफर तेिंमंिस चमैं कुलइ।
२४ छले चइ ह्रोसंए आघे-ंअिलमैं

कुलमा “क्हमेैं घ्यारँ प्होबं नबे आलद्
ओ,” िबइ।

२५ छले चमैं िमश्रउँइलँे कंैडो कनान
ह् यलुर खेमंैएं आबा याकूब ङारँ
ह् याइ। २६ धै आबाने िबइ, “योसफे
तोगो समा सोगोन्ं मुनँा, िमश्र ह् यलुब ैर्
थबेै िम्ह या चन् मुनँा।” च ता ँ
थिेस याकूब प्लटेोयािस चमैएं ता ँ
आक्वे।ं

२७ िदलयेा योसफेइ चमैनंे िबिमंबै
तामँै ं थबेै िलउँइ धै ह्रोसंलाइ िकंबर
योसफेइ कुिल्मंबै गाडामैं म्रोबंै िलउँइ
याकूबए सैं िचइ धै चमैएं ता ँ क्वेइं।
२८ झाइले याकूबइ िबइ, “ङए च्ह
योसफे तोगो समा सोगोन्ं मुनँा। च्हौ
तसरेो ङलाइ तइ। ङ ह् याब्मुँधै ङ िसब्
भन्दा ओसंों चलाइ ङ्ह् योब्मु।ँ”

याकूब ोसंए रवा े
बालु िम र  याब
याकूब (इस्राएल) ह्रोसंने
मुबँै तोन्दोिंर सै िकंिस

प्रइ, धै बशे ेर्बार खिस ह्रोसंए आबा
इसहाकए परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंइ।
२ च म्हुइँसँर परमशे् वर याकूबने दशनर
पोिंस “याकूब, याकूब” िबिस चलाइ
हइुइ।

धै याकूबइ “ङ चनु मु,ँ” िबइ।
३ खीजी िबइ, “ङ परमशे् वर िक्हए

आबाए परमशे् वर ग। िमश्र ह् याबर
आि ं न् चर ङइ िक्हउँइलँे थबेै हंे्र िघ्र
बनबे्मु।ँ ४ िक्हने बालु ङ िमश्रर ह् याब्मु,ँ
धै िक्हलाइ खलैे िबलने ङइ धबै एिस
पखब्मु।ँ धै िक्ह िसमा योसफेए योइ
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िक्हए िम हिुमंब्मु।ँ धै ह्रोसंए यो िक्हए
िमर थेबं्मु।ँ”

५ च िलउँइ याकूब बशे ेर्बाउँइलँे
ह् याइ। फारो म्रुइँ चलाइ पखबर
गाडामैं कुिल्मंमा याकूबए च्हमैइं
ह्रोसंए आबा, प्हसमेैं नरेो परवामैं
च गाडामैरं झोिंस बोइ। ६ ह्रोसंए
खदेोमैं नरेो कनान ह् यलुर खागु
लबै समैैं िकंिस याकूब नरेो
चए तान्ँ परवा िमश्रर ह् याइ।p
७ याकूबइ ह्रोसंने बालु ह्रोसंए
च्हमै-ंच्हिममैं क्वें क्वेिंममैं तान्ँ िमश्रर
बोइ।

८ िमश्रर ह् याबै याकूबए च्हमैएं
िमंमैं चन्ु ग: याकूबए च्ह थबे बने
मुलँ। ९ बनेए च्हमै,ं हानोक,
पल् ल,ु हसे्रोन नरेो किम मुलँ।
१० िशिमयोनए च्हमै:ं यमूएल, यािमन,
ओहद, यािकन, सोहोर नरेो कनानी
प्हंे्रस्योउँइबँै च्ह सों मुलँ। ११ लबेीए
च्हमै:ं गशेोर्न, कहात नरेो मरािर।
१२ यहूदाए च्हमै:ं एर, ओनान, शलेह,
फारेस नरेो जरेह मुलँ, िदलयेा एर
नरेो ओनान कनान ह् यलुन िसयाल।
फारेसए च्हमैं हसे्रोन नरेो हामूल मुलँ।
१३ इस्साखारए च्हमै:ं तोला, पवुा,
याशूब नरेो िशम्रोन मुलँ। १४ जबूलूनए
च्हमै:ं सरेेद, एलोन नरेो यहलले
मुलँ। १५ चमुैं याकूबउँइलँे लआेइ
प न-आरामर िफबै च्हमैं नरेो चए
च्हिम दीना या मुलँ। लआेउँइलँे
याकूबए सन्तानमैं तान्ँ लिस सोचं्यसुे
सों मुलँ।

१६ गादए च्हमै:ं सफेोन, हािग् य,
शूिन, यसबोन, एिर, अरोिद नरेो अरेिल
मुलँ। १७  आशरेए च्हमैं ियम्ना, ियश् वा,
ियिश् व नरेो बिरआ नरेो चमैएं अङा ँ
सरेह मुलँ। बिरआए च्हमैं हबेरे नरेो
मल्कीएल मुलँ। १८ लाबानइ ह्रोसंए
च्हिम लआेने िपंबै केब्स्यो िजल्पाइ
िफबै याकूबए सन्तानमैं चमुैं म ुलँ। चमुैं
तान्ँ लिस च्यसुे ट्हु िम्हमैं म ुलँ।

१९ याकूबए प्हंे्रस्यो राहलेए
च्हमै:ं योसफे नरेो बने्यामीन मुलँ।
२० योसफेए च्हमैं मनश्शे नरेो
एफ्राइम ओनए खिेग पोितपरेाए
च्हिम आसनतउँइलँे िमश्रर िफल।q
२१ बने्यामीनए च्हमैं बलेा, बकेेर,
अश्बले, गरेा, नामान, एिह, रोश,
मिुप्पम, हिुप्पम नरेो आद मुलँ।
२२ चमुैं राहलेउँइलँे िफबै याकूबए
सन्तानमैं म ुलँ। चमुैं तान्ँ लिस च्यसुे
िप्ल िम्हमैं म ुलँ।

२३ दानए च्ह: हिुशम मुलँ।
२४ नप् तालीए च्हमै:ं यहसले, गिुन,
यसेरे, नरेो िशल् लमे मुलँ। २५ लाबानइ
ह्रोसंए च्हिम राहलेलाइ िपंबै केब्स्यो
िबल् हाइ याकूबउँइलँे िफबै सन्तानमैं
चमुैन्ं मुलँ। चमुैं तान्ँ लिस िम्ह िङ
मुलँ।

२६ चए चोमंैं आच्योल् ले याकूबने
बालु िमश्रर ह् याबै चए तान्ँ सन्तानमैं
ट्हचु्यसुे ट्हु मुलँ। २७ िमश्रर िफबै
योसफेए च्हमैं ि ं म ुलँ। िमश्रर खबै
याकूबए िधंब ैर् परवार तान्ँ लिस िम्ह
िङच्यु मुलँ।r

p िचब्मैं ७:१५ q उत ४१:५०–५२ r िचब्मैं ७:१४
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याकूब योसेफ े त्होब
२८ “गोशने ह् याबै घ्या ँ उँइिँमंन्”

िबिस याकूबइ यहूदालाइ योसफे ङारँ
ओसंों कुलइ। धै चमैं गोशनेर फेनमेा
२९ योसफेइ के लब्मैनंे ह्रोसंए रथ तबेर
ल्हिैदइ। धै गोशने समा ह्रोसंए आबा
याकूबने त्होबर ह् याइ। धै आबालाइ
म्रोबंै तोदोन्ं योसफे आबाने अखँलो
ख्विेस क्रोबै क्रोबन् तइ। ३० याकूबइ
योसफेने िबइ, “िक्हए िल म्रोल्ं योिंस
िक्ह सोगों मुबँ ङइ सइे। छतिस तारे ङ
सन्तोकले िसल् खाबँ्मु।ँ”

३१ योसफेइ ह्रोसंए आघे-ंअिलमैं
नरेो ह्रोसंए आबाए परवाने िबइ,
“‘कनान ह् यलुब ैर्ङए आघे-ंअिलमैं नरेो
ङए आबाए परवामैं ङ ङारँ खइमुँ
िबिस तारे ङ ह् यािस फारोने िबब्मु।ँ
३२ चमैं तान्ँ खदेोमैं न्हबै प्ह्रोछंैंमैं ग।
छतिस चमैइं ह्रोसंए तान्ँ बगालमैं नरेो
चमैनंे म ुबँै तोन्दोिंर सै िकंिस खइमु।ँ’
३३ धै फारो म्रुइँ क्हमेैं हइुिस ‘क्हमेैइं
तो के लमु?ँ’ िबिस ोएब्मु।ँ ३४ छले

ोएमा ‘िक्हए केब्छंैमैं िङ आबा-
च्हमैं तान्ँ कोलोउँइलँे तोगो समा
खदेोमैं न्हब्मैं ग,’ िबद्। छ िबस्या ँ क्हमेैं
गोशनेर िटल् योबं्मु।ँ तलिेबस्या ँ िमश्रीमैं
तानँइ प्ह्रोछंैंमैलंाइ हल्े लम्।”

योसेफए बा ेरो
े ं अ लमै ं फारो ारँ ब

झाइले योसफे फारो ङारँ
ह् यािस िबइ, “ङए आबा

नरेो आघे-ंअिलमैं चमैएं र-क्यमुै,ं म्यमेैं
नरेो चमैएं तोन्दोिंर सै िकंिस कनान

ह् यलुउँइलँे खइमु।ँ चमैं तोगो गोशने
ह् यलुर मु।ँ” २ छ िबिस योसफेइ ह्रोसंए
आघेमंै ं न्होउँंइलँे िम्ह ङ् ह िकंिस फारो
ङारँ त्होबर बोइ।

३ योसफेए आघेमंैनंे “क्हमेैइं तो केमैं
लमु?ँ” िबिस फारोइ ोएइ।

चमैइं फारोने िबइ, “िङ िक्हए
केब्छंैमैं िङए खमेै-ंमामैं ओनंोन्ं प्ह्रोछंैंमैं
ग। ४ कनान ह् यलुर बले् ले थबेै अँ ल्
तबइले िक्हए केब्छंैमैइं र-क्यु छबै
क्ल्ह् यो आयो।ं छतिस िङ चु ह् यलुन
िटबर खइमु।ँ यो ुँ लमुँ िङ िक्हए
केब्छंैमैइं गोशने ह् यलुर िटल् योिंरग।े”

५ झाइले फारोइ योसफेने िबइ,
“िक्हए आबा नरेो आघे-ंअिलमैं िक्ह
ङारँ खना। ६ िमश्र ह् यलु िक्हए योन मु।ँ
चु ह् यलुब ैर् तान्ँ भन्दा ाबँै क्ल्ह् योर
िक्हए आबा नरेो आघे-ंअिलमैं िटल्
िपंन्। चमैं गोशने ह् यलुन िटल् िपंन्।
धै चमैं न्होरं िसपालु िम्हमैं म ुसँ्या ँ चमैएं
िजम्मार ङए खदेोमैं या कुिल्मंन्।”

७ च िलउँइ योसफेइ ह्रोसंए आबा
याकूबलाज्यै या फारोने त्होबर बोइ।
छले त्होमा याकूबइ फारोए िफर
आिशक िपंइ। ८ फारोइ याकूबने “िक्ह
कित बष तइ?” िबिस ोएमा

९ याकूबइ िबइ, “ङइ तोगो समा
थोबै छ्ह प्रसे सोचं्यु तइ। ङए
छ्ह िरिन्ठ नरेो दःुखर थोिरइमु।ँ ङए
खमेैं ल्हें सोल चमैं सोब्द प्रे छ्ह
तोगो ङल आयोइमु।ँ” १० याकूबइ धबै
फारोलाइ आिशक िपंिस फारोउँइलँे
त्होिंस ह् याइ। ११ झाइले फारोइ िबब्
धोलंन्े योसफेइ ह्रोसंए आबा नरेो
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आघे-ंअिलमैलंाइ िमश्रब ैर् तान्ँ भन्दा
ाबँ रामससे िबबै ह् यलुर चमैं

क्ल्हे तबर क्ल्ह् योमैं िपंइ। १२ योसफेइ
ह्रोसंए आबा आघे-ंअिलमैं नरेो ह्रोसंए
आबाए परवा तानँलाइ चमैएं प्हसमेैं
कित मुँ च ङ् ह् योिस चबै समैैं या िपंइ।

योसेफइ िम  यलुर चाजँो लब
१३ बले् ले थबेै अँ ल् तबइले ह् यलुर

चबै समैैं तोइ आरेल। अं लइ लमा
िमश्र नरेो कनान ह् यलु ि ंब ैर् िम्हमैं चल्
आयोलं। १४ िमश्र नरेो कनान ह् यलुब ैर्
िम्हमैनंे म् ल्ह-नािरमैं चुिँस योबंै मइु तान्ँ
योसफेइ खागु लिस फारोए दरबारर
थेलं। १५ च त्हरे िमश्र नरेो कनान
ह् यलुब ैर् िम्हमैएं मइु तान्ँ म् ल्ह-नािरमैं
िकंिस खायँाल। छतिस िमश्रीमैं तान्ँ
योसफे ङारँ खिस िबइ, “िङलाइ धबै
म् ल्ह-नािरमैं िपंन्। िक्ह मुनँा-मुन्ँ िक्हए
उँइनँ िङ खलैे िसब? िङने मुबँै मइु तान्ँ
खायँाइ।”

१६ योसफेइ चमैनंे िबइ, “क्हमेैएं
मइु खायँास्या ँ खदेोमैं पखो। क्हमेैएं
खदेोमैएं साटोर ङइ म् ल्ह-नािरमैं
िपंस्यो।” १७ योसफेइ िबब् धोलंन्े
चमैइं खेमंैएं खदेोमैं योसफे ङारँ
पखइ। धै योसफेइ चमैएं घोडा,
क्य,ु म्य,े गधामैएं साटोर चमैलंाइ
म् ल्ह-नािरमैं िपंिस ल्होइ। च सालर चइ
खदेोमैएं साटोर चमैलंाइ म् ल्ह-नािरमैं
िपंइ।

१८ च बष खािँस क्हिुरंम्बै सालरै या
धबै चमैं खिस योसफेने िबइ, “िङए
मइु तान्ँ खायँाबै ता ँ िक्हइ सइेमु।ँ

खदेोमैएं बगालमैं या तान्ँ िक्हलन्
तल् खाइँमु।ँ तारे िक्हलाइ िपंबर िङए
ज्यु नरेो क्ल्ह् यो बाहके िङने बालु
तोइ आरे। १९ िङ िसल् आिपंन्। िङए
क्ल्ह् यो या बाजँो तल् आिपंन्। िङलाइ
म् ल्ह-नािरमैं िपंिस िङ नरेो िङए क्ल्ह् यो-
न्हेमंै ं या िकंन्। धै िङ ह्रोसंए क्ल्ह् यो-
न्हनेे बालन्ु म्रुएँ केब्छंै-केब्स्योमैं तब्मु।ँ
ब िङए क्ल्ह् यो-न्हें या बाझँ आतिरगे
िङ या सोल् योिंरग,े” िबिस िङलाइ प्लु
िपंन्।

२० छले योसफेइ िमश्रब ैर् तान्ँ
क्ल्ह् यो फारोए ल्हािगर िकंइ। चर थबेै
अँ ल् तबइले िमश्रीमैइं ह्रोसंए तान्ँ
क्ल्ह् यो-न्हें या चुइँ, धै चमैएं क्ल्ह् योमैं
फारो म्रुल्ँ तयाइ। २१ िमश्रब ैर् छेउ
िघ्रइले अकोर् छेउ समाब ैर् तान्ँ िम्हमैं
चइ केब्छंैमैं तइ। २२ िदलयेा खिेगमैएं
क्ल्ह् यो िबस्या ँ चइ आिकं, तलिेबस्या ँ
खिेगमैएं ल्हािगर फारोउँइलँे
म् ल्ह-नािरए भाउ स्यो लल। धै फारोइ
िपंबै भागउँइलँे चमैइं चमल। छतिस
चमैइं खेमंैएं क्ल्ह् यो-न्हें चुल्ँ आत्ह।ु
२३ योसफेइ िमश्रीमैनंे िबइ, “ङ् ह् योद्,
ितंया ँ ङइ फारोए ल्हािगर क्हमेैं नरेो
क्हमेैएं क्ल्ह् यो न्हेमंै ं िकंइमु।ँ तारे
क्हमेैएं ल्हािगर प्लु चरु मुँ म्रोरं प्लु
प्लदु्। २४ िदलयेा रोमैं िमंबै त्हरे चए
ङ् हबा ँ क्हमेैइं फारो म्रुलँाइ िपंल् त्हम्ु।
धै िप्लबा ँ िबस्या ँ प्लएु ल्हािगर नरेो
क्हमेैएं परवा, प्हसमेैं चबर क्हमेैलं
तब्मु।ँ”

२५ चमैइं िबइ, “िङए सो िक्हइ
जोगिेमंइमु।ँ छलने िक्हए म्हायँा िङ
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िफर तिरग।े िङ फारोए केब्छंैमैं
तब्मु।ँ” २६ छतिस िमश्र ह् यलुब ैर्
क्ल्ह् यो-न्हेउँंइलँे खबै रोमैएं ङ् हबा ँ
फारोल तब्मुँ िबिस योसफेइ िठम िघ्र
बनइे। च िठम ितंया ँ समन् मु।ँ खिेगमैएं
क्ल्ह् यो मत् त्रे फारोल आत।

२७ इस्राएलीमैं िमश्रब ैर् गोशने ह् यलुर
िटिस चब ैर् क्ल्ह् योमैं ह्रोसंइ क्ल्हे लइ।
चर चमैलं िबब् धों मैब्ं धों तइ, धै
चमैएं सन्तानमैं या ल्हें ततै ह् याइ।
२८ छले याकूब िमश्रर च्यसुे िङिदं िटइ,
च प्रसे िप्लच्यसुे िङिदं सोइ। २९ याकूब
िसबै त्हे तमा चइ ह्रोसंए च्ह योसफे
हइुिस िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङइ िबबै ता ँ
िङंम् िबस्या ँ िक्हए यो ङए प्हा ँ न्होरं
थेिंस ङलाइ िमश्रर पािरब् आरे िबिस
ङने कसम चद्। ३० ङए खमेै-ंमामँै ं म ुबँै
क्ल्ह् योन ङए छगों तिरग।े छतिस ङ
िसयामा िमश्रउँइलँे बोिस ङए खमेैं पाबै
क्ल्ह् योन ङ पाद्।”

योसफेइ आबाने िबइ, “िक्हइ िबब्
धोलंन्े ङइ लस्यो आबा।”p

३१ धबै याकूबइ योसफेने िबइ,
“छ िबस्या ँ ङइ िबब् धोलंन्े लम्,”
िबिस ङने कसम चद् िबमा योसफेइ
कसम चइ। झाइले याकूब ह्रोसं रोबै
क्ल्ह् योब ैर् के्रगुरँ पद्खु तइ।

म श्शे ेरो ए ाइमए िफर
याकूबइ शक ि ंब

दे त्हे िलउँइ आबा नइमुँ
िबिस योसफेइ िम्हमैउँंइलँे

था योइं। छतिस मनश्शे नरेो एफ्राइम

िबबै च्हमैं िकंिस योसफे याकूब
ङारँ ह् याइ। २ िक्हए च्ह योसफे
खइमुँ िबब् थिेस याकूब बले् ले भों
लिस रेइ धै खाटर क्हुइँ। ३ याकूबइ
योसफेने िबइ, “कनान ह् यलुब ैर् लूजिर
तोन्दोिंर सै लल् खाबँै परमशे् वर ङ
ङारँ म्रोयंइु। ४ ‘थदे्, ङइ िक्हलाइ

ाब्ँ लिमंिस िक्हए सन्तानमैं
ल्हें लिमंब्मु।ँ िक्हउँइलँन्े ल्हें हंे्रमैं
लिमंब्मु,ँ धै िक्हए च्ह क्वेमंैन्ं चु
ह् यलुए िफर खोयंोन्ं िबलयैा क्ल्हे तल्
िपंब्मु,ँ’ िबिस खीजी ङलाइ आिशक
िपंइ।”q

५ याकूबइ धबै िबइ, “ङ िमश्रर खब्
भन्दा ओसंों िमश्रर िफबै िक्हए च्हमैं
ि ं ङलन् ग। बने नरेो िशिमयोन
धोलंे एफ्राइम नरेो मनश्शे या ङलन् ग।
६ िक्हल धबै अ प्हसमेैं तइ िबस्या ँ
चमैं िक्हल तब्मु।ँ चमैइं एफ्राइम नरेो
मनश्शउँेइलँे हक योबं्मु।ँ ७ ङ प न-
आरामउँइलँे खमा एप्रातर आफेबन
कनान ह् यलुर राहले िसयाइ। धै एप्रात
अथवा बथेलहेमेर ह् याबै घ्याएँ रेर ङइ
चलाइ पाइ।”r

८ योसफेए च्हमैं म्रोिंस याकूबइ “चु
कोलोमैं खाब्मैं जा?” िबिस ोएइ।

९ योसफेइ ह्रोसंए आबाने िबइ,
“परमशे् वरजी िमश्र ह् यलुर िपंबै ङए
च्हमैं ग।”

छिबमा याकूबइ िबइ, “चमैं
ङ ङारँ पखोिद, चमैएं िफर ङइ
आिशक िपंम्।” १० च त्हरे याकूबए
छ्ह ल्हें तबइले चइ िम छेनाले

p उत ४९:२९–३२; ५०:६ q उत २८:१३–१४ r उत ३५:१६–१९
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म्रोल्ं आखामँल। छतिस योसफेइ
ह्रोसंए च्हमैं याकूब ङारँ बोिमंइ धै
याकूबइ चमैं अखँलो ख्विेस म्वें
लइ। ११ धै याकूबइ योसफेने िबइ,
“ङइ धबै िक्हलाइ म्रोल्ं योबं्मुँ िबिस
आमैलं। िदलयेा िक्हए प्हसमेैं या
परमशे् वरजी म्रोल्ं िपंइमु।ँ” १२ झाइले
योसफेइ याकूबए क्ह् वेउँंइलँे प्हसमेैं
स्योवाइ, धै कुरिस आबालाइ
फ्योइ।

१३ योसफेइ च्हमैं ि ं िकंिस
एफ्राइमलाइ याकूबए क्योलोउँइ
थेइं धै मनश्शलेाइ याकूबए त्हबे्रउँेइ
थेिंमंइ। छले ह्रोसंए त्हबे्रउँेइ नरेो
याकूबए (इस्राएलए) क्योलोउँइ
लिस ह्रोसंए प्हसमेैं एस्राएलए चेदंो
बोइ। १४ िदलयेा मनश्शे ठागु मुलँयेा
याकूबइ क्योलो यो स्योिंस च्योबं
एफ्राइमए क्रर थेइं, धै त्हबे्रे यो
ठागु मनश्शएे क्रर थेइं। १५ झाइले
चइ योसफेने छले आिशक िपंिस
िबइ,
“ङए बाज्यु अब्राहाम नरेो
आबा इसहाक खेमंैइं म्हािँदबै
परमशे् वरए उँइरँ प्रमल।
च परमशे् वरजीन् ङए छ्ह ितगोन्ं

ितंया ँ समा ङ डोरेइमु,ँ
१६ ङलाइ तान्ँ दःुखउँइलँे फे्रिमंबै
स्वगदूतइ चमुैएं िफर आिशक
िपंिरग!े
चु कोलोमैनंे ङए बाज्यु अब्राहाम,

ङए आबा इसहाक नरेो ङए
िमं आम्हिरग।े

पथृ् बीर चमुैलं ल्हे-ंल्हें सन्तानमैं
तिरग।े”
१७ छले आबाइ ह्रोसंए क्योलो यो

एफ्राइमए क्रर थेब्ं म्रोिंस योसफेए
सैं आक्हो, छतिस आबाए यो
एफ्राइमए क्रउँइलँे स्योिस मनश्शएे
क्रर थेिंमंबै ल्हािगर आबाए यो
क्हािस। १८ योसफेइ आबाने िबइ,
“छले आिङं आबा, चु ठागु ग। चएु
क्रर िक्हए क्योलो यो थेिंमंन्।”

१९ िबमा याकूबइ िबइ, “ङइ
सइेमु,ँ च्ह, ङइ सइेमु।ँ मनश्शलेै
या थबेै कुल तब्मु।ँ िदलयेा चए
अिल च भन्दा थबे तब्मु।ँ चए
अिलए सन्तानमैं बले् ले थबेै हंे्रमैं
तब्मु।ँ”

२० च ित्हंइर याकूबइ चमैं िफर छ
िबिस आिशक िपंइ,
“इस्राएलीमैइं आिशक िपंमा
क्हमेैएं िमं िकंब्मु:ँ
‘परमशे् वरजी क्हमेैं या एफ्राइम

नरेो मनश्शे धोन्ं लिमंिरगे
िबिस।’”

छले याकूबइ मनश्शे भन्दा एफ्राइम
ओसंों थेइं।p

२१ झाइले याकूबइ योसफेने िबइ,
“तारे ङ िसबै त्हे तइमु,ँ िदलयेा
परमशे् वर क्हमेैनंे बालु तिरब्मु,ँ
धै क्हमेैएं खमेै-ंमामैएं ह् यलुर धबै
क्हमेैलंाइ एबोब्मु।ँ २२ शकेम िक्हए
आघेमंै ं आिपंल् ले ङइ िक्हलाइ िपंइमु।ँ
च क्ल्ह् यो ङइ सलेा ँ नरेो मते्हलइे निेस
एमोरीमैउँंइलँे ट्होिस िकंब् ग।”

p िहबू्र ११:२१
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याकूबइ ोसंए यसुे ि ं
हमैएं िफर शक ि ंब

झाइले याकूबइ ह्रोसंए
च्हमैं हइुिस िबइ, “क्हमेैं

चरु खागु तद्। तारे िप क्हमेैएं िफर
तो तखब्मुँ च ङइ िबिमंस्यो।

२ “ओ याकूबए च्हमैं खागु तिस
क्हमेैएं आबा इस्राएलइ िबब

थदे्।
३ “ बने िक्ह ङए च्ह थब ग, ङए
भों मुबँै त्हबे ैर् ओसंोबंै शिक् त
नरेो भोएं रो ग।

मान नरेो शिक् तर तान्ँ भन्दा िक्ह
थबे ग।

४ िदलयेा क्यएु भले धोलंे छाइ
माइ तब िक्ह।

तलिेबस्या ँ िक्हए आबाए खाडर
िक्ह के्रिस
ङए खाडए आब्रु वाइ।

ङए क्ल्ह् योर िक्ह के्रइ!
छतिस िक्हए आब्रु िटिरब् आरे।

५ “िशिमयोन नरेो लबेी आघें अिल
ग,
चमैइं सलेा ँ ओलम्े।

६ ओ ङए सो, चमैएं िम्ह च्होरं
आखो,
चमैनंे प्रब िटब आलद्,

तलिेबस्या ँ चमैं िह्रस खिस िम्हमैं
सवैाइमु,ँ

चमैइं तो लदा ामँ ुँ चन् लिस
क्ल्यामैएं मलु च थोवाइमु।ँ

७ चमैएं िह्रस िफर सराप खिरग,े
तलिेबस्या ँ चने दयाम्हायँा आरे।

ङइ चमैलंाइ इस्राएल ितगोन्ं
प्हुवँाब्मु,ँ
धै चमैलंाइ सग्या ँ प्हगु्या ँ

लवाब्मु।ँ
८ “ओ यहूदा, िक्हए आघे-ं
अिलमैइं िक्हए मान लब्मु।ँ

िक्हए योइ िक्हए श रुमैं ट्होिस
चमैएं खिर क्हाब्मु।ँ

छतिस िक्हए आबाए च्हमैं िक्हए
ओसंों कुरब्मु।ँ

९ ओ यहूदा िक्ह भोबंै िसंह धों
तब् ग।
ओ ङए च्ह हउँेइलँे फो सिैस िक्ह

यइुमु,ँ
िक्ह कुरमुँ धै िसंह धोलंन्े रोिरमु।ँ
िसंह आमालाइ धोलंे खाबज्यै

िक्हलाइ रेबै आटँ लिरब्
आरे?p

१० यहूदाए योउँइलँे म्रुएँ प्हरे
स्योिरब् आरे,
चए क्ल्हे आखन् समा, ग्याल्स

ओलबेै प्हरे चए प्हलएे
प्हाइँले स्योिरब् आरे।

छतमा हंे्रमैइं चइ िबबै ता ँ िङंब्मु।ँ
११ चए गधा अगँरुए धुरँ च्युइँबँ्मु,ँ
धै गधाए प्हसलेाइ बले् ले ाबँै

हागँर च्युइँबँ्मु।ँ

p गन्ती २४:९; दशन ५:५
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चइ ह्रोसंए क्वेमंै ं अगँरुए प्हार
ख्रबु्मुँ
धै िखबै क्वेमंै ं अगँरुए खगुरु

ख्रबु्मु।ँ
१२ चए िम अगँरुए प्हा भन्दा
ओल्ग्या,
धै चए स ङ्  हे भन्दा ताग्या

तब्मु।ँa

१३ “जबूलूनए िटबै क्ल्ह् यो मा
ुइँए रेर तब्मु,ँ

च क्यु झाजमैं िटबै क्ल्ह् यो
तब्मु।ँ

धै चए सादँा िसदोन समा तब्मु।ँ
१४ “इस्साखार भोबंै गधा ग,
च ित ि ंए पोर रोिरम्।

१५ ह्रोसंए भों न्हबै क्ल्ह् यो ाबँ
मुनँा,
धै ता ँ िबिमंबर ह्रोसंए ह् यलु सैं

तोबं मुनँा िबब् सिेस
चइ ित नोबर ह्रोसंए प्हैदं तोब्मु।ँ
धै केब्छंैइ धोलंन्े के लल्

िङंब्मु।ँ
१६ “इस्राएलब ैर् कुलमैं िघ्र तिस
दानइ ह्रोसंए िम्हमैएं िनसाफ

लब्मु।ँ
१७ दान िबस्या ँ घ्याबँ ैर् प्हिुर िघ्र
अथवा घ्याबँ ैर् िबष मुबँै प्हिुर

तब्मु।ँ

चइ गोडाए प्हले ितंजा चोब्मुँ
धै घोडाए िफर के्रबै िम्ह चए

िलिल क्हिुरह् याम्।
१८ “ओ याहवहे, िक्हजी जोगिेमंम्
िबिस ङ पैिंरइमु।ँ

१९ “गाधए िफर टोिल िघ्रइ
ह् वाखब्मु,ँ
िदलयेा चइ चमैलंाइ ल्हावाब्मु।ँ

२० “आशरे ह् यलुर रोबै म् ल्ह-नािरमैं
ाबँ तब्मु।ँ

छतिस चइ म्रुमँैएं ल्हािगर
िलं-िलंबै चबै समैैं चबु्मु।ँ

२१ “नप् ताली िपवाबै फो ग,
चइ ा-ँ ाबँै प्हसमेैं िफब्मु।ँ

२२ “योसफे बले् ले रो-रोबै झ्याल्
िघ्र ग,
क्यु मलु ङाबँ ैर् रो रोबै झ्याल् ग।

चए हागँमैं गाराए िफिफ ख्ल्याबँ्मु।ँ
२३ मते्हलँे िपं्रब्मैइं चलाइ बले् ले
दःुख िपंब्मु।ँ
चए िफर मते्हलँइे िपं्रिस चलाइ

ल्हाब्मु।ँ
२४ िदलयेा इस्राएल जोगिेमंबै पारा
नरेो प्ह्रोछंैंउँइलँे
याकूबइ म्हािँदबै भोबंै परमशे् वरए

योउँइलँे
a ११–१२ पदमैरं याकूबइ यहूदाए ह् यलुब ैर् कित ाबँ मुँ िबम्। छतिस ११ पदिर अगँरुए धुमँै ं ल्हे ं तिस
यहूदा चए गधा अगँरुए धुरँ च्युइँल्ँ खाबँ्मु,ँ धै प्हा बले् ले ल्हें तबइले ह्रोसंए क्वें क्यरु धोलंे प्हार ख्रल्ु खाबँ्मु।ँ १२ पदिर
प्हा नरेो ङ्ह् ये ल्हें तिस यहूदाए िम नरेो स बले् ले ाबँ म्रोल्ं खाबँ्मु।ँ
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योसफेए त्हलँे आकुरा,
धै चए यो भोबं तिरब्मु।ँ

२५ िक्हए आबाए परमशे् वरजीन्
िक्ह ल्होिमंम्।
तोन्दोिंर सै लल् खाबँै

परमशे् वरजी िक्हए िफर
आिशक िपंम्

ताइ स्वगब ैर् आिशकमै,ं
माइ क्रों न्होबं ैर् आिशकमै,ं

ल्हें ल्हें सन्तानमैं तबै आिशकमैं
िपंम्।

२६ िक्हए आबाइ योबंै आिशक
स्योमं्बै कोमंैइं िपंबै आिशक

भन्दा भोबं मु।ँ
च तान्ँ आिशक योसफेए क्र िफर
तिरग।े
चए आघे-ंअिलमैं न्होिंर च िचब

तइमु।ँ
२७ “बने्यामीन एबै प्यागँ ु िघ्र ग।
न्हागँर सिैस पखबै से चइ चम्,
धै ङेसर चइ लिुडबै सै चम्ु।”
२८ चमुैं तान्ँ एस्राएलए च्यसुे ि ं

कुलमैं ग। चमैएं आबाइ चमैं तानँइ
योल्ं त्हबुै आिशक िपंिस िबबै तामँै ं चन्ु
ग।

याकूब सब
२९ झाइले याकूबइ चमैनंे िबइ, “ङ

ङए िम्हमैं ङारँ ह् याबर होइंमु।ँ िहित
एप्रोनंए म्रोबं ैर् उर ङए खमेैनंे बालु
ङलाइ पाद्। ३० च कनान ह् यलुर मम्रे

ङाबँ ैर् मक्पलेाब ैर् म्रोरं मुबँै उर ङ पाद्।
च उ म्रोनंे बालन्ु अब्राहामइ िह ी
एप्रोनउँइलँे छगोएं ल्हािगर िकंल।p
३१ चन चमैइं अब्राहाम नरेो चए
प्हंे्रस्यो सारा पाल। धै इसहाक नरेो
चए प्हंे्रस्यो िरबकेा या चन पाल।
ङज्यै या लआे चन पाइ।q ३२ च
म्रों नरेो चब ैर् उ िह ीमैउँंइलँे िकंब्
ग।” ३३ च्हमैनंे चु ता ँ िबल् खाबँै
िलउँइ याकूबइ ह्रोसंए प्हले क्ल्ह् योर
स्योिंस सो िपंइ, धै ह्रोसंए खमेैनंे
त्होनइे।r

याकूबलाइ गोरं ाब
छतमा योसफे ह्रोसंए
आबाए िफर पद्खु तिस

क्रोदै चलाइ म्वें लइ। २ झाइले
योसफेइ ह्रोसंए के लबै बै मैनंे ह्रोसंए
आबाए िसनरु िलंबै था ँ खबै मसला
फोबर ल्हिैदमा च बै मैइं याकूबए
िसनरु िलंबै था ँ खबै मसला फोिमंइ।
३ चु के लबर िप्लच्यु ित्हंइ लु
तलिेबस्या ँ िलंबै था ँ खबै मसला
फोबर च्हगन् मुल। च िसमा
िमश्रीमैइं िङच्यु ित्हंइ समा शोक
लइ।

४ शोक लबै त्हे खाबँै िलउँइ
योसफेइ फारोए के लबै िचब्मैनंे छ
िबिस ता ँ लइ, “क्हमेैएं म्हायँा ङए िफर
मुसँ्या ँ गार आम्हािँदल् ले चु ङए ता ँ
फारोने िबिमंन्। ५ ‘ङए आबाइ ङने “ङ
िसबर होइंमु।ँ छतिस कनान ह् यलुर
बोिस ङइ तािस बनबेै ङए छगोनं ङ

p उत २३:३–२० q उत २५:९–१०; ३५:२९ r िचब्मैं ७:१५



संोबं ै तामँ ै ं

पाद् िबिस ङने कसम चबर ल्हिैदल।”
छतिस ङ ह् यािस ङए आबालाइ चर
पािस एखल् िपंन्।’”p

६ फारोइ िबइ, “िक्हने चइ कसम
चबर ल्हिैदब् धोलंन्े ह् यािस िक्हए
आबालाइ पाद्।”

७ छिबमा योसफे ह्रोसंए आबालाइ
पाबर ह् याइ। चने बालु फारोए तान्ँ
िचब्मै,ं के लबै िम्हमैं नरेो िमश्रब ैर्
तान्ँ थबेै िम्हमैं ह् याइ। ८ छलने
योसफेए परवाब ैर् तान्ँ िम्हमै,ं चए
आघे-ंअिलमैं नरेो चए आबाए परवाब ैर्
तान्ँ िम्हमैं चने ह् याइ। िदलयेा
खेमंैएं प्हसमेैं नरेो खदेोमैएं बगालमैं
गोशने ह् यलुन वाथेइं। ९ चमैनंे बालु
रथर के्रब्मैं नरेो घोडाए िफर के्रब्मैं
या ह् याइ। छतमा म्हलािममैं ल्हें
म ुलँ।

१० छले चमैं यदन ङाबँ ैर् आतादए
खलर फेनिेस चर बले् ले शोक लिस
क्रोइ। योसफेइ चर िङरो समा ह्रोसंए
आबाए ल्हािगर शोक लइ। ११ छतमा
कनानीथेमंैइं आतादए खलर शोक लब्
म्रोिंस “चु िमश्रीथेमंैइं थबेै शोक लिरइमुँ
िबइ।” छतिस च यदन ङाबँ ैर् क्ल्ह् योए
िमं हािबल-िमश्रइमa थेइं।

१२ छले याकूबइ चमैनंे िबब् धोलंे
चए च्हमैइं लइ। १३ चए च्हमैइं चए
िसनु कनानर बोिस अब्रामइ िह ी
एप्रोनने िकंबै मम्रें ङाबँ ैर् मकपलेाब ैर् उर
पाइ।q १४ ह्रोसंए आबा पाबै िलउँइ

ह्रोसंए आघे-ंअिलमैं नरेो आबा पाबर
चने बालु ह् याबै िम्हमैनंे योसफे िमश्रर
एह् याइ।

योसेफइ ोसंए
े ं अ लमैएं सै ं होिमंब

१५ खेमंैएं आबा िसयाब् म्रोिंस
योसफेए आघे-ंअिलमैइं खेमंै ं न्होरं
िबइ, “तारे योसफे ोने बालु ख्रे
लिस ोइ चने लबै तान्ँ आ ाबँै
केए खी िकंब्मु।ँ” १६ छतिस चमैइं
योसफे ङारँ छ िबिस सउँँसर
कुलइ, “िक्हए आबाइ िसब् भन्दा
ओसंों छाबै ता ँ िबल: १७ ‘क्हमेैइं
योसफेने गार आम्हािँदल् ले िङइ
िक्हने लबै आ ाबँै केए ल्हािगर
िक्हए आघेमंै ं मा लद्।’ तारे
यो ुँ लमु,ँ गार आम्हािँदल् ले
िङ िक्हए आबाए परमशे् वरए
केब्छंैमैएं आ ाबँै के मा
लिमंन् िबद्।” चु ता ँ थिेस योसफे
क्रोइ।

१८ चए आघेमंैं या खिस चए ओसंों
पद्खु तिस “थदे्, िङ िक्हए केब्छंैमैं
ग,” िबइ।

१९ िदलयेा योसफेइ चमैनंे िबइ,
“आि ं न्! ङ परमशे् वरए क्ल्ह् योर मुँ रो
वा? २० ङए िफर क्हमेैइं न्होह्रों लबै सैं
लल िदलयेा परमशे् वरजी च केउँइलँे

ाबँ लिमंबै सैं मैइं। च के ितंया ँ
ो तानँए िफर तिरइमुँ छतमा ल्हें िम्ह

a हािबल-िमश्रइम िहबू्र क्यइुिर चु िमं “िमश्रीमैइं शोक लब” िबब्धोन्ं थम्े।
p उत ४७:२९–३१ q िचब्मैं ७:१६
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सोिरइमु।ँ २१ छतिस आि ं न्! क्हमेैं नरेो
क्हमेैएं प्हसमेैं या ङइ न्हब्मु।ँ” छले
चइ चमैएं सैं भोब्ं लिमंिस चमैएं सैं
क्होिमंइ।

योसेफ सब
२२ योसफे नरेो चए आबाए परवामैं

तान्ँ िमश्रन िटइ। धै योसफे प्रसे च्यिुदं
समा सोिस २३ एफ्राइमए क्वे-ंक्वेिंमंमैं
या म्रोइं। मनश्शएे च्ह मािकरए प्हसमेैं
या योसफेए प्हलरे थेिंमंइ।

२४ झाइले योसफेइ ह्रोसंए
आघे-ंअिलमैनंे िबइ, “ङ िसबै त्हे तइ।
परमशे् वरजी क्ह्रोसंेनं्लन्े क्हमेैलंाइ

वास्ता लब्मु।ँ खीजी अब्राहाम,
इसहाक नरेो याकूबने बाछा फैिस
िपंम् िबबै ह् यलुर चु ह् यलुउँइलँे
क्हमेैं बोिमंब्मु।ँ” २५ झाइले याकूबए
प्हसमेैनंे कसम चबर ल्हिैदिस योसफेइ
िबइ, “परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ छेनाले
ङ् ह् योब्मु।ँ परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ
बोह् याम् िबबै क्ल्ह् योर क्हमेैं ह् यामा
ङए ह्रइुबमैं या बोयाद्।”p

२६ छले योसफे प्रसे च्यिुदं तिस
िसइ। धै चमैइं याकूबए िसनरु बले् ले
िलंबै था ँ खबै मसला नरेो आक्रान्ँ लबै
मैं फोिस बकासर झोिंस िमश्र ह् यलुन
थेइं।

p प्रस १३:१९; यहो २४:३२; िहबू्र ११:२२
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(त्होिंब छेब)
संो ं िबल् त्हबुै तामँ ै ं

प्रस्थानए अथ त्होिंब छेब अथवा प्रबर होब्ं ग। िमश्र ह् यलुर केब्छंै-
केब्स्यो तिस िटबै इस्राएलीमैं च ह् यलउँइलँे त्होखंबै तामँै ं चु िकतबर मु।ँ चु
िकतबउँइलँे क्होलन् त्हबुै ता ँ सों मु।ँ
१. िमश्रर केब्छंै-केब्स्योमैं तिस िटबै इस्राएलीमैं च क्ल्ह् योउँइलँे त्होिंस िसनै कों

समा खलैे फेखइ िबबै ता ँ
२. िसनै कोरं परमशे् वरजी ह्रोसंए िम्हमैनंे बाछा फैिस खीए िम्हमैं तल् िपंब, खीए

िम्हमैइं खलैे छ्ह थोल् त्हम्ु, खीए िम्हमैइं लल् त्हबुै के तो जा िबबै तामँै ं सिेरगे
िबिस खीजी खलैे िठम िपंइ िबबै ता।ँ

३. इस्राएलीमैइं खीए िमंर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो बनमेा तो-तोइ सजल्े त्हम्ु िबबै ता ँ
नरेो खीए िमंर ख्रो िपंमा खिेगइ लल् त्हबुै केमै।ं

िमश्रर केब्छंै-केब्स्यो तिस िटिरबै ह्रोसंए िम्हमैं तपेखिस परमशे् वरजी
चमैएं सैं खलैे भोबं लिमंइ िबबै तामँै ं या चु िकतबर मु।ँ

ह्रोसंए िम्हमैलंाइ िमश्रब ैर् द:ुखउँइलँे तपेखबै ल्हािगर परमशे् वरजी
मोशालाइ त्हाइँ।

चु िकतबर परमशे् वरए प्हसमेैइं आलिस आतब आथत ललन् तहबुै ता ँ
च्यु मु।ँ च तामँैं चु िकतबए ि स्यु आध्यायर मु।ँ

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
इस्राएलीमैलंाइ िमश्र ह् यलुउँइलँे तपेखब १:१–१५:२१

क) िमश्र ह् यलुर इस्राएलीमैं केब्छंैमैं तब १:१–२२
ख) मोशा िफब नरेो कोलोब ैर् ता ँ २:१–४:३१
ग) मोशा नरेो हा न िमश्री म्रुएँ उइरँ राब ५:१–११:१०
घ) दःुखउँइलँे फे्रिमंबै चाड १२:१–३०
ङ) िमश्रउँइलँे त्होयंाब १२:३१–१५:२१

कासँाए घािर मुबँै मा ुइँउँइलँे (ओल्ग्या मा ुइँउँइलँ)े िसनै िबबै कोरं
ह् याब १५:२२–१८:२७

फरमशे् वरजी िपंबै िठम नरेो फैबै बाछा १९:१–२४:१८
पिबत्र तम्बु बनबे नरेो परमशे् वरए सवेा लबर लोिमंब २५:१–४०:३८



ा
िम इ जप् त  यलुर

इ ाएलीमैएं िफर दु ि ंब
याकूब िमश्र ह् यलुर ह् यामा
चए च्हमैं या ह्रो-ंह्रोसंए परवा

िकंिस चने बालनु ह् याइ। च च्हमैएं
िमं चमुैन्ं ग: २ बने, िशिमयोन,
लबेी, यहूदा, ३ इस्साखार, जबूलून्,
बने्यामीन, ४ दान, नप् ताली, गाद, नरेो
आशरे।p ५ याकूबए सन्तानमैं तान्ँ
लिस िङच्यु मुलँ। योसफे िबस्या ँ ओसंों
ओनंोन्ं िमश्रर मुलँ। ६ चर िटमा योसफे
नरेो चए तान्ँ आघे-ंअिलमैं धै च
पसु्ताब ैर् तान्ँ िम्हमैं िसयाइ। ७ िदलयेा
इस्राएलए सन्तानमैं िबस्या ँ बले् ले ल्हें
ततै ह् यािस िमश्र ह् यलु ितगोन्ं चमैइं
िप्लंयाइ।q

८ झाइले िमश्रर योसफेलाइ ङो
आसबेै म्रुँ िघ्रइ शासन लबर होइं।r
९ चइ ह्रोसंए िम्हमैनंे िबइ, “ङ् ह् योद्,
इस्राएलीमैं ो भन्दा ल्हें ततै ह् यािस
बले् ले भोबं तइमु।ँ १० चमैं ल्हें ततै
ह् याब्मु,ँ धै खिनज्यै प्होबं-नबे तस्या ँ
चमैं ोए श रुमैनंे िक्ह्रिस ोए
िबरोधर प्होबं-नबे लब्मुँ धै चु ह् यलु
िपिस ह् याब्मु।ँ छतिस तारे ोइ
च्हैिंस मैिंस चमैनंे बालु के लल् त्हम्ु।”s
११ छतिस िमश्रीमैइं इस्राएलीमैलंाइ
बले् ले गारो के ल्हिैदबै िचब्मैं त्हाइँ।
धै चमैइं फारोए ल्हािगर िपताम नरेो
रामससे िबबै म्ल्ह नािरमै खथुेबंै सहरमैं
बनइे। १२ िदलयेा िमश्रीमैइं इस्राएलीमैएं
िफर कित दःुख िपंलनेा चमैं च ह् यलुर

ल्हें तिस िप्लंदै ह् याइ। छतमा िमश्रीमैं
चमैनंे ि ंबर होइं। १३ छतमा िमश्रीमैइं
इस्राएलीमैलंाइ खिैच्हिजले के लबर
ल्हिैदइ। १४ मसला नरेो इटा बनबे धै
म्रोब ैर् तान्ँ खालब ैर् केब्छंैमैइं लबै केमैं
लबर ल्हिैदिस चमैएं छ्ह ककाँ क्युकँ्युँ
ान्ँ लइ।

१५ झाइले िमश्रब ैर् म्रुइँ िशप्रा
नरेो पूआ िमं लबै िहबू्र सुडेँिनमैं
हइुिस िबइ, १६ “िहबू्रस्योमैइं प्हसे
िफिस चमैएं ससुर लमा च्ह िफस्या ँ
सवैाद्, च्हिमं िफस्या ँ आसदै्।”
१७ िदलयेा च सुडेँिनमैं परमशे् वरने
ि ं मल। छतिस िमश्रब ैर् म्रुइँ िबब्
धोलंे चमैइं आल, चमैइं च्हमैं या
सोगोन्ं थेिंमंइ। १८ छतमा िमश्रब ैर् म्रुइँ
च सुडेँिनमैं हइुिस “क्हमेैइं च्हमैलंाइ
तले आसलै? तले छ लल?” िबिस

ोएइ।
१९ सुडेँिनमैइं फारोने िबइ,

“िहबू्रस्योमैं िमश्रीस्योमैं धों तब आरे।
चमैं भोभंों धुधँ ुँ तब मु।ँ िङ फेनब्े
भन्दा ओसंोन्ं चमैइं प्हसे िफम्।”
२० छले परमशे् वजी सुडेँिनमैएं िफर
ल्हयो खइ, धै इस्राएलीमैं ल्हें त-तै
ह् यािस भोबं तइ। २१ छले सुडेँिनमैइं
परमशे् वरने ि ंबै लमा खीजी चमैलंाइ
प्हसमेैं िपंइ। २२ छतमा फारो म्रुइँ
ह्रोसंए तान्ँ िम्हमैनंे “िहबू्रमैलंा च्हमैं
कित िफलयेा चमैं तान्ँ नील स्योरं
भ्योवंान्ँ, च्हिमंमैं िबस्या ँ सोगोन्ं
थेन्ं,” िबिस ल्हिैदइ।t

p उत ४६:८–२७ q िचब्मैं ७:१७ r िचब्मैं ७:१८ s िचब्मैं ७:१९
t िचब्मैं ७:१९
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मोशा िफब ेरो कोलोब ता ँ

च त्हरे लबेीए कुलब ैर् िम्ह
िघ्रइ खमेैएं कुलबन च्हिमिर

िघ्रने ब्ह् या लइ। २ च च्हिमिरइ प्हसे
नोिस च्ह िघ्र िफइ। च कोलो बले् ले

ाबँ म्रोिंस चइ म्हैनं सौल्ं समा
लोथेइं।p ३ झाइले च कोलो अझै
लोल् आखाबँइले च कोलोए ल्हािगर
कूशए टोिक्र िघ्र पखिस चलाइ तारिपन
नरेो अलकत्राइ स्यालइ। धै कोलो
टोिक्र न्होरं थेिंस चइ नील स्योएं रेर
कासँए घािरर थेिंमंइ। ४ च कोलोए
आना िबस्या ँ चलाइ खै तब् ङ् हे िबिस
हंे्रगोर रािस ङ् ह् योिरल।

५ च त्हने फारो म्रुएँ च्हिम नील
स्योरं ख्रबुर खल। चए केब्स्योमैं च
स्योएं ितरर स्यरुिरल। छतमा चइ
कासँए घािरर च टोिक्र म्रोिंस ह्रोसंए
केब्स्योलाइ टोिक्र िकंबर कुलइ। ६ धै
चइ टोिक्र फैमा क्रोिरबै कोलो म्रोइं।
चइ ल्हयो खिस कोलोलाइ ङ् ह् योिस
िबइ, “चम्ु िहबू्रमैएं कोलो िघ्र मुनँ!”

७ धै च कोलोए आनाइ फारो म्रुएँ
च्हिमने िबइ, “चु कोलोलाइ ङ् हे
थुिँमंबर ङइ खाब् मुलँे िहबू्रस्यो िघ्र हइु
पखले वा?”

८ छिबमा फारोए च्हिमइ चने “तम्
तम् ह् याद्।” िबमा च च्हिमिर ह् यािस
कोलोए आमा हइुिस पखइ। ९ झाइले
फारोए च्हिमइ चने िबइ, “चु कोलो

बोिस ङ् हे थुिँमंब्रे ं लद्। ङइ िक्हए नों
सै िपंब्मु।ँ” छिबमा च च्हिमिरइ कोलो
बोिस ङ् हे थुिँमंब्रे ं लइ। १० कोलो थब्े
तबै िलउँइ कोलोए आमाइ च कोलो
फारोए च्हिम ङारँ बोइ। धै चइ च
कोलोलाइ च्ह धोलंन्े न्हिरमा “चलुाइ
ङइ क्यउँुइलँे तब्े ग। छतिस ङइ चएु
िमं मोशाa थेम्ं,” िबइ।q

मोशा िम ा  यलु ँ इ ँ भ िद  याब
११ मोशा फंे्रिस तबै िलउँइ ह्रोसंए

िम्हमैं िहबू्रमैं ङारँ ह् याइ। चर चमैइं ल्हें
ल्हें दःुख योिंरब् म्रोइं। च्हमन ह्रोसंए
िहबू्र िम्ह िघ्रलाइ िमश्रीइ धोिंरबै या
चइ म्रोइं।r १२ झाइले चइ छाइ-छुइ
ङ् ह् योमा चर खाबै आम्रोमंा च िमश्री
सिैस बलवुार पाइ। १३ धबै प्हनँ्हागँ्धों
मोशा चर ह् यामा िहबू्रमैं ि ं निेरब म्रोइं।
धै चइ खिैच्हजी लबै िम्हने “िक्हइ
ह्रोसंए िम्हलाइ तले िपं्रल?” िबइ।

१४ छिबमा चइ िबइ, “िक्ह िङए
क्रथे नरेो िनसाफ लबै िम्ह खाबइ
लिमंइ? च िमश्रीने सब्ै धोलंे ङलाज्यै
या सल्ै म्हल्ै वा?”

छिबमा मोशाइ सैं न्हो-ंन्हों ि ं िस
िबइ, “क्ह्रोसंेनं चु ता ँ खन्तोदंोन्ं थबेर
होनंा।”s १५ फारोइ चु ता ँ था सिेस
मोशालाइ सबैै सैं लइ। िदलयेा मोशा
फारो ङाइँले भौिदिस िम ान ह् यलुर
ह् यािस िटइ।t

a मोशा िहबू्र क्यइुर, मोशा “तइेमु”ँ धों तब् थम्े।
p िचब्मैं ७:२०; िहबू्र ११:२३ q िचब्मैं ७:२१ r िहबू्र ११:२४
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ितगैं च क्यु खादुँ ङारँ िटिरमा
१६ िम ानब ैर् खिेगला (पजुािरला)
च्हिम िङग्लो ह्रोसंए आबाए र-क्यमुैं
क्यु थुिँमंबै ल्हािगर क्यु खािस
डुडँर झोबंर होलं। १७ च त्हने कोइ
प्ह्रोछंैंमैं खिस च च्हिमिरमैं ल्हाबर
होइं। िदलयेा मोशा रेिस चमैलंाइ
ल्होिमंिस चमैएं र-क्यमुैं क्यु थुल्ँ िपंइ।
१८ झाइले चमैं ह्रोसंए आबा एल
ङारँ खमा चमैएं आबाइ “क्हमेैं ितंया ँ
तले च्हौ यनुन् खल?” िबिस ोएइ।

१९ चमैइं िबइ, “िमश्री िघ्रइ िङलाइ
प्ह्रोछंैंमैएं योउँइलँे जोगिेमंइ। च्हौ मत् त्रे
आिङंना, चइ िङए ल्हािगर क्यु खािस
िङए र-क्यमुैं थुल्ँ िपंइ।”

२० छिबमा चइ ह्रोसंए च्हिममैनंे
िबइ, “च खिनर मु?ँ क्हमेैइं च िम्हलाइ
तले वाथेिंस खल? ह् याद्, ोने बालु
चब् चबर हइु पखो।”

२१ हइु पखमा मोशा च िम्हने
बालु िटल् िङंइ। धै चइ ह्रोसंए
च्हिम िसप्पोरा मोशाने ब्ह् या लिमंइ।
२२ िसप्पोराइ च्ह िघ्र िफइ, धै मोशाइ
िबइ, “चु ह् यलुर ङ िटल् योसंरेो ङइ
चु च्हए िमं गशेोर्म थेइंमु।ँ”

२३ ल्हें ित्हंइ िलउँइ िमश्रब ैर् म्रुँ
िसयाइ। इस्राएलीथेमंै ं केब्छंै तिस िटल्
त्हबुइले प्ल्हाबै सो हेिंस ल्होिमन्
िबिस प्राथना लइ। चमैइं लबै प्राथना
परमशे् वर ङारँ फेनइे। २४ परमशे् वरजी
चमैएं प्ल्हाबै सो हेबंै प्राथना थइे,
धै अब्राहाम, इसहाक नरेो याकूबने
ह्रोसंइ फैबै बाछा मैइं।p २५ छतिस

परमशे् वरजी इस्राएलीमैं िफर ङ्ह् योइ
धै चमैएं िफर न्हुँ लइ।

मोशा ेरो लुँिरबै याि
मोशाइ ह्रोसंए क्यें िम ानब ैर्
खिेग ियत्रोए र-क्यमुैं छिरल।

छले छिरमा क्यु आयोबंै क्ल्ह् योए
क्योजंा परमशे् वरए कों होरेब िबबै
क्ल्ह् यो समन् चइ र-क्यमुैं छदै बोइ।
२ चर लुिँरबै झ्यािड िघ्रर याहवहेए दूत
च ङारँ म्रोयंइु। धै मोशाइ झ् यािडर
ङ्ह् योमा चर िम लुिँरल िदलयेा झ्यािड
िबस्या ँ आख्रोलं। ३ दमोशाइ िबइ, “च
झ्यािडर लुिँरबै िम तले आिसग?े ङ
चए रेर ह् यािस च औिदबै सै ङ् ह् योम्।”

४ मोशा च ङ्ह्  योबर छाइ ह् यािरब
याहवहेजी म्रोइं। धै झ् यािडए
म्हाजँोउँइलँे “ओ मोशा, मोशा” िबिस
परमशे् वरजी हइुइ।

मोशाइ “ङ चनु मु,ँ” िबइ।

िम लुँिरल िदलेया झ्यािड
आख्रोलं। (३:२)

p उत १५:१३–१४
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५ झाइले परमशे् वरजी िबइ, “छुइ

चेदंो आखो। िक्हए प्हलबे ैर् जु ा िप्लद्
तलिेबस्या ँ िक्ह राबै क्ल्ह् यो पिबत्र
क्ल्ह् यो ग।” ६ खीजी धबै िबइ, “ङ
िक्हए खमेैं मामँै ं अब्राहाम, इसहाक
नरेो याकूबए परमशे् वर ग।” छिबमा
मोशाइ परमशे् वरलाइ ङ् ह् योब ि ं िस
ह्रोसंए िल हइु।

७ झाइले याहवहेजी िबइ, “िमश्रर
मुबँै ङए िम्हमैइं योबंै दःुख ङइ
म्रोइंमु।ँ धै के ल्हिैदबै िचब्मैइं दःुख
िपंमा चमैइं ग्वार िह्रबै या ङइ
थइेमु।ँ चमैइं दःुख योबं ङइ सइेमु।ँ
८ छतिस चमैं िमश्रीमैएं योउँइलँे फे्रिस
च ह् यलुउँइलँे ाबँ नरेो थबेै ह् यलुर,
अथवा ङ् हे नरेो खदुु ल्हें योबंै ह् यलुर
पखबर ङ तयइुमु।ँ च ह् यलुर कनानी,
िह ी, एमोरी, पिरज्जी, िहव्वी नरेो
यबूसीमैं िटब्मु।ँ ९ तोगो इस्राएलीमैइं
ग्वार िह्रब ङइ थइेमु।ँ िमश्रीमैइं चमैलंाइ
ह्रगुिुदिस दःुख िपंब ङइ म्रोइंमु।ँ
१० छतिस तारे िक्ह ह् यािस ङए
इस्राएली िम्हमैं िमश्रउँइलँे तिेस पखबर
ङइ िक्ह फारो म्रुँ ङारँ कुलिसन्
मु।ँ”p

११ िदलयेा मोशाइ परमशे् वरने िबइ,
“फारो म्रुँ ङारँ ह् यािस िमश्रउँइलँे
इस्राएलीमैं पखल् खाबँ ङ खाब् जा?”

१२ छिबमा परमशे् वरजी धबै िबइ,
“ङ िक्हने बालु तब्मु।ँ ङइ िक्हलाइ
कुलब् ग िबबै िचनु चु तब्मु:ँ िक्हइ च

िम्हमैं िमश्रउँइलँे तइे पखमा क्हमेैइं चु
कोरं ङए सवेा लब्मु।ँ”

१३ मोशाइ परमशे् वरने िबइ, “ङ
इस्राएलीमैं ङारँ ह् यािस चमैनंे छले
िबमा, ‘क्हमेैएं खमेैएं परमशे् वरजी ङ
क्हमेैं ङारँ कुलब् ग।’ िबिस, चमैइं
‘खीए िमं तो जा?’ िबिस ोएस्या ँङइ
चमैनंे तो िबब?”q

१४ छिबमा परमशे् वरजी मोशाने
िबइ, “ङ ग, च ङन् ग।”a धबै खीजी
िबइ, “इस्राएलीमैनंे िक्हइ छ िबद्,
‘ङ ग’ िबबजी क्हमेैं ङारँ ङ कुलब्
ग।”r १५ परमशे् व रजी मोशाने चु ता ँ या
िबइ, “इस्राएलीमैनंे िबद्, ‘याहवहे,
क्हमेैएं खमेैं मामँैएं परमशे् वर अथवा
अब्राहाम, इसहाक नरेो याकूबए
परमशे् वरजी ङ क्हमेैं ङारँ कुलब् ग।’
ङए िमं खोयंोन्ं िबलै याहवहे (अथवा
ङ ङन् ग) िबब् तिरब्मु,ँ धै तान्ँ पसु्ता
समा ङए िमंन् छले मैिंरग।े”

१६ “छतिस ह् याद्। ह् यािस
इस्राएलब ैर् िचबनाबँमैं खागु लिस
चमैनंे िबद्, ‘याहवहे, क्हमेैएं खमेैं
मामँैएं परमशे् वर, अब्राहाम, इसहाक
नरेो याकूबए परमशे् वर, ङ ङारँ
म्रोयंिुस िबइ: ङइ क्हमेैं ङ् ह् योब-च्योब
लइमुँ धै िमश्रर क्हमेैइं योबंै दःुख
ङइ म्रोइंमु।ँ १७ ङइ क्हमेैलंाइ िमश्रब ैर्
दःुखउँइलँे  तिेस ाबँ नरेो थबेै
ह् यलुर अथवा ङ् हे नरेो खदुु ल्हेयंाबै
ह् यलुर पखबर ङइ बाछा लइमु।ँ

a ङ ग, च ङन् ग। िहबू्र क्यइुिर च िमं याहवहे ग।
p िचब्मैं ७:३०–३४ q प्रस ६:२–३ r दशन १:४,८



ा

च ह् यलुर कनानी, िह ी, एमोरी,
पिरज्जी, िहव्वी नरेो यबूसीमैं िटब्मु।ँ’

१८ “इस्राएलब ैर् िचबनाबँमैइं िक्हए
ता ँ थबे्मु,ँ धै िक्ह नरेो िचबनाबँमैं
िमश्रब ैर् म्रुँ ङारँ ह् यािस क्हमेैइं चने छ
िबद्, ‘िहबू्रमैएं याहवहे परमशे् वरजी
िङने त्होइमु।ँ छतिस तारे िङ िक्हने
िबिन्त लमु,ँ िङए याहवहे परमशे् वरए
ल्हािगर क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर ख्रो
िपंबर सोरंोबै घ्यारँ िङ ह् याल् िपंन्।’
१९ िदलयेा िमश्रब ैर् म्रुइँ क्हमेैं आकुलै
आतबै त्हे आखन् समा ह् याल् िपंब
आरे िबब ङइ सइेमु।ँ २० छतिस ङ
चमैएं म्हाजँोर ङए यो क्विेस औिदबै
केमैउँंइलँे िमश्रीमैएं िफर िल्हब्मु।ँ च
िलउँइ च म्रुइँ क्हमेैलंाइ ह् याल् िपंब्मु।ँ

२१ “ङइ क्हमेैएं िफर िमश्रीमैइं
ल्हयो खल् लिमंब्मु,ँ धै क्हमेैं ह् यामा
यो क्होते ह् यािरब् आरे। २२ क्हमेैएं
च्हिमिरमैं तानँइ ह्रोसंए िमश्री ङ् हब्े
ट्हब्ु नरेो चए िधंर िटबै िमश्री
च्हिमिरने मारा चािँदए घानँामैं नरेो
क्वेजंग िह्रब्मु।ँ धै क्हमेैइं च समैैं
ह्रो-ंह्रोसंए च्ह च्हिममैं िखिमंब्मु।ँ
छले क्हमेैइं िमश्रीमैएं समैैं िकंिस
ह् याब्मु।ँ”p

याहवेहजी मोशालाइ
भो ं बै च ु ि ंब

मोशाइ िबइ, “खिनज्यै चमैइं
ङलाइ आक्वेिंस ङए ता ँ

आथले् ले ‘याहवहे िक्ह ङारँ म्रोयंबु
आिङं,’ िबइ िबस्या ँ तो लब?”

२ छिबमा याहवहेजी मोशाने “िक्हए
योर तो मु?ँ” िबमा चइ “प्हरे” िबइ।

३ याहवहेजी “च प्हरे सर भ्योवंान्”
िबइ। मोशाइ प्हरे सर भ्योवंामा प्हरे
प्हिुर तयाइ, छतमा मोशा च प्हिुर म्रोिंस
ि ं िस भौिदइ।

४ झाइले परमशे् वरजी मोशाने िबइ,
“िक्हए यो स्योिंस प्हिुरए िमर क्हाद्,”
िबमा मोशाइ यो स्योिंस क्हामा प्हिुर
चए योर धबै प्हरेन् तयाइ।

५ धै याहवहेजी िबइ, “ङ याहवहे,
चमैएं खमेैं अब्राहाम, इसहाक नरेो
याकूबए परमशे् वर, िक्ह ङारँ म्रोयंब्ु
मुनँा िबिस इस्राएलीमैइं चन्ु केउँइलँे
क्वेबं्मु।ँ”

६ झाइले याहवहेजी चने धबै िबइ,
“िक्ह यो ह्रोसंए बखु न्होरं झोन्ं,”
िबमा चइ ह्रोसंए यो बखु न्होरं झोइं,
धै िलउँइ बखु न्होउँंइलँे यो ट्हइुमा च
कोर खिस िक्लं धोलंे तारग्या तयाना।
७ धै खीजी चने “िक्हए यो धबै बखु
न्होरं झोन्ं,” िबमा चइ बखु न्होरं यो
झोइं। धै िलउँइ बै तमेा च यो ह्रोसंए
ज्यबु ैर् अ समेैं धोन्ं तयाइ।

८ झाइले परमशे् व रजी िबइ, “चमैइं
िक्हए ता ँ आक् वेिंस च ओसंोबंै िचनु
वास्ता आलस्या ँ चमैइं िलउँइबँै िचनु
म्रोिंस क् वेबं्मु।ँ ९ चमैइं चु िचनमुैं
ि ं म्रोसंयेा आक् वेिंस, िक्हए ता ँ या
आथसे्या,ँ नील स्योबं ैर् च्यगुदुे क्यु
िकंिस कारा क्ल्ह् योर ङेिमंन्। िक्हइ
नील स्योउँंइलँे पखबै क्यु सर को
तयाब्मु।ँ”

p प्रस १२:३५–३६
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१० िदलयेा मोशाइ याहवहेने िबइ,

“प्रभ,ु ङ छेनाले पोबंै िम्ह आिङं।
ओसंों या पोल्ं आह्रबन् मुलँ, तोगो
िक्ह पोबंै िलउँज्यै या पोल्ं आह्रबन् मु,ँ
तलिेबस्या ँ ङ क्हिुदिस पोबंर क्हइैमु।ँ”

११ छिबमा याहवहेजी चने िबइ,
“िम्हए सुँ खाबइ बनइे? िम्हलाइ लडा,
न्ह आथबे, िम म्रोबं, आम्रोबं खाबइ
लिमंम्? ङ याहवहेजीन् आिङं वा?
१२ छतिस ह् याद्! िक्ह पोबंर ङइ
ल्होिमंब्मु,ँ िक्हइ तो तो पोल्ं त्हम्ु चै
या ङइ लोिमंब्मु।ँ”

१३ िदलयेा मोशाइ िबइ, “ओ प्रभ,ु
ङ यो ुँ लमु,ँ अ िम्हलाइन चु केर
कुिल्मंन्।”

१४ छिबमा याहवहे मोशाए िफर
िह्रस खिस िबइ, “लबेी कुलब ैर् हा न
िक्हए आघें आरे वा? ङइ सइेमुँ च
छेनाले पोल्ं खाम्ँ। च िक्हलाइ त्होबर
खिसन्मु,ँ िक्हलाइ म्रोिंस च सैं तोबं्मु।ँ
१५ िक्हइ चने बालु ता ँ लिस चइ िबल्
त्हबुै ता ँ चने िबद्। क्हमेैं ि ं ने बालु ङ
तब्मुँ धै क्हमेैइं तो लल् त्हम्ु च ङ
लोिमंस्यो। १६ िक्हए ल्हािगर च िक्हए
सुँ धों तिस िम्हमैनंे पोिंमंब्मु,ँ धै िक्ह
चए ल्हािगर परमशे् वर धोन्ं तिस तो
िबल् त्हम्ु िबब्मु।ँ १७ िदलयेा चु प्हरे
िक्हइन बोयाद्। चु प्हरेउँइलँे िक्हइ
औिदबै केमैं लब्मु।ँ”

मोशा िम  यलुर ए  याब
१८ च िलउँइ मोशा ह्रोसंए क्यें ियत्रो

ङारँ एखिस चने िबइ, “यो ुँ लम्,

िमश्रर मुबँै ङए आघे-ंअिलमैं सोगों मुँ
उ आरे िबिस ङ् ह् योबर ह् याल् िपंन्,”
िबमा ियत्रोइ मोशाने “तम्, सैं क्होिस
ह् याद्!” िबइ।

१९ मोशा िमधानर िठमा याहवहेजी
चने िबल, “िमश्रर एह् याद्, तलिेबस्या ँ
िक्हलाइ सलै म्हबै्मैं तान्ँ िसल् खाइँ।”
२० छतिस मोशा ह्रोसंए प्हंे्रस्यो नरेो
च्हमैं गदार के्रिमंिस परमशे् वरजी छेद्
िबबै प्हरे योर िकंिस िमश्रर एह् याइ।

२१ याहवहेजी धबै मोशाने िबइ,
“िक्ह िमश्रर एह् यामा ङइ िक्हए योर
थेिंमबै भोउँंइलँे औिदबै केमैं फारो
म्रुएँ उँइरँ लद्। िदलयेा ङइ चए सैं
सारो लब्मु।ँ छतिस चइ ङए िम्हमैलंाइ
ह् याल् िपंिरब् आरे। २२ च त्हरे िक्हइ
फारो म्रुनँे छले िबद्, ‘याहवहेजी
िबइमु,ँ इस्राएल ङए च्ह थबे ग। २३ चइ
ङए सवेा लबर ङए च्ह ह् याल् िपंन्
िबिस ङइ िक्हने िबइ, िदलयेा िक्हइ
चलाइ ह् याल् आिपं। छतिस ङइ िक्हए
च्ह थबे सवैाब्मु।ँ’”p

२४ झाइले घ्यारँ बास िटबै क्ल्ह् योर
याहवहेजी मोशाने त्होिस चलाइ सल्ै
म्हइै। २५ िदलयेा चए िमं्र  िसप्पोराइ

ारबै कद िकंिस ह्रोसंए च्हए ज्यरु
िचनु लिस मोशाए प्हलरे छुइिमंिस
“िक्ह ङए ल्हािगर कोए प्युँ ग!” िबइ।
२६ छलमा याहवहेजी चलाइ िपिमंइ।
(धै ज्यरु िचनु लबइले िसप्पोराइ “िक्ह
कोए प्युँ ग” िबल।)

२७ याहवहेजी हा नने “मोशाने
त्होबर क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर ह् याद्,”

p प्रस १२:२९
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िबइ। छिबमा च परमशे् वरए कोरं
मोशाने त्होबर ह् याइ, धै मोशाने
त्होिस म्वें लइ।

२८ झाइले याहवहेजी मोशालाइ
िमश्रर ह् याद् िबिस तोन्दोिंर िबल त्हबुै
तामँै ं नरेो लल् त्हबुै औिदबै केमैएं
बारेर मोशाइ हा नने िबइ। २९ छ
िबबै िलउँइ मोशा नरेो हा न िमश्रर
ह् यािस इस्राएलीमैएं िचबनाबँमैं तान्ँ
खागु लइ। ३० झाइले परमशे् वरजी
मोशाने िबबै तान्ँ तामँै ं हा नइ चमैनंे
िबइ। धै मोशाइ इस्राएलीमैएं उँइरँ
औिदबै केमैं लिस उँइइँ। ३१ छले उँइमँा
हा नइ िबबै ता ँ िम्हमैइं क्वेइं। धै
याहवहेजी इस्राएलीमैएं न्हुँ लमना धै
चमैएं दःुख या म्रोइंमुँ िबिस चमैइं थमेा
चमैइं क्र कुरिस याहवहेलाइ फ्योिस
खीए िमं क्वइे।

मोशा ेरो हा फारो ु ँ ा रँ राब
च िलउँइ मोशा नरेो हा न
फारो म्रुँ ङारँ ह् यािस िबइ,

“‘क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर ङए ल्हािगर
चाड म्हािँदबर ङए िम्हमैं ह् याल्
िपंन्,’ िबिस इस्राएलीमैएं याहवहे
परमशे् वरजी िबइमु।ँ”

२ िदलयेा फारोइ िबइ, “याहवहे
िबब खाब् रो? ङइ तले चए ता ँ
िङंिस इस्राएलीमैं ह् याल् िपंब? याहवहे
ङइ ङो आस,े छतिस इस्राएलीमैं ङइ
ह् याल् आिपं।”

३ झाइले चमैइं िबइ, “िहबू्रमैएं
परमशे् वर िङने त्होइमु।ँ यो ुँ
लमु,ँ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर सोरंोबै

मोशा नेरो हा न फारो म्रु ँ ङारँ
मुबँ (५:१)

घ्यारँ ह् यािस िङए परमशे् वरए ल्हािगर
ख्रो िपंबर िङ ह् याल् िपंन्। आस्या ँ
खीजी िङलाइ नब छब लिस, सलेाइँ
(तरवारइ) िल्हिस सबै्मु।ँ”

४ छिबमा िमश्रब ैर् म्रुइँ चमैनंे िबइ,
“ओ मोशा नरेो हा न, िम्हमैइं लबै
केर क्हमेैइं तले न्होह्रों लमु?ँ लल्
त्हबुै केमैं लद्!” ५ फारोइ धबै िबइ,
“ङ् ह् योद्, तारे ह् यलुर क्हमेैएं िम्हमैं ल्हें
तइमु।ँ क्हमेैइं चमैलंाइ के लल् आिपंदा
ाइँमु!ँ”

राल ोबंै इ ँ
६ च ित्हंइर फारोइ िमश्री के ल्हिैदबै

िचब्मैं नरेो इस्राएली नाइकेमैनंे छ
िबबर ल्हिैदइ: ७ “तारे इटँ बनबेर
चमैलंाइ पराल आिपंन्। चमैं ह्रोसंन्
ह् यािस ह्रोसंए ल्हािगर पराल खिुरग।े
८ िदलयेा इटँ िबस्या ँ चमैइं तोगो
समा कित बनदेै खइमुँ च्हगन् बनबेर
ल्हिैदद्। इटँ िघ्र या ताइ माइ आतिरगे
तलिेबस्या ँ चमैं प्ल्हउे तइमु।ँ छतिस
‘िङए परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंबर ह् याल्
िपंन्,’ िबिस चमैं ओरइमु।ँ ९ चमैइं
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केमैं लिरिरग,े धै स्योिलबै तारँ सैं
आह् यािरगे िबिस चु िम्हमैलंाइ ल्हें केमैं
लबर ल्हिैदद्।”

१० छिबमा िमश्री के ल्हिैदबै िचब्मैं
नरेो इस्राएली नाइकेमैं ह् यािस िम्हमैनंे
िबइ, “‘तारे ङइ क्हमेैलंाइ पराल
आिपं,’ िबिस फारो म्रुइँ िबइमु।ँ
११ ‘क्हमेैं ह्रोसंन् ह् यािस पराल खिनर
योमं ुँ छाइलन्े म्हिैस पखो। िदलयेा
क्हमेैइं ओसंों इटँ कित बनले च्हगन्
बनल्े त्हम्।’” १२ छतिस िम्हमैं
िमश्र ितगोन्ं पराल खबुर खन्तोदंोन्ं
ख्यायँाइ। १३ च के ल्हिैदबै िचब्मैइं
िम्हमैनंे छ िबिस अ ु चइु, “पराल
िपंमा ित्हंइर कित के लमल, पराल
आिपंमै या च्हगन् लल् त्हम्ु,” िबइ।
१४ झाइले इस्राएली नाइकेमैलंाइ
फारोए के ल्हिैदबै िचब्मैइं धोइं, धै
“ओसंों धोलंे ितंजोरै या इटँ बनिेस
ह्रोसंए के तले पूरा आलल?” िबिस

ोइ।
१५ झाइले इस्राएली नाइकेमैं फारो

ङारँ ह् यािस यो ुँ लिस िबइ,
“िक्हए केब्छंैमैं िफर िक्हइ तले
छाबै आ ाबँै के लल? १६ िक्हए
केब्छंैमैलंाइ ‘परालै या आिपं, िदलयेा
चमैइं िङने इटँ या बनदे्’ िबम्। च्हगै
आतन चमैइं िङलाइ धोिंरइमुँ िदलयेा
कसूर िक्हए िम्हमैलंन् मु।ँ”

१७ छिबले या फारोइ िबइ, “क्हमेैं
प्ल्हउे मु,ँ के लदा आ ा।ँ छतिस ‘िङ
याहवहे ल्हािगर ख्रों िपंबर ह् याल् िपंन्
िबिस क्हमेैइं िबमु।ँ’ १८ तारे ह् यािस के
लद्। पराल िबस्या ँ क्हमैलंाइ िपंिरब्

आरे, िदलयेा तोिक्दबै इटँ क्हमेैइं
बनलेन् त्हम्ु।” १९ ओसंों इटँ कित
बनले च्हगन् ित्हंइ ह्रोसंे बनब्े त्हम्ु
िबबै ता ँ थिेस इस्राएली नाइकेमैइं
खेमंैएं िफर दःुख खब सइे।

२० झाइले च नाइकेमैं फारो ङाइँलँे
त्होखंमा मोशा नरेो हा नलाइ घ्यारँ
पैिंरब स्याइ। २१ झाइले चमैइं िबइ,
“क्हमेैइं तो तो लइमु?ँ याहवहेजी म्रोिंस
क्हमेैएं िनसाफ लिरग,े तलिेबस्या ँ
क्हमेैइं फारो नरेो चए के लबै िचब्मैइं
िङलाइ आखोब्मैं लिमंइमु।ँ छतिस
िङलाइ सबैर क्हमेइै चमैएं योर सलेा ँ
िपंइमु।ँ”

रमेश् वरजी दु ँ इलँे
े िमंबै बा ा लब

२२ झाइले मोशा याहवहे ङारँ
एह् यािस िबइ, “ओ याहवहे, िक्हजी
चु िम्हमैएं िफर तले दःुख तल् िपंल?
छान् तिरगे िबिस ङलाइ कुलल् वा?
२३ ङ िक्हए िमंर पोबंर फारो ङारँ
ह् याबै त्हसेरेो चइ चु िम्हमैएं िफर झन्
दःुख िपंइमु।ँ िदलयेा िक्हजी ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ च दःुखउँइलँे आफे्रिमंइमु।ँ”

याहवेहजी जोगेिमंम्
िब स बा ा फैब

च त्हरे याहवहेजी मोशाने िबइ,
“ङइ फारोलाइ तो लब्मुँ िबिस

तारे िक्हइ म्रोबं्मु।ँ ङए भोबंै योइ लमा
चइ क्हमेैं ह् याल् िपंब्मु।ँ ङए भोबंै योइ
लमा चइ ह्रोसंए ह् यलुउँइलँे चमैलंाइ
ल्हावाब्मु।ँ”
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२ झाइले परमशे् वरजी मोशाने धबै

िबइ, “ङ याहवहे ग! ३ अब्राहाम,
इसहाक नरेो याकूब ङारँ ङ तोन्दोिंर
सै लल् खाबँै परमशे् वरए क्हो िकंिस
म्रोयंइु। िदलयेा याहवहे िबबै ङए
िमंउँइलँे चमैं ङारँ आम्रोयं।ुp ४ चमैं
आगएु ह् यलुर ह् यािस िटबै कनान िबबै
ह् यलु ङइ चमैलंाइ िपंम् िबिस चमैनंे
बाछा फैइ। ५ िमश्रीमैइं केब्छंै लिस
थेबंै इस्राएलीमैइं दःुखए सो हेबं ङइ
थइेमु।ँ धै ङइ चमैनंे फैबै बाछा ङइ
मैइंमु।ँ

६ “छतिस ‘ङ याहवहे ग’ िबिस
इस्राएलीमैनंे िबद्। ‘ङइ क्हमेैलंाइ
िमश्रीमैइं िपंबै दःुखउँइलँे फे्रिमंब्मु,ँ
धै चमैएं केब्छंै तिस िटल् त्हबुइले
तइे पखब्मु।ँ ङए भों मुबँै यो रेिस
चमैएं िफर ि ं न् ाबँै दःुख िपंिस
क्हमेैलंाइ जोगिेमंब्मु।ँ ७ ङइ क्हमेैलंाइ
ङए िम्हमैं तल् िपंब्मु,ँ धै ङ क्हमेैएं
परमशे् वर तब्मु।ँ िमश्रीमैएं कब्छंै तिस
िटल् त्हबुइले क्हमेैलंाइ तइे पखबै
ङ याहवहे क्हमेैएं परमशे् वर ग िबिस
क्हमेैइं सबे्मुँ ८ धै ङइ अब्राहाम,
इसहाक नरेो याकूबने बाछा फैिस
िपंम् िबबै ह् यलुर क्हमेैलंाइ पखब्मु,ँ
धै च ह् यलु क्हमेैलंाइ क्ल्हे तबर
िपंब्मु।ँ ङन् याहवहे ग।’ िबिस चमैलंाइ
िबद्।”

९ मोशाइ इस्राएलीमैनंे छान् िबिस
िबिमंइ, िदलयेा चमैं आगएु केब्छंै तिस
िटल् त्हबुइले चमैएं सैं िसयाल। छतिस
चमैइं मोशाए ता ँ थल्े आिङं।

१० छतमा याहवहेजी मोशाने
िबइ, ११ “ह् याद्, िमश्रब ैर् फारो म्रुनँे
‘इस्राएलीमैं िक्हए ह् यलुउँइलँे ह् याल्
िपंन्!’ िबिस िबद्।”

१२ छिबमा मोशाइ याहवहेने िबइ,
“इस्राएलीमैइं ङए ता ँ आथ!े ङ पोलंै
आह्रबै िम्ह ग, ङए ता ँफारोइ झन् खलैे
थम्े रो?”

१३ झाइले याहवहेजी इस्राएलीमैं
नरेो िमश्रब ैर् फारो म्रुएँ बारेर मोशा नरेो
हा नने ता ँ ल्हिैदइ। “इस्राएलीमैलंाइ
िमश्रउँइलँे तइे पखो!” िबिस चमैनंे
िबइ।

मोशा ेरो हा ए ेमै ं
१४ इस्राएलए च्ह थबे बनेए च्हमैं
हानोक, पल् ल,ु हसे्रोन नरेो किम
मुलँ। चमुैउँंइलँे बनेए बंशमैं
खब् ग।

१५ िशिमयोनए च्हमैं यमूएल,
यािमन, ओहद, यािकन, सोहोर
नरेो कनानी च्हिमिरए च्ह शौल
मुलँ। चमुैउँंइलँे िशिमयोनए बंशमैं
खब् ग।

१६ लबेीए च्हमैं सों गशेोर्न, कहात
नरेो मरािर मुलँ। चमुैउँंइलँे
लबेीए बंशमैं खब् ग। (लबेी प्रसे
सोचं्यसुे िङिद बष समा सोइ।)
१७ गशेोर्नए च्हमैं ि ं िलिब्न नरेो
िशिम मुलँ। १८ कहातए च्हमैं
अम्राम, ियसहार, हबे्रोन नरेो
उज्जीएल मुलँ। (कहात प्रसे
सोचं्यसुे सोिंद समा सोइ।)

p उत १७:१; २८:३; ३५:११; प्रस ३:१३–१५
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१९ मरािरए च्हमैं महिल नरेो मूिश
मुलँ। लबेीए बंशमैं चए पसु्ता
अनसुार चमुैं तान्ँ ग। p

२० अम्रामइ ह्रोसंए फोज्यों
योकेबदेने ब्ह् या लिस हा न
नरेो मोशा िफइ। (अम्राम प्रसे
सोचं्यसुे िङिदं बष समा सोइ।)

२१ ियसहारए च्हमैं कोरह, नपेगे
नरेो िजिक्र मुलँ।

२२ उज् जीएलए च्हमैं मीशाएल,
एलसाफान नरेो िसिथ्र मुलँ।

२३ हा नइ अिम्मनादाबए च्हिम
नहशोनए अङा ँ एलीशबेाने
ब्ह् या लइ। चइ नादाब, अिबहू,
एलाजार नरेो ईतामार िफइ।

२४ कोरहए च्हमैं अिस्सर, एल्काना
नरेो अिबआसाप मुलँ। कोरहए
बंशमैं चमुैन्ं ग। २५ हा नए च्ह
एलाजारइ पितएलए च्हिममैं
न्होबं ैर् िघ्रने ब्ह् या लिस िपनहास
िफइ। लबेीमैएं परवारब ैर् िचब्मैं
चमैएं बंशमैं चन्ु ग।
२६ याहवहेजी चु हा न नरेो

मोशाने “इस्राएलीमैलंाइ कुल
कुल लिस िमश्रउँइलँे तइे पखो”
िबिस िबल। २७ िमश्रब ैर् फारो म्रुनँे
“इस्राएलीमैलंाइ िमश्रउँइलँे ह् याल्
िपंन्!” िबब चु मोशा नरेो हा न
मुलँ।

हा इ मोशाए ता ँ िबिमंब
२८ याहवहेजी िमश्रर मोशाने बालु

पोबंै ित्हंर, २९ “ङ याहवहे ग। ङइ

िक्हने तो-तो ता ँ िबबर ल्हिैदइमु,ँ च
तान्ँ िमश्रब ैर् फारो म्रुनँे िबद्,” िबइ।

३० िदलयेा मोशाइ याहवहेने िबइ,
“ङ पोलंै आह्रबै िम्हए ता ँ फारोइ खलैे
थलेै रो?”

छिबमा याहवहेजी मोशाने िबइ,
“थदे्, ङइ फारोए ल्हािगर िक्ह

परमशे् वर धोन्ं लिमंइमु,ँ धै िक्हए
आघें हा न िक्हए ता ँ पोिंमंबै िम्ह
तब्मु।ँ २ ङइ िक्हने िबबै तान्ँ तामँै ं
िक्हइ िक्हए आघें हा नने िबद्, धै
िक्हए आघें हा नइ इस्राएलीमैलंाइ
ह्रोसंए ह् यलुर ह् याल् िपंन् िबिस फारोने
िबब्मु।ँ ३ िदलयेा ङइ फारोए सैं सारो
लवाब्मु।ँ धै ङइ ि ं न् ान्ँ तबै औिदबै
िचनमुैं ल्हें लिमंब्मु।ँq ४ िदलयेा फारोइ
क्हमेैएं ता ँ थिेरब् आरे। छतमा ङइ ङए
शिक् त िमश्र ह् यलुर उँइबँ्मु।ँ धै छेनाले
िनसाफ लिस ङए िम्हमैं िमश्रउँइलँे तइे
पखब्मु।ँ ५ ङइ िमश्र ह् यलुर ह्रोसंए यो
क्विेस चमैएं म्हाजँोउँइलँे इस्राएलीमैं
तइे पखब्मु।ँ छलमा िमश्रीमैइं ङ
याहवहे मुनँा िबिस सबे्मु।ँ”

६ याहवहेजी मोशा नरेो हा नने
िबब् धोलंन्े चमैइं लइ। ७ फारोने ता ँ
लमा मोशा प्रचे्यु बषब ैर् नरेो हा न
प्रचे्यसुे सोिंदब ैर् मुलँ।

हा ए प्हरे प्हिुर तब
८ झाइले याहवहेजी मोशा नरेो

हा नने िबइ, ९ “फारोइ क्हमेैनंे
‘औिदबै के लिस उँइन्ँ’ िबमा, िक्हइ
हा ने ‘प्हरे फारोए उँइरँ भ्योवंान्ँ’

p गन्ती ३:१७–२०; २६:५७–५८; १ इित ६:१६–१९ q िचब्मैं ७:३६
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िबद,ु धै च प्हरे प्हिुर तब्मु।ँ”
१० छतिस मोशा नरेो हा न फारो
ङारँ ह् यािस याहवहेजी िबब् धोलंन्े
हा नइ ह्रोसंए प्हरे िकंिस फारो नरेो
चए िम्हमैएं ओसंों भ्योवंामा प्हरे प्हिुर
तयाइ। ११ छतमा फारोज्यै या ह्रोसंए
ह्रब सबे्मैं नरेो टनुा मनुा लब्मैं हइुबर
कुलइ। धै च िमश्रब ैर् जादु लब्मैजं्यै या
ह्रो-ंह्रोसंए न्होबं ैर् िसपउँइलँे छान् लइ।
१२ तानँइ ह्रो-ंह्रोसंए प्हरे भ्योवंामा
प्हिुर तयाइ। िदलयेा हा नए प्हरेइ
चमैएं प्हरे क्ल्ह् योवंाइ। १३ िदलयेा
फारोए सैं सारो तइ। धै याहवहेजी
िबब् धोलंन्े फारोइ चमैएं ता ँ आथ।े

१. िमश्रर ओसंोबंै द:ुख - को
१४ झाइले याहवहेजी मोशाने िबइ,

“फारोए सैं सारो तइमु।ँ छतिस चइ
िम्हमैं ह् याल् आिपं। १५ न्हाकँन फारो
नील स्योउँंइ ह् यािरबै त्हरे िक्ह च
प्हिुर तबै प्हरे बोिस नील स्योएं ितरर
चने त्होबर रािरद्। १६ झाइले चने छ
िबद्, ‘िहबू्रमैएं याहवहे परमशे् वरजी

प्हरे प्हिुर तयाइ। (७:१०)

ङलाइ िक्ह ङारँ कुलइमु।ँ खीजी िक्हने
“ङए िम्हमैलंाइ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर
ङए सवेा लबर ह् याल् िपंन्!” िबइ।
िदलयेा तोगो समा िक्हइ ह् याल् आिपं।
१७ छतिस “ङ् ह् योद्, ङइ नील स्योबं ैर्
क्यु ङए योब ैर् प्हरेइ िपं्रब्मु।ँ धै च को
तयाब्मु।ँ छले ङ याहवहे ग िबबै ता ँ
िक्हइ सबे्मु।ँp १८ झाइले स्योबं ैर् तागँमैं
िसयाब्मु,ँ धै स्यों बले् ले था ँ नाबँइले
िमश्रीमैइं चब ैर् क्यु थुल्ँ खािँरब् आरे,”
िबिस याहवहेजी िबइमु।ँ’”

१९ धबै याहवहेजी मोशाने िबइ,
“‘िमश्ररब ैर् स्यो,ं क्यखुादु,ँ ङ् ह् योखो,
नरेो कुलोब ैर् क्यु को तयािरगे िबिस
िक्हए प्हरे िकंिस च तानँए िफर
िक्हए यो स्योन्ं,’ िबिस हा नने िबद्।
‘छलस्या ँ तान्ँ िमश्रर मुबँै क्य,ु िसं नरेो
युमँाइ बनबेै छेदो न्होबं ैर् क्यमुैं या, को
तयाब्मु।ँ’”

२० झाइले मोशा नरेो हा नइ
याहवहेजी िबब् धोलंन्े लइ। फारो
नरेो चए के लिब्हमैएं उँइनँ हा नइ
प्हरे नील स्योएं क्यरु िपं्रमा तान्ँ क्यु
को तयाइ। २१ नील स्योबं ैर् तागँमैं
िसयािस स्यों था ँ नाबँर होइं, धै िमश्रब ैर्
तान्ँ क्यु को तयाबइले िमश्रीमैइं स्योबं ैर्
क्यु थुल्ँ आखालँ।

२२ िदलयेा िमश्रब ैर् जादु लब्मैजं्यै या
ह्रोसंए न्होबं ैर् िसपउँइलँे छान् लइ।
याहवहेजी िबब् धोलंन्े फारोए सैं सारो
तिस चमैएं ता ँ आथ।े २३ च्हौ थबेै दःुख
तलयेा तो तल् तिरगे िबिस फारो ह्रोसंए
दरबारर एह् याइ। २४ नील स्योबं ैर् क्यु
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थुल्ँ आखाबँइले तान्ँ िमश्रीमैइं नील
स्योएं रेजरे थुबँै क्यएु ल्हािगर ताबर
होइं।

२५ याहवहेजी नील स्योबं ैर् क्यु को
लिमंिस िङगें तइ।

२. प्हद्गोमैउँंइलँे खबै द:ुख
धबै याहवहेजी मोशाने िबइ,
“फारो ङारँ ह् यािस ‘ङए िम्हमैं

ङए सवेा लबर ह् याल् िपंन् िबिस
याहवहेजी िबइमु,ँ’ िबद्। २ ‘िक्हइ
चमैलंाइ ह् याल् आिपंस्या ँ ङइ िक्हए
तान्ँ ह् यलुर प्हद्गोमैं कुलिस ह्रगुिुदल्
िपंब्मु।ँ ३ झाइले नील स्योरं प्हद्गोइ
िप्लंिस च िक्हए दरबारर, िक्ह रोबै
कोठार, िक्हए खाटर, िक्हए के लब्मैएं
िधं-िधंर, िक्हए िम्हमैएं िफर, िक्हए
कोदाजरे नरेो प्रो चेबंै भाडँाजरे खब्मु।ँ
४ च प्हद्गोमैं िक्हन,े िक्हए िम्हमैनं,े
िक्हए के लब्मैं िफरै या खब्मु,ँ’ िबिस
चने िबद्।”

५ झाइले याहवहेजी मोशाने िबइ,
“‘िमश्र ितगोन्ं प्हद्गोमैं खिरगे िबिस
हा नइ प्हरे िकंिस स्योमंै,ं कुलोमैं नरेो
ङ् ह् योमैं िफर यो स्योन्ं,’ िबिस हा नने
िबद्।” ६ छिबमा हा नइ िमश्रब ैर् क्यु
मुबँै क्ल्ह् योजरे ह्रोसंए यो स्योमंा
प्हद्गोमैं त्होिंस िमश्र ह् यलु हवुाइ।
७ छलने जादु लब्मैजं्यै ह्रोसंए न्होबं ैर्
िसपउँइलँे छान् लिस िमश्रर प्हद्गोमैं
तवेाइ।

८ छतमा फारोइ मोशा नरेो
हा नलाइ हइुबर कुलिस िबइ,
“याहवहेजी ङ नरेो ङए िम्हमैउँंइलँे

प्हद्गोमैं स्योिमंिरगे िबिस खीने िबिन्त
लिमंन्। छलस्या ँ खीए ल्हािगर ख्रो
िपंबर िक्हए िम्हमैं ङइ ह् याल् िपंब्मु।ँ”

९ मोशाइ फारोने िबइ, “प्हद्गोमैं
िक्ह नरेो िक्हए िधंउँइलँे म्हह् यािरग,े
नील स्योरं मत् त्रे तिरगे िबिस ङइ िक्ह
नरेो िक्हए के लब्मैं नरेो िक्हए िम्हमैएं
ल्हािगर याहवहेने खोयंों िबिन्त लिमंल्
त्हमु िबिस िबद्।”

१० फारोइ “प्हन्हागँ” िबइ।
मोशाइ िबइ, “िक्हइ िबब् धोलंन्े

तब्मु,ँ धै िङए याहवहे परमशे् वर धोबं
अ खाबै आरे िबिस िक्हइ सबे्मु।ँ
११ प्हद्गोमैं िक्ह, िक्हए िधंउँइलँ,े
िक्हए के लबै िम्हमैउँंइलँे नरेो िक्हए
िम्हमैउँंइलँे एह् याब्मु,ँ नील स्योरं मत् त्रे
तब्मु।ँ” १२ झाइले मोशा नरेो हा न
फारोउँइलँे त्होइं ह् याइ। धै फारोए
िफर कुिल्मंबै प्हद्गोमैं स्योवािमंन्
िबिस मोशाइ याहवहेने प्राथना लइ।
१३ छलमा याहवहेजी मोशाइ िबब्
धोलंन्े लिमंिस िधंर, ह् यरु नरेो म्रोजंरे
मुबँै प्हद्गोमैं िसयाइ। १४ िम्हमैइं
चमैं खिुस क्ल्ह् यो िघ्रर थेमंा, िमश्र
ह् यलु आ ाबँै था ँ नाबँर िप्लंयाइ।
१५ िदलयेा फारोइ प्हद्गोमैं िसयाब
म्रोलंयेा याहवहेजी िबब् धोलंन्े चइ
ह्रोसंए सैं सारो लिस मोशा नरेो
हा नए ता ँ आथ।े

३. मोसोमैउँंइलँे खबै द:ुख
१६ छतमा याहवहेजी धबै मोशाने

िबइ, “त्हलुउँइलँे िमश्र ितगोन्ं मोसोमैं
तयािरगे िबिस प्हरे िकंिस त्हलुर िपं्रन्
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िबिस हा नने िबद्।” १७ याहवहेजी
मोशाने िबब् धोलंे हा नइ प्हरे िकंिस
स त्हलुर िपं्रमा िमश्र ह् यलुब ैर् तान्ँ
स त्हलुा मोसो मोसोन् तयािस िम्हमैं
नरेो खदेोमैनंे कुयाइ। १८ धै जादु
लब्मैजं्यै ह्रोसंए न्होबं ैर् िसपउँइलँे मोसो
बनल्े म्हइै, िदलयेा बनल्े आखा।ँ
िदलयेा िम्हमैं नरेो खदेोमैनंे मोसो तिरइ।
१९ छतमा जादुलब्मैइं फारोने िबइ, “चु
के परमशे् वरजीन् लब् ग।” छिबलनेा
याहवहेजी िबब् धोलंन्े फारोए सैं सारो
तिस चमैएं ता ँ आथ।ेp

४. च्यिुमंमैउँंइलँे खबै द:ुख
२० धबै याहवहेजी मोशाने िबइ,

“प्हन्हागँ न्हाकँन ह् यािस फारो स्योरं
ह् याबै त्हरे चने त्होिस िबद्, ‘ङए
सवेा लबर ङए िम्हमैं ह् याल् िपंन्
िबिस याहवहेजी िबइमु’ँ िबद्। २१ ‘ङए
िम्हमैं ह् याल् आिपंस्या,ँ ङ् ह् योद्, िक्ह,
िक्हए के लब्मैं िफर, िक्ह िम्हमैं नरेो
िक्हए िधंर ङइ बले् ले ल्हें च्यिुमंमैं
कुिल्मंब्मु,ँ छलने िमश्रीमैएं िधं-िधंर
नरेो चमैं िटबै क्ल्ह् योजरै या च्यिुमंइ
िप्लंब्मु।ँ २२ िदलयेा च ित्हंइर याहवहे
चु ह् यलुर मुँ िबब् िक्हइ सिेरगे िबिस
ङए िम्हमैं िटबै गोशने ह् यलुलाइ िबस्या ँ
ङइ जोगिेमंब्मु,ँ चर च्यिुमं तिरब् आरे।
२३ छले ङए िम्हमैं नरेो िक्हए िम्हमैएं
म्हाजँोर ङइ स्यो-स्योबै केमैं लब्मु।ँ चु
औिदबै िचनमुैं प्हन्हागँ तब्मु।ँ’”

२४ च्हमा याहवहेजी छान् लइ।
फारोए दरबार नरेो चए के लब्मैएं

िधं-िधंर बले् ले ल्हें च्यिुमंमैं खइ, धै
च्यिुमंमैइं िमश्र ह् यलुर बले् ले ह्रगुिुदइ।

२५ छतमा फारोइ मोशा नरेो हा न
हइुिस िबइ, “क्हमेैं ह् यािस चु ह् यलुए
न्होनं ह्रोसंए परमशे् वरए ल्हािगर ख्रो
िपंन्।”

२६ िदलयेा मोशाइ िबइ, “छ लब
िठक आत, तलिेबस्या ँ िङए याहवहे
परमशे् वरए ल्हािगर िङइ िपंबै ख्रो
म्रोिंस िमश्रीमैं छेरम्। िमश्रीमैइं आखोबै
ख्रो चमैएं ओसंों िपंइ िबस्या ँ चमैइं
िङलाइ युमँाइ आिपं्र रो वा? २७ िङ
सोरंोबै घ्या ँ ह् यािस क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योर ह्रोसंए परमशे् वरजी िबब्
धोलंन्े खीए ल्हािगर िङइ ख्रो िपंल्
त्हम्ु।”

२८ छिबमा फारोइ िबइ, “तम्, ङइ
क्हमेैलंाइ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर क्हमेैएं
याहवहे परमशे् वरए ल्हािगर ख्रो िपंबर
ह् यालम् िपंम्, िदलयेा हंे्रगो िबस्या ँ
आह् याद्। ङए ल्हािगरै या प्राथना
लिमंन्।”

२९ मोशाइ िबइ, “ङ िक्ह ङाइँले बै
ह् याबै तोदंोन्ं िक्ह, िक्हए के लब्मैं नरेो
िक्हए िम्हमैउँंइलँे प्हन्हागँन् च च्यिुमंमैं
स्योह् यािरगे िबिस याहवहेने प्राथना
लब्मु।ँ िदलयेा याहवहेए ल्हािगर ख्रो
िपंबर ह् याल् िपंम् िबिस धबै स्योर
आतदे्।”

३० झाइले मोशा फारो ङाइँले
बै ह् यािस याहवहेने प्राथना लइ।
३१ छलमा याहवहेजी मोशाइ िबब्
धोलंन्े लिमंइ, धै फारो, चए के लब्मैं
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नरेो चए िम्हमैउँंइलँे च च्यिुमंमैं िघ्र या
आचलै् ले स्योह् याइ। ३२ छ तलनेा चु
लारै या फारोइ धबै सैं सारो लिस
िम्हमैं ह् याल् आिपं।

५. खेदोमै ं िसबै द:ुख
याहवहेजी धबै मोशाने िबइ,
“फारो ङारँ ह् यािस चने ‘ङए

िम्हमैं ङए सवेा लबर ह् याल् िपंन् िबिस
िहबू्रमैएं याहवहे परमशे् वरजी िबइमु,ँ’
िबद्। २ ‘िक्हइ अझै चमैलंाइ ह् याल्
आिपंल् ले क्वइे थेसं्या ँ ३ िक्हए खदेोमै,ं
घोडा, गदा, सलु (ऊँट) म्यमेैं नरेो र-
क्यमुैं िफर ङइ ि ं न् ाबँै नब छब तल्
लवाब्मु।ँ ४ िदलयेा ङइ इस्राएलीमैएं
खदेोमैं नरेो िमश्रीमैएं खदेोमैं फेलब्मु।ँ
धै इस्राएलीमैलं खदेोमैं िघ्र या िसिरब्
आरे। ५ ङइ प्हन्हागँन् चु के लब्मुँ
िबिस त्हे तौिदइ,’ िबिस फारोने
िबद।”

६ चए प्हनँ्हागँ्धों याहवहेजी च के
लइ, धै िमश्रब ैर् खदेोमैं तान्ँ िसइ,
इस्राएलीमैलं िबस्या ँ खदेो िघ्र या
आिस। ७ फारोइ चजरे ङ् ह् योबर िम्हमैं
कुलमा इस्राएलीमैलं खदेोमैं िघ्र या
िसब चमैइं आम्रो।ं छान् तलयेा फारोए
सैं सारो तिरिस चइ िम्हमैं ह् याल् आिपं।

६. पोर खबै द:ुख
८ च िलउँइ याहवहेजी मोशा नरेो

हा नने िबइ, “कोदाउँइलँे ह्रो-ंह्रोसंए
मिु ितगों मबे्रो िकंन,ु धै मोशाइ फारोए
ओसंों च मबे्रो मउँुइ टािँमंिरग।े ९ च मबे्रो

तान्ँ िमश्रर त्हलु तिस िमश्रब ैर्तान्ँ िम्हमैं
नरेो खदेोमैएं ज्यरु पोर तयाब्मु।ँ”

१० छिबमा चमैं कोदाब ैर् मबे्रो
िकंिस फारोए ओसंों रािस मोशाइ
च मबे्रो मउँुइ टािँमंइ, धै िम्हमैं नरेो
खदेोमैएं ज्यरु पोरमैं त्होखंइ।p ११ जादु
लब्मैं पोरइ लमा मोशाए उँइरँ राल्
आखा।ँ तलिेबस्या ँ जादु लब्मैएं ज्यरु
नरेो िमश्रीमैं तानँए ज्यरु पोर खल।
१२ िदलयेा याहवहेजी फारोए सैं सारो
लिमंइ, धै याहवहेजी मोशाने िबब्
धोलंे मोशा नरेो हा नए ता ँ चइ आथ।े

७. ितस्यउँुइलँे खबै द:ुख
१३ याहवहेजी धबै मोशाने िबइ,

“प्हन्हागँ न्हाकँन रेिस फारो ङारँ
ह् यािस चन,े ‘ङए सवेा लबर ङए िम्हमैं
ह् याल् िपंन्!’ िबिस िहबू्रमैएं याहवहे
परमशे् वरजी िबइमुँ िबद्। १४ ‘ह् याल्
आिपंस्या ँ चु लार ङइ िक्हए िफर,
के लब्मैएं िफर नरेो िम्हमैएं िफर
बले् ले थबेै दःुखमैं कुलब्मु।ँ छले
पथृ् बीर ङ धोबंै परमशे् वर खाबै आरे
िबिस िक्हइ सबे्मु।ँ १५ ङइ ह्रोसंए यो
स्योिंस िक्ह नरेो िक्हए िम्हमैं नल्
लवास्या ँ िक्ह चु पथृ् बीउँइलँे नास
तयामल, १६ िदलयेा ह् यलु ितगोन्ं ङए
िमं िबप्रिरगे धै ङए शिक् त िक्हइ
म्रोल्ं खािँरगे िबिस ङइ िक्हलाइ सोगों
थेइंमु।ँq १७ अझै या िक्ह थब्े प्हैिंस
ङए िम्हमैं ह् याल् आिपंब्मु।ँ १८ छतिस
प्हन्हागँ चु त्हने ङइ बले् ले थबेै
ितस्यु कुलब्मु।ँ च्हौ थबेै ितस्यु िमश्र
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ह्  यलुर तोगो समा आयइुमु।ँ १९ छतिस
“खदेोमैं नरेो बै मुबँै तान्ँ समैैं यनुा
न्होरं झोन्ं!” िबबर िम्हमैं कुलद्,
तलिेबस्या ँ िधं न्होरं आझोलं् ले बै न्
वाथेबंै िम्हमैं नरेो खदेोमैं ितस्यइु ह्रािस
िसयाब्मु।ँ’”

२० धै फारोए के लब्मैं न्होिंर
याहवहेजी िबबै तानँे ि ं ब्मैइं ह्रो-ं
ह्रोसंए केब्छंैमैं नरेो खदेोमैं िधं न्होरं
झोइं। २१ िदलयेा याहवहेजी िबबै
तानँे आि ं ब्मैइं ह्रो-ंह्रोसंए केब्छंैमैं नरेो
खदेोमैं बै न् िटल् िपंइ।

२२ झाइले याहवहेजी मोशाने िबइ,
“िक्हए यो मउँुइ स्योन्ं, धै िमश्र ितगोन्ं
ितस्यु यिुस िमश्रब ैर् िम्ह, खदेो, म्रोरं
म् लोबै तान्ँ समैैं ितस्यइु ह्रािरग।े”
२३ झाइले मोशाइ ह्रोसंए प्हरे मउँुइ
स्योमंा याहवहेजी मु ङ् हल्े लवािस
पथृ् बीर कािम् ल-ितिम् ल रािस िमश्रर
ि ंन ाबँै ितस्यु कुिल्मंइ। २४ ितस्यु
यिुस कािम् ल-ितिम् ल राइ। छाबै ितस्यु
िमश्र ह् यलुर ओसंों खोयंोइं आयलु!p
२५ तान्ँ िमश्ररब ैर् बै मुबँै िम्ह नरेो
खदेो ितस्यइु प्रइु। ितस्यइु म्रोरं म् लोबै
समैैं नरेो िसंधुमँै ं तोइ आचन्ै लवाइ।
२६ िदलयेा इस्राएलीमैं मत् त्रे िटबै गोशने
ह् यलुर ितस्यु आय।ु

२७ छतमा फारोइ मोशा नरेो हा न
हइुिस “चु लारै ङइ पाप लइ,”
िबइ। “याहवहेजी िठक लइमु,ँ ङ नरेो
ङए िम्हमैजं्यै आ ाबँै केमैं लइमु!ँ
२८ छतिस याहवहेने प्राथना लिमंन्,
तलिेबस्या ँ चु मु ङ् हबे नरेो ितस्यइु

सा न् लइ। ङइ क्हमेैं ह् याल् िपंब्मु।ँ
तारे क्हमेैं अझै चरु िटल् आत्ह।ु”

२९ मोशाइ म्रुनँे िबइ, “ङ सहरउँइ ँ
त्होहं् याबै तोदंोन्ं ङइ याहवहे ङाइँ
ह्रोसंए यो स्योबं्मु,ँ झाइले मु ङ् हबे
नरेो ितस्यु यबु िटयाब्मु।ँ छले पथृ् बी
याहवहेलन् ग िबिस िक्हइ सबे्मु।ँ
३० िदलयेा िक्ह नरेो िक्हए के लब्मैइं
िबस्या ँ तोगो समा याहवहे परमशे् वरने
आि ंइमुँ िबिस ङइ सइेमु।ँ”

३१ ना ँ त्होबंै जौ नरेो सारबै सनपाटर
ितस्यइु प्रवुाल। ३२ िदलयेा गहुँ िबस्या ँ
ितस्यइु आप्रु तलिेबस्या ँ गहुलँ नामँै ं
आत्होलं।

३३ झाइले मोशा फारो ङाइँले त्होिंस
सहर बै ह् यािस याहवहे ङाइँ ह्रोसंए
यो स्योमंा मु ङ् हबे नरेो ितस्यु यबु
िटयाइ, धै ना ँ या िटयाइ। ३४ िदलयेा
फारोइ ना ँ ितस्यु नरेो मु ङ् हबे िटयाब्
म्रोिंस फारो नरेो चए के लब्मैइं सैं सारो
लिस धबै पाप लइ। ३५ छले फारोए सैं
सारो तइ, झाइले याहवहेजी मोशाने
िबब् धोलंन्े चइ इस्राएलीमैं ह् याल्
आिपं।

८. ितिरमैउँंइलँे खबै द:ुख
याहवहेजी धबै मोशाने
“फारो ङारँ ह् याद्,” िबइ।

“तलिेबस्या ँ चमैएं म्हाजँोर ङए चु
औिदबै िचनमुैं उँइिँरगे िबिस ङइ च
नरेो चए के लब्मैएं सैं सारो लिमंब् ग।
२ छ लमा ङइ िमश्रीमैं म्हाजँोर ख-ैखबैै
िचनमुैं उँइइँ िबिस िक्हए च्ह क्वमेैनंे
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िबब्मु,ँ झाइले याहवहे ङन् ग िबिस
क्हमेैइं सबे्मु।ँ”

३ छतिस मोशा नरेो हा न फारो
ङारँ ह् यािस चने िबइ, “िहबू्रमैएं
याहवहे परमशे् वरजी िक्हने ‘खोयंों
समा िक्ह च्योनंे तिस ङइ िबब् आिङं?’
िबइ। ‘ङए सवेा लिरगे िबिस ङए
िम्हमैं ह् याल् िपंन्। ४ िक्हइ ङए िम्हमैं
ह् याल् आिपंस्या ँ प्हन्हागँ ङइ िक्हए
ह् यलुर ितिरमैं पखब्मु।ँ ५ ितिरमैइं स
आम्रोनं्ले हवुाब्मु।ँ ितस्यउँुइलँे जोगिेस
ङैबै समैैं नरेो क्ह् योरं म् लोबै तान्ँ
िसधुएँ प्होमैं चमैइं चवाब्मु।ँ ६ िक्हए
िधंर, िक्हए के लब्मैएं िधंमैरं नरेो
तान्ँ िमश्रीमैएं िधंमैरं ितिरइ िप्लंब्मु।ँ
च्हौ ल्हें द:ुख िक्हए खमेैइं ितंया ँ
समा खोयंोन्ं िबलै आम्रोलं,’ िबइ।”
च्हौ िबिस मोशा फारो ङाइँलँे त्होिंस
ह् याइ।

७ फारोए के लब्मैइं चने “खोयंों
समा चइु ोलाइ दःुख िपंमु?ँ” िबइ।
“िमश्र ह् यलु नास तयाइ िबब िक्हइ
आसइेमुँ वा? च िम्हमैलंाइ खेमंैएं
याहवहे परमशे् वरए सवेा लबर ह् याल्
िपंन्।”

८ झाइले फारोए िम्हमैइं मोशा नरेो
हा न फारो ङारँ पखइ। फारोइ
चमैनंे िबइ, “ह् यािस क्हमेैएं याहवहे
परमशे् वरए सवेा लद्। िदलयेा ह् याब्मैं
खा-खाब्मैं जा?”

९ मोशाइ िबइ, “िङ, िङए कोलोमै,ं
खब्े माबँ्मै,ं च्ह च्हिममै,ं र-क्यमुैं
नरेो खदेोमैं िकंिस ह् याब्मु,ँ तलिेबस्या ँ

िङइ याहवहेए ल्हािगर चाड म्हािँदल्
त्हम्ु।”

१० फारोइ िबइ, “ङइ च्हिमिरमैं नरेो
कोलोमैं क्हमेैनंे ह् याल् िपंम् िबस्या ँ
क्हमेैएं र ा लबर याहवहे क्हमेैनंन्े
मुल्ँ त्हम्ु! तलिेबस्या ँ क्हमेैएं सैरं
आ ाबँ तामँैं म ु।ँ ११ छ आत! क्हमेैं
ह् यािस याहवहेए सवेा लदा ामँ।
छतिस मुयँ ुमँै ं मत् त्रे बोिस ह् याद्।”
झाइले फारोए िम्हमैइं मोशा नरेो हा न
फारो ङाइँलँे ल्हावाइ।

१२ छतमा याहवहेजी मोशाने िबइ,
“ितिरमैं िमश्रर खिस ितस्यइु आस्याबै
म्रोबं ैर् प्या-ँिपं ट्हा-ट्हमुैं तान्ँ चवािरगे
िबिस िमश्र ह् यलुउँइ ँ ह्रोसंए यो स्योन्ं।”
१३ छिबमा मोशाइ ह्रोसंए प्हरे िमश्रए
िफर स्योमंा याहवहेजी च ित्हंइ नरेो
म्हुइँसँा िमश्रर स्यारउँइलँे खैं खिमंइ।
झाइले न्हागँ तमा स्यारबै खैइं ितिरमैं
पखइ। १४ ितिरमैं िमश्रर खिस ह् यलु
ितगोन्ं िटइ। च्हौ ल्हें ितिर चु भन्दा
ओसंों खोयंोन्ं िबलै आखल, िलउँइजँ्यै
या धबै खिरब् आरे। १५ ितिरइ तान्ँ
क्ल्ह् यो म् लोिंग ब्योनं्ले हवुाइ। धै
ितस्यइु आस्याबै िमश्रब ैर् तान्ँ प्या ँ
िपं ट्हा ट्हमुैं नरेो िसंधुबँ ैर् रोमैं तोइ
आचलै् ले चवाइ।p

१६ छतमा फारोइ मोशा नरेो हा न
यनुन् हइुबर कुलिस “ङइ क्हमेैएं
याहवहे परमशे् वर नरेो क्हमेैएं िबरोधर
पाप लइ,” िबइ। १७ “छतिस तारे ङ
यो ुँ लमु,ँ ङए पाप तोगोइन मा
लद्, धै ङए िफर तखबै चु दःुख
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खीजी स्योिमंिरगे िबिस क्हमेैएं याहवहे
परमशे् वरने यो ुँ लिस प्राथना
लद्।” १८ छिबमा मोशा फारो ङाइँलँे
त्होइं ह् यािस याहवहेने यो ुँ लिस
प्राथना लइ। १९ झाइले याहवहेजी

ो न्हउँुइलँे (पिश् चमउँइलँ)े बले् ले
थबेै खैं खिमंइ, खैइं ितिरमैं सएुज िबबै
मा ुइँउँइa नोबोइ। िमश्रर ितिर िघ्र
या आच।ै २० िदलयेा याहवहेजी फारोए
सैं सारो लिमंमा चइ इस्राएलीमैं ह् याल्
आिपं।

९. िम आम्रोबंै द:ुख
२१ याहवहेजी धबै मोशाने िबइ,

“छुइमा या था सबेै िमछु खबै िमश्रर
तयािरगे िबिस िक्हए यो मउँुइ स्योन्ं।”
२२ छिबमा मोशाइ ह्रोसंए यो मउँुइ
स्योमंा िमश्रर सोगंैं समा िमछु खयैाइ।p
२३ सोगंैं समा िमश्रीमैइं खाबै म्रोल्ं
आखा,ँ खाबै या ह्रोसंए क्ल्ह् योउँइलँे
प्रल् आखाँ िदलयेा इस्राएलीमैं िटबै
क्ल्ह् योर िबस्या ँ िम म्रोिंरल।

२४ छतमा फारोइ मोशालाइ हइुिस
िबइ, “क्हमेैं ह् यािस याहवहेए सवेा
लद्! क्हमेैएं च्हिमिरमैं नरेो कोलोमैं या
क्हमेैनंे ह् यािरग,े िदलयेा र-क्यमुैं नरेो
खदेोमैं मत् त्रे वाथेन्ं।”

२५ छिबमा मोशाइ िबइ, “िङए
याहवहे परमशे् वरए ल्हािगर ख्रो िपंबर
िङए योर ख्रो िपंबै समैैं नरेो िमइ ख्रोबंै
ख्रोमैं िहइ बोल् िपंल् त्हम्ु। २६ खदेोमैं

न्होबं ैर् को-कोइ िङइ ह्रोसंए याहवहे
परमशे् वर म्हािँदबर ख्रो िपंल् त्हम्ु। िङ
चर आफेन् समा याहवहेए िमंर तो तो
ख्रो िपंल् त्हम्ु िबिस िङइ आस।े छतिस
िङए खदेोमैं िङने बालन्ु बोयाब्मु।ँ”

२७ िदलयेा याहवहेजी फारोए सैं
सारो लिमंमा फारोइ चमैं ह् याल् आिपं।
२८ फारोइ मोशाने िबइ, “ङ ङाइँलँे
ह् याद्। न्ह क्रो िमं क्रोले िटिस ङए
ओसंों धबै आखो। तलिेबस्या ँ िक्हइ
ङए िल ङ्ह् योबै ित्हंइन िक्ह िसब्मु।ँ”

२९ मोशाइ िबइ, “िक्हइ िबब् धोलंन्े
तिरग,े ङ धबै िक्हए िल खोयंोन्ं िबलै
ङ् ह् योिरब् आरे।”

संो ं िफब्मै ं सब
झाइले याहवहेजी मोशाने
िबइ, “ङइ धबै थबेै दःुख

िघ्र फारो नरेो िमश्रिफर कुलब्मु।ँ च
िलउँइ चइ क्हमेैं च ह् यलुउँइलँे छेनाले
ह् याल् िपंब्मु।ँ २ तारे तान्ँ मइुमँै ं नरेो
च्हिमिरमैइं ह्रो-ंह्रोसंए ङ् हब्े ट्हबु्मैनंे
मारा चािँदए घानामैं िह्रद् िबिस िक्हए
िम्हमैनंे िबद्।” ३ झाइले याहवहेजी
िमश्रीमैइं च इस्राएलीमैलंाइ मान लबै सैं
िपंइ। धै िमश्र ह् यलुब ैर् फारोए के लब्मैं
नरेो समाजब ैर् िम्हमैइं मोशा बले् ले थबेै
िम्ह मुनँा िबिस मैइं।

४ छतिस मोशाइ फारोने िबइ,
“‘म्हुइँसँ आधाजरे ङ िमश्रए
म्हाजँोउँइलँे तिस ह् याब्मु’ँ िबिस

a ितिरमै ं सएुज िबबै मा ुइँउँइ प्रस १३:१८ब ैर् फुटनोट ङ्ह् योद्।
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याहवहेजी िबइमु।ँ ५ ‘राजगि र िटबै
फारोए च्ह थबेउँइलँे िकंिस हंे्रदो प्ह्रोबै
केब्स्योए च्ह थबे, खदेोमैएं ओसंों
िफबै प्हसमेैं नरेो िमश्रब ैर् च्ह थबे समा
तान्ँ िसब्मु।ँ धबै खदेोमैएं ओसंों
िफब्मैं या तान्ँ िसब्मुँ ६ िमश्रर ओसंों
खोयंोइं आथबेै क्रोबै कै थबे्मु,ँ छाबै
कै धबै थिेरब् आरे। ७ छान् तलयेा
खदेोमैएं िबरोधर मुलँे िम्हमैएं िबरोधर
मुलँे इस्राएलीमैएं म्हाजँोर निग िघ्र या
छुिरब् आरे। छतमा याहवहेजी िमश्रीमैं
नरेो इस्राएलीमैएं म्हाजँोर फेलमन
िबिस क्हमेैइं सबे्मु।ँ’” ८ झाइले
मोशाइ म्रुनँे िबइ, “िक्हए के लब्मैं ङ
ङारँ खिस फ्योिस ‘िक्ह नरेो िक्हए
िलिल ल्हिैदबै तान्ँ िम्हमैं त्होहं् याद्!’
िबब्मु।ँ च िलउँइ ङ त्होहं् याब्मु।ँ”
च्हौ िबिस मोशा बले् ले िह्रस खिस
फारोउँइलँे त्होहं् याइ।

९ “िमश्रर ङए औिदबै केमैं ल्हें तदै
ह् यािरगे िबिस फारोइ िक्हए ता ँ थिेरब्
आरे,” िबिस याहवहेजी मोशाने िबल।
१० मोशा नरेो हा नइ औिदबै केमैं तान्ँ
फारोए उँइरँ लइ। िदलयेा याहवहेजी
फारोए सैं सारो लिमंिस चइ इस्राएलीमैं
ह्रोसंए ह् यलुउँइलँे ह् याल् आिपं।

दु ँ इलँे े िमंबै चा
िमश्र ह् यलुर याहवहेजी
मोशा नरेो हा नने िबइ,

२ “चु म्हैनंa क्हमेैएं ल्हािगर बषए
ओसंोबंै म्हैनं तब्मु।ँ ३ म्हैनंब ैर् च्यगुैरं
क्हमेैं तानँइ ह्रो-ंह्रोसंए परवाए ल्हािगर

तान्ँ घराना अनसुार िघ्र-िघ्र र बोग्या
पइ थेिंरगे िबिस इस्रालब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे
िबद्। ४ िम्ह िघ्रए घरानार र बोग्या
िघ्र चबै िम्ह च्यगुदुे तस्या ँ चइ ह्रोसंए
ङ् हब्े ट्हबु्मैनंे िम्हमैं च्योसे िक्ह्रिरग।े
तान्ँ िम्हमैइं कित चम् िबिस र बोग्या
च्योद्। ५ क्हमेैइं त्हाबँै खदेो, र मुलँे
क्यु मुलँे तोइ खोट आरेबै ितिदंब ैर्
पइ खो। ६ क्हमेैइं च बोग्या म्हैनंब ैर्
च्यसुे िप्लगैं समा थेिंस इस्राएलब ैर्
तान्ँ िम्हमैइं च ङेसा छजँ सल्ै त्हम्ु।
७ झाइले खा-खाबै िधंर च ख्रोए से
चमु,ँ चमैइं च को म्राए न्होिंर िफिर नरेो
क्होवाइ फोिरग।े ८ चमैइं च म्हुइँसँन
चए से िमर ख्रोिंस प्लढेा आझोबंै क्हें
नरेो काबँै िपंट्हाने चिरगे ९ च से स्यन्ु
आचद्, क्यरु ख्वालिस आिङं, चए
क्र प्हलमेैं नरेो न्होबं ैर् समेैं तान्ँ बालनु
िमर ख्रोिंस चद्। १० च से न्हागँ समा
आथेन्ं, न्हागँ समा तोइ ङैस्या ँ िमर
ख्रोवंान्। ११ चु याहवहेजी दःुखउँइलँे
फे्रिमंबै चाड ग। छतिस क्हमेैइं फिग
िखिस, प्हलरे जु ा िखिस, योर प्हरे
िकंिस य-ुयनुले चद्।

१२ “च म्हुइँसँर ङ िमश्र तिस
ह् याब्मु,ँ धै िमश्रब ैर् िम्ह नरेो खदेोए
ओसंों िफब्मैं सवैाब्मु,ँ धै िमश्रब ैर् तान्ँ
दवेतामैएं िबरोधर ङइ िनसाफ लब्मु।ँ
तलिेबस्या ँ ङ याहवहे ग। १३ क्हमेैं िटबै
िधंजरे च को क्हमेैएं ल्हािगर िचनु
तब्मु।ँ ङइ च को म्रोिंस क्हमेैलंाइ तोइ
आलल् ले िपवाब्मु,ँ ङइ िमश्रीमैं नास
लमा क्हमेैएं िफर तोइ दःुख तिरब्

a चु म्हैनं अथवा आबीब, वा नीसान। च म्हैनं चतै्र ग।
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आरे।p १४ च चाड क्हमेैएं ल्हािगर
म् लसेे म् लल्े आखाबँै ित्हंइ तब्मु,ँ
क्हमेैइं च ित्हंइ याहवहेए ल्हािगर चाड
म्हािँदब्मु।ँ क्हमेैइं चु चाड पसु्ता पसु्ता
समा िलउँज्यै या खोयंोन्ं िबलै म्हािँदब्रें
लद्।

प्ले ा ोबं ै हे ं चबै चा
१५ “क्हमेैइं िङगैं समा प्लढेा

आझोबंै क्हें चद्। ओसंोबंै ित्हंइन
क्हमेैइं ह्रो-ंह्रोसंए िधंउँइलँे तान्ँ प्लढेा
भ्योवंान्ँ। तलिेबस्या ँ खाबइ ओसंोबंै
ित्हंइउँइलँे िङगैं समा प्लढेा झोबंै क्हें
चमुँ च िम्ह इस्राएलउँइलँे तवेाब्मु।ँ
१६ ओसंोबंै ित्हंइर नरेो िङगैबं ैर् ित्हंइर
क्हमेैं खागु तिस ङए सवेा लद्। च
ित्हंइ ि ं र तान्ँ िम्हमैइं ह् योब् तबेै
के मत् त्रे लद् अ तोइ आलद्।
१७ क्हमेैइं प्लढेा आझोबंै क्हें चबै
चाड म्हािँदब्ब्रें लद्। तलिेबस्या ँ चु
ित्हंइन ङइ क्हमेैएं टोिल-टोिललाइ
िमश्रउँइलँे पखब् ग। छतिस क्हमेैइं
चु चाड पसु्ता पसु्ता समा िलउँज्यै
या खोयंोन्ं िबलै म्हािँदल् त्हम्ु।
१८ ओसंोबंै म्हैनंए च्यसुे िप्लगैएं
ङेसउँइलँे ि च्यसुे ितगैएं ङेसा समा
प्लढेा आझोबंै क्हें चद्। १९ क्हमेैएं
िधंर िङगैं समा क्हेरं झोबंै प्लढेा थेल्ं
आत। खाबज्यै प्लढेा झोबंै सै चस्या ँ
च आगएु ह् यलुब ैर् िम्ह मुलँयेा इस्राएली
मुलँयेा च इस्राएलीमैं ङाइँलँे तवेाब्मु।ँ
२० िङगैं समा क्हमेैइं प्लढेा झोबंै क्हें

आचद्। क्हमेैं खिनर िटलयेा प्लढेा
आझोबंै क्हें चल् त्हम्ु।”q

दु े े बै चा
२१ झाइले मोशाइ इस्राएलब ैर् तान्ँ

िचबनाबँ्मैं हइुबर चमैलंाइ कुलिस
छ िबइ, “ह् यािस ह्रो-ंह्रोसंए परवा
अनसुार िघ्र-िघ्र र-क्यु तो मुलँयेा तिेस
दःुखने फे्रबै चाडर ख्रो िपंबर त्हािँस
सदै्। २२ िहसप धुएँ ला भाडँाब ैर् कोर
प्ल्हुिँस म्राए क्होवाइ नरेो त्हो ि ं र
प्राद्। क्हमेैं न्होरं खाबै या न्हागँ
समा िधंब ैर् म्राउँइलँे बै आत्होन्ं।

को म्राए क्होवाइ नेरो त्हो ि ं र
प्राब (१२:२२)

p लबेी २३:५; गन्ती ९:१–५; २८:१६; व्य १६:१–२
q प्रस २३:१५; ३४:१८; लबेी २३:६–८; गन्ती २८:१७–२५; व्य १६:३–८
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२३ याहवहे िमश्रीमैं िल्हबर चमैएं
ह् यलुजरे ह् यामा म्रा िफर नरेो त्हो
ि ं र खीजी को म्रोबं्मुँ झाइले च म्रा
वाथेिंस नास लबै सै क्हमेैं सबैर िधं
न्होरं होल्ं आिपं।p २४ क्हमेैइं चु ता ँ
खोयंोन्ं िबलै तिरबै रोस िघ्र धोलंे
ह्रोसं नरेो ह्रोसंए िलउँइबँै सन्तानए
ल्हािगर म्हािँदद्। २५ याहवहेजी बाछा
फैिस िपंम् िबबै ह् यलुर क्हमेैं होमंा
क्हमेैइं चु चाड म्हािँदद्। २६ क्हमेैएं
च्ह-च्हिममैइं ‘चु चाडए अथ तो जा’
िबिस ोएस्या,ँ २७ ‘चु याहवहेजी
दःुखउँइलँे फे्रिमंबै चाडए ख्रो ग।
िमश्रर मुबँै इस्राएलीमैएं िधंजरे ह् यािस
खीजी िमश्रीमैलंाइ िल्हमा ोए िधं
िपथेलं।’”

च ता ँ थिेस िम्हमैं तानँइ क्र
कुरिस खीए सवेा लइ। २८ झाइले
याहवहेजी मोशा नरेो हा नने िबब्
धोलंे इस्राएलीमैइं तान्ँ लइ।

ह ेब सैवाबै दु
२९ झाइले राजगि र िटबै फारोए

च्ह थबेउँइलँे िकंिस झेलर मुबँ्मैएं
च्ह थबे, खदेोमैएं ओसंो िफब नरेो
िमश्रब ैर् च्ह थबे्मैं तान्ँ याहवहेजी च
म्हुइँसँ आधार सवैाइ।q ३० फारो चए
के लब्मैं नरेो िमश्रीमैं तान्ँ म्हुइँसँन
रेइ। िमश्रर बले् ले क्रोब्-म्होब तइ,
तलिेबस्या ँ चर च्ह थबे आिसबै िधं
िघ्र या आरेल। ३१ छतमा फारोइ
म्हुइँसँन मोशा नरेो हा न हइुबर
कुलिस िबइ, “क्हमेैं नरेो इस्राएलीमैं

तान्ँ ङए िम्हमैएं म्हाजँोउँइलँे त्होइं
ह् याद्, धै क्हमेैइं िबब् धोलंन्े
याहवहेए सवेा लद्। ३२ क्हमेैइं िबब्
धोलंन्े ह्रो-ंह्रोसंए र-क्यु नरेो खदेोमैं
िकंिस ह् याद्। ङलाज्यै आिशक
िपंन्।”

३३ िमश्रीमैइं इस्राएलीमैलंाइ यनुन्
खेमंैएं ह् यलुउँइलँे कुलबै सैं लइ।
“चमुैलंाइ यनुन् आकुलस्या ँ िङ
तान्ँ िसब्मु,ँ” िबिस चमैइं िबइ।
३४ छतमा इस्राएलीमैइं ह्रो-ंह्रोसंए
चेबंै प्रोर प्लढेा आझोबंन् थेिंस
चमैइं ह्रो-ंह्रोसंए प्रो चेबंै भाडँामैं
क्वेरं म्होरिस प्हैदंर थेइं। ३५ मोशाइ
िबब् धोलंे इस्राएलीमैइं लइ, चमैइं
िमश्रीमैनंे मारा चािँदए घाना नरेो क्वेमंै ं
या िह्रइ। ३६ याहवहेजी िमश्रीमैइं
इस्राएलीमैएं िफर ल्हयो खन् लिमंइ।
छतमा चमैइं िह्रबै तान्ँ सै िमश्रीमैइं
िपंइ। छले चमैइं िमश्रीमैएं सै न्होर
बोयाइ।r

इ ाएलीमैइं िम  यलु ि ेबं
३७ इस्राएलीमैं रामससेउँइलँे प्रिस

सकु् कोत िबबै क्ल्ह् योर ह् याइ।
प्हलइे प्रब्मैं च्हिमिरमैं नरेो कोलोमैं
िपिस लाख टदुे मुलँ। ३८ चमैनंे बालु
अ िम्हमैं र-क्यु नरेो खदेोमैं या
बोइ। ३९ चमैइं ह्रोसंने बालु िमश्रउँइलँे
पखबै चेबंै प्रोला प्लढेा आझोलं् ले
क्हें बनइे। तलिेबस्या ँ चमैं िमश्रउँइलँे
ल्हामा ह्रोसंए ल्हािगर चबै समैैं बनबेै
त्हे आयोलं।

p िहबू्र ११:२८ q प्रस ४:२२–२३ r प्रस ३:२१–२२



ा
४० इस्राएलीमैं िमश्रर िप्लब्रासे

सोचं्यु बष समा िटल।p ४१ िप्लब्रासे
सोचं्यु बष तबै ित्हंइन याहवहेए तान्ँ
िम्हमैं िमश्रउँइलँे त्होइं। ४२ िमश्रउँइलँे
चमैं तइे पखबर च म्हुइँसँर याहवहे
न्ह आच्हइुल् ले चमैं म्रोइं। छतिस
इस्राएलीमैं या च म्हुइँसँर न्ह
आच्हइुल् ले पसु्ता पसु्ता समा
याहवहेए मान लिरग।े

याहवेहजी दु ँ इलँे े िमंबै
चा र लल् तबै तामँै ं

४३ याहवहेजी मोशा नरेो हा नने
िबइ, “दःुखउँइलँे फे्रिमंबै चाडर लल्
त्हबुै तामँै ं चन्ु ग: आगएु ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं ख्रो िपंबै समेैं आचिरग।े
४४ िदलयेा िकंिस पखबै केब्छंैमैइं ज्यरु
िचनु लल् खाइँ िबस्या ँ च चिरग।े
४५ आगएु ह् यलुब ैर् िम्ह नरेो नों सै फोिस
थेबंै केब्छंैइ च आचिरग।े ४६ “चब् थुब्ँ
ह् योब् तब्े लबै िधंन च चल् त्हम्ु, चए
से िधंउँइलँे बै आबोद्, चए ह्रइुब िघ्र
या आचोद्।q ४७ इस्राएलब ैर्तान्ँ िम्हमैइं
चु तामँै ं ललन् त्हम्ु। ४८ िदलयेा िक्हने
बालु आगएु ह् यलुब ैर् िम्ह खाबै मुसँ्या,ँ
चइ दःुखउँइलँे फे्रिमंबै चाड म्हािँदबै सैं
लस्या ँ चए िधंब ैर् तान्ँ मुयँ ुमँैइं ट्हिुबर
िचनु लल् त्हम्ु। छलमा चइ च ह् यलुन
िफब धोलंे च चाड म्हािँदल् खाम्ँ।
ट्हिुबर िचनु आलबै िम्हइ च आचिरग।े
४९ च ह् यलुब ैर् िम्हमैं नरेो आगएु ह् यलुब ैर्

िम्हए ल्हािगर िठम िघ्रन् म्हािँदल्
त्हबु्मु।ँ” ५० याहवहेजी मोशा नरेो
हा नने िबब् धोलंन्े तान्ँ इस्राएलीमैइं
लइ। ५१ याहवहेजी इस्राएलीमैलंाइ
टोिल-टोिल लिस िमश्रउँइलँे च ित्हंइन
तिेस पखइ।

ह ेब अ लब
याहवहेजी मोशाने िबइ,
२ “इस्राएलीमैं न्होबं ैर् िम्हमैएं

च्ह थबे्मैं नरेो खदेोए ओसंों िफबै त्होब
ङल् ग। छतिस ङलाइ िपंन्।”r

प्ले ा ोबं ै हे ं चबै चा
३ झाइले मोशाइ िम्हमैनंे िबइ,

“क्हमेैं केब्छंै तिस िटबै िमश्र
ह् यलुउँइलँे त्होइं खबै चु ित्हंइ क्हमेैइं
मैथंेन्ं, तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए
योए शिक् तजी क्हमेैं च क्ल्ह् योउँइलँे
तइे पखइ। च ित्हंइर प्लढेा झोबंै क्हें
आचद्। ४ आबीबa म्हैनंब ैर् ितंयाबँै
ित्हंइर क्हमेैं िमश्र ह् यलुउँइलँे त्होइं
ह् यािसन् मु।ँ ५ याहवहेजी क्हमेैनंे
कनानी, िह ी, एमोरी, िहव्वी नरेो
यबूसीमैएं ह् यलु अथवा ङ् हे नरेो
क्वे खदुु बगबेै ह् य ुलर पखब्मु,ँ च
ह् यलु खीजी क्हमेैएं खमेैनंे िपंम्
िबिस ओसंों बाछा फैल, छतिस
चु म्हैनंर चु चाड म्हािँदद्। ६ क्हमेैइं
िङगैं समा प्लढेा आझोबंै क्हें
चद्, धै िङगैरं याहवहेए ल्हािगर

a आबीब चतै्र म्हैनं
p उत १५:१३; गला ३:१७ q गन्ती ९:१२; यूह १९:३६ r गन्ती ३:१३; लूक २:२३
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चाड म्हािँदद्। ७ िङगैं समा प्लढेा
आझोबंै क्हें चद्। क्हमेैएं सादँ
न्होरैं या प्लढेा झोबंै चब समैैं
नरेो सोडामैं म्रोल्ं आता; क्हमेैएं
ह् यलुर या आयोिंरग।े ८ च चाड
म्हािदबै ित्हंर ‘िमश्रउँइलँे त्होइं खमा
याहवहेजी ङए ल्हािगर लिमंबै केमैं
मैबंै ल्हािगर चु चाड म्हािँदब् ग,’
िबिस क्हमेैइं ह्रोसंए च्हमैनंे िबद्।
९ याहवहेजी ह्रोसंए शिक् तए योजी
िमश्रउँइलँे क्हमेैं तइे पखब् ग। छतिस
याहवहेजी िपंबै िठमब ैर् तामँै ं क्हमेैएं
सुरँ तिरगे िबिस क्हमेैएं ल्हािगर
योर नरेो ङ् होए ओसंों क्हमेैलंाइ
मैल्ं लिमंबै िचनु तब्मु।ँ १० बष ह्रोसंे
तोिक्दबै त्हरे चु चाड म्हािँदब्ब्रें
लद्।

ह ेब्मै ं अ लब
११ “याहवहेजी क्हमेैं नरेो क्हमेैएं

खमेैनंे कसम चिस कंे्र (बाछा) लब्
धोलंे कनानीमैएं ह् यलुर क्हमेैलंाइ
बोिस च ह् यलु क्हमेैलंाइ िपंिस।
१२ क्हमेैं तानँइ च्ह थबे याहवहेलाइ
िपंन्। क्हमेैएं खदेोमैइं ओसंों िफबै
त्होबामैं या तान्ँ याहवहेए ल्हािगन
तब्मु।ँp १३ िदलयेा गदाए ओसंों िफबै
प्हसलेाइ क्यु प्हसे िघ्र िपंिस खािमंन्।
छले आखािबय्या ँ चए खिर चोिमंन्।

ह्रोसंए च्हमैं न्होरं च्ह थबेै या खाल्
त्हम्ु। १४ प्हनँा िलउँइ क्हमेैएं च्हमैइं
तले छ लब् जा िबिस क्हमेैनंे ोए
िबस्या,ँ च त्हरे क्हमेैइं चमैनंे छले
िबद्, ‘याहवहेजी िङलाइ केब्छंै तिस
िटल् त्हबुै िमश्र ह् यलुउँइलँे ह्रोसंए
शिक् तए योजी तइे पखिमंइ। १५ च
त्हरे फारोइ सैं सारो लिस िङलाइ
ह् याल् आिपं, छतमा याहवहेजी िमश्रर
तान्ँ िम्ह नरेो खदेोए ओसंों िफब्मैं
सवैाइ। छतिस ओसंों िफबै त्होबामैं
याहवहेए ल्हािगर ख्रो िपंमु,ँ धै ङए
च्हमैं न्होबं ैर् च्ह थबेलाइ या ख्रो
िपंिस खाम्। १६ चु याहवहेजी िङलाइ
ह्रोसंए शक् तोए योजी िमश्रउँइलँे तइे
पखिमंइ िबिस क्हमेैएं ल्हािगर योर
मुबँै िचन,ु नरेो ङ् होर मुबँै िचनु िघ्र
तब्मु।ँ’”

न्हा ँ योए त्हो ेरो िमए राब
१७ फारोइ च िम्हमैं ह् याल् िपंमा

पिलश्तीमैएं ह् यलुए घ्याउँँइलँे ह् यामा
िरिन्ठ तलनेा परमशे् वरजी चमैलंाइ
च घ्याउँँइलँे आपख। तलिेबस्या ँ “चु
िम्हमैइं ल्हडंे म्रोिंस िमश्रन एह् याल,ै”
िबिस परमशे् वरजी िबल। १८ छतिस
परमशे् वरजी चमैलंाइ स्यरुिस िम्ह
आिटबै क्ल्ह् योए घ्याउँँइलँे ओल्ग्या
मा ुइँरa बोमा। इस्राएलीमैं ल्हडंे

a ओल्ग्या मा ुइँर िहबू्र क्यइुिर, कासँए घािर मुबँै मा ुइँ। चए अथ सों मुलँ: (१) पथृ्बी म्हाजँबु ैर् मा ुइँ
नरेो सएुज मा ुइँ म्हाजँोर तालमै।ं च क्ल्ह् योिर मोशा नरेो इस्राएलीमै ह् याल। (२) खोयंों खोयंों िछए समनु्द्रए अथ
सएुज मा ुइँ मुलँ। (३) खोयंों खोयंों िछए समनु्द्रए अथ अकबाए समनु्द्रए मुलँ।
p प्रस ३४:१९–२०; लूक २:२३



ा

लब् तयार तिरगे िबिस िमश्रउँइलँे त्हों
ह् याइ।

१९ ओसंों ओसंों योसफेइ
इस्राएलीमैनंे “परमशे् वरजी क्हमेैएं
ल्हािगिर क् ह्रोसने्ले ल्होिमंब् मु।ँ च
त्हरे क्हमेैइं ङए ह्रइुबमैं छुउँइलँे
बोयाद्,” िबिस चु तारँ कसम चबर
ल्हिैदल। छतिस मोशाइ योसफेए
ह्रइुबमैं बोिस ह् याइ।p

२० इस्राएलीमैं सकु् कोतउँइलँे ह् याबै
िलउँइ िम्ह आिटबै क्ल्ह् योए ङारँ
एथाम् िबबै नासँर प्ह्रों बनिेस बास
िटइ। २१ झाइले चमैं ित्हंइ म्हुइँसँ
प्रल् खािँरगे िबिस चमैलंाइ घ्या ँ तेबंर
याहवहे ित्हंइर न्हामँ्स्योए त्हो, नरेो
म्हुइँसँर िमए राब तिस चमैएं ओसंो-ं
ओसंो ह् यामल। २२ छले परमशे् वर
ित्हंइर न्हामँ्स्योए त्हो तिस, धै म्हुइँसँर
िमए राब तिस िम्हमैएं ओसंो-ंओसंों
ह् याब खोयंोन्ं िबलै आिप।

ित्हंइर न्हामँ्स्योए त्हो, नेरो म्हुइँसँर
िमए राब (१३:२१)

कासँए ािर मुबँ ै मा ुइँ तिदब
झाइले याहवहेजी मोशाने
िबइ, २ “इस्राएलीमैं एिस

िमग्दोल नरेो कासँए घािर मुबँै मा ुइँ
म्हाजँोर िप-हिहरोत ङारँ बाल सफेोनए
ओसंों प्ह्रों बनिेस िटिरगे िबिस लिैदद्।
३ ‘चमैं अलमल् तिस ह् यलु स्यरुिरइमा
िम्ह आिटबे क्ल् ह् योर चमैं क्वथेइेमँ ु,ँ’
िबिस फारोइ इस्राएलीमैएं बारेर मैबं्मु।ँ
४ ङइ फारोए सैं सारो लिमंब्मुँ धै चइ
इस्राएलीमैं ल्हाब्मु।ँ िदलयेा फारो नरेो
चए तान्ँ िसपाइमैउँंइलँे ङए िमं थब्े तल्
योबं्मु।ँ छतमा िमश्रीमैइं ‘ङन् याहवहे
ग।’ िबिस सबे्मु।ँ” याहवहेजी छले
िबमा इस्राएलीमैइं छान् लइ।

५ झाइले िमश्रब ैर् म्रुइँ च िम्हमैं
भौिदह् याबै ता ँ थिेस च नरेो चए के
लब्मैएं सैं िप्लंयाइ धै “ ोइ तो
लग?े ोइ इस्राएलीमैलंाइ ह् याल्
िपंइ, ोए केबछंैमैं ह् याइ!” िबइ।
६ छ तिस चइ रथ तयार लिस ह्रोसंए
िसपाइमैं बोइ। ७ चइ ा-ँ ाबँै
टबु्रा रथमैं नरेो िमश्रब ैर् अ रथमैं
धै च तानँए िफब ैर् अिफसरमैं या
िकंिस बोइ। ८ इस्राएलीमैं सैं भोनं्ले
घ्यारँ प्रिरल, िदलयेा याहवहेजी िमश्रब ैर्
फारो म्रुएँ सैं सारो लिमंमा चइ चमैएं
िलिल ह् याइ। ९ झाइले िमश्रीमै,ं फारोए
घोडामैं तान्ँ, रथ, चए घोडा के्रब्मैं
नरेो िसपाइमैइं इस्राएलीमैं ल्हाबोमा
िप-हिहरोतए ङारँ बाल सफेोनए ओसंों
मा ुइँए ोगोर प्ह्रों बनिेस िटबै
त्हने चमैलंाइ स्याइ।

p उत ५०:२५; यहो २४:३२
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१० झाइले इस्राएलीमैइं ङ् ह् योमा

फारो नरेो िमश्रीमैं खेमंैएं िलिल खिरब्
म्रोिंस चमैं बले् ले ि ं िस याहवहेने ग्वार
िह्रइ। ११ चमैइं मोशाने िबइ, “िमश्रर
छगोमंैं आरेल् वा? िक्हइ चु क्यु
आयोबंै क्ल्ह् योर िङ िसबर पखल् वा?
िङ िमश्रउँइलँे पखिस खइै तब् ङे?
१२ िङ िमश्रर मुमँा िङइ िक्हने िमश्रीमैएं
केब्छंैन् तिस िङ िटल् िपंन् िबब आिङं
वा? क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर िसब भन्दा
िङ िमश्रीमैएं केब्छंैन् तिस िटब ाबँ
तमल।”

१३ मोशाइ इस्राएलीमैनंे िबइ,
“क्हमेैं आि ं न्ले सैं भोबं लद्।
ङ्ह् योद्! याहवहेजी ितंया ँ क्हमेैलंाइ
िमश्रउँइलँे फे्रिमंब्मु।ँ चु िमश्रीमैं
क्हमेैइं ितंया ँ म्रोइंमु,ँ तारे क्हमेैइं धबै
चमैलंाइ खोयंोन्ं िबलै म्रोिंरब् आरे।
१४ याहवहेन् क्हमेैएं ल्हािगर निेमंब्मु।ँ
छतिस क्हमेैं सैं भोन्ं लिस तोइ
आलले िटद्।”

१५ याहवहेजी मोशाने िबइ, “िक्हइ
तले ङने ग्वार िह्रल? इस्राएलीमैनंे
ओसंों प्रबर ल्हिैदद्। १६ ह्रोसंए योइ
प्हरे क्विेस मा ुइँउँइ (समदु्रउँइ)
स्योन्ं। धै मा ुइँ ि ंबातँमा
इस्राएलीमैं चए म्हाजँोउँइलँे ओबनो
क्ल्ह् योर प्रिस ह् याल् खाबँ्मु।ँ १७ ङइ
िमश्रीमैएं सैं सारो लिमंब्मु,ँ धै चमैं
क्हमेैएं िलिल ल्हिैदब्मु।ँ िदलयेा फारो
नरेो चए तान्ँ िसपाइमैं चए रथमैं नरेो
चए घोडा के्रब्मैउँंइलँे ङए मिहमा
तिल्मंब्मु।ँ १८ फारो, चए रथमैं नरेो

चए गोडा के्रब्मैलंाइ ङइ ट्होवामा
िमश्रीमैइं ङन् याहवहे ग िबबै ता ँ
सबे्मु।ँ”

१९ झाइले इस्राएलब ैर् िसपाइमैएं
ओसंो-ंओसंों प्रबै परमशे् वरए दूत
स्योिस चमैएं िलग्याइँ ह् याइ, धै
न्हामँ्स्योए त्हो या चमैएं ओसंोउँंइलँे
स्योिस चमैएं िलग्याइँ राइ। २० िमश्रीमैएं
िसपाइमैं नरेो इस्राएलीमैएं िसपाइमैएं
म्हाजँोर न्हामँ्स्यो खिस म्हुइँसँ ितिम
ितराइ िम आम्रोब्ं तइ धै अकोर्
क्ल्ह् योइ िम म्रोब्ं लिमंइ। छतमा चमैं
म्हुइँसँितिम िघ्र िघ्रए ङारँ खल् आखा।ँ

२१ झाइले खीजी िबब् धोलंन्े
मोशाइ ह्रोसंए यो मा ुइँए िफर
स्योइं, धै याहवहेजी म्हुइँसँितिम
स्यारउँइलँे खैं कुिल्मंिस मा ुइँब ैर्
क्यलुाइ िलग्याइँ स्योिमंमा क्यु ि ंबा ँ
तिस मा ुइँर (समदु्र) कारा क्ल्ह् यो
तयाइ।p २२ धै चमैएं क्योलो नरेो
त्हबे्रे हार चमैएं ल्हािगर क्यु बान् नो
तइ, छतमा इस्राएलीमैं मा ुइँए
म्हाजँोउँइलँे कारा क्ल्ह् योर प्रिस
ह् याइ।q २३ िमश्रीमै,ं फारोए घोडामै,ं

याहवेहजी मा ुइँब ैर् क्यलुाइ
िलग्याइँ स्योिमंइ (१४:२१–२२)

p न्याय ५:१३ q १ कोर १०:१–२; िहबू्र ११:२९
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रथमै,ं नरेो घोडा के्रब्मैइं चमैलंाइ
मा ुइँए (समनु्द्रए) न्हो-ंन्होन्ं
ल्हाबोइ। २४ झाइले च म्हुइँसँर
याहवहेजी िमश्रीमैएं िसपाइमैलंाइ िम
नरेो न्हामँ्स्योए त्होउँइलँे ङ् ह् योइ, धै
िमश्रीमैएं िसपाइमैं अलमल् लिमंइ।
२५ खीजी चमैएं रथए पाङ्ग्रामैं
प्ल्हिमंमा चमैइं च ओलबेर गारो
तइ। छतमा िमश्रीमैइं िबबर होइं,
“ ो इस्राएलीमैउँंइलँे भौिदह् याल,े
तलिेबस्या ँ याहबहे चमैएं ख तिस

ोए िबरोधर निेरइमु।ँ”
२६ झाइले याहवहेजी मोशाने

िबइ, “िमश्रीमैएं रथमैं नरेो घोडा
के्रब्मैएं िफर च क्यु धबै बिडइ
यिुरगे िबिस िक्हए यो मा ुइँए
(समनु्द्रए) िफर स्योन्ं।” २७ मोशाइ
ह्रोसंए यो मा ुइँए (समनु्द्रए)
िफर स्योइं, धै न्हागँर िम म्रोमंा मा

ुइँ धबै एिस ह्रोसंए क्ल्ह् योर
एखइ। िमश्रीमैं भौिदबर होमंा
याहवहेजी चमैं मा ुइँन भ्योिंमंइ।
२८ क्यु एइ खिस रथमै,ं घोडा के्रब्मैं
इस्राएलीमैएं िलिल खबै फारोए
िसपाइमै,ं तान्ँ क्यइु हवुाइ, चमैं न्होरं
िघ्र या आसो। २९ िदलयेा इस्राएलीमैं
िबस्या ँ मा ुइँए म्हाजँोउँइलँे
कारा क्ल्ह् योर प्रिस ह् याइ। चमैएं
क्योलो नरेो त्हबे्रउँेइ क्यु बान् नों
तइ।

३० च ित्हंइर याहवहेजी
इस्राएलीमैलंाइ िमश्रीमैएं योउँइलँे
जोगिेमंइ। िमश्रीमैं िबस्या ँ मा ुइँए

छेउर िसिस क्हिुरह् याब् इस्राएलीमैइं
म्रोइं। ३१ याहवहेजी िमश्रीमैएं िफर
लिमंबै थबेै के इस्राएलीमैइं म्रोिंस
चमैइं याहवहेने ि ं इ, च त्हसेरेो चमैइं
याहवहे नरेो खीए केब्छंै मोशाए िफर
िबश् वास लइ।

मोशाइ ि ंबै वे
झाइले मोशा नरेो
इस्राएलीमैइं याहवहेए

ल्हािगर चु क्वे िपं्रइ:
“ङ याहवहेए ल्हािगर क्वे िपं्रब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ खीजी थबेै लडंे लिस
ट्होइमु।ँ
खीजी घोडा नरेो चए िफर

के्रब्मैं मा ुइँर (समनु्द्रर)
भ्योिंमंइमु।ँp

२ याहवहेन् ङए शिक् त ग, ङलाइ
जोगिेमंब खीन् ग,
छतिस ङ खीलाइ क्वे िपं्रब्मु।ँ

खी ङए परमशे् वर ग, ङ खीए सवेा
लब्मु,ँ
खी ङए खमेैएं परमशे् वर ग, ङ

खीए िमं थब्े लब्मु।ँq
३ याहवहेन् ल्हडंेर नमेु,ँ
खीए िमं याहवहे ग।

४ “खीजी फारोए रथमैं नरेो
चए िसपाइमैं या मा ुइँर
भ्योिंमंइमु।ँ
फारोए धासँे थबेै िचबनाबँ्मैं

ओल्ग्या मा ुइँर (समदु्रर)
प्ल्हुयँाइ।

p प्रस १५:३ q भज ११८:१४; यशै १२:२
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५ गै क्यइु चमैलंाइ हवुाइ।
चमैं य ुमँा धोलंे गै र प्ल्हुयँाइ।

६ “ओ याहवहे, िक्हए क्योलो यो
बले् ले भोब्ं मुलँ।
ओ याहवहे, िक्हए क्योलो योइ

श रुमैं त्हलुा भुँ लवाइ।
७ िक्हजी ल्हडंेर ट्होवाइँले िक्हए
िबरोधर राब्मैं क्यु खारिमंइ।
िक्हजी ह्रोसंए िम धोबंै िह्रस

उँइिँमंइ,
च िह्रसइ चमैलंाइ पराल धोलंे

ख्रोवंाइ।
८ िक्हए नखुबँ ैर् सोइ फुइमा क्यएु
थपु्रो तयाइ।
प्ल्होखंबै क्यु क्ल्ह् यो िघ्रन थपु्रो

तिस बान् नों धोलंे राइ।
गै क्यु मा ुइँए म्हाजँोर

चायँाइ।
९ श रुइ िबइ, ‘ङइ चमैं ल्हािस
स्याब्मु,ँ
लिुडबै समैैं ङ चबु्मु,ँ च लिुडबै

समैैउँंइलँे तो लदा ामँ ुँ च ङ
िकंब्मु।ँ

ङइ ङए सलेा ँ (तरवार) ट् हइुिस
चमैं सवैाब्मु।ँ’

१० िदलयेा िक्हजी ह्रोसंए सो
फुइमा मा ुइँ (समनु्द्रइ) चमैं
हवुाइ।
बले् ले भोबंै मा ुइँर चमैं पएै

िससा धोलंे प्ल्हुयँाइ।
११ “ओ याहवहे, दवेतामैं न्होरं
िक्ह धों तब खाब् मु?ँ

बले् ले पिबत्र, बले् ले मान लल्
त्हबु,

औिदबै के लबर िक्ह धों तब
खाब् मु?ँ

१२ िक्हजी िक्हए क्योलो यो स्योमंा
पथृ् बीइ चमैं क्ल्ह् योवंाइ।

१३ िक्हए खोयंोन्ं िबलै आखाबँै
म्हायँार िक्हजी िमश्रउँइलँे फे्रिमंबै
िम्हमैं डोरेब्मु।ँ
िक्हजी ह्रोसंए भोउँंइलँे चमैं िक्हए

पिबत्र क्ल्ह् योर डोरेब्मु।ँ
१४ हंे्र-हंे्रमैइं िक्हए बारेर थिेस
त्हारब्मु।ँ
पिलश्त ह् यलुर िटब्मैं ि ं िस न्हुँ

खब्मु।ँ
१५ एदोमब ैर् क्र थबे्मैं ि ं ब्मु,ँ
मोआबब ैर् िचब्मैं त्हारब्मु।ँ
कनानर िटबै तान्ँ िम्हमैं भों

आरेब् धोन्ं तयाब्मु।ँ १६ ओ
याहवहे, िक्हए िम्हमैं क्योजंा
अतिदन् समा

िक्हजी िमश्रउँइलँे फे्रिस पखबै
िम्हमैं क्योजंा आह् यान् समा,

च हंे्रमैं ि ं िस त्हारमा
िक्हए योब ैर् भोजंी चमैं य ुमँा धोलंे

क्ल्ह् यो िघ्रन िटम्।
१७ िक्हजी िक्हए िम्हमैं पखिस
ह्रोसंए कोरं थेबं्मु।ँ
ओ याहवहे, च क्ल्ह् योन िक्हए

ल्हािगर िटबै क्ल्ह् यो बनइे,
ओ याहवहे, च पिबत्र क्ल्ह् यो

िक्हए योजीन् बनइे।
१८ याहवहेजी खोयंोइं िबलै ग्याल्स
लिरब्मु।ँ”



ा
िमिरयमइ याहवेहए िमं वेब

१९ इस्राएलीमैं मा ुइँए
म्हाजँोउँइलँे क्यु आरेबै सर प्रिस
ह् याइ, िदलयेा फारोए घोडामै,ं रथमैं
नरेो घोडा िफर के्रब्मैं मा ुइँर
(समनु्द्रर) होमंा याहवहेजी चमैं िफर
मा ुइँए क्यु एपखइ।

२० छतमा अगमबक् तास्यो
िमिरयम, हा नए आनाइ, योर खैचंडी
िकंमा तान्ँ च्हिमिरमैं या खैचंडी िकंिस
सदेै चए िलिल त्होइं। २१ िमिरयमइ छ
िबदै क्वे िपं्रबर होइं,
“याहवहेए िमंर क्वे िपं्रल,े
तलिेबस्या ँ खीजी औिदबै के
लिस ट्होइमु।ँ
घोडा नरेो चए िफर के्रब्मैं

खीजी मा ुइँर (समनु्द्रर)
भ्योवंाइमु।ँ”

मारा ेरो एलीम िबबै  योब यु
२२ छ तबै िलउँइ मोशाइ इस्राएलीमैं

कासँए घािर मुबँै मा ुइँउँइलँे डोरेिस
बोइ। चमैं शूर िबबै क्यु आरेबै
क्ल्ह् योउँइ ह् यामा चमैइं सोरंो समा
प्रमा चमैइं क्यु आयो।ं २३ झाइले मारा
िबबै क्ल्ह् योर त्होखंबै िलउँइ चमैइं
माराब ैर् क्यु थुल्ँ आखा,ँ तलिेबस्या ँ
चब ैर् क्यु काबँ मुलँ। (छतिस चए िमं
मारा (काबँ) तइ। २४ छतिस िम्हमैइं
“िङ तो थुबँ?” िबिस मोशाने गनगन
लबर होइं। २५ छतमा मोशाइ याहवहे
परमशे् वरने प्राथना लमा याहवहेजी
चने िसंए म्हुडँा िघ्र उँइिँमंइ, धै चइ िसंए
म्हुडँा क्यरु झोमंा क्यु िलंब तइ।

याहवहेजी च क्ल्ह् योन चमैएं छ्ह
थोबै ल्हािगर िठममैं िपंिस चन खीजी
चमैएं जाचँ लइ। २६ खीजी िबइ,
“क्हमेैइं ङए ता ँ छेनाले थिेस ङइ
िबबै तान्ँ तामँै ं नरेो ङए िठममैं म्हािँदइ
िबस्या,ँ ङइ िमश्रीमैं िफर कुलब् धों
तबै नब-छबमैं िघ्र या क्हमेैएं िफर
कुलिरब् आरे, तलिेबस्या ँ क्हमेैं सल्
लबै याहवहे ङन् ग।”

२७ झाइले चमैं एलीम िबबै क्ह्ल्योर
फेखइ, चर च्यसुे ि ं क्यएु मलु नरेो
िङच्यु खजूरए धुमँै ं म ुलँ। चमैइं च क्यु
ङानँ प्ह्रों बनिेस िटइ।

मन् िबबै चबै सै ेरो ब े िबबै ेमेमं ै ं
इस्राएलीमैं एलीमउँइलँे
प्रिस िमश्रउँइलँे प्रबै म्हैनं

ि ं ए च्यसुे ङ् हगैरं एलीम नरेो िसनै
िबबै कोएं म्हाजँोर मुबँै तोइ आरेबै
िसनै िबबै क्ल्ह् योर फेखइ। २ चर
फेखमा तान्ँ िम्हमैं मोशा नरेो हा नने
गनगन लबर होइं। ३ इस्राएलीमैइं
चमैनंे िबइ, “िङ िमश्रर याहवहेए
योउँइलँे िसस्या ँ ाबँ तमल।
तलिेबस्या ँ िङ चर ह् योबै भाडँोए
कारग्यलुे क्हुिँस से नरेो अ चबै
समैैं म्रेनं्ले चल् योमंल। िदलयेा क्हमेैइं
िङ तान्ँ फोतेन्ं सबैर क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योर पखइमु।ँ”

४ छिबमा याहवहेजी मोशाने िबइ,
“क्हमेैएं ल्हािगर ङइ स्वगउँइलँे क्हें
कुिल्मंब्मु।ँ िम्हमैं ित्हंइ ह्रोसंे बै
ह् यािस ितगैबं ैर् छो योल् ले मत् त्रे खिुरग।े
ङइ िबबै ता ँ चमैइं िङमना उ आिङंमना
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िबिस ङइ जाचँ लब्मु।ँp ५ तल्े उँइ ँ खब्ु
भन्दा ट्हगुैरं चमैइं ि छो तल् ले खिुस
छेनाले थेिंरग।े”

६ छतिस मोशा नरेो हा नइ तान्ँ
इस्राएलीमैनंे िबइ, “याहवहेजीन्
क्हमेैलंाइ िमश्रउँइलँे तइे पखब् ग
िबिस क्हमेैइं ितंयाबँै ङेसर था सबे्मु,ँ
७ प्हनँा न्हागँर क्हमेैइं याहवहेए चारबै
ह् वे म्रोबं्मु,ँ क्हमेैइं याहवहेए िबरोधर
गनगन लब खीजी थइेमु।ँ िङ खाब्
जा क्हमेैं िङए िबरोधर गनगन लब?
िङम् खीजी िबब् धोलंे प्रब्मैं मत् त्रे
ग्।” ८ धबै मोशाइ िबइ, “याहवहेजी
क्हमेैलंाइ ङेसर चबर से नरेो न्हागँर
म्रेनंाले क्हें िपंब्मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं
खीए िबरोधर गनगन लब खीजी
थइेमु।ँ िङ खाब् रो? क्हमेैएं चु
गनगन िङए िबरोधर आिङं, याहवहेए
िबरोधर तइमु।ँ”

९ झाइले मोशाइ हा नने िबइ,
“इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे छ िबद्,
‘याहवहेए उँइरँ खो, तलिेबस्या ँ
क्हमेैइं लबै गनगन खीजी थइेमु।ँ’”
१० झाइले इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे
हा न छले पोमंा चमैइं क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योउँइ ङ्ह् योइ। छले ङ्ह् योमा
न्हमँ्स्योर याहवहेए चारबै ह् वे
म्रोइं। ११ याहवहेजी मोशाने िबइ,
१२ “इस्राएलीमैं गन गन लब ङइ
थइेमु।ँ क्हमेैइं ङेसर से चल् योबं्मु,ँ
धै न्हागँर क्हें म्रेनं्ले चल् योबं्मु।ँ
छले चल् योमंा ङ क्हमेैएं याहवहे
परमशे् वर ग िबिस क्हमेैइं सबे्मु।ँ”

१३ च िलउँइ ङेसर ब ाइ नमेमेैं खिस
चमैं िटबै ब्यारेक हवुाइ, धै न्हागँर च
ब्यारेकए कारग्यलुे शीत यिुरइ। १४ च
शीत कारिस ह्रइु धोबंै चबै सै तइ।
१५ इस्राएलीमैइं च म्रोिंस खेमंैएं न्होिंर
“चु सै तो जा?” िबबर होइं, तलिेबस्या ँ
चमैइं च सै तो जा िबिस आसले।

छतमा मोशाइ चमैनंे िबइ, “चु
याहवहेजी क्हमेैएं ल्हािगर िपंबै क्हें
ग।q १६ याहवहेजी ‘क्हमेैं तानँइ ह्रोसंइ
कित चमुँ च्हग खदु्,’ िबइमु।ँ ‘परवाब ैर्
िम्ह िघ्रए ल्हािगर म्हन् ि ं ए दरइ
खदु्।’”

१७ इस्राएलीमैं छान् लइ, कोइइ ल्हे,ं
कोइइ च्यगुदुे खइु। १८ चमैइं च चबै सै
क्होइंमँा ल्हें खबु्मैलंा ल्हें आत, च्यगुदुे
खबु्मैलंयैा च्यगुदुे आत। चमैं तानँइ
ह्रोसंइ चल् खाबँ्दे खइु।r १९ मोशाइ
चमैनंे िबइ, “खाबज्यै या च्हौदे ङैिस
प्हनँ्हागँ्धों समा आथेन्ं।” २० िदलयेा
चमैं न्होिंर को-कोइइ मोशाए ता ँ सैरं
आथ,े छतमा चमैइं ह्रोसंइ चिस ङैब
प्हनँ्हागँ्धों समा थेमंा चर प्हुलँ ुँ तिस
था ँ नाबँर होइं। छाब् म्रोिंस मोशा चमैनंे
िह्रस खइ। २१ छले न्हागँ ह्रोसंे चमैं
तानँइ खेमंैइं चल् खाबँ्दे खइु, ित्हंया ँ
चकेर् बै िलउँइ च क्हें यिुलयामल।

२२ ट्हगुैरं चमैइं िम्ह िघ्रए ल्हािगर
सोदाजरे भन्दा ि छो तल् ले म्हन्
िप्ल खमुल। छलमा चमैं न्होबं ैर्
िचब्मैं खिस च ताएँ बारेर मोशाने

ोएइ। २३ झाइले मोशाइ चमैनंे
िबइ, “याहवहेजी लद् िबबै ता ँ चन्ु

p यूह ६:३१ q १ कोर १०:३ r २ कोर ८:१५
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ग: ‘प्हन्हागँ िप्रबै (के आलब)ै ित्हंइ
ग, याहवहेए ल्हािगर म्हािँदबै ित्हंइ
ग। ह् योल् त्हबुै समैै ह् योद्, प्लल्ु
त्हबुै समैैं प्लदु्। ङैबै समैैं प्हन्हागँए
ल्हािगर थेन्ं।’”p २४ मोशाइ िबब् धोलंे
चमैइं ङैबै क्हें न्हागँ समन् थेमंा था ँ या
आना,ँ प्हुलँ ुँ या आत। २५ धै मोशाइ
िबइ, “च ितंया ँ चद्, तलिेबस्या ँ ितंया ँ
याहवहेए ल्हािगर िप्रबै त्हे ग। ितंया ँ
क्हमेैइं च चबै सै सर योिंरब् आरे।
२६ ट्हगुैं समा क्हमेैइं च चबै सै खदु्,
िदलयेा िङगैरं िप्रबै ित्हंइ ग, छतिस च
ित्हंइर क्हमेैइं तोइ योिंरब् आरे।”

२७ िदलयेा िङगैरैं या चमैं न्होबं ैर्
को-कोइ च चबै सै खबुर ह् याइ,
िदलयेा चमैइं तोइ आयोलं। २८ झाइले
याहवहेजी मोशाने िबइ, “क्हमेैइं खोयंों
समा ङइ िबबै तामँै ं आिङं? २९ सैरं
थेन्ं, याहवहेजी क्हमेैएं ल्हािगर िप्रबै
ित्हंइ िपंइमु।ँ छतिस याहवहेजी क्हमेैएं
ल्हािगर ट्हगुैरं ि रोबै क्हें िपंइमु।ँ
िङगैरं क्हमेैं तान्ँ खिनर मुँ चन
िटिरद्, खाबै या ह्रोसंए िधंउँइलँे बै
आह् याद्।” ३० छतिस िम्हमैइं िङगैरं
भों न्हइ।

३१ इस्राएलीमैइं च क्हेएं िमं
“मन् न”a थेइं। च धिनया प्लु धों तब
ताग्या मुलँ। धै च क्वे खदुरु बनबेै क्हें
धोलंे िलंब मुलँ।q ३२ मोशाइ िबइ,
“क्हमेैलंाइ िमश्रउँइलँे तइे पखमा क्यु
आयोबंै क्ल्ह् योर याहवहेजी क्हमेैलंाइ

च चबै सै चल् िपंल। छतिस िलउँइबँै
च्ह क्वे-ंक्वेिंममैइं म्रोिंरगे प्हना िलउँइ
समा मन् न ि म्न थेन्ं िबिस खीजी
िबइमु।ँ” ३३ च िलउँइ मोशाइ हा नने
िबइ, “झोबंै भाडँो िघ्र िकंिस चर
ि म्ना मन् न झोिंस िलउँइबै च्ह
क्वे-ंक्वेिंममैइं म्रोबंै ल्हािगर तिरगे
िबिस याहवहेए ओसंों थेिंमन्।”r
३४ याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंन्े
च मन् न खोयंोइं िबले तिरगे िबिस
हा नइ िठम थेबंै मदुसुए ओसंों मन् न
थेइं। च मन् न यहवइे फैबै बाछा मुबँै
यमुा ि ओसंों थेइं। ३५ इस्राएलीमैं
कनान ह् यलुर फेनिेस िटबै तौदु आतन्
समा चमैइं मन् न चिरइ।s ३६ (ओमरेे
िघ्र, आधा पिथ ग।)

ाराब यु
(गन्ती २०:१–१३)

तान्ँ इस्राएलीमैं
िसनए क्यु आयोबंै

क्ल्ह् योउँइलँे याहवहेजी िबब् धोलंन्े
क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योर ह् यािस रिपिदम िबबै
क्ल्ह् योर ब्यारेक लइ। चर चमैइं प्ह्रों
बनइे, िदलयेा चर िम्हमैएं ल्हािगर थुबँै
क्यु आरेल। २ छतमा चमैइं मोशाने
िह्रस खिस िबइ, “िङलाइ थुबँै क्यु
िपंन्।”

छिबमा मोशाइ चमैनंे िबइ, “क्हमेैं
तले ङने िह्रस खमु?ँ क्हमेैं तले
याहवहेए जाचँ लमु?ँ”

a मन् न िहबू्र क्यइुर “चु सै तो जा?” िबब् धों तल।
p प्रस २०:८–११ q गन्ती ११:७–८ r िहबू्र ९:४ s यहो ५:१२
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३ िदलयेा िम्हमैलंाइ क्यु िपइ,

छतिस चमैइं मोशाने बालु गनगन
लइ, “िक्हइ िङ, िङए प्हसमेैं नरेो
खदेोमैं क्यु थुल्ँ आयोलं् ले सबैर तले
िमश्रउँइलँे चरु पखल?”

४ छिबमा मोशाइ याहवहेने “ङ चु
िम्हमैलंाइ तो लब? चमुैइं ङ युमँाइ
िल्हल् म्हमैु!ँ” िबिस प्राथना लइ।

५ छ लमा याहवहेजी मोशाने िबइ,
“इस्राएलीमैएं िचबनाबँ्मैं न्होबं ैर् को-
कोइ नरेो िक्हइ नील स्योरं िल्हबै
प्हरे योर िकंिस िम्हमैएं ओसंो-ओसंों
ह् याद्। ६ ङ होरेब मुबँै पारार िक्हए
ओसंों राब्मु।ँ िक्हइ पारार प्हरेइ िल्हद्,
छले िल्हमा िम्हमैइं थुबँै क्यु छाइले
त्होबं्मु।ँ” झाइले मोशाइ इस्राएलीमैएं
िचबनाबँ्मैएं ओसंों छान् लइ।

७ याहवहे ोए म्हाजँोर मुँ उ आरे
िबिस इस्राएलीमैइं आक्वेिंस प्होिंग
कैिग लिस याहवहेए जाचँ लइ, छतिस
च क्ल्ह् योए िमं मोशाइ मस्साहa नरेो
मरेीबाb थेइं।p

पाराउँइलँे थुबँ ै क्यु त्होबं (१७:६)

रि िदमर अमालेक मैइं
होल् ाबँ

८ च िलउँइ रिपिदम िबबै क्ल्ह् योर
अमालकेीमैं खिस इस्राएलीमैएं िफर
ह् वानइे। ९ छतमा मोशाइ यहूशूने िबइ,
“अमालकेीमैनंे नबेै ल्हािगर च्हौदे
िम्हमैं त्हिँस नबेर ह् याद्। प्हन्हागँ
याहवहेए प्हरे ङए योर िकंिस ङ कोएं
िफर राब्मु।ँ” १० मोशाइ िबब् धोलंे
यहोशूइ लइ, धै अमालकेीमैनंे नबेर
होइं। मोशा, हा न नरेो हरु िबस्या ँ
कोएं िफर ह् याइ। ११ मोशाइ यो कंैडो
क्विेरमा इस्राएलीमैइं ट्होमल। यो
क्यु लमा अमालकेीमैइं ट्होमल।
१२ मोशाए यो नारमा हा न नरेो हरुइ
युमँा िघ्र पखिस चए न्होरं थेिंमंमा
च चए िफर क्हुइँ। धै हा न नरेो
हरुइ िघ्र ितराइ िघ्र ितराइ रािस
चए ह् योरिमंइ। ित्हंया ँ आिलन् समा
चए यो कंैडोन् क्विेरइ। १३ छलमा
यहोशूइ अमालकेी िसपाइमैलंाइ
सलेाइँ (तरवारइ) िल्हिस तोइ आचन्ै
लवाइ।

१४ च िलउँइ याहवहेजी मोशाने
िबइ, “चु ता ँ मैबंै ल्हािगर कािपर
िप्ह्रथेन्ं। ङइ चु ह् यलुउँइलँे
अमालकेीमैएं िमं क्ह्रन् म्हवाम्
िबिस यहोशूने िबद्।”q १५ मोशाइ
चर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र बनिेस चए
िमं “याहवहे ङए ताच्यैं (झन्डा)
ग” थेइं। १६ झाइले मोशाइ िबइ,

a मस्साह िहबू्र क्यइुर, जाचँ लब b मेरीबा िहबू्र क्यइुर, प्होिंग कैिग।
p गन्ती २०:२–१३ q व्य २५:१७–१९; १ शमू १५:२–९
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“याहवहेए ताच्यैं क्वदे्! पसु्ता पसु्ता
समा याहवहे अमालकेीमैनंे निेमंब्मु।ँ”

िय ो ोसंए हो मोशा े त्होब
परमशे् वरजी मोशा नरेो
खीए इस्राएली िम्हमैं

िमश्रउँइलँे तइे पखमा चमैएं ल्हािगर
तोन्दोिंर लबै केमैं िम ानब ैर् खिेग
ियत्रो, मोशाए क्येइं थइे। २ ओसंों
मोशाइ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो िसप्पोरा मतैा
कुलइ। छतिस मोशाए क्यें ियत्रोइ
िसप्पोरा ३ नरेो चए च्ह ि ं मोशा ङारँ
पखइ। (च्ह िघ्रए िमं गशेोर्मa मुलँ,
तलिेबस्या ँ च िफबै त्हरे मोशाइ, “ङ
आगएु ह् यलुर िटबै िम्ह तइमु,ँ” िबल।
छतिस च्हए िमं चइ गशेोर्म थेइं।pq
४ अकोर् च्हए िमं एलीएजरb मुलँ,
तलिेबस्या ँ मोशाइ, “ङए आबाए
परमशे् वरजी ङलाइ ल्होिमंिस फारोए
सलेाउँँइलँे ङ जोगिेमंइ,” िबल।
छतिस च्हए िमं चइ एलीएजर थेइं।)
५ मोशाए च्हमैं नरेो प्हंे्रस्यो पिस
मोशाए क्यें ियत्रो परमशे् वरए कों ङारँ
मोशा िटबै क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर खइ।

६ ियत्रोइ मोशान,े “ङ िक्हए क्यें
ियत्रो, िक्हए प्हंे्रस्यो नरेो िक्हए च्ह
ि ं िकंिस िक्ह ङारँ खिसन् मु,ँ”
िबिस सउँसर कुलल। ७ छतिस मोशा
ह्रोसंए क्येनंे त्होबर ह् याइ, धै त्होिस
क्येलंाइ फ्योइ, धै रािस म्वैं लइ।

चमैइं खे-ंखेमंैएं ाबँ आ ाबँ तामँैं
ोएिस मोशाए तम्बु न्होरं होइं।

८ इस्राएलीमैलंाइ िमश्रउँइलँे फे्रिमंबर
याहवहेजी फारो नरेो िमश्रीमैएं िफर
लबै तोन्दोिंर तामँै ं नरेो इस्राएलीमैइं
घ्यारँ तो-तो दःुख योइं, धै याहवहेजी
चमैलंाइ खलैे जोगिेमंइ िबबै तामँै
तान्ँ मोशाइ ह्रोसंए क्येनंे िबइ।
९ इस्राएलीमैं िमश्रीमैएं योउँइलँे फे्रिस
पखमा चमैएं ल्हािगर याहवहेजी लबै

ाबँै तामँै ं थिेस ियत्रो सैं तोइं।
१० ियत्रोइ िबइ, “िमश्रीमैं नरेो फारो
म्रुएँ योउँइलँे क्हमेैं फे्रिमंबै याहवहेए िमं
थब्े तिरग!े खीजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ
िमश्रीमैएं केब्छंैमैं तबइलँे फे्रिमंइ!
११ याहवहे तान्ँ दवेतामैं भन्दा थबे
मुनँा िबिस ङइ तोगो सइे, तलिेबस्या ँ
िमश्रीमैइं इस्राएलीमैएं िफर आ ाबँै
के लमा खीजी चमैलंाइ जोगिेमंइ।”
१२ च िलउँइ मोशाए क्यें ियत्रोइ
परमशे् वरए ल्हािगर िमइ ख्रोबंै ख्रो नरेो
अ भिेटमैं या िपंइ। झाइले हा न
नरेो इस्राएलब ैर् िचबनाबँ्मैं मोशाए क्यें
ियत्रोने परमशे् वरए ओसंों क्हें चबर
खइ।

ि साफ लब्मै ं ि िदब
(व्यवस्था १:९–१८)

१३ प्हन्हागँधों मोशा िम्हमैएं िनसाफ
लबर िटमा न्हागँउँइलँे ङेसा समा

a गेशोर्म िहबू्र क्यइुर “स्यामै”ं िबब् धों थले।
b एलीएजर िहबू्र क्यइुर “परमशे् वरजी ङलाइ ल्होिमंम्” िबब् धों थले।
p प्रस २:२१–२२ q िचब्मैं ७:२९
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िम्हमैं मोशाए कारग्यलुे िटइ। १४ मोशाइ
िम्हमैएं ल्हािगर लबै तान्ँ केमैं मोशाए
क्येइं म्रोिंस चने ोएइ, “िक्हइ चु
िम्हमैएं ल्हािगर लबै के तो जा? िक्ह िघ्र
मत् त्रे तले िनसाफ लबर िटिरमु?ँ छलने
िम्हमैं न्हागँउँइलँे ङेसा समा तले िक्हए
कारग्यलुे रािरमु?ँ”

१५ मोशाइ ह्रोसंए क्येनंे िबइ, “िम्हमैं
ङ ङाइँलँे परमशे् वरए इच्छा क्होबर
खम्। १६ चमैं न्होिंर आिक्ह्रबै तामँै ं तोइ
मुसँ्या ँ चमैं ङ ङारँ खम्, धै ङ चमैएं
म्हाजँोिर िनसाफ लिमंब्मु।ँ छलमा ङइ
चमैनंे परमशे् वरए िठममैं िबिमंब्मु।ँ”

१७ मोशाए क्येइं चने िबइ, “िक्हइ
लबै चु के ाबँ आत। १८ छलमा
िक्ह नारब्मुँ िक्ह ङारँ खब्मैं या
नारब्मु।ँ तलिेबस्या ँ िक्हए ल्हािगर चु
के बले् ले गारो मु।ँ िक्ह िघ्रइ चु के
लल् खािँरब् आरे। १९ तारे ङए ता ँ थदे्।
परमशे् वर िक्हने बालु तिरगे िबिस
ङ िक्हलाइ सल् ला िपंब्मु,ँ ब िक्ह
िम्हमैएं आिक्ह्रबै ता ँ परमशे् वरए ओसंों
बोब ाबँ मु।ँ २० िक्हइ चमैलंाइ
परमशे् वरजी िबबै तामँै ं नरेो चमैइं
छ्ह खलैे थोल् त्हम्ु िबबै ता ँ नरेो
चमैइं लल् त्हबुै केमैं चमैलंाइ लोिमंन्।
२१ िदलयेा िम्हमैएं न्होउँंइलँे ह्रब्-सबेै
िम्हमैं त्हान्ँ। चमैं परमशे् वरने ि ं ब्मै,ं
िबश् वास योग्यब ैर् िम्हमै,ं आ ाबँै
केमैं आलब ाबँै के लबै िम्हमैं तल्
त्हम्ु। चमैं हजार-हजार, प्र-प्र, ङ् हच्य-ु
ङ् हच्यु नरेो च्य-ुच्यएु िफर िचब तबर
त्हान्ँ। २२ चमैइं खोयंोइं िबले िम्हमैएं
आिक्ह्रबै तामँै ं िक्ह्रिमंबै के लिरग।े

थ-ेथबेै आिक्ह्रबै तामँै ं िबस्या ँ चमैइं
िक्ह ङारँ पखिरग,े िदलयेा च्योबंै तामँै ं
चमैइंन िक्ह्रिमंिरग।े छ लस्या ँ िक्हए के
योबं्मु,ँ तलिेबस्या ँ चमैजं्ययैा िक्हए ित
नोबर ल्होिमंब्मु।ँ २३ परमशे् वरजी िबब्
धोलंे िक्हइ लइ िबस्या ँ िक्हइ चु के
आनरल् ले लल् खाबँ्मु,ँ धै चु िम्हमैयंा
सैं क्होिस ह्रो-ंह्रोसंए िधंर ह् याब्मु।ँ”

२४ छिबमा मोशाइ चए क्येइं िबबै
ता ँ िङंइ, धै िखइ िबब् धोलंे तान्ँ
लइ। २५ मोशाइ तान्ँ इस्राएलीमैं न्होरं
ह्रब्-सबेै िम्हमैं त्हािँस हजार-हजार,
प्र-प्र, ङ् हच्य-ुङ् हच्य,ु च्य-ुच्यएु िफब ैर्
िचब्मैं तल् िपंइ। २६ चमैइं खोयंोइं िबलै
िम्हमैएं आिक्ह्रबै तामँै ं िक्ह्रिमंबै के
लमल। िक्ह्रल् आखाबँै तामँै ं मत् त्रे
चमैइं मोशा ङारँ पखमल, िदलयेा
च्योबं तामँैं चमैं खेमंैनं िक्ह्रिमंमल।

२७ च िलउँइ मोशाइ ह्रोसंए क्येलंाइ
मान लिस कुलइ, धै ियत्रो ह्रोसंए
ह् यलुउँइ ह् याबै घ्या ँ क्हाइ।

स ै िबबै कोरं
इस्राएलीमैं िमश्रउँइलँे त्होबंै
म्हैनं सोलंर िसनै िबबै

क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर फेखइ। २ चमैं
रिपिदमउँइलँे प्रिस िसनै िबबै तोइ
आरेबै क्ल् ह् योर फेखिस च कोएं ओसंों
इस्राएलीमइै तम्बु टौिंदइ। ३ च िलउँइ
मोशा कों के्रिस परमशे् वर ङारँ ह् यामा
याहवहेजी कोउँंइलँे चने िबइ, “िक्हइ
याकूबए घराना नरेो इस्राएलीमैनंे छ
िबद्: ४ ‘क्हमेैलंाइ जोगबेै ल्हािगर ङइ
िमश्रीमैलंाइ खै लइ, क्व्रइे ह्रोसंए प्हसे
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प्ह् यागोर नोब् धोलंे ङइ क्हमेैलंाइ
नोिस ङ ङारँ पखब क्हमेैइं म्रोइंमु।ँ
५ तारे ङए ता ँ छेनाले थिेस ङने बाछा
फैब् धोलंे क्हमेैं प्रइ िबस्या,ँ तान्ँ
ह् यलु ङलन् तलयेा तान्ँ हंे्रमैं न्होिंर
क्हमेैं ङए िम्हमैं तब्मु।ँp ६ क्हमेैं ङए
ल्हािगर पिबत्र हंे्र (जात) तिस ङए
खिेगमैं तब्मु।ँ’ िक्हइ इस्राएलीमैनंे िबल्
त्हबुै ता ँ चन्ु ग।”qr ७ च िलउँइ
मोशा कोउँंइलँे क्यु यिुस िम्हमैएं
िचबनाबँ्मैं खागु लिस याहवहेजी चने
िबद् िबिस ल्हिैदबै तान्ँ तामँै ं चमैएं
ओसंों िबिमंइ। ८ छतमा तान्ँ िम्हमैइं
ितख्खरे “याहवहेजी िबबै तान्ँ तामँै ं
िङइ लब्मु,ँ” िबइ। छिबमा िम्हमैइं िबबै
तामँै मोशाइ याहवहेने िबिमंइ।

९ याहवहेजी मोशाने िबइ, “थदे्, ङ
िक्हने ता ँ लब िम्हमैइं थिेरगे धै खोयंोन्ं
िबलै या िक्हए िफर िबश् वास लिरगे
िबिस ङ िक्ह ङारँ ँ दो न्हामँ्स्योर
यबु्मु।ँ”

िम्हमैइं िबबै ता ँ मोशाइ याहवहेने
िबमा १० याहवहेजी चने िबइ, “िक्ह
िम्हमैं ङारँ ह् यािस ‘ितंया ँ नरेो प्हन्हागँ
पिबत्र तिस ह्रो-ंह्रोसंए क्वें ख्रदु्,’ िबद्।
११ झाइले नोिग चमैं छेिस िटिरग,े
तलिेबस्या ँ नोिग िसनै कोरं तान्ँ िम्हमैइं
म्रोलं् ले ङ यबु्मु।ँ १२ कोएं कारग्यलुे
बार थोिस िम्हमैनंे छ िबद्, ‘क्हमेैं
न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्, क्हमेैं कों
िफर आह् याद्, धै चए सादँमैं या
आछुइद्। कों छुइबै िम्हलाइ खलैे

िबलयैा सवैाब्मु।ँ १३ खाबज्यै च कों
आछुइद्। खदेो मुलँयेा िम्ह मुलँयेा च
कों छुइ िबस्या ँ चमैलंाइ आछुइल् ले
युमँाइ तलयेा म्ये त्हलइे तलयेा िल्हिस
सवैाद्। च सोल् योिंरब् आरे।’ िदलयेा
थतुु ह्राबै कै थबेै िलउँइ मत् त्रे चमैं
कोरं खिरग।े”s

१४ मोशा कोउँंइलँे क्यु िम्हमैं ङारँ
यबुै िलउँइ चइ िम्हमैलंाइ पिबत्र लइिर
चमइै ह्रो-ंह्रोसंए क्वें ख्रइु। १५ च िलउँइ
चइ िम्हमैनंे िबइ, “नोिगए ल्हािगर छेइ
िटद्। क्हमेैं च्हिमिरमैनंे बालु आतद्।”

१६ नोिगम्धों न्हागँ तमा कोरं
गड्याङगडुुङ तइ, धै कािम् ल ितिम् ल
रािस कोरं ँ दो न्हामँस्यो राइ, धै
बले् ले ङ् हबेै थतुिुरए कै थइे। छतमा
ब्यारेकर मुबँै तान्ँ िम्हमैं ि ं िस
थरथर त्हारइ।t १७ च िलउँइ मोशाइ
ब्यारेकउँइलँे िम्हमैलंाइ परमशे् वरने
त्होबर पखमा िम्हमैं कोएं फेिदर
राइ। १८ याहवहे िम तिस चर यबुइले
िसनै कों िमख-ुिमखइु िप्लंयाइँ। िमए
भि उँइलँे िमखु त्होब्ं धोलंन्े िमखु
त्होमंा कोमंैं बले् ले त्हारबर होइं।u
१९ छतमा थतुिुरए कै अझै साल ेर्
ङ् हबेर होमंा मोशा पोबंर होइं, धै
परमशे् वरजी मु गड्याङगडुुङ लवािस
मोशालाइ ज्वाफ िपंइ। २० झाइले
याहवहे िसनै कोएं च्होर यिुस
मोशालाइ कोएं च्होर हइु। छतिस
मोशा कोरं के्रिस ह् याइ। २१ याहवहेजी
मोशाने िबइ, “याहवहे ङ् ह् योब् िबिस

p व्य ४:२०; ७:६; १४:२; २६:१८; तीत २:१४ q १ पत्र २:९ r दशन १:६; ५:१०
s िहबू्र १२:१८–२० t दशन ४:५ u व्य ४:११–१२
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िम्हमैं बार ङ् विैस कोरं आखिरगे
िबिस िक्ह क्यु ह् यािस चमैलंाइ कों
आछुइद् िबद्। चमैइं छ लस्या ँ चमैं
न्होरं ल्हें िम्ह िसयाब्मु।ँ २२ ङ ङारँ
खमा खिेग या पिबत्र तल् त्हम्ु। पिबत्र
आतस्या ँ ङइ च त्हने चमैं सवैाब्मु।ँ”

२३ मोशाइ याहवहेने िबइ, “िम्हमैं
िसनै कोरं के्रिस खल् आखा,ँ
तलिेबस्या ँ चु कों पिबत्र मुँ ािँस कोएं
कारग्यलुे िक्हजी बार थोद् िबिस
ल्हिैदल।”

२४ याहवहेजी चने िबइ, “िक्ह क्यु
ह् यािस हा नने बालु कोरं के्रिस खो।
खिेगमै नरेो िम्हमैं िबस्या,ँ बार ङ्विैस
कोरं के्रिस ङ ङारँ आखिरग।े आस्या ँ
ङइ चमैं सवैाब्मु।ँ” २५ च िलउँइ मोशा
क्यु िम्हमैं ङारँ ह् यािस याहवहेजी
िबबै ता ँ िबिमंइ।

याहवेहजी हैिदबै तामँै ं य ु
(व्यवस्था ५:१–२१)
परमशे् वरजी चु तान्ँ तामँै ं
िबइ: २ “ङ याहवहे क्हमेैएं

परमशे् वर ग, क्हमेैं केब्छंैमैं तिस िटबै
िमश्र ह् यलुउँइलँे ङइन तिेस पखइ।

३ “छतिस ङलाइ मत् त्रे म्हािँदद् अ
दवेतामैं आम्हािँदद्।

४ “क्हमेैइं ह्रोसंए ल्हािगर म,ु पथृ् बी
नरेो क्यु न्होरं मुबँै समैैलंा कु (मूित)

आबनदे्। ५ चमैएं ओसंों आकुरद्,
चमैएं पूजा आलद्, तलिेबस्या ँ क्हमेैएं
याहवहे परमशे् वर ङ िह्रस लबै
परमशे् वर ग। ङलाइ छेरब्मैएं पसु्ता
सो,ं िप्ल समा दण्ड िपंब्मु,ँp ६ िदलयेा
ङलाइ म्हायँा लब्मैं नरेो ङइ िबबै ता ँ
िङंब्मैएं हजार-हजार पसु्ताए िफर ङ
ल्हयो खब्मु।ँq

७ “ह्रोसंए याहवहे परमशे्  वरए िमं
फाकर्न आिकंन्, तलिेबस्या ँ ङए
िमं फाक् कन िकंब्मैलंाइ ङइ ाब्
ल्हिैदब्मु।ँr

८ “िप्रबै ित्हंइ पिबत्र ाल्ँ त्हम्ु
िबिस सैरं मैन्ं।s ९ ट्हगुैं समा ह्रोसंए
लल् त्हबुै केमैं तान्ँ लद्, १० िदलयेा
क्हमेैएं याहवहे परमशे् वरए ल्हािगर
िङगैं ‘िप्रबै ित्हंइ’ ग। च ित्हंइर क्हमेैएं
च्ह च्हिम, केब्छंै-केब्स्योमै,ं खदेोमैं
नरेो आगएु ह् यलुब ैर् िम्हमैं खाबज्यै तो
के या आलद्।t ११ तलिेबस्या ँ टगुैरं
ङ याहवहेजी म,ु पथृ् बी, मा ुइँ
(समनु्द्र) नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर समैैं
बनइे, धै िङगैरं भों न्हइ। छतिस िप्रबै
ित्हंइलाइ याहवहेजी आिशक िपंिस
पिबत्र लइ।u

१२ “ह्रोसंए आबा-आमाए मान लद्,
छलस्या ँ ङइ िपंबै ह् यलुर क्हमेैं िहं्रग्यो
छ्ह योबं्मु।ँv

१३ “िम्ह आसदै्।w
p प्रस ३४:१७; लबेी १९:४; २६:१; व्य ४:१५–१८; २७:१५ q प्रस ३४:६–७; गन्ती १४:१८; व्य
७:९–१० r लबेी १९:१२ s प्रस १६:२३–३०; ३१:१२–१४
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१४ “ब्यिभचार आलद्।p
१५ “आह् योद्।q
१६ “ह्रोसंए ङ् हबे्टमुैएं िबरोधर स्योर

तिेस ाब् आल्हिैदद्।r
१७ “ह्रोसंए ङ् हबे्मैएं िधं-ना,ँ प्हंे्रस्यो,

केब्छंै-केब्स्योमै,ं क्ल्या, गदा चए तो
सै म्रोलंयेा आम्रोद्।”s

इ ाएलीमै ं ि ं ब
(व्यवस्था ५:२२–३३)

१८ च त्हरे कािम् ल ितिम् ल रािस
मु ङ् हबे नरेो थतुिुरए कै थइे धै
कोउँंइलँे िमखु खब म्रोिंस चमैं थरथरले
त्हारिस हंे्रगोन् रािरइ। १९ चमैइं मोशाने
िबइ, “िक्ह िङने पोइं िबस्या ँ िङइ
िक्हए ता ँ थबे्मु,ँ िदलयेा परमशे् वर
िङने आपोिंरग।े खी िङने पोसं्या ँ िङ
िसब्मु।ँ”t

२० मोशाइ िम्हमैनंे िबइ, “क्हमेैं
आि ं न्, तलिेबस्या ँ क्हमेैएं जाचँ लबर,
क्हमेैइं पाप आलिरगे धै खीने ि ं िरगे
िबिस परमशे् वर यइुम।ु” २१ िदलयेा
िम्हमैं हंे्रगोन् रािरइ। परमशे् वर मुबँै
ँ दो न्हामँ्स्योर खीए ङारँ मोशा

ह् याइ।

ि ममै ं ेरो लल् त्हबुै केमै ं
२२ छले ह् यामा याहवहेजी मोशाने

िबइ, “ङ स्वगउँइलँे क्हमेैनंे पोबं
क्हमेैइं म्रोइंमुँ िबिस िक्हइ इस्राएलीमैनंे

िबद्। २३ क्हमेैइं ह्रोसंए ल्हािगर चािँद
नरेो माराए दवेतामैं बनिेस आफ्योद्।

२४ “क्हमेैइं ङए ल्हािगर सए ख्रो
िपंबै क्ल्ह् यो बनिेस िमइ ख्रोबंै ख्रोमै,ं
िक्ह्रिमंबै ख्रोमै,ं क्यमुैं नरेो खदेोए ख्रोमैं
िपंन्। ङए िमंए मान लबै क्ल्ह् योजरे
ङ यिुस क्हमेैलंाइ आिशक िपंब्मु।ँ
२५ ङए ल्हािगिर क्हमेैइं युमँाए ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो बनमेा कुिन्दबै युमँाए ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो आबनदे्। तलिेबस्या ँ िछनइ
युमँार कुिन्दमा क्हमेैइं ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
अशु लब्मु।ँu २६ छलने क्हमेैएं म्रोल्ं
आतबै सै आम्रोिंरगे िबिस िलउँइलँे ङए
िमंर ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर आके्रद्।

िह ू केब् ै ंमै ं
(व्यवस्था १५:१२–१८)
“तारे ङइ क्हमेैएं ल्हािगर
िपंबै िठममैं चन्ु ग।

२ “क्हमेैइं िहबू्र िम्ह मइु फोिस केब्छंै
तबर थेइं िबस्या ँ चइ टिुद समा मत् त्रे
क्हमेैएं के लिरग।े िङिदर च तोइ
आफोन्ले ह्रोसंए िधंर ह् याल् िपंन्।
३ केब्छंै तबर च िघ्रन् खब् ग िबस्या ँ च
िघ्रन् ह् यािरग।े चइ ब्ह् या लिस प्हंे्रस्योने
बालु खब् ग िबस्या ँ प्हंे्रस्यो बोिसन्
ह् यािरग।े

४ “चए क्ल्हइे चलाइ ब्ह् या लिमंिस
च्ह च्हिमंमैं योइं िबस्या,ँ िमं्र प्हसमेैं
क्ल्हे ङानँ िटल् त्हबु्मु,ँ च िम्ह िघ्र मत् त्रे

p लबेी २०:१०; म ी ५:२७; १९:१८; मक १०:१९; लूक १८:२०; रोम १३:९; याक २:११
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ह् याल् योबं्मु।ँ ५ िदलयेा च केब्छंैइ
‘ङ ह्रोसंए क्ल् हे नरेो िमं्र, प्हसमेैएं
म्हायँा खमु,ँ छतिस ङ ह्रोसंए िधंर
आह् या’ िबइ िबस्या,ँ ६ चए क्ल्हइे
चलाइ िनसाफ लबै िम्हमैं ङारँ बोिस
म्रार राल् िपंिस चए न्ह थोिंमंिरग।े छ
लबै िलउँइ आिसन् समा च िम्ह क्ल्हएे
केब्छंै तब्मु।ँp

७ “खाबज्यै या ह्रोसंए च्हिम
केब्स्यो तबर चुइँमँ ुँ िबस्या ँ मयु ु
केब्छंैमैं धोलंे च केब्स्यो धबै क्ल्हएे
िधंउँइलँे ह् याल् योिंरब् आरे। ८ िदलयेा
च च्हिमिर ह्रोसंए ल्हािगिर पखबै
िलउँइ क्ल्हइे चलाइ आखोइ िबस्या ँ
केब्स्योए आबाइ मइु िपंिस चलाइ
आबाइ बोयाल् त्हम्ु। क्ल्हइे चए
िफर िठक के आलबइले चलाइ अ
हंे्रमैनंे चुल्ँ योिंरब् आरे। ९ िदलयेा
क्ल्हइे चलाइ ह्रोसंए च्हए प्हंे्रस्यो
तबर त्हाइँ िबस्या,ँ चने केब्स्यो धोन्ं
आिङं, च्हिमं धोन्ं ाल्ँ त्हम्ु। १० च
केब्स्यो पखिस क्ल्हइे अकोर् प्हंे्रस्यो
पखइ िबस्या,ँ थबे्स्योलाइ चब् थुब्ँ,
नरेो क्वें िपंिस प्हंे्रस्योलाइ म्हायँा लब
आिपिरग।े ११ क्ल्हइे चने चु केमैं सों
आलस्या,ँ मइु ितफँुइ आफोल् ले च
फे्रयाल् खाबँ्मु।ँ

यलुाइ ो स तब
१२ “खाबज्यै या िम्हलाइ िपं्रिस

सवैास्या ँ चलाज्यै या सवैाल् त्हम्ु।q

१३ िदलयेा खाबज्यै या ह्रना-ह्रन् िम्ह
आसलैै या परमशे् वरजीन् छ तल् िपंब्
ग िबस्या,ँ चए ल्हािगर भौिदह् याबै
क्ल्ह् यो िघ्र ङइ तोिक्दिमंब्मु।ँr
१४ िदलयेा िम्ह िह्रस खिस दाउ
ङ् ह् योिस िम्हलाइ सइै िबस्या,ँ छाबै
िम्हलाइ सबैर बोयाद्, ङए ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर ह् यिस िटलयेा सबैर बोयाद्।

१५ “ह्रोसंए आबा-आमालाइ िपं्रबै
िम्हलाइ सवैालन् त्हम्ु।

१६ “खाबइ िम्हमैं क्हािस चुमँ ुँ
अथवा आचुलँे थेमं ु,ँ छाबै िम्हलाज्यै
या सवैालन् त्हम्ु।s

१७ “ह्रोसंए आबा आमाए िफर गाल्
केबै िम्ह या सवैालन् त्हम्ु।t

१८ “िम्हमैं प्होिंग कैिग लिस िघ्रइ
िघ्रलाइ युमँा नरेो योइ िल्हमा च िम्ह
िसबम् आिस िदलयेा आधा कल्सो
तिस क्ल्ह् योर तयास्या ँ १९ िलउँइ धबै
प्हरे तुिँस प्रल् खासँ्या,ँ चलाइ िपं्रबै
िम्ह ाब आरेब तब्मु।ँ िदलयेा च
क्ल्ह् योर तमा छेनाले आसन् समा िपं्रबै
िम्हइन मैएं सै नरेो चब् थुबँ ङ् ह् योल्
त्हम्ु।

२० “खाबज्यै या ह्रोसंए केब्छंै
केब्स्योलाइ प्हरेइ िपं्रमा िसयाइ
िबस्या ँ च सवैाबै िम्हइ दण्ड योलंन्
त्हम्ु। २१ िदलयेा च िम्ह ितगें ि ं गैं
िलउँइ रेइ िबस्या ँ च िपं्रबै िम्हलाइ
दण्ड आिपंन्, तलिेबस्या ँ क्ल्हइे सै
फोिस केब्छंैलाइ िकंब् ग।

p लबेी २५:३९–४६ q लबेी २४:१७
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२२ “िम्हमैं प्होबं नबे तमा फोर

प्हसे मुबँै च्हिमिरलाइ ने म्योिंस
िफबै त्हे आतबन् प्हसे िफइ, िदलयेा
च च्हिमिरलाइ तोइ नोक्सन आतइ
िबस्या,ँ च्हिमिरए प्युइँ िबब् धोलंन्े
नरेो िनसाफ लबै िम्हमैइं तोिक्दब्
अनसुार नें म्योल्ं लबै िम्हइ मइु फोल्
त्हम्ु। २३ िदलयेा च्हिमिरलाज्यै या नें
म्योइं िबस्या ँ सोए िख सो िकंल् त्हमु।
२४ छलने िमए िख िम, सए िख स, योए
िख यो, प्हलएे िख प्हल,ेp २५ डामए
िख डाम, नें म्योबंए िख नें म्योबं, िपं्रबए
िख िपं्रब च िम्हइ योिंरग।े

२६ “खाबज्यै ह्रोसंए केब्छंै-
केब्स्योए िमंर िपं्रिस ितवास्या,ँ चए
िमंए साटोर चइ तोइ आफोल् ले फे्रिस
ह् याल् योम्ं। २७ छलने ह्रोसंए केब्छंै
केब्स्योए सर िपं्रमा स चयुाइ िबस्या,ँ
च सए साटोर चइ तोइ आफोल् ले
फे्रिस ह् याल् योम्ं।

२८ “क्ल्याइ इ थािस िम्हलाइ
सवैाइ िबस्या,ँ च क्ल् या युमँाइ िल्हिस
सवैाद्, चए से आचद्, धै चए
क्ल्हलेाइ दण्ड आिपंन्। २९ िदलयेा च
क्ल्याइ ओसंों या थाब्रें लमल िबिस
क्ल्हनेे िबलयेा चइ क्ल्या च्युइँ आथेबंै
लमा िम्हमैं थािस सवैाइ िबस्या ँ च
क्ल्या युमँाइ िल्हिस सवैाद्, धै चए
क्ल्हलेाज्यै या सवैाद्। ३० िदलयेा च
िम्हलाइ आसबैै ल्हािगर मइु तोिक्दस्या ँ
चइ ह्रोसंए ज्यु जोगबेै ल्हािगर तोिक्दबै
मइु फोल् त्हम्ु। ३१ क्ल्याइ कोलोमैं
थािस सवैास्या,ँ चु िठमर िबब् धोलंे या

लद्। ३२ क्ल्याइ थािस केब्छंै केब्स्यो
सवैास्या,ँ क्ल्याए क्ल्हइे केब्छंैए
क्ल्हलेाइ चािँदए सोचं्यु िसक् का िपंल्
त्हम्ु, धै च क्ल्या युमँाइ िल्हिस सवैाद्।

३३ “खाबज्यै या इनारए क्हा
आझोलं् ले ह् वाङ् गन् थेमंा इनार तािस
आहलु् ले थेमंा चर क्ल्या अथवा गदा
पायास्या,ँ ३४ च इनार बनबेै िम्हइ
क्ल्या अथवा गदाए क्ल्हलेाइ मइु
िपंिस च िसयाबै खदेो चइन योिंरग।े
३५ िम्ह िघ्रए क्ल्याइ अकोर् िम्हए
क्ल्यालाइ थािस सवैास्या,ँ क्ल्हमेैं ि ं
िक्ह्रिस च सोगों क्ल्या चुिँस योबंै सै
नरेो िसयाबै क्ल्याए से या चल्ु त्हम्ु।
३६ िदलयेा च क्ल्याइ ओसंों ओनंोन्ं
थामल िबिस क्ल्हइे सलेयेा च क्ल्या
च्युइँिँस आथेसं्या,ँ च क्ल्हइे क्ल्याए
िख क्ल्यान् िपंल् त्हम्ु, धै िसयाबै
क्ल्या चलन् तिरग।े

सै न्होरए बारेर ि म ि ंब
“खाबज्यै या क्ल्या अथवा
क्यु ह् योिस सलैयेा चुलँयेा,

चइ क्ल्याए िख क्ल्या ङ् ह नरेो क्यएु
िख क्यु िप्ल िपंल् त्हम्ु।

२ “ह् योइ म्हुइँसँर िधंर ह् योिरबै तोरं
स्याइ िबस्या ँ चलाइ िपं्रमा च िसयास्या,ँ
चलाइ सवैाबै ाब् िपं्रबै िम्हए िफर
खिरब् आरे। ३ िदलयेा ित्हंया ँ प्योल्
खाइँमुँ िबस्या,ँ चए िफर िम्ह सबैै

ाब् ल्हिैदब्मु।ँ
“ह् योइ दण्ड फोल् त्हम्ु। ह् योिस

बोबै सै क्ल्या, गदा, क्यु तो मुलँयेा
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स्याइ िबस्या ँ चए ि थु फोल् त्हम्ु।
४ ह् योने बालु फोबै सै तोइ आरेस्या,ँ
चइ ह् योबै के लबइले चइ फोल् त्हबुै
दण्ड केब्छंै तिस फोल् त्हु म्।

५ “खाबज्यै ह्रोसंए खदेो रेबंर
िपवामा खदेोइ आगएु म्रोबं ैर् रा-रोमै
चवास्या,ँ खदेोए क्ल्हइे ह्रोसंए म्रों नरेो
अगँरुए बािरब ैर् तान्ँ भन्दा ाबँै रोमैं
िख िपंल् त्हम्ु।

६ “खाबज्यै ह्रोसंए म्रोरं घरुान्मैं
ख्रोमंा आगएु म्रोबं ैर् खिेतमैं तोइ
आचल् ले ख्रोवंाइँ िबस्या,ँ चए िख
घरुान्मैं ख्रोबंै िम्हइन िपंल् त्हम्ु।

७ “खाबज्यै ह्रोसंए ङ् हबे्मैनंे मइु
मुलँे अ तो सै मुलँे थेल्ं िपंइ,
झाइले च िम्हए िधंउँइलँे ह् योवाइ धै
ह् योलाइ स्याइ िबस्या ँ च ह् योइ ितंबारँ
ि ंबा ँ तेिंस िपंल् त्हम्ु। ८ िदलयेा ह् यो
आस्यास्या,ँ ङ् हबे्मैइं थेल्ं िपंबै सै िधं
क् ल् हइेन लोइ उ आलो िबिस था सबेै
ल्हािगर छेनाले िनसाफ लबै िम्हमैं ङारँ
च ह् यािरग।े

९ “क्ल्या, गदा, क्य,ु क्वे,ं तो मुलँे
म्हह् याबै सएै बारेर खाबज्यै ‘च सै
ङल ग’ िबइ िबस्या,ँ चमैं ि ं न-ि ं न्
िनसाफ लबै िम्हमैं ङारँ ह् यािरग।े धै
िनसाफ लबै िम्हमैइं दोिष ठिदबै िम्हइन
ह्रोसंए ङ् हबे्मैलंाइ ितंबारँ ि ंबा ँ तेिंस
िपंल् त्हम्ु।

१० “छलने खाबज्यै ह्रोसंए
ङ् हबे्मैलंाइ गदा, क्ल्या, क्यु थेल्ं
िपंइ, िदलयेा च खदेो खाबज्यै
आम्रोलं् ले िसयालयेा, ने म्योलंयेा

अथवा खाबज्यै ल्हा बोइ िबस्या,ँ
११ ह्रोसंए ङ् हबे्मैएं समैैं ङइ आछुइमुँ
िबिस याहवहेए ओसंों कसम
चिस चमैं ि ं ए न्होिंर आिक्ह्रबै ता ँ
िक्ह्रिरग।े धै खदेोए क्ल् हइे च ता ँ
िङंिरग,े छलमा ङ् हबे्मैएं सै थेबंै
िम्हइ िख फोल् आत्ह।ु १२ िदलयेा
खदेो ङ् हबे्मैनं ह् योब् ग िबस्या,ँ
खदेोए क्ल्हलेाइ िख फोल् त्हबु्मु।ँ
१३ क्ह् योबं ैर् चे ं भलइु खदेोलाइ
सवैाइ िबस्या,ँ च खदेो थेबंै िम्हइ
खदेोए िसनु फखिस उँइल्ँ त्हबु्मु।ँ
धै च खदेो चें भलइुन सवैाब् ग
िबस्या ँ खदेो थेबंै िम्हइ िख फोल्
आत्ह।ु

१४ “खाबज्यै ह्रोसंए ङ् हबे्मैउँंइलँे
खदेो ङैिस बोमा क्ल्याए क्ल्हे आरेमा
क्ल्या नें म्योइं अथवा िसयाइ िबस्या,ँ
ङैबै िम्हइ चए िख िपंिरग।े १५ िदलयेा
क्ल्याए क्ल् हे क्ल्यानन्े मुसँ्या ँ ङै बोबै
िम्हइ चए िख फोल् त्हिुरब् आरे। च
खदेो नों सै फोिस पखब् ग िबस्या,ँ चए
नोक्सन् तब नों सनै पूरा लब्मु।ँ

समाजब ज  मा
१६ “खाबज्यै मिग्न आतबै

कन्यलेाइ न्होवंाइ िबस्या,ँ न्होवंाबै
िम्हइ प्हंे्रस्योए सै फोिस च कन्यनेे
ब्ह् या लिरग।े १७ िदलयेा आबाइ
च्हिमलाइ च मुयँ ुनँे ब्ह् या लल्
आिपंस्या,ँ कन्यएे ा अनसुार च
मुयँ ुइँ कन्यएे आबालाइ मइु फोल्
त्हम्ु।p

p व्य २२:२८–२९
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१८ “जादु लबै च्हिमिर सोगों

आथेन्ं।p
१९ “खदेोने न्होबं्मैं सवैाल् त्हम्ु।q
२० “याहवहे बाहके अ

दवेतालाइ ख्रो िपंब्मैं खलैसयेा सवैाल्
त्हम्ु।r

२१ “आगएु ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ
दःुख आिपंन्, धै न्होह्रों या आलद,
तलिेबस्या ँ क्हमेैं या िमश्रर परदिेश
मुलँ।

२२ “म्हरेस्यो नरेो आबा आरेब्मैं
आलिुडद्।s २३ क्हमेैइं लिुडिस चमैइं
ङने ग्वार िह्रमा ङइ चमैएं ता ँ थबे्मु।ँ
२४ ङ बले् ले िह्रस खिस सलेाइँ क्हमेैं
सवैाब्मु,ँ झाइले क्हमेैएं प्हंे्रस्योमैं
म्हरेस्यो तब्मुँ धै क्हमेैएं च्ह-च्हिमंमैं
आबा आरेब्मैं तब्मु।ँ

२५ “क्हमेैनंे बालु मुबँै ङए ादँ ु
िम्हलाइ क्हमेैइं छे िपंइ िबस्या ँचए िफर
क्ल्हे आप्हैन्ं, चने ब्याजै या आिकंन्।t
२६ क्हमेैएं ङ् हबे्मैएं नेबंै क्वें िक्हइ
िधतोर थेइंमुँ िबस्या,ँ ित्हंया ँ िलब् भन्दा
ओसंोन्ं च क्वें एिमंन्, २७ तलिेबस्या ँ
चल नेबंै क्वें च िघ्र मत् त्रे ग। च िघ्र
या िक्हइ थेवंास्या ँ च तो नेिंस रोब?
छतिस चइ ङने ग्वार िह्रइ िबस्या ँ ङ
चए ता ँ थबे्मु,ँ तलिेबस्या ँ ङइ ल्हयो
खमु।ँu

२८ “परमशे् वर आस्यारद्, छलने
क्हमेैएं िफब ैर् िचब्मैलंाज्यै या सराप
आझोन्ं।v

२९ “क्हमेैएं म्रोबं ैर् रोमैं नरेो अगँरुए
खगुु परमशे् वरए िमंर पखबर क्हन्ै
आलद्।

“क्हमेैएं च्ह थबे ङए ल्हािगर िपंन्।
३० “छलने क्हमेैएं खदेोमैं नरेो क्यमुैं

या ङलाइ िपंन्। च ओसंों िफबै खदेोए
प्हसे िङगें समा ह्रोसंए आमाने िटिरग,े
प्हे्रगैरं िबस्या ँ क्हमेैइं च खदेोए प्हसे
ङए ल्हािगर िपंन्।

३१ “क्हमेैं ङए पक् का िम्हमैaं तल्
त्हम्ु। छतिस क्हमेैइं चें भलइु सबैै
खदेोए से आचद्। च से क्हमेैइं निगमैं
िपंन्।w

ाबै फेल  ले ि साफ लब
“स्योर ता ँ आपोन्ं।
दषु् टलाइ जोगब्े िबिस

स्योर ताआँपोन्ं।x २ आगएु न्होह्रों
लबर िम्ह हलुने आत्हुन्ँ। मु ा तमा
खाबल् िम्ह ल्हें म ुँ चए ख लिस आगइु
लबै िनसाफ आन्होन्ं। ३ ादँ ु िम्ह
मु ार फेमा ‘च िम्ह ादँ ु ग,’ िबिस चए
ख आलद्।y

४ “क्हमेैइं ह्रोसंए श रुमैएं म्य,े गदा
स्योरिस ह् यािरब म्रोइं िबस्या,ँ च

a ङए पक् का िम्हमै ं िजबू्र क्यइुर, ङए पिबत्र िम्हमै,ं अथ अ दवेता आम्हािँदल् ले याहवहेन म्हािँदबै िम्हमैं
p व्य १८:१०–११ q लबेी १८:२३; २०:१५–१६; व्य २७:२१
r व्य १७:२–७ s प्रस २३:९; लबेी १९:३३–३४; व्य २४:१७–१८; २७:१९ t लबेी
२५:३५–३८; व्य १५:७–११; २३:१९–२० u व्य २४:१०–१३ v िचब्मैं २३:५
w लबेी १७:१५ x प्रस २०:१६; लबेी १९:११-१२; व्य ५:२० y लबेी १९:१५
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खदेोलाइ क्ल्हे ङारँ सिमंन्। ५ क्हमेैएं
िफर िह्रस लब्मैएं गदा ितइ प्लवेाब
म्रोसं्या,ँ चलाइ छलन्े आवाथेन्ं, चलाइ
रेबर ल्होद्।p

६ “मु ा तमा ादँ ु िम्हइ िठक
िनसाफ योल्ं िपंन्।

७ “स्योर ता ँ ितफँुइ पोिंस
ाब आल्हिैदद्। ाब् आरेबै

िम्ह नरेो स्योर आतबेै िम्हलाइ
िसबै दण्ड आिपंन्, तलिेबस्या ँ

ाब् मुबँै िम्हलाइ ङइ खोयंोन्ं
िबलै ाब् आरे िबल् आखा।ँ
८ ख्याब आचद्, तलिेबस्या ँ
ख्याबइ िम्हमैं िम आम्रोब्ं लवाम्,
धै चइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आस।े
छतिस ाब् आरेब्मैइं िनसाफ
आयो।ंq

९ “आगएु ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ दःुख
आिपंन्। क्हमेैं िमश्रर परदिेश तिस
िटबइले आगएु ह् यलुर िटब्मैएं सैं
खतैब् तम् िबिस क्हमेैइं सइेमु।ँr

ि बै ब ेरो ित्हंइर लल् त्हबुै ि ममै ं
१० “टिुदं समा ह्रोसंए म्रोरं प्लु प्लिुस

छाइले खबै रोमैं खदु्। ११ िदलयेा
िङिदंर च क्ल्ह् यो आक्योल् ले बाजँोन्
िपवाद्, च क्ल्ह् योउँइलँे खबै रोमैं
ादँमुैइं चिरग।े चमैइं चिस ङैब

क्ह् योबं ैर्खदेोमैइं चिरग।े क्हमेैएं अगँरुए
ह् वे (बािर) नरेो जतैनुए ह् वे या छान्
लद्।s

१२ “टगुैं समा के लद्, िदलयेा िङगैरं
भों न्हद्, छ लस्या ँ क्हमेैएं क्ल्या, गदा,
िक्हए िधंन िफबै केब्छंै नरेो आगएु
ह् यलुब ैर् िम्हमैइं भों न्हल् योबं्मु।ँt

१३ “ङइ िबबै तान्ँ ता ँ क्हमेैइं सैरं
थेन्ं। अ दवेतामैएं िमं या आिकंन्।
क्हमेैएं सुउँँइलँे दवेतामैएं िमं या
आिकंन्।

सोलंो चा मै ं
(प्रस्थान ३४:१८–२६; व्यवस्था १६:१–१७)
१४ “ङए मान लबर बषर सोखंे चाड

म्हािँदद्। १५ क्हमेैइं प्लढेा आझोबंै
क्हें चबै चाड म्हािँदद्। ङइ क्हमेेनंे
िबब् धोलंे आबीबa म्हैनंर िबबै
त्हरे िङगैं समा प्लढेा आझोबंै क्हें
चद्, तलिेबस्या ँ चु म्हैनंन क्हमेैं िमश्र
ह् यलुउँइलँे त्होइं खब् ग। क्हमेैं ङ ङारँ
खमा यो क्होत् ते आखो।u

१६ “अकोर्, क्हमेैइं म्रोरं प्लिुस खबै
ओसंोबंै रो परमशे् वरए िमंर िपंिस बािल
खैबंै चाड म्हािँदद्।

“अकोर्, ह्रोसंइ ँ इबँै रो ह्रोसंए
म्रोउँंइलँे खमुा बािल ङ् हरेबै चाड
म्हािँदद्।v

a आबीब चतै्र म्हैनं
p व्य २२:१–४ q लबेी १९:१५; व्य १६:१९
r प्रस २२:२१; लबेी १९:३३–३४; व्य २४:१७–१८; २७:१९ s लबेी २५:१–७
t प्रस २०:९–११; ३१:१५; ३४:२१; ३५:२; लबेी २३:३; व्य ५:१३–१४ u प्रस १२:१४–२०; लबेी
२३:६–८; गन्ती २८:१७–२५ v लबेी २३:१५–२१,३९–४३; गन्ती २८:२६–३१
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१७ “क्हमेैएं तान्ँ मुयँ ुमँै ं बषर सोखंे

याहवहेए उँइरँ ह् याल् त्हबु्मु।ँ
१८ “ङलाइ खदेोए ख्रो िपंबै कोने

प्लढेा झोबंै क्हें आचडेद्।
“ङए ल्हािगर चाडर ख्रो िपंबै

खदेोमैएं िछ प्हन्हागँ समा आथेन्ं।
१९ “क्हमेैएं म्रोरं तान्ँ भन्दा ओसंों

रोबै ाबँै रो ह्रोसंए याहबहे
परमशे् वरए िधंर पखो।

“र बोक्याए से चए आमाए ङ् हरे
आह् योद्।p

वगदूतइ या ँ तयार लब
२० “ङ् ह् योद्, क्हमेैलंाइ घ्यारँ

जोगबेर नरेो ङइ तयार लबै क्ल्ह् योर
क्हमेैलंाइ सथेनंबेर ङइ क्हमेैएं
ओसंो-ओसंो स्वगदूत िघ्र कुलब्मु।ँ
२१ क्हमेैइं चए ता ँ छेनाले थदे्,
तलिेबस्या ँ चलाइ ङइ कुलब् ग।
छतिस चए िबरोध आलद्, आस्या ँ
चइ क्हमेैएं पापमैं मा लिरब् आरे।
२२ क्हमेैइं चइ िबबै ता ँ िङंिस ङइ िबब्
धों लस्या,ँ ङ क्हमेैएं तान्ँ श रुमैं नरेो
िबरोधीमैएं िबरोध लब्मु।ँ २३ ङए दूत
क्हमेैएं ओसंो-ओसंो ह् यािस एमोरी,
िह ी, पिरज्जी, कनानी, िहिव् व नरेो
यबूसीमैएं ह् यलुर क्हमेैं सथेनंबे्मु,ँ
धै ङइ चमैएं िमं क्ह्रन् मिेटिमंब्मु।ँ
२४ चमैएं दवेतामैं पूजा लिस आफ्योद्,
चमैएं ार लब् धोलंे आलद्,
चमैएं दवेतामैं फितवाद्, चमैएं पिबत्र
युमँामैं या फितवाद्। २५ क्हमेैइं ह्रोसंए
याहवहे परमशे् वरए सवेा लद्। छ

लस्या ँ ङइ क्हमेैएं रा-रोमैरं आिशक
िपंब्मु,ँ धै ङइ क्हमेैएं नब्-छब् सल्
लिमंब्मु।ँ २६ क्हमेैएं ह् यलुर खाबै या
प्हसे प्यलुब नरेो थिर तिरब् आरे। ङइ
क्हमेैलंाइ िहं्रबै छ्ह िपंब्मु।ँ

२७ “िक्हए िबरोध लब्मैलंाइ ङए
मान लबर ल्हिैदब्मु।ँ क्हमेैं खाब् हंे्रमैं
ङारँ नबेर ह् यामुँ चमैं तानँलाइ खेमंैएं
न्होनं ङइ आिक्ह्रन् लवाब्मु,ँ धै क्हमेैं
ङाइँलँे क्हमेैएं श रुमैं ल्हाब्मु।ँ २८ ङ
क्हमेैएं ओसंो-ंओसंों च्ह् यगुु कुलब्मु ँ,
झाइले च च्ह् यगुइु क्हमेैउँंइलँे िहव्वी,
कनानी नरेो िह ीमैलंाइ ल्हाब्मु।ँ
२९ िदलयेा ङ चमैलंाइ ितिदं न्होनं
क्हमेैं ङाइँले ल्हािरब् आरे, छ लस्या ँ
ह् यलु सनु्य तब्मु,ँ धै क्हमेैं भन्दा
क्ह् योबं ैर् खदेोमैं ल्हें तब्मु।ँ ३० क्हमैएं
िम्हमैं ल्हें तिस च ह् यलु क्हमेैइं
क्ल्हे आलन् समा ङ चमैलंाइ द-ेदे
लिस क्हमेैं ङाइँलँे ल्हाब्मु।ँ ३१ ङ
क्हमेैएं ह् यलुए साधँ ओल्ग्या मा ँ

ुइँउँइलँे पिलिश् तमैएं मा ँ ुइँ
समा छलने क्यु आयोबंै क्ल्ह् योउँइलँे
यूफे्रिटस स्यों समा तोिक्दिमंब्मु।ँ च
ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ ङइ क्हमेैएं योर
सिुम्पिदवाब्मु,ँ धै क्हमेैइं चमैलंाइ
ल्हाब्मु।ँ ३२ चमैं नरेो चमैएं दवेतामैनंे
िक्ह्रबै बाछा क्हमेैइं आफैद्। ३३ च
िम्हमैलंाइ क्हमेैएं ह् यलुर िटल्
आिपंन्। िटल् िपंइ िबस्या ँ क्हमेैलंाइ
ङए िबरोधर पाप लबर ल्हिैदब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ क्हमेैइं चमैएं दवेतामैएं
पूजा लइ िबस्या ँ क्हमेैं जालर फेब्मु।ँ”

p प्रस ३४:२६; व्य १४:२१; २६:२
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बा ा  का लब
याहवहेजी धबै मोशाने
िबइ, “िक्ह हा न,

नादाब, अिबहू नरेो इस्राएलब ैर् िचब्मैं
न्होबं ैर् िङच्यु िचब्मैं कों के्रिस ङ
ङारँ खो, धै हंे्रगोउँइलँन्े क्र कुरिस
ङलाइ फ्योद्। २ िदलयेा मोशा मत् त्रे ङ
ङारँ खल् त्हम्ु, अ िचब्मैं ङ ङारँ
आखो, धै अ िम्हमैइं कोरं प्हले या
आम्हिैरग।े”

३ मोशा ह् यािस याहवहेजी िबबै तामँै ं
नरेो लल् त्हबुै िठममैं िम्हमैनंे िबिमंमा
चमैं तानँइ सुँ िघ्रल,े “याहवहेजी
िबबै तान्ँ तामँै ं िङ लब्मु,ँ” िबइ।
४ झाइले मोशाइ याहवहेए तान्ँ तामँै ं
िप्ह्रइ। धै प्हनँ्हागँ्धों न्हाकँन रेिस
मोशाइ कोएं जरर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
िघ्र बनिेस चर इस्राएलए कुल िघ्र-
िघ्र ल्हािगर िघ्र-िघ्र लिस च्यसुे ि ं
य ुमँा क्योइ। ५ च िलउँइ मोशाइ
इस्राएलब ैर् फे्रिसमैं कुलइ, धै चमैइं
याहवहेए िमंर िमइ ख्रोबंै ख्रोमैं नरेो
िक्ह्रिमंबै ल्हािगर क्ल्या साढेँमैं ख्रो
िपंइ। ६ च खदेोमैएं ि बाबँ ैर् ितबा ँ
को मोशाइ भाडँोर झोइं, धै ितबा ँ
को ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर प्रािमंइ। ७ च
िलउँइ मोशाइ याहवहेजी ल्हिैदबै ता ँ
िप्ह्रबै िकतब िकंिस िम्हमैएं उँइरँ
थबेै कैले खिेमंमा “याहवहेजी ल्हिैदबै
तान्ँ तामँै ं िङं लब्मु,ँ” िबिस चमैइं
िबइ।

८ च िलउँइ मोशाइ भाडँोब ैर् को
िकंिस िम्हमैं िफर प्रािस िबइ, “थदे्, चु

याहवहेजी बाछा फैबै को ग। खीजी
चु बाछा खीजी तान्ँ तामँै ं िबब् धोलंे
क्हमेैनंे फैइमु।ँ”p

९ च िलउँइ मोशा, हा न,
नादाब, अिबहू नरेो इस्राएलब ैर्
िचब्मैं न्होबं ैर् िङच्यु िचब्मैं कोरं
के्रिस १० इस्राएलए परमशे् वरलाइ
म्रोइं। खीए प्हले न्होरं िनरइ स्यबुै
मु धोबंै ाबँै य ुमँा प्लना मुलँ।
११ िदलयेा परमशे् वरजी इस्राएलब ैर्
िचब्मैएं न्होह्रों आल। चमैइं
परमशे् वरलाइ म्रोइं धै बालन्ु चब् थुब्ँ
लइ।

स ै कोरं मोशा
१२ याहवहेजी मोशाने िबइ,

“कोरं ङ ङारँ खिस िटद्। िक्हइ
िम्हमैलंाइ लोिमंिरगे िबिस ङइ िठम
नरेो लल् त्हबुै तामँै ं य ुमँाए प्लनार
िप्ह्रइमु।ँ च युमँा िक्हलाइ िपंब्मु।ँ”
१३ छिबमा मोशा नरेो चलाइ ल्होबै
यहूशू रेिस परमशे् वरए पिबत्र कोरं
ह् याइ। १४ मोशाइ च िचब्मैनंे िबइ,
“िङ एिस आयन्ु समा िङलाइ चनु
प्रेिंरद्। हा न नरेो हरु क्हमेैनंन्े तब्मु।ँ
खाबलयैा तोइ ता ँ आिक्ह्रस्या ँ चमैं
ङारँ ह् याद्।”

१५ छ िबिस मोशा िसनै कोरं ह् यामा
न्हामँ्स्योइ कों हवुाइ। १६ याहवहेए
चारबै ह् वे िसनै कोरं चारइ। ट्हगुैं
समा न्हामँ्स्योइ कों हवुाइ, धै
िङगैरं याहवहेजी न्हामँ्स्यो न्होउँंइलँे
मोशालाइ हइु। १७ इस्राएलीमैइं कोएं

p म ी २६:२८; मक १४:२४; लूक २२:२०; १ कोर ११:२५; िहबू्र ९:१९–२०; १०:२९
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च्होर ङ् ह् योमा याहवहेए ह् वे लुिँरबै
िम धों तब् म्रोलं। १८ मोशा न्हामँ्स्यो
न्होउँंइलँे कोरं ह् याइ, धै िप्लच्यु ित्हंइ
िप्लच्यु म्हुइँसँ चर िटइ।p

िब  योए हािगर भेि
(प्रस्थान ३५:४–९)

याहवहेजी मोशाने िबइ,
२ “चमैइं ङए ल्हािगर भिेट

पल् त्हम्ु िबिस इस्राएलीमैनंे िबद्, चमैं
तानँइ सैं तोदंै िपंबै भिेट िक्हइ ङए
ल्हािगर िकंन्। ३ चमैइं िपंबै भिेटमैं चन्ु
तम्:
मारा, चािँद, कासँा,
४ नीलो, कलजेी, ओल्ग्या ,
मलमलए क्वे,ं रए मइु बनबे क्वे,ं
५ ओल्ग्या रङ झोबंै क्यु साडँए
ट्हिुब,

ा-ँ ा ँ ह् याबै ट्हिुब,
बबलुए िसं,
६ बि ए म्रोबै ल्हािगर जतैनुए

गु,ु
अिभषके लबै गु ु नरेो िलंबै था ँ
खबै धपुए ल्हािगर मसलामै,ं

७ एपोद नरेो खिेगए ितंर िखबै
क्वेएं ल्हािगर आिनक्स नरेो
अ मगँो तथुमुै।ं
८ “ङ चमैएं म्हाजँोर िटबर चमैइं ङए

ल्हािगर पिबत्र तम्बु िघ्र टौिंदल् त्हम्ु।
९ ङइ िक्हने उँइबँै नमनुा धोलंे िक्हइ
पिबत्र तम्बु नरेो चर चिैदबै तान्ँ समैैं
बनदे्।

ि म ेबं ै मदुसु
(प्रस्थान ३७:१–९)

१० “चमैइं बबलु िसंए मदुसु िघ्र
बनिेरग।े च ि उ िहं्रब, ितउ से
आधा प्ल्हाब, ितउ से आधा नबु तल्
त्हम्ु। ११ िक्हइ च मदुसुए न्हो,ं िफ

ाबँै माराइ म्होरद्। चए कारग्यलुे
माराए ङा ँ सदै्। १२ च नोबै ल्हािगर
माराए न्हमैं िप्ल बनिेस मदुसुए प्हले
िप्ल प्ह् याद्। न्ह ि ं ितराइ न्ह ि ं
ितराइ प्ह् यािमंन्। १३ छलने िक्हइ
बबलु िसंए प्हरे बनिेस माराइ म्होरद्।
१४ मदुसु नोबै ल्हािगर च प्हरेमैं मदुसुए
हार ि ं र मुबँै न्हमैरं क्ह् यदु्। १५ च
प्हरेमैं मदुसुए न्हमैरं क्ह् यथुेल्ं त्हम्ु।
च प्हरेमैं न्हउँइलँे आट्हइुद्। १६ ङए
िठममैं िप्ह्रबै युमँाए प्लना ङ िक्हलाइ
िपंब्मु,ँ च मदुसुर च युमँाए प्लना
थेन्ं।

कंे्र (बाछा)फैबै मदुसु (२५:११)

p व्य ९:९
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१७ “छलने ाबँै माराए मदुसुए

क्हाa िघ्र बनदे्। च ि उ से आधा
िहं्रब, ितउ से आधा प्ल्हाब तल्
त्हम्ु।p १८ माराए प्ह् या ि ं मुबँै
क बमैं बनिेस मदुसुए छेउ छेउर
थेन्ं। १९ क ब िघ्र ितरैबै च्होर क ब
िघ्र ितरैबै च्होर थेन्ं। माराए टकु्र
िघ्रउँइलँे च क्हा नरेो क ब ि ं बनदे्।
२० च क बमैइं प्ह् यामैं क्होवाइ फैिस
मदुसुए क्हालाइ प्ह् यामैइं हल्ु त्हम्ु।
चमैएं सुँ मदुसुउँइ ह् वेल्ं त्हम्ु। २१ च
क्हा मदुसुए िफर थेन्ं। ङए िठममैं
िप्ह्रबै युमँाए प्लना िक्हलाइ िपंब्मु,ँ च
युमँाए प्लना च मदुसुर थेन्ं, २२ चन
ङ िक्हने त्होब्मु।ँ िठम थेबंै मदुसुए
क्हा िफब ैर् क बमैएं म्हाजँोउँइलँे
इस्राएलथेमंैएं ल्हािगर ङए तान्ँ िठममैं
िक्हलाइ िपंब्मु।ँ

रमेश् वरए िमंब हे ं ेबं ै ेबल
(प्रस्थान ३७:१०–१६)

२३ “िक्हइ बबलु िसंए टबेल िघ्र
बनदे्। च ि उ िहं्रब, ितउ प्ल्हाब,
ितउ से आधा नबु तल् त्हम्ु। २४ च
टबेल ाबँै माराइ म्होरिस चए
काग्यलै माराइ ङा ँ सदै्। २५ चए
कारग्यलुे योिरं िप्ल प्ल्हाब गरे बनिेस
चए कारग्यलुे माराइ ङा ँ सदै्। २६ टबेल
नोबै ल्हािगर माराए न्ह िप्ल बनदे्, धै
च न्हमैं टबेलए प्हले िप्लर प्ह् यािमंन्।
२७ टबेल नोबै ल्हािगर प्हरेमैं क्ह् यबुै

क्ल्ह् यो तल् ले च न्हमैं घरेाए रेर
प्ह् याद्। २८ टबेल नोबै प्हरे बबलु
िसंल बनिेस च प्हरेलाइ माराइ म्होरद्।
२९ िक्हइ टबेलर थेबंै ल्हािगर ाबँै
माराए थिलमै,ं धपुार, क वा नरेो
प्हलेामैं बनदे्। ३० ङए िमंर िपंबै क्हेमंै ं
टबेलर थेिंस खोयंोन्ं िबलै ङए ओसंों
थेिंमंन्।q

ा स बि
(प्रस्थान ३७:१७–२४)

३१ “िक्हइ ाबँै माराए पानस
बनदे्। चए क्हाबै क्ल्ह् यो, प्हलेा धों
ब्योबंै ट, टए त्होर नरेो टमैं माराए
टकु्राउँइलँन्े बनदे्। ३२ चए हागँ ट्हु
बै हार त्होल्ं त्हम्ु, हागँ सों पानसए
ितरै छलने ितरै हागँ सों तल् त्हम्ु।
३३ तान्ँ हागँर हाडे बदामए ट धोबंै
त्होर नरेो प्होमैं म ुबँै सो-ंसौलंो ट बनिेस
हागँमैं परेैद्। ३४ छलने पानस बि र
हाडे बदामए ट धोबं िप्लउलो, टए
त्होर नरेो ट या तल् त्हम्ु। ३५ सोजंोर
हागँमैएं तान्ँ जोर न्होरं िघ्र-िघ्र टए त्होर
बनदे्। ३६ पानस बि , टए त्होर नरेो
हागँमैं ाबँै माराए टकु्र िघ्रउँइलँन्े
बनदे्। ३७ पानसए ओसंों िम म्रोिंरगे
िबिस िङउलो पलर गुु झोिंस म्रोिंस
पानसए ओसंों थेन्ं। ३८ चए सलदेाए
थनर नरेो मोसो झोबंै भाडँो ाबँै
माराला बनदे्। ३९ पानस नरेो च तान्ँ
सजबेै समैैं सोचं्यसुे ङ् ह िकलो ाबँै

a क्हा िघ्र िहबू्र क्यइुब ैर् ताफँुँए मतलब ि ं मुँ - मदुसु हबु नरेो पाप हिुस मेा िपंब
p िहबू्र ९:५ q लबेी २४:५–८
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माराला बनदे्। ४० ङइ िक्हने कोरं उँइबँै
नमनुा धोलंे िक्हइ मैिंस च्हैिंस बनदे्।p

याहवेहए िब त बु
(प्रस्थान ३६:८–३८)
“िक्हइ पदा च्यउुलो झोबंै
पिबत्र तम्बु बनद्। च पदामैं

छेनाले रोबै सिुत क्वेलंा तल् त्हम्ु।
च क्वेमंै ं म ु रङ (नीलो), कलजेी नरेो
ओल्ग्या रङब ैर् इ रोब तल् त्हम्ु।
माराए के लल् ह्रब्मैइं बनबेै क बमैं
चर थेन्ं। २ तान्ँ पदामैं नाप िघ्रब ैर् तल्
त्हम्ु, तान्ँ पदामैं ि स्यसुे प्रउे िहं्रब,
िप्लउ प्ल्हाब तल् त्हम्ु। ३ ङ् हउलो
पदा अकोर् पदामैनंे जोड्िदद्, छलने
अकोर् पदा ङ् ह या अकोर् पदा िघ्र िघ्रने
जोड्िदद्। ४ ओसंों जोड्िदबै भागए दे
क्याइ दनबेै ङारँ मु रङब ैर् सकुािन
झोन्ं। छलने िलउँइ जोड्िदबै भागए
दे क्याइ दनबेै ङारैँ या छलन्े सकुािन
झोन्ं। ५ पदा िघ्रर ङ् हच्यु सकुािन
झोन्ं, छलने िलउँइ जोड्िदबै भागए
अकोर् पदार ङ् हच्यु सकुािन झोन्ं। च
सकुािनमैं ितरैना ह् वेल्ं त्हम्ु। ६ झाइले
माराए अङ्कुिस ङ् हच्यु बनिेस पदामैं
जोड्िदद्, छलमा पिबत्र तम्बु िघ्रन्
तब्मु।ँ

७ “पिबत्र तम्बु हबुै ल्हािगर रए
मइुइ रोबै क्वेएं पदा च्यसुे िघ्र टदु्।
८ तान्ँ पदामैं च्यसुे सों िमटर िहं्रब
नरेो िमटर ि प्ल्हाब तल् त्हम्ु। च्यसुे
िघ्र पदामैं नाप िघ्रब ैर्न् तल् त्हम्ु।
९ ङ् हउलो क्वें गैिंदिस पदा िघ्र बनदे।ु

छलने टउुलो क्वें गैिंदिस पदा िघ्र
बनदे्। टउुलो क्वें गैिंदिस बनबेै पदा
िबस्या ँ तम्बएु ओसंों च्योद्। १० ओसंों
गैिंदबै भागए क्याइ दनबेै पदाए ङारँ
ङ् हउलो सकुािन झोन्ं, छलने अकोर्
गैिंदबै भागए क्याइ दनबेै पदाए ङारैँ
या ङ् हउलो सकुािन झोन्ं। ११ पदा
ि ं गैिंदिस िघ्रन् लबै ल्हािगर िक्हइ
कासँाए ङ् हच्यु अङ् कुिस बनिेस पदाए
सकुािनर झोन्ं। १२ ङैब आधा पदा
पिबत्र तम्बएु िलउँइ च्योद्। १३ तम्बु
हिुस िहं्रग्यो तबै पदा ितउ छुइ हार
धै ितउ छाइबै हार पिबत्र तम्बु हबुै
ल्हािगर पदाए ङो ि ं र च्योइ थेन्ं।

१४ “तम्बु हबुै ल्हािगर ओल्ग्या रङ
फोबै क्यु साडँए ट्हिुबए पदा बनद्,
छलने िसल तागँाए ट्हिुबए अकोर् पदा
बनदे्।

१५ “पिबत्र तम्बएु ल्हािगर बबलु
िसंए फालमेैं बनदे्। १६ च फालमेैं
तान्ँ च्यउु िहं्रब, छलने ितउ से
आधा प्ल्हाब तल् त्हम्ु। १७ च
फालमेैं जोड्िदबै ल्हािगर च फालमेैरं
ि ं -ि ं चोसोमैं थेल्ं त्हम्ु। िक्हइ
पिबत्र तम्बएु ल्हािगर तान्ँ फालमेैं
छलन्े बनदे्। १८ पिबत्र तम्बएु ो
ल्हएु (दि ण) भागए ल्हािगर ि स्यु
फालमेैं बनदे्। १९ च ि स्यु फालएे
न्होरं चािँदए िप्लच्यु क्योबै क्ल्ह् यो
बनदे्। क्योबै क्ल्ह् यो ि ं फाले िघ्रर
न्होरं थेन्ं, धै तान्ँ चोसाए न्होरं क्योबै
क्ल्ह् यो िघ्र थेन्ं। २० पिबत्र तम्बएु उ र
हारए ल्हािगर ि स्यु फालमेैं बनदे्।

p िचब्मैं ७:४४; िहबू्र ८:५
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२१ झाइले च फालमेैएं न्होरं क्योबै
क्ल्ह् यो ि ं योल् ले चािँदए िप्लच्यु
क्योबै क्ल्ह् योमैं बनदे्। २२ पिबत्र
तम्बएु ो न्हएु भागए (पिश् चम
िदशा) ल्हािगर टउुलो फाले बनदे्।
२३ कुना-कुनार झोबंै ल्हािगर िक्हइ
फाले ि ं बनदे्। २४ च फालमेैं ताइले
माइ समा ि थु खिप्टिदद्, च फालमेैं
न्ह िघ्रन जोड्िदद्। च फालमेैं ि ं या
छलन्े जोड्िदद्। २५  तम्बरु फे्रउलो
फालमेैं तल् त्हम्ु, च फालएे ल्हािगर
चािँदए च्यसुे टउुलो क्योबै क्ल्ह् यो
तल् त्हम्ु। फाले िघ्रए न्होरं ि ं -ि
क्योबै क्ल्ह् यो तल् त्हम्ु।

२६ “िक्हइ बबलु िसंए बारमैं बनदे्।
च्यसुे ङ् ह पडेो तबै बारमैं बनदे। पिबत्र
तम्बएु ितरैबै फालमेैएं ल्हािगर ङ् हउलो
बार बनदे्। २७ छलने अकोर् फालमेैएं
ल्हािगर ङ् हउलो बार बनदे्। धै ो
न्हएु भागब ैर् फालमेैएं ल्हािगर ङ् हउलो
बार बनदे्। २८ फालमेैएं म्हाजँोर मुबँै
बार छेउ िघ्रउँइलँे अकोर् छेउ समा
फनल्े त्हम्ु। २९ फालमेैं माराइ म्होरद्।
बारमैं क्हाबै ल्हािगर माराए न्हमैं
बनदे्। बारमैं या माराइ म्होरल् त्हबु्मु।ँ

३० “िक्हलाइ कोरं नमनुा उँइब्ँ धोलंे
पिबत्र तम्बु बनदे्।

३१ “झाइले पिबत्र तम्बएु न्होरं
सजबेै ल्हािगर, मु रङ, कलजेी रङ,
ओल्ग्या इ छेनाले िखं्रबै सिुत क्वेएं
पदा बनदे्। धै िसपालु िम्हइ बनबेै
क बमैं चर थेल्ं त्हम्ु। ३२ माराइ
म्होरबै बबलु िसंए िप्लउलो त्होर

िपबत्र तम्बए न्होर (२६:३१)
माराए अङ् कुिसइ च पदा च्योद्।
३३ िक्हइ च पदामैं अङ् कुिसइ च्योद्
धै चए िलउँइ िठम थेबंै मदुसु थेन्ं।
च पदाइ क्हमेैएं ल्हािगर पिबत्र
क्ल्ह् योलाइ तान्ँ भन्दा पिबत्र
क्ल्ह् योउँइलँे स्यो लब्मु।ँp ३४ तान्ँ
भन्दा पिबत्र क्ल्ह् योब ैर् िठम थेबंै
मदुसुए िफर क्हा थेन्ं। ३५ पदाए बै
हार पिबत्र क्ल्ह् योए उ र हार टबेल
थेन्ं, छलने पिबत्र क्ल्ह् योए ो
न्हउँुइ टबेलए ओसंों पानस थेन्ं।

३६ “तम्बएु म्राए ल्हािगर मु रङ,
कलजेी रङ, ओल्ग्या नरेो छेनाले
रोबै सिुत क्वेएं बटु् टा िफं्रबै पदा बनदे।
३७ च पदाए ल्हािगर बबलु िसंए त्हो
ङ् ह बनदे्, धै च त्होलाइ माराइ म्होरद्।
अङ् कुिसमैं माराल तल् त्हम्ु। चए
ल्हािगर कासँाए ङ् हउलो क्हा बनदे्।

िमइ ो ं स ो ि ंबै  यो
(प्रस्थान ३८:१–७)

“िक्हइ बबलु िसंए ङ् हउ
िहं्रब, ङ् हउ प्ल्हाब,

सोउं नबु चार पाटे िमइ ख्रोिंस ख्रो
p िहबू्र ६:१९; ९:३–५
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िपंबै क्ल्ह् यो बनदे्। २ चए कुना िप्लर
िघ्र-िघ्र बनदे्। ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नरेो
िसं िघ्रउँइलँन्े बनल्े त्हम्ु। च ख्रो

िपंबै क्ल्ह् योलाइ कासँाइ म्होरद्।
३ िछ ाबँै मबे्रो तोबै भाडँोमैं नरेो
बले्चामै,ं प्हलेा, अङ् कुिस तबै काटँा
नरेो िमर ह् योबै भाडोमैं तान्ँ कासँाल
बनदे्। ४ कासँाए जािल िघ्र बनेिेस चए
कुना िप्लर कासँाए न्ह िप्ल प्ह् याद्।
५ जािल ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए न्होरं ङाएँ
च्हो-च्होर थेन्ं, छले थेमंा जािल ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए म्हाजँोर समा फेनल्े
त्हम्ु। ६ ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नोबै प्हरेमैं
बबलु िसंल बनिेस कासँाइ म्होरद्।
७ ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नोमा च प्हरेमैं ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए न्ह ि ं र क्ह् यदु्। ८ ङइ
िक्हलाइ कोरं उँइब्ँ धोलंे च ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो खो े फालले बनदे्।”

याहवेह ि बै िब त बएु ेरा
(प्रस्थान ३८:९–२०)

९ “िक्हइ ङ िटबै पिबत्र तम्बएु
कारग्यलुे ह् यु बनिेस बार थोद,ु चए

ो ल्हएु (दि ण) भाग प्र कु्रल
तल् त्हम्ु, चलाइ थोबै ल्हािगर छेनाले
िखं्रबै सिुत क्वेएं पदा बनदे्। १० पदा
च्योबै ल्हािगर कासँाए त्हो ि स्य,ु
धै त्हो क्योबै क्ल्ह् यो या ि स्यन्ु
कासँाल् तल् त्हम्ु। झाइले चर च्योबै
छोमैं नरेो अङ् कुिस िबस्या ँ चािँदल्
तल् त्हम्ु। ११ छलने उ रउँइबँै भागए
ल्हािगरै या प्र कु्र िहं्रबै पदा तल्
त्हम्ु। चए त्होमैं ि स्य,ु त्हो क्योबै
क्ल्ह् यो या ि स्यन्ु कासँाल तल् त्हम्ु।

िदलयेा त्होमैएं अङ् कुिस नरेो छोमैं
िबस्या ँ चािँदल तल् त्हम्ु। १२ ङाएँ

ो न्हउँुइबँै पदामैं ङ् हच्यु कु्र तल्
त्हम्ु। चए त्होमैं च्यउुलो क्योबै क्ल्ह् यो
या च्यउुलो तल् त्हम्ु। १३ स्यारउँइबँै
(पूब पि ) भागए ल्हािगर ङ् हच्यु
कु्रब ैर् पदा तल् त्हम्ु। १४ मलु म्राए
ितरैबै भागए ल्हािगर च्यसुे ङ् ह कु्र
पदा तल् त्हम्ु। चए त्होमैं सोउंलो,
क्योबै क्ल्ह् यो या सोउंलोन् तल् त्हम्ु।
१५ अकोर् हारए ल्हािगरै या च्यसुे
ङ् ह कु्र पदामैं तल् त्हम्ु। चए त्हो
सोउंलो क्योबै क्ल्ह् यो या सोउंलोन्
तल् त्हम्ु।

१६ “म्राए ल्हािगर मु रङ, कलजेी रङ
नरेो ओल्ग्या इ रोबै क्वें नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुत क्वेएं बु ा झोबंै ि स्यु कु्रए
पदा तल् त्हम्ु। चए त्होमैं िप्लउलो,
क्योबै क्ल्ह् यो या िप्लउलो तल् त्हम्ु।
१७ घरेाए िप्ल हारब ैर् त्होमैएं छो नरेो
अङ् कुिसमैं चािँदल तल् त्हम्ु। चए
क्योबै क्ल्ह् योमैं कासँाल तल् त्हम्ु।
१८ घरेा प्र कु्र िहं्रब नरेो ङ् हच्यु कु्र

िमइ ख्रोिंस ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो (२७:१–८)
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प्ल्हाब तल् त्हम्ु। चए पदामैं छेनाले
िखं्रबै सिुत क्वेएं ङ् हउ िहं्रब तल्
त्हम्ु। चए क्योबै क्ल्ह् योमैं कासँाल
तल् त्हम्ु। १९ पिबत्र तम्बरु चिैदबै
तोन्दोिंर समैैं नरेो कािँटमैं कासँाल तल्
त्हम्ु।

ा सए हािगर गुु
(लेबी २४:१–४)

२० “बि म्रोबै ल्हािगर म्हाबै जतैनुए
ाबँै गु ु पइ खो िबिस इस्रिलमैनंे

िबद्। धै बि मैं खोयंोन्ं िबलै लुिँरग।े
२१ पिबत्र तम्बरु िठम थेबंै मदुसुए
उँइबँ ैर् पदाए बै हा न नरेो चए
च्हमैइं याहवहेए उँइरँ च बि मैं
ङेसउँइलँे न्हागँ समा लुिँरल् लल् त्हम्ु।
इस्राएलीमैएं पसु्ता-पसु्ता समा खोयंोन्ं
िबलै चु के लल् त्हबु्मु।ँ

ेिगमैइं बै वे ं
(प्रस्थान ३९:१–७)

“ङए ल्हािगर खिेग
(पजुािर) के लिरगे िबिस

इस्राएलीमैएं म्हाजँोउँइलँे िक्हए आघें
हा न नरेो चए च्हमैं नादाब, अिबहू,
एलाजार नरेो इताममार िक्ह ङारँ
हइुद्। २ िक्हए आघें हा नए ल्हािगर
बले् ले ाबँ नरेो इजते तबै खिेगइ
िखबै क्वें टिुमंन्। ३ ‘हा नइ खिेग के
लबै ल्हािगर खिेगइ िखबै क्वें टिुमंन्,’
िबिस ङइ क्वें टबुर लोिमंब्मैनंे िबद्।
च क्वें िखिस चइ ङए सवेा लिरग।े
४ िक्हए आघें हा न नरेो चए च्हमैं
खिेग तिस ङए सवेा लबै ल्हािगर च

क्वें टबु्मैइं चमैएं ल्हािगर चु पिबत्र
क्वें टिुमंिरग:े
ितंर िखबै क्वे,ं एपोद, लबदेा,

अलखा, के्रिग नरेो फिग।
५ चमुैइं चु क्वें टमुा मारा, मु रङ,

कलजेी रङ, ओल्ग्या रङ नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुतए क्वेलं टिुरग।े

ए ोद ब ेब
(प्रस्थान ३९:२–७)

६ “च क्वें टबु्मैइं एपोद टमुा मारा,
मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या रङ
नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वेलं छेनाले
टिुरग।े ७ च क्वेमंै ं जोड्िदबै ल्हािगर
कादँए छेउ ि ं र फैसों ि ं तल् त्हम्ु।
८ िफर िखबै फिग एपोद टबुै क्वेउँंइलँन्े
मारा, मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या रङ
नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वेलं टल्ु
त्हम्ु।

९ “इस्राएलए च्हमैएं िमं आिनक्स
िबबै युमँा ि ं र िप्ह्रद्। १० च्ह थबेइले
सु लिस च्ह टएु िमं आिनक्स िबबै
युमँा िघ्रर खोिप्दिस िप्ह्रद्, अ
च्ह टएु िमं अकोर् आिनक्स िबबै
युमँार खोिप्दिस िप्ह्रद्। ११ युमँार
खोिप्दल् ह्रब्मैइं खलैे खोिप्दमु,ँ
छलन्े युमँा ि ं र इस्राएलए च्हमैएं
िमं खोिप्दद्। झाइले च युमँा माराए
के लबै िम्हने जोड्िदबर ल्हिैदद्।
१२ इस्राएलए च्हमैं मैबंै ल्हािगर च
युमँा ि ं एपोदए प्हैदंर च्योिमंन्।
झाइले याहवहेजी खोयंोन्ं िबलै
मैिंरगे िबिस चमैएं िमं हा नइ ह्रोसंए
प्हैदंर नोिरग।े १३ झाइले िक्हइ मारा
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तोबै िधं ि ं बनदे्। १४ छो धोलंे
िखं्रबै ाबँै माराए िसिक्र ि ं बनदे्,
धै च िखं्रबै िसिक्र मारा तोबै िधंर
जोड्िदद्।

ितंर बै वे ं
(प्रस्थान ३९:८–२१)

१५ “िनसाफ लबै िम्हए ल्हािगर
छेनाले टल्ु ह्रबै िम्हए लहािगर ितंर
िखबै क्वें बनदे्। एपोद बनब्े धोलंन्े
मारा, मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या
रङ नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वेलं
टल्ु त्हम्ु। १६ च क्वें चार पाटे
नरेो ि बाताले टल्ु त्हम्ु। च िब ा
िघ्र िहं्रब, िब ा िघ्रन् प्ल्हाब तल्
त्हम्ु। १७ चर मिणजगोए िप्लउलो
ल्हस्यार लिस मिणमैं जोड्िदद्।
ओसंोबै ल्हस्यारर मािनक, पषु् पराज
नरेो बे ज झोन्ं १८ ल्हस्यार ि ं र
िफरोजा, िनर नरेो पन् ना झोन्ं,
१९ ल्हस्यार सोरं नीलमिण, हािकक
नरेो कटलेाल झोन्ं, २० ल्हस्यार िप्लर
िपतमिण, आिनक्स नरेो िबल् लौर
झोन्ं। चु तान्ँ मारा तोबै िधंजरे
बोिस जोड्िदद्। २१ इस्राएलए कुल
ङो सबेै ल्हािगर च च्यसुे ि ं मिणर
याकूबए च्यसुे ि ं च्हमैएं िमं िघ्र-िघ्रले
खोिप्दद्।

२२ “ितंर िखबै क्वेएं ल्हािगर छो
धोलंे िखं्रबै ाबँै माराए िसिक्रमैं
बनदे्। २३ माराए िरंङ ि ं बनिेस ितंर
िखबै क्वेएं कुना ि ं र च्योिमंन्। २४ च
माराए िसिक्र ि ं ितंर िखबै क्वेएं छेउ-
छेउर मुबँै िरंङ ि ं र जोड्िदद्। २५ च

ितंर िखबै क्वे ं (२८:१५–३०)
िसिक्र ि ंए च्हो ि ं िबस्या ँ मारा तोबै
िधंर जोड्िदिस एपोदए कादँब ैर् फैसोएं
ओसंों िखद्। २६ धबै माराए न्ह ि ं
बनिेस ितंर िखबै क्वेएं न्होबं ैर् कुना ि ं र
एपोदए ङारँ जोड्िदद्। २७ धबै माराए
न्ह ि ं बनिेस एपोदए उँइ हार कादँ ि ंब ैर्
फैसोएं न्होउँंइलँे नरेो एपोदए िफर िखबै
फिगए िफब ैर् िसउिनर जोड्िदद्। २८ ितंर
िखबै क्वें एपोदउँइलँे आसिदिरगे
िबिस ितंर िखबै क्वें िरंङउँइलँे एपोदए
िरंङजगोर मु रङब ैर् िफ ाइ फिगर फैद्।

२९ “हा न पिबत्र क्ल्ह् योर होमंा
चइ इस्राएलए कुलए िमं खोिप्दबै ितंर
िखबै क्वें िखब्मुँ धै ङ याहवहेजी
ङए िम्हमैं मैिंरब्मु।ँ ३० ितंर िखबै क्वेरं
ऊरीम नरेो तिुम्मम थेन्ं। हा न ङए
ओसंों खब्रें लमा चए ितंर िखबै क्वें
तल् त्हम्ु। छले हा नइ इस्राएलीमैएं



ा

ल्हािगर ङए इच्छा तो मुँ च छेनाले था
सल्े खाबँ्मु।ँp

ेिगमैएं अ वेमं ै ं
(प्रस्थान ३९:२२–३१)

३१ “एपोद िफर िखबै क्वें तान्ँ मु
रङल बनदे्। ३२ चर क्र क्ह् यबुै क्ल्ह् यो
बनदे्, धै क्र क्ह् यबुै क्ल्ह् यो आट्होिरगे
िबिस कारग्यलु ेर् रोिस घरेाए ङा ँ सदै्।
३३ चए िप्ह्रब ैर् ङारँ मु रङ, कलजेी रङ,
नरेो ओल्ग्या इ अनार बनिेस म्हा-ँ
म्हाजँोर माराए स्यों च्योिमन्। ३४ चए
िप्ह्रब ैर् ङारँ माराए स्यों नरेो अनार
कारग्यलुे च्योद्। ३५ हा नइ खिेग के
लमा च क्वें िखिरग।े च पिबत्र क्ल्ह् योर
ङए ओसंों खमा बै त्होमंा स्योएं कै
थबे्मुँ धै च िसिरब् आरे।

३६ “िक्हइ पिबत्र माराए प्लना
बनिेस च्यार छाप झोब्ं धोलंे
‘याहवहेए ल्हािगर पिबत्र’ िबिस चर
खोिप्दद्। ३७ धै चलाइ मु रङए छोइ
उँइ तल् ले फैिस ३८ हा नए ङ् होर
िखद्, धै याहवहेए िमंर इस्राएलीमैइं
भिेटमैं िपंमा गिल्त तलयेा च दोष
हा नइ नोरयगे िबिस खोयंोन्ं िबलै
हा नए ङ् होर च ङ् होर िखबै सै तल्
त्हम्ु। छलस्या ँ इस्राएलीमैइं िपंबै
भिेटमैं याहवहेजी िकंब्मु।ँ

३९ “प्हले समा फेनबेै िहं्रग्यो क्वें
नरेो के्रिग छेनाले िखं्रबै सिुत क्वेलं
बनदे।ु बु ा झोबंै इन फिग या बनदे्।

४० “िक्हइ हा नए च्हमैएं ल्हािगर
बले् ले मान तबै ाबँै लबदेा, फिग,

नरेो के्रिगमैं टदु्। ४१ चु क्वेमंै ं िक्हए
आघें नरेो चए च्हमैं िखिमंिस खिेग
के लबर चमैलंाइ त्हािँस गुु
फोद्।

४२ “चमैएं ज्यु हबुै ल्हािगर प्हले
िलगु समा फेनले् ले सिुत क्वेएं न्होरं
िखबै क्वें टदु्। ४३ चमैनंे ाब्
आतिरगे धै आिसिरगे िबिस हा न नरेो
चए च्हमैं पिबत्र क्ल्ह् योर सवेा लबर ङ
ङारँ खमा च क्वें िखिरग।े

ेिगमै ं त्हाबँ ै के
(लेबी ८:१–३६)

“ङए सवेा लबर हा न नरेो
चए च्हमैलंाइ पिबत्र लबर

िक्हइ चमैएं ल्हािगर लल् त्हबुै के
चन्ु ग: तोइ खोट आरेबै क्ल्या भारा
नरेो क्यु साडँ् ि ं पइ खो। २ झाइले
गहुएँ प्रोए क्हे,ं गुरु चेबंै फुरौला
नरेो गु ु फोबै बाबर क्हें प्लढेा
आझोलं् ले बनदे्। ३ ट्हलोर झोिंस
क्हेएं ट्हलो क्ल्या भारा नरेो क्यु साडँ्मैं
पइ खो।

४ “च िलउँइ हा न नरेो चए च्हमैं
ङ िटबै पिबत्र तम्बएु म्रा ङारँ पखिस
चमैलंाइ ख्रिुमंन्। ५ झाइले हा नलाइ
लबदेा, एपोद न्होरं िखबै क्वे,ं एपोद,
नरेो ितंर िखबै क्वें िखिस चए िफर
फिग िखिमंन्। ६ चए क्रर के्रिग ितिमंन्
झाइले के्रिगए िफर पिबत्र मकुुट
कुिमंन्। ७ च िलउँइ अिभषके लबै

गु ु चए क्रर कुिमंिस चलाइ स्यो
लद्।

p गन्ती २७:२१; व्य ३३:८; एज्रा २:६३; नहे ७:६५
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८ “हा नए च्हमैं पखिस लबदेा

िखिमंन्। ९ हा नए च्हमैएं क्रर के्रिग
ितंिमंन्। धै हा न नरेो चए च्हमैलंाइ
फिग िखिमंन्। झाइले खोयंोन्ं िबलै
चमैं खिेग तल् योबं्मु।ँ छले हा न नरेो
चए च्हमैं खिेग के लबर त्हान्ँ।

१० “च क्ल्या भारा ङ िटबै पिबत्र
तम्बएु ओसंों पइ खो, चमैएं क्रए
िफर हा न नरेो चए च्हमैइं यो थेबंर
ल्हिैदद्। ११ च क्ल्या भारा ङ िटबै
पिबत्र तम्बएु म्रा ओसंों सिैस ख्रो िपंन्।
१२ क्ल्या भाराए च्यगुदुे को योिरंइ
िकंिस ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए कुना िप्लब ैर्

र फोद्, धै ङैबै को ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए
न्होरं ङेवाद्। १३ झाइले न्हानँ ु भुिँडमैं
हबुै िछ नरेो ओएटा, खइ नरेो चए िफब ैर्
िछ िकंिस ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर ख्रोन्ं।
१४ िदलयेा, क्ल्या भाराए स,े ट्हिुब नरेो
न्हानँमुै ं िम्हमैं िटबै ब्यारेकए बै बोिस
ख्रोन्ं। चु खिेगमैएं पाप ख्रबुै ख्रो ग।

१५ “धबै क्यु साडँ् िघ्र िकंिस चए
क्रर हा न नरेो चए च्हमैनंे यो थेबंर
ल्हिैदद्। १६ च क्यु साडँ् ख्रो िपंिस चए
को ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए कारग्यलुे फँु्रन्।
१७ क्यु साडँ्लाइ कुद-ुकुदु लिस चए
न्हानँ ु नरेो प्हलमेैं ख्रिुस क्रने बालन्
थेिंमंन्। १८ च सक्लोन् क्यु साडँ् ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योर ख्रोन्ं। चए ाबँ थाइँ
ङ सैं तोन्ं लम्।p

१९ “िक्हइ अकोर् क्यु साडँ् िकंन्,
हा न नरेो चए च्हमैइं च क्यु साडँए
क्रर यो थेबंर ल्हिैदद्। २० च क्यु ख्रो
िपंिस चए च्यगुदुे को िकंिस हा न

नरेो चए च्हमैएं क्योलो हारबै न्हमे
नरेो चमैएं क्योलो योए यो आबा नरेो
प्हले आबार फोद्। ङैब को ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योए कारग्यलुे फँु्रिमंन्। २१ ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योब ैर्को नरेो अिभषके लबै गु ु
च्यगुदुे िकंिस हा न नरेो चए क्वेरं
फु्रिमन्। छलने हा नए च्हमैं नरेो चमैएं
क्वेरैं या फु्रिमंन्। छलमा हा न, चए
च्हमैं नरेो चमैएं क्वेमंै ं या पिबत्र तब्मु।ँ

२२ “चु क्यु साडेँए िछ, िछ मुबँै म,े
न्हानँ ु भुिँडमैं हबुै िछ, ओएटा, िछ मुबँै
पाङ ि ं नरेो क्योलो प्हा ँ क्ह् यािँस
िकंन्। २३ याहवहेए उँइरँ मुबँै प्लढेा
आझोबंै क्हें झोबंै ट्हलोउँइलँे क्हें
िघ्र नरेो गुरु ख्रोबंै फुरौला िघ्र नरेो
बाबर िकंिस २४ चु तान्ँ हा न नरेो चए
च्हमैएं योर थेन्ं। चु समैैं याहवहेजी
खोबै ाबँै ख्रो तबर िपंबर ल्हिैदद्।
२५ झाइले याहवहेजी खोबै था ँ तिरगे
िबिस ङइ खोबै भिेटमैं चमैएं योइ िमइ
ख्रोबंै ख्रोने बालु ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर
ख्रोवंान्। चु याहवहेए ल्हािगर िमउँइलँे
चडेबै ख्रो ग।

२६ “झाइले हा नइ ख्रो िपंबै क्यु
साडँए कु से िकंिस याहवहेजी खोबै

ाबँै ख्रो तबर िपंन्। च िक्हए भाग
तब्मु।ँ

२७ “अपण लबै क्यु साडँउँइलँे
हा न नरेो चए च्हमैएं ल्हािगर क्यएु
कु से नरेो प्हा ँ से पिबत्र लद्।
२८ इस्राएलीमैइं हा न नरेो चए च्हमैएं
ल्हािगर खोयंोन्ं िबलै िपंल् त्हबुै भाग
चन्ु तल् त्हम्ु। तलिेबस्या ँ इस्राएलीमैइं

p एिफ ५:२; िफिल ४:१८
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िक्ह्रिमंबै भिेटमैउँंइलँे याहवहेए ल्हािगर
िपंल् त्हबुै भाग चन्ु ग।

२९ “हा नए पिबत्र क्वें चए
च्हमैलंाइ िपंन्, चमैइं च क्वें िखिस
अिभषके लिस खिेग तबर त्हान्ँ।
३० हा नए साटोर खिेग के लबै च्ह
ङ िटबै पिबत्र तम्बु न्होरं सवेा लबर
खमा िङगैं समा च कवें िखल् त्हम्ु।

३१ “खिेग त्हामँा सबैै क्यु साडँ्
बोिस चए से पिबत्र क्ल्ह् योर ह् योद्।
३२ च िलउँइ हा न नरेो चए च्हमैइं
च क्यएु से नरेो ट्हलोर मुबँै क्हें ङ
िटबै पिबत्र तम्बएु म्रा ङारँ चिरग।े
३३ चमैलंाइ त्हािँस पिबत्र लबर तो-
तो समैैइं ओलले, च समैैं चमैइं
चिरग।े अ िम्हमैइं िबस्या ँ आचिरग,े
तलिेबस्या ँ च पिबत्र मु।ँ ३४ क्यएु से
नरेो क्हेमंै ं प्हन्हागँ समा ङैस्या ँ च
िमर ख्रोवंान्। च खाबज्यै या आचद्,
तलिेबस्या ँ च पिबत्र मु।ँ

३५ “ङइ िक्हने िबब् धोलंे हा न
नरेो चए च्हमैनंे लद् िबद्। िङगैं

लु् ले चमैलंाइ त्हान्ँ। ३६ पाप मा
तबै ल्हािगर ित्हंइ ह्रोसंे िक्हइ क्ल्या
भारा सिैस ख्रो िपंन्, धै ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो मा तबै ल्हािगर ख्रो िपंमा
चलाइ पिबत्र लबर जतैनुए गुु
कुिस अिभषके लद्। ३७ ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योलाइ पाप मा तब नरेो पिबत्र
लबै ल्हािगर िङगैं समा िक्हइ ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर गु ु कुिस अिभषके लद्।
छलमा ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो बले् ले पिबत्र
तब्मुँ धै चलाइ छुइबै तोन्दोिंर समैैं या
पिबत्र तब्मु।ँ

ित्हंइ ोसंेबै भेि मै ं
(गन्ती २८:१–८)

३८ “ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर खोयंोन्ं िबलै
ित्हंइ ह्रोसंे ितिदंब ैर् क्यु ि ं िक्हइ ख्रो
िपंल् त्हम्ु। ३९ क्यु िघ्र न्हागँर क्यु िघ्र
ङेसर ख्रो िपंन्। ४० न्हागँर सबैै क्यनुे
बालु िलटर िघ्र जतैनुए गुरु चेबंै
िकलो िघ्र प्रो नरेो अग बिलए ल्हािगर
िलटर िघ्र अगँरुए कुिमंन्। ४१ ङेसर सबैै
क्यनुे बालु या न्हागँब ैर् धोलंन्े रा-रोए
ख्रो नरेो अग बिल िपंल् त्हम्ु। याहवहेए
ल्हािगर िलंबै था ँ खबै ख्रो या िमर
ख्रोिंस िपंल् त्हम्ु।

४२ “क्हमेैएं पसु्ता-पसु्ता समा
याहवहेए उँइरँ पिबत्र तम्बएु म्रा ङारँ
िमर ख्रोिंस ख्रो िपंब्रें लद्। च क्ल्ह् योन
ङ िक्हने ता ँ लबर िक्हने त्होब्मु।ँ
४३ इस्राएलीमैनंे ङ चन त्होब्मु।ँ ङए
चारबै ह् वइे च तम्बु पिबत्र लब्मु।ँ

४४ “ङइ ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नरेो तम्बु
पिबत्र लब्मु।ँ झाइले हा न नरेो चए
च्हमैलंाज्यै या खिेग तिस ङए सवेा लबै
ल्हािगर पिबत्र लब्मु।ँ ४५ इस्राएलीमैएं
म्हाजँोर ङ िटब्मु,ँ धै चमैएं परमशे् वर
तब्मु।ँ ४६ ङ याहवहे चमैएं परमशे् वर
ग धै ङ चमैएं म्हाजँोर िटबै ल्हािगर
ङइ चमैलंाइ िमश्र ह् यलुउँइलँे तइे पखइ
िबिस चमैइं सबे्मु।ँ ङ याहवहे चमैएं
परमशे् वर ग।

ु ोल् त्हबुै  यो
(प्रस्थान ३७:२५–२८)
“धपु म्रोबै ल्हािगर िक्हइ
अकोर् बबलु िसंए क्ल्ह् यो
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िघ्र बनदे्। २ च ितउ िहं्रब, ितउ
प्ल्हाब, ि उ नबु चार पाटे तल्
त्हम्ु। चए मैं या क्ल्ह् यो बनबेै
िसंए टकु्राल तल् त्हम्ु। ३ चए क्होइबै
भाग, कारग्यबुै भागमैं नरेो चए

मैं या ाबँै माराइ म्होरिस चए
कारग्यलुे माराए ङा ँ सदै्। ४ माराए
न्हमैं बनिेस क्ल्ह् योए हार ि ं र
प्ह् याद्। च क्ल्ह् यो नोबै ल्हािगर
चए ङा ँ न्होरं प्हरे क्यलुबै क्ल्ह् यो
तल् त्हम।ु ५ च प्हरेमैं या बबलु िसंल
बनिेस माराइ म्होरद्। ६ चु धपु म्रोबै
क्ल्ह् यो िठम थेबंै मदुसुए ओसंों
च्योथेबंै पदाए ओसंों थेन्ं, चन ङ
िक्हने त्होब्मु।ँ

७ “न्हागँ ह्रोसंे बि तयार लबर
खमा हा नइ ाबँ था ँ खबै धपु
च क्ल्ह् योर म्रोिरग।े ८ ङेसरै या बि
म्रोमा हा नइ ाबँ था ँ खबै धपु च
क्ल्ह् योर म्रोिरग।े छलने खबै पसु्ता-
पसु्ता समा खोयंोन्ं िबलै याहवहेए
उँइरँ धपु म्रोिरल् त्हम्ु। ९ चु क्ल्ह् योर
िक्हइ अ खालब ैर् धपु, िमर ख्रोिंस

धपु म्रोल् त्हबुै क्ल्ह् यो (३०:१–१०)

िपंबै ख्रो, रा-रोए ख्रो नरेो प्हा या
आचडेद्। १० सालर ितला हा नइ
पाप ख्रबुर ख्रो िपंबै खदेोए को चए
िप्लउलो र फोिस चु क्ल्ह् यो पिबत्र
लिरग।े चु पिबत्र लबै के पसु्ता-पसु्ता
समा सालर ितला लिरल् त्हम्ु। ङ
याहवहेए ल्हािगर चु क्ल्ह् यो बले् ले
पिबत्र ग।”

ा बु ै हािगर भेि ि ंब
११ याहवहेजी मोशाने िबइ,

१२ “िक्हइ इस्राएलीमैं च्योमा चमैएं
न्होबं ैर् तानँइ ह्रोसं सोल् योिंरगे
िबिस याहवहेलाइ सै फोल् त्हबु्मु,ँ
छलमा चमैएं िफर दःुख खिरब् आरे।
१३ च्योब्मैं तानँइ तोिक्दबै मइु फोल्
त्हबु्मु।ँ च तोिक्दबै मइु भिेटए पर
तानँइ फोल् त्हबु्मु।ँp १४ ि स्यु बष
भन्दा क्होइबै िम्हमैइं याहवहेए िमंर
च मइु िपंल् त्हम्ु। १५ क्हमेैं पाप मा
तबै ल्हािगर याहवहेए िमंर भिेट
िपंमा प्लब्मैइं ल्हें ादँमुैइं च्यगुदुे
आिपंिरग।े १६ च भिेट क्हमेैं पाप

मा तबै ल्हािगर िपंब् ग िबिस
याहवहेजी इस्राएलीमैं मैिंरगे िबिस
इस्राएलीमैउँंइलँे मइु िकंिस पिबत्र
तम्बएु ल्हािगर खज लद।ु”

कासँाए बा ा
१७ याहवहेजी मोशाने िबइ, १८ “क्यु

झोबंै ल्हािगर कासँाए प्हले मुबँै
कासँाए बाटा बनिेस पिबत्र तम्बु
नरेो िमइ ख्रोिंस ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए

p प्रस ३८:२५–२६; म ी १७:२४
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म्हाजँोर थेिंस चर क्युझोन्ं।p १९ हा न
नरेो चए च्हमैइं च क्यइु यो प्हले
ख्रिुरग।े २० चमैं पिबत्र तम्बरु होसं्या,ँ
धै याहवहेए िमंर ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर
ख्रो ख्रोबंर खस्या ँ चमैइं चु क्यइु यो-
प्हले ख्रल्ु त्हमु। आस्या ँ चमैं िसयाब्मु।ँ
२१ चमैं आिसिरगे िबिस चमैइं चु क्यइु
यो-प्हले ख्रिुरग।े हा न नरेो चए पसु्ता-
पसु्ता समा छलन्े प्हले ख्रल्ु त्हबु्मु।ँ”

अिभ ेक लबै गु ु
२२ याहवहेजी मोशाने िबइ,

२३ “िक्हइ तान्ँ भन्दा ाबँ मसला,
िलटर िघ्र मूर, आधा िकलो दालिचिन,
आध िकलो बोझो, २४ िकलो िघ्र
लपेो, चु तान्ँ समैैं पिबत्र तम्बरु
मुबँै पाराइ क्वल्े त्हम्ु। िलटर िप्ल
जतैनुए गुु चर कोिंस २५ अिभषके
लबै ल्हािगर पिबत्र गुु बनदे्।
२६ झाइले ङ िटबै पिबत्र तम्ब,ु िठम
थेबंै मदुसु, टबेल, टबेलर थेबंै समैै,ं
पानस नरेो पानसर थेबंै समैै,ं धपु म्रोबंै
ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो, २७ टबेल नरेो चए

पिबत्र तम्बु नेरो िमइ ख्रोिंस ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए म्हाजँोर बाटा थेिंस

चर क्यु झोनं्। (३०:१७–२१)

तान्ँ समैै,ं सामदान नरेो चए तान्ँ समैै,ं
धपु म्रोबंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो, २८ िमर
ख्रोिंस ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो, चब ैर् समैै,ं
प्हले ख्रबुै बाटा नरेो चए प्हलजेरे
या च गुइु अिभषके लद्। २९ च
समैैं बले् ले पिबत्र तिरगे िबिस छले
अिभषके लिस पिबत्र लद्। च समैैं तो
सइै छुइलयेा च पिबत्र तब्मु।ँ

३० “खिेग तिस ङए सवेा लिरगे
िबिस हा न नरेो चए च्हमैं अिभषके
लिस पिबत्र लद।ु ३१ ‘इस्राएलीमैएं
पसु्ता-पसु्ता समा ङए सवेा लबै
ल्हािगर अिभषके लबै पिबत्र गुु
चन्ु तिरग,े’ िबिस चमैनंे िबद्। ३२ ‘चु

गु ु अ िम्हमैएं िफर आकुिमंन्,
चु समैैन्ं कोिंस धबै छाबन् गु ु
आबनदे्। चु गु ु पिबत्र मु,ँ चु गु ु
क्हमेैइं पिबत्र मुँ ान्ँ। ३३ खाबइ चु समैैं
कोिंस अिभषके लबै गु ु धोन्ं बनमेु,ँ
धै खिेग बाहके अ अ िम्हमैएं िफर
चु गु ु फोमु,ँ ङए िम्हमैं ङाइँलँे च िम्ह
तवेाब्मु।ँ’”

ू
३४ याहवहेजी धबै मोशाने िबइ,

“िलंबै था ँ खबै मसलामैं खोटो,
सखेलटे, िहङ धोबंै चोप नरेो िलंबै था ँ
खबै धूपमैं बराबरले कोिंस ३५ िलंब
था ँ खबै गु ु बनब्े धोलंे धपु
बनदे्। च धपु पिबत्र तिरगे िबिस
चजै या कोन्ं। ३६ चु धपु क्हमेैएं
ल्हािगर बले् ले पिबत्र तल् त्हम्ु।
छतिस चए ितबा ँ त्हल्ु तल् ले तोिंस

p प्रस ३८:८
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च्हौदे ङ िटबै पिबत्र तम्बरु िठम थेबंै
मदुसुए ओसंों थेन्ं। ३७ च धपु बनब्े
धोलंे क्हमेैएं ल्हािगर धपु आबनदे्।
याहवहेए ल्हािगर च धपु पिबत्र मुँ
ान्ँ। ३८ च धपुए था ँ खोिस खाबज्यै

या च धपु धोलंे अ धपु बनइे
िबस्या ँ च ह्रोसंए िम्हमैउँंइलँे तवेाल्
त्हम्ु।”p

याहवेह ि बै त बु ब ेबै के लब्मै ं
(प्रस्थान ३५:३०–३६:१)
याहवहेजी मोशाने िबइ,
२ “ङइ यहूदाए कुलब ैर्

हरुए क्वें नरेो ऊरीए च्ह बजललेलाइ
त्हाइँमु।ँ ३ ङइ चलाइ परमशे् वरए
प्ल्हजी िप्लंिस ह्रब सबे नरेो तान्ँ
खालब ैर् के लल् ह्रबै िसप िपंइमु।ँ
४ चइ मारा, चािँद नरेो कासँार
नक्सा िप्ह्रब, ५ छलने िहरा थोिस
जोड्िदब, िसंर बु ा झोबं नरेो अ
ल्हें खालब ैर् बु ा झोबंै केमैं लिरगे
िबिस चलाइ त्हाब्ँ ग। ६ चलाइ
ल्होबर दान कुलब ैर् अहीसामाकए च्ह
ओहोलीआबलाइया त्हाइँमु।ँ धै ङइ
िक्हने लद् िबबै तोन्दोिंर समैैं बनबेर
अ तान्ँ के लब्मैलंाइ ङइ िसप
िपंइमु।ँ ७
छतिस ङ िटबै पिबत्र तम्ब,ु
िठम थेबंै मदुसु,
हबुै क्हा नरेो तम्बु सजबेै तान्ँ
समैै,ं चमैइं बनिेरग:े
८ टबेल नरेो चर थेबंै समानमै,ं

ाबँै माराए पानस नरेो चए
समानमै,ं

धपु म्रोबंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो,
९ िमर ख्रोिंस ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो

नरेो चर चिैदबै समैै,ं
प्हले ख्रबुर क्यु झोबंै बाटा नरेो

चए प्हलमेै,ं
१० खिेग के लबर हा न नरेो चए
च्हमैइं िखल् त्हबुै क्वेमंै,ं

११ अिभषके लबै गु ु नरेो
पिबत्र तम्बएु ल्हािगर िलंबै था ँ
खबै धपु।

ङइ िक्हने िबब् धोलंे चमैइं चु तान्ँ समैैं
बनल्े त्हबु्मु।ँ”

ि ब ित्हंइ
१२ च िलउँइ याहवहेजी मोशाने

िबइ, १३ “िक्हइ इस्राएलीमैनंे चु या
िबद्, िप्रबै ित्हंइ ङए भों न्हबै ित्हंइ
ग।q छतिस क्हमेैइं खलैे िबलनेा िप्रबै
ित्हंइर के आलद्। क्हमेैलंाइ पिबत्र
लिमंम् िबिस क्हमेैइं सिेरगे िबिस, क्हमेैं
नरेो ङए म्हाजँोर चु िप्रबै ित्हंइ खोयंोन्ं
िबलै िचनु िघ्र तब्मु।ँ १४ क्हमेैइं िप्रबै
ित्हंइर के आलद्, तलिेबस्या ँ क्हमेैएं
ल्हािगर चु पिबत्र ित्हंइ ग। चु ता ँ
आम्हािँदब्मैं खलैसे या सल्ै त्हम्ु।
च ित्हंइर के लब्मैलंाइ समाजउँइलँे
तवेाब्मु।ँ १५ टगुैं समा के लिरग,े
िदलयेा िङगैरं भों न्हबै ित्हंइ ग, चु
ित्हंइ याहवहेए ल्हािगर पिबत्र ग। चु
ित्हंइर के लब्मैलंाइ सवैाल् त्हम्ु।r

p प्रस ३७:२९ q उत २:२
r प्रस २०:८–११; २३:१२; ३४:२१; ३५:२; लबेी २३:३; व्य ५:१२–१४
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याहवेहए योिरंइ िप्ह्रबै युमँाए
प्लना (३१:१८)

१६ इस्राएलीमैइं च ित्हंइर के आलिरग,े
खेमंैएं तसु्ता-पसु्ता समा खोयंोन्ं िबलै
च ित्हंइ बाछाए िचनु धोलंन्े म्हािँदल्
त्हम्ु। १७ इस्राएलीमैएं म्हाजँोर चु िप्रबै
ित्हंइ खोयंोन्ं िबलै तबै िचनु िघ्र तब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ याहवहेजी टगुैं न्होरं मु नरेो
पथृ् बी बनइे, धै िङगैरं भों न्हइ।”p

१८ याहवहेजी िसनै कोरं मोशाने ता ँ
लल् खाबँै िलउँइ खीए योिरंइ िप्ह्रबै
युमँाए प्लना ि ं खीजी मोशालाइ िपंइ।

माराए  या भारा
(व्यवस्था ९:६–२९)
मोशा कोउँंइलँे यबु क्हन्ै
लब म्रोिंस इस्राएलीमैं

हा न ङारँ खागु तिस “िङलाइ िमश्र
ह् यलुउँइलँे तइे पखबै मोशालाइ तो
तइ िङइ आस।े छतिस रेद्, िङए
ओसंो-ंओसंों घ्या ँ तेबंर दवेता िघ्र
बनिेमंन्,” िबबर होइं।q

२ छिबमा हा नइ चमैनंे िबइ,
“क्हमेैएं िमं्र नरेो च्ह-च्हिमंमैइं
न्हप्हरे िखबै माराए िरंङमैं िप्लिस
ङ ङारँ पखो।” ३ छिबमा तान्ँ
िम्हमैइं ह्रो-ंह्रोसंए न्हब ैर् माराए िरंङमैं
िप्लिस हा न ङारँ पखइ। ४ हा नइ
िम्हमैउँंइलँे मारा िकंिस िमर गािल्दइ,
धै कोिप्दिस क्ल्या भारा िघ्र बनइे।

छाब् म्रोिंस िम्हमैइं िबइ, “ओ
इस्राएलीमै!ं क्हमेैलंाइ िमश्रउँइलँे तइे
पखबै क्हमेैएं दवेता चन्ु ग!” िबइ।r

५ छतिस हा नइ माराए क्ल्या
भाराए ओसंों ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र
बनिेस िबइ, “प्हन्हागँ याहवहेए िमंर
चाड िघ्र म्हािँदब्मु।ँ” ६ प्हनँ्हागँ्धों िम्हमैं
न्हाकँन रेिस िमर ख्रोिंस िपंबै खदेोमैं
नरेो िक्ह्रिमंबै भिेटमैं बोिस ख्रो िपंइ।
झाइले चमैं चब् थुब्ँ लिस मोज लबर
होइं।s

७ छलब् म्रोिंस याहवहेजी मोशाने
िबइ, “िक्ह यनुन् क्यु ह् याद्,
तलिेबस्या ँ िक्हइ िमश्रउँइलँे तइे
पखबै िक्हए िम्हमैइं पाप लिस
ङलाइ म्हािँदब िपवाइमु।ँ ८ ङइ
प्रबर ल्हिैदबै घ्या ँ चमैइं च्हौ यनुन्
िपवािस अकोर्न् घ्या ँ प्रइमु।ँ चमैइं
ह्रोसंए ल्हािगर क्ल्या भाराए कु बनिेस
चलाइन म्हािँदिस ख्रो िपंिस, ‘ओ
इस्राएलीमै,ं क्हमेैलंाइ िमश्र ह् यलुउँइलँे
तइे पखबै क्हमेैएं दवेता चन्ु ग’
िबइमु।ँ”

९ याहवहेजी मोशाने िबइ, “चु िम्हमैं
बले् ले आच्योब्मैं म ुनँा िबिस ङइ म्रोइं।

p प्रस २०:११ q िचब्मैं ७:४० r १ म्रुँ १२:२८; िचब्मैं ७:४१ s १ कोर १०:७
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१० तारे ङने तोइ आिबद्, ङ चमैनंे
बले् ले िह्रस खइमु।ँ तारे ङइ चमैं नास
लवाब्मु।ँ धै िक्ह ङाइँलँन्े ङइ थबेै हंे्र
िघ्र बनबे्मु।ँ”

११ िदलयेा मोशाइ ह्रोसंए याहवहे
परमशे् वरने यो ुँ लिस “ओ
याहवहे!” िबइ। “िक्हइ ह्रोसंए
थबेै भों मुबँै योइ िमश्रउँइलँे तइे
पखबै ह्रोसंए िम्हमैएं िफर तले च्हौ
थबेै िह्रस खल? १२ िक्हइ ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ कोरं सबैै सैं लिस पखब्
ग िबिस िमश्रीमैलंाइ तले िबल् िपंमु?ँ
छतिस िक्ह िह्रस आखद्, सैं एिस
ह्रोसंए िम्हमैलंाइ नास तल् आिपंन्।
१३ ह्रोसंए केब्छंैमैं अब्राहाम, इसहाक
नरेो याकूबलाइ मैिंन्द। चमैनंे बालु
िक्हजी ह्रोसंए िमंर कसम चिस ‘ङइ
क्हमेैएं सन्तान मबु ैर् सारमैं धोलंे
ल्हें लिमंब्मु।ँ ङइ क्हमेैएं खमेैलंाइ
िपंम् िबिस बाछा फैबै चु तान्ँ
ह् यलु क्हमेैएं सन्तानलाइ िपंब्मु,ँ
धै क्हमेैएं सन्तानमैइं च क्ल्ह् योर
खोयंोन्ं िबलै क्ल्हे लब्मु’ँ िबिस
िबल।”p

१४ छिबमा याहवहेजी ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ नास लवाब्मुँ िबलयेा खीजी
सैं एिस चमैलंाइ जोगिेमंइ।q

१५ झाइले परमशे् वरजी लद् िबबै
तामँै ं हार ि न िप्ह्रबै युमँाए प्लना
ि ं योर िकंिस मोशा कोउँंइलँे तयइु।
१६ परमशे् वर खीजीन च युमँाए पलानमैं
बनिेस खीजी लद् िबबै तामँै ं चर
िप्ह्रथेलं।

१७ िम्हमैं कै तब्े थिेस यहोशूइ
मोशाने “ब्यारेक न्होरं िम्हमै प्होब्ं धों
तबै कै थइेमु,ँ” िबइ।

१८ िदलयेा मोशाइ िबइ, “चु कैम्
लडइ ट्होब्मैलंै या आिङं, हािदब्मैलंै
या आिङ। ङइिम क्वे िपं्रबै कै ग थइेमुँ
िद।”

१९ झाइले मोशा ब्यारेक
चेदंो ं खिरमा माराए क्ल्या भाराए
उँइरँ िम्हमैं सिेरब् म्रोइं। छतमा
मोशा बले् ले िह्रस खिस च युमँाए
प्लनामैं कोएं जरर भ्योवंामा च
ितयाइ। २० छलने चमैइं बनबेै
माराए क्ल्या भारा िमर त्हलुा भुलँे
ख्रोवंािस क्यरु कोवंाइँ, धै च क्यु
इस्राएलीमैलंाइ थुबँर ल्हिैदइ। २१ च
िलउँइ मोशाइ हा नने िबइ, “चु
िम्हमैइं िक्हलाइ तो लइ? िक्हइ
चमुैलंाइ तले च्हौ थबेै पाप के लबर
ल्हिैदब?”

२२ हा नइ िबइ, “ओ िचब, िक्ह
ङने िह्रस आखिमंन्। चु िम्हमैं खतैब्
मुँ िबिस िक्हइ सइेमु।ँ चमुैं खोयंोन्ं
िबलै आ ाबँै के लदा ाइँमु।ँ
२३ चमैइं ङन,े ‘िङ िमश्रउँइलँे तइे पखबै
मोशालाइ तो तगे िङइ आस।े छतिस
िङए ओसंो-ंओसंों घ्या ँ तेबंै ल्हािगर
दवेता बनिेमन्’ िबिस िबइ। २४ छिबमा
ङइ चमैनंे ‘माराए घानामैं िखब्मैइं
घानामैं िप्लिस ङ ङारँ पखो,’ िबइ,
झाइले चमैइं घानामैं ङने िपंइ। धै ङइ
च घानामैं िमर झोवंामा क्ल्या भारा
तयाइ!”

p उत २२:१६–१७; १७:८ q गन्ती १४:१३–१९
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२५ हा नइ िम्हमैलंाइ तो लदा ाम्ँ

लल् िपंबइले िम्हमैइं ह्रोसंए सैरं तो मैमं ुँ
चन् लिस श रुमैं िनस्यबुै के तल् िपंना
िबिस मोशाइ था सइे। २६ छतिस मोशा
ब्यारेकए म्रा ङारँ रािस, “याहवहेलाइ
म्हािँदब्मैं ङ ङाइँ खो!” िबमा तान्ँ
लबेीमैं च ङारँ खागु तखइ। २७ धै
मोशाइ लबेीमैनंे िबइ, “‘क्हमेैं तानँइ
ह्रो-ंह्रोसंए सलेा ँ िकंिस ब्यारेकब ैर् चु
म्राउँइलँे अकोर् म्रा समा ह् यािस ह्रोसंए
अिलमै,ं थमुैं नरेो ङ् हब्े ट्हबु्मैं सदै्!’
िबिस इस्राएलब ैर् याहवहे परमशे् वरजी
ल्हिैदइमु।ँ” २८ मोशाइ िबब् धोलंन्े
लबेीमैं लइ, च ित्हंइर हजार सों िम्हमैं
सवैाइ।

२९ झाइले मोशाइ लबेीमैनंे िबइ,
“ितंया ँ क्हमेैइं ह्रो-ंह्रोसंए च्ह नरेो
अिलमैं सिैस याहवहेए ल्हािगर स्यो
लइमु।ँ छतिस याहवहेजी क्हमेैएं िफर
आिशक िपंइमु।ँ”

३० प्हनँ्हागँ्धों मोशाइ िम्हमैनंे िबइ,
“क्हमेैइं थबेै पाप लइमु।ँ क्हमेैइं
लबै पापए मा िह्रबर तारे ङ
याहवहे ङारँ ह् यामु।ँ” ३१ च िलउँइ
मोशा याहवहे ङारँ ह् यािस िबइ,
“चु िम्हमैइं थबेै पाप लइमु!ँ चमैइं
माराए कु बनिेस फ्योइमु।ँ ३२ िदलयेा
चमैएं पाप िक्हइ मा लिमंन्।

मा आलिमंस्या ँ िक्हजी ह्रोसंए
िम्हमैएं िमं िप्ह्रबै िकतबउँइलँे ङए िमं
मिेटिमन्।”p

३३ याहवहेजी मोशाने िबइ, “ङए
िबरोधर पाप लबै िम्हलाइन ह्रोसंए

िकतबउँइलँे ङ मिेटिमंब्मु।ँ ३४ तारे
ह् याद्! ङइ िबबै क्ल्ह् योर िम्हमैलंाइ
घ्या ँ तेिंस बोद्। ङए दूतमैं िक्हए ओसंो-ं
ओसंों ह् याब्मु।ँ िदलयेा चमैलंाइ सजैं
िपंबै त्हे खबै िलउँइ चमैएं पापए दण्ड
ङ िपंब्मु।ँ”

३५ झाइले हा नइ बनबेै माराए
क्ल्या भारा चमैइं फ्योबइले याहवहेजी

िढ कुलिस िम्हमैं सवैाइ।

याहवेहजी इ ाएलीमैलंाइ
स ै को ं ि बर हैिदब

याहवहेजी मोशाने िबइ,
“िक्हए सन्तानलाइ

िपंम् िबिस ङइ अब्राहाम, इसहाक
नरेो याकूबने बाछा फैबै क्ल्ह् योर
िमश्रउँइलँे फखबै िम्हमैनंे ह् याद्।q
२ क्हमेैएं ओसंो-ंओसंों दूत िघ्र
कुिल्मंब्मु,ँ धै कनानी, एमोरी,
िह ी, पिरज्जी, िहव्वी नरेो
यबूसीमैलंाइ ल्हाब्मु।ँ ३ िदलयेा
क्हमेैं आच्योब्मैं ग, धै ङ क्हमेैनंे
ह् यास्या ँ ङइ क्हमेैलंाइ सवैाल।ै
छतिस ङ क्हमेैनंे बालु ह् यािरब्
आरे।”

४ चु ता ँ थिेस िम्हमैइं न्हुँ लिस
खाबज्यै या घानामैं आिख।
५ तलिेबस्या ँ “‘क्हमेैं आच्योमैं ग। ङ
ितस्यादँे क्हमेैनंे ह् यास्या ँ ङइ क्हमेैलंाइ
सवैाल।ै छतिस तोगो क्हमेैइं ह्रोसंए
घानामैं िप्लद्, धै क्हमेैलंाइ तो
लल् त्हमुुँ ङ िबचार लस्यो,’ िबिस
इस्राएलीमैनंे िबद् िबिस याहवहेजी
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मोशाने िबल।” ६ छतिस इस्राएलीमैइं
िसनaै कों वाथेिंस घानामैं आिखमल।

याहवेह मोशा े त्होबै त बु
७ िम्हमैं िटबै ब्यारेकउँइलँे ल्हें

हंे्रगो मोशाइ तम्बु िघ्र टौिंदमल। च
तम्बलुाइ मोशाइ याहवहेने त्होबै
तम्बbु िबमल, धै याहवहेने त्होदा
ाबँ्मैं च तम्बरु ह् यामल। ८ मोशा

च तम्बरु ह् यामा तान्ँ िम्हमैं ह्रोसंए
तम्बएु म्रार रािस मोशा याहवहेने त्होबै
तम्बु न्होरं आहोन्ं समा च ङाइँन
ङ् ह् योिरमल। ९ मोशा न्होरं होमंा
न्हामँ्स्योए त्हो रािस च तम्बएु म्रार
रामल। झाइले न्हामँ्स्योए म्हाजँोउँइलँे
याहवहेजी मोशाने ता ँ समेल।
१० िम्हमैइं न्हामँ्स्योए त्हो तम्बएु
म्रार राब् म्रोमंा चमैं रेिस ह्रो-ंह्रोसंए
तम्बबु ैर् म्रार कुरिस फ्योमल। ११ िम्हमैं
ह्रोसंए थमुैनंे ता ँ सब्े धोलंे याहवहे या
मोशाने बालु सु-ँसुँ ह् वेिंस ता ँ समेल।
झाइले मोशा ब्यारेकर एखमा चलाइ
ल्होबै फंे्रिस ननुए च्ह यहोशू च तम्बरु
िटमल।

याहवेहजी ोसंए ि हमै ं े
बालु ि बै बा ा लम्

१२ झाइले मोशाइ याहवहेने िबइ,
“िक्हजी ङने ‘चु िम्हमैं बोिस ह् याद्,’
िबमु,ँ िदलयेा ङने बालु खा-खाब्
कुलम् िबिस िक्हजी ङने आिबइमु।ँ
‘ङइ िक्हलाइ िक्हए िमंइ सम्े: धै

िक्हए िफर ङए म्हायँा मु,ँ’ िबिस
िक्हजी िबइमु।ँ १३ िक्हए म्हायँा ङए
िफर मुँ िबस्या,ँ ङइ िक्हलाइ ङो
सल्े खािँरगे धै िक्हए उँइरँ ाबँै
केमैं लिस िक्हलाइ सैं तोन्ं लल्
खािँरगे िबिस ङलाइ िक्हए घ्या ँ
उँइिँमंन्। चु हंे्र (जात) िक्हलन् ग िबिस
मैिंमंन्।”

१४ छिबमा याहवहेजी िबइ, “ङ
िक्हने बालन्ु ह् याब्मु,ँ धै िक्हलाइ भों
न्हल् िपंब्मु।ँ”

१५ मोशाइ याहवहेने िबइ, “िक्ह
िङने बालन्ु आह् यास्या ँ िङलाइ चु
क्ल्ह् योउँइलँे क्याइ आबोिमंन्। १६ िक्ह
िङने बालु आह् यास्या ँ िक्हए िम्हमैं
नरेो ङइ िक्हए म्हायँा योइंमुँ िबिस
अ हंे्रमैइं खलैे सबे? ङ नरेो
िक्हए िम्हमैं पथृ् बीब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे
स्योन् उँइबँर िक्ह िङने बालन्ु तल्
त्हम्ु।”

१७ याहवहेजी मोशाने िबइ, “िक्हइ
िबब् धोलंे ङ लब्मु,ँ तलिेबस्या ँ ङए
म्हायँा िक्हने मु,ँ धै ङइ िक्हलाइ िक्हए
िमंइ सइेमु।ँ”

१८ मोशाइ यो ुँ लिस िबइ,
“िक्हए चारबै ह् वे उँइिँमन्।”

१९ याहवहेजी िबइ, “ङ िक्हए उँइनँ
ङए औिदबै ाबँै केमैं उँइिँमंिस
‘याहवहेए’ िमं ओरिस पोबं्मु।ँ
खाबलाइ ङ दयाम्हायँा लदा ामँ ुँ
चलाइ ङ दयाम्हयँा लमु,ँ खाबलाइ
ल्हयो खदा ामँ ुँ चलाइ ङ ल्हयो

a िसनै िहबू्र क्यइुर, होरेब, िसनै कोएं अकोर् िमं।
b याहवेहने त्होबै तम्बु चु तम्बु नरेो याहवहेए पिबत्र तम्बु (२६ अध्याय) स्यो-स्यो मु।ँ
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खमु।ँp २० िदलयेा िक्हइ ङए िल
म्रोल्ं खािँरब् आरे, तलिेबस्या ँ ङए
िल ङ्ह् योस्या ँ िम्हमैं सोल् आखा।ँ
२१ िदलयेा ङए रेर पारा िघ्र मु।ँ चन
िक्ह राद्। २२ ङए चाराबै ह् वे छाइले
ह् यामा ङइ िक्हलाइ च पाराए पोर
थेबं्मु,ँ धै छाइले ङ आखन् समा ङए
योइ िक्हलाइ हथुेबं्मु।ँ २३ च िलउँइ
ङए यो स्योवामा ङए क्हो िक्हइ
म्रोबं्मु,ँ िल िबस्या ँ म्रोिंरब् आरे।”

ारा युमँाए प्ल ा
(व्यवस्था १०:१–५)
याहवहेजी मोशाने िबइ,
“ओसंोबंै धोलंन्े युमँाए

प्लना ि ं थोिस पखो। िक्हइ ओसंों
ितवाबै युमँाए प्लनार िप्ह्रबै तामँै ं च
युमँाए प्लनार ङइ िप्ह्रब्मु।ँ २ प्हन्हागँ
न्हाकँन छेिस िसनै कोरं ङने त्होबर
खो। ३ िक्हने खाबै या आखिरग,े कोरं
खिनरै या िम्हमैं आम्रोिंरग।े र-क्यु नरेो
खदेोमैं या चर आरेिंरग।े” ४ मोशाइ
धबै युमँाए प्लना ि ं थोिस याहवहेजी
िबब् धोलंन्े न्हाकँन युमँाए प्लना
िकंिस िसनै कोरं ह् याइ।

५ झाइले याहवहे न्हामँ्स्यो न्होउँंइलँे
तयइु, धै मोशाने बालु रािस ह्रोसंए िमं
“याहवहे” िबिस ओरइ। ६ च िलउँइ
याहवहे चए ओसंोउँंइलँे ह् यािस छ
िबिस ओरइ,
“याहवहे, याहवहे!
ङ िम्हमैएं िफर बले् ले म्हायँा नरेो

ल्हयो खबै पइरमशे् वर ग!

ङ यनुन् िह्रस आख,
थबेै म्हायँा लमु,ँ भर पिदल् खाब्ँ

मु।ँ
७ ङइ हजार-हजार पसु्ताए िफर
आिशक िपंमु,ँ
धै दषु् ट केमै,ं प्होिंग कैिग लब

नरेो पापए मा लिमंम्।
िदलयेा दोिषलाइ खलैे िबलनेा
सजैं िपंमु।ँ
आबा-आमाइ लबै पापए दण्ड

चमैएं च्ह-च्हिममै,ं क्वे-ं
क्वेिंममैं पसु्ता सों िप्ल समा
िपंमु।ँ”q

८ छ िबबै तोदंोन्ं मोशाइ सर क्र
कुरिस परमशे् वरलाइ फ्योइ। ९ धै
मोशाइ िबइ, “ओ याहवहे, िक्हए
म्हायँा ङने मुँ िबस्या ँ ङ यो ुँ लमु,ँ
िक्हन् िङने बालु प्रिमंन्। चु िम्हमैं
आच्योब्मैं म ुलँयेा िङए दषु् ट केमैं नरेो
पापए मा लिमंिस िङलाइ िक्हए
िम्हमैं लिमंन्।”

ारा बा ा
(प्रस्थान २३:१४–१९; व्यवस्था ७:१–५; १६:१–१७)

१० याहवहेजी मोशाने िबइ, “थदे्,
ङ इस्राएलीमैनंे बालु बाछा िघ्र फैम्।
िक्हए िम्हमैएं ओसंों ङ औिदबै केमैं
लब्मु।ँ छाबै के पथृ् बीब ैर् खाब् हंे्रमैएं
ङारँ आलइमु।ँ ङ याहवहेजी िक्हए
ल्हािगर छाबै औिदबै के लमना िबिस
िक्हने बालु मुबँै िम्हमैइं म्रोबं्मु।ँ ११ ङइ
िक्हने िबबै ता ँ म्हािँदद्। ङइ िक्हए
उँइनँ एमोरी, कनानी, िह ी, पिरज्जी,

p रोम ९:१५ q प्रस २०:५–६; गन्ती १४:१८; व्य ५:९–१०; ७:९–१०
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िहव्वी नरेो यबूसीमैं ल्हाब्मु।ँ १२ छतिस
न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्! िक्ह ह् याबै
ह् यलुब ैर् िम्हमैनंे बालु बाछा आफैद्।
बाछा फैस्या ँ क्हमेैएं ल्हािगर ङो
चब्ु धोन्ं तब्मु।ँ १३ ब चमैएं ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योमैं फुवाद्, चमैएं पिबत्र
युमँामैं त्हलुा भुँ लवाद्, धै चमैएं
अशरेा दबेीए कुमैं (मूितह ) फुिमंन्!p
१४ क्हमेैइं अ दवेतामैएं पूजा आलद्,
तलिेबस्या ँ ङ याहवहे िह्रस लबै
परमशे् वर ग।

१५ “न्ह क्रों िम क्रों तद्! च ह् यलुब ैर्
िम्हमैनंे बालु बाछा आफैद्, तलिेबस्या ँ
चमैं ह्रोसंए दवेतामैएं पूजा लिस ख्रो
िपंमा चमैइं क्हमेैलंाज्यै या हइुब्मु,ँ
धै चमैइं ख्रो िपंबै से क्हमेैइं चब्मु।ँ
१६ क्हमेैएं च्हमैइं चमैएं च्हिममैं ब्ह् या
लिस पखल,ै धै च च्हिममैइं ह्रोसंए
दवेतामैं पूजा लिस क्हमेैएं च्हमैलंाज्यै
या पूजा लबर ल्हिैदब्मु।ँ

१७ “क्हमेैइं ह्रोसंए ल्हािगर तो
सलैयैा कु (मूित) बनिेस आफ्योद्।q

१८ “प्लढेा आझोबं क्हें चबै चाड
म्हािँदद्। ङइ िबब् धोलंे आबीब
म्हैनंर िङगैं समा प्लढेा आझोबं क्हें
चद्, तलिेबस्या ँ च म्हैनंर क्हमेैं िमश्र
ह् यलुउँइलँे त्होइं खब् ग।r

१९ “च्ह थबे्मैं नरेो क्हमेैएं खदेोमैइं
ओसंों िफबै त्होबामै,ं भालमेैं ङलन् ग।s
२० िदलयेा गदाइ ओसंों िफबै प्हसएे

साटोर क्यु झजा िपंिस स्यो लद्।
चलाइ स्यो आलस्या ँ चए खिर चवुाद्।
ह्रोसंए च्ह थबे्मैलंायै या तो मुलँे सै
िपंिस स्यो लद।

“खाबै या भिेट आपल् ले ङ ङारँ
खल् आत।t

२१ “टगुैं समा ह्रोसंए के ित लद्,
िङगैरं िबस्या ँ भों न्हद्। क्ल्या क्योब
नरेो रो खबुै त्हरैे या िङगैरं भों न्हद्।u

२२ “ओसंों िमंबै गउँ खैमंा क्हमेैइं
नोिग चबै चाड म्हािँदद्। छलने सखर
रा-रोमैं खमुा प्ह्रोर िटबै चाड म्हािँदद्।v

२३ “क्हमेैएं तान्ँ मुयँ ुमँै ं बषर सोखंे
इस्राएलब ैर् याहवहे परमशे् वरए उँइरँ
खल् त्हम्ु। २४ ङइ हंे्र-हंे्रमैं क्हमेैं
ङाइँलँे हंे्रगो ल्हािमंिस क्हमेैएं सादँमैं
बिडिमंब्मु।ँ क्हमेैं बषर सोखंे ह्रोसंए
याहवहे परमशे् वरए उँइरँ चाड
म्हािँदबर ह् याइ िबस्या ँ खाबज्यै या
क्हमेैएं क्ल्ह् यो लोब लिरब् आरे।

२५ “ङए िमंर ख्रो िपंमा प्लढेा झोिंस
ख्रोबंै क्हें आचडेद्। दःुखने फे्रबै चाडर
ख्रो िपंबै समैैं प्हनँ्हागँ्धों समा आथेन्ं।w

२६ “क्हमेैएं म्रोबं ैर् धासँे ओसंों
रोबै ाबँै रा-रोमैं ह्रोसंए याहवहे
परमशे् वरए िधंर पखो।

“र बोक्याए से चए आमाए ङ् हरे
आह् योद्।”x

२७ याहवहेजी मोशाने िबइ, “चु तामँै ं
िप्ह्रद्, तलिेबस्या ँ चु ता ँ धोलंन्े िक्ह

p व्य १६:२१ q प्रस २०:४; लबेी १९:४; व्य ५:८; २७:१५
r प्रस १२:१४–२०; लबेी २३:६–८; गन्ती २८:१६–२५ s प्रस १३:२
t प्रस १३:१३ u प्रस २०:९–१०; २३:१२; ३१:१५; ३५:२; लबेी २३:३; व्य ५:१३ v
लबेी २३:१५–२१; २३:३९–४३; गन्ती २८:२६–३१ w प्रस १२:१० x व्य १४:२१; २६:२
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नरेो इस्राएलीमैनंे ङइ बाछा फैइमु।ँ”
२८ मोशा िसनै कोरं याहवहेने बालु
िप्लच्यु ित्हंइ िप्लच्यु म्हुइँसँ तोइ
आचल् ले तोइ आथुलँ् ले िटिस युमँाए
प्लनामैरं बाछा फैबै तामँै,ं अथवा
िम्हमैइं ललन् त्हबुै “च्यउुलो तामँै”ं
िप्ह्रइ।

मोशाए ल चारब
२९ िम्हमैइं ललन् त्हबुै तामँै ं िप्ह्रबै

युमँाए प्लना ि ं योर िकंिस कोउँंइलँे
तयमुा परमशे् वर चने बालु ता ँ
सिेरबइले ह्रोसंए िल चारिरइमुँ िबबै
ता ँ मोशाइ था आसले। ३० हा न नरेो
इस्राएलीमैइं मोशालाइ ङ् ह् योमा चए
िल चारब म्रोइं। छतमा चमैं मोशाए
ङारँ ह् याबर ि ं इ। ३१ िदलयेा मोशाइ
चमैलंाइ हइुमा हा न नरेो इस्राएलब ैर्
तान्ँ िचबनाबँ्मैं मोशाए ङारँ खइ,
झाइले मोशाइ चमैनंे ता ँ सइे। ३२ च
िलउँइ इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैं चए ङारँ
खइ, धै िसनै कोरं याहवहेजी मोशाने
िबबै तान्ँ ता ँ मोशाइ चमैनंे “ललन्
त्हबुै ता ँ चन्ु ग” िबिस िबिमंइ।

३३ मोशाइ चमैनंे ता ँ सल्े खाबँै
िलउँइ ह्रोसंए िल क्वेइं हइु। ३४ मोशा
याहवहेए उँइरँ पिबत्र तम्बु न्होरं खीने
ता ँ सबेर ह् यामा नरेो बै आत्होन्ं
समा क्वेइं िल आउमल। झाइले
याहवहेजी ललन् त्हम्ु िबिस िबबै ता ँ
मोशा बै यिुस इस्राएलीमैनंे िबिमंमा
३५ इस्राएलीमैइं मोशाए िल चारिरब
म्रोमंल। याहवहेने बालु ता ँ सबेर पिबत्र

तम्बु न्होरं आहोन्ं समा मोशाइ धबै
क्वेइं िल हमुल।p

ि बै ित्हंइर लल् त्हबुै ता ँ
मोशाइ इस्राएलब ैर् तान्ँ हंे्रमैं
खागु लिस िबइ, “क्हमेैइं

ललन् त्हम्ु िबिस याहवहेजी िपंबै ता ँ
चन्ु ग: २ क्हमेैइं टगुैं समा के लद्,
िदलयेा िङगैं क्हमेैएं ल्हािगर पिबत्र ग।
चु याहवहेए िमंर भों न्हबै ित्हंइ ग।
खाबज्यै या च ित्हंइर के लइ िबस्या ँ
च िम्ह सवैाल् त्हम्ु।q ३ िप्रबै ित्हंइर
क्हमेैएं िधंर िम या आफुइद्।”

िब त बरु चैिदबै सैमं ै ं
(प्रस्थान २५:१–९)

४ मोशाइ इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैनंे
िबइ, “ललन् त्हम्ु िबिस याहवहेजी
िबबै ता ँ चन्ु ग: ५ क्हमेैइं याहवहेए िमंर
भिेट पखो। भिेट िपंदा ाबँ्मैइं छाबै समैैं
िपंिरग:े
मारा, चािँद, कासँा;
६ मु रङब ैर् क्वे,ं कलजेी रङब ैर् क्वे,ं
ओल्ग्या , नरेो छेनाले िखं्रबै
सिुतए क्वे;ं

रए मइु;
७ ओल्ग्या रङ झोबंै क्यु साडँए
ट्हिुब,

िसल तागँए ट्हिुब;
बबलु िसं;
८ बि म्रोबै ल्हािगर गु;ु
अिभषके लबै गु ु नरेो िलंबै था ँ
खबै धपु बनबेै मसलामै;ं

p २ कोर ३:७–१६ q प्रस २०:८–११; २३:१२; ३१:१५; ३४:२१; लबेी २३:३; व्य ५:१२–१४
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९ एपोद नरेो ितंर िखबै क्वेरं
जोड्िदबै आिनक्स नरेो अ सै
ल्हें फेबै रत्नमै।ं

याहवेहए त बएु हािगरबै सैमै ं
(प्रस्थान ३९:३२–४३)

१० “क्हमेैएं न्होिंर िसप मुबँै िम्हमैं
तान्ँ खिस याहवहेजी लबर ल्हिैदबै
समैैं बनदे्: ११ पिबत्र तम्ब,ु तम्बु
स्यबुै पाल, पाल टौिंदमा चिैदबै छत,
अङँ् कुिसमैं फैलोमै,ं बार थोबै समैै,ं
त्होमै,ं क्योबै क्ल्ह् योमै;ं १२ बाछा
फैबै बकस, बकसर नोबै प्हरेमै,ं
बकसए क्हा नरेो पदा; १३ टबेल,
टबेलर नोबै प्हरेमै,ं टबेल बनमेा
चिैदबै सैमंै,ं परमशे् वर िमंर चडेबै
क्हे;ं १४ बि म्रोबंै पानस, दारमै,ं
नरेो बि म्रोबै गु;ु १५ धपु म्रोबै
क्ल्ह् यो, च क्ल्ह् यो नोबै प्हरेमै,ं
अिभषके लबै गु,ु िलंबै था ँ खबै
धपु; पिबत्र तम्बएु म्राब ैर् पदा; १६ िमइ
ख्रोबंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो, चए िफर ितबै
कासँाए जािल, च नोबै प्हरेमै,ं चिैदबै
तान्ँ समैै;ं प्हले ख्रबुै ल्हािगर क्यु
झोबंै कासँाए बाटा, बाटाए प्हलमेै;ं
१७ पिबत्र तम्बु कारग्यलुे थोबै पदामै,ं
च टौिंदबै त्होमै,ं क्योबै क्ल्ह् योमै,ं
कारग्यलुे थोबै म्राब ैर् पदा; १८ पिबत्र
तम्ब,ु कारग्यलुे थोबै कािँटमै,ं
छोमै;ं १९ पिबत्र क्ल्ह् योर सवेा लमा
खिेगमैइं िखबै क्वेमंै,ं हा नइ खिेग
के लमा िखबै पिबत्र क्वेमंै ं नरेो
हा नए च्हमैइं खिेग के लमा िखबै
क्वेमंै।ं”

ि हमैए भेि
२० च िलउँइ इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैं

मोशा ङाइँलँे ह् याइ। २१ सैं प्ल्हिस
िपंदा ाबँ्मैइं पिबत्र तम्बु बनबेै
ल्हािगर चिैदबै समैैं नरेो खिेगमैइं
िखबै क्वें टबुै ल्हािगर याहवहेए
िमंर भिेटमैं पखइ। २२ सैं प्ल्हिस
िपंदा ाबँै म ुयँ ुमँै ं नरेो च्हिमिरमइै
ल्हें खालब ैर् माराए घानामै,ं िपन,
न्हखमुै,ं च्यामै,ं िसिक्रमैं सजबेै
समैैं पिस याहवहे िमंर थेिंमइ।
२३ खाब्ने बालु मु रङ, कलजेी
रङ, ओल्ग्या रङइ रोबै , नरेो
छेनाले िखं्रबै सिुत क्वे,ं रए प,ै
ओल्ग्या रङब ैर् क्यु साडँए ट्हिुबमैं
नरेो िसल तागँए ट्हिुबमैं म ुलँ, च
समैैं पखइ। २४ चािँद नरेो कासँाए
भिेट िपंब्मैइं याहवहेए िमंर पखइ।
सवेार चिैदबै बबलु िसं मुबँ्मैइं चन्
पखइ। २५ च्हिमिरमैइं ह्रो-ंह्रोसंइ
परेबै मु रङब ैर् , कलजेी रङब ैर्

, ओल्ग्या रङब ैर् नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुतए क्वें पखइ। २६ पै
परेल् ह्रबै च्हिमिरमैइं रए मइु परेइ।
२७ िचबनाबँमैइं एपोद नरेो ितंर िखबै
क्वेरं जोड्िदबै आिनक्स नरेो अ
मिणमैं पखइ। २८ बि म्रोबै गु,ु
अिभषके लबै गु,ु ाबँै था ँ
खबै गु,ु नरेो िलंबै था ँ खबै धपु
बनबेै ल्हािगर मसला या पखइ।
२९ याहवहेजी मोशाने लबर ल्हिैदबै
केमैएं ल्हािगर िपंदा ाबँै इस्राएलब ैर्
तान्ँ मुयँ ुमँै ं नरेो च्हिमिरमैइं सैं तोदंै
भिेट पखइ।
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िब त बु ब ेबै ि हमै ं

(प्रस्थान ३१:१–११)
३० मोशाइ इस्राएलीमैनंे िबइ, “थदे्,

याहवहेजी यहूदा कुलब ैर् हरुए क्वें
ऊरीए च्ह बजललेलाइ त्हाइँमु।ँ
३१ खीजी चलाइ परमशे् वरए प्ल्हजी
िप्लंिमंइमु,ँ धै िसप, ान बिु , नरेो
तोन्दोिंर लल् ह्रब लिमंइमु।ँ ३२ मारा,
चािँद नरेो कासँार बु ा झोबं, ३३ िहरा
थोब नरेो जोड्िदब, िसंर बु ा झोबं धै
तान्ँ खालब ैर् केमैं लल् ह्रबै िसप खीजी
चलाइ िपंइमु।ँ ३४ च नरेो दानए कुलब ैर्
अहीसामाकए च्ह ओहोलीआबइ
अ मैलंाइ लोिमंिरगे िबिस याहवहेजी
चमैलंाइ तोन्दोिंर लल् ह्रबै िसप
िपंइमु।ँ ३५ चमैइं तान्ँ खालब ैर् भाडँार
बु ा झोबं, मु रङब ैर् क्वे,ं कलजेी
रङब ैर् क्वे,ं ओल्ग्या रङब ैर् क्वें नरेो
छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वें रोिस बु ा
झोबंै केमैं छेनाले लल् खािँरगे िबिस
खीजी चमैलंाइ िसपमैं िपंइमु।ँ”

“छतिस बजलले,
ओहोलीआब नरेो ल्हें

खालब ैर् िसप मुबँै िम्हमैइं याहवहेजी
लद् िबब् धोबंै के लिरगे िबिस खीजी
चमैलंाइ पिबत्र तम्बु बनबेर ान नरेो
िसप िपंइमु।ँ”

ि हमैइं भेि मै ं ब
२ छतिस बजलले, ओहोलीआब

नरेो याहवहेजी ान नरेो िसपमैं िपंबै
तान्ँ िम्हमैं मोशाइ हइुिस के लद्
िबिस ल्हिैदइ। ३ इस्राएलीमैइं पिबत्र
तम्बु बनबेै ल्हािगर पखबै तान्ँ भिेटमैं

मोशाए योउँइलँे चमैइं िकंइ। िदलयेा
इस्राएलब ैर् िम्हमैइं न्हागँै ह्रोसंे मोशा
ङारँ भिेटमैं पखमल। ४ छतिस पिबत्र
तम्बु छेनाले बनल्े ह्रब्मैं ह्रो-ंह्रोसंए
केमैं िपिस मोशा ङारँ ह् यािस िबइ,
५ “याहवहेजी बनबेर ल्हिैदबै केए
ल्हािगर चिैदब् भन्दा ल्हें समैैं िम्हमैइं
पिरइमु।ँ”

६ छतमा पिबत्र तम्बु बनबेर
तारे खाबज्यै या तो सयैा आपखो
िबिस मोशाइ तान्ँ ब्यारेकजरे िबइ।
छिबमा िम्हमैइं भिेट पखब िपवाइ,
७ तलिेबस्या ँ तम्बु बनबेर चमैनंे बालु
चिैदब समैैं भन्दा ल्हें म ुलँ।

िब त बु ब ेबै के
(प्रस्थान २६:१–३७)

८ के लब्मैं न्होबं ैर् छेनाले बनल्े
ह्रब्मैइं पदा च्यउुलो मुबँै तम्बु बनेइे।
च पदामैं म ु रङ, कलजेी रङ नरेो
ओल्ग्या रङइ रोबै क्वें नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुत क्वेलंा बु ा िपंल् ह्रब्मैइं
बनबेै क बमैं पदार मुलँ। ९ च पदामैं
तान्ँ नाप िघ्रब ैर्न् ङ् ह् यसु्यसुे प्रे कु्र िहं्रब
नरेो िप्लउ प्ल्हाब मुलँ। १० पदामैं
ङ् हउलो-ङ् हउलो जोड्िदिस थ-ेथबेै
पदामैं ि ं बनइे। ११ च थ-ेथबेै पदाए
बै उँबै ङारँ चमैइं मु रङब ैर् क्वेएं
सकुािन झोबंै क्ल्ह् यो बनइे। १२ पदा
ि ं न चमैइं ङ् हच्य-ुङ् हच्यु सकुािन
बनइे। च सकुािनमैं ितरैना ह् वेब्ं मुलँ।
१३ चमैइं माराए अङ् कुिसमैं बनिेस च
पदामैं जोड्िदइ। छले पिबत्र तम्बु
क्ल्ह् यो िघ्रन तइ।
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१४ पिबत्र तम्बु हबुै ल्हािगर चमैइं

रए मइु रोबै क्वेलंा च्यसुे िघ्र पदामैं
बनइे। १५ च पदामैं नाप िघ्रब ैर्न् सोचं्यु
कु्र िह्रब नरेो िप्लउ प्ल्हाब मुलँ।
१६ चमैइं पदा ङ् हउलो जोड्िदिस थबेै
पदा िघ्र बनइे। छलने पदा टउुलो
जोड्िदिस अकोर् पदा बनइे। १७ थबेै
पदामैं जोड्िदबै ङा-ँङारँ चमैइं ङ् हच्य-ु
ङ् हच्यु सकुािन बनइे। १८ च पदामैं
जोड्िदबै ल्हािगर चमैइं कासँाए ङ् हच्यु
अङ् कुिसमैं बनिेस प्ह् याइ। १९ तम्बु
हबुै ल्हािगर चमैइं ओल्ग् या रङब ैर् क्यु
साडँए ट्हिुबए पदा नरेो िसल तागँए
ट्हिुबए पदामैं बनइे।

२० चमैइं पिबत्र तम्बएु ल्हािगर
बबलु िसंए फ्ल्याकमैं बनइे। २१ फालमेैं
तान्ँ च्यउु िहं्रब नरेो ितउ से आधा
प्ल्हाब मुलँ। २२ तान्ँ फालरे जोड्िदबै
चोसामैं ि ं उँइ-उँइ ह् वेिंस थेलं। चु
धोलंन्े पिबत्र तम्बु बनबेै फ्ल्याकमैं
बनइे। २३ चमैइं ो ल्हएु (दि ण)
ल्हािगर ङ् ह् यसु्यु फ्ल्याकमैं बनइे।
२४ झाइले ङ् ह् यसु्यु फालमेैएं न्होरं
िप्लच्यु चािँदए क्योबै क्ल्ह् योमैं बनइे।
फ्ल्याक िघ्रए न्होरं क्योबै क्ल्ह् यो ि ं
चोसामैं न्होरं क्योबै क्ल्ह् यो िघ्र बनइे।
२५ पिबत्र तम्बएु ताइ हार (उ र) चमैइं
ङ् ह् यसु्यु फ्ल्याकमैं बनइे। २६ झाइले
तान्ँ फ्ल्याकए न्होरं ि ं -ि ं लिस
चािँदए िप्लच्यु क्योबै क्ल्ह् योमैं बनइे।
२७ पिबत्र तम्बएु ो न्हुँ हारए
ल्हािगर (पिश् चम हार) चमैइं फालमेैं
टउुलो बनइे। २८ पिबत्र तम्बएु कुना-
कुनाए ल्हािगर फ्ल्याकमैं ि ं बनइे।

२९ च कुनाब ैर् फ्ल्याकमैं ताइले माइ
समा ि पो ि पो झोिंस िरंङ िघ्रन
जोड्िदल। कुना ि ंब ैर् फ्ल्याकमैं या
चमैइं छलन्े बनइे। ३० च फ्ल्याकमैं
प्रउेलोए ल्हािगर चािँदए च्यसुे टउुलो
क्योबै क्ल्ह् यो बनिेस फालमेैएं न्होरं
थेिंमंइ।

३१ पिबत्र तम्बबु ैर् ितरैबै फालमेैं
थोबै ल्हािगर बबलु िसंए बारमैं
बनइे। ३२ छलने अकोर् फालमेैं थोबै
ल्हािगर ङ् हउलो बारमैं बनइे, धै

ो न्हुबँ ैर् (पिश् चम) कुनार मुबँै
फ्ल्याकमैं थोबर ङ् हउलो बार बनइे।
३३ फालमेैएं म्हाजँोब ैर् बार िबस्या ँ छेउ
िघ्रउँइलँे अकोर् छेउ समा फेनले् ले
बनइे। ३४ चमैइं फ्ल्याकमैं माराइ
म्होरइ, धै बारमैं क्हाबै ल्हािगर
माराए न्हमैं बनइे। बारमैं या माराइना
म्होरइ।

३५ चमैइं मु रङ, कलजेी रङ,
नरेो ओल्गया इ रोबै क्वें नरेो
छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वेलंा पदा िघ्र
बनइे, चर बु ा झोल्ं ह्रब्मैइं क बए
बु ामैं झोइं। ३६ पदा च्योबै ल्हािगर
बबलु िसंए त्हो िप्लउलो बनिेस
माराइ म्होरइ। अङ् कुिसमैं या माराल
बनइे। त्होमैं धािँदबर चािँदए क्योबै
क्ल्ह् यो िप्लउलो बनइे। ३७ तम्बएु म्राए
ल्हािगर चमैइं मु रङ, कलजेी रङ
नरेो ओल्ग्या रङब ैर् इ रोबै क्वें
नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वेरं बु ा
झोबंै पदा बनइे। ३८ च पदा च्योबै
ल्हािगर चमैइं त्हो ङ् हउलो बनिेस
त्होए च्हो नरेो छो माराइ म्होरइ,



ा

झाइले त्हो धािँदबै ल्हािगर कासँाए
ङ् हउलो क्योबै क्ल्ह् योमैं बनइे।

ि म ेबं ै मदुसु ब ेबै के
(प्रस्थान २५:१०–२२)
बजललेइ बबलु िसंए मदुसु
बनइे। च ि उ से आधा

िहं्रब, ितउ से आधा प्ल्हाब नरेो
ितउ से आधा नबु मुलँ। २ चइ मदुसुए
न्हों नरेो बै ाबँै माराइ म्होरिस
कारग्यलुे माराइ ङा ँ सइै। ३ चइ मदुसुर
प्ह् याबै माराए िप्लउलो न्हमैं बनिेस
मदुसुए प्हले िप्लर प्ह् यािमंइ। ४ छलने
चइ बबलु िसंए प्हरेमैं बनिेस माराइ
म्होरइ। ५ झाइले मदुसु नोबै ल्हािगर
च प्हरेमैं मदुसुए न्हमैरं क्यलुइ।

६ चइ ि उ से आधा िहं्रब नरेो
ितउ से आधा प्ल्हाब ाबँै माराला
बाछाए मदुसुए का िघ्र बनइे। ७ चइ
मदुसुए क्योबै क्ल्ह् योर माराए क ब
ि ं बनइे। ८ क ब िघ्र छेउ िघ्रर, क ब
िघ्र अकोर् छेउर प्ह् यािमंइ। च क ब
ि ं नरेो मदुसुए क्योबै क्ल्ह् यो माराए
डल् ला िघ्रउँइलँन्े बनइे। ९ च क बमैइं
ह्रो-ंह्रोसंए प्ह् यामैं फैिस मदुसुए काए
िफर छिर लल। चमैएं सुँ उँइ उँइ लिस
मदुसुए काउँइ ह् वेलं।

रमेश् वरए िमंब हे ं ेबं ै ेबल
(प्रस्थान २५:२३–३०)

१० बजललेइ ि उ िहं्रब ितउ
प्ल्हाब ितउ से आधा नबु बबलु
िसंए टबेल बनिेस ११ ाबँै माराइ
म्होरइ धै चए कारग्यलुे माराए ङा ँ

सइै। १२ टबेलए कारग्यलुे योिरं िप्ल
प्ल्हाबै घरेा बनिेस चए कारग्यलुे
माराए ङा ँ सइै। १३ टबेलर प्ह् याबै
ल्हािगर चइ माराए न्ह िप्ल बनिेस
टबेलए प्हले िप्लए कुनार प् ह् यािमंइ।
१४ टबेल नोबै प्हरेमैं क्यलुबै ल्हािगर
घरेाए रेन च न्हमैं म ुलँ। १५ चइ टबेल
नोबै ल्हािगर बबलु िसंए प्हरेमैं बनिेस
माराइ म्होरइ। १६ टबेलर थेबंै थिलमै,ं
धपुरा, प्हलेामै,ं प्हा झोिंस चडेबै
क वामैं चइ तान्ँ ाबँै माराल
बनइे।

बि ोबंै ा स ब ेब
(प्रस्थान २५:३१–४०)

१७ चइ ाबँ माराए बि म्रोबंै
पानस बनइे। चए क्योबै क्ल्ह् यो, डाठँ,
ट धोबंै प्हलेा, कोिपला, नरेो टमैं
माराए डल् ला िघ्रउँइलँन्े बनले।

१८ ितरै सोउंलो अकोर् हार
सोउंलो लिस टउुलो हागँमैबंि म्रोबंै
पानसउँइलँे बै त्होलं। १९ हागँ िघ्रर
हाडे बदामए ट धों ब्योबंै प्हलेा, नरेो
कोिपला धै टमै मुलँ। अकोर् हागँरै या
प्हलेा सोउंलो मुलँ। पानसउँइलँे त्होबै
टउुलोन् हागँमैं िघ्र खालब ैर्न् मुलँ।
२० पानसर हाडे बदामए ट धों ब्योबंै
प्हलेा िप्ल नरेो टमैं धै टै या मुलँ।
२१ पानसउँइलँे त्होबंै टउुलो हागँमैं
न्होरं ओसंोबंै हागँ न्होरं कोिपला िघ्र,
अकोर् हागँ न्होरं कोिपला धै अकोर्
हागँ न्होरैं या कोिपला मुलँ। २२ बि
म्रोबंै पानस, कोिपला नरेो हागँमैं
माराए डल् ला िघ्रउँइलँन्े बनइे।
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२३ चइ पानसर थेबंै पलमै,ं थनर

(िचम्टा) नरेो पजु्या झोबंै भाडँो ाबँै
माराला बनइे। २४ चइ सोचं्यसुे ङ् ह
िकलो ाबँ माराइ बि म्रोबंै पानस
नरेो चर सजबेै समैैं बनइे।

ु ोबै  यो
(प्रस्थान ३०:१–५)

२५ चइ धपु म्रोबै क्ल्ह् यो बबलु
िसंला बनइे। च ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो ितउ
िहं्रब, ितउ प्ल्हाब, ि उ नबु चार
पाटे मुलँ। ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए मैं या
ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो बनबेै िसंलन् बनले।
२६ ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए हार िप्लब ैर् भाग
नरेो मैं या ाबँै माराइ म्होरिस
कारग्यलुे माराए ङा ँ बनइे। २७ ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो नोबै प्हरेमैं क्यलुबै ल्हािगर ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए हार ि ं न माराए न्हमैं
ि ं बनिेस ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए हार ि ं न
प्ह् यािमंइ। २८ चइ बबलु िसंए प्हरेमैं
बनिेस माराइ म्होरइ।

अिभ ेक लबै गु ु ेरो ु
(प्रस्थान ३०:२२–३८)

२९ अिभषके लबै पिबत्र गुु नरेो
अ र बनबे्मैइं धोलंे िलंबै था ँ खबै धपु
चइ बनइे।p

िमइ ो ं स ो ि ंबै  यो
(प्रस्थान २७:१–८)

धै बजललेइ ङ् हउ िहं्रब,
ङ् हउ प्ल्हाब, सोउं नबु

चार पाटे िमइ ख्रोिंस ख्रो िपंबै बबलु

िसंए क्ल्ह् यो बनइे। २ चए कुना िप्लर
मैं बनइे। च ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नरेो
मैं िसं िघ्रउँइलँन्े बनिेस कासँाइ

म्होरइ। ३ चइ ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर
चिैदबै भाडँोमै,ं बले्चामै,ं क्यु झोबंै
बाटामै,ं से ितबै काटँामै,ं िम म्ल्हमैं
झोबंै भाडँोमैं कासँाला बनइे। ४ ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए िफर ितबै ल्हािगर
चइ ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए ङाएँ न्होरं
म्हाजँोर समा फेनले् ले कासँए जािल
िघ्र बनइे। ५ चइ कासँाए जािलए
कुना िप्लर नोबै प्हरे क्यलुबै ल्हािगर
न्ह िप्लउलो बनइे। ६ प्हरेमैं बबलु
िसंल बनेिेस कासँाइ म्होरइ। ७ च
प्हरेमैं ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए रे िप्लर
प्ह् याबै न्हमैरं ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नोबै
ल्हािगर क्यलुइ। चइ बबलु िसंउँइलँे
न्होरं खोक्रो तबै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
बनइे।

कासँए यु ोबं भा ँ
(प्रस्थान ३०:१८)

८ पिबत्र तम्बएु म्रार के लबै
च्हिमिरमैइं ङ् ह् योबै दपनउँइलँे (ऐना)
चइ कासँाए क्यु झोबंै भाडँो नरेो च
भाडोए प्हले बनइे।q

िब त बएु ेरा
(प्रस्थान २७:९–१९)

९ छेनाले िखं्रबै सिुत क्वेएं पदामैं
बनिेस याहवहेए पिबत्र तम्बु थोइ।
पदाए माइ हारबै भाग (दि ण) प्र
कु्रल मुलँ। १० च पदा च्योबै त्होमैं

p प्रस ३०:२२–३८ q प्रस ३०:१८
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ि स्य,ु चए क्योबै क्ल्ह् यो या ि स्यन्ु
कासँाल मुलँ। त्होए अङ् कुिसमैं नरेो
छोमैं चािँदल मुलँ। ११ पदाए ताइ हारबै
भाग या (उ र) प्र कु्रल मुलँ। त्होमैं
नरेो क्योबै क्ल्ह् योमैं या कासँालन्
ि स्यन्ु मुलँ। त्होमैएं अङ् कुिस नरेो
छोमैं िबस्या ँ चािँदल मुलँ। १२ ो
न्हुँ हारबै पदामैं ङ् हच्यु कु्रल मुलँ।
चए त्होमैं च्य,ु क्योबै क्ल्ह् यो या
च्यन्ु मुलँ, त्होए अङ् कुिस नरेो छोमैं
चािँदल मुलँ। १३ स्यार हारबै पदाए
भाग (पूव) ङ् हच्यु कु्रल मुलँ। १४ मलु
म्रा हारबै पदामैं च्यसुे ङ् ह कु्रल मुलँ।
चए त्होमैं नरेो क्योबै क्ल्ह् यो या
सोउंलोन् मुलँ। १५ ह् यबु ैर् म्राए क्योलो
नरेो त्हबे्रे हारबै पदामैं च्यसुे ङ् ह
कु्रल मुलँ। चए त्होमैं नरेो क्योबै
क्ल्ह् यो या सोउंलोन् मुलँ। १६ ह् यबु ैर्
िप्ल हारबै पदामैं छेनाले रोबै सिुत
क्वेलं मुलँ। १७ त्होए क्योबै क्ल्ह् योमैं
कासँाल मुलँ, त्होब ैर् अङ् कुिस नरेो
छोमैं चािँदल मुलँ। त्होए च्होमैं चािँदइ
म्होरल। ह् यबु ैर् त्होमैरं च्योबै छोमैं या
चािँदलन् मुलँ। १८ ह् यबु ैर् मलु म्राब ैर्
पदा मु रङ, कलजेी रङ नरेो ओल्ग्या
रङब ैर् इ टिुस बु ा झोबं मुलँ। च
पदा ि स्यु कु्र िहं्रब नरेो ङ् हउ नबु
मुलँ। १९ च पदा च्योबै त्होमैं नरेो
क्योबै क्ल्ह् योमैं िप्ल कासँाल मुलँ।
अङ् कुिस नरेो छोमैं चािँदल मुलँ, त्होए
च्होमैं या चािँदइ म्होरल। २० पिबत्र
तम्बु नरेो तम्बएु ह् यबु ैर्कािँटमैं कासँाल
मुलँ।

िब त बु ब ेबै सैमै ं
२१ पिबत्र तम्बु बनबेर ल्हिैदबै समैैं

छले मु।ँ मोशाइ िबब् धोलंे खिेग
हा नए च्ह ईतामारइ ल्हिैदब् अनसुार
लबेीमैइं िप्ह्रल।

२२ याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंे
यहूदाए कुलब ैर् ऊरीए च्ह, हरुए
क्वें बजललेइ लइ। २३ चने बालु
दानए कुलब ैर् अहीसामाकए च्ह
ओहोलीआब मुलँ। च भाडर बु ा
िपं्रल् ह्रब् नरेो मु रङब ैर्, कलजेी रङब ैर्
नरेो ओल्ग्या रङब ैर् मैं नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुतइ बु ा झोल्ं ह्रब् मुलँ।

२४ पिबत्र तम्बु बनिेस याहवहेए
िमं फुलबै ल्हािगर पखबै मारा पिबत्र
तम्बबु ैर् पार अनसुार हाजार िघ्र िकलो
मुलँ। २५ इस्राएलब ैर् िम्हमैं च्योबै त्हरे
खबुै चािँद पिबत्र तम्बरु मुबँै पारर
क्वमेा ३,४३० िकलो मुलँ। २६ ि स्यु
बष भन्दा कंैडुबै िम्हमैं च्योमा
लाख टसुे हजार सोसंे ङ् हब्रसे च्यु
(६,०३,५५०) तल। च तान्ँ िम्हमैइं
एखबै मइु पिबत्र तम्बबु ैर् पारइ क्वमेा
आधा शकेेल मुलँ।pq २७ ३,४००
िकलो चािँद पिबत्र तम्बु नरेो पदाए
क्योबै क्ल्ह् योमैं बनबेै ल्हािगर
मुलँ। क्योबै क्ल्ह् यो िघ्र बनमेा ३४
िकलो ल्हिैदइ। २८ ङैब सोचं्यु िकलो
चािँदउँइलँे चमैइं त्होए च्होमैएं ल्हािगर
अङ् कुिस बनिेस त्होए च्होमैं म्होरिस
छोमैं बनइे। २९ याहवहेए िमंर फुलबै
कासँा २,४२५ िकलो मुलँ। ३० च
कासँाइ पिबत्र तम्बबु ैर् मलु म्राए क्योबै

p प्रस ३०:११–१६ q म ी १७:२४
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क्ल्ह् योमै,ं ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो, जािल
नरेो ख्रो िपंबै क्ल्ह् योब ैर् तान्ँ समैै,ं
३१ ह् यबु ैर् क्योबै क्ल्ह् योमै,ं मलु म्राए
क्योबै क्ल्ह् योमै,ं नरेो पिबत्र तम्बरु
चिैदबै कािँट नरेो ह् यएु कारग्यलुे
चिैदबै कािँटमैं बनइे।

ेिगमैइं बै वे ं ेरो ए ोद
(प्रस्थान २८:१–१४)
पिबत्र तम्बरु के लबै
खिेगमैएं ल्हािगर चमैइं मु

रङ, कलजेी रङ, नरेो ओल्ग्या रङब ैर्
मैइं रोबै क्वेमंै ं टइु। छलने याहबहेजी

मोशाने िबब् धोलंन्े चमैइं हा नइ
खिेग के लमा िखबै क्वें या टइु।

२ मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या
रङ नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए क्वें
छेनाले िखं्रिस एपोदै या टइु। ३ चमैइं
माराए तारमैं बनिेस च तारइ मु रङ,
कलजेी रङ, ओल्ग्या रङ नरेो छेनाले
िखं्रबै सिुतए क्वेरं बु ा झोइं। ४ एपोद
प्हदैर ोिरगे िबिस चमैइं एपोदए
छेउ ि ं र तनामैं प्ह् यािमंइ। ५ छलने
याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंन्े चमैइं
मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या रङ,
माराए तार नरेो छेनाले िखं्रबै सिुतए
क्वें िखं्रिस एपोदए िफर िखबै ाबँै
फिग रोइ। ६ चमैइं माराए स्यउुिनर तथुु
जोड्िदिस इस्राएलए च्यसुे ि ं च्हमैएं
िमं तथुरु िप्ह्रइ। ७ याहवहेजी मोशाने
िबब् धोलंन्े इस्रालए च्यसुे ि ं च्हमैं
मैिंरगे िबिस चमैइं तथुु एपोदए प्हैदंर
प्ह् यािमंइ।p

ितंर बै वे ं बु
(प्रस्थान २८:१५–३०)

८ एपोद टब्ु धोलंन्े बु ामैं झोल्ं
ह्रबै िम्हइ के लब् धोलंे चमैइं मारा,
मु रङ, कलजेी रङ, ओल् ग् या रङब ैर्

नरेो क्वें छेनाले िखं्रिस ितंर िखबै
क्वें बनइे। ९ च ितंर िखबै क्वें िब ा
िघ्र िहं्रब, िब ा िघ्र प्ल्हाब ि थरले
ताब चार पाटे मुलँ। १० चर मिणमैं
ल्हस्यार िप्ल लिस मिणमै जोद्िडइ।
ितस्यार मािनक, पषु्पराज नरेो बे ज
मुलँ। ११ ि स्यारर िफरोजा, िनर नरेो
पन् ना मुलँ। १२ सोसं्यारर ओल्ग्या
मिण, हािकक नरेो कटलेा मुलँ।
१३ िप्लस्यारर िपतमिण, आिनक्स नरेो
िबल् लौर मुलँ। चु तान्ँ मिणमैं माराइ
जोड्िदल। १४ इस्राएलए खमेैं मैबंै
ल्हािगर च च्यसुे ि ं तथु ु िघ्र-िघ्रर
याकूबए च्यसुे ि ं च्हमैएं िमं िप्ह्रथेलं।
१५ ितंर िखबै क्वें बनबेै ल्हािगर
चमैइं छो धोलंे िखं्रबै ाबँै माराए
िसिक्रमैं बनइे। १६ चमैइं माराए न्ह
ि ं नरेो न्ह प्ह् यबै िधं ि ं बनिेस
ितंर िखबै क्वेएं कुना ि ं र न्हमैं ि ं
प्ह् यािमंइ। १७ माराए िसिक्र ि ं ितंर
िखबै क्वेएं छेउ-छेउ ि ं र मुबँै न्हमैं
ि ं र जोड्िदिमंइ। १८ िसिक्र ि ंए छेउ
ि ं िरङ प्ह् याबै िधंर जोड्िदिस एपोदए
प्हैदंब ैर् उँइ ँ हारबै तिनर प्ह् यािमंइ।
१९ चमैइं माराए िरङ ि ं बनिेस ितंर
िखबै क्वेएं अकोर् कुना ि ं र एपोदए
न्हों हारबै ङारँ प्ह् यािमंइ। २० चमैइं
अझै माराए िरङ ि ं बनिेस एपोदए

p प्रस २८:१–१४
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उँइ ँ हारबै प्हैदं ि ंब ैर् तिनर नरेो एपोदए
िफर िखबै फिगए िफब ैर् िसउिनर
प्ह् यािमंइ। २१ याहवहेजी मोशाने िबब्
धोलंन्े एपोदए िफर फिग आसिदिरगे
िबिस ितंर िखबै क्वेएं िरङमैं नरेो
एपोदए िरङमैं म ु रङब ैर् िफताइ फिगर
फैइ।

ो ि ंबै ेिगमैइं बै लबेदा
(प्रस्थान २८:३१–४३)

२२ झाइले एपोदए न्होरं िखबै
लबदेामैं म ु रङब ैर् क्वेइं टइु।
२३ लबदेाए म्हाजँोर क्र क्ल्यलुबै सुँ
बनिेस चए कारग्यलुे आटोिरगे िबिस
ङा ँ सिैमंइ। २४ लबदेाए माइबै फरोर
मु रङ, कलजेी रङ, ओल्ग्या नरेो
छेनाले िखं्रबै सिुत क्वें िखं्रिस अनारमैं
बनइे। २५ ाबँै माराए स्योमंैं
बनिेस च फेरोए कारग्यलुे अनारए
म्हा-ँम्हाजँोर माराए स्योमंैं च्योिमंइ।
२६ याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंन्े
सवेा लमा िखबै लबदेाए माइबै फेरोए
कारग्यलुे माराए स्यों नरेो अनार
च्योिमंइ।

२७ हा न नरेो चए च्हमैइं िखबै
ल्हािगर सिुत क्वेएं लबदेामै,ं २८ के्रिग,
कुलमेैं नरेो न्होरं िखबै क्वें चमैइं
टइु। २९ याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंन्े
छेनाले िखं्रबै सिुत क्वें िखं्रिस, मु रङ,
कलजेी रङ, ओल्ग्या इ बु ा झोबंै
फिग टइु। ३० चमैइं ाबँै माराल
पिबत्र मकुुट बनिेस चर “याहवहे िमंर
िपंब् ग” िबिस कोिप्दइ। ३१ याहवहेजी

मोशाने िबब् धोलंन्े चमैइं के्रिगए ओसंों
मु रङब ैर् िप ाइ फैइ।

िब त बु ब ेल् ाबँ
(प्रस्थान ३५:१०–१९)

३२ याहवहेजी मोशाने िबब् धोलंन्े
पिबत्र तम्बु बनबेै के तान्ँ खाइँ।
३३ झाइले चमैइं पिबत्र तम्बु नरेो चर
चिैदबै तोन्दोिंर समैैं मोशा ङारँ पइ:
अङ् कुिसमै,ं फ्ल्याकमै,ं बार थोबै
सैमंै,ं नरेो त्होमैं क्योबै क्ल्ह् योमै,ं

३४ तम्बु उबै ल्हािगर ओल्ग्या
रङब ैर् क्यु साडँए ट्हिुब,

बाछाए मदुसु उँइरँ थेबंै पदामै,ं
३५ िठम थेबंै मदुसु, मदुसुर क्यलुबै
प्हरेमै,ं नरेो मदुसुए क्हा,

३६ टबेल नरेो चए चिैदबै समैै,ं
परमशे् वरए िमंर िपंबै क्हे,ं
३७ ाबँै माराए पानस, पलमै,ं
बि म्रोबै तले, नरेो चिैदबै
तोन्दोिंर समैै,ं

३८ धपु म्रोबै ल्हािगर माराल ख्रो
िपंबै क्ल्ह् यो,p

अिभषके लबै गु ु नरेो ाबँ
था ँ खबै धपु,

पिबत्र तम्बएु म्राब ैर् पदा,
३९ कासँाए ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो,q
कासँाए जािल, ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
नोबै प्हरेमैं नरेो चर चिैदबै समैै,ं

यो प्हले ख्रबुै ल्हािगर क्यु झोबंै
बाटा नरेो बाटाए प्हलमेै,ं

४० ह् यरु कारग्यु लबै पदा,
त्होमैं नरेो चमैएं क्योबै क्ल्ह् योमै,ं

p प्रस ३०:१–४ q प्रस ३८:१–२
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ह् यबु ैर् म्राए पदा,
छोमैं नरेो कािँटमै,ं
पिबत्र तम्बरु चिैदबै समैै,ं
४१ पिबत्र तम्बरु हा न खिेग नरेो
चए च्हमैइं खिेग के लमा िखबै
पिबत्र क्वेमंै।ं
४२ छलने याहवहेजी मोशाने िबब्

धोलंन्े इस्राइिलमैइं तान्ँ के लइ।
४३ मोशाइ चमैइं लबै तान्ँ केमैं
ङ् ह् योमा याहवहेजी िबब् धोलंन्े चमैइं
लइ िबब् म्रोइं। छतिस मोशाइ चमैं
तानँए िफर आिशक िपंइ।

िब त बु ब े स
याहवेहए ँ इरँ ेबं

याहवहेजी मोशाने िबइ,
२ “ओसंोबंै म्हैनंब ैर् ओसंोबंै

ित्हंइर याहवहेए पिबत्र तम्बु क्योद्।
३ िठम थेबंै मदुसु चर थेन्ं, धै चए
ओसंों पदा च्योद्। ४ टबेलै या न्होरं
थेिंस चए िफर सजबेै समैैं थेन्ं, धै
पानस न्होरं पखिस चर पलमैं थेन्ं।
५ िठम थेबंै मदुसुए ओसंों धपु म्रोबै
ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो थेन्ं, झाइले पिबत्र
तम्बएु म्रार पदा झोन्ं। ६ पिबत्र तम्बएु
म्राब ैर् ओसंों िमर ख्रोिंस ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो थेन्ं। ७ च िलउँइ पिबत्र तम्बु
नरेो िमइ ख्रोबंै ख्रोमैं िपंबै क्ल्ह् योए
म्हाजँोर बाटा थेिंस क्यु झोन्ं। ८ ह् यरु
कारग्यलुे बार थोिस ह् यबु ैर् म्रार पदा
झोन्ं।

९ “झाइले अिभषके लबै गुइु
पिबत्र तम्बु नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर सरै
फोिस पिबत्र तम्बु नरेो चर मबुै समैैं

चोखो लद्। छ लस्या ँ च तान्ँ पिबत्र
तब्मु।ँ १० छलने िमर ख्रोिंस ख्रो िपंबै
क्ल्ह् यो नरेो चब ैर् तोन्दोिंर समैैं या

गु ु फोिस पिबत्र लद्। छलमा च
तान्ँ पिबत्र तब्मु।ँ ११ झाइले क्यु झोबंै
बाटा नरेो बाटाए प्हले या गु ु फोिस
पिबत्र लद्।

१२ “च िलउँइ हा न नरेो चए
च्हमैं पिबत्र तम्बएु म्रार पखिस ख्रबुर
ल्हिैदद्। १३ हा नलाइ पिबत्र क्वें
िखिमंिस अिभषके लद्, झाइले च
खिेग तिस ङए सवेा लिरगे िबिस
चलाइ पिबत्र लद्। १४ हा नए
च्हमैं पिस लबदेा िखिमंन्। १५ चमैएं
आबालाइ अिभषके लब् धोलंे
हा नए च्हमैइं खिेग तिस ङए सवेा
लिरगे िबिस चमैलंाज्यै या अिभषके
लद्। छले अिभषके लमा चमैएं
पसु्ता-पसु्ता समा खोयंोन्ं िबलै चमैं
खिेगन् तिरब्मु।ँ”

१६ याहवहेजी ल्हिैदबै तोन्दोिंर
के मोशाइ लइ। १७ छले चमैइं िमश्र
ह् यलु िपथेबंै ि िदंब ैर् ओसंोबंै म्हैनंब ैर्
ओसंोबंै ित्हंइर याहवहेए पिबत्र
तम्बु क्योइ। १८ मोशाइ पिबत्र तम्बु
क्योइ, धै चए क्योबै क्ल्ह् योमैं ितिस
फ्ल्याकमैइं बार थोिस त्होमैं क्योइ।
१९ याहवहेजी िबब् धोलंे पिबत्र तम्बएु
िफर पाल टौिंदिस पालए िफर िसंइ
नोिंमंइ।

२० झाइले लद् िबबै च्यउुलो ता ँ
िप्ह्रबै युमँाए प्लना ि ं बाछाए मदुसुर
झोिंस चइ चए क्हा मदुसुए िफर
थेइं। २१ याहवहेजी िबब् धोलंन्े मोशाइ
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िठम थेबंै मदुसु पिबत्र तम्बु न्होरं
थेइं, झाइले च मदुसु िम्हमैइं आम्रोिंरगे
िबिस पदा झोइं।

२२ झाइले पिबत्र तम्बएु ताइ हार
पदाए बै टबेल थेइं। २३ याहवहेजी
मोशाने िबब् धोलंन्े टबेलए िफर
याहवहे फुलबै क्हें थेइं। २४ छलने
पिबत्र तम्बबु ैर् टबेलए ओसंों दि ण
हारै पानस थेइं। २५ याहवहेजी िबब्
धोलंन्े खीए ओसंों पानसर बि
म्रोइ। २६ पदाए ओसंों मोशाइ माराल
धपु म्रोबै क्ल्ह् यो थेइं। २७ याहवहेजी
िबब् धोलंन्े िलंबै था ँ खबै धपु
म्रोइ। २८ झाइले पिबत्र तम्बएु म्रार
पदा झोइं। २९ झाइले याहवहेजी
िबब् धोलंे पिबत्र तम्बएु म्रा ओसंों
चइ िमइ ख्रोबंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
थेइं धै िमइ ख्रोबंै ख्रो नरेो रा-रोमैं
फुलइ। ३० पिबत्र तम्बु नरेो ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योए म्हाजँोर चइ बाटा थेिंस
क्यु झोइं। ३१ याहवहेजी िबब् धोलंन्े
मोशा, हा न नरेो हा नए च्हमैइं
च बाटाब ैर् क्यइु यो प्हलमेैं ख्रइु,
३२ पिबत्र तम्बु न्होरं अथवा ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर ह् यामा चमैइं यो प्हले ख्रबु्रें
लमल। ३३ मोशाइ पिबत्र तम्बु नरेो
ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए कारग्यलुे गरेा
झोिंस ह् यएु धरेा बनइे, धै ह् यबु ैर् म्रार

पिबत्र तम्बएु िफर
न्हामँ्स्यो (४०:३४–३८)

पदा झोइं। छले मोशाइ तान्ँ केमैं
खाइँ।

िब त बएु िफर न्हा ँ यो
३४ च िलउँइ न्हामँ्स्योइ पिबत्र तम्बु

हवुामा याहवहेए चारबै ह् वइे पिबत्र
तम्बु चारइ।p ३५ छतमा मोशा पिबत्र
तम्बु न्होरं होल्ं आखालँ।

३६ पिबत्र तम्बउँुइलँे न्हामँ्स्यो
स्योयामा इस्राएलीमैं अ क्ल्ह् योर
ह् यामल। ३७ पिबत्र तम्बउँुइलँे
न्हामँ्स्यो आस्योन् समा चमैं खिनरै
आह् यामल। ३८ छतमा इस्राएलीमैं
खिनर प्रलयैा ित्हंयारँ पिबत्र तम्बएु
िफर याहवहे यइुमुँ िबिस उँइबँै
न्हामँ्स्यो तमल, म्हुइँसँर िबस्या ँ
न्हामँ्स्योर िम लुब्ँ म्रोमंल।

p १ म्रुँ ८:१०–११; यशै ६:४; इज ४३:४–५; दशन १५:८
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ए बारेब ता ँ
संो ं िबल् त्हबुै तामँ ै ं

िनसाफ लबै िम्हमैएं िफर बले् ले द:ुख तिरबै त्हरे थए छ्हर चु तामँै ं
तल। थ मोआबथेसं्यों मुलँ। चए ब्ह् या इस्राएलथेनंे तल। ब्ह् या लबै दे त्हे
िलउँइन चए प्युँ िसयाइ। िदलयेा चइ ह्रोसंए स्यिुमलाइ बले् ले म्हायँा लमल।
छतिस स्यिुमइ म्हािँदबै परमशे् वरलाइ चज्यै या म्हािँदमल। छले द:ुखले छ्ह
थोिरमा ितंगैं चए प्युएँ नातो न्होबं ैर् िम्ह िघ्रने चए ब्ह् या तइ, धै िलउँइ ँ इस्राएलब ैर्
िमं किलिदबै म्रुँ दाऊदए खे भजु्यु तइ।

परमशे् वरए िम्हमैं खीउँइलँे हंे्रगो तयामा चमैएं िफर खबै द:ुख तखइ िबबै
तामँै ं िनसाफ लबै िम्हमैं िबबै िकतबर िप्ह्रइमु।ँ िदलयेा थए ता ँ िबबै िकतबर
परमशे् वरए िफर िबश् वास लिस खीने चेदंो तब्मैं खाबन् मुलँयेा खीजी चमैएं
िफर आिशक िपंमु।ँ

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
नाओमी थने बालु बथेलहेमेर एह् याब १:१–२२

थ बोअजने त्होब २:१–३:१८
बोअजइ थने ब्ह् या लब ४:१–२२

ए बारेब ता ँ
ल्हें त्हे ओसों िनसाफ लबै
िम्हमैइं ग्याल्स त्हजेरे यहूदा

ह् यलुर थबेै अगँल् तइ। छतिस
यहूदाब ैर् बथेलहेमे नासँउँइलँे िम्ह िघ्र
ह्रोसंए प्हंे्रस्यो नरेो च्ह ि ं िकंिस
मोआबी ह् यलुर िटबर ह् याइ। २ चए
िमं एलीमलेके मुलँ। चए प्हंे्रस्योए िमं
नाओमी धै चए च्हमैएं िमं महलोन
नरेो िकल्योन मुलँ। चमैं यहूदाब ैर्
बथेलहेमे नासब ैर् एप्रातीमैं म ुलँ। चमैं
मोआबी ह् यलुर ह् यािस चन िटइ। ३ चर

िटमा नाओमीए प्युँ एलीमलेके िसयाइ,
धै नाओमी नरेो चए च्ह ि ं मत् त्रे
तइ। ४ च च्हमैं ि ं इ मोआब थेसं्योमैं
ओपा नरेो थने ब्ह् या लइ। चमैं च
क्ल्ह् योर च्यिुददे िटिरमा ५ च च्हमैं
ि ं महलोन नरेो िकल्योनै या िसयाइ।
छले नाओमी ह्रोसंए प्युँ नरेो च्ह ि ंने
फे्रयाइ।

ा मी ेरो बे लेहेमर ए ब
६ ह्रोसंए ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ

याहवहेजी आिशक िपंिस चब-थुब्ँ



िपंइमुँ रो िबबै ता ँ नाओमीइ मोआब
ह् यलुर थइे। छतिस नाओमी नरेो चए
चोमंैं ह्रोसंए िधंर एह् याबै सैं लइ।
७ नाओमीइ ह्रोसंए चोमंैं ि ं िकंिस
ह्रोसं िटबै क्ल्ह् यो वाथेइं, धै ह्रोसंए
िधंर ह् याबर यहूदाए घ्या ँ क्हाइ।

८ झाइले घ्यारँ प्रिरमा नाओमीइ
ह्रोसंए चोमंैनंे िबइ, “क्हमेैं ह्रो-ंह्रोसंए
माइत िधंर एह् याद्, धै ह्रोसंए आमाने
िटद्! िसयाबै ङए च्हमैं नरेो ङए
िफर क्हमेैइं म्हायँा लब् धोलंन्े क्हमेैएं
िफरै या याहवहेजी म्हायँा लिरग।े
९ याहवजेी धबै क्हमेैएं िधं-ना ँ चिुमंिस
प्युमँैएं िधंर छेनाले थेिंमंिरग!े”

च्हौ िबिस नाओमीइ चोमंैलंाइ म्वें
लमा चोमंैं बले् ले क्रोइ। १० धै चोमंैइं
नाओमीने िबइ, “िङ या िक्हने बालन्ु
िक्हए िम्हमैं ङारँ ह् याम्।”

११ छिबमा नाओमीइ िबइ, “ओ
ङए च्हिममै,ं क्हमेैं ङने तले ह् याब?
क्हमेैं एयाद्; क्हमेैएं ल्हािगर ङइ धबै
च्हमैं िफल् खामँ्मा? आखा!ँ १२ छतिस
ङए च्हिममै,ं क्हमेैं ह्रोसंए माइतउँइ
एह् याद्, तलिेबस्या ँ क्हमैएं ल्हािगर ङइ
ब्ह या लिस च्हमैं िफब्गो िबलयेा ङ
माबँ तयाइमु।ँ प्हसे योबंै आशा लिस
ितंया ँ म्हुइँसँन ब्ह् या लिस च्हमैं िफलै
या १३ चमैं थब्े तन् समा क्हमेैइं पैल्ं
खामँ् मा? ब्ह् या आलल् ले िटम्मा? छ
तलन् आखाँ ङए च्हिममै।ं क्हमेैएं िफर
ङइ बले् ले न्हुँ लइमु,ँ िदलयेा ङइ तोइ
लिमंल् आखा।ँ तलिेबस्या ँ याहवहेए
ङए िबरोधर मु।ँ”

१४ चु ता ँ थिेस चमैं धबै बले् ले क्रोइ।
धै स्यिुमलाइ म्वें लिस ओपा माइत
िधंउँइ ँ एह् याइ। थ िबस्या ँ स्यिुमनन्े
िटइ।

१५ धै नाओमीइ थने िबइ,
“ङ्ह् योि , िक्हए आन ह्रोसंए िम्हमैं
नरेो ह्रोसंए दवेतामैएं ङारँ एह् याइ;
िक्ह या आन धोलंन्े ह्रोसंए माइतउँइनँ
एह् याद्।”

१६ छिबमा थइ िबइ, “िक्हलाइ
वाथेिंस ह् याबर ङलाइ कर आल्हिैदद्।
िक्ह खिनर ह् यामु,ँ ङइ या चन ह् याम,ु
धै िक्ह खिनर िटमु,ँ ङइ या चन
िटम।ु िक्हए िम्हमैं ङए िम्हमैं ग, िक्हए
परमशे् वर ङए परमशे् वर ग। १७ िक्ह
खिनर िसमु,ँ ङइ या चन िसम्, धै
िक्ह खिनर पामुँ ङइ या चन पािरग।े
कालइ बाहके िक्ह नरेो ङलाइ तो
सजै्यै या फे्रल् आखािँरग!े िक्हलाइ ङइ
वाथेसं्या ँ याहवहेजी ङए िफर थबेै दण्ड
िपंिरग।े”

१८ थइ ह्रोसंने ह् याबै ल्हािगर भों
लब् म्रोिंस नाओमीइ थने अ तोइ
आिब।

ा मी ेरो बै ए ब
१९ धै चमैं ि ं प्र-प्रइ बथेलहेमे सहरर

फेनइे। चमैं चर खइमुँ िबब तानँइ
सइे। झाइले चब ैर् चिमिरमैइं िबइ,
“िक्ह नाओमीन् आिङं वा?” िबिस

ोएमा २० नाओमीइ चमैनंे िबइ, “अँ
ङ नाओमीन् ग, िदलयेा क्हमेैइं ङने
नाओमीa आिबद्; ङलाइ माराb िबद्,

a नाओमी अथ, ो सब् ग। b मारा अथ, काब्ँ ग



तलिेबस्या ँ तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरजी
ङए छ्ह बले् ले काबँ लइमु।ँ २१ ङ
छुइले ह् यामा ङने तोन्दोिर मुलँ, तोगो
ङने तोइ आरे, याहवहेजी ङलाइ
क्हो न्े एभइ। छतिस क्हमेैइं ङने
नाओमी आिबद्। याहवहे ङए िबरोदर
मु,ँ तान् भन्दा थबेै परमशे् वरजी ङए
िफर थबेै द:ुख तल् िपंइमु।ँ”

२२ छले नाओमी चए चों मोआबी
थेसं्यो थने बालु बथेहलेमर एखइ।
च्हमा चर जौ खैबंै त्हे तल।

इ ज ए सल हैब
चर बोअज िबबै प्लबै िम्ह मुलँ।
च ह्रोसंए प्युँ एलीमलेके ङाइँले

नाओमीलै या नातो फेमल।
२ ितंगैं मोआब थेसं्यो थइ

नाओमीने िबइ, “ङ म्रोरं ह् यािस
खाबइ ङए िफर ल्हयो खमु,ँ चए
िलिल म्रोमंैइं वाथेबंै जौ िसलमैं
खबुर ह् याल् िपंन्,”p िबमा नाओमीइ
“ओं ओं ह् याद, ङए च्हिम,” िबइ।
३ छतिस जौ खैबं्मैएं िलिल म्रोरं जौए
िसलमैं म्हबैर थ ह् याइ। छले ह् यामा
चए क्यें एलीमलेकेए नातो फेबै
बोअजए म्रोरं च फेनइे।

४ च्हमा बोअजै या बथेलहेमे
सहरउँइलँे म्रोरं फेनइे। बोअजइ जौ
खैबं्मैनंे “याहवहे क्हमेैनंे प्रे तिरग!े”
िबमा चमैजं्यै या िबइ, “याहवहेजी
िक्हए िफर आिशक िपंिरग!े”

५ झाइले बोअजइ ह्रोसंए के लब्मैं
न्होबं ैर् िचबने “चु च्हिमिर खाब् जा?”

िबिस ोएमा ६ िचबइ िबइ, “च
मोआब ह् यलुउँइलँे नाओमीने खबै
मोआबी थेसं्यो ग। ७ ‘म्रोमंैएं िलिल
जौ िसलमैं खल्ु िपंन्,’ िबिस चइ
ङने यो ुँ लइ। च न्हागँ ओनंोन्ं
के लिसन् मु,ँ तोगो ितस्यादे भों
न्हिरइमु।ँ”

८ छिबमा बोअजइ थने िबइ, “ओ
ङए च्हिम, थदे्, अ मैएं म्रोरं ह् यािस
िसलमैं आम्हदै्, ङए के लबै िमं्रस्योमैनंे
प्रे चनु िसलमैं म्हदै्। ९ चमैइं खैबंै
क्ल्ह् योर चमैएं िलिल िसलमैं म्हदै्।
खाबज्यै या िक्हने तोइ आलद् िबिस
ङइ चबु ैर् फे्रिसमैनंे िबइमु।ँ धै िक्ह
क्यु िपस्या ँ चर फे्रिसमैइं खािमंिस थेबंै
गौिरब ैर् क्यु थुन्ँ।”

१० छिबमा थइ बोअजए प्हलरे
कुरिस िबइ, “ङ अ ह् यलुब ैर् च्हिमिर
िबब् था ससेयेा िक्हइ ङए िफर तले
च्हौ थबेै ल्हयो खइ?”

११ बोअजइ िबइ, “ह्रोसंए प्युँ
िसयासे या स्यिुमलाइ म्हायँा लिस
ह्रोसंए ह् यलु, ह्रोसंए आबा -आमा

बोअजइ ह्रोसंए केब्छैं िचबने थए
बरेर ेब (२:५–७)

p लबेी १९:९–१०; व्य २४:१९



वाथेिंस खाबै ङो आसबेै आगएु
ह् यलुर स्यिुमने प्रे खब् ग िबबै ता ँ ङइ
थइे। १२ छले ाबँै के लबइले िक्हए
िफर इस्राएलए परमशे् वर याहवहेजी
आिशक िपंिरग।े खी ङारँ िक्ह खइमु,ँ
छतिस खीजी खोयंोन्ं िबलै िक्हए
िफर आिशक िपंिरग।े”

१३ छिबमा थइ िबइ, “ङ िक्हए
क्यबे्स्यो आिङंलै या िक्हइ ङए सैं
क्होिमंिस ङए िफर ल्हयो लइ, छलन्े
खोयंोन्ं िबलै ङइ िक्हउँइलँे ल्हयो
योिंरग।े”

१४ प्रु चबै त्हे तमा बोअजइ चने
िबइ, “खो खो, प्रु चखो, क्हें लुिँस
िसकार ितंिस चद्।” छिबमा थ जौ
खैबं्मैनंन्े बालु क्हुमँा बोअजइ चलाइ
ङ् होबै जौ या िपंइ, धै चइ म्रेनंाले चिस
ङैब थेइं।

१५ िलउँइ च धबै िसल खबुर
रेमा “चलाइ िसलमैं मत्त्रे आिङं,
खैथंेबंै प्हैउँंइलँन्े िकंल् िपंन्। चने तोइ
आिबद्,” िबिस बोअजइ ह्रोसंए म्रोमैनंे
िबइ। १६ “जौ खैमंा जौए प्हैउँंइलँे
द-ेदे चए ल्हािगर वाथेन्ं, चलाइ
आहौिदल् ले त्हुल्ँ िपंन्।”

१७ छतिस थइ ङेस समा म्रोरं जौ
िसल खइु। ह्रोसंइ खबुै जौ िसलमैं नमेा
ङ् हब्योदंे तइ। १८ धै जौ नोिस च िधंर
ह् यामा चइ पखबै जौ स्यिुमलाइ उँइइँ।
धै चिस ङैपखबै जौ या चइ स्यिुमलाइ
िपंइ।

१९ धै स्यिुमइ “ितंया ँ िक्ह जौ िसलमैं
खाबए म्रोरं खलु? िक्हलाइ ह्रोसंए

म्रोरं िसलमैं म्हल्ै िपंबै िम्हइ आिशक
योिंरग,े” िबइ।

छिबमा थइ “ितंया ँ ङइ जौ िसलमैं
खबुै क्ल्ह् यो क्ल्हएे िमं बोअज मुलँ,”
िबिस ह्रोसंइ जौ िसलमैं खबुै क्ल्ह् यो
क्ल्हएे बारेर चइ स्यिुमने ता ँ लइ।

२० च ता ँ थिेस नाओमीइ ह्रोसंए
चोनंे िबइ, “याहवहेजी च िम्हलाइ
आिशक िपंिरग!े याहवहेजी
सोगोमंैं नरेो िसयाब्मैएं िफर ल्हयो
खिमंइ!” धबै नाओमीइ चने िबइ,
“च ोए नातो न्होबं ैर् िम्हन् ग।

ोए िफर द:ुख तमा ोलाइ
ल्होल् त्हबुै िम्हमैं न्होरं च िघ्र
ग।”p

२१ स्यिुमइ छिबमा थइ धबै िबइ,
“च िम्हइ ‘ङए म्रोबं ैर् जौ खल्ु आखान्ँ
समा िक्ह या ङए म्रोमंैनंे बालन्ु जौ
खिुरद्,’ िबिस ङने िबइमु।ँ”

२२ नाओमीइ िबइ, “अँ ङए च्हिम,
िक्ह चए केब्स्योमैनंे बालन्ु प्रब ाबँ
तम्। अ ए म्रोरं ह् यास्या ँ िक्हलाइ
हौिदब धोबं लल् खाम्ँ।” २३ छतिस
जौ नरेो गउँ खल्ु आखान्ँ समा थै
या बोअजए म्रोमंैनंे बालु िसलमैं खपु्रइ।
छले च ह्रोसंए स्यिुमने प्रे िटिरल।

बोअजइ े ता ँ लब
ितगैं थए स्यिुम नाओमीइ चने
िबइ, “ओ ङए च्हिम, ङए सैरं

तारे िक्ह ब्ह् या लिस ह्रोसंल्न िधं-ना ँ
चिुस िटस्या ँ तमला ाइँमु।ँ २ बोअज

ोए नातो न्होबं ैर् िम्ह ग, िक्ह या चए
p लबेी २५:२५



म्रोसं्योमैनंन्े बा-बालु के लप्रइमु;ँ ितंया ँ
म्हुइँसँर बोअजइ खलर जौ बतबे्मु।ँ
३ छतिस ख्रिुस गुु फोद्, धै ाबँै
क्वें िखिस खलर ह् याद्, िदलयेा चइ
चब-थुबँ लल् आखान्ँ समा िक्ह चए
ओसंों आह् याद्। ४ च रोबर ह् यामा चए
रोबै क्ल्ह् यो ङ्ह् योथेन्ं। झाइले च न्ह
च्हयुाबै िलउँइ िक्ह था आसले् ले चए
प्हले िप्ह्रर ह् यािस चइ नेबंै क्वें आलले
चैिंस रोद्। च िलउँइ िक्हइ तो लल् त्हम्ु
िबबै ता ँ चइन िक्हने िबब्मु।ँ”

५ छिबमा थइ िबइ, “िक्हइ तो
लद् िबमुँ ङइ चन् लम्।”

६ झाइले थ खलर ह् याइ, धै
स्यिुमइ िबब् धोलंन्े लइ। ७ बोअजइ
चब्-थुब्ँ लल् खािँस सैं तोदंै जौ
थपु्ब्रो लथेबंै ितराइ ह् यािस रोइ। छले
रोिरमा थ था आसले् ले ह् यािस
बोअजए प्हले ङाइँबै नबेै क्वें ओिस
रोइ। ८ म्हुइँसँ आधार बोअज न्ह इले
छोरमा ह्रोसंए प्हले ङारँ च्हिमिर िघ्र
रोिरब् चइ म्रोइं। ९ “िक्ह खाब जा?”
िबिस बोअजइ ोएमा थइ िबइ,
“ङ िक्हए केब्स्यो थ ग। िक्हए
नेबंै क्वे ह्रोसंए केब्स्योए िफर नेिंमंन्,
तलिेबस्या ँ ङए द:ुख सखुर ल्होिमंल्
त्हबुै िम्ह िक्हन् ग।”

१० बोहजइ िबइ, “याहवहेजी िक्हए
िफर आिशक िपंिरग।े िक्ह ढकु् का
तद्, िक्हइ स्यिुमलाइ लबै म्हायँा भन्दा
चु ता ँ थब्े मु,ँ तलिेबस्या ँ प्लब, ाबँ
फंे्रिसमैं खाबने या िक्ह आल्हिैद।
११ तारे ढकु् का तिस िटद्। िक्हलाइ

चिैदबै के ङइ िक्हए लािगर लिमंब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्ह ाबँै सबुास मुबँै
च्हिमिर ग िबिस चबु ैर् तान्ँ िम्हमैइं
सइेमु।ँ १२ िक्हए द:ुख सखुर ल्होिमंल्
त्हबुै िम्ह ङ ग िबब क्ह्रोसंने ग, िदलयेा
अझै ङ भन्दा चेदंोबं ैर् नातो फेबै िम्ह िघ्र
मु।ँ चइ क्हमेैएं द:ुख सखुर ल्होिमंल्
त्हम्ु।p १३ िक्ह ितंयाबँै म्हुइँसँ चनु
थोद,ु धै प्हन्हागँ िक्हए ल्हािगर लल्
त्हबुै के चइ लिमंम् िबस्या,ँ िठकन्
मु;ँ आलइ िबस्या ँ ङइ लिमंस्यो। सोगों
याहवहेए िमंर कसम चिस ङ िबमु,ँ न्हुँ
आलद्।”

१४ छिबमा न्हागँ आतन् समा थ
बोअजए प्हले ङानँ रोिरइ, िदलयेा िमं
म्रोब्ं भन्दा ओसंों थ रेइ। तलिेबस्या ँ
“खलर च्हिमिर िघ्र मुलँ!” िबबै ता ँ
खाबज्यै आसिेरगे िबिस बोअजइ
ओसंोन्ं िबल।

१५ धबै बोअजइ “िक्हइ कुबै क्रमुँ
तोद्,” िबमा चइ क्रमुँ तोइ, धै बोअजइ
जौ टबु्योदंे क्ह् विेस थलाइ नोल्
िपंइ। झाइले थ सहरर एह् याइ।
१६ थ ह्रोसंए स्यिुम ङारँ खमा “ओ
ङए च्हिम, तो तो तइ?” िबिस स्यिुमइ

थने ोएइ। १७ बोअजइ ह्रोसंने
िबबै तान्ँ तामँै थइ स्यिुमने सइे। धै
“िक्हए स्यिुम ङारँ िक्ह यो क्होतेन्ं
आह् याद्,” िबिस चु जौ टबु्यों या चइ
ङलाइ िपंइ।

१८ धबै नाओमीइ िबइ, “ओ ङए
च्हिम, आअदले् ले िटद्, तलिेबस्या ँ
बोअजइ चइ लल् त्हबुै के ितंयान्ँ
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लब्मु।ँ च के आलन् समा च ढकु् काले
िटिरब् आरे।”

बोअज ेरो ए ब्  या
छतिस बोअज सहरब ैर् मलु म्रा
ङारँ ह् यािस िटिरबै ितस्यादँे

िलउँइ ँ चमैलंाइ द:ुख सखुर ल्होल् त्हबुै
एलीमलेकेए चेदंोब ैर् नातो फेबै िम्ह च
घ्यान्ँ खइ। चए बारेर बोअजइ ओसोन्ं

थने िबल। चलाइ म्रोिंस “ओ ङए थ,ु
चरु खो,” िबिस बोअजइ चलाइ हइु।
छले हइुमा चै या बोअज ङारँ खिस
िटइ। २ च त्हने सहरउँइलँे िचबनाबँ्मैं
च्यु च घ्यार्ँ खिरल। छतिस चमैलंाज्यै
या बोअजइ “ितस्या ँ चरु िटिमंन्,”
िबिस यो ुँ लमा चमैं या िटइ।
३ झाइले नाओमी नरेो थलाइ द:ुख
सखुर ल्होल् त्हबुै एलीमलेकेए चेदंोब ैर्
नातो फेबै िम्हने िबइ, “ ोए आघेएं
प्हंे्रस्यो नाओमी मोआब ह् यलुउँइलँे
एखइमु,ँ चइ ह्रोसंने मुबँै म्रों ितलुँ चुल्ँ
म्हमै ु।ँ ४ छतिस चु िचबनाबँ्मैएं ओसंों
च म्रों िक्हइ िकंिरगे िबब ङए सैं मु।ँ
तलिेबस्या ँ चेदंोबं ैर् नातो न्होबं ैर् हगवाल
िक्ह ग। िक्हइ आिकं िबस्या ँ ङन् िकंम्,
तलिेबस्या ँ ङै या नातो न्होबं ैर् िम्हन् ग।”

छिबमा चइ “अँ अँ ङन् िकंम्,”
िबइ।

५ धबै बोअजइ िबइ, “तम् तम्।
नाओमीए क्ल्ह् यो िकंम् िबस्या ँ िक्हइ
मोआब ह् यलुउँइलँे नाओमीने खबै
म्हरेस्यो थने ब्ह् या लल् त्हम्ु।
तलिेबस्या ँ िसयाबै िम्हए िमं आम्हबै

ल्हािगर च क्ल्ह् यो चए परवाए न्होनं
तल् त्हम्ु।”

६ चु ता ँ थिेस च चेदंोबं ैर् नातो
फेबै िम्हइ िबइ, “चु क्ल्ह् यो ङ
आिकं, िक्हन् िकंन्। ङ चेदंोबं ैर्हगवाल
मुनँािबलयेा चु क्ल्ह्  यो िकंबै हग
ङइ िक्हलाइन िपंस्यो, तलिेबस्या ँ चु
क्ल्ह् यो िकंइिबस्या ँ िलउँइ ङइ योल्ं
त्हबुै सै न्होर आयों उ िबिस ङ ि ंइमु।ँ”

७ स्योमं इस्राएलीमैइं क्ल्ह्  यो िकंब-
चुबँ लमा तारे ता ँ पक् का तइ ओ
िबबै ल्हािगर चुबँै िम्हइ िकंबै िम्हलाइ
ह्रोसंए जु ा िप्लिस िपंबै ा मुलँ।
छले चमैइं ह्रोसंए ता ँ पक् का लमल।
८ छतिस च चेदंोबं ैर् नातो फेबै िम्हइ
“िक्हइन चु म्रों िकंन्” िबिस ह्रोसंए
जु ा िप्लिस बोअजलाइ िपंइ।p

९ झाइले बोअजइ चब ैर् िचबनाबँ्मैं
नरेो तान्ँ िम्हमैनंे िबइ, “एलीमलेके,
महलोन नरेो िकल् योनए तान्ँ समैैं ङइ

बोअजइ क्ल्ह् यो िकंबै ता ँ पक् का
लब (४:७–८)
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नाओमीए योउँइलँे िकंइमुँ िबबै तारँ
ितंया ँ क्हमेैं सािँच मु।ँ १० च बाहके
िसयाबै िम्हए िमं खोयंोइं आम्हिरगे
िबिस महलोनए प्हंे्रस्यो मोआबीस्यो

थने ङइ ब्ह् या लइमु।ँ चु सहरब ैर्
िम्हमैएं िमं िप्ह्रबै खाता नरेो ोए
म्हाजँोउँइलँे महलोनए िमं खोयंोइं
म्हिरब् आरे िबबै ताएँ सािँच या क्हमेैन्ं
मु।ँ”p

११ छिबमा मलु म्रार मुबँै िचबनाबँ्मैं
नरेो तान्ँ िम्हमैइं “चु तारँ िङ सािँच
मु,ँ” िबइ। “धै िक्हए िधंर खबै चु
च्हिमिरलाइ इस्राएलए कुल बनबेै
स्योमं्बै राहले नरेो लआेलाइ धोलंे
आिशक िपंिरग।े एप्राताए कुलर
िक्हलाइ तानँइ म्हािँदिरग।े बथेलहेमेर
िक्हए िमं कालिेदिरग।ेq १२ झाइले
याहवहेजी चु च्हिमिरउँइलँे िपंबै
प्हसमेैउँंइलँे िक्हए सन्तान यहूदाउँइलँे
तामारइ िफबै च्ह फारेसए सन्तान
धोन्ं तिरग।े”r

दा दए सन्ता
१३ छले बोअजइ थलाइ ब्ह् या

लिस ह्रोसंए िधंर बोइ। धै याहवहेजी
आिशक िपंिस चमैलंाइ च्ह िघ्र िपंइ।

१४ छतिस चब ैर् च्हिमिरमैइं नाओमीने
िबइ, “याहवहेए िमं थब्े तिरग!े
िक्हलाइ ल्होबै अकोर् िम्ह याहवहेजी
िपंमा िक्हइ क्वें योइं। इस्राएलर चु
कोलोए िमं कालिेदिरग।े १५ िक्हए
च्होइं िक्हलाइ ल्हें म्हायँा लकमु,ँ
िक्हए ल्हािगर च्ह िङइ भन्दा च थब्े
ग। धै तोगो चउँइलँे िक्हइ क्वें योइंमु।ँ
चु कोलोइ िक्हलाइ छारा छ िपंब्मु,ँ
धै िक्ह माब्ँ तमा चइु िक्ह छेनाले
न्हब्मु।ँ”

१६ नाओमीइ च कोलो ससुर लिस
क्ह् वेदंर ख्वमेल। १७ चमैएं ङ् हब्े-
ट्हबुमैइं “नाओमीइ च्ह योइं!” िबिस
चए िमं ओबदे थेइं। चन्ु ओबदे ियशएै
आबा नरेो दाऊदए बाज्यु तइ।

फारेस ँ इलँे दा द समाब सन्ता मै ं
१८ फारेसए च्ह हसे्रोन तइ,

१९ हसे्रोनए च्ह आराम तइ,
आरामए च्ह अम् मीनादाब तइ,
२० अम् मीनादाबए च्ह नहशोन
तइ, नहशोनए च्ह सल् मोन तइ,
२१ सल् मोनए च्ह बोअज तइ, बोअजए
च्ह ओबदे तइ, २२ ओबदेए च्ह ियशै
तइ, धै ियशएै च्ह दाऊद तइ।
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एलीमलेके = नाओमी 

महलोन = �थ = बोअज ओपा� = �क� योन 

दाऊद  

यशूे �ी� ट 

ओबदे  

�यश ै

याकूब  

अ�ाहाम 

इसहाक 

यहूदा 

स� मोन 

नहशोन 

अ� मीनादाब 

आराम (राम) 

ह!ेोन 

फारेस 

�थए खलकए ��हमै ं
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ए  तरए बारेब ता ँ
होल् त्हबुै ता ँ

चु िकतबब ैर् तामँै ं फारस ह् यलुब ैर् (इरान) म्रुँ अहासूरसइ ग्याल्स (राज्य)
लिरमा तबै ता ँ ग। च त्हरे एस्तर िमं मुबँै यहूदी हंे्रब ैर् च्हिमिर िघ्र मुलँ। च टोस्योर्
मुलँ। च बले् ले ाबँ मुबँइले म्रुँ अहासूरइ चने ब्ह् या लइ। छले च म्रुसँ्यो
तइ। िलउँइ यहूदीमैएं श रुमैइं यहूदीमैं सबैर होमंा म्रुसँ्यो एस्तरइ तान्ँ यहूदीमैं
जोगिेमंइ। चु िकतबर म्रुसँ्यो एस्तरइ लबै के ल्हें म ु।ँ

पूिरम िबबै यहूदीमैएं चाढ खलैे तखइ िबब ोइ चु िकतब खिेस था
सल्े खाम्ँ। चु िकतब िप्ह्रबै िम्ह खाब् मुगँे िबिस खाबज्यै था आस।े िदलयेा
यहूदी ह् यलु नरेो च हंे्रब ैर् तामँै ं छेनाले था सबेै याहूिद िम्हइन चु िप्ह्रलै ाम्ँ। चु
िकतबर परमशे् वरए िमं आिप्ह्रइमु,ँ िदलयेा खीए िफर िबश् वास लब्मैएं िफर
खतैबै द:ुख तखलयेा परमशे् वरजी जोगिेमंल् खाम्ँ िबब ोइ चु िकतबउँइलँे
क्होल् खाम्ँ।

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
एस्तर म्रुसँ्यो तयाब १:१–२:२३
हामानइ लबै आ ाबँै चाजँोमैं ३:१–५:१४
हामानलाइ सवैाब ६:१–७:१०
यहूदीमैइं श रुमैएं िफर ट्होब ८:१–१०:३

ु ँ यो बश्ती द ँ इलँे तवाब
चरु मुबँै तामँै ं म्र ुँ अहासूरसए
पलोर तल, च म्रुँ अहासूरसइ

भारात ह् यलुउँइलँे कूश ह् यलुa समा
प्रसे ि स्यसुे िङं ह् यलु िफर ग्याल्स
लल।p २ च त्हरे म्रुँ अहासूरसइ शूशनर
मुबँै ह्रोसंए राजगि र िटिस शासन
लल। ३ चइ शासन लबै सोिंदर ह्रोसंए
तान्ँ के लब्मैएं िजम्मा नोब्मैं नरेो चब ैर्

िचब्मैएं ल्हािगर थबेै भत् तरे िपंइ। छले
भत् तरे िपंमा चर तान्ँ ह् यलुब ैर् म्रुमँैएं
प्हसमेै,ं फारसी नरेो मादी सनेामै,ं थ-े
थबेै िम्हमैं नरेो तान्ँ ह् यलुब ैर् िचबनाबँ्मैं
खइ।

४ च त्हरे म्रुइँ ह्रोसंए दरबारर
मुबँै सै न्होरमै,ं सै ल्हें फेब ा-ँ

ाबँै समैैं प्रसे प्रजे्यु ित्हंइ (म्हैनं
ट्हल्ु) समा उँइइँ। ५ च त्हमेैं नयुाबै

a कूश ह् यलु िमश्र ह् यलुए दि णउइ पिदमल
p एज्रा ४:६



ए  तर

िलउँइ म्रुइँ राजधानी शूशनब ैर् थबे
च्योबंै िम्हमैं तानँलाइ भ रे िपंइ।
च भ रे म्रुएँ दरबारब ैर् बगैचंा न्होरं
िङगैं समा तइ। ६ च बगैचंर सिुतए
ताग्या, िपङ्ग्या पदामैं च्योलं, च
पदा ताग्या नरेो कलाजँी रङब ैर् छोइ
िस मरमर िबबै ताग्या यमुाए त्होर मुबँै
चािँदए िरंङमैरं फैल, धै चर ा-ँ

ाबँै बटु् टा झोबंै ओल्ग्या, ताग्या
िस मरमर नरेो सै ल्हें फेबै ा-ँ

ाबँै यमुामैं ह् यरु ितल। छलने िम्ह
क्हुबँै ल्हािगर चए िफर मारा नरेो
चािँदए सोफामैं थेलं। ७ धै सैं तोदंै म्र ुइँ
स्यो-स्योबै बटु् टा झोबंै माराए प्हलेर
अगँरुए प्हाa झोिंस चर िटबै िम्हमैलंाइ
म्रेनं्ले थुल्ँ िपंइ। ८ चर खाबलाज्यै या
कर ल्हिैदिस थुल्ँ िपंल् आयोमंल।
छतिस ह्रोसंए के लब्मैनंे “िम्हमैइं थुल्ँ
खाबँ्दे थुल्ँ िपंन्,” िबिस म्रुइँ ओसंोन्ं
िबथेलं।

९ च त्हने म्रुसँ्यो बश्तीज्यै या
म्रुँ अहासूरसए दरबारर च्हिमिरमैएं
ल्हािगर भ रे िपंइ।

१० भ रे लबै िङरोर अगँरुए प्हा
थुदँै िनस्योदै सैं तोिंस म्रुइँ ह्रोसंए
केब्छंैमैं िङ महूमान, िबज् था, हबोर्ना,
िबग् ता, अबगथा, जथेरे नरेो ककास
हइुिस “म्रुसँ्योलाइ मकुुट कुिस
परेैिदिस ङ ङारँ पखो,” िबिस ल्हिैदइ,
११ तलिेबस्या ँ म्रुसँ्यो बश्ती बले् ले

ाबँ मुलँ। छतिस चब ैर् िचबनाबँ्मैं
नरेो अ तान्ँ मुयँमुैइं म्रुसँ्यो म्रोिंरगे
िबबै सैं म्र ुल्ँ मुलँ। १२ िदलयेा चइ खो

िबिस सउँँसर कुलसयेा म्रुसँ्यो बश्ती
आखमा म्रुँ िम धोलंन्े लुबँै िह्रस खइ।

१३ च त्हरे “छाबै िम्हमैएं ल्हािगर
तो लल् त्हम्ु? िनयम काननुर तो मु?ँ”
िबिस क्होबर म्रुइँ ह्रब् सबे्मैनंे सल् ला
िकंइ। १४ फारस नरेो मादी ह् यलुब ैर्
कश ेर्ना, शथेार, अद्माथा, तशीर्श,
मरेेस, मस ेर्ना नरेो ममूकान िबबै िम्हमैं
म्र ुनँे बालन्ु मुलँ। चमैं खोयंोन्ं िबलै म्रुँ
ङारँ ह् याल् योमंल धै च ग्याल्सब ैर् थबेै
मान योबं्मैं म ुलँ।

१५ छतिस म्रुइँ चमैनंे िबइ,
“म्रुसँ्योलाइ िकंबर ङइ िम्हमैं कुलसयेा
च आख। ङइ िबब चइ आिङं! तारे
छाबै िम्हलाइ काननुइ िपंल् त्हबुै सजैं
तो मु?ँ तलिेबस्या ँ ङइ िकंबर िम्हमैं
कुलसयेा च खल् आिङं।”

१६ छिबमा ममूकानइ िबइ,
“म्रुल्ँ मत्त्रै आिङ, म्रुसँ्यो बश्तीइ म्रुँ
अहासूरसए ग्याल्सब ैर् तान्ँ िचबनाबँ्मैं
नरेो अ तान्ँ मुयँमुैलं या अब्ब्रु
वाइ। १७ म्रुसँ्यो बश्तीइ लबै केमैं
तारे खन्तोदोबं ैर् चिमिरमैइं थबे्मु,ँ धै
चमैजं्यै या ह्रो-ंह्रोसंए प्युलँाइ तो
धोइं आ ाबँ्मु।ँ ‘म्रुँ अहासूरइ म्रुसँ्यो
बश्ती ह्रोसंए ङारँ पोखो िबिस िम्हमैं
कुलसयेा म्रुसँ्यो बश्ती आिङ,’ िबिस
चमैइं िबब्मु।ँ १८ म्रुसँ्यो बश्तीइ छ
लइ िबब थमेा फारस नरेो मादीब ैर्
थ-ेथबेै घरानाब ैर् च्हिमिरमैइं म्रुएँ के
लबै िचब्मैनंे चु ता ँ लब्मु,ँ चु ताइँ लमा
चब ैर् च्हिमिरमैजं्यै या ह्रोसंए प्युमँैलंाइ
तो धोइं आ ाबँ्मु,ँ छलमा चमैएं

a वाइन, दाखम
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प्युमँै ं बले् ले िह्रस खब्मु।ँ १९ छतिस
तारे बश्ती खोयंोइं िक्हए ङारँ खल्
आयोिंरगे िबब िक्हए सैं म ुसँ्या ँ
फिरसीमैं नरेो मादीमैएं काननुइ थोल्
आखाबँै िप्ह्र ा िघ्र िप्ह्रबर ल्हिैदद्।
धै म्रुसँ्यो बश्तीए क्ल्ह् योिर च भन्दा

ाबँै च्हिमिरलाइ म्रुसँ्यो लिस थेन्ं।
२० छले म्रुइँ िप्ह्र ा िप्ह्रइ िबबै ता ँ
तान्ँ ग्याल्सर थनेिेरग।े छलस्या ँ थबे
च्योबं तान्ँ च्हिमिरमैइं ह्रो-ंह्रोसंए प्युइँ
िबब िङंब्मु।ँ”

२१ ममूकानइ िबबै चु ता ँ म्रुँ नरेो
म्रुएँ िचब्मैइं ाबँ ाइँ, धै म्रुइँ
ममूकानइ िबब् धोन्ं लइ। २२ झाइले
“चब ैर् मुयँ ुमँैइं ह्रोसंए िधंब ैर् परवार
क्ल्हे लिरग,े” िबिस म्रुइँ ग्याल्सब ैर्
खन्तोदोन्ं ह्रो-ंह्रोसंए क्यइुर िप्ह्र ा
िप्ह्रिस कुलइ।

ए तर ु ँ यो तब
िलउइ म्रुँ अहासूरसए िह्रस म्हमा
म्रुसँ्यो बश्ती नरेो चइ लबै केए

िबरोधर चइ िप्ह्रबै िप्ह्रछया मैइं।
२ छतमा म्रुएँ सवेा लब्मैइं िबइ, “िक्हए
ल्हािगर ा-ँ ाबँै च्हिमिरमैं म्हदै्।
३ ह्रोसंए ग्याल्सब ैर् तान्ँ ह् यलुउँइलँे
िक्हइ ा-ँ ाबँै च्हिमिरमैं िक्ह
िटबै क्ल्ह् यो शूशनब ैर् दरबरर पखो
िबिस िक्हए के लबै िम्हमैं खिटिदद्।
धै िक्हए के लबै िम्ह िहचडा हगेएे
िजम्मार चमैलंाइ थेन्ं। धै चमैलंाइ परेैबै
समैैं िपंन्। ४ झाइले खाब् च्हिमिरलाइ
िक्हइ खोमुँ चलाइन बश्तीए क्ल्ह् योर

म्रुसँ्यो तिरग।े” चु ता ँ म्रुइँ बले् ले ाबँ
ाइँ, धै छान् लइ।

५ राजधिन शूशनर िबन्यािमन
खलकब ैर् मोदकै िमं मुबँै यहूदी िघ्र
मुलँ। च याईरए च्ह मुलँ, याईरए
आबा िशिम मुलँ, िशिमए आबा िकश
मुलँ। ६ बिेबलोनब ैर् म्रुँ नबकुदनसेरइ
य शलमेउँइलँे यहूदाब ैर् म्रुँ यहोयाकीन
च्यबुर बोमा चु िकश िबबै िम्ह या
चमैनंे बालु बोल।p ७ चइ ह्रोसंए
प्हाज्योएं च्हिम हदस्सा िबबै एस्तर
धम च्हिम बनले, तलिेबस्या ँ चल
आबा-आमा खाबै आरेल। च बले् ले

ाबँ मुलँ। चए आबा आमा िसबै
िलउँइ ँ मोदकैइ च ह्रोसंए च्हिम धोलंे
न्हल।

८ च्हम म्रुइँ िप्ह्रबै िप्ह्र ाब ैर्
ता ँ खन्तोदोन्ं थनेइे। छतिस ल्हें
िम्हमैइं ह्रो-ंह्रोसंए च्हिमिरमैं शूशनब ैर्
म्रुएँ दरबरर हगेएे िजम्मार िपंखइ।
एस्तरलाज्ययैा च च्हिमिरमैएं िजम्मा
िकंबै िम्ह हगेएे िजम्मा दरबरर पखइ।
९ एस्तर म्रोमंा हगेे बले् ले सैं तोिंस चइ
परेैबै ल्हािगर एस्तरलाइ ा- ाबँै
समैैं िपंइ। झाइले म्रुएँ दरबारउँइलँे
चए सवेा लबै ल्हािगर हगेइे च्हिमिरमैं
िङ खटइे। च च्हिमिरमैं िटबै िधंर
अ लाइ भन्दा चमैलंाइ छेन् लइ।

१० एस्तरइ ह्रोसंए परवा नरेो हंे्रए
बारेर खाबलाज्यै या तोइ आिबल।
तलिेबस्या मोदकैइ एस्तरने चु ता ँ
खाब्नइे आिबद् िबल। ११ एस्तर खै
तिरइमुँ िबिस क्होबर च च्हिमिरमैं िटबै

p २ म्रुँ २४:१०–१६; २ इित ३६:१०
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िधंब ैर् ह् यु घ्या ँ मोदकैइ ित्हंइ ह्रोसंे
प्रिरमल।

१२ च त्हरे च्हिमिरमैं म्र ुँ ङारँ बोब्
भन्दा ओसंों म्हैनं टल्ु समा मरुए

गु,ु म्हनैा टलु अ र फोिस ा-ँ
ाबँै समैैइं परेैिमंमल। धै ितिदं

योबै िलउँइ च्हिमिरमैं पलो-पलोले म्रुँ
ङारँ बोमल। १३ च्हिमिर खाब् मुलँै
खेमंै ं िटबै िधंउँइलँे म्रुएँ दरबरर ह् यामा
ह्रोसं चिैदबै समैैं तो मुलँयेा चइ
बोिस ह् याल् योमंल। १४ च्हिमिर ङेसर
म्रुएँ ङारँ बोमल, धै प्हन्हाधँों न्हागँर
म्रुइँ न्हबै छिमंमैएं िजम्मा िकंबै िम्ह
िहचड शाश्गजए िजम्मार अकोर् िधंर
च बोमल, धै म्रुँ सैं तोिंस चए िमं
तिेस आहइुन् समा च म्रुँ ङारँ ह् याल्
आयोमंल।

१५ च त्हने मोदकैए प्हाज्यों
अबीहलेए च्हिम एस्तर म्रुँ ङारँ ह् याबै
पलो खइ। (मोदकैइ एस्तरलाइ
ह्रोसंए च्हिम धोलंन्े न्हल।) झाइले
च च्हिमिरमैं ँ बर थेबंै िहचड हगेइे
तो-तो बोद् िबल च मत्त्रे एस्तरइ
बोइ, अ तोइ आबो। एस्तरलाइ
म्रोबं्मैं तानँइ चलाइ ाबँ ाइँ। १६ म्रुँ
अहासूरसइ ग्याल्स लिस टिुदंसे म्हैनं
च्यल्ु तमा, तबेते (पौष) िबबै म्हनैर,
एस्तरलाइ दरबारर म्रुँ ङारँ बोइ।

१७ अ च्हिमिरमैं भन्दा म्रुइँ
एस्तरलाइ बले् ले खोइ, धै चए सैं
एस्तर ङाइँ ह् याइ, छतिस म्रुइँ एस्तरए
क्रर म्रुसँ्योइ कुबै मकुुट कुिमंिस चलाइ
बश्तीए क्ल्ह् योर म्रुसँ्यो तल् िपंइ।
१८ च िलउँइ म्रुइँ ह्रोसंए ग्याल्सब ैर् तान्ँ

ह् यलुर छुि लिस ह्रोसंए ग्याल्सब ैर्
िचबनाबँ्मैं नरेो ह्रोसंए सवेा लब्मैं
हइुिस एस्तरए िमंर थबेै भ रे िपंइ। धै
तानँलाइ सै ल्हें फेबै समैैं िपंइ।

ुएँ िबरो र जाल रोबै
ता ँ मोदकैइ सेइ

१९ धबै अकोर् च्हिमिरमैं खागु लमा
मोदकै म्रुएँ दरबारए मलु म्रार िटिरल।
२० मोदकैइ िबब् धोलंन्े एस्तरइ च त्हे
समा च खाब िम्हमैं ग िबिस नरेो ह्रोसंए
परवाए बारेर खाब्नयेा तोइ आिबल।
तलिेबस्या ँकोलो ओनंोन्ं चइ प्हाज्योइं
िबबै ता ँ िङंमल।

२१ ितगैं मोदकै म्रुएँ दरबारए मलु
म्रार िटिरमा दरबारए म्रार राबै िहचड
िबग्थाना नरेो तरेेश म्रुनँे िह्रस खिस
म्रुलँाइ सबैै ता ँ लिरल। २२ चु ता ँ थिेस
मोदकैइ म्रुसँ्यो एस्तरने िबइ, धै एस्तरइ

एस्तर म्रुसँ्यो लब (२:१७)
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मोदकैइ िबबै ता ँ म्रुनँे िबइ। २३ चु ता ँ
क्ह्रोसंेनं िङंन उ आिङन िबिस ोल-ु
च्यलुु लमा चु ता ँ क्ह्रोसंने मुनँ िबब्
सिेस चमैं ि ंलाइ िसं धुरँ च्योवाइ। धै
ओसंों तबै तामँै ं िप्ह्रथेबंै िकतबर म्रुएँ
उँइरँ चु ता ँ या िप्ह्रथेइं।

हामा िबबै चबइ
यहूदीमैलंाइ सैबै चाजँो लब

च िलउँइ म्रुँ अहासूरसइ
अगागी हंे्रब ैर् हम्मदाताए च्ह

हामानए मान बिढिमंिस तान्ँ भन्दा
थबेै िचब लिमंइ। २ झाइले म्रुइँ िबब्
धोलंन्े म्रुएँ दरबारब ैर् मलु म्रार राब्मैं
तानँइ हामानलाइ िच्ह तुिँस फ्योमल।
िदलयेा मोदकैइ िबस्या ँ छ आलमल।
३ छतिस म्रुएँ दरबारब ैर् मलु म्रार
राब्मैइं मोदकैन,े “िक्हइ म्रुइँ िबबै ता ँ
तले आिङंल?” ४ िबिस ित्हंइ ह्रोसंे
िबिरमल। िदलयेा मोदकइ चमैएं ता ँ
थबेै न्है आलमल। मोदकैइ “ङ यहूदी
ग” िबिस चमैनंे ओसंोन्ं िबल। छतिस
च अझै हामानलाइ फ्योब आफ्योब्
िबिस चमैइं “मोदकैइ िक्हलाइ
आफ्योब् ग,” िबिस हामानने िबइ।

५ छले मोदकैइ िच्ह तुिँस चलाइ
आफ्योबै ता ँ सिेस हामान बले् ले िह्रस
खइ। ६ िदलयेा चइ मोदकैए िफर यो
झोबं मत् त्रे आिङं, म्रुँ अहासूरसए
ग्याल्सर मुबँै चए हंे्रब ैर्तान्ँ यहूदीमैलंाइ
सवैाबै चाजँो लइ।

७ छतिस म्रुँ अहासूरसइ ग्याल्स लबै
च्यसुे ि ं बषब ैर् नीसान (बसैाख) िबबै
ओसंोबंै म्हनैिर “यहूदीमैलंाइ खाब

म्हनैब ैर्खाब ित्हंइर सबै?” िबिस ित्हंइ
तोिक्दबर हामानए उँइरँ िम्हमैइं म्हनै
ह्रोसंे िच ा झोमंल। (च िच ालाइ
“पूर” िबमल।) िच ा िलउँइबँै अदार
(चतै्र) िबबै च्यसुे ि ं म्हैनंब ैर् च्यसुे सों
ित्हंइर तइ।

८ झाइले हामानइ म्रुँ अहासूरसने
िबइ, “िक्हए ग्याल्सर मुबँै हंे्रमैएं
म्हाजँोर छाबै हंे्र िघ्र मु।ँ चमैएं रोस
अ िम्हमैल्ं भन्दा स्योन् मु।ँ चमैइं
म्रुएँ काननुमैं आम्हािँद, छतिस म्रुएँ
ल्हािगर चमैं िठक आरे। ९ चु ता ँ
िक्हए सैरं िठकन् ग ासँ्या ँ छाबै
िम्हमैं सल्ै त्हम्ु िबबै िप्ह्र ा िघ्र
िप्ह्रबर ल्हिैदद्। छलस्या ँ च केए
ल्हािगर ङज्ययैा लाख सों िकलो चािँद
िपंब्मु।ँ”

१० छिबमा म्रुइँ ह्रोसंए छाप मुबँै च्या
चए योउँइलँे िप्लिस यहूदीमैएं श रु
अगागी हंे्रब ैर्हम्मदाताए च्ह हामानलाइ
िपंइ। ११ झाइले म्रुइँ हामानने िबइ, “च
चािँद िक्हनन्े थेन्ं, धै चु हंे्र या िक्हए

म्रुएँ छाप मुबँ ै च्या (३:१०,१२)
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योन िपंमु।ँ िक्हइ तो लदा ामँ ु,ँ चन्
लद्।”

१२ झाइले ओसंोबंै म्हैनंए च्यसुे
सों ित्हंइर म्रुइँ िबबै तामँै ं िप्ह्रबर िम्हमैं
हइुइ, धै हामानइ िबब् धोलंन्े म्रुएँ के
लबै िचब्मै,ं तान्ँ क्ल्ह् योब ैर् िचबनाबँ्मैं
नरेो तान्ँ क्ल्ह् योब ैर् तानँ हंे्रमैएं
िचब्मैलंाइ, चमैएं क्यइुन िप्ह्र ा
िप्ह्रिस कुलइ। म्रुँ अहासूरसए
िमंउँइलँन्े च िप्ह्र ा िप्ह्रल, धै
च िप्ह्र ार म्रुएँ छाप मुबँै च्याए
छापै या झोलं। १३ च िप्ह्र ार तारे
खबै च्यसुे ि ंब ैर् अदार िबबै म्हनैए
च्यसुे सों ित्हंइर यहूदी हंे्रब ैर् कोलोमैं
िचब्मै,ं फंे्रिस छिममै,ं खब्े-माबँ्मै,ं
तान्ँ सवैािस चमैएं तान्ँ सै न्होर
िकंवान्ँ िबबै तामँै ं च िप्ह्र ार
मुलँ। १४ तोिक्दबै त्हरे यहूदीमैं
सबैर तान्ँ िम्हमैं तयार तिरगे िबिस
िप्ह्र ाब ैर् तामँै ं तान्ँ िम्हमैइं सल्े
त्हम्ु।

१५ म्रुइँ ल्हिैदब् धोलंे च िप्ह्र ा
बोब्मैं यनुन् क्ल्ह् यो क्ल्ह् योर ह् याइ। चु
तामँै ं राजधानी शूशनब ैर्िम्हमैनंे या िबइ।
चु ता ँ थिेस शूशनब ैर् िम्हमैं खलैबलै तइ,
िदलयेा म्रुँ नरेो हामान िबस्या ँ प्हा थुबँर
िटइ।

यहूदीमैएं िबला
चु ता ँ था सिेस मोदकैइ ह्रोसंए
क्वें ट्होदै नइ हंे्रग िखिस मपे्रो

फोिस थबेै कैले क्रोदै सहरजरे स्यरु
प्रइ। २ च्हमा मदकइ म्रुएँ दरबारए मलु
म्रा समा ह् याइ, तलिेबस्या ँ नइ हंे्रग

िखिस खाबै या म्रुएँ मलु म्राउँइलँे न्होरं
होल्ं आयोमंल। ३ छले म्रुइँ कुलबै
िप्ह्र ा योबंै तान्ँ क्ल्ह् योब ैर् यहूदीमैं
क्रोदै न्हुँ लिस बत िटइ, झाइले
चमैं नइ हंे्रगा िखिस मपे्रोए िफर
िटइ।

४ छतबै ता ँ एस्तरए केब्स्योमैं नरेो
िहचडमैइं एस्तर ङारँ खिस िबमा
म्रुसँ्यो खलै-तोल तिस आदइे। झाइले
मोदकैइ नइ हंे्रग िप्लइ भ्योवंािस

ाबँै क्वें िखिरगे िबिस एस्तरइ
चए ल्हािगर क्वेमंै ं िपिमंइ, िदलयेा
मोदकैइ च क्वें िखल् आिङं। ५ छतिस
मोदकैइ खै तिरगे तो तिरगे िबिस
क्होबर एस्तरइ हताक िबबै िहचड िघ्र
हइुिस मोदकैइ ङारँ कुलइ। चु िहचड
एस्तरए के लबै ल्हािगर म्रुइँ खटबेै िम्ह
मुलँ।

६ झाइले च हताक म्रुएँ दरबारए
उँइरँ मुबँै चौरर मोदकैए ङारँ ह् याइ।
७ छले हताक च ङारँ खमा मोदकैइ
“म्रुइँ यहूदीमैं सल्ै त्हम्ु िबिस
िप्ह्र ा िप्ह्रइ, धै यहूुिदमैं सबैर
हामानइ लाख सों िकलो चािँद िपंम्।
छतिस ङ बले् ले न्हुँ खइमुँ िबबै ता
एस्तरने िबिमंन्,” िबिस हाताकने
िबइ। ८ म्रुइँ शूशनर यहूदीमैं सल्ै
त्हम्ु िबिस िप्ह्रबै िप्ह्र ाब ैर् तामँै ं
अकोर् काउदर सािदिस चु िप्ह्र ा
एस्तरलाइ िपंन् िबइ, धै “ह्रोसंए हंे्रमैं
जोगबेै ल्हािगर िक्ह म्रुँ ङारँ ह् यािस
िबिन्त लद्!” िबबै ता ँ या एस्तरने
खलैसयेा िबद् िबिस मोदकैइ हताक
कुलइ।
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९ छले हताक ह् यािस मोदकैइ िबबै

तान्ँ तामँै ं एस्तरने िबइ। १० च िलउँइ
धबै मोदकैइ ङारँ ह् यािस चु ता ँ िबद्
िबिस एस्तरइ हताक कुलइ, ११ “मुयँमुै ं
म ुलँै च्हिमिरमैं म ुलँ,ै म्रुँ आहसरुसए
दरबार न्होरं होम्ं िबस्या ँ चए ल्हािगर
िघ्र मत् त्रे िठम मु।ँ म्रुइँ ह्रोसंने मुबँै माराए
प्हरे आस्योसं्या ँ च सवैाब्मु,ँ माराए प्हरे
स्योइं िबस्या ँ च सोल् योबं्मु।ँ ङै या
म्रुँ ङारँ ह् याल् आयोबं सोचं्यु ित्हंइ
तइ।”

१२ हताक ह् यािस एस्तरइ िबबै
तामँै ं मोदकैने िबइ। १३ धै मोदकैइ
हताकने म्रुसँ्यो एस्तरए ल्हािगर चु
सउँँसर कुलइ, “िक्ह म्रुसँ्यो तिस
म्रुएँ दरबारर मुँ िबबन यहूदीमैं न्होिंर
ङ मत्त्रे सोल् योबं्मुँ िबबै सैं िक्हइ
आमैन्ं। १४ छाबै त्हरे िक्ह आपोलं् ले
िटइ िबस्या ँ यहूदीमैं जोगिेमंबर अ मैन्ं
त्होबं्मु,ँ िदलयेा िक्ह नरेो िक्हए
आबाए सन्तानमैं तान्ँ िसब्मु।ँ ह्रोसंए
हंे्रमैलंाइ जोगबेै ल्हािगन िक्ह चु त्हने
म्रुसँ्यो तिस म्रुएँ दरबारर िटल् योइं
उ?”

१५ धबै एस्तरइ मोदकै ङारँ छ िबिस
कुलइ, १६ “छ िबस्या ँ िक्ह ह् यािस
शूशनब ैर् तान्ँ यहूदीमैं खागु लद्, धै
सोरंो समा ित्हंया ँ म्हुइँसँ तोइ आचल् ले
तोइ आथुनँ्ले ङए ल्हािगर बत िटद्।
ङ नरेो ङए केब्स्योमैं या छलन्े बत
िटम्। च िलउँइ िठमए िबरोधर मुलँयैा
ङ म्रुँ अहासूरस ङारँ ह् याब्मु।ँ िसल्
त्हम्ु िबस्या,ँ ङ िसब्मु।ँ”

१७ च ता ँ थिेस मोदकै ह् यािस
एस्तरइ चने िबब् धोन्ं लइ।

ए तरइ ुँ े िबिन्त लब
बत िटिस सोरंोर एस्तरइ म्रुसँ्योइ
िखल् त्हबुै क्वें िखइ, धै म्रुएँ

दरबारए न्होबं ैर् ह् यरु ह् यािस रािरइ।
च त्हरे म्रुँ ह्रोसंए गि र क्हुिँस
मलु म्राउँइ ह् वेिंरल। २ च्हमा एस्तर
ह् यरु रािरब् म्रोिंस म्रुइँ ह्रोसए योब ैर्
माराए प्हरे एस्तरउँइ ँ स्योइं। छलमा
एस्तर चेदंो ह् यािस म्रुएँ प्हरेए च्होर
छुइ।

३ झाइले म्रुइँ िबइ, “म्रुसँ्यो एस्तर,
िक्हलाइ तो चिैदइमु?ँ िक्हइ तो िह्रलयैा
ङइ िपंस्यो, ङए आधा ग्याल्स िह्रलयेा
ङइ िक्ह िपंस्यो।”

४ छिबमा एस्तरइ िबइ, “ओ म्रु,ँ
िक्हइ ाबँ ाम् िबस्या ँ हामान नरेो
िक्ह खलैसयेा खिमंन्। ितंया ँ ङइ िक्हए
ल्हािगर िलंबै चबै समैैं ह् योथेइंमु।ँ”

५ छिबमा एस्तरइ िबब् धोलंन्े म्रुइँ
“हामान यनुन् हइु पउ,” िबिस िम्ह
कुलइ।

धै म्रुँ नरेो हामान एस्तरए ङारँ चब्
चबर ह् याइ। ६ च्हमा अगँरुए प्हाa थुदँै
म्र ुइँ एस्तरने धबै िबइ, “िक्हइ ङने तो
िह्रइमु?ँ तो िह्रलयैा ङइ िपंस्यो। िक्हइ
िह्रदा ाबँै सै तो जा? िबद्, ङ ए आधा
ग्याल्स समान् िह्रलयैा ङइ िपंस्यो।ं”

७ एस्तरइ िबइ, “ङए िबिन्त चन्ु मु:ँ
८ ओ म्रु,ँ ङए ता ँ िङंम् िबस्या,ँ ङइ िह्रबै
सै िपंम् िबस्या,ँ प्हन्हागँै या क्हमेैएं

a दाखम , वाइन
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ल्हािगर ङइ ह् योथेबंै चबै समैैं चबर
खिमंन्। धै च्हमन् ङए सैबं ैर् तामँै ं ङइ
िक्हने िबस्यो।”

मोदकैइ ो ं स हामा
बे  ले ि स ब

९ च ित्हंइर हामान सैं तोदंै ह् यािरमा
मोदकै म्रुएँ दरबारए मलु म्राए ओसों
म्रोइं। हामान म्रोलंयेा च आरे, आि ं न्ले
क्हुइँ। छाब् म्रोिंस हामान बले् ले िह्रस
खइ। १० छ तलयेा हामानइ ह्रोसंए िह्रस
थौदंिस िधंर ह् याइ।

झाइले चइ ह्रोसंए थमुैं नरेो ह्रोसंए
प्हंे्रस् यो जरेेश हइुबर िम्ह कुलइ।
११ चमैं खबै िलउँइ हामानइ ह्रोसंए
सै न्होरमैं कित मुँ िबबै ता,ँ च्ह-
च्हिम कित मुँ िबबै ता ँ नरेो के
लब्मैएं न्होरं म्रुइँ चलाइ खलैे तान्ँ
भन्दा थबेै पदर थेिंमंइ िबबै ता ँ चमैनंे
िबइ। १२ हामानइ धबै िबइ, “च्हौ
मत्त्रे आिङं, के लब्मैं न्होरं म्रुनँे बालु
चब् थुबँ लबर म्रुसँ्यो एस्तरइ ङलाइ
मत्त्रे हइुइ। धबै प्हान्हागै या म्रुनँे
बालन्ु चब् थुब्ँ लबर ङलाइ हइुमु।ँ
१३ िदलयेा ङल थबेै मान, ल्हें सै
न्होरमैं नरेो च्ह-च्हिममैं म ुलँयेा च यहूदी
मोदकै म्रुएँ दरबारए मलु म्राए ओसों
क्हुिँरब् म्रोन्ं समा ङए सैरं सन्तोक
आत।”

१४ चु ता ँ थिेस चए प्हंे्रस्यो जरेेश नरेो
चए तान्ँ थमुैइं िबइ, “चलाइ च्योिस
सवैाबै ल्हािगर ि ं स्यसुे ङ् ह िमटर नबुै
त्हो क्योद,ु धै प्हान्हा न्हाकन च त्होर

मदाकैलाइ च्योवािस सबैर ल्हिैदद्
िबिस म्रुनँे िबद।ु च िलउँइ सैं तोदंै
म्र ुनँे बालु म्रुसँ्योइ ह् योथेबंै चब् चबर
ह् याद्।” छिबमा चु ता ँ हामानइ बले् ले

ाबँ ाइँ, धै चइ मोदकै च्योवाबै
ल्हािगर त्हो क्योबर ल्हिैदइ।

ु ँ अहासूरसइ मोदकैलाइ
मा ल ाबँ

च म्हुइँसँर म्रुलँाइ ितफँुइ न्ह
आख। छतिस म्रुइँ ह्रोसंए के

लबै िम्ह िघ्रने चए ग्याल्सर ओसों
तल् खाबँै तामँै ं िप्ह्रथेबंै िकतब पखिस
खिेमंन् िबिस ल्हिैदइ, धै चइ कतब
पखिस म्रुएँ ल्हािगर खिेमंइ। २ म्रुएँ म्रार
राबै िम्ह ि ं िबग्थाना नरेो तरेेशइ म्रुँ
अहासूरसलाइ सबैै चाजँो लइमुँ िबबै
ता ँ च िकतबर िप्ह्रथेलं। धै च ता ँ
मोदकैउँइलँे सले िबिस थइे।p

३ झाइले चु ता ँ सिेस म्रुइँ िबइ, “चु
ताएँ ल्हािगर मोदकैलाइ तो इनाम िपंइ
िद?”

धै म्रुएँ सवेा लब्मैइं िबइ, “मोदकैए
ल्हािगर तोइ इनाम आिपंइमु।ँ”

४ छिबमा म्रुइँ “चोकर खाब् मु?ँ”
िबिस ोएइ। च त्हने हामानइ मोदकै
च्योब िबिस चइ बनबेै त्हो क्योिस म्रुनँे
च ता ँ िबबर दरबारब ैर् चोकर फेखल।

५ छतिस म्रुएँ सवेा लब्मैइं िबइ,
“चोकर हामान रािरइमु।ँ”

धै म्रुइँ “च न्होरं पखो,” िबिस
ल्हिैदइ। ६ झाइले हामान न्होरं खमा,
म्रुइँ चने “म्रुइँ ह्रोसंए सैउँंइलँन्े मान्

p एस २:२१–२२
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इजते िपंदा ाबँै िम्हए ल्हािगर तो लल्
त्हमुु?ँ” िबिस चने ोएइ।

छिबमा “म्रुइँ मान् इजते िपंबै िम्ह
ङ बाहक्े अ खाब् मुलँ?ै” िबिस
हामानइ मैइं। ७ छतिस चइ म्रुनँे िबइ,
“खाबलाइ म्रुइँ मान्-इजते िपंदा ामु,ँ
८ चए ल्हािगर म्रुइँ ह्रोसंइ िखबै क्वे,ं
म्रुइँ के्रबै घोडा नरेो म्रुएँ क्रर कुबै
मकुुट पखिरग।े ९ च क्वें नरेो घोडा
म्रुएँ के लब्मैं न्होबं ैर् तान्ँ भन्दा थबेै पद
मुबँै िचबए योर िपंिरग,े धै च िचबइ
म्रुइँ मान-इजदे िपंदा ाबँै िम्हलाइ च
समैैं परेैिमंिरग।े धै सहरब ैर् घ्याजँरे च
घोडा िफर के्रिस स्यरुिरिममा ‘म्रुइँ मान-
इजते िपंबै िम्हलाइ खबैै इनाम िपंइमुँ
ङ् ह् योद्!’ िबदै िचबनाबँ्मैं चए ओसंो-ं
ओसंों घ्याजँरे ओरिरग।े”

१० झाइले म्रुइँ हामानने िबइ, “छ
िबस्या ँ िक्हइ िबब् धोलंन्े च क्वें नरेो
घोडा यनुन् पखो, धै यहूदी मोदकैए
ल्हािगर छान् लद्। च दरबारब ैर् ओसंों
मलु म्रार िटिरम्। िक्हइ िबबै तान्ँ तामँैरं
िघ्र या आछुिटिरग।े”

११ म्रुइँ िबब् धोलंन्े हामानइ च क्वें
पखिस मोदकै घोडा िफर के्रिमंइ, धै
सहरब ैर् घ्याजँरे स्यरुदै बोिस ओसंो-ं
ओसों हामान छ िबदै ओरइ, “म्रुइँ
मान-इजते िपंबै िम्हलाइ खबैै इनाम
िपंइमुँ ङ्ह् योद्!” िबिस िबइ।

१२ झाइले मोदकै धबै म्रुएँ मलु म्रार
एखइ। हामान िबस्या ँ सुँ हदुै िधंर
ह् याइ। १३ धै चइ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो जरेेश
नरेो तान्ँ थमुैनंे ह्रोसंए िफर तखबै तान्ँ
तामँै ं िबइ।

धै चलाइ सल् ला िपंबै थमुैं नरेो चए
प्हंे्रस्यो जरेेशइ चने िबइ, “च मोदकै
यहूदी हंे्र ग िबस्या,ँ िक्हइ चए न्होह्रों
लल् आखा।ँ िक्हइ चए िफर ट्होल्
आखा,ँ िक्हइ चए ओसंों खलैिेबले
कुरल् त्हबु्मु।ँ”

१४ छले चमैइं हमानने प्रे च तामँैं
लिरबै त्हरे म्रुएँ के लबै िहचडामैं
फेखइ, धै हामानलाइ एस्तरए ङारँ चब
चबर बोयाइ।

हामा लाइ योवाब
झाइले म्रुँ नरेो हामान म्रुसँ्यो
एस्तर ङारँ चब् चबर ह् याइ।

२ च अकोर् ित्हंइर अगँरुए प्हा थुदँै
म्र ुइँ म्रुसँ्यो एस्तरने धबै िबइ, “म्रुसँ्यो
एस्तर, तारे िक्हए सैरं तो मु?ँ िबद्।
िक्हइ तो िह्रदा ाइँमु?ँ च ङइ िक्ह
िपंस्यो। िक्हइ ङए आधा ग्याल्स
िह्रलयैा ङइ िपंस्यो।”

३ छिबमा म्रुसँ्यो एस्तरइ िबइ, “ओ
म्रु,ँ िक्ह ङए िफर ल्हयो खम् िबस्या,ँ धै
ङए यो ुँ िपंदा ासँ्या,ँ ङ नरेो ङए
हंे्रमैं जोगिेमंन्। ४ तलिेबस्या ँ ङ नरेो ङए
हंे्रमैलंाइ सवैािस िङए िमं-क्ह्रन् म्हवाद्
िबिस िम्हमैलंाइ मइु िपंइमु।ँ िङलाइ
केब्छंै-केब्स्योमैं तबर मत् त्रे चुवँाब् ग
िबस्या ँ ङ आपोनं्ले िटमल, च्हौ च्योबंै
तारँ म्रुलँाइ छोरंों ान्ँ आलमल।”

५ चु ता ँ थिेस म्रुँ अहासूरसइ एस्तरने
िबइ, “छाबै के लबै िम्ह खाब् जा? च
खिनर मु?ँ”

६ एस्तरइ िबइ, “ङलाइ सल्ै म्हबैै
िङए श रु चु दषु् ट हामानन् ग।”
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एस्तर म्रुसँ्योई हमान ाब
ल्हैिदब (७:६)

छ िबब् थिेस म्रुँ नरेो म्रुसँ्योए
ओसंों हामान बले् ले ि ं इ। ७ झाइले
म्रुँ िह्रसइ िम धों तिस अगँरुए
प्हाa थुिँरबै क्ल्ह् योउँइलँे रेिस
दरबारए बगैचंाए बै ह् याइ। हामान
िबस्या ँ ह्रोसंए ज्यु जोगबेर म्रुसँ्यो
एस्तरने यो ुँ लिरइ, तलिेबस्या ँ
तारे म्रुइँ दण्ड िपब्मुँ िबब चइ
सले।

८ झाइले म्रुँ दरबारए बगैचंाउँइलँे
अगँरुए प्हा थुबँै क्ल्ह् योर धबै एखमा
एस्तर रोबै सोफाए िफर हामान के्रिरब
म्रोइं।

छाब् म्रोिंस म्रुँ िह्रस खिस “चइु ङए
िधंर, ङए ओसंोन्ं म्रुसँ्योलाइ न्होवंाल्
म्हमै ुँ उ तो जा?” िबिस ओरइ। म्रुइँ
छ िबबै तोदोन्ं िहचडमैइं हामानए िल
हवुाइ। ९ झाइले म्रुएँ ओसंों खोयंोइं
रािरबै िहचडामैं न्होबं ैर् हबोर्नाइ िबइ,
“ङ्ह् योद्, िक्हलाइ जोगबेै मोदकैलाइ

च्योवाब् िबिस चइु ह्रोसंए िधंर ि स्यसुे
ङ् ह िमटर नबुै त्हो क्योइमु।ँ”

झाइले म्रुइँ िबइ, “छ िबस्या ँ
च त्होर चलाइन च्योवाद्।” १० म्रुइँ
छिबमा मोदकैलाइ च्योब् िबिस क्योबै
त्होर चमैइं हामानलाइन च्योवाइ। च
िलउँइ ँ बल् ल म्रुएँ िह्रस म्हइ।

यहूदीमैएं हािगर ुइँ
ारा ि म ब ेइ

च ित्हंइन म्रुँ अहासूरसइ
यहूदीमैएं श रु हामानए िधं-ना ँ

तान्ँ एस्तरलाइ िपंवाइ। झाइले
एस्तरइ म्रुनँे मोदकै ङए प्हाज्यों ग
िबइ, छतिस च त्हउँेइलँे मोदकै म्रुँ
ङारँ खल् योइं। २ झाइले म्रुइँ ह्रोसंए
योब ैर् च्या िप्लिस मोदकैलाइ िपंइ।
च च्या म्रुइँ ओसंों हामान िपंल, धबै
िलउँइ चइन प्हेवंाइ। धै एस्तरज्यै या
हामानए िधं-नाएँ िजम्मा मोदकैलाइ
िपंइ।

३ धबै एस्तरइ म्रुएँ प्हले फ्योिस
क्रोदै िबइ, “अगागी हंे्रब ैर् िम्ह हामानइ
यहूदीमैएं िबरोधर लल् म्हबैै आ ाबँै
चाजँोमैं स्योवािमंन्।” ४ छिबमा म्रुइँ
एस्तर ङाइँ ह्रोसंए माराए प्हरे स्योमंा
एस्तर रेिस म्रुएँ ओसंों राइ।

५ एस्तरइ धबै िबइ, “ङइ िबबै
ता ँ िक्हइ ाबँ ासँ्या,ँ ङए िफर
ल्हयो मुसँ्या,ँ धै चु के िक्हइ िठक
ासँ्या,ँ अगागी हंे्रब ैर् हम्मदाताए च्ह

हामानइ यहूदीमैलंाइ नास लल् त्हम्ु
िबिस िप्ह्रबै िप्ह्र ाब ैर् तामँै ं थोबर
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अकोर् िप्ह्र ा िप्ह्रबर ल्हिैदिस
िक्हए ग्याल्सब ैर् तान्ँ क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योर
िपिमंन्। ६ तलिेबस्या ँ ङए िम्हमैएं िफर
तखबै द:ुख ङइ खलैे सिैदब? ङए
परवा नास तब ङइ खलैे ङ् ह् योब?”

७ छिबमा म्रुँ अहासूरसइ म्रुसँ्यो
एस्तर नरेो यहूदी मोदकैने िबइ,
“ङ्ह् योद्, ङइ हामानए तान्ँ समैैं म्र ुसँ्यो
एस्तरलाइ िपंइमु,ँ हामान िबस्या ँ
च्योिस सवैाइमु,ँ तलिेबस्या ँ चइ
यहूदीमैलंाइ सल्ै म्हइै। ८ िदलयेा म्रुएँ
िमंर िप्ह्रिस चइ च्याए छाप ल्हिैदबै
िप्ह्र ा खाबज्यै थोल् आखा।ँ
छतिस तारे क्हमेैइं क्हमेैएं ल्हािगर
खलैे ाबँ तम् ामँ ु,ँ छलने ङए िमंर
अकोर् िप्ह्र ा िघ्र िप्ह्रद्, धै ङए
च्याए छाप ल्हिैदद्।”

९ छतिस सीवान (आषाढ) म्हनैब ैर्
ि स्यसुे सों ित्हंइर म्रुइँ खिटिदबै
सिचबमैं तान्ँ मोदकैइ हइुइ, धै
मोदकैइ िबब् धोलंन्े भारातउँइलँे कूश
ह् यल्ु समाब ैर् प्रसे ि स्यसुे िङ ह् यलुब ैर्
तान्ँ क्रथे िमंथमेैं नरेो िचबनाबँ्मैएं
खे-ंखेमंैएं िलिप नरेो क्यइुर िप्ह्र ा
िप्ह्रइ। छलने यहूुिदमैएं ल्हािगरै या
चमैएं िलिप नरेो क्यनु िप्ह्र ा िप्ह्रइ।
१० च िप्ह्र ा मोदकैइ म्रुँ अहासूरसए
िमंर िप्ह्रिस म्रुएँ च्याए छाप ल्हिैदइ।
धै िप्ह्र ा बोबै ल्हािगर बले् ले न्हल्े
खाबँै घोडामैरं िम्हमैं के्रिमंिस क्ल्ह् यो-
क्ल्ह् योर कुलइ।

११ “क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योब ैर् यहूदीमैं तान्ँ
िक्ह्रिस ह्रोसंए हंे्रमैलंाइ जोगल्े त्हम्ु।
धै क्हमेैं नरेो क्हमेैएं िमं्र-प्हसमेैनंे नखेबै

हंे्रमैं खाबन् मुलँयेा, आिम पिुलसमैं
म ुलँयेा, क्हमेैजं्यै या चमैं सवैािस चमैएं
िम-क्ह्रन् म्हवाल् खाम्ँ, धै चमैएं िधं-
नामँै ं या क्हमेैइं िकंल् खाम्ँ। १२ अदार
(फागनु) िबबै च्यसुे ि ं म्हनैब ैर् च्यसुे
सों ित्हंइर क्हमेैइं चु के लल् खाम्ँ,”
िबिस च िप्ह्र ार िप्ह्रल। १३ तोिक्दबै
ित्हंइर यहूदीमैइं ह्रोसंए श रुमैनंे िख
िकंल् खािँरगे िबिस चु िप्ह्र ाब ैर् तामँै ं
क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योब ैर्तान्ँ िम्हमैलंाइ िबबर
ल्हिैदल।

१४ छतिस म्रुइँ िबब् धोलंन्े म्रुएँ
ाबँै घोडामैरं के्रिस िम्हमैं िप्ह्र ा

बोिस क्ल्ह यो-क्ल्ह् योर ह् याइ। धै म्रुएँ
िटबै क्ल्ह् यो शूशनब ैर् िम्हमैनंे या चु ता ँ
िबइ।

१५ च िलउँइ म्रुमँैइं िखबै ताग्या
नरेो मु रङब ैर् क्वें िखिस मोदकै
कलाजँी रङब ैर् सिुतए प ौर
पोइ, धै माराइ बनबेै मकुुट कुिस
मोदकै म्रुएँ दरबाराउँइलँे त्होइं। छले
शूशन सहरर मुबँै तान्ँ िम्हमैं बले् ले
सैं तोदंै उफिदइ, १६ धै यहूदीमैं
बले् ले सैं तोइं, तलिेबस्या ँ तारे ि ं ल्
आत्हमुल। १७ छतमा म्रुएँ ग्याल्सब ैर्
तान्ँ क्ल्ह् योजरे मुबँै यहूदीमैं सैं तोदंै
िलं-िलंबै चबै समैैं चबै ित्हंइ तइ।
च्हमा अ हंे्रब ैर् ल्हें हंे्रमैं या यहूदी हंे्र
तखइ, तलिेबस्या ँ चमैं यहूदीमैनंे ि ं इ।

यहूदीमैइं होब
म्रुइँ ओसंोन्ं िबब् धोलंे अदार
(फागनु) िबबै च्यसुे ि ं म्हनैब ैर्

च्यसुे सोगंैरं िप्ह्र ार िप्ह्रब् धोलंन्े
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लबै त्हे तखइ। च ित्हंइर यहूदीमैएं
श रुमैइं यहूदीमैं खेमंैएं न्होरं थेल्ं
योबंै आशा लल, िदलयेा उल्टोन् चमैं
यहूदीमैएं न्होरं िटल् त्हबुै ित्हंइ तइ।
२ च ित्हंइर म्रुँ अहासूरसए ग्याल्सर
मुबँै क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योब ैर्तान्ँ यहूदीमैं ह्रो-ं
ह्रोसंए क्ल्ह् योर खेमंैनंे नबेर खब्मैलंाइ
सब्ै िबिस खागु तल। छतिस िम्हमैं
ि ं िस चमैनंे नखेल् आखा।ँ ३ च
क्ल्ह् योब ैर् तान्ँ िचब्मै,ं क्रथे िमंथमेै,ं
म्रुएँ के लब्मैं नरेो म्रुएँ सवेा लब्मैइं
यहूदीमैलंाइ ल्होइ, तलिेबस्या ँ चमैं
मोदकैने ि ं इ। ४ म्रुएँ दरबारर के लब्मैं
न्होबं ैर् क्रथे मोदकै थबे तइमु,ँ धै चइ
थबे-थबेै के लबै हग योइंमुँ िबबै ता ँ
तान्ँ क्ल्ह् योजरे थनेइे।

५ छतिस यहूदीमैइं खेमंैलंाइ
हले लब्मैलंाइ खै लदा ामुँ छान्
लल् योइं। धै चमैइं तान्ँ श रुमैं
सलेाइँ सवैाइ। ६ यहूदीमैइं राजधानी
शूशनर ङ् हप्र मुयँ ुमँै ं सवैाइ। ७ धै
चमैइं पशन्दाता, दल्फोन, अस्पाता,
८ पोराता, अदिलया, अरीदाता,
९ पमशता, अरीश,ै अरीद,ै नरेो बजैाता
सवैाइ। १० िदलयेा यहूदीमैइं चमैएं
समैैं तोइं आिकं। चमुैं यहूदीमैएं श रु
हामानए च्ह च्यु हम्मदाताए क्वेमंै ं
म ुलँ।

११ च ित्हंइन शूशनब ैर् राजधानीर
मुयँ ुमँै ं कित सवैाइमुँ िबबै ता ँ िम्हमैइं
म्रुनँे िबइ। १२ चु ता ँ थिेस “यहूदीमैइं
शूशनब ैर् राजधानीर मुयँ ुमँै ं ङ् हप्र नरेो
हामानए च्ह च्यु सवैान!” िबिस म्रुइँ
म्रुसँ्यो एस्तरने िबइ। “चरुिम छ लइ

िबस्या ँ अ क्ल्ह् योरम् झन खै लग?े
तारे िक्हए सैरं तोइ ता ँ मुसँ्या ँ िबद्। तो
िह्रलयेा ङइ िपंस्यो।”

१३ एस्तरइ िबइ, “िक्हए सैं म ुसँ्या ँ
ितंया ँ खै लल प्हन्हागै या यहूदीमैइं
शूशनर छान् लल् योिंरग,े धै हामानए
च्ह च्यएु िसनु त्होर च्योवािरग।े”

१४ छिबमा म्रुइँ िम्हमैनंे छान् लबर
ल्हिैदइ, धै िम्हमैइं हामानए च्ह च्यएु
िसनु त्होर च्योवाइ। १५ धबै अदार
म्हनैब ैर् च्यसुे िप्लगैरैं या शूशनब ैर्
यहूदीमैं तान्ँ खागु तिस चब ैर्मुयँ ुमँै ं सोपं्र
सवैाइ। िदलयेा चमैनंे म ुबँै समैैं तोइं
आिकं।

१६ छलने म्रुएँ ग्याल्सब ैर् अ
क्ल्ह् योजरेबै यहूदीमैं या ह्रो-ंह्रोसंए
क्ल्ह् योर खागु तिस ह्रोसंए िम्हमैं
जोगबेर श रुमैनंे नइे। छले नमेा चमैइं
िङच्यसुे हजार ङ् ह िम्हमैं सवैाइ,
िदलयेा चमैनंे म ुबँै समैैं तोइ आिकं।
१७ छले अदार म्हनैब ैर् च्यसुे सोगंैरं
चमैइं खेमंैएं श रुमैं सवैाइ, धै च्यसुे
िप्लगैरं भों न्हिस सैं तोदंै िलं-िलंबै
चबै समैैं चइ। १८ िदलयेा शूशनब ैर्
यहूदीमैं िबस्या ँ अदार म्हनैब ैर् च्यसुे
सों नरेो च्यसुे िप्ल, चु ि रोन् खेमंैएं
श रुमैनंे नइे। छतिस च्यसुे ङ्  हगैरं
िलं-िलंबै चबै समैैं चिस सैं तोदंै चमैं
भों न्हइ।

छले चमैइं चु ित्हंइलाइ चाड
म्हािँदइ। १९ िदलयेा नासँ जरेबै
यहूदीमैइं िबस्या ँ अदार म्हनैब ैर् च्यसुे
िप्लगैरं चाड म्हािँदम्। च ित्हंइर चमैइं
िघ्रइ िघ्रलाइ चबै समैैं िपिमंम्।
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ू िरम िबबै चा

२० मोदकैइ चु तान्ँ तामँै ं िप्ह्रबर
ल्हिैदइ। झाइले म्रुँ अहासूरसए ह् यलुर
मुबँै तान्ँ क्ल्ह् यो जरेबै यहूदीमैलंाइ
िप्ह्र ामैं िपिमंइ। २१ च िप्ह्र ार
“तारे सरेे बष ह्रोसंे चु अदार म्हनैए
च्यसुे िप्ल नरेो च्यसुे ङ् ह ित्हंइलाइ
बले् ले छेन्ले म्हािँदद्। २२ च ित्हंइ

ोइ श रुमैलंाइ ट्होबै ित्हंइ ग। च
ित्हंइ ो न्हुँ नरेो द:ुखउँइलँे फे्रिस िछं
ाबँै ित्हंइ ग। छतिस सैं तोदंै म्हािँदद्।

च ित्हंइर िघ्रइ िघ्रलाइ चबै समैैं िपिमंन्,
धै आयो-आख्यबु्मैलंाइ चल् िपंन्,”
िबिस िप्ह्रल।

२३ छले मोदकैइ कुलबै िप्ह्र ाब ैर्
तामँै ं तान्ँ यहूदीमैइं िङंइ, धै च ान्
तइ। २४ तलिेबस्या ँ च त्हएे ल्हािगन
अगागी हंे्रब ैर् हम्मदाताए च्ह यहूदीमैएं
शत्रु हामानइ यहूदीमैं सब्ै िबिस िच ा
झोबंै चाजँो लइ, िच ाने िहबू्र क्यइुर
“पूिरम्” िबम्।p २५ हामानइ यहूदीमैं
सबैै चाजँो लइमुँ िबबै ता ँ एस्तरउँइलँे
म्रुँ सिेस “हामानइ यहूदीमैलंाइ खै
लल् म्हइैमुँ चलाज्यै छन् लद्!” िबिस
म्रुइँ िप्ह्र ा िप्ह्रबर ल्हिैदइ। छले
ह्रोसंै लबै आ ाबँै चाजँोइ लमा
हामान नरेो चए च्हमैं त्होर च्योवाइ।
२६ (छतिस च ित्हंइमैलंाइ “पूर” िबबै
ताफँुँउँइलँे “पूिरम” िबइ।)

च िप्ह्र ार िप्ह्रबै तामँै ं तान्ँ चमैएं
छ्हर तल। २७ छतिस यहूदीमैइं “बष
ह्रोसंे ि रो खेमंै,ं खेमंैएं प्हसमेैं नरेो
यहूदी तखब्मैं तानँइ चाड म्हािँदल्

त्हम्ु,” िबिस िठम बनइे। २८ “यहूदीमैएं
ल्हािगर च ित्हंइमैरं तो-तो तल िबबै
ता ँ क्हमेैइं खोयोन्ं िबलै आम् लिेरगे
िबिस तान्ँ क्ल्हयोब ैर् यहूदीमैइं चु चाड
म्हािँदल् त्हम्ु।”

२९ चु ता ँ धबै अबीहलेए च्हिम
म्रुसँ्यो एस्तर नरेो यहूदी मोदकैइ “चु
पूिरम िबबै चाड खलैे िबलै म्हािँदल्
त्हम्ु। चु ोए ल्हािगर थबेै ित्हंइ
ग,” िबिस थबेै अिधकारले अकोर्
िप्ह्र ा िप्ह्रइ। ३० धै म्रुँ अहासूरसए
ग्याल्सर मुबँै प्रसे ि स्यसुे िङ क्ल्ह् यो-
क्ल्ह् योब ैर् यहूदीमैलंाइ “तारे ो
ि ं ल् आत्ह,ु ोइ न्हुँ लल् आत्ह,ु”
िबिस एस्तरइ चमैलंाइ भों खबै
िप्ह्र ामैं िपिमंइ। ३१ झाइले यहूदी
मोदकै नरेो म्रुसँ्यो एस्तरइ “चु पूिरम
िबबै चाड िठक ित्हंइर म्हािँदद्,”
िबिस ल्हिैदइ। (यहूदीमैइं खेमंैजं्यै
ह्रोसं नरेो ह्रोसंए सन्तानमैएं ल्हािगर
ओसंों योबंै द:ुखमैं मैदंै बत िटिस सैं
नब् म्हािँदबै िठम लब् धोलंे चमैइं
पूिरम िबबै चाड म्हािँदबै िठम लइ।)
३२ छले म्रुसँ्यो एस्तरइ पूिरमए ल्हािगर
पक् का लबै ता ँ िकतबर िप्ह्रबर
ल्हिैदइ।

मोदकैलाइ ेब् लब
झाइले म्रुँ अहासूरसइ चए
तान्ँ ह् यलु ितगों नरेो मा

ुएँ रे-रेमैरं मुबँै नासँथेमंैलंाइ बािल
फोबर ल्हिैदइ। २ म्रुँ अहासूरसए शि ,
चए ाबँै केमै,ं नरेो मोदकैलाइ थबेै

p एस ३:७
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मान िपंिस चए बयन्, चु तान्ँ तामँै ं मादी
नरेो फारस ह् यलुब ैर् म्रुमँैएं इितहासए
िकतबर िप्ह्रइमुँ ३ यहूदी मोदकै म्रुँ
अहासूरस भन्दा न्होबं ैर् तान्ँ भन्दा िचब
मुलँ। च यहूदीमैएं थबेै िम्ह मुलँ। धै चइ

ह्रोसंए यहूदी िम्हमैएं ल्हािगर बले् ले
ाबँै के लिस खातोनोइ खोबै िम्ह

तइ। मोदकैइ ह्रोसंए हंे्रब ैर् िम्हमैएं तान्ँ
सन्तानमैएं ल्हािगर शिन्तए तामँैं मत् त्रे
लइ।
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भज मैएं िकतब
िकतब ोसेिमंब

परमशे् वरए िमं क्वबेर िपं्रबै भजनमैं नरेो प्राथनामैं स्योमं्बै ल्हें िम्हमैइं चु
िकतबर िप्ह्रइमु।ँ छले इस्राएलीमैइं परमशे् वरए िमं क्वबेै त्हरे चु तामँै ं लमल।
िलउँइ चमैइं चु पिबत्र भजनमैं नरेो प्राथनामैं खेमंैएं छ्वरे कोइं।

भजनमैएं िकतबर ल्हें खालब ैर् भजनमैं म ु।ँ कोइ परमशे् वरए िमं क्वबेै
भजनमै,ं कोइ परमशे् वरउँइलँे आिशक योबंै ल्हािगर लबै प्राथनामै,ं कोइ
आिशकए ल्हािगर परमशे् वरलाइ धन्यबाद िपंबै ता,ँ कोइ के न्होवंामा मेा
िह्रबै ता,ँ कोइ श रुमैलंाइ दण्ड िपंन् िबिस लबै प्राथना मु।ँ चरु मुबँै प्राथनामैं
ह्रोसंए ल्हािगर मत् त्रे आिङं, ह् यलुर मुबँै तान्ँ िम्हमैएं ल्हािगर केर फेम्। चु
भजनमैं कोइर िम्हए सैं न्होरंबै तामँै ं म ु,ँ कोइर परमशे् वरए िफर िबश् वास लबै
तान्ँ िम्हमैएं सैबं ैर् तामँै ं म ु।ँ

यशू ख्रीष् टजी िम्हमैलंाइ लोिमंमा चु िकतबब ैर्तामँै ं पोइं। धै “छारा बाछा”
न्होबं ैर् िकतबमैं िप्ह्रबै िम्हमैइं चु भजनमैएं िकतबब ैर् तामँै ं पोइं। छले ओसंों
ओनंोन यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब्मैएं छ्हर चु भजनमैएं िकतब बले् ले
केर त्हबुै पिबत्र छ्वे तइ।

चु िकतबर को-कोइ ताफँुँमैं स्यो स्यो मुलँयेा चमैएं अथ िघ्रन् मु:ँ
याकूब िबलयेा, इस्राएल िबलयेा िम्ह िघ्रन् ग।
छलने “याहवहेए िम्हमै”ं िबलयेा, “याहवहेजी त्हाबँै िम्हमै”ं िबलयेा, याकूबए

सन्तानन् ग।
छलने हामए सन्तान नरेो िमश्रीमैं िबब िघ्रन् ग।
छलने िसयोन नरेो य शलमे िबब क्ल्ह् यो िघ्रन् ग।

चु िकतबब ैर् भजनमैनंे िहबू्र क्यइुर कोइने “क्व”े, कोइने “भजन” िबम्।
“भजन” ह्राबै समैैं ह्रािस िपं्रबै क्वे ग; “क्व”े िबब ह्राबै सैं म ुलँै तम् आरेलै
तम्।
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भाग िघ्र
भजनमै ं १—४१

भज
ोसंे नं्बै सै ं तोलं् लबै ि क या ँ

१ दषु् टमैएं सल् लार आप्रब,
नरेो पािपमैइं लब् धोलंे आलब,

धै परमशे् वर स्यारब्मैनंे बालु
आिटबै िम्हइ
आिशक योम्ं।

२ िदलयेा याहवहेए िठमन
(िनयमन) च सैं तोिंरमु,ँ
धै ित्हंया ँ म्हुइँसँ खीए िठम सैरं

थेिंरम्।
३ च स्योएं रेर

ँ इबँै िसंधुँ धोन्ं
तम्।
चइ रो रोल् त्हबुै त्हरे रो िपंम्,

धै चए प्हो खोयंोइं आ ोलंो।ं
चइ तो के ललयेा ाबँ तम्।p

४ दषु् ट के लब्मैं िबस्या ँ छाब आत!
चमैं खैइं नोइ बोयाबै पइु धोन्ं

तम्।
५ छतिस दषु् ट के लब्मैं िनसाफ
लबै त्हरे राल् खािँरब् आरे,
धै पािपमैं िठक के लब्मैनंे बालु

िटल् योिंरब् आरे।
६ छलने याहवहेजी िठक के लब्मैं
प्रल् त्हबुै घ्यारँ र ा लिमंम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ नास

तबै घ्यारँ प्रम्।

भज
याहवेहजी त्हा ँ स गुु फोबै ु ँ
१ अ हंे्रमैइं तले जाल रोमु?ँ
धै िम्हमैइं तोन् तोब ैर् तामँै ं तले

मैम्ं?
२ याहवहे नरेो खीजी गु ु फोिस
त्हाबँै म्रुएँ िबरोधर
ह् यलुब ैर् म्रुमँै ं राम्,
धै चब ैर् िचब्मैं खागु तिस खेमंैएं

न्होरं मदो लिसq
३ “चमैइं फैबै सउँँिलमैं ोइ
टोवंाले
धै चमैइं फैबै छोमैं प्लवाल,े”

िबिस चमैइं िबम्।
४ चमैं म्रोिंस स्वगब ैर् राजगि र िटबै
याहवहे िनस्योम्;
खीजी चमैलंाइ प्ह्रम्।

५ झाइले याहवहे िह्रस खिस
चमैलंाइ हौिदब्मु,ँ
धै ह्रोसंए थबेै िह्रसर खीजी

चमैलंाइ ि ं न् लब्मु।ँ
६ “िसयोन िबबै ङए पिबत्र कोरं
ङइ ह्रोसंए म्रुँ थेइंमु,ँ” िबिस

खीजी िबम्।
७ “याहवहेजी िबद् िबबै ता ँ ङइ
िबब्मु:ँ

खीजी ङने िबइ, ‘िक्ह ङए च्ह ग;
ितंया ँ ङ िक्हए आबा तइमु।ँr

८ ङने बालु िह्रद्, धै ङइ तान्ँ हंे्रमैएं
िफर िक्हलाइ क्ल्हे लिमंब्मु,ँ

p यर १७:८ q िचब्मैं ४:२५–२६ r िचब्मैं १३:३३; िहबू्र १:५; ५:५
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झाइले पथृ् बीब ैर् तान्ँ सादँर िटबै
हंे्रमैएं िफर िक्हलाइ क्ल्हे
लिमंब्मु।ँ

९ पएै प्हरे छेिस िक्ह चमैएं म्रुँ
तब्मु,ँ
सए भाडँो ितब् धोलंे िक्हइ चमैं

त्हलु भुँ लवाब्मु।ँ’”p

१० छतिस ओ म्रुमँै!ं बिु मुब्ँ तद्;
ओ ह् यलुब ैर् क्रथे िमंथमेै,ं न्हक्रों

िमक्रों तद्।
११ ि ं िस त्हारदै याहवहेए सवेा
लद्,
धै सैं तोन्ं।

१२ च्हलाइ मान लिस
फ्योद्a,
छ आलस्या ँ खी िह्रस खब्मु,ँ

धै क्हमेैं घ्यानँ िसब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ खी यनुन् िह्रस खम्।

खीए प्हलरे ग्वार िह्रबर ह् याब्मैइं
आिशक योबं्मु।ँ

भज
दा दइ रमेश् वर े वार ि ब
ह्रोसंए च्ह अब्शालोमउँइलँे

न्हेयामा दाऊदइ िप्ह्रबै भजन।q
१ ओ याहवहे, ङए श रुमैं बले् ले
ल्हें म ु!ँ
ङए िबरोधर रेब्मैं या ल्हेन्ं मु!ँ

२ “परमशे् वरजी चलाइ ल्होिमंिरब्
आरे,”

िबिस ङए बारेर ल्हें िम्हइ
िबिरइमु।ँ ितस्यादँे मैनं्

३ िदलयेा ओ याहवहे, िक्ह ङलाइ
जोगिेमंबै ढाल ग,
िक्हजी ङलाइ मान िपंम्,
िक्हजी ङए क्र कंैडो लिमंम्।

४ ङ थबेै कैले याहवहेने ग्वार िह्रब्रें
लमु,ँ
धै खीजी ह्रोसंए पिबत्र कोउँंइलँे

ङलाइ ज्वाफ िपंमु।ँ ितस्यादँे
मैनं्

५ ङ रोमा न्ह खयामु,ँ धै छोरमु,ँ
तलिेबस्या ँ याहवहेजीन् ङ

जोगिेमंम्।
६ ङए िबरोधर ङए कारग्यलुे राबै
हजार च्यु श रुमैनंे या ङ ि ं िरब्

आरे।
७ ओ याहवहे ल्हसु!े
ओ ङए परमशे् वर, ङलाइ

जोगिेमंन्!
ङए तान्ँ श रुमैएं क्ह्राबँोर
िल्हिमंन्;
धै दषु् टमैएं स चोिमंन्।

८ िक्हए आिशकए यो िक्हए
िम्हमैएं िफर तिरग;े
तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए

िम्हमैं जोगिेमंम्। ितस्यादँे मैनं्
a मान लिस फ्योद् िहबू्र क्यइुर, म्वै लद्
p दशन २:२६–२७; १२:५; १९:१५ q २ शमू १५:१३—१७:२२
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भज
होिमं ् िब स

रमेश् वर े लबै ा ा
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

बीणा-सार ीमं ै ं ह्रादै
दाऊदइ भजन िघ्र िपं्रब।

१ ओ ङलाइ िठक ठिदिमंबै
परमशे् वर,
ङइ ग्वार िह्रमा ङलाइ ज्वाफ

िपंन्।
ङए िफर दःुख तमा िक्हजी
ल्होिमंइ।
ङए िफर दयाम्हायँा लिमंिस ङए

प्राथना थिेमंन्!
२ ओ िम्हमै,ं खोयंों
समा क्हमेैइं ङए थबेै
िमं वािस ङ फािफन्
लिरम्?
खोयंों समा क्हमेैं केर आफेबै

सैमंै ं खोिरम्
धै स्योिलबै दवेतामैएं िलिल

प्रिरम्? ितस्यादँे मैनं्
३ िदलयेा याहवहेजी खीजी िबब्
िङंब्मैलंाइ ह्रोसंए ल्हािगर
स्यो लथेइंमुँ िबब क्हमेैइं
सदे्;
ङइ ग्वार िह्रमा याहवहेजी थबे्मु।ँ

४ ि ं िस त्हारद् धaै पाप आलद्;

क्ल्ह् योर रोमा ह्रो-ंह्रोसंए खोरं
चु ता ँ मैन्ं, धै च्या ँ तद्।p

ितस्यादँे मैनं्
५ याहवहेजी खोबbै ख्रो िपंन्,
धै खीए िफन भर थेन्ं।

६ “िङलाइ ाबँै समैैं खाबइ
उँइल्ँ खामँ ु?ँ” िबिस ल्हें िम्हइ

ोएिरइमु।ँ
ओ याहवहे, ङइ ग्वार िह्रमा

िक्हए िलब ैर् ह् वे िङए िफर
चारिमंिस आिशक िपंन्।

७ ल्हें रा-रोमैं नरेो अगँरुए िलंबै प्हा
योिंस चमैं सैं तोब्ं भन्दा
िक्हजी ङए सैं ल्हें तोन्ं लिमंइमु।ँ

८ ङ रोमा तोइ न्हुँ आलल् ले न्ह
च्हइुब्मु;ँ
तलिेबस्या ँ ओ याहवहे, िक्हजी

मत् त्रे ङ जोगिेमंब्मु।ँ

भज
जोगेिमं ् िब स ा ा लब

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर मरुिल
ह्रादै दाऊदइ भजन िघ्र िपं्रब।

१ ओ याहवहे, ङए तामँैरं न्ह
तोिमंन्;
ङइ दःुख तबै सो हेमंा िक्हजी

थिेमंन्।
a ि ं िस त्हारद् धै िग्रक बाइबलर, िह्रस खमा b खोबै अथ, याहवहेजी िबब् धोलंे
p एिफ ४:२६
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२ ओ ङए म्रु,ँ ङए
परमशे् वर,
ङ िक्हनन्े प्राथना लम्,
छतिस ङइ ग्वार िह्रमा थिेमंन्।

३ ओ याहवहे, न्हागँन िक्हजी ङए
कै थम्े;
ङइ न्हागँ फोन िक्हने प्राथना

लिस िक्ह ङाइँलँे योबंै ज्वाफ
हे्रिरम्।

४ िक्ह आ ाबँै केर सैं तोबंै
परमशे् वर आिङं;
धै आ ाबँै समैैं िक्हने िटल्

आखा।ँ
५ थब्े प्हैबं्मैं िक्हए ओसंों रालन्
आखा;ँ
आछयाबँै के लब्मैं तान्ँ िक्हजी

हले लम्।
६ स्योर तिेस पोबं्मैं िक्हजी नास
लम्;
िम्ह सबै्मैं नरेो लबु्मैनंे याहवहे

छेरम्।
७ िदलयेा ङ िबस्या ँ िक्हए
खोयंोइं आनबुै म्हायँाइ
लमा िक्हए िधं न्होरं होल्ं
योबं्मु।ँ
मान लदै ङ पिबत्र क्ल्ह् योउँइ

तोिस िक्हलाइ फ्योब्मु।ँ
८ ओ याहवहे, ङए श रुमैं ल्हें म ुँ
छतिस
िक्हए िठक घ्यारँ ङ डोरेिमंन्;

िक्हए घ्या ँ ङए ओसंों सोजो
लिमंन्।

९ चमैएं सुइँ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
आपो;ं
चमैएं खों आ ाबँै समैैइं

िप्लंइमु;ँ
चमैएं म् लोगो थोथंेबंै छगों ग;
छतिस चमैइं िफब्लो पािदिस

पोम्ं।p
१० ओ परमशे् वर, चमैएं दोष
उँइिँमंन्;
ह्रोसंइ चबुै ङोर चमैं खेमंैन्ं

फेिरग;े
चमैइं ल्हें अपराधमैं लइमु,ँ छतिस
चमैं िपवाद्,
तलिेबस्या ँ चमैं िक्हए िबरोधर

राइमु।ँ
११ िदलयेा िक्ह ङाइँलँे
ग्वार योबं्मैं सैं
तोिंरग,े
धै चमैं खोयंोइंन सैं तोदंै क्वे

िपं्रिरग।े
धै िक्हए िमंलाइ म्हायँा लब्मैं
िक्हनन्े सैं तोिंरगे िबिस
चमैं जोगिेमंन्।

१२ तलिेबस्या ँ ओ याहवहे,
िठक के लब्मैलंाइ
िक्हजी आिशक
िपंम्,
ढालइ धोलंे िक्हए म्हायँाजी चमैं

जोगिेमंब्मु।ँ

p रोम ३:१३
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भज
दु तमा होिमं ् िब स लबै ा ा

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
बीणा-सार ी ं ह्रादै िशिमिनथ

भाकाले िपं्रब। दाऊदए भजन िघ्र।
१ ओ याहवहे, िक्ह िह्रस खमा ङ
आहौिदद्,
िक्हए िह्रसर ङ प्हरेइ आप्रदु्।p

२ ओ याहवहे, ङने भों ितफँुइ
आरे, छतिस ङए िफर ल्हयो
खिमंन्;
ओ याहवहे, ङए िह्रबमैं नइमु,ँ

छतिस ङ सल् लिमंन्।
३ ङए सो खतैा-खतैा तइमु!ँ
ओ याहवह, खोयंों समा पैिंरब्

जा, खोयंों समा?
४ ओ याहवहे, ङ ङाइँ तोद्, ङ
िसल् आिपंन्;
खोयंोइं आनबुै िक्हए म्हायँा ङए

िफर मुबँइले ङ जोगिेमंन्।
५ िसयाब्मैइं िक्हलाइ आमै;ं
क्रोरं िक्हए िमं खाबइ क्वबे्मु?ँ

६ ङ क्रोिस तोइ लल् आखाब्ँ
तइमु;ँ
म्हुइँसँ ह्रोसंे ङ क्रो-क्रोइ ङए

क्ह् ल्यो प्हाइँमु,ँ
धै ङए िमिग्लइ ङए के्रगु या

प्हाइँमु।ँ

७ न्हुइँ लमा ङए िम आचारब्
तइमु;ँ
ङए श रुमैइं दःुख िपंबइले ङ

छेनाले म्रोल्ं आखाब्ँ तइमु।ँ
८ ओ आ ाबँै के लबै िम्हमै,ं ङ
ङाइँलँे ह् याद्,
तलिेबस्या ँ ङ क्रोब याहवहेजी

थइेमु।ँq
९ ल्होिमंन् िबिस ङइ ग्वार िह्रमा
याहवहेजी थइेमु;ँ
ङइ लबै प्राथनाए ज्वाफ खीजी

िपंम्।
१० ङए तान्ँ श रुमैं फािपल् त्हबु्मु;ँ
धै खतैा-खतैा तयाब्मु,ँ
चमैं फािफिस ितस्यान ङ ङाइँलँे

स्योयाब्मु।ँ
भज

ि क ि साफ लिमं ्
िब स ा ा लब

दाऊदइ याहवेहए उँइरँ बेन्यामीिन
कूशए बारेर िपं्रबै भजनa िघ्र।

१ ओ ङए याहवहे परमशे् वर, ङ
ग्वार योबंर िक्हए प्हलने खमु;ँ
ङलाइ दःुख िपंबर ल्हाखब्मैं

तानँउँइलँे ङ जोगिेमंन् धै
फे्रिमंन्।

२ िक्हजी आजोगिेमंस्या ँ
चमैइं िसंहइ धोलंे ङ

एवाब्मु,ँ
a भजन िहबू्र क्यइुर, िशग्गागोन
p भज ३८:१ q म ी ७:२३; लूक १३:२७
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धै ङलाइ फे्रिमंबै िम्ह खाबै
आरेमा चमैइं ङ कुद-ुकुदु
लवाब्मु।ँ

३ ओ ङए याहवहे परमशे् वर,
ङए योइ तोइ आ ाबँै केमैaं

लइमुँ िबस्या,ँ
४ छलने ङए थलुाइ ङइ तोइ
न्होह्रों लस्या,ँ
धै ङए श रुलाइ ङइ फाक् कन

लिुडस्या ँ
५ ङए श रुइ ङलाइ
ल्हामा चइ ङ
स्यािरग,े
धै ङलाइ सिैस सर प्लवेािरग;े
धै ङए ज्यु त्हलुर कोवंािरग।े

ितस्यादँे मैनं्
६ ओ याहवहे, िह्रस खमा रेद्,
धै ङए श रुमैनंे नबेर िक्हन्

रािमंन्;
ओ ङए परमशे् वर, रेद, ङए िठक

िनसाफ लिमंन्।
७ हंे्र-हंे्रमैं िक्हए कारग्यु तिरग,े
धै नबुै क्ल्ह् योउँइलँे चमैएं िफर

ग्याल्स लद्।
८ याहवहेजी तान्ँ हंे्रमैएं िफर
िनसाफ लब्मु।ँ
ओ याहवहे, ङइ लबै िठक के

अनसुाब ैर् नरेो

ङने तोइ ाब् आरेब अनसुाब ैर्
ङए िठक िनसाफ लिमंन्।

९ ओ िठक िनसाफ लबै परमशे् वर,
सैं नरेो खों खतैब मुँ िबिस िक्हजी

ङ् ह् योम्।
दषु् ट िम्हमैइं लबै आ ाबँै केमैं
सदसदुलुे म्हवाद्,
िदलयेा िठक के लब्मैं भोबं

लिमंन्।p
१० परमशे्  वरन् ङए ढाल ग,

ाबँै खों मुबँ्मैं खीजी
जोगिेमंम्।

११ परमशे् वरजी िठक िनसाफ लम्,
धै खीजी ित्हंइ ह्रोसंे दषु् टमैएं

िफर ह्रोसंए िह्रस उँइम्ँ।
१२ िम्हमैइं सैं आएस्या ँ खीजी
ह्रोसंए सलेा ँ म्याब्मु;ँ
खीजी ह्रोसंए त्हलरे छोइ फैिस

तयार लब्मु।ँ
१३ खीजी ि ं न् ाबँै हितयारमैं
खथुेइंमु,ँ
धै खीजी ममेैं िमए प्हैं लिस

चमैलंाइ िल्हब्मु।ँ
१४ दषु् टमैएं सैरं आ ाबँै तामँैइं
िप्लंिरम्,
चमैइं आगलुाइ दःुख िपंबै तामँै ं

मैिंरम्;
चमैइं स्योिलबै तामँै ं लम्।

१५ चमैइं ताबै थबेै होरं
चमैं ह्रोसंन् पायाम्।

a आ ाबँै केमै ं मतलब, कूशइ ल्हिैदबै ाब क्ह्रोसंेन्ं तस्या ँ
p दशन २:२३
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१६ चमैइं लबै आ ाबँै केमैएं
दण्ड चमैएं क्रन खम्,
चमैइं लबै दषु् ट केमैं चमैएं क्रन

कुखम्।
१७ याहवहेजी िठक िनसाफ लम्,
छतिस ङ खीलाइ धन्यबाद
िपंम्,
धै तान्ँ भन्दा थबेै याहवहेए िमंर

ङ क्वे िपं्रब्मु।ँ

भज
रमेश् वर बे  ले ेब मु ँ िदलेया
ीजी ेबै हग ि हलाइ ि ंइमु ँ
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
“िगि त” िबबै भाका धोलंे

िपं्रबै दाऊदए भजन।
१ ओ याहवहे, िङए क्ल्ह,े
ह् यलु ितगोन्ं िक्हए िमं बले् ले

थबे मु!ँ
िक्हए िमंर क्वे िपं्रब मु भन्दा
क्होवाइ थनेम्े।

२ कोलोमैं नरेो ङ् हे थुबँै कोलो
ओलंामँैएं सुउँँइलँे या
िक्हजी ह्रोसंए िमंर क्वे िपं्रल्

िपंइमु।ँp
िक्हए श रुमैं नरेो िबरोधीमैएं सुँ
म्रबुै ल्हािगर

िक्हजी छ लब् ग।q
३ िक्हजी बनबेै म,ु
िक्हजी मरु थेिंमंबै लया ँ नरेो

मसुारमैं ङइ ङ् ह् योमा,
४ िम्ह तो जा? िक्हजी तले चए
वास्ता लब?
िम्हए च्ह तो जा? िक्हजी तले

चए न्हुँ लब?r

५ िक्हजी िम्हए च्हलाइ
स्वगदूतमैं भन्दा च्यगुदुे
न्होवंाइँ थेिंमंइ,
धै िलउँइ खीलाइ थबेै मानए

मकुुट कुिमंइ।
६ िक्हजी खीलाइ िक्हए योइ बनबेै
समैैं िफब ैर् क्ल्हे तल् िपंइ;
धै िक्हजी तोन्दोिंर सै खीए प्हले

न्होरं थेिंमंइ।s
७ र-क्यमुैं क्ल्यामैं ममेै,ं
क्ह् योबं ैर् तान्ँ खदेोमै,ं

८ मरु प्हरुबै
नमेमंै,ं
मा ुइँब ैर् तागँामै,ं

नरेो मा ुइँ न्होरं मुबँै तान्ँ सो
प्ह् याबै समैैं या
िम्हए च्हए न्होनं थेिंमंइ।

९ ओ याहवहे, िङए क्ल्ह,े
ह् यलु ितगोन्ं िक्हए िमं बले् ले

थबे मु!ँ

p म ी २१:१६ q अयू ७:१७,१८; भज १४४:३; िहबू्र २:६–८
r अयू ७:१७; भज १४४:३; िहबू्र २:६–८ s १ कोर १५:२७; एिफ १:२२; िहबू्र २:८



भज मै ं

भज
रमेश् वरजी लबै औिदबै

केमैएं बय लब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

दाऊदए भजन िघ्र। “च्ह
िसयाइ” िबबै भाकर िपं्रब।

१ ओ याहवहे, खों न्होउँंइलँन्े ङ
िक्हए िमं थब्े लब्मु;ँ
िक्हजी लबै तान्ँ औिदबै केमैएं

बयन ङ लब्मु।ँ
२ ङ िक्हनन्े सैं तोिंस
उफिदब्मु।ँ
ओ तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वर, ङ

िक्हए िमंन क्वे िपं्रब्मु।ँ
३ िक्हलाइ म्रोिंस ङए
श रुमैं िलग्याइँ तोिस
न्हयेामा
िक्हए उँइनँ थरुिस नास तयाम्।

४ तलिेबस्या ँ राजगि र क्हुिँस
िक्हजी िठक िनसाफ
लइमुँ
धै ङइ योल्ं त्हबुै समैैं ङलाइ

िपंइमु।ँ
५ अ हंे्रमैलंाइ िक्हजी हौिदइमु;ँ
झाइले दषु् ट िम्हमैं नास
लवाइमु;ँ
िक्हजी चमैएं िमं क्ह्रन् म्हवाइमु।ँ

६ ङए श रुमैएं िफर तोइ आचन्ै
लवाबै दःुख खइमु,ँ

चमैं िटबै क्ल्ह् योमैं िक्हजी
स्यवुाइमु;ँ

छतिस चमैएं िमं क्ह्रन् म्हयाइमु।ँ
७ िदलयेा याहवहेजी खोयंोन्ं िबलै
ग्याल्स लमु;ँ
खीजी िनसाफ लबै ल्हािगर

ह्रोसंए राजगि बनइेमु।ँ
८ खीजी ह् यलुब ैर् िम्हमैएं िफर िठक
िनसाफ लम्,
खीजी खाबलाज्यै या आफेलल् ले

िनसाफ लम्।
९ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैएं
ल्हािगर याहवहे िकल् लाa ग।
दःुख तमा ग्वार योबंै क्ल्ह् यो

खीन् ग।
१० िक्हलाइ ङो सबे्मैइं िक्हए िफन
भर लम्;
तलिेबस्या ँ ओ याहवहे, िक्हलाइ

म्हबै्मैलंाइ िक्हजी खोयंोइं
िपिरब् आरे।

११ िसयोनरb िटबै याहवहेए
ल्हािगर क्वे िपं्रन्!
खीजी लबै केमैं हंे्र-हंे्रमैएं उँइरँ

िबिमंन्!
१२ तलिेबस्या ँ याहवहेजी दःुख
तब्मैं आ ,े
चमैइं ग्वार िह्रमा खीजी थम्े,
धै चमैलंाइ द:ुख िपंब्मैलंाइ

दण्डा िपंम्।

a िकल् ला श रुमैइं स्याल् आखािँरगे िबिस र ा योबंै ल्हािगर नबुर भोनं्ले बनबेै गारा धोबं ग।
b िसयोन य शलमेर मुबँै कों
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१३ ओ याहवहे, ङ िफर दयाम्हायँा
लिमंन्!
ङ्ह् योि , ङलाइ आखोब्मैउँंइलँे

ङइ बले् ले दःुख योल्ं त्हइुमु।ँ
छतिस कालए सुउँँइलँे ङलाइ
जोगिेमंन्।

१४ य शलमेब ैर्a तगरिर ङइ िक्हए
िमं थबे लिरमा
िक्हजी ङलाइ जोगिेमंबइले ङ सैं

तोिंस चर िटल् योिंरगे िबिस
ङ कालए सुउँँइलँे फे्रिमंन्।

१५ अ हंे्रमैं ह्रोसंइ ताबै होलं्दोरं
खेमंैन्ं पायाइमु,ँ
चमैइं लोिस चबुै ङोइ चमैं ह्रोसंन्

स्याइमु।ँ
१६ याहवहेजी िठक िनसाफ लम्
िबब तानँइ सइेमु,ँ
दषु् टमैं िबस्या ँ खेमंैइं लबै केर

खेमंैन्ं फसइेमु।ँ च्या ँ तिस
ितस्यादँे मैनं् b

१७ दषु् ट िम्हमैं नरेो परमशे् वर
म् लयेाबै तान्ँ हंे्रमैं िसिस ह् याबै
क्रोरं फेनम्े।

१८ िदलयेा आयों आख्यबु्मैं
परमशे् वरजी खोयंोइं म् लिेरब्
आरे,
दःुख योबं्मैएं आशा खोयंोइं

म्हिरब् आरे।
१९ ओ याहवहे रेद्,
िम्हमैइं ट्होल् आयोिंरग,े
हंे्र-हंे्रमैएं िनसाफ लिमंन्।

२० ओ याहवहे, चमैं िक्हने ि ं िरग,े
चमैम्ं िम्ह मत् त्रे ग िबिस अ

हंे्रमैइं सिेरग।े ितस्यादँे मैनं्
भज

ि क ि साफ लिमं ्
िब स लबै ा ा

१ ओ याहवहे, िक्ह तले हंे्रगो
राल?
ङए िफर दःुख तमा िक्ह तले

लोइ िटल?
२ दषु् ट िम्हमैइं ङम् ङन् ग
िबब् प्हैिंस ादँ ु िम्हमैलंाइ
ह्रगुिुदम्,
चमैइं लबै चाजँोर चमैन्ं फसिेरग!े

३ तलिेबस्या ँ दषु् टमैं ह्रोसंए सैरं मैबंै
आ ाबँै तानँ प्हैिंरम्,
चमैइं खोबंै िम्हलाइ आिशक

िपंम्, धै याहवहेलाइ स्यारम्।
४ ङम् ङन् ग िबिस दषु् टमैइं
परमशे् वर आम्ह,ै
चमैइं तोइ तारैँ या परमशे् वर

आमै।ं
५ चमैइं लबै केमैं खोयंोन्ं िबलै
चमैएं सैरं मैब्ं धोन्ं तम्।
चमैं थब्े प्हैिंरम्, छतिस िक्हए

िठममैं चमैउँंइलँे हंे्रगो तम्।
चमैइं ह्रोसंए तान्ँ श रुमैं प्ह्रम्।

६ “तो सजै्ययैा ङलाइ लाल् खािँरब्
आरे,
छतमा ङए िफर खोयंोन्ं िबलै

तोइ दःुख तिरब् आरे,” िबिस
चमैएं सैरं मैम्ं।

a य शलेमब ैर् िहबू्र क्यइुर, िसयोनए च्हिमंए b च्या ँ तिस ितस्यादँे मैनं् िहबू्र क्यइुर, िहग्गायोन सलेा
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७ चमैएं सुरँ आगलुाइ हौिदब,
स्योर तबे नरेो सराप िपंबै ता ँ
मत् त्रे मु;ँ
चमैएं सुरँ केरै आफेबै छेरन् ाबँै

ता ँ मत् त्रे मु।ँp
८ ना-ँनासँए चेदंो चमैं दाउ च्ह् यािस
िटम्,
क्होइ िटबै क्ल्ह् योजरे चमैइं

सोजो िम्हमैं सम्ै;
चमैइं लो -लोइ दःुख योिंरब्मैएं छंै

लिरम्।
९ झ्यािडए न्होरं लोिस पैिंरबै िसंह
धोलं,े
ल्होबै िम्ह खाबै आरेब्मैं क्हाबर

च क्होइ िटम्,
ल्होबै िम्हमैं खाबै आरेब्मैलंाइ

चइ ह्रोसंए जालर चैं बोम्।
१० दःुख योबं्मैं क्र ओलै आिपंमा
चमैं नारिस क्हिुरयाम्,
चमैएं भोइं लमा दःुख योब्मैं

पोयंाम्।
११ चमैइं सैं न्होरं मैइंमु,ँ
“परमशे् वरजी खीए मोडंा
ङउँइलँे लोइमु,ँ
धै ङलाज्यै या म् लवेाइमु,ँ छतिस

ङइ लबै के या आम्रो।ं”
१२ ओ याहवहे रेि ! िक्हए यो
क्वदे,ु
ल्होब्मैं खाबै आरेब्मैलंाइ

आम् लिेमंन्।

१३ दषु् ट िम्हमैइं तले परमशे् वरलाइ
स्यारमु?ँ
ङइ लबै केए िहसाब परमशे् वरजी

आथें िबिस चए सैरं तले मैमं ु।ँ
१४ िदलयेा ओ परमशे् वर, िक्हजी
दःुख योबं्मैएं दःुख म्रोमं ु,ँ
िक्हजी चमैएं दःुख ह्रोसंए योन

िकंमु,ँ
दःुख योबं्मैं तान्ँ िक्हए प्हलने
खमु,ँ
खाबै आरेब्मैलंाइ ल्होिमंब िक्हन्

ग।
१५ दषु् टमैं नरेो आ ाबँै के लब्मैइं
तोइ लल् आखान्ँ लवाद्;
आ ाबँै के लब् आिपंन् समा

चमैइं लबै केए दण्ड िपंन्।
१६ याहवहे खोयोन्ं िबलै तिरबै म्रुँ
ग,
छतिस खीए िफर िबश् वास

आलबै हंे्रमैं खीए ह् यलुउँइलँे
नास तयाब्मु।ँ

१७ ओ याहवहे! दःुख योबं्मैएं
प्राथना िक्हजी थम्े;
िक्हजी चमैएं सैं भोब्ं लम्, धै

चमैइं ग्वार िह्रब िक्हजी थम्े।
१८ आबा आरेब्मैं नरेो आगइु क्र
ओलै आिपंब्मैं िक्हजी जोगिेमंम्,
तलिेबस्या ँ िसल त्हबुै ह् यलुब ैर्

िम्हइ धबै खाबै िफरै या दःुख
िपंल् खािँरब् आरे।

p रोम ३:१४
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भज
रमेश् वरए िफर सै ं कंेब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए

ल्हािगर दाऊदए भजन
१ ङ ग्वार योबंर याहवहेए प्हलने
खमु;ँ
छतिस “नमे धोलंे ह्रोसंए कोरं

प्हरु ह् याद्,
िबिस क्हमेैइं खलैे ङने िबल्

खामँ ु,ँ
२ तलिेबस्या ँ ङ् ह् योद्, दषु् टमैइं
त्हलरे छोइ फैइमु;ँ
िमछु खबैै क्ल्ह् योउँइलँे सोजो

िम्हमैलंाइ िल्हब् िबिस
चमैइं मे छोर थेइंमु।ँ

३ िठमइ िबब् धोलंे िम्हमैं आप्रस्या ँ
िठक के लब्मैइं तो लल् खाम्ँ

रो?”
४ िदलयेा याहवहे ह्रोसंए पिबत्र
क्ल्ह् योर मु;ँ
याहवहेए राजगि स्वगर मु;ँ

खीजी िम्हमैलंाइ छेनाले ङ् ह् योमु;ँ
खीजी ह्रोसंए िमजी चमैएं जाचँ

लमु।ँ
५ याहवहेजी िठक के लब्मैएं जाचँ
लमु;ँ
आ ाबँै के लब्मैं नरेो िम्ह सब्ै

म् लबुै के लदा ाबँ्मैं खीजी
आखो।

६ आ ाबँै के लब्मैएं िफर खीजी
िम नरेो बा द प्रािमंब्मु,ँ

धै ट्हिुबन् लास्यवुाबै लल खैइं
चमैं ख्रोवंाब्मु।ँ

७ तलिेबस्या ँ याहवहेजी िठक
िनसाफ लम्,
िठक केमैं खीजी खोम्;
सोजो िम्हमैइं खीए िल म्रोबं्मु।ँ

भज
वेलं् ाबँ्मै ं ता ँ ् हयाइमु ँ

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
िशिमिनथ भाकार िपं्रबै

दाऊदइ िप्ह्रबै भजन िघ्र।
१ ओ याहवहे, ल्होिमंन्! तलिेबस्या ँ
िक्हजी िबब् िङंबै िम्ह तारे िघ्र या
आचइैमु,ँ
िम्हमैएं म्हाजँोर भर लल् खाबँ्मैं

खाबै आरे।
२ तानँइ ह्रोसंए ङ् हब्े ट्हबु्मैनंे
स्योर तिेस पोम्ं,
चमैं िफब्लो पािदिस स्योर तामँैं

पोम्ं।
३ िफब्लो पािदिस पोबं्मै,ं
नरेो थब्े प्हैिंस पोबं्मैं याहवहेजी

थोवािरग।े
४ “िङइ पोिंस पोइं चमैलंाइ
ट्होब्मु,ँ” िबिस चमैइं
िबमु।ँ
“िङए सुँ िङलन् ग! िङए िफर

खाब् क्ल्हे तल् खामँ ु?ँ”
५ “आखामँ्मैं लिुडवाइमु,ँ
धै ादँमुैइं दःुखए सो हेइंमु।ँ
छतिस तारे ङ रेब्मु,ँ
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धै चमैएं न्होह्रों लब्मैउँंइलँे
ङइ चमैं जोगिेमंब्मु,ँ” िबिस
याहवहेजी िबमुँ

६ याहवहेजी फैबै बाछामैं खोट
आरेब मु,ँ
सए कोदर िमइ िङखे समा

खािरिदबै चािँद धोबं खीजी
फैबै बाछा मु।ँ

७ ओ याहवहे, िङए र ा िक्हजी
लिमंब्मु,ँ
िक्हजी खोयंोन्ं िबलै छाबै

िम्हमैउँंइलँे जोगिेस थेिंमंब्मु,ँ
८ आ ाबँै के लब्मैलंाइ िम्हमैइं
खोम्।
छतिस दषु् ट िम्हमैं ङम् ङन् ग

िबब् प्हैिंस तानँइ म्रोलं् ले प्रम्।
भज
दु ब ा ा

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, खोयंों समा िक्हजी
ङ म् लमेु?ँ िक्हजी खोयंोइंन
म् लवेाम् मा?
िक्हजी ह्रोसंए िल ङने खोयंों

समा लोिरम्?
२ खोयंों समा ङइ सैं न्होिंर दःुख
सिैदल् त्हब्ु जा?
धै ित्हंइ ह्रोसंे ङइ कित न्हुँ लब?

खोयंों समा ङए श रुमैं ङए िफर
ट्होगों तिरम्?

३ ओ याहवहे ङए परमशे् वर,
ङए िफर िम ङ् ह् योिमंन्, धै ङने
ज्वाफ िपंन्,
ङलाइ धबै भों िपंन्, आस्या ँ ङ

क्रोरं फेब्मु।ँ
४ आस्या ँ ङए श रुइ, “ङइ च
ट्होवाइ,” िबब्मु,ँ
धै ङ क्हिुरयामा ङए श रुमैं सैं

तोबं्मु।ँ
५ िदलयेा िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँार ङइ सैं कंेइमु,ँ
िक्हजी ङ जोगिेमंबइले ङए सैं

तोबं्मु।ँ
६ ङ याहवहेए क् वे िपं्रब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ खीजी ङए िफर ल्हयो

खम्।
भज

मादमुैइं रमेश् वर रे िबम्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए

ल्हािगर दाऊदए भजन।
१ आमादमुैइं ह्रोसंए सैरं “परमशे् वर
आरे!” िबमु।ँ
चमैइं छेरन् ाबँै केमैं लमु,ँ चमैं

छेरन् ान्ँ तब्मैं म ु;ँ
ाबँै के लब्मैं खाबै आरे।

२ ता ँ क्होब्मैं नरेो परमशे् वर म्हबै्मैं
खाबै मुँ उ िबिस
याहवहेजी स्वगउँइलँे िम्हमैलंाइ

ङ्ह् योम्।
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३ चमैं तान्ँ आ ाबँै घ्याउँइ ँ
प्रइमु,ँ धै चमैं तान्ँ छेरन् ान्ँ
तयाइमु।ँ
खाबज्यै ाबँै के आल,

ाबँै के लब्मैं िघ्र या आरे।p

४ चु आ ाबँै के लब्मैइं तोइ
आसे वा?
ह् योइ लिुडब् धोलंे चमुैइं ङए

िम्हमैं लिुडिस ह्रोसंए फो न्हम्,
चमुैइं याहवहेए िमं खोयंोइं

आिकं।
५ छतिस चमैं ि ं िस आिदिदम्,
तलिेबस्या ँ िठक के लब्मैनंे बालु

परमशे् वर तम्।
६ क्हमेैं दषु् टमैइं ादँमुैएं चाजँोमैं
फुवाम्,
िदलयेा चमैइं ग्वार योबंै क्ल्ह् यो

याहवहेन् ग!
७ इस्राएलीमैं जोगिेमंबै
याहवहे िसयोनउँइलँे
यिुरगे िबिस ङ प्राथना
लम्!
याहवहेजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ धबै

सखु िपंमा
याकूबए सन्तानमैं िनस्योब्मुँ

धै इस्राएलीमैयंाa बले् ले सैं
तोबं्मु!ँ

भज
रमेश् वरजी ोबै ि ह
दाऊदए भजन िघ्र

१ ओ याहवहे, िक्हए पिबत्र तम्बरु
खाब् होल्ं खामँ ु?ँ
िक्हए पिबत्र कोरं खाब् िटल्

योमं ु?ँ
२ िक्हजी प्रद् िबबै घ्यारँ प्रब,
धै िठक केमैं लब,

खों न्होउँइलँन्े क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोबं,
३ ह्रोसंए लइे आगलुाइ आस्यारब
ह्रोसंए ङ् हबे्मैएं न्होह्रों आलब,
धै ह्रोसंए थमुैएं बारेर आ ाबँै

ता ँ आपोबं,
४ आ ाबँै के लब्मैलंाइ
आखोब,
िदलयेा याहवहेने ि ं ब्मैलंाइ मान

लब,
ह्रोसंए न्होह्रों तलयेा
ङ लम् िबबै के पूरा लब,

५ मइु िपंमा ब्याज आिकंब,
धै तोइ ाब आरेबै िम्हमैलंाइ

नास लबर घसु (ख्याब)
आिकंब,

छाबै िम्ह िक्हए पिबत्र कोरं िटल्
योमं ु।ँ
छ लबै िम्हइ खोयंोइंन र ा

योम्ं।

a इस्राएलीमै ं अथा याकूबए सन्तानमै।ं याकूबए अकोर् िमं इस्राएल मुलँ (उत्पि ३२:२२–३१)
p रोम ३:१०–१२
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भज
रमेश् वरए िफर

िबश् वास लबै ा ा
दाऊदइ िप्ह्रबै िमक् ताम।a

१ ओ परमशे् वर, ङ जोगिेमंन्,
तलिेबस्या ँ ङ िक्हए प्हलरे ग्वार

योबंर खइमु।ँ
२ ङइ याहवहेने िबइमु,ँ “िक्ह ङए
प्रभु ग;
ङए ल्हािगर िक्ह मत् त्रे ाबँ ग,

अ तो सै या ाबँ आरे।”
३ इस्राएल ह् यलुब ैर् परमशे् वरए
िम्हमैं बले् ले कालिदब मु,ँ
चमैं म्रोिंस ङ सैं तोिंरम्।

४ िदलयेा अ दउेतमैएं िलिल
प्रब्मैइं ह्रोसंए िफन ल्हें दःुख
थौिदम्।
च दउेतमैएं िमंर कोए ख्रो ङइ

िपंिरब् आरे,
धै ङए सुइँ चमैएं िमं िकंिरब्

आरे।
५ ओ याहवहे, ङइ योल्ं त्हबुै समैैं
िपंब िक्हन् ग
ङलाइ चिैदबै तान्ँ सै िक्हजी

िपंम्,
ङए छ्ह या िक्हए योन मु।ँ

६ ङए ल्हािगर िक्हजी थेिंमंबै सादँ
बले् ले ाबँै सैं तोबंै क्ल्ह् योर
मु।ँ
क्ह्रोसंेनं, ङइ खमेैएं सै न्होर

योइंमँ ु।ँ
७ ङलाइ लोदा सैदंा लबै याहवहेए
िमं ङ थब्े लब्मु,ँ
ङए खोइं म्हुइँसँरै या ङलाइ

लोदा सैदंा लम्।
८ ङइ याहवहे खोयंोइंन ङए ओसंों
थेइंमु।ँ

ङए क्योलोउँइ खी मु,ँ
छतिस ङ छाइ छुइ तिरब् आरे।

९ छतिस ङए सैं तोइंमु,ँ
ङए ज्यु या ढकु् क मु,ँ

१० तलिेबस्या ँ िक्हजी ङए
प्ल्हलाइ क्रोरंb वाथेिंरब्
आरे,
धै ह्रोसंए पिबत्र िम्हए ज्यु िक्हजी

क्राल्ँ िपंिरब् आरे।p

११ िक्हजी खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबंै घ्या ँ ङलाइ उइिमंइमु;ँ
िक्हने त्होमा ङए सैं बले् ले तोन्ं

लिमंब्मु;ँ
िक्हए क्योलो योर खोयंोन्ं िबलै

सैं तोल्ं योम्ं।q

a िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
b क्रोिंहबू्र क्यइुर, सओेल, मतलब िम्ह िसिस ह् याल् त्हबुै क्ल्ह् यो
p िचब्मैं २:३१; १३:३५ q िचब्मैं २:२५–२८
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भज
ाब् रेबै ि हए ा ा
दाऊदइ लबै प्राथना!

१ ओ याहवहे! ल्होिमंन् िबिस ङइ
ग्वार िह्रमा िक्हजी थिेमंन्!

ाबँै खोउँंइलँे लबै ङए
प्राथनार िक्हए न्ह तोिमंन्!

२ ङने तोइ ाब् आरे िबबै
िनसाफ िक्हउँइलँन्े खिरग!े
िक्हजी ङ ङाइँ ङ्ह् योमा ङ िठक

के लब् म्रोिंरग!े
३ िक्हजी ङए खोरं तोइ आ ाबँै
सै मुँ उ? िबिस म्हलैै या धै
म्हुइँसँरै या ङए जाचँ ललयेा या
ङए खों न्होरं िक्हजी आ ाबँै

सै तोइ योिंरब् आरे।
ङए सुइँ पोबंै ताइँ खाबलाज्यै या
सैं नल् लिरब् आरे
िबिस ङइ मैइंमु।ँ

४ िम्हमैएं केए ल्हािगर िबब् ग
िबस्या,ँ
िक्हए सुबँ ैर् ताउँँइलँन्े

न्होह्रों लबै केउँइलँे ङइ ह्रोसंलाइ
जोगिेस थेइंमु।ँ

५ िक्हजी प्रद् िबबै घ्यारँ ङए
प्हलइे भोनं् ले म्हमै ु,ँ
धै ङए प्हले आप्लइेमु।ँ

६ ओ परमशे् वर, ङ िक्हनन्े प्राथना
लम्,
तलिेबस्या ँ िक्हजी ङइ िह्रबै सै

िपंम्,

िक्हए न्ह ङ ङाइँ तोिमंन,ु धै ङइ
िबबै ता ँ थिेमंन्।

७ ओ प्रभ,ु ह्रोसंए श रुमैउँंइलँे
जोगबेै ल्हािगर
िक्हने ग्वार िह्रखब्मैलंाइ िक्हजी

ह्रोसंए क्योलो योइ जोगिेमंिस,
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी

लबै प्लटेोयान् तबै केमैं
उँइिँमंन्।

८ िक्हए िमफँु धोलंे ङ जोगिेस
थेिंमंन्।

९ ङलाइ लिुडबै
दषु् टमैउँंइलँे
नरेो ङए न्होह्रों लबर ङए कारग्यु

तखबै श रुमैउँंइलँे जोगबेर
िक्हए प्ह् यागोएं न्होरं ङलाइ

लोथेन्ं।
१० चमैएं सैरं दयाम् हायँा तोइ आरे,
िदलयेा चमैं बले् ले थब्े प्हैिंस

पोम्ं।
११ चमैइं ल्हािस-ल्हाइ ङलाइ
स्याइमु,ँ
तारे चमैं ङए कारग्यु तब्मु,ँ

धै ङलाइ सर क्हरुवाबै ल्हािगर
चमैइं दाउ ङ् ह् योम्।

१२ फो ख्रेिंस चबै सै म्हपै्रबै िसंह
धोन्ं चमैं तइमु,ँ
थबेै िसंह धोलंे चमैं क्ह् वइे

िटइमु।ँ
१३ ओ याहवहे, रेि , चमैनंे निेस
ट्होिमंन्।
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िक्हए सलेाइँ च दषु् टमैउँंइलँे ङ
जोगिेमंन्।

१४ ओ याहवहे, च िम्हमैइं चु
ह् यलुब ैर् सै मत्त्रे म्हम्ै,
िक्हए योजी च िम्हमैं ङाइँलँे ङ

जोगिेमंन्।

िक्हजी खोबै िम्हमैलंाइ िबस्या,ँ
िक्हजी चल् िपंम्,
चमैएं च्ह-च्हिममैएं ल्हािगरै या

तोन्दोिंर योल् ल-ेख्यलु् ले िपंमु,ँ
धै खेमंैएं प्हसमेैएं ल्हािगर चमैइं

ल्हें सै न्होर साथँेइंमु।ँ
१५ ङ िठक के लिस िक्हए िल
ङ् ह् योब्मु,ँ
धै छोरमा ङ िक्हलाइ म्रोिंस सैं

तोबं्मु।ँ
भज

रमेश् वरजी श रुमै ं ँ इलँे जोगेिमंइ
ि ब स ीए िमं ेब् लब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

याहवेहए के लबै दाऊदए भजन िघ्र।
चए तानँ् श रुमै ं नेरो शाऊलए
योउँइलँे फे्रिमंबै ित्हंइर चइ

याहवेहने चु क्वेए ताफँुँमै ं िबइ।p
१ ओ याहवहे, िक्हजी ङलाइ भों
िपंम्, ङइ िक्हलाइ म्हायँा लम्।

२ याहवहे ङ लोबै पारा, ङए
िकल् ला नरेो ङ जोगिेमंबै ङए
परमशे् वर ग।

ङए परमशे् वर ङ र ा लिमंबै
पारा ग।

ढाल धोलंे भोब्ं तिसa खीजी
ङलाइ जोगिेमंम्!
ङ खाबज्यै तोइ लल् आखाबँै

क्ल्ह् योर खीजी थेिंमंइ।
३ ङ याहवहेए िमं िकंम्, खी मान
लल् त्हबु मु,ँ
ङए श रुमैउँंइलँे खीजी ङ

जोगिेमंब्मु।ँ
४ कालए छोइ ङ कारग्यु लखइ,
नास लवाबै बािढइ ङ आदल्े

लइ।
५ क्रोबं ैर् छोमैइं ङ फैवाइ,
कालए ङोइ ङए घ्या ँ थोइ।

६ ङए सैरैं आमैबंै दःुखमैं ङए िफर
तखमा ङइ याहवहेने ग्वार िह्रइ,
छले ल्होिमंन् िबिस ङए

परमशे् वरलाइ हइुमा
खीजी ह्रोसंए िटबै क्ल्ह योउँइलँे
ङए ता ँ थिेमंइ।

७ च्हमा सयो खिस ह् यलु लायाइ,
कोमंैएं तेमंै ं या थरथरले लायाइ,
तलिेबस्या ँ खी िह्रस खल।

८ खीए नखुउँँइलँे िमखु त्होइं,
खीए सुउँँइलँे त्होबंै िमइ तान्ँ

ख्रोवंाइ,
धै लुिँरबै िमए राब खीए सुउँँइलँे

लुइँ।
a भोबं् तिस िहबू्र क्यइुर, ङए
p २ शमू २२
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९ खी स्वग थोिंस क्यु यइु;
म् लोिंक ब्योबंै न्हामँ्स्यो खीए

प्हले न्होरं मुलँ।
१० खी क बएa िफर के्रिस प्हरुइ;
धै खैएं प्ह् यागोरं कंैडो प्हरुयाइ।

११ िमछु खबै खीजी ह्रोसंए नबेै सै
लइ;
क्यइु म् लोगं्या लवाबै ँ दो

न्हामँ्स्यो खीजी ह्रोसंए िटबै
क्ल्ह् यो लइ।

१२ खीए चारबै ह् वरे न्हामँ्स्योउँइलँे
कािम् ल ितिम् ल, ितस्यु नरेो िमए

राब यइु।
१३ याहवहेजी स्वगउँइलँे थबेै कै
तमेा,
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए कै

खन्तोदंोन्ं कोयाइ।
छतमा ितस्यु नरेो िमए राब तयेइु।
१४ खीजी ह्रोसंए मे िल्हिस श रुमैं
सग्या-ँप्हगु्या ँ लवाइ,
धै नािँम्रइ िल्हिस चमैं खलैा

तोला लवाइ।
१५ ओ याहवहे, िक्हजी हौिदमा,
िक्हए नखुउँँइलँे त्होबंै थबेै सोइ

मा ुइँए तेमंै ं नरो पथृ्बीए तेमंै ं
म्रोयंाइँ।

१६ खीजी स्वगउँइलँे ह्रोसंए यो
स्योिंस ङलाइ क्हािस,
मा ुइँए गै उँइलँे ङलाइ चैिंस

तिेमंइ।
१७ ङ भन्दा भोबंै श रु नरेो ङलाइ
आखोब्मैउँंइलँे खीजी फे्रिमंइ,

तलिेबस्या ँ चमैं ङ भन्दा बले् ले
भोबं मुलँ।

१८ ङए िफर दःुख तमा चमैं ङए
िफर ह् वाखइ,
िदलयेा याहवहेजी ङ ल्होिमंइ।

१९ खीजी ङ खाबज्यै तोइ लल्
आखाबँै क्ल्ह् योर पखिस ङलाइ
जोगिेमंइ,
तलिेबस्या ँ खी ङने बालन्ु सैं

तोलं।
२० ङइ िठक के लबइले याहवहेजी
ङ इनाम िपंइ,
ङए योइ लबै ाबँै केमैं

ङ् ह् योिस खीजी ङ आिशक
िपंइ।

२१ तलिेबस्या ँ ङ याहवहेए घ्यारँ
प्रइमु,ँ
ङए परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो तिस

ङइ आ ाबँै केमैं आलइमु।ँ
२२ खीजी िपंबै िठममैं ङइ
म्हािँदइमु,ँ
धै खीजी ल्हिैदबै केमैं ङइ

आिपइमु।ँ
२३ ङइ आ ाबँै केमैं तोइ
आलल् ले िटल।
छतिस खीए उँइरँ ङ ाब्

आरेब् मुलँ।
२४ छतिस याहवहेजी ङइ लबै

िठक के,
नरेो खीए उँइरँ ङए योमैइं लबै

िठक केमैं ङ् ह् योिस ङलाइ
आिशक िपंइमँ ु।ँ

a क ब प्ह् यागों मुबँै स्वगब ैर् सो प्ह् याबै स।ै (उत्पि ३:२४; १ म्रुमँै ं ६:२३–२८; एिजिकएल १:५–१२)
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२५ िक्हजी िबब् िङंब्मैनंे िक्ह
म्हायँा लम्।

ाब् आरेब्मैलंाइ िक्हजी
ाब् आरेबन् उँइिँमंम्।

२६ ाबँै के लब्मैनंे िक्हजी
ाबँन् लमु,ँ

धै खाबने या आिक्ह्रबै िम्हमैनंे
िक्हजी आिक्ह्रबै ब्यबहार
लम्।

२७ थब्े आप्हैबं्मैलंाइ िक्हजी
जोगिेमंब्मु,ँ
िदलयेा थब्े प्हैबं्मैं िबस्या ँ िक्हजी

कु वाब्मु।ँ
२८ ओ याहवहे, िक्हजी ङए बि
लुिँरल् िपंम्,
ङ िमछु खबैर प्रिरमा ङए

परमशे् वरजी िम म्रोल्ं लिमंम्।
२९ िक्हजी ल्होिमंमा ङ िसपाइमैनंे
निेनल् खाम्ँ,
ङए परमशे् वरजी ल्होिमंबइले

ङइ गारा ङ्वल्ै खाम्ँ।
३० परमशे् वरए बारेर िबब् ग
िबस्या,ँ
खीए घ्या ँ बले् ले ाबँ मु,ँ

याहवहेजी िबबै बाछा भर लल्
खाबँ मु;ँ
खीए प्हलरे ग्वार योबं्मैं तानँए

ल्हािगर ढाल ग।
३१ तलिेबस्या ँ याहवहे धों तबै
परमशे्  वर अ खाब् मु?ँ

ोए परमशे् वर धों तबै लोबै
पारा अ खाब् मुँ रो?

३२ परमशे् वरजीन् ङलाइ भोबं
लिमंम्,
धै ङइ लल् म्हबैै केमैं खीजी

ाब्ँ लिमंम्।
३३ खीजी ङए प्हलमेैं भोबं लिमंमु,ँ
छतिस फो धोलंे ङ न-ुनबुै

क्ल्ह् योजरेया प्रल् खाम्ँ।p
३४ छलने ल्हडे खलैे ट्होमुँ िबसयेा
खीजी ङलाइ लोिमंइमु,ँ
छतिस ङए योइ कासँाए

त्हलँमेैयंा कुरल् खाम्ँ।
३५ ङलाइ जोगिेमंबै ल्हािगर िक्हन्
ङए ढाल तइमु।ँ
धै िक्हए क्योलो योजी ङ

ल्होिमंइमु,ँ
ङलाइ थब्े लिमंबै ल्हािगर िक्ह

ह्रोसंन् कुरइमु।ँ
३६ ङ प्रबै ल्हािगर िक्हजी प्ल्हाबै
घ्या ँ बनिेमंम्,
छतिस ङए प्हले प्लिेरब् आरे।

३७ ङए श रुमैं ल्हाबोमा ङइ चमैं
स्याइ,
चमैलंाइ आसन्ै समा ङ

आएखल।
३८ चमैं रेलै आखानँ्ले ङइ िपं्रइ,
धै चमैं ङए प्हले ङारँ क्हिुरयाइ।

३९ िक्हजी ङ श रुमैनंे नबेै ल्हािगर
भोबं लिमंइ;
िक्हजी ङए श रुमैं ङए प्हलरे

कुरािमंइ।
४० िक्हजी ङए श रुमैं िलग्या ँ
तोिस न्हयेाल् िपंइ,
छतिस ङए श रुमैं ङइ सवैाइ।

p हब ३:१९
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४१ चमैइं ल्होिमंन् िबिस ग्वार
िह्रइ, िदलयेा चमैं जोगिेमंब खाबै
आरेल।
चमैइं याहवहेने या ग्वार िह्रइ,

िदलयेा खीजी चमैनंे तोइ
ज्वाफ आिपं।

४२ खैइं नोइ बोबै त्हलु धोलंे ङइ
चमैं त्हलु भुँ लवािस
घ्याबँ ैर् िहल धोलंे ङइ चमैं

भ्योवंाइ।
४३ ङए िबरोधीमैएं योउँइलँे िक्हजी
ङ जोगिेमंइमु,ँ
िक्हजी ङ अ हंे्रमैएं िचब

लिमंइमु,ँ
ङो आसबेै िम्हमैं या ङए न्होरं मु।ँ

४४ ङए ता ँ थबेै तोदंोन्ं चमैइं ङइ
िबब् धोन्ं लम्,
अ ह् यलुब ैर् िम्हमैं या ङए उँइरँ

कुरम्।
४५ चमैं ि ं िस लल-ललुु तयाम्,
चमैं ह्रो-ंह्रोसए लोबै िकल् लाउँइलँे

ि ं िस त्हारदै त्होहं् याम्।
४६ याहवहे सोगों मु!ँ ङ लोबै
पाराए िमं थबे तिरग!े
ङ जोगिेमंबै परमशे् वरए िमं बले् ले

थबे तिरग।े
४७ ङए श रुमैनंे िख िकंब नरेो
िम्हमैलंाइ ङए न्होरं थेिंमंब

परमशे् वरन् ग।
४८ खीजी ङलाइ ङए श रुमैउँंइलँे
जोगिेमंम्।

ङए श रुमैएं िफर िक्हजी ङ
ट्होगो लिमंइ,

िम्हसै प्रब्मैएं योउँइलँे िक्हजी ङ
जोगिेमंइ।

४९ छतिस ओ याहवहे, अ हंे्रमैएं
म्हाजँोर ङ िक्हए िमं थबे लब्मु,ँ
धै िक्हए िमं क्वबे्मु।ँp

५० खीजी ह्रोसंए म्रुलँाइ ट्होगों
लिमंम्,
धै खीजी त्हाबँै म्रुँ दाऊद नरेो चए

सन्तानए िफर
खोयंोइं आनबुै म्हायँा लिरम्।

भज
रमेश् वरजी ब ेबै मबु सैमैइं

ीए िमं ेब् लब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

दाऊदए भजन िघ्र।
१ परमशे् वरए ाबँै बयन मइु
लमु,ँ
खीजी बनबेै मसुारामैइं खीए केमैं

उँइिँमंम्।
२ ित्हंइ ह्रोसंे चमैइं ता ँ
सम्े;
धै म्हुइँसँ ह्रोसंे चमैइं ानए तामँैं

उँइिँमंम्।
३ चमैनंे ताफँुँमैं आरे, चमैलं क्यइु
या आरे,
चमैएं कै या आथ।े

४ िदलयेा चमैएं कै ह् यलु ितगोन्ं
कोिनइमु,ँ

p रोम १५:९
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चमैइं पोबंै तामँै ं ह् यल्ु ितगोन्ं
फेनइेमु,ँ

खीजी ित्हंया ँ िटबै ल्हािगर मरु
क्ल् ह् यो िघ्र लथेइंमु।ँp
५ च ित्हंया ँ ब्ह् याए जग् यउँइलँे

परेैिस त्होइं खबै प्हंे्ररो धों तब्
मु,ँ

ट्होइ खबै िम्ह सैं तोब्ं धोलंन्े
ह्रोसंए के लबर च सैं तोम्ं।

६ मएु छेउ िघ्रर च त्होमं ु,ँ
धै स्यरुदै अकोर् छेउ समा फेनम्े।
चए राबउँइलँे तोइ सै या लोल्

आखा।ँ
७ याहवहेए िठम खोट आरेब मु,ँ
च िठमइ सैं िसब्मैलंाइ भों िपंम्।

खीजी िबबै तामँै ं भर लल् खाबँ मु,ँ
आह्र आसबे्मैलंाइ च ताइँ बिु

िपंम्।
८ याहवहेए िठममैं िठक मु,ँ
खीजी ल्हिैदबै के लइ िबस्या ँ सैं

तोल्ं योम्ं।
याहवहेजी िबबै तामँै ं िठक मु,ँ
च तामँैइं ोए न्ह िम थोिंमंम्।

९ खीलाइ मान लद् िबबै ता ँ ाबँ
मु,ँ
धै खोयंोन्ं िबलै तिरब्मु।ँ

याहवहेए िठमब ैर् तामँै ं क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ
चु तामँै ं िठक मु।ँ

१० मारा भन्दा याहवहेए तामँैं म्हल्ै
त्हबु मु,ँ

ाबँै मारा भन्दा झन ल्हें खीए
ता ँ म्हल्ै त्हम्ु;

खीए ता ँ क्वे खदुु भन्दा खदुब्ु मु,ँ
धै न्हाजँ्यउँुइलँे तयेबुै खदुु भन्दा

च बले् ले िलंब तम्।
११ चु तामँैउँंइलँन्े िक्हए केब्छंैइ
तो लल् त्हम्ु िबिस समेु,ँ
चु तामँैइं िबब् धों लस्या ँ थबेै

इनाम योम्ं।
१२ ह्रोसंइ लबै गिल्तमैं खाबइ
सल्े खाम्ँ रो? खाबज्यै सल्े
आखा।ँ
छतिस ङइ था आसले् ले लबै

गिल्तमैं मा लिमंन्।
१३ िक्हए केब्छंैइ ह्रना-ह्रन् पाप
केमैं लल् आिपंन्?
च समैैइं ङलाइ पापर च्होवाल्

आखािँरग,े
छ लस्या ँ ङ िक्हए उँइरँ ाब्
आरेब तब्मु,ँ
धै थबेै अपराधउँइलँे जोगिेस ङ

दोष आरेब् तब्मु।ँ
१४ ओ याहवहे, ङ लोबै पारा नरेो
ङलाइ खािमंबै परमशे् वर,
ङए सुउँँइलँे त्होबंै ता ँ फँुमैं नरेो

ङए सैरं मैबंै तामँै ं िक्हए उँइरँ
ाबँ तिरग।े
भज
ुएँ हािगर ा ा

क्वे िपं्रबै िचबए ल्हािगर -
दाऊदए भजन िघ्र।

p रोम १०:१८
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१ ओ म्रु,ँ दःुखए त्हरे ग्वार
िह्रमा याहवहेजी िक्ह
ल्होिमंिरग,े
याकूबए परमशे् वरजी िक्हए र ा

लिमंिरग।े
२ खीजी ह्रोसंए पिबत्र क्ल् ह् योउँइलँे
िक्हलाइ ल्होिमंिरग,े
छले खीजी िसयोनउँइलँे िक्ह

ल्होिमंिरग।े
३ िक्हइ िपंबै तान्ँ भिेटमैं खीजी
मैिंरग,े
धै िक्हइ ख्रोइं िपंबै ख्रोमैं म्रोिंस

खी सैं तोिंरग।े ितस्यादँे मैनं्
४ िक्हए सैरं मैबंै तामँै ं खीजी
योिमंिरग,े
धै िक्हइ लल् म्हबैै तान्ँ केमैरं

आिशक िपंिरग।े
५ िक्हजी ट् होमा िङ सैं तोदंै िक्हए
जय-जय लब्मु,ँ
धै िङए परमशे् वरए िमं क्वदेै िङ

ह्रोसंए झन्डा क्वबे्मु।ँ
याहवहेजी िक्हइ िह्रबै तोन्दोिंर
समैैं िपंिरग।े

६ याहवहेजी ह्रोसंजी त्हाबँै
िम्हलाइ ल्होिमंमु।ँ
खीजी खीए पिबत्र स् वगउँइलँे

ह्रोसंए क्योलो योर मुबँै
जोगिेमंबै भोउँंइलँ,े

ह्रोसंइ त्हाबँै िम्ह जोगिेमंब्मुँ
िबिस ङइ तोगो सइेमु।ँ

७ कोइइ रथमैएं िफर, कोइइ
घोडामैएं िफर भर लम्,

िदलयेा िङम् िङए याहवहे
परमशे् वरए िमंन भर लम्।

८ चमैं क्र कुरिस क्हरुयाम्,
िदलयेा िङम् आक्हरुल् ले राम्।

९ ओ याहवहे, म्रुलँाइ ट्होगों
लिमंन्,
धै िङइ ग्वार िह्रमा िङलाज्यै

ल्होिमंन्।
भज

होगो ं लिमंबै हािगर
न्यबाद ि ंब

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, िक्हजी शिक् त
िपंबइले म्रुँ सैं तोइंमु।ँ
धै िक्हजी ट्होगों लिमंबइले खी

बले् ले सैं तोिंस उफिदइमु।ँ
२ िक्हजी म्रुएँ सैरं मैब्ं धों लिमंइमु,ँ
धै खीजी यो ुँ लिस ग्वार

िह्रमा िक्हजी थिेमंइमु।ँ
ितस्यादँे मैनं्

३ ा-ँ ाबँै समैैं पयुिुस िक्ह
चने त्होबर यइु,
धै ाबँै माराए मकुुट चए क्रर

कुिमंइ।
४ चइ िक्हने छ्ह िह्रमा
िक्हजी चलाइ खोयंोइं आखाबँै

छ्ह िपंइ।
५ िक्हजी ट्होगंों लिमंबइले खीए
िमं थबे तइमु,ँ
िक्हजी चए िमं थब्े लिस म्रुमँैइं

योब्ं धों तबै मान िपंइमु।ँ
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६ क्ह्रोसंेनं्ले िक्हजी चलाइ खोयंोइं
आखाबँै आिशक िपंइमु,ँ
धै िक्ह चने तिमंबइले चए सैं

खोयंोन्ं िबलै तोिंरम्।
७ तलिेबस्या ँ म्रुइँ याहवहेए िफर
भर थेम्ं,
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए

खोयंोइं आनबुै म्हायँा चए
िफर मुबँइले

च खोयंोइं ि ं ल् त्हिुरब् आरे।
८ िक्हए योजी ह्रोसंए तान्ँ श रुमैं
म्हिैस पखब्मु,ँ
धै िक्हए श रुमैं तान्ँ िक्हए

क्योलो योजी क्हाब्मु।ँ
९ िक्ह यबुै त्हरे िक्हजी चमैं लुिँरबै
िमर भ्योवंाब्मु,ँ

याहवहेजी ह्रोसंए िह्रसर चमैं
क्ल्ह् योवंाब्मु,ँ
धै िमइ चमैं ख्रोवंाब्मु।ँ

१० िक्हजी पथृ् बीर चमैएं सन्तानमैं
िघ्र या आचल्ै लवाब्मु,ँ
धै चमैएं खलकमैं िम्हमैएं

म्हाजँोउँइलँे नास लवाब्मु।ँ
११ िक्हए िबरोधर चमैइं आ ाबँै
तामँै ं मैलंयेा,
धै ङो चिुस िक्हए न्होह्रों लल्

म्हलैे या
चमैएं सैरं मैब्ं धों तिरब् आरे।

१२ िक्हजी त्हलरे मे थेिंस चमैं
िल्हमा
चमैं िलग्या ँ तोिस न्हयेाब्मु।ँ

१३ ओ याहवहे, ह्रोसंए थबेै भोरं
िक्ह तान्ँ भन्दा थब्े तद्!
िक्हए भोजंी लबै थबेै केए क्वे

िपं्रदै िङ िक्हए िमं क्वबे्मु।ँ
भज

दु योबंै त्हेर सै ं ब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर, “ित्हंया ँ
प्योबै त्हेब ैर् फो आमा” िबबै भाकार

िपं्रल् त्हबुै दाऊदए भजन िघ्र।
१ ओ ङए परमशे् वर, ओ ङए
परमशे् वर, िक्हजी ङ तले
िपवाल?p
सैं आतोिंस क्रोसयेा

ङ आजोगिेमंल् ले िक्ह तले ङ
ङाइँलँे हंे्रगो तल?

२ ओ ङए परमशे् वर, ङइ
ित्हंइ ह्रोसंे िक्हए िमंन्
िकंइमु,ँ
म्हुइँसँ ह्रोसंे या िक्हनन्े ग्वार

िह्रइमुँ छान् ललयेा ङ िछं
आ ाइँमु।ँ

३ िदलयेा िक्ह पिबत्र परमशे् वर
राजगि र िटम्,
इस्राएलीमैइं िक्हए िमं क्वम्े।

४ िङए खमेैं मामँैइं िक्हए िफन भर
लमल,
चमैइं िक्हए िफर भर लबइले

िक्हजी चमैं जोगिेमंइ।
५ चमैइं ओरदै िक्हनन्े ग्वार िह्रइ,
छतिस चमैं सोइ।

p म ी २७:४६; मक १५:३४
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चमैइं िक्हए िफन भर लबइले
चमैं फा िपल् आत्हलु।

६ िदलयेा ङ प्हुलँ ुँ धोन्ं तब् मु,ँ िम्ह
आिङं िबिस
िम्हमैइं ङलाइ तोइ धोइं आ ा,ँ
धै ङलाइ प्ह्रइमु।ँ

७ ङलाइ म्रोबं्मैं तानँइ ङउँइ
ङ् ह् योिस
म्हदे िम् लंिस छ िबदै खिर

च्यारम्:p
८ “याहवहेजीन् जोगिेमंम् िबिस
खीए िफन चइ भर लम्।
च म्रोिंस याहवहे सैं तोम्ं,

छतिस खीजीन् चलाइ
जोगिेमंिरग,े” िबिस चमैइं
ङलाइ प्ह्रम्।q

९ चमैइं तोन् िबलयेा आमाए
फोउँइलँे ङलाइ तबे िक्हन् ग।
आमाए क्ह् वेउँंइलँन्े िक्हजी

ङलाइ िक्हए िफर भर लब
लोिमंइ।

१० िफबै त्हे ओनंोन्ं ङ िक्हलन् ग,
आमाए फोर मुब्ँ ओनंोबंै ङए

परमशे् वर िक्हन् ग।
११ ङ ङाइँले हंे्रगो आतिमंन्,
तलिेबस्या ँ ङए न्होह्रों लल् म्हबै्मैं

ल्हें म ु,ँ
ङलाइ ल्होिमंब खाबै आरे।

१२ साढेँ धोलंे
भोबंै श रुमैइं ङ
घिेदइमु,ँ
बाशानa ह् यलुब ैर् भोबंै साढेँमैं धों

तबै श रुमैं ङए कारग्यलुे मु।ँ
१३ फो ख्रेिंस ङ् हदेै ह् वाखबै िसंहमैं
धोलंे
ङए न्होह्रों लबै ल्हािगर चमैइं सुँ

आँ लम्।
१४ क्यु ङेयाब् धोलंे ङए भों
नयुाइमु,ँ
ङए िह्रबए जोिनमैं तान्ँ

प्ल्ह् याइमु।ँ
ङए खों यलुयुाबै मम् बि धोन्ं
तयाइमु।ँ

१५ भों नयुािस ङ ितयाबै पु धोन्ं
तयाइमु,ँ
ङए ले ताइ हंे्रयाइमु,ँ
िसयािरगे िबिस िक्हजी ङ त्हलुर

भ्योथंेइंमु।ँ
१६ दषु् ट िम्हमैं ङए कारग्यलुे मु,ँ
निगमैइं धोलंे चमैइं ङ घिेदइमु,ँ
चमैइं ङए यो प्हलमेैरं खुँ

थोवंाइमु।ँ
१७ ङए तान्ँ िह्रबमैं ङइ च्योल्
खाम्ँ,
िम्हमैइं आ ाबँै सैलंे ङ ङाइँ

ङ्ह् योबै ङ् ह् योबन् लम्।
१८ िच ा झोिंस चमैइं ङए क्वें

a बाशानयदन स्योएं पवुउँइबै बाशान िबबै क्ल्ह् योर खदेोए ल्हािगर ाबँै िछ योमंल। छतिस बाशानब ैर्साढेँमैं
बले् ले भोब्ं तल।
p म ी २७:३९; मक १५:२९; लूक २३:३५ q म ी २७:४३
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खे-ंखेमंैएं न्होरं चम्ु।p

१९ िदलयेा ओ याहवहे, ङ ङाइँले
िक्ह हंे्रगो आतिमंन्!
ओ ङए भो,ं यनुन् ङलाइ ग्वार

िपंन्।
२० सलेाउँँइलँे ङ जोगिेमंन्,
चु निगमैउँंइलँे ङ िसल् आिपंन्।

२१ चेमंैएं सुउँँइलँे ङ फे्रिमंन्,
धै क्ह् योबं ैर् साढेँए उँइलँे ङ

जोगिेमंन्।

याहवेहए िमं वेब
२२ ङए अिलमैएं उँइरँ िक्हजी लबै

ाबँै केमैएं बयन लदै ङ िक्हए
िमं थबे लब्मु।ँq
ल्हें िम्ह च्होबंै क्ल्ह् योरै या ङ

िक्हलाइन थब्े लब्मुँ
२३ ओ याहवहेलाइ मान लब्मै,ं
खीलाइन थब्े लद्!
ओ याकूबए तान्ँ सन्तानमै,ं खीए

िमं क्वदे्!
ओ इस्राएलए तान्ँ सन्तानमै,ं

खीने ि ं न्!
२४ तलिेबस्या ँ आगइु ह्रगुिुदिस
दःुख योबंै िम्हलाइ खीजी
ल्होिमंम्,
हलेै या आल,

खीजी ह्रोसंए मोडंा छाबै
िम्हमैउँंइलँे आलो,
चइ ल्होिमन् िबिस ग्वार िह्रमा

खीजी थम्े।

२५ ल्हें िम्ह च्होबंै क्ल्ह् योर ङए
ाबँै बयन तल् िपंब िक्हन् ग,

छतिस िक्हलाइ मान लब्मैएं
उँइरँ बाछा फैिस लम् िबबै के
ङइ पूरा लब्मु।ँ

२६ ादँमुै ं चिस म्रेबं्मु,ँ
याहवहे म्हबै्मैइं खीलाइन थब्े

लब्मु।ँ
धै चमैं खोयंोन्ं िबलै सोिरल्

योबं्मु!ँ
२७ ह् यलुर मुबँै तान्ँ हंे्रमैइं
िक्हलाइन मैबं्मुँ
धै िक्ह ङाइँनँ तोखब्मु।ँ

हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं तानँइ
िक्हलाइन फ्योब्मु।ँ

२८ तलिेबस्या ँ तान्ँ हंे्रमैएं म्रुँ िक्हन्
ग,
िक्हजीन् खन्तोदंोन्ं ग्याल्स लम्।

२९ ह् यलुब ैर्तान्ँ प्लो प्लोब्मैइं भोज
चदै सैं तोदंै िक्हए िमं क्वबे्मु।ँ
ह्रोसंलाइ जोगल्े आखाबँ्मैं सन

कोनंल्े त्हबु्मु,ँ
चमैं तानँइ िक्हए उँइनँ िच्ह तुबँ्मु।ँ

३० िलउँइ खबै सन्तानइ खीए के
लब्मु,ँ
िलउँइ खबै पसु्तमैनंे या चमैइं

याहवहेए बारेर िबिमंब्मु,ँ
३१ ितंया ँ समा आिफबै िम्हमैलंाज्यै
या
चमैइं खीजी लबै िठक केमैएं

बारेर िबिमंब्मु।ँ

p म ी २७:३५; मक १५:२४; लूक २३:३४; यूह १९:२४ q िहबू्र २:१२
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भज
याहवेह ए प् ो ं ै ं ग

दाऊदए भजन िघ्र
१ याहवहे ङए प्ह्रोछंैं ग,
ङने तोइ खाचँो तिरब् आरे।

२ खीजी ङ िपंग्या िछ मुबँै क् ल् ह् योर
िटल् िपंमु,ँ
क्यु िपिस हार-हार तब सल् लबै

क्यु ङारँ खीजी ङलाइ डोरेिस
बोम्।p

३ खीजी ङ धबै सोगों लिमंमु।ँ
ङइ खीए िमं थबे लिरगे िबिस

खीजी ङ िठक घ्यारँ डोरेिमंम्।
४ िमछु खबैै खोल्सर प्रल् त्हलुयेा

ङ तो सनैे या ि ं िरब् आरे,
तलिेबस्या ँ िक्ह ङने बालु मु;ँ

िक्हए तुबँै प्हरे नरेो ह् वाबै प्हरेइ
ङए र ा लम्।

५ ङए श रुमैएं उँइरँ,
िक्हजी ङए ल्हािगर चब् थुबँ

तयार लिमंमु।ँ
िक्हजी ङलाइ प्हंे्रमैं धोलंे मान
लइमु,ँ
धै ङए प्हले आिप्लंन् समा

िक्हजी झोिंरम्।
६ क्ह्रोसंेनं्ले िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा नरेो आिशक
ङए छ्ह ितगोन्ं ङने प्रे तिरब्मु,ँ

धै ङ खोयंोन्ं िबलै याहवहेए िधंर
िटब्मु।ँ

भज
मा लल् त्हबुै ु ँ
दाऊदए भजन िघ्र

१ पथृ् बी नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर समैैं
याहवहेलन् ग,
ह् यलु नरेो चर िटब्मैं तान्ँ खीलन्

ग,q
२ तलिेबस्या ँ खीजी मा ुएँ िफर
पथृ् बी थेइंमु,ँ
धै पथृ् बीए जग गै क्यएु िफर

थेइंमु।ँ
३ याहवएे कोरं खाब् के्रल् खामँ ु?ँ
धै खीए पिबत्र क् ल् ह् योर खाब्

राल् खामँ ु?ँ
४ आ ाबँै केमैं आलब्मै,ं

ाबँै सैं प्ह् याब्मै,ं
कु ङाइँ सैं आल्हिैदब्मैं
धै स्योिलबै तारँ कसम

आचब्मैन्ं,
याहवहेए कोरं के्रल् खाम्ँ।r
५ छाबै िम्हमैइंन याहवहे ङाइँलँे
आिशक योबं्मु,ँ
धै चमैलंाइ जोगिेमंबै परमशे् वरजी

चमैलंाइ िठक ठिदिमंब्मु।ँ
६ खीलाइ म्हबैै िम्हमैं छाबन् तम्,
चमैइं याकूबए परमशे् वरने त्होबै

सैं लम्। ितस्यादँे मैनं्
७ ओ मल्ु म्रामै,ं मान लल् त्हबुै म्रुँ
होिंरगे िबिस
क्हमेैएं क्र कंैडो लद्!

p दशन ७:१७ q १ कोर १०:२६ r म ी ५:८
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ओ स्योमं्बै म्रामै,ं नब्ु तद्!
८ मान लल् त्हबुै म्रुँ खाब् जा?
याहवहेन् ग! खी भोबं नरेो शिक् त

मुबँ मु,ँ
याहवहेजीन् ल्हडंे ट्होम्।

९ ओ मल्ु म्रामै,ं मान लल् त्हबुै म्रुँ
होिंरगे िबिस
क्हमेैएं क्र कंैडो लद्!
ओ स्योमं्बै म्रामै,ं नबु तद्!

१० मान लल् त्हबुै म्रुँ खाब् जा?
स्वगब ैर् सनेामैएं िचब याहवहेन्

ग!
खीन् मान लल् त्हबुै म्रुँ ग।

ितस्यादँे मैनं्
भज

ि हए यारँ बर लोिमं ्
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, ङए सैं िक्ह ङाइँनँ
लमु।ँ

२ ओ ङए परमशे् वर, ङइ िक्हए
िफन भर लइमु,ँ
ङलाइ फा िपन् आलिमंन्,
ङए श रुमैं ङए िफर ट्होगों तल्

आिपंन्।
३ िक्हए िफर भर थेबं्मैं खाबै या
खोयंोइं फा िपल् त्हिुरब् आरे,
िदलयेा तोनतोन धोका िपंब्मैं फा

िपल् त्हबु्मु।ँ
४ ओ याहवहे, ङलाइ िक्हए घ्या ँ
तेिंमंन्,
िक्हए घ्यारँ प्रबर ङलाइ लोिमंन्।

५ िक्हए क्ह्रोसंेनं्बै घ्यारँ प्रबर
ङलाइ लोिमंन्,
तलिेबस्या ँ ङलाइ जोगिेमंबै

परमशे् वर िक्हन् ग;
धै ङइ ित्हंितिमंन् िक्हए िफन

आशा लइमु।ँ
६ ओ याहवहे, स्योम्ं ओनंोन्ं ङए
िफर
मुबँै िक्हए थबेै दयाम्हायँा मैिंमंन्!

७ ओ याहवहे, ङए फंे्रिसब ैर् पापमैं
नरेो ङइ लबै आ ाबँै केमैं
आमैिंमंन्;
िक्ह खोयंोन्ं िबलै म्हायँा लबै

परमशे् वर ग, छतिस ङलाइ
आम् लिेमंन्,

तलिेबस्या ँ िक्हए सैं ाबँ मु।ँ
८ याहवहेजी िठक िनसाफ लमु,ँ
खी स्वाब मु,ँ
छतिस खीजी पािपमैलंाज्यै या

िठक घ्यारँ प्रबर लोिमंम्।
९ खीजी थब्े आप्हैबं्मैलंाइ िठक
घ्यारँ डोरेिमंब्मु,ँ
धै चमैलंाइ खीए घ्यारँ प्रबर

लोिमंब्मु।ँ
१० खीजी फैबै बाछाए तामँैं
िङंब्मैलंाइ
याहवहेजी खोयंोइं आनबुै म्हायँा

लिस
भर पिदल् खानँ्ले डोरेम्।

११ ओ याहवहे, ङइ आ ाबँै
केमैं ल्हें लइ।
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ङलाइ मा िपंन्, तलिेबस्या ँ
िक्ह मा िपंबै परमशे् वर ग।

१२ याहवहेलाइ मान लब्मैइं खेमंै ं
खलैे प्रल् त्हम्ु िबबै ता ँ
खीउँइलँन्े लोल् योबं्मु।ँ

१३ चइ सखुर ित्हंइमैं थोब्मु,ँ
धै चए सन्तानमैं ह् यलुए िफर

क्ल्हे तब्मु।ँ
१४ याहवहेलाइ मान लब्मैनंे
बालु खी बले् ले िक्ह्रबै थु
तम्,
धै खीजी फैबै बाछाए तामँैं

चमैलंाइ सल्े िपंम्।
१५ ङए िमइ खोयंोन्ं िबलै याहवहे
ङाइँनँ ङ् ह् योिरमु,ँ
तलिेबस्या ँ खीजीन् ङए प्हलमेैं

ङोउँइलँे जोगिेमंब्मु।ँ
१६ ङ ङाइँ तोिमंन् धै ङए िफर
दयाम्हायँा लिमंन्,
तलिेबस्या ँ ङ िघ्रन् मुँ धै ङए िफर

दःुख तइमु।ँ
१७ ङए सैबं ैर् दःुखमैं ल्हें ततै
ह् याइमु;ँ
िक्हजीन् चु दःुखउँइलँे ङ फे्रिमंन्।

१८ ङए दःुख नरेो िपरमैं िक्हजी
िबचार लिमंन्,
धै ङए तान्ँ पापमैं मा लिमंन्।

१९ ङ्ह् योि , ङए श रुमैं कित ल्हें
म ु,ँ
चमैइं ङलाइ बले् ले हल्े लम्।

२० ङए र ा लिमंन् धै ङलाइ
जोगिेमंन्!

ङ फा िफल् आत्हिुरग,े
तलिेबस्या ँ ङ िक्हए प्हलरे
ग्वार योबंर खइमु।ँ

२१ ङइ स्योर आतइेमु,ँ ङइ लबै
ाबँ आ ाबँै केमैं तान्ँ ङइ

िक्हनन्े िबइमु।ँ
छतिस ङलाइ जोगिेमंन्,

तलिेबस्या ँ ङइ िक्हए िफन
आशा थेइंमु।ँ

२२ ओ परमशे् वर, िक्हजी त्हाबँै
इस्राएललाइ दःुखउँइलँे फे्रिमंन्।

भज
याहवेहलाइ ेब् लब्मु ँ

दाऊदए भजन
१ ओ याहवहे, ङने तोइ ाब्
आरे िबिस उँइिँमंन्,
तलिेबस्या ँ ङइ ाब् खबै केमैं

आलइमु,ँ
धै ङइ ितफँुइ छाइ-छुइ आतल् ले

िक्हए िफन भर लइमु।ँ
२ ओ याहवहे, ङलाइ जाचँदे्,
ङ खबैै िम्ह जा िबिस िबचार

लिमंन्;
ङए सैं नरेो खों जाचँदे्।

३ तलिेबस्या ँ िक्हजी लबै खोयंोइं
आनबुै म्हायँा ङइ झलझलले
मैिंरमु,ँ
धै भर लल् खाबँै िक्हए घ्यारँ ङ

प्रिरमु।ँ
४ ङ स्योर तबे्मैनंे बालु आिट,
धै छलु िम्हलु लब्मैनंे या आप्र।
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५ आ ाबँै के लब्मैं म्रोिंस ङ
छेरम्,
धै दषु् ट िम्हमैनंे ङ आिट।

६ ओ याहवहे, ङए योइ ाब्
खबै केमैं तोइ आलइमुँ
;
छतिस िक्हए िमंर ख्रो िपंबै

क्ल्ह् योर िक्हए िमं क्वदेै ङ
प्रम्।

७ थबेै कै तिेस धन्यबादए क्वे िपं्रदै
िक्हजी लबै औिदबै केमैएं बयन

ङइ लप्रम्।
८ ओ याहवहे, िक्ह िटबै िधं,
िक्हए चारबै ह् वे मुबँै क् ल् ह् योलाइ

ङइ म्हायँा लम्।
९ पािपमैनंे बालन्ु ङलाइ नास
आलद्,
धै िम्ह समैैनंे ङलाइ बालु

आलिमंन्।
१० चमैएं योइ आ ाबँै केमैं लम्,
धै चमैएं क्योलो योइ खोयंोन्ं

िबलै ख्याब िकंम्।
११ िदलयेा ङइिम

ाब् आखबै छ्ह
थोइमु;ँ
छतिस ङलाइ जोगिेमंन्, ङए

िफर दयाम्हायँा लिमंन्।
१२ ङ सोजो घ्यारँ प्रइमुँ
ङइ ल्हें िम्हए म्हाजँोर िक्हए िमं

क्वबे्मु।ँ

भज
याहवेहए िफर भर लब

दाऊदए भजन
१ याहवहे ङए चारबै ह् वे नरेो ङए
मिुक् त ग!
ङ खाब्ने ि ंब?

याहवहेन् ङए र ा लबै िकल् ला
ग।
छतिस ङ खाब् म्रोिंस ि ंब?

२ ङए श रुमैं नरेो िबरोधीमैं दषु् ट
िम्हमैं ग!

चमैं ङए से चबर ङए िबरोधर
रामा
चमैएं प्हले थिुरयािस क्हरुह् याम्।

३ सनेामैं ङए
िबरोधर कारग्यु
तखलयेा,
ङए सैं ि ं िरब् आरे।

ङए िबरोधर लडंे तलयेा
ङ परमशे् वरए िफर भर थेबं्मु।ँ

४ ङइ याहवहेने ता ँ िघ्र
िह्रइमु,ँ
ङइ म्हबैै ता ँ चन्ु ग:

खी िटबै क्ल्ह योर ङइ खीलाइ
म्हल्ै खािँरग,े
ङए छ्ह ितगोन्ं याहवहेए िधंर

िटल् योिंरग,े
धै खीए ाबँै केमैं ङ्ह् योल्
योिंरग।े
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५ तलिेबस्या ँ दःुख तमा
खीजी खी िटबै क् ल् ह् योर ङलाइ

जोगिेस थेिंमंब्मु,ँ
खीए पिबत्र तम्बु न्होरं खीजी ङ
लोिस थेिंमंब्मु,ँ
धै थबेै पाराए िफर खीजी ङ

नलु् ले थेिंमंब्मु।ँ
६ झाइले ङए कारग्यु तखबै
श रुमैएं िफर
खीजी ङए क्र कंैडो लिमंब्मु,ँ

छतिस खीए पिबत्र तम्बरु
ङ सैं तोदंै ओरादै ख्रो िपंखब्मु;ँ

धै भजन िपं्रदै याहवहेए िमं थब्े
लब्मु।ँ

७ ओ याहवहे, ङइ थबेै कै तिेस
ग्वार िह्रमा िक्हजी थिेमंन्;
ङए िफर दयाम्हायँा लिमंन् धै

ङलाइ ज्वाफ िपंन्!
८ “क्हमेैइं ङए मोडं म्हदै्!” िबिस
िक्हजी िबइ।
छतिस ङए सैइं िक्हने िबइ,

“ओ याहवहे, िक्हए मोडं ङ
म्हबै्मु।ँ”

९ ओ ङए मिुक् त िपंबै परमशे् वर!
िक्हए मोडं ङ ङाइँलँे आलोिमंन्,
िह्रस खमा िक्हए के लबै िम्हलाइ

आस्योिमंन्।
ङलाइ जोगिेमंबै परमशे् वर िक्ह ग।
छतिस ङलाइ आिपिमंन्।

१० ङए आबा-आमाइ ङलाइ
वाथेलंयेा
याहवहेजी ङलाइ समिल्दब्मु।ँ

११ ओ याहवहे, िक्हए ाबँै
घ्यारँ प्रबर ङलाइ लोिमंन्।
ङए श रुमैं ल्हें म ु,ँ
छतिस िक्हए ाबँै घ्यारँ

डोरेिमंन्।
१२ श रुमैएं योर ङलाइ आिपंिमंन्;
तलिेबस्या ँ ङए िबरोधर स्योर ता ँ

पोबं्मैं रेइमु,ँ
चमैं सब्ै म् लोब् लब् िबिस प्रइमु।ँ

१३ सोगोमंैएं ह् यलुर ङ याहवहेए
ाबँै केमैं म्रोबं्मुँ िबब

ङलाइ अझै िबश् वास मु।ँ
१४ याहवहेए घ्या ँ ङ् ह् योिरद्;
सैं च्योबं आलद्, खीजी िक्हए

सैं भोब्ं लिमंब्मु;ँ
छतिस ङ िबमु!ँ याहवहेए घ्या ँ

ङ् ह् योिरद्।
भज

याहवेह ए शि  त ेरो ाल ग
दाऊदए भजन

१ ओ याहवहे, ङ लोबै पारा,
िक्हनन्े ङ ग्वार िह्रमु,ँ
ङइ ग्वार िह्रमा आथब्े धों

आलिमंन्,
िक्हजी ङए ता ँ आथिेमंस्या,ँ
िसिस क्रोरं ह् याब्मैं धों ङ तब्मु।ँ

२ ल्होिमंन् िबिस िक्हनन्े ग्वार
िह्रमु,ँ
धै िक्हए तान्ँ भन्दा पिबत्र

क् ल् ह् योउँइ ङ ह्रोसंए यो
क्वमेु,ँ

छतिस ङए तामँैं थिेमंन्।
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३ दषु् ट िम्हमैं नरेो आ ाबँै
के लब्मैनंे बालु ङलाइ दण्ड
आिपंन्!

चमैइं ह्रोसंए ङ् हबे्मैनंे बालु ाबँै
ता ँ लम्,
िदलयेा चमैएं खोरं िबस्या ँ

आ ाबँै ता ँ मैम्ं।
४ चमैइं लबै आ ाबँै
केमैं
नरेो चमैएं योइ लबै केमैं ङ्ह् योिस

योल्ं त्हबुै दण्ड चमैलंाइ िपंन्;
चमैएं योइ खबैै के लइमुँ छाबन्
दण्ड चमैलंाइ िपंन्,
चमैइं योल्ं तबुै दण्ड चमैलंाइ

िपंन्।p
५ याहवहेजी लबै केमैं
नरेो खीए योजी लबै केमैं चमैइं

वास्ता आल,
छतिस खीजी चमैलंाइ नास
लवाब्मु,ँ
खोयंोइं चमैलंाइ बनिेरब् आरे।

६ याहवहेए िमं थब्े तिरग!े
तलिेबस्या ँ ल्हयो खिमंन् िबबै

प्राथना लमा खीजी थिेमंइमु।ँ
७ याहवहे ङए शिक् त नरेो ङए
ढाल ग!
ङइ खीनन्े सैं केइमु,ँ धै खीजीन्

ङ ल्होिमंबइले
ङए सैं बले् ले तोइंमु,ँ
धै ङ भजन िपं्रिस खीलाइ

धन्यबाद िपंब्मु।ँ

८ याहवहेजी खीए िम्हमैलंाइ भों
िपंम्,
धै खीजी त्हाबँै म्रुँ जोगिेस र ा

लिमंम्।
९ िक्हए िम्हमैं जोगिेमंन्, धै ह्रोसंजी
त्हाबँै िम्हमैलंाइ आिशक िपंन्!
चमैएं प्ह्रोछंैं तिमंन,ु धै खोयंोन्ं

िबलै चमैएं वास्ता लिमंन्।
भज

ा ँ ै ं तमा याहवेह रम
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ थबेै शि मुबँै परमशे् वरए
दूतमै,ं याहवहेए िमं क्वदे्!
खी बले् ले थबे मुँ िबिस खीए

भोएं बयन लद्।
२ याहवहेए िमं क्विेस खीलाइ
लल् त्हबुै मान लद्,
खी धोलंन्े पिबत्र तिस खीए िमं

क्वदे्।q

३ याहवहेए कै मा ुइँ िफर थल्े
खाम्ँ,
मान िपंल् त्हबुै परमशे् वर बले् ले

ओरम्,
याहवहे थबेै कैले मा ुइँए

िफ-िफ ओरम्।
४ याहवहेजी पोबंै तारँ शिक् त मु,ँ
याहवहेए कै बले् ले भोबं मु।ँ

५ याहवहेए कैजी थ-ेथबेै दबेदा ए
धुमँै ं या चोवाम्;

p दशन २२:१२ q भज ९६:७–९
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लबेनानए कोबं ैर् दबेदा ए धुमँै ं
याहवहेजी कुद-ुकुदु लवाम्।

६ खीजी लबेनानब ैर्
कोमंैं मे झज धोलंन्े
उफिदिमंम्,
धै िसिरओन िबबaै कों क् ह् योबं ैर्

साडेँ धोलंे उफिदिमंम्।
७ कािम् ल-ितिम् लने यबुै चड्कनइे
धोलंन्े याहवहेए कैजी
िल्हम्।

८ याहवहेए कैजी क्यु आयोबंै
क् ल् ह् यो लाम्,
याहवहेजी कादशे िबबै क्यु

आयोबंै क् ल् ह् यो लाम्।
९ याहवहेए कैइ चाफँए धुमँै ं ख्योदे
लवाम्,
क्ह् यों तोइ आचन्ै लवाम्,
छतिस “परमशे् वर बले् ले थबे

मु!ँ” िबदै खीए मिन्दरर तान्ँ
िम्हमैं ओरम्।

१० याहवहे ना ँ बािढए िफर
िटम्,
याहवहे खोयंोन्ं िबलै म्रुँ धोलंे

राजगि र िटम्।
११ तोन्ं तलयेा याहवहेजी
ह्रोसंए िम्हमैएं सैं ढकु् का
लिमंम्।
तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए

िम्हमैलंाइ भों िपंम्।

भज
ोिरमा ि हजी सेदा ा ँ ् लिमंइ

परमेश् वरए योर मिन्दर सिुम्पिदमा
चु क्वे िपं्रन्। दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, िक्हजी ङ गै उँइलँे
कंैडो तिेमंइ,
धै ङ म्रोिंस ङए श रुमैं िनस्योल्

आिपंइमु,ँ
छतिस ङ िक्हए िमं थब्े लब्मु।ँ

२ ओ ङए याहवहे परमशे् वर, ङ
नमा ङइ िक्हने ल्होिमंन् िबिस
ग्वार िह्रइ,
धै िक्हजी ङ सल् लिमंइ।

३ ओ याहवहे, िक्हजी ङए सोलाइ
क्रोउँंइलँे तिेमंइ,
धै िसिस क्रोरं ह् याब्मैउँंइलँे

ङलाइ जोगिेमंइ।
४ ओ याहवहेए िम्हमै,ं खीए
ल्हािगर भजन िपं्रन्,
धै खीए पिबत्र िमंर धन्यबाद

िपंन्।
५ तलिेबस्या ँ खी ितस्यादँे मत् त्रे
िह्रस खम्,
िदलयेा ोए छ्ह ितगोन्ं खीजी

ल्हयो खिरम्।
म्हुइँस्ँ ितिमंन् िमिग्ल यलुयेा
न्हागँर िबस्या ँ सैं तोल्ं योबं्मु।ँ

६ तान्ँ सै िठक तबै त्हिेर ङइ िबइ,
“ङ खोयंोइं ि ं िरब् आरे।”

a िसिरओन हरमोन िबबै कों
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७ ओ याहवहे, िक्हजी ङ ल्होिमंिस
ङलाइ नबुै कोरं बोिस थेिंमंइ,

िदलयेा िक्हजी ह्रोसंए मोडंा
लोवामा
ङए सैं नइ।

८ ओ याहवहे, ङइ िक्हनन्े ग्वार
िहइमु।ँ
ल्होिमंन् िबिस ङइ िक्हनन्े ग्वार

िह्रइमु।ँ
९ “ङ िसयास्या ँ िक्हलाइ तो
फायदा तमु?ँ
ङ क्रोरं ह् यामा िक्हलाइ तो

फायदा तमु?ँ
स त्हलुइ िक्हलाइ थब्े लम् रो
वा?
िक्ह भर लल् खाबँै परमशे् वर ग

िबिस स त्हलुइ िक्हए बयन
लम् रो वा?

१० ओ याहवहे ङए ता ँ थिेमंन,ु ङए
िफर ल्हयो खिमंन!ु
ओ याहवहे, ङलाइ ल्होिमंन्।”

११ ङ क्रोिरमा िक्हजी ङ सैं तोल्ं
लिमंइ;
िक्हजी ङए नइएँ हंे्रग िप्लिमंिस

खासँों ाबँै क्वें िखिमंइ।
१२ छतिस ङ तोइ
आिबल् ले िटिरब्
आरे,
ङ िक्हलाइन थब्े लबै क्वमेैं

िपं्रमु।ँ

ओ ङए याहवहे पारमशे् वर,
ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हलाइन
धन्यबाद िपंिरब्मु।ँ

भज
दु योमंा रमेश् वरए िफर भर ेबं

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, ङ खोयंोइं फा िपल्
आत्हिुरगे िबिस
ङ िक्हए प्हलरे ग्वार योबंर

खइमु।ँ
िक्ह िठक के लबै परमशे् वर ग।
छतिस ङलाइ जोगिेमंन्!

२ ङइ ग्वार िह्रमा न्ह तोिमंन;ु
यनुन् ङ जोगिेमंन!ु

िक्ह ङए र ा लबै पारा तिमंन्,
ङलाइ जोगबेै भोबंै िकल् ला

तिमंन्!
३ ङ लोबै पारा नरेो ङए िकल् ला
िक्हन् ग;
छतिस िक्हए िमं कंैडों तबै

ल्हािगर ङलाइ डोरेिस ङ प्रल्
त्हबुै घ्या ँ उँइिँमंन्।

४ िक्ह ङए ग्वार योबंै क् ल् ह् यो ग।
ङए ल्हािगर चबुै ङोउँइलँे ङ

जोगिेमंन्,
५ ङए छ्ह िक्हए योन
िपंमु;ँp
ओ क्ह्रोसंेनं्बै याहवहे परमशे् वर,

ङलाइ द:ुखउँइलँे फे्रिमंबमु।ँ

p लूक २३:४६
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६ स्योिलबै कु पूजा लब्मैं ङइ
आखो;
ङ िबस्या ँ याहवहेए िफन भर

लम्।
७ िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी
ङ िछं ाल्ँ योइंमु,ँ छतिस ङ
बले् ले सैं तोबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ङए दःुख

म्रोइंमु,ँ
ङए सैबं ैर् दःुख िक्हजी सइेमु,ँ

८ िक्हजी ङलाइ श रुए योर फेल्
आिपंइमु,ँ
धै िक्हजी ङए प्हले प्ल्हाबै

क् ल् ह् योर थेिंमंइमु।ँ
९ ओ याहवहे, ङए िफर दयाम्हायँा
लिमंन्,
तलिेबस्या ँ ङ थबेै दःुखर फेइमु,ँ

शोकइ लमा ङए िम आचारइमु,ँ
धै ङए सैं च्योयंाइमु,ँ ङए ज्यु या

कारयाइमु।ँ
१० तलिेबस्या ँ ङए छ्ह दःुखर,
नरेो ङए ित्हंइमैं शोकर थोइमु,ँ

ङइ लबै आ ाबँै केमैइं लमा
ङए भों नयुाइमु,ँ
धै ङए िह्रब्मैं या युाइमु।ँ

११ ङए श रुमैइं लमा
ङए ङ् हबे्मैएं उँइरँ ङ िम्ह

आिच्हन् तइमु,ँ
धै ङए थमुैं ङ म्रोिंसन् ि ं इमु।ँ
घ्याजँरे ङलाइ म्रोबं्मैं ङउँइलँे

भौिदयाम्।

१२ िसयाबै िम्हलाइ म् लब्े धोलंे
तानँइ ङ म् लयेाइमु;ँ
ङ फितयाबै भाडो धोन्ं तइमु।ँ

१३ ल्हें िम्हइ ङए िबरोधर
आ ाबँै ता ँ पोबं ङइ थइेमु,ँ
छतिस ङ खन्तोदोउँंइलँन्े ि ं ल्

त्हइुमु!ँ
चमैं िक्ह्रिस ङए िबरोधर मत लम्;
धै ङलाइ सबैै जाल रोम्।

१४ िदलयेा ओ याहवहे, ङइ िक्हए
िफन भर लइमु;ँ
ङइ िबमु:ँ “िक्हन् ङए परमशे् वर

ग।”
१५ ङए छ्ह िक्हए योन मु;ँ
ङए श रुमैं नरेो ङलाइ ह्रगुिुदब्मैएं

योउँइलँे ङ जोगिेमंन्!
१६ िक्हए िल ह्रोसंए के लबै िम्हए
िफर चारिमंन्;
खोयंोइं आनबुै िक्हए म्हायँाजी

ङलाइ जोगिेमंन्!
१७ ओ याहवहे, ङ फािपल्
आत्हिुरग,े
तलिेबस्या ँ ङइ िक्हने ग्वार

िह्रइमु;ँ
िदलयेा दषु् टमैं िबस्या ँ फा िपन्
तयािरग;े
धै चमैं क्रोरं च्यालँे िटिरग।े

१८ स्योर ता ँ पोबंै चमैएं म्हदमेैं
म्रयुािरग,े
तलिेबस्या ँ चमैइं थब्े प्हैदंै

िठक के लब्मैएं िबरोधर िम्ह
आिच्हल् ले पोम्ं।
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१९ िक्हलाइ मान लब्मैएं ल्हािगर
िक्हजी साथँेबंै ाबँै समैैं
कित थबे मु!ँ

िक्हए प्हलने ग्वार योबं्मैलंाइ
िक्हजी च ाबँै समैैं िपंब
तान्ँ िम्हमैइं म्रोइंमु!ँ

२० िक्ह िटबै र ा योबंै क् ल् ह् योर
िक्हजी िम्हमैएं जालउँइलँे

चमैलंाइ लोिस थेिंमंमु।ँ
चमैलंाइ ाब् ल्हिैदबै लमेैउँंइलँे
िक्हजी चमैं ह्रोसं िटबै क् ल् ह् योर

जोगिेस थेिंमंब्मु।ँ
२१ याहवहेए िमं थब्े तिरग,े
तलिेबस्या ँ श रुमैइं घिेदबै सहर

न्होरं ङ मुमँा
खीजी खोयंोइं आनबुै म्हायँा ङए

िफर उँइिँमंइ।
२२ ि ंबै त्हरे ङइ िबइ,
“िक्ह ङाइँलँे ङ हंे्रगो तइमु।ँ”

िदलयेा ल्होिमंन् िबिस िक्हने ग्वार
िह्रमा
िक्हजी ङए ता ँ थिेमंइ।

२३ ओ खीए तान्ँ िम्हमै,ं
याहवहेलाइ म्हायँा लद्!
खीए िफर िबश् वास लब्मैलंाइ

याहवहेजी र ा लम्,
िदलयेा थब्े प्हैबं्मैलंाइ िबस्या ँ

खीजी िपंल् त्हबुै दण्ड िपंम्।
२४ ओ याहवहेए िफर आशा थेबं्मै,ं

भोिंस तद्, क्हमेैएं सैं भोब्ं लद्!
भज

ा ए मा यो ं स सु योबं
दाऊदए मिस्कलa िबबै भजन िघ्र
१ पापए मा योिंस
पाप त्होयाबै िम्ह ङ् हो सब् ग।

२ छाबै िम्हलाइ याहवहेजी दोिष
आठिद,
छले सैरं छलिुम्हलु आरेबै िम्हए

िफर खीजी आिशक िपंम्।p

३ पाप लसयेा ङइ “पाप लइमु”ँ
आिबल् ले िटमा
ित्हंइितिमंन् ङ क्रोबइले ङए

िह्रब्मैं युाइ।
४ तलिेबस्या ँ ित्हंया ँ म्हुइँसँ िक्हजी
ङलाइ थबेै दण्ड िपंइ।
छतिस ख्वालबै त्हबे ैर् ित्हंयाइँ

ख्रोब्ं धोलंे ङए ज्यबु ैर् भों
खायँाल। ितस्यादँे मैनं्

५ िलउँइ िक्हए उँइरँ ङ पािप ग
िबिस ङइ िबल,
धै ङइ लबै आ ाबँै केमैं ङइ

आलो।
“ङइ लबै आ ाबँै केमैं
याहवहेए उँइरँ िबब्मु,ँ” िबिस
ङइ िबइ,
धै ङए पापमैं िक्हजी मा

लिमंइ। ितस्यादँे मैनं्
a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p रोम ४:७–८
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६ छतिस िक्हलाइ त्होल् खाबँै त्हे
मुमँन्
िक्हजी िबब् िङंब्मैं तानँइ प्राथना

लिरग।े
छलमा प्ल्हों खबै भले्गज्यै या
चमैलंाइ छुइिरब् आरे।

७ ङ लोइ िटबै क् ल् ह् यो िक्हन् ग,
िक्हजी ङ दःुखउँइलँे जोगिेमंइमु,ँ
छतिस ङलाइ जोगिेमंबै परमशे् वर

िक्हन् ग िबिस
सैं तोदंै क्वे िपं्रिस ङ िक्हए िमं

क्वबे्मु।ँ ितस्यादँे मैनं्
८ “ङइ िक्हलाइ लोिमंब्मु,ँ” िबिस
याहवहेजी िबइ। “िक्ह प्रल् त्हबुै
घ्यारँ ङइ िक्हलाइ डोरेिमंब्मु;ँ
ङइ िक्हलाइ लोदा-सैदंा लिस

िक्हए िफन िम छिरब्मु।ँ
९ क्हमेैं बिु आरेबै घोडा नरेो
खच् चर धों आतद्!
चमैलंाइ तार झोबंै ल्हािगर

लगाम नरेो पएै प्हरे चिैदम्,
आस्या ँ िक्हइ चमैलंाइ तार झोल्ं

आखा।ँ”
१० दषु् ट िम्हमैइं ल्हें दःुख योल्ं
त्हबु्मु,ँ
िदलयेा याहवहेए िफर भर

लब्मैलंाइ िबस्या ँ खीजी
खोयंोइं आनबुै म्हायँा लिस
र ा लमु।ँ

११ ओ िठक के लब्मै,ं याहवहेजी
लबै केमै मैिंस सैं तोिंस कै तदे्,

ओ ाबँै सैं प्ह् याब्मै,ं सैं तोदंै
खीए जयजय लद्।

भज
याहवेहए ोयंोइं बु ै हायँा

१ ओ िठक के लब्मै,ं सैं
तोदंै याहवहेए िमंर भजन
िपं्रन्!

ाबँै सैं प्ह् याब्मैइं खीए िमंर
क्वे िपं्रब ङ् हेम्ं।

२ बीणा ह्रादै याहवहेए िमं थब्े
लद्;
तार च्यु मुबँै सार ी ह्रादै खीए

िमंर क्वे िपं्रन्।
३ खीए ल्हािगर छारा क्वे िघ्र िपं्रन्;
जय जय लदै क्ह् यरुल् ले बाजामैं

ह्राद्।
४ तलिेबस्या ँ याहवहेजी िबबै ता ँ
िठक मु;ँ
धै खीए तान्ँ केमैं भर लल् खाबँ

तम्।
५ याहवहेजी खाबलाज्यै या
आफेल् ले िठक िनसाफ लब
खोम्;
खीजी लबै ाबँै केमैं ह् यलु

ितगोन्ं मु।ँ
६ याहवहेए बचनइ मु बनइे,
धै चर मुबँै तोन्दोिंर सै बनइे।

७ खीजी मा ुइँब ैर् क्यु खागु लमु;ँ
खीजी गै मा ुइँमैं ह्रोसंए

धन्सरर थेमं ु।ँp

p उत १:१०
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८ पथृ्बीब ैर् तान्ँ िम्हमैं याहवहे म्रोिंस
ि ं िरग;े
ह् यलुर िटबै तान्ँ िम्हमैइं खीलाइ

म्हािँदिरग।े
९ तलिेबस्या ँ खीजी बचन पोिंस
तोन्दोिंर समैैं लिमंइ;
खीजी तयाद् िबमा तान्ँ सै

तयाइ।
१० अ हंे्रमैइं लबै आ ाबँै
चाजँोमैं याहवहेजी फुवाम्,
चमैइं लल् म्हबैै आ ाबँै केमैं

खीजी तल् आिपं।
११ िदलयेा याहवहेजी लबै चाजँोमैं
िबस्या ँ खोयंोन्ं िबलै तिरम्,
खीए खोरं मैबंै तामँै ं पसु्ता पसु्ता

समा तिरम्।
१२ याहवहेलाइ परमशे् वर िबिस
म्हािँदबै िम्हमैइं आिशक योम्ं।
खीजी ह्रोसंए िम्हमैं तल् िपबर

चमैलंाइ त्हाइँ।
१३ याहवहेजी स्वगउँइलँे ङ्ह् योमुँ
धै खीजी िम्हमैएं तान्ँ सन्तानलाइ

म्रोमं ु।ँ
१४ खीजी ह्रोसं िटबै राजगि उँइलँे
पथृ्बीब ैर् तान्ँ िम्हमैं ङ्ह् योिरम्।

१५ तान्ँ िम्हमैलंाइ मैबंै सैं िपंब
खीन् ग,
धै चमैइं लबै तोन्दोिंर केमैं खीजी

म्रोम्ं।
१६ सनेाए भोउँंइलँे म्रुँ जोगल्े
आखा;ँ

नबेर ह् याबै िम्ह ह्रोसंए भोउँंइलँे
सोल् आखा।ँ

१७ ट्होबै ल्हािगर घोडाए िफर भर
लब तोनतोन ग,
च कितन् भोलंयेा जोगल्े आखा।ँ

१८ िदलयेा याहवहेजी खीने ि ं ब्मैएं
छंै लम्;
तलिेबस्या ँ िङइ खीए िफर आशा

थेइंमु।ँ
१९ छतिस िङलाइ सोगों थेबंै
ल्हािगर
अँ ालरै या खीजी िङंलाइ तोइ

सरैै या खाचँो आलिमं।
२० िबिस याहवहेए िफर आशा
थेिंस िङइ खीए घ्या ँ ङ् ह् योिरम्;
तलिेबस्या ँ ोलाइ ल्होिमंब

नरेो ोए र ा लबै परमशे् वर
खीन् ग।

२१ खीजीन् ोए सैं तोन्ं लिमंम्,
तलिेबस्या ँ खीए पिबत्र िमंर

ोइ भर लम्।
२२ ओ याहवहे, िक्हए िफर िङइ
आशा थेइंमु;ँ
छतिस िक्हए खोयंोइं आनबुै

म्हायँा िङए िफर तिरग।े
भज

रमेश् वरजी ाबँै केमै ं लइ
त स ीलाइ ेब् लब

दाऊदए भजन िघ्र। दाऊदइ
आिबमेलेखए उँइरँ सोबलमैलं्



भज मै ं

धोबंै ब्योर उँइइँ। छतिस
आिबमेलेखइ दाऊदलाइ ल्हावाइ।p

१ खोयंोन्ं िबलयेा ङ याहवहेए िमं
क्विेरब्मु;ँ
ङए सुरँ खोयंोन्ं िबलै खीलाइन

थब्े लबै तामँै ं तिरब्मु।ँ
२ ङए सोइ याहवहेन सैं तोिंरब्मु;ँ
दःुख योबं्मैं चु ता ँ थिेस िछं

ाबँ्मु।ँ
३ ङने बा-बालन्ु याहवहेए िमं थब्े
लद्,
धै ो खागु तिस खीए िमं

कंैडो लल!े
४ ङइ याहवहेने ग्वार िह्रमा खीजी
ङलाइ ज्वाफ िपंइ
धै ङलाइ ि ं न् लबै तान्ँ समैैउँंइलँे

ङ फे्रिमंइ।
५ खी ङाइँ ङ्ह् योब्मैं बले् ले सैं तोल्ं
योबं्मु,ँ
धै फा िपिस चमैएं क्र खोयंोइं

कुरल् त्हिुरब् आरे।
६ दःुख योबंै िम्हइ याहवहेने
ग्वार िह्रमा खीजी चए ता ँ
थिेमंइ
धै चए तान्ँ दःुखउँइलँे फे्रिमंइ।

७ याहवहेलाइ मान लब्मैं तानँए
कारग्यलुे खीजी खीए स्वगदूत
ँ बर ल्हिैदम्,

धै चमैं जोगिेमंम्।

८ याहवहेजी कित ल्हें ल्हयो खमुँ
िबिस ह्रोसंनै म्हिैस क्होद्।a
खीए प्हलने ग्वार योबंै िम्हइ

आिशक योमंु!ँq
९ ओ याहवहेए िम्हमै,ं खीलाइ
मान लदै खीजी िबबै ता ँ िङंन्!
तलिेबस्या ँ खीलाइ मान लब्मैनंे

तोइ सलैै या खाचँो आत।
१० भखब ैर् िसंहमैं चबै सै
तोइ आयोिंस फो न्े
तब्मु,ँ
िदलयेा याहवहेलाइ म्हबै्मैनंे

िबस्या ँ ाबँ समैैलं खाचँो
तिरब् आरे।

११ ओ च्ह-च्हिममैं खो, ङए ता ँ
थदे्;
याहवहेलाइ खलैे म्हािँदल् त्हम्

िबिस ङइ क्हमेैलंाइ लोिमंब्मु।ँ
१२ क्हमेैएं न्होिंर खाबज्यै िहं्रबै छ्ह
सोिस
सैं तोनं्ले छ्ह थोल् योसं्या ँ तमल

ासँ्या,ँ
१३ ह्रोसंए लइे आ ाबँै ता ँ
आपोन्ं,
धै ह्रोसंए म्हदइे स्योर आतदे्,

१४ आ ाबँै के लबउँइलँे एखो
धै ाबँै के लद्;
आिक्ह्रबै िम्हमैं िक्ह्रिमंन्, खोयंोन्ं

िबलै छाबन् के लिरद्।

a म्हैिस क्होद् िहबू्र क्यइुिर, म्ह् योिंस िबचार लद्
p १ शमू २१:१३–१५ q १ पत्र २:३
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१५ याहवहेजी िठक के लब्मैएं
िफर िम छिरमुँ
धै चमैएं ता ँ थम्े।

१६ िदलयेा आ ाबँै के
लब्मैलंाइ खीजी िबरोध
लम्।
छतिस चमैं िसबै िलउँइ तान्ँ

िम्हमैइं यनुन् म् लवेाम्।p
१७ िठक के लब्मैइं ग्वार िह्रमा
याहवहेजी थमेुँ
धै चमैएं तान्ँ दःुखउँइलँे फे्रिमंम्।

१८ सैं चोयाब्मैनंे बालु याहवहे
तमु;ँ
धै सैं िसयाब्मैलंाइ खीजी सैं

क्होल् लिमंमु।ँ
१९ िठक के लबै िम्हए िफर ल्हें
दःुखमैं खमु,ँ
िदलयेा याहवहेजी चए तान्ँ

दःुखउँइलँे फे्रिमंम्।
२० खीजी चए तान्ँ िह्रब्मैएं र ा
लमु;ँ
चए िह्रब्मैं िघ्र या चोिरब् आरे।q

२१ ह्रोसंइ लबै आ ाबँै
केइन दषु् ट िम्हमैं
सवैाब्मु,ँ
धै िठक के लब्मैलंाइ आखोब्मैइं

दण् ड योबं्मु।ँ
२२ याहवहेजी ह्रोसंए के लब्मैं
जोगिेमंम्;
खीए प्हलने ग्वार योबं्मैं खाबै या

दोिष ठिदिरब् आरे।

भज
याहवेह बे  ले ेब मु ँ

दाऊदए भजन िघ्र
१ ओ याहवहे, ङए िबरोध लब्मैएं
िबरोध लिमंन्;
ङने नखेब्मैनंे िक्हन् निेमंन्!

२ िक्हए ढाल छेद,ु पएै जामा िखद,ु
धै ङ ल्होबर खिमंन्!

३ बषा छेद,ु धै ङलाइ ल्हाप्रब्मैलंाइ
िल्हद्

“िक्हलाइ मिुक् त िपंबै परमशे् वर
ङन् ग,” िबिस
ङए सोने िबिमंन्।

४ ङलाइ सल्ै म्हबै्मैं फािपिस
िल उँइलँै आखान्ँ तिरग।े

ङए न्होह्रों लल् म्हबै्मैं ल्हावािरगे
धै अलमल् तयािरग!े

५ चमैं खैइं नोइ बोवाबै पइु धोन्ं
तिरग,े
धै याहवहेए दूतमैइं चमैं

ल्हावािरग!े
६ चमैएं घ्या ँ िमछु खब्ै नरेो प्लबे
तिरग,े
धै याहवहेए दूतइ चमैं ल्हािसन्

िटिरग!े
७ तलिेबस्या ँ तोनतोन चमैइं ङलाइ
फसबेै ल्हािगर ङो चइु,
धै तोनतोन ङलाइ सबैै ल्हािगर

हों ताइ।

p १ पत्र ३:१०–१२ q यूह १९:३६
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८ थाइ आसले् ले चमैं नास तयािरग!े
चमैइं लोइ चबुै ङोर चमैन्ं फेिरग;े
चमैइं ताबै होरं चमैन्ं पयािस

नास तयािरग!े
९ ङ िबस्या ँ याहवहेनन्े सैं
तोबं्मु,ँ
छले खीजी ङलाइ जोगिेमंबइले

ङए सैं बले् ले तोबं्मु।ँ
१० “ओ याहवहे, िक्ह धों तब
खाब् मु?ँ
िक्हजी भों आरेब्मैलंाइ ह्रोसं

भन्दा भोबंै िम्हमैउँंइलँे
जोगिेमंम्,

छले भों आरेब्मैं नरेो आयों
आख्यबु्मैलंाइ ह्रिुगिदबै
िम्हमैउँंइलँे िक्हजी चमैलंाइ
जोगिेमंम्,” िबिस
ङए तान्ँ ज्यु नरेो सैइं िबप्रम्।

११ स्योिलबै ता ँ पोबं्मैं खिस
ङइ था आसबेै तामँैएं बारेर ङए

िफर ाब् ल्हिैदम्।
१२ चमैएं िफर ङइ ाबँन् ललयेा
चमैइं ङए न्होह्रों लम्;
धै ङए सैं बले् ले च्योन्ं लवाम्।

१३ िदलयेा चमैं नब्-छब् तमा
ङइ नइएँ हंे्रग िखिस बत िटिस

चमैएं ल्हािगर प्राथना लमल।
१४ ङए थमुैं नरेो ङए आघें

अिलमैएं ल्हािगर न्हुँ लब्
धोलंन्े ङइ चमैएं ल्हािगर न्हुँ
लमल;

ह्रोसंए आमाए ल्हािगर शोक लब्
धोलं,े
ङइ क्र कुरिस चमैएं ल्हािगर

शोक लइ।
१५ िदलयेा ङए िफर दःुख तमा चमैं
िनस्योदै
ङए िबरोधर खागु तइ;

ङइ थाइ आसले् ले ङए न्होह्रों
लबर चमैं खागु तइ।
चमैइं खोयंोइंन ङए िबरोधर

आ ाबँै तामँैन्ं लिरइ।
१६ आ ाबँ खों मुबँ्मैइं भत्यारर
िबरोध लिस प्ह्रब् धोलंे
चमैं ङए िफर िह्रस खिस स ह्रादै

पोइं।
१७ ओ याहवहे, खोयंों समा
िक्हजी ङए िफर तिरबै अिनया
ङ्ह् योिरमु?ँ
ङए िबरोधर रािस खोयंोन्ं िबलै

ङए न्होह्रों लल् म्हबैै िसंहमैं
धों तबै िम्हमैउँंइलँे

ङ जोगिेमंन्।
१८ िम्हमैं च्होबै क्ल्ह् योर ङइ
िक्हलाइन धन्यबाद िपंम्;
छलने ल्हें िम्हए म्हाजँोरै या ङइ

िक्हए िमंन् थब्े लब्मु।ँ
१९ तोन् तोन ङए िबरोध लबै
श रुमैं
ङ म्रोिंस सैं तोल्ं आयोिंरग,े

धै तोन् तोन ङलाइ हल्े लब्मैइं
िम स्यरुिस ङलाइ प्ह्रल्

आयोिंरग।ेp

p भज ६९:४; यूह १५:२५



भज मै ं
२० तलिेबस्या ँ चमैइं िक्ह्रबै ता ँ
खोयंोइं आपो,ं
िक्ह्रिस िटब्मैएं म्हाजँोरै या
स्योिलबै तामँै ं िबिस ाब्

ल्हिैदल् म्हम्ै।
२१ चमैइं ङलाइ प्ह्रमा
“िक्हइ लबै के िङए िमइन म्रोल्ं

योइं!” िबिस
अझै ङए िबरोधन पोम्ं।

२२ ओ याहवहे, चमैं ङए िबरोधर
पोबं िक्हजी थइेमु;ँ छतिस
आपोलं् ले आिटिमंन्!
ओ थबे प्रभ,ु ङउँइलँे हंे्रगो

आतिमंन्!
२३ ङए िनसाफ लबै ल्हािगर रेिमंन्,
ओ थबेै प्रभ,ु ङए परमशे् वर, ङए

ल्हािगर निेमंन्!
२४ ओ ङए याहवहे परमशे् वर, िक्ह
िठक िनसाफ लबै परमशे् वर ग।
छतिस ङलाइ तोइ दोष आरेब

ठिदिमंन्,
धै ङए िबरोधर पोबंै िम्हमैं सैं

तोल्ं आयोिंरग!े
२५ चमैइं खमेैएं सैरं
“अ,ँ िङए सैरं मैब्ं धोन्ं तइ!”

िबल् आयोिंरग।े
“िङइ चलाइ ट्होवाइ!” िबल्
आयोिंरग।े

२६ ङए िफर दःुख तमा ङए िबिल् ल
लदै िनस्योब्मैं

तान्ँ फािपल् त्हिुरगे धै
खलैातोला तबर फेिरग!े

“िङम् च भन्दा थब्े ग,” िबिस
प्हैबं्मैं या
तान्ँ िल उँइलँै आखालँ् ले फािपल्

त्हिुरग।े
२७ “चम् िठक के लबै िम्ह ग,”
िबिस ङए बारेर ाबँै ता ँ पोबं्मैं
सैं तोिंस िछं ाल्ँ योिंस कै

तिेरग।े
“ह्रोसंए के लबै िम्हल िबब् धों
पोब्ं धों तब् म्रोिंस याहवहे सैं
तोइंमु।ँ
छतिस खीए िमं थब्े तिरग!े”

िबिस चमैइं खोयंोन्ं िबिरग।े
२८ िक्हजी लबै िठक केमैएं बयन
लदै
ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हए िमं

क्विेरब्मु।ँ
भज

ि हए ोयंोइं बु ै
हायँा कित ेब मु ँ

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए
ल्हािगर याहवेहए सेवा
लबै दाऊदए भजन िघ्र

१ दषु् ट िम्हइ लबै आ ाबँै केमैएं
बारेर ङए खोरं ता ँ िघ्र मु,ँp
च ता ँ तो जा िबस्या ँ च परमशे् वर

म्रोिंस आि ं ।
२ तलिेबस्या ँ चइ ङम् ङन् ग िबिस

p मक ७:२०–२३; रोम ३:१८
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ह्रोसंलाइ थब्े लम्,
धै ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केमैं चइ
आम्रो;ं छतिस चइ पाप केमैन्ं
लिरम्।

३ चए सुइँ स्योिलबै तामँै ं
नरेो आ ाबँै तामँै ं
पोमं ु;ँ

ाबँै केमैं लब नरेो केर फेबै
तामँै ं पोबं चइ िपवाइमु।ँ

४ क् ल् ह् योर रोिरमै या चइ आ ाबँै
चाजँोमैन्ं लिरम्;
छतिस च आ ाबँै घ्यानँ प्रम्;
छले चइ आ ाबँै केमैन्ं लप्रम्।

५ ओ याहवहे, िङए िफर िक्हजी
लबै खोयंोइं आनबुै म्हायँा स्वग
समा फेनइेमु,ँ
िक्ह जी िबबै तामँै ं या मु समा भर

लल् खाबँ मु।ँ
६ ओ याहवहे, िक्हजी लबै िठक
के बले् ले थबेै कोमंैं धों तब् मु;ँ
िक्हजी लबै िनसाफमैं तो सजै्यै

या लाल् आखाबँै मा ुइँए
गै धों तब मु;ँ

िक्हजी िम्हलाइ मत् त्रे आिङं, तान्ँ
सो प्ह् याबै सैमंैलंाइ वास्ता
लम्।

७ ओ याहवहे, िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँा बले् ले थबे मु!ँ
तान्ँ िम्हमैइं िक्हए प्ह् यागोमैं

न्होरं ग्वार योम्ं।
८ िक्हजी िपंिसन् िङइ म्रेनं्ले चल्
योइंमु,ँ

स्यों धोलंे खोयंोन्ं िबलै यिुरबै
आिशकइ िक्हजी िङलाइ
िप्लंिमंइमु।ँ

९ तलिेबस्या ँ िक्हउँइलँन्े िम्हमैइं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योमं ु,ँ
िक्ह चारबै ह् वे ग, छतिस िक्हए

ाबँै घ्यारँ िङ प्रल् योइंमु।ँ
१० िक्हलाइ ङो सबे्मैएं िफर
िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा खोयंोन्ं िबलै
तिरग,े
धै ाबँै खों मुबँ्मैलंाइ खोयंोन्ं

िबलै िठक ठिदिमंन्।
११ थब्े प्हबै्मैएं प्हलइे ङलाइ
प्लल्े आयोिंरग,े
दषु् ट िम्हमैएं योज्यै या ङलाइ

क्हाल् आखािँरग।े
१२ आ ाबँै के लब्मैं क्हरुयाइमुँ
चमैं रेलै आखानँ्ले प्योयाइमु।ँ

भज
याहवेहजी ीए ि हमै ं ि िरब् रे

दाऊदए भजन िघ्र।
१ दषु् ट िम्हमैं प्लब् म्रोिंस सैं च्योब्ं
आलद्;
दषु् ट िम्हमैइं तो ललयैा चमैएं

िफर िह्रस आलद्।
२ तलिेबस्या ँ चमैं िछ धोलंे यनुन्
करायाम्,
धै नो धोलंे ोलंोयंाब्मु।ँ

३ छतिस याहवहेए िफर भर थेनं,ु
धै ाबँै केमैं लद्;
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क्हमेैं ह् यलुर िटमा योब ख्यबु
तब्मु।ँ

४ याहवहेनन्े सैं तोन्ं,
धै खीजी िक्हए सैरं मैबंै तामँै ं

योिमंब्मु।ँ
५ ह्रोसंइ लल् म्हबैै तोन्दोिंर के
याहवहेए योन थेवंान्ँ, खीए िफन
भर थेन्ं,
धै िक्हए ल्हािगर तो लल् त्हमुुँ

खीजीन् लिमंब्मु।ँ
६ न्हागब ैर् चारब ह् वे धोलंे
िक्हइ लबै िठक के खीजी
उँइिँमंब्मु,ँ
धै ित्हंया ँ आधाब ैर् ित्हंया ँ धोलंे

िक्हए िठक िनसाफ लिमंब्मु।ँ
७ याहवहेए उँइरँ च्यालँे िटद,ु धै
आअदले् ले खीलाइ पैिंरद्;
आ ाबँै के लबै िम्ह प्लब्

तमा,
धै चइ आ ाबँै चाजँोमैं लमा

सैं च्योब्ं आलद्।
८ िह्रस आलद्, िह्रस लब िपवाद्।
सैं च्योब्ं आलद्, छाबै बािन

ब्योरइ आ ाबँै घ्याउँँइ
ल्हिैदवाम्।

९ तलिेबस्या ँ आ ाबँै के लब्मैं
नास तयाब्मु,ँ
याहवहेए िफर भर थेबं्मैं िबस्या ँ

ह् यलुए िफर क्ल्हे तल् योबं्मु।ँ

१० तारेबै दे त्हने दषु् ट िम्हमैं नास
तयाब्मु;ँ
िक्हइ म्हलैे या चमैं योिंरब् आरे।

११ िदलयेा थब्े आप्हैबं्मैइं ह् यलुर
क्ल्हे लब्मु,ँ
धै चमैं िछं ािँस सैं तोल्ं योबं्मु।ँp

१२ दषु् ट िम्हइ िठक के लबै िम्हए
िबरोधर आ ाबँै चाजँोमैं लम्,
धै च म्रोिंस स ह्राम्,

१३ िदलयेा चलाइ प्ह्रिस प्रभु
िनस्योम्,
तलिेबस्या ँ च नास तयाब्मुँ िबब

खीजी सइेमु।ँ
१४ दःुख योबं्मैं नरेो आयों
आख्यबु्मैलंाइ सबैै ल्हािगर,
धै क्ह्रोसंेनं्बै घ्यारँ प्रब्मैलंाइ नास

लबै ल्हािगर,
दषु् टमैइं सलेा ँ छेम् धै त्हलँे या

कुरम्।
१५ िदलयेा चमैइं छेबै सलेाइँ चमैएं
ितंन् म् लवेाब्मु,ँ
धै चमैएं त्हलँे चोयाब्मु।ँ

१६ दषु् टमैनंे म ुबँै ल्हें सै न्होर भन्दा
िठक के लब्मैनंे म ुबँै च्यगुदुे सै

ाबँ ग।
१७ तलिेबस्या ँ दषु् ट िम्हमैएं भों
याहवहेजी नास लवाब्मु,ँ
िदलयेा िठक के लब्मैलंाइ खीजी

जोगिेस थेबं्मु।ँ

p म ी ५:५
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१८ याहवहेजी दोष आरेबै िम्हमैएं
वास्ता लमु,ँ
धै चमैइं योल्ं त्हबुै समैैएं हग

चमैनंे खोयंोन्ं िबले तिरब्मु;ँ
१९ दःुख तबै त्हरैे या चमैं फािपल्
त्हिुरब् आरे;
अँ लै त्हरैे या चमैं योब-ख्यबु

तब्मु।ँ
२० िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ नास
तयाब्मु;ँ
याहवहेए श रुमैं चउरब ैर् िछ धोन्ं

तम्;
चमैं यनुन् नास तयाब्मु,ँ िमखु

धोलंन्े चमैं म्हयाब्मु।ँ
२१ दषु् ट िम्हमैइं छे िकंमु,ँ धै चमैइं
छे आफो,
िदलयेा िठक के लबै िम्हंमैइं

िबस्या ँ थबेै सैलंे िपंम्।
२२ याहवहेउँइलँे आिशक
योबं्मैइं ह् यलुए िफर क्ल्हे
लब्मु,ँ
िदलयेा खीउँइलँे सराब योबं्मैं

िबस्या ँ नास तयाब्मु।ँ
२३ िम्हइ लबै केमैं याहवहेजी खोइ
िबस्या ँ
च प्रल् त्हबुै घ्यारँ खीजीन् चलाइ

डोरेम्।
२४ च थरुलयैा क्हरुिरब् आरे
तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए

योइन चए यो क्हािस क्हरुल्
िपंिरब् आरे।

२५ ङ फे्रिस मुब्ँ ओनंोबंै ितंया ँ खबे
तन् समै या,
याहवहेजी िठक के लबै िम्हलाइ

िपवाब
नरेो चए प्हसमेैं िह्रिस चब ङइ

खोयंोइं आम्रोइंमु।ँ
२६ चइ खाचँो तब्मैलंाइ यो प्ल्हिस
िपंमु,ँ
धै चए प्हसमेैइं आिशक योबं्मु।ँ

२७ आ ाबँै केमैं लब् िपिस
ाबँै केमैं लप्रद्;

छलस्या ँ खोयंोन्ं िबलै िक्हइ
ह् यलुर क्ल्हे लल् योबं्मु।ँ

२८ तलिेबस्या ँ िठक िनसाफ लबै
िम्हमैलंाइ याहवहेजी खोम्;
खीए िम्हमैं खीजी िपिरब् आरे।

चमैलंाइ खोयंोन्ं िबलै खीजी
जोगिेस थेमं ु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं सन्तान

िबस्या ँ नास लवाब्मु।ँ
२९ िठक के लबै िम्हमैइं ह् यलुर
क्ल्हे तल् योबं्मुँ
धै चर खोयंोन्ं िबलै िटब्मु।ँ

३० िठक के लबै िम्हइ ान बिु ए
तामँैं पोम्ं,
धै चए लइे िठक ता ँ पोम्ं।

३१ चइ म्हािँदबै परमशे् वरए िठम
चए खोरं तम्;
छतिस चए प्हले प्लिेरब् आरे।

३२ िठक के लबै िम्हमैलंाइ खलैे
सल्ै योब्ं ङ् हे िबिस
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दषु् ट िम्हमैं च्ह् याइ िटम्।
३३ िदलयेा िठक के लबै
िम्हमैलंाइ याहवहेजी
दषु् ट िम्हमैएं योर िपिरब्
आरे,
धै िनसाफ तमै या खीजी चमैलंाइ

ाब् आरेबन् ठिदिमंब्मु।ँ
३४ याहवहेए घ्यान प्रिरद्,
खीलाइन पैिंरद्।
धै खीजी क्हमेैलंाइ चु ह् यलुब ैर्

क्ल्हे तल् िपंब्मु;ँ
धै दषु् टमैं नास तब िक्हए िमइन

म्रोबं्मु।ँ
३५ आगएु न्होह्रों लबै दषु् ट िम्ह िघ्र
ङइ म्रोइंमु,ँ
च बले् ले सपिदबै च्हिसंए धुँ धों

तब् मुलँ।
३६ िदलयेा दे िलउँइन ङ ह् यामा च
आरेल,
ङइ म्हलैयेा चने त्होल् आयोलं।

३७ ाब् आरेबै िम्हमैलंाइ मैन्ं,
सोजो िम्हमैलंाइ ङ्ह् योद्;

तलिेबस्या ँ छाबै िम्हमैलं
सन् तानमैं तब्मु।ँ

३८ िदलयेा आ ाबँै के लब्मैं
िबस्या ँ नास तयाब्मु;ँ
धै दषु् ट िम्हमैएं सन्तानमैलं िमं

क्ह्रन् म्हयाब्मु।ँ
३९ िठक के लब्मैलंाइ याहवहेजी
जोगिेमंम्;

दःुख तबै त्हरे चमैएं लोबै
क्ल्ह् यो खीन् ग।

४० याहवहेजी चमैलंाइ ल्होिमंिस
जोगिेमंम्;
खीजी दषु् टमैउँंइलँे चमैं फे्रिमंम् धै

चमैलंाइ र ा लम्,
तलिेबस्या ँ चमैइं खीए प्हलने

चमैइं ग्वार योम्ं।
भज

याहवेह लाइ ि
याहवेहए िमंिर ख्रो िपंबै

ल्हािगर दाऊदए भजन िघ्र।
१ ओ याहवहे, िक्ह िह्रस खमा
ङलाइ आहौिदद्,

धै िक्हए लल िह्रसर ङलाइ दण्ड
आिपंन्।

२ तलिेबस्या ँ िक्हए योइ िपं्रबै मे
ङए ज्यरु क्योयाइमु,ँ
धै ङ बले् ले नइमु।ँ

३ िक्ह िह्रस खबइले ङए तान्ँ ज्यु
नइमु।ँ
ङइ लबै पाप केमैइं लमा ङए

िह्रबमैं आभोब्ं तइमु।ँ
४ ङइ लबै आ ाबँै केमैइं ङ क्र
समा हवुाइमु,ँ
छले ङइ लबै आ ाबँै केमैं

ल्हें तयाबइले ङ क्र ओलै
आखान्ँ तयाइमु;ँ

५ ङ आमादु तिस आ ाबँै केमैं
लबइल,े
ङए घामैं पौिदिस क्राथँा ँ नाइँमु।ँ



भज मै ं
६ ङ कुरयािस त्हलुन क्हरुयाल्
खाइँमु,ँ
छतिस शोकइ लमा ङ ित्हंितिमंन्

क्रो प्रिरल् त्हइुमु।ँ
७ ङए के्र बले् ले ख्रोइंमु,ँ
ङए ज्यु तान्ँ नइमु।ँ

८ ङने भों ितफँुइ आरे, ङए ज्यु
रगा- गु तयाल् खाइँमु;ँ
छतिस ङए सैबं ैर् शोकइ लमा ङ

क्रोिरल् त्हइुमु।ँ
९ ओ याहवहे, ङए सैरं मुबँै तान्ँ
तामँै ं िक्हजी सइेमु;ँ
ङए दःुख या िक्हजी म्रोइंमु।ँ

१० ङए ितं ढक्ु-ढक्ु तइमु;ँ ङने भों
आरे,
ङए िम या आम्रोब्ं तयाल्

खाइँमु।ँ
११ ङए क्राथँा ँ नाबँै घाइ लमा
ङए थमुैं नरेो ङए ङ् हब्े ट्हबु्मैं
ङउँइलँे हंे्रगो तम्,
धै ङए परवामैं या ङ ङारँ आख।

१२ ङलाइ सल्ै म्हबै्मैइं ङ सबैै
ल्हािगर ङो चम्ु;
ङए न्होह्रों लल् म्हबै्मैइं ङलाइ

सबैै मत लम्।
छले चमैं खोयंोन्ं िबलै ङए

िबरोधर जाल रोिरम्।
१३ िदलयेा ङ न्ह आथबेै िम्ह धोन्ं
तइमु,ँ
चमैइं तो पोइंमुँ ङइ वास्ता

आल।

ङ लड धोन्ं तइमु,ँ ङइ तोइ
आपो।ं

१४ न्ह आथबेै िम्ह धोन्ं ङ तइमु,ँ
छतिस ङइ तोइ ज्वाफ िपंल्

आखा।ँ
१५ िदलयेा, ओ याहवहे,
िक्हए िफन ङइ आशा
थइेमु;ँ
ओ ङए याहवहे परमशे् वर, ङए

ता ँ िक्हजी थिेमंब्मु,ँ
१६ तलिेबस्या ँ “चमैइं ङए िबरोधर
जाल रोल् आयोिंरग,े
धै ङए प्हले प्लयेािस ङ

क्हिुरयामा ङ म्रोिंस चमैं
िनस्योल् आयोिंरग,े” िबिस
ङइ िक्हने िबल।

१७ िदलयेा ङए सैरं खोयंोन्ं िबलै
शोकन् तिरइमु,ँ
ङ क्हिुरयािबन् छेइमु।ँ

१८ ङइ छेरन् ाबँै केमैं लइमुँ िबिस
ङइ िक्हने िबइमु;ँ
ङइ लबै आ ाबँै केमैइं लमन्

ङइ शोक लइमु।ँ
१९ ङए श रुमैं बले् ले भोबं्मैं म ु,ँ
तोन्-तोन ङलाइ हले लब्मैं ल्हेन्ं

मु।ँ
२० ङइ छेन् लना-लन् ङए न्होह्रों
लब्मैइं
ङए िबरोधर आ ाबँै तामँै ं

पोम्ं।
२१ ओ याहवहे, ङलाइ आिपद्!
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ओ ङए परमशे् वर, ङउँइलँे हंे्रगो
आतिमंन्!

२२ ओ याहवहे, ङलाइ जोगिेमंबै
परमशे् वर,
ङ ल्होबर यनुन् यिुमंन्!

भज
ए ह कित मु ँ

क्वे िपं्रब्मैएं िचब यदूतूनएpल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ “ङइ तो के ललयेा च्हैिंस मैिंस
छेनाले लब्मु,ँ
धै ङए सुजँ्यै या आ ाबँै तामँै ं

पोिंरब् आरे।
दषु् ट िम्हमैएं उँइरँ
ङ तोइ ता ँ पोिंरब् आरे,” िबिस

ङइ िबल।
२ छले ाबँ आ ाबँ तोइ
आपोनं् ले
ङ च्यालँे िटलयेा

ङए सैरं ल्हें दःुख तइ।
३ छाइ मैसंे आत छुइ मैसंे आत,

ङए सैरं खतैा-खतैा ाइँ।
छतिस बल् ल ङइ पोइं:

४ “ओ याहवहे, ङ खोयंों िसम्
िबबै ता ँ ङलाइ सल्े िपंन्।
ङ कित सोम्?
तारे ङ कित ल्हें सोम् िबिस ङइ

सल्े योिंरग!े
५ िक्हजी ितस्यादँएे ल्हािगर मत् त्रे
ङ सोल् िपंइमु,ँ

िक्हए उँइरँ ङए छ्ह तोइ आिङं।
तान्ँ िम्हए छ्ह मिुठ िघ्र सोर मत् त्रे
हंे्रिरइमु!ँ ितस्यादँे मैनं्
६ िम्हमैं छिर धोलंन्े म्हयाम्।

िम्हमैइं फाक् कब ैर् केमैं लप्रिरम्!
चइ ल्हें सै न्होर खागु लमुँ
िदलयेा च खाबल् तनमेुँ चइ

आस!े
७ “तारे ओ याहवहे, ङइ तोए
ल्हािगर पैलं?े
ङए आशा िक्हनन्े मु।ँ

८ ङए तान्ँ पापउँइलँे ङ फे्रिमंन!ु
आमादमुैइं ङ प्ह्रल् आयोिंरग!े

९ ङ च्यालँे िटइ, ङइ तोइ आपो,ं
तलिेबस्या ँ िक्हजीन् ङलाइ छले

िटल् िपंइ।
१० तारे ङलाइ दण्ड आिपंन्;
िक्हजी दण्ड िपंबइले ङ िसिबन्

छेइमु।ँ
११ आ ाबँै केमैं लबै िम्हलाइ
िक्हजी हौिदिस दण्ड िपंमु,ँ
चइ खोबै समैैं तान्ँ प्हुलँइु चिस

नास लवाब् धोलंे िक्हजी
नास लवाब्मु।ँ

िम्हमैं तोइ आिङं, चमैम्ं मिुठ िघ्र
सो मत् त्रे ग! ितस्यादँे मैनं्

१२ “ओ याहवहे, ङए प्राथना
थिेमंन,ु
ङइ िक्हने ग्वार िह्रमा िक्हजी

थिेमंन;ु

p १ इित १६:४१,४२; २५:३–६
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ङ क्रोदै ग्वार िह्रमा ङलाइ
ल्होिमंन्!

तलिेबस्या ँ ङए खमेैं धोलंन्े ङ
आगएु ह् यलुब ैर् िम्ह ग,
स्या ँ िम्ह मुलँयेा ङ िक्हनन्े िटम्।

१३ ङ िसिस ङए िमं म्हयाब् भन्दा
ओसंोन्ं,
ङ धबै सैं तोल्ं योबंै ल्हािगर

िक्हए िह्रस ङउँइलँे स्योिमंन्!”
भज

होिमं ् िब स ा ा लब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

दाऊदए भजन िघ्र।
१ ङ आआदनेाले याहवहेलाइन
पैिंरइ,
धै खीजी ङ ङाइँ न्ह तोिस ङइ

ग्वार िह्रब थिेमंइ।
२ खीजी ङलाइ
नास तबै
होलं्दोउँइलँे
नरेो िहलए ढाबउँइलँे तिेस पखइ,

खीजी ङए प्हले पाराए िफर
थेिंमंइ,
धै ङ राबर भोबंै क् ल् ह् यो िपंइ।

३ खीजी खीए िमंलाइ थब्े लबै
ल्हािगर छारा क्वे िघ्र
ङए सुरँ थेिंमंइ, छतिस ोए

परमशे् वरए िमं थब्े लबै क्वे
ङइ िपं्रइ,

छाब् म्रोिंस िम्हमैं हार म्हािँदिस
ि ं ब्मु,ँ

धै याहवहेए िफन चमैइं भर
थेबं्मु।ँ ४ थब्े प्हैबं्मैं ङाइँ
आङ्ह् योब,

धै स्योिलबै दवेतामैं ङाइँ
ल्हिैदब्मैनंे आत्हुबँ,

याहवहेए िफन भर थेबं,
छाबै िम्हइ आिशक योबं्मु।ँ

५ ओ याहवहे, ङए परमशे् वर,
िक्हजी लबै औिदबै केमैं नरेो

िक्हजी िङए ल्हािगर लबै चाजँोमैं
ल्हेन्ं मु।ँ

िक्हजी लबै औिदबै केमैं ल्हेन्ं मु,ँ
छतिस ङइ च केमैएं बयन लल्

आखा।ँ
िक्ह धों तब अ खाबै आरे!

६ ख्रो नरेो भिेट िक्हजी आम्ह,ै
िमर ख्रोिंस िपंबै ख्रोp नरेो पाप

ख्रबुै ल्हािगब ैर् ख्रोq
िक्हजी आिह्र।

काउदए प्है ं(४०:७)
p लबेी १:१–१७ q लबेी ४:१—५:१३



भज मै ं

ब िक्हए ता ँ थबेै ल्हािगर
िक्हजी ङए न्हमैं थोिमंइमु।ँ

७ छतिस ङइ िबइ, “ङ चनु खइमु!ँ
ङइ तो-तो लल् त्हडुम् िबिस

काउदए प्हैरं िप्ह्रथेइंमु।ँ
८ ओ ङए परमशे् वर, िक्हजी ङने
ल्हिैदबै के ङइ सैं तोनं्ले लम्,
तलिेबस्या ँ िक्हए िठम ङए सैरं

मु।ँ”p

९ ओ याहवहे, िक्हजी िङलाइ
जोगिेमंम् िबबै ता ँ
ङइ थबेै िम्ह च्होरं िबइमु।ँ

ङए सुइँ चु ता ँ आपोनं्ले िटल्
आखाँ िबिस
िक्हजी छेनाले सइेमु।ँ

१० िक्हजी र ा लिमंम् िबबै सैं
तोबंै ता ँ ङइ ह्रोसंए खोरं लोइिर
आथेइंमु,ँ
ब िक्ह जोगिेमंब नरेो भर लल्

खाबँ मुँ िबिस ङइ पोइंमु।ँ
क्ह्रोसंेनं्बै खोयंोइं आनबुै म्हायँा
लबै परमशे् वर िक्हन् ग िबिस
ङइ थबेै िम्ह च्होरं िबइमु।ँ

११ ओ याहवहे, ङए िफर
खोयंोन्ं िबलै ल्हयो खिरद्!

िक्ह भर थेल्ं खाबँै परमशे् वर ग।
िक्हजी ङलाइ खोयंोन्ं िबलै
म्हायँा लिरम्।
छतिस ङलाइ जोगिेमंन्।

१२ तलिेबस्या ँ ङए िफर ल्हें दःुख
तइमु;ँ

ङइ लबै आ ाबँै केमैइं लमा
ङ क्र ओलै आखान्ँ तयाइमु;ँ

क्रप्हो भन्दा ल्हें द:ुखमैं ङए िफर
तबइले ङइ िम या छेन्ले आम्रो;ं
छतिस ङए सैं बले् ले च्योयंाइमु।ँ

१३ ओ याहवहे, ङलाइ जोगिेमंबै
सैं लिमंन्!
ओ याहवहे, ङ ल्होबर यनुन्

यिुमंन्!
१४ ङलाइ सल्ै म्हबै्मैं
तान्ँ अलमल् तिस फा िफन्

तिरग।े
ङए न्होह्रों तब् म्रोिंस सैं तोबं्मैं
िलग्या ँ तोिस न्हयेािरगे धै

आगइु चमैलंाइ िम्ह आिच्हन्
लवािरग!े

१५ ङलाइ प्ह्रब्मैं
फा िफिस िल उँइल्ँ आखािँरग।े

१६ िदलयेा िक्हलाइ म्हबै्मैं तान्ँ
िक्हलाइन मैिंस सैं तोिंरगे धै िछं

ािँरग!े
“िक्हजी जोगिेमंइ!” िबिस
धन्यबाद िपंब्मैइं
खोयंोइंन् िबलै “याहवहे बले् ले

थबे मु!ँ” िबिस िबिरग!े
१७ ङ िबस्या ँ आयोब्ं नरेो आख्यबु
मु,ँ
िदलयेा प्रभजुी ङलाइ मैम्ं।

िक्हजी ङलाइ ल्होिस तान्ँ
दःुखउँइलँे फे्रिमंम्।
ओ ङए परमशे् वर, यनुन् यिमंन्।

p िहबू्र १०:५–७
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भज
याहवेह ए िफर

दया हायँा लिमं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

दाऊदए भजन िघ्र।
१ आयों आख्यबु्मैएं खाचँो
टािदिमंबै िम्हइ आिशक योम्ं!
छाबै िम्हए िफर दःुख तमा

याहवहेजी चलाइ दःुखउँइलँे
फे्रिमंम्।

२ याहवहेजी चए र ा
लब्मु,ँ धै खोयंोइं
आखाबँै छ्ह िपंिस चलाइ
जोगिेमंब्मु;ँ
च ह् यलुर मुमँै या खीजी चलाइ

आिशक िपंब्मु;ँ
धै चलाइ श रुमैएं योर िपिरब्

आरे।
३ च नबै त्हरैे या याहवहेजी चलाइ
ल्होब्मु;ँ
धै चलाइ सल् लिमंब्मु।ँ

४ ङइ िबइ, “िक्हजी आखोबै केमैं
ङइ लइमु!ँ”
िदलयेा ओ याहवहे ङए िफर

दयाम्हायँा लिमंन्, धै ङ सल्
लिमंन्।

५ ङए श रुमैइं “चु खोयंों िसयाब्
ङ् हे चएु िमं क्ह्र खोयंों म्हयाब्
ङह?े” िबिस
ङए बारेर आ ाबँै तामँै ं लमु।ँ

६ ङलाइ ङ्ह् योबरम् खनिबलयैा
चमैं ाबँै सैउँंइलँे आख; चमैइं
सुइँ िलिरक् क लमु,ँ
िदलयेा बै त्होयंाबै िलउँइ
ङए तान्ँ लप्रम्।

७ ङलाइ आखोब्मैं तान्ँ खागु तिस
ङए बारेर खस्या-खसु्यलुे ता ँ
लम्;
ङ ए िबरोधर चमैइं आ ाबँै

चाजँोमैं लम्।
८ चमैइं िबमु,ँ “च बले् ले आ ाबँै
रोगइ स्याइमु,ँ
च रोबै क् ल् ह् योउँइलँे धबै रेिरब्

आरे।”
९ ङने बले् ले िक्ह्रब, ङनन्े चब् थुब्ँ
लब, ङइ खोबै थइुन,
ङए िबरोधर आ ाबँै तामँै ं

लप्रम्।p
१० िदलयेा ओ याहवहे, ङ िफर
दयाम्हायँा लिमंन्;
चमैएं िख फोल् योबंै ल्हािगर ङ

सल् लिमंन्।
११ ङए श रुमैइं ङए िफर ट्होल्
खािँरब् आरे।
छतिस ङ म्रोिंस िक्ह सैं तोइंमुँ

िबब ङइ सइेमु।ँ
१२ तो िठक मुँ च केन् ङइ लबइले
िक्हजी ङ ल्होिमंम्,
धै िक्हजी खोयंोन्ं िबलै ङ िक्हए

उँइनँ थेम्ं।

p म ी २६:२३; मक १४:१८; लूक २२:२१; यूह १३:१८
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१३ इस्राएलए याहवहे परमशे् वरए
िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े
तिरग।े
आमने। छान् तिरग।ेp

भाग ि ं
भजनमै ं ४२—७२

भज
ए सो ि ह तले तोलं

क्वे िपं्रब्मैएं िचबै ल्हािगर कोराए
च्हमैइं िपं्रबै मिस्कलa िघ्र

१ फोइ क्यु िपिस स्योबं ैर् क्यु म्हब्ै
धोलं,े
ओ परमशे् वर, ङए सोज्यै या

िक्हन् म्हिैरमु।ँ
२ िक्ह खोयंोन्ं िबलै तिरबै
परमशे् वरने खोयंों त्होनब्े ङ् हे
िबिस
ङए सोइ िक्हलाइन म्हिैरमु।ँ

३ ङए िमिग्ल ित्हंया ँ म्हुइँसँ ङए
चबै सै तइमु,ँ

छाब् म्रोमंा ङए श रुमैइं “िक्हए
परमशे् वर खिनर मु?ँ”
िबिस खोयंोन्ं िबलै ङलाइ

प्ह्रिरम्।
४ सैं तोदंै धन्यबाद िपंबै िम्हमैएं
िचब ङ तल।
छतिस परमशे् वरए िमं क्वबेर

ह् याबै ल्हें िम्हमैनंे िक्ह्रिस

ङइ चमैलंाइ परमशे् वरए िधंउँइ ँ
बोब्रें लमल।
चु तामँै ं मैिंरमा ङए सैं बले् ले नम्।

५ ओ ङए सो, िक्ह तले आतोलं?
धै ङए खों न्होरं िक्ह तले च्हतल ैर्

आदले?
िक्हए आशा परमशे् वरने थेन्ं;
तलिेबस्या ँ खी ङलाइ मिुक् त िपंबै

परमशे् वर ग।
छतिस ङ अझै खीलाइन थब्े

लब्मु।ँ
६ ङए सैं आतो।ं
छतिस ङइ यदन स्यों नरेो हमेोर्न

कोमंैएं ह् यलुउँइलँे
धै िमसारए कोउँंइलँे िक्हलाइन
मैम्ं।

७ मा ुइँए क्यु प्ल्होइं खमा
िक्हए तान्ँ क्यएु भले्गमैं नरेो

मा ुइँब ैर् क्यमुैइं ङए सैं
खतैा-खतैा ान्ँ लवाइमु।ँ

८ िदलयेा याहवहेए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा ित्हंयारँ ङने तमु,ँ
धै म्हुइँसँर खीए िमंर भजनमैं

िपं्रिस
ङलाइ छ्ह िपंबै परमशे् वरने ङइ

प्राथना लम्।
९ ङए परमशे् वरन,े ङ लोबै पारान,े
ङइ िबम्:

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p भज १०६:४८
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“िक्हजी तले ङ म् लले?
श रुमैइं क्र ओल् आिपंिस
ङ तले न्हुँ लिस प्रिरल् त्हइुमु?ँ”

१० ङए िह्रबमैरं सलेाइँ थोिस घा
तब् धोलंे
ङए श रुमैइं ङलाइ प्ह्रम्,

धै चमैइं ित्हंइितिमन् ङने िबिरम्,
“िक्हए परमशे् वर खिनर मु?ँ”

११ ओ ङए सो, िक्ह तले आतोलं?
धै ङए खों न्होरं िक्ह तले च्हतल ेर्

आदले?
िक्हए आशा परमशे् वरने थेन्ं;
तलिेबस्या ँ खी ङलाइ मिुक् त िपंबै

परमशे् वर ग।
छतिस ङ अझै खीलाइन थब्े

लब्मु।ँ
भज

ि ह ैतबै रमेश् वर जा िब स
ि हए चारबै  वे ँ इिँमं ्

१ ओ परमशे् वर, ङने तोइ ाब्
आरे िबिमंन्,
धै िक्हजी िबब् आिङंबै हंे्रमैएं

िबरोधर ङए ख लिस पोिंमंन्,
छलु िम्हलु लब्मैं नरेो दषु् ट
िम्हमैउँंइलँे ङलाइ जोगिेमंन्!

२ तलिेबस्या,ँ ओ परमशे् वर, िक्हए
प्हलने ङइ ग्वार योम्ं।
ङलाइ तले िपवाल?

श रुमैएं योर फेिस
ङ तले क्रोप्रिरल् त्हइुमु?ँ

३ िक्हए क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं ङने
िबिमंिस िक्हए चारबै ह् वे
उँइिँमंन्;
चमैइंन ङ डोरेिरग;े

धै िक्हए पिबत्र कोरं
िक्ह िटबै क् ल् ह् योर ङ फेनल्े

योिंरग।े
४ ओ परमशे् वर, ङए परमशे् वर,
छलस्या ँ िक्हए िमंर ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर ङ फेनबे्मु,ँ
धै ङए सैं तोन्ं लबै परमशे् वरए

िमंर
ङइ बीणा ह्रादै िक्हए क्वे िपं्रब्मु।ँ

५ ओ ङए सै,ं िक्ह तले आतोलं?
ओ ङए खो,ं िक्ह तले च्हतल ेर्

आदले?
िक्हए आशा परमशे् वरने थेन्ं;
तलिेबस्या ँ ङलाइ मिुक् त िपंबै

परमशे् वर खी ग।
छतिस ङ अझै खीलाइना थब्े

लब्मु।ँ
भज

ि लाइ होिमं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर कोराए

च्हमैइं िप्ह्रबै मिस्कलa िघ्र
१ ओ परमशे् वर, स्योमंा िङए
ख-ेमामैएं पलोर
िक्हजी बले् ले थबेै केमैं लल

िबिस
िङए ख-ेमामैइं िबब

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
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िङए न्हइ थले।
२ िक्हजी ह्रोसंए योजीन् अ हंे्रमैं
ल्हावािस
िङए खमेैं चर िटल् िपंइ;

िक्हजी अ िम्हमैलंाइ कुरवािस
िङए खमेैलंाइ थब्े लिमंइ।

३ तलिेबस्या ँ चमैइं सलेाइँ निेस
ह् यलु ट्होब आिङं,
धै चमैइं ह्रोसंए यो पाख्राए भोइं

निेस ट्होबै या आिङं,
िदलयेा िक्हए क्योलो योब ैर् भों नरेो
िक्हए चारबै मोडंए ह् वइेन
चमैइं ट्होब् ग,
तलिेबस्या ँ िक्हजी चमैएं िफर

म्हायँा लमल।
४ िक्हन ङए म्रुँ नरेो ङए परमशे् वर
ग;
िक्हजी याकूबलाइ ट्होगों

लिमंम्!
५ िक्हजी ल्होिमंबइले िङइ ह्रोसंए
श रुमैं ल्हाल् खाइँ।
िङए िबरोधर राब्मैलंाइ िक्हए

िमंए भोउँंइलँन्े िङइ प्लम्े।
६ ङ ह्रोसंए मते्हले िफर भर आल,
ङए सलेाइँ ङलाइ ट्होल् आिपं,

७ िदलयेा िङए श रुमैएं िफर
िक्हजी िङलाइ ट्होल् िपंब्मु,ँ
धै िङए िबरोधीमैं फािपल्

लवाब्मु।ँ
८ िङए सैं खोयंोइं िबलै परमशे् वरन
तोिंरम्,
धै िङ खोयंोन्ं िबले िक्हए िमं

क्विेरम्। ितस्यादँे मैनं्

९ िदलयेा िक्हजी िङलाइ िपवािस
िङए सनेामैं आल्होिमंबइले िङ

कुरल् त्हइुमु।ँ
१० िक्हजी िङलाइ श रुमैएं िफर
ट्होल् आखाब्ँ लिमंबइले
चमैइं िङने मुबँै समैैं लिुडइमु।ँ

११ अ हंे्रमैएं म्हाजँोर िक्हजी िङ
खन्तोदंोन्ं प्हुवँाइ।
र-क्यमुैं सबैर िपंवाब् धोलंन्े

िक्हजी िङलाज्यै या सबैर
िपंवाइ।

१२ ह्रोसंए िम्हमैलंाइ तो धोइं
आ ानँ्ले िक्हजी चुवँाइ;
चमैं चुवँािस िक्हलाइ तोइ फायद

आतइमु।ँ
१३ िङए ङ् हबे्मैएं ओसंों िक्हजी
िङलाइ आगइु प्ह्रन् छेब लवाइ,
िम्हमैएं उँइरँ िक्हजी िङलाइ

चमैइं आक्वेबं नरेो िम्ह
आिच्हब लवाइ।

१४ अ हंे्रमैएं म्हाजँोर िक्हजी िङ
आउ िनस्योबै घ्या ँ तल् िपंइमु,ँ
छतिस िङ म्रोिंस िम्हमैइं क्र

लाम्।
१५ छतमा िम्हमैइं ित्हंइितिमन् ङए
िमं वाम्,
छतिस फािपिस ङइ िल उँइलँै

आखाइँमु।ँ
१६ ङए िबरोधर राबै श रुमैइं लमा
फािपिस ङइ क्र ओलै आखाइँमु।ँ

१७ िक्हइ ल्हिैदबै केमैं िङइ
लिरइमु,ँ
िक्हलाइन मैिंस िङ िटिरइमु,ँ
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िदलयेा चु तान्ँ दःुख िङए िफन
तइमु।ँ

१८ दःुखन् तनािबलयेा िङए सैं िक्ह
ङाइँन मु,ँ
िक्हइ तेबंै घ्याउँँइलँे िङ छाइ-छुइ

आतइमु।ँ
१९ िदलयेा िक्हजी िङलाइ त्हलु भुँ
लवािस
सलेमैं िटबै क्ल्ह् योर िमछु खबैर

भ्योवंाइ।p
२० खिनज्यै िङइ ह्रोसंए परमशे् वरए
िमं म् लयेािस
अ दवेतामैं फ्योनसे्या ँ

२१ खीजी चु आसमेल् रो वा?
तलिेबस्या ँ खीजी खों न्होबं ैर् तामँै ं

सम्े।
२२ छले सबैर बोबै क्यु धोन्ं िङ
तइमु,ँ
िक्हए ल्हािगर िङ खोयंोन्ं िबलै

िसब् धोन्ं तल् त्हइुमु।ँq

२३ छतिस ओ प्रभ,ु तले रोल? रेद्!
छोरद्! खोयंोइं िङलाइ आिपद्।

२४ िङ ङाइँले तले हंे्रगो तल?
िङ िफर तबै दःुख नरेो कष् ट तले

म् लले?
२५ िङ त्हलुर कोयंाइमु;ँ
िङए ज्यु सन हंे्रयाइमु।ँ

२६ रेद्, िङलाइ ल्होिमंन्!
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी

िङलाइ जोगिेमंन्!

भज
रमेश् वर ि हए या स
ोयंो ं ् िबलै तिरम्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए लािगर, िलिल ट
िबबै भाकार िपं्रबै कोराए च्हमैएं
मिस्कलa िघ्र, म्हायँा क्वे िघ्र।

१ ाबँै तामँैइं िप्लंिस ङए सैं
बले् ले तोइंमु;ँ
म्रुएँ ल्हािगर ङइ िप्ह्रबै किबता

ङ िबमु;ँ
ङए ले छेनाले िप्ह्रल् ह्रबै िम्हए

कलम धों तइमु।ँ
२ मुयँमुैएं न्होरं िक्ह बले् ले ाबँ
मु;ँ
िक्ह पोबंरै बले् ले ह्रब मु;ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी खोयंोन्ं

िबलै िक्हए िफर आिशक
िपंिरम्।

३ ओ थबे शिक् त मुबँै म्र ु,ँ िक्हए
थबेै िमंए मान नरेो िक्हए थबेै
केमैं उँइबँै ल्हािगर
ह्रोसंए के्रर सलेा ँ िखद्।

४ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोल्ं त्हम्ु, करल्
त्हम्ु िठक िनसाफ लल् त्हम्ु
िबदै
ह्रोसंए शि र ट्होदै ह् याद्।
िक्हए क्योलो योजी औिदबै केमैं

लमु!ँ
a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p भज २३:४ q रोम ८:३६
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५ िक्हए म्ह्रछुु तबै मइे
म्रुएँ श रुमैएं ितंर म् लवेािरग;े
अ हंे्रमैं िक्हए प्हलने

कुरखिरग।े
६ ओ परमशे् वर, िक्हए ग्याल्स
खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
िठक केमैं लिस ह्रोसंए िम्हमैएं

िफर िक्हजी ग्याल्स लम्;
७ िठक केमैं लब िक्हजी खोमु,ँ

आ ाबँै केमैं िबस्या ँ िक्हजी
आखो।

छतिस परमशे् वर, िक्हए
परमशे् वरजी िक्हए थमुैलंाइ
भन्दा
िक्हलाइ ल्हें आिशक िपंिस

िक्हए सैं तोन्ं लिमंइमु;ँp
८ िक्हए तान्ँ क्वेमंैरं मूर, एलवा

नरेो लबेोए िलंब था ँ खम्।
हाि ए समैइं सजबेै दरबारउँइलँे
त्होबंै िगटार-सार ीमंैएं ाबँ
कैइ िक्हए सैं तोन्ं लम्;
९ िक्हउँइलँे मान योबंै च्हिमिरमैं

न्होरं म्रुमँैएं च्हिममैं या मु;ँ
िक्हए क्योलोउँइ ओपीरब ैर् माराए

घानइ पिैरिदबै म्रुसँ्यो राइमु।ँ
१० ओ च्हिम छेनाले थदे्,
िक्हए िम्हमैं नरेो िक्हए आबाए

िधं म् लवेाद्।
११ छ लइ िबस्या ँ िक्ह ाब्ँ

म्रोिंस म्रुँ सैं तोबं्मु।ँ

खीलाइ म्हािँदद्, तलिेबस्या ँ खी
िक्हए क्ल्हे ग।
१२ टरुोसब ैर् म्रुएँ च्हिम क्होल्सै

िकंिस खब्मु,ँ
प्लबै िम्हमैइं िक्हनन्े आशा

थेबं्मु।ँ
१३ म्रुएँ च्हिम ह्रोसंए कोठार
िटमा कित ाबँ
मु!ँ
चए क्वेरैं या माराइन बु ा िपं्रइमु।ँ

१४ छले बले् ले ाबँै क्वें िखिस
चलाइ म्रुँ ङारँ सनबे्मु,ँ
चए थमुैं या चए िलिलन् खब्मु।ँ

१५ िनस्यो-स्योइ सैं तोदंै चमैं खमु,ँ
धै चमैं म्र ुएँ दरबार न्होरं होम्ं।

१६ िक्हए खमेैं म्र ुँ तब् धोलंे िक्हए
सन्तानमैं या म्रुँ तब्मु;ँ
िक्हजी चमैलंाइ तान्ँ ह् यलुए

िफर क्ल्हे तल् िपंब्मु।ँ
१७ िलउँइबँै पसु्त-पसु्त समा िक्हए
िमं मैिंरब लिमंब्मु;ँ
छतिस अ हंे्रमैइं खोयंोन्ं िबलै

िक्हए िमं थब्े लब्मु।ँ
भज

ोलाइ जोगेिमंब रमेश् वर ग
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर।
अलामोत िबबै भाकार िपं्रबै

कोराए च्हमैएं क्वे िघ्र।
१ ोए लोबै क् ल् ह् यो नरेो भों िपंब
परमशे् वरन् ग,

p िहबू्र १:८–९



भज मै ं

दःुख तमा यनु्लन्े ोलाइ
ल्होिमंब खीन् ग।

२ छतिस ह् यलु लालयेा,
मा ुइँर कोमंैं तयेालयेा,

३ मा ुइँ घ्वा-घ्वाले ङ् हिेस
िपिब थोलै या,
धै च प्ल्होखंिस कोमंैं लालै या

िङ ि ं िरब् आरे। ितस्यादँे मैनं्
४ स्यों िघ्र मु,ँ च स्योइं तान्ँ भन्दा
थबेै परमशे् वरए िम्हमैं िटबै सहर
नरेो खी िटबै पिबत्र क्ल्ह् यो सैं

तोल्ं लम्।
५ परमशे् वर च सहरर मु;ँ छतिस च
तयेािरब् आरे;
न्हाग छझँ िम छेनाले आम्रोबंन

परमशे् वरजी च ल्होिमंब्मु।ँ
६ हंे्र-हंे्रमैं ि ं िस त्हारम् धै ग्याल्समैं
लायाम्;
खीजी थबे कै तमेा पथृ् बी

िबलयेाम्।
७ स्वगब ैर् सनेामैएं िचब याहवहे

ोने बालु मु;ँ
ोलाइ जोगिेमंबै िकल् ला

याकूबए परमशे् वर ग।
ितस्यादँे मैनं्

८ खो, याहवहेजी लबै केमैं
ङ्ह् योनले।े
ह् यलुर खीजी नास लबै केमैं

ङ्ह् योद्।
९ ह् यलुर तिरबै ल्हडंे खीजी तल्
आिपं;

खीजी त्हलें चवुाम्, धै ममेैं
कुदकुुदु लवाम्;

झाइले ढालमैं िमर ख्रोिंस मउेरो
लवाम्।

१० “च्यालँे िटद्, धै ङ परमशे् वर ग
िबिस सदे्।
हंे्र-हंे्रमैएं िफर ङ थब्े तब्मु,ँ
तान्ँ ह् यलुरै या ङन् थब्े तब्मु!ँ”

िबिस याहवहेजी िबम्।
११ स्वगब ैर् सनेामैएं िचब याहवहे

ोने बालु मु;ँ
ोलाइ जोगिेमंबै िकल् ला

याकूबए परमशे् वर ग।
ितस्यादँे मैनं्

भज
 यलु ितगोबं ु ँ रमेश् वर ् ग
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
कोरहए च्हमैएं भजन िघ्र।

१ ओ तान्ँ हंे्रमै,ं योप्ल्ह ह्राद्!
सैं तोदंै थबेै कै तिेस परमशे् वरए

जय-जय लद्!
२ तलिेबस्या ँ तान्ँ भन्दा थबेै
याहवहेने बले् ले ि ं ल् त्हबु मु,ँ
पथृ्बी ितगोबं ैर् थबेै म्रुँ खीन् ग।

३ खीजी हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं िङए न्होरं
पखइ,
धै िम्हमैलंाइ िङए प्हले न्होरं

लिमंइ।
४ िङ याकूबए सन्तानमैं खीजी
खोइमु,ँ
िङए ल्हािगर िटबै ह् यलु खीजी

त्हाइँ,
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धै च ह् यलु योिंस िङ सैं तोइं।
ितस्यादँे मैनं्

५ परमशे् वर कंैडो ह् यािरमा
िम्हमैइं बले् ले सैं तोदंै खीए िमं
क्वइेमु,ँ
छले याहवहे कंैडो ह् यामा चमैइं

थतुु या ह्राइ।
६ परमशे् वरए िमं थब्े लदै क्वे
िपं्रन्,

ोए म्रुलँाइ थब्े लदै क्वे िपं्रन्,
खीए िमंर क्वे िपं्रन्!

७ तलिेबस्या ँ ह् यलु ितगोबं ैर् म्रुँ
परमशे् वरन् ग;
छतिस खीए िमं थब्े लबै भजनa

िपं्रन्।
८ हंे्र-हंे्रमैएं िफर परमशे् वरजी
ग्याल्स लमु;ँ
परमशे् वर ह्रोसंए पिबत्र राजगि र

िटमु।ँ
९ अब्राहामए परमशे् वरए िम्हमैनंे
बालु
अ हंे्रमैएं क्रथे िमंथमेैं खागु

तइमु।ँ
तलिेबस्या ँ पथृ्बीब ैर् म्रुमँैbं
परमशे् वरए योन मु;ँ
खी बले् ले थबे मु!ँ

भज
सयो ोए रमेश् वरए सहर

कोराहए च्हमैएं भजन िघ्र, क्वे िघ्र।
१ याहवहे बले् ले थबे मु,ँ धै ोए
परमशे् वरए सहरर,
खीए पिबत्र कोरं, खी बले् ले थब्

लल् त्हबु मु!ँ
२ च सहर नबुै क्ल्ह् योर बले् ले

ाबँ मु,ँ
ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैइं च म्रोिंस सैं

तोम्ं।
सापोन कों भन्दाc िसयोन कों
तान्ँ भन्दा थबे म्रुएँ सहर ग।p

३ परमशे् वर चए िकल् लामैरं तमु,ँ
धै खीजी चए र ा लिमंम् िबिस

तानँलाइ सल्े िपंइमु।ँ
४ ङ्ह् योि , म्रुमँै ं खागु तिस नबेर
खइ,

५ िदलयेा िसयोन कों म्रोिंस चमैं
प्लटेोयाइ;
धै ि ं िस भौिदह् याइ।

६ छले चमैं बले् ले ि ं िस
सतु्केिर बथेा ल्हिैदबै च्हिमिर

धोन्ं तइ।
७ तशीर्शब ैर् क्यु झाजमैं स्यारउँइलँे
खबै खैइं नास लब् धोलंन्े
िक्हजी चमैं या नास लवाब्मु।ँ

a भजन िहबू्र क्यइुर, मिस्कल। मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
b उ, ढाला c सापोन को ं भन्दािहबू्र क्यइुर, सापोनए अथ उ र ग, िदलयेा सापोन कों कनानी हंे्रमैएं
दउेतामैं िटबै क्ल्ह् यो मुलँ।
p म ी ५:३५
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८ ोइ तो थइे,
चन् स्वगब ैर् सनेामैएं िचब

याहवहेए सहरर म्रोइंमु,ँ
ोए परमशे् वरए सहरर ोइ

छले म्रोइंमु।ँ
खीजी च सहर खोयंोन्ं िबलै

जोगिेस थेबं्मु।ँ
ितस्यादँे मैनं्

९ ओ परमशे् वर, िक्हजी लबै
खोयंोइं आनबुै म्हायँाए बारेर
िक्हए पिबत्र क्ल्ह् योर िङइ

खोयंोइं मैिंरम्।
१० ओ परमशे् वर, पथृ्बीए
छेउ समा िम्हमैइं िक्हए िमं
सबे्मु।ँ
छलने पथृ्बी ितगोन्ं िम्हमैइं

िक्हए िमं क्वम्े।
िक्हए क्योलो योइ िठक के लम्।

११ िसयोन कों सैं
तोम्ं!

िक्हजी िठक के लब् म्रोिंस
यहूदा ह् यलुब ैर् िम्हमैं िनस्योम्!

१२ िसयोनए कारग्यन्ु स्यरुदै प्रद्,
चब ैर् धररमैं च्योद्,

१३ चब ैर् गारामैं छेनाले ङ्ह् योद्,
चब ैर् िकल् लामैं छेनाले सथेेन्ं।

१४ छ लस्या ँ “खोयंोन्ं िबलै तिरबै
ोए परमशे् वर खीन् ग,

धै खीजीन् ोलाइ खोयंोन्ं
िबलै डोरेब्मु,ँ” िबिस

क्हमेैइं िलउँइबै पसु्ताने िबल्
खाबँ्मु।ँ

भज
दु तलेया ि ं िरब् रे
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
कोराए च्हमैएं भजन िघ्र।

१ ओ तान्ँ हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं चु ता ँ थदे्!
ह् यलुर िटबै तान्ँ िम्हमैं न्ह तोद्,

२ च्योबं नरेो थबे,
प्लब्मैं नरेो ादँमुै ं तानँइ थदे्!

३ ङए सुइँ बिु ए ता ँ पोबं्मु;ँ
ङए सैरं मैबंै तामँैइं क्होबै शि

िपंम्।
४ ङ अहान् थबे्मु;ँ
बीणा ह्रादै ङइ च ताएँ अथ

खोिल्दिमंब्मु।ँ
५ ङए िफर दःुखन् तलयेा,
धै आ ाबँै के लब्मैइं ङलाइ

कारग्यु लखलयेा,
६ प्लबै िम्हमैइं खेमंैएं सै न्होरए
िफर थब्े प्हैिंस
ङलाइ िम्ह आिच्हन् ललयेा ङ

ि ं िरब् आरे।
७ खाबज्यै या सै फोिस अ
िम्हलाइ खाल् आखा,ँ
छलने ङलाइ जोगिेमंन् िबिस

खाबज्यै या परमशे् वरलाइ सै
फोल् आखा।ँ

८ तलिेबस्या ँ छए सै ल्हें म ु।ँ
िम्ह खोयंोन्ं िबलै सोिरगे

९ धै क्रोरं आह् यािरगे िबिस
खाबज्यै तो सजै्यै या िम्हए सै

फोल् आखा।ँ
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१० तलिेबस्या ँ बिु मुबँै िम्हमैं या
िसल् त्हबु,
धै आमादमुैं नरेो आह्र आसबे्मैं

ि ं न-ि ं न् िसयामा
सै न्होर अ मैएं ल्हािगन वाथेल्ं

त्हमुन िबब तानँइ म्रोइंमु।ँ
११ चमैएं छगों खोयंोन्ं िबलै चमैएं
िधं तब्मु,ँ
पसु्ता पसु्ता समा चमैं छगोरं

िटब्मु।ँ
चमैएं िधं-नामँै,ं क्ल्ह् यो न्हेमंैरं
खेमंैएं िमं थेलंयेा
१२ मान इजते मुलँयेा

च खोयंोन्ं िबलै सोिरल् आखा।ँ
च नास तयाबै खदेोमैं धोन्ं ग।

१३ ह्रोसंए िफर भर थेबंै िम्हमैएं
गित या छाबन् तम्;
धै चमैएं िलिल प्रिस चमैएं ता ँ

क्वेबं्मैएं गित या छाबन् तम्।
ितस्यादँे मैनं्

१४ क्यमुैं धोलंे चमैं क्रोरं ह् याल्
त्हम्ु,
चमैलंाइ कालइ बोयाम्!

िठक के लब्मैन्ं चमैएं िफर न्हागँन्
क्ल्हे तब्मु।ँ
चमैं िटबै क् ल् ह् योउँइलँे हंे्रगोर

चमैएं ज्यु क्रोरं क्रायँाब्मु।ँ
१५ िदलयेा ङलाइ िबस्या ँ
परमशे् वरजी क्रोउँंइलँे फे्रिमंब्मु,ँ
धै खीने बालन्ु िटल् िपंब्मु।ँ

ितस्यादँे मैनं्
१६ छतिस िम्हमैं प्लब् योब् तिस
चमैइं थबेै िधं योलंयेा

क्हमेैं तो धोइं आ ान्ँ।
१७ तलिेबस्या ँ च िसयामा चइ तोइ
बोल् खािँरब् आरे;
चइ योबंै मान इजतेै या चए

िलिल छगोरं ह् यािरब् आरे।
१८ च सोन् समा चइ “ङम् ङ् हो
सब् ग” िबिस मैलंयेा
िम्हमैउँंइलँे चइ थबेै मान इजते

योलंयेा
१९ च ह्रोसंए खमेैं मामँैनंन्े
च्ह् यालनबे्मु,ँ
चइ खोयंोइं आखाबँै चारबै छ्ह

योबंै ह् वे म्रोल्ं योिंरब् आरे।
२० मान इजते मुबँै िम्ह मुलँयेा चइ
आक्होस्या ँ
नास तिस ह् याबै खदेोमैं धोन्ं

तब् ग।
भज

रमेश् वरजी ि क ि साफ लम्
आसापए भजन िघ्र।

१ तान्ँ भन्दा थबे शिक् त मुबँै
याहवहे परमशे् वर पोम्ं,
ित्हंया ँ प्योबै क्ल्ह् योउँइलँे ित्हंया ँ

िलबै क्ल्ह् यो समा
ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैलंाइ खीजी

हइुम्।
२ बले् ले ाबँै िसयोनउँइलँे
बले् ले म्हारल् ले परमशे् वर

चारइमु।ँ
३ ोए परमशे् वर यिुसन् मु,ँ यिुस
खी च्यालँे िटिरब् आरे;
खीए ओसंों लुबँै िम मु,ँ
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खीए कारग्यलुे ना-ँखैमंै ं म ु।ँ
४ ह्रोसंए िम्हमैएं िनसाफ लबर
खीजी मु नरेो पथृ् बीलाइ हइुब्मु:ँ

५ “ख्रो िपंिस ङने बाछा फैब नरेो
ङलाइ क्वेबंै िम्हमैं ङ ङारँ

पखो।”
६ “खीजी िठक के लम्,” िबिस
मइु िबमु,ँ
“तलिेबस्या ँ िठक िनसाफ लबै

परमशे् वर िक्हन् ग। ितस्यादँे
मैनं्

७ “ओ ङए िम्हमै,ं ङ पोमं ु,ँ ङए
ता ँ थदे्!” िबिस परमशे् वरजी
िबम्।
“ओ इस्राएल, ङ परमशे् वर ग,

ङ िक्हए परमशे् वर ग।
ङ िक्हए िबरोधर पोबं्मु:ँ

८ िदलयेा िक्हइ िपंबै ख्रोमैएं
ल्हािगर ङइ िक्हलाइ दोष आिपं,
ङए िमंर िमर ख्रोिंस िपंबै ख्रोमैं

िक्हइ खोयंोन्ं िबलै पखब ङइ
म्रोइंमु।ँ

९ िदलयेा िक्हए िधंब ैर् साडँ्मैं
नरेो िक्हए प्ह्रोबं ैर् र बगु्यामैं ङलाइ

आचिैद।
१० तलिेबस्या ँ क्ह् योबं ैर् तान्ँ खदेोमैं
नरेो तान्ँ कोजंरेबै खदेोमैं ङलन्

ग।
११ कोजंरेबै तान्ँ नममेैं
नरेो सर मुबँै सो प्ह् याबै समैैं या

ङइ तान्ँ ङो सम्े।
१२ ङ फोतन्े तलनेा िक्हने िह्रल्
आत्ह,ु

तलिेबस्या ँ पथृ्बी नरेो चर मुबँै
तोन्दोिंर समैैं ङलन् ग।

१३ साडँ्मैएं से ङइ चम् मा?
धै रए को थुमँ् मा?

१४ ब ङलाइ धन्यबाद िपंिस ङए
िमं क्वदे्! चन्ु िपंल् त्हबुै ख्रो
ग।
धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वए िमंर

लबै भकल पूरा लद्।
१५ धै दःुख तबै त्हरे ङने ग्वार
िह्रद्;
ङइ िक्ह दःुखउँइलँे फे्रिमंब्मु,ँ
झाइले िक्हइ ङए िमं थब्े

लब्मु।ँ”
१६ िदलयेा दषु् टमैनंे िबस्या ँ
परमशे् वरजी िबमु,ँ
“ङए िठम खबे
नरेो ङइ फैबै बाछाए तामँैं बारेर

पोबं क्हमेैलं तोए हग मु?ँ
१७ ङइ लोिमंबै तामँै ं िक्हइ आखो,
धै ङइ ल्हिैदबै केमैं िक्हइ आल।

१८ ह् यो त्होमा िक्ह चनन्े त्हुयँाम्,
धै ब्यिभचार लबै िम्हमैं त्होमा

िक्ह चमैनंन्े िक्ह्रयाम्।
१९ “िक्हए सुइँ आ ाबँै तामँै ं
पोमं ु,ँ
धै िक्हए लइे िफब्लो पािदब

तामँैं लम्।
२० िक्ह खोयंोन्ं िबलै ह्रोसंए
अिलए िबरोधर पोम्ं;
धै ह्रोसंए अिललाइन िक्हइ

स्यारम्।
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२१ िक्हइ चु तान्ँ आ ाबँै केमैं
लइमुँ िदलयेा ङ तोइ आपोनं्ले
िटइ;
छतिस ङै या िक्ह धोन्ं तब्मुँ

िबब िक्हए सैरं ामँ।ै
छ आिङं! ङइ िक्ह हौिदब्मुँ
धै िक्हइ खबैै केमैं लइमुँ िबब

िक्हए ओसंोन्ं तान्ँ उँइिँमंब्मु।ँ
२२ “ओ परमशे् वरलाइ आमैबं्मै,ं
छेनाले मैन्ं।
आमैसं्या ँ ङइ िक्ह कुद-ुकुदु

लवाब्मु,ँ
िक्हलाइ फे्रिमंब खाबै तिरब्

आरे!
२३ धन्यबादए ख्रो िपंबै िम्हइन ङए
िमं थब्े लब्मु।ँ
धै िठक घ्यारँ प्रब्मैलंाइन ङइ

जोगिेमंब्मु,ँ”
िबिस फरमशे् वरजी िबइमु।ँ

भज
रमेश् वर ए ो ं ाबँ लिमं ्

दाऊदइ बेथसेबा न्होवंाबै िलउँइ
नाथन िबबै अगमबक् ता

दाऊदए ङारँ ह् याइ।p च त्हेर
दाऊदइ क्वे िपं्रब्मैएं िचबए
ल्हािगर भजन िघ्र िप्ह्रइ।

१ ओ परमशे् वर, िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँाइ
ङए िफर ल्हयो खिमंन्।

िक्हजी लबै थबेै म्हायँाउँइलँे
ङए पापमैं त्होिमंन्।

२ ङइ लबै तान्ँ आ ाबँै
केमैउँंइलँे ङ फे्रिमंन्,
धै ङए पाप त्होिमंिस ङ चोखो

लिमंन्!
३ तलिेबस्या ँ ङइ लबै आ ाबँै
केमैं ङइ सइेमु,ँ
ङइ लबै पाप खोयंोइंन ङइ

मैिंरम्।a
४ िक्हए िबरोधन ङइ पाप केमैं
लइमु,ँ
धै िक्हजी आखोबै केमैन्ं ङइ

लइमु,ँ
छतिस िक्हजी ङने िबबै ता ँ
क्ह्रोसंेन्ं ग,
धै िक्हजी लबै िनसाफ तानँए

उँइरँ िठक मु।ँq
५ क्ह्रोसंेनं िफब् ओनंोन्ं ङ पािप
मुलँ,
ङए आमाए फो न्होरं मुब्ँ ओनंोन्ं

ङ पािप मुलँ।
६ क्ह्रोसंेनं िक्हजी ङए
खों ाब्ँ तिरगे
ाम्ँ,

छतिस िक्हजी ङए सैरं ान-
बिु ए तामँैं झोिंमंम्।

७ लुडँइb ङए सैं म्यािमंन् धै ङए सैं
ाबँ तब्मु;ँ

a ङइ मैिंरम् िहबू्र, ङए ओसंों मुँ b लुडँइ िहबू्र क्यइुर, िहसप िबबै िछ भाडँ् म्याबै सै ग
p २ शमू १२:१-१५ q रोम ३:४
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छले ख्रिुमंमा ङ चोखो तिस िक्लं
भन्दा ताग्या तब्मु।ँ

८ ङलाइ सैं तोबंै ता ँ नरेो आनन् द
तबै तामँै ं थल्े िपंन्;
िक्हजी त्हलु भुँ लवाबै ङए

िह्रबमैं सिरगे धै ङ सैं तोल्ं
योिंरग।े

९ ङइ लबै पाप केमैं िक्हजी
आङ् ह् योद्,
धै ङइ लबै आ ाबँै केमैं

मिेटिमंन्।
१० ओ परमशे् वर, ङए खों ाबँ
लिमंन्,
धै छलु िम्हलु आरेबै सैं ङलाइ

िपंन्।
११ िक्ह ङाइँलँे ङ आस्योिमंन्,
धै ङ ङाइँलँे िक्हए पिबत्र प्ल्ह

आबोिमंन्।
१२ िक्हजी िपंबै मिुक् तउँइलँे धबै ङ
सैं तोन्ं लिमंन्,
धै आ ाबँै केमैं या लदा

आ ाबँै सैं िपंन्।
१३ िक्हजी छ लिमंस्या ँ आ ाबँै
के लब्मैलंाइ ङइ िक्हए क्ह्रोसंेनं्बै
तामँै ं लोिमंब्मु,ँ
धै आ ाबँै के लब्मैं िक्ह ङाइँ

एब्मु।ँ
१४ ओ परमशे् वर, ङलाइ जोगिेमंबै
परमशे् वर, ङइ िम्ह सवैाइ, च
पापउँइलँे ङ मा िपंन्,
ङए पाप मा लिमंबइले िक्हए

िमं क्वदेै ङ क्वे िप्रब्मु।ँ

१५ ओ याहवहे, ङलाइ पोल्ं ह्रब्
लिमंन्,
धै ङइ खोयंोन्ं िबलै िक्हए िमंन्

थब्े तल् ले पोबं्मु।ँ
१६ िक्ह ख्रोर सैं तोसं्या ँ
िक्हए िमंर ङइ ख्रो
िपंमल,
िदलयेा िमर ख्रोिंस िपंबै ख्रोमैरैं

या िक्ह सैं आतो।ं
१७ ङ पािप ग िबिस मैबंै
सैन्ं परमशे् वरजी खोबै ख्रो
ग;
ओ परमशे् वर, ङइ आ ाबँै के

लना िबिस न्हुँ लबै िम्हलाइ
िक्हजी म्हायँा लम्।

१८ िक्हए सैरं मैब्ं धोलंन्े िसयोनए
िफर ल्हयो खिमंन्;
य शलमेब ैर् फुयाबै गारामैं धबै

इिमंन्;
१९ धै िक्हए सैं तोल्ं
लबर िम्हमैइं िठक ख्रोमैं
िपंखब्मु,ँ
िमर ख्रोिंस िपंबै ख्रोमैं नरेो अ

िपंल् त्हबुै ख्रोमैं िम्हमैइं िपंब्मु,ँ
छले साडेँमैं िक्हए िमंर ख्रो िपंबै

क्ल्ह् योर पखब्मु।ँ
भज

रमेश् वरजी ता ँ ए िफर ोयंोइं
बु ै हायँा लम्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर। एदोम
ह् यलुब ैर् दोएग शाऊल ङारँ खिस चने
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“दाऊद अिहमेलेकए िधंर ह् याइमु,ँ”
िबमा दाऊदइ चु मिस्कल aिप्ह्रइ।p
१ ओ भोबंै िम्ह, आ ाबँै केमैं
लिस िक्ह तले थब्े प्हैलं?
िक्ह तले ित्हंितिमन् प्हैिंरम्?
छाबै िम्ह परमशे् वरजी ितफँुइ

आखो!
२ िक्ह िफब्लो पािदिस के
लमु,ँ

ारबै छुिरइ धोलंे िक्हए लइे
नास लवाबै चाजँो लम्।

३ ाबँै के भन्दा आ ाबँै के
िक्हइ खोम्,
धै क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ भन्दा स्योिलबै

तामँै ं िक्ह पोम्ं। ितस्यादँे मैनं्
४ ओ िफब्लो पािदबै िम्ह,
िम्हमैएं न्होह्रों लबै तामँैरं िक्ह सैं

तोम्ं।
५ छतिस परमशे् वरजी िक्हलाइ
योगोल ेर्न् नास लवाब्मु;ँ
िक्हए तम्बउँुइलँन्े खीजी िक्ह

चैबंोब्मु,ँ
सोगोमंैएं ह् यलुउँइलँे खीजी िक्ह

स्यिुस भ्योवंाब्मु।ँ ितस्यादँे
मैनं्

६ छलब् म्रोिंस िठक के लब्मैं या
ि ं ब्मु;ँ
धै िनस्योिस चलाइ छ िबब्मु,ँ

७ “ङ्ह् योि ! परमशे् वरए िफर भर
आलबै िम्ह!
चइु ह्रोसंने मुबँै ल्हें सै न्होरए

िफर भर लइ,
धै अ मैं नास लवािस भोबं

तइ।”
८ िदलयेा ङ िबस्या ँ परमशे् वरए
िधंर मुबँै
िपंक्यो भ्योबंै जतैनुए धुँ धोन्ं

तइमु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए खोयंोइं
आनबुै म्हायँार
ङइ भर थेइंमु।ँ

९ िक्हजी लिमंबै
ाबँै केमैएं

ल्हािगर
ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हए िमंन् थब्े

लब्मु।ँ
िक्हए िमं ाबँ मु,ँ छतिस ङइ
िक्हए िफन भर लब्मु,ँ
िक्हजी िबब् िङंब्मैनंे बालन्ु ङै

या िक्हए िमं क्वबे्मु।ँ
भज

मादमुैइं रमेश् वर रे िबम्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर

दाऊदए मिस्कलb िघ्र। माहालत
िबबै भाकार िपं्रल् त्हमु्।

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
b मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p १ शमू २२:९–१०
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१ आमादमुैइं ह्रोसंए सैरं
“परमशे् वर आरे!”
िबमु।ँ
चमैइं आ ाबँै केमैं लमु,ँ चमैं

छेरन् ान्ँ तब्मैं म ु;ँ
ाबँै के लब्मैं खाबै आरे।

२ ता ँ क्होब्मैं नरेो परमशे् वर म्हबै्मैं
खाबै मुँ उ िबिस
परमशे् वरजी स्वगउँइलँे िम्हमैलंाइ

ङ्ह् योम्।
३ चमैं तान्ँ आ ाबँै घ्याउँइ ँ
प्रयाइ,
धै चमैं तान्ँ छेरन् ान्ँ तयाइमु।ँ

खाबज्यै ाबँै के आल,
ाबँै के लब्मैं िघ्र या आरे।p

४ चु आ ाबँै के लब्मैइं तोइ
आसे वा?
ह् योइ लिुडब् धोलंे चमुैइं ङए

िम्हमैं लिुडिस ह्रोसंए फो न्हम्,
चमुैइं परमशे् वरए िमं खोयंोइं

आिकं।
५ ि ंलन् आत्हबुै क्ल्ह् योरै या
चमैं ि ं िस त्हारब्मु,ँ

क्हमेैएं िबरोधर राब्मैलंाइ
परमशे् वरजी चमैएं ह्रिुब या
सग्या-ँप्हगु्या ँ लवाब्मु।ँ

तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चमैं
आखो; छतिस क्हमेैइंन
चमैलंाइ फािपल् लल् खाम्ँ।

६ इस्राएलए मिुक् त िपंबै िम्ह
िसयोनउँइलँे यसु्या ँ कित ाब्ँ
तमल!
धै परमशे् वरजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ

धबै सखु िपंमा
याकूब िनस्योिरग,े इस्राएल सैं

तोिंरग!े
भज

श रुमै ं ँ इलँे जोगेिमं ्
िब स लबै ा ा

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
बीणा-सार ी ं ह्रादै िपं्रबै भजन।
जीपथेमं ै ं शाऊल ङारँ ह् यािस
“दाऊद ोए न्होरं लोइमु,ँ”

िबमाq दाऊदइ चु मिस्कलa िप्ह्रइ।
१ ओ परमशे् वर, िक्हए थबेै भोइं ङ
जोगिेमंन्,
िक्हए शि इ ङलाइ ाब्

आरेब लिमंन्।
२ ओ परमशे् वर, ङए प्राथना
थिेमंन्;
ङए सुउँँइलँे त्होबंै ता ँ फँुमैरं न्ह

तोिमंन्!
३ तलिेबस्या ँ स्यामँैइं ङए न्होह्रों
लम्;

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p रोम ३:१०–१२ q १ शमू २३:१३–२९; २६:१–५
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ल्हयो आखब्मैइं ङलाइ सल्ै
म्हइैमु;ँ

चमैइं खोयंोइं परमशे् वरलाइ
आमै।ं ितस्यादँे मैनं्

४ परमशे् वरजी खलैसयेा ङलाइ
ल्होिमंम्,
याहवहेजी ङ जोगिेमंम्।

५ ङए श रुमैइं लबै आ ाबँै
केमैएं दण्ड खीजी चमैलंाइ
िपंब्मु।ँ
िठक िनसाफ लिस िक्हजी चमैं

नास लवाद्।
६ ओ याहवहे, िक्हजी ङए तान्ँ
दःुखउँइलँे खलैसे फे्रिमंब्मु,ँ
धै ङए श रुमैएं िफर ङ ट्होगों

तब ङइ म्रोबं्मु।ँ
७ छतिस सैं तोदंै ख्रो िकंिस ङ िक्ह
ङारँ खब्मु;ँ
िक्हए िमं ाबँ मु,ँ छतिस ङइ

िक्हए िमं थब्े लब्मु।ँ
भज

ि हए न्हुँमै ं याहवेहए िफर े ं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
बीणा-सार ी ं ह्रादै। दाऊदइ

िप्ह्रबै मिस्कलa िघ्र।
१ ओ परमशे् वर, ङए प्राथनार
िक्हए न्ह तोिमंन्,
धै ङइ यो ुँ लिस ग्वार िह्रमा

िक्हए िल आलोिमंन्!

२ ङए ता ँ थिेमंनु धै ङलाइ ज्वाफ
िपंन्;
ङए सैरं ता ँ क्ल्योिंस ङ बले् ले न्हुँ

खइमु,ँ
३ तलिेबस्या ँ श रुमैइं ङलाइ थबेै
कैले हौिदम्,
धै दषु् टमैइं ङलाइ क्र ओलै

आिपं।
चमैं िह्रस खिस ङलाइ दःुख िपंम्;
धै ङए िफर खिैच्हिजले पोम्ं।

४ िसबन् मुनँा िबब् मैिंस
बले् ले ि ं िस ङ खतैा-खतैा तइमु।ँ

५ बले् ले ि ं िस ङ त्हारम्,
छतिस ङ रेलै आखान्ँ तइमु।ँ

६ “तोगंल्ु धोलंे प्ह् यागों मुसँ्या ँ
ङ प्हरुह् यामल धै भों न्हमल।

७ छले हंे्रगो ह् यािस
खाबै आरेबै क् ल् ह् योर िटमल।

ितस्यादँे मैनं्
८ चु थबे ना-ँखैउँंइलँे हंे्रगो
ङइ ग्वार योबंै क्ल्ह् योर ङ

यनु्लन्े ह् यामल।”
९ दषु् टमैइं सहरजरे प्होब्ं नब्े नरेो
सब्ै म् लोबै केमैं लब मत् त्रे ङइ
म्रोइंमु,ँ
छतिस ओ प्रभ,ु चमैएं क्यइु िघ्रइ

पोबं िघ्रइ आक्होब लवाद्।
१० आगएु न्होह्रों लब् िबिस चमैं
ित्हंया ँ म्हुइँसँ सहरब ैर् गाराए
िफ-िफ प्रप्रम्,

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
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चमैएं सुइँ आ ाबँै तामँै ं पोमं ु;ँ
धै चमैएं सैइं आ ाबँै
चाजँोमैं लम्।

११ सहरर आ ाबँै के लबै
दषु् टमैं ल्हें म ु,ँ

घ्यारँ प्रमयैा चमैइं स्योिलबै तामँै ं
पोिंस िम्हलाइ थकेर् म्।

१२ श रुइन िम्ह आिच्हिस िपंबै
दःुखम्
ङइ सिैदल् खामँला;

श रुइन सबैर खस्याम्ँ
चउँइलँे ङ लोल् खामँल,

१३ िदलयेा ङलाइ दःुख िपंबै िम्हम्
ङ धों तबै िम्ह
ङने िक्ह्रबै थन्ु ग मुनँ।

१४ िम्हमैनंे बालु परमशे् वरए िधंर
ह् यामा
िङ ि ंना-ि ं नइन ह्रोसंए सैबं ैर् तामँै ं

िघ्रइ िघ्रने िबमल।
१५ थाइ आसले् ले ङए श रुमैं
कालए सुरँ फेिरग;े
सोगोन्ं चमैं क्रोरं ह् याल् त्हिुरग;े
तलिेबस्या ँ चमैएं सैइं आ ाबँै

चाजँो मत्त्रे लम्।
१६ िदलयेा ङ परमशे् वरने िबिन्त
लमु,ँ
धै याहवहेजी ङ जोगिेमंब्मु।ँ

१७ न्हागँर, ित्हंयारँ, ङेसर,
कित त्हने िबलै ङए दःुखर ङइ

खीने ग्वार िह्रमा
खीजी ङए ता ँ थबे्मु।ँ

१८ ल्हें िम्ह ङए िबरोधर रािस ङने
नखेलयेा
परमशे् वरजीन् ङलाइ चमैउँंइलँे

फे्रिस जोगिेमंम्;
छतिस चमैइं ङलाइ तोइ लल्

आखा।ँ
१९ खोयंोन्ं िबलै राजगि र क्हुिँस
ग्याल्स लबै परमशे् वरजी
ङए ता ँ थिेस चमैलंाइ दण्ड

िपंब्मु।ँ ितस्यादँे मैनं्
तलिेबस्या ँ चमैं परमशे् वर म्रोिंस
आि ं ,
धै चमैइं खेमंैएं आ ाबँै बािन

ब्योरै या खोयंोइं आिप।
२० ङए थइु ह्रोसंने िक्ह्रबै थमुैएं
िफन खिैच्हजी लइ;
छले चइ ह्रोसंइ फैबै बाछा

फुवाइ।
२१ चइ सुइँ िलिरक् क लमल,
िदलयेा चए सैं आ ाबँ मुलँ;

चइ ा ँ ह् याल् ले आथलेै थथेे
ानँ्ले ता ँ पोमंल,

छले स्यटु् टले पोिंस सलेाइँ धोलंे
चइ न्होह्रों लमल।

२२ िक्हए दःुखए तामँैं याहवहेने
िबद्,
धै खीजी िक्ह ख्वबे्मु;ँ

खीजी िठक के लब्मैलंाइ
खोयंोइं नास तल् िपंिरब् आरे।

२३ िदलयेा ओ परमशे् वर, िक्हजी
दषु् टमैं
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नास तबै होलं्दोरं भ्योवंाब्मु;ँ
िम्ह सबै्मैं नरेो छलु िम्हलु लब्मैं
आधा बैसंन िसयाब्मु।ँ

िदलयेा ङइ िबस्या ँ िक्हए िफन भर
थेइंमु।ँ

भज
रमेश् वरए िफर भर लब

क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ, “हे्र ंगोबै
तेरेिबन्थक िबबै िसंधुरँ िटबै तोगं”ु

भाकार िपं्रन्। पिलिश् तमैइं
गातर दाऊद क्हाबै बारेरp

दाऊदइ चु िमक् तामa िघ्र िप्ह्रइ।
१ ओ परमशे् वर, ङए
िफर दयाम्हायँा
लिमंन्,
तलिेबस्या ँ ित्हंइितिमन् िम्हमैं ङने

नबेर खम्;
धै चमैइं ङलाइ ह्रगुिुदम्।

२ ङए श रुमैइं ित्हंइितिमन् ङलाइ
ल्हाम्;
ल्हें िम्ह िह्रस उँइदँै ङने नबेर

खम्।
३ छतिस ङ ि ंमा ङइ िक्हए िफन
भर थेम्ं।

४ परमशे् वरजी पोबंै
तामँैएं बयन ङ
लिरमु।ँ
खीए िफन ङइ भर लइमु,ँ छतिस

ङ ि ं िरब् आरे।
िम्हमैइं ङलाइ तो लल् खामँु?ँ

५ ित्हंइितिम चमैइं ङइ पोबंै तामँैएं
उल्टो अथ ल्हिैदम्;
चमैइं खोयंोन्ं िबलै ङए न्होह्रों

लबै ल्हािगर चाजँोमैं लम्।
६ ङइ आसले् ले चमैइं ङए िबरोधर
आ ाबँै चाजँो लम्;
चमैइं ङ प्रबै घ्या ँ ङ्ह् योमु;ँ
ङ सब्ै िबिस चमैं च्ह् याइ िटम्।

७ ओ परमशे् वर, चमैइं लबै
आ ाबँै केमैएं दण्ड चमैलंाइ
िपंन्;
िक्हए िह्रसर चमैलंाइ क्हरुवाद्!

८ ङइ योबंै दःुखए िहसाब-िकतब
थेिंमंन्,
ङए िमिग्ल खरेो ह् याल् आिपंन्।
ङइ योबंै दःुखए िहसाब-िकतब

िक्हजी आिप्ह्रइमुँ वा?
९ ल्होिमंन् िबिस ङइ िक्हने ग्वार
िह्रमा
ङए श रुमैं िलग्या ँ तोिस

न्हयेाब्मु।ँ
परमशे् वरजी खलैसे ङए ख लम्

िबब ङइ सइेमु।ँ
१० परमशे् वरजी पोबंै तामँैएं बयन
ङ लिरमु।ँ
याहवहेजी पोबंै तामँैएं बयन ङ

लिरमु।ँ
११ ङइ खीए िफन भर लइमु,ँ
छतिस ङ ि ं िरब् आरे।
िम्हमैइं ङलाइ तो लल् खामँु?ँ

a िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
p १ शमू २१:१०–१५
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१२ ओ परमशे् वर, ङइ िक्हने बालु
लबै भकल पूरा लल् त्हमुु;ँ
िक्हए िमंर ङइ धन्यबादए ख्रो

िपंब्मु,ँ
१३ तलिेबस्या ँ छ्ह योबं्मैएं िफर
परमशे् वरए ह् वे चारब् धोलंे
ङए िफरै या िक्हए ह् वे चारिमंन्;
ङ िक्हए उँइरँ छेनाले प्रिरगे

िबिस
िक्हजी ङए प्हले थरुिस क्हरुल्
आिपं,
धै कालए सुउँँइलँे या िक्हजी ङ

फे्रपखइ।
भज

ि हए ेबै िमंए बय
 यलु् ितगो ं ् तिरगे

क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ, “नास
आलद्” िबबै भाकार चु क्वे िपं्रन्।

दाऊद शाऊलउँइलँे न्हेयािस
उ न् होरं होबंै त्हेए बारेर

दाऊदइ चु िमक् तामa िप्ह्रइ।p
१ ङए िफर ल्हयो खिमंन्, ओ
परमशे् वर, ल्हयो खिमंन्!
िक्हए प्हलने ग्वार योबंर ङ

खइमु;ँ
चु द:ुख िपंबै सैमंै ं आस्योवान् समा
िक्हए प्ह् यागोएं न्होनं ङइ ग्वार

योबं्मु।ँ
२ ङए ल्हािगर तोन्दोिंर लिमंबै

तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरनन्े ङइ
ग्वार िह्रइमु।ँ

३ खीजी स्वगउँइलँन्े ङलाइ
जोगिेमंब्मु;ँ
ङलाइ ह्रगुिुदब्मैलंाइ खीजी

हौिदब्मु।ँ ितस्यादँे मैनं्
छले खीजी खीए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा नरेो खी भर लल् खाबँै
परमशे् वर ग िबबै ता ँ ङलाइ
उँइिँमंब्मु।ँ

४ ङ िसंहमैं धों तबै िम्हमैएं म्हाजँोर
मु;ँ
िम्हलाइ नास लबै खदेोमैनंे ङ

िटल् त्हइुमु।ँ
चमुैएं स बषा नरेो मे धों तब मु,ँ
चमुैएं ले बले् ले ारबै क्होज

धों तब मु।ँ
५ ओ परमशे् वर, िक्ह मु भन्दा
क्होवाइ मुँ िबिस तान्ँ िम्हमैनंे
उँइिँमंन्;
धै ह् यल्ु ितगोन्ं िक्हए थबेै िमंए

बयन तिरग!े
६ ङए प्हले क्होिस क्हरुयािरगे
िबिस श रुमैइं जाल ितइमु;ँ
शोकइ लमा ङए क्र कुरयाइमु।ँ

ङ प्रल् त्हबुै घ्याजँरे चमैइं होलं्दों
ताइमु,ँ

a िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
p १ शमू २२:१; २४:३
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िदलयेा चमैइं ताबै होलं्दोरं खेमंैन्ं
पायाइमु।ँ ितस्यादँे मैनं्

७ ओ परमशे् वर, ङइ िक्हए िफन
भर लइमु,ँ
ङइ िक्हए िफन भर लइमु।ँ

छतिस ङ बाजा ह्रादै क्वे िपं्रब्मु।ँ
८ ओ ङए ज्य,ु छोरद्!

ओ बीणा नरेो सार ी, क्ह् यरुल् ले
कै तदे्!
तलिेबस्या ँ ना ँ न्होनं िबब सिेरग!े

९ ओ याहवहे, अ हंे्रमैएं म्हाजँोर
ङ िक्हए िमं थब्े लब्मु;ँ
धै ह् य-ुह् यलुर ह् यािस िक्हए िमंर

क्वे िपं्रब्मु।ँ
१० तलिेबस्या ँ िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँा स्वग भन्दा थब्े मु,ँ
िक्हजी पोबंै तामँै ं भर लल् खाबँ

मु,ँ
धै िक्हए भर लल् खाबँै तामँैइं

मन्ु छुइनम्े।
११ ओ परमशे् वर, िक्ह मु भन्दा
क्होवाइ मुँ िबिस तान्ँ िम्हमैनंे
उँइिँमंन्!
िक्हए थबेै िमंए बयन ह् यल्ु

ितगोन्ं तिरग!े
भज

बीर ि साफ लबै रमेश् वर
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर, “नास

आलद्” िबबै भाकार िपं्रब।
दाऊदइ िप्ह्रबै िमक् तामa िघ्र।

१ ओ क्रथे िमंथमेै,ं क्ह्रोसंेनं्लन्े
क्हमेैइं स्योर आतले् ले िठक तामँैं
मत् त्रे पोमं् मा?
क्हमेैइं िम्हमैएं िफर िठक िनसाफ

लम् मा?
२ आल! आ ाबँै चाजँोमैं लिस;
ह् यलुर क्हमेैइं सब्ै-म् लोब् लम्।

३ आमाए फो न्होउँंइलँन्े दषु् ट
िम्हमैइं आ ाबँै ता ँ मैम्ं;
िफबै तोदोन्ं चमैं आ ाबँै

घ्याउँँइ प्रिस स्योिलबै तामँै ं
पोम्ं।

४ चमैएं ता ँ प्हिुरए म्यकंैे धोन्ं तम्।
न्ह आथबेै साबँे प्हिुरइ धोलंे

चमैइं खेमंैएं न्ह म्रम्ु।
५ जादु लब्मैइं क्ह् यरुल् ले सानँे
ह्रािस प्हिुर हइुलयेा
प्हिुरइ थल्े आिङं। छलने च

िम्हमैइं थबेै न्ह आल।
६ ओ परमशे् वर, चमैएं स चमैएं सुँ
न्होनं चोवािमंन्;
ओ याहवहे, च िसंहमैं धों

तबै दषु् टमैं िम्हमैएं कासँ
पोवंािमंन्।

७ चबैै क्यु सन म्हयाब् धोलंन्े
चमैएं िमं क्ह्रन् म्हयािरग;े
चमैइं त्हलरे मे झोमंा मे बोदो

तयािरग।े
८ प्रना-प्रन् च्युयँाबै कबो धोलंे चमैं
म्हयािरग,े

a िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
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म्हैनं आयोबन प्यलुयुाबै कोलोइ
धोलंे चमैइं खोयंोइं ित्हंया ँ
आम्रोिंरग।े

९ िपंग्या मुलँे कारयाब
मुलँयेा पजुु यनुन् लुिँस
क्हमेैएं भाडँोमैं लाब् भन्दा
ओसंोन्ं

परमशे् वरजी दषु् ट िम्हमैं नास
लवाब्मु।ँa

१० छले पािपमैइं दण्ड योब्ं म्रोिंस
िठक के लब्मैं सैं तोबं्मु;ँ
धै दषु् ट िम्हमैएं कोर चमैइं प्हले

ख्रबु्मु।ँ
११ छाब् म्रोिंस “िठक के लब्मैइं
क्ह्रोसंेनं इनाम योब् मुनँा;
धै पथृ् बीर िठक िनसाफ लब

परमशे् वर मुनँा,” िबिस िम्हमैइं
िबब्मु।ँ

भज
ए श रुमै ं ँ इलँे े िमं ्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर, “नास
आलद्” िबबै भाकार िपं्रन्।
शाऊलइ दाऊद सैबर िम्हमै ं
चए िधं ङ्ह् योबर कुिल्मंमा

दाऊदइ चु िमक् तामb िप्ह्रइ।p
१ ओ ङए परमशे् वर, ङए
श रुमैउँंइलँे ङ फे्रिमंन्;
ङए िबरोधर राब्मैउँंइलँे ङ र ा

लिमंन्;

२ आ ाबँै के लबै दषु् टमैउँंइलँे
ङ फे्रिमंन्,
ङलाइ सल्ै म्हबैै िम्हमैउँंइलँे ङ

जोगिेमंन्।
३ ङ्ह् योद्! ङलाइ सबैर चमैं हे्रिस
िटइमु;ँ
चमैं ङए िबरोधर रािस “खलैे

चलाइ सल्ै योब्ं ङ् ह?े” िबिस
ङलाइ च्ह् याइ िटइमु।ँ

िदलयेा ओ याहवहे, ङइ तोइ
अपराध, तोइ पाप आलइमु,ँ
४ ङइ आ ाबँै के तोइ आललै

या चमैं तोन्-तोन ङने नबेर
खम्।

ङए दःुख ङ् ह् योिमंन्, रेिस ङलाइ
ल्होिमंन्!
५ ओ तान्ँ भन्दा थबेै याहवहे

परमशे् वर, इस्राएलए
परमशे् वर,

िक्हलाइ आम्हािँदबै हंे्रमैएं िफर
दण्ड िपंबर रेद्;
धोक िपंबै दषु् ट िम्हमैएं िफर

ितफँुइ ल्हयो आखद्।
ितस्यादँे मैनं्

६ ु र- ु रले ेदै निग स्यरुब् धोलंे
ङेस ह्रोसंे खागु तिस
चमैं सहरजरे स्यरुम्।

७ ङ्ह् योद्, चमैएं सुउँँइलँे तो
त्होमं ु?ँ

a िहबू्र क्यइुिर चु पद छेन्ले क्होल् आखा।ँ b िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
p १ शमू १९:११–१८
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चमैएं ले सलेा ँ धों तब् मु;ँ
चमैएं सैरं “िङइ छ िबब खाबज्यै

आथइेमु!ँ” ाम्ँ।
८ िदलयेा ओ याहवहे, च
श रुमैलंाइ िक्हजी प्ह्रब्मु;ँ
तान्ँ अ हंे्रमैं म्रोिंस िक्ह

िनस्योब्मु।ँ
९ ओ ङए भो,ं ङ िक्हलाइन
ङ्ह् योब्मु,ँ
तलिेबस्या,ँ ओ परमशे् वर िक्ह

ङए िकल् ला ग।
१० परमशे् वरए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा ङए िफर थबे मु।ँ
खी ङए ओ-ंओसंों ह् याब्मु,ँ
धै ङए िबरोधर राब्मैलंाइ ङइन

ट्होल् िपंब्मु।ँ
११ िदलयेा ओ याहवहे, िङए ढाल,
चमैं आसिैमंन्,

आस्या ँ ङए िम्हमैइं चमैलंाइ
िम् लवाब्मु;ँ
ब िक्हए थबेै भोइं चमैलंाइ

सग्या-ँप्हुगँ्या ँ लवािस
ट्होवाद्!

१२ चमैएं सुबँ ैर् पाप नरेो म्हदबे ैर्
ताफँुँमैइं लमा
चमैं थब्े प्हैबंइले ङोर फेिरग।े

चमैइं प्ह्रबै तामँै ं नरेो स्योिलबै तामँै ं
लमा
१३ िक्हए िह्रसइ चमैं नास

लवािमंन्,
चमैं तोइ आचलै् ले नास

लवािमंन्!

छलने परमशे् वरजी इस्राएलए िफर
ग्याल्स लिमंम् िबब
पथृ् बीब ैर् तान्ँ सादँर िटबै हंे्रमैइं

सिेरग।े
ितस्यादँे मैनं्

१४ ु र्- ु रले निग स्यरुब् धोलंे
ङेस ह्रोसंे खागु तिस
चमैं सहरजरे स्यरुम्।

१५ चब समैैं म्हबैर चमैं स्यरु प्रम्
धै म्रेनं्ले चल् आयोमंा चमैं

ओरम्।
१६ िदलयेा ङ िबस्या ँ िक्हए
शिक् तए क्वे िपं्रब्मु;ँ
ङए िफर िक्हजी लबै खोयंोइं

आनबुै म्हायँाए बारेर ङ
न्हागँन क्वे िपं्रब्मु,ँ

तलिेबस्या ँ िक्ह ङए िकल् ला
नरेो ङए िफर दःुख तमा ङइ

ग्वार योबंै क् ल् ह् यो तइमु।ँ
१७ ओ ङए भो,ं िक्हए बयन लदै ङ
क्वे िपं्रब्मु,ँ
ओ परमशे् वर, िक्ह ङए िकल् ला,
नरेो ङलाइ खोयंोइं आनबुै म्हायँा

लबै परमशे् वर ग।
भज

ह े ंर हािदमा ोदै
रमेश् वर े वार ि ब

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर,
“शशुान-एदथ” िबबै भाकार िपं्रब।

दाऊदइ अरम-नहरैम नेरो
अरम-जोबाहने बालु नेइ, धै
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योआबइ एिस चजए ब्यािँसर हजार
च्यसुे ि ं एदोिममै ं सैइ। च
त्हेिर दाऊदइ चु िमक् तामa
लोिमंबै ल्हािगर िप्ह्रइ।p

१ ओ परमशे् वर, िक्हजी िङ
िपवाइमु,ँ िक्हजी िङ सग्या-ँ
प्हुगँ्या लवाइमु;ँ
िङ म्रोिंस िक्ह िह्रस खइमु,ँ

िदलयेा तारेम् िक्ह िङ ङाइँ
तोिमंन।ु

२ िक्हजी िङए ह् यलुलाइ थकेर् िस
क्ल्हवेाइमु।ँ
चब ैर् होलं्दोमंै ं म्यालिमंन्,

तलिेबस्या ँ च त्हारिरइमु।ँ
३ िक्हजी ह्रोसंए िम्हमैएं िफर
सिैदलै आखाबँै दःुख तल् िपंइमु;ँ
छलमा िक्हजी िह्रस खिस

िङलाइ म्हरेबै प्हा थुल्ँ िपंब्
धोलंे

िङए प्हलमेैं छेनाले म्हल्ै
आखाब्ँ तइमु।ँ

४ िदलयेा मते्हलमेैं
छेब्मैउँंइलँे जोगबेै
ल्हािगर
िक्हलाइ मान लब्मैएं ल्हािगर

िक्हजी झन्डा िघ्र क्योिमंइमु।ँ
ितस्यादँे मैनं्

५ िक्हजी म्हायँा लब्मैं द:ुखउँइलँे
फे्रिमंबर

िक्हए क्योलो योजी िङ जोगिेमंन्,
िङए प्राथना ज्वाफ िपंन्!

६ “शकेमलाइ ट्होिस ङइ चिुमंब्मु,ँ
धै सकु् कोतब ैर् ब्यािँस च्हैिंस

स्यो-स्यो लब्मु,ँ”
िबिस परमशे् वरजी ह्रोसंए पिबत्र

क् ल् ह् योउँइले िबइमु।ँ
७ “िगलाद ङल् ग, मनश्शे या
ङलन् ग;
एफ्राइम ङए मकुुट ग,
यहूदा ङए ल्हािगर म्रुइँ छेबै प्हरे

धों तब् ग।
८ मोआब ङए ल्हािगर यो प्हले
ख्रबुै क् ल् ह् यो ग,
एदोमए िफर ङइ ह्रोसंए जु ा

भ्योमं ु;ँ
पिलश्तए िफर ङ ट्होगों तिस

ओरम्।”
९ खाबइ ङलाइ िकल् ला मुबँै
सहरर बोिमंब् ङ् ह?े
एदोम समा खाबइ ङ डोरेिमंब्

ङ् ह?े
१० ओ परमशे् वर, िक्हजीन् िङलाइ
िपवाइ, आिङं वा?
तारे िङए िसपाइमैनंे बालु आह् या

वा?
११ श रुमैनंे नल्े त्हमुा िङ ल्होिमंन्,
तलिेबस्या ँ िम्हमैइं ल्होल् आखा!ँ

१२ परमशे् वरउँइलँे मत् त्रे ोइ
ट्होल् खाबँ्मु,ँ

a िमक् ताम् िबबै मतलब पक् का था आरे।
p २ शमू ८:१३; १ इित १८:१२
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तलिेबस्या ँ ोए श रुमैं
प्लवेाब खीन् ग।

भज
भन्दा ेबै ारार ोरेिमं ्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए
ल्हािगर िगटार-सार ीमं ै ं
ह्रादै िपं्रबै दाऊदए भजन।

१ ओ परमशे् वर, ङइ ग्वार िह्रब
थिेमंन्,
ङए प्राथना छेनाले थिेमंन्;

२ ङ ए सैं आतिेस
पथृ्बीए ोगोउँइलँे ङइ िक्हने

ग्वार िह्रमा,
ङ भन्दा थबेै पारार डोरेिमंन्,
३ तलिेबस्या ँ ङए
ग्वार योबंै क् ल् ह् यो
नरेो
श रुमैउँंइलँे जोगल्े योबंै भोबंै

धरर िक्हन् ग।
४ खोयंोन्ं िबलै िक्हए तम्बरु ङलाइ
िटल् िपंन्!
िक्हए प्ह् यागोमंैइं ङए र ा लद्।

ितस्यादँे मैनं्
५ तलिेबस्या ँ ओ परमशे् वर, िक्हने
बालु ङइ फैबै भकलमैं िक्हजी
थइेमु;ँ
िक्हलाइ मान लब्मैइं योल्ं त्हबुै

समैैं िक्हजी ङलाज्यै या
िपंइमु।ँ

६ म्रुएँ छ्ह िहं्रग्यो लिमंन्;
च खोयंोन्ं िबलै सोिरग।े

७ च परमशे् वरए ओसंों खोयंोन्ं
िबलै राजगि र िटिरग;े
िक्हजी खोयंोइं आनबुै म्हायँा

लबइले नरेो च िक्हए िफर
भर लल् खाबँइले चए र ा
लिमंन्!

८ झाइले िदन ह्रोसे िक्हने फैबै
भकल ङइ पूरा लमा
ङ िक्हए िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े

लिस क्वे िपं्रब्मु।ँ
भज

रमेश् वरजी र ा लिमंम्
िब स ीए िफर भर लब

क्वे िपं्रब्मैएं िचब यदूतूनएpल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ क्ह्रोसंेनं ङए सोइ परमशे् वरर
मत् त्रे भों न्हल् योम्ं;
खीजी ङ जोगिेमंम्।

२ खी मत् त्रे ङ र ा लिमंबै पारा,
नरेो ङए िकल् ला ग,
छतिस ङ ि ं िस त्हारिरब् आरे।

३ खोयंों समा क्हमेैइं िम्हए न्होह्रों
लिरमु?ँ
फुयाबै गारा नरेो आभोबंै बार धों

तबै िम्हलाइ
क्हमेैं तान्ँ त्हुिँस क्र ओलै

आखान्ँ लब् वा?

p १ इित १६:४१,४२; २५:३–६
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४ चए थबेै पदउँइलँे चलाइ क्यु
तवाबर चमैइं मत् त्रे आ ाबँै ता ँ
मैिंरम्।
चमैं स्योिलबै तामँैरं सैं तोम्ं।

चमैएं सुइँ आिशक िपंमु,ँ
सैं न्होरं िबस्या ँ सराप िपंम्।

ितस्यादँे मैनं्
५ छतिस ओ ङए सो, परमशे् वरर
मत् त्रे भों न्हद्;
ङए आशा खीजीन् पूरा लिमंम्।

६ खी मत् त्रे ङ र ा लिमंबै पारा
नरेो ङए िकल् ला ग;
छतिस ङ ि ं िस त्हारिरब् आरे।

७ परमशे् वरए िफर िबश् वास लिस
ङइ मिुक् त नरेो मान योमं ु।ँ
ङए भोबंै पारा नरेो ङए ग्वार

योबंै क् ल् ह् यो परमशे् वरन् ग।
८ छतिस ओ िम्हमै,ं खोयंोन्ं िबलै
खीनन्े भर थेन्ं;
खीए ओसंों ह्रोसंए सैबं ैर् ता ँ िबद्;
तलिेबस्या ँ ोए ग्वार िह्रबै

क् ल् ह् यो परमशे् वर ग। ितस्यादँे
मैनं्

९ आयोब् आख्यबु्मैं मिु िघ्र सो
मत् त्रे ग,
प्लब्मैं या तोइ केर आफे,

तलिेबस्या ँ पारर क्वमेा चमैं
योयंाम्,
चमैं ि ं ना-ि ं न् मिु िघ्र सो मत् त्रे

ग।

१० धिुदबै केर भर आतद्
धै ह् योबै सरै थब्े आप्हैन्ं;
िक्हए सै न्होर ल्हें तलयेा चए

िफर भर आथेन्ं।
११ परमशे् वरजी ता ँ िघ्र पोइंमु,ँ
ङइ ल्हें खे च ता ँ थइेमु:ँ

ओ परमशे् वर, िक्ह बले् ले भोबं मु,ँ
१२ ओ याहवहे, िक्हजी खोयंोइं

आनबुै म्हायँा लमु।ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी तान्ँ िम्हमैलंाइ
चमैइं खबैै के लइमुँ छाबन् नों सै

िपंम्।p

भज
यु ि िरबै ो ं ं ाबँ

दाऊद यहूदा ह् यलुब ैर् क्यु
आयोबंै क् ल् ह् योर िटमा

खीजी िप्ह्रबै भजन िघ्र।q
१ ओ परमशे् वर, िक्ह ङए परमशे् वर
ग;
ङए सैं न्होइंले िक्हए सा ँ खिरम्,

क्यु आरेिस कारयाबै बाजँो
क् ल् ह् योर
क्यु िपब्मैइं क्यु म्हब्ै धोलंे
ङए ज्यइु िक्हलाइन म्हबै्मु।ँ

२ पिबत्र क् ल् ह् योर ङइ िक्हलाइ
म्रोइंमु,ँ
िक्ह शिक् त मुबँ नरेो बले् ले म्हारब

ङइ म्रोइं।
३ ङए ल्हािगिर िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँा छ्ह भन्दा थबे मु,ँ

p अयू ३४:११; यर १७:१०; म ी १६:२७; रोम २:६; दशन २:२३ q १ शमू २३:१४
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छतिस ङए म्हिदइ िक्हए िमं थब्े
लब्मु।ँ

४ ङए छ्ह ितगोन्ं िक्हलाइन थब्े
लब्मु,ँ
धै िक्हए िमंर ङ ह्रोसंए यो

क्वबे्मु।ँ
५ िलंबै चबै समैैं चिस
म्रेब्ं धोलंे ङए सो िछं
ाबँ्मु,ँ

ङए सुइँ सैं तोबंै क्वमेैं िपं्रिस
िक्हलाइन थब्े लब्मु,ँ

६ रोबै क् ल् ह् योर ङइ िक्हलाइन
मैम्ं,
धै म्हुइँसँ ितिमंन् ङ िक्हलाइन

मैिंरम्,
७ तलिेबस्या ँ िक्हजी ङ
ल्होिमंइमु,ँ
छतिस ङ िक्हए प्ह् यागोमंैएं छिर

न्होरं सैं तोिंस क्वे िपं्रमु।ँ
८ ङए सो िक्हए कुगु न्होरं िटिरम्;
िक्हए क्योलो योजी ङ ख्विेस

जोगिेमंम्।
९ ङलाइ सल्ै म्हबै्मैं िबस्या ँ
क्रोरं फेनिेस नास तयाब्मु।ँ

१० सलेाइँ चमैलंाइ
सवैाब्मु,ँ
धै सलेमैएं चबै सै तब्मु।ँ

११ परमशे् वरजी लबै के म्रोिंस म्रुँ सैं
तोिंरब्मु।ँ
खीए िमंर कसम चब्मैइं खीलाइन

थब्े लिरब्मु,ँ
िदलयेा स्योर तबे्मैएं सुँ म्रवुाब्मु।ँ

भज
जोगेिमं ् िब स ा ा लब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदइ िप्ह्रबै भजन िघ्र।

१ ओ परमशे् वर, ङइ ग्वार िह्रमा
ङए ता ँ थिेमंन्,
श रुमैं म्रोिंस ङ ि ंइमु,ँ छतिस

ङ जोगिेमंन्।
२ ङए िबरोधर ङइ आसले् ले
दषु् टमैइं लबै चाजँोमैं
नरेो आ ाबँै के लब्मैइं ङए

िबरोधर रोबै जालउँइलँे
ङलाइ लोथेन्ं।

३ सलेारँ धार झोब्ं धोलंे चमैइं
खेमंैएं लरे धार झोमंु,ँ
मे त्हलँइे िल्हब् धोलंन्े चमैइं

पोबंै तामँैइं िम्हए सैं नल् लम्।
४ तोइ दोष आरेब्मैलंाज्यै या चमैइं
तो धोइं आ ानँ्ले दोष ल्हिैदब्मु।ँ
छले आगएु िफर खिैच्हिजले

पोसंयेा चमैएं सैरं तोइ आ ा।ँ
५ आ ाबँै केमैं लबर चमैइं
खे-ंखेमंैएं न्होरं िघ्रइ िघ्रलाइ भों
िपंमु।ँ
खाबज्यै आसले् ले ङो चलुे िबिस

चमैं िक्ह्रिस मत लमु।ँ
“ ोइ लबै चु के खाबइ म्रोम्ं
रो?” िबिस चमैइं िबम्।
६ िम्हमैएं सैं कित आ ाब्ँ

तमना, चमैइं आगएु न्होह्रों
लबै जाल रोमु,ँ

िदलयेा “िङइ िठक चाजँोमैं
लइमु,ँ” िबम्।
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७ िदलयेा परमशे् वरजी चमैएं िफर
मे त्हलइे िल्हब्मु,ँ
धै चमैं था आसले् ले घायते तब्मु।ँ

८ चमैइं पोबंै ता ँ खेमंैएं िफन खीजी
एखल् लब्मु,ँ
धै चमैं नास लवाब्मु।ँ
झाइले चमैलंाइ म्रोमं्मैं तानँइ

प्ह्रदै क्र लाब्मु।ँ
९ छतब् म्रोिंस तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैं
ि ं ब्मु,ँ
चमैइं परमशे् वरजी लबै केए

बयन लब्मु,ँ
धै खीजी लबै केमैं छेनाले क्होल्

म्हबै्मु।ँ
१० िठक के लब्मैं याहवहेनन्े सैं
तोबं्मु,ँ
धै खीए प्हलने ग्वार योम्ं।

सोजो िम्हमैं तानँइ खीए िमं थब्े
लब्मु!ँ

भज
ता ँ ् सैइ रमेश् वर ेब् लल् त्हमु्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र, क्वे िघ्र।

१ ओ परमशे् वर, िसयोनर
िङइ िक्हए िमं
क्वबे्मु,ँ
छले िक्हने फैबै तान्ँ भकलमैं

िङइ पूरा लब्मु।ँ
२ ओ प्राथना थिेमंबै परमशे् वर,
िक्हए प्हलने तान्ँ िम्हमैं खब्मु।ँ

३ िङइ छेरन् ाबँै केमैं लिस पापर
प्ल्हुिँरम

िङए अपराधमैं िक्हजी मा
लिमंइ।

४ िक्हजी त्हाबँै िम्हमैइं आिशक
योम्ं,
धै िक्हजी चमैलंाइ िक्ह ङारँ

पखिस िक्हए िधंब ैर् ह् यरु िटल्
िपंम्!

िक्हए िधंब ैर् िलं-िलंबै समैैं
नरेो िक्हए पिबत्र िधंर मुबँै

आिशकमैइं
िङं बले् ले सैं तोल्ं लिमंब्मु।ँ

५ ओ िङलाइ जोगिेमंबै परमशे् वर,
िक्हजी िठक के लमा थब्े-थबेै

केमैउँंइलँे िङलाइ ज्वाफ
िपंम्।

पथृ् बीब ैर् तान्ँ सादँर िटबै हंे्रमैं
नरेो हंे्र-हंे्रगोब ैर् मा ुइँए रेजरेबै

तानँ िम्हमैइं िक्हए िफन आशा
थेिंरम्।

६ िक्हजी ह्रोसंए भोउँंइलन्े नबुै
कोमंैं बनइे,
थ-ेथबेै के लबै शिक् त िक्हनन्े

मु।ँ
७ थबेै कैले ङ् हबेै मा

ुइँ
नरेो चब ैर् भले्गमैं ङ् हबे,
नरेो हंे्र-हंे्रमैइं लबै खलैा-बलैा
िक्हजीन् च्या ँ लिमंम्।

८ िक्हजी लबै थ-ेथबेै केमैं म्रोिंस
ह् यलु ितगोबं ैर् िम्हमैं ि ं म्।
न्हागँ तमा ङेसा तमा िक्हजी

िम्हमैं सैं तोदंै क्वमेैं िपं्रल्
िपंम्।
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९ िक्हजी पथृ्बीए वास्ता लमु,ँ धै
ना ँ कुलिमंिस स प्हािँमंमु,ँ
िक्हजी चर ल्हें रा-रोमैं रोिमंमु।ँ

िम्हमैएं ल्हािगर चबै समैैं योिंरगे
िबिस
परमशे् वरए स्योमंैं क्यइु िप्लंिरमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी छान् तिरद्

िबल।
१० क्ल्योबै क्ल्ह् योए छेउ समन्
िक्हजी छेनाले क्यइु क्योिमंम्।

ना ँ कुलिस स ाल- ाल
लिमंम्,
झाइले िक्हजी चर ल्हें रोमैं रोल्

िपंम्।
११ िक्हजी िठक त्हरे ल्हें रा-रोमैं
योल्ं िपंम्।
धै िक्हए भकािरमैं खोयंोन्ं िबलै

िप्लंिरम्।
१२ तोइ आकेबै क्ल्ह् योरै या
िपंक्योले िछमैइं िप्लंइमु,ँ
धै कोमंैं सैं तोइंमु,ँ

१३ खकमैं र-क्यमुैइं िप्लंइमु,ँ
धै ब्यािँसमैं रा-रोमैइं िप्लंइमु।ँ
छतिस तान्ँ िक्ह्रमा चमैइं कै

तिेस सैं तोदंै क्वे िपं्रम्।
भज

ा ा लबै वे ेरो न्यबाद ि ंब
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए

ल्हािगर भजन, क्वे िघ्र।
१ ओ पथृ्बीर मुबँै तोनं्दोिर समैै,ं सैं
तोदंै परमशे् वरए जयजय लद्।

२ खीए िमं थब्े लिस क्वे िपं्रन्,
खीए मान् लदै छेनाले क्वे िपं्रन्!

३ “िक्हजी लबै केमैं औिदले
ाबँ मु!ँ” िबिस परमशे् वरने

िबद्।
“िक्हए शि बले् ले थब्े मु,ँ
छतिस िक्हए श रुमैं ि ं िस िक्हए

उँइरँ कुरम्।
४ पथृ्बीर मुबँै तोनं्दोिर समैैइं िक्हए
प्हले फ्योम्,
चमैइं िक्हलाइन थब्े लदै क्वे

िपं्रम्,
चमैइं िक्हए िमं थब्े लदै क्वे

िपं्रम्।” ितस्यादँे मैनं्
५ खो, परमशे् वरजी लबै केमैं
ङ् ह् योद्,
िम्हमैएं ल्हािगर खीजी लबै केमैं

औिदले ाब्ँ मु!ँ
६ खीजी मा ुइँर ओबनो क् ल् ह् यो
लिमंइ;
धै चमैं प्हलइे प्रिसन् मा ुइँए

क्योजं ह् याइ।
खो, खीजी लबै के ङ्ह् योिस ो
सैं तोलं।ेp
७ खीजी ह्रोसंए भोइंन खोयंोन्ं

िबलै ग्याल्स लिरम्,
खीजी अ हंे्रमैएं िफर ङ् ह् योिरम्।
छतिस खीए िबरोधर राब्मैं थब्े

आप्हैिंरग।े ितस्यादँे मैनं्
८ ओ हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमै,ं ोए
परमशे् वरए िमंर क्वे िपं्रन्;

p प्रस १४:२१; यहो ३:१४–१७
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खीए िमं क्वबे खन्तोदोबं ैर् िम्हमैइं
थिेरग,े

९ खीजी ोए सो जोगथेेइंमु,ँ
धै ोए प्हले प्लल्े आिपंइमु।ँ

१० ओ परमशे् वर, िक्हजी िङए
जाच्ँ लइमु,ँ
िक्हजी िङ चािँद धोलंे खािदइमु।ँ

११ िक्हजी िङ ङोर फेल् िपंजी;
धै िङए क्होर िल्हबै ित नोल्

िपंइ।
१२ िक्हजी िम्हमैलंाइ िङए क्र िफर
प्लल्े िपंइ,

िङ िम नरेो क्यउँुइलँे तिस ह् याइ,
िदलयेा िक्हजी ाजाल्हलुु तबै
क् ल् ह् योर िङ पखिमंइ।

१३ िक्हए मिन्दरर िमर ख्रोिंस िपंबै
ख्रोमैं िकंिस ङ खब्मु;ँ
धै िक्हने लबै भकल पूरा लब्मु।ँ

१४ ङ दःुखर मुबँै त्हरे
ङइ िक्हने लबै भकल पूरा लब्मु।ँ

१५ ङइ िक्हए िमंर छोबै खदेोमैं
िमर ख्रोिंस ख्रोमैं िपब्मु,ँ
क्यु साडेँमैं ख्रोिंस ङ ख्रो िपंखब्मु;ँ
क्ल्या भारामैं नरेो र-बगु्यामैं

िक्हए िमंर ङइ ख्रो िपंब्मु।ँ
ितस्यादँे मैनं्

१६ परमशे् वरलाइ मान लब्मै,ं तान्ँ
खिस थदे्,
ङए ल्हािगर खीजी लिमंबै केमैं

ङलाइ िबल् िपंन्।
१७ ङए सुइँ खीने ग्वार िह्रइ,

धै ङए लइे खीए िमं क्वइे।
१८ ङए सैइं पाप मैिंरस्या ँ
परमशे् रजी ङए ता ँ आथमेल।

१९ िदलयेा परमशे् वरजी ङए ता ँ
खलैसे थिेमंइमु,ँ
खीजी ङए प्राथना छेनाले

थिेमंइमु।ँ
२० परमशे् वरए िमं थब्े तिरग!े
खीजी ङए प्राथना थिेमंइमु,ँ
धै खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँा

ङउँइलँे आस्योइमु।ँ
भज

न्यबादए वे
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
बीणा-सार ीमं ै ं ह्रादै िपं्रबै।

भजन िघ्र, क्वे िघ्र।
१ ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैइं ङो सिेरगे
धै िक्हजी जोगिेमंम् िबबै ता ँ तान्ँ

हंे्रमैइं था सिेरगे िबिस
२ परमशे् वरजी ोए िफर
दयाम्हायँा लिरग,े ोए िफर
आिशक िपंिरग,े
धै खीए िल ोए िफर

चारिमंिरग!ेp ितस्यादँे मैनं्
३ ओ परमशे् वर, तान्ँ हंे्रमैइं
िक्हलाइन थबे लिरग,े
तान्ँ हंे्रमैइं िक्हलाइन थबे लिरग!े

४ िक्हजी हंे्र-हंे्रमैएं िफर िठक
िनसाफ लमु,ँ

p गन्ती ६:२२–२७
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धै ह् यलुब ैर् हंे्र-हंे्रमैं घ्या ँ तेिंमंम्।
छतिस हंे्र-हंे्रमैं सैं तोिंरगे धै िछं

ािँस क्वे िपं्रिरग!े ितस्यादँे मैनं्
५ ओ परमशे् वर, हंे्र-हंे्रमैइं िक्हलाइन
थबे लिरग,े
तान्ँ हंे्रमैइं िक्हलाइन थबे लिरग!े

६ परमशे् वरजी ोए िफर
आिशक िपंब्मु,ँ
छतिस सइ ल्हें रोमैं रोिमंब्मु।ँ

७ पथृ् बीब ैर् तान्ँ सादँर िटबै हंे्रमैइं
परमशे् वर ि ं िरगे िबिस
खीजी ोए िफर आिशक

िपंिरग।े
भज

रमेश् वरजी ीए श रुमै ं
स या ँ प्हु ँ या ँ लवाब्मु ँ

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र, क्वे िघ्र।

१ परमशे् वर रेब्मु,ँ खीए श रुमैं
सग्या ँ प्हुगँ्या ँ लवाब्मु,ँ
धै खीलाइ आखोब्मैं खीउँइलँे

न्हयेाब्मु!ँ
२ खलैे खैइं िमगु बोम,ु छलने
िक्हइ चमैलंाइ बोब्मु;ँ
िमए ङारँ क्योलों यिुलयाब् धोलंे
परमशे् वरए उँइरँ आ ाबँै के

लब्मैं नास तयाब्मु!ँ
३ िदलयेा िठक के लब्मैं िबस्या ँ सैं
तोिंरब्मु;ँ

चमैं परमशे् वरए उँइरँ सैं तोिंरग;े
चमैं सैं तोबंै कै तिेरग!े

४ परमशे् वरए िमंर क्वे िपं्रन्, खीए
िमं थब्े लबै क्वे िपं्रन्;
न्हामँ्स्योमैएं िफर के्रिस स्यरुबै

परमशे् वरलाइ थब्े लद्;
खीए िमं याहवहे ग;
खीए उँइरँ सैं तोन्ं!

५ ह्रोसंए पिबत्र क् ल् ह् योर िटबै
परमशे् वर
आबा आरेब्मैएं आबा ग,
धै खीजी म्हरेस्योमैलंाइ र ा

लिमंम्।
६ खाबै आरेबै िम्हमैलंाइ खीजी
परवा िपंम्;
झेलर मुबँ्मैलंाइ तिेस सैं तोल्ं

िपंम्;
िदलयेा परमशे् वरजी िबब्

आिङंब्मैं िबस्या ँ ित्हंयाइँ
ख्रोबंै क् ल् ह् योर िटम्।

७ ओ परमशे् वर, िक्हजी ह्रोसंए
िम्हमैं खलैे डोरेिमंजी,
छलने िक्ह तोइ आरेबै

क् ल् ह् योउँइलँे तिस ओसंों
ह् याइ। ितस्यादँे मैनं्

८ च त्हरे िसनै िबबै कोरं यबुै
परमशे् वरए उँइरँ,
इस्राएलए परमशे् वरए उँइरँ,
पथृ्बी त्हारइ, मउँुइलँे ना ँ यइु।p

९ ओ परमशे् वर, िक्हजी ना ँ कुलिस

p प्रस १९:१८
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कारबै क् ल् ह् यो क्योिस ाब्ँ
लिमंइमु।ँ

१० िक्हए िम्हमैं च क् ल् ह् योर िटइमु,ँ
धै खीजी ादँमुैलंाइ ाबँै समैैं

िपंिस सैं तोल्ं िपंइ।
११ ल्हडंे लबर ह् याद् िबिस
याहवहेजी ता ँ लइ।
धै “म्रुमँै ं नरेो चमैएं िसपाइमैं यनुन्

न्हयेाइ!”
िबिस ल्हें च्हिमिरमैइं ता ँ लइ।

१२ िधंर पखबै समैैं च्हिमिरमैइं
चम्ु।
१३ चमैइं पखबै समैैं न्होरं

कोइ चािँदइ म्होरबै तोगंएु
प्ह् यागोमंैं

नरेो ाबँै माराइ म्होरबै चए
प्ह् यागोमंैं म ुलँ।

(िदलयेा क्हमेैं को-कोइ मुयँ ुमँै ं
ल्हडंे लबै त्हरे तले क्यु प्ह्रोरं
िटिरल?)a

१४ तोनदोिंर लल् खाबँै परमशे् वरजी
म्रुमँैलंाइ ह् यलुर खन्तोदोन्ं
प्हुवँामा
साल्मोन िबबै कोरं िक्ल झोब्ं

धों तल।
१५ बाशान िबबै कों बले् ले ाब्ँ
मु;ँ
च कोरं िक्लं क्हा ँ मुबँै च्होमैं ल्हें

म ु!ँ

१६ ओ ल्हें च्होमैं म ुबँै को,ं
परमशे् वरजी ग्याल्स
लल् म्हबैै िसयोन िबबै
कोउँंइ
तले आ ाबँै सैलंे ङ्ह् योल?
चर याहवहे खोयंोन्ं िबलै िटब्मु।ँ

१७ परमशे् वरए रथमैं लाख लाख
करोड करोड मु!ँ
िसनै कोउँंइले प्रभु ह्रोसंए पिबत्र

क् ल् ह् योर यइुमु।ँp
१८ िक्ह नबुर के्र
ह् यामा
क्हाइ बोब्मैलंाइ िक्हए िलिल

बोइ,
िक्हजी िम्हमैउँंइलँे क्होल्सै िकंइ,

ओ,ं िक्हजी िबब् आिङंब्मैउँंइलँे
या िकंइ।
छलने याहवहे पारमशे् वर चर

िटम्।q

१९ प्रभएु िमं थब्े तिरग!े
ोलाइ जगिेमंबै परमशे् वर

खीन् ग,
ित्हंइ ह्रोसंे ोए दःुख खीजी

नोिमंम्। ितस्यादँे मैनं्
२० ोए परमशे् वर जोगिेमंबै
परमशे् वर ग।
याहवहे ोए प्रभु ग,
खीजीन् ोलाइ िसबउँइले

सोगों लिमंम्।
a िहबू्र क्यइुिर चु पद स्पस्ट आरे।
p व्य ३३:२ q एिफ ४:८
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२१ क्ह्रोसंेनं ह्रोसंए श रुमैएं क्र
परमशे् वरजी ितवाब्मु,ँ
पापर प्रिरब्मैएं क्र कोच्याब्मु।ँ

२२ “क्हमेैइं ह्रोसंए प्हले ङए
श रुमैएं कोर प्ल्हुिँरग,े
धै क्हमेैएं निगमैएं लइे चमैएं को

ल्हेल्ं योिंरगे िबिस
२३ ङजी च श रुमैं बाशान िबबै
क्ल्ह् योउँइलँे एपखब्मु;ँ
ङजी चमैं मा ुइँए न्होउँंइलँे

पखब्मु,ँ” िबिस याहवहेजी
िबल।

२४ ओ परमशे् वर, िक्हजी ट्होिस
खब तानँइ म्रोइंमु!ँ
ङए परमशे् वर ङए म्रुँ ग! िक्हजी

ट्होिस पिबत्र क् ल् ह् योर यइु।
२५ ओसंों ओसंों क्वे िपं्रब्मैं म ु,ँ
चमैएं िलिल बाज ह्राब्मै,ं
चमैएं म्हाजँोर खजैिर ह्राबै छिममैं

म ु।ँ
२६ “ल्हें िम्ह च्होबंै क्ल्ह् योर
परमशे् वरए िमं थबे लद्;
इस्राएली िम्हमैएं म्हाजँोर

याहवहेए िमं थबे लद्,” िबिस
चमैइं िबइमु।ँ

२७ चमैएं िलउँइ तान्ँ भन्दा
च्योबंै बने्यामीनए कुलइ अ मैं
डोरेइमु,ँ
चए िलउँइ यहूदए कुलए िचब्मैं

खइमु,ँ

धै जबूलून नरेो नप् तालीमैएं
कुलमैं या खइमु।ँ

२८ ओ परमशे् वर, ह्रोसंए शि
उँइन्ँ,
धै ओसंों िङए ल्हािगर लब् धोलंे

ह्रोसंए शि उँइिँमंन्।
२९ य शलमेर िक्हए मिन्दरर
हंे्रगोउँइलँे खबै म्रुमँैइं िक्हए ङारँ

बािल फोखब्मु।ँp
३० कासँए घािरर िटबै च खदेो धों
तबै िमश्र ह् यलुलाइ हौिदद्,
मे प्हसमेैएं म्हाजँोर साडेँइ थाब्

धों तबै च हंे्रलाइ हौिदद्!
चािँदए भिेट पखिस चमैइं िक्हलाइ
कुरिस फ्योबर ल्हिैदद्।
ल्हडंे लदा ाबँ्मैं खन्तोदोन्ं

प्हुवँान्ँ।a
३१ िमश्र ह् यलुउँइलँे थबेै िम्हमैं
खब्मु,ँ
कूश ह् यलुब ैर् िम्हमैं ह्रोसंए योमैं

क्विेस परमशे् वरने प्राथना
लब्मु।ँ

३२ ओ पथृ्बीब ैर् िम्हमै,ं परमशे् वरए
िमंर क्वे िपं्रन्;
खीए िमं थब्े लदै क्वे िपं्रन्।

ितस्यादँे मैनं्
३३ खी स्योम्ं ओनंोन्ं स्वगर
स्यरुम्;
मु ङ् हब्े धोलंे खी ह्रोसंए कै तम्े।

a िहबू्र क्यइुिर चु पद स्पस्ट आरे, छेनाले क्होल् आखा।ँ
p म ी २:१–१२
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३४ परमशे् वरए शि ए बारेर
िबप्रद्!
खीजी इस्राएलए िफर ग्याल्स

लमु,ँ
खीए शि तान्ँ िम्हमैइं मरु म्रोमं ु।ँ

३५ ओ परमशे् वर, िक्ह
पिबत्र क् ल् ह् योउँइलँे यमुा
िक्ह म्रोिंस तान्ँ िम्हमैं
ि ं म्;
इस्राएलए परमशे् वरजी ह्रोसंए

िम्हमैलंाइ शि नरेो भों िपंम्।
परमशे् वरए िमं थब्े तिरग!े

भज
रमेश् वर जोगेिमं ्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ, “िलिल ट”
िबबै भाकार िपं्रबै दाऊदए भजन।
१ ओ परमशे् वर, ङ जोगिेमंन्
तलिेबस्या ँ स्योबं ैर् क्यु ङए खिर

समा फेखइमु।ँ
२ ङ िहलर प्ल्हुिँब
छेइमु,ँ
चर ङए प्हले म्हबैै क् ल् ह् यो आरे;

गै क्यरु ङ प्ल्हुिँब छेइमु,ँ
बािढ ङए िफर प्ल्होखंइमु।ँ

३ ल्होिमंन् िबिस ओरन-ओरन ङ
नारइमु;ँ
ङए म् लोगंो कारयाइमु।ँ

ङए परमशे् वरए घ्या ँ ङ्ह् योन-
ङ्ह् योन्
ङ ए िम छेनाले म्रोल्ं आखाब्ँ

तइमु।ँ

४ तोन् तोन ङलाइ आखोब्मैं
ङए क्रप्होमैं भन्दा ल्हें म ु;ँ

तोन् तोन ङए श रुमैं ल्हें म ु;ँ
चमैइं ङ सल्ै म्हम्ै।

ङइ आलिुडबै समैैं या
चमैइं खलैे िबलयेा िपंन् िबम्।p

५ ओ परमशे् वर, ङ आमादु मुँ िबब
िक्हजी सइेमु;ँ
ङइ लबै आ ाबँै केमैं िक्हजी

म्रोइंमु।ँ
६ ओ याहवहे, तान्ँ भन्दा थबेै
प्रभ,ु
ङइ लमा िक्हने आशा थेबं्मैं

फािपल् आत्हिुरग।े
ओ इस्राएलए परमशे् वर
ङइ लमा िक्हलाइ म्हबै्मैं फािपल्

आत्हिुरग।े
७ तलिेबस्या ँ िक्हए िफर ङइ भर
लबइले आगइु आखो,
धै ङ फािपन् तिस िल उँइल्ँ

आखा।ँ
८ छतिस ङए अिलमैएं म्हाजँोर ङ
ङो आसब्े धोन्ं तइमु,ँ
ङए त्यमेैएं ङारँ ङ स्या ँ तइमु,ँ

९ तलिेबस्या ँ िक् हए िधं ङलाइ
बले् ले म्हायँा खम्,q
िक्हलाइ गाल् केब् मैएं गाल् ङए

िफर तइमु।ँ
१० ङ थब्े आप्हैनंले क्रोदै बत
िटमा
िम्हमैइं ङ प्ह्रम्।

p भज ३५:१९; यूह १५:२५ q यूह २:१७; रोम १५:३
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११ छले शोक लिस ङइ नइएँ हंे्रग
िखमा
िम्हमैइं ङ प्ह्रम्।

१२ मलु म्रार खागु तब्मैइं ङ
स्यारम्,
धै प्हाइ म्हरेब्मैइं ङए बारेर क्वे

िपं्रम्!
१३ िदलयेा, ओ याहवहे, ङ िक्हनन्े
प्राथना लम्।
िक्हजी तोिक्दबै त्हरे, ओ

परमशे् वर,
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाइ लमा
िक्हजी खलैिेबलै ङलाइ

जोगिेमंम् िबिस ज्वाफ् िपंन्।
१४ ङ िहलर प्ल्हुबँउँइलँे जोगिेमंन्;
ङलाइ आखोब्मैं नरेो गै क्यउँुइलँे
ङ जोगिेमंन्।

१५ ना ँ बािढमैइं ङ आउिरग,े
धै क्यइु ङ आप्ल्हुिँरग,े
झाइले क्रोइं ह्रोसंए सुँ ङए िफर

आम्रिुरग।े
१६ ओ याहवहे, िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँा थबे मु,ँ छतिस ङ
ज्वाफ िपंन;ु
िक्हजी थबेै ल्हयो खिस ङए

वास्ता लिमंन्।
१७ िक्हए िल ह्रोसंए केब्छंैउँइलँे
आलोिमंन;ु
तलिेबस्या ँ ङए िफर थबेै दःुख

तइ।

छतिस यनुन् ज्वाफ िपंन्।
१८ ङए चेदंोले खिमंनु धै ङलाइ
जोगिेमंन;ु
ङए श रुमैउँंइलँे ङलाइ खािमंन्!

१९ ङलाइ प्ह्रब, ङ फािपल् लब,
नरेो ङए िमं ह् याब िक्हजी सम्े;
ङए तान्ँ श रुमैं िक्हजी सम्े।

२० िम्हमैइं प्ह्रमा ङए सैं चोयाइमु,ँ
धै ङए सैं बले् ले नइमु।ँ

ङए िफर ल्हयो खब्मैं खाबै मुँ उ
िबिस म्हइै,
िदलयेा खाबै आरेल,

धै सैं क्होल् लिमंब्मैं या खाबै मुँ उ
िबिस ङइ म्हइै,
िदलयेा खाबै आयो।ं

२१ ङए चबै सरै चमैइं का ँ झोइं,
धै ङ क्यु िपमा चमैइं ङलाइ प्हा

क्युँ िपंइ।p

२२ चमैएं ल्हािगर थेबंै चबै समैैं
चमैलंाइ ङो चब्ु धों तिरग;े
धै ख्रो िपंिस चबै समैैं चमा चमैं

नास तयािरग।े
२३ छेनाले म्रोल्ं आखािँरगे िबिस
चमैएं िम िमछु तिरग,े
धै चमैएं के्र खोयंोन्ं िबलै कुदुँ

तिरग।ेq
२४ चमैएं िफर िक्हए िह्रस ङेिमंन्,
धै लुबँै िम धोलंे िक्हए िह्रसइ

चमैएं िफर सजैं िपंिरग।े
२५ चमैं िटबै क् ल् ह् यो नास तयािरग;े

p म ी २७:४८; मक १५:३६; लूक २३:३६; यूह १९:२८–२९ q रोम ११:९–१०
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चमैएं िधंर खाबै सोगों आतिरग।ेp
२६ तलिेबस्या ँ िक्हजी सजैं िपंबै
िम्हलाइ चमैइं ह्रगुिुदम्,
धै िक्हजी घाइते लब्मैलंाइ चमैइं

बले् ले स्यारम्।
२७ चमैइं लबै पापए िहसाब थेन्ं;
धै िक्हजी िम्हमैं जोगिेमंमा चमैं

जोगल्े आयोिंरग।े
२८ छ्ह योबं् मैएं िमं िप् ह्रथेबंै
िकतबउँइलँे चमैएं िमं
मिेटयािरग;ेq
धै िठक के लब्मैनंे बालु चमैएं

िमं आिप्ह्रिरग।े
२९ िदलयेा ङलाइ दःुख नरेो न्हुँ
तइमु;ँ
ओ परमशे् वर, िक्हजी िम्हमैलंाइ

जोगिेमंमा ङए र ा लिमंन्!
३० धै ङ क्वे िपं्रिस परमशे् वरए िमं
थब्े लब्मु;ँ
धन्यबाद िपंिस ङ खीए िमं

क्वबे्मु।ँ
३१ क्ल्या भार ख्रो िपंब् भन्दा,

नरेो खरु मुबँै क्ल्या ख्रो िपंब्
भन्दा

खीए िमं क्वसे्या ँ याहवहे बले् ले
सैं तोबं्मु।ँ

३२ छलब् म्रोिंस आगइु क्र ओलै
आिपंब्मैं सैं तोबं्मु।ँ
ओ परमशे् वर म्हबै्मै,ं क्हमेैएं सैं

भोबं तिरग।े

३३ तलिेबस्या ँ याहवहेजी दःुख
योबं्मैएं ता ँ थम्े,
धै झेलर च्यवुाबै ह्रोसंए

िम्हमैलंाइ खीजी वास्ता लम्।
३४ स्वग नरेो पथृ्बीइ खीए िमं थब्े
लिरग,े
मा ुइँ नरेो चर मुबँै सो प्ह् याबै

तोन्दोिंर समैैइं खीए िमं थब्े
लिरग।े

३५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
य शलमेलाइ जोगिेमंब्मुँ
धै यहूदाए सन्तानमैं िटबै सहरमैं

धबै बनबे्मु,ँ
झाइले िम्हमैं चर िटब्मुँ धै च
क् ल् ह् योए क्ल्हे चमैं तब्मु;ँ
३६ च क् ल् ह् योब ैर् हग खीए के लबै

िम्हमैएं प्हसमेैइं योबं्मु,ँ
धै खीलाइ म्हायँा लब्मैं चर

िटब्मु।ँ
भज

याहवेह होबर यु ् यिुमं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर,

याहवेहए िमंिर ख्रो िपंबै
ल्हािगर दाऊदइ िप्ह्रबै भजन

१ ओ परमशे् वर, ङलाइ यनुन्
जोगिेमंन्!
ओ याहवहे, ङ ल्होबर यनुन्

यिुमंन्!
२ ङलाइ सल्ै म्हबै्मैं अलमल् तिस
फा िफन् तिरग!े

p िचब्मैं १:२० q प्रस ३२:३२; दशन ३:५; १३:८; १७:८
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ङए न्होह्रों तब् म्रोिंस सैं तोबं्मैं
िलग्या ँ तोिस न्हयेािरगे धै

आगइु चमैलंाइ िम्ह आिच्हन्
लवािरग!े

३ ङलाइ प्ह्रब्मैं
फा िफिस िल उँइलँै आखािँरग।े

४ िदलयेा िक्हलाइ म्हबै्मैं तान्ँ
िक्हलाइन मैिंस सैं तोिंरगे धै िछं

ािँरग!े
“िक्हजी जोगिेमंइ!” िबिस
धन्यबाद िपंब्मैइं
खोयंोइंन् िबलै “परमशे् वर बले् ले

थबे मु!ँ” िबिस िबिरग!े
५ िदलयेा ङ आयोब् नरेो आख्यबु
मु;ँ
ओ परमशे् वर, ङए ङारँ यनुन्

यिुमंन्!
िक्हजी ङलाइ ल्होिस तान्ँ
दःुखउँइलँे फे्रिमंम्।
ओ याहवहे, यनुन् यिुमंन्!

भज
ए भो ं युामा लाइ ि

१ ओ याहवहे, ङ ग्वार योबंर
िक्हए प्हलरे खइमु;ँ
ङ खोयंोइं फािपल् आत्हिुरग!े

२ िक्ह िठक िनसाफ लबै परमशे् वर
ग,
छतिस आ ाबँै समैैउँंइलँे

फे्रिमंिस ङलाइ जोगिेमंन्,
ह्रोसंए न्ह ङ ङाइँ तोिमंनु धै ङ

जोगिेमंन्!
३ ङ िक्ह ङारँ खिरमा

ङए श रुमैइं ङ आस्यािरगे िबिस
ङ र ा लिमंबै पारा तिमंन्।

ङलाइ जोगबेर ल्हिैदद्,
तलिेबस्या ँ िक्ह ङए ङ र ा

लिमंबै पारा नरेो िकल् ला ग।
४ ओ ङए परमशे् वर, दषु् टए
योमैउँंइलँे ङ फे्रिमंन्,
दयाम्हायँा आरेबै अिनया लबै

िम्हउँइलँे ङ जोगिेमंन्।
५ तलिेबस्या,ँ ओ याहवहे
परमशे् वर, ङइ िक्हए िफर आशा
लइमु,ँ
ङ फंे्रिस तब् ओनंोन्ं ङइ िक्हए

िफर भर थेइंमु।ँ
६ िफब् ओनंोन्ं ङइ िक्हए िफर भर
लइमु;ँ
ङ ए आमाए प्होउँइलँे तिेमंब

िक्हन् ग।
छतिस खोयंोन्ं िबलै ङ िक्हए िमं
थब्े लिरब्मु।ँ

७ ल्हें िम्हए ल्हािगर ङ आ ाबँै
ता ँ तल् खाबँ्मुँ िबबै िचनु तइमु,ँ
िदलयेा िक्ह ङए भोबंै ग्वार योबंै

क् ल् ह् यो तइमु।ँ
८ ङए सुइँ क्वे िपं्रिस िक्हए िमं थब्े
लिरमु,ँ
धै ित्हंइितिमन् ङइ िक्हए थबेै

िमंए बारेर िबप्रम्।
९ खब्े तबै त्हरे ङलाइ आिपद,ु
ङए भों नयुामा ङलाइ आवाथेन्ं।

१० तलिेबस्या ँ ङए श रुमैइं ङए
िबरोधर ता ँ लम्,
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ङलाइ सल्ै म्हबै्मैं खेमंैएं न्होरं छ
िबिस मत लम्,

११ “परमशे् वरजी चलाइ
िपवाइमु;ँ
छतिस चलाइ ल्हाबोिस क्हाद्,
तलिेबस्या ँ चलाइ जोगबे खाबै

आरे।”
१२ ओ परमशे् वर, ङ ङाइँलँे हंे्रगो
आतिमंन्;
ओ ङए परमशे् वर, ङ ल्होबर

यनुन् यिुमंन्!
१३ ङ ाब् ल्हिैदब्मैं फा िपिस
मबे्रो तयािरग;े
ङए न्होह्रों लल् म्हबै्मैं
फािपन् तिस िल उँइल्ँ

आखािँरग।े
१४ िदलयेा ङ िबस्या ँ खोयंोन्ं
िबलै िक्हए िफर आशा
लिरब्मु,ँ
धै िक्हलाइन झन् थब्े लब्मु।ँ

१५ िक्हजी लबै िठक केमैं
नरेो िक्हजी ङ जोगिेमंबै बारेर

ित्हंइितिम ङए सुइँ पोबं्मु।ँ
िदलयेा च केमैं कित मुँ िबब ङइ

आस।े
१६ ओ याहवहे परमशे् वर, िक्हजी
लबै शिक् त मुबँै केमैं ङ िबप्रब्मु,ँ
िक्हजी लबै िठक िनसाफमैं मत् त्रे

ङ िबप्रब्मु।ँ
१७ ओ परमशे् वर, ङ फंे्रिस तब्
ओनंोबंै िक्हजी ङलाइ लोिमंइमु,ँ

छतिस िक्हजी लबै औिदबै
केमैएं बारेर ितंयाबँै ित्हंइ समा
ङइ िबप्रइमु।ँ

१८ ओ परमशे् वर, चु पसु्ता नरेो
िलउँइ खबै तान्ँ पसु्तामैनंे
िक्हजी लबै शिक् त मुबँै केमैं

आिबन् समा
ङ खब्े तिस ङए क्र सारयामैं या

ङलाइ आिपद्।
१९ ओ परमशे् वर, िक्हजी लबै
िठक िनसाफ
मु समा फेनम्े,

िक्हजी थबेै केमैं लइमु।ँ
ओ परमशे् वर, िक्ह धों तब खाब्

मु?ँ
२० िक्हजी ङए िफर ल्हें दःुखमैं
खल् िपंइ,
िदलयेा िक्हजी ङ धबै सोगों

लिमंब्मु,ँ
पथृ् बीए न्होउँंइलँaे
िक्हजी ङ धबै कंैडो पखब्मु।ँ

२१ िक्हजी ङए मान बिडिमंब्मु,ँ
धै ङए सैं धबै क्होिमंब्मु।ँ

२२ ओ ङए परमशे् वर, िक्ह भर
लल् खाबँै परमशे् वर तबइले
ङ बीणा ह्रादै िक्हन् थबे लब्मु।ँ

ओ इस्राएलब ैर् पिबत्र परमशे् वर,
सार ी ह्रािस ङ िक्हलाइन थब्े

लबै क्वे िपं्रब्मु।ँ
२३ िक्हलाइ थब्े लबै क्वमेैं िपं्रमा
ङए म्हदमेैं सैं तोिंस ओरब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ङ जोगिेमंइमु।ँ

a पथृ् बीए न्होउँंइलँे मतलब, िसिस ह् याल् त्हबुै क्ल्ह् योउँइलँे
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२४ ङए न्होह्रों लल् म्हबै्मैं
फािपिस खलैा तोला तबर फेइमु,ँ

छतिस ङए लइे ित्हंइितिमंन्
िक्हजी लबै िठक केमैएं बयन
लब्मु।ँ

भज
रमेश् वर ि हजी लब् ोलंे
ुलँाइ ि साफ लल् ि ं ्

सोलोमनए भजन
१ ओ परमशे् वर, िक्हजी लब् धोलंे
म्रुलँाइ िनसाफ लल् िपंन्,
धै िक्हजी िठक के लब् धोलंे

म्रुएँ च्हलाइ िठक के लबर
लोिमंन्।

२ धै िक्हए िम्हमैं नरेो दःुख योबं्मैएं
िफर
चइ िठक िनसाफ लब्मु।ँ

३ कोमंैइं िक्हए िम्हमैलंाइ प्लोब
लिमंम्,
धै िक्लं क्हामँैइं िठक केमैं लल्

िपंब्मु।ँ
४ िम्हमैं दःुख तमा चइ र ा
लब्मु,ँ
ादँमुैएं प्हसमेैलंाइ जोगबे्मु,ँ

धै आगएु न्होह्रों लब्मैलंाइ चइ
न्होरं प्लवेाब्मु!ँ

५ लया ँ नरेो ित्हंया ँ मुन्ँ समा
तान्ँ पसु्ता-पसु्ताइ चए िमंa

क्विेरग।े

६ िछ खैवंाबै चउरर यबुै ना ँ धों
तब
नरेो स क्योबै झिर धों तब च

तब्मु।ँ
७ चए ग्याल्सर िठक के लब्मैलं
िबब् धों तिरग,े
धै लया ँ मुन्ँ समा तोन्दोिंर सै

ाबँ तिरग!े
८ मा ुइँ िघ्रउँइलँे अकोर् मा

ुइँ समा,
धै यूफे्रिटस िबबै स्योउँंइलँे

पथृ्बीए सादँ् समा चइ ग्याल्स
लब्मु!ँp

९ क्यु आयोबंै क् ल् ह् योब ैर् हंे्रमैं चए
उँइरँ कुरब्मु,ँ
धै चए श रुमैइं त्हलु ल्हेबं्मु!ँ

१० तशीर्श नरेो हंे्रगोबै मा ुइँए
रेजरेबै म्रुमँैइं
च ङारँ बािल फोखब्मु;ँ

शबेा नरेो सबेाए म्रुमँैइं चलाइ भिेट
िपंखब्मु!ँ

११ तान्ँ म्रुमँै ं चए उँइरँ पदखु तब्मु,ँ
धै तान्ँ हंे्रमैइं चए सवेा लब्मु!ँ

१२ ादँमुैइं नरेो ल्होबै िम्ह
आरेब्मैलंाइ
ग्वार िह्रमा चइ जोगिेमंब्मु।ँ

१३ भों आरेब्मैं नरेो
ादँमुैएं िफर चइ ल्हयो

खब्मु,ँ
a चए िमं िग्रक बाकपबल अनसुार। िहबू्र क्यइुिर, िक्हए मिमं
p जक ९:१०
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धै ादँमुैएं ज्यु जोगिेमंब्मु।ँ
१४ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैं
नरेो ल्हें दःुख योबं्मैलंाइ चइ
जोगिेमंब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चए उँइरँ चमैएं को

िकंसे िकंल् आखाबँ मु।ँ
१५ चइ िहं्रग्यो छ्ह
योिंरग;े
शबेा ह् यलुब ैर् मारा िम्हमैइं चलाइ

भिेट िपंिरग!े
चए ल्हािगर िम्हमैइं खोयंोइंन् िबले
प्राथना लिरग,े
ित्हंइितिमन् चमैइं चए िफर

आिशक िह्रिरग!े
१६ ह् यलु ितगोन्ं रा-रोमैइं िप्लंिरग;े
कोएं च्होजरे च रा-रोमैं बले् ले

ािँरग;े
च ए रोमैं लबेनान धोलंे म्रिेरग;े

च खकब ैर् िछ मौिलिदब् धोलंे
सहरब ैर् िम्हमैं प्लोिरग।ेa

१७ चए िमं खोयंोन्ं िबलै तिरग,े
ित्हंया ँ धोलंे चए बयन ल्हें समा

तिरग!े
तान्ँ हंे्रमैइं चउँइलँे आिशक योिंरग,े
धै चमैइं चए िमं थब्े लिरग।े

१८ याहवहे परमशे् वरजी मत् त्रे
औिदबै केमैं लम्,
छतिस इस्राएलए परमशे् वरए िमं

थबे तिरग।े
१९ खीए थबेै िमं खोयंोनं िबलै
क्विेरग;े

पथृ्बी ितगोन्ं िम्हमैइं खीए थबेै
के म्रोिंरग!े

आमने नरेो आमने!
२० ियशएै च्ह दाऊदए प्राथना चरु
खाइँ।

भाग सो ं
भजनमै ं ७३—८९

भज
रमेश् वरजी ए सै ं होिमं स
चैिदबै सै तोन्दोिंर ि ं िरम्

आसापए भजन िघ्र।
१ क्ह्रोसंेनं इस्राएलए
ल्हािगर,

ाबँै सैं प्ह् याब्मैएं ल्हािगर,
परमशे् वर स्वाब मु।ँ

२ िदलयेा ङए प्हले प्लबेर होलं,
प्हले प्लब्े धोलंे ङए िबश् वास

म्हायािब छेल,
३ तलिेबस्या ँ दषु् टमैं ाब्ँ तब्
म्रोिंस
च थब्े प्हैबं्मैएं िफर ङइ िह्रस

लमल।
४ चमैं आिसन् समा दःुख तिरब्
आरे;
चमैं नब्-छब् आत, चमैएं ज्यु

भोबं तम्।
५ अ िम्हमैइं धोलंे चमैइं दःुख
आयो;ं

a िहबू्र क्यइुर चु पद स्पस्ट आरे
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अ िम्हमैएं िफर आ ाबँै तामँै ं
खब् धोलंे चमैएं िफर आख।

६ िसिक्र िखल् योमंा सैं तोब्ं धोलंे
थब्े प्हैमंा चमैं सैं तोम्ं;
धै क्वें िखब् धोलंे चमैइं प्होिंग

कैिग लम्।
७ चमैएं सारो सैउँंइलँे दषु् ट केमैं
खम्;
चमैएं सैइं खोयंोन्ं िबलै

आ ाबँ ता ँ मैिंरम्।a
८ चमैइं आगएु िबिल् ल
लम्, झाइले दषु् ट ता ँ
पोम्ं;
धै ङम् ङन् ग िबिस अ लाइ क्र

ओलै आिपं।
९ मु िङलन् ग िबिस चमैएं सुइँ
िबम्,
धै चमैएं लइे पथृ्बी ितगोन्ं

अधीन लम्।
१० छतिस परमशे् वरए िम्हमैं चमैं
ङाइँ एखम्,
धै ल्हें क्यु थुब्ँ धोलंे चमैएं ता ँ

क्वेम्ं।b
११ “ ोइ लबै के परमशे् वरजी
खलैे समेु?ँ
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरने ान

मुँ वा?” िबिस चमैइं िबमु।ँ
१२ दषु् टमैं छाब तम्:
चमैं खोयंोइं न्हुँ आल, चमैएं सै

न्होर ल्हें तिरम्।
१३ क्ह्रोसंेनं ङइ तोनतोन ह्रोसंए सैं

ाब्ँ प्ह् याइमु,ँ

धै गिल्त आलइमुँ िबिस ङइ यो
ख्रइुमु।ँ

१४ ित्हंितिमन् ङइ दःुख योइंमु;ँ
धै न्हागँ ह्रोसंे ङइ दण्ड योल्ं

त्हइुमु।ँ
१५ िदलयेा दषु् टमैइं पोब्ं धोलंे
ङज्यै या पोसं्या ँ
िक्हए सन्तानलाइ ङइ द:ुख

िपंमल।
१६ चु तामँैं ङइ क्होल्
म्हमैा
ङए ल्हािगर बले् ले गारो तइ।

१७ िदलयेा िलउँइ ङ
परमशे् वरए पिबत्र क् ल् ह् योर
होमंा
खी ङारँ खिस मत् त्रे चमैएं िलउँइ

तिरबै तामँै ं ङइ क्होइ।
१८ क्ह्रोसंेनं िक्हजी चमैलंाइ प्हले
प्लबेै क् ल् ह् यो जरे थेम्ं;
िक्हजी चमैं नास तयाबर

भ्योवंाम्ँ।
१९ थाइ आसले् ले चमैं नास तयाम्,
चमैं बले् ले ि ंमा तान्ँ नोबोइ!

२० न्हागँर छोरमा म्होडं म्हयाब्
धोलं,े
ओ प्रभ,ु िक्ह छोरमा चमैलंाइ तो

धोइं आ ा।ँ
२१ ङए सैरं दःुख तल,
ङए सैं कका ँ क्यु-ँक्युँ ालँ,

२२ छतिस ङ च्हैब्ं मैल्ं आखाबँ
नरेो ता ँ क्होल् आखाब्ँ मुलँ;

a िहबू्र क्यइुर चु पद स्पस्ट आरे। b िहबू्र क्यइुर चु पद स्पस्ट आरे।
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िक्हए उँइरँ ङ खदेो धोन्ं तब्
मुलँ।

२३ िदलयेा ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हने
बालन्ु मु;ँ
िक्हजी ङए क्योलो यो क्हामु।ँ

२४ िक्हजी सल् ला िपंिस ङलाइ
डोरेिमंम्,
धै िलउँइ ङ िक्ह ङारँ मान योबंै

क्ल्ह् योर बोब्मु।ँ
२५ ङए ल्हािगर स्वगर िक्ह बाहके
अ खाब् मु?ँ
धै पथृ् बीरै या िक्ह बाहके ङइ

खोब खाबै आरे।
२६ ङए सैं नरेो ज्यु ि ं न-ि ं न् भों
आरेलै खाम्ँ,
िदलयेा परमशे् वरजी ङए सैरं भों

िपंम्
धै खोयंोन्ं िबलै ङ ए चिैदबै सै

िक्हन् ग।
२७ िक्हउँइलँे हंे्रगो तब्मैं
िसयाब्मु;ँ
िक्हलाइ िबश् वास आलिस

िपवाब्मैं िक्हजी नास लम्।
२८ िदलयेा परमशे् वरने चेदंो
तिरब ङए ल्हािगर ाबँ
ग,
याहवहे परमशे् वरए प्हलने ङ

ग्वार योबंर खइमु।ँ
छतिस िक्हए तान्ँ केमैएं बयन

ङइ लब्मु।ँ

भज
रमेश् वर रेि ि हजी लबै

केमै ं गइु न्हो ो ं लल् ि ं ्
आसापए मिस्कलa िघ्र

१ ओ परमशे् वर, िक्हजी तले
िङलाइ यगुलु ैर् िपवाल?
िङ िक्हए खगब ैर् क्यमुैं ग। िक्हए

िह्रस तले िङए िफर िम धोलंे
लुइँमु?ँ

२ िक्हजी ओसंोन्ं त्हाबँै िम्हमैं
मैिंमंन्।
िक्हए िम्हमैं तबर िक्हजी िङलाइ

केब्छंै तबउँइलँे फे्रिस पखइ!
िक्ह िटबै िसयोन कों मैिंमंन्।

३ श रुमैइं िक्हए मिन्दरर मुबँै तान्ँ
समैैं नास लवाइ!
नास तयाबै सहरउँइ ह्रोसंए खिस

ङ्ह् योद्!
४ िक्हजी िङने त्होबै क् ल् ह् योर
िक्हए श रुमैं ओरइमु;ँ
ट्होबै िचनु उँइबँै ल्हािगर चमैइं

ह्रोसंए झन्डा क्योइमु।ँ
५ िम्हइ िसंधुमँैरं तइ थोवाब् धोलंे
चमैइं त छेिस िक्हए मिन्दर नास

लवाइ।
६ चमैइं ह्रोसंए त नरेो घनइ
बु ा झोबंै खापामैं त्हलुा भुँ

लवाइ।
७ चमैइं िक्हए पिबत्र क् ल् ह् योर िम
त्हवािस नास लवाइ;

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
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िक्हए िमं मुबँै क् ल् ह् यो चमैइं जठु
लवाइ।

८ “चमैं तानँलाइ िङइ प्लवेाब्मु,ँ”
िबिस चमैइं ह्रोसंए सैरं मैइं;
परमशे् वरए िमं क्वबेै ह् यलुब ैर्तान्ँ

क्ल्ह् यो चमैइं ख्रोवंाइ।
९ औिदबै िचनमुैं िङइ तोइ
आम्रो;ं
तारे अगमव ामैं िघ्र या आच,ै
धै चु दःुख खोयंों समा तिरब्मुँ

िबिस िङ आस।े
१० ओ परमशे् वर, खोयंों समा
श रुमैइं िक्हलाइ प्ह्रब्मु?ँ
श रुमैइं खोयंोइंन िक्हए िमंलाइ

स्यारिरम् म?
११ िक्हजी ह्रोसंए यो, ह्रोसंए
क्योलो योइ तले तोइ लल्
आिपंल?
क्वें न्होउँंइलँे यो ट्हइुदु धै चमैं

नास लिमंन्!
१२ िदलयेा ओ परमशे् वर, िक्ह
स्योम्ं ओनंोन्ं ङए म्रुँ ग,
िक्हजी पथृ् बीर मिु पयुमु ु।ँ

१३ िक्हजी ह्रोसंए शि जी मा
ुइँ ि ंबा ँ लवाइ;p

मा ुइँए न्होरं मुबँै सो प्ह् याबै
थ-ेथबेै ि ं न् ाबँै समैैएं क्र
त्हलुा भुँ लवाइ।

१४ मा ँ ुइँर िटबै बले् ले ि ं न् ाबँै
िलव्यातनए क्रमैं िक्हजी त्हलुा
भुँ लवाइ;
धै चए से क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर

िटबै खदेोमैलंाइ िक्हजी चबर
िपंइ।q

१५ िक्हजीन् क्यएु मलु ितिस स्यों
यल्ु िपंइ;
िक्हजी खोयंोइंन यिुरबै स्योमंैं

ाह्रिमंइ।r
१६ ित्हंइ िक्हलन् ग, म्हुइँसँै या
िक्हलन् ग;
ित्हंया ँ नरेो लया ँ िक्हजीन् बनइे।s

१७ पथृ् बीब ैर्सादँमैं िक्हजीन् थेब्ं ग;
ख्वालबै त्हे नरेो खुबँै त्हे

िक्हजीन् बनब्े ग।
१८ ओ याहवहे, श रुमैइं िक्हलाइ
खलैे प्ह्रइमु,ँ
धै मखु िम्हमैइं िक्हए िमंलाइ

स्यारइमुँ िबिस मैिंमंन्।
१९ तोगं ु धों तबaै ह्रोसंए िम्हमैलंाइ
क्ह् योबं ैर् खदेोमैं धों तबै दषु् टमैएं
उँइरँ फेल् आिपंन्;
आगइु क्र ओलै आिपंबै िक्हए

िम्हमैलंाइ खोयंोइं आम् लदे्।
२० ह् यलुब ैर् िमछु खबैै क् ल् ह् योर
िम्हसबै्मैइं िप्लंिरइमु,ँ
छतिस िक्हजी फैबै बाछा मैिंमंन्।

a तोगं ु धो ं तबै अथ, भों आरेबै
p प्रस १४:२१ q अयू ४१:१; भज १०४:२६; यशै २७:१
r प्रस १७:५–६; यहो ३:१३–१७ s उत १:१४–१६
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२१ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैं
फािपिस िलउँइ तोल्
आत्हिुरग;े
दःुख योबं्मैं नरेो आयों

आख्यबु्मैइं िक्हए िमं थबे
लिरग।े

२२ ओ परमशे् वर, रेि , िक्हजी
लबै केमैं आगइु न्होह्रों लल्
आिपंन्;
आमादमुैइं ित्हंितिमन् िक्हलाइन

प्ह्रिरमु,ँ छतिस मैन्ं!
२३ िक्हए िबरोधीमैं ओरब
धै िक्हए श रुमैं प्होबं नबे लदै

ह् याबa आम् लिेमंन्!
भज
रमेश् वरजी ाबै

फेल  ले ि साफ लम्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर “नास

आलद्” िबबै भाकार िपं्रबै
आसापए भजन िघ्र, क्वे िघ्र।

१ ओ परमशे् वर, िङइ िक्हलाइन
धन्यबाद िपंम्,
िक्हb िङए चेदंो मु,ँ छतिस िङइ

िक्हलाइ धन्यबाद िपंम्।
िक्हजी लबै औिदबै केमैएं बयन्
िम्हमैइं लम्।

२ “ङजी िठक त्हे तोिक्दइमु,ँ”
िबिस परमशे् वरजी िबइमु।ँ

“च त्हरे खाबै आफेलल् ले ङइ
िनसाफ लब्मु,ँ

३ पथृ्बी नरेो चर मुबँै तान्ँ समैैं
त्हारलयेा
पथृ्बीए त्होमैं थािम्दिस थेबं ङन्

ग। ितस्यादँे मैनं्
४ थब्े प्हैबं्मैनंे ङजी िबमु,ँ ‘थब्े
आप्हैन्ं’,
धै दषु् टमैनंे िबमु,ँ ‘क्हमेैं थबे

प्हैिंस ओक्रों आतद्;
५ क्हमेैं स्वगए िबरोधर पोिंस
ओक्रों आतद्;
थब्े प्हैिंस आपोन्ं।’”

६ स्याराउँइलँे (पवुाउँइलँ)े मुलँयेा
न्हुरँउँइलँे (पिश् चमउँइलँ)े मुलँयेा
क्यु आयोबंै क् ल् ह् योउँइलँे मुलँयेा
खाबज्यै या िम्हलाइ थब्े लल्

आखा।ँ
७ िदलयेा परमशे् वरजीन् िनसाफ
लमा
िघ्रलाइ च्योबं लमु,ँ िघ्रलाइ थबे

लमु।ँ
८ याहवहेए योर प्हले िघ्र मु,ँ
खीए िह्रसइ च प्हलेर िप्लंइमु।ँ

पथृ्बीब ैर् दषु् टमैं तानँइ दण्ड योम्ं,
प्हलेर मुबँै सै तोइ आचलै् ले चमैं

थुल्ँ खाल्ँ त्हम्ु।c

९ िदलयेा खीजी लबै थ-ेथबेै केमैएं
बयन ङ खोयंोन्ं िबले लब्मु;ँ

a प्होबं नेब लदै ह् याब उ, खोयंोइं िबलै होबं नबे b िक्ह िहबू्र क्यइुर, िक्हए िमं
c थुलँ् खालँ् त्हमु्। put full literal in footnote
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याकूबए परमशे् वरए िमं क्विेस
ङ क्वे िपं्रब्मु,ँ

१० तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िबइ,
“तान्ँ दषु् टमैएं भोaं ङइ नास

लवाब्मु,ँ
िदलयेा िठक के लब्मैएं भों थबे

लिमंब्मु।ँ”
भज

ि हए ँ इरँ ाब् राल् ामँ ु ँ
क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ बीणा-सार ी ं

ह्रादै िपं्रबै आसापए
भजन िघ्र, क्वे िघ्र।

१ यहूदा ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं परमशे् वर ङो
सइेमु;ँ
इस्राएलर खीए िमं बले् ले थबे मु।ँ

२ य शलमेरb खीए तम्बु मु,ँ
खी िटबै क् ल् ह् यो िसयोन िबबै

कोरं मु।ँ
३ चर श रुमैएं लुिँरबै ममेै,ं ढालमै,ं
सलेा ँ
नरेो ल्हडंे लमा छेबै हितयारमैं

खीजी चोवाइ। ितस्यादँे मैनं्
४ िक्ह बले् ले चारबै ह् वे ग,
ह्रोसंए शत् तरुमैं ट्होवािस

कोउँंइलँे क्यु यमुा िक्ह
बले् ले ङ् हो ल्होबं्मु।ँ

५ भोबंै सैं म ुबँै िसपाइमैएं तान्ँ समैैं
लिुडवाइमु,ँ
झाइले चमैं िसिस थबेै न्ह

च्हइुिरइमु।ँ
धै च नल्े खाबँ्मैएं भों नयुािस यो
क्वल्े आखाइँमु।ँ

६ ओ याकूबए परमशे् वर, िक्हजी
हौिदमा
घोडा नरेो चर के्रब्मैं ि ं न-ि ं न्

ओलल्े आखाब्ँ तयाइ।
७ िदलयेा ओ याहवहे, िक्हने मत् त्रे
ि ल् त्हबु मु!ँ
िक्ह िह्रस खमा
िक्हए उँइरँ खाब् राल् खामँ ु?ँ

८ ओ परमशे् वर, िक्हजी स्वगउँइलँे
िनसाफ लइमु;ँ

९ पथृ् बीब ैर् आगएु न्होरं मुबँ्मैं तान्ँ
जोगबेै ल्हािगर
िक्ह िनसाफ लबर रेमा
पथृ् बीब ैर् िम्हमैं ि ं िस आपोलं् ले

िटइ। ितस्यादँे मैनं्
१० क्ह्रोसंेन्ं िम्हमैनंे िक्हए िह्रस
खमाc िक्हए िमंन् थब्े लब्मु;ँ
झाइले िक्हए िह्रसउँइलँे सोब्मैइं

आ ाबँै के लब िपवाब्मुdँ।
११ याहवहे क्हमेैएं परमशे् वरने लबै
भकलमैं पूरा लद्;

a भो ं िहबू्र क्यइुर, b य शलेम िहबू्र क्यइुर, शालमे
c िम्हमैनंे िक्हए िह्रस खमाउ, िम्हमैइं िह्रस ललयेा
d िक्हए िह्रसउँइलँे सोब्मैइं आ ाबँै के लब िपवाब्मु ँ िहबू्र क्यइुर चु पद स्पष् ट आरे। अकोर् अनबुाद छाबन
लल् खाम्ँ: सलेा ँ िखब् धोलंे िक्हजी श रुमैएं िबरोधर िक्हए आनबुै िह्रस िखम।
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खीए खागु मुबँै हंे्रमैइं खीलाइ
बािल फोिरग।े

खीजी तानँलाइ ि ंबर ल्हिैदब्मु।ँ
१२ थब्े प्हैबंै क्रथे िमंथमेैं खीजी
कुरवाम्;
पथृ् बीब ैर् म्रुमँै ं खीने ि ं म्।

भज
दु योबंै त्हेर इ भु हैम्
क्वे िपं्रब्मैएं िचब यदूतूनएp

ल्हािगर, आसापए भजन िघ्र।
१ थबेै कैले ङइ परमशे् वरने ग्वार
िह्रम्,
खीजी थिेरगे िबिस ङइ थबेै कैले

ओरम्।
२ दःुख योबंै त्हरे ङइ प्रभु म्हम्ै;
ङइ आनारल् ले म्हुइँसँ ितिमंन्

ङए यो स्योइं;
परमशे् वरजी आल्होिमंन् समा ङ

िछं आ ा।ँ
३ परमशे् वर मैमंा ङइ न्हुँ लिस सो
खइु लम्;
खीलाइ मैमंा ङए सैं च्योब्ं तम्।

ितस्यादँे मैनं्
४ िक्हजी ङए िम च्युँ ललै आिपं;
ङलाइ थबेै दःुख लमा पोलंै

आखा।ँ
५ ह् याबै ित्हंइमै,ं ओसंों ओनंोबंै
बषमै,ं
ङइ मैम्ं।

६ म्हुइँसँर ङइ ह्रोसंए क्वमेैं मैइं;
तले जा िबिस ङइ सैरं मैलं।
धै ङए सैइं चु तामँै ं ोल-ुच्यलुु

लइ:
७ “प्रभजुी ोलाइ यगुलु ैर् वाथेम्ं
रो वा?
खीजी धबै खोयंोइं ोए िफर

ल्हयो आख रो वा?
८ खीए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा यगुलु ैर् खायँाइँ
वा?
खीए बाछा यगुलु ैर् नयुाइ वा?

९ परमशे् वरजी दयाम्हायँा लब
म् लयेाइ वा?
िह्रस खिस तारे खीजी म्हायँा

आल रो वा?” िबिस ङइ
ोएल। ितस्यादँे मैनं्

१० झाइले तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरए क्योलो योर भों
आरेन उ? िबब ङइ मैइं।
चु तारँ ङए सैं च्योब्ं तइ।a

११ िदलयेा याहवहेजी लबै केमैं ङ
मैबं्मु;ँ
क्ह्रोसंेनं्ले िक्हजी ओसंों ओनंोन्ं

लबै औिदबै केमैं ङ मैबं्मु।ँ
१२ िक्हजी लबै तान्ँ केमैएं बारेर
ङइ सैरं मैबं्मु,ँ
धै िक्हजी लबै तान्ँ शिक् तए

केमैएं बारेर ङ िबचार लब्मु।ँ
a िहबू्र क्यइुर चु पद स्पष् ट आरे।
p १ इित १६:४१,४२; २५:३–६
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१३ ओ परमशे् वर, िक्हजी लबै तान्ँ
केमैं पिबत्र मु।ँ
िङए परमशे् वर धों तबै थबेै

दवेता अ खाब् मु?ँ
१४ िक्ह औिदबै केमैं लबै परमशे् वर
ग;
िक्हजी ह्रोसंए शि हंे्र-हंे्रमैएं

म्हाजँोर उँइिँमंइमु।ँ
१५ ह्रोसंए योए भोइं िक्हजी ह्रोसंए
िम्हमै,ं
अथवा याकूब नरेो योसफेए

सन्तानमैं जोगिेमंइ। ितस्यादँे
मैनं्

१६ ओ परमशे् वर, मा ुइँब ैर् क्यइु
िक्ह म्रोइं,
क्यइु िक्ह म्रोमंा चमैं ि ं याइँ,
धै थबेै मा ुइँ त्हारइ।

१७ न्हाम्स्योमंैइं ना ँ यिुमंइ;
मु बले् ले ेबर होइं;
ममेैं धोलंे िक्हए कािम् ल-ितिम् ल

खोन्तोदोन्ं चारबर होइं।
१८ ना-ँखैरं मु ेब् धोलंे िक्हए कै
तइे;
िक्हए किम् ल-ितिम् लइ तान्ँ ह् यलु

चारइ;
पथृ् बी ि ं िस त्हारइ।

१९ िक्हजी डोरेबै घ्या ँ मा ुइँए
महाजँोर मुलँ,
िक्ह प्रबै घ्या ँ थबेै क्यएु महाजँोर

मुलँ;

िदलयेा िक्हए प्हलएे म्है
आम्रोलं।

२० मोशा नरेो हा नए योउँइलँे
िक्हजी ह्रोसंए िम्हमैं क्यमुैएं

बगल धोलंे डोरेइ।
भज

रमेश् वरजी ोसंए ि हमै ं ोरेइमु ँ
आसापए मिस्कलa िघ्र

१ ओ ङए िम्हमै,ं ङइ लोिमंबै तामँैरं
न्ह तोद्;
ङइ िबबै तामँै ं छेनाले थदे्।

२ ङइ आहनउँइलँे पोबं्मु,ँ
था आसबेै स्योमं्बै तामँै ं ङइ

िबिमंब्मु।ँp
३ च तामँैं ोए बाज्यूमैइं ोने
िबथेइंमु,ँ
छतिस ोइ थिेस सइेमु।ँ

४ चु तामँै ं ोइ ह्रोसंए प्हसमेैउँंइलँे
लोइिर थेिंरब् आरे,
िदलयेा तारे खबै पसु्तमैनंे

याहवहेजी लबै औिदबै केमैं नरेो
खीए भोएं बारेर
धै खीजी लबै प्लटेोयान् तबै

केमैएं बयन ोइ लब्मु।ँ
५ याकूबए सन्तानए ल्हािगर खीजी
तामँैं िबइ,
धै इस्राएल हंे्र न्होरं िठम िघ्र िपंइ,

ह्रोसंए सन्तानमैनंे चु ता ँ लोिमंिरगे
िबिस

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p म ी १३:३५
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खीजी ोए खबेाज्यमुैनंे
िबिमंइ।

६ तलिेबस्या ँ िलउँइबँै पसु्तामैइं चु
ता ँ ह्रिरग,े
धै अझै तोगो समा आिफबै

कोलो ओलंामैइं चु ता ँ सिेरग,े
धै चमैइं ह्रोसंए सन्तानमैनंे या चु
ता ँ िबिरग।े
७ छले चमैइं परमशे् वरए िफर भर

थेमंल,
धै खीजी लबै केमैं आम् लमेल,
धै खीए तामँैं िङंमल।

८ ह्रोसंए खबेाज्यमुैइं लब् धोलंे
सैं सारो नरेो िबब् आिङंबै

पसु्तामैं चमैं आतिरग।े
चमैएं खबेाज्यमुैइं परमशे् वरए िफर
भर आम्हािँदमल,
चमैइं खीए िफर िबश् वास

आलमल।
९ एफ्राइमब ैर् िम्हमैं मे त्हलमेैं छेमल,
िदलयेा नबेै त्हरे चमैं क्हो तोिस

न्हयेाइ।
१० चमैइं परमशे् वरजी फैबै बाछा
आम्हािँद,
धै खीए िठमर प्रदा आ ा।ँ

११ खीजी लबै केमैं चमैइं म् लयेाइ,
च औिदबै केमैं खीजी चमैनंे

उँइिँमंल।
१२ चमैएं खबेाज्यमुैएं उँइरँ
िमश्र ह् यलुब ैर् सोअन िबबै सहरए

चपे्ला तबै क्ल्ह् योर

खीजी औिद-औिदबै केमैं लल।p
१३ खीजी मा ुइँ ि बा ँ लइ
धै क्यएु म्हाजँोउँइलँे चमैलंाइ
क्योजं डोरेबोइ,
धै खीजी गारा धोलंे क्यु रािमंइ।q

१४ ित्हंयारँ न्हामँ्स्योए त्हो
नरेो म्हुइँसँर िमए राब तिस खीजी

चमैं डोरेिमंइ।r
१५ क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर खीजी
पारा ि बा ँ फैलिस ितवाइ,
धै मा ुइँब ैर् क्यु धोलंे चमैलंाइ

ल्हें क्यु थुल्ँ िपंइ।
१६ खीजी पाराउँइलँे स्योमंै ं त्होिंमंइ
धै स्यों धोलंे क्यु बिग्दिमंइ।s

१७ िदलयेा क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए
िबरोधर चमैइं आ ाबँै के लदै
लइ,
खीजी िबबै ता ँ या आिङंमल।

१८ ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे चबै सै
िह्रिस
चमैइं सने-सन्े परमशे् वरए जाचँ

लइ।
१९ “परमशे् वरजी क्यु आयोबंै
क् ल् ह् योर चबै समैैं िपंल्
खामँ्मा?”
िबिस चमैइं परमशे् वरए िबरोधर

पोइं।
२० “खीजी पारर िपं्रमा पार ितिस
क्यु त्होइं,
स्योमंैं धोलंे क्यु ल्हें बिग्दइ।

p प्रस ७:८—१२:३२ q प्रस १४:२१–२२ r प्रस १३:२१–२२
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िदलयेा खीजी ोलाइ चबै समैैं
या िपंल् खाम्ँ रो वा?
धै खीजी ह्रोसंए िम्हमैएं ल्हािगर

से िपंल् खाम्ँ रो वा?”
२१ चमैएं ता ँ थिेस याहवहे बले् ले
िह्रस खइ;
धै याकूबए सन्तानए िबरोधर

खीजी िम कुलिस चमैं नास
लवाइ,p

इस्राएलए िबरोधर खी बले् ले थबेै
िह्रस खइ,

२२ तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वरए
िफर िबश् वास आलल,
खीजी जोगिेमंम् िबबै तारँ चमैइं

भर आथेलं।
२३ िदलयेा “चबै सै कुलद्” िबिस
मनुे िबमा
खीजी मबु ैर् म्रामैं थोिंमंइ,

२४ िम्हमैइं चबै ल्हािगर खीजी मन् न
बसािदिमंइ,
धै चमैलंाइ स्वगब ैर् चबै समैैं

िपंइ।q
२५ स्वगदूतमैइं चबै क्हें िम्हमैइं
चइ;
परमशे् वरजी चमैलंाइ ल्हें चबै

समैैं िपंइ।
२६ खीजी मरु स्यारउँइलँे खैं खल्
िपंइ,
धै खीजी ह्रोसंए शि जी

न्हरुउँइलँे खैं खल् िपंइ;
२७ छलने स त्हलु धोलंे खीजी
चमैएं िफर से कुिल्मंइ,

मा ुइँब ैर् बालवुा धोलंे नममेैं
कुिल्मंइ।

२८ चमैं िटबै क्ल्ह् यो न्होरं नरेो
चमैएं तम्बजुरे खीजी नममेैं यल्ु

िपंइ।
२९ खीजी चमैएं सैरं मैब्ं धोलंे
िपंल,
छतिस चमैइं म्रेनं्ले चइ।

३० िदलयेा चमैएं चबै सै चमैएं सुरँ
मुमँन्,
चमैं म्रेब्ं भन्दा ओसंो,ं

३१ चमैएं िफर परमशे् वरए
थबेै िह्रस िम धोलंे
लुइँ।
चमैएं न्होबं ैर् भोबंै िम्हमैं खीजी

सवैाइ,
धै इस्राएलब ैर् फंे्रिसमैं तान्ँ

क्हरुवाइ।r

३२ छान् ललयेा चमैइं पाप के
लिरइ;
खीजी औिदबै केमैं ललयैा चमैइं

खीए िफर िबश् वास आल।
३३ छतिस खीजी चमैएं छ्ह नल्ु
लवाइ,
धै चमैएं बषमैं ि ं दा ान्ँ तब

लवाइ।
३४ छले परमशे् वरजी िम्हमैं सवैामा
अ मैइं खीलाइ म्हइै;
झाइले चमैइं सैं एिस खी ङाइँ

एइ।
३५ परमशे् वर चमैएं र ा लिमंबै
पारा ग,

p गन्ती ११:१–३ q यूह ६:३१ r प्रस १६:२–१५; गन्ती ११:४–२३,३१–३५
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धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरजी
चमैलंाइ जोगिेमंम् िबिस चमैइं
मैइं।

३६ िदलयेा च िलउँइ चमैइं सुइँ
मत् त्रे खीलाइ थबे लइ;
धै ह्रोसंए लइे खीने स्योर ता ँ

पोइं।
३७ चमैएं खोइं खीए िफर भर
आलल;
खीजी फैबै बाछा चमैइं फुवाल।p

३८ िदलयेा खीजी ल्हयो खबइले
चमैएं पाप मा लिमंइ,
धै चमैलंाइ नास आलल;

खीजी ह्रोसंए िह्रस ल्हें खे समा
थौिंदइ थेइं,
धै खीजी ह्रोसंलाइ िह्रस खल्

आिपं।
३९ चमैम्ं ज्यु मत् त्रे ग,
चमैम्ं खैं धोलंे ह् याबै ह् याबन्

तम्,
िबिस खीजी मैइं।

४० क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर चमैइं ल्हें
खे खीए िबरोध लइ,
धै तोइ आकेबै क् ल् ह् योर खीए सैं

नल् लइ!
४१ चमैइं घिरघिर खीए जाचँ लइ,
धै इस्राएलए बले् ले थबेै

परमशे् वरलाइ चमैइं िह्रस
खल् लइ।

४२ खीए शि चमैइं आमैलं,
खीजी श रुमैउँंइलँे फे्रिमंबै ित्हंइ

चमैइं आमैलं।

४३ च त्हरे खीजी िमश्र ह् यलुर
ह्रोसंए िचनमुैं उँइिँमंइ,
धै सोअनब ैर् चपे्ला तबै क्ल्ह् योर

औिदबै केमैं लल।
४४ च त्हिेर िमश्रीमैएं स्योमंैं खीजी
को लवाइ,
छतिस च स्योमंैबं ैर् क्यु चमैइं थुल्ँ

आखालँ।q
४५ चमैलंाइ िच्हिरगे िबिस चमैएं
म्हाजँोर खीजी च्योिममैं कुिल्मंइ,
धै नास लबै प्हद्गोमैं या कुलइ।r

४६ खीजी चमैएं म्ल्ह-नारे नम्ज्योमैइं
चल् िपंइ,
धै चमैइं के लिस खबै रा-रोमैं या

ितिरमैइं चवाल् िपंइ।s
४७ खीजी चमैएं अगँरुए धुमँैलंाइ
ितस्यइु
नरेो चमैएं तोबंएु धुमँै ं प्हमइ नास

लल् िपंइ।
४८ खीजी चमैएं खदेोमैं ितस्यइु
धै चमैएं र-क्यएु बगल किम् ल-

ितिम् लइ िल्हल् िपंइ।t
४९ चमैनंे बालु खी थबेै िह्रस खल।
छतिस चमैलंाइ न्होह्रों लबर
खीजी सवैाबै दूतए बगल कुलइ।

५० खीजी ह्रोसं िह्रस खबै घ्या ँ
तयार लइ;
चमैलंाइ कालउँइलँे आजोगिेमं,
िदलयेा चमैलंाइ िडइ नास

लवाइ।
५१ खीजी िमश्र ह् यलुब ैर् च्ह थबे्मैं
तान्ँ सवैाइ,

p िचब्मैं ८:२१ q प्रस ७:१७–२१ r प्रस ८:१–६,२०–२४
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हाम िबबै हंे्रब ैर्a ठागमुैं या
सवैाइ।p

५२ धै खीजी ह्रोसंए िम्हमैं क्यमुैं
धोलंे बै तिेस पखइ,
धै क्यु बगल धोलंे चमैलंाइ क्यु

आयोबंै क् ल् ह् योए म्हाजँोउँइलँे
खीजी डोरेइ।q

५३ चमैं आि ं िरगे िबिस खीजी
जोगदेै पखइ,
िदलयेा चमैएं श रुमैं िबस्या ँ मा

ुइँर प्ल्हुयँाइ।r
५४ छले परमशे् वरजी ह्रोसए पिबत्र
ह् यलुर चमैं डोरेइ,
च कोमंैं म ुबँै ह् यलु खीजी ह्रोसंए

क्योलो योइ ट्होिस चमैलंाइ
पखइ।s

५५ चमैएं उँइरँ खीजी अ हंे्रमैलंाइ
ल्हावाइ,
झाइले चमैएं क्ह्ल् यो न्हमेैं खमेैएं

सै न्होर धोलंे भाग-भाग लिस
इस्राएलीमैलंाइ िपंइ,

धै कुल-कुल लिस चमैएं तम्बरु
िटल् िपंइ।t

५६ िदलयेा चमैइं परमशे् वरए जाचँ
लइ,
धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए

िबरोध लिस खीलाइ िह्रस
खल् लइ,

धै खीजी िबबै तामँै ं आिङंल।u
५७ चमैं ह्रोसंए खबेाज्यमुैं धोलंे
बाछा फुवाब् नरेो धोका िपंब्मैं
तइ,
धै भर लल् आखाबँै न्होयंाबै

मते्हले धों तब् मुलँ।
५८ नबुै कोजंरे पूजा लबै क् ल् ह् यो
बनिेस चमैइं खीलाइ िह्रस खल्
लइ;
धै चमैइं कुमैं बनिेस फ्योइ,

छतिस खी थबेै िह्रस खइ।
५९ च ता ँ सिेस परमशे् वर बले् ले
िह्रस खइ,
धै इस्राएलीमैलंाइ यगुलु ैर् िपवाइ।

६० िशलोर मुबँै पिबत्र तम्बएु न्होरं
खी िम्हमैएं म्हाजँोर िटमल,
िदलयेा तोगो च तम्बु खीजी

िपवाइ।v
६१ बाछा फैिस िप्ह्रबै यमुा थेबंै
मदुसु खीजी अ ह् यलुर िपिमंइ,
खीए शि बले् ले थबे मुँ धै खी

बले् ले ाबँ मुँ िबबै िचनु
खीजी श रुमैएं योर िपंवाइ।w

६२ खीजी ह्रोसंए िम्हमैं सलेाइँ सल्ै
िपंइ,
धै चमैनंे बले् ले िह्रस खइ।

६३ चमैएं फंे्रिसमैं तान्ँ िमइ ख्रोवंाइ,
छतमा चमैएं च्हिममैएं ल्हािगर

ब्ह् या लब खाबै आयो।ं
a हाम िबबै हे्र ं िमश्रथेमंैएं अकोर् िमं।
p प्रस १२:२९ q प्रस १३:१७–२२ r प्रस १४:२६–२८
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६४ चमैएं खिेगमैं सलेाइँ सवैाइ,
धै चमैएं म्हरेस्योमैइं शोक ललै

आयो।ं
६५ िलउँइ न्ह उँइलँे छोरब् धोलंे
याहवहे छोरइ,
अगँरुए प्हाइ िपब् धोलंे खी

छोरइ।
६६ खीजी ह्रोसंए िबरोधीमैं
सग्यापँ्हुगँ्या लवाइ,
खीजी खोयंोन्ं िबलै चमैलंाइ

फािपल् लवाइ।
६७ छले खीजी योसफेए सन् तानमैं
िपवाइ;
खीजी एफ्राइमए कुललाइ

आत्हा,ँ
६८ िदलयेा यहूदाए कुल
नरेो ह्रोसंजी खोबै िसयोन कों

खीजी त्हाइँ।
६९ खीजी ह्रोसंए पिबत्र क् ल् ह् यो
नबुर मुबँै स्वग धोबंन् बनइे,
धै पथृ्बी धोलंन्े खोयंोन्ं िबलै

तिरगे िबिस खीजी च क्ल्ह् यो
बनइेमु।ँ

७० खीजी ह्रोसंए के लबै िम्ह
दाऊदलाइ त्हाइँ,
धै चलाइ क्यु प्ह्रोउँंइलँे तिेस

पखइ।
७१ क्यमुैएं छंै लबै केउँइलँे दाऊद
पखिस
खीजी चलाइ याकूबए सन्तानए

प्ह्रोछंैं तल् िपंइ,

खीजी त्हाबँै इस्राएली िम्हमैएं म्रुँ
तल िपंइ।p

७२ चु ङइ लल् त्हबुै के ग ािँस
दाऊदइ चमैएं छंै लइ,
धै चइ चमैलंाइ छेनाले डोरेइ।

भज
याहवेह ोयंो ं समा

आसापए भजन िघ्र।
१ ओ परमशे् वर, अ हंे्रमैइं िक्हए
ह् यलुए िफर ह् वाखइमु;ँ
धै िक्हए पिबत्र मिन्दर चमैइं जठु

लइमु;ँ
चमैइं य शलमे नास लवाइमु।ँq

२ िक्हए के लबै िम्हमैएं
िसनु
मरु प्हरुबै नममेैलंाइ चबै ल्हािगर

श रुमैइं िपंइमु,ँ
चमैएं से क्ह् योबं ैर् खदेोमैं िपंइमु।ँ

३ श रुमैइं चमुैएं को क्यु धोलंे
य शलमेर बिग्दवाइमु,ँ
धै चमुैलंाइ पाबै िम्हमैं खाबै

आरे।
४ छतिस िङए चेदंो मुबँै
हंे्रमैइं िङलाइ िबिल् ल
लइमु,ँ
झाइले िङए खागु िटबै िम्हमैइं

िङलाइ प्ह्रिस िनस्योम्।
५ ओ याहवहे, खोयंों समा? िक्ह
खोयंोइंन िङने िह्रस खिरब्मा?

p १ शमू १६:११–१२; २ शमू ७:८; १ इित १७:७
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िक्हए िह्रस िम धोलंे खोयंों समा
लुिँरमु?ँ

६ च हंे्रमैइं िक्हलाइ आम्हािँद,
च ह् यलुमैबं ैर् िम्हमैइं िक्हए िमं

आिकं,
छतिस चमैएं िफर िक्हए िहं्रस

उँिमंन्।
७ तलिेबस्या ँ चमैइं याकूबलाइ
क्ल्ह् योवंाइमुँ
धै च िटबै क् ल् ह् यो तोइ आचन्ै

लवाइमु।ँ
८ िङए खमेैइं लबै पापए िहसाब
िङने आिकंन्;
िङए िफर िक्हजी यनुन् ल्हयो

खिमंन्,
तलिेबस्या ँ िङलाइ िक्हए थबेै

खाचँो मु।ँ
९ ओ िङलाइ मिु िपंबै परमशे् वर,
िङइ िक्हए िमं थबे लिरगे िबिस

िङलाइ ल्होिमंन्।
िक्हए िमं थबे लबै ल्हािगर
िङए पाप मा लिस िङलाइ

जोगिेमंन्।
१० “चमैएं परमशे् वर खिनर मु?ँ”
िबिस अ हंे्रमैइं तले िबए?

िक्हए के लब्मैएं बिग्दबै कोए खी
िक्हजीन् िकंम् िबिस अ हंे्रमैइं

सिेरग!े िङज्यै या म्रोिंरग!े

११ झेलर मुबँ्मैइं ल्हयो खल् ले
ओरबै कै िक्ह ङारँ फेनिेरग;े
िसल् त्हबुै दण्ड योबं्मैलंाइ िक्हए

थबेै शिक् तउँइलँे र ा लिमंन्!
१२ ओ प्रभ,ु िक्हलाइ प्ह्रिस िङए
ङ् हब्े ट्हबु्मैइं िक्हए िमं वाइमु,ँ
छतिस चए िङखे गणुा खी चमैनंे

िकंिमंन्।
१३ छ लमा िङ, िक्हए िम्हमै,ं िक्हए
खगब ैर् क्यमुैं ग।
छतिस िङ खोयंोन्ं िबलै िक्हए

िमं क्वबे्मु;ँ
पसु्त-पसु्त समा िङइ िक्हए

ाबँै बयन लब्मु।ँ
भज

ि ए  यलु बै भोबं लिमं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ, “बाछाए

िलिल टमै”ं िबबै भाकार
िपं्रबै आसापए भजन िघ्र।

१ ओ इस्राएलए प्ह्रोछंैं, न्ह तोिमंन्!
तलिेबस्या ँ क्यएु बगल

धोलंे िक्हजी योसफेए
सन्तानमैलंाइa डोरेम्।

िक्ह क बमैएंb म्हाजँोर िटम्,
छतिस िक्हए शि उँइिँमंन्।p
२ एफ्राइम, बने्यामीन नरेो मनश्शे

िबबै कुलमैएं उँइरँ
िक्हए शि उँइिँमंन्,

a योसेफए सन्तानमै ं योसफेए च्ह ि ं एफ्राइम नरेो मनश्शे मुलँ, धै बने्यामीन चए अिल मुलँ। चमैएं कुल सों खोयंों
खोयंों बालन्ु िबमल। (भज ८०:२) b क बमैएं प्ह् यागों मुबँै सो प्ह् याबै समैै।ं च क बमएै प्ह् यागोमंैइं िठममैं
िप्ह्रबै युमँाए प्लना थेबंै बाकस हलु। (प्रस्थान २५:१०–२२)
p प्रस २५:२२
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धै िङ जोगिेमंबर यिुमंन्!
३ ओ परमशे् वर, िङए ह् यलु धबै
भोबं लिमंन्;
िङए िफर लहयो लद्, धै िङ

सोब्मु।ँ
४ ओ याहवहे, स्वगब ैर् सनेामैएं
िचब, परमशे् वर,
ह्रोसंए िम्हमैएं प्राथना थिेस खोयंों

समा िक्ह िह्रस खिरब्मु?ँ
५ िक्हजी चबै ल्हािगर चमैलंाइ न्हुँ
िपंइमु,ँ
धै ल्हे-ंल्हें िमिग्ल थुल्ँ िपंइमु।ँ

६ िक्हजी िङए खागु िटबै हंे्रमैं
प्होबंर खल् िपंइमु,ँ
धै िङए श रुमैइं िङलाइ प्ह्रम्।

७ ओ सनेामैएं परमशे् वर, िङए
ह् यलु धबै भोबं लिमंन्;
िङए िफर लहयो लद्, धै िङ

सोब्मु।ँ
८ अगँरुए धुँ िघ्र धोलंे िक्हजी
िङलाइ िमश्र ह् यलुउँइलँे
पखिमंइ;
िक्हजी अ हंे्रमैं ल्हावािस च धुँ

कनान ह् यलुर ँ इइँ।
९ िक्हजी च ँ इबँै ल्हािगर स ताइ;
च धुएँ जर गै ले च्योमंा च जर

ह् यलु ितगोन्ं फैिलिदइ।

१० च धुएँ छिरइ कोमंैं हवुाब्
धोलंे िङइ तान्ँ ह् यलु
ट्होवाइ,
चए हागँमैइं लबेनानब ैर् थ-ेथबेै

दवेदा िबबै धुमँै ं हवुाइ।
११ चए हागँमैं थबेै मा ुइँa समा
नरेो चए च्होमैं यूफे्रिटस िबबै

स्योbं समा फैिलिदइ।
१२ िदलयेा तोगो च अगँरुए धुँ म ुबँै
गारामैं िक्हजी तले फुवाल?
च घ्याउँँइलँे ह् याब्मैं तानँइ चए

रोमैं ह् योम्।
१३ क्ह् योबं ैर् ितिलमैइं च धुँ नास
लब् धोलं,े
धै क्ह् योबं ैर् खदेोमैइं चए रोमैं चब्

धोलं,े
िङए खागु मुबँै हंे्रमैइं िङलाइ नास

लवाइ।
१४ ओ सनेामैएं परमशे् वर, िङ ङाइँ
तोिमंन्!
स्वगउँइलँे क्यु ङ्ह् योिमंन्,

धै च अगँरुए धुँ छेनाले छंै लिमंन्।
१५ च अगँरुए धुँ िक्हजी ह्रोसंए

क्योलो योइ ँ इब्ँ ग,
धै िक्हजी ह्रोसंए ल्हािगर

फारिमंबै च्ह िङ ग!
१६ िदलयेा श रुमैइं िक्हए अगँरुए
धुँ थोवािस िमइ ख्रोइंमु!ँ
िक्हजी हौिदमा िक्हए िम्हमैं नास

तयाम्!

a च मा ुइँलाइ ितंजोरो मिेदतरैेिनयन अथवा भमुघ्यसागर िबम्, इस्राएल ह् यलुउँइलँे पिश् चम मु।ँ
b यूफे्रिटस िबबै स्यों इस्राएल ह् यलुउँइलँे पूवा मु।ँ



भज मै ं
१७ ह्रोसंजी त्हाबँै हंे्रलाइ आिशक
िपंन्!
चमैलंाइ िक्हजी भोब्ं लिमंइ।

१८ छलस्या ँ िक्हउँइलँे िङ खोयंोइं
क्हो तोिरब् आरे;
िङलाइ सोगों लिमंन,ु धै िङ

िक्हए िमं क्वबे्मु।ँ
१९ ओ याहवहे, िक्ह स्वगब ैर्
सनेामैएं िचब, नरेो परमशे् वरन्
ग! िङए ह् यलु धबै भोबं लिमंन्;
िङए िफर लहयो लद्, धै िङ

सोब्मु।ँ
भज

ए ि हमैइं ए कै ेिरगे
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर: िगि तa

ह्राब् धोलंेन् आसापए भजन
१ परमशे् वरए िमंर सैं तोदंै क्वे
िपं्रन्!
खी ोए शि ग, छतिस थबेै

कै तदेै
याकूबए परमशे् वरए जयजय

लद्!
२ क्वे िपं्रन्! खैजंिड ह्राद्!
सार ी नरेो बीणा या छेनाले

ह्राद्!
३ ोए थबेै चाड सु लबर
औिंस नरेो पून ेर्र क्यु साडेँए ँ ए

थतुु ह्राद्।p

४ इस्राएलए ल्हािगर चु िनसाफ िघ्र
ग,
याकूबए परमशे् वरजी लद् िबिस

ल्हिैदबै ता ँ ग,
५ खी िमश्र ह् यलुए िबरोधर रेमा
योसफेए हंे्रए ल्हािगर खीजी

िनसाफ िघ्र िबथेइं।
च क् ल् ह् योन ङइ ङो आसबेै कै छ
िबब् थले:

६ “क्हमेैएं प्हैदंउँइलँे ङइ िल्हबै ित
तिमंइ;
िल्हबै ट्हलोउँइलँे क्हमेैएं यो

तिेमंइ।
७ दःुख तमा क्हमेैइं ङने ग्वार िह्रइ,
धै क्हमेैएं द:ुखउँइलँे ङइ फे्रिमंइ।

मु ेबै क् ल् ह् योउँइलँे खाबज्यै
आम्रोलं् ले ङइ क्हमेैलंाइ ज्वाफ
िपंइ;q
मिेरबार त्होखंबै क्यरु ङइ क्हमेैएं

जाचँ लइ।r ितयादँे मैनं्
८ “ओ ङए िम्हमैं थदे्!
ङइ क्हमेैलंाइ लोदा सैदंा
लब्मु!ँ
ओ इस्राएल, क्हमेैइं ङए ता ँ थब्े

गो िबस्या!ँ
९ क्हमेैएं म्हाजँोर आगएु दवेता
थेल्ं आत;
क्हमेैं अ हंे्रए दवेताए ओसंों

कुरल् आत।s

a िगि त िहबू्र क्यइुिर चु ताएँ मतलब िनश् चय आरे
p गन्ती १०:१० q प्रस २०:१८–२१ r प्रस १७:७; गन्ती २०:१३
s प्रस २०:२–३; व्य ५:६–७
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१० ङ याहवहे क्हमेैएं परमशे् वर ग,
क्हमेैलंाइ िमश्र ह् यलुउँइलँे ङइ

तिेस पखइ।
क्हमेैएं सुँ आँ लद्, ङइ म्रेनं्ले

चल् िपंब्मु।ँ
११ “िदलयेा ङ ए िम्हमैइं
ङइ िबबै ता ँ थल्े
आिङं;
इस्रएल ङए न्होरं िटल् आिङं।

१२ छतिस चमैं खेमंैएं
सैरं मैब्ं धोलंे प्रिरगे
िबिस
चमैएं सैबं ैर् इच्छान ङइ िपिमंइ।

१३ ङए िम्हमैइं ङए कै थिेरग,े
धै इस्राएल ङए घ्यारँ प्रिरगे िबब

ङए सैं मु!ँ
१४ छतस्या ँ चमैएं श रुमैलंाइ ङइ
यनुन् ट्होवामल,
धै चमैलंाइ दःुख िपंब्मैएं िबरोधर

ङए यो रेमल!
१५ याहवहेलाइ तो धोइं
आ ाबँ्मैं खी म्रोिंस
ि ंमल,
िदलयेा चमैइं खोयंोन्ं िबलै दण्ड

योिंरल् त्हमुल।
१६ िदलयेा ङइ इस्राएलीमैलंाइ
तान्ँ भन्दा ाबँै गहुँ चल्
िपंमल,
धै पाराब ैर् खदुइु क्हमेैलंाइ म्रेल्ं

िपंमल।”

भज
ाबँ्मै ं ेरो यो ं
यबु्मै ं जोगेिमं ्

आसापए भजन िघ्र।
१ स्वगब ैर् िम्हमैएं च्होरं परमशे् वर
िटइमु;ँ
दवेतामैएं उँइरँ खीजी िनसाफ

लम्:
२ “खोयंों समा क्हमेैं अिनया
लब्मैएं ख लिरमु?ँ
धै दषु् टमैं ङाइँन ल्हिैदिरमु?ँ”

िबइ। ितस्यादँे मैनं्
३ “ ादँमुै ं नरेो आबा आरेब्मैलं
िठक िनसाफ लिमंन्;
आयो-ंआख्यबु्मैं नरेो आगइु क्र

ओलै आिपंब्मैएं र ा लिमंन्।
४ आखाबँ्मैं नरेो आयो-ंआख्यबु्मैं
जोगिेमंन्;
दषु् टमैएं योउँइलँे चमैलंाइ फे्रिमंन्।

५ क्हमेैनंaे ान आरे, क्होल्
आखा,ँ
क्हमेैं िमछु खबैर प्रिरम्;
िठमइ िबब् धोलंे आप्र।b

६ “क्हमेैं दवेतामैं ग!”p िबिस ङइ
िबल।
“क्हमेैं तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए

च्हमैं ग,
७ िदलयेा िम्हमैं धोलंे क्हमेैं िसब्मु,ँ

a क्हेमैनं े िहबू्र क्हयइुर, चमैनंे b िहबू्र क्यइुर, पथृ्बीए जगमैं तान्ँ लायाइमुँ (भज ११:३)।
p यूह १०:३४
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धै िचब्मैं धोलंे क्हमैं नास
तब्मु।ँ”

८ ओ परमशे् वर, रेि , पथृ्बीए
िनसाफ लिमंन्;
तलिेबस्या ँ तान्ँ हंे्र-हंे्रमैएं हग वाल

िक्ह ग।
भज

इ ाएलीमैएं श रुमैलंाइ होल्
ािँरगे िब स ा ा लब

आसापए भजन िघ्र, क्वे िघ्र।
१ ओ परमशे् वर, िक्ह आपोलं् ले
आिटिमंन्!
ओ परमशे् वर, तोइ आिबल् ले

आिटिमंन्, के आलल् ले
आिटिमंन्!

२ ङ्ह् योि , िक्हए
श रुमैं सयो खब् धों
तइमु,ँ
िक्ह आखोब्मैइं क्र कंैडो लइमु।ँ

३ चमैइं स्योर तिेस िक्हए िम्हमैलंाइ
ङो चइुमु,ँ
िक्हए खोबै िम्हमैएं िबरोधर

चमैइं ता ँ लइमु।ँ
४ “खो, ो चमैएं हंे्र नास लल;े
धै इस्राएलीमैएं िमं क्ह्रन्

म्हयािरग,े” िबिस चमैइं िबमु।ँ
५ चमैं सैं िघ्र तिस जाल् रोइमु,ँ
िक्हए िबरोध लबै तारँ चमैइं मत

लइमु।ँ
६ एदोमथेमंै ं नरेो इश्माएलीमै,ं

मोआबीमैं नरेो हिग्रमै,ं
७ गबािल, अम् मोिन नरेो
अमालकेी,
पिलश्ती नरेो टरुोसथेमंै,ं
चमुैं तान्ँ िक्हए िबरोधर मत

लिस िक्ह्रइमु।ँ
८ लोतए सन् तानमैलंाइ ल्होबर
अश्शूरीमैं या चमैनंन्े िक्ह्रइमु।ँ

ितस्या मैनं्
९ िम ािनमैलंाइ िक्हजी सब्ै धोलं,े
िकशोन स्योरं िससरा नरेो

यािबनलाइ िक्हजी लब् धोलं,े
िक्हए िफर जाल रोब्मैलंाज्यै या

लद्।p
१० िससरा नरेो यािबनलाइ एन्दोर
िबबै क्ल्ह् योर िक्हजी नास
लवािस
चमैएं ज्यु सर क्रायँाइ।

११ छलने चमैएं क्रथे िमंथमेैलंाइ
ओरब नरेो जएब धोन्ं लिमंन्,
जबेह नरेो सल्मनु् नालाइ धोलंे

चमैएं िचब्मैलंाज्यै या लिमंन्,q
१२ तलिेबस्या ँ “परमशे् वरजी ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ िपंबै क् ल् ह् यो

ोइ क्ल्हे लल,े” िबिस जबेह
नरेो सल्मनु् नाइ िबल।

१३ ओ ङए परमशे् वर, चमैलंाइ
छाज्यै िप्लल् खाबँ छुज्यै िप्लल्
खाबँै नो धो,ं
नरेो खैइं नोबोबै पइु धों लिमंन्।

p न्याय ७:१–२३; ४:६–२२ q न्याय ७:२५; ८:१२
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१४ खलैे िमइ क्ह् यों (बन) ख्रोिंस
मउेरो लवाम्,
धै िमए राबाइ कोमंैं ख्रोवंाम्,

१५ छलने िक्हए थबेै ना-ँबािडइ
चमैलंाइ ि ं न् लिस
िक्हए थबेै ना-ँखैइं चमैलंाइ

ल्हािमंन्!
१६ ओ याहवहे, चमैइं िक्हए िमं
म्हपै्रिरगे िबिस
चमैएं िल फािपन् लवाद्।

१७ ह् यलु ितगोन्ं िक्ह मत् त्रे तान्ँ
भन्दा थबेै परमशे् वर ग
धै िक्हए िमं याहवहे गp सिेरगे

िबिस
१८ चमैं खोयंोन्ं िबलै फािपल्
त्हिुरग,े चमैं ि ं िरग,े
धै चमैं आब्रु ह् याल् ले िसयािरग।े

भज
ए सो याहवेहए ंर ि दा ामँ्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर: िगि त
भाकार कोराए च्हमैएं भजन िघ्र।
१ ओ स्वगब ैर् सनेामैएं िचब
याहवहे,
िक्ह िटबै क् ल् ह् यो कित ाबँ

मु!ँ
२ याहवहेए िधंर िटबै ल्हािगर
ङए सोइ थबेै इच्छा लम्, धै मूछ

तम्;
ङए खों नरेो ज्यइु सैं तोिंस
खोयंोन्ं िबलै तिरबै परमशे् वरलाइ

क्वे िपं्रम्।

३ ओ स्वगब ैर् सनेामैएं िचब
याहवहे,
ङए म्रुँ नरेो ङए परमशे् वर,
िक्हए िमंर ख्रो िपंबै थानँए चेदंो

कोल्मेइं प्हसे योमं ु,ँ
धै िचिब्लमैइं च्हों थािस
ह्रोसंए प्हसमेैं चर थेम्ं।

४ िक्हए िधंर िटिस
खोयंोन्ं िबलै िक्हए िमंर क्वे

िपं्रिरब्मैइं आिशक योम्ं।
ितस्यादँे मैनं्

५ िक्हउँइलँे भों योबं्मै,ं
नरेो िसयोन कोरं ह् याबै सैं लब्मैइं

आिशक योम्ं।
६ चमैं बाकाए ब्यािँस तिस ह् यामा
चर क्यएु मल्ु बनम्े;
बखब ैर् नाइँ चर ङ्ह् योखोमैं तम्।

७ चमैं तान्ँ िसयोनर दवेतामैएं
परमशे् वरए आम्रोखंन् समा
चमैइं भोएं िफर भों योम्ं।

८ ओ स्वगब ैर्सनेामैएं िचब याहवहे
परमशे् वर, ङए प्राथना थिेमंन्;
ओ याकूबए परमशे् वर, ङए ता ँ

थिेमंन्! ितस्यादँे मैनं्
९ ओ परमशे् वर, ढाल धोलंे िङलाइ
जोगबेै म्रुँ ङाइँ ङ्ह् योिमंन्;

गु ु फोिस त्हाबँै ह्रोसंए िम्हए
िफर िम ङ्ह् योिमंन्।

१० अ क् ल् ह् योजरे हजार ित्हंइमैं
थोब् भन्दा

p प्रस ३:१३–१५
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िक्हए ह् यमुैरं ितगें िटब ाबँ
तम्।

दषु् टमैएं तम्बमुैरं िटब् भन्दा
ब ङए परमशे् वरए िधंर ँ बै िम्ह

तब ङलाइ खोम्।
११ तलिेबस्या ँ याहवहे परमशे् वर
ित्हंया ँ नरेो ढाल ग;
याहवहेजी दयाम्हायँा लमुँ धै

मान इजते िपंम्;
िठक घ्यारँ प्रब्मैलंाइ
खीजी तान्ँ ाबँै समैैं िपंब्मु।ँ

१२ ओ स्वगब ैर् सनेामैएं िचब
याहवहे,
िक्हए िफर भर थेबंै िम्हइ

आिशक योम्ं!

भज
ि लाइ बै भो ं स लिमं ्
क्वे िपं्रब्मैएं िचबए लािगर
कोराए च्हमैएं भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, ह्रोसंए ह् यलुए िफर
िक्हजी ल्हयो उँइिँमंइ;
याकूबए सन्तानमैएं सखु शािन्त

िक्हजी एिमंइ।
२ ह्रोसंए िम्हमैएं आ ाबँै केमैं
िक्हजी मा लिमंइ;
चमैएं तान्ँ पापमैं िक्हजी हिुमंइ।

ितस्यादँे मैनं्
३ िक्हजी िह्रस खब िपवाइ;
धै लुिँरबै िह्रसउँइलँे एखइ।

४ ओ िङलाइ मिु िपंबै परमशे् वर,
िङलाइ एपखिमंन्,

धै िङए िफर खबै िक्हए िह्रस
म्हिमंन्!

५ िङने बालु िक्ह खोयंोइंन िह्रस
खिरम्मा?
पसु्ता-पसुता समा िङने बालु

िह्रस खिरम्मा?
६ िक्हए िम्हमैं िक्हने बालन्ु सैं
तोल्ं योिंरगे िबिस
िङलाइ धबै भोिंस आलिमं वा?

७ ओ याहवहे, खोयंोइं आनबुै
िक्हए म्हायँा िङने उँइिँमंन्,
धै िक्हउँइलँे योबंै मिु िङलाइ

िपंन्।
८ याहवहे परमशे् वरजी िबबै तामँै ं
ङ थिेरब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ खीए िम्हमैनंे खीजी

शािन्तए ता ँ पोबं्मु।ँ
िदलयेा चमैं धबै आ ाबँै घ्यारँ

आप्रिरग!े
९ क्ह्रोसंने्ले खीलाइ मान लब्मैलंाइ
खीजी खतैबै त्हरैे या जोगिेमंब्मु;ँ
छतिस ोए ह् यलुर खी मुँ

िबिस ोइ था सल्े खाम्ँ।
१० खोयंोइं आनबुै म्हायँा
लबै परमशे वर नरेो भर
लल् खाबँै इस्राएलीमैं
िक्ह्रइमु;ँ
परमशे् वरजी िठक के लमा िम्हमैं

िछं ाल्ँ योम्ं। धै िम्हमैइं
परमशे् वरने म्हायँा लम्।

११ िम्हमैइं परमशे् वरए िफर भर
लमा पथृ् बीउँइलँन्े मरु फेनम्े,
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परमशे् वरजी िठक के लमा
स्वगउँइलँे क्यु ङ्ह् योम्।

१२ याहवहेजी ाबँै समैैं
ोलाइ खलैसयेा िपंब्मु,ँ

धै ोए म्रोइं ल्हें रा-रोमैं रोब्मु।ँ
१३ परमशे् वरजी लबै िठक केमैं
खीए ओसंो-ंओसंों ह् याब्मु,ँ
धै खीए ल्हािगर घ्या ँ तयार

लब्मु।ँ
भज

ि हए ोयंोइं बु ै
हायँा बे  ले ेब मु ँ
दाऊदए प्राथना

१ ओ याहवहे, ङए प्राथना थिेमंन्
धै ज्वाफ िपंन्,
तलिेबस्या ँ ङ ादँ ु नरेो आयों

आख्यब्ु मु।ँ
२ िक्हजी िबबै ता ँ ङइ िङंम्, ङलाइ
र ा लिमंन्।
िक्ह ङए परमशे् वर ग। छतिस

िक्हए के लबै िम्हलाइ
जोगिेमंन्,

ङइ िक्हए िफर भर लम्।
३ ओ प्रभ,ु ङए िफर दयाम्हायँा
लिमंन्,
तलिेबस्या ँ ङ ित्हंइितिमन् िक्हए

िमं िकंिरम्।
४ िक्हए के लबै िम्हलाइ सैं तोल्ं
लिमंन्,
तलिेबस्या ँ ओ प्रभ,ु ङ िक्हलाइन

प्राथना लिरम्।

५ तलिेबस्या ँ ओ प्रभ,ु िक्ह स्वाब
नरेो मा िपंिरब् मु,ँ
िक्हए िमं िकंब्मैं तानँलाइ िक्हजी

खोयंोइं आनबुै थबेै म्हायँा
लम्।

६ ओ याहवहे, ङए प्राथानर िक्हए
न्ह तोिमंन्;
ल्होिमंन् िबिस ग्वार िह्रमा ङए

ता ँ थिेमंन्।
७ ङए दःुखए ित्हंइर ङ िक्हने ग्वार
िह्रमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ज्वाफ िपंब्मु।ँ

८ ओ प्रभ,ु िक्ह धों तब अ
दवेतामैं खाबै आरे,
िक्हजी लब् धों तबै केमैं अ

खाबज्यै या लल् आखा।ँ
९ ओ प्रभ,ु िक्हजी बनबेै तान्ँ
हंे्र-हंे्रमैं
िक्हए उँइरँ कुरब्मु,ँ
धै चमैइं िक्हए िमं थब्े लब्मु।ँp

१० तलिेबस्या ँ िक्ह बले् ले थबे मुँ धै
औिदबै केमैं लम्;
िघ्र मत् त्रे परमशे् वर िक्ह ग।

११ ओ याहवहे, िक्हए घ्यारँ प्रबर
ङलाइ लोिमंन्,
धै िक्हए क्ह्रोसेनं्बै घ्यारँ ङ

प्रब्मु;ँ
िक्हए िमंलाइ ङइ मान लल्
खािँरगे िबिस
ङए सैं खोयंोन्ं िबलै िक्ह ङाइँन

तल् िपंन्।

p दशन १५:४
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१२ ओ याहवहे ङए
परमशे् वर, ङए खों
न्होउँंइलँे ङ िक्हए िमं थब्े
लब्मु,ँ
धै ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हए िमं

क्वबे्मु।ँ
१३ तलिेबस्या ँ ङए िफर िक्हए
खोयंोइं आनबुै म्हायँा बले् ले थबे
मु;ँ
धै िक्हजी ङए सो क्रोबं ैर् गै

क्ल्ह् योउँइलँे फे्रिमंइमु।ँ
१४ ओ परमशे् वर, घमिण्ड िम्हमैं
ङए िबरोधर रेइमु;ँ
दयाम्हायँा आरेब्मैइं ङलाइ सल्ै

म्हइैमु;ँ
धै च िम्हमैइं िक्हलाइ आमै।ं

१५ िदलयेा ओ प्रभ,ु
िक्ह ल्हयो खब नरेो
दयाम्हायँा मुबँै परमशे् वर
ग,
यनुन् िह्रस आखब, तानँए िफर

खोयंोइं आनबुै म्हायँा लब
नरेो भर लल् खाबँ मु।ँ

१६ ङए िफर दयाम्हायँा लिस ङ
ङाइँ तोिमंन;ु
ह्रोसंए के लबै िम्हलाइ िक्हए

शि िपंन,ु
धै ह्रोसंए केब्स्योए च्हलाइ

जोगिेमंन।ु
१७ ओ याहवहे, िक्हजी ङ
ल्होिमंइमुँ धै ङए सैं क्होिमंइमु।ँ

छतिस िक्हजी िङए िफर
ाबँन् लम् िबिस ङलाइ

िचनु िघ्र उँइिँमंन्,
धै ङलाइ आखोब्मैं च िचनु

म्रोिंस फािपिरग।े

भज
रमेश् वरए सहरए बारेर

ाबँ बय लइमु ँ
कोरहए च्हमैएं भजन िघ्र, क्वे िघ्र।
१ याहवहेजी ह्रोसंए
सहरए जग पिबत्र कोरं
झोइंमु।ँ
२ याकूबए सन्तानमैं िटबै तान्ँ

क् ल् ह् योमैं भन्दा
खीजी य शलमे सहर ल्हें म्हायँा

लम्।
३ ओ परमशे् वरए सहर,
िक्हए बारेर ाबँ बयन लइमु।ँ

ितस्यादँे मैनं्
४ ङलाइ ङोसबेै हंे्रमैं न्होरं ङ
िमश्रa नरेो बिेबलोनए बारेर
िबिमंब्मु;ँ
धै पिलश्त, टरुोस नरेो कूश

ह् यलुब ैर् िम्हमैएं बारेरै या
“चु य शलमेन िफल!” िबिस

ङ चमैं ङए िम्हमैं ठिदब्मु।ँ
५ िम्हमैइं िसयोनए बारेर छले
िबब्मु,ँ
“चु तान् िम्ह चन िफल;

a िमश्र िहबू्र क्यइुर, राहाब, िमश्रए अकोर् िमं।
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झाइले तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरजीन् चलाइ भोबं
लिमंब्मु।ँ”

६ याहवहेजी हंे्र-हंे्रब ैर् िमं िप्ह्रमा
“चमुैं तान्ँ य शलमेब ैर् िम्हमैं ग,”

िबिस िप्ह्रब्मु।ँ ितस्यादँे मैनं्
७ “ओ य शलमे, ङए तान्ँ
आिशकमैं योबंै क्ल्ह् यो िक्हन्
ग!”
िबिस चमैइं बाजा ह्रामा क्वे

िपं्रब्मु।ँ
भज

इ ित्हंया ँ ह ुइँसँ ि ह े वार ि इमु ँ
कोराए च्हमैएं भजन िघ्र, क्वे
िघ्र, क्वे िपं्रब्मैएं िचबलाइ,
“महलत-िलन् नोत” िबबै
भाका धोलंेन् िपं्रल् त्हमु्।

हेमान एिज्रए मिस्कलa िघ्र।
१ ओ याहवहे, ङलाइ जोगिेमंबै
परमशे् वर;
ङइ ित्हंया ँ म्हुइँसँ िक्हने ग्वार

िह्रइमु;ँ
२ िक्हए उँइरँ ङए प्राथना
फेनिेरग;े
ङइ ग्वार िह्रमा िक्हए न्ह तोिमंन्!

३ तलिेबस्या ँ ङए सैरं ल्हें दःुख
तइमु,ँ
छतिस यनुन् ङ क्रोरं फेनिेब

छेइमु।ँ

४ क्रोरं फेनबेै िम्ह धोन्ं ङ
तइमु;ँ
भों आरेबै िम्ह धोन्ं ङ तइमु।ँ

५ िसनमुैनंे बालु ङलाइ थेिंमंइमु,ँ
छगोरं रोबै सवैाबै िम्हमैं धोलंे ङ

तइमु।ँ
िक्हजी खोयंोइं चमैलंाइ आमै,ं
िक्हजी चमैलंाइ वास्ता आलल् ले

िपवाइमु।ँ
६ िक्हजी ङलाइ क्रोबं ैर् तान्ँ भन्दा
गै
िमछु खबै क् ल् ह् योर थेइंमु।ँ

७ िक्हए िह्रसइ ङलाइ प्लथेेइंमु,ँ
धै िक्हजी ह्रोसंए िह्रसइ ङलाइ

द:ुख िपंइमु।ँ ितस्यादँे मैनं्
८ ङए खोबै थमुैनंे िक्हजी ङ हंे्रगो
लिमंइमु;ँ
चमैएं उँइरँ िक्हजी ङ आखोब्

लिमंइमु।ँ
ङ च्यथुेइंमु,ँ छतिस ङ बै त्होल्
आखा।ँ
९ शोकइ लमा ङए िमइ छेनाले

म्रोल्ं आखा।ँ
ओ याहवहे, ित्हंइ ह्रोसंे ङ िक्हनन्े
ग्वार िह्रइमु;ँ
ङए यो िक्ह ङाइँन स्योइंमु।ँ

१० िसनमुैनंे िक्हजी ह्रोसंए औिदबै
केमैं उँइमँ्मा?
च िसनमुैं सोगों तिस िक्हए िमं

थब्े लम् रो वा? ितस्यादँे
मैनं्

a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
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११ िक्हजी लबै खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए बारेर छगोरं बयन
लम्मा?
धै नास तबै क्ल्ह् योर िक्ह भर

लल् खाबँ मुँ िबिस खाबज्यै
िबल् खामँ्मा?

१२ िक्हजी लबै औिदबै केमैं
िमछु खबैै क् ल् ह् योर म्रोल्ं
खामँ् मा?
धै िक्हजी लबै िठक केमैं मैल्ं

खाबँै शि नयुाबै त्हरैे म्रोल्ं
खाम्ँ रो वा?

१३ िदलयेा ओ याहवहे, ङम्
िक्हनन्े ग्वार िह्रमु;ँ
धै न्हाकँन ङइ लबै प्राथना िक्हए

उँइरँ खम्।
१४ ओ याहवहे, िक्हजी ङलाइ
तले िपवाल?
ङउँइलँे ह्रोसंए िल तले लोल?

१५ कोलो ओनंोन्ं ङए िफर दःुख
तइमु,ँ धै िसिब छेइमु,ँ
िक्हजी हौिदबइले ङ बले् ले

ि ं इमु,ँ छतिस ङए सैं च्योबं
तइमु।ँ

१६ िक्हए िह्रस ङए िफर खइमु;ँ
िक्हजी हौिदमा ङ नास तइमु।ँ

१७ ित्हंइ ह्रोसंे िक्हजी क्यइु धोलंे
ङलाइ घिेदिस हइुमु;ँ
खन्तदोउँंइलँे िक्हजी ङलाइ

घिेदइमु।ँ

१८ ङए थमुैं नरेो ङए िफर म्हायँा
लब्मैलंाइ िक्हजी ङउँइलँे हंे्रगो
लवाइ;
छतिस िमछु खबैै क्ल्ह् यो ङने

िक्ह्रबै थु तइमु।ँ

भज
याहवेहजी लबै ोयंोइं बु ै

हायँाए बारेर इ ोयंोइं वे ि ंब्मु ँ
एतान एिज्रए मिस्कलa िघ्र।p

१ याहवहेजी लबै खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए बारेर ङइ खोयंोइं क्वे
िपं्रब्मु;ँ
िक्ह भर लल् खाबँ मुँ िबिस ङइ

तान्ँ पसु्ता-पसु्ताने िबिमंब्मु।ँ
२ “िक्हए आनबुै म्हायँा खोयंोन्ं
िबलै तिरब्मु;ँ
मु तिरब् धोलंे िक्हए ता ँ खोयंोन्ं

िबलै भर लल् खाबँ लइमु,ँ”
िबिस ङ िबप्रब्मु।ँ

३ “ङइ त्हाबँै िम्हने बाछा फैइमु,ँ”
िबिस याहवहेजी िबइ।
“ङए के लबै िम्ह दाऊदने ङइ चु

कसम चइमु:ँ
४ ‘िक्हए सन्तानलाइ खोयंोन्ं िबलै
ङइ म्रुँ तल् िपंब्मु,ँ
धै िक्हए ग्याल्स पसु्ता-पसु्ता

समा तल् िपंब्मु,ँ’ िबिस
ङए के लबै िम्ह दाऊदने कसम

चइमु।ँ”q ितस्यादँे मैनं्
a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p १ म्रुँ ४:३१ q २ शमू ७:१२–१६; १ इित १७:११–१४; भज १३२:११; िचब्मैं २:३०
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५ ओ याहवहे, िक्हजी औिदबै
केमैं लइमुँ धै िक्ह भर लल् खाबँ
मुँ िबिस
स्वगदूतमैं च्होबंै क्ल्ह् योर चमैइं

िक्हए िमं थब्े लब्मु।ँ
६ तलिेबस्या ँ मरु मुबँ्मैं न्होरं
याहवहेने बालु खाब् च्हैल्ं
खामँ ु?ँ
स्वगब ैर् सो प्ह् याबै समैैं न्होरैं या

याहवहे धों तब खाब् मु?ँ
७ स्वगदूतमैं च्होबंै क्ल्ह् योर
परमशे् वरने बले् ले ि ं ल् त्हम्ु,
धै खीए खागु मुबँ्मैइं खीए मान

लल् त्हम्ु।
८ ओ स्वगब ैर्सनेामैएं िचब याहवहे
परमशे् वर,
िक्ह धों तब शि मुबँ खाब् मु?ँ
ओ याहवहे, िक्ह तोन्दोिंर सरै

भर लल् खाबँ मु।ँ
९ प्ल्हों खबै मा ुइँलाइ िक्हजीन्
तार झोम्ं;
चए भले्गलाइ िक्हजीन् च्या ँ

लिमंम्।
१० िक्हजी सवैाबै िम्ह धोलंे
राहाबलाइa त्हलु भुँ लवाइ;
िक्हजी ह्रोसंए श रुमैलंाइ ह्रोसंए

भोबंै योजी सग्या ँ प्हुगँ्या ँ
लवाइ।

११ मु िक्हलन् ग; पथृ्बी या िक्हलन्
ग;
तान्ँ ह् यलु नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर

सै िक्हजीन् बनब्े ग।

१२ उ र नरेो दि ण िक्हजीन् बनब्े
ग;
तबोर नरेो हमेोर्न कोमंैं सैं तोदंै

िक्हए िमंर क्वे िपं्रम्।
१३ िक्हए पाख्रर बले् ले शि मु;ँ
िक्हए यो भोबं मु,ँ िक्हए क्योलो

यो नबु मु।ँ
१४ िठक के नरेो िठक िनसाफ
लिस िक्हजी ग्याल्स लम्;
िक्हजी खोयंोन्ं आनबुै म्हायँा

नरेो भर लल् खाबँै के लम्।
१५ ओ याहवहे, िक्हए ाबँै
बयन लल् ह्रब्मैं आिशक योम्ं,
चमैं िक्हए ल्हयोए ह् वरे प्रिरम्।

१६ चमैं ित्हंइितिमन् िक्हए िमं
िकंिस सैं तोम्ं,
धै िक्हजी लबै िठक केमैं म्रोिंस

चमैं आनन्द तम्।
१७ तलिेबस्या ँ िक्हजीन् चमैलंाइ
थबेै शि िपंम्।
िक्हए म्हायँाजी िङलाइ ट्होल्

लिमंइमु,ँb
१८ तलिेबस्या ँ ढालइ धोलंे िङलाइ
र ा लिमंबै िम्ह याहवहेलन् ग,
इस्राएलब ैर् पिबत्र परमशे् वरजी

िङलाइ िङए म्रुँ िपंइमु।ँ
१९ िक्हजी िबब् िङंबै िम्हने ितखे
दशनर िबइ:
“ङइ बले् ले भोबंै िम्हलाइ भों

िपंइमु;ँ
इस्राएली िम्हमैएं न्होउँंइलँे त्हाबँै

िम्हलाइ ङइ म्रुँ लिमंइमु।ँ
a किबतार राहाबए अथ िमश्र ह् यल ग b िङलाइ ट्होल् लिमंइमु ँ िहबू्र क्यइुर, िङए कंैडो लिमंइमुँ
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२० ङए के लबै िम्ह दाऊदलाइ ङइ
योइंमु;ँ
ह्रोसंए पिबत्र गुु फोिस ङइ

चलाइ त्हाइँमु।ँp
२१ ङए यो चए िफर
तब्मु;ँ
ङए पाख्रइ चलाइ भोबं लिमंब्मु।ँ

२२ श रुमैं खाबज्यै या चलाइ
ट्होिरब् आरे;
दषु् टमैइं चलाइ दःुख िपंिरब्

आरे।
२३ चए िबरोधीमैलंाइ चए उँइनँ
त्हलु भुँ लवाब्मु,ँ
धै चलाइ आखोब्मैलंाइ ङइ

सवैाब्मु।ँ
२४ ङलाइ चइ भर लल् खाबँ्मुँ धै
ङइ खोयंोइं आनबुै म्हायँा चने
लब्मु,ँ
धै ङए िमंउँइलँे च भोबंa तब्मुँ

२५ ङइ चए यो मा ुइँए िफर
धै चए क्योलो यो स्योमंैएं िफर

थेबं्मु।ँ
२६ चइ ङने छ िबिस िबिन्त लब्मु,ँ
‘िक्ह ङए आबा, ङए परमशे् वर

ग, धै िक्हजी ङ जोगिेमंिस
र ा लिमंम्।’

२७ चलाइ ङए च्ह थबे लिमंब्मु,ँ
पथृ्बीब ैर् म्रुमँैएं न्होरं तान्ँ भन्दा

थबे चलाइ लिमंब्मु।ँq
२८ ङइ चए िफर ङए म्हायँा खोयंोन्ं
िबलै थेबं्मु,ँ

धै चने बालु फैबै ङए बाछा
खोयंोन्ं िबलै तिरब्मु।ँ

२९ चए सन्तानलाइ खोयंोन्ं िबलै
ङ भोबं लिमंब्मु,ँ
धै चए ग्याल्स मु मुन्ँ समा

तिरब्मु।ँ
३० “चए प्हसमेैइं ङए िठम
आम्हािँदइ िबस्या ँ
धै ङए िनसाफमैरं आप्रइ िबस्या,ँ

३१ ङए िनसाफमैं चमैइं फुवाइ
िबस्या ँ
धै ङए ता ँ आिङंइ िबस्या,ँ

३२ चमैइं लबै पापए सजैं प्हरेइ
िपंब्मु,ँ
धै चमैइं लबै आ ाबँै केमैएं

सजैं कोरइ प्रबु्मु,ँ
३३ िदलयेा ङए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा दाऊदउँइलँे स्योिरब् आरे,
चने बालु ङइ फैबै बाछा ङ भर

पिदल् ले लब्मु।ँ
३४ ङइ फैबै बाछा ङ फुिरब् आरे,
ङए सुउँँइलँे त्होबंै बचन ङ

फेिदिरब् आरे।
३५ ‘दाऊदए सन्तान खोयंोन्ं िबलै
तिरब्मु,ँ
धै ित्हंया ँ मुन्ँ समा चए राजगि

ङए उँइरँ तिरब्मु।ँ
३६ मरु लया ँ भर लल् खाबँै साि
तिरब् धोलंे
दाऊदए राजगि ङइ खोयंोन्ं

िबलै थेिंमंब्मु,ँ’ िबिस
a च भोबं िहबू्र क्यइुर, चए नबु
p १ शमू ७:१२–१६; १६:१२; िचब्मैं १३:२२ q दशन १:५
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३७ ह्रोसंए पिबत्र िमंर ङइ खोयंोबंै
ल्हािगर कसम चइमु;ँ
दाऊदलाइ ङ स्योर तिेरब् आरे।”

ितस्यादँे मैनं्
३८ िदलयेा गु ु फोिस त्हाबँै
ह्रोसंए िम्हलाइ िह्रस खिस
िक्हजी िपवाइमु,ँ
धै तो धोइं आ ाइँमु।ँ

३९ ह्रोसंए के लबै िम्हने िक्हजी
बाछा टोवंाइँमु;ँ
चए मकुुट सर कोवंािस िक्हजी

अपिबत्र लवाइमु।ँ
४० चए य शलमे सहर र ा लबै
तान्ँ गारामैं िक्हजी फुवाइमु;ँ
धै चए िकल् लामैं नास लवाइमु।ँ

४१ च घ्या ँ तिस ह् याब्मैं तानँइ चए
सहर लिुडइमु;ँ
धै ह्रोसंए ङ् हबे्मैइं चलाइ प्ह्रइमु।ँ

४२ चए श रुमैएं क्योलो यो िक्हजी
ट्होल् लिमंइमु;ँ
चए तान्ँ श रुमैलंाइ िक्हजी सैं

तोल्ं लिमंइमु।ँ
४३ चए सलेाएँ धार िक्हजी
आ ारँब् लिमंइमु,ँ
धै ल्हडेर ह् याल् आखाब्ँ

लिमंइमु।ँ
४४ चए मान िक्हजी प्हेवंाइमु,ँ
धै चए राजगि सर भ्योवंाइमु।ँ

४५ चए छ्ह िक्हजी िरंिठ लिमंइमु;ँ
िक्हजी चलाइ फािपन् लवाइमु।ँ

ितस्यादँे मैनं्

४६ ओ याहवहे, ह्रोसंलाइ यगुलु ैर्
लोथेबं्मु?ँ
िक्हए िह्रस खोयंों समा िम धोलंे

लुिँरब्मु?ँ
४७ ङए छ्ह कित िरंिठ मुँ िबिस
मैिंमंिन्द!
िक्हजी िम्हमैलंाइ फाकन बनल्े

वा?
४८ आिसल् ले खोयंोन्ं िबलै सोिरबै
िम्ह खाब् मु?ँ
खाबइ ह्रोसंए सोलाइ क्रोउँंइलँे

फे्रल् खामँ ु?ँ ितस्यादँे मैनं्
४९ ओ प्रभ,ु िक्हजी लबै खोयंोइं
आनबुै ओसंोबंै म्हायँा खिनर
ह् याइ?
िक्हजी दाऊदने बालु म्हायँा

लब्मुँ िबिस चबै कसम खिनर
ह् याइ?

५० ओ प्रभ,ु िक्हए के लबै
िम्हलाइ िम्हमैइं खलैे
प्ह्रइमु,ँ
धै अ हंे्रमैइं गाल् केब ङइ खलैे

सिैदिरइमु,ँ च ता ँ मैिंमंिन्द।
५१ ओ याहवहे, िक्हए श रुमैइं
ङलाइ हले लइमु,ँ
िक्हजी गु ु फोिस त्हाबँै

िम्हलाइ चमैइं प्ह्रइमु।ँ
५२ याहवहेए िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े
तिरग!े

आमने धै आमने।
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भाग िप्ल
भजनमै ं ९०—१०६

भज
संो ं ँ इलँे ल ँ इ समा
ि ह ् रमेश् वर ग

परमेश् वरए िम्ह मोशाइ
लबै प्राथना िघ्र

१ ओ प्रभ,ु पसु्ताउँइलँे पसु्ता
समा
िङए िटबै क् ल् ह् यो िक्ह तिमंइमु।ँ

२ कोमंैं तखब् भन्दा ओसंो,ं
िक्हजी पथृ्बी नरेो ह् यलु बनबे

भन्दा ओसंो,ं
ओसंोउँंइलँे िलउँइ समा िक्हन्

परमशे् वर ग।
३ “ओ िम्हए प्हसमेैं सर एखो!”
िबिस
िक्हजी िम्हमैं स त्हलुर कोिंमंम्।

४ िक्हए ल्हािगर हजार बष
िघ्र
ह् याबै ित्हंइ िघ्र धों मत् त्रे ग,
धै म्हुइँसँब ैर् ितस्या ँ मत् त्रे धों तब्

ग।p
५ नाएँ प्हलें यब्ु धोलंे िक्हजी
िम्हमैलंाइ बोयाम्,
चमैं न्हागँब ैर् म् लोखबै िछ धोबं

मु,ँ
६ च न्हागँर मल्गमेुँ धै थब्े तदै
ह् यामु,ँ

ङेसर च ोलंोिंस कारयाम्।
७ िक्हए िह्रसर िङ नास तइमु,ँ
िक्ह थबेै िह्रस खमा िङ ि ं म्।

८ िङइ लबै छेरन् ाबँै केमैं िक्हजी
ङ्ह् योिरइमु,ँ
िङए न्होबं ैर्आम्रोबंै पापमैं िक्हजी

म्रोिंरइमु।ँ
९ िक्हए थबेै िह्रसर िङए तान्ँ
ित्हंइमैं थोम्;
िङइ ह्रोसंए बषमैं दःुखर नयुाम्।

१० िङए छ्ह िङंच्यु बष मत् त्रे ग,
भों लस्या ँ प्रचे्यु बष सोल;ै

िदलयेा च छ्ह दःुख नरेो न्हुँ लिस
थोइ;
च ित्हंइमैं यनुन् ह् याम्, धै िङ

िसयाम्।
११ िक्हए िह्रस कित ल्हें म ुँ िबिस
खाबइ क्होइमु?ँ
िक्हए थबेै िह्रस िक्हलाइ लल्

त्हबुै मान धों तब् ग।
१२ छतिस िङइ बिु योल्ं खािँरगे
िबिस
िङए छ्ह कित िरंिन्ठ मुँ िबिस

िङलाइ लोिमंन्।
१३ अझै िक्ह खोयंों समा िह्रस
खिरमु?ँ
ओ याहवहे, ह्रोसंए के लब्मैएं

िफर ल्हयो खिमंन्!
१४ िङए छ्ह ितगोन्ं सैं तोदंै
िनस्योल योिंरगे िबिस

p २ पत्र ३:८
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िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी
न्हागँन िङलाइ िछं ान्ँ
लिमंन्।

१५ कित ित्हंइ समा िक्हजी िङए
िफर दःुख िपंइ,
धै कित बषमैं आगइु िङलाइ

ह्रगुिुदइमु,ँ
च्हगन् िङलाइ सैं तोन्ं लिमंन्।

१६ िक्हए के लब्मैनंे
िक्हजी लबै केमैं
उँइिँमंन्,
धै िक्हजी लबै औिदबै केमैं िङए

सन् तानमैलंाइ म्रोल्ं िपंन्।
१७ िङए याहवहे परमशे् वरए
आिशक िङए िफर
तिरग,े
िङए योइ लबै केमैं िङए ल्हािगर

ाब्ँ लिमंन्;
िङए योइ लबै केमैं ाब्ँ

लिमंन्!

भज
ए वार योबंै    यो

ेरो ए िक  ला
१ तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरने ग्वार
िह्रबै िम्ह
तोन्दोिंर लल् खाबँै परमशे् वरए

छिर न्होरं िटिरब्मु।ँ
२ याहवहेए बारेर ङ िबब्मु,ँ “खी
ङए ग्वार योबंै क् ल् ह् यो नरेो ङए
िकल् ला ग,
खी ङए परमशे् वर ग, खीए िफर

ङइ भर थेम्ं।”

३ नमे सबै्मैएं ङोउँइलँे
नरेो आ ाबँै िहं्रउँइलँे

खीजी िक्हलाइ खलैसयेा
जोगिेमंब्मु।ँ

४ खीजी ह्रोसंए प्ह् यागोइं िक्हलाइ
हिुमंब्मु,ँ
धै खीए प्ह् यागों न्होरं िक्हइ

ग्वार योबं्मु;ँ
खी भर लल् खाबँै परमशे् वर ग,
छतिस ढाल तिस खीजी िक्हलाइ

र ा लिमंम्।
५ म्हुइँसँर ि ं न् लखबै सउँैइलँे
नरेो ित्हंइर प्हरुिस खबै मउँेइलँे

िक्ह ि ं ल् त्हिुरब् आरे।
६ िमछु खबैर खबै िहं्र,
नरेो ित्हंइ आधार नास लबै नब्

छबउँइलँे िक्ह ि ं ल् त्हिुरब्
आरे।

७ िक्हए रेर हजार िघ्र
िम्ह
धै िक्हए क्योलो योउँइ हजार

च्यु िम्ह क्हिुरयाले या
च सइै िक्हलाइ स्यािरब् आरे।

८ िक्हइ ह्रोसंए िमइ मत् त्रे च म्रोबं्मुँ
धै दषु् टमैइं योबंै सजैं म्रोबं्मु।ँ

९ याहवहेने िक्ह िटिरम्,
तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वर िक्हइ

ग्वार योबंै क् ल् ह् यो तइमु।ँ
१० छतिस िक्हल तोइ नोक्सन्
तिरब् आरे,
िक्ह िटबै िधं ङारँ िहं्रमैं खिरब्

आरे।
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११ तलिेबस्या ँ प्रबै घ्याजँरे िक्हलाइ
जोगबेर
खीजी ह्रोसंए स्वगदूतमैं

कुलब्मु।ँp
१२ िक्हए प्हले युमँार आथरुिरगे
िबिसq
स्वगदूतमैइं िक्हलाइ यो-योन

तोब्मु।ँ
१३ िसंह नरेो गोमनलाइ िक्हजी
प्लबे्मु;ँ
भखब ैर् िसंह नरेो प्हिुरलाइ िक्हइ

प्हले न्होरं प्लवेाब्मु।ँr

१४ “चइ ङने म्हायँा लबइले
ङइ चए दःुखउँइलँे
फे्रिमंब्मु,ँ
चइ ङए िमं िकंइमु,ँ छतिस ङइ

चए र ा लब्मु।ँ
१५ चइ ग्वार िह्रमा
ङइ चलाइ ज्वाफ
िपंब्मु;ँ
चए दःुखर ङ चने बालु तब्मु;ँ
चए दःुखउँइलँे ङइ फे्रिमंब्मु,ँ धै

चलाइ थब्े लब्मु।ँ
१६ िहं्रबै छ्ह िपंिस ङइ चलाइ
सन्तोक् लिमंब्मुँ
धै चलाइ जोगिेमंब्मु,ँ” िबिस ङइ

दशन िपंब्मु।ँ
भज

ि हजी लबै केमै ं कित ेब मु ँ
िप्रबै ित्हंइर िपं्रबै क्वे िघ्र।

१ ओ तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वर,
िक्हए िमंर क्वे िपं्रब
नरेो याहवहेलाइ धन्यबाद िपंब

बले् ले ाबँै ता ँ ग।
२ िङए िफर िक्हजी लबै खोयंोइं
आनबुै म्हायँाए बारेर न्हागँर
िपं्रब,
धै म्हुइँसँर िक्ह भर लल् खाबँै

परमशे् वर ग िबिस बयन लब,
३ झाइले तार च्यु मुबँै सार ी नरेो
बीणा ह्रादै
िक्हए िमं क्वबे बले् ले ाबँै ता ँ

ग।
४ तलिेबस्या ँ ओ
याहवहे, िक्हजी ह्रोसंए
केमैउँंइलँे ङए सैं तोल्ं
लिमंइमु;ँ
िक्हए योजी लबै केमैं म्रोिंस ङ

बले् ले सैं तोदंै क्वे िपं्रम्।
५ ओ याहवहे, िक्हजी
लबै केमैं कित थबे
मु!ँ
िक्हए िबचारमैं कित गै मु!ँ

६ िदलयेा च्हैबं-मैबं लल्
आखाबँै िम्हइ चु ता ँ क्होल्
आखा;ँ
आमादइु चु ता ँ क्होल् आखा।ँ

७ दषु् ट िम्हमैं िछ धोलंे मौिलिदलयेा
धै आ ाबँै के लब्मैलं िबब्

धों मैब्ं धों तलयेा,
चमैं यगुलु ेर् नास तयाब्मु।ँ
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८ िदलयेा ओ याहवहे, िक्ह

खोयंोन्ं िबलै नबुै क् ल् ह् योर मु।ँ
९ ओ याहवहे, िक्हए श रुमैं
क्ह्रोसंेनं्ले नास तब्मु;ँ
दषु् ट िम्हमैं तान्ँ सग्या ँ प्हगु्या ँ

तयाब्मु।ँ
१० ङ िबस्या ँ क्ह् योबं ैर् साढेँ
धोलंे िक्हजी ङए भों थबे
लिमंब्मु;ँ

गु ु फोिस ङलाइ त्हाइँमु।ँ
११ ङए श रुमैं हािदब ङए िमइ
म्रोइंमु;ँ
ङए श रुमैं ल्हावाबै ता ँ ङए न्हइ

थइेमु।ँ
१२ िठक के लबै िम्हमैं िबस्या ँ
छोग्रए धुँ धोलंे मौलिदम्;
लबेनानल कोबं ैर् थबेै दवेदा

िसं धुँ धोलंे चमैं थबे त-तै
ह् याब्मु।ँ

१३ याहवहेजी च िम्हमैलंाइ ह्रोसंए
िधंर ँ इइँमु;ँ
चमैं ोए परमशे् वरए मिन्दरर

मौिलिदब्मु।ँ
१४ िखब् तयालयैा चमैइं रो ल्हें
रोब्मु;ँ
चमैं ताजा नरेो िपंक्यो ब्योब्ं

तिरब्मु,ँ
१५ धै “याहवहे स्वाब मु;ँ
खी ङ र ा लिमंबै पारा ग, धै

खीजी आ ाबँै के खोयंोइं
आल!” िबिस बयन लब्मु।ँ

भज
अ े ंमै ं ेरो बीए िफर

याहवेहजी या स लमु ँ
१ याहवहेजी ग्याल्स लमु!ँ म्रुइँ
िखब् धों तबै क्वें खीजी िखम्,
फिग िखिस भों खब् धोलंे

याहवहे बले् ले शिक् त मुबँ मु।ँ
पथृ्बीए तें बले् ले भोब्ं मु,ँ च
खोयंोइं छाइ-छुइ तिरब् आरे।

२ ओ याहवहे, िक्ह िटबै राजगि
स्योम्ं ओनंोन्ं भोनं्ले थेइंमु,ँ
िक्ह ओसंों ओनंोन्ं मुलँ।

३ ओ याहवहे, मा ुइँमैं प्ल्हों
खइमु,ँ
चए भले्कमैं बले् ले ओरइमु,ँ
चए थबेै भले्कमैं प्ल्हों खइमु।ँ

४ िदलयेा चए कै भन्दा,
थबेै मा ुइँए भोबंै भले्कमैं

भन्दै या,
तान्ँ भन्दा क्होवंाइ िटबै याहवहे

बले् ले भोबं मु।ँ
५ िक्हजी िपंबै िठमैं तानँइ भर लल्
खाबँ मु।ँ
ओ याहवहे, िक्हए िधं खोयंोन्ं

िबलै पिबत्र मु।ँ
भज

याहवेहजी ोसंए ि हमै ं ि िरब् रे
१ ओ याहवहे, िक्हजी आ ाबँै
के लब्मैलंाइ दण्ड िपंम्,
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ह्रोसंए िह्रस उँइन्ँ!a
२ ओ पथृ्बीब ैर् िनयािधश रेि ;
थब्े प्हैबं्मैइं लबै केए दण्ड

चमैलंाइ िपंन्!
३ ओ याहवहे, दषु् टमैं खोयंों समा,
दषु् टमैं खोयंों समा सैं तोिंरल्

योबं्मु?ँ
४ चमैं प्हैिंस ता ँ लिरम्;
दषु् ट िम्हमैं थब्े प्हैिंरमु।ँ

५ ओ याहवहे, िक्हए िम्हमैलंाइ
चमैइं प्लम्े,
धै िक्हजी त्हाबँै िम्हमैलंाइ

ह्रिुगिदम्।
६ म्हरेस्यो नरेो िबदिेशमैलंाइ चमैइं
सम्ै,
छलने आबा आरेब्मैलंाज्यै या

सम्ै;
७ “याहवहेजी आम्रो;ं
याकूबए परमशे् वरजी वास्ता

आल,” िबिस चमैइं िबमु।ँ
८ ओ ङए िम्हमैएं न्होबं ैर् च्हैब्ं मैब्ं
लल् आखाबँ्मै,ं मैिंन्द!
ओ मखुमै,ं क्हमेैं खोयंों च्हैब्ं मैब्ं

लल् खाबँ्मैं तमु?ँ
९ न्ह बनिेमंबै परमशे् वरजी ोए
ता ँ आथे रो वा?

िम बनिेमंबै परमशे् वरजी आम्रों रो
वा?

१० अ हंे्रमैलंाइ द:ुख िपंबै
परमशे् वरजी दण्ड आिपं रो वा?

िम्हमैलंाइ लोिमंबै परमशे् वरने
बिु ए खाचँो तम् रो वा?
११ याहवहेजी िम्हमैएं सैबं ैर् तामँै ं

क्होम्,
चमैं केर आफेब्मैं ग िबिस खीजी

सम्े।p

१२ ओ याहवहे, िक्हजी तार झोबंै
िम्ह
नरेो ह्रोसंए िठमउँइलँे िक्हजी

लोिमंबै िम्हइ आिशक योम्ं।
१३ दषु् टमैएं ल्हािगर होल्दों आतन्
समा
िठक के लब्मैएं िफर दःुख

तलयेा िक्हजी िछं ाल्ँ िपंम्।
१४ तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ भ्योिंरब् आरे;
खीजी ह्रोसंजी त्हाबँै िम्हमैं िपिरब्

आरे।
१५ न्याय लब्मैइं धबै िठक िनसाफ
लब्मु,ँ
धै ाबँै सैं प्ह् याब्मैं तान्ँ च

िठक िनसाफए िलिल प्रब्मु।ँ
१६ दषु् ट िम्हमैएं िबरोधर ङने बालु
खाब् रामु?ँ
आ ाबँै के लब्मैएं िबरोधर

ङए ख लिस खाब् रामु?ँ
१७ याहवहेजी ङ आल्होस्या ँ
ङए सो उँयानँन् तोइ कै आथबेै

क्रोरं ह् यामल।
a िह्रस उँइनँ् िहबू्र क्यइुर, ह् वे चारिमंन्!
p १ कोर ३:२०
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१८ ओ याहवहे, “ङए
प्हले प्लइेमु”ँ िबिस ङइ
िबमा
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी

ङ थौिंदिमंइ।
१९ ङए सैरं बले् ले न्हुँ तमा
िक्हजी ङए सैं क्होिमंिस तोल्ं

लिमंइ।
२० दषु् ट क्रथे िमंथमेैं
िक्हने बालु िक्ह्रल्
खामँ् मा?
ह्रोसंइ बनबेै िनसाफमैउँंइलँे चमैइं

अिनया लम्।
२१ िठक के लब्मैएं िबरोधर चमैं
जाल रोम्,
धै तोइ ाब् आरेबै िम्हलाइ

सवैाम्।
२२ िदलयेा याहवहे ङए िकल् ला
तिमंइमु,ँ
छतिस ङए परमशे् वर ङ र ा

लिमंबै पारा ग।
२३ चमैइं लबै पाप खीजी चमैएं
िफन कुिमंब्मु,ँ
धै दषु् ट केमैं लबइले चमैलंाइ

नास लवाब्मु;ँ
ोए याहवहे परमशे् वरजी चमैं

नास लवाब्मु।ँ
भज

रमेश् वरजी िबबै ता ँ
ि ं दै ीए िमं ेब् लब

१ खो, याहवहेए िमंर ो क्वे
िपं्रल!े

ो र ा लिमंबै पारा ङारँ
ह् यािस सैं तोदंै कै तिेस
ओरल!े

२ धन्यबाद िपंदै खीए ओसंों
ह् याल,े
सैं तोदंै कै तिेस खीए िमं थब्े

लल!े
३ तलिेबस्या ँ याहवहे बले् ले थबेै
परमशे् वर ग,
तान्ँ दवेतामैएं िफब ैर् थबेै म्रुँ खीन्

ग।
४ खीए योर पथृ् बीब ैर् गै -गै
क् ल् ह् योमैं म ु,ँ
न-ुनबुै िक्लं क्हाएँ च्होमैं या

खीलन् ग।
५ मा ुइँ खीलन् ग, खीजीन् च
बनब्े ग,
धै कार क् ल् ह् यो या खीए योजीन्

बनब्े ग।
६ खो, क्र कुरिस खीलाइ फ्योले
धै ो बनबेै याहवहेए ओसंों

िच्ह तुलँ!े
७ तलिेबस्या ँ खीन् ोए परमशे् वर
ग,
धै ो खीए खगब ैर् क्यमुै,ं
नरेो खीए िम्हमैं ग।

ितंया ँ क्हमेैइं खीए कै थदे्!
८ याहवहेजी छले िबमु,ँ

“क्हमेैएं खमेैइं मरेीबाa नरेो क्यु
आयोबंै क् ल् ह् योब ैर् मस्साहरb लब्
धोलंे

a मेरीबा िहबू्र क्यइुिर, प्होिंग कैिग। b मस्साह िहबू्र क्यइुिर, जाचँ लब
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ह्रोसंए सैं सारो आलद्।p
९ चर ङइ लबै केमैं क्हमेैएं खमेैइं
म्रोसंे या
चमैइं ङए जाचँ लइ।q

१० छतिस च त्हबे ैर् िम्हमैनंे
ङ िप्लच्यु बष समा
बले् ले िह्रस खिस
िबइ,
‘चु िम्हमैइं ङए घ्या ँ आसइेमु,ँ
चमुैएं सैं ङ ङाइँले हंे्रगो तयाइमु।ँ’

११ छतिस ‘ङइ भों न्हल् िपंबै
क् ल् ह् योर चमुैं खोयंोइं होल्ं
योिंरब् आरे!’ िबिसrs
िह्रसर ङइ कसम चइ।”

भज
याहवेह िब ेरो ाबँ मु ँ

िबब् से स ीलाइ यो
१ याहवहेए िमंर छारा क्वे िघ्र िपं्रन्;
पथृ्बी तोगोबं ैर् िम्हमैइं याहवहेए

ल्हािगर क्वे िपं्रन्।
२ याहवहेए ल्हािगर क्वे िपं्रन्,
खीए िमं क्वदे्;
खीजी ोलाइ जोगिेमंइमुँ िबिस

ित्हंइ ह्रोसंे िबप्रद्!
३ खी बले् ले थबे मुँ िबिस अ
हंे्रमैएं म्हाजँोर िबप्रद्,
तान्ँ िम्हमैएं म्हाजँोर खीजी लबै

औिदबै केमैएं बयन लद्!
४ तलिेबस्या ँ याहवहे बले् ले थबे
मु,ँ धै खीए िमं बले् ले नलु् ले क्वल्े
त्हबु मु;ँ

तान्ँ दवेतामैल्ं भन्दा खीए िमं
बले् ले क्वल्े त्हम्ु।

५ तलिेबस्या ँ अ हंे्रमैइं म्हािँदबै
दवेतामैं कु मत् त्रे ग,
िदलयेा याहवहेजीम् मु बनइे।

६ खीए उँइरँ इजते नरेो मान मु;ँ
खीए पिबत्र क् ल् ह् यो म्रोमंा खी

कित भोबं मु,ँ कित ाब्ँ मुँ
िबिस सल्े खाम्ँ।

७ ओ हंे्र-हंे्रमैएं परवा, याहवहेए
बयन लद्!
याहवहेए िमं बले् ले थब्े मु,ँ खी

बले् ले भोब्ं मुँ िबिस बयन
लद्!

८ खीए िमंलाइ ङ् हेबंै
मान याहवहेलाइ
िपंन्;
भिेट िकंिस खीए ह् यमुैरं खो!

९ खी पिबत्र नरेो ाबँ तब् सिेस
याहवहेलाइ फ्योद्;
पथृ्बी ितगोबं ैर् िम्हमैं tखीए उँइरँ

थरथरले त्हारद्।
१० “याहवहेजी ग्याल्स लम्!
खीजीम् पथृ् बी भोब्ं लिस

थेिंमंइमु,ँ छतिस चलाइ लाल्
आखा;ँ

खीजी खाबलाज्यै आफेलल् ले
तान्ँ िम्हमैएं िनसाफ लब्मु,ँ”
िबिस अ हंे्रमैएं म्हाजँोर
िबद्!

p िहबू्र ३:१५; ४:७ q प्रस १७:१–७; गन्ती २०:२–१३ r िहबू्र ३:७–११
s गन्ती १४:२०–२३; व्य १:३४–३६; िहबू्र ४:३–५; व्य १२:९,१० t भज २९:१–२



भज मै ं
११ मु आनन्द तिरग,े पथृ्बी सैं
तोिंरग;े
मा ुइँ नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर

सैं बले् ले तोिंरग;े
१२ म्रों नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर सै

बले् ले तोिंरग!े
छलने क्ह् योबं ैर् तान्ँ िसंधुमँै ं
आनन्दले याहवहेए उँइरँ क्वे
िपं्रब्मु;ँ
१३ तलिेबस्या ँ खी यिुसन् मु,ँ
पथृ्बीर मुबँै िम्हमैएं िनसाफ लबर

खी यिुसन् मु।ँ
ह् यलुब ैर् िम्हमैएं िनसाफ खीजी
िठकले लब्मु;ँ
धै खीजी हंे्रमैएं िनसाफ भर लल्

खालँ् ले लब्मु।ँ
भज

याहवेहजी या स लम्
१ याहवहेजी ग्याल्स
लम्, पथृ् बी सैं
तोिंरग;े
मा ुइँब ैर् कोमंैं सैं तोिंरग!े

२ खीए कारग्यलुे न्हामँ्स्यो नरेो
िमछु खबै मु;ँ
राजगि र िटिस खीजी िठक केमैं

नरेो िठक िनसाफ लम्।
३ खीए ओसंों ओसंों िम ह् यामु,ँ
धै खीए कारग्यु मुबँै श रुमैं

ख्रोवंाम्।
४ खीए किम् ल-ितिम् लइ ह् यलुर
चारम्;
पथृ् बीइ म्रोिंस थरथरले त्हारम्।

५ याहवहेए उँइरँ, तान्ँ ह् यलुब ैर्
क्ल्हएे उँइरँ
कोमंैं क्योलंों धोलंे यिुलयाम्।

६ खीजी लबै िठक केमैएं बयन
मइु लम्,
धै खी कित थबे मुँ िबिस तान्ँ

हंे्रमैइं म्रोम्ं।
७ कु पूजा लब्मैं तान्ँ फािपल् त्हम्ु,
कुलाइ थबेै सै ािँस फ्योब्मैं तान्ँ

फािपल् त्हम्ु;
छतिस ओ तान्ँ दवेतामै,ं खीए

प्हले फ्योद्!
८ ओ याहवहे, िक्हजी िठक
िनसाफ लबै ता ँ
िसयोनब ैर् िम्हमैइं थिेस सैं तोइंमु,ँ
धै यहूदाब ैर् नासँमैं सैं तोइंमु।ँ

९ तलिेबस्या ँ ओ याहवहे, ह् यलुए
िफर तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वर
िक्हन् म्रुँ ग;
तान्ँ दवेतामैं भन्दा थबे िक्हन्

मु।ँ
१० याहवहेने म्हायँा लब्मैं तानँइ
आ ाबँै केमैं लब िपवािरग!े
तलिेबस्या ँ खीजी ह्रोसंए

िम्हमैलंाइ र ा लिमंम्;
धै दषु् टमैएं योउँइलँे चमैं फे्रिमंम्।

११ िठक के लब्मैएं िफर
परमशे् वरए ह् वे चारम्,
धै ाबँै खों प्ह् याब्मैं सैं तोल्ं

योबं्मु।ँ
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१२ ओ िठक के लब्मै,ं याहवहेने
सैं तोन्ं,
धै खीए पिबत्र िमंर धन्यबाद

िपंन्!
भज

याहवेहए हािगर ारा वे ि ं ्
भजन िघ्र।

१ याहवहेए िमंर छारा क्वे
िपं्रन्,
तलिेबस्या ँ खीजी औिदबै केमैं

लइमु!ँ
खीए क्योलो यो नरेो पिबत्र योजी
ह्रोसंए िम्हमैं द:ुखउँइलँे फे्रिमंइमु।ँ

२ खीए त्हाबँै िम्हमैं
जोगिेमंब याहवहेजी
उँइिँमंइमु;ँ
धै खीजी ह्रोसंए िठक केमैं

हंे्र-हंे्रमैएं ओसंों उँइिँमंइमु।ँ
३ इस्राएलए परवाए िफर लबै
खोयंोइं आनबुै म्हायँा
नरेो चमैइं खोयंोइं खीए िफर भर

लल् खाम्ँ िबिस याहवहेजी
मैइंमु।ँ
ोए परमशे् वरजी जोगिेमंबै केमैं

ह् यलुब ैर् तान्ँ सादँर िटबै हंे्रमैइं
म्रोइंमु।ँ

४ ओ तान्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमै,ं सैं तोदंै
याहवहेए िमंर कै तदे्;
सैं तोदंै क्वे िपं्रिस खीए जयजय

लद्।

५ बीणा ह्रादै क्ह् यरुल् ले भजन िपं्रन्,
बीणा ह्रादै याहवहेए िमं क्वदे्!

६ थतुु नरेो क्यएु ह्रादै याहवहे
म्रुएँ उँइरँ
सैं तोदंै कै तिेस ओरद्।

७ मा ुइँ नरेो चर मुबँै तान्ँ सो
प्ह् याबै समैैइं थबेै कैले खीए िमं
क्विेरग;े
छलने पथृ्बी नरेो चर मुबँै

तोन्दोिंर समैैजं्यै या थबेै कै
तिेरग।े

८ स्योमंैइं योप्ल्ह ह्रािरग;े
कोमंैइं सैं तोदंै ितखने क्वे िपं्रिरग;े

९ चमैं तानँइ याहवहेए उँइरँ क्वे
िपं्रिरग,े
तलिेबस्या ँ िनसाफ लबर खी

पथृ्बीर यम्ु।
खीजी ह् यलुर िठक िनसाफ लब्मु,ँ
धै हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं खाबै आफेलल् ले

खीजी िठक िनसाफ लब्मु।ँ
भज

ोए याहवेह रमेश् वर िब ु ँ ग
१ याहवहेजी ग्याल्स लम्; छतिस
हंे्र-हंे्रमैं त्हारिरग!े
क बमैएं म्हाजँोर खी क्हुम्ँ;

पथृ्बी लािरग!ेp
२ िसयोनर याहवहे थबे मु;ँ
तान्ँ हंे्रमैएं िफर खी बले् ले थबे

मु।ँ
३ बले् ले मान लल् त्हबुै िक्हए िमं
चमैइं थब्े लिरग!े

p प्रस २५:१८–२२
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खी पिबत्र मु!ँ
४ म्रुँ बले् ले भोबं मु,ँ िठक िनसाफ
खीजी खोम्।
िक्हजी खाबै आफेलल् ले िनसाफ

लमु;ँ
याकूबए सन्तानमैएं िफर िक्हजी
िठक िनसाफ
नरेो िठक के लइमु।ँ

५ ोए याहवहे परमशे् वरए िमं
क्वदे्;
धै खीए प्हले फ्योद्!
तलिेबस्या ँ खी पिबत्र मु!ँ

६ मोशा नरेो हा न खीए खिेगमैं
म ुलँ,
खीए िमं िकंब्मैं न्होरं शमूएल

मुलँ।
चमैइं याहवहेने ग्वार िह्रमा खीजी

चमैलंाइ ज्वाफ िपंइ।
७ न्हामँ्स्योए त्होर तिस खी चमैनंे
पोइं;
खीजी िबबै तामँै ं नरेो िठममैं

चमैइं म्हािँदइ।p

८ ओ िङए याहवहे परमशे् वर,
िक्हजी चमैलंाइ ज्वाफ िपंइ;
िक्हजी चमैइं लबै आ ाबँै

केमैएं दण्ड िपंलयेा
चमैलंाइ मा िपंबै परमशे् वर

िक्ह ग।
९ ोए याहवहे परमशे् वरए िमं
थब्े लद्,

धै खीए पिबत्र कोरं खीए िमं
क्वदे्;

तलिेबस्या ँ ोए याहवहे
परमशे् वर पिबत्र मु।ँ
भज

ीए हायँा ोयंो ं ् िबलै तिरम्
धन्यबाद िपंबै भजन िघ्र।

१ ओ तान्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैं
याहवहेए िमंर सैं तोदंै कै तिेस
ओरद्!
२ सैं तोदंै याहवहे फ्योद्!
सैं तोबंै क्वे िपं्रिस खीए उँइरँ खो!

३ याहवहेन् परमशे् वर ग िबिस ङो
सदे्!
खीजीन् ोलाइ खीए िम्हमैं

तल् िपंइ, ो खीलन् ग,
छतिस ो खीए िम्हमैं नरेो

खीए खगब ैर् क्यमुैं ग।
४ धन्यबाद िपंदै खीए तगरउँइलँे
न्होरं होन्ं,
धै खीए िमं क्वदेै खीए ह् यमुैरं

ह् याद्!
धै खीए िमं थब्े लदै धन्यबाद

िपंन्,
५ तलिेबस्या ँ याहवहे स्वाब मु,ँ
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरमु,ँ
पसु्ता-पसु्ता समान् ोइ खीए

िफर भर लल् खाम्ँ।q

p प्रस ३३:९
q १ इित १६:३४; २ इित ५:१३; ७:३; एज्रा ३:११; भज १०६:१; १०७:१; ११८:१; १३६:१; यर ३३:११
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भज
भर लल् ाबँ ै ो ं ँ इले

ाबँ ै ह ोब्मु ँ
दाऊदए भजन िघ्र।

१ िक्हजी लबै खोयंों आनबुै म्हायँा
नरेो िठक िनसाफए बारेर ङ क्वे
िपं्रब्मु;ँ
ओ याहवहे, िक्हए िमंर ङ क्वे

िपं्रब्मु।ँ
२ न्ह क्रों िम क्रोलंे ङ ाब्
आरेबै छ्ह थोब्मु।ँ
ङ ङारँ िक्ह खोयंों यमु ु?ँ

भर लल् खाबँै खोउँंइले
ङ ह्रोसंए िधंर ाबँै छ्ह

थोब्मु।ँ
३ केर आफेबै समैैं ङ ए उँइरँ थेिंरब्
आरे।

दषु् ट के लब्मैलंाइ ङ आखो;
छाबै िम्हमैनंे ङ प्रिरब् आरे।

४ आ ाबँै सैं प्ह् याब्मैनंे ङ हंे्रगोन्
िटब्मु;ँ
दषु् ट केमैं ङ खोयंोइं लिरब् आरे।

५ न्होनं्हों ह्रोसंए ङ् हबे्मैएं ता ँ लबै
िम्हलाइ ङइ नास लब्मु।ँ

ह्रोसंन् ह्रब् सब्े प्हैिंस
थब्े प्हैबंै िम्हलाइ ङ सिैदिरब्

आरे।
६ भर लल् खाबँै िम्हमैं ङने बालु
िटल् योिंरगे िबिस
चमैएं िफर ङए िम छिरमु;ँ

िठक घ्यारँ प्रबै िम्हइ

ङए सवेा लब्मु।ँ
७ छलु िम्हलु लबै िम्ह
ङए िधंर िटल् योिंरब् आरे;

स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्ह
ङए उँइरँ िटल् योिंरब् आरे।

८ ह् यलुब ैर् तान्ँ दषु् ट िम्हमैं
ङइ न्हागँ ह्रोसंे नास लवाब्मु,ँ

दषु् ट के लब्मैं तानँलाइ
याहवहेए सहरउँइलँे ङइ

ल्हावाब्मु।ँ
भज

ि हए ल ाइँलँे लोिमं ्
दःुख तबै त्हेर लबै प्राथना। दःुख
तमा याहवेहने ह्रोसंए दःुख ङेम्।
१ ओ याहवहे, ङए प्राथना थिेमंन्;
ल्होिमंन् िबिस लबै प्राथना िक्ह
ङारँ फेनिेरग!े

२ ङए िफर दःुख तमा
िक्हए िल ङ ङाइँलँे आलोिमंन्!

िक्हए न्ह ङ ङाइँ तोिमंन्;
धै ङइ ग्वार िह्रमा ङलाइ यनुन्

ज्वाफ िपंन्!
३ तलिेबस्या ँ िमखु धोलंे ङए छ्ह
ह् यािरइमु,ँ
धै िमए राबइ ख्रोब्ं धोलंे ङए

िह्रबमैं ख्रोइंमु।ँ
४ ङए खों िछ धोलंे ोलंोिंस
काराह् याइमु;ँ
धै ङ इ चब् चबै या म् लयेाम्।

५ ङए सैरं ल्हें न्हुँ म ु,ँ
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छतिस ङए ज्यु िह्रब नरेो ट्हिुब
मत् त्रे मु।ँ

६ क्यु आयोबंै क् ल् ह् योब ैर् खोगंों धों
ङ िघ्रन् तिस िटइमु,ँ
तोइ आचलै् ले फुह् याबै िधंर िटबै

खोगंों धों ङ तइमु;ँ
७ न्ह आखिस ङ आरोल् ले
िटिरइमु;ँ
धै िधं िफब ैर् नमे धों ङ थनुे

फे्रयाब् तइमु।ँ
८ ङए श रुमैइं ित्हंितिमन् ङलाइ
स्यारम्;
ङलाइ प्ह्रिस िनस्यबु्मैइं ङ खै

ङहाल्ँ त्हइुमुँ चमैयंा छान्
ाल्ँ त्हिुरगे िबिस आगलुाइ

सराप िपंम्।
९ िक्ह िह्रस खबइले
चबै सै धोलंे ङइ मबे्रो चइमु,ँ

१० धै िमिग्ल कोबंै क्यु थुइँमु।ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ङलाइ क्विेस

ितराइ भ्योवंाइमु।ँ
११ ङए छ्ह ङेसाब ैर् छिर धोन्ं तब्
ग;
ङ िछ धोलंे ोलंोयंाइमु।ँ

१२ िदलयेा ओ याहवहे, िक्ह
खोयंोन्ं िबलै राजगि र िटिरम्;
पसु्ता-पसु्ता समा िक्हलाइ

मैिंरब्मु।ँ
१३ िक्ह राब्मुँ धै िसयोनाए िफर
ल्हयो खब्मु;ँ
िसयोनाए िफर ल्हयो खबै त्हे

तोगोन् ग;
तौिदबै त्हे फेखइमु।ँ

१४ िसयोन नास तयाल् खालँयेा
िक्हए के लबै िम्हमैइं चब ैर् युमँामैं
म्हायँा लम्;
धै चब ैर् त्हलुए िफर ल्हयो खम्।

१५ याहवहेए िमंर तान्ँ हंे्रमैं
ि ं ब्मु,ँ
पथृ्बीब ैर् तान्ँ म्रुमँैइं िक्हए िमं थब्े

लब्मु।ँ
१६ तलिेबस्या ँ याहवहेजी धबै
िसयोन बनिेमंब्मु;ँ
झाइले ह्रोसंए थबेै मानर खी

यबु्मु।ँ
१७ द:ुख योबं्मैइं लबै प्राथना खीजी
थबे्मु;ँ
धै चमैएं प्राथना थलेयेा आथब्े

धों आल।
१८ “नबुै क् ल् ह् योर मुबँै ह्रोसंए
पिबत्र क्ल्ह् योउँइलँे याहवहेजी
क्यु ङ्ह् योइ;
खीजी स्वगउँइलँे पथृ्बीर

ङ्ह् योइ।
१९ झेलर च्यथुेबं्मैइं ग्वार िह्रब
खीजी थइे,
धै िसल त्हबुै िम्हमैलंाइ फे्रिमंइ,”

िबिस
२० ितंया ँ समा आिफबै िम्हमैइं
याहवहेए िमं थब्े लिरगे िबिस
िलउँइ खबै पसु्तामैएं ल्हािगर चु

ता ँ िप्ह्रिस थेिंरग।े
२१ छले िसयोनर चमैइं याहवहेए
िमंए बयन लिरग,े
धै य शलमेर खीए िमं थब्े

लिरग।े
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२२ च त्हरे याहवहेए िमं क्वबेर
हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं
नरेो ग्याल्स ग्याल्सब ैर् िम्हमैं चर

खागु तब्मु।ँ
२३ ङए छ्ह थोदै लमा खीजी ङए
भों नवुाइमु;ँ
धै ङए छ्ह िरंिठ लिमंइ।

२४ छतिस ङइ िबइ, “ओ ङए
परमशे् वर, आधा बैसंान ङलाइ
आबोिमंन्।”

पसु्ता पसु्ता समा िक्हए बषमैं
तिरम्!
२५ स्योमंन् िक्हजी पथृ्बीए जग

झोिंमंइ,
धै मु िक्हए योजीन् बनब्े ग।

२६ च समैैं नास तयाब्मु,ँ
िक्ह िबस्या ँ खोयंोन्ं िबलै
तिरब्मु;ँ
क्वें धोलंे चमैं स्योब तयाब्मु।ँ

क्वें फेिदब् धोलंे िक्हजी िप्लिस
फेिदिमंब्मु,ँ
धै चमैं तान्ँ भ्योवंाब्मु।ँ

२७ िदलयेा िक्ह िबस्या ँ खोयंोइं
आफेिद,
धै िक्हए छ्ह खोयंोइं आन।ुp

२८ िङए च्ह-च्हिममैं िक्हए र ा
योिंस िटब्मु;ँ
धै चमैएं प्हसमेैं या तोइ आतल् ले

िक्हए उँइरँ िटिरब्मु।ँ

भज
ए सो याहवेहए िमं वे

दाऊए भजन िघ्र
१ ओ ङए सो, याहवहेए िमं क्वदे्;
ओ ङए खो,ं खीए पिबत्र िमं थबे

लद्!
२ ओ ङए सो, याहवहेए िमं क्वदे्;
धै खीजी लबै ाबँै केमैं

आम् लदे्।
३ िक्हइ लबै तान्ँ छेरन् ाबँै केमैं
खीजी मा लिमंम्;
धै िक्हए तान्ँ नब-छब सल्

लिमंम्,
४ खीजी िक्ह कालउँइलँे जोगिेमंम्;
धै मकुुट कुब् धोलंे खीए खोयंोइं

आनबुै म्हायँा नरेो िक्हए िफर
खीजी ल्हयो खम्।

५ क्व्रे धोलंे िक्हए छ्ह धबै छारा
तिरगे िबिस

ा-ँ ाबँै समैैं िपंिस खीजी
िक्हलाइ सैं तोन्ं लिमंम्।

६ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैं तानँए
ल्हािगिर
याहवहेजी िठक के नरेो िनसाफ

लिमंम्।
७ खीजी मोशालाइ ह्रोसंए घ्यारँ
प्रबर ल्हिैदइ;
धै इस्राएलीमैएं उँइरँ खीजी

थ-ेथबेै केमैं लिस उँइइँ।

p िहबू्र १:१०–१२
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८ याहवहे ल्हयो खब नरेो
दयाम्हायँा मुबँै परमशे् वर ग,
यनुन् िह्रस आखब, तानँए िफर

खोयंोइं आनबुै म्हायँा लब
नरेो भर लल् खाबँ मु।ँp

९ खीजी खोयंोइं ाब्
आल्हिैदिर,
धै खीए खोरं खोयंोन्ं िबलै िह्रस

आथेिंर।
१० कित थबेै पापन् ललयेा ोइ
लबै पापए दण्ड खीजी ोलाइ
आिपं,
धै ोइ आ ाबँै के ललयेा

ोइ लबै छेरन् ाबँै केमैएं
दण्ड खीजी आिपं।

११ तलिेबस्या ँ पथृ् बीउँइलँे मु कित
नबु मु,ँ
खीलाइ मान लब्मैएं िफर खीए

खोयंोइं आनबुै म्हायँा या
च्हगन् थबे मु।ँ

१२ स्यारउँइलँे (पूव) न्हुरँ
(पिश् चम) कित हंे्रगो मु,ँ

ोइ लबै छेरन् ाबँै केमैं
खीजी च्हगन् हंे्रगो स्योवाइमु।ँ

१३ खलैे आबाइ ह्रोसंए च्ह
च्हिममैएं िफर ल्हयो खमु,ँ
छलने खीलाइ मान लब्मैएं िफर

याहवहेजी ल्हयो खम्।
१४ तलिेबस्या ँ ो खलैे बनइे
िबब खीजी सइेमु,ँ

ो स त्हलु मत् त्रे ग िबबै या
खीजी सइेमु।ँ

१५ िम्हए छ्ह िछ धों तब् ग,

क्योबं ैर् ट धोलंे च प्हारिस म्हारम्,
१६ िदलयेा खैइं लवामा च
खारयाम्,
धै च चरु दने मुलँ िबबै या

खाबज्यै आस।े
१७ िदलयेा खी मान लब्मैं
खीजी खोयंोन्ं िबलै म्हायँा

लिरम्।
धै चमैएं च्ह-क्वेमंै,ं

१८ खीने फैबै बाछा पूरा लब्मै,ं
नरेो खीजी िबबै के लब्मैं
तानँए ल्हािगर क्वेल्ं खाब्ँ

तिरब्मु।ँ
१९ याहवहेए राजगि स्वगर मु,ँ
तानँए िफर खीजी ग्याल्स लम्।

२० ओ खीजी िबबै तामँै िङंबै
शिक् त मुबँै स्वगदूतमै,ं
याहवहेए िमं क्वदे्।

२१ ओ स्वगब ैर् तान्ँ सनेामै,ं
खीए सैरं मैब्ं धोबंै के लबै

स्वगदूतमै,ं
याहवहेए िमं क्वदे्।

२२ ओ खीजी बनबेै तोनं्दोिर समैै,ं
खीजी ग्याल्स लबै तान्ँ क्ल्ह् योर,

याहवहेए िमं क्वदे्!

ओ ङए सो, याहवहेए िमं क्वदे्!
भज
ए याहवेह रमेश् वर

ि ह बे  ले ेब मु ँ
१ ओ ङए सो, याहवहेए िमं क्वदे्!

p भज ८६:१५; याक ५:११
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ओ ङए याहवहे परमशे् वर, िक्ह
बले् ले थबे मु!ँ

क्वें िखब् धोलंे िक्हजी मान नरेो
इजते परेैइमु।ँ
२ िक्हजी क्वें िखब् धोलंे चारबै

ह् वे परेैइमु,ँ
िक्हजी तम्बु धोलंे मु टौिंदइमु।ँ

३ खीजी ह्रोसंए नबुै कोठाब ैर्
दिलनमैं क्यमुैएं िफर थेम्ं;

खीजी न्हामँस्योमैं ह्रोसंए रथ
बनम्े;
खी खैएं प्ह् यामैरं प्रिरम्।

४ खीजी खैलंाइ ह्रोसंए दूत,
धै िमए राब ह्रोसंए के लब्मैं

बनम्े।p

५ पथृ्बी खोयंोन्ं िबलै भोबं तिरगे
िबिस
खीजी चलाइ जगए िफर थेइं।

६ िक्हजी चलाइ क्वेइं
धोलंे गै क्यइु
हिुमंइ;
धै कोमंएै िफिफ क्यु फेनइे।

७ िदलयेा िक्हजी हौिदमा क्यु
न्हयेाइ,
िक्हए कै थबेै तोदोन्ं च क्यु

स्योयाइ।
८ धै कोमंैएं िफिफउँइलँे ब्यािँस
तदै च क्यु
िक्हजी तयार लथेबंै क् ल् ह् योर

तयेाइ।
९ क्यइु धबै पथृ् बी आप्ल्हुिँरगे
िबिस

क्यइु ङ्वल्े आखाबँै सादँ
िक्हजी थेिंमंइ।

१० खीजी खोल्सजरे क्यएु ध
कुलमु;ँ
कोमंैएं म्हाजँोउँइलँे च क्यु

बिग्दम्।
११ चबे ैर् तान्ँ सो प्ह् याबै समैैलंाइ
चमैइं क्यु िपंम्;
क्ह् योबं ैर् गधामैजं्यै चब ैर् क्यन्ु

थुम्ँ।
१२ चमैएं रेजरे मबु ैर् नममेैइं च्हों
थाम्;
हागँमैएं म्हाजँोर चमैइं क्वे िपं्रम्।

१३ ह्रोसंए नबुै कोठामैउँंइलँे खीजी
कोजंरे ना ँ कुिल्मंम्;
खीजी ना ँ कुिल्मंबइले पथृ्बीर

रा-रोमैइं िप्लंमु।ँ
१४ खदेोमैएं ल्हािगर िछ
नरेो िम्हमैएं ल्हािगर ट्हा ट्हमुैं

खीजी म् लोिमंम्।
च्हमा सउँइलँे िम्हमैइं चबै समैैं
रोब्मु,ँ
१५ अगँरुए प्हाइ िम्हमैएं सैं तोन्ं

लब्मु,ँ
गुइु िम्हमैएं िल वा-ँवा ँ ब्योल्ं

लब्मुँ
धै िम्हमैएं खों भोब्ं लबर खीजी

क्हें िपंम्।
१६ लबेनान कोबं ैर् दबेदा मैलंाइ
यहवहे ल्हें क्यु िपंइमु,ँ

p िहबू्र १:७
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चमैं खीजी ँ इबँिैसंधुमँै ं ग।
१७ चर नममेैइं च्हों थामु;ँ
चर बकुलइ िधं बनम्े।

१८ नब्ु-नबुै कोमंैं क्ह् योबं ैर् रमैं िटबै
ल्हािगर ग;
पारामैं क्ह् योबं ैर् भइकँोदलमेैएं

ल्हािगर ग्वार योबंै क् ल् ह् यो
ग।

१९ लयाइँ औिंस-पूिण फेलम्;
ित्हंयाइँ ह्रोसं िलबै त्हे था सम्े।

२० िक्हजी िमछु खल्ै लम्, धै
म्हुइँसँ तम्,
झाइले क्ह् योबं ैर् तान्ँ सो प्ह् याबै

समैैं त्होखंम्।
२१ चेमंैइं ह्रोसंए चबै सै म्हबैर ेम्,
चइ परमशे् वरउँइलँे ह्रोसंए चबै

समैैं म्हम्ै।
२२ ित्हंया ँ खमा िसंहमैं
ह्रोसंए रोर ह् यािस रोम्।

२३ झाइले िम्हमैं ह्रोसंए के लबर
त्होम्ं

भइकँोदले (१०४:१८)

धै ङेसा समा के लिरम्।
२४ ओ याहवहे, िक्हजी लबै केमैं
कित ल्हें म ु!ँ
चु तान्ँ सैं िक्हजी ह्रोसंए बिु इ

बनइे;
िक्हजी बनबेै तोन्दोिंर सइै पथृ्बी

िप्लंइमु।ँ
२५ चर बले् ले थबेै मा ुइँ मु,ँ
चर च्योलै आखाबँै
थबे च्योबंै सो प्ह् याबै समैैं म ु।ँ

२६ चर क्यु झाजमैं प्रम्,
धै चर िलव्यातनa या मु,ँ
िक्हजी चलाइ चर क्ल्योबंै

ल्हािगर बनइे।p

२७ फो ख्रेबंै त्हरे िक्हजी चमैलंाइ
चबै सै िपंब्मुँ िबिस
चमैं तानँइ िक्हए घ्या ँ ङ्ह् योिरम्।

२८ िक्हजी चमैलंाइ चबै सै िपंमा
चमैइं खम्ु;
िक्हजी ह्रोसंए यो प्ल्हमा चमैं

िलंबै समैैं चिस म्रेम्ं।
२९ िक्हजी ह्रोसंए िल लोमा चमैं
ि ं म्;
िक्हजी चमैएं सो िकंमा चमैं

िसयाम्
धै धबै सन कोयंाम्।

३० िक्हजी ह्रोसंए प्ल्ह कुलमु,ँ धै
चमैलंाइ बनमेु,ँ
धै िक्हजी पथृ्बीलाइ छारा

लिमंम्।
a िलव्यातन क्यु न्होरं िटबै बले् ले थबेै खदेो
p अयू ४१:१; भज ७४:१४; यशै २७:१
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३१ याहवहेए िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े
तिरग;े
ह्रोसंइ लबै केमैरं याहवहे सैं

तोिंरग,े
३२ खीजी पथृ्बीर ङ्ह् योमा च
त्हारम्,
खीजी छुइमा कोमंैउँंइलँे िमखु

त्होम्ं!
३३ ङए छ्ह ितगोन्ं याहवहेए िमंर
ङ क्वे िपं्रिरब्मु;ँ
ङ सोन् समा ङए परमशे् वरए क्वे

िपं्रब्मु।ँ
३४ ङइ खीए बारेर मैबंै तामँै ं खीजी
खोिरग,े
तलिेबस्या ँ ङ याहवहेर सैं

तोिंरम्।
३५ पािपमैं िबस्या ँ पथृ्बीउँइलँे
मिेटयािरग,े
धै दषु् टमैं धबै खोयंोइं आचिैरग!े

ओ ङए सो, याहवहेलाइ धन्यबाद
िपंन्!

याहवहेए िमं थबे लद्!
भज

रमेश् वरजी लबै औिदबै
केमैएं बय ल

१ याहवहेलाइ धन्यबाद
िपंन्, खीए प्हलरे ग्वार
िह्रद्;
अ हंे्रमैएं म्हाजँोर खीजी लबै

केमैं िबिमंन्!
२ खीए ल्हािगिर क्वे िपं्रन्, खीए िमं
थब्े लद्;

खीजी लबै औिदबै केमैएं बयन
लद्।

३ खीन् पिबत्र मुँ िबिस खीए िमं
थब्े लद्;
याहवहेलाइ म्हबै्मैएं सैं तोिंरग।े

४ याहवहेनरेो खीए शि म्हदै्;
खोयंोन्ं िबलै खीलाइ म्हदै्।

५ ओ खीए के लबै िम्ह अब्रहामए
सन्तानमैं
ओ खीजी त्हाबँै याकूबए

सन्तानमै,ं
६ खीजी लबै औिदबै केमैं मैन्ं,
खीजी लबै औिदबै केमैं नरेो

खीजी लबै िनसाफ मैन्ं।
७ खीन् याहवहे ोए परमशे् वर
ग;
ह् यल्ु ितगोन्ं खीजीन् िनसाफ

लम्।
८ खीजी ह्रोसंइ फैबै बाछा खोयंोन्ं
िबलै मैिंरमु,ँ
खीजी िबथेबंै तामँै ं हजार-हजार

पसु्तामैएं ल्हािगर ग।
९ च बाछा खीजी अब्राहामने फैइ,
खीजी फैबै बाछा पक् का तम्

िबबै तारँ इसहाकने कसम
चइ।p

१० “ङजी िक्ह कनान ह् यलु िपंब्मु,ँ
च िक्हए हगब ैर् अशँ तब्मु,ँ”

िबिस
११ खीजी याकूबने च क्ह्रोसंेनं्बै
िनसाफ बनइे,

p उत १२:७; १७:८; २६:३
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छले इस्राएलने खोयंोन्ं िबलै
तिरबै बाछा खीजी फैइ।p

१२ कनान ह् यलुिर चमैं च्योमरे
च्हगुदुे मत् त्रे मुलँ,
सारय च्हगुदु,े चमैं आगएु

ह् यलुब ैर् िम्हमैं धों मुलँ,
१३ चमैं िघ्र ह् यलुउँइलँे अकोर्
ह् यलुर,
धै िघ्र क्ल्ह् योउँइलँे अकोर्

क्ल्ह् योर स्यरु प्रिरमल।
१४ िदलयेा खीजी चमैएं िफर
खाबज्यै या तोइ न्होह्रों लल्
आिपंल;
चमैएं ल्हािगर खीजी म्रुमँैलंाज्यै

या छ िबिस हौिदइ,
१५ “ङइ त्हाबँै िम्हमैलंाइ आछुइद्;
ङए अगमबक् तामैलंाइ तोइ

न्होह्रों आलद्!”q

१६ खीजी च कनान ह् यलुर अ ल
कुिल्मंइ,
धै चमैइं प्लबुै प्लमुैं या तोइ

म् लोल् आिपं;r
१७ खीजी योसफे िमं मुबँै िम्ह िघ्र
चमैएं ओसंों कुिल्मंइ,
च केब्छंै तबर चुवँाल।s

१८ िम्हमैइं चए प्हलरे किड फैिस
दःुख िपंइ,

धै चए खिरर पएै सउँँिल िखिमंइ।
१९ योसफेइ िबबै अगम्बािण पूरा
आतन् समा च झेलर िटइ।
“चइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोइं” िबिस

याहवहेजी ह्रोसंए ताइँ प्रमाण
िपंइ।t

२० फारो म्रुइँ िम्ह कुलबै िलउँइ
झेलब ैर् क्रथइे योसफेलाइ
िपवाइ,
छले िमश्र ह् यलु म्रुइँ चलाइ

ाब् आरेब ठिदिमंइ।u
२१ फारो म्रुइँ चलाइ खीए
तान्ँ सै न्होरए िजम् मा
िपंिस
खीए िधंब ैर् क्ल्हे तल् िपंइ।v

२२ म्रुएँ के लबै क्रथे िमंथमेैलंाइ
योसफेइ छेनाले लोिमंिरगे
धै म्रुलँाइ ता ँ लोिमंब्मैलंाज्यै या

ान-बिु िपंिरगे िबिस छान्
लइ।

२३ च्हमा याकूब िमश्र ह् यलुर
ह् याइ;
झाइले इस्राएल हामए ह् यलुरa

आगु ह् यलुब ैर् िम्ह धोलंे िटइ।w
२४ याहवहेजी ह्रोसंए इस्राएली
िम्हमैं ल्हें लिमंइ;
धै चमैएं श रुमैं भन्दा चमैं बले् ले

भोब्ं लिमंइ।
a हामए ह् यलु िमश्र ह् यलुए अकोर् िमं।
p उत २८:१३ q उत २०:३–७ r उत ४१:५३–५७
s उत ३७:२८; ४५:५ t उत ३९:२०—४०:२३ u उत ४१:१४
v उत ४१:३९–४१ w उत ४६:६; ४७:११
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२५ खीजी त्हाबँै िम्हमैलंाइ िमश्रीमैइं
आखोिरगे िबिस परमशे् वरजी
चमैएं सैं एिमंइ;
खीए के लब्मैएं िबरोधर राबै सैं

चमैलंाइ िपंइ।p

२६ च िलउँइ याहवहेजी ह्रोसंए के
लबै िम्ह मोशा
नरेो खीजी त्हाबँै हा न

कुिल्मंइ।q
२७ चमैइं िमश्रीमैएं म्हाजँोर खीजी
लबै औिदबै केमैं उँइिँमंइ;
छलने हामए ह् यलुर चमैइं खीए

शि ए केमैं उँउँइ।
२८ खीजी िमछु खबै कुलमा तान्ँ
ह् यलु आिच-म्हािँच तयाइ,
तलिेबस्या ँ खीजी पोबंै तामँैएं

िबरोध चमैइं लल।r
२९ खीजी चमैएं ह् यलुब ैर् स्योमंैं तान्ँ
को लवाइ,
धै चब ैर् तागँमैं तान्ँ िसयाइ।s

३० चमैएं ह् यलु प्हद्गोमैइं िप्लंयाइ;
चमैएं म्रुमँै ं रोबै क्ल्ह् योजरे या

प्हद्गोमैइं िप्लंयाइ।t
३१ खीजी पोब्ं धोलंन्े
चमैएं ह् यलु तोगोन्ं च्योिम नरेो

मोसोइ िप्लंयाइ।u
३२ खीजी नालँाइ ितस्यु लिमंइ,
धै चमैएं ह् यलु ितगोन्ं कािम् ल-

ितिम् ल रािमंइ।

३३ खीजी चमैएं अगँरुए
धुँ नरेो तोबंएु धमुैं नास
लवाइ
धै चमैएं ह् यलुब ैर् िसंधमुैं चवुाइ।v

३४ खीजी िबब् धोलंे ितिरमैं
नरेो च्योलै आखाबँै नम्ज्योमंैं

खइ,
३५ नम्ज्योमंैइं चमैएं ह् यलुब ैर् तान्ँ
प्या-ँिपंमैं नरेो
चमैएं म्रोबं ैर् रा-रोमैं चवाइ।w

३६ झाइले खीजी चमैएं ह् यलुब ैर्
च्ह थबे नास लवाइ,
चमैएं ओसंों िफबै च्हमैं सवैाइ।x

३७ मारा नरेो चािँदने खीजी
इस्राएलीमैलंाइ बै तिेमंइ,
धै चमैएं न्होरं खाबलै या न्होह्रों

आत।
३८ चमैं त्होिंस ह् यामा िमश्र ह् यलु
सैं तोइं,
तलिेबस्या ँ इस्राएलीमैनंे चमैं

ि ं मल।y
३९ छिर तिरगे िबिस खीजी
न्हामँ्स्यो थेिंमंइ,
धै म्हुइँसँर िम म्रोिंरगे िबिस िम

िपंइ।z
४० चमैइं चबै सै िह्रमा खीजी ब ाइ
नममेैं िपंइ
धै मबु ैर् क्हें चमैलंाइ म्रेनं्ले िपंइ।{

४१ खीजी पारा ितवामा क्यु त्होइं,
p प्रस १:७–१४ q प्रस ३:१—४:१७ r प्रस १०:२१–२३
s प्रस ७:१७–२१ t प्रस ८:१–६ u प्रस ८:१६,१७,२०–२४
v प्रस ९:२२–२५ w प्रस १०:१२–१५ x प्रस १२:२९
y प्रस १२:३३–३६ z प्रस १३:२१–२२ { प्रस १६:२–१५
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क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर स्यों धोलंे
क्यु बगइे।p

४२ खीजी ह्रोसंए के लबै िम्ह
अब्राहामने
फैबै पिबत्र बाछा िचइ।

४३ खीजी ह्रोसंइ त्हाबँै िम्हमैलंाइ
सैं तोन्ं लदै
जयजय िबदै ओरदै पखइ।

४४ खीजी चमैलंाइ आगु हंे्रमैएं
ह् यलु िपंइ,
धै अ िम्हमैइं दःुख लिस योबंै

समैैं तान्ँ चमैइं क्ल्हे लइ।q
४५ खीजी िबबै िनसाफमैं चमैइं
िङंिरग,े
धै खीए िठममैं म्हािँदिरगे िबिसन्

चु तान्ँ तब् ग।

याहवहेए िमं थब्े लद्!
भज

याहवेहलाइ न्यबाद ि ं ्
तलेिब या ँ ीजी ोए

िफर हयो म्
१ याहवहेए िमं थब्े
लद्!

याहवहेलाइ धन्यबाद िपंन्,
तलिेबस्या ँ खीजी ोए िफर
ल्हयो खम्,
धै खोयंोइं आनबुै म्हायँा लिरम्!r

२ याहवहेजी लबै थबेै केमैएं बयन
खाबइ लल् खामँु?ँ

“खी कित थबे मु!ँ” िबिस खीए
बयन खाबइ लल् खामँु?ँ

३ िठक िनसाफ लब्मैइं आिशक
योबं्मु,ँ
धै चमैइं खोयंोन्ं िबलै िठक के

लिस सैं तोिंरब्मु।ँ
४ ओ याहवहे, िक्हजी
त्हाबँै िम्हमैइं सखु
शािन्त योबं ङइ म्रोल्ं
योिंरग,े
धै िक्हए िम्हमैं सैं तोमंा ङै या सैं

तोल्ं योिंरग,े
झाइले िक्हए हगवाला िम्हमैनंे

िक्ह्रिस िक्हए िमं थब्े लल्
खािँरगे िबिस

५ िक्हजी ह्रोसंए िम्हमैएं िफर
ल्हयो खमा ङलाज्यै या
मैिंमंन्,
धै चमैलंाइ खािमंमा ङलाज्यै या

ल्होिमंन्।
६ िङए खमेैइं धोलंे िङज्यै या पाप
लइमु;ँ
िङइ छेरन् ाबँ नरेो दषु् ट केमैं

लइमु।ँ
७ िङए खमेैं िमश्र ह् यलुर
मुमँा
िक्हजी लबै औिदबै केमैं चमैइं

वास्ता आल,
िक्हजी लबै खोयंोइं आनबुै म्हायँा
चमैइं आमै,ं

p प्रस १७:१–७; गन्ती २०:२–१३ q यहो ११:१६–२३
r १ इित १६:३४; २ इित ५:१३; ७:३; एज्रा ३:११; भज १००:५; १०७:१; ११८:१; १३६:१; यर ३३:११
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झन् कासँए घािर मुबँै मा ुइँर
चमैं तानँइ िक्हए िबरोध
लइ।p

८ िबरोध ललयेा ह्रोसंए बले् ले थबेै
शिक् त म्रोिंरगे िबिस,
खीजी ह्रोसंए िमंए आब्रु जोगबेै

ल्हािगर चमैं जोगिेमंइ।
९ खीजी कासँए घािर मुबँै मा

ुइँलाइ हौिदमा च ारयाइ,
धै खीजी क्यु आयोबंै क्ल्ह् योब ैर्

घ्यारँ धोलंन्े च गै
क् ल् ह् योउँइलँे ह्रोसंए िम्हमैं
डोरेिस बोइ।

१० छले खीजी चमैलंाइ
श रुमैएं योउँइलँे
जोगिेस
श रुमैएं योउँइलँे फे्रिमंइ।

११ चमैएं श रुमैलंाइ
िबस्या ँ मा ुइँए क्यइु
हवुाइ,
चमैएं न्होिंर िघ्र या आसो।q

१२ झाइले खीजी िबबै तारँ
िबश् वास लिसr
चमैइं खीए िमं थब्े लदै भजन

क्वमेैं िपं्रइ।s

१३ िदलयेा खीजी लबै केमैं चमैइं
यनुन् म् लयेाइ;
धै खीजी तो िबब् ङ् हे िबिस

चमैइं थबेर आपै।ं

१४ तोइ आकेबै क् ल् ह् योर चमैइं
िमश्रब ैर् िलंब-िलंबै चबै सै मैिंस
बले् ले चदा ाइँ,
धै चमैइं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर

परमशे् वरए जाचँ लइ।t
१५ छतिस चमैइं िह्रबै समैैं खीजी
िपंइ,
िदलयेा चमैएं िफर खीजी िहं्र

कुिल्मंइ।u

१६ तम्बरु चमैइं मोशा नरेो
याहवहेए पिबत्र िम्ह हा नए

िफर िह्रस लइ।
१७ छतमा पथृ्बी क्ल्ययेािस
दातानलाइ क्ल्ह् योवंाइ,
झाइले अिबरामए िम्हमैलंाइ

म्यालवाइ।
१८ चमैनंे िक्ह्रब्मैएं म्हाजँोर िम लुइँ;
िमए राबाइ दषु् टमैं मबे्रो लवाइ।v

१९ चमैइं होरेब िबबै क्ल्ह् योर
क्ल्या भाराए कु बनिेस
चए पूजा लइ।

२० छले चमैइं बले् ले थबेै परमशे् वर
िपिस
िछ चबै क्ल्याए कुलाइ मान

लइ।
२१ िमश्र ह् यलुर थबेै केमैं लिस
खेमंै ं जोगिेमंबै परमशे् वर चमैइं

म् लयेाइ।

p प्रस १४:१०–१२ q प्रस १४:२८ r प्रस १४:२१–३१
s प्रस १५:१–२१ t प्रस १६:२–१२ u गन्ती ११:४–३४
v गन्ती १६:१–३५
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२२ चमैएं ल्हािगन खीजी हामए
ह् यलुरa औिदबै केमैं
नरेो ओल्ग् या मा ुइँर ि ं न् ाबँै

केमैं लल।
२३ छतिस खीजी चमैं नास लवाम्
िबल,
िदलयेा खीए नास लबै िह्रस

म्हल् लबै ल्हािगर
खीजी त्हाबँै मोशा खीए ओसंों
राइ।p

२४ चमैइं खीजी िबबै बाछा
आक्वे,ं
छतिस चमैइं कनान ह् यलुर होल्ं

आिङंिस च ाबँै ह् यलुलाइ
तो धोइं आ ा।ँ

२५ चमैइं ह्रोसंए तम्बरु गनगन लइ,
धै याहवहेजी िबबै ता ँ आथ।े

२६ छतमा चमैलंाइ क्यु आयोबंै
क् ल् ह् योर नास लवाम् िबिस
खीजी यो रेिस कसम चइ।q

२७ झाइले चमैएं सन्तानमैं अ
हंे्रमैएं म्हाजँोर
नरेो ह् य-ुह् यलुर प्हुवँाब्मुँ िबइ।r

२८ चमैइं पोर िबबै क् ल् ह् योर बाल
िबबै दवेताए पूजा लइ,

धै सो आप्ह् याबै दवेतामैलंाइ
चडेबै समैैं चइ।

२९ चमैइं आ ाबँै केमैं लिस
याहवहे िह्रस खल् लइ,
छतमा चमैएं म्हाजँोर ि ं न् ाबँै

िहं्र खइ।
३० िदलयेा िपनहासb िबबै
िम्ह रेिस छेरन् ाबँै
के लबै िम्हलाइ सजैं
िपंइ,
धै याहवहेजी च ि ं न् ाबँै िहं्र

म्हल् लवाइ।
३१ चु केइ लमा चए पसु्ता-पसु्ता
समा
खोयंोन्ं िबलै चलाइ िठक के

लबै िम्ह िबम्।s

३२ मिेरबाए क्यरैु या चमैइं याहवहे
िह्रस खल् लइ,
चमैइं लमा मोशाइ द:ुख योइं।

३३ चमैइं खीए सैcं नल् लइ,
छतिस मोशाइ तब आतब ता ँ

पोइं।t

३४ याहवहेजी आ ाबँै के लबै
हंे्रमैं नास लवाद् िबिस चमैनंे
िबलयेा

a हामए ह् यलु िमश्र ह् यलुए अकोर् िमं। b िपनहास हा नल क्वें िघ्र मुलँ। इस्राएली िम्ह िघ्रइ
िम ािन च्हिमिर िघ्रलाइ ह्रोसंए प्ह्रोरं बोमा िपनहासइ योर बषा छेिस च प्ह्रोरं ह् याइ, धै च िम्ह ि ंलाइ सवैाइ। छलमा
परमशे् वरए िह्रस म्हइ। च भन्दा ओसंोन्ं िहं्रइ ि स्यसुे िप्ल हजार (२४०००) िम्हमैं सवैाल। (गन्ती २५:१–१२)
c खीए सै ं खाबै सैं िबिस स्पष् ट आरे: मोशाए सैं उ याहवहेए सैं
p प्रस ३२:१–१४ q गन्ती १४:१–३५ r लबेी २६:३३
s गन्ती २५:१–१३ t गन्ती २०:२–१३
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चमैइं चमैं नास आल।p
३५ झन् चमैं आगु हंे्रमैनंन्े प्रब िटब
लिस
चमैइं लब् धोबंै केमैन्ं लइ।

३६ परमशे् वरए िम्हमैइं चमैएं कुमैं
फ्योइ,
च कुमैं चमैएं ल्हािगर ङो चब्ु

धोन्ं तइ।q
३७ चमैइं ह्रोसंए च्ह-
च्हिममैं
स्यािग म्होिंगलाइ ख्रो िपंइ;r

३८ तोइ ाब् आरेबै ह्रोसंए
च्ह-च्हिममैं

चमैइं कनानब ैर् कुमैएं ल्हािगर ख्रो
िपंइ,
धै चमैएं कोइ च ह् यलु अपिबत्र

तइ।s
३९ छले चमैं ह्रोसंए केइन पापर
च्होयाइ,
धै ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केइ

लमा चमैं ब्यिभचार लब् धोन्ं
तइ।

४० छतिस ह्रोसंए िम्हमैएं
िफर याहवहे बले् ले िह्रस
खइ,
धै ह्रोसंजी त्हाबँै िम्हमैं म्रोिंस खी

छेरइ।
४१ झाइले खीजी चमैं अ हंे्रमैएं
योर िपंवाइ,
धै चमैएं श रुमैइं चमैएं िफर

ग्याल्स लइ।

४२ चमैएं श रुमैइं चमैलंाइ क्र
ओलै आिपं,
धै चमैलंाइ ह्रोसंए शिक् तए न्होरं

थेइं।
४३ ल्हें खे खीजी चमैलंाइ
दःुखउँइलँे फे्रिमंइ,
िदलयेा चमैइं ह्रोसंए सैरं तो मैमं ुँ

चन् लइ,
धै ह्रोसंए छेरन् ाबँै केइ लमा

चमैं पापन प्ल्हुयँाइ।
४४ िदलयेा चमैइं ओरदै ग्वार िह्रब
थिेस
खीजी चमैएं दःुख ङ् ह् योइ।

४५ खीजी चमैएं ल्हािगर
ह्रोसंइ फैबै बाछा
मैइं,
धै चमैएं िफर खोयंोइं आनबुै

म्हायँा लबइले खीए सैं एइ।
४६ चमैलंाइ फैिस बोयाब्मैलंाज्यै
या खीजी
चमैएं िफर ल्हयो खल् लिमंइ।t

४७ ओ िङए याहवहे परमशे् वर, िङ
जोगिेमंन्!
िक्हए पिबत्र िमंलाइ धन्यबाद

िपंबर
नरेो िक्हए िमं क्वदेै सैं तोबंर
अ हंे्रमैएं म्हाजँोउँइलँे िङ खागु

लिमंन्।
४८ इस्राएलए याहवहे परमशे् वर
खोयंोन्ं िबलै थब्े तिरग!े

p प्रस ३४:११–१६; व्य ७:१–६; २०:१६–१८ q न्याय २:१–३; ३:५–६
r २ म्रुँ १७:१७ s गन्ती ३५:३३ t न्याय २:१४–१८
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धै तान्ँ िम्हमैइं “आमने” िबिरग।े
याहवहेए िमं थब्े लद्!p

भाग
भजनमै ं १०७—१५०भज
दु तमा रमेश् वर ्

ोए लोबै  यो ग
१ याहवहेलाइ धन्यबाद िपंन्,
तलिेबस्या ँ खी स्वाब मु,ँ
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्!q

२ याहवहेजी खािमंब्मैइं छान्
िबिरग!े
खीजी श रुमैएं योउँइलँे सै फोिस

चमैलंाइ फे्रिमंइ।
३ खीजी चमैलंाइ ह् यलु-
ह् यलुउँइलँ,े
स्यार, न्हुरँ नरेो ताइ माइले खागु

लइमु।ँ
४ को-कोइ क्यु आयोबंै क् ल् ह् योजरे
अलमल् तिस प्रमल,
िटबै ल्हािगर चमैइं खिनरै सहरब ैर्

घ्या ँ आस्या।
५ फो ख्रेिंस क्यु िपिस,
चमैएं सो ह् याम् उ िबिदन् तल।

६ छतमा चमैइं ह्रोसंए दःुखर
याहवहेने क्रोदै ग्वार िह्रइ,
धै खीजी चमैएं द:ुखउँइलँे

फे्रिमंइ।

७ चमैं ाबँै क्ल्ह् योर फेनिेस
िटल् खािँरगे िबिस
खीजी चमैलंाइ िठक घ्यारँ

डोरेइ।
८ याहवहेजी लबै खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए ल्हािगर
नरेो िम्हमैएं िफर खीजी लबै

औिदबै केमैएं ल्हािगर चमैइं
धन्यबाद िपंिरग।े

९ तलिेबस्या ँ खीजी क्यु िपब्मैलंाइ
क्यु िपब सल् लिमंम्,
धै फो ख्रेबं्मैलंाइ िलंब् िलंबै

समैैइं म्रेल्ं िपंम्।
१० को-कोइलाइ द:ुख नरेो सउँँिलइ
फैथेमंल,
चमैं िमछु खबैै कालए छिर न्होरं

िटमल,
११ तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वरजी
पोबंै तामँै ं थोल,
धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरजी

िपंबै सल् ला तो धोइं आ ालँ।
१२ छतिस खीजी चमैलंाइ बले् ले
दःुखले के लल् िपंइ;
चमैं क्हिुरयामा चमैलंाइ ल्होब

खाबै आत।
१३ छतमा चमैइं ह्रोसंए दःुखर
याहवहेने क्रोदै ग्वार िह्रइ,
धै खीजी चमैएं द:ुखउँइलँे

फे्रिमंइ।
१४ खीजी िमछु खबैै कालए छिर
न्होउँंइलँे चमैलंाइ बै पखइ,

p १ इित १६:३५–३६
q १ इित १६:३४; २ इित ५:१३; ७:३; एज्रा ३:११; भज १००:५; १०६:१; ११८:१; १३६:१; यर ३३:११
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धै खीजी चमैएं फैछोमैं कुद-ुकुदु
लवाइ।

१५ याहवहेजी लबै खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए ल्हािगर
नरेो िम्हमैएं िफर खीजी लबै

औिदबै केमैएं ल्हािगर
खीलाइ धन्यबाद िपंिरग।े

१६ तलिेबस्या ँ खीजी कासँाए मलु
म्रामैं फुवाम्,
धै नलु् ले थोइ थेबंै पएै बारमैं

टोवंाम्।
१७ को-कोइ ह्रोसंइ लबै आ ाबँै
केमैइं लमा मखु तइ,
धै ह्रोसंए अपराधइ लमा बले् ले

दःुख योइं।
१८ चमैलंाइ चबै समैैं ितफँुइ चदा
आ ा।ँ
छतिस चमैं िसिबन् छेल।

१९ छतमा चमैइं ह्रोसंए दःुखर
याहवहेने क्रोदै ग्वार िह्रइ,
धै खीजी चमैएं द:ुखउँइलँे

फे्रिमंइ।
२० खीजी सयाद् िबमा चमैं सयाइ;
धै चमैलंाइ कालउँइलँे जोगिेमंइ।

२१ याहवहेजी लबै
खोयंोइं आनबुै म्हायँाए
ल्हािगर
नरेो िम्हमैएं िफर खीजी लबै

औिदबै केमैएं ल्हािगर
खीलाइ धन्यबाद िपंिरग।े

२२ चमैइं धन्यबादए ख्रो िपंिरग,े
धै सैं तोबंै क्वमेैं िपं्रदै खीजी लबै

केमैएं बयन लिरग।े

२३ को-कोइ झाजर के्रिस स्यरुइ;
चमैं मा ुइँए िफर छों लब्मैं

म ुलँ।
२४ याहवहेजी लबै केमैं चमैइं म्रोइं,
मा ुइँए गै क्ल्ह् योर खीजी

लबै औिदबै केमैं चमैइं म्रोइं।
२५ तलिेबस्या ँ खीजी िबमा थबेै
ना-ँखैं तइ,
ना ँ खैइं लमा मा ुइँब ैर् भलेमैं

रेइ।
२६ च भलेमैं म ु समन् के्रिस ह् याइ,
धै धबै मा ुइँए तेनं तयेइु;
छाबै द:ुखइ लमा चमैं भों आखन्

तयाइ।
२७ प्हा ल्हें थुिँस म्हरेबै िम्हमैं धोबं
चमैं लयाल;
धै चमैं तोइ मैल्ं आखाब्ँ तयाल।

२८ छतमा चमैइं ह्रोसंए दःुखर
याहवहेने क्रोदै ग्वार िह्रइ,
धै खीजी चमैएं द:ुखउँइलँे

फे्रिमंइ।
२९ खीजी थबेै ना-ँखैं च्या ँ लिमंइ;
धै मा ुइँब ैर् भलेमैं या िटयाइ।

३० ना-ँखैं च्या ँ तबै िलउँइ चमैं सैं
तोइं,
धै चमैं ह् यादा ाबँै क्ल्ह् योर

खीजी सथेनंइे।
३१ याहवहेजी लबै खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए ल्हािगर
नरेो िम्हमैएं िफर खीजी लबै

औिदबै केमैएं ल्हािगर
खीलाइ धन्यबाद िपंिरग।े

३२ ल्हें िम्ह च्होबंै क्ल्ह् योर चमैइं
खीए बयन लिरग,े
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धै िचबनाबँमैं च्होबंै क् ल् ह् योर
चमैइं खीए िमं थब्े लिरग।े

३३ खीजी स्योमंैं क्यु आयोबंै
क् ल् ह् यो धोन्ं लवामु,ँ
क्यएु मलुमैं कारबै क् ल् ह् यो धोन्ं

लवामु,ँ
३४ धै मिललो सलाइ चज ाबँै
ह्रखुो लिमंइ।
चर िटबै िम्हमैइं आ ाबँै केमैं

लबइले छ तब् ग।
३५ खीजी क्यु आयोबंै क् ल् ह् योमैं
ङ्ह् योखोमैं लिमंइ,
धै कारयाबै क् ल् ह् योमैरं स्योमंैं

यिुमंइ;
३६ फो ख्रेिंरब्मैलंाइ खीजी चर
िटबर पखइ,
धै चमैइं खेमंै ं िटबै ल्हािगर सहर

िघ्र बनइे।
३७ चमैइं म्रोरं प्लु प्लिुस अगँरुए
धुमँै ं या ँ इ,
धै ाबँै रोमैं रोइ धै योइं;

३८ चमैएं िफर खीजी आिशक
िपंिस चमैएं सन्तान ल्हें
तइ,
झाइले चमैएं खदेोमंै ं या खीजी

च्यगुदुे तल् आिपं।
३९ चमैएं िफर द:ुख कष् ट नरेो
शोक तमा
चमैं च्यगुदुे तयाइ धै चमैं िम्ह

आिच्हन् तयाइ।

४० खीजी क्रथे िमंथमेैलंाइ खाबज्यै
आक्वेबं लवामु,ँ
धै िसंधुमँै ं तोइ आरेबै क् ल् ह् योजरे

चमैलंाइ क्याइ खनैे माइ खै
लवामु।ँ

४१ िदलयेा खीजी ादँमुैलंाइ
चमैएं दःुखउँइले फे्रिस कंैडो
लिमंम्;
धै चमैएं परवामैं क्यएु बगल

धोलंे ल्हें लिमंइ।
४२ िठक के लब्मैइं चु म्रोबं्मुँ धै
तोबं्मु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हमैइं ह्रोसंए सुँ

म्रबु्मु।ँ
४३ बिु मुबँै िम्हमैइं चु
तामँै ं छेनाले क्होल्
म्हिैरग,े
धै याहवहेजी लबै खोयंोइं आनबुै

म्हायँा चमैइं क्होब्मु।ँ
भज

रमेश् वर ाइँले मत् े
ोइ होल् ाबँ्मु ँ

दाऊदइ िप्ह्रबै भजन िघ्र, क्वे िघ्र।
१ ओ परमशे् वर, ङए
सैइं िक्हए िफन भर
थेइंमु;ँ
छतिस सैं न्होउँंइलँे ङ बाजा ह्रादै

क्वे िपं्रब्मु।ँp
२ ओ बीणा नरेो सार ी छोरद्!
ङ न्हागँलाइ छोरब्मु।ँ

p भज ५७:७–११



भज मै ं

बीणा नेरो सार ी (१०८:२)
३ ओ याहवहे, हंे्र-हंे्रमैएं म्हाजँोर ङ
िक्हए िमं क्वबे्मु;ँ
हंे्र-हंे्रमैएं म्हाजँोर ङ िक्हए िमंर

क्वे िपं्रब्मु।ँ
४ तलिेबस्या ँ िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा मु भन्दा थबे मु;ँ
धै िक्हए भर लल् खाबँै ता ँ

न्हामँ्स्यो समन् फेनम्े।
५ ओ परमशे् वर, िक्ह मु भन्दा
क्होवाइ मुँ िबिस तान्ँ िम्हमैनंे
उँइिँमंन्;
धै िक्हए ाबँै बयन ह् यलु

ितगोन्ं तिरग।े
६ िक्हजी म्हायँा लब्मैं द:ुखउँइलँे
फे्रिमंबर
िक्हए क्योलो योजी िङ जोगिेमंन्,

ङए प्राथना ज्वाफ िपंन्।
७ “शकेमलाइ ट्होिस ङइ चिुमंब्मु,ँ
धै सकु् कोतब ैर् ब्यािँस च्हैिंस

स्यो-स्यो लब्मु,ँ”
िबिस परमशे् वरजी ह्रोसंए पिबत्र

क् ल् ह् योउँइले बाछा लइमु।ँ

८ “िगलाद ङल् ग, मनश्शे या
ङलन् ग;
एफ्राइम ङए मकुुट ग,
यहूदा ङए ल्हािगर म्रुइँ छेबै प्हरे

धों तब् ग।
९ मोआब ङए ल्हािगर यो प्हले
ख्रबुै क् ल् ह् यो ग,
एदोमए िफर ङइ ह्रोसंए जु ा

भ्योमं ु;ँ
पिलश्तए िफर ङ ट्होगों तिस

ओरम्।”
१० खाबइ ङलाइ िकल् ला मुबँै
सहरर बोिमंब् ङ् ह?े
एदोम समा खाबइ ङ डोरेिमंब्

ङ् ह?े
११ ओ परमशे् वर, िक्हजीन् िङलाइ
िपवाइ, आिङं वा?
तारे िङए िसपाइमैनंे बालु आह् या

वा?
१२ श रुमैनंे नल्े त्हमुा िङ ल्होिमंन्,
तलिेबस्या ँ िम्हमैइं ल्होल् आखा!ँ

१३ परमशे् वरउँइलँे मत् त्रे ोइ
ट्होल् खाबँ्मु,ँ
तलिेबस्या ँ ोए श रुमैं

प्लवेाब खीन् ग।p

भज
ए याहवेह रमेश् वर
लाइ होिमं ्

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

p भज ६०:५–१२
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१ ओ परमशे् वर, ङ िक्हए िमं
क्वबे्मु,ँ आपोनं्ले आिटिमंन्!

२ तलिेबस्या ँ आ ाबँै के लब्मैं
नरेो स्योिलबै ता ँ पोबं्मैं ङए
िबरोधर पोइंमु,ँ
धै चमैइं स्योर तबेै लइे ङए

िबरोधर पोइंमु।ँ
३ चमैइं ङने छेरन् ाबँै तामँै ं पोइंमु,ँ
धै तोन् तोन चमैं ङए िफर

ह् वाखम्।
४ ङइ चमैएं िफर म्हायँा ललयेा
चमैइं ङलाइ ाब् ल्हिैदम्,
िदलयेा ङ िबस्या ँ चमैएं ल्हािगर

प्राथना लिरम्।
५ चमैलंाइ ान्ँ ललयेा चमैइं
ङए न्होह्रों लम्,
धै ङइ म्हायँा ललयेा चमैइं

ङलाइ हले लम्।
६ छतिस ङए शत् तरुए िबरोध लबै
ल्हािगर दषु् ट िम्ह िघ्र त्हान्ँ;
धै चए िफर ाब् ल्हिैदबै िम्ह

चए क्योलोउँइ राल् िपंन्।
७ चए िनसाफ तमा च ाब् मुबँ
ठिदिरग;े
धै चइ प्राथान लमा चलाइन

दण्ड योिंरग!े
८ चए छ्ह िरंिठ तिरग;े
धै चए पद आगइु प्हेवंािरग!ेp

९ चए प्हसमेैं आबा आरेब्मैं तिरगे
धै चए प्हंे्रस्यो म्हरेस्यो तिरग!े

१० चए प्हसमेैं आगनुे िह्रिस चल्
त्हिुरग,े

चमैं िटबै फुयाबै िधंउँइलँे त्होिंस
चबै समैैं म्हल्ै त्हिुरग!े

११ चने मुबँै तान्ँ सै न्होर साउइ
िकंवािरग;े
धै चइ दःुख लिस रोबै रोमैं

स्यामँैइं लिुडिरग!े
१२ चए िफर म्हायँा लब्मैं खाबै
आतिरग,े
धै चए आबा आरेबै प्हसमेैएं

िफर ल्हयो खब्मैं या खाबै
आतिरग!े

१३ चए सन्तानमैं तान्ँ नास
तयािरग;े
धै िलउँइ खबै पसु्तार चए िमं

क्ह्रन् म्हयािरग!े
१४ चए खबेाज्यइु लबै
आ ाबँै केमैं याहवहेजी
मैिंरग,े
धै चए आमाइ लबै पाप खोयंोइं

आमिेटिरग!े
१५ चमैइं लबै पाप खोयंोइंन
याहवहेए उँइरँ तिरग,े
धै खीजी चमैएं िमं पथृ्बीउँइलँे

मिेटवािरग!े
१६ तलिेबस्या ँ आगएु िफर म्हायँा
लम् िबिस चइ खोयंोइं आमै,ं
िदलयेा द:ुख योबं्मैं नरेो

आयो-ंआख्यबु्मैलंाइ चइ
ह्रिुगिदइ,

धै सैं चोयाब्मैलंाइ सयैाइ।
१७ चइ खलैे आगएु िफर सराप
झोइं, छलने चए िफर सराप
ल्हिैदिरग;े

p िचब्मैं १:२०
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चइ आगएु िफर आिशक िपंब
आखोमल, छतिस चइ
आिशक आयोिंरग!े

१८ क्वें िखब् धोलंे चइ सराप लब
िखइमु;ँ
चए फोर क्यु धोलंे सरापइ

िप्लंइ,
धै गु ु धोलंे चए िह्रबर सराप

होइं!
१९ चए ल्हािगर सराप क्वें धोन्ं
तिरग,े
धै चए के्रर सराप खोयंोइं िखिरबै

फिग धोन्ं तिरग!े
२० ङए िफर ाब्
ल्हिैदब्मैं नरेो ङए
िबरोधर आ ाबँै ता ँ
पोबं्मैलंाइ
याहवहेजी छाबन् इनाम िपंिरग!े

२१ िदलयेा ओ
याहवहे, ङए थबेै
प्रभ,ु
ङइ िक्हए िमं थबे लिरगे िबिस

ङए िफर ल्हयो खिमंन्;
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँा

बले् ले थबे मु,ँ छतिस ङलाइ
जोगिेमंन्।

२२ तलिेबस्या ँ ङ आयोबं आख्यबु
मु,ँ
धै ङए सैं बले् ले नइमु।ँ

२३ ङेसब ैर् छिर धोलंे ङ म्हयामु;ँ
ितिन क्वेउँंइलँे भ्योवंाब् धोलंे

ङलाइ खारािस भ्योवंाइमु।ँ

२४ बत िटब्रें लमा ङए िच्हमैं
आभोब्ं तइमु;ँ
ङए ज्यु च्हविेस कारयाइमु।ँ

२५ ङलाइ ाब् ल्हिैदब्मैएं उँइरँ
ङ आखोबै िम्ह तइमु;ँ
ङलाइ म्रोमंा चमैइं क्र लाम्।p

२६ ओ ङए याहवहे परमशे् वर,
ङलाइ ल्होिमंन्!
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी

ङ जोगिेमंन्!
२७ िक्हए योइन छ लइ िबिस चमैइं
सिेरग;े
ओ याहवहे, चु िक्हजीन् लब् ग

िबिस चमैइं क्होिरग!े
२८ चमैइं ङलाइ सराप िपंलयेा
िक्हजी आिशक िपंब्मु!ँ
चमैइं ङए िफर यो झोखंमा चमैं

फािपल् तब्मु,ँ
िदलयेा िक्हए के लबै िम्ह ङ सैं

तोल्ं योबं्मु!ँ
२९ ङए िफर ाब् ल्हिैदब्मैं
फािपल् त्हबुै क्वें िखिरग;े
धै फािपबै प ौरइ चमैं

हवुािरग!े
३० ङ ह्रोसंए सुइँ याहवहेलाइ
बले् ले थबे लब्मु;ँ
ल्हें िम्हए म्हाजँोर ङ खीए क्वे

िपं्रब्मु।ँ
३१ तलिेबस्या ँ दण्ड िपंबै िम्हउँइलँे
द:ुख योबंै िम्हलाइ जोगिेमंबै
ल्हािगर
चए क्योलोउँइ खी रािरम्।

p म ी २७:३९; मक १५:२९
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भज
ए योलो ँ इ ि

दाऊदए भजन िघ्र।
१ “ङइ िक्हए श रुमैं िक्हए प्हले
न्होरं आप्लन्े समा
िक्ह ङए क्योलोउँइ िटद्,” िबिस
याहवहेजी ङए प्रभनुे िबइमु।ँp

२ “िक्हजी भोनं्ले ग्याल्स लब
िसयोनउँइलँे ल्हें क्ल्ह् योर
फेनिेरग,े” िबिस

िठ नेरो प्हले थेबं से (११०:१)

याहवहेजी िक्हलाइ हगa िपंब्मु।ँ
“िक्हए श रुमैएं िफर क्ल्हे लद्!

३ िक्हजी नल्े त्हबुै ित्हंइर
िक्हए िम्हमैं खेमंैएं सैइं मैिंस नबेै

ल्हािगर न्हागन खब्मु।ँ
न्हागँब ैर् शीत धोलंे िक्हए फंे्रिसमैं
िसयोनए पिबत्र कोमंैरंb िक्ह ङारँ

खब्मु।ँ”c

४ “मिल्कसदेकेए पदिर
िक्ह खोयंोन्ं िबलै खिेग तब्मु,ँ”q

िबिस याहवहेजी कसम चइमु।ँ
खीए सैं फेिदिरब् आरे।

५ ओ याहवहे, ङए प्रभु अिधकार
िकंिसd िक्हए क्योलोउँइ िटम्;
िह्रस खबै त्हरे खीजी म्रुमँै ं त्हलुफँु

लवाब्मु।ँr
६ खीजी हंे्र-हंे्रमैएं िनसाफ
लमा
ल्हें िसनमुैं खागु लब्मु;ँ

धै पथृ्बी ितगोबं ैर् म्र ुमँै ं
त्हलुफँु लवाब्मु।ँs

७ खी म्रुँ तिस
ग्याल्स लबै अिधकार योबं्मु;ँe
छले खी भोबं तिस श रुमैएं िफर

ट्होगों तब्मु।ँ
a हग िहबू्र क्यइुर, म्रुएँ प्हरे b िसयोनए पिबत्र कोमंैरं उ, चोखो क्वेमंै ं िखिस
c चु पदिर िहबू्र ता ँ इस्पस्ट आरे। d अिधकार िकंिस उ, र ा िकंिस
e ग्याल्स लबै अिधकार योबं्मु ँ उ, खीजी घ्याएँ रेब ैर् स्योबं ैर् क्यु थुबँ्मुँ
p म ी २२:४४; मक १२:३६; लूक २०:४२–४३; िचब्मैं २:३४–३५; १ कोर १५:२५; एिफ १:२०–२२; कल ३:१;
िहबू्र १:१३; ८:१; १०:१२–१३ q उत १४:१८–१९; िहबू्र ५:६; ६:२०; ७:१७,२१
r भज २ s दशन १९:११–१८



भज मै ं

भज
याहवेहजी लबै केमै ं बे  ले ेब मु ँ
१ याहवहेए िमं थबे लद्!
िठक के लब्मैएं म्हाजँोर नरेो िम्ह
ल्हें च्होबंै क्ल्ह् योर
ङए सैं न्होउँंइलँे याहवहेलाइ

धन्यबाद िपंब्मु।ँ
२ याहवहेजी लबै केमैं बले् ले थबे
मु,ँ
खीए केमैं म्रोिंस सैं तोबं्मैं तानँइ

च केमैं क्होल् म्हम्ै।
३ खीजी लबै केमैइं खीए मान नरेो
इजते थबे लमु,ँ
धै खीजी लबै िठक केमैं खोयंोन्ं

िबलै तिरम्।
४ खीजी ह्रोसंए औिदबै केमैं मैिंरल्
िपंइमु;ँ
याहवहेजी ोए िफर ल्हयो

खिस दयाम्हायँा लम्।
५ खीने बालु ि ं ब्मैलंाइ खीजी चबै
समैैं जटुिेमंब्मु;ँ
धै खीजी फैबै बाछा खोयंोइं

मैिंरम्।
६ अ हंे्रमैएं क्ल्ह् यो-ने ह्रोसंए
िम्हमैलंाइ िपंिस
खीजी ह्रोसंइ लबै औिदबै केमैं

खीए िम्हमैलंाइ उँइिँमंइमु।ँ
७ खीए योजी लबै केमैं भर लल्
खाबँ नरेो िठक मु;ँ
खीजी के ल्हिैदबै तामँै ं भर लल्

खाबँ तम्।

८ खीजी िबबै तामँै ं खोयंोन्ं िबलै
तिरम्,
चु ता ँ िपंमा याहवहे भर लल्

खाबँ नरेो क्ह्रोसंेनं्बै मुलँ।
९ खीजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ जोगिेमंइ;
ह्रोसंइ फैबै बाछा खोयंोन्ं िबलै

तिरगे िबिस खीजी िबइ।
खीए िमं पिबत्र नरेो मान लल्

त्हबु मु!ँ
१० याहवहेलाइ मान लब बिु
योबंै घ्या ँ ग;
खीजी िबबै ता ँ िङंब्मैइं छेनाले

च्हैब्ं मैब्ं लल् खाम्ँ।
खीए िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े

तिरम्!p

भज
ि क के लबै ि हल ोयंो ं ्
िबलै िबब् ो ं मैबं् ो ं तम्

१ याहवहेए िमं थबे लद्!
याहवहेलाइ मान लब
धै खीए तामँैं सैं तोदंै म्हािँदबै

िम्हइ आिशक योम्ं!
२ चए सन्तान ह् यलुर बले् ले भोबं
तब्मु;ँ
िठक के लबै िम्हए सन्तानइ

आिशक योबं्मु।ँ
३ चए िधंर सनै्होर तब्मु,ँ
धै चइ लबै िठक केमैं खोयंोन्ं

िबलै तिरम्।
४ सोजो िम्हमैएं ल्हािगर म्हुइँसँरै
या ह् वे चारम्,

p अयू २८:२८; िहतो १:७; ९:१०
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चमैइं दयाम्हायँा लम्, ल्हयो
खम्, िठक के लम्।

५ सैं प्ल्हिस छे िपंब
नरेो भर म्हािँदल् खाबँै के लिरबै

िम्हल िबब् धों मैब्ं धों तम्।
६ िठक के लबै िम्ह खोयंोन्ं िबलै

ाबँै घ्यारँ प्रम्;
छाबै िम्हलाइ खोयंोन्ं िबलै

मैिंरम्।
७ आ ाबँै तामँै ं थमेा च आि ं ;
चइ याहवहेए िफर भर लबइले

चए सैं भोबं मु।ँ
८ चए सैं भोबं मु,ँ छतिस च आि ं ,
िलउँइ श रुमैं हािदयाब चइ

म्रोबं्मु।ँ
९ आयोब्ं-आख्यबु्मैलंाइ चइ सैं
प्ल्हिस िपंइमु;ँ
चइ लबै िठक केमैं खोयंोन्ं िबलै

तिरम्;
चलाइ तानँइ मान लब्मु,ँ धै चए

क्र कंैडो तब्मु।ँp
१० दषु् ट िम्हमैइं चु म्रोिंस िह्रस
लब्मु,ँ
धै स ह्रािस नास तयाब्मु;ँ
दषु् ट िम्हमैलं िबब् धों मैब्ं धों

आत।
भज

मु ेरो बी  योबर याहवेह कुरम्
१ याहवहेए िमं थब्े लद्!
ओ याहवहेए सवेा लब्मै,ं खीए िमं
थब्े लद्!

खीए िमं क्वदे्!
२ तोगोउँइलँे खोयंोन्ं
िबलै
याहवहेए िमं थब्े तिरग!े

३ ित्हंया ँ प्योबै त्हे सरेो ित्हंया ँ िलबै
त्हे समन्
खीए िमं थब्े तल् त्हम्ु!

४ याहवहेजी तान्ँ हंे्रमैएं िफर
ग्याल्स लम्,
धै खीए मान मु भन्दा नबु मुँ

िबिस तान्ँ िम्हमैनंे उँइिँमंन्!
खीए िमंर क्वे िपं्रब मु भन्दा नबु

मु।ँq
५ ोए याहवहे परमशे् वर धों तब
खाब् मु?ँ
खी तान्ँ भन्दा नबुै क् ल् ह् योर म्रुँ

तिस क्हुम्ँ,
६ िदलयेा मु नरेो पथृ्बी ङ्ह् योबर
खी कुरम्।

७ खीजी आयों
आख्यबु्मैं त्हलुउँइलँे
रेिमंम्,
धै ादँमुै ं मबे्रोए रासउँइलँे

क्विेमंम्।
८ खीए िम्हमैएं क्रथे िमंथमेैनंे प्रे
ग्याल्स लबै ल्हािगर खीजी चमैं

िटल् िपंम्।
९ थिरस्योलाइ खीजी सैं तोलं् ले
िटबै ल्हािगिर परवा िपंम्।

याहवहेए िमं थब्े लद्!

p २ कोर ९:९ q भज ८:१
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भज
याहवेहए ँ इरँ र रले त्हार

१ याहवहेजी इस्राएलीमैं िमश्र
ह् यलुउँइलँे पखइ,
आक्होबै क्यइु पोबंै िम्हमैएं

म्हाजँोउँइलँे याकूबए परवारमैं
त्होखंइ।p

२ च त्हिेर यहूदा ह् यलु याहवहेए
पिबत्र क् ल् ह् यो तयाइ,
धै इस्राएल खीए ग्याल्स तइ।

३ याहवहेजी चु के लब् म्रोिंस मा
ुइँ भौिदयाइ;

यदन स्यों उल्टोले प्रबर होइं।q
४ कोमंैं ि ं िस क्यु साडेँमैं धोलंे
धै डाडँामैं क्यु झज धोलंे

उफािदबर होइं।
५ ओ मा ुइँ, िक्हलाइ तो तइ?
तले भौिदयाइ।
ओ यदन, िक्ह तले िलउँइन

एह् याल?
६ ओ कोमं,ै क्यु साडेँमैं धोलंे क्हमेैं
तले उफािदल,
ओ डाडँामै,ं क्यु झज धोलंे क्हमेैं

तले उफािदल?
७ ओ पथृ् बी, याहवहेए उँइरँ,
याकूबए परमशे् वरए उँइरँ

थरथरले त्हारद्;
८ खीजी पारालाइ क्यएु ङ्ह् योखोमैं
लिमंइ,
धै प्रोलाइ क्यएु मलु लिमंइ।r

भज
ि हए िमं ेब तिरगे

१ ओ याहवहे, िक्ह खोयंोइं आनबुै
म्हायँा लब नरेो भर लल् खाबँै
परमशे् वर ग!
छतिस िङलाइ आिङं, िदलयेा

िक्हलाइन मान तिरग।े
२ “चमैएं परमशे् वर खिनर मु?ँ”
िबिस
अ हंे्रमैइं तले िबमु?ँ

३ िङए परमशे् वर स्वगर मु;ँ
खीजी तो लदा ामँ ुँ चन् लम्।

४ िदलयेा चमैएं कुमैं मारा नरेो
चािँदबै मत् त्रे ग,
िम्हमैएं योइ च कुमैं बनइेमु।ँ

५ चमैलं सुँ म ु,ँ िदलयेा पोल्ं आखा;ँ
िम मु,ँ िदलयेा म्रोल्ं आखा।ँ

६ चमैलं न्ह मु,ँ िदलयेा थल्े
आखा;ँ
नखु मु,ँ िदलयेा था ँ नाल्ँ आखा।ँ

७ चमैलं यो मु,ँ िदलयेा छुइल्
आखा;ँ
प्हले मु,ँ िदलयेा प्रल् आखा;ँ
धै चमैएं म् लोगोउँइलँे कै त्होल्ं

आखा।ँ
८ छतिस चमैलंाइ बनबे्मैं या चमैं
धोन्ं तब्मु;ँ
चमैएं िफर भर थेबं्मैं या छाबन्

तब्मु।ँs

p प्रस १२:५१ q प्रस १४:२१; यहो ३:१६ r प्रस १७:१–७; गन्ती २०:२–१३
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९ ओ इस्राएलए सन्तानमै,ं
याहवहेए िफर भर थेन्ं!
क्हमेैलंाइ ल्होब नरेो जोगबे खीन्

ग।
१० ओ हा नए सन्तान, याहवहेए
िफर भर थेन्ं!
क्हमेैलंाइ ल्होब नरेो जोगबे खीन्

ग।
११ ओ याहवहेलाइ मान लब्मै,ं
याहवहेए िफर भर थेन्ं!
क्हमेैलंाइ ल्होब नरेो जोगबे खीन्

ग।
१२ याहवहेजी ोलाइ मैिंरइमु;ँ
धै ोए िफर आिशक
िपंब्मु;ँ
इस्राएलए सन्तानलाइ खीजी

आिशक िपंब्मु;ँ
हा नए सन्तानलाइ खीजी

आिशक िपंब्मु;ँ
१३ याहवहेलाइ मान
लब्मैं थबे च्योबं
तानँलाइ,
खीजी आिशक िपंब्मु।ँp

१४ याहवहेजी क्हमेैलंाइ ल्हें
लिमंिरग,े
क्हमैं नरेो क्हमेैएं सन्तानलाइ ल्हें

लिमंिरग।े
१५ स्वक नरेो पथृ् बी बनबेै
याहवहेउँइलँे
क्हमेैइं आिशक योिंरग!े

१६ स्वग याहवहेलन् ग,
िदलयेा पथृ् बी िबस्या ँ खीजी

िम्हमैलंाइ िपंइमु।ँ
१७ िसयाब्मैइं याहवहेए िमं थबे
आल,
क्रोरं ह् याब्मैइं खीए िमं थबे

आल।
१८ िदलयेा िङम् तोगोउँइलँे खोयंोन्ं
िबलै
याहवहेलाइ िमं थबे लब्मु।ँ

याहवहेए िमं थबे लद्!
भज
याहवेह े हायँा लम्

१ ङ याहवहेने म्हायँा लम्,
तलिेबस्या ँ ङइ ग्वार िह्रमा खीजी

थिेमंइ।
२ खीजी ह्रोसंए न्ह ङ ङाइँ तोइ,
छतिस ङ सोन् समा खीनन्े ग्वार

िह्रब्मु।ँ
३ कालए छोइ ङलाइ फैइ;
क्रोबं ैर् दःुख ङ िफर खइ;
दःुख नरेो शोक ङलाइ प्लइे।

४ “ओ याहवहे, ङए सो जोगिेमंन्!”
िबिस
ङइ याहवहेए िमंर प्राथना लइ।

५ याहवहेजी तानँए िफर दयाम्हायँा
लिस िठक के लम्;

ोए परमशे् वरजी ल्हयो खम्।
६ याहवहेजी आह्र आसबे्मैलंाइ
र ा लम्;

p दशन ११:१८; १९:५
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ङए भों नयुाबै त्हरैेया खीजी ङ
जोगिेमंइ।

७ ओ ङए सो, याहवहेजी िक्ह
ाबँ लिमंइमु,ँ

छतिस धबै ितखे िछं तद्।
८ ओ याहवहे, िक्हजी
ङए सो कालाउँइलँे
फे्रिमंइमु,ँ
ङए िमर िमिग्ल यल्ु आिपंइमु,ँ
धै ङए प्हले थरुल् आिपंइमु।ँ

९ छतिस ङ सोगोमंैएं ह् यलुर मुन्ँ
समा
याहवहेए घ्यारँ प्रब् िटब् लल्

खाम्ँ।
१० “ङए िफर ल्हें दःुख तइमु,ँ”
िबबै त्हरे खीए िफर ङइ पक् का

िबश् वास लइ।p
११ धै “तान्ँ िम्हमैं स्यगुु ग!”
िबिस ङ आदबेै त्हरे िबइ।

१२ याहवहेजी ङए िफर लबै
ाबँै केमैएं िख

ङइ खलैे फोब् ङ् ह?े
१३ याहवहेजी ङलाइ जोगिेमंइ,
छतिस खीलाइ धन्यबाद
िपंबर
ङ अगँरुए प्हा खीए िमंर िपंब्मु।ँ

१४ याहवहेए तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ
खीने लबै ङए भकलमैं ङ पूरा

लब्मु।ँ

१५ याहवहेए िम्हमैं िसमा
खी बले् ले न्हुँ लम्।

१६ ओ याहवहे, क्ह्रोसंेनं्ले
ङ िक्हए केब्छंै
ग;
ङ िक्हए केब्छंै ग, िक्हए

केब्स्योए च्ह।
िक्हजी ङ िसबउँइलँे जोगिेमंइमु।ँ

१७ ङ िक्हए ल्हािगर धन्यबादए
ख्रो िपंब्मुँ
धै याहवहेए िमंर ग्वार िह्रब्मु।ँ

१८ याहवहेए तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ,
खीए मिन्दरब ैर् ह् यमुैरं,

१९ ओ य शलमे, िक्हए म्हाजँोर,
याहवहेने लबै ङए भकलमैं ङ

पूरा लब्मु।ँ
याहवहेए िमं थब्े लद्!!

भज
याहवेहए िफर ोयंो ं ्
िबलै भर लल् ामँ्

१ ओ तान्ँ हंे्र-हंे्रमै,ं याहवहेए िमं
थब्े लद्!
ओ तान्ँ िम्हमै,ं खीए जय-जय

लद्!q
२ तलिेबस्या ँ ोए िफर खीए
खोयंोइं आनबुै म्हायँा बले् ले थबे
मु,ँ
धै याहवहेए िफर खोयंोन्ं िबलै

भर लल् खाम्ँ।
याहवहेए िमं थब्े लद्!!

p २ कोर ४:१३ q रोम १५:११
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भज
ीए ोयंोइं बु ै हायँा

ोयंो ं ् िबलै तिरम्
१ याहवहेलाइ धन्यबाद
िपंन्, तलिेबस्या ँ खी स्वाब
मु,ँ
धै खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँा

खोयंोन्ं िबलै तिरम्।p
२ “खीए खोयंोइं आनबुै
म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्”
िबिस
इस्राएलीमैइं िबिरग।े

३ “खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँा
खोयंोन्ं िबलै तिरम्,” िबिस
हा नए प्हसमेैइं िबिरग।े

४ “खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँा
खोयंोन्ं िबलै तिरम्,” िबिस
याहवहेलाइ मान लब्मैइं िबिरग।े

५ बले् ले द:ुख तमा ङइ याहवहेने
ग्वार िह्रइ,
खीजी ङने ज्वाफ िपंइ, धै ङए

दःुखउँइलँे फे्रिमंइ।
६ याहवहे ङने बालन्ु मु,ँ छतिस ङ
तो सनैे या ि ं िरब् आरे,
िम्हमैइं ङलाइ तोइ लल् आखा।ँq

७ याहवहे ङने बालन्ु मु,ँ खीजी ङ
ल्होिमंमु।ँ
छतिस श रुमैलंाइ ङइ ट्होवाब

म्रोबं्मु।ँ

८ िम्हमैएं िफर भर थेब्ं भन्दा
याहवहेए प्हलने ग्वार योबं

ाबँ तम्।
९ क्रथे िमंथबे्मैएं िफर भर थेब्ं
भन्दा
याहवहेए प्हलने ग्वार योबं

ाबँ तम्।
१० तान्ँ हंे्रमैं ङए कारग्यु तखइ,
िदलयेा याहवहेए शिक् तउँइलँे

ङइ चमैं सवैाइ!
११ चमैइं ङ खन्तदोइंले कारग्यु
लखइ,
िदलयेा याहवहेए शिक् तउँइलँे

ङइ चमैं सवैाइ!
१२ चमैइं क्वमेैइं धोलंे ङ म्होरखइ,
िदलयेा पजुएु झ्यागँर लुब्ँ धोलंे

चमैं ितस्यान िसयाइ।
याहवहेए शिक् तउँइलँे ङइ चमैं

सवैाइ!
१३ श रुमैइं भोनं्ले िलग्याइँ ङलाइ
कैवामा ङ क्हरुयािब छेल,
िदलयेा याहवहेजी ङ ल्होिमंइ।

१४ याहवहेजी ङलाइ शिक् त िपंमा
ङइ खीए िमंर क्वें िपं्रम्,
तलिेबस्या ँ खीजी ङ जोगिेमंइमु।ँr

१५ “याहवहेए क्योलो योजी
शिक् तए के लइमु,ँ”
िबिस िठक के लब्मैइं तम्बरु
सैं तोबंै कै नरेो ट्होब कै तम्े।

p १ इित १६:३४; २ इित ५:१३; ७:३; एज्रा ३:११; भज १००:५; १०६:१; १०७:१; १३६:१; यर ३३:११
q िहबू्र १३:६ r प्रस १५:२; यशै १२:२



भज मै ं
१६ “याहवहेए क्योलो यो कंैडो

क्वइेमु,ँ
याहवहेए क्योलो योजी शिक् तए
के लइमु!ँ”

१७ ङ िसिरब् आरे, सोगोन्ं तिरब्मु,ँ
धै याहवहेजी लबै केमैं ङ

िबप्रब्मु।ँ
१८ याहवहेजी ङ थबेै दण्ड िपंइमु,ँ
िदलयेा खीजी ङ िसल् आिपंइमु।ँ

१९ िठक के लब्मैं मिन्दरब ैर्
तगरमैउँंइलँे होम्ं। च तगरमैं ङए
ल्हािगर थोिंमंन्।
च न्होरं होिंस ङइ याहवहेलाइ

धन्यबाद िपंब्मु।ँ
२० चु तगर याहवहेल् ग,
च न्होरं िठक के लब्मैं मत् त्रे होल्ं

योबं्मु।ँ
२१ िक्हजी ङए प्राथनाए ज्वाफ
िपंबै ल्हािगर नरेो ङलाइ
जोगिेमंबै ल्हािगर
ङ िक्हलाइ धन्यबाद िपंम्।

२२ िधं लब्मैइं केर आफे िबिस
भ्योवंाबै युमँान्
तेबं ैर् क्र युमँा तइ।p

२३ चु के याहवहेउँइलँे तब् ग,
ोइ मैिंरमा चु आच्म् मबै के

मु।ँq
२४ ितंयाबँै ित्हंइ याहवहेजी बनब्े
ग।
छतिस चु ित्हंइर ो आनन्दले

सैं तोलं।े
२५ “ओ याहवहे, िङ जोगिेमंन्”
िबिस ङ िक्हने यो ुँ लम्!
ओ याहवहे, ङ िक्हने यो

ुँ लमु,ँ िङए सैरं मैब्ं धों
लिमंन्।r

२६ याहवहेए िमंर यबुै म्रुइँ आिशक
योम्ं।
धै िङइ क्हमेैं तानँलाइ याहवहेए

िधंउँइलँे आिशक िपंम्।s
२७ याहवहेन् परमशे् वर ग,
खीजी ोलाइ चारबै ह् वे

िपंइमुaँ।
छतिस िसं धुएँ हागँमैं छेिस चाड
म्हािँदब्मैनंे बालbु
सैं तोदंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो समा

के्रयाद्।t

२८ िक्ह ङए परमशे् वर ग, छतिस
ङ िक्हलाइन धन्यबाद िपंब्मु,ँ

a चारबै ह् वे िपंइमु ँ अथ, िबब् धों मैब्ं धों लिमंइमुँ
b चाड म्हािँदब्मैनंे बालु उ, छोने बालन्ु ख्रो च्यइुन्
p लूक २०:१७; िचब्मैं ४:११; १ पत्र २:७ q म ी २१:४२; मक १२:१०–११
r म ी २१:९; मक ११:९; यूह १२:१३
s म ी २१:९; २३:३९; मक ११:९; लूक १३:३५; १९:३८; यूह १२:१३ t प्रस २७:१–२
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िक्ह ङए परमशे् वर ग, ङ
िक्हलाइन थब्े लब्मु।ँ

२९ याहवहेलाइ धन्यबाद िपंन्,
तलिेबस्या ँ खी स्वाब मु।ँ
खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँा

खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

भज
ि हए ता ँ ए प्हलेए हािगर बि ग

א अलेफa
१ ाब् आरेब्मैइं आिशक योम्ं;
चमैं याहवहेए िठमर िबब् धोलंे

प्रम्।
२ खीजी िबबै तामँै ं िङंब्मै,ं
नरेो सैं न्होउँंइलँे खीलाइ म्हबै्मैइं

आिशक योम्ं।
३ चमैइं आ ाबँै केमैं आल,
िदलयेा खीए घ्यारँ प्रम्।

४ िङइ लल् त्हबुै के तान्ँ छेनाले
लिरगे िबिस
िङइ लल् त्हबुै तामँै ं िक्हजी

िपंथेइंमु।ँ
५ िक्हए िनसाफमैं िङंबै ल्हािगर
ङल आ ाबँै घ्यारँ प्रबै सैं

आखस्या ँ कित ाब्ँ तमल!
६ झाइले िक्हए तान्ँ तामँै ं च्हैिंस
मैिंस लिस
ङ फािपल त्हिुरब आरे।

७ िक्हए िठक िठममैं लोिस
ङए ाबँै सैइं िक्हए िमं थब्े

लब्मु।ँ

८ िक्हजी िपंबै िठमब ैर् तामँै ं िङंस्यो;
ङलाइ खैमंैइं आिपिमंन्।

ב बे
९ फंे्रिस िम्हइ आ ाबँै केमैउँंइलँे
ह्रोसंलाइ खलैे जोगिेस थेल्ं
खाम्ँ?
िक्हए ताइँ िबब् धोलंे प्रिसन् ग।

१० ङइ ह्रोसंए सैं न्होउँंइलँन्े
िक्हलाइ म्हमैु;ँ
िक्हए तामँैं थोिस प्रबइले ङ

जोगिेमंन्
११ िक्हए िबरोधर ङइ पाप
आलिरगे िबिस
िक्हजी िबबै तामँै ं ङए सैं न्होरं

जोगिेस थेइंमु।ँ
१२ ओ याहवहे, िक्हए िमं थब्े
तिरग!े
िक्हए िठममैं ङ लोिमंन्!

१३ िक्हए सुउँँइलँे त्होबंै
तान्ँ िठममैएं बयन ङइ लमु।ँ

१४ ल्हें सनै्होर योबंै िम्ह सैं तोब्ं
धोलंे
िक्हजी िबबै तामँै ं िङंबर ङए सैं

तोम्ं।
१५ िक्हजी लद् िबबै तामँै ं ङइ सैरं
मैमं ुँ
धै िक्हजी लोिमंबै तामँै ं ङइ

मैिंरइमु।ँ
१६ िक्हजी िपंबै िठममैरं ङए सैं
तोिंरब्मु;ँ
धै िक्हए तामँैं ङ खोयंोइं म् लिेरब्

आरे।
a चु भजनिर २२ भाग मु।ँ िहबू्र क्यइुर भाग ह्रोसंे तान्ँ पद िससकर मुबँै अ रउँइलँन्े सु लम्।
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ג िगमेल
१७ ङ ल्हें सोिस िक्हए तामँैं िङंिरगे
िबिस
ह्रोसंए के लबै िम्हलाइ िबब् धों

मैब्ं धों लिमंन।ु
१८ िक्हए िठमब ैर् आचम्बै तामँै ं ङइ
म्रोल्ं योिंरगे िबिस
ङए िम थोिमंन।ु

१९ ङम् चु ह् यलुर ि रोबै प्हंे्र ग;
िक्हए तामँैं ङउँइलँे आलोिमंन्!

२० िक्हए िठममैं क्होबर
ङए खों खोयंोन्ं िबलै क्यु िपब्

धोन्ं तम्।
२१ थब्े प्हैबं्मैलंाइ िक्हजी
हौिदमु।ँ चमैं सरापए न्होरं
मु,ँ
िक्हजी तेबंै घ्यारँ चमैं आप्र।

२२ िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ िङंइमु।ँ
छतिस ङए अब्ब्रु वािस ङलाइ

प्ह्रब्मैं ङ ङाइँलँे स्योिमंन्।
२३ क्रथे िमंथमेैं खागु तिस ङए
िबरोधर ता ँ लम्,
िदलयेा िक्हए के लबै िम्हइ

िक्हए िनसाफमैं छेनाले मैबं्मु।ँ
२४ िक्हजी िबबै तामँैइं ङए सैं तोन्ं
लइमु;ँ
च तामँैइंन ङलाइ छेनाले लोदा

सैदंा लम्।

ד दाले
२५ ङ त्हलुन िसिब छेइमु,ँ
छतिस िक्हजी िबब् धोलंन्े ङए

र ा लिमंन्!

२६ ङए बािन ब्योर खै तब् मुँ
िबिस ङइ िक्हने िबमा िक्हजी ङ
जवाफ िपंइ;
िक्हजी िपंबै िठममैं ङलाइ

लोिमंन्!
२७ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं छेनाले
क्होल् खािँरगे िबिस
िक्हजी लबै औिदबै केमैं ङइ

मैिंरम्।
२८ शोकइ लमा ङ तोइ लल्
आखाब्ँ तइमु;ँ
छतिस िक्हए ताइँ िबब् धोलंे ङ

भोब्ं लिमंन्!
२९ आ ाबँै घ्यामँैउँंइलँे
ङलाइ स्यो लिस
थेन्ं;
धै ङए िफर दयाम्हायँा लिस

िक्हए िठमब ैर् तामँै ं ङ लोिमंन्!
३० ङइ क्ह्रोसंने्बै घ्या ँ त्हाइँमु;ँ
िक्हए िनसाफमैं ङइ ङए ओसंों

थेइंमु।ँ
३१ ओ याहवहे, िक्हजी िबबै तामँै ं
ङइ िङंइमु।ँ
ङ फािफल् लल् आिपंन्!

३२ िक्हजी िबबै घ्यारँ ङ प्रइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ङए खों खासँों

ान्ँ लिमंइमु!ँ

ה हे
३३ ओ याहवहे, िक्हए िनसाफमैइं
िबब् धोलंन्े प्रब ङलाइ लोिमंन्;
धै चमैइं िबब् िङंिस ङ िलउँइ

समा प्रिरग।े
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३४ ङलाइ क्होल् खाबँै शि
िपंन्, धै ङइ िक्हए िठमब ैर् तामँै ं
म्हािँदब्मु;ँ
धै ङए खों न्होउँंइलँन्े ङ िङंब्मु।ँ

३५ िक्हजी ल्हिैदबै के छेनाले लल्
खाबँै िम्ह ङलाइ तल् िपंन,ु
तलिेबस्या ँ च केन ङए सैं तोम्ं।

३६ ङए सैरं तोइ सलैयैा लोब्
आखिरगे िबिस
ङए सैरं िक्हए िबबै तामँै ं थेिंमंन्।

३७ ङए िमइ केर आफेबै समैैं
ङ्ह् योल् आिपंन्;
िक्हए ताइँ िबब् धोलंन्े ङए र ा

लिमंन्।
३८ िक्हलाइ मान लबै िम्हमैनंे
िक्हजी बाछा फैइमु;ँ
िक्हए के लबै िम्हए ल्हािगर च

बाछा पूरा लिमंन्।
३९ िक्हए िठममैं ाबँ मु,ँ
िदलयेा च िठममैं म्हािँदबइले

िम्हमैइं ङलाइ प्ह्रम्।
ङ फा िपल त्हलुै िबिस ङ ि ं म्।

छतिस ङलाइ प्ह्रबै िम्हमैं
ङउँइलँे स्योिमंन्!

४० िक्हजी ल्हिैदबै केमैं तान्ँ ङइ
लइमु!ँ
छतिस िठक िनसाफ लिस

ङलाइ जोगिेमंन्!

ו वाव
४१ ओ याहवहे, िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँा ङइ योिंरग,े
िक्हजी बाछा फैिस िपंम् िबबै

मिु ङए ङारँ खिरग;े

४२ छतस्या ँ ङलाइ प्ह्रब्मैलंाज्यै या
ङइ िबल् योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी िबबै तारँ ङइ

भर थेइंमु।ँ
४३ खोयंोन्ं िबलै ङइ िक्हए
क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं पोल्ं खािँरग;े
तलिेबस्या ँ िक्हए िनसाफमैरं ङइ

आशा थेइंमु।ँ
४४ िक्हए िठमब ैर् तामँै ं
ङइ खोयंोन्ं िबलै म्हािँदब्मु।ँ

४५ ङ खासँो ानँ्ले प्रब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं

लबै भों ङइ लइमु।ँ
४६ म्रुमँैएं उँइरँ िक्हजी िबबै तामँैएं
बारेर ङ पोबं्मु,ँ
धै ङ फािपल् त्हिुरब् आरे।

४७ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं लमा ङए
सैं तोम्ं,
तलिेबस्या ँ िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ

खोम्।
४८ िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ खोिस
म्हािँदम,
धै िक्हए िनसाफंैन् ङइ मैिंरम्।

ז जाइ
४९ ह्रोसंए के लबै िम्हने फैबै बाछा
मैिंमंन्,
तलिेबस्या ँ चउँइलँे िक्हजी ङलाइ

आशा िपंइमु।ँ
५० ङए िफर दःुख तमा िक्हजी
फैबै बाछाइन ङए सैं क्होिमंइमु,ँ
च बाछाइन ङ जोगिेमंइमु।ँ

५१ तोन्ं तोन थब्े प्हैबं्मैइं ङलाइ
प्ह्रिस िनस्योइमु,ँ
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िदलयेा िक्हए िठमउँइलँे ङ हंे्रगो
आतइमु।ँ

५२ िक्हजी स्योम्ं ओनंों लबै
िनसाफमैं ङइ मैिंरइमु।ँ
छतिस ओ याहवहे, चमैइंन ङए

सैं क्होिमंइमु।ँ
५३ िक्हए िठमब ैर् तामँैइं िबब् धों
आलबै दषु् टमैं म्रोिंस
ङ बले् ले िह्रस खइमु।ँ

५४ ङ खिनर िटलयैा
िक्हए िनसाफमैएं बारेर ङइ

भजन िपं्रिरम्।
५५ ओ याहवहे म्हुसँरैया ङ
िक्हलाइन मैिंरमु,ँ
धै िक्हए िठमइ िबब् धोलंन्े ङइ

लिरम्।
५६ ङ खोयंोन्ं िबलै
िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ लिरइमु।ँ

ח हे
५७ ओ याहवहे, ङ ए चिैदबै सै
िक्हन् ग!
िक्हए तामँैं िङंम् िबिस ङइ बाछा

फैइमु।ँ
५८ ङए खों न्होउँंइलँन्े िक्हलाइ
म्हइैमु;ँ
िक्हजी फैबै बाछा मैिंस ङए िफर

दयाम्हायँा लिमंन्।
५९ ङए बािन ब्योर ङइ च्हैब्ं मैब्ं
लइमु,ँ
धै िक्हए ताइँ िबब् धोबंै घ्यारँ

ङइ प्रबै भों लइमु।ँ
६० क्हल्ै आलल् ले
यनु्ले िक्हजी ल्हिैदबै के लबै सैं

ङल् मु।ँ
६१ दषु् ट िम्हमैइं ङलाइ छोइ
फैथेलंयैा

िहबू्र क्यइुर हेथ िबबै अ रब ैर्भाग। पद ह्रोसंे हेथ िबबै अ रउँइलँे सु लम्।
बाकसमै ं न्होिंर परमेश् वरए िमं, “याहवेह”, म्रोलं् खामँ्। (११९:५७–६४)
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िक्हए िठमब ैर् तामँै ं ङ म् लिेरब्
आरे।

६२ िक्हजी लबै िठक िनसाफमैएं
ल्हािगर
म्हुइँसँ आधरैया िक्हलाइ

धन्यबाद िपंबर ङ रेम्।
६३ िक्हने तान्ँ ि ं ब्मैएं थु ङ ग;
ओ,ं िक्हजी ल्हिैदबै के तान्ँ

लब्मैएं थु ङ ग।
६४ ओ याहवहे, िक्हए खोयंोइं
आनबुै म्हायँाजी पथृ्बी िप्लंइमु;ँ
िक्हए िनसाफमैं ङलाइ लोिमंन्!

ט े
६५ ओ याहवहे, िक्हजी ता ँ िबब्
धोलंन्े
िक्हए के लबै िम्हलाइ िबब् धों

मैब्ं धों लिमंन्।
६६ िक्हए तामँैं ङइ क्वेइंमु;ँ
छतिस ान बिु ए ाबँ तामँै ं

ङलाइ लोिमंन्।
६७ ङए िफर दःुख खब् भन्दा
ओसंों ङ घ्या ँ फ्लिेस प्रिरल,
िदलयेा तारेम् िक्हजी िबबै तामँै ं

िङंिस ङ प्रब्मु।ँ
६८ िक्ह स्वाब मु,ँ िक्हजी ाबँै
के लम्;
िक्हए िनसाफइ िबब् धोलंे प्रब

ङलाइ लोिमंन्।
६९ थब्े प्हेबं्मैइं ङए िबरोधर
स्योिलबै तामँै ं ललयैा,
िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ तान्ँ

खोउँंइलँे लम्;

७० चमैएं खों सारो मु,ँ चमैइं
खाबलाज्यै या दयाम्हायँा
आल।a
िदलयेा ङए सैं िबस्या ँ िक्हए

िठमब ैर् तामँैनं तोिंरम्।
७१ ङए िफर दःुखमैं तखब ाबँन्
तइ,
तलिेबस्या ँ िक्हए िनसाफमैं ङइ

क्होल् योइं।
७२ मारा नरेो चािँदए हजार टकु्र
भन्दै या
िक्हए सुउँँइलँे त्होबंै िठम ङए

ल्हािगर बले् ले ाबँ मु।ँ

י यो
७३ िक्हए योजीन् ङ बनइे;
िक्हए तामँैं लोबर ङलाइ क्होबै

शि िपंन्।
७४ िक्हजी िबबै तारँ ङइ आशा
थेइंमु;ँ
छतिस िक्हलाइ मान लब्मैं

ङलाइ म्रोिंस सैं तोिंरग!े
७५ ओ याहवहे, िक्हजी लबै
िनसाफमैं िठक मु।ँ
तले ङलाइ दःुख िपंइ िबस्या ँ
िक्ह भर लल् खाबँ मुँ िबिस ङइ

सइेमु।ँ
७६ ङ िक्हए के लबै िम्हने िक्हजी
फैबै बाछाउँइलँे
िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँार

ङए सैं क्होिमंन्।
७७ िक्हए िठमब ैर् तामँैइंन ङए सैं
तोन्ं लिमंम्;

a िहबू्र क्यइुर, चमैएं खों छोबै िछ धों तइमुँ
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छतिस ङ सोिरगे िबिस िक्हए
ल्हयो ङए िफर थेिंमन्।

७८ थब्े प्हैबं्मैं फा िपन् तिरगे
तलिेबस्या ँ चमैइं तोन् तोन ङए

न्होह्रों लम्;
िदलयेा ङ िबस्या ँ िक्हजी ल्हिैदबै

केमैं मैिंरब्मु।ँ
७९ िक्हलाइ मान लब्मैं ङउँइ
तोिरग;े
ओ,ं िक्हजी िबबै तामँै ं क्होब्मैं

ङउँइ तोिरग।े
८० ङ फािपल् आत्हबुै ल्हािगर
िक्हए िनसाफमैइं िबब् धोलंे ङए

खों ाब मुबँ आतिरग।े

כ काफ
८१ िक्हजी खोयंों जोगिेमंब् ङ् हे
िबिस िक्हए घ्या ँङ् ह् योन-ङ् ह् योन्
ङ नारल् खाइँ।
िदलयेा िक्हजी फैबै बाछार ङइ

आशा थेइंमु।ँ
८२ िक्हजी फैबै बाछाए ता ँ मैनं-मैन्ं
ङए िम छेन्ले आम्रोब्ं तल्
खाइँमु;ँ
“खोयंों िक्हजी ङए सैं

क्होिमंमु?ँ”
८३ केर आफेबै च्युयँाबै छाकल
धोन्ं ङ तयाइमु,ँ
िदलयेा िक्हए िनसाफमैं ङइ

आम् लइेमु।ँ
८४ ङइ अझै खोयंों समा प्रेल्ं त्हब्ु
जा?
ङए न्होह्रों लब्मैलंाइ िक्हजी

खोयंों दण्ड िपम्?

८५ िक्हए िठमब ैर् ता ँ आिङंिस
थब्े प्हैबं्मैइं ङ पायािरगे िबिस

होलं्दो ताइमु।ँ
८६ िक्हए तान्ँ तामँै ं भर लल् खाबँ
मु;ँ
छतिस ङ ल्होिमंन्, तलिेबस्या ँ

िम्हमैइं तोन् तोन ङलाइ
ह्रगुिुदइमु!ँ

८७ चमैइं ङ धन्दै सवैाब,
िदलयेा िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ

लिसन् मु।ँ
८८ िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँाइ ङए िफर र ा
लिमंन्,
तलिेबस्या ँ िक्हए सुउँँइलँे त्होबंै

तामँैइं िबब् धों ङइ लब्मु।ँ

ל लामे
८९ ओ याहवहे, िक्हजी िबबै ता ँ
खोयंोन्ं िबलै तिरम्;
सवगर च भोलंे थेइंमु।ँ

९० िक्हजी पोबंै तामँै ं पसु्ता-पसु्ता
समान् तिरम्;
पथृ्बी िक्हजीन् छेनाले बनइे,

छतिस च खोयंोन्ं िबलै
तिरम्।

९१ िक्हए िनसाफमैइं तो -तो िबइमुँ
ितंया ँ समन् छान् तिरइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हए ता ँ तोनं्दोिरइ

म्हािँदल् त्हम्ु।
९२ िक्हए िठमब ैर्तामँैइं ङए सैं तोल्ं
आलस्या,ँ
ङए दःुखइ लमा ङ िसयामल।
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९३ िक्हजी लोदा सैदंा लबै तामँै ं ङ
खोयंोइं म् लिेरब् आरे,
तलिेबस्या ँ चमैउँंइलँन्े ङ सोिरल्

योइंमु।ँ
९४ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ लिसन्
मु;ँ
ङ जोगिेमंनु तलिेबस्या ँ ङ

िक्हलन् ग।
९५ ङलाइ सब्ै िबिस दषु् ट िम्हमैं
हे्रिस िटइमु,ँ
िदलयेा ङए सैइं िक्हजी िबबै

तामँैन्ं मैिंरम्।
९६ तो सन्ै मुलँयेा ितस्या ँ मत् त्रे ग
िबब ङइ सइेमु,ँ
िदलयेा िक्हए तामँैं िबस्या ँ

खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

ם मेम
९७ िक्हए िठम ङइ बले् ले खोम्!
ित्हंितिमन् ङ चन् मैिंरम्।

९८ िक्हए तामँैं खोयंोन्ं िबलै ङए
सैरं थेइंमु,ँ
च तामँैइंन ङए श रुमैं भन्दा ङ

बिु मुबँ लिमंम्।
९९ ङलाइ लोिमंब्मैइं भन्दा ङइ ल्हें
क्होइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हजी िबबै तामँै ं ङए

सैरं मैिंरमु।ँ
१०० िचब्मैइं भन्दा ङइ ल्हें च्हैब्ं
मैब्ं लल् खाम्ँ;
तलिेबस्या ँ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं

ङइ लम्।
१०१ िक्हजी िबब् धोबंै केमैं लल्
खािँरगे िबिस

ङइ आ ाबँै के लबै घ्यारँ प्रब
िपवाइमु।ँ

१०२ िक्हए िनसाफमैइं िबब् धोलंन्े
ङ प्रिरइमु,ँ
तलिेबस्या ँ छले प्रबर िक्हजीन् ङ

लोिमंइमु।ँ
१०३ िक्हजी फैबै बाछा ङए लरे
बले् ले िलंब तइमु,ँ
क्वे खदुु भन्दै या ङए सुरँ च

बले् ले िलंइमु।ँ
१०४ िक्हजी ल्हिैदबै केमैउँंइलँन्े
ङइ च्हब्ै मैब्ं लल् खाबँै शि
योइंमु;ँ
छतिस तान्ँ आ ाबँै के लबै

घ्यामँैं ङइ िपवाल् खाइँमु।ँ

נ ु
१०५ िक्हए ता ँ ङए प्हलमेैएं ल्हािगर
बि ग,
धै ङ प्रल् त्हबुै घ्यारँ ङलाइ

डोरेबै ह् वे ग।
१०६ िक्हए िठक िनसाफमैइं िबब्
धोबंै के लब्मुँ िबिस
ङइ कसम चइमु।ँ

१०७ ङइ बले् ले दःुख योइंमु;ँ
ओ याहवहे, िक्हजी िबब् धोलंन्े

ङलाइ जोगिेमंन्!
१०८ ओ याहवहे, ङइ िक्हए िमं
क्वमेा िक्ह सैं तोिंमंन्।
धै िक्हए िनसाफमैं ङलाइ

लोिमंन्।
१०९ ङ कालए सुनँ फेल् त्हलुयैा
िक्हए िठमब ैर् तामँै ं ङइ म् लिेरब्

आरे।
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११० दषु् ट िम्हमैइं ङए ल्हािगर ङो
चइुमु,ँ
िदलयेा िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ

लइन मु।ँ
१११ िक्हजी िबबै तामँै ं ङए ल्हािगर
मारा मइु भन्दा थबे मु,ँ
च तामँैइं खोयंोइं िबलै ङ ए सैं

तोन्ं लम्।
११२ ङ आिसन् समा िक्हए
िनसाफमैं म्हािँदब्मुँ िबिस
ङइ सैं लइमु।ँ

ס समे
११३ सैं ि िर तबै िम्हमैं ङइ आखो,
िदलयेा िक्हए िठम ङइ खोम्।

११४ िक्ह ङए लोबै क् ल् ह् यो नरेो
ढाल ग;
िक्हए तारँ ङइ भर थेइंमु।ँ

११५ ङए परमशे् वरए तामँैं ङइ
छेनाले िङंिरगे िबिस,
ओ दषु् ट के लब्मै,ं ङउँइलँे हंे्रगो

तह् याद्।
११६ ङ सोिरबै ल्हािगर िक्हजी
फैबै बाछा अनसुार ङलाइ भोबं
लिमंन्।
ङइ थेबंै आशा फुल् आिपंन्।

११७ ङ सोल् योिंरगे ङलाइ
जोगिेमंन्;
धै िक्हए िनसाफमैं खोयंोन्ं िबले

ङइ छेनाले म्हािँदब्मु!ँ
११८ िक्हए िनसाफमैं आिङंब्मैं
िक्हजी भ्योवंाम्,
तलिेबस्या ँ चमैइं पोबंै स्योिलबै

तामँै ं केर आफे।

११९ पथृ्बीब ैर् तान्ँ दषु् ट िम्हमैलंाइ
िक्हजी किसं भ्योब्ं धोलंे
भ्योवंाम्,
छतिस िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ

बले् ले खोम्।
१२० िक्हने ि ं िस ङ त्हारिरमु,ँ
धै िक्हए िनसाफमैं म्रोिंस ङ

ि ंइमु।ँ

ע िय
१२१ ङइ क्ह्रोसंेनं्बै िठक केमैं लिस
प्रइमु;ँ
छतिस दःुख िपंब्मैएं योर ङलाइ

आवाथेन्ं।
१२२ ह्रोसंए के लबै िम्हलाइ ाबँै
के लिमंबै िजम्मा िकंन्;
थब्े पैबं्मैइं ङलाइ खिैच्हजी लल्

आयोिंरग।े
१२३ िक्हजी खोयंों जोगिेमंब्
ङ् ह?े
धै िक्हजी फैबै क्ह्रोसंेनं्बै बाछा

खोयंों िपंब् ङ् ह?े िबिस ङए
िम छेन्ले आम्रोब्ं तल् खाइँमु;ँ

१२४ िक्हए खोयंोइं आनबुै म्हायँार
ह्रोसंए के लबै िम्हए िफर ल्हयो
लिमंन्,
धै िक्हए िनसाफमैं ङलाइ

लोिमंन्।
१२५ ङ िक्हए के लबै िम्ह ग!
छतिस िक्हजी िबबै तामँै ं क्होल्
खािँरगे िबिस
ङलाइ च्हैब्ं मैब्ं लल् िपंन्!

१२६ ओ याहवहे, िम्हमैइं िक्हए
िठमए िबरोध लइमु!ँ
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चमैलंाइ तो लल् त्हब्ु जा
िक्हजीन् लद्।

१२७ मारा मइु भन्दा, बले् ले ाबँै
मारा भनदै या,
िक्हए तामँैन्ं ङइ खोम्,

१२८ धै िक्हजी लद् िबबै तान्ँ केमैं
ङइ लइमु;ँ
आ ाबँै के लबै तान्ँ घ्या ँ ङइ

आखो।

פ े
१२९ िक्हजी िबबै तामँै ं औिदबै मु;ँ
छतिस सैं न्होउँंइलँन्े ङइ चमैं

िङंइमु।ँ
१३० िक्हए ताएँ अथ खोिल्दिमंमा

ान बिु योमं ु,ँ
धै आह्र आसबे्मैं या ह्रब् सब्े

तम्।
१३१ िक्हए तामँैं ङइ छेनाले क्होदा

ािँस
ङ क्यु िपब् धोलंे सो हेम्ं।

१३२ िक्हए िमं म्हायँा लब्मैएं िफर
िक्हजी ल्हयो लब् धोलंे
ङए िफर दयाम्हायँा लिस ङ ङाइँ

तोिमंन्।
१३३ िक्हजी फैबै बाछाइ िबब्
धोलंन्े ङलाइ िठक घ्यारँ
डोरेिमंन्,
तोइ सजै्यै या ङलाइ पापर

च्होवाल् आखािँरग।े
१३४ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं लल्
खाबँै ल्हािगर
ङलाइ द:ुख िपंब्मैउँंइलँे ङ

जोगिेमंन्।

१३५ िक्हए के लबै िम्हलाइ ाबँ
लिमंन्;
धै िक्हए िनसाफमैं ङलाइ

लोिमंन्।
१३६ िम्हमैइं िक्हए िठम आिङंब्
म्रोमंा
ङए सैं निस िमिग्ल यम्ु।

צ सा े
१३७ ओ याहवहे, िक्हजी िठक के
लमु,ँ
धै िक्हए िनसाफमैं िठक मु।ँ

१३८ िक्हजी िबबै तामँै ं िठक मु,ँ
धै क्ह्रोसंेनं्बै भर लल् खाबँै तामँै ं

म ु।ँ
१३९ ङए श रुमैइं िक्हए तामँैलंाइ
तो धोइं आ ाब्ँ म्रोिंस
ङ बले् ले त्होदंो रािस िमइ धोलंे

ङलाइ ख्रोइंमु।ँ
१४० िक्हजी फैबै बाछाब ैर् तामँै ं
जाचँ लिस पक् का मु,ँ
छतिस िक्हए के लबै िम्हइ च ता ँ

बले् ले खोम्।
१४१ ङ तोन्ं तोब ैर् मुँ िबिस िम्हमैइं
िम्ह आिच्ह,
िदलयेा िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ

आम् ल।े
१४२ िक्हजी लबै िठक केमैं खोयंोन्ं
िबलै तिरमु,ँ
धै िक्हए िठमर क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं

म ु।ँ
१४३ ङए िफर थबेै दःुख तइमु,ँ
िदलयेा िक्हए तामँैइं ङए सैं तोल्ं

लइमु।ँ



भज मै ं
१४४ िक्हजी िबबै तामँै ं खोयंोन्ं
िबलै िठक मु!ँ
ङ सोिरगे िबिस च तामँैं क्होबै

शि िपंन्।

ק कोफ
१४५ ओ याहवहे, ङए सैं न्होउँंइलँन्े
ङइ िक्हने ग्वार िहमा ङ जवाफ
िपंन्,
धै िक्हए िनसाफमैं ङइ म्हािँदब्मु।ँ

१४६ ङइ िक्हने ग्वार िह्रमा ङ
जोगिेमंन्,
झाइले िक्हजी िबबै तामँै ं

अनसुार ङ प्रब्मु।ँ
१४७ ित्हंइ प्योब् भन्दा ओसंों रेिस
ङ िक्हने ग्वार िह्रमु;ँ
ङइ िक्हए ताएँ िफर आशा

थेइंमु।ँ
१४८ िक्हजी फैबै बाछाए तामँैं मैबंै
ल्हािगर
म्हुइँसँ ितरो ङ न्ह आख।

१४९ ओ याहवहे, िक्हजी
खोयंोन्ं िबलै ङने म्हायँा
लमु;ँ
छतिस ङए ता ँ थिेमंन,ु िक्हए

िनसाफमैं अनसुार ङलाइ
जोगिेमंन्।

१५० आ ाबँै के लप्रबै दषु् ट
िम्हमैं ङए ङारँ खिसन् मु,ँ
िक्हए िठमब ैर् तामँै ं चमैइं ितफँुइ

आम्हािँद!
१५१ िदलयेा ओ याहवहे, िक्ह ङए
ङानँ मु,ँ
धै िक्हए तान्ँ तामँै ं क्ह्रोसंेनं्बै मु।ँ

१५२ खोयंोन्ं िबलै तिरगे िबिस
िक्हजी िक्हए तामँैं िप्ह्रथेइं िबिस
ङइ च तामँैउँंइलँे ओसंों ओनंोन्ं

लोइ।

ר रेश
१५३ िक्हए िठम ङइ आम् लइेमु,ँ
छतिस ङए दःुख ङ्ह् योिमंिस ङ

फे्रिमंन्।
१५४ ङए ख लिस ङए ल्हािगर
पोिंमंन्, धै चु द:ुखउँइलँे ङ
फे्रिमंन्;
िक्हजी फैबै बाछा अनसुार

ङलाइ जोगिेमंन्!
१५५ दषु् टमैइं मिु योिंरब् आरे,
तलिेबस्या ँ िक्हए िनसाफमैं चमैइं

आम्हािँद।
१५६ ओ याहवहे, िक्हजी ङए िफर
बले् ले ल्हयो खमु;ँ
िक्हए िनसाफमैइं िबब् धोलंन्े

ङए र ा लिमंन्।
१५७ ङलाइ ह्रगुिुदबै श रुमैं ल्हें
म ु,ँ
िदलयेा िक्हजी तामैं िबब् धोलंन्े

प्रिरब ङ आिपइमु।ँ
१५८ धोका िपंबै िम्हमैं ङइ ितफँुइ
आखो;
तलिेबस्या ँ िक्हजी िबबै तामँै ं

चमैइं आिङं।
१५९ ङ्ह् योि , िक्हजी चु के लद्
िबबै तामँै ं ङइ कित म्हायँा लइमु!ँ
छतिस ओ याहवहे, िक्हए

खोयंोइं आनबुै म्हायँाजी
ङलाइ र ा लिमंन्।
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१६० िक्हजी पोबंै तान्ँ तामँै ं
क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ
िक्हए तान्ँ िठक िनसाफमैं

खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

ש श
१६१ क्रथे िमंथमेैइं तोन्-तोन ङलाइ
ह्रगुिुदम्,
िदलयेा ङए सैं िक्हए तानँ तिरम्।

१६२ लिुडिस पखबै सै न्होर योबंै
िम्ह सैं तोब्ं धोलंे
िक्हजी फैबै बाछए तारँ ङ सैं

तोम्ं।
१६३ स्योिलबै तामँैरं ङ धोइं आ ा,ँ
छाबै तामँै ं ङइ आखो,
िदलयेा िक्हए िठम ङइ खोम्।

१६४ िक्हए िठक िनसाफमैएं
ल्हािगर
ितंगैनं ङइ िङखे समा िक्हए िमं

थब्े लम्।
१६५ िक्हए िठमइ खोब्मैइं तो सरैै
या न्हुँ लल् आत्ह;ु
तो सजै्यै या चमैलंाइ ट्होल्

आखा।ँ
१६६ ओ याहवहे, िक्हजी
जोगिेमंब्मुँ िबिस ङइ हे्रिरइमु;ँ
धै िक्हए तामँैं अनसुार ङ

प्रिरइमु।ँ
१६७ िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ
िङंिरइमु;ँ
तलिेबस्या ँ च तामँैं ङइ बले् ले

खोम्।
१६८ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ लमु,ँ
धै िक्हजी िबबै तामँै ं ङइ िङंम्;

तलिेबस्या ँ ङए तान्ँ बािन ब्योर
िक्हजी सइेमु।ँ

ת ताव
१६९ ओ याहवहे, ङइ ग्वार िह्रमा
िक्हजी थिेमंन;ु
िक्हए ताइँ िबब् धोलंे ङलाइ

क्होबै शि िपंन्!
१७० ङइ यो ुँ लमा िक्हजी
थिेमंन;ु
िक्हजी फैबै बाछा अनसुार

ङलाइ फे्रिमंन्।
१७१ िक्हए िनसाफमैं ङलाइ िक्हजी
लोिमंम्;
छतिस ङए सुउँँइलँे खोयंोन्ं िबलै

िक्हए िमं क् वबेै तामँै ं त्होिंरग।े
१७२ िक्हए तामँैं तान्ँ िठक
मु;ँ
छतिस ङए सुइँ िक्हए बाछाए

ाबँै बयन िपं्रिरग।े
१७३ िक्हजी ल्हिैदबै केमैं ङइ
लइमु;ँ
छतिस िक्हए योजी खोयंोन्ं िबलै

ङलाइ ल्होिमंिरग।े
१७४ ओ याहवहे, ङइ िक्हए मिु र
आशा थेइंमु,ँ
धै िक्हए िठमइ ङए सैं तोल्ं

लम्।
१७५ िक्हए िमं क्वबेै ल्हािगर ङ
सोल् योिंरग,े
धै िक्हए िनसाफमैइं ङलाइ

ल्होिरग।े
१७६ म्हयाबै क्यु धों ङ तप्रिरइमु;ँ
ह्रोसंए केब्छंैलाइ म्हदै,ु
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तलिेबस्या ँ िक्हए तामँैं ङइ
आम् लइेमु।ँ
भज
याहवेह जोगेिमं ्

कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे
१ ङए दःुखर ङ याहवहेने ग्वार
िह्रमा
खीजी ङने ज्वाफ िपंम्।

२ स्योर तबेै म्हदे मुबँै िम्हमैउँंइलँ,े
नरेो छलु िम्हलु लबै िम्हए

लउँेइलँ,े
ओ याहवहे, ङ जोगिेमंन्।

३ ओ स्योर तबेै ल,े
खीजी िक्हए िफर कित थबेै

दण्ड िपंल?ै
िक्हने झन् खै लब्मु?ँ

४ खीजी िक्हए िफर िसपाइमैइं
छेबै म्ह्रछुु तबै ममेैइं दण्ड
िपंब्मु,ँ
धै झ्यािडर लुिँरबै िमए राबइ

ख्रोवंाब्मु।ँ
५ िधक् कार ङ, तलिेबस्या ँ मशेकेब ैर्
ल्हयो आखब्मैं िटब् धोलंे
धै केदारब ैर् तम्बमुैएं म्हाजँोर स्या ँ

िम्ह िटब् धोलंे
ङ क्हमेैएं म्हाजँोर िटइमु।ँ

६ शािन्तलाइ आखोब्मैएं म्हाजँोर
ङ िटब ल्हें तइ।

७ ङ शािन्त म्हबैै िम्ह ग,

िदलयेा ङ छले पोमंा चमैं नबेर
तयार तम्।
भज

याहवेहजी ् लाइ होिमंम्
कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे

१ कोमंैउँंइ ङइ िम ङ्ह् योमुaँ।
ङलाइ ल्होबर खिनउँइलँे यम्ु?

२ स्वग नरेो पथृ्बी बनबेै
याहवहेउँइलँे
ङलाइ ल्होबर यम्ु।

३ खीजी िक्हए प्हले प्लल्े िपंिरब्
आरे;
िक्हए र ा लबर खी खैमंइ न्ह

च्हइुिरब् आरे।
४ क्ह्रोसंेनं इस्राएलए र ा
लबर
खी खोयंोइं न्ह आकु धै न्ह

या च्हइुिरब् आरे।
५ याहवहेजी िक्ह र ा लिमंम्;
याहवहे िक्हए क्योलो योउँइबँै

छिर ग।
६ ित्हंइब ैर् ित्हंयाइँ िक्हए न्होह्रों
लिरब् आरे,
धै म्हुइँसँब ैर् लयाइँ िक्हए न्होह्रों

लिरब् आरे।
७ िक्हलाइ न्होह्रों लबै तोन्दोिंर
समैैउँंइलँे याहवहेजी जोगिेमंब्मु;ँ
खीजी िक्हए सोए र ा लिमंब्मु।ँ

a कोमंैउँंइ ङइ िम ङ्ह् योमु ँ कोजंरे दवेतामैं िटम् िबिस िम्हमैं ि ं मल।
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८ िक्ह बै ह् यामा न्होरं खमा खिन
ह् यालै या
याहवहेजी िक्हए र ा लिमंब्मु,ँ
तोगोउँइलँे खोयंोन्ं िबल।ै

भज
लु ो याहवेहए ंर  याले

कंैडो के्रबै त्हेए ल्हािगर
दाऊदइ िप्ह्रबै क्वे िघ्र

१ “ल,ु ो याहवहेए िधंर
ह् याल!े” िबिस
िम्हमैइं ङने िबमा ङए सैं तोइं।

२ ओ य शलमे, िङए प्हलमेैं
िक्हए म्रामैं न्होरं राइमु!ँ

३ छेन्ले िक्ह्रबै सहर िघ्र धोलंे
य शलमे बले् ले छेन्ले बनइेमु।ँ

४ याहवहेजी इस्राएलीमैनंे ता ँ िबब्
धोलंे
कुल-कुलब ैर् िम्हमै,ं याहवहेए

कुलमै,ं
खीए िमंलाइ धन्यबाद िपंबर
चु सहरर ह् यामु।ँ

५ चनु दाऊदए खलगब ैर् म्रुमँै ं
िनसाफ लबर चु सहरब ैर् गि मैएं

िफर क्हुम्ँ।
६ य शलमेर शािन्त तिरगे िबिस
प्राथना लद्!
“िक्हए िफर म्हायँा लब्मैलं िबब्

धों तिरग!े
७ िक्हए गारमैएं न्होरं शािन्त तिरग,े

धै िक्हए िकल् लामैएं न्होरं ाबँ
क्ह् यबु तिरग!े”

८ “िक्हए न्होरं शािन्त तिरग!े”
िबिस ङए आघे-ंअिलमैं नरेो ङए

थमुैएं ल्हािगर ङइ िबब्मु।ँ
९ याहवहे ोए परमशे् वरए िधं
छेन् लल् खािँरगे िबिस
“ङइ िक्हए ल्हािगर” प्राथना

लइमु।ँ

भज
ि ए याहवेह रमेश् वर ाइँ ँ

ि ए िम  योिरम्
कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे

१ ओ स्वगब ैर् राजगि र िटबै
परमशे् वर,
िक्ह ङाइँन ङ ङए िम क्वइेमु।ँ

२ खलैे केब्छंैमैएं िमइ
ह्रोसंए क्ल्हएे योउँइ ङ्ह् योमु,ँ

खलैे क्यबे्स्योए िमइ
ह्रोसंए क्ल्हसे्योए योउँइ ङ्ह् योमु,ँ

छलने िङए याहवहे परमशे् वरजी
िङए िफर ल्हयो आखन् समा
िङए िम खी ङाइँनँ ङ्ह् योिरम्।

३ िङए िफर ल्हयो खिमंन्, ओ
याहवहे, िङए िफर ल्हयो खिमंन्,
तलिेबस्या ँ िम्हमैइं प्ह्रब िङइ ल्हें

सिैदइमु।ँ
४ थबे प्हैबं्मैइं प्ह्रब
नरेो ह्रब् सब्े प्हैबं्मैइं हले लब
िङइ ल्हें सिैदिरइमु।ँ
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भज
याहवेहजी ोलाइ होिमंम्

कंैडो के्रबै त्हेए ल्हािगर
दाऊदइ िप्ह्रबै क् वे।

१ “याहवहे ोने बालु
आरेस्या!ँ”
इस्राएलीमैइं िबिरग।े

२ “याहवहे ोने आरेस्या ँ
िम्हमैइं सल्ै म्हबैै त्हिेर

३ चमैएं िहं्रस िङए िफर िम धोलंे
लुमँा
चमैइं िङ सोगोन्ं क्ल्ह् योवंामल।

४ प्ल्होखंबै बािढइ धोलंे चमैइं िङ
गास िघ्रन् लवामल;
धै प्हलें िङए िफर प्रमल;

५ प्ल्हों खबै बािढइ
िङ नोइ बोयामल।”

६ याहवहेजी श रुमैएं
योउँइलँे ोलाइ िसल्
आिपं।
छतिस खीए िमं थब्े तिरग!े

७ नमे सइै प्रबै िम्हइ चबुै ङोउँइलँे
नमे स्योरब् धोलंे िङ स्योर खइमु;ँ

चमैएं जाल ट्होयाइ,
धै िङ त्होल्ं योइं!

८ स्वग नरेो पथृ्बी बनबेै याहवहेए
िमंर

ोइ ग्वार योम्ं।

भज
याहवेह ोसंए ि हमैएं कार युले तम्

कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे
१ याहवहेए िफर भर थेबं्मैं िसयोन
कों धों तम्,
च कोलंाइ खाबज्यै लाल् आखा,ँ

खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
२ य शालमेलाइ कोमंैइं कारग्यु
लब् धोलं,े
याहवहे ह्रोसंए िम्हमैएं कारग्यलुे
खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

३ िठक के लब्मैएं ह् यलुर
दषु् टमैं तिरब् आरे,

आस्या ँ िठक के लब्मैएं योइ
आ ाबँै के लब्मु।ँ

४ ओ याहवहे, ाबँ लब्मैलंाइ
ाबँन् लिमंन्,

छलने ाबँै खों प्ह् याब्मैलंाज्यै
या ाबँन् लिमंन्

५ िदलयेा आ ाबँै के लप्रब्मैं
िबस्या ँ
याहवहेजी दषु् ट के लब्मैलंाइ

िपंब् धों तबै सजैं िपंब्मु!ँ
इस्राएलए िफर शािन्त तिरग!े

भज
ि ए कैिदमै ं ए स िमं ् p

कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे
१ याहवहेजी िङलाइ िसयोनर
एपखमाa

a उ, याहवहेजी िसयोनर ोसब् तिरगे िबमा
p एज्रा २
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िङ म्होडं धोन्ं ाइँ।
२ धै िङ बले् ले सैं तोिंस िनस्योदै
क्वे िपं्रइ!

छाब् म्रोिंस “याहवहेजी चमैएं
ल्हािगर थबेै केमैं लिमंइमु।ँ”
िबिस अ हंे्रब ैर् िम्हमैइं िबइ।

३ याहवहेजी ोए ल्हािगर थबेै
के लिमंइमु,ँ
छतिस ो सैं तोइंमु।ँ

४ ओ याहवहे, नगेबेa
ह् यलुर स्योमंैं प्ल्हों खब्
धोलंे
शत् तरुमैइं बोिस च्यथुेबंै िङए

िम्हमैं एिस पखिमंन्।b
५ क्रोदै प्लु प्लबु्मैइं
सैं तोबंै क्वे िपं्रदै खैबं्मु।ँ

६ क्रोदै प्लु नोिस प्लबुर ह् याब्मैइं
म्ल्हा-नारेए ितमैं नोिस
सैं तोबंै क्वे िपं्रदै एखब्मु।ँ

भज
याहवेहजी ् ं ब े या ँ
कंैडो के्रबै त्हेए ल्हािगर
सोलोमनइ िप्ह्रबै क्वे

१ याहवहेजीन् िधं आबनसे्या ँ
बनबे्मैएं के फाकन तम्।

याहवहेजीन् सहर आ ँ िमंस्या ँ
ँ ब्मैइं ँ ब फाकन तम्।

२ चबै समैैएं ल्हािगर
दःुख लबर न्हागँन रेब

नरेो ङेसर क्हलै् ले रोबै या फाकन
ग,
तलिेबस्या ँ खीजी म्हायँा

लब्मैलंाइ, न्ह िपंम्।
३ च्ह च्हिममैं याहवहेजी िपंबै
आिशकमैं ग,
फो न्होबं ैर् प्हसमेैं खीजी िपंबै

इनाम ग।
४ ल्हडेर ह् याबै िम्हए योब ैर् मे धों
तब
फंे्र-छिमंर योबंै प्हसमेैं तम्।

५ त्हरु ल्हें मे मुबँै िम्ह आिशक
योबंै िम्ह ग,
तलिेबस्या ँ िनया लबै क्ल्ह् योर

श रुमैएं उँइरँ राल् त्हमुा च
फािपल् त्हिुरब् आरे।
भज

याहवेहलाइ मा लब्मै ं
ता ँ इ शक योमं्
कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे

१ याहवहेलाइ मान लब्मैं नरेो खीए
घ्यारँ प्रब्मैं
तानँइ आिशक योम्ं!

२ िक्हइ ह्रोसंइन के लिस चब्मु;ँ
िक्हए िफर आिशक यबु्मुँ धै

ाबँ तब्मु।ँ
३ िक्हए प्हंे्रस्यो िक्हए िधंर बले् ले
रोबै अगँरुए धुँ धों तब्मु;ँ

a इस्रएलउँइलँे दि ण हारै मुबँै नगेबे ह् यलुर ल्हें क्यु आयोमंल, िदलयेा खोयंो-ंखोयंों स्योमंै ं प्ल्हों खमल।
b उ, िङए िम्हमैं धबै ो सब् तल् िपंन्!
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िक्हए प्हसमेैं िक्हए टबेलए खागु
जतैनुए त्होर धोन्ं तब्मु।ँ

४ याहवहेलाइ मान लबै िम्हइ
आिशक योबं्मु।ँ

५ याहवहेजी िसयोनउँइलँे िक्हए
िफर आिशक िपंिरग!े
िक्हइ ह्रोसंए छ्ह ितगोन्ं

य शलमेर ाबँ तब
म्रोिंरग!े

६ िक्हइ क्वे-ंक्वेिंममै म्रोल्ं योिंरग!े
इस्राएलए िफर शािन्त तिरग!े

भज
कोलो मुबँ् ं ो ् चमैइं ए
िफर हे ं े द ु ि ंइमु ँ

कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे
१ “ङ कोलो मुब्ँ ओनंोन् चमैइं ङए
िफर ल्हें खे दःुख िपंइमु!ँ”

२ “ङ कोलो मुब्ँ ओनंोन् चमैइं ङए
िफर ल्हें खे दःुख िपंइमु।ँ
िदलयेा चमैइं ङलाइ ट्होल्

आखाइँमु।ँ
३ क्ल्याछंैमैइं ङए क्होर क्ल्योइ;
चमैइं खेमंैएं क्होरए फिलइ ङए

क्हो ितगोन्ं क्ल्योइ।
४ िदलयेा याहवहेजी िठक िनसाफ
लमु;ँ
छतिस खीजी दषु् टमैएं योउँइलँे

ङ फे्रिमंइमु।ँ”
५ िसयोन म्रोिंस छेरब्मैं

तान्ँ फािपल् त्हिुरगे धै िलग्याइँ
स्योयािरग!े

६ िधं िफब ैर् िछ धोन्ं चमैं तब्मु!ँ
फारब् भन्दा ओसंोन्ं च

ोलंोयंाब्मु।ँ
७ िछ खैमंा च मिु िघ्र या तल्
आखा,ँ
धै प्हैं फैमा च आङ्लो िघ्र या

तल् आखा।ँ
८ “याहवहेए आिशक
िक्हए िफर
तिरग!े
याहवहेए िमंर िङइ िक्हलाइ

आिशक िपंम्!” िबिस
च घ्या ँ तिस ह् याब्मैइं आिब।

भज
याहवेहए या ँ  योिरम्
कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे

१ ओ याहवहे, गै क्ल्ह् योउँइलँे
ङइ िक्हने ग्वार िह्रइमु!ँ
२ ओ याहवहे, ङइ ग्वार िह्रब

थिेमंन्!
ल्हयो खिमंन् िबिस ङइ ग्वार िह्रब
िक्हए न्हइ थिेमंन्!

३ ओ याहवहे, िम्हमैइं लबै पापए
िहसाब िक्हजी थेइं िबस्या,ँ
ओ प्रभ,ु िक्हए उँइरँ खाब् राल्

खामु?ँ
४ िदलयेा िक्हजी मा िपंम्,
छतिस ङइ िक्हलाइ मान लम्।
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५ ङ याहवहेए घ्या ँ ङ्ह् योिरम्, ङए
सोइ खीलाइ प्रेिंरम्,
धै खीए बचनर ङइ आशा थेम्ं;

६ न्हागँ खोयंो तब् ङ् हे िबिस
पालइे न्हागँ हे्रब् भन्दा
ल्हें
ङए सोइ याहवहेए घ्या ँ

ङ्ह् योिरम्।
७ ओ इस्राएल, याहवहेए िफर
आशा थेन्ं!
तलिेबस्या ँ याहवजेी खोयंोन्ं

िबलै म्यायँा लिरम्,
धै तोनं्दोिर आ ाबँै सउँैइलँे

खीजीन् जोगिेमंम्।
८ इस्राएलइ लबै तान्ँ पापउँइलँे
खीजी फे्रिमंब्मु।ँp

भज
ए ो ं दरो ेरो ु  का लइमु
कंैडो के्रबै त्हेए ल्हािगर
दाऊदइ िप्ह्रबै क्वे िघ्र

१ ओ याहवहे, ङए सैं थबे आप्है,ं
ङ थब्े तदा आ ा;ँ

ह्रोसंइ आक्होबै समैैं
नरेो ह्रोसंइ लल् आखाबँै समैैरं
ङ क्होिस आिट।

२ िदलयेा आमाने िटल् योमंा कोलो
च्या ँ तब् धोलंे
छले ङइ ङए खों दरो नरेो ढकु् का

लइमु।ँ

आमाए ङ् हे थुब्ँ िपबै कोलो धोलंे
ङए खों िछं तइमु।ँ

३ ओ इस्राएल, तोगोउँइलँे खोयंोन्ं
िबलै
याहवहेए िफर आशा थेन्ं।

भज
याहवेहजी सयो लाइ त्हाइँमु ँ

कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे
१ ओ याहवहे, दाऊदलाइ मैिंमंन्,
चइ योबंै तान्ँ दःुखमैं मैिंमंन्।

२ चइ याहवहेए िमंर कसम
चइमु;ँ
धै तोन्दोिंर सै लल् खाबँै

याकूबइ म्हािँदबै परमशे् वरए
िमंर भकल लइ:

३ “याहवहेए ल्हािगर क् ल् ह् यो
िघ्र तौदु लल् आखान्ँ
समा,
याकूबइ म्हािँदबै तोन्दोिंर सै

लल् खाबँै परमशे् वरए ल्हािगर
िटबै क् ल् ह् यो िघ्र ङइ आयोन्ं
समा,

४ ङ ह्रोसंए िधं न्होरं होिंरब् आरे,
ह्रोसंए खाडरै या के्रिरब् आरे,

५ ङए िमर न्ह या खल् िपंिरब्
आरे,
धै ङए िम ितस्या ँ या च्युँ लल्

िपंिरब् आरे।”

p म ी १:२१; तीत २:१४
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६ बाछा िप्ह्रथेबंै बाकसएa बारेर
िङइ एप्राताb िबबै नासँर थले;
याआरब ैर्c चपे्ला तबै क्ल्ह् योर

िङइ च बाकस स्याइ।
७ “खी िटबै क् ल् ह् योर ो ह् याल;े
खीए प्हले म्हबैै क्ल् ह् योर ह् यािस

खीए िमं क्वले!े”
८ ओ याहवहे रेि , िक्हए शि ए
बाकस बालु
िक्हए भों न्हबै क् ल् ह् योर यिुमंन्।

९ क्वें िखब् धोलंे िक्हए खिेगमैइं
खोयंोन्ं िबलै िठक के लिरग,े
धै िक्हए िम्हमैं सैं तोदंै िक्हए

जयजय लिरग।े
१० िक्हजी ह्रोसंए के लबै िम्ह
दाऊदने फैबै बाछा मैिंस
िक्हजी त्हाबँै म्रुउँँइलँे िक्हए िल

आलोिमंन्।p

११ याहवहेजी दाऊदने बाछा िघ्र
फैइमु;ँ
चु बाछाउँइलँे खी स्योयािरब्

आरे:
“िक्हए च्हमैएं न्होबं ैर् िघ्रलाइ ङइ

िक्हए राजगि र थेिंमंब्मु।ँq

१२ िक्हए च्हमैइं ङइ फैबै
बाछा
नरेो ङइ चमैनंे लोिमंबै तामँै ं िङंइ

िबस्या,ँ
चमैएं च्हमैं या खोयंोन्ं िबलै
िक्हए राजगि र िटब्मु।ँ”

१३ याहवहेजी िसयोनलाइ त्हाइँमु;ँ
खीजी चलाइ ह्रोसं िटबै क् ल् ह् यो

बनदेा ाइँमु:ँ
१४ “खोयंोन्ं िबलै ङए भों न्हबै
क् ल् ह् यो चु ग;
चु राजगि र ङ िटब्मु,ँ तलिेबस्या ँ

चनु ङ िटदा ाइँमु।ँ
१५ चु सहरलाइ चिैदबै तोन्दोिंर
सरै ङइ आिशक िपंब्मु;ँ
चब ैर् ादँमुैलंाइ ङइ क्हेइं म्रेल्ं

िपंब्मु।ँ
१६ चब ैर् खिेगमैलंाइ ङइ मिु
िपंब्मु,ँ
धै चब ैर्ङए िम्हमैं सैं तोदंै कै तिेस

ओरब्मु।ँ
१७ दाऊदए ल्हािगर चर ङइ थबेै
म्रुdँ िघ्र बनबे्मु;ँ
ङइ त्हाबँै म्रुएँ ल्हािगर बि िघ्र

तयार लब्मु।ँr

a बाछा िप्ह्रथेबं ै बाकसएच बाकस न्होिंर याहवहेजी िपंबै िठममैं िप्ह्रबै युमँाए प्लान ि ं मोशाइ थेलं (प्रस्थान
२५:२१)। िदलयेा िलउँइ ल्हडंेिर पिलिश् तमैइं इस्राएलीमैं ट्होिस बाकस बोयाइ (१ शमूएल ४:१–११)। च िलउँइ
पिलिश् तमैइं च बाकस एवामा च बाकस ल्हें त्हे समा िकयत-यािरम िबबै नासँर मुलँ (१ शमूएल ६:१—७:२)। च िलउँइ
दाऊद म्रुइँ च बाकस य शलमे समा पइ (२ शमूएल ६:१–१५)। b एप्राता च नासँए अकोर् िमं बथेलहेमे ग
(मीका ५:२)। c याआर च नासँए अकोर् िमं िकयत-यािरम ग। d थेबै म्रु ँ िहबू्र क्यइुर,
p २ इित ६:४१,४२
q २ शमू ७:१२–१६; १ इित १७:११–१४; भज ८९:३–४; िचब्मैं २:३० r १ म्रुँ ११:३६



भज मै ं
१८ चए श रुमैलंाइ ङइ फािपल्
लवाब्मु,ँ
िदलयेा चए क्रर मकुुट चारब्मु।ँ”

भज
े ं अ लमै ं ि स ि ब

कंैडो के्रबै त्हेए ल्हािगर
दाऊदइ िप्ह्रबै क्वे िघ्र

१ थदे्, आघे-ंअिलमैं िक्ह्रिस िटब
बले् ले ाबँै सैं तोबंै ता ँ ग!

२ सै ल्हें फेबै गु ु हा नएa क्रर
यिुमंब् धोबं चु तम्।
च गुु हा नए दािह्र समा

यम्ु,
चए क्वेएं ङा ँ समा फेनम्े।

३ हमेोर्न िबबै कोबं ैर्b शीत धोन्ं च
ाबँ तम्!

च शीत िसयोनब ैर् कोमंैरं यम्ु।
चन खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै
आिशक यिुरगे िबिस
याहवहेजी िबइमु।ँ

भज
ो याहवेहए िमं वे
कंैडो के्रबै त्हेब ैर् क्वे

१ ओ याहवहेए सवेा लब्मै,ं

म्हुइँसँर याहवहेए िधंर राब्मै,ं
याहवहेए िमं क्वदे्!c

२ पिबत्र क्ल्ह् योर ह्रोसंए यो क्विेस
याहवहेए िमं क्वदे्!

३ स्वग नरेो पथृ्बी बनबेै याहवहेजी
िसयोनउँइलँे िक्हए िफर आिशक

िपंिरग।े
भज

याहवेहजी लबै ेब् ेबै केमै ं
१ याहवहेए िमं क्वदे्!

याहवहेए िमं थब्े लद्,
ओ याहवहेए सवेा लब्मैं खीए

िमं थब्े लद्!
२ याहवहेए िधंर

ोए परमशे् वरए िधंब ैर् ह् यमुैरं
राब्मैdं खीए िमं क्वदे्।

३ याहवहे बले् ले स्वाब मु,ँ
छतिस खीए िमं थबे लद्;
खीजी िम्हमैएं िफर ल्हयो खम्,

छतिस खीए िमंर क्वे िपं्रन्।
४ तलिेबस्या ँ याहवहेजी
याकूबलाइ ह्रोसंल् लबर,
धै इस्राएलीमैलंाइ ह्रोसंए िम्हमैं

तबर त्हाइँमु।ँp

a हा न मोशाए आघें मुलँ, धै च इस्राएलब ैर् ओसंोबंै खिेग क्रथे मुलँ। खिेग क्रथएे के लबर त्हाबँै ल्हािगर चए
क्रए िफर ल्हें मइु ह् याबै गु ु यिुमंमल। (प्रस्थान २९:७; ३०:२२–३०; लबेी ८:१२)
b हेमोर्न िबबै को ं इस्राइल ह् यलुब ैर् तान्ँ भन्दा नबुै कों मु।ँ य शलमे हमेोर्नउँइलँे हंे्रगो मुलँयेा, हमेोर्न कोरं यबुै
क्यु य शलमे समा फेनम्े। c िहबू्र क्यइुर, आिशक् िपंन्! (पट २ या)
d ोए परमेश् वरए िधंब ैर् ह् यमुैरं राब्मै ं यहूदी खिेगमैं नरेो चमैनंे बालु के लबै लबेीमैं
p व्य ७:६,७; १०:१५
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५ याहवहे बले् ले थबे मु,ँ
छतिस ोए प्रभु तान्ँ दवेतामैं

भन्दा थबे मुँ िबिस ङइ सइेमु।ँ
६ स्वगर, पथृ्बीर,
नरेो मा ुइँमैएं गै क्ल्ह् योमैरैं

या,
याहवहेजी ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे

लम्।
७ खीजी पथृ्बीए च्होउँइलँे न्हामँ्स्यो
रेिमंम्,
खीजी नानँे बालु कािम् ल-ितिम् ल

कुिल्मंम् a
धै खीए भण्डरउँइलँे खैं तिेमंम्।

८ स्योमं खीजी िमश्रीमैएं च्ह थबे,
नरेो ओसंों िफबै खदेोमैं सवैाइ।p

९ ओ िमश्र ह् यलु, िक्हए ह् यलुए
म्हाजँोन
फारो नरेो चए के लब्मैएं उँइरँ
खीजी औिदबै िचनु नरेो

प्लटेोयाबै केमैं लइ।
१० खीजी ल्हें हंे्र-हंे्रमैं सवैाइ,
भो-ंभोबंै म्र ुमँै ं या सवैाइ:

११ एमोरीमैएं म्रुँ िसहोन,
नरेो बाशानब ैर् म्रुँ ओगलाज्यै या

सवैाइ,
धै कनान ह् यलुब ैर् तान्ँ ग्याल्समैं

खीजी नास लवाइ।q
१२ झाइले चमैएं क् ल् ह् यो-न्हएे िफर

खीए िम्हमैं इस्राएलीमैलंाइ क्ल्हे
तल् िपंइ।r

१३ ओ याहवहे, िक्हए िमं खोयंोन्ं
िबलै तिरम्,
ओ याहवहे, पसु्ता-पसु्ता समा

िम्हमैइं िक्ह मैिंरब्मु।ँ
१४ तलिेबस्या ँ याहवहेजी ह्रोसंए
िम्हमैएं िठक िनसाफ लब्मु,ँ
धै ह्रोसंए सवेा लब्मैएं िफर ल्हयो

खब्मु।ँ
१५ अ हंे्रमैएं कुमैं मारा नरेो
चािँदउँइलँे
िम्हमैएं योइन बनब्े ग।

१६ चमैलं सुँ म ु,ँ िदलयेा पोल्ं
आखा;ँ
िम मु,ँ िदलयेा म्रोल्ं आखा;ँ

१७ न्ह मु,ँ िदलयेा थल्े आखा,ँ
चमैइं सो आसे।ं

१८ छाबै समैैं बनबे्मैं या छाबन्
तब्मु,ँ
धै कुमैएं िफर भर थेबं्मैं या कुमैं

धोन्ं तब्मु।ँs

१९ ओ इस्राएलए सन्तानमै,ं
याहवहेए िमं थब्े लद्!
ओ हा नए सन्तानमै,ं याहवहेए

िमं थब्े लद्!

a िहबू्र: खीजी नाएँ ल्हािगर कािम् ल-ितिम् ल बनम्े
p प्रस १२:२९ q गन्ती २१:२१–२६,३३–३५; यहो १२:७–२४ r व्य २९:८
s भज ११५:४–८; दशन ९:२०
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२० ओ लबेीए सन्तानमै,ं याहवहेए
िमं थब्े लद्!
ओ याहवहेलाइ मान लब्मै,ं

याहवहेए िमं थब्े लद्!
२१ िसयोनर िटब्मैं याहवहेए िमं
थब्े लद्,
य शलमेर िटबै याहवहेए िमं

थब्े लद्।
याहवहेए िमं क्वदे्!

भज
ीए हायँा ोयंो ं ् िबलै तिरम्

१ याहबहेलाइ धन्यबाद िपंन्,
तलिेबस्या ँ खी स्वाब मु।ँ
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।p

२ दवेतामैं भन्दा थबेै परमशे् वरलाइ
धन्यबाद िपंन्।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
३ प्रभमुैएं प्रभलुाइ धन्यबाद िपंन्।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
४ खीजी मत् त्रे औिदबै थबे-थबेै
केमैं लम्।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
५ खीजी ह्रोसंए ान बिु इ स्वग
बनइे।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।q

६ खीजी क्यएु िफर पथृ्बी थेइं।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।r

७ खीजी ित्हंया ँ नरेो लयाaँ बनइे।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

८ ित्हंइए िफर क्ल्हे लबर खीजी
ित्हंया ँ बनइे।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
९ म्हुइँसँए िफर क्ल् हे लबर लया ँ
नरेो मसुारा बनइे।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।s

१० खीजी िमश्र ह् यलुब ैर् च्ह थबे
तान्ँ सवैाइ।t

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
११ खीजी इस्राएलीमैलंाइ िमश्र
ह् यलुउँइलँे तिेस पखइ।u

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१२ खीए भोबंै यो नरेो पाखरइ चमैं
तिेस पखइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१३ खीजी ओल्ग्या मा ुइँ ि बा ँ
लवाइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१४ खीजी इस्राएलीमैलंाइ चए
म्हाजँोउँइलँे डोरेपइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१५ िमश्रब ैर् म्रुँ फारो नरो चए
सनेालाइ खीजी ओल्ग्या मा

ुइँर भ्योवंाइ।v
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

a ित्हंया ँ नेरो लया ँ िहबू्र क्यइुर, थबेै चारबै समैैं
p १ इित १६:३४; २ इित ५:१३; ७:३; भज १००:५; १०:१; १०७:१; ११८:१; यर ३३:११
q उत १:१ r उत १:२ s उत १:१६ t प्रस १२:२९
u प्रस १२:५१ v प्रस १४:२१–२९
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१६ खीजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ क्यु
आयोबंै क् ल् ह् योउँइलँे डोरेपइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१७ खीजी थ-ेथबेै म्रुमँै ं सवैाइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१८ कािलिदबै म्रुमँै ं या खीजी
सवैाइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
१९ एमोरीमैएं म्रुँ िसहोनलाइ खीजी
सवैाइ।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।p

२० बाशानब ैर् म्रुँ
ओगलाज्यै या खीजी
सवैाइ।
खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।q

२१ खीजी चमैएं ह् यलु
ह्रोसंए िम्हमैलंाइ क्ल्हे तल्
िपंइ,

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
२२ खीजी ह्रोसंए के लबै
इस्राएलीमैलंाइ च ह् यलु
िपंइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
२३ िङ हािदयामैं या खीजी िङलाइ
आम् ल।े

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
२४ िङए श रुमैउँंइलँे खीजी
फे्रिमंइ।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
२५ सो प्ह् याबै तोन्दोिंर सलैाइ
खीजी चबै सै िपंम्।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

२६ स्वगब ैर् परमशे् वरलाइ धन्यबाद
िपंन्।

खीए म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरम्।
भज

ोइ याहवेहए वे ैले ि ंब
१ बिेबलोनब ैर् स्योमंैएं रेर िटमा
िसयोनलाइ मैिंस ो क्रोइ।

२ चब ैर् बैसं िबबै िसधुमँैरं
ोइ ह्रोसंए बीणामैं च्योइ।

३ तलिेबस्या ँ ोलाइ च्यबुर
बोब्मैइं
चर ोने क्वे िपं्रबर ल्हिैदइ,

धै “िङए सैं तोबंै ल्हािगर िसयोनए
क्वेमंै ं िपं्रन्!” िबिस

ोए िफर दःुख िपंब्मैइं ोने
िबइ।

४ आगएु ह् यलुर
ोइ याहवहेए क्वे खलैे िपं्रब?

५ ओ य शलमे, ङइ िक्हलाइ
म् लयेाइ िबस्या ँ
ङए क्योलो योइ ह्रोसंए िसपमैं

म् लयेािरग!े
६ ङइ िक्हलाइ आमैसं्या,ँ
ङए तान्ँ भन्दा सैं तोबंै सै

य शलमे ग!
िबिस ङइ आिबस्या,ँ
ङए ले तालरु हंे्रयािरग!े

७ ओ याहवहे, य शलमे नास तबै
ित्हंइर
एदोिममैइं खबैै के लल मैिंन्द,

p गन्ती २१:२१–३० q गन्ती २१:३१–३५



भज मै ं

“चु फुवाद्, चएु तें समन् फुवाद्!”
िबिस
चमैं िचरल।

८ ओ बिेबलोनए च्हिम,a िक्ह नास
लवाब्मु।ँ
िङए िफर िक्हइ खै लल,
छाबन् िख िकंबै िम्हइ आिशक

योबं्मु।ँp
९ िक्हए च्यगुिुथिर कोलोमैलंाइ
क्हािस
युमँार प्योवाबै िम्हइ आिशक

योबं्मु।ँ

भज
याहवेहए िमं ेब् ल

दाऊदए भजन िघ्र
१ ओ याहवहे, ङए सैं न्होउँंइलँे
िक्हलाइ धन्याबाद िपंम्,
दवेतामैएं ओसंों ङ िक्हलाइन

थबे लम्।
२ िक्हजी ह्रोसंए िमं नरेो िक्हए
बाछामैं
तोन्दोिंर समैैएं िफर बले् ले थबे

लइमु।ँ
छतिस िक्हए पिबत्र क्ल्ह् योउँइ ँ ङ
तोिस िक्हलाइन फ्योब्मु,ँ
धै िक्ह खोयंोइं आनबुै म्हायँा

लब नरेो ङइ भर लल् खाबँै
परमशे् वर ग िबिस

ङ िक्हए िमं थबे लब्मु।ँ

३ ङइ ग्वार िह्रमा िक्हजी ङलाइ
ज्वाफ िपंइ,
धै िक्हजी ङ आि ंब नरेो भोबं

लिमंइ।
४ ओ याहवहे, िक्हए सुउँँइलँे त्होबंै
ता ँ थमेा
तान्ँ ह् यलुब ैर् म्रुमँैइं िक्हन थब्े

लिरग।े
५ चमैइं याहवहेजी लबै केमैएं
बारेर क्वे िपं्रिरग,े
तलिेबस्या ँ याहवहेए िमं बले् ले

थबे मु।ँ
६ याहवहे बले् ले थबे मुलँने
थब्े आप्हैबं्मैलंाइ खीजी

ङ्ह् योम्,
िदलयेा थब्े प्हैबं्मैं िबस्या ँ खीजी

हंे्रगोउँइलँन्े ङो सम्े।
७ ङइ ल्हें दःुख
योलंै या िक्हजी ङ
जोगिेमंम्।

ङए श रुमैं िह्रस खिस ङने छैखमा
िक्हजी यो स्योम्ं,
झाइले ह्रोसंए क्योलो योजी ङ

जोगिेमंम्।
८ याहवहेजी ङए ल्हािगर लबै
चाजँोमैं पूरा लिमंब्मु।ँ
ओ याहवहे, िङए िफर िक्हए

म्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरब्मु।ँ
िक्हए योजी लबै केमैं आवािमंन्।

a बेिबलोनए च्हिम बिेबलोनर िटबै िम्हमैं
p दशन १८:६
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भज
ए न्हु ँ कित हे ं म ु ँ िब स होिमं ु

क्वे िपं्रब्मैएं िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, िक्हजी छेनाले ङए
जाचँ लइमु,ँ
धै ङ खबै मुँ िबिस िक्हजी सइेमु।ँ

२ ङ िटब नरेो राब िक्हजी सइेमु,ँ
ङए सैरं मैबंै ता ँ िक्हजी

हंे्रगोउँइलँन्े क्होमु।ँ
३ ङ बै ह् यालयेा िधंर रोलयेा
ङलाइ तो तइमुँ िबिस िक्हजी
छेनाले सम्े,
धै ङइ तो लइमुँ िबब िक्हजी

तान्ँ सइेमु।ँ
४ ओ याहवहे, ङए सुइँ तोइ ता ँ
पोब्ं भन्दा ओसंोन्ं
ङइ तो िबल् म्हइैमुँ िबब िक्हजी

छेनाले सइेमु।ँ
५ ङए िलिल ओसंों कारग्यलुे िक्ह
मु,ँ
धै र ा लबर िक्हजी ह्रोसंए यो

ङए िफर थेिंमंइमु।ँ
६ िक्हए छाबै ान म्रोिंस ङ
प्लटेोयाइमु,ँ
िक्हए ान क्होबर ङए ल्हािगर

बले् ले गारो मु।ँ
७ िक्हए प्ल्हउँइलँे ङ खिनरै ह् याल्
आखा!ँ
धै िक्हउँइलँे ङ खिनरै भौिदल्

आखा!ँ
८ ङ स्वगर ह् यालने िक्ह चन तमु!ँ

क्रोरं रोलयेा िक्ह चन तमु!ँ
९ ित्हंया ँ खबै क्ल्ह् योउँइलँन्े
ित्हंया ँ िलबै क्ल्ह् यो समा प्हरुिस

ह् यालयेा
१० चरै या िक्हए योजी ङ
डोरेिमंब्मु,ँ
धै िक्हए क्योलो योजी ङ

क्हाथेबं्मु।ँ
११ “िमछु खबैइ ङ हवुाब्मु,ँ
धै ङए कारग्यु चारबै ह् वे या

िमछु तयाब्मु,ँ” िबिस ङइ
िबलयेा

१२ च िमछु खबै िक्हए ल्हािगर
म्हुइँसँ छु तिरब् आरे।

िमछु खबै िक्हए ल्हािगर चारबै
ह् वे धोबंन् ग।
छतिस ित्हंयाबँ ैर् िम म्रोब्ं धोलंे

म्हुइँसँ चारब्मु।ँ
१३ िक्हजीन् ङए न्होबं ैर् भागमैं
बनइे,
िक्हजी आमाए फो न्होरं ङ

केिमंइ।
१४ ङ औिदले छेन्ले बनइेमु,ँ
छतिस ङ िक्हए िमं थब्े लमु।ँ
िक्हए केमैं औिदबै मुँ िबब ङइ

छेनाले सइेमु।ँ
१५ आमाए फोर ङए िह्रबमैं बनिेसन्
मुमँा
ङ खलैे बनबे िबिस िक्हजी सल्े

खालँ।
झाइले ङ पथृ्बीए गै र बनदेै
मुमँा,
१६ िक्हजी ङए आबनबेै ज्यु म्रोइं।
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ङ कित सोल् योम्ं िबिस
ङ िफब् भन्दा ओसंोन्ं िक्हए

िकतबर िप्ह्रथेलं।
१७ ओ परमशे् वर, ङए ल्हािगर
िक्हए िबचारमैं सै ल्हें फेबै समैैं
भन्दा थबे मु!ँ
चमैं च्योसे च्योल् आखाबँ मु!ँ

१८ चमैं ङइ च्योल् त्हसु्या,ँ च
बालवुाए त्हल्ु भन्दा ल्हें तमल।
ङ छोरमा ङ िक्हने बालन्ु तमु।ँ

१९ ओ परमशे् वर, िक्हजी दषु् टमैं
नास लवास्या ँ कित ाबँ
तमल!
ओ िम्ह समैै,ं ङ ङाइँलँे हंे्रगो

त याद्!
२० च शत् तरुमैइं िक्हए िबरोधर
आ ाबँै ता ँ पोम्ं,
चमैइं िक्हए िमं फाकन िकंम्।p

२१ ओ याहवहे, िक्हलाइ आखोब्मैं
ङइ कि आखो!
छलने िक्हए िबरोधर रेब्मैलंाइ

ङइ आ ाबँै िमइ ङ्ह् योम्!
२२ छाबै िम्हमैलंाइ ङ ितफँुइ
आखो;
ङइ चमैलंाइ श रुमैं धोन्ं ाइँमु।ँ

२३ ओ परमशे् वर, ङ जाचँदे,ु धै
ङए खोबं ैर् तामँै ं सदे!ु
ङ जाचँदे,ु धै ङए न्हुँ कित ल्हें म ुँ

िबिस क्होिमंन!ु

२४ आ ाबँै घ्यारँ प्रइमुँ उ िबिस
ङ जाचँदे,ु
धै खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै

घ्यारँ ङ डोरेिमंन।ु
भज

याहवेह दु  
ि हमै ं ँ इलँे े िमं ु

क्वे िपं्रबै िचबए ल्हािगर
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, दषु् टमैउँंइलँे ङ
फे्रिमंन।ु
िम्हसमैैउँंइलँे ङ जोगिेमंन्।

२ चमैइं ह्रोसंए खोरं
आ ाबँै चाजँोमैं
लम्,
धै ित्हंइ ह्रोसंे नबेै के लम्।

३ प्हिुरइ िच्हब् धोलंे चमैएं लइे
नल् लम्,
चमैएं सुरँ प्हिुरए म्यकंैे ल्हें तम्।q

ितस्यादँे मैनं्
४ ओ याहवहे, दषु् टमैएं योउँइलँे ङ
जोगिेमंन्,
िम्हसमैैउँंइलँे ङ र ा लिमंन्,
ङए प्हले थरुवाबै चाजँो चमैइं

लइमु।ँ
५ थब्े प्हैबंै िम्हमैइं ङए ल्हािगर
ङो चइुमु,ँ
चमैइं ह्रोसंए जालए छो च्योइमु,ँ
धै ङ प्रबै घ्यारँ ङो चइुमु।ँ

ितस्यादँे मैनं्

p प्रस २०:७ q रोम ३:१३
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६ ओ याहवहे, ङ िक्हने िबमु,ँ
“िक्ह ङए परमशे् वर ग!”
ओ याहवहे, ङइ ग्वार िह्रब

थिेमंन!ु
७ ओ याहवहे, ङलाइ जोगिेमंबै
शि मुबँै परमशे् वर,
ल्हडंे तबै ित्हंइर िक्हजी ङए क्र

जोगिेमंमु।ँ
८ ओ याहवहे, दषु् टमैएं सैरं मैबं
योल् आिपंन,ु
चमैइं लबै चाजँोमैं फुवाद्,

आस्या ँ चमैं थब्े प्हैबं्मु।ँ
ितस्यादँे मैनं्

९ ङलाइ घिेदब्मैएं क्रए िफर
चमैएं सुइँ पोबंै आ ाबँै ताइँन

हवुािरग!े
१० लुिँरबै िमए राब चमैएं िफर
उँयािरग!े
बले् ले लुिँरबै िमर चमैं भ्योवंािरग,े
धै रेलै आखानँ्ले चमैं िहल् मुबँै

होल्दोरं तयेािरग!े
११ आगलुाइ स्यारब्मैं चु ह् यलुर
िटल् आयोिंरग,े
िम्हसमैैं यनुन् नास तबर फेिरग!े

१२ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैएं ख
लिस याहवहेजी मु ा निेमंम्,
धै ादँमुैएं िठक िनसाफ लिमंब्मुँ

िबिस ङ सइेमु।ँ
१३ क्ह्रोसंने िठक के लब्मैइं िक्हए
िमंलाइ थबे लब्मु,ँ

झाइले सोजो िम्हमैं िक्हए उँइरँ
िटब्मु।ँ
भज

ए कै ेिमं ्
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, ङइ िक्हलाइ हइुमा
िक्ह यनुन् यिुमंन्।
ङइ िक्हलाइ हइुमा ङए कै

थिेमंन्।
२ ङइ लबै प्राथना िक्हए उँइरँ िलंबै
था ँ खबै धपु धोबं तिरग,े
ङइ ह्रोसंए यो क्वमेा ङेसर िपंबै

ख्रो धोन्ं तिरग।ेp

३ ओ याहवहे, ङए सुइँ आ ाबँै
ता ँ पोल्ं आिपंन्,
ङए म्हिदइ आ ाबँै ता ँ पोल्ं

आिपंन्।
४ दषु् ट के लब्मैनंे बालु
आ ाबँै के लबर ङए सैं ह् याल्

आिपंन्,
धै चमैएं िलं-िलंबै चबै समैैं ङइ
चल् आत्हिुरग।े

५ िठक के लबै िम्हइ ङलाइ
धोिंरग,े छ लमा ङए ल्हािगर
म्हायँा लब् धोन्ं तब्मु,ँ
चइ ङ हौिदिरग,े छले हौिदमा

ङए क्रए ल्हािगर गुु तब्मु।ँ
ङए क्रइ च गुु स्योवािरब्

आरे।

p दशन ५:८
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िदलयेा आ ाबँै के लब्मैएं
िबरोधर ङइ खोयंोइं िबलै प्राथना
लब्मु।ँ

६ चमैएं क्रथे िमंथमेैं कोउँंइलँे क्यु
भ्योवंामा
ङइ पोबंै ता ँ क्ह्रोसंेनं ग िबिस

दषु् टमैइं क्होब्मु।ँ
७ चमैइं िबब्मु,ँ “खलैे क्होर
क्ल्योब्मैइं म्रों क्ल्योिस डल् ल
ितवामु,ँ
छलने ोए िह्रबमैं क्रोएं सुरँ

सग्या-ँप्हुगँ्या तब्मु।ँ”
८ ओ याहवहे ङए प्रभ,ु ङए िम
िक्ह ङाइँन ङ् ह् योिरमु,ँ
िक्हए प्हलने ङ ग्वार िह्रबर

खइमु!ँ
ङलाइ कालए सुरँ आभ्योिंमंन्!

९ दषु् टमैइं ङए ल्हािगर तोबै
ङो,
नरेो आ ाबँै के लब्मैइं तोबै

ङोउँइलँे ङ जोगिेमंन्।
१० दषु् टमैं खेमंैइं तोबै ङोर
फेयािरग,े
ङ िबस्या ँ तोइ आतनले स्योरइ

खिरग।े
भज

ए वार योबंै    यो ि ह ग p

उर मुमँा दाऊदइ चु
मिस्कलa प्राथना लइ।

१ ओरदै ङ याहवहेने ग्वार िह्रमु,ँ
ङए िफर ल्हयो खिमंन् िबिस थबेै

कै तदेै ङइ याहवहेने यो ुँ
लम्।

२ ङइ ह्रोसंए तामँैं खीए उँइरँ थेमं ु,ँ
खीने बालन्ु ङइ ह्रोसंए दःुख

ङेमु।ँ
३ ङए सैं च्योब्ं तमा
ङइ तो लल् त्हम्ु िबब िक्हजी

सम्े!
ङ प्रबै घ्यारँ िम्हमैइं ङए ल्हािगर
ङो चइुमु।ँ

४ ङए क्योलोउँइ ँ
ङ्ह् योिमंन,ु
ङए न्हुँ लब खाबै या आरे,

ङ ग्वार योबंै क् ल् ह् यो खिनरै आरे।
खाबज्यै या ङए वास्ता आल।

५ ओ याहवहे, ङ
िक्हनन्े ग्वार
िह्रमु;ँ
“िक्ह ङए ग्वार योबंै क् ल् ह् यो,
नरेो सोगोमंैएं ह् यलुर ङ ए चिैदबै

सै िक्हन् ग!” िबिस ङइ िबमु।ँ
६ ङइ ग्वार िह्रब
थिेमंन,ु
तलिेबस्या ँ ङ थबेै दःुखर फेइमु!ँ

ङलाइ ल्हाब्मैउँंइलँे जोगिेमंन,ु
तलिेबस्या ँ चमैं ङ भन्दा बले् ले

भोबं मु!ँ
a मिस्कलए मतलब पक् का था आरे, िदलयेा ान बिु िपंबै क्वे मुलँ।ै
p १ शमू २२:१; २४:३
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७ ङइ िक्हए िमं थब्े लल् खािँरगे
िबिस
झेलर च्यब्ु धों तबै दःुखउँइलँे

ङ फे्रिमंन!ु
छले िक्हजी ङए िफर ाब्ँ लब्
म्रोिंस
िठक के लब्मैं ङए कारग्यलुे

खागु तखब्मु।ँ
भज
यु हे ं ाब् ोलंे

ए सोइ ि हलाइ हैिरम्
दाऊदए भजन िघ्र।

१ ओ याहवहे, ङए प्राथना थिेमंन,ु
ल्होिमंन् िबिस ङइ ग्वार िह्रब

थिेमंन!ु
िक्ह भर लल् खाबँ नरेो िठक

के लबै परमशे् वर ग, छतिस
ङलाइ जवाफ िपंन।ु

२ ह्रोसंए केब्छंैए
िबरोधर िनसाफ
आलिमंन,ु
तलिेबस्या ँ िक्हए उँइरँ सोगों

िम्हमैं खाबै या िठक ठिदल्
आखा।ँp

३ ङलाइ सब्ै िबिस श रुइ ल्हामु,ँ
चइ ङलाइ सर क्हरुवािस

प्लवेामु।ँ
ओसंोन्ं िसयाब्मैलंाइ धोलंे चइ

ङ िमछु खबैर िटलन् त्हम्ु
िबिस ल्हिैदमु।ँ

४ छतिस ङए सैं खतैा-खतैा तइमु,ँ
धै ङए सैं बले् ले च्योइंमु।ँ

५ ह् याबै ित्हंइमैं ङइ मैमं ु,ँ
धै िक्हजी तान्ँ केमैं खलैे लगे

िबिस ङए सैरं मैिंरमु;ँ
धै िक्हए योइ औिदबै केमैं खलैे

लगे िबिस ङ मैिंरमु।ँ
६ ङए यो िक्ह ङाइँन स्योमं ु,ँ
कारयाबै क् ल् ह् योइ क्यु ल्हें ङाब्

धोलंे ङए सोइ िक्हलाइन
म्हिैरम्। ितस्यादँे मैनं्

७ ओ याहवहे, ङइ ग्वार िह्रब यनुन्
थिेमंन्,
ङए सैं खतैा-खतैा तइमु!ँ

ङने बालु िक्हए िल आलोिमंन,ु
आस्या ँ ङ क्रोरं फेनबे्मैं धोन्ं

तब्मु।ँ
८ न्हागँ छजँ िक्हए खोयंोइं आनबुै
म्हायँाए बारेर थिेरग;े
तलिेबस्या ँ िक्हए िफन ङइ भर

थेइंमु।ँ
ङ प्रल् त्हबुै घ्या ँ ङलाइ लोिमंन,ु
तलिेबस्या ँ ङए सो ङ िक्ह ङाइँन

क्वमेु।ँ
९ ओ याहवहे, ङए श रुमैउँंइलँे ङ
जोगिेमंन!ु
तलिेबस्या ँ िक्हए प्हलने ङ ग्वार

योबंर खइमु!ँ
१० िक्हए सैरं मैबं पूरा लबै ल्हािगर
ङलाइ लोिमंन,ु

p रोम ३:२०; गला २:१६
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तलिेबस्या ँ िक्ह ङए परमशे् वर ग!
िक्हए खों बले् ले ाबँ मु,ँ
छतिस ङलाइ ाबँै घ्यारँ

डोरेिमंन!ु
११ ओ याहवहे, ङइ िक्हए िमं
थबे लिरगे िबिस ङए सो
जोगिेमंन!ु
िक्हजी खोयंोइं िठक के लमु,ँ

छतिस ङए दःुखउँइलँे फे्रिमंन!ु
१२ ङए िफर िक्हए म्हायँा
खोयंोइं आनलु् ले मु,ँ
छतिस ङए श रुमैं
सवैाद्,
धै ङए िफर द:ुख िपंब्मैं तानँलाइ

नास लवाद्,
तलिेबस्या ँ ङ िक्हए केब्छंै ग।

भज
र ा लिमंबै ारा ेरो ए िक  ला

दाऊदए भजन।
१ याहवहे ङ र ा लिमंबै पारा
ग, छतिस ङ खीए िमं थब्े
लब्मु।ँ
ङए योमैं नबेर,
नरेो ङए योिरंमैं ल्हडंे लबर

खीजी लोिमंमु।ँ
२ खी ङए िफर खोयंोइं आनबुै
म्हायँा लबै परमशे् वर नरेो ङए
िकल् ला ग,
ङलाइ खाबज्यै तोइ लल् आिपंब

ङलाइ जोगबे परमशे् वर ग,

खी ङए ढाल ग, खीए प्हलने ङ
ग्वार योमं ु।ँ
खीजी अ हंे्रमैलंाइ ङए न्होरं

थेिंमंमु।ँ
३ ओ याहवहे, िम्ह तो जा? िक्हजी
तले चए वास्ता लब?
िम्हए च्ह तो जा? िक्हजी तले

चए न्हुँ लब?p
४ तलिेबस्या ँ िम्हम् मिुठ िघ्र सो
धोबंन् ग,
चए छ्ह छिर धोलंे ह् यायाम्।

५ ओ याहवहे, ह्रोसंए मु थोिंस
क्यु यिुमंन!ु
कोमंैउँंइलँे िमखु त्होखंिरगे िबिस

छुइिमंन्!
६ कािम् ल-ितिम् ल चारिमंिस ङए
श रुमैं खन्तोदोन्ं प्हुवँान्ँ!
िक्हए मे त्हलमेैं िल्हिस चमैं

सग्या-प्हगु्या लवाद्!
७ नबुै क् ल् ह् योउँइलँे ह्रोसंए यो
स्योिमंन,ु
प्ल्होखंबै बािड नरेो आगएु

ह् यलुब ैर् िम्हमैएं योउँइलँे
ङ जोगिेमंिस फे्रिमंन।ु

८ चमैएं सुइँ स्योर तामँैं पोमं ु,ँ
धै चमैइं कसम चलयेा स्योिलबै

ता ँ पोमं ु।ँ
९ ओ परमशे् वर, िक्हए ल्हािगर ङ
छारा क्वे िघ्र िपं्रब्मु;ँ

p अयू ७:१७–१८; भज ८:४



भज मै ं

तार च्यु प्ह् याबै सार ी ह्रािस ङ
िक्हए िमंर क्वे िपं्रब्मु,ँ

१० िक्हजी म्रुमँैलंाइ ट्होल् िपंमु,ँ
िक्हजी ह्रोसंए के लबै दाऊदलाइ

न्होह्रों लबै सलेाउँइलँे
जोगिेमंमु।ँ

११ ङलाइ आगएु ह् यलुब ैर् िम्हमैएं
योउँइलँे जोगिेमंिस फे्रिमंन।ु

चमैएं सुइँ स्योर तामँैं पोमं ु,ँ
धै चमैइं कसम चलयेा स्योिलबै

ता ँ पोमं ु।ँ
१२ झाइले फंे्रिस तबै त्हरे ोए
च्हमैं
सपिदबै िसंधुमँै ं धोन्ं तिरग,े

धै ोए च्हिममैं दरबार
िसंगािदबर
कुिन्दबै त्होमैं धोबं तिरग;े

१३ ोए धनसारमैरं ल्हें खालब ैर्
रोमैइं िप्लंिरग,े

ोए क्यमुैं हजार गणुा बिडिरग,े
ोए म्रोजंरे लाखै लाख क्यु

तिरग;े
१४ ोए क्ल्यामैइं िल्हबै ित
नोिरग,ेa

ोए सहरए गारमैं आफुिरग,े
धै ो झेलर ह् याल् आत्हिुरग,े

ोए घ्याजँरे क्रोबै कै
आथिेरग!े

१५ चु आिशकमैं योबंै िम्ह ो सब्
ग!
याहवहेलाइ परमशे् वर िबिस

म्हािँदब्मैं ो सब् ग!

भज
याहवेह ेब मु ँ

याहवेहए िमं थेब् लदै
िपं्रबै दाऊदए क्वे िघ्र।

१ ओ ङए परमशे् वर, ङए म्रु,ँ ङ
िक्हए िमं थब्े लब्मु,ँ
ङ खोयंोन्ं िबलै िक्हलाइ

धन्यबाद िपंब्मु।ँ
२ ित्हंइ ह्रोसंे ङ िक्हलाइ धन्यबाद
िपंब्मुँ
धै खोयंोन्ं िबलै ङ िक्हए िमं थब्े

लब्मु।ँ
३ याहवहे थबे मु,ँ धै थब्े लिस
म्हािँदल् त्हबु मु,ँ
खी कित थबे मुँ िबिस खाबज्यै

क्होल् आखा।ँ
४ िक्हजी लबै केए बयन
पसु्ता िघ्रइ अकोर् पसु्ताने
लब्मु,ँ
धै िक्हजी लबै शि ए केमैं चमैइं

बयन लब्मु।ँ
५ िक्ह बले् ले ाबँ नरेो म्हारब मुँ
िबिस चमैइं बयन लब्मु;ँ
िक्हजी औिदबै केमैं खलैे लगे

िबिस िक्हजी लबै केमैएं बारेर
ङ मैबं्मु,ँ

६ िक्हजी लबै औिदबै थ-ेथबेै
केमैएं बारेर िम्हमैइं बयन लब्मु,ँ
धै िक्ह कित थबे मुँ िबिस ङज्यै

या िबप्रब्मु।ँ

a िहबू्र क्यइुर, ोए ममेैइं ल्हें झज िफिरगे
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७ िक्हजी थ-ेथबेै ाबँै के लब्मुँ
िबिस चमैइं बयन लब्मुँ
धै िक्हजी लबै िठक केमैएं बारेर

क्वे िपं्रदै जयजय लब्मु।ँ
८ याहवहेजी दयाम्हायँा लमुँ धै
ल्हयो खमु,ँ
खी यनुन् िह्रस आख, धै खोयंोइं

आनबुै म्हायँा लम्।
९ याहवहेजी तानँए िफर ाबँ
लम्,
ह्रोसंजी बनबेै तोन्दोिंर समैैएं िफर

ल्हयो खमु।ँ
१० ओ याहवहे, िक्हजी बनबेै
तोन्दोिंर समैैइं िक्हलाइन
धन्यबाद िपंब्मु,ँ
धै िक्हए िम्हमैइं िक्हए िमं

क्वबे्मु!ँ
११ तान्ँ िम्हमैइं िक्हजी लबै शि ए
केमैं था सिेरग,े
धै िक्हए ग्याल्सब ैर् ा-ँ ाबँै

म्हारबै समैैं म्रोिंरगे िबिस
१२ िक्हए िम्हमैइं िक्हए ग्याल्सब ैर्

ा-ँ ाबँै तामँैएं बयन लब्मु,ँ
धै िक्हजी लबै शि ए केमैं

िबब्मु।ँ
१३ िक्हए ग्याल्स खोयंोन्ं िबलै
तिरबै ग्याल्स ग,
पसु्ता-पसु्ता समा िक्हजी क्ल्हे

लिरब्मु।ँ

याहवहेजी फैबै तान्ँ बाछामैं भर
लल् खाबँ मु,ँ

ह्रोसंइ बनबेै तोन्दोिंर सलैाइ
खीजी म्हायँा लम्।

१४ क्हिुरयाब्मैं तानँलाइ याहवहेजी
ल्होिमंम्;
आगइु प्लथेेबं्मैं तानँलाइ खीजी

रेिमंम्।
१५ सो प्ह् याबै तोन्दोिंर समैैइं िक्ह
ङाइँन ङ्ह् योम्,
धै चमैं फो ख्रेमंा िक्हजी चबै सै

िपंमु।ँ
१६ िक्हजी यो प्ल्हिस तोन्दोिंर सै
िपंमु;ँ
धै तान्ँ सो प्ह् याबै समैैएं सैरं मैबं

योिमंब्मु।ँ
१७ याहवहेजी लबै तोन्दोिंर केमैं
िठक मु,ँ
धै ह्रोसंइ बनबेै तोन्दोिंर समैैलंाइ

म्हायँा लम्।
१८ याहवहेए िमं िकंब्मैं तानँए चेदंो ं
खी तिरम्,
क्ह्रोसेनं्बै ाबँै सैइं खीए िमं

िकंब्मैं तानँए चेदंो ं खी तिरम्।
१९ खीने बालु ि ं ब्मैं तानँए
सैरं मैबं खीजी पूरा
लिमंम्;
चमैइं हइुब खीजी थमेुँ धै

चमैलंाइ जोगिेमंम्।
२० खीए िफर म्हायँा लब्मैं तानँलाइ
याहवहेजी र ा लिमंम्,
िदलयेा दषु् टमैं िबस्या ँ खीजी नास

लवाब्मु।ँ
२१ ङए सुइँ याहवहेए िमं थब्े लिस
पोबं्मु।ँ



भज मै ं

सो प्ह् याबै तोन्दोिंर समैैइं खोयंोन्ं
िबलै खीए पिबत्र िमं थब्े
लिरग।े
भज

 यलुब ेमैएं िफर भर े ं ्
१ हल् ललूेयाह!a
ओ ङए सो, याहवहेए िमं थब्े

लद्!
२ ङए छ्ह ितगोन्ं ङ याहवहेए िमं
थब्े लब्मु,ँ
छ्ह ितगोन्ं ङ परमशे् वरए क्वमेैं

िपं्रिरब्मु।ँ
३ क्रथे िमंथमेैं नरेो िसल् त्हबुै
िम्हमैएं िफर भर आथेन्ं,
तलिेबस्या ँ चमैइं जोगिेमंल्

आखा।ँ
४ चमैइं सो िपमा चमैं सर कोयंाम्,
च ित्हंइन चमैएं चाजँोमैं या

नयुाम्।
५ याकूबए परमशे् वरजी ल्होिमंबै
िम्हइ आिशक योम्ं,
ह्रोसंए याहवहे परमशे् वरने चइ

आशा लम्।
६ स्वग, पथृ्बी, मा ुइँ,
नरेो चर मुबँै तोनं्दोिर समैैं खीजी

बनइे,
खी खोयंोन्ं िबलै भर लल् खाबँ
मु;ँp

७ आगइु क्र ओलै आिपंब्मैलंाइ
याहवहेजी िठक िनसाफ लमु,ँ

खीजी फो ख्रेबं्मैलंाइ चल् िपंमु।ँ

याहवहेजी कैिदमैं बै तिेमंम्,
८ याहवहेजी िम आम्रोबं्मैएं िम

थोिंमंम्।
िल्हबै ित नोिस ओलै
आखाबँ्मैलंाइ याहवहेजी
रेिमंम्,
याहवहेजी िठक के लब्मैं म्हायँा

लम्।
९ अ ह् यलुउँइलँे खबै तोइ
आरेब्मैं याहवहेजी र ा
लम्,
आबा-आमा आरेब्मैं नरेो

म्हरेस्योमैं खीजी ल्होिमंम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं चाजँो खीजी

फुवाम्।
१० याहवहेजी खोयंोन्ं िबलै ग्याल्स
लब्मु,ँ
ओ िसयोन, िक्हए परमशे् वरजी

पसु्ता-पसु्ता समा ग्याल्स
लब्मु।ँ

हल् ललूेयाह! याहवहेए िमं क्वदे्!

भज
ीजी चोयाबै सै ं सल् लिमंमु ँ

१ हल् ललूेयाह!
a अथात “याहवहेए िमं क्वदे्!”
p िचब्मैं ४:२४; १४:१५
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ोए परमशे् वरए क्वे िपं्रब बले् ले
ाबँ ता ँ गो,

खीए िमं थब्े लब कित सैं तोबंै
ता ँ मु।ँ

२ याहवहेजी य शलमे धबै
बनिेमंमु,ँ
इस्राएलउँइलँे ल्हािमंब्मैलंाइ

खीजी खागु लिमंमु।ँ
३ खीजी चोयाबै सैं सल् लिमंमुँ
धै चमैएं सैं क्होल् लिमंमु।ँ

४ मसुारमैं च्हगन् मुँ िबिस खीजी
सइेमु;ँ
धै च तान्ँ मसुारमैएं िमं थेिंमंइमु।ँ

५ ोए प्रभु बले् ले थबे नरेो भोबं
मु,ँ
खीए बिु च्हैसंे च्हैल्ं आखाबँ

मु;ँ
६ याहवहेजी ादँमुै ं नरेो सैं च्योबं
तब्मैलंाइ भों िपंमु,ँ
िदलयेा दषु् टमैलंाइ िबस्या ँ खीजी

सर प्योवाम्।
७ धन्यबाद िपंदै याहवहेए क्वे
िपं्रन्;
बीणा ह्रादै ोए परमशे् वरए

क्वे िपं्रन्।
८ खीजी मु न्हामँ्स्योइ हिुमंमु;ँ
धै पथृ्बीर ना ँ यल्ु िपंमु;ँ
खीजी कोजंरे िछ म् लोिमंमु।ँ

९ खदेोमैं नरेो कगए प्हसमेैं ङ् हमेा

खीजी चल् िपंमु।ँ
१० घोडा कितन् भोबं मुलँयेा खीजी
तो धोइं आ ा,ँ
िम्हएa प्हलनेे या खी सैं आतो,ंp

११ िदलयेा याहवहेलाइ मान लब्मैं
नरेो
खीए खोयंोइं आनबुै म्हायँार भर

लब्मैनंे खी सैं तोमं ु।ँ
१२ ओ य शलमे, याहवहेए िमं
क्वदे्!
ओ िसयोन, ह्रोसंए परमशे् वर थब्े

लद्!
१३ तलिेबस्या ँ िक्हए मलु
म्रामैएं जीगलमैं खीजी भोबं
लिमंइमु,ँ
धै िक्हए प्हसमेैएं िफर खीजी

आिशक िपंइमु।ँ
१४ िक्हए सादँमैरं खीजी प्होिंग
तल् आिपं;
धै तान्ँ भन्दा ाबँै गउँ

िक्हलाइ िपंमु।ँ
१५ खीजी पथृ्बीर छ लद् छु लद्
िबमु,ँ
धै खीए ता ँ पथृ्बीइ यनुन् िङंम्।

१६ क्यएु पै धोलंन्े खीजी िक्लं
कुिल्मंम्,
मबे्रो धोलंन्े खीजी प्हमइ प्रामु।ँ

१७ खीजी ितस्यु कुिल्मंमु,ँ
खीजी कुिल्मंबै ुबँै खैरं खाब्

राल् खामँ ु?ँ
a भोबंै िम्ह, िसपाइ
p आमो २:१५



भज मै ं
१८ खीजी ता ँ पोिंस चमैं तान्ँ
िबिलिदवाम्।
खीजी खैं कुिल्मंमा क्यमुैं बगबेर

होम्ं।
१९ खीजी ह्रोसंए ता ँ
याकूबने
धै ह्रोसंए िठममैं नरेो िनसाफमैं

इस्राएलने उँइिँमंइमु।ँ
२० अ हे्रमैएं ल्हािगर खीजी छाबै
केमैं आलइमु;ँ
खीए िठममैं चमैइं आसइेमु।ँ

हल् ललूेयाह! याहवहेए िमं क्वदे्!

भज
तोन्दोिंर सैमैइं याहवेहए

िमं ेब् लिरगे
१ हल् ललूेयाह!

स्वगउँइलँे याहवहेए िमं क्वदे्;
मउँुइलँे खीलाइन थब्े लद्!

२ ओ तान्ँ स्वगदूतमै,ं खीलाइन
थब्े लद्;
ओ खीए स्वगब ैर् िसपाइमै,ं

खीलाइन थब्े लद्!
३ ओ ित्हंया ँ नरेो लया,ँ खीलाइन
थब्े लद्,
ओ मबु ैर्चारबै मसुारमै,ं खीलाइन

थब्े लद्!
४ ओ नबुै मु
नरेो मएु िफब ैर् क्यमुै,ं खीलाइन

थब्े लद्!p

५ चमैइं याहवहेए िमंन् थब्े लिरग!े
तलिेबस्या ँ खीए सुइँ पोमंा च समैैं

तयाइ।
६ चमैं खोयंोन्ं िबलै तिरगे िबिस
खीजी लिमंइ;
झाइले खोयंोइं आम्हबै िठम

चमैएं ल्हािगिर खीजी िपंथेइं।
७ ह् यलुउँइलँे याहवहेए िमं क्वदे्!
ओ थबेै मा ुइँ न्होरं िटबै सो

प्ह् याबै समैै,ं
नरेो तान्ँ गै मा ुइँ,

८ धै कािम् ल-ितिम् ल, ितस्य,ु िक्लं
नरेो न्हामँ्स्यो,
धै खीजी िबबै ता ँ िङंबै ना-ँखैजं्यै

या खीलाइन थब्े लद्!
९ िक्लंक्हा ँ नरेो तान्ँ कोमंै,ं
रो-रोबै िसंधुमँै ं नरेो तान्ँ थ-ेथबेै

दवेदा मै,ं
१० क्ह् योरं िटबै खदेोमैं नरेो
म्य-ेक्ल्यामै,ं
फोइ क्ल्याबँै सो प्ह् याबै समैैं

नरेो मरु प्हरुबै नममेैजं्यै या
याहवहेलाइन थबे लद्!

११ ओ, ह् यलुब ैर् म्रुमँै,ं तान्ँ हंे्रब ैर्
िम्हमै,ं
क्रथे िमंथमेैं नरेो ह् यलुब ैर् तान्ँ हग

मुबँ्मै,ं
१२ फंे्रिस-छिममैं
खबे्मैं नरेो कोलोमैजं्यै या

याहवहेलाइन थबे लद्!
p उत १:६–७
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१३ चमुैं तानँइ याहवहेए िमं थब्े
लिरग,े
तलिेबस्या ँ खीए िमं मत् त्रे थबे मु;ँ
पथृ्बी नरेो मु भन्दा याहवहे थबे

मु।ँ
१४ खीजी बले् ले खोबै
खीए इस्राएलब ैर्
िम्हमैइं
खीलाइन थब्े लल् खािँरगे िबिस

खीजी चमैलंाइ भोबंै हंे्र लिमंइमु।ँ

हल् ललूेयाह! याहवहेए िमं थब्े
लद्!
भज

याहवेहए हािगर ारा वे िघ्र ि ं ्
१ हल् ललूेयाह!

याहवहेए ल्हािगर छारा क्वे िघ्र
िपं्रन्,
खीजी िबब् िङंब्मैनंे बालु तिस

खीए िमं थब्े लद्!
२ ह्रोसंलाइ बनबेै परमशे् वरन
इस्राएल सैं तोिंरग;े
िसयोनब ैर् िम्हमैं ह्रोसंए म्रुनँे सैं

तोिंरग!े
३ सदेै चमैइं खीए िमं थब्े लिरग,े
धै खैचंडी नरेो बीणा ह्रािस चमैइं

खीए क्वमेैं िपं्रिरग!े
४ तलिेबस्या ँ ह्रोसंए िम्हमैं म्रोिंस
याहवहे सैं तोम्ं;
कुरब्मैलंाइ खीजी ट्होगों

लिमंम्।

५ खीजी िबब् िङंब्मैं ट्होगों तल्
योमंा सैं तोिंरग;े
धै रोबै क् ल् ह् योरै या सैं तोदंै क्वमेैं

िपं्रिरग।े
६ चमैएं सुइँ परमशे् वरए क्वमेैं
िपं्रिरग।े
अ हंे्रमैनंे िख िकंबै ल्हािगर,

७ िम्हमैलंाइ दण्ड िपंबै ल्हािगर,
चमैएं म्रुमँै ं सउँँिलइ

८ नरेो चमैएं िचब्मैं पइै फैबै
ल्हािगर
धै चमैएं िबरोधर िप्ह्रब् धोलंे

िनसाफ लबै ल्हािगर
९ परमशे् वरए िम्हमैइं धार ि ं मुबँै
सलेा ँ छेिरग!े
छ लस्या ँ खीजी िबब् िङंब्मैं

तानँइ मान योम्ं।

हल् ललूेयाह! याहवहेए िमं थब्े
लद्!

भज
 हेबै सैमै ं ा स

याहवेहए िमं वेिरगे
१ हल् ललूेयाह!a
खीए पिबत्र क्ल् ह् योर याहवहे िमं
क्वदे्;
खीजी बनबेै मु बले् ले थब्े तब्

म्रोिंस खीए शिक् तए बयन
लद्!

२ खीजी लबै थ-ेथबेै केमैएं बारेर
खीए िमं क्वदे;

a अथवा “याहवहेए िमं क्वदे्!”
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खी बले् ले थबेै परमशे् वर ग,
छतिस खीए िमं क्वदे्!

३ क्यएु ह्रािस खीए िमं क्वदे्;
बीणा नरेो सार ी ह्रािस खीए िमं

क्वदे्!
४ खैचंडी ह्रािस सदेै खीए िमं क्वदे्;
बीणा-सार ीं नरेो मरुाली ह्रािस

खीए िमं क्वदे्!
५ िछिनिमिन ह्रािस खीए िमं क्वदे्;
बले् ले कोल् ले ोलंो ह्रादै खीए

िमं क्वदे्!
६ सो प्ह् याबै तान्ँ समैैइं याहवहेए
िमं क्विेरग!े

हल् ललूेयाह! याहवहेए िमं थब्े
लद्! ‘शोफार’ (क्यएु ) ह्राबा (१५०:३)



ा बु योबंै तामँ ै ं
िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं

ान बिु योिंस छ्ह खलैे थोल् त्हम्ु िबबै ता ँ चु िकतबर िप्ह्रइमु।ँ ित्हंइ
ह्रोसंे िम्हमैइं खलैे प्रब् िटब् लल् त्हम्ु िबबै ता ँ या चरु िप्ह्रइमु।ँ ह्रब् सब्े तबै
ल्हािगर िम्हमैं परमशे् वरलाइ मान लल् त्हम्ु। छलस्या ँ िम्हमैइं ान बिु योमं ु,ँ
धै चमैइं छेनाले छ्ह थोल् खाम्ँ िबबै तामँै ं चु िकतबर अहानउँइलँे िप्ह्रइमु।ँ

ओसंोबंै बाछाए त्हबे ैर् इस्राएली खिेगमैं नरेो अगमबक् तमैइं तो के लल्
त्हलुयेा िठमइ िबब् धोलंन्े लमल। िदलयेा ह्रब्-सबेै िम्हमैइं खलैे ह्रब-सबे
तब, धै खलैे छेनाले छ्ह थोब, धै खलैे ह्रोसंए प्हसमेैलंाइ लोद सैदंा लब िबबै
तामँैन्ं म्हमैल। चु िकतबब ैर् तामँै ं अहानउँइलँे िप्ह्रइमु।ँ परमशे् वरजी िबब् िङंल्
त्हमुु,ँ खीने ि ं ल् त्हमु ु,ँ ान बिु ए तामँैं म्हल्ै त्हम्ु िबबै तामँै ं चु िकतबर मु।ँ
चबु ैर् तामँै ं किबता धोलंे िप्ह्रइमु।ँ धै परमशे् वरने ि ं ब्मैं नरेो खीजी िबब् िङंब्मैइं
आिशक योम्ं िबइमु।ँ

चु िकतब ँ इलँे ोइ चु तामँै ं योमं्
(क) च्हैिंस-मैिंस लबै तामँै ं
(ख) बिु योबंै तामँै ं
(ग) अहानउँइलँे क्होिमंबै तामँै ं

चु चु  योर चु तामँै ं म ु ँ
१. बिु ए बयन लबै ता ँ (१:१–९:१८)
२. सोलोमनइ िबबै अहानमैं (१०:१–२९:२७)
३. आगूरइ िबबै अहानमैं (३०:१–३३)
४. अ तामँैं (३१:१–३१)



िहतो देश
लल् त्हबुै केमैएं चाजँो
दाऊदए च्ह इस्राएलब ैर् म्रुँ
सोलोमनए ान बिु ए तामँै।ंp

२ चउँुइलँे िम्हमैइं ान
बिु नरेो ान्पगनए तामँैं
योबं्मु;ँ
धै गै तामँै ं क्होब्मु।ँ

३ झाइले च्हैबं-मैबं लब नरेो
ान्पगन मुबँै छ्ह थोब्मु।ँ

४ आह्र-आसबे्मैं ह्र ब्-सब्े तब्मु,ँ
फंे्रिस-छिममैइं ान-बिु योबं्मु।ँ

५ ह्रब्-सबेै िम्हइ थिेरगे धै ल्हें
ह्रब-सबे तिरग,े
धै क्होबै िम्ह ल्हें क्होल् खाब्ँ

तिरग।े
६ चु तामँैउँंइलँे बिु मुबँ्मैइं झोबंै
अहानमै,ं टोक् कमैं
नरेो चमैइं िबबै गै गै ताएँ

अथ या िम्हमैइं क्होब्मु।ँ
७ बिु योबंै ल्हािगर िम्हमैइं
याहवहेलाइ म्हािँदल् त्हम्ु;q
िदलयेा आमादइु छ्ह खलैन्े

थोलन्े तम् िबमु,ँ धै ान
बिु ए तामँैं थल्े आिङं।

भा ँ ेबै ि हमै ं े द
८ ओ ङए च्ह, ह्रोसंए आबाए ता ँ
थदे्,

धै ह्रोसंए आमाए अिथमैं
आम् लदे्।

९ तलिेबस्या ँ च तामँैं िक्हए क्रर
ङ् हेबंै के्रिग
नरेो मान लइिर कुर िखिमंबै

माला धों तब् ग।
१० ओ ङए च्ह, पाप लले िबिस
पािपमैइं भाडेँल् म्हसै्या,ँ

११ “खो, िम्ह सबैर िङने बालु
लोइिर िटल;े
सोजो िम्ह लिुडबर च्ह् यािस

िटल;े
१२ िसयाबै िम्हलाइ छगोइंa
क् ल् ह् योवंािस
क्रोएं तेनं फेनब्े धोलं,े

ोइ चमैलंाइ सोगोन्ं
क्ल्ह् योवंाल।े

१३ सै ल्हें फेबै तान्ँ समैैं ोइ
प्हेवंाल,े
धै लिुडबै समैैइं ोए िधंमैं

िप्लंल;े
१४ िङने बालु िक्ह्रद,ु
धै लिुडबै समैैं ो चसु्यो,”

िबलयैा चमैएं ता ँ आिङंन्।
१५ ओ ङए च्ह, चमैनंे बालु आप्रद्;
चमैं प्रबै घ्यारँ िक्ह आप्रद्,

१६ तलिेबस्या ँ चमैं आतरुले पाप
के लबर ह् याम्,
धै चमैं िम्ह सबैर खोयंोन्ं िबलै

यनुन् छेम्।
a छगो ं िहबू्र क्यइुर, सओेल्
p १ म्रुँ ४:३२ q अयू २८:२८; भज १११:१०; िहतो ९:१०
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१७ नममेैइं म्रोनं्ले
जाल् ितब फाक् कन ग,

१८ िदलयेा चु िम्हमैं ह्रोसंए
ज्यु ह् याबै घ्यानँ प्र-
प्रइमु;ँ
छतिस खेमंैइं ितबै जालन चमैं

च्होयाब्मु।ँ
१९ आउलाइ लिुस छलु िम्हललुे
ल्हें सै न्होर खबु्मैएं गित या
छाबन् तब्मु;ँ
चइ खबुै सै न्होरइन चलाइ नास

लवाम्।

ा बु ए तामँैलंाइ तो ोइं
ाबँ ै मादमुै ं ास तयाब्मु ँ

२० िम्ह धोलंे थबेै कै तिेस बिु
घ्याजँरे ओरम्,
चइ बजार जरे कै तपे्रम्;

२१ िम्हमैं च्होिंस ता ँ लिरबै क्ल्ह् योर
चइ कै तमेु,ँ
सहरए मलु म्राजरे रािस च छले

ओरम्:p
२२ “ओ आमादमुै,ं क्हमेैं खोयंों
समा ान बिु लाइ तो धोइं
आ ानँ्ले प्रिरमु?ँ

खोयंों समा आउलाइ प्ह्रबै तामँै ं
लिस सैं तोिंरमु,ँ
ओ आमादमुै,ं तले जा, क्हमेैइं

ान बिु लाइ तो धोइं
आ ाबँ?

२३ ङइ हौिदलयैा क्हमेैएं सैरं चु
ताम्ँ ङए ल्हािगन ग ङ् हासँ्या,ँ

ङइ ह्रोसंए खोबं ैर् ता ँ क्हमेैनंे िबमल;

धै ङए तामँैं क्हमेैलंाइ सल्े
िपंमल।

२४ िदलयेा ङइ हइुमा क्हमेैइं थल्े
आिङं,
ङ ङारँ खो िबिस ङइ यो स्योमं

क्हमेैं खाबै या आख।
२५ ङइ हौिदब क्हमेैएं ल्हािगन ग
िबब क्हेमंइै आक्हो;
ङइ लबै लोदा सैदंाए तामँैं क्हमेैइं

तो धोइं आ ा।ँ
२६ छतिस क्हमेैएं िफर आफत
तमा ङ िनस्योब्मु।ँ
धै क्हमेैएं िफर द:ुख तमा ङइ

क्हमेैं प्ह्रब्मु।ँ
२७ थबेै ना-ँखैं धों तबै दःुख क्हमेैएं
िफर खब्मु,ँ
खैं स्यरुब् धोलंे क्हमेैएं िफर

दःुख स्यरुब्मु,ँ
दःुखइ लमा क्हमेैं क्र ओलै

आखान्ँ तब्मु।ँ
२८ “च त्हरे क्हमेैइं ङने ग्वार
िह्रब्मु,ँ िदलयेा ङइ थिेरब् आरे;
चमैइं द:ुखले ङ म्हपै्रब्मुँ िदलयेा

चमैइं ङ स्यािरब् आरे।
२९ तलिेबस्या ँ चमैइं ान बिु ए
तामँैं तो धोइं आ ा,ँ
धै याहवहेने या आि ं ,

३० ङइ लोदा सैदंा लमा चमैइं थल्े
आिङं,
धै चमैं ाब्ँ तिरगे िबिस ङइ

हौिदमा चमैं आच्यो,
३१ चमैइं लबै केए नों चमैइं योबं्मु,ँ

p िहतो ८:१–३
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धै चमैएं आ ाबँै केमैइं लमा
खेमंैन्ं दःुख तब्मु।ँ

३२ खेमंैएं सैरं मैब्ं धोलंे प्रबइले
आमादमुैं िसब्मु,ँ
छले ान बिु ए तामँैलंाइ तो

धोइं आ ाबँै आमादमुैं नास
तयाब्मु;ँ

३३ िदलयेा ङइ िबबै तामँै ं थबे्मैं
जोगबे्मुँ
धै चमैलं तोइ न्होह्रों तिरब् आरे,

चमैं आि ंनले ढकु् कले िटल्
योबं्मु।ँ”

बु ँ इलँे योबं ै ाबँ ै तामँ ै ं
ओ ङए च्ह, ङए ता ँ िक्हइ
छेनाले थइे िबस्या,ँ

ङइ िबबै तामँै ं िक्हए सैं न्होरं थेइं
िबस्या,ँ

२ िक्हए न्हमेइे बिु ए ता ँ थइे
िबस्या,ँ
क्होल् त्हबुै तामँैउँंइ िक्हए सैं

छेनाले ल्हिैदस्या,ँ
३ बिु ए तामँैं क्होबै ल्हािगर िक्हइ
ङने िह्रस्या,ँ
क्होल् खाबँै शिक् त योबंै ल्हािगर

थबेै कै तिेस िह्रस्या,ँ
४ चािँद धोलंे िक्हइ च म्हसै्या,ँ
लोथेबंै सै न्होर म्हब्ै धोलंे चलाइ

म्हसै्या,ँ
५ िक्हइ याहवहेने खलैे ि ंल त्हमुुँ
िबबै तामँै ं छेनाले क्होब्मु,ँ
धै परमशे् वरए ान योबं्मु।ँ

६ तलिेबस्या ँ याहवहेजीन्
िम्हमैलंाइ बिु िपंम्,

खीए सुउँँइलँे ान बिु ए तामँैं
त्होम्ं;

७ सोजो िम्हमैलंाइ खीजी ट्होगो
लिमंम्;
धै स्योर आतले् ले प्रब्मैलंाइ र ा

लम्।
८ तलिेबस्या ँ खीजी िठक के
लब्मैलंाइ ाबँै घ्यारँ डोरेब्मु,ँ
धै खीए िफर भर थेबं्मैलंाइ र ा

लम्।
९ छतिस खीजी िबबै ता ँ िङंब्मैइं
िठक के खलैे लब, खाबलाज्यै
या आफेलल् ले िठक िनसाफ
खलैे लब,

ाबँै केमैं तो जा िबिस क्होब्मु;ँ
१० तलिेबस्या ँ बिु िक्हए खों न्होरं
खब्मु,ँ
धै ानइ िक्हए सैं िप्लंिस िछं

ङ् हाबँ्मु,ँ
११ छले च्हैब्ं-मैब्ं लल् खाबँइले
आ ाबँै केउँइलँे िक्ह फे्रब्मु,ँ
ह्रब-सबे तल् खािँस िक्ह

दषु् टमैउँंइलँे जोगबे्मु।ँ
१२ दषु् ट िम्हमैइं लबै केउँइलँे
नरेो स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हमैउँंइलँे

बिु इ िक्हलाइ जोगिेमंब्मु।ँ
१३ दषु् ट िम्हमैं ाबँै घ्यारँ प्रब्
िपिस
िमछु खबैै घ्यारँ प्रम्।

१४ आ ाबँै केमैं लमा चमैं सैं
तोमं ु,ँ
धै आगएु न्होह्रों लल् योमंा चमैं

िछं ङ् हाम्ँ।



िहतो देश
१५ चमैं प्रबै घ्यामँैं ख्यद-ख्योदे मु,ँ
धै चमैएं प्रब-िटबै चाल

आ ाबँ मु।ँ
१६ फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरउँइलँे नरेो
आ ाबँै के लबै िमं्रस्योइ

वाबँै ताउँँइलँे बिु इ िक्हलाइ
जोगिेमंब्मु।ँ

१७ च च्हिमिरइ ह्रोसंए प्युँ िपवािस
परमशे् वरए उँइरँ फैबै बाछा

म् लयेाइमु।ँ
१८ चए िधं न्होरं होबंै िम्ह कालइ
क्यु -क्य बोमुँ
धै चए घ्यारँ प्रबै िम्हए प्ल्ह नगर

फेनम्े;
१९ छाबै च्हिमिर ङारँ ह् याब्मैं खाबै
एइिर आख,
चमैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै

घ्या ँ आयों (च्ह् योल् आखा)ँ।
२० छतिस ाबँै के लिस छ्ह
थोबै िम्हइ धोलंे िक्हज्यै या छ्ह
थोद्।
धै िठक के लब्मैएं घ्यारँ प्रद्।

२१ तलिेबस्या ँ िठक लब्मैं
परमशे् वरए ग्याल्सर िटल्
योबं्मु,ँ
छले तोइ ाब् आरेबै िम्हमैं

चर िटब्मु,ँ
२२ िदलयेा दषु् टमैं िबस्या ँ
परमशे् वरजी छाइले स्योवाब्मु,ँ
धै िबश् वास घात लब्मैलंाइ नो

धोलंे स्यिुस भ्योवंाब्मु।ँ

याहवेहए िफर भर े ं ्
ओ ङए च्ह, ङइ लोिमंबै तामँै ं
आम् लदे्,

ङइ िबबै तामँै ं ह्रोसंए खोरं थेन्ं।
२ छलस्या ँ िक्हइ िहं्रबै छ्ह
योबं्मु,ँ
िक्हल िबब् धों तब्मु।ँ

३ िक्हइ खोयंोइं िबलै तानँलाइ
म्हायँा लिरद्, धै भर लल् खाबँ
तिरद्;
च तामँैं िक्हइ ह्रोसंए खिरर माला

धोलंे िखिरद्,
धै िक्हए खों न्होरं िप्ह्रथेन्ं।

४ छ लइिबस्या ँ परमशे् वर नरेो
िम्हमैउँंइलँे
िक्हइ थबेै मान योबं्मु।ँp

५ िक्हए सैं न्होउँंइलँन्े
याहवहेए िफर भर
थेन्ं,
ङइ तोन्दोिंर ह्रइमु-ँसइेमुँ िबिस

ह्रोसंए िफर भर आलद्।
६ ह्रोसंइ लल् म्हबैै केर खीलाइ
मैन्ं,
धै खीजी िक्हलाइ ाबँै घ्यारँ

डोरेब्मु।ँ
७ िक्ह ह्रोसंन् ह्रब्-सब्े आप्हैन्ं;q
याहवहेलाइ म्हािँदद्, आ ाबँै

केमैं िपवाद्।
८ छ लइिबस्या ँ िक्हए िह्रब भोबं
तब्मु।ँ
धै िक्ह नब्-छब् तिरब् आरे।

p लूक २:५२ q रोम १२:१६
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९ िक्हए सै न्होर नरेो म्रोउँंइलँे खबै
रा-रोए फुइ
याहवहेए िमंर थेिंस खीए मान

लद्;
१० छलस्या ँ िक्हए भकिरमैं
ङेयाल् ले िप्लंब्मु,ँ
धै िक्हए भाडमैं अगँरुए खगुइु

िप्लंब्मु।ँ
११ ओ ङए च्ह, याहवहेजी तार
झोमंा छोरों आ ान्ँ।
खीजी हौिदमा आ ाबँ

आमैन्ं,p
१२ तलिेबस्या ँ खलैे आबाइ ह्रोसए
च्हलाइ तार झोमंु,ँ
छलने याहवहेज्यै या ह्रोसंइ

खोबै िम्हलाइ तार झोम्ं।q r

१३ बिु योिंस
च्हैब्ं मैब्ं लबै िम्हइ आिशक

योम्ं
१४ तलिेबस्या ँ चािँद भन्दा बिु
ल्हें ाब्ँ ग,
माराइ भन्दा चइ बले् ले फायद

िपंम्।
१५ िहरा-मोित भन्दा च सै ल्हें फेम्,
िक्हइ खोबै तोइ समैैनंे या च

च्हैल्ं आखा।ँ
१६ बिु ए क्योलो योउँइ िहं्रबै छ्ह
मु;ँ
धै त्हरग्यो योउँइ सै न्होर नरेो

मान इजते मु।ँ
१७ चए घ्यारँ प्रब्मैं सैं तोल्ं योम्ं,

चए घ्यारँ प्रब्मैं िछं ङ् हाल्ँ योम्ं।
१८ बिु ख्वबे्मैएं ल्हािगर च छ्ह
योबंै िसंधुँ ग;
च क्हाब्मैइं आिशक योम्ं।

१९ तलिेबस्या ँ याहवहेजी बिु इन
पथृ्बीए जग झोइं;
खीजी च्हैिंस मैिंस मु चए

क्ल्ह् योर थेइं;
२० खीए ानइ मा ुइँ लिमंइ,
धै न्हामँ्स्योउँइलँे क्यु ना ँ यिुमंइ।

२१ ओ ङए च्ह, ाबँै बिु नरेो
च्हैबं-म्हबैै ता ँ जोगिेस थेन्ं
िक्हउँइलँे च हंे्रगो ह्  याल् आिपंन्।

२२ चमुैइं िक्हलाइ छ्ह िपंम्
धै िक्हए कुर ङ् हबेै माला धों

तब्मु।ँ
२३ झाइले िक्ह घ्यारँ छेनाले
प्रब्मु,ँ
धै िक्हए प्हले थरुािरब् आरे।

२४ रोिरमैं या िक्ह ि ं िरब् आरे,
िक्ह रोमा ाबँै न्ह खब्मु।ँ

२५ थाइ आसले् ले दःुख
खिस दषु् टमैं नास तमा िक्ह

आि ं न्,
२६ तलिेबस्या ँ याहवहेजीन् िक्हए
सैरं भों िपंब्मुँ
धै खीजी िक्हए प्हलमेैं ङोउँइलँे

जोगिेमंब्मु।ँ
२७ खाचँोर मुबँै िम्हमैलंाइ खान्ँ
समा
ह्रोसंने मुबँै समैैं िपंन्।

p अयू ५:१७ q िहबू्र १२:५–६ r दशन ३:१९



िहतो देश
२८ िक्हने मुनँ-मुन्ँ,
“प्हन्हाजँरे िपंस्यो!”
िबिस िक्हने िह्रखब्मैलंाइ

आिबद्।
२९ िक्हए िफर भर लिस िक्हए ङारँ
िटबै िम्हए िबरोधर
जाल आरोद्।

३० िक्हल तोइ न्होह्रों आलबै
िम्हलाइ
तोन्-तोन ाब् आल्हिैदद्।

३१ िम्ह समैैएं िह्रस आलद्,
धै चमै प्रबै घ्यारँ आप्रद्।

३२ तलिेबस्या ँ आ ाबँै के
लप्रब्मैं याहवहेजी आखो,
िदलयेा सोजो िम्हमैं िबस्या ँ

खीजी भर लम्।
३३ दषु् टमैएं िधंर याहवहेजी सराप
िपंम्,
िठक के लब्मैएं िधंर िबस्या ँ

खीजी आिशक िपंम्।
३४ आगलुाइ प्ह्रब्मैलंाइ खीजी
प्ह्रम्,
िदलयेा कुरब्मैलंाइ खीजी ल्हयो

खम्।p
३५ ह्रब्-सबेै िम्हइ मान इजते योम्ं,
िदलयेा आमादमुैलंाइ िबस्या ँ

फािपन् लवाब्मु।ँ

प्हसेमैलंाइ बाइ लोदा सैदंा लब
ओ च्ह-च्हिममै,ं ह्रोसंए
आबाए अित ङंेन्,

आबाए अित सैरं थेिंरद्। छलस्या ँ
च्हैब्ं मब्ै लल् खाबँ्मु।ँ

२ तलिेबस्या ँ ङइ क्हमेैलंाइ ाबँै
तामँै ं लोिमंमु,ँ
छतिस ङए अितमैं आम् लदे्।

३ तलिेबस्या ँ ङै या आबाए च्ह
मुलँ,
आमाइ ङलाइ बले् ले म्हायँा

लमल।
४ ङए आबाइ ङ लोदा सैदंा लदै
“ङइ िबबै तामँै ं िक्हए सैरं थेन्ं;
ङइ िबबै तामँै ं िङंन्, छलस्या ँ

िक्हइ छेनाले छ्ह थोब्मु,ँ”
िबमल।

५ “बिु म्हदै्, च्हैब्ं मैबं लल् खाबँ
तद्;
ङइ िबबै तामँै ं आम् लदे्, धै ङइ

िबबै तामँै ं थलेयैा आथब्े धों
आलद्।

६ बिु ए तालँाइ तो धोइं आ ान्ँ,
चइ िक्हए र ा लब्मु;ँ
चलाइ म्हायँा लद्, चइ िक्हलाइ

छेनाले डोरेब्मु।ँ
७ बिु ाबँै ता ँ ग; छतिस बिु
म्हदै्,
िक्हइ तोन्दोिंर सै योलंयेा च्हैब्ं

मैबं लल् खाबँ तद्।
८ बिु ए तामँैं थबेै सै धों ङ् हान्ँ,
चइ िक्हए न-िम थब्े लब्मु;ँ
चलाइ म्हदै्, छलस्या ँ चइ िक्हए

आब्रु थेबं्मु।ँ
९ िक्हए खिरर चइ बले् ले ङ् हेबंै
माल परेैिमंब्मु;ँ
धै िक्हए क्रर बले् ले ङ् हेबंै मकुुट

कुिमंब्मु।ँ”
p याक ४:६; १ पत्र ५:५



िहतो देश
१० ओ ङए च्ह थदे्, ङइ िबबै तामँै ं
ङंेन्,
धै िक्हइ िहं्रबै छ्ह योबं्मु।ँ

११ ङइ िक्हलाइ बिु योबंै तामँै ं
लोिमंमु;ँ
धै िठक घ्यारँ डोरेमु।ँ

१२ िक्ह प्रमा, तो सजै्यै िक्हए प्हले
क्होल् लिरब् आरे,
धै िक्ह न्हमेा िक्हए प्हले थरुिरब्

आरे।
१३ अितए तामँैं खोयंोन्ं िबलै मैथंेन्ं;
चलाइ स्योरल् आिपंन्, चइ िबब

ङेन, तलिेबस्या ँ चइ िक्हलाइ
छ्ह िपंम।

१४ दषु् ट िम्हमैं प्रबै घ्यारँ आप्रद्,
धै आ ाबँै के लब्मैइं लब्

धोलंे आलद्।
१५ दषु् ट िम्हमैइं लबै केमैं
आलद्, च घ्यारँ िक्ह
आप्रद्;
चमैं प्रबै घ्यारँ आप्रद् ह्रोसंए

घ्यारँ प्रद्।
१६ तलिेबस्या ँ दषु् ट िम्हमैं
आ ाबँै केमैं आलन् समा रोल्
आखा;ँ
धै आगएु न्होह्रों आलन् समा

न्ह आख।
१७ दषु् ट के चमैएं चबै सै ग,
धै आगएु न्होह्रों लब चमैएं थुबँै

सै ग।

१८ िदलयेा िठक के लप्रबै िम्ह प्रबै
घ्या ँ चारबै ह् वे धोन्ं तम्,
च ह् वे ित्हंया ँ आधा समा बले् ले

चारदै ह् याम्।
१९ िदलयेा दषु् ट िम्हमैं प्रबै घ्या ँ
िबस्या ँ बले् ले िमछु खब्ै धों तम्;
तो सरै प्हले थरुइमुँ िबिस चमैइं

आस।े
२० ओ ङए च्ह, ङए तामँैं सैरं थेन्ं;
ङइ िबबै तामँै ं छेनाले थदे्।

२१ िक्हउँइलँे च तामँैं स्योरिस
ह् याल् आिपंन्;
च तामँैं िक्हए खोरं थेन्ं।

२२ तलिेबस्या ँ ङए तामँैं थबेै िम्हइ
छ्ह योम्ं,
धै चए ज्यु सम्।

२३ ह्रोसंए सैरं आ ाबँै तामँै ं
आमैन्ं,
तलिेबस्या ँ िक्हए सैइं मैबंै तामँैन्ं

िक्हए छ्हर तम्।
२४ आ ाबँै ता-ँफँुमैं िक्हए
सुउँँइलँे आत्होिंरग,े
स्योर तामँैं िक्हए म्हदइे

आपोिंरग।े
२५ फा िपन् तिस िक्हए क्र क्यु
आतिरगे िबिस।
भर लल् खाबँa तिस िठक केमैं

लद्।
२६ िक्हइ लबै केमैं तान्ँ ाबँ
तिरगे िबिस।p

a भर लल् खाबँ िहबू्र क्यइुिर, िक्हए िमइ िक्हए ओसों ङ्ह् यिरग,े धै िक्हए ओसों तो मुँ च िक्हइ एकोरिल
ङ्ह् योिरद्।
p िहबू्र १२:१३
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िक्हइ च्हैिंस-मैिंस के लद्;
२७ िक्ह क्योलो त्हग्योर्उँइ आतोद्;
आ ाबँै केमैं लबर आप्रद्।

ब्यिभचार ल
ओ ङए च्ह, ह्रब-सबे तबै
ल्हािगर ङए ता ँ सैरं थेन्ं;

ङइ िबबै तामँै ं छेनाले थदे्।
२ छलस्या ँ ाबँै घ्यारँ खलैे प्रल्
त्हम्ु िबबै ता ँ िक्हइ सबे्मु,ँ
धै िक्हए म्हदइे ान बिु ए ता ँ

पोबं्मु।ँ
३ तलिेबस्या ँ फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरए
सुउँँइलँे खदुु चम्ै,
चइ पोबंै तामँै ं गु ु भन्दा प्लबे

तम्,
४ िदलयेा िलउँइ च च्हिमिर का ँ
धोलंे काबँ,
नरेो धार ि ं मुबँै ारबै सलेा ँ

धों तम्।
५ चए प्हले कालए घ्याउँँइ क्यु
ल्हिैदम्;
चए प्हलमेैं क्रोउँंइ फेनम्े;

६ चइ छ्ह योबंै घ्याउँँइ आप्र;
चए प्रब-िटब आ ाबँ मु,ँ अझै

चइ चु ता ँ सल्े आखा।ँ
७ तारे ओ ङए च्ह-च्हिममै,ं ङए ता ँ
थदे्,
धै ङइ िबबै तामँै ं िङंन्,

८ फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरउँइलँे हंे्रगो
िटद्,
चए िधंब ैर् म्राए चेदंो आह् याद्।

९ आस्या ँ िक्हइ ह्रोसंए न -िमं वाब्मुँ
धै दयाम्हायँा आरेबै िम्हए योर

फेब्मु,ँ
१० िक्हए सै न्होर स्यामैइं
चवाब्मु,ँ
धै िक्हइ छैब प्ह् यरुािस कमबैै

समैैइं आगएु िधं िप्लंब्मु,ँ
११ धै िखब् तबै त्हरे िक्ह क्रोल्
त्हबु्मु,ँ
च त्हरे िक्हला ह्रइुब् नरेो ट्हिुब

मत्त्रे तब्मु,ँ
१२ झाइले िक्हइ िबब्मु,ँ “ओहो,
ङ खै तदा ङ् हामँ ुँ छान् तप्रइ,
लोदा सैदंा लमा ङइ आिङं!

१३ गु मैइं िबबै तामँै ं ङइ आिङं,
धै िम्हमैइं लोिमंमा ङइ थबेै न्ह

आल।
१४ ङ नास तबै होल्दोनं फेइमु,ँ
धै िहमैएं उँइरँ ङए न िमं ह् याल्

खाइँमु।ँ”
१५ ह्रोसंए ङ् हखेोब ैर् क्यु थुन्ँ,
ह्रोसंए क्यौदउँुइलँे यबु क्यु थुन्ँ।

१६ िक्हए क्यौदउँुइबँ ैर् क्यु घ्याजँरे
तले ङेयाल् िपंब?
धै िक्हए स्योबं ैर् क्यु बजार जरे

बिग्दल् िपंम्मा?
१७ च क्यु िक्हए ल्हािगर मत् त्रे
तिरग,े
आगएु ल्हािगर ितफँुइ आतिरग।े

१८ िक्हए प्हंे्रस्योa िक्हए ल्हािगर
आिशक तिरग,े

a प्हे्र ंस्यो िहबू्र क्यइुर, क्यौदु
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धै िक्हए बैसंब ैर् प्हंे्रस्योने िक्ह सैं
तोन्ं।

१९ च म्हायँा खबै फो नरेो तोइं
धोलंे

चनन्े सैं तोिंस िटद्।
िक्ह खोयंोइं िबले चलाइ म्हायँा

लिरद्।
२० ओ ङए च्ह, िक्ह तले फंे्र
क्ल्योइं प्रबै च्हिमिरने म्हायँार
फिस्दिरमु,ँ
िक्ह तले आउए प्हंे्रस्योने प्रमु?ँ

२१ तलिेबस्या ँ िम्हमैं खलैे प्रब-िटब
लइमुँ िबब याहवहेजी सम्े,
धै खीजी चमैइं लबै केमैएं जाचँ

लम्।
२२ ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केइन
दषु् ट िम्ह ङोर फेम्,
धै ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केमैनं

च पापर च्होवाम्।
२३ खै तदा ङ् हामँ ुँ छान् लप्रबइले
च िसब्मु,ँ
लोदा सैदंाए तामँैं आथिेस आमादु

तबइले चइ आ ाबँै केमैं
लप्रम्।

मादमुैलंाइ लोदा सैदंा लब
ओ ङए च्ह, िक्ह ह्रोसंए
ङ् हेबं्मैएं जमािन िटइमुँ

िबस्या,ँ
ङो आसबेै िम्हइ ङ् हेबं्मैनंे छे

िकंमा चइु आफोस्या ँ ङइ
फोिमंस्यो िबिस िक्हइ बाछा
फैइमुँ िबस्या,ँ

२ ह्रोसंइ फैबै बाछाइ िक्ह
फिस्दयास्या,ँ
धै ह्रोसंए सुइँ पोबंै ताइँ िक्ह ङोर

फेइमुँ िबस्या,ँ
३ ओ ङए च्ह, ह्रोसंलाइ जोगबेै
ल्हािगर ङइ िबब् धों लद्,
तलिेबस्या ँ िक्ह आगएु योर

फेयाइमु!ँ
छतिस ह्रोसंन् च्योनंे तिस च ङारँ
ह् याद्,
धै जमािन िटिस िक्हइ बाछा

फैबै ता ँ माफ लिमंन् िबिस यो
ुँ लद्।

४ िक्ह न्ह आच्हइुद्,
धै िम च्युँ आलद्!

५ िशखार क्लोबं्मैएं योउँइलँे
फो स्योरब् धोलं,े धै ङो चबु्मैएं

ङोउँइलँे नमें स्योरब् धोलं,े
िक्ह या स्योर खो।

६ ओ प्ल्हगे,ु नौरो ङारँ ह् यािस चइ
लबै के ङ्ह् योद्,
धै बिु मुब्ँ तद्।

७ चल घ्या ँ तेबं खाबै आत,
छंै लब खाबै आत, हािकम या

आत।
८ िदलयेा रा-रोमैं खबुै त्हरे चमैइं
चबै समैैं खम्ु,
धै खैबंै त्हरे रा-रोमैं खथुेम्ं।

९ ओ प्ल्हगे,ु खोयंों समा िक्ह
रोिरमु?ँ
िक्ह न्ह उँइलँे खोयंों छोरमु?ँ

१० “ङ ितस्यादँे रोम्, ितस्यादँे न्ह
च्हइुम्,



िहतो देश

यो च्याफैिस ितस्यादँे भों न्हम्,”
िबमा

११ ह् यो खब् धोलंे िक्हए िफर
द:ुख खब्मु,ँ
धै थाइ आसले् ले िक्ह आयोबं

आख्यबु तयाब्मु।ँp

१२ केर आफेबै दषु् ट िम्हइ
आगएु ता ँ लप्रम्।

१३ छाबै िम्हमैइं न्ह च्हजैै िम च्हजैै
लम्,
धै यो-प्हालजे्यै या हास्त लम्।

१४ चए सैइं आ ाबँै तामँै ं मत्त्रे
मैम्ं,
धै चइ खोयंोन्ं िबलै आिक्ह्रबै

ताबँै रेम्।
१५ छतिस चए िफर थाइ आसले् ले
दःुख खब्मु;ँ
धै मै-ंङों लल् आयोलं् लन्े च

िसयाब्मु।ँ
१६ याहवहेजी आखोबै बािनमैं
िङग्लो मु,ँ
िङउलो तामँैं खीए उँइरँ बले् ले

आ ाबँ मु:ँ
१७ िह्रस खल् ले ङ्ह् योबै
िम,
स्योिलबै ता ँ पोबंै ल,े

ाब आरेबै िम्ह सबैै यो,
१८ आ ाबँै चाजँोमैं लबै सै,ं
आ ाबँै के लबर यन्ु-यन्ु प्रबै

प्हल,े
१९ स्योिलबै ग्वाइ िपंब,ै

आघे-ंअिलमैएं म्हाजँोर प्होिंग
रेबै िम्ह।

छाबै बािन मुबँै िम्हमैं याहवहेजी
ितफँुइ आखो।

ब्यिभचार लब्मैएं बारेर िबबै ता ँ
२० ओ ङए च्ह, ह्रोसंए आबाइ
िबबै तामँै ं िङंन्,
धै ह्रोसंए आमाइ िपंबै अितमैं

आिपद्।
२१ च िक्हए खों न्होरं खोयंोइंन
थेन्ं;
धै िक्हए खिरर िखद्।

२२ िक्ह प्रमा चइ घ्या ँ तेबं्मु;ँ
धै िक्ह रोिरमैं या च िक्हनन्े

तब्मु;ँ
िक्ह छोरमा चइ िक्हलाइ

लोदा-सैदंा लब्मु।ँ
२३ तलिेबस्या ँ चइ िबबै तामँै ं िक्हए
ल्हािगर बि ग, धै लोदा सैदंाए
तामँैं िक्हलाइ घ्या ँ तेबंै ह् वे ग,
धै बािन ाब्ँ तिरगे िबिस

हौिदमा ाबँै छ्ह थोबर
िक्हलाइ घ्या ँ उँइम्ँ।

२४ आ ाबँै के लप्रबै च्हिमिर
नरेो ा-ँ ाबँै ता ँ पोिंस

फसल्े म्हबैै च्हिमिरउँइलँे चइ
जोगबे्मु।ँ

२५ च च्हिमिरलाइ ाबँ म्रोिंस
आ ाबँै सैं आमैन्ं,
चए िमइ िक्हलाइ आफसिेरग।े

२६ तलिेबस्या ँ फ्यालसु्योइ िक्ह
ङ् हादँ ु लवाम्,
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धै फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरइ िक्हए
छ्ह नास लवाम्।

२७ िम्हइ ह्रोसंए क्वें आख्रोनं्ले
ितंर िम थेल्ं खाम्ँ रो वा?

२८ लुिँरबै िम राबाए िफर प्रइ
िबस्या ँ
चए प्हले आख्रों रो वा?

२९ आगएु प्हंे्रस्योने प्रबै िम्ह या
छान् तम्;
दण्ड आयोन्ं समा च स्योरिरब्

आरे।
३० फो ख्रेबंै िम्हइ ह् योइिस चइ
िबस्या,ँ
िम्हमैइं चलाइ आ ाबँ आिब।

३१ िदलयेा चइ ह् योिरब् स्याइ
िबस्या ँ
चइ ितबा ँ चवास्या ँ िङबा ँ तेिंस

फोल् त्हबु्मु,ँ
चए िधंब ैर् ह्रोसंए सै न्होर तान्ँ

िपंल् त्हबु्मु।ँ
३२ आगएु प्हंे्रस्योने प्रबै िम्ह
आमादु ग;
चइ ह्रोसंन् नास लवाम्!

३३ छाबै िम्हलाइ तानँइ िपं्रमुँ धै
चए न-िम ह् याम्,
धै चए आब्रु ह् याबै ता ँ खोयंोइं

म्हिरब् आरे।
३४ तलिेबस्या ँ च िमं्रस्योए प्युलँाइ
िह्रस खल् लमा झन् िह्रस खम्,
छतिस ल्हयो आखल् ले चइ िख

िकंम्।
३५ िह्रस म्हबर तो िपंलयेा चइ
िकंल् आिङं;

क्होल्सैमंै ं िक्हइ कित िपंलयेा
चए िह्रस आम्ह।

े ं यो ं बै हिमिर ँ इलँे
े ंगो त िबब

ओ ङए च्ह, ङइ िबबै तामँै ं
िङंन्,

धै ङइ िबबै तामँै ं िक्हए सैरं थेन्ं;
२ ङइ िबबै तामँै ं िङंस्या ँ
िक्हए छ्ह ाबँ
तब्मु;ँ
िक्हए िम फँु जोगब्े धोलंे ङए

अितमैं जोगिेस थेन्ं।
३ योर च्या िखब् धोलंे ङइ िबबै
अिथमैं सैरं थेन्ं;
धै िक्हए खोरं िप्ह्रथेन्ं।

४ बिु ने “िक्ह ङए अङा ँ ग,”
िबद,ु
धै क्होल् खाबँै शिक् तने ङइ

खोबै थु ग िबद्।
५ चइ फ्यालसु्योउँइलँे िक्ह हंे्रगो
थेबं्मु,ँ
धै िलिरक् ले पोिंस फसल्े म्हबैै

च्हिमिरउँइलँे िक्ह जोगबे्मु।ँ
६ ङ ह्रोसंए िधंब ैर् झ्यालर
िटिस
झ्यालउँइलँे बै ङ्ह् योमा तो

म्रोइं िबस्या,ँ
७ आह्र-आसबेै फंे्रिसमैएं म्हाजँोर
कि क्होल् आखाबँै िम्ह िघ्र ङइ

म्रोइं।
८ ित्हंइ िलयािस ङंेस तमा
िमछु खबैै त्हरे



िहतो देश
९ च िम्ह फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिर िटबै
िधंब ैर् घ्यारँ प्रिरल,
धै चए िधंउँइनँ ह् यािरल।

१० च्हिमिर िघ्र चने त्होबर खइ,
चलाइ फसबेै ल्हािगर च

फ्यालसु्योमैं धोलंे परेैिस
खल।

११ च केर आफेबै ता ँ पोबं नरेो
आगएु ता ँ थोबै ट्होगोस्यो मुलँ;
च खोयंोइं िधंर आिट,

१२ खोयंों घ्याजँरे, खोयंों बजारजरे,
खोयंों कुनाकाप्चाजरे च लोिस

िटम्।
१३ च िम्हलाइ क्हािस च च्हिमिरइ
म्वें लिस
फा आिपल् ले िबइ:

१४ “ितंया ँ ङइ लबै भक् कल पूरा
लिस
ङए िधंर ख्रो िपंबउँइलँे से मु।ँ

१५ छतिस िक्हने त्होबर ङ बै
यब्ु ग,
ङइ िक्ह म्हलै, तोगो स्याइमु।ँ

१६ ङ रोबै क् ल् ह् योर ङइ,
िमश्र ह् यलुब ैर् बु ा झोबंै च्यातर

ितइमु;ँ
१७ ङ रोबै क् ल् ह् योर ाबँै था ँ
खबै मूर,
घ्यकुुमािर नरेो लबेोमैं फँु्रिस

ाबँै था ँ खल् लथेइंमु।ँ
१८ छतिस खो, न्हागँ समा ो
म्हायँा लदै
अगँलो ख्विेस बले् ले सैं तोदंै

िटल।े

१९ तलिेबस्या ँ ङए प्युँ िधंर आरे,
च हंे्रगो ह् याइमु,ँ

२० चइ मइु ल्हेन्ं बोइमु,ँ
धै सत् ि ं समा च िधंर आख।”

२१ वा-ँवािँस च िम्हलाइ चइ
भु कु् कन लवाइ,
धै िलिरक् ले पोिंस चलाइ

फसवेाइ।
२२ धै सबैर बोबै क्ल्या धोलं,े
धै ितंर मइे आम् लोन् समा

फो सैं तोदंै उफिदमा ङोर फेब्
धोलं,े
२३ च िम्ह यनु्ले च च्हिमिरए

िलिल ह् याइ।
धै नमें यनु्ले ङोउँइ ह् याब् धोलंे
च िम्हइ ह्रोसं नास लम् िबबै ता ँ

चइ आस।े
२४ ओ ङए च्हमै,ं ङए ता ँ थदे्,
धै ङइ िबबै तामँैरं न्ह तोद्।

२५ च च्हिमिरए िफर क्हमेैएं सैं
आह् यािरग;े
धै चए िलिल आप्रद्,

२६ चइ ल्हें िम्ह नास लवाइमु,ँ
धै चइ सवैाब्मैं ल्हेन्ं मु।ँ

२७ धै चए िधंर ह् याब्मैं क्रोरं म्हबैर
ह् याब्मैं ग,
चर ह् याब्मैं कालए ङारँ फेनम्े।

बु इ िबबै तामँै ं
बिु इ थबेै कैले हइुिरमु!ँ
च्हैब्ं-मैब्ं लल् खाबँै शि इ

थबेै कै तइेमु!ँ
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२ घ्या ँ रेजरे, घ्या ँ त्हुजँे जरे
खन्तोदोन्ं बिु राम्;

३ सहर न्होरं होबंै मलु गटे जरे
छ िबदै बिु ओरम्:p

४ “ओ िम्हमै,ं ङ ङाइँ खो,
ङइ िबबै बिु ए तामँैं क्हमेैएं

ल्हािगन ग।
५ ओ बिु आरेब्मै,ं बिु म्हदै्;
ओ आमादमुै,ं च्हैब्ं-मैब्ं लल्

खाबँ्मैं तद्।
६ थदे्, ङइ पोबंै तामँै ं क्हमेैएं
ल्हािगर केर फेम्,
ङइ िठक ता ँ मत्त्रे पोम्ं,

७ ङए सुइँ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोम्ं;
स्योिलबै तामँै ं ङइ आखो।

८ ङइ सुउँँइ िठक ता ँ मत्त्रे पोम्ं,
ङइ पोबंै तारँ छलु िम्हलु आत।

९ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै िम्हए
ल्हािगर च ाबँ मु,ँ

ान मुबँै िम्हए ल्हािगर च िठक
मु।ँ

१० चािँद भन्दा ङए अित थदे्,
ाबँै मारा भन्दा ङए ान

म्हदै्,
११ तलिेबस्या ँ िहरा-मोित भन्दा
बिु िठक मु,ँ
िक्हइ म्हबैै ा-ँ ाबँै समैैं

बिु ने च्हैल्ं आखा।ँ
१२ “ङ बिु ग, ङइ तोनं्दिर सै
ह्रइमुँ सइेमु,ँ
ङने ान नरेो च्हैब्ं-मैबंै शिक् त

मु।ँ

१३ याहवहेलाइ म्हािँदब आ ाबँै
के-ित िपब् ग।

थब्े प्हैबं, शिेख लब,
आ ाब्ँ मैबं नरेो स्योिलबै ता ँ

पोबं्मैलंाइ ङइ आखो।
१४ ाबँै सल् ला नरेो िठक बिु
ङउँइलँन्े खम्,
ङने क्होल् खाबँै शिक् त नरेो भों

मु।ँ
१५ ङउँइलँे बिु योिंस म्रुमँइै
ग्याल्स लमु,ँ
धै क्रथे िमथमेैइं िठक िठम

बनम्े;
१६ ङउँइलँे बिु योिंस क्रथे िमथमेैं
नरेो ह् यलुब ैर् तान्ँ थबेै िम्हमैइं

ग्याल्स लम्।
१७ ङलाइ म्हायँा लब्मैनंे ङइ म्हायँा
लम्,
धै ङलाइ म्हबै्मैइं ङने त्होब्मु।ँ

१८ मान, इजते
सै न्होर नरेो िठक के ङने मु।ँ

१९ ङ ङाइँले योबंै बिु
ाबँै मारा भन्दा या
ाबँ,

नरेो चािँद भन्दा सब मु।ँ
२० ङ िठक घ्यारँ प्रम्,
धै िठक िनसाफ लम्,

२१ ङलाइ म्हायँा लब्मैलंाइ ङइ
ल्हें सै न्होरमैं लिमंब्मु,ँ
धै चमैएं भकािर िप्लंिमंब्मु।ँ

२२ “याहवहेजी ह् यलु बनब्े भन्दा
ओसंोन्ं ङलाइ बनइे,

p िहतो १:२०–२१
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खीजी बनबेै समैैं भन्दा ओसंो-ं
ओनंोन्ं बिु मुलँ।p

२३ पथृ्बी बनब्े भन्दा ओसंोन्ं,
ङलाइ बनइे।

२४ ङ भन्दा ओसंो,ं
मा ुइँ, स्योमंैं तोइ आरेल।

२५ खीजी िक्लंकामँैं थेब्ं भन्दा
ओसंो,ं
धै थ-ेथबेै कोमंैं बनब्े भन्दा

ओसंोन्ं ङ मुलँ।
२६ खीजी पथृ्बी नरेो स युमँा,
िसं धुमँै ं बनब्े भन्दा ओसंोनं ङ

मलु।
२७ खीजी पथृ्बीए िफर मु
थेमंा,
मा ुइँए कारग्यलुे बार थोमा

ङ चन मुलँ।
२८ खीजी न्हामँ्स्योमैं मरु थेमंा,
थबेै मा ुइँर ह् याबै क्यएु मलु्मैं

त्होिंमंमा,
२९ क्यमुैं खीजी िबब्
भन्दा बै आह् यािरगे
िबिस
मा ुइँर सादँ थेमंा,

खीजी पथृ्बीए जग झोमंा,
३० िसपालु िम्ह िघ्र धोलंे ङ खीने

मुलँ।
ित्हंइ ह्रोसंे ङ सैं तोिंरमल,
खीए उँइरँ ङ खोयंोइंन आनन्द

तिरमल।
३१ खीजी बनबेै ह् यलु म्रोिंस
आनन्द तदै
तान्ँ िम्हमैनंे ङ सैं तोिंरमल।

३२ “ओ ङए च्हमै,ं तारे ङए ता ँ
थदे्;
ङए घ्यारँ प्रब्मैइं आिशक योबं्मु।ँ

३३ ङए अिथ थदेु धै ह्रब्-सब्े तद,ु
च हले आलद्।

३४ ङए ता ँ थबेै िम्हइ आिशक
योम्ं,
चइ ित्हं ह्रोसंे ङए म्राउँइनँ

ङ् होिरमु,ँ
धै ङए म्रार पैिंरम्।

३५ तलिेबस्या ँ खाबइ ङलाइ त्होमु,ँ
चइ छ्ह योम्ं
धै याहवहेजी चए िफर ल्हयो

खम्।
३६ िदलयेा ङने त्होल् आम्हबैै
िम्हइ ह्रोसंलाइन नास लम्;
ङलाइ हले लबै िम्हइ कालने

म्हायँा लम्।”

बु यो ं स ाबँ् त
बिु इ ह्रोसंए िधं बनइेमु;ँ
चइ त्हो िङउलो क्योइमु।ँ

२ भत् तरेए ल्हािगर चइ र-क्यु
सइैमु;ँ
िलंबै अगँरुए प्हा नरेो चबै समैैं

टबेलर थेइंमु।ँ
३ चइ ह्रोसंए केब्स्योमैं कुलइमु,ँ
धै सहरए नबुै क्ल्ह् योउँइलँ,े

४ “ओ बिु आरेब्मैं चरु खो!”
िबदै तानँलाइ हइुमु,ँ

५ धै “खो, ङने बालु चद,ु
ङने मुबँै िलंबै अगँरुए प्हा थुन्ँ।

६ आ ाबँै के लब्मैनंे आप्रद्,
p दशन ३:१४
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ता ँ क्होद् धै लोद्। छलस्या ँ क्हमेैं
सोब्मु,ँ” िबम्।

७ खिैच्हिजले पोबंै िम्हलाइ लोदा
सैदंा लमा उल्टोन् फापल्े
लमु,ँ
दषु् ट िम्हलाइ हौिदमा ह्रोसंलन्

न्होह्रों तम्।
८ खिैच्हिजले पोबंै िम्हलाइ
आहौिदद्, आस्या ँ चइ िक्ह हले
लब्मु;ँ
िदलयेा बिु मुबँै िम्हलाइ हौिदमा

चइ िक्हलाइ म्हायँा लब्मु।ँ
९ बिु मुबँै िम्हलाइ अिथ िपंमा च
झन ह्रब्-सब्े तब्मु;ँ
िठक के लबै िम्हलाइ लोिमंमा

चइ झन् च्हैब्ं मैब्ं लल्
खाबँ्मु।ँ

१० याहवहेने प्रे ि ं ब्मैइं बिु योम्ं,
पिबत्र परमशे् वरलाइ ङोसबेै िम्ह

च्हैब्ं मैब्ं लल् खाम्ँ।p
११ तलिेबस्या ङउँइलँन्े िक्हइ िहं्रबै
छ्ह योबं्मु,ँ
धै िक्ह िखब् माब्ँ तन् समन्

सोब्मु।ँ
१२ िक्ह बिु मुब्ँ तइ िबस्या,ँ
बिु इन िक्हलाइ इनाम िपब्मु;ँ
िदलयेा खिैच्हिजले पोसं्या ँ

िक्हज्यै द:ुख योबं्मु।ँ

बु रबै हिमिर
१३ बिु आरबै च्हिमिर थबेै कै
तिेस पोम्ं;

च नपगन आरेब् नरेो ता ँ
आक्होब् तम्।

१४ च ह्रोसंए िधंब ैर् म्रार धै
सहरब ैर् तानँ भन्दा नबुै क् ल् ह् योर

िटमा
१५ चए रेउँइलँे सरासर ह्रोसंए घ्यारँ
ह् यािरब्मैलंाइ

१६ “ओ बिु आरब्मैं
ओ ता ँ आक्होब्मै,ं
चरु खो!” िबदै हइुम्।

१७ धै “ह् योइिर थुबँै क्यु िलंब तम्,
लोइिर चबै क्हें ङाबँो खम्।”
िबिस चइ िबम्।

१८ िदलयेा च ङारँ ह् याब्मैं क्रोरं
फेनम्े,
धै चए योर फेब्मैइं कालए सुरँ
फेनबेै या था आस।े

सोलोम ए अहा मै ं
बिु मुबँै च्हइ ह्रोसंए
आबा सैं तोन्ं लम्,

िदलयेा आमाबै च्हइ आमालाइ
न्हुँ खल् लम्।

२ अिनया लिस कमैबंै सै न्होर तोइ
केर् आफे,
िदलयेा िठक के लिस छ्ह

थोस्या ँ िक्ह कालउँइलँे फे्रम्।
३ याहवहेजी िठक के लब्मैं फोतें
तल् आिपं,
िदलयेा दषु् टमैइं मैब्ं धों तब

खीजी लल् आिपं।
४ प्ल्हगेु िम्ह आयोब्ं-आख्यब्ु
तयाम्,

p अयू २८:२८; भज १११:१०; िहतो १:७
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िदलये जागँर खल् ले के लबै िम्ह
प्लब योब् तम्।

५ सखर म् ल्ह-नािर खिुस
थेबंै च्ह बिु मुबँै च्ह
ग,
िदलयेा बािल खबैै त्हरे रोिरबै

च्हइ आबाए िमं वाम्।
६ िठक के लबै िम्हइ आिशक
योमंु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हइ ा-ँ

ाबँै ता ँ पोलंयेा चए सैरं
आ ाबँन् तम्।

७ िठक के लब्मैलंाइ मैमंा आिशक
खम्,
िदलये दषु् टल िमं-क्ह्रन् म्हयाम्।

८ ता ँ क्होबै िम्हइ अिथ बिु ए ता ँ
िङंम्,
िदलयेा ल्हें पोबंै आमादु नास

तयाम्।
९ भर लल् खाबँै िम्ह खिनर ह् यालै
ढकु् कले प्रम्,
िदलयेा छलु िम्हलु लबै िम्हलाइ

िबस्या ँ िम्हमैइं स्याब्मु।ँ
१० िमइ च्यप्लने िचिप्लले हस्त
लबै िम्हइ दःुख पखम्,
धै ल्हें पोबंै आमादु केर आफेब्

तम्।
११ िठक के लबै िम्हइ पोबंै तामँैइं

ाबँै घ्यारँ डोरेम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हइ पोबंै ताइँ

आगलुाइ न्होह्रों लम्।
१२ आगलुाइ म् लोिस पोमंा प्होिंग
तम्,

िदलयेा म्हायँा लमा आ ाबँै
तामँै ं म् लयेाम्।p

१३ च्हब्ै मैब्ं लिस ता ँ क्होबै िम्हइ
बिु ए ता ँ पोम्ं,
िदलयेा आमाबै िम्हए ल्हािगर

प्हरे चिैदम्।
१४ बिु मुबँै िम्हइ ान बिु ए तामँैं
सैरं थेम्ं,
िदलयेा बिु आरबै िम्हए सुइँ

नास तबै ता ँ पोम्ं।
१५ प्लबै िम्हए सै न्होर चए ल्हािगर
भोबंै सहर ग;
ङ् हादँमुै ं िबस्या ँ द:ुख योिंस नास

तयाम्।
१६ िठक के लिस योबंै मइुइ चमैएं
छ्ह ाब्ँ तम्,
िदलयेा आ ाबँै के लिस मइुइ

कममेा दण्ड योम्ं।
१७ लोद-सैदंाए तामँैं िङंबै िम्हमैं

ाबँै छ्ह योबंै घ्यारँ प्रमु,ँ
िदलयेा लोदा सैदंा लमा थबेै न्ह

आलबै िम्ह आ ाबँै घ्यारँ
फेम्।

१८ सैं न्होरं आगलुाइ हले लबै ता ँ
लोस्या ँ िक्ह स्योिलबै िम्ह ग,
धै आगइु आब्रु ह् याबै ता ँ लप्रबै

िम्ह आमादु ग।
१९ ता ँ ल्हें पोमंा आ ाबँै तल्
खाम्ँ,
िदलयेा च्हैिंस मैिंस पोबंै िम्ह

बिु मुब्ँ ग।
२० िठक के लबै िम्हइ िनखरु चािँद
धों तबै ाबँै तामँै ं पोम्ं,

p याक ५:२०; १ पत्र ४:८
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िदलयेा दषु् ट िम्हए सैरं िबस्या ँ
केर आफेब् आ ाबँै तामँै ं
तम्।

२१ िठक के लबै िम्हइ पोबंै
ताइँ ल्हें िम्हलाइ ाब्ँ
लम्,
िदलयेा ान बिु ए ता ँ आथबेइले

आमादमुैं नास तयाम्।
२२ याहवहेए आिशकइ िक्ह प्लब
तम्,
धै िक्हए िफर द:ुख तल् िपंिरब्

आरे।
२३ आ ाबँै के लमा सैं तोसं्या ँ
बिु आरे,
िदलयेा च्हैब्ं मैब्ं लिस ता ँ क्होल्

खाबँै िम्ह ान बिु ए तारँ सैं
तोम्ं।

२४ तो सनैे दषु् ट िम्ह ि ंमु,ँ च सन्ै
चए िफर तखब्मु,ँ
िदलयेा िठक के लब्मैएं सैरं मैबं

पूरा तब्मु।ँ
२५ ना-ँखैं खमा दषु् टमैं िघ्र या चिैरब्
आरे,
िदलयेा िठक के लब्मैं िबस्या ँ

खोयंोन्ं िबले तिरब्मु।ँ
२६ क्युइँ स कृब धोलंे धै िमखइु
िम ख्रोब्ं धोलं,े
प्ल्हगेलुाइ के लबर कुलस्या,ँ

कुलबै िम्हलाइ चइ छलन्े
द:ुख िपंब्मु।ँ

२७ याहवहेजी िबबै ता ँ िङंमा िहं्रबै
छ्ह योम्ं,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं छ्ह िबस्या ँ

घिटिदवाब्मु।ँ

२८ िठक के लब्मैइं आशा
थेबंै तामँैइं िलउँइ सैं तोल्ं
लम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैइं थेबंै आशा

तोन्-तो तयाम्।
२९ िठक के लब्मैएं ल्हािगर
याहवहेजी तेबंै घ्या ँ लोबै क् ल् ह् यो
ग,
िदलयेा दषु् टमैलंाइ िबस्या ँ नास

लम्।
३० िठक के लबै िम्ह
ह् यलुर खोयंोइं क्ल्हे तल्
योबं्मु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ ह् यलुर

क्ल्हे तल् योिंरब् आरे।
३१ िठक के लबै िम्हए सुउँँइलँे
बिु ए तामँैं पोम्ं,
िदलयेा स्योिलबै ता ँ पोबंै ले

थोवाब्मु।ँ
३२ िठक के लबै िम्हए सुइँ तानँइ
क्वेबंै तामँै ं पोम्ं,
िदलयेा दषु् ट िम्हए सुइँ िबस्या ँ सैं

नल् लबै तामँै ं मत् त्रे पोम्ं।
छलु िम्हलु लबै पारा
याहवहेजी आखो,

िदलयेा िठक वजन मुबँै ढकइ
छेन्ले क्वसे्या ँ खी सैं तोम्ं।

२ थब्े प्हैसं्या ँ फािपल त्हम्ु,
िदलयेा थबे आप्हैबं्मैनंे बिु

तम्।
३ िठक के लब्मैइं भर लल् खाबँै
के लम्,
िदलयेा भर लल् आखाबँ्मैं ह्रोसंए

आ ाबँै केइन नास तम्।



िहतो देश
४ परमशे् वरजी ल्हयो आखल् ले
िनसाफ लबै ित्हंइर सै न्होरइ
तोइ लल् आखा।ँ
िदलयेा िठक के लस्या ँ

कालउँइलँे फे्रिमंम्।
५ भर लल् खाबँै िम्हइ लबै िठक
केइन च प्रबै घ्या ँ ाबँ
लब्मु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ ह्रोसंइ

लबै आ ाबँै केइन क्यु
खारयाम्।

६ सोजो िम्हमैइं लबै िठक केइन
चमैएं दःुखउँइलँे फे्रिमंम्,
िदलयेा भर लल् आखाबँ्मैं िबस्या ँ

ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केइन
ङोर फेम्।

७ दषु् ट िम्ह िसयामा चइ थेबंै आशा
या नास तयाम्,
धै कमबैै सै न्होरए िफर आशा

थेबंै िम्ह या नास तयाम्।
८ िठक के लबै िम्ह दःुखउँइलँे
जोगबे्मु,ँ
चए साटोर दषु् ट िम्हमैं द:ुखर

फेब्मु।ँ
९ परमशे् वर आम्हािँदबै िम्हए सुइँ
पोबंै ताइँ ह्रोसंए ङ् हबे-ट्हबु्मैएं
सैं नल् लम्,
िदलयेा ान िबि ए ता ँ पोबंइले

िठक के लब्मैं द:ुखउँइलँे फे्रल्
योबं्मु।ँ

१० िठक के लब्मैलं िबब्धो-ंमैबं्धों
तमा सहरब ैर् िम्हमैं आनन्द तम्,
छलने दषु् ट िम्हमैं नास तमा िम्हमैं

सैं तोम्ं।

११ िठक के लबै िम्हमैइं आिशक
िपंमा सहरब ैर् िम्हमैलं िबब्धों तम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं सुइँ पोबंै

ताइँ लमा सहरब ैर् िम्हमैं
सग्या-प्हगु्या ँ लवाम्।

१२ ता ँ आक्होल् आखाबँै िम्हइ
ह्रोसंए ङ् हबे्मैएं िबिल् ल लप्रम,
िदलयेा ता ँ क्होबै िम्ह ल्हें

आपोलं् ले िटम्।
१३ ता ँ प्हे्रइिर प्रबै िम्हइ
िबल् आतबै ता ँ खलैे िबलै
िबवाम्,
िदलयेा भर लल् खाबँै िम्हइ िबल्

आतबै तामँै ं खों न्होनं थेम्ं।
१४ िठक के लबै नतेा आरेस्या ँ
ह् यलु नयुाम्,
िदलयेा सल् ला िपंब्मैं ल्हें म ुसँ्या ँ

ाब्ँ तम्।
१५ ङो आसबेै िम्हइ छे िकंमा
जमािन िटबै िम्हल नोक्सन तब्मु,ँ
िदलयेा जमािन आिटबै िम्ह

िबस्या ँ जोगबे्मु।ँ
१६ आगएु िफर ल्हयो खबै
च्हिमिरलाइ तानँइ मान लम्,
िदलयेा ल्हयो आखबै िम्हइ सै

न्होर मत्त्रे खम्ु।
१७ आगएु िफर ल्हयो खबै िम्हल

ाबँ तम्,
िदलयेा दयाम्हायँा आरेबै

िम्हलाइ दःुख तम्।
१८ दषु् ट िम्हइ छलु िम्हलएु के लम्;
िदलयेा छलु िम्हलु आलल् ले

िठक के लबै िम्हइ खलैसे या
इनाम योम्ं।



िहतो देश
१९ िठक के लबै िम्हए छ्ह ाबँै
तमु,ँ
िदलयेा दषु् ट िम्हए िलिल प्रबै िम्ह

कालए सुरँ फेनम्े।
२० आ ाबँै सैं म ुबँै िम्हलाइ
याहवहेजी आखो,
िदलयेा िठक के लप्रबै िम्ह म्रोिंस

खी सैं तोम्ं।
२१ दषु् ट िम्हमैं दण्ड आयोन्ं समा
स्योरल् योिंरब् आरे,
िदलयेा िठक के लब्मैं जोगल्े

योबं्मुँ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेनं ग।
२२ च्हिमिर ाब्ँ मुलँयेा बिु
आरेस्या ँ
ितिलए नखुरँ माराए बुलँािक

िखब् धोन्ं तब् ग।
२३ िठक के लबै िम्हइ थेबंै आशा
तो मुलँयेा ाबँ तम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैइं आशा थेबंै

सै आयोमंा िह्रस खम्।
२४ सैं प्ल्हिस िपंबै िम्हइ मइु झन
ल्हें योबं्मु;ँ
िदलयेा ह्रोसंने मुनँ-मुन्ँ िपंल्

आखाबँै िम्ह झन् ङ् हादँ ु तदै
ह् याम्।

२५ आगएु खाचँोर िपंल् खाबँै
िम्हल िबब् धों तम्,
धै अ लाइ भों खबै ता ँ िबिमंिस

सैं क्होिमंबै िम्हए ल्हािगर
ल्होबै िम्ह योम्ं।

२६ म् ल्ह-नािर भकािरर ितगोले
मुलँयेा आचुनँ्ले थेबंै िम्हलाइ
िम्हमैइं सराप िपंम्,

िदलयेा िम्हमैलंाइ म् ल्ह-नािर चुल्ँ
त्हम्ु िबब् मैिंस चुबँै िम्हइ
आिशक योम्ं।

२७ ाबँै के लप्रबै िम्हलाइ तानँइ
खोम्,
िदलयेा आ ाबँै के लप्रबै िम्हए

िफर आ ाबँन् तखम्।
२८ ह्रोसंए सै न्होरए िफर भर लबै
िम्ह फािपल् त्हम्ु,
िदलयेा िठक के लबै िम्ह

िपङ्ग्या प्हो धोलंे म्रौलबे्मु।ँ
२९ ह्रोसंए परवाए िफर दःुख िपंबै
िम्हइ तोइ योिंरब् आरे,
धै आमादु िम्ह बिु मुबँै िम्हए

केब्छंै तब्मु।ँ
३० िठक के लबै िम्हइ ाबँै छ्ह
थोब्मु,ँ
धै िम्हमैलंाइ ाबँै घ्यारँ डोरेल्

खाबँै िम्ह बिु मुब्ँ ग।
३१ िठक के लबै िम्हइ ह्रोसंइ लबै

ाबँै केए इनाम चु ह् यलुन
योबं्मु,ँ
छलने दषु् ट िम्हमैं नरेो पािपमैइं

झन् कित थबेै दण्ड योलं?ैp
लोदा सैदंाए तामँैं िङंबै
िम्हइ ान बिु ए घ्यारँ

प्रम्,
िदलयेा लोदा सैदंा लमा थल्े

आिङंबै िम्ह आमादु ग।
२ स्वाबै िम्हलाइ याहवहेजी ल्हयो
खम्,
आछयाबँै के लबै िम्हलाइ खीजी

दोिष ठिदब्मु।ँ
p १ पत्र ४:१८
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३ आ ाबँै के लबै िम्ह जोगल्े
आखा,ँ
िदलयेा िठक के लबै िम्हलाइ

लाल् खािँरब् आरे।
४ िसर सबुास मुबँै च्हिमिर ह्रोसंए
प्युएँ ल्हािगर मकुुट ग,
िदलयेा प्युलँाइ फािपल् लबै

प्हंे्रस्यो प्युएँ िह्रब क्रायँाब
धोन्ं तब् ग।

५ िठक के लबै िम्हइ िठक चाजँोमैं
लम्,
िदलयेा दषु् टमैएं सल् ला िबस्या ँ

छलु िम्हलबुै तम्।
६ िम्हमैलंाइ सलैे िबिस दषु् ट िम्हमैं
ता ँ लप्रम्,
िदलयेा िठक के लब्मैइं पोबंै

ताइँ चमैलंाइ जोगिेमंम्।
७ दषु् ट िम्हमैं भ्योवंाब्मु,ँ चमैं चिैरब्
आरे;
िठक के लबै िम्हमैएं िधं िबस्या ँ

खोयंोन्ं िबलै तिरब्मु।ँ
८ ान बिु ङ्ह् योिस िम्हमैएं बयन
लम्,
िदलयेा आ ाबँै सैं म ुबँै

िम्हलाइ िबस्या ँ तो धोइं
आ ा।ँ

९ िधंर चबै सै तोइ आरेलयैा ङम्
ङन् ग िबइ प्रबै िम्ह भन्दा
कािलिदबै िम्ह आिङंलयैा ह्रोसंने

के लबै िम्ह मुबँ ाबँ ग।
१० िठक के लबै िम्हइ ह्रोसंए
खदेोमैं वास्ता लम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैइं ह्रोसंए

खदेोमैं ल्हयो आख।

११ ह्रोसंए म्रों ताब् क्ल्योब लिस
रा-रोमैं ँ इबँ्मैनंे चबै सै ल्हें तम्,
िदलयेा केर आफेबै िम्हमैएं

िलिल प्रब्मैं बिु आरेब्मैं ग।
१२ दषु् ट िम्हमैं ह् योमैइं पखबै समैैं
लोब म्हािँदम्,
िदलयेा िठक के लबै िम्ह िबस्या ँ

ाबँै के लिस प्रम्।
१३ ह्रोसंइ पोबंै आ ाबँै ताइँ
लमा दषु् ट िम्ह ङोर फेम्,
िदलयेा िठक के लबै िम्ह िबस्या ँ

दःुखउँइलँे जोगम्े।
१४ ाबँै तामँै ं पोमंा िम्हमैइं

ा-ँ ाबँ समैैन्ं योबं्मु,ँ
धै िम्हमैइं खबैै के लइमुँ छाबन्

इनाम योबं्मु।ँ
१५ आमादइु ह्रोसं िठक घ्यारँ प्रइमुँ
ङ् हाम्ँ,
िदलयेा ता ँ क्होल् खाबँै िम्हइ

आगएु सल् लामैं थम्े।
१६ आमादमुैं यनुन् िह्रस खम्,
िदलयेा ता ँ क्होल् खाबँै िम्हइ

ह्रोसं फािपन् तमै या तोइ
आिबल् ले िटिरम्।

१७ स्योर आतले् ले पोबंै िम्हइ िठक
ग्वाइ िपंम्,
िदलयेा छलु िम्हलु लबै िम्हइ

स्योिलबै ग्वाइ िपंम्।
१८ खिैज्हिजले पोमंा सलेाइँ धोलंे
िम्हलाइ म् लोम्,
िदलयेा च्हैिंस मैिंस छेनाले पोमंा

निरबै सैं सल् लम्।
१९ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोबंै िम्हलाइ
खोयंोन्ं िबलै तानँइ म्हािँदम्,
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िदलयेा स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हलाइ
खाबज्यै आक्वे।ं

२० आ ाबँै चाजँो लब्मैएं सैं
छलु िम्हलु तम्,
िदलयेा आिक्ह्रब्मैलंाइ िक्ह्रिमंबर

सल् ला िपंब्मैं िबस्या ँ बले् ले सैं
तोल्ं योबं्मु।ँ

२१ िठक के लबै िम्हलाइ तोइ
न्होह्रों आत,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैलंाइ िबस्या ँ

ल्हें दःुख तम्।
२२ स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हलाइ
याहवहेजी आखो,
िदलयेा छलु िम्हलु आलल् ले के

लबै िम्हने खी सैं तोम्ं।
२३ ता ँ क्होबै िम्हइ ह्रोसंइ ह्रब् सबेै
ता ँ आगनुे िबप्रदै आपो,ं
िदलयेा आमादमुैइं िबस्या ँ ह्रोसंइ

लबै आ ाबँै ता ँ िबप्रम्।
२४ ह्रोसंइ लल् त्हबुै के लबै िम्हइ
तोनं्दोिंर सैरं क्ल्हे तल् योम्ं।
प्ल्हगेु तइ िबस्या ँ आगएु केब्छंै

तल् त्हम्ु।
२५ न्हुँ लबै िम्ह भों आखन् तम्,
िदलये ाबँै ताइँ िम्हलाइ सैं

तोल्ं लम्।
२६ िठक के लबै िम्हइ ह्रोसंए ङ् हब्े
ट्हबु्मैलंाइ ाबँै घ्यारँ डोरेम,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं प्रबै घ्यारँ प्रमा

चमैं आ ाबँै घ्यारँ फेनम्े।
२७ प्ल्हगेइु िशखार क्ल्योमंा तोइ
स्याल् आखा,ँ
िदलयेा ह्रोसंइ लल् त्हबुै के लबै

िम्हइ सै न्होर खम्ु।

२८ िठक घ्यारँ प्रमा छ्ह ाबँ
तम्,
च घ्यारँ प्रस्या ँ खाबै आिस।

बिु मुबँै च्हइ आबाइ
लोदा सदैा लमा छेनाले

थम्े,
िदलयेा सुँ सुनँ छैबै िम्हइ लोदा

सैदंाए ता ँ आथे
२ ाबँै ता ँ पोबंै िम्हइ ाबँै
समैैं योम्ं,
िदलयेा छलु िम्हलु लब्मैइं सब्ै

म् लब्ु लदा ङ् हाम्ँ।
३ खिैच्हिजले आपोबंै िम्हए छ्हर
िबब् धों तम्,
सुरँ तो खमुँ चन् पोबंै िम्ह नास

तयाम्।
४ प्ल्हगेु िम्हइ ल्हें सै म्हलैयेा चइ
तोइ आयो,ं
िदलयेा भोनं्ले के लबै िम्हइ

तोन्दोिंर योम्।
५ िठक के लबै िम्हइ स्योर ता ँ
आपो,ं
िदलयेा दषु् ट िम्हइ फािपन् तबै

ता ँ पोिंस इजते वाम्।
६ भर लल् खाबँै िम्हइ िठक के
लमु,ँ छतिस चइ लबै िठक केइन
चलाइ जोगम्े,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ चमैइं

लबै आ ाबँै केइन पापर
च्होयाम्।

७ कोइ िम्ह ह्रोसंने तोइ आरेलयैा
प्लब् प्हैम्ं;
कोइ िम्ह प्लब् मुलँयेा तोइ

आरेब् धोलंे प्रम्,
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८ सै न्होरइ िम्हलाइ श रुमैएं
योउँइलँे जोगल्े खाम्ँ,
िदलयेा ङ् हादँमुैलंाइ िबस्या ँ

खाबज्यै आहौिद।
९ िठक के लबै िम्ह चारबै बि धों
तब् ग,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं बि िबस्या ँ

सवैाब्मु।ँ
१० थब्े प्हैसं्या ँ प्होिंग मत् त्रे तम्,
िदलयेा सल् ला िकंस्या ँ ह्रब्-सब्े

तम्।
११ छलु िम्हलु लिस खबुै सै न्होर
ितस्यान नयुाम्,
च्यगु-ुच्यगुु लिस खबुै सै न्होर

ल्हें ततै ह् याम्।
१२ आशा थेबंै सै आयोमंा सैं िसम्,
िदलयेा सरै मैब्ं धों तमा भों

खम्।
१३ सल् ला आिकंबै िम्हइ नौसन्
ब्यहेोिदल् त्हुम्ँ,
िदलयेा िबब् िङंबै िम्हइ इनाम

योम्ं।
१४ बिु मुबँै िम्हइ लोिमंबै ता ँ छ्ह
योबं मल्ु ग,
चइ लमा च कालाए ङोउँइलँे

स्योरखम्।
१५ बिु मुबँै िम्हलाइ तानँइ
म्हािँदम्,
िदलयेा छलु म्हलुु लबै िम्हए

िफर द:ुख खम्।
१६ बिु मुबँै िम्हइ च्हैिंस मैिंस के
लम्,
िदलयेा आमादमुैइं तोइ आच्हैनं्ले

के लम्।

१७ स्योिलबै ता ँ िबप्रबै िम्हए िफर
द:ुख खम्,
िदलयेा भर लल् खाबँै ता ँ पोबंै

िम्हइ प्ल्होिंरबै सैं िछ ङ् हान्ँ
लम्।

१८ लोदा-सैदंाए ता ँ आिङंबै
िम्ह फािपल् त्हबु्मुँ धै दःुख
खब्मु,ँ
िदलयेा लोदा सैदंाए ता ँ थबेै

िम्हइ मान योबं्मु।ँ
१९ ह्रोसंल् िबब् धों तमा सैं तोमं ु,ँ
िदलयेा आ ाबँै केमैं िपब

आमादमुैलंाइ ाबँ आ ा।ँ
२० बिु मुबँै िम्हने
प्रबै िम्ह बिु मुबँन्
तम्,
आमादमुैनंे प्रस्या ँ नास तम्।

२१ पािपमैं खना ह् याले दःुखन्
योमं ु,ँ
िठक के लबै िम्हइ आिशक

योम्ं।
२२ ाबँै िम्हइ ह्रोसंए क्वे-ं
क्वेिंममैएं ल्हािगर सै न्होर
िपंथेम्ं,
िदलयेा पािपमैएं सै न्होर िठक

के लब्मैएं योर फेनम्े।
२३ ङ् हादँमुैइं द:ुख लिस ल्हें रा-रोमैं
खमुु,ँ
िदलयेा अिनया लबै िम्हइ च

प्हेिंस बोवाम्।
२४ च्हलाइ तार आझोबंै आबाइ
च्हलाइ हले लम्,
िदलयेा च्हलाइ खोबै आबाइ

छेनाले तार झोम्ं।
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२५ िठक के लबै िम्हइ म्रेनं्ले चल्
योम्ं,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ फो न्े

तम्।
बिु मुबँै च्हिमिरइ
ह्रोसंए िधंब ैर् तौदु छेनाले

लम्,
िदलयेा आमादु च्हिमिरइ ह्रोसंए

िधं-ना ँ फुवाम्।
२ िठक के लबै िम्हइ याहवहेलाइ
म्हािँदमु,ँ
िदलयेा आ ाबँै के लप्रबै िम्हइ

याहवहेलाइ तो धोइं आ ा।ँ
३ आमादइु ह्रोसंलाइन न्होह्रों तल् ले
पोमं ु,ँ
िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ पोबंै ताइँ

चमैलंाइ जोगम्े।
४ क्ल्योबै क्ल्या आरेबै
िधंर भकािरमैं क्हो न्े
तम्,
िदलयेा क्ल्या क्ल्योमा ल्हें

रा-म्रोमैं खल्ु योम्ं।
५ िठक ग्वाइ िपंबै िम्हइ स्योर
आत,े
िदलयेा छल् तबे्मैं स्योर ता ँ ल्हें

पोम्ं।
६ आगु प्ह्रबै िम्ह ह्रब्-सब्े तल्
म्हलैयेा आत,
िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ च्हैब्ं मैब्ं

लल् खाम्ँ।
७ आमादु िम्ह ङाइँले हंे्रगो िटद्,
तलिेबस्या ँ चए सुउँँइलँे ान

बिु ए तामँैं आत्हो।ं

८ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै िम्हइ ह्रोसंइ
लल् त्हबुै केमैं तो जा िबब्
सम्े,
िदलयेा आमादमुइै लबै केइ

ह्रोसंलाइन न्होह्रों लम्।
९ आ ाबँै के कितन् ललयेा
आमादमुैइं तो धोइं आ ा,ँ
िदलयेा िठक के लबै िम्हलाइ

तानँइ म्हािँदम्।
१० सैं निरलयैा तोिंरलयैा ह्रोसंइन
सम्े।
छतिस िम्हए सैरं मुबँै तामँै ं

खाबज्यै क्होल् आखा।ँ
११ दषु् ट िम्हमैएं िधं फुवाब्मु,ँ
िठक के लब्मैलं िबब् धोन्ं

तब्मु।ँ
१२ ह्रोसं प्रबै घ्या ँ िठक धों
ङ् हालँयेा
िदलयेा िलउँइ च घ्या ँ कालाए

सुरँ फेनम्े।p
१३ िनस्योिरलयेा खोरं िपर तल्
खाम्ँ,
सैं तोलंयेा िलउँइ सैं नल् खाम्ँ।

१४ ाबँै घ्या ँ िपिस प्रबै
िम्हइ खलैिेबलै दण्ड
योबं्म,ु
िदलयेा िठक के लबै िम्हइ चइ

लबै केमैएं इनाम योबं्मु।ँ
१५ आमादमुैइं खतैबै ता ँ मुलँयेा
क्वेम्ं,
िदलयेा बिु मुबँै िम्ह न्हक्रों

िमक्रोलंे प्रम्।
p िहतो १६:२५
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१६ बिु मुबँै िम्ह याहवहेने ि ं म ुaँ
धै आ ाबँै केमैं आल,
आमादु िबस्या ँ च्हैब्ं मैब्ं लल्

आखाबँ नरेो िह्रस ल्हें खब्
तम्।

१७ यनुन् िह्रस खबै िम्हइ न्होह्रों
तबै के लम्,
धै छलु िम्हलु लबै िम्ह खाबज्यै

आखो।
१८ बिु आरेबै िम्ह न्होह्रों तबै के
मत्त्रे लम्,
िदलयेा ता ँ क्होबै िम्हइ च्हैब्ं-मैबंै

लल् खाम्ँ।
१९ आ ाबँै के लबै िम्हमैं ाबँै
के लबै िम्हए उँइरँ कुरल् त्हबु्मु,ँ
छलने दषु् ट िम्हमैं िठक के लब्मैएं

म्रार कुरल् त्हबु्मु।ँ
२० आयोब्ं-आख्यबु्मैलंाइ
ङ् हब्े-ट्हबु्मैजं्यै या िम्ह
आिच्ह,
िदलयेा प्लब्मैलं ल्हें थुमँै ं तम्।

२१ ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैलंाइ हले
लबै िम्हइ पाप लम्,
िदलयेा आयोब्ं-आख्यबु्मैएं

खाचँो टािदिमंबै िम्हइ
आिशक योम्ं।

२२ आ ाबँै केए चाजँो लब्मैं
घ्या ँ फ्लबे्मु,ँ
िदलयेा ाबँै केए चाजँो

लब्मैलंाइ तानँइ म्हायँा लिस
भर लल् खाम्ँ।

२३ प्ल्हगेु आतल् ले बले् ले के लस्या ँ
ह्रोसंलाइन फायदा तमु,ँ

िदलयेा के आलल् ले ता ँ ल्हें
लिरबै िम्ह िबस्या ँ ङ् हादँ ु तम्।

२४ बिु मुबँै िम्हए सै न्होर चमैएं
मकुुट ग,
िदलयेा आमादमुैइं अझै आमादु

के मत् त्रे लम्।
२५ क्ह्रोसंेनं्बै ग्वाइ िपंबै
िम्हइ ाब् योबंै िम्हलाइ
जोगिेमंम्,
िदलयेा स्योिलबै ग्वाइ िपंबै िम्हइ

छल् लम्।
२६ याहवहेने ि ंबै िम्हइ र ा योम्ं,
धै चए प्हसमेैएं ल्हािगर खी लोबै

क्ल्ह् यो तब्मु।ँ
२७ याहवहेने ि ंबै िम्हइ छ्ह खलैे
थोल् त्हम्ु िबब था सम्े,
छतिस कालए ङोउँइलँे च फे्रल्

खाम्ँ।
२८ जनता ल्हें तस्या ँ म्रुइँ मान इजते
योम्ं,
िदलयेा जनता आरेस्या ँ म्रुएँ

शासन नास तयाम्।
२९ यनुन् िह्रस आखबै िम्ह बिु
मुबँै िम्ह ग,
िदलयेा यनुन् िह्रस खबै िम्ह

आमादु ग।
३० सैरं न्हुँ आरेस्या ँ ज्यु ाबँ
तमु,ँ
िदलयेा आगएु िफर िह्रस लमा

ह्रइुब क्रायँाम्।
३१ ङ् हादँमुैलंाइ क्र ओल्
आिपंब्मैइं चमैलंाइ बनबेै
परमशे् वरलाइ मान आल,

a उ, होस मुँ
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िदलयेा आयो-ंआख्यबु्मैएं खाचँो
टािदिमंबै िम्हइ परमशे् वरए
मान लमु।ँ

३२ दषु् ट िम्हमैएं लबै केइ ह्रोसंन्
नास तयाम्,
िदलयेा िठक के लब्मैं िसमै या

आशा योम्ं।p
३३ ता ँ क्होबै िम्हए सैरं बिु तम्,
िदलयेा आमादमुैनंे बिु मुबँै तामँै ं

कित आरे।
३४ िठक के लमा ह् यलुए िमं थब्े
तम्,
िदलयेा पापइ ह् यलुए न-िम वाम्।

३५ बिु मुबँै केब्छंै म्रोिंस म्रुँ सैं
तोम्ं,
फािपल् लबै केब्छंै म्रोिंस च

बले् ले िह्रस खम्।
च्योनंे तइ पोमंा खिरबै
िह्रस या म्हम्,

िदलयेा ठस-ठसले पोमंा झन
िह्रस खम्।

२ बिु मुबँै िम्हइ िठक तामँैं पोम्ं,
िदलयेा आमादमुैइं बिु आरेबै

तामँै ं लम्।
३ याहवहेजी खन्तोदोन्ं ङ्ह् योिरम्,
दषु् ट िम्ह नरेो ाबँै िम्हमैं

ि ं न-ि ं ए िफर िम छिरम्।
४ ाबँै सुइँ पोमंा निरबै सैं या
सम्,
िदलयेा स्योिलबै ता ँ पोबंै लइे सैं

नल् लम्।
५ आबाइ लोिमंबै तामँै ं आमादइु
आिङं,

िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ लोदा
सैदंाए तामँैं िङंम्।

६ िठक के लबै िम्हए िधंर सै न्होर
ल्हें तम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हइ कमैबंै सै

न्होरइ चमैएं िफन द:ुख पम्।
७ बिु मुबँै िम्हइ खन्तोदोन्ं ानए
ता ँ िबप्रम्,
आ ाबँै सैं म ुबँै िम्हइ िबस्या ँ

छ आल।
८ दषु् ट िम्हइ िपंबै ख्रो याहवहेजी
आखो,
िदलयेा सोजो िम्हइ लबै प्राथना

थिेस खी सैं तोम्ं।
९ दषु् ट िम्हमैइं लबै के याहवहेजी
आखो,
िदलयेा ाबँै के लब्मैलंाइ

खीजी म्हायँा लम्।
१० आ ाबँै के लब्मैइं थबेै दण्ड
योबं्मु;ँ
धै लोदा सैदंाए ता ँ आिङंबै िम्ह

िसयाब्मु।ँ
११ क्रों नरेो नग खतैब मुँ िबिस
याहवहेजी सइेमुँ िबस्या ँ
झन् िम्हमैएं खोबं ैर् तोन्दोिंर ता ँ

खीजी था सम्े!
१२ खिैच्हिजले पोबंै िम्हइ लोदा
सैदंा लबै िम्हलाइ आखो;
बिु मुबँै िम्हइ िपंबै सल् ला चइ

आम्ह।ै
१३ सैं तोसं्या ँ िम्हए िल वा-ँवा ँ
ब्योम्ं,
िदलयेा न्हुँ तमा सैं आतो।ं

p भज ४९:१५
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१४ ता ँ क्होबै िम्हइ ानए ता ँ म्हम्ै,
िदलयेा आमादमुैएं सुइँ आ ाबँै

तामँै ं पोम्ं।
१५ आगइु ह्रगुिुदब्मैं खोयंोन्ं िबलै
दःुखन् योिंरल् त्हम्ु,
िदलयेा सैं तोिंरल् योबं्मैं खोयंोन्ं

िबलै िछं ङ् हाल्ँ योबं्मु।ँ
१६ प्लबन् तलयेा सैं खतैा-खतैा
तब् भन्दा
ङ् हादँ ु तलयेा याहवहेलाइ

म्हािँदब ाब्ँ ग।
१७ हले तिस छोबै से चब् भन्दा
िपंग्या ट्हा-ट्हमुैं चिस म्हायँार

िठब ाब्ँ ग।
१८ यनुन् िह्रस खबै िम्हइ प्होिंग
तल् लम्,
िदलयेा यनुन् िह्रस आखबै िम्हइ

प्होिंरबै िम्हमैं िक्ह्रल् लम्।
१९ प्ल्हगेएु घ्या ँ पजुएु बार मुब्ँ धों
तम्,
िदलयेा सोजो िम्ह प्रबै घ्या ँ

ाबँै मलु घ्या ँ तम्।
२० बिु मुबँै च्हइ आबालाइ सैं
तोन्ं लम्,
िदलयेा आमादमुैइं ह्रोसंए

आमालाइ तो धोइं आ ा।ँ
२१ ता ँ आक्होबै िम्ह आ ाबँै के
लल् योमंा सैं तोम्ं,
िदलयेा ता ँ क्होबै िम्हइ ाबँै

केमैं लम्।
२२ सल् ला आलल् ले लबै चाजँोमैं
न्होयंाम्,
िदलयेा ल्हें सल् ला िकंिस लबै

केमैं ाब्ँ तम्।

२३ ाबँै जवाफ िपंल् योमंा िम्ह
सैं तोम्ं,
धै िठक त्हरे पोबंै ता ँ कित

ाबँ तम्।
२४ बिु मुबँै िम्ह ाबँै घ्यारँ
प्रिस कंैडो कंैडो ह् याम्,
बिु इ चलाइ नगर ह् याबउँइलँे

जोगम्े।
२५ थब्े प्हैबंै िम्हए िधं याहवहेजी
फुवाम्,
िदलयेा म्हरेस्योमैएं सादँ खीजी

जोगिेमंम्।
२६ दषु् ट िम्हमैइं मैबंै
आ ाबँै तामँै ं याहवहेजी
आखो,
िदलयेा िठक के लबै िम्हमैइं मैबंै

तामँैरं खी सैं तोम्ं।
२७ लोिब िम्हइ ह्रोसंए परवार द:ुख
पखम्,
िदलयेा घसु आिकंबै िम्ह सोब्मु।ँ

२८ िठक के लबै िम्हइ च्हैिंस मैिंस
जवाफ िपंम्,
िदलयेा दषु् ट िम्हए सुउँँइलँे

आ ाबँै तामँै ं ल्हे ं त्होम्ं।
२९ दषु् ट िम्हमैउँंइलँे याहवहे हंे्रगो
िटम्,
िदलयेा िठक के लब्मैएं प्राथना

खीजी थम्े।
३० िलथों ङ् होथो तब्मैं म्रोमंा सैं
तोम्ं,
धै ाबँै सउँँसर थल्े योमंा भों

खम्।
३१ लोदा सैदंाए ता ँ थबेै िम्ह
बिु मुबँ्मैएं थु ग।



िहतो देश
३२ लोदा सैदंाए ता ँ आथबेै िम्हइ
ह्रोसंल्न न्होह्रों लम्,
िदलयेा लोदा सैदंाए ता ँ िङंबै िम्ह

ह्रब्-सब्े तम्।
३३ याहवहेए मान लबै िम्हइ बिु
योम्ं,
ह्रोसं च्योनंे तस्या ँ मान योबं्मु।ँ

िम्हमैइं सैरं चाजँोमैं लम्,
िदलयेा जवाफ

याहवहेउँइलँन्े खम्।
२ िम्हमैइं ह्रोसंइ लबै केमैं ाबँन्
ङ् हालँ,ै
िदलयेा िम्हमैएं सैरं तो मुँ िबब

याहवहेजी सम्े।
३ िक्हइ लल् म्हबैै तान्ँ केमैं
याहवहेए योर थेन्ं,
धै िक्हइ लल् म्हबैै केमैं ाब्ँ

तम्।
४ याहवहेजी तोन्दोिंर समैैं
खीए सैरं मैब्ं धोलंे
बनइेमु,ँ
खीजी दषु् ट िम्हमैं या नास तबै

ित्हंइए ल्हािगर साथँेइंमु।ँ
५ याहवहेजी थब्े प्हैबं्मैं ितफँुइ
आखो;
चमैइं खलैे िबलयैा दण्ड योबं्मु।ँ

६ भर पिदल् ले छ्ह थोद्, धै
परमशे् वरजी िक्हए पाप मा
लब्मु,ँ
धै याहवहेजी िबब् िङंस्या ँ

िक्हला तोइ न्होहं्रो आत।
७ िक्हइ याहवहेलाइ सैं तोन्ं लस्या ँ
खीजी श रुमैलंाज्यै या िक्हए थु

लिमंब्मु।ँ

८ अिनया लिस कमबैै ल्हें सै न्होर
भन्दा
िठक के लिस योबंै च्यगुदुे सै

न्होर ाब्ँ ग।
९ िम्हइ ह्रोसंए सैरं छ लमु,ँ छु लमुँ
िबमु,ँ
िदलयेा चइ लल् त्हबुै केर

याहवहेजीन् डोरेम्।
१० म्रुइँ ाबँै ता ँ पोमं ु;ँ
धै खोयंोइंन िठक िनसाफ

लिमंम्।
११ छेनाले क्ह् वबे नरेो
क्वबेै सै याहवहेजी
खोम्;
धै म्हन पिथ नरेो ढगमैं िठक

तल् त्हम्ु िबिस खीजी िबइमु।ँ
१२ िठक के लबै म्रुइँ खोयंोइं
ग्याल्स लम्,
तलिेबस्या ँ छाबै म्रुइँ आ ाबँै

के ितफँुइ आखो।
१३ िठक के लबै िम्हमैइं पोबंै ता ँ
थिेस म्रुँ सैं तोम्ं,
धै क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोबं्मैलंाइ म्रुइँ

खोम्।
१४ म्रुलँाइ िह्रस खल् लबै िम्ह िसल्
त्हबु्मु,ँ
छतिस बिु मुबँै िम्हइ िह्रस

खिरबै म्रुलँाइ सैं तोन्ं लम्।
१५ म्रुलँाइ सैं तोन्ं लमा िम्हमैं सोल्
योम्ं,
च ख्वालबै त्हरे ना ँ पबै न्हामँ्स्यों

धों खम्।
१६ मारा योब्ं भन्दा बिु योबं

ाब्ँ ग,
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धै चािँद भन्दा ान बिु लाइ
त्हान्ँ।

१७ सोजो िम्हइ आ ाबँै केमैं
आल;
आ ाबँै के आलब्मैइं छेनाले

छ्ह थोल् खाम्ँ।
१८ तोन् तोन थब्े प्हैबंै िम्ह नास
तयाब्मु,ँ
अ मैलंाइ तो धोइं आ ाबँै

िम्हल िम-क्ह्रन् म्हयाब्मु।ँ
१९ थब्े प्हैबं्मैनंे िक्ह्रिस लिुडबै
समैैं चब्ु भन्दा
ब च्योनंे तिस ङ् हादँमुैनंे िटब

ाब्ँ ग।
२० लोदा सैदंा लमा छेनाले िङंबै
िम्हल िबब् धों तब्मु,ँ
याहवहेए िफर भर थेबं्मैइं

आिशक योबं्मु।ँ
२१ बिु मुबँै िम्हलाइ ह्रब् सबे
िबमु,ँ
धै ाबँै ताइँ िम्हमैलंाइ ह्रब्

सब्े लम्।
२२ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै
िम्हलाइ बिु इ ाबँै घ्यारँ
डोरेम्;
िदलयेा आमादमुैइं ह्रोसंए न्होह्रों

तबै के ह्रोसंइन लम्।
२३ बिु मुबँै िम्हइ च्हैिंस मैिंस
पोम्ं,
धै चइ पोबंै ताइँ िम्हमैं ह्रब् सब्े

तम्।
२४ ाबँै तामँै ं क्वे खदुएु न्हाजँ्यु
धों तम्,

चइ िम्हमैलंाइ भों िपंम्, धै सैं
तोन्ं लम्।

२५ ह्रोसं प्रबै घ्या ँ िठक धों
ङ् हालँयेा
िलउँइ च घ्या ँ कालाए सुरँ

फेनम्े।p
२६ फो ख्रेबंै िम्हइ झन् के लम्;
तलिेबस्या ँ चल् त्हसुरेो के लल्

त्हम्ु।
२७ दषु् ट िम्हइ आ ाबँै के मत्त्रे
लप्रम्,
धै चइ पोबंै ताइँ िम्हमैएं सैं नल्

लम्।
२८ स्योिलबै ता ँ लबै िम्हइ प्होिंग
लम्,
धै आगएु ता ँ लप्रबै िम्हइ िक्ह्रिरबै

थमुैयंा आिक्ह्रल् लवाम्।
२९ न्होह्रों लल् म्हबैै िम्हइ
आगलुाइ फस्ला फुस्लु
लवािस
आ ाबँै घ्यारँ डोरेिदम्।

३० िम च्याब्लने िचिब्ल लबै िम्हइ
जाल रोमु;ँ
धै म्हदे िम् लब्मैएं बािन ब्योर

आ ाबँ तम्।
३१ सारबै क्र ङ् हबेै के्रिग ग;
िठक के लब्मैइं िहं्रबै छ्ह योम्ं।

३२ ल्हडंेर नबेर ह् याबै िम्ह भन्दा
यनुन् िह्रस आखबै िम्ह थबे ग,
िह्रस थािम्दल् खाबँै िम्ह

सहरलाइ ट्होबै िम्ह भन्दा
थब्े ग।

३३ िम्हइ िच ाम् झोमंु,ँ
p िहतो १४:१२
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िदलयेा तोन्दोिंर ताएँ जवाफ
याहवहेउँइलँन्े खम्।

प्होिंग कैिग तबै िधंर
सनेे कंै चब् भन्दा

िक्ह्रिस पैगं ु प्रोिलa चब ाब्ँ
ग।

२ बिु मुबँै केब्छंैइ केर आफेबै
च्हलाइ न्होरं थेबं्मु,ँ
धै च्हइ धोलंे चइ ख-ेबाज्यमुैएं

सै न्होर योबं्मु।ँ
३ मारा नरेो चािँद िमइ खािदम्,
िदलयेा िम्हए खों जाचँ लब

याहवहेन् ग।
४ दषु् ट िम्हइ आ ाबँै ता ँ थदेा
ङ् हाम्ँ,
स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हइ न्होह्रों

तबै तामँैन्ं थल्े म्हम्ै।
५ ङ् हादँमुैलंाइ प्ह्रबै िम्हइ चलाइ
बनबेै परमशे् वरए आब्रु वाब् ग;
धै आगएु िफर दःुख तमा सैं तोबंै

िम्हमैइं दण्ड योबं्मु।ँ
६ क्वे-ंक्वेिंममैं बाज्य-ुभजु्यएु के्रिग
ग,
धै आबा-आमा प्हसमेैएं ङ् हो

लोबंै सै ग।
७ आमादमुैलंाइ ाबँै ता ँ पोबं
आ े,
क्रथे िमथमेैइं स्योिलबै ता ँ पोबं

झन् ितफँुइ आ ें।
८ घसु िपंबै िम्हल तो के मुलँयेा

ाबँ तम्।
९ पाप के ललयेा मा िपंबै िम्हइ
म्हायँा लम्;

िदलयेा घिर-घिर ता ँ क्हिेरबै
िम्हइ िक्ह्रबै थमुैं या फे्रवाम्।

१० ता ँ क्होबै िम्हलाइ ितला लोदा
सैदंा लमा ाबँ तम;
िदलयेा बिु आरेबै िम्हलाइ

कोराइ प्रखे प्रलुयेा तार
आख।

११ दषु् ट िम्हइ प्होिंग कैिग मत् त्रे
लल् म्हम्ै,
छतिस सारो सैं म ुबँै िम्ह िघ्र चए

िबरोधर कुलब्मु।ँ
१२ बिु आरेबै िम्हइ आ ाबँै के
लिरबै त्हरे त्होब भन्दा
ब प्हसे प्हेवंाबै भलनुे त्होब

ाबँ ग!
१३ आगइु िक्हलाइ ाबँ ललयैा
िक्हइ चए न्होह्रों लइ िबस्या ँ
िक्हए िधंर खोयंोइं आ ाबँन्

तम्।
१४ प्होिंग िमब क्वथेेबंै क्यएु बाधँ
फुयाब् धों तब् ग,
छतिस प्होिंग तल् म्हसै्या ँ च्या ँ

तयाल् त्हम्ु।
१५ ाब् मुबँै िम्हलाइ ाब्
आरेब् िबब धै ाब आरेबै
िम्हलाइ ाब् ल्हिैदब
ि ंन-ि ं न म्रोिंस याहवहे छेरम्।

१६ बिु आम्हबैै आमादएु योर
मुबँै मइु तो केर फेमु?ँ

१७ िक्ह्रबै थइु खोयंोन्ं िबलै म्हायँा
लमु,ँ
धै द:ुख सखुर आघे-ंअिलमैन्ं

केर फेम्।
a पैगं ु प्रोिल िहबू्र क्यइुर, सखु् खा क्हें
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१८ चइु आफोस्या ँ ङइन फोस्यो
िबिस
आमादइु आगएु ल्हािगर जमािन

िटम्।
१९ प्होिंग िमदा ङ् हाबँै िम्हइ पाप
के लम्,
धै ङम् ङन् ग िबिस प्हैबंै िम्हइ

ह्रोसंल्न न्होह्रों लम्।
२० आ ाबँै सैं म ुबँै िम्हल िबब्
धों आत,
स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हए छ्हर

ाब्ँ आत।
२१ आमाबै च्हइ आबा-आमालाइ
िपर लम्,
छाबै च्हइ आबा-आमालाइ

खोयंोइं सन्तोक आल।
२२ सैरं सन्तोक मुसँ्या ँ नलयेा सब्
धोन्ं ङ् हाम्ँ;
िदलयेा सैरं िपर मुसँ्या ँ िह्रब्मैं

युाम्।
२३ दषु् ट न्यायािधसइ खाबै
आम्रोलं् ले घसु िकंम्,
धै छेनाले िनसाफ आल;

२४ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै िम्हइ लबै
के ाबँ तम्,
िदलयेा आमादमुैइं िबस्या ँ आिङं

आिङंबै समैैं मत् त्रे ङ्ह् योप्रम्।
२५ आमादु च्हइ ह्रोसंए आबालाइ
शोक तल् लम्,
धै आमालाइ िपर तल् लम्।

२६ ाब आरेबै िम्हलाइ दण्ड
िपंब,
नरेो िठक के लब्मैलंाइ कोराइ

प्रबु िठक आिङं।

२७ बिु मुबँै िम्हइ ल्हें आपो,ं
धै च्हब्ै मैब्ं लल् खाबँै िम्ह यनुन्

िह्रस आख।
२८ आमादमुैयंा च्यालँे िटस्या ँ बिु
मुबँन् ब्योब्ं धों तम्;
धै खिैच्हिजले आपोबंै िम्ह बिु

मुबँै िम्ह ग।
आिक्ह्रबै िम्ह लोबए
िलिल प्रम्;

धै छाबै िम्हइ िक्ह्रल् खाबँै तामँै ं
थोम्।

२ आमादमुैइं ता ँ क्होदा आ ा;ँ
चमैं ह्रोसंए ता ँ िफर लल् योसं्या ँ

मत्त्रे सैं तोम्ं।
३ आ ाबँै के लबै दषु् ट िम्ह
फािपल् तम्,
धै छाबै िम्हलाइ खाबज्यै

िम्ह आल, चलाइ खाबज्यै
आक्वे।ं

४ बिु मबुै िम्हए तामँैं मा ँ इु
धों ग;
धै क्होबै िम्हए तामँैं मल्ु त्होिंस

बिग्दब स्यों धों तब् ग।
५ दषु् ट िम्हए ख लब
धै ाब आरेबै िम्हए ल्हािगर

िठक िनसाफ आलब िठक
आिङं।

६ आमादइु पोबंै ताइँ प्होिंग िमम्,
धै ह्रोसंए सुइँ लमन् चलाइ

आगइु िपं्रम्।
७ ह्रोसंइ पोबंै ताइँन आमादलु
न्होह्रों तम्;
ह्रोसंइ पोबंै ताइँ लमन् च ङोर

फेम्।
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८ पािदइ पोबंै ता ँ िलंबै चबै सै धोन्ं
तम्;
चइ पोबंै ता ँ िम्हमैइं सैं न्होरं

क्वेम्ं।
९ लल् त्हबुै के यनुन् आलबै िम्ह
न्होह्रों लबै िम्हए अिल धों तब्

ग।
१० याहवहेए िमं बले् ले भोबंै धरर
धों ग;
छतिस िठक के लब्मैं चर ह् यामा

ग्वार योम्ं।
११ प्लबै िम्हए सैरं ह्रोसंने मुबँै सै
न्होरन् भोबंै सहर ग;
धै चए सैरं च बले् ले नलु् ले झोबंै

गारा धों तब् ग।
१२ तोन् तोन थब्े प्हैबंै िम्ह नास
तयाब्मु,ँ
कुरबै िम्हइ मान योबं्मु।ँ

१३ ता ँ थब्े भन्दा ओसंों ज्वाफ
िपंबै िम्ह आमादु ग;
छाबै िम्ह फािपन् तम्।

१४ िम्ह सोदा ङ् हाबँै सैइं च निरबै
त्हरे आश् िपंम्,
िदलयेा च सैं आरेस्या ँ सोबै

आशा म्हयाम्।
१५ ह्रब् सब्े तदा ङ् हाबँै िम्हइ ान
बिु ए तामँैं क्होल् म्हम्ै;
धै बिु मुबँै िम्हइ छाबै तामँै ं थबेै

सैं लम्।
१६ थबेै िम्हलाइ त्होबर क्होल्सै
बोिस ह् यास्या ँ
चए घ्या ँ खोिल्दम्।

१७ अकोर् िम्ह खिस ता ँ छलफल
आलन् समा

मु ा झोबंै िम्हन् िठक म्रोम्ं।
१८ प्होिंग-कैिग लबै िम्हमैं
आिक्ह्रमा
गोला झोिंमस्या ँ चमैएं झगडामैं

च्या ँ तयाम्।
१९ कारग्यलुे नबुै गारा झोबंै सहर
ट्होब् भन्दा सैं नबै अिललाइ
वाबँ झन् गारो तम्,
धै अिलने प्होबं िजगिल्स झोिंस

म्रा तोरब् धोन्ं ग।
२० िम्हए सुइँ पोमंा सैं म्रेमं ु,ँ
छाबन ताजँगो चए छर खम्।

२१ सबै नरेो सोल् लबै शिक् त लरे
मु,ँ
खिैल पोइंम,ु चमैइं चए रो चब्मु।ँ

२२ प्हंे्रस्यो योबंै िम्हइ ाबँ सै
योम्ं
धै चइ याहवहेउँइलँे दयाम्हायँा

योम्ं।
२३ ल्हयो खिमंन् िबिस ङ् हादँ ु िम्हइ
िबिन्त लम्,
िदलयेा प्लबै िम्हइ आ ालँ् ले

जवाफ िपंम्।
२४ िम्हल थमुैं ल्हें म ुलँयेा नोक्सन्
तल् खाम्ँ,
िदलयेा कोइ थु िबस्या ँ आघे-ं

अिल भन्दा या सब तम्।
स्योरिलबै ता ँ लबै बिु
आरबै िम्ह भन्दा

ब ङ् हादँ ु तलयेा भर लल् खाबँै
के लब ाबँ ग।

२ च्हैब्ं मैब्ं आलल् ले ह्रब् प्हैबं
ाबँ आत,

आतिुर लमा घ्या ँ फ्लम्े।
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३ बिु आरेबै िम्हइ ह्रोसंए न्होह्रों
तबै के लम्,
चए खोइं याहवहेए िबरोधर

पोम्ं।
४ मइु मुबँै िम्हइ थमुैं ल्हें खमुु,ँ
िदलयेा ङ् हादँ ु िम्हलाइ थमुैइं

िपथेम्ं।
५ स्योिलबै ग्वाइ िपंबै िम्हइ दण्ड
योबं्मु,ँ
स्योर तबेै िम्ह स्योरल् योिंरब्

आरे।
६ क्रथे िमथमेैइं ल्होिमिरगे िबिस
ल्हें िम्हमैइं िबिन्त लम्,
धै क्होल्सै िपंखबै िम्हल थु ल्हें

तम्।
७ ङ् हादँ ु िम्हलाइ ह्रोसंए ह्रज-े
म्हजमेैइं हल्े लम्,
चए थमुैइं चलाइ िपवाम्!

यो ुँ लिस चमैएं िलिल
ह् यालयेा
चमैलंाइ आस्या।

८ बिु म्हबैै िम्हइ ह्रोसंलाइ म्हायँा
लम्,

ान बिु म्हबैै िम्हल िबब् धों
मैब्ं धों तम्।

९ स्योिलबै ग्वाइ िपंबै िम्हइ दण्ड
योबं्मु,ँ
स्योर तबेै िम्ह नास तब्मु।ँ

१० बिु आरेबै िम्ह सखु योबं
आ े,
छलने म्रुएँ च्हमैं केब्छंैए न्होरं

िटब झन् आ े।
११ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै िम्हइ िह्रस
थािम्दल् खाम्ँ,

आगइु सैं नल् ललयेा तोइ
आ ाबँ चए ल्हािगर ाबँ
ग।

१२ म्रुँ िह्रस खब िसंह ङ् हब्े धों तब्
ग,
िदलयेा म्रुइँ ल्हयो खस्या ँ िछब ैर्

शीत धों तम्।
१३ आमादु च्हइ आबाए न्होह्रों
लम्,
धै कचकच लबै प्हंे्रस्यो झिर

ित्हंब् धों ग।
१४ िधं नरेो सै न्होरमैं आबाउँइलँे
खम्,
िदलयेा च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै

प्हंे्रस्यो िबस्या ँ याहवहेउँइलँे
खम्।

१५ प्ल्हगेु तसरेो न्ह ल्हें खम्,
धै प्ल्हगेु िम्ह फतन्े तब्मु।ँ

१६ परमशे् वरजी िबबै तामँै ं
िङंबै िम्हइ ह्रोसंए छ्ह
जोगम्े;
िदलयेा खीजी प्रद् िबबै घ्यालँाइ

तो धों आ ाबँै िम्ह िसब्मु।ँ
१७ आयो-आख्यबु्मैलंाइ िपंब
याहवहेलाइ िख िपंब् ग,
धै खाबइ तो लइमुँ चए इनाम

खीजी िपंब्मु।ँ
१८ िक्हए आशा ह्रोसंए प्हसमेैएं
िफर तमा चमैलंाइ तार झोन्ं,
छ आलस्या ँ चमैं नास तबर

िक्हइ ल्होब् धों तम्।
१९ ल्हें िह्रस खबै िम्हइ सजैं योबं्मु,ँ
िक्हइ चलाइ जोगइे िबस्या ँ धबै

छलन्े जोगल्े त्हबु्मु।ँ
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२० सल् ला िपंबै तामँै ं थदे ु धै अिथमैं
सैरं थेन्ं,
छलस्या ँ िक्ह ह्रब्-सब्े तब्मु।ँ

२१ िम्हए खोरं ल्हें चाजँोमैं तम्,
िदलयेा याहवहेए सैरं मैबंै तामँैन्ं

पूरा तब्मु।ँ
२२ िम्हइ खोयंोइं िबले लबै म्हायँा
लिरगे ङ् हाम्ँ,
स्योर तब्े भन्दा ब आयो-ं

आख्यबु तब ाब्ँ ग।
२३ याहवहेलाइ म्हािँदमा छ्ह योबंै
घ्यारँ फेम्,
छले च िम्ह ढकुा तिस िटल्

खाम्ँ;
धै चलाइ दःुखइ छुइल् आखा।ँ

२४ प्ल्हगेइु थिलन यो थेिंरमु,ँ
धै चइ यो क्विेस ह्रोसंए सुँ रै या

आबो।
२५ आगलुाइ प्ह्रबै िम्हलाइ कोराइ
प्रदु्, छलस्या ँ ता ँ आक्होबै िम्हइ
बिु ए ता ँ लोब्मु;ँ
ता ँ क्होबै िम्हलाइ हौिदद्,

छलस्या ँ चइ ान बिु ए ता ँ
झन् क्होब्मु।ँ

२६ ह्रोसंए आबालाइ लडेुब नरेो
आमालाइ ल्हावाबै च्ह
फाआिपबै बजेित या।

२७ ओ ङए च्ह, अिथए तामँैं थब्े
िपवाइ िबस्या ँ

ानए तामँैं िक्हइ योिंरब् आरे।
२८ स्योिलबै ग्वाइ िपंमा िनसाफ
न्होवंाम्;
धै दषु् ट िम्हइ आ ाबँै तामँै ं

ाबँ ङ् हाम्ँ।

२९ खिैच्हिजले पोबं्मैएं ल्हािगर
दण्ड,
धै बिु आरेबै िम्हए क्होर

िपं्रबै ल्हािगर कोरामैं तयार
लथेइंमु।ँ

प्हा ल्हें थुबँै िम्हइ हल् ला
लिस प्होिंग कैिग लम्,

प्हार भिुल्दब्मैं आमादु ग।
२ िह्रस खिस ङ् हबेै िसंहने
ि ं ब् धोलंन्े िह्रस खबै म्रुनँे
ि ं न्;
म्रुलँाइ िह्रस खल् लबै िम्ह िसल्

त्हम्ु।
३ प्होिंग आिमबै िम्हलाइ तानँइ
खोम्;
िदलयेा आमादमुैइं प्होिंग िमबै

ता ँ लम्।
४ प्ल्हगेइु िठक त्हरे क्ल्या
आक्ल्यो;
छतिस बािल खबुै त्हरे चइ तोइ

आयो।ं
५ िम्हए सैबं ैर् ता ँ इनारब ैर् क्यु धों ग,
िदलयेा ता ँ क्होबै िम्हइ च

ख्योइिर बै पखम्।
६ ङ खोयंोइं म्हायँा लम् िबिस ल्हें
िम्हमैइं प्हैम्ं,
िदलयेा भर लल् खाबँै िम्ह खाबइ

त्होल् खामँ ु?ँ
७ िठक के लबै िम्ह छेनाले छ्ह
थोम्,
धै चए च्ह-च्हिममैइं आिशक

योम्ं।
८ ह्रोसंए राजगि र िटिस िनसाफ
लमा
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म्रुइँ आ ाबँै के लब्मैं तान्ँ
सम्े।

९ “ङए सैं ाबँ मु;ँ
ङइ आ ाबँै केमैं आलइमु,ँ

ङने पाप आरे,” िबिस खाबइ
िबल् खामँु?ँ

१० आिक्ह्रबै म्हन पिथ नरेो ढकमैं
ओलबेै िम्हमैं
याहवहेजी आखो!

११ कोलोए बािन ब्योरउँइलँन्े,
धै चइ खबैै के लइमु,ँ च खबैै

घ्यारँ प्रइमुँ िबिस
िक्हइ चए बािन बयोर था सम्े।

१२ थबेै न्ह नरेो ङ्ह् योबै िम,
ि ं न-ि ं न् याहवहेजीन् बनब्े ग।

१३ न्ह ल्हें आच्हइुद्, आस्या ँ
िक्ह आयोबं-आख्यब्ु
तब्मु।ँ
ज ँ र खल् ले के लद्, छलस्या ँ

िक्हलाइ तोइ खाचँो तिरब्
आरे।

१४ समन िकंबै िम्हइ “चम्ु ाबँ
आरे! ाबँ आरे!” िबमु,ँ
िदलयेा दे क्याइ फेिस “ङइ

बले् ले भाउ कसिेस िकंइ!”
िबम्।

१५ मारा, चािँदमैं ल्हें मइु फेबै सै
मुनँा िबलयेा,
च भन्दा थबे ान बिु ए ता ँ पोबंै

िम्ह ग।
१६ ङो आसबेै िम्हए जमािन िटबै
बिु आरेबै िम्हल क्वें या
िकंथेन्ं;

धै फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरए ल्हािगर
चइ जमािन िटस्या ँ चने मुबँै
समैैं बन्दिगर थेन्ं।

१७ छलु िम्हलु लिस योबंै चबै सै
िलंब् ङ् हाम्ँ;
िदलयेा िलउँइ ँ चए सुरँ च युमँाए

फुमैं ङेब् धों तब्मु।ँ
१८ सल् ला िकंिस चाजँो लद्;
सल् ला मदो आलल् ले ल्हडंेर

आह् याद्।
१९ ता ँ प्हे्रबै िम्हइ िबल् आतबै तामँै ं
िबप्रम्;
छतिस ता ँ प्हे्रप्रबै िम्हने आप्रद्।

२० ह्रोसंए आबा आमाए िफर
सराप झोसं्या ँ
िक्हए बि िमछु खबैै त्हरे

सवैाब्मु।ँ
२१ आतरुले अशँ िकंबै िम्हए सै
न्होर
िलउँइ तोइ केर आफे।

२२ “िक्हइ ङए न्होह्रों लइ, छतिस
ङज्यै या िक्हए न्होह्रों लम्,”
आिबद्;p
िदलयेा याहवहेए िफर भर थेन्ं,

खीजी िक्हलाइ जोगिेमंब्मु।ँ
२३ आिक्ह्रबै म्हन पिथ ढकमैं
ओलबेै िम्ह याहवहेजी आखो;
धै लबुै पारा ओलबेै िम्ह म्रोसंे या

खी सैं आतो।ं
२४ िम्हइ लबै चाजोमैं याहवहेजीन्
तोिक्दब् ग।
छतिस ह्रोसं प्रबै घ्या ँ िम्हइ खलैे

सल्े खाबँ?
p िहतो १७:१३; २४:२९; म ी ५:३९; रोम १२:१७,१९; १ थसे ५:१५; १ पत्र ३:९
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२५ च्हैब्ं मैब्ं आलल् ले परमशे् वरए
िमंर भक् कल लस्या ँ
िलउँइ ँ पछुत खल् त्हम्ु।

२६ बिु मुबँै म्र ुइँ दषु् ट िम्हमैलंाइ
प्हुवँाब्मु,ँ
धै म्ल्ह-नािरमैं नबेै चक् कामैं

चमैएं िफर दिल्दब्मु।ँ
२७ िम्हए सैं याहवहेए बि ग;
च बि इ िम्हए सैबं ैर् तामँै ं था सम्े।

२८ म्रुइँ भर लल् खाबँै के नरेो
जनतालाइ म्हायँा लस्या ँ
खोयंोन् िबले म्रुँ तल् योम्ं।

२९ फे्रिसमैं भोमंा तानँइ म्हािँदम्,
खब्े-माबँल क्र सारयमा म्हारब

म्रोम्ं।
३० बले् ले नल् ले िपं्रस्या ँ आ ाबँै
के लब िपवाम्;
छलने कोराइ प्रमुा सैं ख्रवुाम्।

म्रुएँ सैं याहवहेए योर मु,ँ
स्योबं ैर् क्यु धोलंे चलाइ

खिन बोदा ङ् हामँ ुँ छाइन
खीजी लल् खाम्ँ।

२ िम्हइ खोयंोन्ं िबलै ङइ िठक
लइमुँ ङ् हालँ,ै
िदलयेा चए सैं खतैब् मुँ िबिस

याहवहेजीन् जाचँ लम्।
३ याहवहेए िमंर ख्रो िपंब् भन्दा

ाबँ नरेो िठक के लब ाबँ
ग।

४ क्ह्रबुै िम, थब्े प्हबैै खो,ं
नरेो दषु् ट िम्हमैइं लबै केमैं तान्ँ

पाप ग।
५ च्हैिंस मैिंस चाजँोमैं लमा िबब्
धों मैब्ं धों तम्;

िदलयेा च्हैब्ं मैब्ं आलल् ले के
लमा ङ् हादँ ु तम्।

६ छलु िम्हलु लिस तोबै सै न्होर
उिडयाबै म्हस्यो नरेो कालए ङो

ग।
७ खेमंैइं लबै आ ाबँै केइ लमा
दषु् ट िम्हमैं नास तयाम्,
तलिेबस्या ँ चमैइं िठक के लल्

आिङं।
८ दषु् ट िम्हमैं आ ाबँै घ्यारँ प्रम्,
िदलयेा सोजो िम्हइ िठक के

लम्।
९ कचकच लबै प्हंे्रस्योने िधंर
बालन्ु िटब् भन्दा
कौिसब ैर् कुन िघ्रर िटब ाब्ँ

तम्।
१० दषु् ट िम्हइ आ ाबँै के मत् त्रे
लल् म्हम्ै;
धै छाबै िम्हइ ह्रोसंए ङ् हब्े-

ट्हमु् मैलंाइ आल्हो।
११ खिैच्हिजले पोबंै िम्हलाइ दण्ड
िपंमा आह्र-आसबेै िम्हइ बिु
योम्ं;
ह्रब्-सबेै िम्हलाइ लोिमंमा चइ

झन् ान योम्ं।
१२ दषु् ट िम्हमैएं िधंर तो-तो
तइमुँ िबिस परमशे् वरजी
सम्े;
धै चमैइं आ ाबँै के लबइले

खीजी चमैलंाइ नास लवाम्।
१३ दःुख योबंै िम्हइ ग्वार िह्रमा
थबै न्ह आलल् ले िटबै िम्हइ
ग्वार िह्रमा चलाइ खाबज्यै

ल्होिरब् आरे।
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१४ िह्रस खिरबै िम्हलाइ खाबज्यै
आसले् ले क्होल्समैैं िपंमा चए
िह्रस म्हम्,
धै क्वेरं लोिस िपंबै घसुइ िह्रस

म्हल् लम्।
१५ ाबँै िनसाफ तमा िठक के
लब्मैं सैं तोम्ं,
दषु् टमैं िबस्या ँ बले् ले ि ं म्।

१६ िक्ह्रयाल् खाबँै ता ँ थोबै
िम्ह
िसगोमंैनंे बालु थु तबर फेनबे्मु।ँ

१७ सयल थोबै िम्ह ङ् हादँ ु तम्;
धै प्हाa नरेो गु ु ल्हें चबै िम्ह

प्लब आत।
१८ िठक के लब्मैएं िफर खबै दःुख
फे्रिमंब दषु् टमैन्ं तब्मु,ँ
धै भर लल् खाबँै के लब्मैएं िफर

खबै दःुख फे्रिमंब छलु िम्हलु
लब्मैन्ं तब्मु।ँ

१९ िह्रस खब नरेो प्होिंग िमबै
प्हंे्रस्योने बालु िटब् भन्दा
क्यु आयोबंै क् ल् ह् योर िटब

ाबँ तम्।
२० बिु मुबँै िम्हए िधंर सै न्होर
नरेो गुइु िप्लंब्मु,ँ
िदलयेा आमादइु ह्रोसंइ योबंै मइु

तान्ँ उडेयाम्।
२१ िठक के लब नरेो म्हायँा लबै
िम्हए छ्ह ाबँ तमु;ँ

िबब् धों मैब्ं धों तमुँ धै तानँइ
म्हािँदम्।

२२ भोबंै िम्हमैं म ुबँै सहरलाइ बिु
मुबँै िम्हइ ट्होल् खाम्ँ,

धै चमैइं भर थेबंै भोबंै गारामैं
तान्ँ फुवाम्।

२३ सुइँ खिैच्हिजले आपोइं िबस्या ँ
ह्रोसंए िफर दःुख तबइले जोगम्े।

२४ िह्रस खदै ओग्रोलंे के
लबै िम्हलाइ “घमिण्ड”
िबम्,
च दयाम्हायँा आरेब नरेो बिु

आरेब् तम्।
२५ के लदा आ ाबँइले प्ल्हगेु
िसम्,
तलिेबस्या ँ चए योइ के लल्

आम्ह।ै
२६ ित्हंितिमन् चइ तोन्दोिंर सै झन्
ल्हें योसं्या तमल ङ् हािँरम्,
िदलयेा िठक के लबै िम्हमैइं यो

प्ल्हिस िपंम्।
२७ दषु् ट िम्हइ िपंबै ख्रो याहवहेजी
आखो;
झन् आ ाबँ सैं लिस िपंबै ख्रो

कित आखो।
२८ स्योिलबै ग्वाइ खाबज्यै या
आक्वे,ं
िदलयेा च्हैिंस मैिंस पोबं्मैएं ता ँ

तानँइ क्वेम्ं।
२९ आ ाबँै के ललयैा दषु् ट
िम्हमैं आि ंनले प्रम्,
िदलयेा सोजो िम्हइ च्हैिंस मैिंस

लल् त्हबुै केमैं लम्।
३० याहवहेए िबरोधर िम्हए ान
बिु , चाजँोमैं नरेो खतैबै सल् ला
केर आफे।

३१ ल्हडंे नबेर घोडामैं तयार लम्,
a दाखम , वाइन
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िदलयेा ट्होल् लब याहवहेए
योन मु।ँ

ल्हें सै न्होरमैं भन्दा
ब ाबँ के लिस िमं

कािलिदब ाब्ँ ग,
मारा-चािँद भन्दा ब इजते योबं

ाब्ँ ग।
२ प्लब्मैं नरेो ङ् हादँमुै ं खाबै स्यो
आरे,
तलिेबस्या ँ चमैं ि ं न-ि ं न्

याहवहेजीन् बनब्े ग।
३ बिु मुबँै िम्हइ ह्रोसंए िफर दःुख
खब ओसंोन्ं म्रोिंस लोबै क् ल् ह् यो
म्हम्ै,
िदलयेा आमादु िम्ह छाइन ह् याम्

धै दःुख योबंर फेम्।
४ च्योिंर तब नरेो याहवहेलाइ
म्हािँदबै िम्हइ
सै न्होर, इजते नरेो िहं्रबै छ्ह

योम्ं।
५ दषु् ट िम्हमैएं घ्यामँैरं पजुु नरेो
ङोमैं तम्;
ह्रोसंलाइ जोगबेै िम्ह च समैैउँंइलँे

हंे्रगो िटम्।
६ कोलोलाइ िठक घ्यारँ प्रबर
छेनाले लोद्;
छलस्या ँ च खब्े तन् समा च

घ्यानँ प्रिरब्मु।ँ
७ प्लब्मैइं ङ् हादँमुैलंाइ न्होरं
थेम्ं,
धै छे िकंबै िम्ह िबस्या ँ छे िपंबै

िम्हए केब्छंै तम्।
८ आ ाबँै के लप्रबै िम्हए िफर
द:ुख खम्;

धै अ लाइ द:ुख िपंप्रब चइ
िपयाब्मु।ँ

९ आयो-ंआख्यबु्मैलंाइ िपंबै िम्हइ
आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चइ ह्रोसंए चबै समैैं

ङ् हादँमुैलंाइ चिुमंम्।
१० आगलुाइ प्ह्रब्मैं बै तवेाद्;
छलस्या ँ प्होिंग तब, गाल् केब,

सैं नबै तामँै ं नयुाम्।
११ ाबँै सैं नरेो ाबँै सुलँे
पोबंै िम्हल
म्रुँ या थु तम्।

१२ याहवहेए िमइ ानए छंै लिरम्;
िदलयेा भर लल् आखाबँ्मैइं पोबंै

ता ँ खीजी फुवाम्।
१३ “बै िसंह मु!ँ
छतिस घ्यारँ ह् यास्या ँ ङलाइ

सवैाम्!” िबिस प्ल्हगेु िम्हइ
िबम्।

१४ फ्यालसु्योए सुँ गै होलं्दों ग;
याहवहेलाइ िह्रस खल् लब्मैं च

होलं्दोरं होयंाब्मु।ँ
१५ कोलोमैं आचडु मत्त्रे लदा
ङ् हाम्ँ;
िदलयेा तार झोबंर प्हरेइ प्रमुा

आचडु लब िपवाम्।
१६ ह्रोसंए सै न्होर ल्हें लबर
ङ् हादँमुैलंाइ ह्रगुिुदब्मैं
नरेो प्लब्मैलंाइ क्होल्समैं िपंब

ि ं न-ि ं न् ङ् हादँ ु तब्मु।ँ

बु मुबँ ै ि हए अहा मै ं
१७ बिु मुबँ्मैइं िबबै अहानमैं
छेनाले थदे्,
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ङइ लोिमंबै तामँै ं िक्हए सैरं थेन्ं,
१८ तलिेबस्या ँ च तामँैं िक्हए खोरं
थेइं िबस्या ँ

धै च तामँैं िक्हए सुरँ मुसँ्या ँ
च ताइँ िक्हए सैं तोल्ं लब्मु।ँ

१९ िक्हए भर याहवहेए िफर तिरगे
िबिस
ितंया ँ ङइ चु तामँै ं िक्हलाइ

लोिमंइमु,ँ आँ िक्हलाइन
लोिमंम्।

२० ङइ िक्हए ल्हािगर सल् लाए
तामँै,ं
अिथ-बिु नरेो ान योबंै सोचं्यु

तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ
२१ ह्रोसंलाइ कुलब्मैएं ङारँ िक्हइ
िठक जवाफमैं िपंल् खिरगे िबिस
ङइ िक्हने क्ह्रोसंेनं्बै भर लल्

खाबँै तामँै ं लोिमंइमु।ँ
२२ आयों आख्यबु्मैं िबिस
ङ् हादँमुैलंाइ लिुडबै के आलद्;
िनसाफ लबै क्ल्ह् योर द:ुख

योबं्मैलंाइ ह्रगुिुदबै के आलद्,
२३ तलिेबस्या ँ याहवहेजीन् चमैएं
मु ा निेमंब्मु,ँ
धै चमैलंाइ लिुडब्मैलंाइ

याहवहेजी लिुडब्मु।ँ
२४ िह्रस खबै िम्हने थु आतद्,
यनुन् िह्रस खबै िम्हने प्रब् िटब्

आलद्,
२५ आस्या ँ चए बािन ब्योर िक्हइ
लोब्मुँ

धै ह्रोसंन् ङोर फेब्मु।ँ
२६ बन्दिगर थेबंै समैैरं यो आझोन्ं,
आगएु छेए जमािन आिटद्।

२७ तलिेबस्या ँ िक्हने आगएु छे
फोबर मइु आरेस्या ँ
िक्ह रोबै खाटै या आगइु

बोवाब्मु।ँ
२८ िक्हए खमेैं मामैइं स्योम्ं ओनंोन्ं
क्योथेबंै सादँब ैर् युमँामैं आस्योद्।

२९ सैं झोिंस ह्रोसंए केमैं लबै िम्ह
िक्हइ म्रोइंमुँ वा?
छाबै िम्ह म्रुएँ उँइरँ रािस के

लब्मु;ँ
तोन् तोब ैर् िम्हमैएं उँइरँ राल्

त्हिुरब् आरे।
िक्ह शासन लब्मैनंे बालु
चब् चबर िटमा

िक्हए उँइरँ थेबंै चबै सै छेनाले
ङ्ह् योद्।

२ िक्ह बले् ले चब्ला मुँ िबस्या,ँ
िक्हए खिरर चक् कू थेन्ं।a

३ चए िलंबै चबै सएै लोब आलद्,
तलिेबस्या ँ छल कपट लिस चबै

सै िपंलै खाम्ँ।
४ प्लब् तबर िक्हइ द:ुखले के
आलद्;
ह्रोसंए बिु इ तोइ के आलद्।

५ ितस्यादँे ल्हािगर सै न्होर योम्ं;
िदलयेा नयुाम्,

a मतलब, होस्यारले चद्।
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तलिेबस्या ँ चल प्ह् यामैं प्ह् यामुँ
धै क्रोवे धोलंे मउँुइ ँ प्हरुयाम्।

६ सैं आसबै िम्हए चबै समैैं आचद्,
चए िलंबै चबै समैैएं लोब

आलद्,
७ तलिेबस्या ँ चइ खोयंोन्ं िबलै
ह्रोसंए िख खलैे रेब् ङ् हे िबिस
मैिंरम्;
चइ िक्हने “चद्! थुन्ँ!” िबलयेा
चए सैं िक्हए िफर ाबँ आत!

८ िक्हइ च्यगुदुे चलयैा धबै
तवेाब्मु,ँ
धै िक्हइ चने मान लिस पोबं

खरेो ह् याम्।
९ आमादनुे ता ँ आसदे्,
तलिेबस्या ँ िक्हइ पोबंै बिु ए

तामँैं चइ आखो।
१० स्योम्ं ओनंोबंै युमँा क्योबै सादँ
आस्योद्,
टार-टोरमैएं क् ल् ह् यो न्हें

आचिब्दद्।
११ तलिेबस्या ँ चमैलंाइ ल्होिमंबै
परमशे् वर बले् ले भोबं
मु;ँ
िक्हए िबरोधर खीजी चमैएं मु ा

निेमंब्मु।ँ
१२ अिथए तामँैं िक्हए सैरं थेन्ं,
धै िक्हए न्हइ ान योबंै तामँै ं

छेनाले थदे्।

१३ कोलोमैलंाइ तार झोबं आिपद्;
िक्हइ प्हरेइ िपं्रिस चलाइ सजैं

िपंमा च आिस।p
१४ प्हरेइ िपं्रिस चलाइ सजैं िपंन्;
छलमा िक्हइ चलाइ नरकउँइलँे

जोगबे्मु।ँ
१५ ओ ङए च्ह, िक्ह बिु मुब्ँ तइ
िबस्या,ँ
ङए सैं बले् ले तोबं्मु।ँ

१६ िक्हए सुइँ िठक ता ँ पोमंा
ङए सैं बले् ले तोबं्मु।ँ

१७ पािपमैं ाब्ँ तब् म्रोिंस िक्हइ
िह्रस आलद्,
ब ित्हंइितिमन् याहवहेलाइ

मान लिरद्।
१८ छलस्या ँ क्ह्रोसंेनं िक्हइ इनाम
योबं्मु;ँ
धै िक्हइ थेबंै आशा तोन् तोन

तिरब् आरे।
१९ ओ ङए च्ह, थदे्, धै बिु मुबँ
तद्,
धै िक्हए सैइं बिु ए तामँैं मैिंरद्।

२० प्हाकोमैं नरेो से ल्हे चब्मैनंे
प्रब िटब आलद्,

२१ तलिेबस्या ँ प्हाकोमैं नरेो
चब्लामैं ङ् हादँ ु तब्मु,ँ
धै न्ह ल्हें च्हइुब्मैं थौिन कुिस

प्रबर फेब्मु।ँ
२२ िक्हलाइ छ्ह िपंबै आबाइ िबबै
ता ँ थदे्,

p व्य २१:१८–२१
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धै ह्रोसंए आमा माबँ तमा हले
आलद्।

२३ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िकंन,ु धै च
आचुन्ँ;
िसरसबुास मुबँ नरेो ता ँ क्होबै

िम्ह तद।ु
२४ िठक के लबै िम्हए आबा बले् ले
तोबं्मु;ँ
ह्रोसंए च्ह बिु मुब्ँ तमा आबा

ङ् हो लोबं्मु।ँ
२५ िक्हए आबा-आमा ङ् हो
लोिंरग;े
धै िक्हलाइ िफबै आमा बले् ले

तोिंरग।े
२६ ओ ङ ए च्ह, िक्हए सैं ङलाइ
िपंन्;
ङइ लबै केमैं िक्हए िमइ म्रोिंरग।े

२७ फ्यालसु्यो गै होलं्दों ग;
फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिर बै इनार

ग।
२८ च ह् यो धोलंे क्ह् विेस
िटम्,
धै िम्हमैएं म्हाजँोर भर लल्

आखाबँ्मैं ल्हें तल् लब्मु।ँ
२९ खाबलाइ दःुख तम्? खाबलाइ
शोक तम्?
खाबइ प्होिंग िमम्? खाबइ

कच-कच लम्?
तोनतोन खाब् नेमं्योम्ं?
खाबए िममैं को धोलंे ओल्ग्या

तम्?

३० चमैं क्हन्ै समा प्हा थुिँस
िटिरब्मैन्ं
कोबंै प्हा म्हबैर ह् यािरब्मैं ग।

३१ िचबै ओल्ग्या प्हा
प्हलेर झोमंा िपिब रामु,ँ

धै चए खगुु तमेा
च आङ्ह् योद्!

३२ िलउइ प्हिुरइ धोलंे चइ िच्हम्,
धै गोमन प्हिुरइ धोलंे िबख

झोम्ं।
३३ िक्हए िमइ औिदबै समैैं म्रोबं्मु,ँ
िक्हए सैइं तोन् तोब ैर् तामँै ं मैबं्मु।ँ

३४ िक्ह मा ुइँए िफर रोिरब् धों
तब्मु,ँ
धै िक्ह मस्तलुए छोए िफर

च्योिरब् धों तब्मु।ँa
३५ “चमैइं ङलाइ धोइं िदलयेा
ङलाइ आन;
चमैइं ङलाइ िपं्रइ िदलयेा ङइ

थाइ आयो;ं
ङ खोयंों छोरिस धबै प्हा थुब्ँ
ङ् ह,े” िबिस िक्हइ िबब्मु।ँ

दषु् ट िम्हमैं म्रोिंस िह्रस
आलद्,

चमैनंे बालु थु तबै सैं आलद्,
२ तलिेबस्या ँ चमैइं आगएु न्होह्रों
लबै तामँै ं मैिंरम्,
धै चमैएं सुइँ आत-आतबै तामँै ं

पोम्ं।
३ बिु इ िधं बनम्े,
धै च्हैब्ं-मैब्ं लिस िधं बनल्े

खाम्ँ।
a िहबू्र क्यइुर चु ता ँ क्होल् ले आरे।
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४ ान मुबँै िम्हए िधंर
बले् ले ा-ँ ाबँै समैैइं

िप्लंब्मु।ँ
५ बिु मुबँै िम्ह भोबं तम्,
धै ान मुबँै िम्ह शि मुबँ तम्।

६ च्हैब्ं मैब्ं नरेो सल् ला मदो लिस
िक्हइ ल्हडंे नल्े खाम्ँ,
धै सल् ला िपंब्मैं ल्हें म ुसँ्या ँ िक्हइ

ट्होब्मु।ँ
७ आमादएु ल्हािगर बिु स्यालै
आखालँ् ले नलु् ले मु;ँ
थ-ेथबेै िम्ह च्होरं छलफल लमा

चइ तोइ िबल् आखा।ँ
८ आ ाबँै केमैं लबर चाजँोमैं
लबै िम्हलाइ
न्होह्रों लबै िम्ह िबम्।

९ बिु आरेबै िम्हइ लबै चाजोमैं
पाप ग,
आगलुाइ प्ह्रबै िम्हलाइ खाबज्यै

आखो।
१० दःुख तमा रालै आखान्ँ तइ
िबस्या ँ
िक्हने भों आरे।

११ सबैर बोब्मैलंाइ जोगदे्;
धै िम्ह सल्ै म्हबै्मैलंाइ सल्ै

आिपंन्।
१२ िक्हइ “चए बारेर िङइ तोइ था
आयो!ं” िबलयेा
िक्हए खों च्हैबंै परमशे् वरजी

आङ्ह् यो रो वा?

िक्हए छ्ह जोगबेै परमशे् वरजी था
आसे रो वा?
तान्ँ िम्हमैलंाइ चमैइं लबै केए नों

सै खीजी आिपं रो वा?
१३ ओ ङए च्ह, क्वे खदुु चब्रें लद्,
तलिेबस्या ँ िक्हए ज्यएु ल्हािगर
क्वे खदुु ाबँै सै ग;
क्वे च्होउँंइलँे यबुै खदुु चद्;
िक्हलाइ च िलंल् छोरम्।

१४ छलने बिु िक्हए सोए ल्हािगर
खदुु धोन्ं ग;
िक्हइ च योल्ं खाइँ िबस्या,ँ च

िक्हए इनाम तब्मु,ँ
धै िक्हइ थेबंै आशा पूरा तब्मु।ँ

१५ िठक के लबै िम्हए िधंर न्होह्रों
लबर लोइ िटबै दषु् ट िम्ह धों
आतद्;
चने मुबँै समैैं आलिुडड्;

१६ तलिेबस्या ँ िठक के लबै िम्ह
िङखे समा क्हिुरयालयेा धबै रेम्,
दषु् ट िम्हमैं िबस्या ँ थबेै द:ुख तिस

नास तब्मु।ँ
१७ िक्हए श रुमैएं न्होहों तमा िक्ह
सैं आतोन्ं,
धै चए क्हरुमा िक्ह िनआस्योद्।

१८ छाबै िम्हमैं याहवहेजी आखो,
छलब् म्रोमंा खीजी चउँइलँे खीए

िह्रस स्योिमंब्मु।ँ
१९ दषु् ट िम्हमैइं लमा न्हुँ आलद्,
धै चमैनंे िह्रस आलद्,



िहतो देश
२० तलिेबस्या ँ दषु् ट िम्हमैएं छ्हर
आिशक आख;
दषु् ट िम्हमैएं बि सवैाब्मु।ँ

२१ ओ ङए च्ह, याहवहेए मान्
लद्, धै म्रुँ िबब् िङंन्,
धै याहवहे नरेो म्रुएँ िबरोध

लब्मैनंे आिक्ह्रद्,
२२ तलिेबस्या ँ थाइ
आसले् ले चमैं नास
तयाब्मु।ँ
याहवहे नरेो म्रुइँ चमैलंाइ िपंबै

दःुख खाबइ था समेु?ँ

बु मुबँ ै ि हइ ोबंै अ अहा मै ं
२३ िम्ह ङ्ह् यािस िनसाफ लल्
आत।

२४ दषु् ट के लबै िम्हलाइ
“िक्ह िठकन् मु,ँ” िबबै
िम्हलाइ
तान्ँ िम्हमैइं सराप झोबं्मु,ँ धै

हंे्र-हंे्रमैं च म्रोिंस छेरब्मु।ँ
२५ िदलयेा दषु् ट िम्हमैएं दोष उँइबँै
िम्हमैलं मैब्ं धों िबब् धों तब्मु,ँ
धै चमैएं िफर बले् ले आिशक

यबु्मु।ँ
२६ स्योर आतले् ले जवाफ िपंब
थलुाइ म्वैं लब् धों ग।

२७ बै बै केमैं तान्ँ म्हिेलिदद्;
ह्रोसंए म्रोबं ैर् केमैं तान्ँ खान्ँ लद्,
च िलउँइ ह्रोसंए िधं-नाaँ चदु्।

२८ ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैएं िबरोधर
तोनतोन ग्वाइ आिटद्,
ह्रोसंए सुइँ छलु िम्हलएु तामँैं

आपोन्ं।
२९ “चइ ङए न्होह्रों लइ, छतिस
ङज्यै या चए न्होह्रों लवाम्;
ङइ चने िख िकंब्मु,ँ” आिबद्।

३० ङ प्ल्हगेु िम्हए म्रोएं घ्या ँ ततै
ह् यामा
बिु आरेबै िम्हए अगँरुए बािर

ततै ह् यामा
३१ चर खन्तोदोन्ं पजुमुैं
म ुलँ,
पोलो नरेो नोइ म्रों हवुाल,
धै युमँाए गारामैं तान्ँ फुयाल।

३२ छाब् म्रोिंस ङए सैरं ता ँ िघ्र खइ,
च तामँैउँंइलँे ङइ चु तामँै ं क्होइ:

३३ “ङ ितस्यादँे रोम्, ितस्यादँे
िप्लंम्,
ितस्यादँे यो च्याफैिस भों न्हम्,”

ि◌बिस िटमा
३४ िक्हए िफर ह् योमैं धोलंे ङ् हादँ,ु
नरेो हितयार िकंबै िम्ह धोलंे

आयोब्ं-आख्यबु ितखने
कुखब्मु।ँp

सोलोम ए अ अहा मै ं
सोलोमनए चु अहानमैं
यहूदाब ैर् म्रुँ िहजिकयाए

िम्हमैइं सािदिस थेब्ं ग।
a िधं-ना ँ िहबू्र क्यइुर मतलब ि ं मु,ँ िधं नरेो सन्तान
p िहतो ६:१०–११



िहतो देश
२ िम्हमैइं क्होसे क्होल्

आखाबँै तामँैउँंइलँे या परमशे् वरए
िमं थब्े तम्;
छाबै तामँै ं क्होिमंबै म्रुलँाइ तानँइ

म्हािँदम्।
३ खलैे स्वगमैं बले् ले नलु् ले मु,ँ धै
पथृ्बी गै मु,ँ
छलने म्रुमँैएं सैरं तो मुँ िबब

खाबज्यै सल्े आखा।ँ
४ चािँदर मुबँै कस तवेाद्,
धै सनुारइ ाबँै भाडँ बनल्े

खाबँ्मु।ँ
५ आ ाबँै िम्हमैं म्र ुउँँइलँे बै
तवेाद्,
धै चए ग्याल्स भोबं तब्मु।ँ

६ म्रुएँ ओसंों ह्रोसंन् थबे आतद्,
धै थ-ेथबे िम्हमैएं म्हाजँोर िटल्

आम्हदै्।
७ तलिेबस्या ँ थबेै िम्हमैएं ओसंों
िक्ह िटबै क्ल्ह् योउँइलँे िक्ह
क्यु खारवाब् भन्दा
“िक्ह चु क्होइ खिस िटद्,” िबब

िक्हए ल्हािगर इजते तम्।p

िक्हए िमइ म्रोबंै तामँै ं िबबर
८ आतरुले अदालतर आह् याद्;

तलिेबस्या ँ िक्हए ङ् हब्े-ट्हबु्मैइं
िलउँइ
फािपन् लइिबस्या ँ िक्हइ तो

लमु?ँ
९ ङ् हब्े-ट्हबु्मैनंे ह्रोसंए ताएँ
छलफल लमा
अ िम्हए लोबै तामँै ं आिबद्।

१० आस्या ँ च ता ँ थबे्मैइंन िक्हलाइ
फािपन् लब्मु,ँ
धै िक्हए इजते ह् याब्मु।ँ

११ िठकले पोबंै ता ँ
चािँदए थिलर थेबंै माराए स्याउ

धों तब् ग।
१२ छेन्ले थबेै िम्हए ल्हािगर बिु
मुबँै िम्हइ हौिदबै ता ँ
िनखरु माराए ङ् हेबंै िरङ न्हर

िखब् धों तब् ग।
१३ बािल खबैै त्हरे ख्वालमा

ुबँै क्यइु खों सल् लब् धोलंे
भर लल् खाबँै सउँँसर बोबै िम्हइ

चलाइ कुिल्मबै क्ल्हमेैएं सैं तोल्ं
लम्;

१४ ह्रोसंइ िपंइ आिपंबै क्होल्से
िपंइ िबिस थब् प्हैबंै िम्ह
ना ँ आयबुै न्हामँ्स्यो नरेो खैं धों

तब् ग।
१५ िह्रस आखल् ले पोबंै िम्हइ
शासन लब्मैलंाइ वाल्ँ खाम्ँ;
धै ाबँै ता ँ पोमंा िह्रब्मैं या

गािल्दवाल् खाम्ँ।
१६ खदुु योइं िबस्या ँ चल् खाब्ँ
मत् त्रे चद्;
आस्या ँ ल्हें चइ िबस्या ँ िक्हइ

इवाब्मु।ँ
१७ ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैएं िधंर
घिर-घिर आह् याद्,
आस्या ँ िक्हलाइ म्रोिंस वाक् क

ङ् हािँस चइ हले लब्मु।ँ
p लूक १४:८–१०



िहतो देश
१८ ह्रोसंए ङ् हब्े-टबु्मैएं िबरोधर
स्योिलबै ग्वाइ िपंबै िम्ह
प्हरे, सलेा ँ धै म्ह्रछुु तबै मते्हले

धों तब् ग।
१९ दःुख तबै त्हरे भर लल्
आखाबँै िम्हए िफर भर
लब
चयुाबै स नरेो जोिन प्ल्ह् याबै

प्हले धों तब् ग।
२० सैरं दःुख मुबँै िम्हए उँइरँ क्वे
िपं्रब
खुबँै त्हरे िखबै क्वें प्हेिंस बोब,
नरेो घार चज क्युँ झोब्ं धो तम्।

२१ िक्हए श रु फो ख्रेइंमुँ िबस्या ँ
चब् चल् िपंन्,
धै क्यु िपइमुँ िबस्या ँ चलाइ क्यु

िपंन्।
२२ छलमा चए क्रर लुिँरबै िम भरु
कुवाब् धों तब्मु,ँ
धै याहवहेजी िक्हलाइ इनाम

िपंब्मु।ँp
२३ उतरउँइलँे यबुै खैइं ना ँ स्योवाब्
धोलंे
स्योिलबै ता ँ पोबंै लइे िह्रस खल्

लम्।
२४ प्होिंग िमबै प्हंे्रस्योने िधंर
बालन्ु िटब् भन्दा
ब कौिसब ैर् कुन िघ्रर िटब

ाब्ँ तम्।
२५ ुबँै क्यइु क्यु िपब सल् लब्
धोलंे
हंे्रगोउँइलँे खबै ाबँ सउँँसर

तम्।

२६ दषु् ट िम्हए उँइरँ िठक के लबै
िम्ह कुरब
आ ाबँै क्यएु मल्ु नरेो क्ह्रिुस

क्यु यबुै ध धों तब् ग।
२७ क्वे खदुु ल्हें चब ाबँ
आिङं,
छलनेा ह्रोसंन मान म्हबै ाबँ

आत।
२८ ह्रोसंए सैलंाइ अधीनर थेल्ं
आखाबँै िम्ह
गारा आझोबंै सहर धों तब् ग।

ख्वालबै त्हरे िक्लं यबु
नरेो बािल खैबंै त्हरे ना ँ

ित्हंब् आ ेब् धोलं,े
आमादइु मान योबं आ ें।

२ प्हिुरयाबै कोल्मे नरेो आतरुले
प्हिुरयाबै िचिब्ल नमे धोलं,े
तोनतोन झोबंै सराप आल्हिैद।

३ घोडालाइ कोरा, गधालाइ
लगाम झोब्ं धोलं,े
आमादएु क्होर प्हरेइ िपं्रल् त्हम्ु।

४ आमादइु पोब्ं अनसुाब ैर् जवाफ
चलाइ आिपंन्,
आस्या ँ िक्हइ या च धोबंन् तब्मु।ँ

५ आमादनुे पोब्ं अनसुाब ैर् जवाफ
चलाइ िपंन्,
आस्या ँ चइ ह्रोसंन् ह्रब् सब्े तब्

मैम्ं।
६ आमादनुे सउँँसर कुलबै
िम्हइ
ह्रोसंए प्हलरे तइ िल्हिस ह्रोसंए

न्होह्रों लब् धों तब् ग।
७ आमादइु झोबंै अहान

p रोम १२:२०



िहतो देश

डुड िम्हए प्हले स्याले तब् धों
ग।

८ आमादलुाइ मान लब
घुयँात्रोर युमँा फैब् धों ग।

९ आमादइु झोबंै अहान
प्हाकोए योर पजुइु म् लब्ु धों तब्

ग।
१० आमादमुैं नरेो घ्यारँ प्रिरबै
िम्हलाइ केर ल्हिैदब
मते्हले छेबै िम्हइ खिन तमुँ

छाइन मे िल्हिस घा-घा लब्
धों ग।a

११ निगइ ह्रोसंए इ चबर एिस
ह् यामुँ
छलने बिु आरेबै िम्हइ बिु

आरेबै कमैं लब्रें लम्।p
१२ ह्रोसंन् ह्रब्-सब्े ग िबिस प्हैबंै
िम्ह म्रोइंमुँ वा?
छाबै िम्ह भन्दा ब आमादएु

िफर आशा थेल्ं खाम्ँ।
१३ “घ्यारँ िसंह मु!ँ
ि ं न् तबै िसंहमैं घ्याजँरे मु!ँ”

िबिस प्ल्हगेु िम्हइ िबम्।
१४ कब्जार म्रा छाइ-छुइ तब्
धोलं,े
प्ल्हगेु िम्ह खाडर क्याइ-माइ

िप्लंिरम्।
१५ प्ल्हगेइु थिलन यो थेिंरमु,ँ
सुरँ यो बोबै या छोरों ङ् हाम्ँ।

१६ च्हैिंस मैिंस पोबंै िम्ह िङ भन्दा
प्ल्हगेइु ह्रोसंन् ह्रब्-सब्े ङ् हाम्ँ।

१७ आगएु आिक्ह्रबै तारँ यो झोबंै
िम्ह
नरेो घ्याजँरे प्रिरबै निगए न्हमरे

क्हाबै िम्ह धों तब् ग।
१८ ह्रोसंए ङ् हब्े टहबु्मैलंाइ
धोका िपंल् खाबँै
िलउँइ
“ङइ स्यो-स्योिलन लब् ग!”

िबबै िम्ह
१९ िमग्लु अथवा मते्हलइे
खिन तमुँ छाइन िल्हप्रबै िम्ह धों

तब् ग।
२० िसं आरेस्या ँ िम िसयाम्,
ता ँ स्यारब्मैं आरेस्या ँ प्होबं-कैब

म्हयाम्।
२१ िम भरुाए ल्हािगर क्रोफँु
धै िमए ल्हािगर िसं चिैदब् धोलंन्े
प्होिंग िमबै िम्हइ प्होब्ं-कैब्

मचम्ै।
२२ ता ँ प्हे्रबै िम्हए तामँैं िलंबै चबै
समैैं धों तम्;
धै छाबै तामँै ं िम्हइ न्ह क्रोलंे

थम्े।
२३ सए भाडोर चािँदइ म्होरब् धोलंे
दषु् ट िम्हमैइं सुइँ मत्त्रे ाब्ँ

लम्।
२४ छलु िम्हलु लबै िम्हइ ह्रोसंइ
न्होह्रों ललयैा आलब् धोलंन्े
पोम्ं;
िदलयेा छलु िम्हलु लब चइ

आिप।
a िहबू्र क्यइुर चु पद सफा आरे।
p २ पत्र २:२२



िहतो देश
२५ छाबै िम्हमैइं ाबँै तामँै ं
पोलंयेा आक्वेन्ं,
तलिेबस्या ँ चए सैरं छलु िम्हलु

लबै तामँै ं मत्त्रे तम्।
२६ ह्रोसंइ लबै छलु िम्हलएु केमैं
खाबज्यै आसइेमुँ ङ् हालँयैा
चइ लबै छलु िम्हलएु केमैं तान्ँ

िम्हमैइं सबे्मु।ँ
२७ छतिस आगु पायािरगे िबिस
ताबै होलं्दोरं ह्रोसंन् पायाब्मु,ँ
छलने आगु िसयािरगे िबिस युमँा

क्हरुिमंमा च युमँा ह्रोसंए िफन
तयेबु्मु।ँ

२८ स्योिलबै ता ँ पोबंै िम्हइ ह्रोसंइ
पोबंै ताइँ सैं नल् लबै िम्हलाइन
हल्े लम्,
धै सुइँ मत्त्रे ाबँ लबै िम्हइ

न्होह्रों लम्।
प्हन्हा ँ छ लमुँ छु लमुँ
िबिस प्हैिंस आपोन्ं,

तलिेबस्या ँ प्हन्हा ँ तो तम् िबब
िक्हइ आस।ेp

२ ह्रोसंन् थब्े प्हैिंस आपोन्ं,
आगइुन िक्हलाइ थब्े लिरग;े
आगइुन िक्हए ाबँै बयन

लिरग।े
३ युमँा नरेो बलवुा बले् ले िल्हम्;
च भन्दै या आमादमुैइं पखबै

दःुख झन् िल्हम्।
४ िह्रस खबै िम्हने दयाम्हायँा आत;
छाबै िम्ह तोन्-तोन त्होदंो राम्;
िदलयेा िह्रस लबै िम्हए ओसंों

खाब राल् खमु?ँ

५ न्होह्रों लब् ससेयेा म्हायँा खिस
तोइ आिबल् ले िटब् भन्दा
चइ लबै गिल्त उँइिँमंब ाब्ँ

ग।
६ िक्ह्रबै थइु ाबँ तिरगे िबिसन्
हौिदस्या ँ चए ता ँ क् वेल्ं खाम्ँ,
िदलयेा श रुइ म्हायँा लब् धों

तलयेा चए सैइं आ ाबँन्
मैम्ं।

७ बले् ले म्रेबंै िम्हइ क्वे खदुु या
आिन;
िदलयेा फो ख्रेबं्मैइं आिलंबै सै

या िलंन् छोरम्।
८ िधं िपइिर प्रबै िम्ह
च्होउँंइलँे प्हरुयाबै नमें धों तम्।

९ िलंबै था ँ खबै अ र नरेो गुइु
िम्हलाइ आनन्द लम्,
छलने िक्ह्रबै थइु िपंबै सल् लाइ

सैं तोन्ं लम्।
१० ह्रोसंए थु नरेो ह्रोसंए आबाए
थलुाइ आम् लदे्,
धै िक्हए िफर दःुख तखमा हंे्रगो

मुबँै ह्रोसंए आघें अिलमैएं
िधंर आह् याद्,

तलिेबस्या ँ हंे्रगो मुबँै ह्रोसंए आघें
अिलमैं भन्दा
ह्रोसंए चेदंोबं ैर् ङ् हब्े-ट्हबु्मैं

ग्वािदब ाबँ तम्।
११ ओ ङए च्ह, ङलाइ िम्ह
आिच्हल् ले पोबं्मैएं उँइरँ ङइ
जवाफ िपंल् योिंरगे िबिस
बिु मुब्ँ तद्, ङए सैं तोन्ं लबै

के लद्।
p याक ४:१३–१६
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१२ बिु मुबँै िम्हइ ह्रोसंए िफर
न्होह्रों तम् िबब हंे्रगोउँइलँन्े
म्रोिंस लोबै क्ल्ह् यो म्हम्ै,
िदलयेा च्हैब्ं मैब्ं लल् आखाबँै

िम्ह छाइन ह् याम् धै दःुख
योबंर फेम्।

१३ ङो आसबेै िम्हए जमािन िटबै
बिु आरेबै िम्हल क्वें या
िकंथेन्ं;
धै फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरए ल्हािगर

चइ जमािन िटस्या ँ चने मुबँै
समैैं बन्दिगर थेन्ं।

१४ न्हाकन रेिस थबेै कैले ह्रोसंए
थलुाइ खाबज्यै आिशक िपंम्
िबस्या,ँ
च सराप िपंब् धोन्ं तब्मु।ँ

१५ बखर झिर ित्हंब
नरेो प्होिंग मत् त्रे िमबै च्हिमिर

िघ्रन् ग;
१६ छाबै च्हिमिरलाइ अधीनर थेब्ं
िबब खैलंाइ क्हाब् धोन्ं तब् ग,
धै योइ गुु क्हाब् धोन्ं ग।

१७ पइैन पएै धार झोब्ं धोलंे
िम्हइन ह्रोसंए थलुाइ म्याम्।

१८ तोबं ु धुलँाइ छेनाले ङ् ह् योबै
िम्हइन चए रो चब्मु,ँ
छलने ह्रोसंए क्ल्हएे सवेा लबै

िम्हइन मान योबं्मु।ँ
१९ क्यरु िल म्रोब्ं धोलंे
िम्ह खतैब् मुँ िबिस चए खोइंन

म्रोम्ं।
२० क्रों नरेो नासइa न्होह्रों लब्
आिपब् धोलंे

िम्हए िमइ म्रोबंै समैैं आयोन्ं समा
सन्तोक आत।

२१ मारा चािँद िमर खािदब् धोलंे
आगइु लबै बयनउँइलँे िम्ह खतैब्

मुँ िबिस सल्े खाम्ँ।
२२ नािर हंे्रदोर प्ह्रोब् धोलंे
आमादलुाइ खलर झोिंस म्ल्ह

धोलंे धोलंयेा
चइ ह्रोसंए आमादु बािन िपिरब्

आरे।
२३ ह्रोसंए र-क्यमुैं खै तिरइमुँ िबिस
छेनाले छंै लद्;
धै न्ह क्रों िम क्रोलंे ह्रोसंए

बगालमैं ङ् ह् योद्,
२४ तलिेबस्या ँ सै न्होर खोयंोन्ं
िबलै आिट;
छलने पसु्ता-पसु्त समा मकुुट

कुल् योम्ं िबब आरे।
२५ कारयाबै िछमैं खैवंामा कमलो
िछमैं पलबे्मु,ँ
धै कोजंरेबै िपंग्या िछमैं खबु्मु,ँ

२६ च िलउँइ क्यमुैएं पै िक्हए
ल्हािगर क्वें तब्मु,ँ
धै र-बखु्यामैं क्ल्ह् यो िकंबै सै

तब्मु।ँ
२७ झाइले िक्ह नरेो िक्हए परवाइ
चबै ल्हािगर,
नरेो िक्हए केब्स्योमैं न्हबै

ल्हािगर
िक्हए रमैएं ङ् हइे योब्मु।ँ

खाबज्यै आल्हालयैा
दषु् ट िम्ह न्हयेाम्,

a िहबू्र क्यइुर: सओेल नरेो आबा ोन
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िदलयेा िठक के लबै िम्हमैं
िबस्या ँ िसंह धोलंे आि ंल् ले
िटिरम्।

२ ह् यलुब ैर् िम्हमैइं आ ाबँै के
लमा चलबेै नतेामैं ल्हें त्होम्ं,
िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ ह् यलु

चलमेा
चए ग्याल्सब ैर् िम्हमैइं ल्हें त्हे

समा सखु योम्ं।
३ ादँमुैलंाइ ह्रगुिुदबै क्रथे
िमथमेैं
म्ल्ह नािरमैं तोइ आचलै् ले नास

लवाबै ना-ँितस्यु धों तब् ग।
४ िठमब ैर् ता ँ आिङंब्मैइं दषु् ट
िम्हमैलंाइ थब्े लम्;
िदलयेा िठमब ैर् ता ँ िङंब्मैइं दषु् ट

िम्हमैएं ता ँ थोम्।
५ दषु् ट िम्हमैइं िठक के खलैे लल्
त्हम्ु िबब आस;े
िदलयेा याहवहेजी िबबै ता ँ

िङब्मैइं च तामँैं छेनाले
क्होम्।

६ छलु िम्हलु लिस प्लब् भन्दा
िठक के लिस ादँ ु तब ाबँ

ग।
७ िठमब ैर् ताइँ िबब् धोलंे प्रब बिु
मुबँै च्ह ग;
िदलयेा चब् थुबँै िलिल मत्त्रे

प्रबै च्हइ ह्रोसंए आबालाइ
फािपन् लम्।

८ ब्याज ल्हें िकंिस ह्रोसंए सै न्होर
ल्हें लबै िम्हइ
ादँमुैएं िफर ल्हयो खबै िम्हए
ल्हािगर सै न्होर खम्ु!

९ िठमइ िबब् धों आलबै िम्हए
प्राथना
याहवहेजी आखो।

१० सोजो िम्हलाइ वािँस आ ाबँै
घ्याउँँइ बोयाबै िम्ह
ह्रोसंन् ङोर फेम्,
िदलयेा सोजो िम्हइ आिशक

योम्ं।
११ प्लबै िम्हइ ह्रोसंलन् ह्रब्-सब्े
प्हैमं ु।ँ
िदलयेा ादँन्ु तलयेा ता ँ क्होबै

िम्हइ च खतैब् मुँ िबिस सम्े।
१२ िठक के लब्मैइं ट्होमा तान्ँ सैं
तोबं्मु,ँ
दषु् टमैइं ट्होमा िम्हमैं लोबर

होम्ं।
१३ पापमैं लोइिर थेबंै
िम्हल खोयंोइं ाबँ
आत,
िदलयेा “पापमैं लइम”ु िबिस

िपवाबै िम्हइ आिशक योम्ं।
१४ याहवहेलाइ म्हािँदिरबै िम्हए
िफर आिशक यम्ु,
िदलयेा खीजी िबब् आिङंबै िम्ह

नास तयाम्।
१५ दषु् ट म्रुइँ ग्याल्स लमा ादँमुै ं
झन ादँ ु तम्,
छाबै म्रुँ ग्रा-ँग्रा ँ िबबै चें नरेो

ह् वाखबै भलु धों तब् ग।
१६ शासन चलबेै िम्ह सैं सार मुसँ्या ँ
आ ाबँ तम्,
िदलयेा छलु िम्हलु लिस सै न्होर

आखबुै िम्हए छ्ह िहं्रब् तम्।
१७ िम्ह सएै सैं खोयंोइं िछं आ ा;ँ
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छतिस चए छ्ह ितगोन्ं च
खतैा-खतैा तप्रम्;

िदलयेा खाबज्यै चलाइ
आल्होिरग,े
चए ख खाबज्यै आलिरग।े

१८ ाबँै घ्यारँ प्रबै िम्ह जोगबे्मु,ँ
आ ाबँै घ्यारँ प्रबै िम्ह ितख्खरे

क्हिुरयाब्मु।ँ
१९ ह्रोसंए म्रों तािस इब्मैनंे ल्हें
चबै सै तब्मु,ँ
िदलयेा केर आफेबै तामँैएं िलिल

प्रब्मैं ादँ ु तब्मु।ँ
२० भर लल् खाबँै िम्हए िफर ल्हें
आिशक यबु्मु,ँ
िदलयेा यनुन् प्लब् तदा ाबँै

िम्हइ दण्ड योबं्मु।ँ
२१ िम्ह ङ् ह् योिस फेलब ाबँ
आिङं,
िदलयेा कोइ िम्हइ ितछोए

ल्हािगर छाबै केमैं लम्।
२२ िपंल् आचबैै िम्ह प्ल्ब् तदा

ामँ ु,ँ
िदलयेा ादँ ु तदै ह् याब चइ

आस।े
२३ स्यइु ले पोबंै िम्हइ भन्दा
हौिदबै िम्हइ िलउँइ धन्यबाद

योम्ं।
२४ ह्रोसंए आबा-आमाए मइु
लिुडसयेा
“ङइ गिल्त आलइमु!ँ” िबबै िम्ह
नास लबै िम्हए थु ग।

२५ लोिब िम्हइ प्होिंग लम्,
िदलयेा याहवहेने भर थेबंै िम्हल

िबब् धों तम्।

२६ ह्रोसंए बिु र मत् त्रे प्रबै िम्ह
आमादु ग,
िदलयेा ह्रब्-सबे्मैएं अिथमैं िकंबै

िम्ह जोगबे्मु।ँ
२७ ादँमुैलंाइ िपंबै िम्हल तो सरैैया
आयो-ंआख्यबु तिरब् आरे,
ादँमुैलंाइ आिपंबै िम्हए िफर
सराप खब्मु।ँ

२८ दषु् ट िम्हमैइं ग्याल्स लमा िम्हमैं
लोयाम्,
िदलयेा चमैं नास तमा िठक के

लब्मैं बिडम्।
कितन् हौिदसयेा पोथाइँ
आनबै िम्ह

थाइ आसले् ले नास तयाम्।
२ िठक के लब्मैं बिडमा िम्हमैं सैं
तोम्ं,
िदलयेा दषु् ट िम्हमैइं ग्याल्स लमा

िम्हमैइं दःुख योम्ं।
३ बिु मुबँै च्हइ आबालाइ सैं तोन्ं
लम्,
िदलयेा रिण्डबाजी लप्रबै च्हइ

ह्रोसंए सै न्होर तान्ँ नवुाम्।
४ िठक िनसाफ बनबेै म्रुइँ ह् यलु
भोब्ं लम्,
िदलयेा मइुए िफर िम ङ्ह् योब्मैइं

ह् यलु न्होवंाम्।
५ ह्रोसंए ङ् हबे्मैनंे स्यइु ले पोबंै
िम्हइ
ह्रोसंए प्हलने जाल ितम्।

६ दषु् ट िम्ह ह्रोसंए पापइ लमा
ह्रोसंन् ङोर फेम्,
िदलयेा िठक के लबै िम्ह िबस्या,ँ

सैं तोदंै क्वे िपं्रम्।
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७ ादँमुैइं योल्ं त्हबुै हगए ल्हािगर
िठक के लब्मैइं छेनाले िनसाफ
लम्;
िदलयेा दषु् ट िम्हइ चमैएं वास्तै

आल।
८ खिैच्हिजले पोबंै िम्हइ खन्तोदोन्ं
हल् ला लप्रम्,
िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ िह्रस खब

म्हल् लम्।
९ बिु मुबँै िम्ह आमादनुे अदालतर
ह् याइ िबस्या ँ
आमादु सु-ँसुनँ छैिस िह्रस खमु;ँ

धै चमैं िक्ह्रल् आखा।ँ
१० िम्हसमैैइं सोजो िम्ह
आखो,
िदलयेा िठक के लब्मैइं सोजो

िम्हए र ा लम्।a
११ िह्रस आम्हन् समा आमादमुैं
पोबंै पोब्ं तम्;
िदलयेा बिु मुबँै िम्हइ िह्रस

थाउिदम्।
१२ िचबइ स्योगु तामँै ं ङंेस्या ँ
चए के लब्मैं तानँ दषु् ट तब्मु।ँ

१३ ादँ ु नरेो ादँमुैलंाइ हल्े लबै
िम्ह बराबर मु;ँ
चमैं ि ं न-ि नलाइ याहवहेजी िम

म्रोल्ं िपंइमु।ँ
१४ ादँमुैएं ल्हािगर छेनाले िनसाफ
लिमंबै म्रुएँ
ग्याल्स खोयंोइंन भोब्ं तिरम्।

१५ तार झोबंै प्हसमेैनंे बिु तम्,
िदलयेा तार आझोबंै प्हसमेैइं

आमा फािपन् लम्।

१६ दषु् टमैं ल्हें तमा पापै केया ल्हें
ततै ह् याम्,
िदलयेा िठक के लब्मैइं चमैं नास

तयाब् म्रोबं्मु।ँ
१७ च्ह-च्हिममैलंाइ तार झोन्ं,
छलस्या ँ चमैउँंइलँे िक्ह सन्तोक
तब्मु;ँ
चमैइं िक्हए सैं तोन्ं लब्मु।ँ

१८ परमशे् वरए ता ँ आिङंबै िम्हमैं
प्हुयँाम्,
परमशे् वरए िठम म्हािँदबै िम्हइ

आिशक योबं्मु।ँ
१९ ताइँ मत् त्रे केब्छंैइ आच्यो,
चइ ता ँ क्होलै या ओर- ोर

आफे।
२० च्हैब्ं मैब्ं आलल् ले पोबंै िम्ह
िक्हइ म्रोइंमुँ वा?
चने भन्दा आमादएु िफर ल्हें

आशा तम्।
२१ ह्रोसंए केब्छंैलाइ ओसंों ओनंोन्ं
चइ तो िबमुँ चन् लिमंइ िबस्या;ँ
िलउँइ चइ िक्हने मुबँै तान्ँ समैैं

िकंब्मु।ँ
२२ दषु् ट िम्हइ प्होिंग लम्,
धै यनुन् िह्रस खबै िम्हइ ल्हें पाप

लम्।
२३ तोन् तोन थब्े प्हैबंै िम्ह कुरल्
त्हम्ु;
िदलयेा कुरबै िम्हइ मान योबं्मु।ँ

२४ ह् योने बालु त्हुबँै िम्ह ह्रोसंए
ल्हािगन श रु ग;
तलिेबस्या ँ अड् डािर क्ह्रोसेनं्बै

तामँै ं पोसं्या ँ चइ सजैं
a िहबू्र क्यइुर चु पद सफा आरे।
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योबं्मु,ँ िदलयेा आपोसं्या ँ
परमशे् वरउँइलँे सराप योबं्मु।ँp

२५ िम्ह म्रोिंस ि ं ब्मैं ङोर फेम्,
िदलयेा याहवहेए िफर भर लब्मैं

तोइ सनैे ि ं ल् आत्ह।ु
२६ ल्हें िम्हमैं क्रथे िमथमेैनंे प्रब्
िटब् लदा ाम्ँ,
िदलयेा याहवहेजीन् िम्हमैएं

ल्हािगर िठक िनसाफ लम्।
२७ िठक के लबै िम्हमैइं छलु
िम्हलु लब्मैलंाइ आखो,
छलु िम्हलु लब्मैइं िठक के लब्मैं

आखो।

गूरइ िबबै अहा मै ं
याकेए च्ह आगूरए
अहानमै।ं भिबष्याबािण:

इथीएल नरेो यूकाललाइ
आगूरइ चु अहान िबब् ग।

२ िम्हमैएं न्होरं ता ँ आक्होब ङन् ग;
िम्हने मुल्ँ त्हबुै बिु ङने आरे!

३ ङने बिु आरे,
ङइ याहवहेए बारेर तोइ

आसइेमु।ँ
४ स्वग समा खाब् के्रयािस यइुमु?ँ
खाबइ ह्रोसं ए मिुठर खैं क्हाइमु?ँ

ह्रोसंए क्वेरं खाबइ मा ुइँ
बिेदइमु?ँ
पथृ्बीए सादँ खाबइ तोिक्दइमु?ँ

खीए िमं तो जा, धै खीए च्हए िमं
तो जा?
िक्हइ सइेमुँ िबस्या ँ ङने िबद्!

५ परमशे् वरए ता ँ ाब आरेब मु;ँ
खीए प्हलरे खब्मैं तानँल खी

ढाल ग।
६ खीए बचनर तोइ आथौिदद्,
आस्या ँ खीजी िक्हलाइ हौिदब्मुँ

धै स्योगोर्ं िबब्मु।ँ
७ ओ परमशे् वर ङइ िक्हने ता ँ ि ं
िह्रम्;
ङ िसब् भन्दा ओसंों च तामँैं ङए

ल्हािगर लिमंन्:
८ स्योर तबे नरेो लबुै तामँै ं ङउँइलँे
हंे्रगो थेिंमंन्;
धै ङ ादँ ु आलिमंन्, प्लबै या

आलिमंन्;
िदलयेा ङए ल्हािगर चिैदबै चबै

सै िपंन्।
९ आस्या ँ प्लब् तबइले ङइ
िक्हलाइ म् लयेालै
धै “याहवहे खाब् जा?” िबिस

ङइ िबल;ै
ङ ादँ ु तिस ह् योल,ै
धै ङए परमशे् वरए िमं ङइ वाल।ै

१० क्ल्हएे ओसंों चए केब्छंैलाइ
आस्यारद्;
आस्या ँ चइ िक्हलाइ सराप

झोबं्मु,ँ धै िक्ह दोिष ठिदब्मु।ँ
११ कोइ िम्हमैइं ह्रोसंए आबालाइ
सराप झोम्ं,
धै आमाए ाबँै बयन आल।

१२ अ िम्हमैं ह्रोसंन् शु मुँ ाम्ँ,
p लबेी ५:१
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िदलयेा चमैइं ह्रोसंए सैबं ैर् िक्ह्र
आख्रइुमु।ँ

१३ चमैं ह्रोसंन् बले् ले ाबँ मुँ
िबिस थब्े प्हैम्ं,
चमैएं िमइ कित आ ानँ्ले

ङ् ह् योमु!ँ
१४ चमैएं समैं सलेा ँ धों तब् ग;
चमैएं ब ारा क्होजा धों तब् मु।ँ

चमैइं ादँमुैलंाइ क्ल्ह् योवंाम्,
धै आयो-ंआख्यबु्मैलंाइ सवैाम्।

१५ जकुाल च्हिम ि ं मु:ँ
चमैइं “िपंन्! िपंन्!” िबदै

ओरिरम्।

खोयंोइं सान्दोक् आतबै सै सोथंो
मु;ँ
खोयंोइं “योइ” आिबबै सै

िप्लथो मु।ँ
१६ क्रो,ं प्हसे आिफबै च्हिमिर,
कारा क्ल्ह् यो नरेो िमइ

खोयंोइं “तइ” आिब।
१७ ह्रोसंए आबालाइ प्ह्रब
नरेो आमालाइ िम्ह आिच्हबै

िम्हए िम
ब्यािँसब ैर् कगामैइं चोब्मु,ँ
धै क्व्रमेैइं चवाब्मु।ँ

१८ ङए ल्हािगर अचम्मबै सै सोथंो
मु,ँ चमु;ँ
धै ङइ क्होलन् आखाबँै ता ँ

िप्लथो मु:ँ

१९ मरु क्व्रमेैं खलैे
प्हरुब,
पाराए िफर प्हिुर खलैे प्रब,

मा ुइँर झाज खलैे प्रब,
नरेो फंे्रिस छिमने खलैे प्रब।

२० फंे्र क्ल्योपं्रबै च्हिमिरए चाल
छाब् तम्:
च िम्हने प्रमु,ँ धै ज्यु ख्रमुु,ँa
झाइले “ङइ तोइ गिल्त

आलइमु,ँ” िबम्।
२१ पथृ्बीलाइ त्हारल् लबै समैैं
सोथंो मु;ँ
पथृ्बीइ सिैदल् आखाबँै सै

िप्लथो मु:ँ
२२ केब्छंै म्रुँ तब,
बिु आरबै िम्हमैं म्रेनं्ले चल्

योबं,
२३ म्हायँा आयोबंै च्हिमिरइ ब्ह् या
लब,
धै ह्रोसंए नबे्स्योए क्ल्ह् योर

केब्स्यो िटब।
२४ पथृ् बीर च्योबं सै िप्लथो मु,ँ
िदलयेा चमैं बले् ले बिु मुबँ मु:ँ

२५ नौरोमैं ल्हें भोबं आरे,
िदलयेा ख्वालबै त्हरे चमैइं चबै

समैैं खथुेम्ं;
२६ भइकँोदलमेैं ल्हें भोबं आरे;
िदलयेा चइु पारार रो बनिेस िटम्;

२७ ितिरमैलं म्रुँ आरे,
िदलयेा चमैं हलुले प्रम्;

a च िम्हने प्रमु,ँ धै ज्यु ख्रमुु,ँ िहबू्र क्यइुर, चइ चमुँ धै सुँ फ्योमुँ
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२८ खोरेलाइ योइ क्हाल् खाम्ँ,
िदलयेा च म्रुएँ दरबारर िटम्।

२९ छेन्ले प्रबै सै सोथंो मु,ँ
ठ-ठारले प्रबै सै िप्लथो मु:ँ

३० खदेोमैएं न्होरं िसंह बले् ले भोबं
तम्,
च तो सनैे या आि ं ;

३१ ठ-ठारले प्रबै नग भल,े
र बखु्या,
नरेो सनैामैं कारग्यु लिस प्रबै म्रु।ँ

३२ िक्ह बिु आरेबै के लप्रिस
ह्रोसंन् थब्े प्हैिंस पोसं्या,ँ
धै िक्हइ आ ाबँ चाजँोमैं

लस्या,ँ
ह्रोसंए सुरँ योइ म्रदु्!

३३ तलिेबस्या ँ ङ् हे लोइिर गु ु
त्होम्ं,
नखुँ नसे्या ँ को यम्ु,
छलने आगलुाइ िह्रस खल्

लस्या ँ प्होिंग तम्।

ु ँ लमूएललाइ माइ ि ंबै स  ला
म्रुँ लमूएलए अहान: चु
अहान चए आमाइ लोिमंब्

ग:
२ “ओ ङए च्ह, ओ ङइ

योबंै च्ह,
ओ ङइ प्राथना लिस योबंै च्ह,

िक्ह तो लिसन् मु?ँ
३ आ ाबँै के लबै च्हिमिरमैनंे
प्रिस ह्रोसंए भों खरेो आवाद्!

चमुैइं म्रुमँैलंाइ खेमंैएं पदउँइलँे
तवाइमु।ँ

४ “ओ लमूएल, म्रुमँैइं अगँरुए प्हा
थुल्ँ आत,
धै क्रथे िमथमेैइं प्हा थुल्ँ आत,

५ आस्या ँ चमैइं प्हा थुिँस काननुब ैर्
तामँै ं म् लयेाब्मु,ँ
धै दःुख योबं्मैइं योल्ं त्हबुै हग

योिंरब् आरे।
६ नास तिब छेब्मैलंाइ प्हा िपंलन्े
तम्,
छलने सैरं न्हुँ तब्मैलंाइ अगँरुए

प्हा िपंन्।
७ ादँ ु तिस योबंै द:ुख म् लबेै
ल्हािगर ादँमुैइं प्हा थुिँरग,े
धै ह्रोसंए न्हुमँै ं धबै आमैिंरग।े

८ “ह्रोसंए ल्हािगर पोल्ं आखाबँ्मैएं
ख लिस पोिंमंन्,
धै ादँमुैएं ल्हािगर िठक िनसाफ

लबर पोन्ं।
९ िठक िनसाफ लबर िक्हए सुँ
ओद्,
तोइ आरेब्मैं नरेो आयो-ं

आख्यबु्मैइं योलं त्हबुै हगए
ल्हािगर पोन्ं।”

ाबँ ै सर सबुास मुबँ ै प् े ं यो
१० ाबँै िसर-सबुास मुबँै प्हंे्रस्यो
खाबै योल्ं खामँ ु?ँ
च िहरा-मोित भन्दै या ल्हें ाब्ँ

तम्।
११ चए प्युइँ चए िफर भर थेम्ं,
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धै चलाइ तो सलैयैा खाचँो तिरब्
आरे।

१२ चइ ह्रोसंए छ्ह ितगोनं
प्युएँ ल्हािगर ाब्ँ
लम्,
आ ाबँ तोइ आल।

१३ चइ पै नरेो सिुतए क्वें बनम्े,
धै भों खदै के लम्।

१४ च छों लब्मैएं क्यु झाज धों
तम्,
चइ हंे्र-हंे्रगोउँइलँे चबै समैैं पखम्।

१५ च म्हुइँसँन रेमु,ँ
धै ह्रोसंए परवाए ल्हािगर

चब्-थुब्ँ लम्,
धै केब्स्योमैलंाइ के ल्हिैदम्।

१६ च्हैिंस मैिंस चइ म्रों िघ्र िकंम्;
धै ह्रोसंइ कमबैै मइुइ अगँरुए

खिेत लम्।
१७ प्ल्हउे आतल् ले चइ के लम्
धै चए योमैं भोब्ं मु।ँ

१८ चइ छों लमा नफा तम्।
म्हुइँसँरै या चए बि आिस।

१९ चइ राडे परेम्,
धै क्वेमंै ं रोम्।

२० ादँमुैएं िफर ल्हयो खिस चइ
चिैदबै सै िपंम्,
धै आयो-ंआख्यबु्मैलंाइ िपंब्रें

लम्।
२१ ह्रोसंए परवाए ल्हािगर टो-टोबै
क्वें म ु।ँ
छतिस िक्लं यलुयेा चइ न्हुँ

आल।
२२ ह्रोसंए ल्हािगर चइ पोब् ितबै
सै बनम्े;

धै ा-ँ ा ँ ह् याबै कलाजँी
रङब ैर् क्वेमंै ं चइ िखम्।

२३ चए प्युलँाइ सहरब ैर् थबेै िम्ह
िबिस तानँइ म्हािँदब्मु;ँ
धै ह् यलु ितगोबं ैर् थबेै िम्हमैनंे

िटम्।
२४ चइ सिुतए क्वेमंै ं टिुस चुम्ँ
धै छों लब्मैनंे फिगमैं चुम्ँ।

२५ भों खल् ले चइ के लम् धै चल
ाबँै बयन तम्,

धै िलउँइबै ल्हािगर चइ न्हुँ लल्
आत्ह।ु

२६ च च्हैब्ं मैब्ं लिस पोम्ं,
धै ा-ँ ाबँै क्वेल्ं खाबँै तामँै ं

चइ लोिमंम्।
२७ ह्रोसंए परवा खै तिरइमुँ िबिस
चइ छेनाले ङ्ह् योम्,
धै खोयंोन्ं िबलै चइ के लिरम्।

२८ छतिस चए च्ह-च्हिममैइं
आमाए ाबँै बयन लम्;
चए प्युजँ्यै या छ िबिस चए बयन

लम्, धै चलाइ थबे लम्:
२९ “ल्हें च्हिमिरमैइं ाबँै के
लमु,ँ
िदलयेा चमैं तानँलाइ िक्हइन

ट्होवाइमु।ँ”
३० ाबँै मोडा फाक् कन ग, च
ितस्यानँ उिडयाम्,
िदलयेा याहवहेलाइ म्हािँदबै

च्हिमिरलाइन थब्े लल् त्हम्ु।
३१ चइ छले ाबँै केमैं लसरेो
चलाइ मान लद्,
सहरब ैर् तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ चलाइ

मान लिरग।े



यो ाए बारेब ता ँ
योनाए अथ “ढकुुर” ग। योना इस्रएल ह् यलुब ैर् (उ िर राज्य) क्होइ

पि बै ह् यलुर जबूलून कुलए सहर गात-हपेर िबबै क्ल्ह् योर िटब मुलँ
(२ म्रुँ १४:२५)। चर यारोबाम म्रुँ म ुलँ (२ म्रुँ १४:२३–२५)। च त्हरे यारोबामइ
इस्राएलए सादँ-िसमाना थब्े लब्मुँ िबिस योनाइ परमशे् वरए ता ँ पोलंा। योना
होशे ने आमोसए त्हरे भिबष् यब ा मुलँ। चु िकतबब ैर् भिबष् यबाणी इस्राएल
अश्शरुीमैएं न्होरं तब् भन्दा ओसों (७२२ ई.पू.) ने अश्शूरी राजधिन िननब,े
बिेबलोनए न्होरं तब् भन्दा ओसों (७१२ ई.पू.) योनाइ पोलं।

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
योना परमशे् वरइ हइुब नरेो योनाइ पोबंै तामँै ं १:१–१७
योनए प्राथना २:१–१०
परमशे् वरइ योना धबै हइुमा योना खीए ता ँ िबइ प्रब ३:१–१०
परमशे् वरजी दयाम्हायँा लमुँ िबिस खीजी योनालाइ लोिमंब ४:१–११

यो ा याहवेह ाइँले न्हे  याब
याहवहेए ता ँ अिम एै च्ह योना
ङारँ यइु:p २ “रेद्, च िननवे िबबै

थबेै सहरर ह् याद, धै चब ैर् िम्हमैएं
िबरोध ङए ता ँ िबइ प्रद्, तलिेबस्या ँ
चब ैर् िम्हमैइं आ ाबँै के लब ङइ
म्रोइंमु।ँ”

३ िदलयेा योना याहवहेजी िबब्
आिङंिस तशीर्श िबबै सहरउँइ ह् याइ।
छले ह् यामा योप्पा सहरर फेखइ, चर
चइ तशीर्शउँइ ह् याबँै क्यु झाज िघ्र
स्याइ। याहवहेउँइलँे भौिदबर झाजए
भारा फोिस च तशीर्शउँइ ह् याबै झाजर
के्रइ।

४ िदलयेा याहवहेजी झाजन् फुवाल्
म्हबैै थबेै ना-ँखैं मा ुइँर खल् िपंइ।

५ छतमा झाज ओलबे्मैं ि ं िस ह्रो-ं
ह्रोसंए दवेतामैएं ग्वार िह्रइ। धै झाज
योिंरगे िबिस चब ैर् तान्ँ समैैं मा ुइँर
भ्योवंाइँ।

िदलयेा योना िबस्या ँ झाजए तान्ँ
भन्दा न्हों तलर न्ह च्हइुिरल। ६ छाब्
म्रोमंा झाजब ैर् कप् तान खिस योनाने
िबइ, “कित रोल् खालँ? रेिस ह्रोसंए
परमशे् वरने ग्वार िह्रद्! ो खाबै
नास आतिरगे िबिस खीजी जोगिेमंम्
उ?”

७ झाजब ैर् िम्हमैइं खेमंैएं न्होरं िबइ,
“खाबइ पाप लिस च्हौ थबेै द:ुख

ोए िफर तखगे िबिस था सबेर ो
िच ा झोलं।े” छ िबिस चमैइं िच ा
झोमंा योनाए िमंर िच ा फेइ।

p २ म्रुँ १४:२५



यो ा
८ छतिस चमैइं योनाने िबइ, “खाबइ

पाप लिस ोए िफर छाबै द:ुख
तखइ? िक्हइ तो के लम्? िक्ह
खिनउँइलँे खल? िक्हए ह् यलु खिनर
जा? िक्ह खाब् हंे्रब ैर् जा? िङने िबद्।”

९ योनाइ चमैनंे िबइ, “ङ मा
ुइँ नरेो स बनबेै स्वगब ैर् याहवहे

परमशे् वरलाइ म्हािँदबै िहबू्र िघ्र ग।”
१० छिबमा चमैं बले् ले ि ं िस योनाने

िबइ, “िक्हइ तले चु लल?” (ओसंोन्ं
चइ ह्रोसंए ता ँ िबल् खालँ, छतिस
“च याहवहेउँइलँे भौिदिस खन!” िबब
चमैइं था सइे।)

११ “मा ुइँर ना-ँखैं झन् ल्हें तबर
होइं। छतिस तारे िङइ िक्हलाइ खै
लस्या ँ मा ुइँ च्या ँ तम् िद?” िबिस
चमैइं ोएइ।

१२ धै योनाइ चमैनंे िबइ, “ङइ लमा
चु ना-ँखैं तब् ग िबब ङइ सइेमु।ँ छतिस
ङ क्विेस मा ुइँर भ्योवंान्, धै मा

ुइँ च्या ँ तब्मु।ँ”
१३ िदलयेा चमैइं क्यु झाज खान्ँ

समा क्यु आरेबै क्ल्ह् योउँइ पखबर भों
लइ, िदलयेा आखालँ, तलिेबस्या ँ मा

ुइँर बले् ले थबेै ना ँ बािड खसन्े
मुलँ, धै चमैएं िबरोदर च ना ँ बािड झन्-
झन् बले् ले ल्हें तदै ह् याइ। १४ छतिस
चमैइं याहवहेने ग्वार िह्रिस िबइ, “ओ
याहवहे, िङइ िक्हने यो ुँ लिस
िबमु,ँ चु म्हइ लबै आच्याबँै केउँइलँे
िङ नास आतिरग,े धै चलुाइ भ्योवंाबै
पापए ाब् िङए िफर आल्हिैदिरग,े
तलिेबस्या ँ ओ याहवहे, िक्हए सैरं मैबंै

केन् िक्हइ लइमु।ँ” १५ झाइले चमैइं
योनालाइ क्विेस मा ुइँर भ्योवंाबै
तोदोनं मा ुइँ च्या ँ तयाइ। १६ छतमा
च िम्हमैं याहवहेने बले् ले ि ं इ। धै
याहवहेए िमंर ख्रो िपंिस “तारे िङ
िक्हलाइन फ्योम्” िबइर बाछा फैइ।

१७ धै योनालाइ क्ल्ह् योबंर
याहवहेजी बले् ले थबेै तागँा कुलइ।
धै च तागँाए फो न्होरं योना ित्हंइ सोरंो
म्हुइँसँ सोरंो िटइ।p

यो ाए ा ा
छले योनाइ तागँाए फो
न्होउँंइलँे ह्रोसंए याहवहे

परमशे् वरने प्राथना लिस २ छ िबइ:

“थबेै द:ुख तिस ङइ
याहवहेने ग्वार िह्रइ,
धै खीजी ङने ज्वाफ िपंइ;

क्रोबं ैर् गरैो क्ल्ह् योउँइलँे ङइ ग्वार
िह्रइ,
धै िक्हजी ङए कै छेनाले थिेमंइ।

३ मा ुइँए म्हाजँोर िक्हजी
ङलाइ भ्योवंाइ,
धै ना ँ बािढइ ङ कारग्यु लइ;

योना मा ँ रु भ्योिंमब (१:१५)
p म ी १२:४०



यो ा

िक्हजी बनबेै छालमैं नरेो क्यएु
भले्गमैं
ङलाइ हवुाइ।

४ झाइले ङइ िबइ, िक्हजी ङलाइ
ल्हावाइ;
िदलयेा िक्हए पिबत्र मिन्दरउँइ

ङ धबै ङ्ह् योम्।
५ ङए सो िकंब् िबिस च क्यमुैं ङए
िफर खइ;
क्यएु गै ङ खागु मुलँ;

क्यबु ैर् लउेमैं ङए क्र ितगोन्ं
बरेिदल।
६ ङम् क्यु न्होबं ैर् कोमंैएं तेनं

फेनले।
चर क्रोइं ङलाइ त्होल्ं आिपं;
िदलयेा ओ ङए याहवहे परमशे् वर,
िक्हजी ङ क्रोउँंइलँे तइेिर पखइ।

७ छले ङ िसिबन्
छेमा,
ङइ याहवहेलाइ मैइं,

ङइ लबै प्राथना िक्ह ङारँ फेनइे,
िक्हए पिबत्र मिन्दर न्होरं फेनइे।

८ केर आफेबै स्यिुलबै समैैरं सैं
िपंबै िम्हमैइं
परमशे् वरउँइलँे योबंै दयाम्हायँा

योल्ं आिङं।
९ िदलयेा ङ िबस्या ँ धन्यबाद िपंबै
कै तदेै
िक्हए िमंर ख्रो िपंब्मु;ँ

धै ङइ लबै भकल ङ पूरा लब्मु।ँ
याहवहेजीन िम्हमैं जोगिेमंम्!”

१० झाइले याहवेहेजी तागँाने योनालाइ
तवेाद् िबमा तागँाइ योनालाइ क्यु
आरेबै क्ल्ह् योर इवाइ।

यो ा ि वेर  याब
छले याहवहेजी धबै योनाने
िबइ, २ “रेद्, थबेै िननवे सहर

ह् याद्, धै ङइ िक्हने िपंबै ता ँ चर
ह् यािस िबप्रद्।”

३ छले याहवहेजी िबब् धोलंे योना
रेिस िननवे सहर ह् याइ। (िननवे सहर
बले् ले थबे मुलँ धै िमं कािलिदब्
मुलँ, च सहरए तानँ क्ल्ह् यो ङ्ह् योबर
सोरंो मुल।a) ४ योनाइ ितगें दे
िदन लु् ले प्रिस च सहर न्होरं
होिंस ता ँ िबबर होइं, “तारेबै िप्लच्यु
ित्हं न्होरं िननवे सहर नास तब्मु!ँ”
५ झाइले च ता ँ थिेस िननवे सहरब ैर्
िम्हमैइं परमशे् वरजी िबबै ता ँ क्वेइं। धै
िचब्मइै तानँलाइ बत िटबर ल्हिैदइ, धै
कोलमै-ंिचबमैं तानँइ “िङइ आ ाबँै
केमैं लइनमै”ं िबिस नइए रेगंए क्वें
िखइ।p

६ योनाइ िबबै ता ँ िननवबे ैर् म्रुँ ङारँ
फेनइ, धै च ह्रोसंए राजगि उँइलँे रेइ,
धै ह्रोसंए क्वें िप्लिस चइ या नइए
हंे्रगए क्वें िखइ, झाइले म्यउेरो िफर
िटइ। ७ छले चइ िननवे सहरर छ िबइिर
घोषना लइ,

“म्रुँ नरेो चब ैर् िजम्म नोब्मैइं िबब्
धोलं,े न िम्हमैइं, न ख्योदोमैइं,

a उ चर ङ्ह् योप्रब सोरंो मुल।
p म ी १२:४१; लूक ११:३२
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िननवेथेमैइं योनाए ता ँ थेिस न्हु ँ
लब (३:५)

न क्ल्ह् यामै-ंममेैइं, न र-क्यमुैइं,
खाबजै या तो समैैं या आचिरगे
धै क्यइु या आथुिँरग।े ८ छले
िम्हमैं नरेो ख्योदोमैइं नइए हंे्रग
कुिरगे धै बले् ले ओरदै परमशे् वरने
ग्वार् िह्रिरग।े चमैएं ह्रोसंए दषु् ट
केमैउँंइलँे धै चमैएं आ ानँ्ले प्रब
िटबै बािन ब्योरउँइलँे एिरग।े ९ छले
परमशे् वरजी खीए सैं एइिर ल्हयो
लिस खीए थबेै िह्रसउँइलँे सैं एम्
उ, धै ो नास तिरब् आरे, िबिस
खाबइ सइेमु?ँ”

१० छले परमशे् वरजी चमैं तानँ
खेमंैएं आ ाबँै के लबै घ्या ँ िपिस
एखब् म्रोइं, खीए खोरं ल्हयो खइ।
छतिस खीजी सहर नास लम् िबब्
धोलंे सहर नास आल।

ि वे ेमं ैलंाइ रमेश् वरजी
हयो मा यो ा ि स ब
िदलयेा चु तामँै ं योनाइ ितफँुइ
आखोिस झन् बले् ले िह्रस

खइ। २ झाइले चइ याहवहेने प्राथना

लिस िबइ, “ओ याहवहे, ह्रोसंए
ह् यलुर मुबँै त्हरे ङइ िबब् धोन्ं तइ,
आिङं वा? छतिस ङ तिशशर ह् याबै
सैं लइ, तलिेबस्या ँ िक्ह दयाम्हायँा
लबै परमशे् वर ग, ल्हयो लमु,ँ िह्रस
खबर क्हमैुँ धै बले् ले थबेै म्हायँा
लम्। धै नास लबै ताउँँइलँे सैं एम्
िबिस ङइ सइेमु।ँp ३ छतिस ओ
याहवहे, ङ तोगो िक्हने यो ुँ
लमु,ँ ङए सो ङउँइलँे बोद्, ङए
ल्हािगर सोब् भन्दा िसब ाबँ
तम्।”q

४ छिबमा याहवहेजी िबइ, “िह्रस
खबै हग िक्हल् मुँ रो वा?”

५ झाइले योना सहरउँइलँे त्होिंस
सहरए पूवउँइ मुबँै क्ल्ह् यो िघ्रर ह् यािस
िटइ। चर चइ ह्रोसं िटबै प्ह्रों िघ्र
लिस िटइ। च प्ह्रों न्होरं िटिस तारे चु
सहरलाइ तो तब् मुगँे िबिस ङ् ह् योिरइ।
६ झाइले याहवहे परमशे् वरजी लौकाए
धुँ िघ्र म् लोिमंइ। धै योनाए क्रर छिर
तिस ित्हंयाइँ आख्रोिंरगे िबिस च धुँ
बिडिमंइ। च लौकाइ छिर लमा योना
बले् ले सैं तोइं। ७ िदलयेा प्हन्हग्धों
िम म्रोिंब छेमा परमशे् वरजी च लौकए
धुलँाइ चबर प्हुलँ ुँ िघ्र कुलइ, धै प्हुलँ ुइँ
धुँ थोवामा लौकए धुँ ोलंोयंाइ।
८ झाइले ित्हंया ँ खमा परमशे् वरजी
पूवउँइलँे बले् ले छबै खैं कुिल्मंइ।
योनाए क्रर ित्हंयाइँ बले् ले ख्रोमंा योना
सैं आिच आिच तबर होइं। धै “ङ सोब्
भन्दा िसब ाबँ तमल!” िबिस सैं
च्योब्ं लइ।

p प्रस ३४:६ q १ म्रुँ १९:४
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९ परमशे् वरजी योनाने बालु िबइ,

“लौकाए धुँ िसयामा िक्ह च्हौ थबेै
िह्रस तले खल?”

योनाइ िबइ, “ङ िह्रस खब िठक मु!ँ
ङ च्हौ ल्हें िह्रस खइ ङ िसबर होइं!”

१० याहवहेजी िबइ, “चु धुलँाइ
िक्हइ ँ इ ँ आ ँ इ, ताब् स्यइुबै या
आल। िदलयेा िक्हइ तोइ द:ुखै आलबै

चु धुँ िसयामा िक्ह च्हौ थबेै न्हुँ लब्
वा? चु धुँ म्हुइँसँ ितरोन म् लोइ,धै
म्हुइँसँ ितरोन िसयाइ। ११ िदलयेा
िननवे सहरर ाबँ आ ाबँ फेलल्
आखाबँै लाख िघ्रसे ि स्यु हजार भन्दा
ल्हें िम्हमैं म ु,ँ धै ख्योदोमैं या चर ल्हेन्ं
मु।ँ च थबेै सहरए ल्हािगर ङइ न्हुँ
लल् आत्हब्ु आ?”

याहवेहजी म् लोिमंबै लौकाए धुइँ छिर लमा योना बेल् ले सै ं तोइं। (४:६)



छारा बाछाछारा बाछाछारा बाछाछारा बाछा    





म ीइ
िप् ह्रबै येशू ख्रीष् टउँइलँे खबै सै ं तोबं ै ता ँ

िप् ह्रबै िम् ह: च्यसुे ि ं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं न् होबं ैर् म ी।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ७० साल जरे, अथवा िब. सं. १२७ साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ परमशे् वरजी खीजी त् हाबँै यहूदी हंे्रमैनंे स् योमं् बै िठमर बाछा

फैइ। च बाछामैं यशूेउँइलँे क्ह्रोसंेनं्लन्े तइमुँ िबिस म ीइ चु िकतबर िप् ह्रइमु।ँ
यशूे यहूदी हंे्रब ैर् िम् ह तलयेा खीउँइलँे च बाछामैं यहूदीमैएं ल्हािगर मत् त्रे आिङं,
तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैएं ल्हािगर ग।

यशूे ाबँै ता ँ लोिमंबै िम् ह ग िबिस म ीइ खीए बारेर ल् हें तामँै ं िप् ह्रथेइंमु:ँ

क. म ी ५:१ उँइलँे ७:२७ समा यशूेजी खबैै िम्हमैइं आिशक योिंस स्वग
ग्याल्सर होल्ं योमं ुँ धै खबैै िम्हमैं स्वगब ैर् ग्याल्सर होल्ं आयों िबबै ता ँ
िप्ह्रइमु।ँ

ख. म ी १० र यशूेजी खीए कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं च्यसुे ि ं ने सैं तोबंै ता ँ
िबिमंबै बारेर िप्ह्रइमु।ँ

ग. म ी १३ र यशूेजी स् वगब ैर् ग्याल्सए बारेब ैर् तामँै ं अहानउँइलँे िप्ह्रइमु।ँ
घ. म ी १८ र यशूेए चलेा तदा ाबँ्मैइं खबैै के लल् त् हम्ु िबबै ता ँ िप्ह्रइमु।ँ
ङ. म ी २४ नरेो २५ चु जगुए िलउँइबँै त्हे नरेो स् वगब ैर् ग्याल्स तखबै त्हएे

बारेर यशूेजी िबबै तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ
चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं

यशूेए खमेैं नरेो िफबै त्हे १:१–२:२३
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाइ लबै के ३:१–१२
यशूेजी बिप् तस् मा िकंबै िलउँइ दषु् टइ जाचँ लब ३:१३–४:११
गालील ह् यलुर यशूेजी लबै के ४:१२–१८:३५
यशूे गालीलउँइलँे य शलमेउँइ ह् याब १९:१–२०:३४
य शलमे सहरर यशूेजी िसबै त्हे समा पोबंै तामँै ं नरेो लबै केमैं २१:१–२७:६६
िसिस सोगों तबै िलउँइ यशूे धबै चलेामैनंे त् होब २८:१–२०
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येशूए ेमैएं िमं

(लूका ३:२३–३८)
चु यशूेए खलकब ैर् ता ँ ग। यशूे
खीए ख,े दाऊद म्रुएँ हागँउँइलँे

िफब् ग। दाऊद स् योमं् बै खे अब्राहामए
हागँउँइलँे िफब् ग। च हागँब ैर् खमेैएं िमं
छाब् मुलँ:

२ अब्राहामए च् हए िमं इसहाक
मुलँ।

इसहाकए च् ह याकूब मुलँ।
याकूबए च् हमैं यहूदा नरेो चए
आघे-ंअिलमैं म ुलँ।

३ यहूदाए च् ह ि ं ए िमं फारेस नरेो
जाहरे मुलँ। (चमैएं आमाए िमं
तामार मुलँ।)

फारेसए च् ह हसे्रोन मुलँ।
हसे्रोनए च् ह आराम मुलँ।
४ आरामए च् ह अम् मीनादाब मुलँ।
अम् मीनादाबए च् ह नहशोन मुलँ।
नहशोनए च् ह सल् मोन मुलँ।
५ सल्मोनए च्ह बोअज मुलँ।
बोअजए आमा राहाब मुलँ।

बोअजए च् ह ओबदे मुलँ।
(ओबदेए आमा थ मुलँ।)

ओबदेए च् ह ियशै मुलँ।
६ ियशएै च् ह दाऊद म्रुँ म ुलँ।
दाऊद म्रुएँ च् ह सोलोमन मुलँ।
सोलोमनए आमा बतसबेा मुलँ।
बतसबेाए ब्ह् या ओसंों उिरयाहने
तल।

७ सोलोमनए च् ह रहबाम मुलँ।
रहबामए च् ह अिबया मुलँ।
अिबयाए च् ह आसा मुलँ।

८ आसाए च् ह यहोशापात मुलँ।
यहोशापातए च् ह यहोराम मुलँ।
यहोरामए च् ह उिज् जयाह मुलँ।
९ उिज् जयाहए च् ह योताम मुलँ।
योतामए च् ह आहाज मुलँ।
आहाजए च् ह िहजिकया मुलँ।
१० िहजिकयाए च् ह मनश् शे मुलँ।
मनश् शएे च् ह आमोन मुलँ।
आमोनए च् ह योिसया मुलँ।
११ योिशयाहए च् हमैं यकोिनयास
नरेो चए अिलमैं म ुलँ।

चमैं श रुमैइं ट्होवािस बिेबलोन
ह् यलुउँइ बोयाबै त्हे भन्दा ओसंोन्ं
िफबै िम्हमैं म ुलँ।p

१२ क्हाइ बोयाबै िलउँइ िफब्मैं
यकोिनयासए च् ह शालितएल
मुलँ।

शालितएलए च् ह य बाबले मुलँ।
१३ य बाबलेए च् ह अिबउद मुलँ।
अिबउदए च् ह एल् याकीम मुलँ।
एल् याकीमए च् ह आजोर मुलँ।
१४ आजोरए च् ह सादोक मुलँ।
सादोकए च् ह आिखम मुलँ।
आिखमए च् ह एिलउद मुलँ।
१५ एिलउदए च् ह एलाजार मुलँ।
एलाजारए च् ह म ान मुलँ।
म ानए च् ह याकूब मुलँ।
१६ याकूबए च् ह योसफे मुलँ।

योसफेए प्हंे्रस्यो मिरयम मुलँ। मिरयम
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट यशूेए
आमा मुलँ।

१७ छले खे अब्राहामए पलोसरेो
दाऊद म्रुएँ पलो समा च्यसुे िप्ल

p २ म्रुँ २४:१४,१५; २ इित ३६:१०; यर २७:२०
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पसु् ता तल। दाऊद म्रुएँ पलोसरेो
यहूदीमैलंाइ बिेबलोन ह् यलुउँइ बोयाबै
त्हे समा अकोर् च्यसुे िप्ल पसु् ता
तल। झाइले च त्हसेरेो परमशे् वरजी
कुलबै म्रुँ ख्रीष् ट िफबै त्हे समा
च् योमा अकोर् च्यसुे िप्ल पसु् ता
तल।

येशू ी  िफब
(लूका २:१–७)

१८ यशूे ख्रीष् ट छले िफइ। खीए
आमा मिरयम योसफे िबबै िम्हने
ब्ह् या लब् िबिस िह्रथेलं। चमैं ब्ह् या
लब् भन्दा ओसंों मिरयमइ परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हए शिक् तउँइलँे प् हसे नोना
िबिस योसफेइ था सइे।p १९ िदलयेा
योसफे धिम िम् ह मुलँ। छतिस चइ
मिरयम फा िपन् आलल् ले खाबज्यै था
आसने् ले वाबै सैं लइ।

२० िदलयेा योसफेइ सैं न् हो-ंन्हों
चु ता ँ मैिंरमा परमशे् वरउँइलँे यबुै
स् वगदूतजी चए म् होडंर म्रोयंिुस
चने िबइ, “ओ दाऊदए खलकब ैर्
योसफे, िक्हए प्हंे्रस्यो मिरयमलाइ
तोइ आ ानँ् ले ब्ह् या लद्। तलिेबस्या ँ
चइ पिबत्र प्ल्हउँइलँे प् हसे नोइमु।ँ
२१ चइ च् ह िघ्र िफब् मु।ँ िक्हइ खीए
िमं यशूे थेबं्मु।ँ तलिेबस्या ँ खीजी
ह्रोसंए िम् हमैलंाइ चमैएं पापउँइलँे
जोगिेमंब् मु।ँ”q

२२ अगमबक् ताइa िबबै ता ँ पूरा तबै
ल्हािगन छले तब् ग:

२३ “ङ्ह् योद्! कन्ये िघ्रइ प्हसे
नोिस च्ह िघ्र िफब्मु।ँ
धै िम्हमैइं खीए िमं इम्मानएुल

थेबं्मु”ँr
इम्मानएुल िबब परमशे् वर ोने
िटमुँ िबब् ग। २४ योसफे न्ह उँइलँे
छोरिस परमशे् वरए स् वगदूतइ िबब्
धोलंन्े चइ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो मिरयम
ह्रोसंनन्े थेइं। २५ िदलयेा मिरयमइ प्हसे
आिफन् समा योसफे ह्रोसंए प् हंे्रस् यो
मिरयमने बालु आरो। झाइले च् ह
िफबै िलउँइ योसफेइ च्हए िमं “यशूे”
थेइं।s

यार ँ इलँे  योब् लब्मै ं
ू व ँ इलँे येशू े त् हो ब

यहूदीया ह् यलुब ैर् बथेलहेमे िबबै
नासँर हरेोद िबबै म्रुएँ पलोिर

यशूे िफल। यशूे िफबै िलउँइ स्यारब ैर्
ङ्ह् योब् िलब्मैं य शलमेर फेखइ। २ च
ङ्ह् योब् िलब्मैइं िबइ, “यहूदीमैएं म्रुँ
तिस िफबै कोलो खिनर मु?ँ तलिेबस्या ँ
खी िफइमुँ िबिस सल्े िपंबै मसुारा िङइ
स्यारउँइलँे त् होबं म्रोइं। छतिस खीलाइ
फ्योबर िङ चरु खइमु।ँ”

३ चु ता ँ थिेस हरेोद म्रुँ बले् ले
आितिदइ धbै य शलमेथेमंै ं या तान्ँ
आितिदइ।

a अगमबक् ता परमशे् वरए ता ँ िबिमंबै िम्ह b हेरोद म्रु ँ बेल् ले आितिदइ हरेोद म्रुँ बले् ले सारो सैं प्ह् याबै
िम्ह मुलँ। चए सैरं “ङए िफर अकोर् म्रुँ त् होखंइ उ?” ािँस ि ंयाइँ।
p लूक १:२७ q लूक १:३१ r यशै ७:१४ s लूक २:२१
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४ छतमा हरेोद म्रुइँ ख्रो िपंबै खिेग

िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैं खागु लिस
“परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ खिनर
िफब्मु?ँ” िबिस ोएइ।

५ चमैइं िबइ, “यहूदीया ह् यलुब ैर्
बथेलहेमे नासँर। तलिेबस्या ँ
अगमबक् ताइ ओसंोन्ं छले िप् ह्रइमु:ँ

६ ‘ओ यहूदा ह् यलुब ैर् बथेलहेमे
नासँ,
िक्ह तो सरैै या यहूदाब ैर् सहरमैaं

भन्दा च् योबं आरे।
तलिेबस्या ँ िक्हउँइलँन्े िचब िघ्र
त् होबं् मु।ँ
खीजीन् ङए िम् हमैं अथवा

इस्राएलीमैएं छंै लब् मु।ँ’”p
७ हरेोद म्रुइँ च स्यारउँइलँे खबै

ङ्ह् योब् िलब्मैं खाबज्यै आसले् ले
हइुिस मसुारा खोयंों म्रोलं िबिस

ङ्ह् योब् िलब्मैइं मसुारा म्रोिंस बेल् ले
सै ं तोइं। (२:१०)

चमैउँंइलँे था सइे। ८ झाइले चमैनंे िबइ,
“क् हमेैं बथेलहेमे नासँर ह् यािस च
कोलो छेन् ले म् हदै्, धै योबंै िलउँइ
कोलो खिनर मुँ िबिस ङने या िबद्। ङै
या खीलाइ फ्योबर ह् याम्।”

९ म्रुइँ िबब् िङिस चमैं ह्रोसंए घ्या ँ
क् हािस ह् याइ। छले ह् याम चमैइं
स्यारउँइ म्रोबंै मसुार खेमंैएं ओसंो-ं
ओसंों ह् याइ। धै कोलो मुबँै क्ल्ह् योर
फेिस च मसुारा चन िटइ। १० छले चमैइं
च सारा म्रोमंा चमैं बले् ले सैं तोइं।
११ झाइले चमैं च िधं न् होरं होमंा कोलो
खीए आमा मिरयमए क् वेदंर म्रोइं। धै
पत्खु तिस खीलाइ फ्योिस ह्रोसंए नेदंो
फैिस मारा, ाबँै था ँ खबै धपु नरेो
मूर िबबै िलंबै था ँ खबै गु ु भिेटमैं
िपंइ।

१२ झाइले एह् याबै त्हरे
परमशे् वरजी “हरेोद म्रुँ ङारँ
आह् याद्,” िबिस चमैनंे म्होडंर िबइ।
छतिस चमैं स्योबै घ् याउँँइलँे ह्रोसंए
ह् यलुर एह् याइ।

पत्खु तिस ङ्ह् योब् िलब्मैइं येशूलाइ
भेिटमै ं िपंब (२:११)

a यहूदाब ैर् सहरमै ं िग्रक क्यइुिर, यहूदाब ैर् शासकमैं
p मीका ५:२
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िम  यलुर  याब

१३ च ङ्ह् योब् िलब्मैं ह् याबै िलउँइ
स् वगदूत िघ्रइ योसफेने म् होडंर िबइ,
“रेद्, कोलो नरेो खीए आमा बोिस िमश्र
ह् यलुउँइ ह् याद्। ङइ च ह् यलुउँइलँे
आहइुन् समा चन िटिरद्, तलिेबस्या ँ
हरेोदइ चु कोलो सबैर म्है प्रइमु।ँ”
१४ झाइले योसफे रेिस आमा नरेो
च्ह बोिस च म् हुइँसँन िमश्र ह् यलुउँइ
त्होयंाइ। १५ झाइले हरेोद आिसन्
समा चमैं िमश्र ह् यलुन िटिरइ।
“ङइ ह्रोसंए च् ह िमश्र ह् यलुउँइलँे
हइुमु।ँ”p

िबिस अगमबक् ताउँइलँे याहवहेजी
ओसंोन्ं िबबै ता ँ छले पूरा तइ।

िमश्र ह् यलुउँइ भौिदब (२:१४)

बे लेहेमब कोलोमै ं सैब
१६ ङ्ह् योब् िलब्मैइं खीने स्योर तनेा

िबब् सिेस हरेोद बले् ले िह्रस खइ। चइ
मसुारा म्रोबंै त्हे च ङ्ह् योब् िलब्मैनंे

ोएिस ओसंोन्ं था सल्े खालँ।
छतमा चमैइं िबबै त्हे मैिंस हरेोदइ
बथेलहेमे नरेो च खागबुै नासँजरेबै
ि ं िद न्होबं ैर् मुयँ ु ँ कोलोमैं तान्ँ सबैर
ल् हिैदइ।

१७ छले यिमया अगमबक् ताइ िबबै
ता ँ पूरा तइ। चइ स् योमंन् छले िप् ह्रथेलं:

१८ “रामा नासँर क्रोब्-म् होब् तिस
दःुखए कै िम् हमैइं थइे।

स् योमं् बै राहलेए खलकब ैर् आमामैं
ह्रोसंए कोलोमैएं ल्हािगर क्रोसन्े

मु।ँ
चमैएं सैं खलैसे क् होल् आिङं।
तलिेबस्या ँ चमैएं कोलोमैं तान्ँ

िसयाल।”q

िम  यलु ँ इलँे ए ब
१९ हरेोद म्रुँ िसयाबै िलउँइ याहवहेए

स् वगदूत िघ्र िमश्र ह् यलुिर योसफेए
म् होडंर धबै िबइ। २० “ओ योसफे,
रेद्, कोलो नरेो आमा बोिस इस्राएल
ह् यलुर एह् याद्। तलिेबस्या ँ कोलो सल्ै
म् हबैै िम् हमैं िसल् खाइँमु।ँ” २१ छिबमा
योसफे रेिस कोलो नरेो आमा बोिस
इस्राएल ह् यलुर एखइ। २२ िदलयेा
यहूदीयार अिखलाउस ह्रोसंए आबा
हरेोदए क् ल् ह् योिर म्रुँ तइमुँ िबबै ता ँ
योसफेइ थइे। चु ता ँ थिेस योसफे
छाइ ह् याब ि ं इ। छतमा म् होडंिर

p होशे ११:१ q यर ३१:१५
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धबै परमशे् वर चने पोइं। खीजी
िबब् म्हािँदिस योसफे गालील ह् यलुर
ह् याइ। २३ चर ह् यािस नासरत िबबै
सहरर िटइ। खीने नासरतथें िबब् मुँ
िबिस अगमबक् ताइ स् योमंन् पोबंै ता ँ
छले पूरा तइ।p

बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ाइ
सै ं तोबं ै ता ँ िबिमंब

(मकूस १:१–८; लूका ३:१–१८; यूहन् ना १:१९–२८)
च त्हरे बिप् तस् मा िपंबaै यूहन् ना
यहूदीया ह् यलुब ैर् क्यु आयोबंै

क्ल्ह् योजरे खिस परमशे् वरए ता ँ
छले िबिमंबर होइं। २ “पाप लब्
िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद्, तलिेबस्या ँ
स् वगब ैर् ग्याल्स चेदंोन् खइमु।ँ”q
३ स् योमं् बै यशयैा िबबै अगमबक् ताइ
छ िबिस यूहन् नाए बारेर िप् ह्रल:r
“क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर िम् ह िघ्रइ
कै तिेस छ िबिसन् मु,ँ

‘याहवहेए ल्हािगर घ् या ँ ाद्!
खी प्रबै ल्हािगर आ ाबँै घ् यामँैं

क्योएंन्ँ!’”
४ यूहन् नाइ सलएु मइुए क् वें

िखमल, ट्हिुबए पिेट िखमल, ितिर
नरेो क् वे खदुु चमल।s ५ य शलमे
सहरउँइलँ,े यहूदीया ह् यलुब ैर् तान्ँ
क् ल् ह् यो-क् ल् ह् योउँइलँे नरेो यदन स् यों
खागबुै नासँजरेउँइलँे ल् हें िम् हमैं च

ङारँ ह् यािरल। ६ झाइले चमैं तानँइ
“िङइ पाप लइमु,ँ” िबिस यूहन् नाउँइलँे
यदन स् योरं प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िकंइ।

७ िदलयेा फिरसीमैं नरेो सदकुीमैं
न्होबं ैर् ल्हें िम्ह या खीने बिप् तस् मा
िकंबर खब् म्रोिंस यूहन् नइ चमैनंे िबइ,
“ओ प् हिुर धों तबै िम् हमै,ं परमशे् वरए
िह्रसउँइलँे स्योल् खाम्ँ िबिस खाबइ
क् हमेैनंे िबइ?t ८ ब परमशे् वरउँइ
सैं एिस ाबँै केमैं लिस उँइन्ँ।
९ ‘िङ यहूदीमैं परमशे् वरजी त् हाबँै
िम् ह अब्राहमए खलकब ैर् तसरेो िङ
परमशे् वरए सजैउँंइलँे स्योल् योबं् मु,ँ’
िबिस ह्रो-ंह्रोसंन् िबआप्रद्। तलिेबस्या ँ
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ परमशे् वरजी अब्राहमए
ल्हािगर चु युमँाउँइलँे या सन् तान्
लिमंल् खाम्ँ।u १० तोगोन्ं िसं धुरँ त
फेल् खाइँमँ ु।ँ छतिस ाबँै रो आरोबै
तान्ँ िसंधुँ परमशे् वरजी थोवाब्मु,ँ धै
िमर ख्रोवंाब् मु।ँv

११ “क् हमेैएं सैं परमशे् वरउँइ ँ एइ
िबब् उँइबँर ङइ क् यरु प् ल्हुिँमंिस
बिप् तस् मा िपंम्। िदलयेा ङए िलिल यबुै
िम् ह ङ भन्दा बले् ले शिक् त मुबँ मु।ँ
खीजी क् हमेैं परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह
नरेो िमइ बिप् तस् मा िपंब् मु।ँ ङम् खीए
जु ा नोबै लायगब ैर् आरे। १२ सोगं्या
टाबै नउिल खीए योन मु।ँb खीजी तान्ँ
खालब ैर् सोगं्या छेन् ले टाब् मु,ँ धै खीए

a बिप् तस् मा िपंबै बिप् तस् माए अथ “क् यरु प्लुिँस चोखो लिमंब”
b नउिल खीए योन मु ँ सोगं्या टाब् धोलंे खीजी ाबँ नरेो आ ाबँै िम् ह स्यो-स्यो लब्मु।ँ
p मक १:२४; लूक २:२९; यूह १:४५ q म ी ४:१७; मक १:१५ r यशै ४०:३
s २ म्रुँ १:८ t म ी १२:३४; २३:३३ u यूह ८:३३ v म ी ७:१९
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गहुँ धन् सारर खागु लब्मु,ँ धै तान्ँ
पइु खागु लिस खोयंोइं आिसबै िमर
ख्रोवंाब् मु।ँ”

येशूजी यूहन् ा ँ इलँे बिप् त  मा िकंब
(मकूस १:९–११; लूका ३:२१–२२)

१३ झाइले यशूे यूहन् नाने बिप् तस् मा
िकंबर गालील ह् यलुउँइलँे यदन
स् योरं यइु। १४ िदलयेा यूहन् नाइ यशूेने
“िक् हजी ङलाइ बिप् तस् मा िपंल् त् हब्ु
ग। िक्हजी ङने बिप् तस्मा िकंब् आ?”
िबिस बिप् तस् मा िकंबर क्वबेर होइं।

१५ िदलयेा यशूेजी यूहन् नाने िबइ,
“तोगो छान् तिरग।े छले ोइ
परमशे् वरजी िबब् धोलंे लब् ाबँ
मु।ँ” छिबमा यूहन् नाइ यशूेलाइ
बिप् तस् मा िपंइ।

१६ बिप् तस् मा िकंल् खाबँै तोदोन्ं
यशूे क् यउँुइलँे बै त् होखंमा स्वग
थोिंस परमशे् वरए प्ल्ह तोगं ु धोलंे
ह्रोसंए िफर यिुरब खीजी म्रोइं।
१७ झाइले “चु ङइ खोबै च् ह ग, चु
म्रोिंस ङ बले् ले सैं तोइंमुँ िबबै कै िघ्र
स्वगउँइलँे यइु।”p

दु  इ तोइ रेबै  योिर
येशूए जाचँ लल्  हैब

(मकूस १:१२–१३; लूका ४:१–१३)
झाइले दषु् टउँइलँaे यशूेए जाचँ
लबर परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हजी

यशूेलाइ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योिर
बोयाइ।q २ चर िप्लच् यु ित्हंइ िप्लच्यु
म्हुइँसँ समा बत िटमा यशूेलाइ फो
ख्रेइं। ३ छतमा दषु् टइ यशूे ङारँ खिस
िबइ, “िक् ह क् ह्रोसंेनं परमशे् वरए च् ह
ग िबस् या ँ चु युमँामैं ‘क्हें तयाद्,’
िबद्।”

४ छिबमा यशूेजी िबइ, “परमशे् वरए
छ्वरे छले िप् ह्रइमु,ँ
‘चबै सइै मत् त्रे िम्ह सोल् आखा,ँ
परमशे् वरए सुउँँइलँे त् होबंै

तामँैउँंइलँे िम् ह सोल् खाम्ँ।’”r
५ छलने दषु् टइ यशूेलाइ य शलमे

सहरर बोिस मिन्दरए धासँे नबुै
च् होर राल् िपंिस ६ खीने िबइ,
“िक् ह क् ह्रोसंेनं परमशे् वरए च् ह
ग िबस् या ँ छुइले क्यु फाल्
झोन्ं।
तलिेबस्या ँ ‘परमशे् वरजी िक्हलाइ
जोगिेमंबर ह्रोसंए स् वगदूतमैं
कुलब्मु।ँs
धै िक्हए प्हले युमँार आथिुरगे

िबिस
चमैएं योइ िक् ह तोब्मु,ँ’ िबिस

छ्वरे िप्ह्रइमु।ँ”
७ यशूेजी चने “‘िक् हइ याहवहे

ह्रोसंए परमशे् वरए जाचँ आलद्!’
िबिस छ्वरे िप् ह्रइमु,ँ” िबइ।t

८ धबै दषु् टइ यशूे नबुै कोरं बोिस
ह् यलुब ैर् तान्ँ ग्याल्स नरेो चब ैर् तान्ँ

a दषु् ट िग्रक क्यइुिर िदयाबलस िप्ह्रइमु।ँ िदयाबलस दषु् टए अ िमं ग धै छ िबब स् यगुु ग।
p उत २२:२; भज २:७; यशै ४२:१; म ी १२:१८; १७:५; मक १:११; लूक ९:३५
q िहबू्र २:१८; ४:१५ r व्य ८:३ s भज ९१:११–१२ t व्य ६:१६
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ाबँै समैैं खीने उँइिँस ९ खीने िबइ,
“िक् हजी पद्खु तिस ङलाइ फ् योइ
िबस् या ँ ङइ चु तान्ँ समैैं िक्हलाइ
िपंस्यो।”

१० छिबमा यशूेजी चने िबइ, “दषु् ट,
िक्ह ङ ङाइँलँे हंे्रगो तयाद्! तलिेबस्या ँ
‘िक् हइ याहवहे ह्रोसंए
परमशे् वरलाइ फ् योद,ु
धै खीए सवेा मत् त्रे लद्,’ िबिस

परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रइमु।ँ”p
११ यशूेजी छ िबबै तोदोन्ं दषु् ट

खीलाइ वाथेिंस ह् याइ। धै स् वगदूतमैं
यिुस यशूेए सवेा लइ।

येशूजी संो ं गालील  यलुर
सै ं तोबं ै ता ँ िबिमंब

(मकूस १:१४–१५; लूका ४:१४–१५)
१२ हरेोद म्रुइँ यूहन् ना झेलर

च्यवुाइमुँ िबबै ता ँ थिेस यशूे गालील
ह् यलुन एइ।q १३ यशूेजी ह्रोसंए नासरत
िबबै नासँ िपिस कफनहमु िबबै नासँर
यिुस िटबर होइं। चु सहर जबूलून नरेो
नप् ताली ह् यलुए चेदंो मा एु छेउर
मु।ँr १४ स् योमंन् यशयैा अगमबक् ताइ
िबबै ता ँ छले पूरा तइ:

१५ “ओ यदन स् योएं क् योजंा मा
उँुइलँे ह् याबै घ् यारँ मुबँै

जबूलून नरेो नप् तालीथेमंै ं
नरेो अ हंे्रमैं िटबै गालील

ह् यलु।

१६ िमछु खबैर िटबै िम्हमैइं थबेै
चारबै ह् वे म्रोइंमु।ँ
िसल् त् हबुै िमछु खबैै ह् यलुर

िटब्मैएं िफर ह् वे िघ्र चारइमु।ँ”
यशयैाइ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेनं तबर छ
तइ।s १७ यशूे कफनहमु नासँर िटबै
त्हे ओनंोन्ं िम्हमैनंे “पाप केमैं लब्
िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद्, तलिेबस्या ँ
स् वगब ैर् ग्याल्सa (राज् य) चेदंोन् खइमुँ
िबबर होइं।”t

येशूजी तागँ हाबै ि  ह िप् ल हइुब
(मकूस १:१६–२०; लूका ५:१–११)

१८ ितगें यशूे गालील िबबै मा
ुइँए छेउजरे प्रिरमा िसमोन पत्रसु

नरेो चए अिल अिन् द्रयास ि ंना-ि ं न् मा
ुइँर जाल िपं्रिरब म्रोइं। तलिेबस्या ँ

चमैं तागँ क्हाब् मैं म ुलँ। १९ यशूेजी चमैनंे
िबइ, “ङए िलिल प्रद्। तागँ खब्ु धोलंे
अ िम् हमैं ङ ङारँ खपुखब् मैं ङइ क्हमेैं
लिमंब्मु।ँ” २० यशूेजी छ िबबै तोदोन्ं
चमैइं खेमंैएं जालमैं वाथेिंस खीए िलिल
ल् हिैदइ।

२१ यशूे छाइले ह् यािरमा अकोर् त्यमेैं
ि ं , जिब्दयाए च् हमैं याकूब नरेो
यूहन् ना खेमंैएं आबाने डुँ ार क्हुिँस
ह्रोसंए जाल टिुरब म्रोिंस खीजी चमैं या
हइु। २२ हइुबै तोदोन्ं चमैजं् यै या खेमंैएं
डुँ ा नरेो आबा वाथेिंस यशूेए िलिल
ल् हिैदइ।

a स् वगब ैर् ग्याल्स परमशे् वरजी ग्याल्स लबै त्हे
p व्य ६:१३ q म ी १४:३; मक ६:१७; लूक ३:१९–२० r यूह २:१२
s यशै ९:१–२ t म ी ३:२
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येशूजी ब् मै ं सल् लिमंदै ब

(लूका ६:१७–१९)
२३ यशूे गालील ह् यलु ितगोन्ं

स् यरुदै चमैएं च्हों िधंजरेबै िम्हमैनंे
परमशे् वरए तामँैं लोिमंदै स् वगब ैर्
ग्याल्सए बारेर सैं तोबंै तामँैaं िबप्रमल।
धै तान्ँ खालब ैर् नब् छब्मैं नरेो मोइं
स्याबै िम् हमैं या सल् लिमंमल।p
२४ छले िसिरया ह् यलु ितगोन्ं यशूेजी
लबै औिदबै केमैएं बयन थनेइे।
छतमा िम् हमैइं ननाओिलबै नब् मै,ं
मोइं स् याब् मै,ं र बथेाइ स्याब् मै,ं
स्याले बथेाइ स्याब् मैं तान्ँ िम्हमैइं
खी ङारँ पखइ, धै खीजी चमैं
तान्ँ सल् लिमंमल। २५ छतमा
गालील ह् यलुउँइलँ,े िडकापोिलस
ह् यलुउँइलँ,े य शलमे सहरउँइलँ,े

कोरं लोिमंबै ता ँ (५:१)

यहूदीया ह् यलुउँइलँे नरेो यदन स् यों
क् योजंाउँइलँे ल्हें िम्ह खिस खीए
िलिल ल्हिैदइ।

कोरं लोिमंबै ता ँ
(५:१–७:२९)

(िम्हमैएं हलु म्रोिंस यशूे कोउँंइ
के्रयाइ। चर ह् यािस क्हुिँरमा

खीए चलेामैं खी ङारँ खइ। २ झाइले
खीजी चमैनंे छ िबिस लोिमंबर होइं:

ोसंे नं्बै शक योबं्मै ं
(लूका ६:२०–२३)

३ “परमशे् वरजी शिक् त आिपंइ
िबस् या ँ ङइ तोइ लल् आखाँ िबबै
िम् हमैइं आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ स् वगब ैर् ग्याल्स चमैल्ं

ग।
४ शोक लब् मैइं आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चमैएं सैं

क् होल् लिमंब् मु।ँq
५ थब्े आप् हैबं् मैइं आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वरउँइलँे

ह् यलुब ैर् हग योबं् मु।ँr
६ फो ख्रेबंर कंै, क्यु िपबर क्यु
म्हब्ै धोलंे परमशे् वर म्हबै्मैइं
आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चमैएं सैरं मैबं योब्मु।ँs

७ अ ए िफर ल्हयो खब् मैइं
आिशक योबं्मु,ँ

a स् वगब ैर् ग्याल्सए बारेर सै ं तोबं ै तामँ ै ं खीजी िबइ, “परमशे् वरजी ग्याल्स ओलबेर होइंमु।ँ खीलाइ म्हािँदद,ु धै
खीजी क् हमेैं आिशक िपंब् मु।ँ”
p म ी ९:३५; मक १:३९ q यशै ६१:२ r भज ३७:११ s यशै ५५:१–२
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तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चमैएं
िफर ल्हयो खब् मु।ँ

८ ाबँै सैं प् ह् याब् मैइं आिशक
योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वर म्रोल्ं

योबं् मु।ँp
९ आिक् ह्रबै िम्हमैं िक्ह्रिमंब्मैइं
आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चमैनंे

खीए सन् तान िबब् मु।ँ
१० परमशे् वरए िमंर के लमा दःुख
योबं् मैइं आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ स् वगब ैर् ग्याल्स

चमैलंन् ग।q
११ “क्हमेैं ङए िलिल प्रबइले

िम् हमैइं क् हमेैं स्यारब, ह्रगुिुदब,
क्हमेैएं िबरोधर स्योिलबै तामँै ं पोइं
िबस्या ँ क्हमेैइं आिशक योबं्मु।ँr १२ च
त्हरे क् हमेैं बले्  ले सैं तोन्ं, तलिेबस्या ँ
स् वगर क् हमेैएं इनाम थबे तब्मु।ँ
छलने स् योमं्बै अगमबक् तामैलंाज्यै
या िम् हमैइं ह्रगुिुदल।s

चज ेरो चारबै  वेए बारेब अहा ्
(मकूस ९:५०; लूका १४:३४–३५)

१३ “क्हमेैं ह् यलुब ैर् चज ग, िदलयेा
चजए स्वाद् म् हयाइ िबस्या ँ च
धबै तोइ स्वाद खल् लब? छाबै
चज तो ललयेा धबै स् वाद आखा,
धै तो केरै आत् हबु तयाम्। छाबै

चज बै भ् योवंािस िम्हमैएं प्हलइे
प् लवेाब् मु।ँt

१४ “झाइले अकोर् ता,ँ क् हमेैं
ह् यलुब ैर्चारबै ह् वे ग। कोरं बनबेै सहर
लोल् आखा।ँu १५ िम्हमैइं पानस म्रोिस
पिथ न्होरं आथे।ं ब िधं न्होरं मुबँ्मैइं
िम म्रोिंरगे िबिस पानस नबुै क् ल् ह् योर
थेम्ं।v १६ छलने क् हमेैएं ाबँै बािँन
अ िम् हमैइं म्रोिंरग।े छले क् हमेैइं
लबै ाबँै के िम्हमैएं उँइरँ चारिरग।े
धै चमैइं स्वगर मुबँै क्हमेैएं परमशे् वर
आबाए मान लिरग।ेw

संोबं ै ेरो ल ँ इबँै
ि म हािँदबै तिरका

१७ “ङ मोशाइ िप् ह्रबै िठमब ैर् तामँै ं
नरेो अगमबक् तामैएं तामँै ं थोबर यबु
िबिस क्हमेैइं आमैन्ं। च तामँैं पूरा
लबर ङ यब्ु ग। १८ तलिेबस्या ँ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ स्वग नरेो पथृ् बी
नास आतन् समा िठमर िप्ह्रबै च् योबं
भन्दा च् योबंै ता ँ या पूरा आतन्ले
म् हिरब् आरे।x १९ छतिस िठमर िप्ह्रबै
च् योबं भन्दा च् योबंै ता ँ या आम्हािँदिस
अ मैनंे या ‘च ता ँ िङंल् आत् ह’ु िबिस
लोिमंबै िम्ह स्वगए ग्याल्सिर च् योबं
भन्दा च् योबं तब् मु।ँ िदलयेा िठमब ैर् ता ँ
ह्रोसंज्यै िङंब धै अ मैनंे या िङंल् त् हम्ु
िबिस लोिमंबै िम् ह स्वगए ग्याल्सिर
थबे तब् मु।ँ

p भज २४:३–४ q १ पत्र ३:१४ r १ पत्र ४:१४
s २ इित ३६:१६; िचब्मैं ७:५२ t मक ९:५०; लूक १४:३४–३५ u यूह ८:१२; ९:५
v मक ४:२१; लूक ८:१६; ११:३३ w १ पत्र २:१२ x लूक १६:१७
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२० “तलिेबस्या ँ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ

शािस् त्रमैइं नरेो फिरसीमैइं लबै
केमैं भन्दा क्हमेैइं लबै केमैं ाबँ
आतइ िबस्या ँ क्हमेैं खलैसयेा
स्वगब ैर् ग्याल्सिर होल्ं योिंरब
आरे।

क ि स बै बारेब ता ँ
२१ “‘िक्हइ िम्ह आसदै्! िम् ह

सबैै िम्हइ दण् ड योल्ं त् हम्ु,’ िबिस
स्योमं्बै िम्हमैनंे छ िबब क्हमेैइं थइेमु।ँp
२२ िदलयेा ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ ह्रोसंए
अिलने िह्रस खबै िम्हइ दण् ड योम्ं,
धै ह्रोसंए अिलने िम्ह आिच्हल् ले
पोबंै िम्हइ थबेै िम्ह च्होएं उँइरँ
रामा ज्वाफ िपंल् त्हम्ु। छलने
ह्रोसंए अिलने ‘िक् ह आमाद’ु ग
िबबै िम्ह नगब ैर् िमर फेल् त्हबु्मु।ँ
२३ छतिस िक् हइ भिेट िपंबै क्ल्ह् योर
ह् यािस परमशे् वरए िमंर भिेट िपंबर
होमंा िक्हए अिलने आिक्ह्रबै ता ँ
िक्हए सैरं मैसं्या ँ २४ िक्हए भिेट
चन वाथेिंस ह् याद्। ओसंों ह्रोसंए
अिलने िक्ह्रद,ु धै खिस ह्रोसंए भिेट
झोन्ं।

२५ “झाइले िक्हए श रुने
अदालतर ह् यामा घ्यानँ चने िक्ह्रयाद्।
छ आलस्या ँ चइ िक्ह िनयािधशए
योर िपवाब्मु।ँ न् यायािधशइ
िक्ह िसपाइमैएं योर िपवाब्मु,ँ धै
िसपाइमैइं िक् ह झेलर च्यवुाब् मु।ँ
२६ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ िक्हइ

फोल् त्हबुै मइु तान्ँ आफोन् समा
झेलउँइलँे िक्ह त् होल्ं योिंरब्
आरे।

ब्यिभचार लल् त िबबै ता ँ
२७ “ब्यिभचार आलद् िबबै ता ँ

क्हमेैइं थइेमु।ँq २८ िदलयेा ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ च्हिमिर िघ्र म्रोिंस चने आ ाबँै
सैलंे ङ् ह् योबै िम्हइ ह्रोसंए सैरं चने
ब्यिभचार लल् खाइँमु!ँ २९ छतिस
िक् हए क् योलोउँइबँै िमइ िक् हलाइ
पाप लबर ल्हिैदम् िबस्या ँ च िम
ट्हइुिस भ् योवंान्ँ। तलिेबस्या ँ िम िघ्रइ
लबउँइलँे तान्ँ ज्यु नगर फेब् भन्दा पाप
लबर ल् हिैदबै िम िघ्र भ्योवंाबँ ाबँ
तम्।r ३० छलने िक् हए क् योलो योइ
िक् हलाइ पाप लबर ल् हिैदम् िबस् या ँ
च क् यािँस भ् योवंान्ँ। तलिेबस्या ँ तान्ँ
ज्यु नगर फेब् भन्दा पाप लबर
ल् हिैदबै यो िघ्र भ्योवंाबँ ाबँ
तम्।s

ग ार लबै बारेब ता ँ
(म ी १९:९; मकूस १०:११–१२; लूका १६:१८)
३१ “‘प्हंे्रस्यो वाबै िम् हइ पार लबै

काउद िप् ह्रिस प्हंे्रस्योने िपंल् त्हम्ु,’
िबबै ता ँ या स्योमं्बै िम्हमैनंे िबल।t
३२ िदलयेा ङइ क् हमेैनंे तो िबम् िबस् या ँ
खाबइ ह्रोसंए प् हंे्रस् यो अ िम् हने फंे्र
आक्ल्  योलंयेा च प् हंे्रस् यो पार लम्
िबस्या ँ च प् हंे्रस् योइ धबै ब्ह्  या लमा
च िम्हइ ह्रोसंए प् हंे्रस् यो ब्यिभचार

p प्रस २०:१३; व्य ५:१७ q प्रस २०:१४; व्य ५:१८ r म ी १८:९; मक ९:४७
s म ी १८:८; मक ९:४३ t व्य २४:१-४; म ी १९:७; मक १०:४
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लल् िपंम्।a धै च वाबै प्हंे्रस्योने
ब्ह् या लबै मयुुजँ्यै या ब्यिभचार
लम्।p

कसम चबै बारेब ता ँ
३३ “‘क् हमेैइं स्योिलबै कसम

आचद्। ब याहवहेने लबै भकल
पूरा लद्,’ िबिस स्योमं्बै िम्हमैनंे िबबै
ता ँ या क् हमेैइं थइेमु।ँq ३४ िदलयेा ङ
क् हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं खोयंोन्ं िबलै
तोइ सलैै या कसम आचद्। स् वगए
िमं िकंिस कसम आचद्, तलिेबस्या ँ
स्वग परमशे् वरए िटबै क्ल्ह् यो
ग।r ३५ पथृ् बीए िमं िकंिस कसम
आचद्, तलिेबस्या ँ च परमशे् वरए
प् हले न् हबेै क् ल् ह् यो ग। झाइले
य शलमेए िम िकंिस कसम आचद्,
तलिेबस्या ँ च धासँे थबेै म्रुएँ सहर
ग।s ३६ िक् हइ ह्रोसंए क्र छुइिस
कसम आचद्, तलिेबस्या ँ िक् हइ
क्रप्हो िघ्र या ताग् याउँइलँे म् लोगं् या,
म् लोगं् याउँइलँे ताग् या लल् आखा।ँ
३७ क्हमेैइं पोबंै तामँैरं ‘िङंब् मुसँ्या ँ
िङंबन् िबद,ु आिङंब् मुसँ्या ँ आिङंबन्
िबद्।’ चु भन्दा ल्हें दषु् टउँइलँे
खम्।

बदला िकंबै बारेब ता ँ
(लूका ६:२९–३०)

३८ “झाइले अकोर् ता,ँ ‘िमए साटोिर
िम, सए साटोिर स िकंल् त् हम्ु’t िबिस
शािस् त्रमैइं लोिमंब क् हमेैइं थइेमु।ँ
३९ िदलयेा ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ िक् हए
न्होह्रों लब् मैनंे िख आफोद्। खाबज्यै
िक् हए क् योलोउँइबँै क्ह्राबँोर िल्हस् या ँ
िक् हइ त्हबे्रउँेइबँै क्ह्राबँो या चउँइ
तोिमंन्। ४० छलने खाबज् यै िक् हए
किमजए ल्हािगर अ ार मु ा झोिंस
िकंल् म्हसै् या ँ चलाइ िक् हए बक् खु या
िपंवान्ँ। ४१ खाबज्यै िक् हने ‘घण्टा िघ्रदे
ङए ित नोिबन् िबस्या’ँ घण्टा ि ं दन्े
चए ित नोिबन्। ४२ िम्हमैइं िक् हने तोइ
िह्रसया ँ िपंन्, धै िक् हने छे िह्रब्मैलंाइ
‘आिपं!’ आिबद्।

च श रुमै ं े हायँा ल िबब
(लूका ६:२७–२८,३२–३६)

४३ “झाइले अकोर् ता,ँ ‘िक्हए
ङ् हब्े-ट्हबु्मैनंे म्हायँा लद,ु धै श रुमैं
हल्े लद्’ िबिस शािस् त्रमैइं लोिमंब
क् हमेैइं थइेमु।ँu ४४ िदलयेा ङ क् हमेैनंे
िबमु,ँ क् हमेैइं ह्रोसंए श रुमैं म्हायँा
लद्, धै क् हमेैलंाइ ह्रगुिुदबै िम्हमैएं

a च िम्हइ ह्रोसंए प् हे्र ंस् यो ब्यिभचार लल् िपंम् प्रभु यशूेए ता ँ तो मुँ िबस्या ँ फाक् कन प्हंे्रस्यो वाल् आत! धै ब्ह् या
लबै च्हिमिर र ा लल् त्हम्ु। तलिेबस्या ँ चमैएं रोस अनसुार च त्हिेर च्हिमिर िघ्र ब्ह् या आलल् ले िटल् आयोबंइले वाबै
प्हंे्रस्योइ धबै ब्ह् या लल् त्हमुल। छतिस यशूेजी लोिमंिस िबइ, “प् हंे्रस् यो फाक् कन वाइिबस्या ँ ओसंोबंै ब्ह् या पार क्ह्रोसंेनं्ले
आलइमु।ँ”
p म ी १९:९; मक १०:११–१२; लूक १६:१८; १ कोर ७:१०–११
q लबेी १९:१२; गन्ती ३०:२; व्य २३:२१ r याक ५:१२; यशै ६६:१; म ी २३:२२
s यशै ६६:१; भज ४८:२ t प्रस २१:२४; लबेी २४:२०; व्य १९:१२ u लबेी १९:१८
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ल्हािगर प्राथना लिस परमशे् वरने
आिशक िह्रिमंन्। ४५ छ लस् या ँ मत् त्रे
क् हमेैं स् वगर िटबै आबाए सन् तान
तब् मु।ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी दषु् ट
िम्हमैं नरेो ाब्ँ लब्मैं ि ं ना-ि ं नए
िफर ित् हंया ँ प्रिेमंमु,ँ धै धिम नरेो
पािपमैं ि ं ना ि ं नए ल्हािगर ना ँ
यिुमंइमु।ँ ४६ ह्रोसंने म्हायँा लब् मैनंे
मत् त्रे क् हमेैइं म्हायँा लइ िबस् या ँ
क्हमेैइं तो इनाम योमं ु?ँ रोमी म्रुएँ
ल्हािगर बािल रेब्मैजं्यaै छान् आल
रो वा? ४७ क् हमेैइं ह्रोसंए िम्हमैलंाइ
मत् त्रे ाब्ँ लइ िबस्या ँ अ इ
भन्दा थबेै के तो लइ रो? परमशे् वर
आम्हािँदब्मैजं् यै या छान् आल रो वा?
४८ छतिस क् हमेैएं स् वगर िटबै आबा
पक् का के लब् धोलंे क्हमेैं या छलन्े
पक् का के लल् त्हमुु।ँ”p

ि हमैएं ँ इरँ ाबँ प्हैदंा ाबँ्मै ं
क. भेिट िपंमा

“छेनाले मैन्ं, क्हमेैइं धमए केमैं
लमा िम् हमैइं म्रोिंरगे िबिस चमैएं

उँइरँ आलद्। छ लस्या ँ स्वगर मुबँै
क् हमेैएं परमशे् वर आबाउँइलँे क्हमेैइं
तोइ इनाम योिंरब् आरे।q

२ “छतिस क् हमेैइं दान िपंमा च्हों
िधंजरे नरेो घ् याजँरे ‘ङइ छ लइ
छु लइ’ िबदै आप्रद्। छलम्े िफब्लो

पािदब्मैइं खेमंैइं लबै ाबँै केमैं
िम् हमैइं म्रोिंरगे िबिस ाब्ँ प्हैदंा
ाबँ्मैइं घ्याजँरे उँइ ँ प्रम्। ङ क्ह्रोसंेनं

क्हमेैनंे िबमुँ चमैइं योल्ं त्हबुै इनाम
योल्ं खाइँमु।ँb ३ छतिस िक् हइ दान
िपंमा िक्हए क्योलो योइ िपंब त्हबे्रे योइ
आसिेरग।े ४ िक् हइ दान िपंमा खाबज्यै
या आसले् ले िपंन्। आम्रोलं् ले िपंब्
म्रोबंै िक् हए आबाजी िक् हलाइ इनाम
िपंब् मु।ँ

ख. प्राथना लमा
(लूका ११:२–४)

५ “झाइले क्हमेैइं प्राथना लमा
िफब्लो पािदब्मैइं धोलंे सुइँ स्यो
सैइं स्योले आलद्। चमैइं अ
िम् हमैइं म्रोिंरगे िबिस च्हों िधंजरे नरेो
घ्याएँ रेजरे रािस प्राथना लम्। ङ
क्ह्रोसंेनं क्हमेैनंे िबमु,ँ चमैइं योल्ं
त्हबुै इनाम योल्ं खाइँमु।ँr ६ छतिस
क् हमेैइं प्राथना लमा ह्रोसंए कोठा
न् होरं होनं,ु धै म्रा तोरिस आम्रोलं् ले
मुबँै परमशे् वर आबाने प्राथना
लद्। आम्रोलं् ले लबै केमैं म्रोबंै
परमशे् वर आबाजी क् हमेैलंाइ इनाम
िपंब् मु।ँ

७ “झाइले क् हमेैइं प्राथना लमा
परमशे् वर आम्हािँदब्मैइं लब् धोलंे केर
आफेबै ताफँुँमैं फाक् कन ल्हेन्ं आलद्।
ल्हें ताफँुँमैं च्योिस प्राथना लस् या ँ

a बािल रेब्मै ं चमैइं िबदिेश म्रुएँ ल्हािगर बािल रेसरेो अ यहूदीमैइं चमैं आखो, िम्ह आिच, धै “पािपमैं ग”
िबइ। b इनाम योलं् खाइँ परमशे् वरउँइलँे योबंै साटोर अ िम् हमैउँंइलँे इनाम योइं।
p लबेी १९:२; व्य १८:१३ q म ी २३:५ r लूक १८:१०–१४
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परमशे् वरजी खेमंैइं लबै प्राथना थम्े
िबिस चमैइं मैम्ं। ८ छतिस क् हमेैं चमैं
धों आतद्, तलिेबस्या ँ क् हमेैं चिैदबै
समैैं क्हमेैइं िह्रब् भन्दा ओसंोन्ं क्हमेैएं
परमशे् वर आबाजी सम्े। ९ क् हमेैइं
प्राथना लमा छले लद्:
ओ स् वगर मुबँै िङए परमशे् वर
आबा,
िक्हए िमं पिबत्र तिरग।े

१० िक्हए ग्याल्स यिुरग,े
स् वगर धोलंे िक् हए सैरं मैबंै के

पथृ् बीरै पूरा तिरग।े
११ िङलाइ ितंया ँ ित्हंइ ह्रोसंबेै चबै
सै िपंन।ु

१२ िङए िफर आ ाब्ँ लब्मैलंाइ
िङइ मा िपंल् खाब्ँ धोलंे
िङइ लबै आ ाबँै केमैउँंइलँे

िङ मा िपंन।ु
१३ िङलाइ पापर च्होल् आिपंन,ु
दषु् टउँइलँे जोगिेमंन।ु

[तलिेबस्या ँ ग्याल्स, शिक् त नरेो
थबेै मान
खोयंोइं िबले िक्हलन् ग।

आमने।]a
१४ “तलिेबस्या ँ क्हमेैएं िफर

आ ाब्ँ लब्मैलंाइ क्हमेैइं मा लइ
िबस् या ँ स्वगर मुबँै क्हमेैएं परमशे् वर
आबाज् यै या क् हमेैं मा लिमंब् मु।ँ
१५ िदलयेा क्हमेैएं िफर आ ाब्ँ
लब्मैलंाइ क्हमेैइं मा आिपंस् या ँ
क्हमेैएं परमशे् वर आबाज् यै क् हमेैइं

लबै आ ाबँै केमैं मा लिरब्
आरे।p

ग. बत िटमा
१६ “झाइले क् हमेैं बत िटमा िफब्लो

पािदब्मैइं धोलंे िल छुले आिटद्।
तलिेबस्या ँ िम्हमैनंे ‘बत िटइमु’ँ िबिस
उँइबँर चमैइं िल छु लम्। क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमुँ चमैइं योल्ं त्हबुै इनाम
योल्ं खाइँमु।ँ १७ िदलयेा क् हमेैं बत
िटमा िल ख्रिुस क्रर गुु फोिस
सैं तोनं्ले िटद्। १८ ‘िक्हइ बत िटमा’
िम्हमैइं म्रोिंरगे िबिस आिङं। िदलयेा
क् हमेैएं परमशे् वर आबाजी म्रोिंरग।े
आम्रोनं्ले लबै के म्रोबंै परमशे् वर
आबाजी क्हमेैं इनाम िपंब् मु।ँ

वगब स ित
(लूका १२:३३–३४)

१९ “क् हमेैइं ह्रोसंए ल्हािगर चु
पथृ् बीर सै न्होर ल्हें खागु आलद्,
तलिेबस्या ँ चबु ैर् सै न्होरम् प्हुलँ ुइँ
चवाम्, खै खम्, धै ह् योमैइं िधं
फोिदिस ह् योवाम्।q २० छतिस क् हमेैइं
ह्रोसंए ल्हािगर स् वगर सै न्होर खागु
लद्। स् वगिर प् हुलँ ुजँ्यै आच, खै या
आख धै ह् योज् यै या ह् योल् आखा।ँ
२१ तलिेबस्या ँ खिनर िक्हए सै न्होर
थेमं ु,ँ चन िक्हए सैं या तम्।

२२ “ज्यबु ैर् बि िम ग। छतिस
िक् हए िम चारब मुँ िबस्या ँ िक्हए

a चु ब्राकेट न्होरं मुबँै तामँै ं १ इितहास २९:११ पदर मु।ँ
p मक ११:२५–२६ q याक ५:२–३
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तान्ँ ज्यु या ाबँ तिस चारब तम्।
२३ िदलयेा िक् हए िमइ म्रोल्ं आखाँ
िबस्या ँ िक् हए ज्यु तान्ँ िमछु तब् मु।ँ
छतिस िक् हए खों न्होरं मुबँै बि िमछु
त याइ िबस्या ँ िक् हए छ्ह या िमछु
खबैन् तयाब्मु।ँ

२४ “खाबज्यै या क्ल्हे ि ं ए सवेा
लल् आखा।ँ तलिेबस्या ँ सवेा लबै
िम्हइ क्ल्हे िघ्रलाइ हले लब्मु,ँ क्ल्हे
िघ्रलाइ मान लब्मु,ँ अथवा िघ्रलाइ
छेन् ले म्हािँदमु,ँ अकोर्लाइ आम्हािँद।
छलने क् हमेैजं् यै या परमशे् वर नरेो मइु
ि ं ना ि ं नाए सवेा लल् आखा।ँ

न्हु ँ ल
(लूका १२:२२–३१)

२५ “छतिस ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
‘सोबै ल्हािगर िङ तो चब, तो
थुबँ, तो िखब?’ िबिस न्हुँ आलद्।
चबै सै भन्दा जीवन थबे आिङं
वा? धै क्वें भन्दा ज्यु थबे आिङं
वा? २६ मरु प् हरुबै नमेामैं ङ्ह् योद्।
चमैइं खिेत या आल, रोमैं या
आख,ु चमैलंा धन् सारमैं या आरे।
िदलया क् हमेैएं स्वगब ैर् परमशे् वर
आबाजी चमैं चल् िपंम्। च नमेामैं
भन्दा क् हमेैं झन् थबे आिङं वा?
२७ क् हमेैएं न्होिंर खाबइ न्हुँ लिस
ह्रोसंए छ्ह च् हौदे या िहं्रग्यो लल्
खामँ् मा?

२८ “झाइले तो िखब् ङ् हे िबिस
क् हमेैं तले न्हुँ लमु?ँ बािरब ैर् टमैं
ङ्ह् योि ! चमैं खलैे फारम्। चमैइं

के आल, क् वें या आरो। २९ िदलयेा
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ स् योमं् बै सोलोमन
म्रुँ बले् ले प् ल् होिस ाब्ँ ाबँै
क् वें िखनािबलयेा चु टमैं प् हारब्
धोलंे ाबँ आरेल।p ३० ितरो
ि रोदे प् हारबै ट या परमशे् वरजी
छले पिैरिदिमंम् िबस्या ँ ओ िबश् वास
आरेबै िम्हमै,ं खीजी झन् क् हमेैलंाइ
चमैं भन्दा ल्हें आपिैरिदिमं रो
वा? ३१ छतिस तो चब? तो थुबँ?
तो िखब? िबिस न्हुँ आलद्।
३२ तलिेबस्या ँ परमशे् वर ङो आसबे् मैइं
खोयंोन्ं िबलै छलन्े न्हुँ लम्, क् हमेैं
िबस्या ँ छले न्हुँ लिरल् आत्ह।ु
क् हमेैलंाइ तो-तो समैैएं खाचँो मुँ
िबिस क् हमेैएं स्वगर मुबँै परमशे् वर
आबाजी सम्े। ३३ ब ओसंों क्हमेैएं
सैं परमशे् वरए ग्याल्सउँइ ल् हिैदद्,
खीजी िबब् धोलंे तान्ँ लद्। धै
खीजी चु तान्ँ समैैं क्हमेैलंाइ
थिप्दिमंब्मु।ँ ३४ छतिस प्हनँ्हाबँै
ल्हािगर न्हुँ आलद्, तलिेबस्या ँ
प्हनँ्हाबँै न्हुँ प्हनँ्हाबँै ित्हंइन लम्।
ितंयाबँै दःुख ितंयाबँै ल्हािगर
योम्।”

गएु िफर ाब् हैिद
(लूका ६:३७–३८,४१–४२)

“क् हमेैलंाइ ाब्
आल् हिैदिरगे िबिस आगएु

िफर ाब् आल्हिैदद्। २ तलिेबस्या ँ
खलैे क्हमेैइं आगएु िफर ाब्
ल् हिैदमु।ँ छलने परमशे् वरजी क् हमेैएं

p १ म्रुँ १०:४–७; २ इित ९:२–६
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िफर ाब् ल् हिैदब्मु।ँ क् हमेैइं खलैे
क्होएंमँ ु,ँ छलने क् हमेैलंाज्यै या
क् होएंबँ् मु।ँp

३ “िक् हइ तले ह्रोसंए अिलए िम
न्होबं ैर् किसं म्रोमं ुँ िदलयेा ह्रोसंए िम
न्होबं ैर् म्हुडँा आम्रो?ं ४ ह्रोसंए िमन म्हुडँा
मुँ िबस्या ँ िक् हए अिलने ‘खोइ, िक् हए
िमब ैर् किसं तवेाल,े’ िबिस खलैे िबल्
खामँ ु।ँ ५ ओ िफब्लो पािदब्मै,ं ओसंों
ह्रोसंए िमब ैर् म्हुडँा तदे्, झाइले बल् ल
िक् हए अिलए िमब ैर् किसं तबेर म्रोल्ं
खाम्ँ।

६ “पिबत्र समैैं निगमैं आिपंन्। छले
िपंस् या ँ चमैइं क् हमेैलंाइ िच् हवाब्मु।ँa
छलने ह्रोसंने मुबँै मोितमैं ितिलए उँइरँ
आभ्योन्ं, चमैइं च मोितमैं िहलर
प् हलइे प् लवेाम्।

ि दु  हैदु ै ा ा स हइुदु
(लूका ११:९–१३)

७ “िह्रब्रें लद् परमशे् वरजी
क् हमेैलंाइ िपंब्मु।ँ म्हबै्रे ं लद् क् हमेैइं
योबं्मु।ँ म्रार ह्राब्रें लद् क्हमेैएं ल्हािगिर
म्रा थोिंमंब्मु।ँ ८ तलिेबस्या ँ खाबइ
िह्रमुँ चइ योबं्मु,ँ खाबइ म्हमैुँ चइ
स्याब्मु,ँ धै खाबइ म्रा ह्रामुँ चए
ल्हािगिर म्रा थोिंमंब्मु।ँq ९ क्हमेैएं
प्हसइे क्हें िह्रमा क्हमेैइं युमँा िपंम्

रो वा? १० झाइले चइ तागँ िह्रमा
िक्हइ प्हिुर िपंम् रो वा? ११ छले
क्हमेैं दषु् टमैं तसयेा ह्रोसंए प्हसमेैलंाइ

ाबँ समैैं िपंल् ह्रम् िबस्या,ँ स्वगर
मुबँै क्हमेैएं परमशे् वर आबाजी खीने
िह्रब्मैलंाइ झन् ल्हें ाबँै समैैं
िपंब्मु।ँ

१२ “िम् हमैइं क् हमेैलंाइ ाब्ँ लिरगे
ाब्ँ धोलंे क् हमेैजं् यै या चमैलंाइ छान्

लद्। स् योमं् बै मोशा नरेो अगमबक् तामैइं
िबल् म्हबैै ता ँ चन्ु ग।”r

बै या ँ ेरो प् हाबै या ँ
(लूका १३:२४)

१३ “क्हमेैं बै म्राउँइलँे न् होरं होन्ं,
तलिेबस्या ँ नगर बोबै म्रा प् ल् हाब नरेो
कर योबं घ्या ँ तमु,ँ च घ् यारँ प्रब् मैं
ल् हें तम्। १४ खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबंै म्रा ब तमु,ँ चु घ् यारँ प्रब
बले् ले गारो तमु,ँ च्यगुदुे िम्हमैइं मत् त्रे
चु खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै घ् या ँ
स् याम्!

ु ँ ेरो चए रोमै ं
(लूका ६:४३–४४)

१५ “झाइले परमशे् वरए तामँैं स्योर
ता ँ पोबं्मैउँंइलँे न्हक्रों िम क्रोलंे िटद्।
चमैं क् हमेैएं उँइरँ क् यु धोलंे खमु,ँ

a पिबत्र सैमै ं निगमै ं आिपंन् प्रभु यशूेजी िबबै मतलब “आ ाबँै िम्हमैलंाइ चोखो, सै ल्हें फेबै समैैं आिपंन्। सै
ल्हें फेबै समैैं न्होवंाबै ितिलमैं नरेो क्हमेैलंाइ िच्हबै निगमैं दों तब्मु।ँ” यहूदीमैइं परमशे् वरलाइ िपंबै चोखो चबै समैैं निगमैं
आिपंमल। अ िम्हमैं दःुख िपंबै आ ाबँै िम्हमैं िच्हबै न्हबेै निगमैं दों तब्मु।ँ ह्रोसंइ लबै आ ाबँै केमैउँंइलँे चमैं सैं
आए। छतिस ोइ परमशे् वरए बारेब ैर् ल्हें सै फेबै तामँै ं अ झगडा लब्मैनंे िपंब आत।
p मक ४:२४ q २ इित २:१३ r लूक ६:३१
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िदलयेा सैं न् होनंों िबस् या ँ बनब ैर् ि ं न्
ाबँै प् यागँ ु धों तम्। १६ चमैइं लबै

केमैं म्रोिंस क् हमेैइं चमैं ङो सबे्मु।ँ
पजुएु धुउँँइलँे अगँरु टोम्ं रो वा?
छलने क्ह्रएु धुउँँइलँे तुबँएु रो टोम्ं
रो वा? १७ सोबिदबै धुिँर रोमैं या

ाबँन् रोमु,ँ आसोबिदबै धुिँर रोमैं
या आ ाबँन् रोमु।ँ १८ सोबिदबै
धुिँर आ ाबँै रोमैं रोल् आखा।ँ
छलने आसोबिदबै धुिँर ाबँै
रोमैं रोल् आखा।ँ १९ छतिस िम्हमैइं

ाबँ रो आरोबै तान्ँ धुमँै ं थोवािस
िमर भ्योवाम्।p २० छले परमशे् वरए
तारँ स्योर ता ँ कोिंस पोबं्मैइं लबै
केमैं म्रोिंस क् हमेैइं चमैलंाइ ङो
सबे्मु।ँq

भु भु िबब् मै ं
(लूका १३:२५–२७)

२१ “सुइँ मत् त्रे ङने ‘प्रभ,ु प्रभ,ु’ िबिस
ङए िमं िकंब् मैं स् वगब ैर् ग्याल्सर होल्ं
योिंरब् आरे। स्वगर मुबँै ङए परमशे् वर
आबाजी िबब् धोलंे के लब्मैं मत् त्रे
होल्ं योबं् मु।ँ २२ परमशे् वरजी िनसाफ
लबै ित्हंइर ल् हें िम् ह ङ ङारँ खिस
‘प्रभ,ु प्रभ!ु िङइ िक् हए िमंर िम् हमैनंे सैं
तोबंै ता ँ आिबिमं वा? धै िक् हए िमंर
मोमंैं आल् हाल् वा, िक्हए िमंर औिदबै
शिक् तए केमैं या ल्हेन्ं आलल् रो वा?’
िबिस िबब्मु।ँ २३ ‘िदलयेा च त्हरे ङइ
चमैनंे ङइ क्हमेैं आसे ओ आ ाबँै के
लब्मैं ङ ङाइँलँे हंे्रगो स् योह् याद्,’ िबिस
िबब्मु।ँ”r

ं लबै ि  ह ि ं
(लूका ६:४७–४९)

२४ “छतमा ङइ िबबै ता ँ थबे्मैं नरेो
िङंब् मैं िधं लबै बिु मुबँै िम् ह धों तबन्
ग। च िम् हइ गै जग तािस पारा िफर
िधं बनइे। २५ झाइले थबेै ना ँ खैं तिस
प्हलें यिुस च िधंए िफर उँयालँयेा च िधं
आफु। तलिेबस्या ँ च िधं गै जग तािस
पारा िफर बनले।

२६ “िदलयेा खाबइ ङए ता ँ थसेयेा
आिङं, च िम् ह बालवुाए िफर िधं लबै
बिु आरेबै िम् ह धों तब् ग। २७ थबेै ना ँ
खैं तिस प्हलें यिुस िधंए िफर उँयामा च
िधं फुयाइ झाइले चला थबेै नोक् सान
त याइ।”

येशूए हग
२८ यशूेजी लोिमंबै चु तामँै ं थबेै

िलउँइ िम् हए हलु प्लटेोयाइ।
२९ तलिेबस्या ँ यशूेजी चमैएं शािस् त्रमैइं
लोब् धोलंे आलोिमंल, ब खीजी हग
मुबँै िम्हइ धोलंे लोिमंमल।s

येशूजी कोर बै ि ह सल् लिमंब
(मकूस १:४०–४५; लूका ५:१२–१६)
यशूे कोउँंइलँे क् यु यमुा िम्हए
हलु खीए िलिल ल् हिैदइ। २ च

त्हरे कोर खबै िम्ह िघ्र यशूे ङारँ खिस
खीए ओसंों िच्ह तुिँस िबइ, “ओ प्रभ,ु
िक्हजी ङ सल् लिमंबै सैं म ुसँ् या ँ ङ सल्
लिमंल् खाम्ँ।”

३ छिबमा यशूेजी यो स् योिंस च
िम्हलाइ छुइदै िबइ, “ङइ िक्ह सिरगे

p म ी ३:१०; लूक ३:९ q म ी १२:३३ r भज ६:८ s मक १:२२; लूक ४:३२
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ाइँमु।ँ सयाद्।” छ िबबै तोदोन्ं च
िम्हए कोर सयाइ। ४ झाइले यशूेजी
चन,े “चु ता ँ खाबलाज्यै या आिबद्।
ह् यािस ख्रो िपंबै खिेगने िक्हए ज्यु
उँइन्ँ, ‘िक्ह सयना’ िबब िम्हमैइं
सिेरगे िबिस मोशाइ िबब् धोलंे भिेट
िपंन्।”p

येशूजी रोमी कप् ता ए के
लबै ि ह सल् लिमंब

(लूका ७:१–१०)
५ यशूे कफनहमु िबबै नासँर ह् यामा

रोमी फौजीब ैर्कप् तान िघ्र खी ङारँ खिस
यो ुँ लिस िबइ, ६ “ओ प्रभ,ु ङए के
लबै िम्ह स्याले बथेाइ बले् ले निस िधंर
रोिरइमु।ँ”

७ खीजी चने िबइ, “ङ खिस चलाइ
सल् लिमंस् यो।”

८ िदलयेा च कप् तानइ िबइ, “प्रभ,ु
िक् हलाइ ङए िधंर बोिस मान लबै
लायगब ैर् ङ आरे। िक् हजी सुइँ मत् त्रे
सयाद् िबिस पोिंमंन,ु धै ङए के लबै
िम्ह सयाम्। ९ ङज्यै चु ता ँ छेन्ले सम्े,
तलिेबस्या ँङ या क्रथएे न्होिंर मु,ँ धै ङए
न्होिंर िसपाइमैं म ु।ँ ङइ िघ्रने ‘ह् याद्’
िबस् या ँ च ह् याम्, अकोर्ने ‘खो’ िबस् या ँ
च खम्। ङए के लबै िम्हने ङइ तो लद्
िबमुँ छान् लम्।”a

१० च कप् तानए ता ँ थिेस यशूे
अचम्मा ािँस खीए िलिल खब् मैनंे

िबइ, “ङ क्ह्रोसंेनं क्हमेैनंे िबमु,ँ
इस्राएलरै या च्हौ थबेै िबश् वास लबै
िम् ह ङइ खोयंोइं आत्होइमु।ँ ११ ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ स्यार (पूव) नरेो न्हउँुइलँे
(पिश् चम) ल् हें िम् हमैं खिस अब्राहाम,
इसहाक नरेो याकूबने स्वगब ैर् ग्याल्सर
भोज चबर िटब् मु।ँq १२ िदलयेा च
ग्याल्सर िटल् त्हबुै यहूदीमैं बै िमछु
खबैै क् ल् ह् योर भ्योवंाब् मु।ँ चर चमैं
बले् ले क्रोिस स ह्राब् मु।ँ”r

१३ झाइले यशूेजी कप् तानने
“ह् याद्! िक् हइ िबश् वास लब्
धोन्ं िक्हलाइ तब्मु।ँ” िबबै तोदोन्ं
कप् तानए के लबै िम्ह सयाइ।

येशूजी हे ं ब्मै ं सल् लिमंब
(मकूस १:२९–३४; लूका ४:३८–४१)

१४ च िलउँइ यशूे पत्रसुए िधंर ह् यामा
पत्रसुए स् यिुमं जर खिस रोिरब् म्रोइं।
१५ यशूेजी चए यो छुइबै तोदोन्ं जरइ
च िपवाइ। धै च रेिस यशूेए सवेा लइ।

१६ ङेसा तबै त्हरे िम् हमैइं मोइं
स् याबै ल् हें िम् हमैं यशूे ङारँ पखइ।
धै खीजी परमशे् वरए ता ँ पोिंसन् मोमंैं
ल् हावाइ। छले चब ैर् तान्ँ नब्मैं सल्
लिमंइ। १७ यशयैा गमबक् ताइ स् योमंन्
छले िबल,
“ ोए बथेामैं खीजीन् बोिमंइ,
झाइले ोए नब् छब्मैं तान्ँ

खीजीन् नोिमंइ।”
a ङइ तो लद् िबमु ँ छान् लम् च कप् तानए मतलब, “ङइ तो िबमुँ चइ छान् लब् धोलंे िक् हए अिधकार बले् ले थबे
मुँ छतिस िक् हजी तो िबमुँ छान् तम्।”
p लबेी १४:१–३२ q लूक १३:२९ r म ी २२:१३; २५:३०; लूक १३:२८
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यशेयैाइ स्योमंन् िबबै ता ँ पूरा तबर
यशूेजी छाबै सल् लबै के लइ।p

येशूए ल ल मा ोल् त्हबुै ह
(लूका ९:५७–६२)

१८ झाइले यशूेजी खीए खागु िम्हए
हलु तब् म्रोिंस खीए चलेामैनंे “मा

ुइँए क् योजंा ह् याल,े” िबइ। १९ च
त्हने शािस्त्र िघ्र यशूे ङारँ खिस “ओ
गु , िक् ह खिनर ह् यामुँ ङ या िक् हए
िलिलन् ह् याम्,” िबइ।

२० छिबमा यशूेजी चने िबइ,
“स् यलेमैलंा िटबै रो मु,ँ नममेैलंा च् हों
मु,ँ िदलयेा ‘िम्हए च्हलम्’a क्र क्ह् यबुै
क् ल् ह् यो या आरे।”

२१ चु ता ँ थिेस खीए चलेामैं न्होबं ैर्
अकोर् िम्ह िघ्रइ िबइ, “ओ प्रभ,ु ओसंों
ङए आबाए िसनु पाबर ह् याल् िपंन्।”

२२ छिबमा यशूेजी चने िबइ, “िक्ह
ङए िलिल खो। िसनमुैलंाइ िसनमुैन्ं
पािरग।े”b

येशूजी ेबै ा ँ ै ं या ँ लिमंब
(मकूस ४:३५–४१; लूका ८:२२–२५)

२३ झाइले यशूे मा ुइँए क् योजंा
ह् याब् िबिस डुँ ार के्रमा खीए चलेामैं
या खीए िलिल ह् याइ। २४ ितस्यादँे
िलउँइ मा ुइँर थबेै ना ँ खैं तिस

क् यएु भले् गाइ डुँ ा प्ल्हुयँािब
छेइ। यशूे िबस् या ँ न् ह च् हइुिरल।
२५ छतमा “ओ प्रभ,ु िङ िसबर होइं
िङलाइ जोगिेमंन् िबदै चलेामैइं
यशूेलाइ छोरवाइ।”

२६ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ओ
िबश् वास आरेबै िम्हमै,ं क्हमेैं तले
छले ि ंल?” च् हौ िबिस खी रेिस खैं
नरेो मा ुइँब ैर् भले् गालाइ हौिदमा ना ँ
खैं च्या ँ त याइ।

२७ छतब् म्रोिंस चर मुबँै िम् हमैइं,
“चम्ु खबैै िम्ह मुगँे ना,ँ खैं नरेो
भले् गाज् यै या खीजी िबबै ता ँ िङंमना
िबिस प्लटेोयाइ।”

येशूजी मोइं  याबै ि  ह ि ं सल् लिमंब
(मकूस ५:१–२०; लूका ८:२६–३९)

२८ झाइले यशूे मा ुइँए क् योजंा
गदिरिनमैएं ह् यलुर फेनमेा चर मोइं
स्याबै िम्ह ि ं छगोउँंइलँे खिरमा
खीने त् होइ। चमैं बले् ले ि ं दा ान्ँ
ब्योबं मुलँ। छतिस खाबै या च
घ्या ँ ह् याब खब लल् आखामँल।
२९ चमैइं यशूेने त् होबै तोदोन्ं “ओ
परमशे् वरए च् ह, िक्हला िङने तो के
मु?ँ िङलाइ सजैं िपंबै त्हे आतबन
सजैं िपंबर िक्ह चरु खल् वा?” िबिस
िचरइ।

a िम्हए च्ह िम्हए च्ह िबबै अथ सों मु।ँ ओसंो,ं िम्हए च्ह प्रभु यशूेजी ह्रोसंनन्े िबबै खीए िमं ग। धै िहबू्र क्यइुिर िम्हए
च्ह िबब ह्रोसं कुरिस च्योबं तिस पोबंै िमं मुलँ (इजिकयल २:१; भजनसंग्रह ८:४)। िदलयेा चु िमंए अकोर् अथ बले् ले थबे
मुँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िम्हए च्हजी खोयंोइं िबलै ग्याल्स लिरगे िबिस कुिल्मंबै म्रुँ ग (दािनयल ७:१३,१४)।
b िसनमुैलंाइ िसनमुैनं् पािरगे चलेा िधंर आरेमा आबा िसयास् या ँ जीबन आयोबं् मैइं चलाइ पालन्े तम्।
p यशै ५३:४
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३० चमैएं क्याइदने ितिलए

बगाल रेिंरल। ३१ च मोमंैइं खीने
“िक्हजी चु िम् हमैउँंइलँे िङ
ल् हावाम् िबस् या ँ च ितिलमैएं बगाल
न् होरं होल्ं िपंन्,” िबिस यो ुँ
लइ।

३२ यशूेजी चमैनंे “ह् याद्!” िबबै
तोदोन्ं मोमंै ं च िम् हमैउँंइलँे त् होिंस
ितिलमैएं बगाल न् होरं होयंाइँ। धै
ितिलए तान्ँ बगाल प्रोउँइलँे त ेयािस
क्यरु प्ल्हुिँस िसयाइ।

३३ छतब् म्रोिंस ितिल छब्मैं नासँउँइ
नहे् याइ, धै नासँर फेनिेस खेमंैइं म्रोबंै
तामँै ं नरेो मोइं स् याबै िम् ह ि ं सबै
ता ँ नासँथेमंैनंे िबइ। ३४ ितिल छब्मैएं
ता ँ थिेस नासँब ैर् तान्ँ िम् हमैं यशूेने
त् होबर खइ, धै खीलाइ म्रोमंा “िङए
ह् यलुउँइलँे ह् यािमंन्,” िबिस िम्हमैइं
खीने यो ुँ लइ।

स्याले िम्ह सब (९:७)

येशूजी याले तबै ि  ह सल् लिमंब
(मकूस २:१–१२; लूका ५:१७–२६)
च िलउँइ यशूे डुँ ार के्रिस
तालए चोजंा ह्रोसंए नासँउँइa

एखइ। २ चर िम्हमैइं स्याले तिस
नबै िम्ह िघ्र खाटनन्े बालु नोिस
खी ङारँ पखइ। च िम् हमैइं खीए
िफर च्हौ थबेै िबश् वास लब् म्रोिंस
यशूेजी च स्याले िम् हने िबइ, “ओ
बाब,ु सैं थब्े लद्। िक् हए पाप मा
तइ।”

३ यशूेजी च िम्हने िबबै ता ँ थिेस
को-कोइ शािस् त्रमैइं खे-ंखेमंैन्ं
“चु िम् हइिम परमशे् वरए क्ल्ह् योर
खी तइ ग पोइंमुँ िद!” िबबर
होइं।b

४ चमैएं सैबं ैर् ता ँ सिेस यशूेजी चमैनंे
िबइ, “क्हमेैएं सैं न्होरं छाबै आ ाबँै
तामँै ं तले मैलं? ५ चु ओलल्े आखाबँै
िम् हने ‘िक्हए पाप मा तइ’ िबब
सिजल् मुँ उ ‘रेिस प्रद्’ िबब सिजल्
मु?ँ ६ िदलयेा चु पथृ् बीिर पाप मा
िपंबै हग ङ परमशे् वरउँइलँे कुिल् मंबै
िम्हए च्हने मुँ िबिस क्हमेैइं सदे्।”
च्हौ िबिस खीजी च स्याले िम्हने “रेद्,
िक्हए क् ल् ह् यो नोिस िधंर ह् याद्,”
िबइ।

७ छ िबबै तोदोन्ं च िम् ह रेिस
ह्रोसंए िधंउँइ ह् याइ। ८ छले खीजी लबै
औिदबै के म्रोिंस चब ैर् िम्हमैं ि ं याइँ,
धै िम्हमैलंाइ च्हौ थबेै शिक् त िपंबै
परमशे् वरए िमं क्वइे।

a ह्रोसंए नासँ कफनहमु (म ी ४:१३) b चु िम् हइिम परमेश् वरए क्ल्ह् योर खी तइ ग पोइंमु ँ िद चमैएं ता ँ
छाब मुलँ, “परमशे् वर बाहके अ खाबइ पाप मा लिमंल् खामँ ु?ँ”
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येशूजी म ीलाइ हइुब

(मकूस २:१३–१७; लूका ५:२७–३२)
९ यशूे च क् ल् ह् योउँइलँे ह् यािरमा

म ी िबबै िम् ह िघ्र बािल रेबै क्ल्ह् योर
क्हुिँरब म्रोइं, धै चने या “ङए िलिल
प्रद्!” िबइ। छिबमा म ी रेिस यशूेए
िलिल प्रइ।

१० च िलउँइ यशूे म ीए िधंर
चब् चिरमा रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल
रेब् मैं नरेो पािपमैं खिस यशूे नरेो
खीए चलेामैनंे बालन्ु चब् चबर
िटइ। ११ छाब् म्रोिंस फिरसीमैइं खीए
चलेामैनंे “क् हमेैएं गु तले बािल रेब् मैं
नरेो पािपमैनंे बालन्ु चब् जा?” िबिस

ोएइ।p
१२ चमैएं ता ँ थिेस खीजी िबइ,

“आनब्मैएं ल्हािगर बै आचिैद,
िदलयेा नब्मैएं ल्हािगर चिैदम्।
१३ क् हमेैं ह् यािस चु ताएँ अथ
तो मुगँे खिेस क्होद्, ‘ङ ख्रो
आम्ह,ै ल्हयो खब्मैं म्रोिंस ङ सैं
तोम्ं।’ धिम प्हैबं्मैलंाइ हइुबर ङ
यब्ु आिङं, पािपमैं हइुबर यब्ु
ग।”q

बत ि बै बारेब ता ँ
(मकूस २:१८–२२; लूका ५:३३–३९)

१४ च िलउँइ बिप् तस् मा िपंबै
यूहन् नाए चलेामैं यशूे ङारँ खिस “िङ
नरेो फिरसीमैं बत िटब्रें लम्, िदलयेा

िक् हए चलेामैं िबस् या ँ बत आिट, तले
जा?” िबिस खीने ोएमा

१५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “प्हंे्ररो
जिन्तमैनंे बालु मुमँा चमैइं शोक
लम् मा? िदलयेा च त्हे खब्मु,ँ प्हंे्ररो
चमैउँंइलँे बोयाब्मु।ँa चमैं सैं आतोिंस
बत िटब् मु।ँ”

१६ “खाबज् यै स्योबै क् वेरं छारा
क्वेएं टालोइ आख।े तलिेबस्या ँ छारा
टालोइ क्वें ट्होवाम्। धै स्योबै क् वें
झन् ल्हें ट्होह् याम्। १७ छलने खाबज्यै
या आिचबै अगँरुए खु स्योबै ट्हिुबए
नेदंोर आझो।ंb झोइं िबस् या ँ नेदंो
ट्होह् यािस अगँरुए खु ङे याम्, धै नेदंो ं
या ट्होयाम्। िदलयेा छारा अगँरुए खु

येशूजी म ी हइुब (९:९)
a प्हे्र ंरो चमैउँंइलँे बोयाब्मु ँ यशूेजी ह्रोसंलाइ सबैै बारेर छले पोइं। b आिचबै अगँरुए खु स्योबै ट्हिुबए
नेदंोर आझों प्रभु यशूेजी छारा लोिमंबै तामँै ं स्योब धम म्हािँदबै प्ये ामैिंर झोल्ं आखा।ँ
p लूक १५:१–२ q म ी १२:७; होशे ६:६
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ट्हिुबए छारा नेदंोर झोसं् या ँ नेदंो या
आट्हो अगँरुए खु या आङेया।”

यहूदीमैएं चब िघ्रए हिम ेरो
येशूए  वेएं ोर ुइबै हिमिर

(मकूस ५:२२–४३; लूका ८:४१–५६)
१८ यशूेजी चमैनंे चु ता ँ िबिरमा

यहूदीमैएं िचब िघ्र खिस खीलाइ
फ्योिस िबइ, “ङए च्हिम भखन
िसयाइ, िदलयेा िक्ह ह् यािमंिस चए
िफर िक्हए यो थेिंमंन।ु धै च सोब् मु।ँ”

१९ चइ छ िबबै तोदोन्ं यशूे रेिस
ह्रोसंए चलेामैनंे बालु चए िलिल ह् याइ।

२० छले ह् यािरमा च त्हने च्यसुे ि िद
समा को त्हिस नबै च्हिमिर िघ्रइ यशूेए
िलउँइलँे खिस खीए क् वेएं ङोर छुइ।
२१ तलिेबस्या ँ चइ सैं न् होनंोन्ं “ङइ
यशूेए क् वें मत् त्रे छुइल् योलंयेा ङ
सयाम्,” िबिस चइ मैिंरल।

२२ यशूेजी िलउँइ तोिस ङ् ह् योमा
च च्हिमिर म्रोिंस िबइ, “ओ च्हिम,
आि ं न्, िक्हए िबश् वासइ लमा िक्ह
सयाइमु।ँ” छ िबबै तोदंोन्ं च च्हिमिर
सयाइ।

२३ झाइले यशूे च्हों िधंब ैर् िचबए
िधंर फेनमेा शं ह्राब्मैं नरेो िम्हए
हलु खलैा-बलैा लिरब् म्रोइं। २४ छाब
म्रोिंस यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं तान्ँ
बै ह् याद्, चु कोलो आिसइमु,ँ न् ह
च् हइुमु।ँ” छिबमा चमैइं आक्वेिंस
यशूेए िबिल् ल लइ।

२५ च िम् हए हलु बै तवेाबै िलउँइ
यशूे कोलो मुबँै कोठार होिंस कोलोए
योर क् हामा च कोलो सोगों तिस
रे याइ। २६ झाइले यशूेजी लबै औिदबै
केए बारेर च ह् यलु ितगोन्ं थनेइे।

येशूजी क ि ं सल् लिमंब
२७ यशूे च क् ल् ह् योउँइलँे ह् यामा

कनमैं ि ं इ “ओ दाऊदए च्ह,a िङए
िफर ल्हयो खिमंन्,” िबिस ओरदै यशूेए
िलिल ल्हिैदइ। २८ खी िधं न् होरं होबंै
िलउँइ च कनमैं ि ं यशूे ङानँ खइ।
धै यशूेजी चमैनंे “ङइ क्हमेैएं िम म्रोल्ं
लिमंल् खाम्ँ िबिस क्हमेैइं क्वेमं्मा?”

चमैइं “ओ,ं गु , िङइ क्वेम्ं,” िबइ।
२९ झाइले यशूेजी चमैएं िम छुइिस

िबइ, “छ िबस् या ँ क् हमेैइं क्वेब्ं धोलंन्े
क्हमेैलंाइ तिरग।े” ३० च् हौ िबमा चमैएं
िम म्रोयंाइ। धै यशूेजी चमैनंे “चु ता ँ
खाबज्यै आसिेरग,े” िबइ। ३१ िदलयेा
चमैं ह् यािस खीजी लबै औिदबै केमैएं
बारेर च ह् यलु ितगोन्ं िबप्रइ।

येशूजी ल ा ि ह ो ं ् लिमंब
३२ झाइले खेमंै ं च क्ल्ह् योउँइलँे

त्होिंस ह् यािरमा मोइं स् यािस लडा
तबै िम् ह िघ्र िम् हमैइं यशूे ङारँ पखइ।
३३ यशूेजी मों ल् हावाबै िलउँइ च लडा
पोइं। छतमा “इस्राएल ह् यलुिर छ
तब खोयंोइं आम्रोलं,” िबिस िम् हमैं
प्लटेोयाइ।

a दाऊदए च्ह यहूदीमैइं “दाऊदए चह” िबमा “परमशे् वरजी कुलिमंबै म्रु,ँ ख्रीष् ट” िबमल। परमशे् वरजी छ िबिस
बाछा लइ, “ङए िम्हमैं जोगबेर ङइ च म्रुँ कुिल्मंब्मु।ँ” धै यशूे च म्रुन्ँ ग! छतिस खी यसुरेो कनमैं िम म्रोल्ं लिमंबै त्हे तइमुँ
(यशयैा ३५:५)।
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३४ िदलयेा “मोमंैएं िचबइ मों ल् हाबै

शिक् त िपंिस चइ मों ल्हाम्,” िबिस
फिरसीमैइं िबबर होइं।p

ि  हमै ं ो ं स येशूए सैरं  हयो ब
३५ यशूे तान्ँ सहरजरे ना-ँनासँजरे

स् यरुिस चमैएं च्हों िधंजरे परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् सैं तोबंै तामँै ं िम् हमैनंे
िबिमंदै तान्ँ खालब ैर् नब् छब्मैं सल्
लिमंदै प्रइ।q ३६ छले प्रमा िम् हए
हलु म्रोिंस यशूेए सैरं ल् हयो खइ।
तलिेबस्या ँ चमैं प् ह्रोछंैं आरेबै क् यमुैं
धोलंे आशा आयोिंस प्रिरब् म्रोइं।r
३७ छतमा खीजी ह्रोसंए चलेामैनंे
िबइ, “ङ्ह् योि ! रा-रोमैं ल्हेन्ं मु,ँ
िदलयेा रा-रोमैं खबुै म्रोमंै ं िबस् या ँ
च् यगुदुे मु।ँ ३८ छतिस रा-रोमैं खबुै
म्रोमंै ं कुिल् मंन् िबिस रोमैएं क् ल् हनेे
प्राथना लद्।”s

यसुे ि ं कुि मंबै चेला चब्मै ं
(मकूस ३:१३–१९; लूका ६:१२–१६)

खीजी ह्रोसंए च्यसुे ि ं
चलेामैं हइुिस मोमंैं ल् हाब

नरेो तान्ँ खालब ैर्नब् छब्मैं सल् लिमंबै
हग िपंइ। २ च्यसुे ि ं कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैएं िमं चमुैन्ं ग:
ओसंों पत्रसु िबबै िसमोन, चए
अिल अिन् द्रयास,

जिब्दयाए च्ह याकूब नरेो चए
अिल यूहन् ना,

३ झाइले िफिलप नरेो
बारथोलोमाइ,

थोमा, रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेबै
म ी,

अल् फयसए च् ह याकूब, थिेदयस,
४ ह्रोसंए ह् यलुए िफर
म्हायँा लबै िसमोन नरेो
यहूदा इस् किरयोत।
चु इस् करयोतइ िलउँइ
यशूेलाइ धोका िपंिस क्हाल्
िपंइ।

येशूजी यसुे ि ं
चेलामै ं के लबर कुि  मंब

(मकूस ६:७–१३; लूका ९:१–६)
५ यशूेजी च च्यसुे ि ं चलेामैनंे

“क् हमेैं अ हंे्रमैं ङारँ नरेो सामरीमैएं
नासँजरे आह् याद्,” िबिस कुलइ।
६ “ब इस्राएलीमैं ङारँ ह् याद्।
चमैं म् हयाबै क् यु धों तब् मैं ग।
७ चर ह् यामा ‘स्वगब ैर् ग्याल्स
चेदंो फेखइमु,ँ’ िबिस िबप्रद्।
८ नब् छब्मैं सल् लद्, िस याब् मैं
सोगंों लद्, कोर खब् मैं सल्
लद् धै मोमंै ं ल् हावाद्। क् हमेैइं
परमशे् वरए आिशक छलन्े योइं,
छतिस अ िम् हमैलंाज्यै या छलन्े
िपंन्।

९ “क्हमेैइं फिगर मारा, चािँद नरेो
क् योरए मइुमैं आनोद्। १० क्हमेैं ह् यामा
झोला, फेिदबै क् वे,ं जु ा आबोद्,

p म ी १०:२५; १२:२४; मक ३:२२; लूक ११:१५ q म ी ४:२३; मक १:३९; लूक ४:४४
r गन्ती २७:१७; १ म्रुँ २२:१७; २ इित १८:१६; इज ३४:५; मक ६:३४ s लूक १०:२
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प् हरे या आछेद्, तलिेबस्या ँ म्रोमंैइं चब्-
थुब्ँ योल्ं त्हम्ु।a

११ “सहरर मुलँे नासँर मुलँे क्हमेैं
ह् यािस चब ैर् ाबँै सैं प्ह् याबै
िम् ह म्हिैस च नासँर िटन् समा
च िम् ह ङानँ िटद्। १२ चए िधंर
होमंा िक् हइ ‘िछं ािँरग’े िबिस
आिशक िपंन्। १३ च िधंब ैर् िम् हमैएं
सैं ाबँ मुसँ् या ँ क् हमेैइं िपंबै
आिशक चमैइं योिंरग,े िदलयेा चमैएं
सैं ाबँ आरेस् या ँ क् हमेैएं िछं ाबँ
क्हमेैनंन्े एखिरग।े १४ खाबज्यै या
क् हमेैलंाइ मान आलस् या,ँ क् हमेैएं
ता ँ थल्े आिङंस् या ँ च िधं नरेो च
क्ल्ह् योउँइलँे त्होमंा ह्रोसंए प् हलबे ैर्
त् हलुा चन खारथेन्ं।p १५ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ िलउँइ परमशे् वरजी
िनसाफ लबै ित्हंइर स् योमं् बै पाप
लबै सदोमथेमंै ं नरेो गमोराथेमंैइं
भन्दा च सहरब ैर् िम् हमैइं ल्हें सजैं
योबं्मु।ँ”q

१६ “ङ् ह् योद्! ङइ क् हमेैं प्यागँमुैएं
म्हाजँोर क्यु धोलंे कुलिरइमु।ँ
छतिस क् हमेैं प् हिुर धोलंे बाठो,
तोगं ु धोलंे सोजो तिस िटल् त् हम्ु।r
१७ िम् हमैउँंइलँे न्हक्रों िम क्रोलंे िटद्
तलिेबस्या ँ चमैइं क् हमेैं क् हािस
अ र उजरु लब् मु,ँ धै च्हों िधंजगोर
बोिस कोराइ प्रबु् मु।ँ १८ क् हमेैं ङए

चलेामैं तबइले िम्हमैइं क् हमेैं क्हािस
क्रथमेैं नरेो म्रुमँैएं उँइरँ राल् िपंब् मु।ँ
च त्हरे क् हमेैइंन चमैं नरेो अ
हंे्रमैनंे ङए तामँैं िबिमंल् त् हबु् मु।ँ
१९ िदलयेा चमैइं क् हमेैलंाइ क् हामा
क् हमेैइं खलैे पोब्ं ङ् हे तो िबल्
त्हब्ु ङ् हे िबिस ओसंोन्ं न्हुँ आलद्।
क् हमेैइं तो पोल्ं त् हम्ु िबिस च
त्हने परमशे् वरजी क् हमेैनंे िबिमंब्मु।ँ
२० तलिेबस्या ँ पोबं क् हमेैं आिङं,
िदलयेा क्हमेैएं आबाए प्ल्ह क् हमेैएं
सुउँँइलँे पोबं् मु।ँs

२१ “ह्रो-ंह्रोसंए त्यमेैं न्होनं िघ्रइ-िघ्र
सबैर िपंवाब्मु।ँ छलने आबाइ
च् ह-च्हिममैं सबैर िपंवाब्मु,ँ धै
च् ह-च्हिमंमैइं आबा-आमामैएं िबरोधर
रेिस सबैर ल्हिैदब्मु।ँt २२ क्हमेैइं
ङए िमं िकंबइले तान्ँ िम् हमैइं
क् हमेैं हले लब् मु।ँ िदलयेा सिैदिस
िलउँइ समा िबश् वासर भोब्ं तिेरब् मैं
परमशे् वरजी जोगिेमंब्मु।ँu २३ छतिस
िम्हमैइं क्हमेैलंाइ क्ल्ह् यो िघ्रर
ह्रगुिुदइ िबस्या ँ च क्ल्ह् योउँइलँे अकोर्
क्ल्ह् योउँइ भौिदह् याद्। क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ परमशे् वरउँइलँे
कुिल् मंबै िम्हए च्ह यब्ु भन्दा
ओसंों क् हमेैइं इस्राएलब ैर् तान्ँ
क्ल्ह् योर खलैसयेा स्यरुल् खािँरब्
आरे।

a म्रोमंैइं चब्-थुबँ् योलं् त्हमु् क् हमेैइं ल्होबै िम्हमैउँंइलँे क्हमेैं चिैदबै समैैं योबंै हग मु।ँ
p िचब्मैं १३:५१ q म ी ११:२४; उत १९:२४–२८ r लूक १०:३
s मक १३:९–११; लूक १२:११–१२; २१:१२–१५ t मक १३:१२; लूक २१:१६
u म ी २४:९; मक १३:१३; लूक २१:१७; म ी २४:१३; मक १३:१३
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२४ “चलेा ह्रोसंए गु भन्दा थबे

आत धै क्ल्हे भन्दा केब्छंै थबे
आत।p २५ िदलयेा चलेा ह्रोसंए गु
धोबं धै केब्छंै ह्रोसंए क्ल्हे धोबं
तल् खासँ् या ँ सैं तोल्ं त् हम्ु। िम्हमैइं
िधंब ैर् क्ल्हनेन्े बालिजबलुa िबिस िमं
थेम्ं िबस् या ँ खीए परवामैनंे झन् खै
िबल?ैq

ि  हमै ं े ि ं ् ब रमेश् वर े ि ं ्
(लूका १२:२–७)

२६ “छतिस िम् हमैनंे आि ं न्।
तलिेबस्या ँ तोगो तो सै लोथेलंयेा
िलउँइ था सबे् मु।ँ धै तोगो लोथेबंै
ता ँ िलउँइ खन्तोदोन्ं थनेम्े।r
२७ छतिस ङइ क् हमेैनंे िमछु खबैर
िबबै ता ँ ित् हंइर िबिमंन्। धै ङइ
क् हमेैनंे खाबज्यै आथले् ले िबबै ता ँ
क्हमेैइं तानँइ थले् ले िधंए प्हेउँंइलँे
िबिमंन्।

२८ “िक् हए ज्यु सल्ै खाबँ् मैनंे
आि ं न्, तलिेबस्या ँ चमैइं िक् हए
प् ल् ह सल्ै आखा।ँ ब प् ल् ह नरेो ज्यु
ि ं न-ि ं न् नगर भ् योवंािस नास लल्
खाबँै परमशे् वर म्रोिंस ि ं न्।

२९ “मइु िघ्रर कोम ेर् ि ं आलों वा?
चमैं च् यगुिुथिर मुनँिबलयेा परमशे् वर
आबाए इच्छा आरेस्या ँ िघ्र या सर
तिेरब् आरे। ३० परमशे् वरजी क् हमेैएं
क्र प्हो या तान्ँ िघ्र-िघ्रले च् योइमु।ँ

३१ छतिस क्हमेैं आि ं न्, परमशे् वरए
उँइिँर ल् हें कोम ेर् भन्दा क् हमेैं झन्
बले् ले थब्े मु।ँ

३२ “छतिस खाबइ िम् हमैएं
उँइरँ ‘ङ यशूेए िम् ह ग’ िबमु,ँ ङज्यै
या ङए स्वगर मुबँै परमशे् वर
आबाए उँइरँ ‘चु िम् ह ङलन् ग’
िबब् मु।ँ ३३ खाबइ िम् हमैएं उँइरँ
‘ङइ यशूे ङो आस’े िबमु,ँ ङज्यै
या ङए स्वगर मुबँै परमशे् वर
आबाए उँइिँर ‘चम्ु ङइ ङो आस’े
िबब् मु।ँ”s

शािन् त ि ं िदलेया
शािन् त ि ंबर यइु

(लूका १२:५१–५३; १४:२६–२७)
३४ “ङ ह् यलुर शािन् त िपंबर यब्ु

ग िबिस आमैन्ं। शािन् त िपंबर ङ यबु
आिङं, ब सलेा ँ (तरवार) चलबेर
यब्ु ग।” ३५ तलिेबस्या ँ िम्हमैलंाइ
चमैएं आबाने आिक्ह्रल् लबर,
च्हिममैं आमाने आिक्ह्रल् लबर, चोमंैं
स् यिुमने आिक्ह्रल् लबर ङ यब्ु ग।
३६ िम् हए श रु ह्रोसंए परवा न्होबं ैर्न्
तब् मु।ँt

३७ “खाबइ ङ भन्दा ह्रोसंए
आबा-आमाए म्हायँा ल्हें लमु,ँ
च ङए िम् ह तल् आखा।ँ
छलने खाबइ ङ भन्दा ह्रोसंए
च् ह-चिमए म्हायँा ल्हें लमुँ च

a बालिजबलु स्यािग-म्हिुगमैएं म्रुँ
p लूक ६:४०; यूह १३:१६; १५:२० q म ी ९:३४; १२:२४; मक ३:२२; लूक ११:१५
r मक ४:२२; लूक ८:१७ s २ ितमो २:१२ t मीका ७:६
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ङए िम् ह तल् आखा।ँ ३८ खाबइ
ह्रोसंए कू्रसa नोिस ङए िलिल
आल् हिैद च ङए िम् ह तल्
आखा।ँp ३९ खाबइ ह्रोसंए ज्यु
जोगल्े म् हमै ु,ँ चए ज्यु नास
तब् मु।ँ िदलयेा ङए चलेा तिस
ह्रोसंए ज्यु िपंब्मैइं जीबन
योबं् मु।ँ”q

इ ाम योबं
(मकूस ९:४१)

४० “क् हमेैलंाइ मान लब्मैइं
ङलाज्यै या मान लमु,ँ धै ङलाइ मान
लब्मैइं ङ कुिल् मंबै परमशे् वरलाज्यै
या मान लम्।r ४१ खाबइ ‘चु
िम् ह अगमबक् ता ग,’ िबिस
अगमबक् तालाइ मान लमु,ँ चज्यै
या अगमबक् ताइ योबंै इनाम योबं्मु।ँ
छलने िठक के लबै िम्हलाइ िठक
के लबै िम्हन् मैिंस मान लब्मैइं
िठक के लबै िम्हइ योबंै इनाम
योबं्मु।ँ ४२ ‘चु िम् ह यशूेए िम् ह ग,’
िबिस खाबज्यै ङए धासँे च् योबंै
चलेालाइ िगलासँ िघ्र ुबँै क् यु मत् त्रे
िपंनािबले या चइ योल्ं त्हबुै इनाम
योबं् मु।ँ”

येशू ेरो बिप् त मा ि ंबै यूहन् ा
(लूका ७:१८–३५)

यशूेजी ह्रोसंए च्यसुे ि ं
चलेामैनंे लोदा सैदंा लल्

खाबँै िलउँइ चमैएं सहरजरे िम् हमैलंाइ
लोिमंबर नरेो परमशे् वरउँइलँे खबै सैं
तोबंै ता ँ िबबर ह् याइ।

२ बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाइ यशूे
ख्रीष् टजी लबै केमैएं बारेर थिेस
ह्रोसंए चलेामैं यशूे ङारँ तामँै ं ोएबर
कुिल् मंइ। ३ चमैं ह् यािस “िङए गु
यूहन् नाइ िबब् धोलंे यबुै िम् ह िक्हन्
उ, िङइ अकोर् िम् ह अझै प्रेल्ं त् हमु ु?ँ”
िबिस यशूेने ोएइ।

४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं थबेै
तामँै ं नरेो म्रोबंै केमैं यूहन् ना ङारँ
ह् यािस िबद्। ५ कनमैइं िम म्रोइंमु,ँ
डुडँ्मैं प्रइमु,ँ कोर खब् मैं सइमु,ँ न्ह
आथबे्मैइं न् ह थइेमु,ँ िसयाब् मैं सोइमुँ
धै ादँमुैनंे परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबिमंइमु।ँs ६ चु ता ँ या िबद्, ङए
ता ँ क्वेिंस तोइ संका आलबै िम् हइ
आिशक योबं्मु।ँ”

७ झाइले यूहन् नाए चलेामैं ह् याबै
िलउँइ यशूेजी यूहन् नाए बारेर चर
खबै िम् हए हलुने िबइ, “क्हमेैं क्यु

a कू्रस कू्रस िबब रोमी म्रुएँ पलोर सजैं योल्ं त्हबु्मैलंाइ च्योिस सवैाबै सै मुलँ। सवैाबै िम् हए यो प् हलरे कू्रसर
कािँट क् योिस च्योथेमंल। धै च्योवाबै िम्हमैं ह् याबै िलउँइ बल् ल िसयामल। कू्रसर च्योवाल् त्हबुै िम् हइ ह्रोसंए कू्रस नोिस
सवैाबै क् ल् ह् योर समा कू्रस नोिस बोल् त् हमुल। छतिस िम्हमैइं कू्रस नोबै िम्ह म्रोसं्या ँ च िम्ह िसबर होइं िबिस था समेल।
कू्रसर च् योिस सवैाब बले् ले वाबू्र ह् याबै दण् ड मुलँ। “ह्रोसंए कू्रस नोिस ङए िलिल ल् हिैदल् त्हम्ु” िबबै मतलब चलेा तबै
ल्हािगर ह्रोसंए स्योब बािन िपवािस प्रभएु ल्हािगर ज्यु सिुम् पिदिस िसबरै या तयार तल् त् हम्ु िबब् ग।
p म ी १६:२४; मक ८:३४; लूक ९:२३ q म ी १६:२५; मक ८:३५; लूक ९:२४; १७:३३; यूह
१२:२५ r लूक १०:१६; यूह १३:२०; मक ९:३७; लूक ९:४८ s यशै ३५:५–६; यशै ६१:१
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आयोबंै क्ल्ह् योर तो ङ्ह् योबर ह् याल?
खैइं लािरबै म्वो ङ्ह् योबर ह् याल्
वा? ८ आिङं िबस् या,ँ तो ङ्ह् योबर
ह् याल? ाबँै क् वें िखबै िम् ह
ङ्ह् योबर ह् याल् वा? ाबँै क् वें
िखबै िम् हम् म्रुमँैएं दरबारर िटम्।
९ िबि , क् हमेैं क् ह्रोसंेन्ं तो ङ्ह् योबर
ह् याल? अगमबक् ता ङ्ह् योबर ह् याल्
वा? ओ,ं ङ क्ह्रोसंेनं क्हमेैनंे िबमु,ँ
अगमबक् ता भन्दा थबेै िम्ह िघ्र क्हमेैइं
म्रोइंमु,ँ १० तलिेबस्या ँ चु यूहन् नाए बारेर
परमशे् वरए छ्वरे छले िप् ह्रइमु,ँ
‘ङ् ह् योद्, िक्हए घ् या ँ तयार
लिमंिरगे िबिस
िक्ह भन्दा ओसंों ङइ ङए स्याबोर्

कुिल्मंम्।’p
११ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
च्हिमिरउँइलँे िफब्मैं न्होरं बिप् तस् मा
िपंबै यूहन् ना भन्दा थबेै िम् ह अ
खाबै आतइमु।ँ िदलयेा स्वगब ैर्
ग्याल्सर तान्ँ भन्दा च्योबं तब्मैं
यूहन् ना भन्दा थबे तमु।ँ १२ यूहन् नाइ
सैं तोबंै ता ँ िबिमंबै त्हउँेइलँे तोगो समा
स्वगब ैर् ग्याल्स यनु्ले ओसंों ह् यािरइमु।ँ
िबरोध लब्मैं िबस्या ँ खिैच्हिजले च
ग्याल्स ट्होल् म्हम्ै। १३ तलिेबस्या ँ
बिप् तस्मा िपंबै यूहन् नाए पलो समा
स् योमं् बै अगमबक् तामैं नरेो मोशाइ
िप् ह्रबै िठमर स् वगब ैर् ग्याल्सए बारेर
िबल।q १४ क्हमेैइं क्वेम्ं िबस्या,ँ यल्ु
त्हबुै एिलया यूहन् नान् ग।r १५ न्ह
मुबँ्मैइं थिेरग।े”

१६ “ङइ चु पसु्ताब ैर् िम् हमैं तो सनैे
च्हैलं?े चमुैम्ं बजारर क् ल्योबंै कोलोमैं
धों तब् ग। चमैइं थमुैं हइुिस छ िबिस
ता ँ लम्,

१७ ‘िङइ क् हमेैएं ल्हािगर मरुिल
ह्रािमंइ, िदलयेा क् हमेैं आस।े
िङ न्हुँ लिस क्रोमा क् हमेैं खाबै

या न्हुँ आल।’
१८ छलने बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाइ
परमशे् वरए िमंर बत िटब्रें लमल, चइ
प्हा या आथुमँल। िदलयेा िम् हमैइं
‘चलाइ मोइं स् याइमु!ँ’ िबमल।
१९ िम्हए च्ह यिुस चब् थुब्ँ लमा
‘ङ् ह् योि , च चब्ला,ँ प्हा को, बािल
रेब् मैं नरेो अ पािपमैएं थ!ु’ िबिस
िम् हमैइं िबमल। िदलयेा परमशे् वरए
बिु ए केमैं म्रोिंसन् क्ह्रोसेनं्ले बिु

ाब्ँ मुनँा िबबै ता ँ क्हमेैइं सल्े
खाम्ँ।”

येशूए िफर िबश् वास लबै ासँ ेमं ै ं
(लूका १०:१३–१५)

२० यशूेजी ल् हें औिदबै केमैं लबै
नासँजरेबै िम्हमैइं खेमंैइं लबै पाप िपिस
परमशे् वरउँइ सैं आए। छतिस खीजी
चमैनंे िधक् कार क्हमेैं िबद।ै २१ “ओ
खोराजीनथेमंै ं नरेो बथेसदेाथेमंै!ं
िधक् कार मुँ क् हमेै,ं तलिेबस्या ँ क्हमेैं
ङारँ लब् धोबंै औिदबै केमैं टरुोस
नरेो िसदोन सहरजरे लस्या ँ चमैइं
स्योमंन् हंे्रगा िखिस मबे्ब्रो फोिस
खेमंैइं लबै आ ाबँै केमैं िपिस

p मला ३:१ q लूक १६:१६ r मला ४:५; म ी १७:१०–१३; मक ९:११–१३
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परमशे् वरउँइ सैं एमल।p २२ ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ परमशे् वरजी िनसाफ लबै
ित्हंइर च टरुोस नरेो िसदोनथमेैइं
भन्दा क् हमेैइं थबेै सजैं योबं्मुँ २३ ओ
कफनहमुथेमंै,ं क् हमेैं स्वगन फेनम्े
िबल् वा? आिङं! क् हमेैं नगन
भ् योवंाब् मु।ँ तलिेबस्या ँ क् हमेैं ङारँ
लब् धोबंै औिदबै केमैं सदोम सहरर
लस् या ँ च सहर नास आतल् ले तोगो
समा तिरमल।q २४ छतिस ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ परमशे् वरजी िनसाफ लबै ित्हंइर
सदोमथेमंैइं भन्दा क् हमेैइं ल्हें सजैं
योबं्मु।ँ”r

ारब्मैलंाइ भो ं न्हल् ि ंब
(लूका १०:२१–२२)

२५ च त्हने यशूेजी प्राथना लिस “ओ
आबा, स्वग नरेो पथृ् बीब ैर् क् ल् ह,े ङ
िक् हलाइ धन् यबाद िपंम्, तलिेबस्या ँ

ान बिु मुँ िबिस ह्रब्-सब्े प्हैबं्मैउँंइलँे
िक् हजी चु तामँै ं लोथेइं। िदलयेा
कोलोमैं धों तबै तोइ आसबेै िम् हमैलंाइ
िक्हजी चु ता ँ क् होल् लिमंइ। २६ ओ
आबा, िक्हजी छान् लब ाबँ
ाइँ।”

२७ यशूेजी धबै िबइ, “ङए आबाजी
तोन्दोिंर सै ङने िपंइमु।ँ परमशे् वर
आबाजी बाहके अ खाबज् यै
परमशे् वरए च् हलाइ ङो आस।े
छलने च्ह बाहके खाबज्यै परमशे् वर
आबालाइ ङो आस।े ‘परमशे् वर आबा

ङो सिेरग’े िबिस च्हजी तेिंमंब्मैइं मत् त्रे
परमशे् वर आबा ङो समेु।ँs

२८ “ओ तान्ँ िल्हबै ते नोिस नारब्मै,ं
ङ ङारँ खो, ङइ क् हमेैलंाइ भों न् हल्
िपंब्मु।ँ २९ ङए खगु नोद्, धै ङने बालु
लोद्, तलिेबस्या ँ ङ तानँए िफर ल्हयो
खम्, धै ङ थब्े आप् है।ं छतिस क् हमेैएं
सैरं िछं ाल्ँ योबं्मु।ँ ३० तलिेबस्या ँ ङइ
नोल् िपंबै खगु कर योबं नरेो ङइ नोल्
िपंबै ते योबं्मु।ँ”t

ि बै ित्हंइए बारेर
(मकूस २:२३–२८; लूका ६:१–५)

यशूे िप्रबै ित्हंइर गहुँ बािरए
घ्याउँँइलँे ह् यािरल। खीए

चलेामैं फो ख्रेिंस गहुएँ ना ँ थिुस चबर
होइं।u २ छले चब् म्रोिंस फिरसीमैइं
खीने िबइ, “ङ् ह् योि , िक् हए चलेामैइं
िप्रबै ित्हंइर तो लल् आत चन् लइमु।ँ”

३ िदलयेा खीजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइं परमशे् वरए छ्वे खोयंोइं
आखइेमुँ वा? ोए खे दाऊद
म्रुँ नरेो खीने मुबँ्मैं फो ख्रेमंा खै
लल? ४ खी मिन्दर न्होरं होिंस
परमशे् वरए िमंर थेबंै क्हें चवाल।
छ्वरे िप्ह्रब् धोलंे च क् हें खिेगमैइं
बाहके खाबज्यै या चल् आतमल।vw
५ झाइले क् हमेैइं मोशाइ िप्ह्रबै
िठमब ैर् ता ँ आखइेमुँ वा? िप्रबै
ित्हंइर मिन्दरर के लबै खिेगमैइं
के लब्रें लमा िठमइ िबब् धोलंे

p यशै २३:१–१८; इज २६:१–२८:२६; ३:४–८; आमो १:९–१०; जक ९:२–४ q यशै १४:१३–१५;
उत १९:२४–२८ r म ी १०:१५; लूक १०:१२ s यूह ३:३५; यूह १:१८; १०:१५
t यर ६:१६ u व्य २३:२५ v १ शमू २१:१–६ w लबेी २४:९
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आल। िदलयेा चमैं परमशे् वएर
उँइरँ ाब् आरेबन् ठिदम्।p ६ ङ
क् हमेैनंे िबमु,ँ मिन्दर भन्दा झन् थबेै
सै चरु मु।ँ ७ ‘ख्रो िपंब् मैं म्रोिंस ङ सैं
आतों ब ल्हयो खब्मैं म्रोिंस ङ सैं
तोम्ं,’ िबिस छले छ्वरे िप् ह्रइमु।ँ
चु ता ँ क् ह्रोसंेनं छेनाले क् होइिबस् या ँ
क् हमेैइं चु ाब् आरेबै िम् हमैं

ाब् आल् हिैदमल।q ८ तलिेबस्या ँ
‘िम् हए च् ह’ िप्रबै ित्हंइब ैर् या क् ल् हे
ग।”

येशूजी ि बै ित्हंइर
कार याबै यो सल् लिमंब

(मकूस ३:१–६; लूका ६:६–११)
९ यशूे च क् ल् ह् योउँइलँे त्होिंस

चमैएं च्हों िधंर ह् याइ। १० चर
यो कार याबै िम् ह िघ्र मुलँ।
चमैइं यशूेलाइ ाब् ल् हिैदबै
सैं लिस खीने “िप्रबै ित्हंइर
िम् ह सल् लब तम्मा?” िबिस

ोएइ।
११ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं न् होिंर

िम् ह िघ्रए क् यु िघ्र िप्रबै ित्हंइर होलं् दोरं
होयंास्या ँ चैिंस बै आते रो वा?r
१२ क् यु भन्दा िम् ह झन् बले् ले थबे
मु!ँ छतिस िप्रबै ित्हंइर के लब िठक
मु।ँ” १३ झाइले खीजी यो कारयाबै
िम्हने “यो स् योन्ं िबइ।” च िम् हइ
यो स् योमंा च यो सयािस अकोर् यो
धोबंन् त याइ। १४ िदलयेा फिरसीमैं बै

त् होिंस यशूेलाइ खलैे सब्ै ङ् हे िबिस
खीए िबरोधर मत लइ।

रमेश् वरजी त् हाबँै के लबै ि ह
१५ खीलाइ सबैै मत लबै ता ँ

था सिेस यशूे च क्ल्ह् योउँइलँे
ह् याइ। छले ह् यामा ल् हें िम् हमैं
खीए िलिल ल् हौिदइ, धै खीजी
तान्ँ नबै िम् हमैं सल् लिमंइ।
१६ िदलयेा खीजी चमैनंे “ङ खाब्
जा िबिस खाबलसज्यै आिबद्,”
िबइ। १७ यशयैा अगमबक् ताइ
िबबै ता ँ पूरा तबर छ तब्
ग:

१८ “ङ्ह् योि , ङए के
लबै िम्ह, खीलाइ ङइ
त्हाइँमु।ँ
ङइ खीलाइ खोम्, खी म्रोिंस ङ

बले् ले सैं तोइंमु।ँ
खीए िफर ङए प्ल्ह कुिल्मंब्मु।ँ
छतिस खीजी तान्ँ हंे्र-हंे्रमैएं िफर

िनसाफ लब् मु।ँ
१९ खी खाब्ने या प्होिंरब् आरे, धै
खोयंोइं थबेै कैले ओरिरब् आरे।
खीए कै घ् याजँरे खाबज्यै थिेरब्

आरे।
२० ितयाबै म्वो खीजी चोिरब् आरेa
िसिब छेबै मेदंो ं िसल् िपंिरब्

आरे।
छेनाले िनसाफ तिरगे िबिस खीजी
खोयंोइं भों आन् हल् ले के लब् मु।ँ

a ितयाबै म्वो खीजी चोिरब् आरे मतलब खीजी कमजोिर िम् हमैं नास आल।
p गन्ती २८:९–१० q म ी ९:१३; होशे ६:६ r लूक १४:५
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२१ छतिस खीए िमंन तान्ँ हंे्रमैइं
आशा थेबं् मु।ँ”p

येशू ेरो बाल जबलु िबबै मोमंैएं ु ँ
(मकूस ३:२०–३०; लूका ११:१४–२३)

२२ झाइले मोइं स् यािस कन तबै
लडा िम् हमैइं यशूेए ङारँ पखइ।
यशूेजी च िम् ह सल् लिमंमा च िम् ह
म्रोल्ं खाबँ, पोल्ं खाब्ँ त याइ।
२३ छले सल् लिमंब् म्रोिंस चब ैर्
िम् हमैं प्लटेोयािस “चु िम् ह ोए
खे दाऊद म्रुएँ च्हa मइु उ?” िबबर
होइं।

२४ चु ता ँ थिेस फिरसीमैइं िबइ,
“चु िम्हइ मोएं म्रुँ बालिजबलुएb
शिक् तउँइलँे मोमंै ं ल् हाम्।”q

२५ यशूेजी चमैएं सैबं ैर् ता ँ था सिेस
फिरसीमैनंे िबइ, “ह्रो-ंह्रोसंए न्होनं
आिक्ह्रिस प्होब्ं-नब्े लस्या ँ च ह् यलु
नास त याब् मु।ँ छलने खाब् मुलँे सहर
अथवा िधं िघ्रब ैर् परवामैं प्होब्ं नब्े
लस्या ँ चमैं या नास तयाम्।” २६ छलने
दषु् टइ दषु् टलाइन ल् हाइिबस् या ँ चमैं
या खे-ंखेमंएै न्होनं आिक्ह्रस्या ँ चमैएं
ग्याल्स खलैे िटिक्दल् खामँ ु?ँ २७ ङइ
बालिजबलुए शिक् तउँइलँे मोमंै ं ल् हाम्
िबिस क्हमेैइं िबम् िबस्या,ँ क् हमेैएं
चलेामैइं खाबै शिक् त योिंस मों
ल् हाम्? छतिस क्हमेैएं चलेामैइंन

क्हमेैएं ता ँ क्ह्रोसंेन्ं आिङं िबिस क्हमेैएं
िफर िनसाफ लब्मु।ँ २८ ङइ परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हए शिक् तउँइलँे मों ल् हाब् ग
िबस्या ँ परमशे् वरए ग्याल्स क् हमेैएं ङारँ
यल्ु खाइँमु।ँ

२९ “भोबंै िम् हलाइc आफैन् समा
खाबइ चए िधं न्होरं होिंस चए सै न्होर
ह् योल् खामँ ु?ँ च भोबंै िम्ह फैबै िलउँइ
मत् त्रे चए िधंर ह् योल् खाम्ँ।

३० “ङए िलिल आप्रबै िम् ह ङए
िबरोधी ग, ङने बालु रोमैं आखबुै िम्हइ
तान्ँ िहनािमंना लवाम्।r ३१ छतिस ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ िम्हमैइं लबै पाप केमैं
नरेो परमशे् वर स्यारबै तामँै ं मा योल्ं
खाम्ँ, िदलयेा पिबत्र प्ल्हए िबरोधर
पोबंै तामँै ं नरेो आ ाबँै केमैएं मा
योिंरब् आरे। ३२ ‘िम्हए च् हए’ िबरोधर
पोबं्मैइं मा योल्ं खाम्ँ। िदलयेा पिबत्र
प्ल्हए िबरोधर पोबंै िम् हमैइं चु छ्हर
मत् त्रे आिङं िलउँइबँै छ् हरै या मा
योिंरब् आरे।s

सं ु ँ ेरो चए रोमै ं
(लूका ६:४३–४५)

३३ “ ाबँै रोमैं रोबै ल्हािगर धुँ या
ाबँन् तल् त्हम्ु, धुँ आसोबिदस् या ँ

रोमैं या ाबँ आरो। रोउँइलँन्े धुँ
ाबँ नरेो आ ाबँ फेलम्।t ३४ ओ

प् हिुरए सन् तानमै!ं क् हमेैन्ं दषु् ट मुसँरेो
a दाऊद म्रुएँ च्हमतलब, मसीह, परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ b बालिजबलु चु तारँ यशूेजी दषु् टए अकोर्
िमं बालिजबलु िबइ। c भोबंै िम् ह चु अहानर भोबंै िम् ह दषु् ट ग।
p यशै ४२:१–४ q म ी ९:३४; १०:२५ r मक ९:४० s लूक १२:१०
t म ी ७:२०; लूक ६:४४
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खलैे ाबँै ता ँ पोल्ं खामँ ु?ँ तलिेबस्या ँ
सैरं िप्लंबै तामँैन्ं सुउँँइलँे पोम्ं।p
३५ ाबँै सैं प्ह् याबै िम्हइ ह्रोसंए सैरं
मुबँै ाबँै तामँैउँंइलँे ाबँै तान्ँ
पोमं ु।ँ आ ाबँै सैं प्ह् याबै िम् हइ ह्रोस्ं
न् होबं ैर् आ ाबँै समैैउँंइलँे आ ाबँै
तामँैन्ं पोम्ं।

३६ “छतिस ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
स्योिलबै तामँै ं पोबंै िम्हमैइं िनसाफ
लबै ित्हंइर चमैइं खेमंैइं पोबंै
स्योिलबै तामँैएं लखेा िपंल् त् हबु्मु।ँ
३७ तलिेबस्या ँ िक् हइ पोबंै तामँैउँंइलँन्े
क्हमेैं ाब् मुबँ नरेो ाब् आरेब
ठिदब्मु।ँ”

औिदबै केमै ं ँ इ ँ ् िबबै ता ँ
(मकूस ८:११–१२; लूका ११:२९–३२)

३८ को-कोइ शािस् त्रमैं नरेो
फिरसीमैइं यशूेने िबइ, “ओ गु ,
िक्हउँइलँे िङ औिदबै िचनु िघ्र
ङ् ह् योदा ाइँमु।ँ”q

३९ खीजी चमैनंे िबइ, “ितंजोरोबै
दषु् ट िम् हमैं नरेो ब्यिभचार लब्मैइं
िचनु म्हम्ै। िदलयेा स् योमं् बै योना
अगमबक् ताइ उँइबँै औिदबै के बाहके
चु पसु्ताने अ िचनु उँइिँरब् आरे।r
४० तलिेबस्या ँ खलैे योना थबेै तागँए
फो न् होरं सोरंो समा िटइ, छलने
िम्हए च्ह या सोरंो समा स न्होरंa

िटब् मु।ँs ४१ झाइले परमशे् वरजी
िनसाफ लबै ित्हंइर िननवथेेमंैइं क् हमेैं

ाब् ल् हिैदब् मु।ँ तलिेबस्या ँ चमैइं
योनाइ िबबै ता ँ थिेस खमेैएं आ ाबँै
केमैउँंइलँे सैं एइ, िदलयेा क् हमेैएं
म् हाजँोिर योना भन्दा या थबेै िम् ह
चरु मु!ँt ४२ िनसाफ लबै ित्हंइर ल्हुबँ ैर्
(दि णब ैर्) म्रुसँ् योइ क् हमेैनंे ाब्
ल् हिैदब् मु।ँ तलिेबस्या ँ च म्रुसँ् यो
सोलोमन म्रुएँ बिु ए ता ँ थबेर हंे्रगोब ैर्
ह् यलुउँइलँे खइ। िदलयेा सोलोमन म्रुँ
भन्दा थबेै िम् ह चरु मु!ँu

मोइं  या स सयाबै
ि  ह बै मोइं  याब

(लूका ११:२४–२६)
४३ “मों िम् हउँइलँे त् होइं ह् यािस

िटबै ल्हािगर ाबँै क्ल्ह् यो म् हदैै
क्यु आरेबै क्ल्ह् योजरे प्रिरम्। झाइले
खिनरै िटबै क् ल् ह् यो आयोसं् या ँ ४४ ‘ङइ
िपथेबंै िधंउँइ एह् याल् त्हइु’ िबिस
च एखम्। छले एखमा च क् ल् ह् यो
खासँों ान्ँ लथेबं स्याब्मु।ँ ४५ छतमा च
ह् यािस ह्रोस्ं भन्दा दषु् ट मोमंैं िङ हइुिस
पखम्। धै चमैं तान्ँ न् होरं होिंस चन
िटमुँ च् हौ तल् खाबँै िलउँइ च िम् हए
हालत ओसंोबंै भन्दा झन् आ ाबँ
तम्। ितंजोरोबै दषु् ट के लबै िम् हमैएं
हालत या छाबन् तब् मु।ँ”

a स न्होरं िग्रक क्यइुिर, सए ितंिर
p म ी ३:७; २३:३३; लूक ३:७; म ी १५:१८; लूक ६:४५
q म ी १६:१; मक ८:११; लूक ११:१६ r म ी १६:४; मक ८:१२ s यूह १:१७
t यूह ३:५ u १ म्रुँ १०:१–१०; २ इित ९:१–१२
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येशूए मा ेरो अ लमै ं

(मकूस ३:३१–३५; लूका ८:१९–२१)
४६ यशूेजी िम् हए हलुने चु तामँै ं

पोिंरमा खीए आमा नरेो अिलमैं खीने
ता ँ लदा ािँस बै रािरल। ४७ छतिस
चब ैर् िम् ह िघ्रइ यशूेने िबइ, “िक् हए
आमा नरेो अिलमैं िक् हने बालु ता ँ लदा
ाइँमुँ िबिस बै रािरइमु।ँ”

४८ छिबमा यशूेजी चने िबइ, “ङए
आमा खाब् जा? ङए अिलमैं खाब्
जा?” ४९ झाइले यशूेजी ह्रोसंए
चलेामैउँंइ तेिंस िबइ। “ङ् ह् योद्,
ङए आमा नरेो अिलमैं चमुैन्ं ग।
५० तलिेबस्या ँ स्वगर मुबँै ङए
परमशे् वर आबाए सैरं मैब्ं धोलंे
लब्मैन्ं ङए अिल, ङए अङा,ँ ङए
आमा ग।”

प् लु प् लबुै अहा ्
(मकूस ४:१–९; लूका ८:४–८)

च ित्हंइन यशूे िधंउँइलँे
त् होिंस तालए छेउर ह् यािस

क्हुिँरमा। २ िम् हए हलु खीए खागु
तखइ। छतिस खी डुँ ार के्रिस क्हुइँ,
िम् हए हलु िबस्या ँ तालए रेन रािरइ।p
३ खीजी चमैलंाइ ल्हें ता ँ अहानउँइलँे
लोिमंइ।

छले लोिमंमा यशूेजी िबइ, “िम् ह
िघ्र प् लु प् लबुर ह् याइ। ४ चइ प् लु
प् लमुा कोइ प् लु घ् यारँ तइे। घ् यारँ

तबेै प् लमुैं नमेामैं खिस चवाइ। ५ कोइ
प् लमुैं गगेरर तइे। चर स ल् हें आरेबइले
प् लु यनुन् म् लोइ। ६ िदलयेा जरा छेन् ले
च् योल्ं आयोबंइले ित् हंया ँ प्रबेै तोदोन्ं
च प्लु ोलंोयंािस कारयाइ। ७ कोइ
प् लमुैं पजुएु ल्होरं तइे धै पजुएु ारइ
लमा च प्लु सवैाइ। ८ िदलयेा कोइ
प् लमुैं ाबँै सर तइे, धै कोइ प्र, कोइ
ट्हचु् य,ु कोइ सोचं्यु गणुा रो रोइ।

९ “न्ह मुबँ्मैइं थिेरग।े”
१० झाइले चलेामैं यशूेए ङारँ खिस

“िक् हइ तले िम्हमैनंे अहानउँइलँे मत् त्रे
ता ँ लमु?ँ” िबिस खीने ोएइ।

११ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“परमशे् वरजी स् वगब ैर् ग्याल्सए
न्होबं ैर् तामँै ं क् हमेैलंाइ सल्े िपंइमु।ँ
िदलयेा अ िम्हमैलंाइ िबस् या ँ खीजी
चएु बारेर सल्े आिपंइमु।ँ १२ ङइ
लोिमंबै ता ँ छेनाले थबे्मैइं झन् क्होल्
योबं्मु।ँ िदलयेा ङए ता ँ आथबे्मैइं
क्होइ िबिस ह्रब् प्हैलंयेा चमैं ङाइँलँे
प्हेवंाब्मु।ँaq १३ िम्हमैइं ङ्ह् योबम्
ङ् ह् योमुँ िदलयेा आम्रो,ं थबेम् थमेु,ँ
िदलयेा आक् हो छतिस ङ चमैनंे
अहानउँइलँे मत् त्रे पोम्ं। १४ स् योमं् बै
यशयैा अगमबक् ताइ िबबै ता ँ चमैनंे
िक् ह्रखइमु:ँ
क् हमेैइं थबेम् थमेु,ँ थलेयेा आक् हो,
ङ्ह् योबम् ङ्ह् योमु,ँ िदलयेा

आम्रो।ं
a ङइ लोिमंबै ता.ँ..प्हेवंाब्मु ँ िग्रक क्यइुिर, तलिेबस्या ँ खाबने मुँ चलाइ झन् ल् हें िपंब्मु।ँ झाइले खाबने आरे,
चने तो मुँ िबिस चइ मैमं ु,ँ चै या च ङाइँलँे प्हेवंाब्मुँ
p लूक ५:१–३ q म ी २५:२९; मक ४:२५; लूक ८:१८; १९:२६
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१५ तलिेबस्या ँ चु िम् हमैएं सैं क्होल्
आखाब्ँ तइमु।ँ
चमैएं न् ह थल्े आखाब्ँ तइमु,ँ
झाइले चमैएं िम च्युँ लइमु।ँ

ितंया ँ चमैएं िमइ म्रोल्ं खासँ् या,ँ
चमैएं न् हइ थल्े खासँ् या,ँ
झाइले चमैएं सैइं क् होल् खासँ् या,ँ

चमैं ङ ङाइँ एखमल,
धै ङइ चमैं सल् लिमंमल।p
१६ “िदलयेा क्हमेैइं आिशक योइंमु,ँ

तलिेबस्या ँ क्हमेैएं िमइ छेनाले म्रोल्ं
खामँ ु,ँ क् हमेैएं न्हइ छेनाले थल्े
खामँ ु।ँ १७ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
क् हमेैइं म्रोबंै के नरेो थबेै ता ँ स् योमं् बै
अगमबक् तामैं नरेो िठक के लब्मैइं
म्रोदंा ालँयेा म्रोल्ं आयोलं। थदेा
ालँयेा थल्े आयोलं।q

येशूजी प् लु प् लबुै ताएँ अ िबिमंब
(मकूस ४:१३–२०; लूका ८:११–१५)

१८ “तारे प् लु प् लबुै ताएँ अथ
थदे्। १९ कोइ िम् हमैइं स् वगब ैर् ग्याल्सए
बारेर थलेयेा क् होल् आखा।ँ छतिस
चमैं घ् यारँ तबेै प् लु धोन्ं तब् ग।
चमैएं सैउँंइलँे दषु् टइ च प् लमुैं प् हेवंाम्।
२० खाबइ परमशे् वरए ता ँ थबेै तोदोन्ं
सैं तोिंस यनुन् क्वेमं ु,ँ च गगेरर तबेै
प् लु धोन्ं तब् ग। २१ चए जरा छेनाले
सर च्योल्ं आयोबंइले ल् हें त्हे समा
सोल् आखा।ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
िबब् धोलंे प्रिरमा तोइ दःुख तबै तोदोन्ं
च िलउँइ स्योह् याम्। २२ पजुरु तबेै प्लु
धों तबै िम्ह छाब् ग: चइ परमशे् वरए

ता ँ थलेयेा चु ह् यलुब ैर् न्हुँ नरेो मइुए
लोबइ लमा चइ थबेै तारँ च भोिंस तल्
आखा।ँ छतिस तोइ रोमैं रोल् आखा।ँ
२३ मिललो सर तबेै प् लु परमशे् वरए ता ँ
थिेस क्वेबंै िम् ह धोन्ं तब् ग: चइ कोइ
प्र, कोइ ट्हचु् यु धै कोइ सोचं् यु गणुा
रोमैं रोम्।”

समिरंए अहा ्
२४ यशूेजी चमैनंे धबै अहान् िघ्र

िबइ, “स् वगब ैर् ग्याल्स ाबँै प् लु
प् लबुै िम् ह धोन्ं तब् ग। चइ ाबँै
गहुँ प्लु म्रोरं प्लइु। २५ िदलयेा म् हुइँसँर
िम् हमैं रोबै त्हरे चए श रु खिस
गहुएँ न्होिंर समिरं ँ इथँेिंस ह् याइ।
२६ झाइले प् लमुैं बिडिस ना ँ त् होबंर
होमंा समिरं या म्रोइं। २७ च क् ल् हएे
के लबै िम्हमैं खिस क् ल् हनेे िबइ,
‘ओ िचब, िक् हइ म्रोरं ाबँै प् लु
प् लइु, आिङं वा? चर समिरं खिनउँइलँे
खइ?’

२८ “क् ल् हइे चमैनंे िबइ, ‘चु खाब्
मुलँे श रुइ लब् ग।’

“के लबै िम्हमैइं ‘िङ ह् यािस तान्ँ
समिरं स् यइुवाले वा?’ िबमा

२९ “क् ल् हइे िबइ, ‘तोगो आस् यइुद्!
तोगो च समिरं स् यइुस् या ँ गहुँ या समिरंने
बालन्ु स् यवुाब्मु।ँ ३० तोगो रा-रोमैं खबुै
त्हे आतन् समा ि थन्ु बालन्ु बिडल्
िपंन्। रा-रोमैं खबुै त्हरे ङए म्रोमंैनंे
“ओसंों समिरंमैं स् यइुिस िमर ख्रोवंाबै
ल्हािगर प्हैं फैद्। धै गहुँ ङए भकािरर
खागु लिस थेन्ं िबिस,” ङइ िबब्मु।ँ’”

p यशै ६:९–१० q लूक १०:२३–२४
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ासिगए प् लु ेरो प् माए अहा ्
(मकूस ४:३०–३२; लूका १३:१८–१९)

३१ यशूेजी चमैनंे अकोर् अहान
या िबइ, “स् वगब ैर् ग्याल्स पासिगए
प् लु धोन्ं तब् ग। िम् ह िघ्रइ च
प् लु ह्रोसंए म्रोरं प् लइु। ३२ प् लमुैं
न् होिंर धासँे च् योबंै फँु चन्ु तम्।
िदलयेा चु बिडबै िलउँइ िबस् या ँ
तान्ँ ट्हा ट्हमुैं भन्दा थबेै धुँ या
चलुन् तम्। छतिस मबु ैर् नमेामैं
खिस चए हागँजरे च् हों थािस
िटम्।”

३३ खीजी चमैनंे धबै अकोर् अहान्
िबइ, “स् वगब ैर् ग्याल्स प्लढेा धोन्ं तब्
ग। च्हिमिर िघ्रइ प्रो सोबं् योरं च्यगुदुे
प्लढेा झोिंस क्हें झोमंा च तान्ँ क्हें
फुिल्दम्।”

येशूजी तले अहा ँ इलँे लोिमंइ
(मकूस ४:३३–३४)

३४ यशूेजी िम् हमैनंे चु तान्ँ तामँै ं
अहानउँइलँे िबिमंइ। खीजी तोन्दोिंर
ता ँ अहानउँइलँे मत् त्रे लोिमंमल।
३५ अगमबक् ताइ िबबै ता ँ पूरा तबर
यशूेजी छले पोइं। स्योमंन् च िम्हइ
छले िप्ह्रल,
“ङ चमैनंे अहानउँइलँे पोबं् मु।ँ
ह् यलु केब् ओनंोबंै लोथेबंै तामँै ं

ङइ िबिमंब् मु।ँ”p

सि ंए अहा ए अ
३६ झाइले खी चब ैर् िम् हए हलु

वाथेिंस िधंर ह् यामा खीए चलेामैं खी

ङारँ खिस “िङने म्रोबं ैर् सिमं्रए अथ
िबिमंन्,” िबइ।

३७ चमैएं ता ँ थिेस खीजी चमैनंे
िबइ, “ ाबँै प् लु प् लबुै िम्ह िम्हए
च्ह ग। ३८ म्रों ह् यलु ग। ाबँै प् लु
िबस्या ँ स् वगब ैर् ग्याल्सब ैर् सन् तान ग,
धै सिमं्र दषु् टए सन् तान ग। ३९ सिमं्र
प् लबुै श रु दषु् ट ग। रा-रोमैं खबुै
त्हे िबस्या ँ चु ह् यलु नयुाबै त्हे ग।
झाइले रा-रोमैं खबुै म्रोमंै ं स् वगदूतमैं
ग। ४० सिमं्र स्यइुिस िमर ख्रोवंाब्
धोलंे चु ह् यलु नयुाबै त्हरैे या छान्
तब् मु।ँ ४१ च ित्हंइर िम्हए च्हजी ह्रोसंए
स् वगदूतमैं ह् यलुर कुिल् मंब् मु,ँ धै पाप
लबर ल्हिैदब्मैं नरेो आ ाबँै के
लब्मैं तानँलाइ चमैइं ङए ग्याल्सउँइलँे
खागु लिस ४२ िमए राबर भ् योवंाब् मु।ँ
चर िम्हमैं बले् ले क्रोिस स ह्राब् मु।ँ
४३ झाइले िठक के लब्मैं खेमंैएं
आबाए ग्याल्सिर ित् हंया ँ धोलंे चारिस
िटब् मु।ँ

“न्ह मुबँ्मैइं थिेरग।े”

लो ेबं ै सै न्होरए अहा ्
४४ “स् वगब ैर् ग्याल्स म्रोरं पाथेबंै सै

न्होर धोन्ं तब् ग। िम् ह िघ्रइ च योिंस
लोथेम्ं, धै च सैं तोदंै ह् यािस ह्रोसंने मुबँै
तोन्दोिंर सै चुिँस च म्रों िकंम्।

मोितए अहा ्
४५ “धबै स् वगब ैर् ग्याल्स ाबँै

मोित म् हबैै छों लबै िम्ह धोन्ं तब् ग।
४६ चइ बले् ले सै ल्हें फेबै मोित स्याबै

p भज ७८:२
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िलउँइ ह्रोसंने मुबँै तोन्दोिंर सै चुिँस च
मोित िकंइ।

तागँ बुै जालए अहा ्
४७ “झाइले स् वगब ैर् ग्याल्स मा
ुइँर िपं्रबै जाल धोन्ं तब् ग।

च जालर ल्हें खालब ैर् तागँमैं फेम्।
४८ जालर तागँइ िप् लंबै िलउँइ जाल
िपं्रब्मैइं जाल ोगर चैपंखिस ा-ँ

ाबँ तागँमैं ह्रोसंए भाडँोर झोम्ं,
िदलयेा केर आफेब्मैं भ् योवंाम्। ४९ चु
ह् यलु नयुाबै त्हरैे या छान् तब् मु:ँ
स् वगदूतमैं यिुस दषु् ट िम् हमैलंाइ िठक
के लब्मैएं म् हाजँोउँइलँे फेलब् मु।ँ
५० झाइले िमए राबर भ् योवंाब् मु।ँ चर
चमैं बले् ले क्रोिस स ह्राब् मु।ँ”

५१ यशूेजी चमैनंे “क् हमेैइं चु ता ँ
क् होइ वा?” िबिस ोएमा

“चमैइं क्होइमु,ँ” िबिस ज्वाफ िपंइ।
५२ धबै यशूेजी चमैनंे िबइ, “छतिस

स्वग ग्याल्सब ैर् ता ँ योबंै तान्ँ शािस् त्रमैं
िधंब ैर् क् ल् हे धोन्ं तब् ग। च िधं क् ल् हइे
ह्रोसंए धनसारउँइलँे छारा नरेो स्योबै
समैैं बै तल्े खाम्ँ।”

ासरतर येशूलाइ ि  ह ि  हब
(मकूस ६:१–६; लूका ४:१६–३०)

५३ छले चु अहानउँइलँे तामँै ं िबल्
खाबँै िलउँइ यशूे च क् ल् ह् योउँइलँे
ह् याइ। ५४ झाइले ह्रोसंए नासँर खिस
चमैएं च्हों िधंर ता ँ लोिमंमा खीए ता ँ
थबेै िम्हमैं प्लटेोयािस िबइ, “चु छाबै
औिदबै केमैं लबै शिक् त नरेो बिु

चइ खिनउँइलँे योगं?े ५५ चम्ु िसंए के
लबै िम्हए च् ह आिङं वा? चएु आमाए
िमं मिरयम आिङं वा? धै याकूब,
योसफे, िसमोन नरेो यहूदा चएु अिलमैं
आिङं वा? ५६ चएु अङामँैं या चनु मु,ँ
आिङं वा? चइु चु तान्ँ तामँै ं खिनउँइलँे
योगं?े” ५७ िबिस चमैइं खीलाइ िम्ह
आिच्ह।

िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“अगमबक् ताइ ह्रोसंए नासँ नरेो िधंर
मान आयो,ं िदलयेा अ क्ल्ह् योजरे
खन् तोदोन्ं मान योम्ं।”p ५८ चमैइं
आक्वेबंइले यशूेजी च क् ल् ह् योिर
औिदबै केमैं ल् हें आल।

हेरोदइ बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ा सैवाब
(मकूस ६:१४–२९; लूका ९:७–९)

च त्हरे गालील ह् यलुब ैर्
हरेोद म्रुइँ यशूेए बारेब ैर्

ता ँ थइे। २ चु ता ँ थिेस हरेोदइ ह्रोसंए
के लब्मैनंे िबइ, “च क् यरु प् ल्हुिँस
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना ग। च
िससयेा धबै सोिस खना। छतिस
चइ छाबै औिदबै के लबै शिक् त
योइंमु।ँ”

३ ह्रोसंए अिल िफिलपए प्हंे्रस्योए
घ्याउँँइलँे हरेोदइ ओसंों यूहन् ना
क्हािस झेलर च्यवुाल। ४ तलिेबस्या ँ
यूहन् नाइ ओसंोन्ं हरेोदने “ह्रोसंए
अिलए प्हंे्रस्योने ब्ह् या लब िठक
आत,” िबल।qr ५ छतिस हरेोदइ
यूहन् ना सबैै सैं ललयेा चब ैर् यहूदी
िम्हमैं म्रोिंस ि ंमल। तलिेबस्या ँ

p यूह ४:४४ q लूक ३:१९–२० r लबेी १८:१६; २०:२१



म ी

“यूहन् ना अगमबक् ता ग,” िबिस
चमैइं म्हािँदमल।

६ िदलयेा हरेोद िफबै ित्हंइ म्हािँदमा
हरेोिदयासए च्हिम प् हंे्रमैएं उँइरँ म्रुँ सैं
तोन्ं लबर बले् ले छेन् ले सइे। ७ छाब्
म्रोिंस हरेोद बले् ले सैं तोिंस “िक् हइ
तो िह्रदा ाइँमुँ िह्रद्, तो िह्रलयेा ङइ
िपंस् यो,” िबिस च छिमंने बाछा फैिस
कसम चइ।

८ च छिमइ ह्रोसंए आमाइ िबब्
धोलंन्े “बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाए क्र
थोिस थिलर झोिंस ङलाइ िपंन्,”
िबिस िह्रइ।

९ छ िबब् थिेस हरेोद म्रुइँ बले् ले न्हुँ
लइ, िदलयेा चइ च् हौ ल् हें प् हंे्रमैएं उँइरँ
बाछा फैबइले “आिपं” िबल् आखा।ँ
१० छतिस चइ झेलर मुबँै यूहन् नाए
क्र थोबर ल्हिैदइ। ११ झाइले चए क्र
थिलर पखिस च छिमंने िपंइ। च छिमंइ
ह्रोसंए आमा ङारँ बोइ। १२ च िलउँइ
यूहन् नाए चलेामैं खिस यूहन् नाए िसनु
बोिस पाइ। धै चमैं यशूे ङारँ ह् यािस
चर तबै तामँै ं खीने िबइ।

येशूजी हजार ह ि हमै ं चल् ि ंब
(मकूस ६:३०–४४; लूका ९:१०–

१७; यूहन् ना ६:१–१४)
१३ छले यूहन् ना सवैाइ िबबै ता ँ थबेै

िलउँइ यशूे खी िघ्रन् डुँ ार के्रिस खाबै
आरेबै क् ल् ह् योर ह् याइ। यशूे ह् याइ रो
िबब् थिेस नासँउँइलँे िम् हए हलु प्हलइे
प्रिस खीए िलिल ल् हिैदइ। १४ यशूे
तालए छेउर फेमा च िम्हए हलु म्रोिंस

खीए सैरं बले् ले ल्हयो खइ। धै चमैं
न् होबं ैर् तान्ँ नब्मैं सल् लिमंइ।

१५ ङेसा तबै िलउँइ चलेामैं खी ङारँ
खिस िबइ, “म् हुइँसँ तिब छेइमु।ँ ो
चरु खाबै आरेबै क् ल् ह् योर मु।ँ चु िम् हमैं
कुिल्मंन्। चमुैं नासँजरे ह् यािस चबै समैैं
िकंिस चिरग।े”

१६ िदलयेा यशूेजी चमैनंे “चमैं
ह् याल् आत्ह।ु क्हमेैइंन चमैं चल्
िपंन्,” िबइ।

१७ छिबमा चमैइं खीने िबइ, “िङने
बालु क्हें ङ् हबो नरेो तागँ ि ं मत् त्रे मु।ँ”

१८ यशूेजी “च समैैं ङ ङारँ पउ,”
िबइ। १९ झाइले खीजी िम् हए हलु
चउरर क्हुबँर ल् हिैदइ। धै च क् हें
ङ्हबो नरेो तागँ ि ं योर छेिस स् वगउँइ
ङ्ह् योिस परमशे् वरलाइ धन् यबाद
िपंइ। धै क् हें लुिँस चलेामैनंे िपंइ।
चलेामैइं िम् हए हलुमैं चिुमंइ। २० चमैं
तानँइ म्रेनं्ले चिस ङैबै क्हें लुठेँमैं चमैइं
खागु लमा च्यसुे ि ं ट्हलो तल।
२१ चर चब्मैं च्हिमिरमैं नरेो कोलोमैं
आच्योल् ले हजार ङ्ह मुयँ ुमँै ं म ुलँ।

येशूजी हजार ङ् ह िम्हमैलंाइ चल्
िपंब (१४:१९)
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येशू  यु िफ िफ ब

(मकूस ६:४५–५२; यूहन् ना ६:१५–२१)
२२ यशूेजी िम्हए हलु छाइले कुलमा

चलेामैनंे “डुँ ार के्रिस खी भन्दा
ओसंोन्ं क् योजंा ह् यािरद्,” िबिस
ल्हिैदइ। २३ चमैं कुलल् खाबँै िलउँइ
यशूे खी िघ्रन् कोरं प्राथना लबर ह् याइ।
ङेसा तयालयेा खी िघ्रन् कोनं मुलँ।
२४ िदलयेा चलेामैं के्रबै डुँ ा मा ुइँए

ोगउँइलँे ल्हें हंे्रगो फेनल्े खालँ। च
त्हने खैं उल्टोले खिस क् यएु भले् गाइ
डुँ ा िप्लंवािब छेल। २५ न् हागँब ैर् सों
ह्राबै त्हजेरे यशूे मा ुइँए िफ िफ प्रिस
चलेामैं ङारँ खइ। २६ खी क् यु िफ िफ
प्रिरब् म्रोिंस चलेामैं ि ं याइँ, धै “चम्ु मों
ग,” िबिस चमैं ि ं िस ओरबर होइं।

२७ िदलयेा च तोदोन्ं यशूेजी चमैनंे
“आि ं न्, ङन् ग! सैं भोब्ं लद्,” िबइ।

२८ छिबमा पत्रसुइ खीने िबइ, “ओ
प्रभ,ु क् ह्रोसंेनं िक् हन् ग िबस् या,ँ
ङलाज्यै या क् यु िफ िफ प्रिस िक् ह ङारँ
खल् िपंन्।”

२९ खीजी “तम्, खो,” िबमा पत्रसु
डुँ ाउँइलँे तिस यशूे ङारँ ह् याबर क्यु
िफ िफ प्रबर होइं। ३० िदलयेा खैं साल ैर्
खब् म्रोिंस च ि ंयाइँ, धै प्ल्हुहँ् यािब
छेमा “ङलाइ जोगिेमंन्, प्रभ,ु” िबिस
ओबर होइं।

३१ चइ कै तबेै तोदोन्ं यशूेजी चए
योर क् हािस “ओ िबश् वास आरेबै
िम्ह, तले संका लल?” िबइ।

३२ छ िबिस खेमंै ं ि ं डुँ ार के्रबै
तोदोन्ं खैं िटयाइ। ३३ धै चलेामैइं

खीलाइ फ्योिस “क् ह्रोसंेनं िक् ह
परमशे् वरए च् हन् मुनँा,” िबइ।

येशूजी ग ेसरतब ब् मै ं सल् लिमंब
(मकूस ६:५३–५६)

३४ झाइले खेमंै ं क् योजंा फेनबेै
िलउँइ गनसेरत िबबै क् ल् ह् योर फेखइ।
३५ खेमंैं चर फेनमेा चब ैर् िम् हमैइं
यशूेलाइ ङो सइे। छतिस चमैइं च
खागबुै नब्मैं खी ङारँ पखो िबिस
सउँँसर िपिमंइ। धै िम्हमैइं तान्ँ नब्मैं
खी ङारँ पखइ। ३६ चमैइं खीए क्वेएं ङो
छुइल् िपंन् िबिस यशूेने यो ुँ लइ, धै
यशूेए क् वें छुइब्मैं तान्ँ सयाइ।

ेम ैएं ा हािँदबै बारेब ता ँ
(मकूस ७:१–१३)

य शलमेउँइलँे को-कोइ
फिरसीमैं नरेो शािस् त्रमैं

पत्रसु क्यरु प्ल्हुहँ् यािब
छेबा (१४:३०)
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खिस यशूेने ोएइ, २ “िक् हए
चलेामैइं ोए खमेैएं ा तले
आम्हािँद? तलिेबस्या ँ चमैइं कंै चब्
भन्दा ओसंों यो आख्र।ु”

३ छिबमा खीजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं
या परमशे् वरजी िबबै ता ँ म्हािँदब् िपिस
ह्रोसंए ान तले प्रमु?ँ ४ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी िबइमु,ँ
‘ह्रोसंए आबा आमाए मान लद्।
ह्रोसंए आबा आमाए िबरोधर
आ ाबँ ता ँ पोबं्मैं सवैाल्
त्हम्ु।’p

५ िदलयेा क्हमेैइं िम्हमैलंाइ छले
लोिमंम्, ‘खाबज्यै ह्रोसंए आबा
आमाने “क्हमेैइं ङउँइलँे योल्ं त्हबुै
समैैं ङइ परमशे् वरए िमंर िपंवाइमु”ँ
िबस्या ँ चइ ह्रोसंए आबा आमाए
मान लल् आत्ह,ु’ िबम्। ६ छतिस
क्हमेैइं ह्रोसंए ा म्हािँदबै ल्हािगिर
परमशे् वरजी िबबै ता ँ आम्हािँदइमु।ँ
७ ओ िफप्लो पािदब्मै,ं यशयैा
अगमबक् ताइ ओसंोन्ं क् हमेैएं बारेर
िठकन िबना,

८ ‘चु हंे्रइ सुइँ मत् त्रे ङए मान लम्,
िदलयेा चमैएं सैं िबस् या ँ ङ ङाइँलँे

हंे्रगो मु।ँ
९ चमैइं ङए िमं िकंब फाक् कन ग,
तलिेबस्या ँ चमैइं “चु तामँै ं

परमशे् वरए िठम ग” िबिस
िम्हमैइं बनबेै ामैं
लोिमंम्।’”q

ि  ह ा र होल् लबै तामँै ं
(मकूस ७:१४–२३)

१० झाइले यशूेजी िम् हमैं खी ङारँ
हइुिस “क् हमेैइं चु ता ँ छेनाले थिेस
क्होद्,” िबइ। ११ “सुउँँइलँे न् होरं होबंै
सइै िम्ह पापर च्होल् आल। ब
सुउँँइलँे बै त् होबंै आ ाबँै ताइँ
िम्हलाइ पापर च्होवाम्।”

१२ च िलउँइ चलेामैं खिस खीने
िबइ, “िक् हजी िबबै ता ँ थिेस फिरसीमैं
बले् ले िह्रस खइमुँ िबब िक् हजी सइेमुँ
वा?”

१३ छिबमा खीजी िबइ, “स्वगर
मुबँै ङए आबाजी आ ँ इबँै धुमँै ं जरान्
स् यवुाब् मु।ँ १४ छतिस च फिरसीमैं
म्रोिंस तोइ न्हुँ आलद्। चमैं कन
अगवुामैं ग। कनइ कन डोिरिदस् या,ँ
ि ं ना ि ं न् होलं् दोरं पायाम्।”r

१५ पत्रसुइ खीने “चु अहानए अथ
िङने िबिमंन्,” िबमा

१६ यशूेजी िबइ, “क् हमेैजं्यै या अझै
चएु अथ आक् होइमुँ वा? १७ चबै सै
सुउँँइलँे फोर फेनिेस बै त् होहं् याम्
िबब क् हमेैइं आसइेमुँ वा? १८ िदलयेा
िम् हमैएं सुउँँइलँे बै त् होबंै आ ाबँै
तामँै ं सैं न् होउँंइलँे बै त् होम्ं। छतिस
सैं न्होउँंइलँे त्होबंै आ ाबँै तामँैइं
िम् ह पापर च्होवाम्।s १९ तलिेबस्या ँ
िम् हए सैउँंइलँन्े आ ाबँ सैं मैम्ं। चु
आ ाबँ सैइं लमा चइ िम् ह सबै,
आगएु प्हंे्रस्यो प्रब, ब्यिभचार लब,
आगएु सै न्होर ह् योब, स् योर तबे, धै

p प्रस २०:१२; लबेी ५:१६; प्रस २१:१७; लबेी २०:९ q यशै २९:१३
r लूक ६:३९ s म ी १२:३४
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फ्रम्दा क्योम्दा लब छाबै पापमैं लम्।
२० िम् हलाइ पापर च्होवाबै समैैं चन्ु
ग। िदलयेा यो आख्रलु् ले चब् चमा िम्ह
पापर आच्हो।”

क ा ी हिमिरइ येशूए
िफर लबै िबश् वास

(मकूस ७:२४–३०)
२१ यशूे च क् ल् ह् यो िपिस टरुोस नरेो

िसदोन िबबै सहर खागबुै ह् यलुजरे
ह् याइ। २२ च क् ल् ह् योउँइलँे कनान हंे्रब ैर्
च्हिमिर िघ्र ओरदै खिस यशूेने िबइ,
“ओ प्रभ,ु दाऊदए च्ह, ङए िफर ल्हयो
खिमंन्। ङए च्हिम मोइं स्यािस बले् ले
ह्रगुिुदइमु।ँ”

२३ िदलयेा यशूेजी चने तोइ ज्वाफ
आिपं। छतमा खीए चलेामैं खिस यो

ुँ लिस च च्हिमिर ओरदै ोए
िलिल खिरइमुँ “च च्हिमिर कुिल्मंन्,”
िबइ।

२४ यशूेजी िबइ, “ङम् इस्राएल हंे्रब ैर्
म् हयाबै क् यमुैएं ल्हािगर मत् त्रे कुलब्
ग।”

२५ िदलयेा च च्हिमिर खिस खीए
ओसंों पत्खु तिस “ओ प्रभ,ु ङलाइ
ल्होिमंन्,” िबइ।

२६ छिबमा खीजी “कोलोमैएं चबै
सै बोिस निगमैं ङारँ भ्योवंाब ाबँ
आत,” िबइ।a

२७ च च्हिमिर िबइ, “अँ प्रभ,ु चु ता ँ
क्ह्रोसेन्ं ग। िदलयेा निगमैजं्यै या ह्रोसंए
क् ल् हइे चमा तयेाबै फा ँ फँुमैं चम्।”

२८ चए ता ँ थिेस यशूेजी चने िबइ,
“ओ नािन, ङए िफर िक् हइ थबेै
िबश् वास लना! छतिस िक् हए सैरं मैब्ं
धोलंे िक्हए ल्हािगिर तिरग।े” खीजी छ
िबबै तोदोन्ं च च्हिमिरए च्हिम सयाइ।

येशूजी हजार िप्ल भन्दा
हे ं ि ह चल् ि ंब

(मकूस ८:१–१०)
२९ झाइले यशूे च क् ल् ह् योउँइलँे

एिस गालील मा ुइँए रेउँइलँे कोरं
ह् यािस क्हुिँरमा ३० िम्हए हलु खी ङारँ
खागु तखइ। धै खेमंैनंे बालु पखबै
डुडँमै,ं कनमै,ं स्यालमेै,ं लडामैं नरेो
ल् हें अ नब् छब्मैं खीए उँइरँ थेिंमंमा
खीजी चमैं सल् लिमंइ। ३१ लडमैं पोबं,
स्यालमेैं सयाब, डुडमैं प्रयाब, कनमैइं
म्रोल्ं खाब्ँ तइ। छाब् म्रोिंस िम् हमैं
प्लटेोयािस इस्राएल हंे्रब ैर् परमशे् वर
बले् ले थबे मुनँा िबिस खीए िमं क्वइे।

३२ यशूेजी खीए चलेामैं खी ङारँ
हइुिस िबइ, “चु िम् हमैं म्रोिंस ङए सैरं
ल् हयो खइमु।ँ सोरंो ओनंोन्ं चमुैं ङने मु,ँ
तोगो चमुैनंे चबै सै या तोइ आरे। ङइ
चमुैं फोदेन्ं खेमंैएं िधंर कुलदा आ ा।ँ
छलन्े कुलस् या ँ चमुैं घ् यानँ फो ख्रेिंस
प्रलन् आखान्ँ तयाब्मु।ँ”

३३ छिबमा चलेामैइं िबइ, “च् हौ ल् हें
िम् हलाइ चु क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर िङइ
खिनउँइलँे चबै सै पखिस चल् िपंब?”

३४ यशूेजी चलेामैनंे “क् हमेैनंे क् हें
कित मु?ँ” िबमा

a कोलोमैएं चबै सै बोिस निगमै ं ङारँ भ्योवंाब ाबँ आत मतलब, ह्रोसंए हंे्रमैलंाइ िपंल् त्हबुै समैैं अ
हे्रमैलंाइ िपंब ाब्ँ आत।
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चमैइं िबइ, “क् हें िङबो नरेो च्यो-ं
च्योबंै तागँ च्हौदे मु।ँ”

३५ झाइले यशूेजी च िम् हमैं सर
क्हुन्ँ िबिस ३६ यशूेजी क् हें िङबो
नरेो तागँ योर छेिस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंइ। धै क् हें लुिँस चलेामैनंे
िपंइ, झाइले चलेामैइं च िम् हमैलंाइ
चिुमंइ। ३७ चमैं तानँइ म्रेनं्ले चइ। धै
चिस ङंैबै क्हें लुठेँ खमुा ट्हलो िङ
तल। ३८ चर च्हिमिरमैं नरेो कोलोमैं
आच्योल् ले मुयँ ुमँै ं मत् त्रे हजार िप्ल
मुलँ।

३९ छले चल् िपंबै िलउँइ यशूेजी चमैं
खेमंैएं िधंर कुलइ धै खी डुँ ार के्रिस
मगदान िबबै क् ल् ह् योउँइ ह् याइ।

येशू े औिदबै के ँ इ ँ ् िबब
(मकूस ८:११–१३; लूका १२:५४–५६)

को-कोइ फिरसीमैं
नरेो सदकुीमैं यशूे ङारँ

खिस खीए जाचँ लबर “िक् ह
परमशे् वरउँइलँे यब्ु ग िबस् या ँ स्वगब ैर्
औिदबै िचनु िघ्र लिस उँइन्ँ,” िबइ।p

२ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“ित् हंया ँ िलबर होमंा क् हमेैइं ‘आहा,
ितंयाम्ँ मु ओल् ग् या तइमुँ प् हनँ्हा ँ
ना ँ आयु िबम्।’ ३ झाइले न् हागँर मु
ओल् ग् या तिस न्हामँ्स्योइ हवुास्या ँ
क् हमेैइं ‘ितंयाम्ँ ना ँ खैं तलै िबम्।’

मु ङ्ह् योिस क् हमेैइं ित्हंइ खबै तम्
िबिस सल्े खाम्ँ, िदलयेा खबर होबंै
िचनएु अथ क्होल् आखा।ँ ४ ितंजोरोबै
दषु् ट नरेो ब्यिभचािर िम्हमैइं िचनु
म्हम्ै, िदलयेा योनाए िचनaु बाहक्े
अ िचनमुैं चमैनंे उँइिँरब् आरे।” च्हौ
िबिस खी चमैं वाथेिंस ह् याइ।q

 हेरं ोबं ै प्ले ाए अहा ्
(मकूस ८:१४–२१)

५ चलेामैं तालए क् योजंा फेनइे,
िदलयेा चमैइं क्हें बोब म् लयेान।
६ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छेनाले मैन्ं,
क् हमेैं फिरसी नरेो सदकुीमैएं क्हेरं
झोबंै प्लढेाउँइलँे जोगिेस िटद्।”r

७ िदलयेा चलेामैइं यशूेए ता ँ
आक् होिस “ ोइ क् हें पखब
म् लयेािस प्रभजुी छ िबल,ै” िबिस
ह्रो-ंह्रोसंन् ता ँ लबर होइं।

८ चमैइं तो ता ँ लिसन् मुँ िबब यशूेजी
सिेस चमैनंे िबइ, “ओ, ङए िफर
च् यगुदुे या िबश् वास आलब्मै!ं क् हमेैनंे
क् हें आरे िबिस तले ह्रो-ंह्रोसंन् ता ँ
लिरल? ९ क् हमेैइं अझै आक् होइमुँ
वा? हजार ङ्ह िम् हमैलंाइ क् हें ङ्हबो
चिुमंब म् लहे् याइ वा? क्हमेैइं कित
ट्हलो क् हें लुठेँ खलु?s १० झाइले क् हें
िङबोइ हजार िप् ल िम् हमैं चल् िपंिस
क्हमेैइं कित ट्हलो क् हें लुठेँ खलु?t

a योनाए िचनु खलैे योना सोरंों समा तागँए फो न्होरं िटलै या सोइ, छलन्े यशूे या िसिस सोरंों समा छोगोर िटब्मु।ँ
च िलउँइ धबै सोगो तिस खब्मुँ (योना १:१७)।
p म ी १२:३८; लूक ११:१६ q म ी १२:३९; लूक ११:२९ r लूक १२:१
s म ी १४:१७–२१ t म ी १५:३४–३८
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११ ङइ क् हमेैनंे चबै क्हेएं बारेर ता ँ लब
आिङं िबब क् हमेैइं तले आक् होल?
ङइ फिरसी नरेो सदकुीमैएं क्हेरं झोबंै
प्लढेाउँइलँे जोगिेस िटद् िबब् ग।”

१२ क् हेरं झोबंै प्लढेाने आिङं,
फिरसी नरेो सदकुीमैइं लोिमंबै ताउँँइलँे
जोगिेस िटद् िबब् मुनँा िबिस बल् ल
चलेामैइं यशूेजी िबबै ता ँ क् होइ।

सुइ येशूए बारेर िबबै ता ँ
(मकूस ८:२७–३०; लूका ९:१८–२१)

१३ यशूे कैसिरया िफिलप्पी िबबै
सहरर फेखबै िलउँइ खीजी खीए
चलेामैनंे “िम् हमैइं िम्हए च्हने खाब्
िबमु?ँ” िबिस ोएइ।

१४ “कोइ बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना
ग िबमु,ँ कोइ स्योमं्बै एिलया ग
िबमु,ँ कोइ यिमया अथवा स्योमं्बै
अगमबक् तामैं न्होबं ैर् िघ्र ग िबम्,”
िबिस चमैइं िबइ।p

१५ झाइले यशूेजी चमैनंे “क् हमेैइं
ङलाइ खाब् िबिम्द?” िबिस ोएमा

१६ िसमोन पत्रसुइ िबइ, “िक् हम्
खोयंोन्ं िबलै तिरबै परमशे् वरए च्ह,
खीजी कुिल्मंबै जोगिेमंबै म्रुँ ख्रीष् ट
ग।”q

१७ यशूेजी चने िबइ, “ओ, योनाए
च् ह िसमोन, क् ह्रोसेनं िक् हइ आिशक
योइंमु!ँ तलिेबस्या ँ छाबै ता ँ िक् हइ

िम् हउँइलँे था सबे आिङं, िदलयेा
स् वगर मुबँै ङए आबाजी िक्हलाइ
सल्े िपंब् ग। १८ छतिस ङइ िक् हलाइ
पत्रसु िबम्।a ङए चच ङ च पाराए
िफर बनबे् मु,ँ धै नगब ैर् म्रामैइं च
चचए िफर ट्होल् खािँरब् आरे।
१९ ङइ स् वगब ैर् ग्याल्सए साजँमुैं
िक् हए योर िपंब् मु।ँ िक्हइ पथृ् बीर
तो फैब्मुँ च स्वगर फैब्मु,ँ धै िक्हइ
पथृ् बीर तो प्ल्हब्मुँ च स्वगरै या
प्ल्हब्मु।ँ”br

२० झाइले खीजी चलेामैनंे “ङ
ख्रीष् ट ग िबिस खाबलाज्यै या आिबद्
ओ,” िबिस ल्हिैदइ।

येशूजी ी सल् त्हमु्
िब स संो ं ् िबिमंब

(मकूस ८:३१–९:१; लूका ९:२२–२७)
२१ च त्हे ओनंोन्ं खीजी ह्रोसंए

चलेामैनंे ह्रोसंइ नोल् त्हबुै दःुखए बारेर
िबबर होइं। “ङ य शलमे ह् याल् त्हम्ु,
धै िचबनाबँ्मै,ं ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैउँंइलँे ल्हें दःुख योिस िसल्
त्हम्ु। िदलयेा सोरंोरं ङ सोगों तिस
खब्मु।ँ”

२२ छिबमा पत्रसुइ यशूेलाइ ितराइ
बोिस “परमशे् वरजी िक्हए िफिर
खोयंोइं छ तल् िपंिरब् आरे प्रभ,ु”
िबिस हौिदबर होइं।

a पत्रसु पत्रसु िबब पारा ग। b चएु मतलब िक् हइ चु पथृ् बीर तो ता ँ आ ाबँ ठिदमु,ँ च ता ँ स् वगरै
या आ ाबँ ठिदब् मु।ँ धै िक् हइ चु पथृ् बीर तो ता ँ िठक ठिदमु,ँ च ता ँ स् वगरै या िठक ठिदब् मु।ँ
p म ी १४:१–२; मक ६:१४–१५; लूक ९:७–८ q यूह ६:६८–६९
r म ी १८:१८; यूह २०:२३
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२३ िदलयेा खीजी पत्रसुने िबइ, “ओ

दषु् ट, ङ ङाइँलँे स् योह् याद्। िक् ह
ङ प्रल् त् हबुै घ् यािँर पजुु तइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक् हए चु ता ँ िम् हए ता ँ ग,
परमशे् वरउँइलँे खब आिङं।”

२४ झाइले यशूेजी खीए चलेामैनंे
िबइ, “ङए िलिल खदा ामँ्मै,ं ह्रोसंए
ज्यु म्हायँा आलल् ले दःुख नोिस ङए
िलिल खल् त् हम्ु।p २५ तलिेबस्या ँ
ह्रोसंलाइ जोगल्े म् हबै्मैं नास तब् मु।ँ
िदलयेा ङए ल्हािगर ह्रोसंए ज्यु
िपब्मैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँq
२६ क्हमेैइं तान्ँ ह् यलु योनंािबलयेा
ह्रोसं नास तयाइ िबस् या ँ तो फायदा
तम् रो? िम्हइ ह्रोसंए सोए साटोिर
तो सै िपंल् खामु?ँ २७ तलिेबस्या ँ
िम्हए च्ह खीए आबाए मान योिंस
स् वगदूतमैनंे यमुा िम् हमैइं खबेै के
लइमुँ छाबन् नों खीजी िपंब् मु।ँr
२८ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ चरु मुबँ्मैं
न्होिंर कित िम्हइ िम्हए च्ह खीए
ग्याल्सर यिुरब आम्रोन्ं समा िसिरब्
आरे।”

येशूए मो ं ा चारब
(मकूस ९:२–१३; लूका ९:२८–३६)

टरुो िलउँइ यशूेजी पत्रसु,
याकूब नरेो चए अिल

यूहन् ना स्योले नबुै कोउँंइ बोयाइ।
२ कोरं फेनमेा चमैएं उँइरँ यशूेए प
फेिदयािस खीए िल ित् हंया ँ धोलंे

स्योमं्बै मोशा नेरो एिलया येशूने
पोिंरबा (१७:३)

चारयाइ। ३ खीए क्वें या ित्हंया ँ धोलंे
चारयािस ताग्या तयाइ। धै स् योमं् बै
मोशा नरेो एिलया िबब यिुस यशूेने
पोिंरब म्रोइं। ४ छाब म्रोिंस पत्रसुइ
यशूेने िबइ, “ओ प्रभ,ु ो चरु िटब

ाब्ँ मुनँा। िक् हए सैं म ुसँ् या ँ ङइ चरु
सौलंो िटबै क्ल्ह् यो बनबे्मु।ँ िघ्र िक् हए
ल्हािगिर, िघ्र मोशाए ल्हािगिर धै िघ्र
एिलयाए ल्हािगिर!”

५ पत्रसुइ छले ता ँ लनालन् चारबै
न् हामँ् स्योइ खमेैलंाइ हवुाइ। धै “चु ङइ
खोबै च् ह ग। चु म्रोिंस ङ बले् ले सैं
तोइंमु।ँ चइ िबबै ता ँ छेनाले थदे्!” िबबै
कै च न् हामँ् स्यो न् होउँंइलँे थइे।st

६ छाबै कै थमेा चलेामैं बले् ले ि ं िस
सर पद्खु तइ। ७ िदलयेा यशूे खिस
चमैलंाइ छुइिस “रेद्, आि ं न्,” िबइ।
८ झाइले चमैइं िम ङ्ह् योमा चर यशूे
मत् त्रे म्रोइं अ खाबै आम्रो।ं

p म ी १०:३८; लूक १४:२७ q म ी १०:३९; लूक १७:३३; यूह १२:२५
r म ी २५:३१; भज ६२:१२; रोम २:६ s २ पत्र १:१७–१८
t उत २२:२; भज २:७; यशै ४२:१; म ी ३:१७; १२:१८; मक १:११; लूक ३:२२; व्य १८:१५
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९ झाइले खेमंै ं कोउँंइलँे क् यु

यिुरमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “िम्हए च्ह
िसबउँइलँे धबै सोगों आतन् समा
क्हमेैइं म्रोबंै चु ता ँ खाबलाज्यै या
आिबद्।”

१० “शािस् त्रमैइं तले एिलया ओसंों
यल्ु त्हम्ु िबम्?” िबिस चलेामैइं खीने

ोएइ।p
११ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् ह्रोसंेनं

म्रुँ यब्ु भन्दा एिलया ओसंोन्ं यमु ु,ँ
धै क्योएंल्ँ त्हबुै समैैं क्योएंिँमंब्मु।ँ
१२ ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ एिलया यल्ु
खाइँमु,ँ िदलयेा िम् हमैइं चलाइ
ङो आसिेस खिैच्हजी लइ। छलने
िम्हए च्हज्यै या चमैउँंइलँे थबेै
दःुख योबं्मु।ँ”q १३ छिबमा “यशूेजी
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाए बारेर
खेमंैनंे ता ँ लना िबिस,” चलेामैइं
क् होइ।

येशूजी मोइं  याबै कोलो सल् लिमंब
(मकूस ९:१४–२९; लूका ९:३७–४३)

१४ झाइले खेमंै ं िम् हए हलु मुबँै
क् ल् ह् योर फेखबै िलउँइ िम् ह िघ्र यशूेए
उँइरँ खिस िच्ह तुिँस िबइ, १५ “प्रभ,ु
ङए च् हए िफर ल्हयो खिमंन्। चलाइ
र बथेाइ स् यािस बले् ले दःुख तिरइमु।ँ
च खोयंों िमर फेमु,ँ खोयंों क् यरु
फेमु।ँ १६ ङइ चलाइ िक् हए चलेामैं
ङारँ पखइ, िदलयेा चमैइं सल् लल्
आखा।ँ”

१७ यशूेजी खीए चलेामैनंे िबइ,
“क्हमेैम्ं कित िबश् वास आरेबै
आच्योबै िम् हमैं म ुनँा! ङ खोयंों समा
क् हमेैनंे िटल् त् हम्ु? ङइ खोयंों समा
क्हमेैलंाइ सिैदिरब् जा? खोइ च
कोलो चरु ङ ङारँ पउ।” १८ झाइले
यशूेजी च मोलंाइ हौिदमा च मों
कोलोउँइलँे त् होहं् याइ। च तोदोन्ं
कोलो सयाइ।

१९ छतब् म्रोिंस चलेामैं खाबज्यै
आसले् ले यशूे ङारँ खिस “िङइ च मों
तले ल् हाल् आखागँ?े” िबिस ोएइ।

२० खीजी चमैनंे “क् हमेैइं
परमशे् वरए िफर छेनाले िबश् वास
आलइिर ग। ङ क्ह्रोसंेनं क्हमेैनंे िबमु,ँ
क् हमेैनंे पासिगए फँु द िप्र िबश् वास
मुसँ् या ँ चु कों ‘क् याइ स् योह् याद्’
िबलयेा च स् योह् याम्। धै क् हमेैइं
लल् आखाबँै सै तोइ तिरब् आरे।”r
२१ [िदलयेा बत िटिस प्राथना आलन्
समा क् हमेैइं छाबै खालब ैर् मों ल् हाल्
आखा।ँ]a

येशूजी ोसं सबै बारेर बै िबब
(मकूस ९:३०–३२; लूका ९:४३–४५)

२२ खेमंैं धबै गालील ह् यलुर खागु
तमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “िम्हए
च्ह िम् हमैएं योर िपंवाब्मु।ँ २३ चमैइं
खीलाइ सवैाब् मु,ँ िदलयेा सोरंोरं खी
धबै सोगों तिस खब् मु।ँ”

छाबै ता ँ थमेा चलेामैं बले् ले न्हुँ लइ।
a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबजगोर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
p मला ४:५ q म ी ११:१४ r म ी २१:२१; मक ११:२३; १ कोर १३:२
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येशूजी मिन्दरए बा ल फोब

२४ झाइले खेमंै ं कफनहमु सहरर
फेखमा मिन्दरब ैर् बािल रेब् मैं खिस
पत्रसुने “क् हमेैएं गु इ मिन्दरब ैर् बािल
आफो वा?” िबिस ोएइ।p

२५ पत्रसुइ “फोम्, तले आफोब!”
िबिस पत्रसु िधं न् होरं होमंा यशूेजी
चने “ओ िसमोन, िक् हइ खै ामँ ु?ँ
चु ह् यलुब ैर् म्रुमँैइं खाबउँइलँे बािल
रेम्? ह्रोसंए च्हमैउँंइलँे रेम् उ अ
िम् हमैउँंइलँे रेम्?” िबिस ोएइ।

२६ पत्रसुइ “अ िम् हमैउँंइलँे रेम्
िबइ।”

छिबमा यशूेजी चने िबइ, “ए, छ
िबस् या ँ म्रुएँ च्हमैइंिम बािल फोल्
आत् हमुनुा। २७ िदलयेा चु िम् हमैं गार
आम् हािँदिरगे िबिस ोइ बािल
फोल।े छतिस तालर ह् यािस बिल् छ
िपं्रन्। धासँे ओसंों बिल् छर फेबै तागँ
ट्हइुद्। चए सुरँ िक् हइ चािँदए मइु
िघ्र योबं् मु।ँ च मइु ो ि ं ए मिन्दरब ैर्
बािल फोब् योम्। चन् बोिस ो ि ं ए
बािल फोबर चमैनंे िपंन्।”

वगब या सर ाब् ेब िबबै ता ँ
(मकूस ९:३३–३७; लूका ९:४६–४८)

च त्हने चलेामैं यशूे ङारँ
खिस “स् वगब ैर् ग्याल्सर

धासँे थबे खाब् तमु?ँ” िबिस खीने
ोएइ।q

२ यशूेजी च् यिुथिर कोलो िघ्र हइुिस
चमैएं म्हाजँोर राल् िपंिस ३ िबइ,

“क्ह्रोसंेनं्ले ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैएं
सैं एिस छाबै च् योबंै कोलोमैल्ं
धों तबै सैं आप् ह् यास्या ँ क् हमेैं
स् वगब ैर् ग्याल्सर खोयंोइं होल्ं योिंरब्
आरे।r ४ चु कोलो धोलंन्े च् योबं
तिस थबे आप् हैबंै िम् ह स् वगब ैर्
ग्याल्सर धासँे थबे तब्मु।ँ ५ झाइले
खाबइ ङए िमंर छाबै कोलो िघ्र
मान लमु,ँ चइ ङलाज्यै या मान
लम्।

ा लबर हैिदबै सैमै ं
(मकूस ९:४२–४८; लूका १७:१–२)

६ “ङए िफर िबश् वास लबै छाबै
कोलोमैं न्होबं ैर् िघ्रलाइ खाबइ ङ
ङाइँलँे स् योवािस पाप लबर ल्हिैदमु,ँ
च िम्हइ च केए सजैं योब्ं भन्दा चए
खिरर थबेै हंे्रदो च् योिस मा ुइँर
भ् योवंाब चए ल्हािगर ाबँ तम्।
७ िधक् कार चु ह् यलुलाइ! तलिेबस्या ँ
चु ह् यलुर िम् हमैलंाइ पापर च्होवाबै
समैैं म ु।ँ पापर च्होवाबै पिर ाम्
खम्, िदलयेा अ िम्हलाइ पापर
च्होवाबै िम्हलाइ झन िधक् कार
मु।ँ

८ “िक् हए यो अथवा प् हलइे
िक् हलाइ पाप लबर ल्हिैदम् िबस् या ँ
च थोिस भ् योवंान्ँ। तलिेबस्या ँ यो
प् हले ि ं ना ि ं न् ने नगब ैर् िमर ह् याब्
भन्दा ब डुडँ तिस खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योबं िक् हए ल्हािगर बले् ले

ाबँ ग।s ९ छलने िक् हए िमइ
p प्रस ३०:१३; ३८:२६ q लूक २२:२४ r मक १०:१५; लूक १८:१७
s म ी ५:३०
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िक् हलाइ पाप लबर ल्हिैदम् िबस्या ँ चै
या ट्हइुिस भ् योवंान्ँ। िम ि ं नन्े नगब ैर्
िमर ह् याब् भन्दा कन तिस खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबं िक् हए ल्हािगिर

ाबँ तम्।p

हयाबै यएु अहा ्
(लूका १५:३–७)

१० “छतिस ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
छेनाले मैन्ं! क्हमेैइं छाबै कोलोमैं
धों तब् मैं खाबलाज्यै या हले
आलद्। तलिेबस्या ँ चमैं जोगिेमंबर
स् वगदूतमैं स् वगिर खोयंोन्ं
िबलै ङए आबाए उँइनँ तम्।q
११ [तलिेबस्या ँ िम्हए च्ह म्हयाबै
िम्हमैं म्हिैस जोगिेमंबर यब्ु
ग।]a

१२ “क् हमेैइं खै ामँ ु?ँ क् यु प्र मुबँै
प् ह्रोछंैंइ क् यु िघ्र म् हयास् या ँ चइ च
कुच्यसुे कु क्यमुैं वाथेिंस च म् हयाबै
क् यु िघ्र म् हबैर खन्तोदंोन्ं आह् या
रो वा? १३ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
चइ च म् हयाबै क् यु योइं िबस्या ँ
आम् हबै कुच्यसुे कु क्यमुैएं ल्हािगर
भन्दा च म्हयाबै क्यु योइं िबिस प् ह्रोछंैं
बले् ले सैं तोबं्मु।ँ १४ छलने स् वगर मुबँै
क्हमेैएं परमशे् वर आबालाज्यै या छाबै
कोलोमैं धों तबै तोइ आह्र आसबे्मैं िघ्र
या नास आतिरगे िबबै सैं म ु।ँ

ाबँ ै के लबै अ ल
(लूका १७:३)

१५ “िक् हए अिलइ िक् हए िबरोधर
तोइ आ ाबँै के लस् या,ँ ओसंों
च ङारँ ह् यािस क्हमेैं ि ं मत् त्रे मुमँा
चइ लबै आ ाबँै केमैं उँइिँमंन्।
धै चइ िक् हए ता ँ िङंस् या,ँ िक् हए
अिल ह्रोसंलन् तइ।r १६ िदलयेा चइ
िक् हए ता ँ थल्े आिङंस् या ँ िम् ह िघ्रदे
ि ं दे साि ग्वाइ लबर िक् हने बालु
बोिस चने सल् ला लद्। तलिेबस्या ँ
‘उजरु लस् या ँ साि ग्वाइ िटब् मैं
ि ं दे सोदंे चिैदम्,’ िबिस िठमर
िप् ह्रथेइंमु।ँs १७ अझै या चइ क् हमेैएं
ता ँ थल्े आिङंस् या ँ िबश् वासीमैं
ङारँ ह् यािस तान्ँ ता ँ िबद्। धै चमैएं
ता ँ या च अिलइ आिङंस् या ँ च
परमशे् वर आम्हािँदब्मैं अथवा रोमी
म्रुएँ ल्हािगर बािल रेब् मैं धोबंन्
तिरग।ेb

१८ “क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
क् हमेैइं पथृ् बीिर तो फैमु,ँ च स्वगरै या
फैब्मु।ँ धै क् हमेैइं पथृ् बीिर तो प्ल्हमु,ँ
च स् वगरै या प्ल्हब् मु।ँt १९ धबै ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ पथृ् बीिर क् हमेैएं न् होिंर
िम् ह ि ं िक्ह्रिस सैं िघ्रलन्े प्राथना
लस्या ँ क्हमेैइं तो सै िह्रलयेा स् वगर
मुबँै ङए परमशे् वर आबाजी च सै
क्हमेैं िपंब् मु।ँ २० तलिेबस्या ँ खिनर

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबजगोर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल। लूका १९:१० ङ्ह् योद्।
b च परमेश् वर आम्हािँदब्मै ं अथवा रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेब् मै ं धोबंन् तिरगे मतलब च िम् हउँइलँे स् यो तद्।
p म ी ५:२९ q लूक १९:१० r लूक १७:३ s व्य १९:१५
t म ी १६:१९; यूह २०:२३
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िम् ह ि दे सोदंे ङए िमंरa खागु तमु,ँ
चमैएं म् हाजँोिर ङ तब् मु।ँ”

मा ि ंबै केब् ै ंए अहा ्
२१ झाइले पत्रसु यशूे ङारँ खिस

“गु , ङए अिलइ ङए िफर आ ाबँै
के लब्रें लस् या ँ कित खे समा चलाइ

मा िपंल् त् हम्ु? िङब् ले समा मा
िपंले उ?” िबिस ोएइ।

२२ यशूेजी चने िबइ, “ङ िक्हने िबमु,ँ
िङखे आिङं, िङच् यु गणुा िङखे समा

मा िपंल् त् हम्ु!pq २३ छतिस स् वगब ैर्
ग्याल्स म्रुँ िघ्र धोन्ं तब् ग। च म्रुइँ ह्रोसंए
केब्छंैमैनंे खीउँइलँे बोबै छे िह्रल् त्हइु
िबबै सैं लइ। २४ झाइले म्रुइँ िहसाब
िकंबर होमंा हजार च् यु माराए मइु फोल्
त् हबुै िम्ह िघ्र म्रुँ ङारँ पखइ। २५ िदलयेा
च िम् हइ छे फोल् आखामँा म्रुइँ ‘च,
चए प्हंे्रस्यो, च् ह-चिम नरेो चने मुबँै
तोन्दोिंर सै चुिँस ङए मइु िपंन्,’ िबिस
ल्हिैदइ।

२६ “च केब्छंैइ म्रुएँ उँइरँ िच् ह तुिँस
यो ुँ लिस ‘ितस्या पैिंमंन्, ङइ िक्हए
तान्ँ छे फोस् यो,’ िबइ।

२७ “छिबमा म्रुइँ चए िफर ल् हयो
खिस ‘िक्हइ ङने िकंबै छे फोल् आत्ह!ु
मुिँरग!े’ िबिस च केब्छंै ह् याल् िपंइ।

२८ “िदलयेा च केब्छंै बै
त्होहं् यामा चइ ह्रोसंए चािँदए मइु प्र छे
बोबै के लबै थु िघ्र त्होइ। धै ‘ङउँइलँे
बोबै छे फोद्’ िबिस चए खिरर क्हाइ।

२९ “छिबमा चए थइु िच् ह तुिँस चने
यो ुँ लिस ‘ितस्या पैिंमंन्, ङइ
िक् हए छे फोस् यो,’ िबइ। ३० छिबमा
चइ आिङंिस छे आफोन् समा चलाइ
झेलर च्यवुाइ।

३१ “छ लब् म्रोिंस अ के लब्मैएं
सैं बले् ले नइ। चमैं म्र ुँ ङारँ ह् यािस
तान्ँ ता ँ िबवाइ। ३२ झाइले म्रुइँ च
केब्छंै ह्रोसंए उँइरँ हइुिस िबइ, ‘ओ
दषु् ट केब्छंै! िक् हइ ङने यो ुँ
लमा ल्हयो खिस ङइ िक् हइ िकंबै
छे फोल् आत्हु मुिँरगे िबिस िपवाइ!
३३ ङइ िक् हए िफर ल्हयो खब् धोलंे
िक् हज्यै या ह्रोसंए थएु िफर ल्हयो
खल् त् हमुल आिङं वा?’ ३४ झाइले
म्रुँ बले् ले िह्रस खिस ‘चइ तान्ँ
छे आफोन् समा दण्ड िपंब्मैएं योर
िपंवाइँ।’

३५ “छतिस क् हमेैजं्यै ह्रोसंए
अिललाइ सैं न् होउँंइलँे मा
आिपंस्या,ँ स् वगर मुबँै ङए आबाज्यै
या क् हमेैं मा िपंिरब् आरे।”

ब्  या लबै बारेर लोिमंब
(मकूस १०:१–१२)

यशूेजी चु तामँै ं िबल्
खाबँै िलउँइ यशूे गालील

ह् यलुउँइलँे यहूदीया ह्   यलुब ैर् यदन
स् योएं क्योजंा मुबँै क्ल्ह् योउँइ ह् याइ।
२ चर िम् हए हलुमैं खीए िलिल ल्हिैदइ।
धै खीजी चन नबै िम्हमैं सल् लिमंइ।

a ङए िमंर अथवा ङए िम् हमैं तिस
p लूक १७:३–४ q उत ४:२४



म ी
३ कोइ फिरसीमैं खी ङारँ खिस खीए

सैं िकंबर “िम् हइ तो मुलँे कारणइ
ह्रोसंए प्हंे्रस्यो वाब तम् उ आत?”
िबिस ोएइ।

४ यशूेजी िबइ, “क् हमेैइं परमशे् वए
छ्वे आखइेमुँ वा? िम् ह बनब्े ओनंोन्ं
परमशे् वरजी मुयँ ुँ नरेो च्हिमिर लिमंइ।p
५ छतिस ‘िम्हइ ह्रोसंए आबा आमा
िपिस ह्रोसंए प् हंे्रस् योनन्े िक्ह्रिस चमैं
ि ं ए ज्यु िघ्रन् तब् मु।ँ’q
६ तारे चमैं ि ं आिङं, चमैं ज्यु िघ्रन्
तब्मु।ँ छतिस परमशे् वरजी त्हुिँमंब्मैं
िम् हमैइं फे्रवाल् आत।”

७ फिरसीमैइं खीने “छ िबस् या ँ
मोशाइ तले छले िठम िपंइ ‘प्हंे्रस्यो
वादा ाबँ् मैइं पार लबै कउदा िप् ह्रिस
वालन्े तम्’ िबिस तले िबग?े” िबिस

ोएइ।r
८ खीजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैएं सैं

सारो तबइले मोशाइ प्हंे्रस्यो वालन्े
तम् िबिस क्हमेैनंे िबब् ग। िदलयेा
परमशे् वरजी िम् ह बनबेै त्हे ओनंों
छाबै ा आरेल। ९ ङ क्हमेनैे
िबमु,ँ खाबइ ब्यिभचारए कारण
बाहक्े ह्रोसंए प् हंे्रस् यो वािस अकोर्
ब्ह् या लमु,ँ चइ ब्यिभचार लमु।ँ
धै खाबइ आगइु वाबै प्हंे्रस्योने
ब्ह् या लमुँ चज्यै या ब्यिभचार
लमु।ँ”s

१० छिबमा चलेामैइं खीने िबइ, “प्युँ
नरेो प्हंे्रस्योए म्हाजँोिर छान् तम् िबस्या ँ
ब्ह् या आलबन् ाबँ तमना।”

११ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ब्ह् या
आललन्े तम् िबबै ता ँ तान्ँ िम् हइ
िङंल् खाबँै ता ँ आिङं। ब्ह् या आलल् ले
िटबै ल्हािगर परमशे् वरजी ल्होिमंल्
त्हम्ु, िम् हमैं ह्रोसंन् छले िटल् आखा।ँ
१२ तलिेबस्या ँ कोइ िफब् ओनोबंै
िहचड तमु,ँ कोइ िम्हमैइं लबै िहचड
तमु।ँ धै कोइ ‘स् वगब ैर् ग्याल्सए
के लबै ल्हािगिर ब्ह् या आललन्े
तम्’ िबिस ब्ह् या आल। छतिस
ब्ह् या आलल् ले िटल् खाबँ् मैइं चु ता ँ
िङंिरग।े”

येशू ेरो कोलोमै ं
(मकूस १०:१३–१६; लूका १८:१५–१७)

१३ यशूेजी कोलोमैं िफर यो थेिंस
प्राथना लिमंिरगे िबिस िम्हमैइं कोलोमैं
खी ङारँ पखल। िदलयेा खीए चलेामैइं
च िम् हमैं हौिदइ।

१४ िदलयेा यशूेजी िबइ, “कोलोमैं
ङ ङारँ खल् िपंन्, चमैं आक्वदे्।
तलिेबस्या ँ स् वगब ैर् ग्याल्स छाबै
कोलोमैएं ल्हािगन ग।” १५ झाइले
खीजी कोलोमैं िफर यो थेिंस आिशक
िपंबै िलउँइ खी छाइले ह् याइ।

प्लबै े ं स िघ्र
(मकूस १०:१७–३१; लूका १८:१८–३०)

१६ ितगें िम् ह िघ्र यशूे ङारँ खिस
“ओ गु , ङइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबंर ाबँै के तो लल् त्हमुु?ँ” िबिस

ोएमा
p उत १:२७; ५:२ q उत २:२४ r व्य २४:१–४; म ी ५:३१
s म ी ५:३२; १ कोर ७:१०–११
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प्लबै फंे्र िस येशूने ता ँ सेब (१९:१६)
१७ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ
ाबँै केए बारेर तले ङने ोएमु?ँ

परमशे् वर िघ्र मत् त्रे ाबँ मु।ँ खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योदंा ासँ् या ँ िक्हइ
परमशे् वरजी िबबै तामँै ं िङंल् त् हम्ु।”

१८ चइ खीने िबइ, “खबैै तामँै ं िङल्
त्हम्ु?”

यशूेजी िबइ, “िक्हइ िम् ह आसदै्,
ब्यिभचार आलद्, आह् योद्, स् योर
आतदे्।p १९ ह्रोसंए आबा आमाए मान
लद्। ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैलंाज्यै या
ह्रोसंने धोलंन्े म्हायँा लद्।”q

२० च फंे्रिसइ खीने िबइ, “चु तान्ँ
तामँै ं ङइ लिरइमु।ँ तारे तो लल् त् हम्ु?”

२१ यशूेजी चने िबइ, “िक् ह
क् ह्रोसंेनंन्बै िठक तदा ासँ् या ँ ह् यािस
िक् हने मुबँै तोन्दोिंर सै न्होर चुिँस
योबंै मइु ादँमुै ं चिुमंन्। छलस्या ँ
िक् हइ स् वगर सै न्होर योबं् मु।ँ झाइले
खिस ङए िलिल ल् हिैदद्।” २२ छ

िबब् थिेस च फंे्रिसं सैं च्योब्ं लिस
एह् याइ, तलिेबस्या ँ चए सै न्होर ल्हें
म ुलँ।

२३ च िलउँइ यशूेजी खीए चलेामैनंे
िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ प्लबै
िम् हमैं स् वगब ैर् ग्याल्सर होबं बले् ले
गारो तब्मु।ँ २४ धबै ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
प्लबै िम् ह परमशे् वरए ग्याल्सर होब्ं
भन्दा ब सलु ताए िमउँइलँे क् यलुब
सिजल् तम्।”

२५ चु ता ँ थिेस चलेामैं प्लटेोयािस
“छ तस् या ँ खाबइ मिुक् त योल्ं खामँ ु?ँ”
िबिस ोएइ।

२६ यशूेजी चमैं ङाइँ ङ्ह् योिस िबइ,
“िम् हमैइं लल् आखाबँै सै परमशे् वरजी
लल् खाम्ँ।”

२७ झाइले पत्रसुइ खीने िबइ,
“िङइिम तोन्दोिंर सै िपिस िक् हए
िलिल ल् हिैदइमु।ँ िङइ तो योम्ं िद?”

२८ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ तारे खबै जगुिर
बले् ले मान योबंै राजगि र िम्हए
च्ह िटब् मु।ँ क् हमेैं तोगो ङए िलिल
ल् हिैदसरेो च त्हरे क् हमेैं या िनसाफ
लबै िम् हमैं धोलंे ह्रो-ंह्रोसंए च्यसुे
ि ं गि र िटब् मु।ँ धै इस्राएल हंे्रब ैर्
च्यसुे ि ं कुलए िफर क् हमेैइं िनसाफ
लब् मु।ँr २९ ङए ल्हािगिर ह्रोसंए िधं,
आघे-ंअिल, अना-अङा,ँ आबा-आमा,
प् हस,े क् ल् ह् यो-न् हें वाथेबं्मैइं च भन्दा
प्र गणुा ल्हें योबं् मु।ँ धै खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबंै हग या योबं्मु।ँ

p प्रस २०:१३–१६; व्य ५:१७–२० q प्रस २०:१२; व्य ५:१६; लबेी १९:१८
r म ी २५:३१; लूक २२:३०



म ी
३० िदलयेा तोगो ओसंों तब्मैं िलिल
तब्मु,ँ धै तोगो िलिल तब्मैं ओसंों
तब् मु।ँ”p

ोरं के लबै ोमं ै ं
“स् वगब ैर् ग्याल्स म्रोएं क् ल् हे
िघ्र धोन्ं तब् ग। च क्ल्हे

न् हाकँ् कन ह्रोसंए म्रोरं के लबै म्रोमंै ं
म्हबैर बै ह् याइ। २ चइ म्रोमंैनंे ितगेरं
योबंै नों सै तोिक्दिस चमैं के लबर म्रोरं
कुिल् मंइ।

३ “झाइले कु ह्राबै त्हजेरे धबै बै
ह् यामा चइ अ िम् हमैं के आरेिस
छलन्े रािरब् म्रोइं। ४ छतिस चइ चमैनंे
िबइ, ‘क् हमेैं या ङए म्रोरं के लबर
ह् याद्। क् हमेैइं योल्ं त्हबुै नों सै ङइ
िपंस् यो।’ ५ छिबमा चमैं के लबर म्रोरं
ह् याइ।

“धबै च क् ल् हे च्यसुे ि ं ह्राबै त्हजेरे
धै सों ह्राबै त्हजेरे या बै ह् यािस
िम् हमैनंे छान् िबइ। ६ छलने ङेसब ैर्
ङ् ह ह्राबै त्हजेरे च धबै बै ह् यामा
अ िम् हमैं छलन्े रािरब् म्रोइं। धै
चमैनं,े ‘क्हमेैं ित्हंइितिम छलन्े चरु तले
रािरल?’ िबिस ोएइ।

७ “चमैइं िबइ, ‘खोइ, खाबज्यै या
केर आल् हिैद। तो लब?’

“चइ चमैनंे िबइ, ‘छ िबस् या ँ क् हमेैं
या ङए म्रोरं के लबर ह् याद्।’

८ “झाइले ङेसा तमा क् ल् हइे के
लब्मैएं िचबने िबइ, ‘म्रोमंैं हइुिस नों सै
िपंन् धासँे िलिल खब् मैलंाइ तान्ँ भन्दा

ओसंों िपंन,ु धासँे ओसंों खब् मैलंाइ
तान्ँ भन्दा िलिल िपंन्।’q ९ छिबमा
ङेसब ैर् ङ् ह ह्राबै त्हरे खिस के लब्मैं
खइ। चमैं तानँइ ितंगेबं ैर् नों सै योइं।
१० झाइले धासँे ओसंों के लब्मैं खइ,
चमैइं अ इ भन्दा खेमंैइं नों सै ल्हें
योलंै ाइँ। िदलयेा चमैं तानँइ ितंगेबं ैर्
नों सै योइं। ११ चमैइं ह्रोसंए नों सै
योबंै िलउँइ क् ल् हएे िबरोधर पोबंर
होइं। १२ ‘चु िलउँइ खबै िम् हमैइं घण् टा
िघ्र मत् त्रे के लइ, िङइिम ित् हंइितिम
ित् हंयारँ िसया िसयाले के लइ। िदलयेा
िक् हइ चमैलंाज्यै या िङलाइ िपंब् धों
प्रन्े नों सै िपंइ,’ िबिस चमैइं िबबर
होइं।

१३ “िदलयेा च क् ल् हइे चमैं न् होबं ैर्
िम् ह िघ्रने िबइ, ‘ओ थ,ु ङइ िक् हए
िफर तोइ अिनया आलइमु।ँ िक् हइ ङने
ितंगेबं ैर्नों सरै के लम् िबिस िबब् आिङं
वा? १४ िक् हए नों सै िकंिस ह् याद्। चु
क् हलै् ले खब् मैलंाज्यै या िक् हलाइ िपंब्
धों प्रन्े नों सै ङइ िपंम्। १५ ङए मइु ङइ
तो लदा ामँ ुँ च लल् आयों रो वा? ङइ
ल्हयो खब् म्रोिंस िक् हए िम तले छब?’

१६ “छलने िलिलबै ओसंों तब्मुँ धै
ओसंोबंै िलिल तब् मु।ँ”r

येशूजी सो ं ेबै ला ी
सबै बारेर िबिमंब

(मकूस १०:३२–३४; लूका १८:३१–३४)
१७ यशूे य शलमेउँइ ह् यािरमा च्यसुे

ि ं चलेामैलंाइ स्योले बोिस िबइ,
p म ी २०:१६; लूक १३:३० q लबेी १९:१३; व्य २४:१५
r म ी १९:३०; मक १०:३१; लूक १३:३०
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१८ “ ो य शलमेउँइ ह् यािसन् मु।ँ
तारे िम्हए च्ह िम् हमैइं ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैएं योर िपंवाब् मु,ँ
धै चमैइं खीलाइ सलैन् त्हबुै ाब्
ल्हिैदब्मु।ँ १९ झाइले खीलाइ िबिल् ल
लिस कोराइ प्रिुस कू्रसर च्योवाद् िबिस
चमैइं अ हंे्रमैएं योर िपंवाब् मु,ँ िदलयेा
सोरंोरं खी धबै सोगों तिस खब् मु।ँ”

मा िघ्रइ ोसंए ह ि ं ए
हािगिर यो ु ँ लब

(मकूस १०:३५–४५)
२० च िलउँइ जिब् दयाए प्हंे्रस्योइ

ह्रोसंए च् ह ि ं a यशूे ङारँ बोिस खीए
उँइरँ िच्ह तुिँस यो ुँ लइ।

२१ छलमा यशूेजी “िक् हलाइ तो
चिैदइ?” िबिस चने ोएइ।

चइ िबइ, “िक् हए ग्याल्सर, ङए
च्हमैं ि ं र िघ्र िक्हए क्योलोउँइ अकोर्
त्हबे्रउँेइ िटल् योिंरग।े”

२२ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइं तो िह्रिरइमुँ च सै क् हमेैइं
था आस।े तारे ङइ नोिब छेबै दःुख
क् हमेैइं नोल् खामँ् मा?” िबमा

चमैइं “खाम्ँ,” िबइ।
२३ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ

नोब् धों तबै दःुख क् हमेैजं्यै या नोब्मु।ँ
िदलयेा ङए क् योलो नरेो त्हबे्रउँेइ िटल्
िपंबै ता ँ ङए योर आरे। च क्ल्ह् योमैं
ङए आबाजी ओसंोन्ं खाब्मैएं ल्हािगर
तयार लथेइंमुँ चमैएं ल्हािगन ग।”

२४ चु ता ँ थिेस चलेामैं च् यु च त्ये
ि ं ने िह्रस खइ। २५ छतिस यशूेजी
चमैं तान्ँ खी ङारँ हइुिस िबइ,
“चु ह् यलुब ैर् म्रुमँैइं िम्हमैएं िफर क्ल्हे
लम्, धै िचबनाबँ्मैइं िम् हमैएं िफर
अिधकार लम् िबब क् हमेैइं सइेमु।ँ
२६ िदलयेा क् हमेैं न् होरं िबस् या ँ छ
तिरब् आरे। क् हमेैएं न्होिंर खाब् थबे
तदा ामँ ु,ँ चइ च्योब्ं तिस क्हमेैएं
सवेा लल् त् हम्ु।p २७ क्हमेैएं न्होिंर
खाब् थबे तदा ामँ ुँ च क् हमेैएं केब्छंै
तल् त् हम्ु।q २८ छलने िम्हए च्ह या
अ मैउँंइलँे सवेा योबंर यबु आिङं,
िदलयेा सवेा लबर नरेो ल् हें िम् हमैएं
पापउँइलँे फे्रिमंबर ह्रोसंए ज्यु िपंबर यब्ु
ग।”

येशूजी क मै ं ि ए िम ोलं् लिमंब
(मकूस १०:४६–५२; लूका १८:३५–४३)

२९ च िलउँइ खेमंै ं यिरहो िबबै
सहरउँइलँे ह् यािरमा िम्हए हलु यशूेए
िलिल ल्हिैदइ। ३० घ्याएँ रेर िटिरबै
कनमैं ि ं इ यशूे च घ् याउँँइलँे ह् याइनमुँ
िबब् थिेस “ओ प्रभ,ु दाऊदए च्ह, िङए
िफर ल्हयो लिमंन् िबदै ओरइ।”

३१ छिबमा िम् ह हलुइ “आओरद्!”
िबिस चमैं हौिदइ, िदलयेा चमैं झन्
साल ेर् “ओ प्रभ,ु दाऊदए च्ह, िङए िफर
ल्हयो लिमंन्,” िबिस ओरइ।

३२ छ िबब् थमेा यशूे प्रिरबै तोन
रायाइ धै चमैं हइुिस िबइ, “क् हमेैं

a ह्रोसंए च् ह ि ं याकूब नरेो यूहन् ना
p लूक २२:२५–२६ q म ी २३:११; मक ९:३५; लूक २२:२६
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तो चिैदइ? ङइ क्हमेैएं ल्हािगिर तो
लिमंल?े”

३३ चमैइं खीने “प्रभ,ु िङए िम म्रोन्ं
लिमंन्,” िबइ।

३४ यशूेजी ल् हयो खिस चमैएं िमर
छुइिमंइ धै छुइबै तोदोन्ं चमैएं िम
म्रोल्ं खाब्ँ तयाइ धै चमैं यशूेए िलिल
ल् हिैदइ।

येशू य शलेम  यामा चब
ि हमैइं बे  ले मा लब
(मकूस ११:१–११; लूका १९:२८–

४०; यूहन् ना १२:१२–१९)
झाइले खेमंै ं य शलमेए
चेदंो जतूैन कोएं बथेफागे

िबबै नासँर फेखमा यशूेजी चलेामैं
ि ं ने छ िबिस कुिल् मंइ, २ “क् हमेैं च
ओसंोबंै नासँर ह् याद्। चर फेनबेै तोदोन्ं
गधाए आमा नरेो प्हसे च्युइँथँेबं क्हमेैइं
स् याब् मु।ँ चमैं िपिस ङ ङारँ पखो।
३ खाबज् यै क् हमेैनंे तोइ िबस् या,ँ ‘प्रभएु
ल्हािगिर चमुैं चिैदइमु’ँ िबद्। छ िबबै
तोदोन्ं च िम् हइ चमैं कुिल्मंब् मु।ँ”

४ स्योमं्बै अगमबक् ताइ िबबै ता ँ पूरा
तबर छ तब् ग।

५ “िसयोनएa च्हिमने छ िबिमंन्,
तारे िक् हए म्रुँ िक् ह ङारँ खइन मु,ँ

थब्े आप् हैनं् ले गधाए िफर के्रिस
खइन मु,ँ
खी गधा झजए िफर के्रिस

खइमु,ँ” िबिस िबल।p

६ चलेामैं ह् यािस यशूेजी िबब् धोन्ं
लइ। ७ चमैइं गधा नरेो गधाए झज यशूे
ङारँ पखिस ह्रोसंए क् वेमंै ं िप्लिस चमैएं
िफर ितिमंइ। धै यशूे चए िफर क्हुइँ।
८ खी छले खब् म्रोिंस चब ैर् िम् ह हलुइ
ह्रोसंए क् वेमंै ं िप् लिस घ् यारँ ितिमंइ।
अ िम् हमैइं िसं धुएँ हागँमैं थोिस
घ् यारँ ितिमंइ। ९ खीए िलिल ओसंों
प्रब्मैइं छले ओरल,
“दाऊदए च्हए जय जय तिरग!े
याहवहेए िमंर खबै िम् हला

आिशक तिरग!े
धासँे थबेै परमशे् वरए जय जय

तिरग!े”q
१० छले यशूे य शलमेर फेनमेा

सहर ितगोन्ं खलैा-बलैा तइ। धै

येशू य शलेमर फेनेमा सहर ितगोनं
खैला-बैला तइ (२१:१०)

a िसयोन मतलब, य शलमे
p जक ९:९ q भज ११८:२५–२६
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“चु िम्ह खाब् जा?” िबिस िम्हमैइं
ोएबर होइं।

११ यशूेने मुबँै हलुइ िबइ, “चु
गालील ह् यलुब ैर् नासरतउँइलँे खबै
अगमबक् ता यशूे ग।”

येशू मिन्दरर  याब
(मकूस ११:१५–१९; लूका

१९:४५–४८; यूहन् ना २:१३–२२)
१२ झाइले यशूे परमशे् वरए

मिन्दरर ह् यािस चर िकंबा-चुबँ लबै
िम् हमैं तान्ँ बै ल्हािमंइ। धै मइु
त्हबे्मैएं टबेलमैं नरेो तोगं ु चुबँ्मैएं
क्हुबँै समैैं िप्लंवाइँ। १३ यशूेजी
चमैलंाइ हौिदिस िबइ, “‘ङए िधं
प्राथना लबै िधं िबब्मु,ँ’ िबिस
परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रइमु।ँ िदलयेा
क् हमेैइंिम चु ह् योमैं िटबै क्ल्ह् यो ग
लना।”p

१४ च िलउँइ कनमैं नरेो स्यालमेैं
मिन्दरर खी ङारँ खइ, धै खीजी
चमैं सल् लिमंइ। १५ झाइले ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैइं
यशूेजी लबै औिदबै केमैं म्रोइं, धै
“दाऊदए च्हए जय जय तिरग!े”
िबिस कोलोमैइं मिन्दरर ओरिरब्
चमैइं थइे। छतमा चमैं बले् ले िह्रस
खिस १६ “चु कोलोमैइं िबिरबै ता ँ
िक् हइ थइेमुँ वा?” िबिस यशूेने

ोएइ।
यशूेजी िबइ, “थइेमु,ँ तले आथबे!

‘च् योबंै कोलोमैं नरेो ओलाँ
कोलोमैएं सुउँँइलँे या

परमशे् वरजी खीए िमं क्वबेर
ल्हिैदइमु,ँ’ िबिस परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रबै ता ँ क् हमेैइं खोयंोइं
आखइेमुँ वा?”q

१७ च्हौ िबिस चमैलंाइ
वाथेिंस खी सहरउँइलँे त् होिंस
बथेािनयार ह् यािस चन बास
िटइ।

येशूजी रो रोबै तुबँ ु
ुलँाइ सरा ि ंब

(मकूस ११:१२–१४,२०–२४)
१८ प् हनँ्हागँ्धों न् हाकँ् कन सहरउँइ

एखमा यशूे फो ख्रेइं। १९ घ्याएँ रेर
खीजी तुबँएु धुँ िघ्र म्रोिंस च धुएँ
ङारँ खमा च धुरँ प् हो मत् त्रे म्रोइं
रो आयो।ं छतमा खीजी च धुनँे
िबइ, “तारे िप िक् हने खोयंोइं रोमैं
आरोिरग।े” छ िबबै तोदोन्ं च धुँ

ोलंोयंाइ।
२० छाब् म्रोिंस चलेामैं प्लटेोयािस

“च् हौ यनुन् चु तुबँएु धुँ खलैे
ोलंोयंाग?े” िबइ।

२१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं तोइ
संका आलनाले क्वेसं् या ँ चु तुबँएु
धुलँाइ ङइ लब् धोलंे क्हमेैजं्यै
लल् खाम्ँ। च् हौ मत् त्रे आिङं,
क् हमेैइं चु कोलंाज्यै या ‘स्यिुस मा

ुइँर तयेाद्’ िबलयेा छान् तब् मु।ँr
२२ क्हमेैइं परमशे् वरए िफर िबश् वास
लिस प्राथनानर तो सै िह्रलयेा
योबं् मु।ँ”

p यशै ५६:७; यर ७:११ q भज ८:२ r म ी १७:२०; १ कोर १३:२



म ी
येशूए हगर संका लब

(मकूस ११:२७–३३; लूका २०:१–८)
२३ च िलउँइ यशूे मिन्दरर ह् यािस

तामँैं लोिमंबर होमंा ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो यहूदी िचबनाबँ्मैं खी ङारँ
खिस “िक्हइ खाबै हगउँइलँे चु केमैं
लल? खाबइ चु केमैं लबै हग िपंइ?”
िबिस ोएइ।

२४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङज् ययैा
ओसंों क् हमेैनंे ता ँ िघ्र ोएम्। क् हमेैइं
ज्वाफ िपंइिबस् या,ँ खाबइ हग िपंिस
ङइ चु के लम् िबिस क्हमेैनंे िबस् यो।
२५ लु िबि ! यूहन् नाइ बिप् तस् मा िपंबै
हग खिनउँइलँे योइं? परमशे् वरगउँइलँे
योइं उ िम् हमैउँंइलँे योइं?”

छिबमा चमैं ह्रो-ंह्रोसंन्, “स्वगउँइलँे
िबले िबस्या ँ ‘छ िबस् या ँ यूहन् नाइ
िबबै ता ँ क् हमेैइं तले आक्वेलं?’ िबिस
चइ िबब्मुँ िबदै छलफल लबर होइं।
२६ िदलयेा ‘िम्हमैउँंइलँ’े िबले िबस् या ँ
िम्हमैइं तोइ लम् उ िबिस ि ं ल् त्हइुमु।ँ
तलिेबस्या ँ यूहन् ना अगमबक् ता ग
िबिस तान्ँ िम्हमैइं म्हािँदम्।” २७ छतमा
चमैइं यशूेने “तिुस, खिनउँइलँे योगंे
िङइ आस,े” िबइ।

छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “छ
िबस् या ँ ङज्यै या खिनउँइलँे चु केमैं लबै
हग योइं िबिस क् हमेैनंे आिब।”

 ह ि ं ए अहा ्
२८ यशूेजी चमैनंे धबै िबइ, “चु ताएँ

बारेर क् हमेैं खै ाम्ँ? िम् ह िघ्रला च् ह
ि ं मुलँ। आबा च् ह थबे ङारँ ह् यािस

‘ओ ठाग,ु ितंया ँ िक् ह म्रोरं ह् यािस
के लद्,’ िबमा २९ ठागइु ‘ङ आह् या,’
िबइ। िदलयेा िलउँइ चए सैं एिस म्रोरं
के लबर ह् याइ।

३० “आबाइ च् ह च् योबं् ने या छान्
िबइ। च् योबंइ ‘तम् तम्, ङ ह् यास् यो,’
िबइ िदलयेा च आह् या।

३१ “ चु च् ह ि ं र आबाइ िबबै ता ँ
खाबइ िङंइ? ठागइु उ च् योबंइ?”

चमैइं “ठागइु,” िबइ।
झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं

ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल
रेब्मैं नरेो फ्यालसु्यो के लब्मैं क् हमेैं
भन्दा ओसंों परमशे् वरए ग्याल्सर
होबं्मु।ँ ३२ तलिेबस्या ँ यूहन् ना ाबँै
घ् या ँ उँइबँर क् हमेैं ङारँ युइँ, िदलयेा
क् हमेैइं चए िफर िबश् वास आल।
िदलयेा रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेब्मैं
नरेो फ्यालसु्योमैइं चए िफर िबश् वास
लइ। चु म्रोसंयेा क्हमेैइं पापउँइलँे सैं
आए, धै चए िफर िबश् वास आल।”p

ोएं   हे ेरो े लब्मैएं अहा ्
(मकूस १२:१–१२; लूका २०:९–१९)

३३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “धबै अकोर्
ता ँ थदे्। िम् ह िघ्रइ अगँरुए खिेत लिस
कारग्यलुे बार थोइ। अगँरु म् हाबै कोल
नरेो अगँरु ँ बै ल्हािगर िम्ह िटबै
क्ल्ह् यो या बनइे। झाइले च म्रों आधे
िपथेिंस च हंे्रगोब ैर् ह् यलुउँइ ह् याइ।q

३४ “िलउँइ अगँरु खबुै त्हे तमा चइ
के लबै िम् हमैं ह्रोसंए भाउ िकंबर
आधे लब्मैं ङारँ कुिल् मंइ। ३५ िदलयेा

p लूक ३:१२; ७:२९–३० q यशै ५:१–२
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च आधे लब्मैइं च के लबै िम् हमैं
क् हािस िघ्रलाइ धोइं, िघ्र सवैाइ, धै
अकोर्लाइ युमँाइ िल्हइ। ३६ धबै च
म्रोएं क् ल् हइे ओसंोबंै भन्दा ल्हें के
लबै िम् हमैं कुिल् मंइ। िदलयेा च आधे
लब् मैइं ओसंों खब् मैएं िफर खै लल
छान् लइ।

३७ “िलउँइ च म्रोएं क् ल् हइे ‘ङए
च्हलाइिम मान लल’ै ािँस खीए च् ह
चमैं ङारँ कुिल् मंइ। ३८ िदलयेा च आधे
लब् मैइं क्ल्हएे च् ह खिरब् म्रोमंा ‘झन्,
चम् हग योल्ं त् हबुै च् ह ग। चलाज्यै या
सवैाल!े चलाइ सवैास् या ँ चए तान्ँ सै
न्होर ोलन् तब्मु,ँ’ िबिस मत लइ।
३९ झाइले चमैइं चलाज्यै या क् हािस
म्रोउँंइलँे बै बोिस सवैाइ।

४० “छतमा तारे च म्रोएं क् ल् हे खिस
आधे लब् मैलंाइ तो लल?ै”

४१ चमैइं खीने िबइ, “क्ल्हे खिस
च दषु् ट िम् हमैं सवैाब् मु।ँ धै रा-रोमैं
खबुै त्हरे ह्रोसंइ योल्ं त्हबुै भाउ िपंबै
िम्हमैनंन्े आधे िपंब्मु।ँ”

४२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए
छ्वरे िप् ह्रबै चु ता ँ क् हमेैइं आखइेमुँ वा?
‘िधं लब् मैइं केर आफे िबिस
भ्योवंाबै युमँान्
धासँे तेबं ैर् क्र युमँा तइमु।ँ

चु परमशे् वरउँइलँे तब् ग।
ोए उँइरँ चु के आचम् मबै मु।ँ’p

४३ छतिस ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
परमशे् वरए ग्याल्सर िटबै हग

तारे परमशे् वरजी क् हमेैउँंइलँे
प् हेिंस रोमैं रोल् खाबँै अ
हंे्रलाइ िपंब् मु।ँ” ४४ [चु युमँाए
िफर क् हिुरह् याब्मैं नास
तयाब्मु,ँ धै खाबै िफर च युमँा
तयेामुँ चलाइ प्लवेाब् मु।ँ]aq

४५ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
फिरसीमैइं खीजी िबबै अहान् थिेस
“खीजी चु अहान् ोए बारेन िबब्
ग,” िबिस चमैइं क्होइ। ४६ छतिस
चमैइं यशूेलाइ क् हाल् म् हइै, िदलयेा
चमैं िम् हए हलु म्रोिंस ि ं इ। तलिेबस्या ँ
िम्हमैइं “यशूे अगमबक् ता ग,” िबिस
मैमंल।

ब्  या भत् यारए अहा ्
(लूका १४:१५–२४)
यशूेजी धबै चमैनंे
अहानउँइलँे ता ँ िबइ।

२ “स् वगब ैर् ग्याल्स म्रुँ िघ्रने च्हैल्ं
खाम्ँ। चइ ह्रोसंए च् हए ब्ह् यार थबेै
भत् यार लइ। ३ झाइले म्रुइँ भत्यारर
िन्हम् तो िपंबर चए के लबै िम् हमैं
कुिल् मंइ। िदलयेा िन्हम्तो लब्मैं खल्
आिङं।

४ “धै म्रुइँ छोबै खिसमैं नरेो
मिगमैं सिैस भत्यार लइमु।ँ तारे
ब्ह् याए भत् यार चबर खो िबद् िबिस
म्रुइँ अ के लबै िम् हमैं िन्हम् तो
लब् मैं ङारँ धबै कुिल्मंइ। ५ िदलयेा
च िन्हम् तो लबै िम्हमैं थबेै न्हइ

a चु युमँाए िफर ... प्लेवाब् मु ँ चु को-कोइ ता ँ ओसंोबंै छ्वरे आरेल।
p भज ११८:२२–२३ q दान २:३४–३५,४४–४५
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आलल् ले िघ्र ह्रोसंए म्रोउँंइ ह् याइ,
अकोर् छों लबर ह् याइ। ६ अ मैइं
च िन्हम् तो िपंबर ह् या ब्मैलंाइन
क्हािस खिैच्हिजले धोिंस सवैाइ।
७ छतमा च म्रुँ बले् ले िह्रस खिस
ह्रोसंए िसपाइमैं कुिल् मंिस च िम्ह
समैैं सवैाइ, धै चमैएं सहरर िमसा
झोवंाइ।

८ “च िलउँइ म्रुइँ ह्रोसंए के लबै
िम् हमैनंे िबइ, ‘ब्ह् याए भत् यार तयार
मु,ँ िदलयेा ङइ िन्हम् तो लबै िम् हमैं
िबस् या ँ भत् यार चबै लायकब ैर् आरेना।
९ छतिस क् हमेैं घ्याजँरे ह् यािस
क्हमेैनंे त् होब्मैं तानँलाइ भत् यार
चबर हइुद्।’ १० म्रुइँ छिबमा के लबै
िम् हमैं घ्याजँरे ह् यािस चमैनंे त् होब
तब-आतब तान्ँ िम्हमैं खागु लिस
भत्यारर पखइ। धै ब्ह् या लबै िधं
प्हंे्रमैइं िप् लंइ।

११ “म्रुइँ ब्ह् यार खबै प् हंे्रमैं ङ्ह् योबर
न्होरं खमा, ब्ह् यार िखल् त् हबुै क् वें
आिखल्  ले खबै िम्ह िघ्र चइ म्रोइं।
१२ म्रुइँ चने ‘ओ थ,ु िक् ह ब्ह् यार
िखल् त् हबुै क् वें आ िखल् ले खलैे न् होरं
खल?’ िबिस ोएमा चइ तोइ िबल्
आखालँ। १३ झाइले म्रुइँ ह्रोसंए के
लबै िम् हमैनंे िबइ, ‘चए यो प् हले फैिस
बै िमछु खबैै क् ल् ह् योर भ् योवंान्ँ, चर
िम् हमैं क्रोिस स ह्राब् मु।ँ’p

१४ “तलिेबस्या ँ हइुब्मैं ल् हें म ु,ँ
त्हाबँ्मैं िबस्या ँ च् यगुदुे मत् त्रे मु।ँ”q

बा ल फोबै बारेब ता ँ
(मकूस १२:१३–१७; लूका २०:२०–२६)

१५ चु ता ँ थिेस फिरसीमैइं यशूेजी
पोबंै ताउँँइलँन्े खीलाइ खलैे ङोर
फेल् लब् ङ् हे िबिस मत लइ।
१६ छतिस फिरसीमैइं ह्रोसंए चलेामैं
हरेोद म्रुएँ टोिलब ैर् िम्हमैनंे यशूे ङारँ
कुलइ। चमैं ह् यािस खीने िबइ, “ओ
गु , िक् हजी क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ पोमं ु,ँ
धै िम् हमैलंाइ परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै
घ् यारँ छेनाले प्रबर लोिमंम् िबब िङइ
सइेमु।ँ िक् ह खाब् म्रोसंयेा आि ं ,
तलिेबस्या ँ िक्हजी िम् ह ङ् ह् योिस
के आल। १७ छतिस रोमी म्रुलँाइ
बािल फोब तम् उ आत?a िङने
िबिमंन्।”

१८ िदलयेा यशूेजी चमैएं सैबं ैर्
आ ाबँै ता ँ सिेस चमैनंे िबइ, “ओ
िफब्लो पािदब्मै,ं क् हमेैइं तले ङए
जाचँ लल् म् हलै? १९ खोइ, च बािल
फोबै मइु ङने उँइिँन्द।”

िबमा चमैइं मइु िघ्र पखिस यशूेने
िपंइ। २० खीजी चमैनंे “चु मइुब ैर् छाप
नरेो िमं खाबल् जा?” िबिस ोएमा

२१ चमैइं खीने “चु कैसर म्रुल्ँ ग,”
िबइ।

a रोमी म्रुलँाइ बािल फोब तम् उ आत? चमैएं सैबं ैर् िबचार छाब मुलँ: यशूेजी “बािल फोब तम्” िबस् या ँ खीए
यहूदी हंे्रमैएं सैं निस खीए िलिल आप्रमल। िदलयेा यशूेजी “फोब आत” िबस् या ँ रोमी म्रुँ मान आलब् उँइमँल, धै रोमी
पिुलसमैइं खी क् हािस झेलर च्यवुामल।
p म ी ८:१२; २५:३०; लूक १३:२८ q २ इित ८:३
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यशूेजी चमैनंे िबइ, “छतिस
कैसरलाइ िपंल् त्हबुै सै कैसरलाइन
िपंन्, धै परमशे् वरलाइ िपंल् त्हबुै सै
परमशे् वरलाइन िपंन्।”

२२ चु ता ँ थिेस चमैं प्लटेोयाइ, धै
खीलाइ वाथेिंस िुडह् याइ।

स स बै सोगो ं तबै ता ँ
(मकूस १२:१८–२७; लूका २०:२७–४०)

२३ िम्ह िसिस धबै सोगों आत िबबै
सदकुीमैं च ित्हंइन यशूे ङारँ खिस
खीने िबइ,p २४ “ओ गु , खाब् मुलँे
िम् ह प्हसे आिफन् ले िसयास् या ँ चए
अिलइ चों बोिस आघेएं ल्हािगिर
सन् तान योिंमंिरगे िबिस मोशाइ िबल।q
२५ िङला त्यमेैं िङउँलो मुलँ। ठागइु
ब्ह् या लइ, िदलयेा प् हसे आिफन् ले
िसयाइ। छतिस चइ अिलए ल्हािगर
ह्रोसंए प्हंे्रस्यो वाथेइं ह् याइ। २६ छलने
म्हलैा नरेो साइँलाज्यै छान् लइ। िलउँइ
च िङउँलोन् छलन्े प् हसे आिफन् लन्े
िसयाइ। २७ चमैं तान्ँ िसबै िलउँइ
च च्हिमिर या िसयाइ। २८ छतिस
िसबै िम् हमैं धबै सोगों तमा च त्यमेैं
िङउँलो न् होिंर च च्हिमिर खाबै प्हंे्रस्यो
तल?ै तलिेबस्या ँ च तानँए प्हंे्रस्यो तल्
खालँ।”

२९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्हमेैइं
ता ँ आक्होइमु,ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए

छ्वे नरेो परमशे् वरए शिक् त खबै तम्
िबिस क् हमेैइं आसइेमु।ँ ३० तलिेबस्या ँ
िसबै िम् हमैं धबै सोगों तबै िलउँइ चमैं
स् वगब ैर् स् वगदूतमैं धोन्ं तब् मु।ँ छतिस
िम् हमैइं ब्ह् या आल ब्ह् या या आलिमं।
३१ िसबै िम्हमैं धबै सोगों तबै बारेर
परमशे् वरजी क् हमेैनंे तो िबइमु,ँ च
क् हमेैइं आखइेमुँ वा? ३२ ‘ङ अब्राहाम,
इसहाक नरेो याकूबए परमशे् वर ग।’
परमशे् वर िसयाबै िम् हमैएं परमशे् वर
आिङं, सोगोमंैएं परमशे् वर ग।”ar

३३ छले खीजी लोिमंबै तामँै ं थिेस
चब ैर् िम् हए हलु प्लटेोयाइ।

ल स तबै ता ँ ् भन्दा ेबै ता ँ
(मकूस १२:२८–३४; लूका १०:२५–२८)

३४ यशूेजी सदकुीमैलंाइ तोइ ज्वाफ
िपंल् आखाब्ँ लवाइ रो िबब् थिेस
फिरसीमैं यशूे ङारँ खइ। ३५ चमैं न् होबं ैर्
परमशे् वरए छ्वबे ैर् ता ँ लोिमंबै िम्ह िघ्रइ
खीए जाचँ लबै सैलंे खीने ोएइ,s
३६ “ओ गु , परमशे् वरए छ्वरे मुबँै
तामँै ं न्होरं आलिस आतबै तान्ँ भन्दा
थबेै ता ँ तो जा?”

३७ खीजी चमैनंे िबइ, “‘िक् हइ
ह्रोसंए याहवहे परमशे् वरलाइ ह्रोसंए
खों न्होइंल,े सैं न्होइल,े ह्रोसंए
ज्यइु खाबँ्दे म्हायँा लल् त् हम्ु।’t
३८ आलिस आतबै धासँे ओसंोबंै

a सोगोमंैएं परमेश् वर ग छतिस खमेैं सों च त्हरे िसल् खानँािबलयेा परमशे् वरए ङारँ चमैं सोगों मुँ िबब् ग िबिस
यशूेजी उँइमँ ु।ँ
p िचब्मैं २३:८ q व्य २५:५ r प्रस ३:६ s लूक १०:२५–२८
t व्य ६:५
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थबेै ता ँ चन्ु ग। ३९ आलिस आतबै
अकोर् थबेै ता ँ या छाबन् मु,ँ ‘िक् हइ
ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैलंाज्यै या ह्रोसंने
धोलंे म्हायँा लद्।’p ४० मोशाइ
िप् ह्रबै िठम नरेो अगमबक् तामैइं
लोिमंल् म्हबैै तामँै ं चु ि ं न्
ग।”

ी  ाबै ह
(मकूस १२:३५–३७; लूका २०:४१–४४)

४१ झाइले फिरसीमैं खागु
तमा यशूेजी चमैनंे ोएइ,
४२ “परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टए
बारेर क् हमेैं खै ाम्ँ? खी खाबै च्ह
जा?”

चमैइं “दाऊदए च्ह ग,” िबइ।
४३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छ िबस् या ँ

दाऊदइ परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हउँइलँे
खलैे खीने प्रभु िबइ िद? तलिेबस्या ँ
दाऊदइ खीए बारेर छले िबइमु:ँ

४४ ‘याहवहेजी ङए प्रभनुे िबइ,
ङइ िक् हए श रुमैं िक् हए प् हले
न् होरं आलन् समा
िक् ह ङए क् योलोउँइ िटद्।’q

४५ छले दाऊदइ खीने प्रभु िबम् िबस्या ँ
खी खलैे दाऊदए च्ह तल् खामँु?ँ”a

४६ छिबमा खाबज्यै या यशूेने ता ँ
ितजी या पोल्ं आखा।ँ च ित्हंइसरेो
खाबज्यै खीने ता ँ ोएबै आटँ लल्
आखा।ँ

शाि  मै ं ेरो फिरसीमैलंाइ  कार
(मकूस १२:३८–३९; लूका ११:४३,४६; २०:४५–४६)

झाइले यशूेजी िम् हए हलु
नरेो खीए चलेामैनंे िबइ:

२ “शािस् त्रमैं नरेो फिरसीमैइं मोशाइ
िप् ह्रबै िठमब ैर् तामँै ं लोिमंम्। ३ छतिस
चमैइं िबबै तामँै ं क् हमेैइं लद्, िदलयेा
चमैइं लब् धोलंे आलद्, तलिेबस्या ँ
चमैइं लोिमंब् धोलंे ह्रोसंइन आल।
४ चमैइं नोलै आखाबँ िल्हबै ित फैिस
िम्हमैं नोल् िपंम्, िदलयेा खेमंै ं िबस् या ँ
यो च्याफै िटिरम्। ५ िदलयेा चमैइं
ह्रोसंइ लबै केमैं िम्हमैइं म्रोिंरगे िबिस
उँइम्ँ। िङ धिम ग िबिस उँइबँै ल्हािगर
चमैइं िठमब ैर् तामँै ं थेबंै ब ामैं थ-े
थबे लिस ङ् हो नरेो यो पाख्रार िखम्,
छलने ह्रोसंइ िखबै क् वेरं िहं्रग्यो िहं्रग्यो
झुम्कामैं च्योिस िखम्।r ६ भत्यारजरे
ह् यामा चमैइं धासँे मान योबंै क् ल् ह् यो
म् हमै ु।ँ धै िचब प्हैिंस च्हों िधंर ओसंोबंै
क् ल् ह् योजरे िटदा ाम्ँ। ७ बजारजरे
स् यरुबर ह् यामा िम् हमैइं खेमंै ं मान लिस
‘गु ’ िबिस म्हािँदिरगे ाम्ँ।

८ “िदलयेा खाबज्यै या क् हमेैनंे
‘गु ’ आिबिरग,े तलिेबस्या ँ क् हमेैलंाइ
लोिमंबै गु िघ्र मत् त्रे मु,ँ छतिस
क् हमेैं तान्ँ आघे-ंअिलमैं ग। ९ क् हमेैइं
चु पथृ् बीिर खाबलाज्यै या आबा
आिबद्,b तलिेबस्या ँ क्हमेैलं िघ्र मत् त्रे
आबा स्वगर मु।ँ १० छलने खाबज् यै

a खैले दाऊदए च्ह तल् खामँ ु?ँ तलिेबस्या ँ दाऊदए हागँब ैर् िम् ह दाऊद भन्दा च् योबं मुँ रो।
b खाबलाज्यै या आबा आिबद् मतलब, ह्रोसंए सनैु फेबै आबामैं बाहके, अ िम्हमैं मान लबर आबा आिबद्।
p लबेी १९:१८ q भज ११०:१ r म ी ६:१; व्य ६:८; गन्ती १५:३८
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क् हमेैनंे ‘क्ल्ह’े आिबिरग,े तलिेबस्या ँ
क् हमेैएं िघ्र मत् त्रे क्ल्हे परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग। ११ क् हमेैं न् होिंर
धासँे थबेै िम्हइ क्हमेैएं सवेा लल्
त्हबु्मु।ँp १२ ह्रोसंइन ह्रोसं थबे लबै
िम्ह परमशे् वरजी च् योब्ं लवाब् मु।ँ
धै ह्रोसंइन ह्रोसं च्योब्ं लबै िम्ह
परमशे् वरजी थबे लिमंब् मु।ँq

येशूजी चमैएं िफब्लो ािदबै
बाि ाबँ िबब

(मकूस १२:४०; लूका ११:३९–४२,४४,५२; २०:४७)
१३ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो

फिरसीमै,ं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं
स् वगब ैर् ग्याल्सर होल्ं म्हबैै िम् हमैलंाइ
क् हमेैइं म्रा तोरवाम्। क् हमेैं ह्रोसंै या
आहो,ं होल्ं म् हबै् मैलंाज्यै या होल्ं
आिपं। १४ [िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं
नरेो फिरसीमैं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं म्हरेस्योमैएं िधं ना ँ
लिुडमु,ँ धै िम्हमैइं म्रोिंरगे िबिस िहं्रग् यो
प्राथना लब् प्हैमं ु।ँ छतिस अ इ भन्दा
क् हमेैइं थबेै दण् ड योल्ं त् हबु् मु।ँ]a

१५ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो
फिरसीमैं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं िम्ह
िघ्र क्हमेैएं घ्यारँ प्रिरगे िबिस क् हमेैं मा

ुइँ नरेो ह् यलुजरे स्यरुदै िम्ह म्हदैै
प्रम्, धै क् हमेैएं घ्यारँ प्रबै िलउँइ च

िम्हलाइ ह्रोसंइ भन्दा ल्हें नगब ैर् दण्ड
योल्ं लम्।

१६ “िधक् कार मु,ँ क्हमेैं कन
अगवुामै!ं ‘खाबज्यै मिन्दरए िमंर
कसम चलयेा तोइ आत िबमु,ँ िदलयेा
मिन्दरर मुबँै माराए िमंर कसम चमा च
कसम ल् हिैदम्,’ िबिस चमैइं लोिमंम्।
१७ ओ बिु आरेबै कनमै,ं मारा थबे
उ, मारालाइ पिबत्र लबै मिन्दर थब्े
जा? १८ ‘होम लबै क् ल् ह् योए िमंर
खाबज्यै कसम चलयेा तोइ आत
िबमु,ँ िदलयेा च क्ल्ह् योए िफर
चिडिदबै भिेटए िमंर कसम चस् या ँ
च कसम ल् हिैदम्,’ िबिस लोिमंम्।
१९ ओ कनमै,ं चिडिदबै भिेट थबे
उ, चिडिदबै भिेटलाइ पिबत्र लबै
क् ल् ह् यो थब्े जा? २० छतिस होम
लबै क् ल् ह् योए िमंर कसम चबै िम्हइ
होम लबै क् ल् ह् यो नरेो चर थेबंै
तान्ँ भिेटमैएं िमंरै या कसम चम्।b
२१ छलने मिन्दरए िमंर कसम चबै
िम्हइ मिन्दर नरेो चए न्होरं बास
लबै परमशे् वरए िमंरै या कसम चम्।
२२ स् वगए िमंर कसम चबै िम्हइ
परमशे् वर िटबै क्ल्ह् यो नरेो चर िटबै
परमशे् वरए िमंरै या कसम चम्।r

२३ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो
फिरसीमैं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
b छतिस होम लबै क् ल् ह् योए ... तानँ् भेिटमैएं िमंरै या कसम चम् मतलब, क् हमेैइं छाबै कसम फाकब ैर् कसम
लदा ालँयेा, तान्ँ कसम पक् का ग
p म ी २०:२६–२७; मक ९:३५; १०:४३; लूक २२:२६ q लूक १४:११; १८:१४
r यशै ६६:१; म ी ५:३४
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क्हमेैइं पितना, सुपँ नरेो जीराला
च्यबुािँर ितबा ँ परमशे् वरए िमंर िपंम्।
िदलयेा क् हमेैइं छेनाले िनसाफ आल,
आगएु िफर ल्हयो आख धै भर लल्
खाबै के या आल। चु तामँै ं परमशे् वरए
िठमब ैर् आलिस आतबै थबेै तामँै ं ग।
क्हमेैइं च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ िपंबै के लल्
त्हमुल, छलने चु मखु् य तामँैं या िङंल्
त् हमुल।p २४ ओ कन अगवुा मै,ं क् हमेैइं
मोसोम् (भसुनुा) िचिस ट्हइुमु,ँ िदलयेा
सलु िबस्या ँ क् ल् ह् योवंाम्!

२५ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो
फिरसीमैं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं
क् हमेैइं थिल नरेो प् हलेाए बै म् यािस
ख्रमुु,ँ िदलयेा थिल नरेो प् हलेाए न्होरंa
िबस्या ँ लिुडइ पखबै सैमंैइं िप् लंमु।ँ
२६ ओ कन फिरसीमै,ं ओसंों थिल नरेो
प् हलेाए न् होउँंइ म्यािस ख्रदु्, छलस्या ँ
बै या ाब तब् मु।ँb

२७ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो
फिरसीमैं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं
क् हमेैं चनुइ स् यालबै छगों धों तब
मु।ँ च छगों बै उँइलँे ङ्ह् योमा ाबँ
म्रोम्ं, िदलयेा न् होरं िसबै िम् हए िह्रब
नरेो क्रािँरबै से मत् त्रे तम्।q २८ छलने
क् हमेैं या बै उँइलँे िम् हमैएं उँइिँर

ाबँै खों मुब्ँ धों ब्योब्ं म्रोम्ं, िदलयेा
सैं न् होरं िबस् या ँ आ ाबँ समैैइं
िप् लंइमु।ँ

येशूजी शाि  मै ं ेरो फिरसीमैइं
ेबै द योमं् िबब

(लूका ११:४७–५१)
२९ “िधक् कार मु,ँ शािस् त्रमैं नरेो

फिरसीमै,ं क् हमेैं िफब्लो पािदब्मै!ं
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं अगमबक् तामैएं
ल्हािगर ाबँै छगोमंैं बनमेु,ँ धै
स्योमंन् िसयाबै ाबँै के लबै िम् हमैं
मैबंै ल्हािगिर बनबेै दवेल िसंगािदिस
िबमु,ँ ३० ‘िङ ह्रोसंए खमेैं म ुबँै त्हरे
मुसँ् या ँ अगमबक् तामैं सबैर िङ
चमैनंे आत्हुमँल।’ ३१ छले क् हमेैइं
अगमबक् तामैं सवैाब् मैएं सन् तान
ग िबबै प्रमाण क्हमेैं ह्रोसंइन िपंइमु।ँ
३२ छतिस क् हमेैएं खमेैइं लबै पापए
के पूरा लद्। ३३ प् हिुरमै,ं ओ साबँे
प् हिुरए प्हसमेै!ं क् हमेैं नगब ैर् िमउँइलँे
खलैे स्योल् खामँ ु?ँr ३४ छतिस ङइ
क् हमेैं ङारँ अगमबक् तामै,ं बिु
मुबँै िम् हमैं नरेो छ्वबे ैर् ता ँ लोिमंब्मैं
कुिल् मंब्मु।ँ चमैएं न्होिंर कोइ क्हमेैइं
सवैाब् मु,ँ कोइ कू्रसर च् योवािस
सवैाब् मु,ँ कोइ क्हमेैएं च्हों िधंजरे
बोिस कोराइ प्रबु्मु,ँ धै सहर-सहरजरे
ह्रगुिुदब्मु।ँ ३५ ओसंों ओनंोबंै ाब्
आरेबै िम् हमैं सवैाबै सजैं क् हमेैएं
िफन तिरगे िबिस ङए ता ँ िबिमंब्मैं
कुिल्मंब् मु।ँ तोइ ाब् आरेबै हािबल
नरेो बरेेक्याहए च् ह जकिरया सवैाबै

a थिल नेरो प् हेलाए न्होरं ज्यु िबस्या ँ ख्रिुस ाबँ लब, सैरं िबस्या ँ आ ाबँै ता ँ मैबं। b ओसंो ं
थिल नेरो प् हेलाए न् होउँंइ म्यािस ख्रदु्, छलस्या ँ बै या ाब तब् मु ँ यशूेजी चु अहानउँइलँे छले िबइ, “सैं न्होबं ैर् ता ँ

ाबँ लद्, धै म्रोल्ं खाबँै बािन ाब्ँ तब्मु।ँ”
p लबेी २७:३० q िचब्मैं २३:३ r म ी ३:७; १२:३४; लूक ३:७
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पापए सजैं क् हमेैएं िफन खब्मु।ँ मिन्दर
नरेो होम् िपंबै क् ल् ह् योए म् हाजँोर
क् हमेैइं जकिरया सवैाइ।p ३६ छतिस
क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ चु तान्ँ
पापए सजैं चु पसु्ताब ैर् िम् हमैएं िफर
खब् मु।ँ

य शलेम ेमं ै ं ो ं स येशूजी न्हु ँ लब
(लूका १३:३४–३५)

३७ “ओ य शलमेथेमंै,ं
अगमबक् तामैं सबै्मै,ं धै परमशे् वरजी
कुिल्मंबै स्याबोर्मैं य ुमँाइ िपं्रब्मै।ं नगा
आमाइ प्हसेमंै ं प्ह् या न्होरं हब्ु धोलंे
ल् हें खे ङइ क् हमेैलंाइ हल्ु म् हइै,
िदलयेा क् हमेैं ङ ङारँ खोयंोइं या
खल् आिङं! ३८ छतिस ङ् ह् योि ,
क् हमेैएं िधं तोइ आचन्ै तयाइमु।ँq
३९ तलिेबस्या ँ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
‘याहवहेए िमंर खबै म्रुँ बले् ले ङ् हो
सब् ग’ आिबन् समा क् हमेैइं ङलाइ
म्रोिंरब आरे।”r

येशूजी य शलेमब मिन्दर
ास तबै ित्हंइए बारेर िबब
(मकूस १३:१–२; लूका २१:५–६)

च िलउँइ यशूे क्वै िधउँइलँे
त्होिंस ह् यािब छेमा खीए

चलेामैं खीने मिन्दरए िधंमैं उँइब्ँ िबिस
खीए ङारँ खइ। २ खीजी चमैनंे िबइ,
“क्हमेैइं चु तान्ँ िधंमैं म्रोइं, आिङ वा?
क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ प् हनँा िलउँइ
चु मिन्दरब ैर् युमँा िघ्रए िफर अकोर् युमँा
तिरब् आरे। तान्ँ फुवािस भ्योवंाब्मु।ँ”

दु तब्मु िबबै ता ँ
(मकूस १३:३–१३; लूका २१:७–१९)

३ यशूे जतूैन िबबै कोरं क्हुिँरमा खीए
चलेामैं खाबज्यै आसले् ले खी ङारँ
खिस खीने ोएइ, “छाबै त्हे खोयंों
तम्? धै िक् ह एयबुै त्हे नरेो चु ह् यलु
नास तमा खबैै िचनमुैं तमु?ँ”

४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “खाबज्यै
क्हमेैएं सैं ि िर आलिरगे िबिस न्हक्रो
िमक्रोले िटद्। ५ तलिेबस्या ँ ल् हें िम् हमैं
ङए िमंिर ‘ङ परमशे् वरजी कुलबै म्रुँ
ख्रीष् ट ग’ िबिस क् हमेैं ङारँ खब्मु,ँ धै
ल् हें िम् हमैं खेमंै ं ङाइँ लवाब् मु।ँ ६ लडे
तइ िबब् नरेो लडे तबै हल् लामैं क् हमेैइं
थबे्मु।ँ िदलयेा क् हमेैं आि ं न्, छाबै
लडे तलन् त् हम्ु। छान् तलयेा च त्हने
ह् यलु नास तिरब् आरे। ७ तलिेबस्या ँ
हंे्रए िबरोधर हंे्र राब्मुँ ग्याल्सए िबरोधर
ग्याल्स राब्मु,ँ धै क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योिर
अँ ल तब्मु,ँ सयो खब्मु।ँ ८ िदलयेा चु
तान्ँ समैैं सतु् केिर बथेा ल्हिैदिब छेब्
धों तब् मत् त्रे ग।

९ “च त्हरे िम् हमैइं क् हमेैं दःुख
योिंरगे िबिस क् हािस दषु् टमैएं योर
िपंवाब्मु,ँ धै चमैइं क् हमेैं सवैाब् मु।ँ
क् हमेैइं ङए ता ँ क्वेइं िबिस तान्ँ िम्हमैइं
क् हमेैलंाइ हले लब् मु।ँs १० छतमा
ल् हें िम् हमैइं ङए िफर िबश् वास लब
िपवाब् मु।ँ चमैइं खे-ंखेमंैएं न् होनं िघ्रइ-
िघ्रए िफर धोका िपंिस क्हाल् िपंब्मु,ँ
धै हले लबु्मु।ँ ११ ल् हें िम् हमैं ‘ङ
अगमबक् ता ग’ िबिस स्योर तिेस
खब् मु,ँ धै ल्हें िम्ह खेमंै ं ङाइँ लवाब्मु।ँ

p उत ४:८; २ इित २४:२०–२१ q यर २२:५ r भज ११८:२६ s म ी १०:२२
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१२ खन् तोदंोन्ं आ ाबँै के लब्मैं ल् हें
ततै ह् याबइले िम् हमैएं न् होिंर म्हायँा
म् हयाब् मु।ँ १३ िदलयेा िलउँइ समा
खीए िफर िबश् वास लिस िटब्मैलंाइ
परमशे् वरजी जोगिेमंब्मु।ँp १४ झाइले
स् वग ग्याल्सब ैर् सैं तोबंै ता ँ तान्ँ
ह् यलुब ैर् हंे्रमैएं ल्हािगिर ग्वाइ तिरगे
िबिस िबिमंब्मु,ँ च िलउँइ चु ह् यलु नास
तयाब्मु।ँ

१५ “झाइले स् योमं् बै अगमबक् ता
दािनएलइ िबब् धोलंे नास लबै
छेरान्दे ब्योबंै सै पिबत्र क्ल्ह् योर
क् हमेैइं म्रोबं् मु।ँ (िम्हइ चु ता ँ खिेस
क् होिरग।े)q १६ छ तब् म्रोबंै तोदोन्ं
यहूदीयार मुबँ्मैं कोउँंइ भौिदिरग।े
१७ कौिसर मुबँ् मैं िधं न् होरं मुबँै समैैं
ट्हइुब् िबिस क्यु आतिरग।ेr १८ म्रोरं
के लब् मैं िधंर मुबँै क् वें िकंिनले िबिस
िधंउँइ आह् यािरग।े १९ ओछेंमै!ं च
त्हरे प् हसे नोबै च्हिमिरमैं नरेो ङ् हे
ितंबै आमामैं बले् ले दःुख तब् मु।ँ
२० छतिस सखर नरेो िप्रबै ित्हंइर क्हमेैं
भौिदल् आत्हिुरगे िबिस परमशे् वरने
प्राथना लद्। २१ तलिेबस्या ँ च
त्हरे बले् ले थबेै दःुख तब् मु।ँ च
धों तबै दःुख ह् यलुए ओसंों ओनंों
ितंया ँ समा खोयंोइं आतइमु,ँ धै
िलउँज्यै या छाबै दःुख खोयंोइं तिरब्
आरे।s २२ िदलयेा च दःुखए ित्हंइ
परमशे् वरजी आघिटिमंस्या ँ खाबै या
सोल् आखामँल। छतिस परमशे् वरजी

खीजी त्हाबँै िम् हमैं सोिरगे िबिस च
ित्हंइ घिटिमंब्मु।ँ

२३ “खाबज् यै क् हमेैनंे ‘ङ् ह योद्,
परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
चरु मु,ँ’ ‘चर मु,ँ’ िबइ िबस्या ँ
क्हमेैइं आक् वेन्ं। २४ तलिेबस्या ँ ‘ङ
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग’
िबिस स् योर तबे्मैं खब्मु।ँ चमैइं थ-ेथबेै
िचनमुैं नरेो प्लटेोयान् तबै केमैं लिस
उँइबँ्मु,ँ धै परमशे् वरजी त्हाबँै िम् हमैं
खेमंै ं ङाइँ बोल् म् हबै् मु।ँ २५ छतिस
छेनाले मैन्ं! ङइ चु ता ँ क् हमेैनंे ओसंोन्ं
िबिमंइमु।ँ

२६ “चमैइं क् हमेैनंे ‘प्रभु क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योर मु!ँ’ िबस्या ँ क् हमेैं बै त्होिंस
आह् याद्। ‘प्रभु िधं न् होरं मु’ँ िबलयेा
क् हमेैइं आक् वेन्ं। २७ तलिेबस्या ँ
स्यारउँइलँे (पूवउँइलँ)े कािम् ल-ितिम् ल
रामा न्हउँुइ (पिश् चम) समा चारब्
धोलंे िम्हए च्ह तानँइ म्रोनं् ले यबु् मु।ँt

२८ “िसनु मुबँै क् ल् ह् योर क् व्रमेैं खागु
तम्।”u

ि हए ह यबु
(मकूस १३:२४–२७; लूका २१:२५–२८)

२९ “च दःुख तबै ित्हंइ खाबँै
तोदोन्ं ित् हंया ँ िमछु खयैाब् मु,ँ लया ँ या
चारिरब् आरे, धै मसुारमैं या मउँुइलँे
तयेाब् मु।ँ छले मरु मुबँै समैैं तान्ँ
लायाब् मु।ँv ३० च िलउँइ मरु िम्हमैइं
िम्हए च्हए िचनु म्रोबं्मु।ँ धै िम्हए च्ह
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मउँुइलँे थबेै शिक् त नरेो म्हारल् ले
न्हामँ्स्योर यिुरब िम्हमैइं म्रोबं् मु।ँ च त्हरे
तान्ँ हंे्र-हंे्रब ैर् िम्हमैं बले् ले न्हुँ लिस क्रोब
म्होब तब्मु।ँp ३१ झाइले थबेै कैलै
थतुिुर ह्रािस खीजी ह्रोसंए स् वगदूतमैं
कुिल् मंब् मु।ँ धै खीजी त्हाबँै िम्हमैं मबु ैर्
छेउ िघ्रउँइलँे अकोर् छेउ समा ह् यलुब ैर्
तान्ँ क्ल्ह् योउँइलँे स् वगदूतमैइं खी ङारँ
खागु लब्मु।ँ”

तुबँ ु ु ँ ँ इलँे लोिमंबै ता ँ
(मकूस १३:२८–३१; लूका २१:२९–३३)

३२ “तुबँ ु धुउँँइलँे लोद्। च धुएँ
हागँमैं किललो तिस िपंग् या प् होमैं
पिलिदमा बख ल् हिैदना िबिस क् हमेैइं
समेु।ँ ३३ छलने चु तान्ँ तामँै ं तब् म्रोमंा
खी यबुै त्हे तिब छेना िबिस क् हमेैइं
सल्े खाम्ँ। ३४ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमैनंे िबमु,ँ
चु तामँै ं तान्ँ पूरा आतन् समा चु पसु् ता
म् हिरब आरे। ३५ स्वग नरेो पथृ् बी
म् हयाब् मु,ँ िदलयेा ङइ िबबै ता ँ खोयंोइं
या म् हिरब आरे।”

ी  यबुै ित्हंइ ाब यै या से
(मकूस १३:३२–३७; लूका १७:२६–३०,३४–३६)

३६ “च दःुख तबै ित्हंइ नरेो त्हे खोयंों
तब् मुँ िबिस खाबज्यै था आस।े स् वगर
मुबँै स् वगदूतमैजं्यै आस,े परमशे् वरए
च् हज्यै या आस।े च ता ँ परमशे् वर
आबाजी मत् त्रे सइेमु।ँ ३७ स् योमं् बै
नोआए पलोर था आसले् ले ना ँ बािढ
यब्ु धोलंे िम्हए च्ह या था आसले् ले

यबु् मु।ँq ३८ ना ँ बािढइ नास लब् भन्दा
ओसंों नोआ क्यु झाजर आहोन्ं समा,
िम् हमैं चब थुबँ नरेो ब्ह् या लिरल।
३९ झाइले बािढ यिुस स्वा न् आबोन्
समा चमैइं तोइ आसले। च धोलंन्े
िम् हमैइं आसले् ले िम्हए च्ह यबु् मु।ँr
४० च त्हरे म्रों िघ्रन के लिरबै िम् ह
ि ं िर िघ्र बोब् मु,ँ अकोर् चन वाथेबं् मु।ँ
४१ हंे्रदो प् ह्रोिरबै च्हिमिरमैं ि ं िर िघ्र चन
वाथेबं्मुँ िघ्र बोब् मु।ँ

४२ “छतिस न्हक्रो-ंिमक्रोलंे िटद्,
तलिेबस्या ँ क् हमेैएं प्रभु खोयंों यबु् मुँ
िबिस क् हमेैइं आस।े ४३ चु ता ँ मैिंन्द,
िधं क् ल् हइे ‘ह् यो चु त्हने खब्मु’ँ
िबब था ससे् या ँ च न् ह आच् हइुल् ले
िटिरमल, धै ह् योइ िधं फोिदल्
आिपंमल। ४४ छतिस क् हमेैं या न्हक्रों
िमक्रोलंे िटद्, तलिेबस्या ँ क् हमेैइं
आमैबंै त्हरे िम्हए च्ह यबु् मु।ँ”s

भर लल् ाबँ ेरो
भर लल् ाबँ ै केब् ै ं

(लूका १२:४१–४८)
४५ “भर लल् खाबँ नरेो बिु मुबँै

केब्छंै खबैै तम्? च केब्छंैने क्ल्हइे
‘िधंब ैर् केब् छंैमैं चब-थुबँ िठक त्हरे
िपंन्’ िबिस चए िजम् मार वाथेम्ं।
४६ िलउँइ क्ल्हे िधंर एखमा िखइ िबब्
धोलंन्े च केब्छंै के लिरब् स् यास्या ँ
च केब्छंैइ स्याबस योबं्मु।ँ ४७ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क्ल्हइे ह्रोसंए तान्ँ सै
न्होरए िजम् मा िपंबर चलाइ त्हाबँ् मु।ँ
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४८ िदलयेा दषु् ट केब्छंैइ ‘ङए क्ल्हे
तोगोन्ं खिरब् आरे क्हलै् ले खल’ै
ािँस, ४९ ह्रोसंने बालन्ु के लब् मैलंाइ

धोबं नरेो प्हा थुबँ् मैनंे थु तिस चब्-
थुबँ लबर होइं िबस् या,ँ ५० चइ थाइ
आसले् ले चए सैरैं आमैबंै त्हरे क्ल्हे
फेखब् मु।ँ ५१ झाइले क्ल्हजेी चलाइ
थबेै सजैं िपंिस िफब्लो पािदब्मैएं
म्हाजँोर भ्योवंाब्मु।ँ चर िम्हमैं क्रोिस स
ह्राब् मु।ँ”

कन्ये  यएु अहा ्
न्ह ो ं िम ोलंे ि िबब

यशूेजी अझै िबइ, “स् वगब ैर्
ग्याल्स कन्ये च्यनुे च्हैल्ं

खाम्ँ। च कन्ये च्यइु ह्रो-ंह्रोसंए बि
छेिस प्हंे्ररोने त् होबर ह् याइ।p २ चमैं
न्होिंर ङ् हउँलो बिु मुब्ँ मुलँ, ङ्हउँलो
बिु आरेबा मुलँ। ३ तलिेबस्या ँ च बिु
आरेब् मैइं बि मत् त्रे बोल, थिप्दबै

गु ु िबस्या ँ आबोल। ४ िदलयेा बिु
मुबँ्मैइं िबस्या ँ बि ने बालु थिप्दबै

गु ु या बोल। ५ प्हंे्ररो खब क् हल्ै
लबइले च कन्यमेैं तान्ँ न् ह च् हइुयाइ।

६ “िदलयेा म् हुइँसँ आधार
‘ङ् ह् योि ! प्हंे्ररो फेखिब छेइ! खीने
त् होबर खो,’ िबबै कै थइे। ७ छ
िबब् थिेस च कन्यमेैं च्यु छोरिस
ह्रो-ंह्रोसंए बि सफा लिस गुु
झोबंर होइं। ८ च बिु आरेब् मैइं
िबस्या ँ बिु मुबँ्मैनंे ‘िङए बि िसबर
होइं! छतिस क्हमेैनंे म ुबँै च्हौदे गु ु
िङलाज्यै िपंन्,’ िबइ। ९ िदलयेा च

बिु मुबँ्मैइं िबइ, ‘िङ नरेो क्हमेैएं
ल्हािगर योबै गु ु िङने आरे।
दोकनर ह् यािस ह्रोसंए ल्हािगर चिैदबै

गु ु िकंन्।’
१० “छिबमा च बिु आरेब् मैं गु ु

िकंबर ह् यािरमा प्हंे्ररो िधंर फेखइ, धै
बि र गु ु झोिंस िटिरब्मैं प्हंे्ररोने
बालन्ु ब्ह् याए भत् यार चबर िधं न् होरं
होइं। धै िम्हमैइं म्रा तोरवाइ।

११ “ितस् यादँे िलउँइ च बिु आरेब् मैं
या फेखइ, धै ‘ओ प्रभ,ु िङए ल्हािगरै
या म्रा थोिंमंन्,’ िबबर होइं।q १२ िदलयेा
खीजी चमैनंे ‘क्ह्रोसंेनं क्हमेैं खाब् जा
ङइ ङो आस,े’ िबइ।

१३ “छतिस न्हक्रो िमक्रोले िटद्,
तलिेबस्या ँ ङ एयबुै ित्हंइ नरेो त्हे खोयंों
तमुँ िबिस क् हमेैइं आस।े

माराए स  काए अहा ्
(लूका १९:११–२७)

१४ “स् वगब ैर् ग्याल्स िम्ह िघ्र धोन्ं
तब् ग। च आगएु ह् यलुर ह् याबर होमंा
ह्रोसंए केब्छंैमैं हइुिस ह्रोसंने मुबँै सै
न्होर चमैएं िजम् मार िपंइ। १५ केब्छंैमैइं
के कित लल् खाम्ँ च ङ् ह्  योिस खीजी
िघ्रने माराए िसक् का ङ् ह, िघ्रने माराए
िसक् का ि ं , धै िघ्रने माराए िसक् का
िघ्र िजम् मा ल् हिैदिस च आगएु ह् यलुउँइ
ह् याइ। १६ माराए िसक् का ङ् ह योबंै
िम् हइ यनुन् ह् यािस च मइुउँइलँे छों
लिस अकोर् िसक् का ङ् ह कमिदइ।
१७ छलने िसक् का ि ं योबंै िम् हज् यै या
अकोर् िसक् का ि ं कमिदइ। १८ िदलयेा

p लूक १२:३५ q लूक १३:२५
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िसक् का िघ्र योबंै िम् हइ िबस् या ँ ह् यािस
होलं् दों तािस क्ल्हएे मइु लोथेइं।

१९ “ल् हें ित्हंइ िलउँइ चमैएं क्ल्हे
एखिस चमैनंे िहसाब िह्रइ। २० माराए
िसक् का ङ् ह योबंै केब्छंैइ अ
िसक् का ङ् ह पखिस ‘िचब, िक् हजी
ङने माराए िसक् का ङ् हए िजम्मा िपंल।
ङइ छों लिस अकोर् िसक् का ङ् ह
कमिदइ पखइमु,ँ’ िबइ।

२१ “चए के म्रोिंस क्ल्हजेी चने िबइ,
‘स् याबास! िक् ह ाबँै के लब नरेो
भर लल् खाब्ँ तइ! िक्ह च्यगुदुे सरैै
या भर लल् खाब्ँ तइ। छतिस तारे ङइ
ल् हें समैैएं िजम्मा िक्हलाइ िपंब्मु।ँ िक्ह
ह्रोसंए क्ल्हनेे बालन्ु सैं तोनं्ले िटद्।’

२२ “च िलउँइ िसक् का ि ं योबंै
केब्छंैज्यै या क्ल्हे ङारँ खिस िबइ,
‘िचब, िक्हजी ङने िसक् का ि ं िपंल।
ङइ अकोर् िसक् का ि ं कमिदिस
पखइमु।ँ’

२३ “चए के म्रोिंस क्ल्हजेी चने िबइ,
‘स् याबास! िक् ह ाबँै के लब नरेो
भर लल् खाब्ँ तइ! िक्हइ च्यगुदुे सरैै
या ाबँै के लिस भर लल् खाब्ँ
तइ। छतिस तारे ङइ ल् हें समैैएं िजम्मा
िक्हलाइ िपंब्मु।ँ िक्ह ह्रोसंए क्ल्हनेे
बालन्ु सैं तोनं्ले िटद्।’

२४ “च िलउँइ माराए िसक् का िघ्र
योबंै केब्छंै क्ल्हे ङारँ खिस िबइ,
‘िचब! िक् ह आ ँ इबँै क्ल्ह् योउँइलँे
खैमं ु,ँ आटाबै क्ल्ह् योउँइलँे खमुु,ँ धै
सारो सैं प्ह् याबै िम्ह मुँ िबिस ङइ सले।

२५ छतिस ङम् ि ं इ, धै ह् यािस िक्हए
िसक् का स न्होरं लोथेलं। ना,ँ िक् हए
मइुन् िकंन्।’

२६ “छिबमा चए क्ल्हजेी चने िबइ,
‘ओ केर आत्हबुै प्ल्हउे! ङइ आप्लबुै
क्ल्ह् योर खैमं ु,ँ आटाबै क्ल्ह् योउँइलँे
खमुुँ िबिस िक्हइ ससे्या ँ २७ िक् हइ ङए
मइु बैकंर थेल्ं त् हमुल। धै ङ एखमा
च मइुला  ब्याजै या ङइ योमंल।’
२८ चइु ितंफँुए िफर ि ं फँु आलसरेो
‘चने मुबँै िसक्  का प् हेिंस िसक् का च्यु
मुबँै िम् ह िपंन्। २९ तलिेबस्या ँ खाब्ने
मु,ँ चने मुबँै िफरै या थिप्दिमंब्मु,ँ धै
चने जे्याल्हलु्हु तब् मु।ँ खाब्ने आरे
चने ददेे मुबँै या प् हेवंाबँ्मु।ँp ३० चु
केर आत्हबुै केब्छंै बै िमछु खबैै
क् ल् ह् योर भ् योवंान्ँ, चर िम् हमैं क्रोिस
स ह्राब् मु।ँ’qr

ि साफ लबै ित्हंइ
३१ “िम्हए च्ह म्रुँ तिस खीए थबेै

मानर ल्हें स् वगदूतमैनंे बालनु यबु्मु,ँ
धै ह्रोसंए पिबत्र राजगि र िटब् मु,ँs
३२ झाइले तान्ँ हंे्र-हंे्रब ैर् िम् हमैं खीए उँइरँ
खागु तब् मु,ँ धै प् ह्रोछंैंमैइं र नरेो क्यु
स्यो-स्यो लब् धोलंन्े खीजी िघ्रउँइलँे
िघ्र स्यो लब्मु।ँ ३३ खीजी क् यु धों तब् मैं
ह्रोसंए क्योलो हारइ थेबं्मु,ँ धै र धों
तब् मैं त्हबे्रे हारइ थेबं् मु।ँ ३४ झाइले
म्रुजँी ह्रोसंए क् योलो हारबै िम् हमैनंे
‘खो, ङए आबाउँइलँे आिशक योबंै
िम् हमै,ं ह् यलु बनब्े ओनंोन्ं क् हमेैएं

p म ी १३:१२; मक ४:२५; लूक ८:१८ q लूक १९:११–२७
r म ी ८:१२; २२:१३; लूक १३:२८ s म ी १६:२७; म ी १९:२८
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ल्हािगर बनथेेबंै ग्याल्सर क्ल्हे लबर
खो,’ िबब्मु।ँ ३५ तलिेबस्या ँ ङ फो ख्रेमंा
क् हमेैइं चल् िपंइ। ङ क् यु िपमा क्हमेैइं
क् यु थुल्ँ िपंइ। ङ अ ह् यलुब ैर् मुलँयेा
क् हमेैइं िधंर बोिस िटल् िपंइ। ३६ ङ
क् लनुान् मुमँा क् हमेैइं क् वें िखिमंइ। ङ
नमा क् हमेैं ल्होबर खइ। ङ झेलर मुमँा
क् हमेैं ङ ङारँ त् होबर खइ।

३७ “चु ता ँ थिेस िठक के लब्मैइं
‘ओ प्रभ,ु िक् ह फो ख्रेबं िङइ खोयंों
म्रोिंस चब् चल् िपंल? क् यु िपब् सिेस
खोयंों थुल्ँ िपंल?’ िबब्मु।ँ ३८ ‘िक् ह
अ ह् यलुब ैर् मुलँयेा िङइ खोयंों िधंर
बोिस िक् हए मान लल? िक् ह क् लनुान्
तब् म्रोिंस िङइ खोयंों क्वें िखिमंल?
३९ झाइले िक् ह नबै त्हरे िक्हलाइ
ल्होबर िङ खोयंों खइ? धै िक्ह झेलर
मुब्ँ सिेस िक्ह ङारँ त्होबर िङ खोयंों
खल?’

४० “छिबमा म्रुइँ चमैनंे िबब्मु,ँ
‘क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क्हमेैइं
ङए अिल-अङामँैं न्होबं ैर् धासँे च्योबंै
िम्हलाइ तो-तो लइ, च क्हमेैइं ङलाइन
लब् ग।’

४१ “च िलउँइ खीजी ह्रोसंए त्हबे्रे
हारइ िटब् मैनंे ‘ओ सराप योबंै िम्हमै!ं
ङ ङाइँलँे हंे्रगो तयाद्। िदयाबलस
नरेो चए दूतमैएं ल्हािगर बनथेेबंै
खोयंोइं आिसबै िमर ह् याद्,’ िबब्मु।ँ
४२ तलिेबस्या ँ ङ फो ख्रेमंा क् हमेैइं चबै
सै आिपं, ङ क् यु िपमा क् हमेैइं क् यु
थुल्ँ आिपं। ४३ ङ अ ह् यलुब ैर् िम्ह
मुमँा क् हमेैइं िधंर बोिस िटल् आिपं। ङ

क् लनुान् तमा क् हमेैइं क् वें आिखिमं।
ङ नमा नरेो झेलर मुमँा क् हमेैं ङने
त्होबर आखा।

४४ “‘प्रभ,ु िक् ह फो ख्रेबं नरेो क्यु
िपब, अ ह् यलुब ैर् िम्ह मुबँ, क् लनुन्
तब, नब, नरेो झेलर िटब िङइ खोयंों
म्रोिंस िक्हए सवेा आल?’ िबिस चमैइं

ोएब्मु।ँ
४५ “धबै म्रुइँ िबब्मु,ँ ‘क् ह्रोसंेनं ङ

क्हमेैनंे िबमु,ँ ङए चु अिल-अङामँैं
न्होबं ैर् धासँे च्योबंै िम्हलाइ क् हमेैइं
आल्होसरेो क् हमेैइं ङलाइ आल्होब्
ग।’

४६ “छतिस चमुैइं खोयंोइं आखाबँै
दण् ड योबं् मु,ँ िदलयेा िठक के लब्मैइं
िबस्या ँ खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँ”p

येशूलाइ सैबै मत लब
(मकूस १४:१–२; लूका २२:१–

२; यूहन् ना ११:४५–५३)
यशूेजी चु तान्ँ तामँै ं िबल्
खाबँै िलउँइ ह्रोसंए चलेामैनंे

िबइ, २ “क् हमेैइं सइेमु,ँ ि रो िलउँइ
दःुखने फे्रबै चाड खमु।ँ च त्हरे िम्हमैइं
िम्हए च्ह कू्रसर च् योवाबै ल्हािगर
क्हाब् मु।ँ”q

३ झाइले ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
यहूदी िचबनाबँ्मैं कैयाफा िबबै ख्रो
िपंबै खिेग क्रथएे दरबारर खागु तइ।
४ धै चमैइं िम्हमैइं आसले्  ले यशूेलाइ
क् हािस सबैै मत लइ। ५ िदलयेा चमैइं
िबइ, “चाडए त्हरे क् हाब आत। ोइ
छ लस् या ँ िम् हमैं खलैा-बलैा तब्मु।ँ”

p दान १२:२ q प्रस १२:१–२७



म ी
बे ाि या ासँर येशूलाइ
लंबै ा ँ बै अ र फोिमंब

(मकूस १४:३–९; यूहन् ना १२:१–८)
६ यशूे बथेािनया िबबै नासँर िसमोन

िबबै कोर खबै िम्हए िधंर मुमँा,
७ च्हिमिर िघ्रइ िस मरमरए प र िलंबै
था ँ खबै सै ल्हें फेबै अ र पखिस खी
ङारँ खइ। धै खी चब् चबर क्हुमँा च
च्हिमिरइ अ र खीए क्रर यिुमंइ।p

८ छ लब् म्रोिंस चलेामैं िह्रस खिस
िबइ, “तले च्हौ ल्हें सै फेबै अ र
नोक्सन लब् जा? ९ चु अ र सै ल्हरे
चुिँस योबंै मइु ादँमुै ं िपंल् खामँल।”

१० चमैइं िबबै ता ँ सिेस यशूेजी चमैनंे
िबइ, “क् हमेैइं चु च्हिमिर तले हौिदिस
दःुख िपंमु?ँ चइुिम ङए ल्हािगर बले् ले

ाबँै के लइमु।ँ ११ तलिेबस्या ँ ादँमुै ं
खोयंोइं या क्हमेैनंन्े तिरम्। ङ िबस्या ँ
खोयंोइं या क् हमेैनंे आत।q १२ चइ चु
अ र ङए ज्यरु यिुमंिस ङ पाबै ल्हािगर
तयार लिमंब् ग। १३ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ ह् यलु ितगोन्ं परमशे् वरए सैं तोबंै
ता ँ िबिमंबै क्ल्ह् योजरे चु च्हिमिरइ लबै

ाबँै केए बयन चलाइ मैबंै ल्हािगर
िम् हमैइं लब् मु।ँ”

यहूदाइ येशूलाइ ोका ि ंब
(मकूस १४:१०–११; लूका २२:३–६)

१४ च िलउँइ च्यसुे ि ं चलेामैं न् होबं ैर्
यहूदा इस् किरयोतथें ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं ङारँ ह् यािस १५ िबइ, “ङइ
यशूेलाइ क्हािस क्हमेैएं योर िपंइ
िबस् या ँ ङलाइ तो िपंमु?ँ” छिबमा

चमैइं चािँदए मइु सोचं् यु िपंइ।r १६ च
त्हसेरेो यहूदाइ यशूेलाइ क् हाल् िपंबै
दाउ ङ्ह् योबर होइं।

येशूजी चेलामै ं े द ु े े बै
चा ए िर भोज चब

(मकूस १४:१२–२१; लूका
२२:७–१४,२१–२३; यूहन् ना १३:२१–३०)

१७ प्लढेा आझोबंै क्हें चबै चाडए
ओसंोबंै ित्हंइर चलेामैं यशूे ङारँ खिस
“िङइ िक्हए ल्हािगिर दःुखने फे्रबै चाड
म्हािँदबै तौदु खिनर लल?े” िबिस

ोएइ।
१८ खीजी चमैनंे िबइ, “सहरर

िम् ह िघ्र ङारँ ह् यािस चने िबद्, गु जी
िबइमु,ँ ‘ ङए ल्हािगर तोिक्दबै त्हे
तखइमु।ँ छतिस ङए चलेामैनंे बालु ङ
िक् हए िधंर दःुखने फे्रबै चाड म्हािँददा
ाइँमु,ँ’ िबद्।” िबिस कुिल्मंइ।

१९ छिबमा चलेामैइं यशूेजी िबब् धोलंे
दःुखने फे्रबै चाड म्हािँदबै तौदमुैं
लइ।

२० ङेसा तबै िलउँइ खी च्यसुे ि ं
चलेामैनंे बालु चब् चबर क्हुइँ। २१ खेमंैं
चब् चिरबै त्हरे यशूेजी िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क्हमेैएं न्होिंर िम् ह िघ्रइ
ङलाइ क्हाल् िपंब्मु।ँ”

२२ चु ता ँ थिेस चमैं बले् ले न्हुँ लिस
िघ्र-िघ्रले “प्रभ,ु च िम्ह ङ वा?” िबिस

ोएबर होइं।
२३ खीजी िबइ, “ङने बालन्ु प् हलेार

क् हें तइुबँै िम्हइन ङ क्हाल् िपंब् मु।ँs
२४ परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब् धोलंे िम्हए

p लूक ७:३७–३८ q व्य १५:११ r जक ११:१२ s भज ४१:९
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च्ह िसलन् त् हम्ु, िदलयेा िम्हए च्ह
क्हाल् िपंबै िम्हलाइ िधक् कार मु।ँ च
िम्ह आिफस्या ँ चए ल्हािगिर ाबँ
तमल।”

२५ खीलाइ क्हाल् िपंबै यूहदाइ “ओ
गु , च िम्ह ङ वा?” िबिस ोएमा

खीजी चने िबइ, “िक् हइ ह्रोसंइन
िबइमु।ँ”

भु भोज येशू
ोसंए चेलामै ं े चब् चब

(मकूस १४:२२–२६; लूका २२:१४–
२०; १ कोिरन्थी ११:२३–२५)

२६ खेमंैं चब् चिरमा यशूेजी क् हें
िकंिस परमशे् वरलाइ धन्यबाद िपंिस
क् हें लुइँ, धै चलेामैनंे िपंिस िबइ, “ना,ँ
चु क् हें चद्! चु ङए ज्यु ग।”

२७ छलने खीजी प् हलेा िकंिस
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंिस “क्हमेैं
तानँइ चु थुन्ँ िबिस चलेामैनंे िपंइ।
२८ तलिेबस्या ँ चु परमशे् वरजी फैबै
छारा बाछाब ैर् ङए को ग।a ल् हें
िम् हमैएं पाप मा तिरगे िबिस ङए को
बगबे्मु।ँp २९ िदलयेा ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
तारे िप ङए आबाए ग्याल्सर क्हमेैनंे
बालन्ु छारा तिरकालbे आथुन्ँ समा
ङइ अगँरुए खु धबै थुिँरब आरे।”

येशूजी योर प्हेला छेबा (२६:२७)
३० च्हौ िबिस खेमंै ं भजन िघ्र िपं्रिस

जतूैन कोउँंइ ह् याइ।

सुइ येशू ो से िबब् मु ँ
िब स ीजी संो ं ् िबब
(मकूस १४:२७–३१; लूका २२:३१–

३४; यूहन् ना १३:३६–३८)
३१ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,

“ितंयाबँै म् हुइँसँर ङए िफर तखबै केमैं
म्रोिंस क् हमेैं तानँइ ङ वाथेिंस ह् याब् मु।ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप् ह्रइमु,ँ
‘ङइ क्यछंैु सवैाब् मु,ँ
धै क् यएु बगालमैं खन् तोदंोन्ं

प्हुयँाब् मु।ँ’q
३२ िदलयेा ङ िसिस धबै सोगों तबै
िलउँइ क् हमेैं भन्दा ओसंों गालील
ह् यलुर ह् याब् मु।ँ”r

a चु परमेश् वरजी फैबै छारा बाछाब ैर् ङए को ग। याहवहेजी खीए िम्हमैनंे बाछा फैइ। स्योमं्बै ार म्रुमँैइं
बाछा फैमा च बाछा पक् का तम् िबिस उँइबँै ल्हािगिर िम्हमैइं खदेो सइै धै च खदेोए को बाछाए िचनु मुलँ। (उत्पि
१५:७–१०) म्रुँ िघ्रइ खीजी फैबै बाछा पूरा आलस्या ँ च खदेो धोलंे खीन् िसल् त्हमल। च धोलंन्े प्रभु थशूे कू्रसर िसमा
खीए कोजी ोलाइ जोगिेमंम् िबिस परमशे् वरजी फैबै बाछाए िचनु ग।
b छारा तिरकाले स्वगबै ता ँ नरेो चु ह् यलुब ैर् ता ँ आिक्ह्र!
p प्रस २४:८; यर ३१:३१-३४ q जक १३:७ r म ी २८:१६
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३३ पत्रसुइ खीने िबइ, “िक्हए िफर

दःुख तमा तानँइ िक् ह िपवालयेा ङइ
खोयंोइं या िक्हलाइ िपिरब् आरे।”

३४ यशूेजी चने िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङ
िक्हने िबमु,ँ ितंयाबँै म् हुइँसँर नग भाले
ओरब् भन्दा ओसंों सोखंे समा िक् हइ
ङ ङो आसे िबब्मु।ँ”

३५ पत्रसुइ खीने िबइ, “िक् हने बालन्ु
िसल् त् हलुयेा ङइ िक्ह खोयंोइं ङो आसे
िबिरब आरे।”

अ चलेामैजं्यै या छान् िबइ।

गेतसमि िबबै बगैचंार
येशूजी ा ा लब

(मकूस १४:३२–४२; लूका २२:३९–४६)
३६ झाइले यशूे चलेामैनंे बालु

गतेसमिन िबबै बगैचंार ह् यािस “ङ
दे क्याइ ह् यािस प्राथना लमु।ँ क् हमेैं
चनु िटिरद् ओ,” िबइ। ३७ खीजी
पत्रसु नरेो जिब्दयाए च् ह ि ं ह्रोसंने
बालन्ु बोिस ह् याइ, च्हमा खी शोकइ
लमा खतैा खतैा तबर होइं। ३८ छतमा
खीजी चमैनंे िबइ, “ङए सैरं थबेै
शोक तिस िसब् धोन्ं तइमु।ँ क् हमेैं
न्ह आच्हलु् ले ङने बालन्ु चनु
िटद्।”

३९ झाइले यशूे दे क् याइ ह् यािस सर
पद्खु तिस “ओ ङए आबा, तल् खाम्ँ
िबस् या ँ चु दःुख ङ ङाइँलँे स् योिमंन्।
िदलयेा ङइ मैब्ं धोलंे आिङं, िक् हए
सैरं मैब्ं धोलंे तिरग,े” िबिस प्राथना
लइ।

४० झाइले खी चलेामैं ङारँ खमा
चमैं न् ह च् हइुिरब स् याइ। छतमा

खीजी पत्रसुने िबइ, “क् हमेैं घण् टा िघ्र
या न्ह आच्हइुल् ले ङने बालु िटल्
आखाँ वा? ४१ दषु् टए ङोर आफेिरगे
िबिस न्ह आच्हइुनाले प्राथना लद्।
क्ह्रोसेनं सैरंम् खालँै ामँ ु,ँ ज्यु िबस्या ँ
आखा।ँ”

४२ धबै ि खबेै लारै या यशूे
ह् यािस छले प्राथना लइ, “ओ
ङए आबा, चु दःुख ङइ आनोिस
आत िबस्या ँ िक् हए सैरं मैब्ं
धोन्ं तिरग।े” ४३ खी धबै एखमा
चलेामैं न् ह च् हइुिरबन् स् याइ,
तलिेबस्या ँ चमैएं िम न् ह इ स्यलुलुन्ु
तिरल।

४४ छ तब् म्रोिंस चमैं धबै चन
वाथेिंस सोखंबेै लारै या ह् यािस ओसंों
लब् धोलंन्े प्राथना लइ। ४५ झाइले
खी चलेामैं ङारँ खिस चलेामैनंे िबइ,
“क् हमेैं अझै रोिस भोन्ं न्हिरल् वा?
ङ्ह् योद्, िम्हए च्ह क् हािस  पािपमैएं
योर िपंवाबै त्हे तयाल् खाइँमु।ँ ४६ रेद्,
ह् याल।े ङ् ह् योद्! ङलाइ क्हाल् िपंबै
िम् ह चेदंोन् मु।ँ”

येशूलाइ  हाब
(मकूस १४:४३–५०; लूका

२२:४७–५३; यूहन् ना १८:३–१२)
४७ यशूेजी छ िबइन मुमँा खीए च्यसुे

ि ं चलेामैं न् होबं ैर् यहूदा चर फेखइ।
चने बालु सलेा ँ (तरवार) नरेो प् हरे
छेबै थबेै हलुै या खइ। चमैं ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो यहूदीमैएं िचबनाबँ्मैइं
कुिल् मंब् मैं म ुलँ। ४८ खीलाइ क्हाल्
िपंबै यहूदाइ चमैनंे ओसंोन्ं “ङइ म्वें
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लबै िम्हन् क् हमेैइं म् हबैै िम् ह ग।
चलाइन क् हाद्,” िबथेलं। ४९ छ िबबै
तोदोन्ं यहूदा यशूे ङारँ ह् यािस यशूेन,े
“ओ गु ,” िबिस म्वें लइ।

५० यशूेजी चने “ओ थ,ु िक्ह
तो लब् िबिस खल, च यनुन् लद्
िबइ,” छ िबबै तोदोन्ं यहूदाने
खबै िम् हमैं खिस यशूेलाइ क् हाइ।
५१ यशूेने बालु मुबँ्मैं न्होबं ैर् चलेा िघ्रइ
ह्रोसंए सलेा ँ ट्हइुिस ख्रो िपंबै खिेग
क्रथएे केब्छंैलाइ िल्हिस चए न् हमेे ं
थोवाइ।

५२ छाब् म्रोिंस यशूेजी चने “िक् हए
सलेा ँ स्यरु झोन्ं िबइ, तलिेबस्या ँ
सलेा ँ छेब्मैं तान्ँ सलेाइँन सवैाब् मु।ँ
५३ ङ ह्रोसंए आबाने बालु ल्होिमंन्
िबिस यो ुँ लल् आखाँ ाल्ँ
वा? ङइ िबस्या ँ आबाइ तोगोन्ं

यहूदा येशू ङारँ ह् यािस येशूने, “ओ
गु ,” िबिस म्वे ं लइ। (२६:४९)

ङ जोगिेमंबर च्यसुे ि ं पल्टन
भन्दा ल्हें स् वगदूतमैं आकुल रो
वा? ५४ िदलयेा ङइ छले ल्होिमंन्
िबस्या,ँ परमशे् वरए छ्वरे चु तलन्
त्हम्ु िबिस िप्ह्रबै ता ँ खलैे पूरा तल्
खामँ ु?ँ”

५५ च त्हने यशूेजी खी क् हाबर खबै
िम्हए हलुने िबइ, “ह् यो क्हाबर खब्
धोलंे सलेा ँ नरेो प् हरे छेिस ङ ङारँ
तले खल? ङइ ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरर
लोिमंममा क् हमेैइं ङलाइ आक् हा।p
५६ तलिेबस्या ँ अगमबक् तामैइं
िप् ह्रबै ता ँ पूरा तिरगे िबिस छ तब्
ग।”

च तोदोन्ं चलेामैं तान्ँ खी वाथेिंस
भौिदह् याइ।

येशू ेबै ि ह होएं ँ इरँ राब
(मकूस १४:५३–६५; लूका २२:५४–

५५,६३–७१; यूहन् ना १८:१३–१४,१९–२४)
५७ खीलाइ क् हाबोबै िम् हमैइं यशूे

कैयाफा िबबै ख्रो िपंबै खिेग क्रथे ङारँ
बोइ। चर शािस् त्रमैं नरेो िचबनाबँ्मैं
खागु तल। ५८ पत्रसु या दे हंे्रगोले
यशूेए िलिल ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे
िधंब ैर् ह् यु समा ह् याइ। धै “िलउँइ तो
तमग”े िबिस ङ्ह् योबर न्होरं होिंस
पालमेैनंे बालु क्हुइँ। ५९ झाइले ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो थबेै िम्ह च्होबं ैर्
िचबनाबँ्मैं तानँइ यशूे सबैै ल्हािगर खीए
िबरोधर स् योगु ग्वाइ िपब् मैं योल्ं खाम्ँ
उ िबिस म् हबैर होइं। ६० ल् हें स्योगु
ग्वाइ िपंब्मैं खइ, िदलयेा चमैइं तोइ

p लूक १९:४७; २१:३७
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प्रमाण योल्ं आखा।ँa िलउँइ िम्ह ि ं
ओसंों खिस, िबइ। ६१ “चु िम् हइ ‘ङइ
परमशे् वरए मिन्दर फुवािस धबै सोगंैरं
बनल्े खाम्ँ,’ िबइ।”p

६२ छिबमा ख्रो िपंबै खिेग क्रथे रेिस
“चु िम्हमैइं िक् हए िबरोधर िपंबै ग्वाइ
तो जा? िक् ह तोइ आिब वा?” िबिस
खीने ोएइ।

६३ िदलयेा यशूे तोइ आिबल् ले
िटिरइ। धै ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे यशूेने
िबइ, “सोगों परमशे् वरए िमंर कसम
चिस िबद्। िक् ह परमशे् वरजी कुिल्मंबै
म्रुँ ख्रीष् ट, परमशे् वरए च् ह वा?”

६४ यशूेजी चने िबइ, “ङ चन् ग
िबिस िक् हइन िबइमुँ िद। ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ तारे िम्हए च्ह तानँइ म्हािँदल्
त्हबुै परमशे् वरए क् योलोउँइ क्हुिँरब
नरो मबु ैर् न् हामँ् स्योर यिुरब क् हमेैइं
म्रोबं् मु।ँ”q

६५ छ िबब् थिेस ख्रो िपंबै खिेग
क्रथइे ह्रोसंए क् वें ट्होिस चब ैर्
िचबनाबँ्मैनंे िबइ, “चइु परमशे् वर
स्यारिस पोइं। तारे ोलाइ अ
ग्वाइ तले चिैदइ? चइु परमशे् वरए
क्ल्ह् योर खी तिस पोबं क्हमेैइं थइे।r
६६ क् हमेैएं सैरं खै ामँ ु?ँ”

चमैइं िबइ, “चु सलैन् त् हबुै
लायकब ैर् मु।ँ”

६७ झाइले चमैइं खीए िलर थइुिस
खीलाइ धोइं। को-कोइइ,s ६८ “ओ

ख्रीष् ट, ल,ु अगमबािण पोन्ं! िक्हलाइ
िपं्रब खाब् जा?” िबदै खीलाइ धोइं।

सुइ येशू ो से िबब
(मकूस १४:६६–७२; लूका २२:५६–६२;

यूहन् ना १८:१५–१८,२५–२७)
६९ पत्रसु बै ह् यनु िटिरमा केब्स्यो

िघ्र च ङारँ खिस “िक् ह या गालीलथें
यशूेने बालु मुिँल्द आिङ वा,” िबइ।

७० िदलयेा पत्रसुइ चमैं तानँए उँइरँ
“ङन् आिङं! िक् हइ िबबै ता ँ ङइ तोइ
आक्हो,” िबइ।

७१ च िलउँइ पत्रसु बै ह् यउँुइ
ह् यािरमा चरै या अकोर् केब्स्योइ चलाइ
म्रोिंस “चु िम् ह नासरतथें यशूेने बालु
मुलँ िबिस चर मुबँै िम् हमैनं,े” िबइ।

७२ पत्रसुइ कसम चिस “आिङं! ङइ
च िम्ह ङो आस,े” िबइ।

खेिग क्रथेइ चइु परमेश् वरए िबरोध
लिस पोइं िबिस खीलाइ दोष

िपंमु ँ (२६:६५)
a तोइ प्रमाण योलं् आखा।ँ च स् योर ता ँ िबब्मैएं ग्वाइ आिक् ह्रसरेो प्रमाण आयोलं। यहूदी िनयामर िबब् धोलंे
ग्वाइ िपंब् मैं ि ं ए ता ँ िक्ह्रस्या ँ मत् त्रे िम् ह िसल् त् हबुै सजैं िपंल् खामँल (व्यवस् था १७:६)।
p उत २:१९ q दान ७:१३ r लबेी २४:१६ s यशै ५०:६
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७३ ितस्यादँे िलउँइ चर मुबँै िम् हमैं

पत्रसु ङारँ खिस िबइ, “क्ह्रोसंेनं, िक्ह
या चमैं न् होबं ैर् िघ्र ग, तलिेबस्या ँ िक् हइ
पोबंै ताउँँइलँन्े था सम्े।”

७४ िदलयेा पत्रसुइ “ङइ च िम्ह सन्े
आसे िबिस ह्रोसंलाइन सराप िपंदै
कसम चबर होइं।”

छ िबबै तोदोन्ं नग भाले ओरइ।
७५ च त्हने यशूेजी ओसंों िबबै ता ँ
िचिस पत्रसु बै ह् यािस बले् ले क्रोइ।
तलिेबस्या ँ यशूेजी ओसंोन्ं पत्रसुने “नग
भाले ओरब् भन्दा ओसंोन्ं िक् हइ सोखंे
समा ङ ङो आसे िबब् मु,ँ” िबल।

येशूलाइ ि लातस ारँ बोब
(मकूस १५:१; लूका २३:१–२; यूहन् ना १८:२८–३२)

न् हाकँ् कन, ख्रो िपंबै तान्ँ
खिेग िचब्मैं नरेो यहूदी

िचबनाबँ्मैइं यशूेलाइ सब्ै िबिस खीए
िबरोधर मत लइ। २ झाइले चमैइं
खीलाइ फैिस रोमी क्रथे िपलातस ङारँ
बोिस िपंवाइ।

इ किरयोत े ं यहूदा सब
(चेला िचब्मैएं केमै ं १:१८–१९)

३ यशूेलाइ सबैै ता ँ थिेस यहूदाए
सैरं पछुत खइ, धै च चािँदए मइु
सोचं् यु ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैलंाइन एिमंबर पखिस िबइ,
४ “ङइ तोइ ाब् आरेबै िम् हलाइ
धोका िपंिस पाप लइमु।ँ”

िबमा चमैइं िबइ, “िङलाइ तो
मतलब? चम् िक् हन् सदे्।”

५ छिबमा यहूदाइ चािँदए मइुमैं
मिन्दरर भ् योवंाइ, धै ह् यािस ह्रोसंन्
च् योिस िसइ।

६ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं च चािँदए
मइु खागु लिस “चु मइु िम् ह सिैस योबंै
मइु ग। छतिस चु मिन्दरब ैर् बाकसर
थेबं िठक आत,” िबइ। ७ झाइले चमैइं
सल् ला लिस च मइु अ ह् यलुब ैर्
िम्हमैं पाबै ल्हािगर कुमालएे क्ल्ह् यो
िकंइ। ८ छतिस ितंया ँ समा च क् ल् ह् योने
“िम्ह सिैस योबंै मइुइ िकंबै क्ल्ह् यो”a
िबम्।p

९ छले स् योमं् बै यिमया
अगमबक् ताइ िबबै ता ँ पूरा तइ,
तलिेबस्या ँ “इस्राएलब ैर् िम् हमैइं
खीलाइ सबैर चािँदए मइु सोचं् यु
तोिक्दल। छतिस चमैइं च मइु
िकंिस,q १० परमशे् वरजी ङने ल्हिैदब्
धोलंे चमैइं च मइु कुमालएे क्ल्ह् योए
ल्हािगर िपंइ,” िबिस यिमयाइ िप् ह्रल।

ि लातसइ येशू े तामँ ै ं ोएब
(मकूस १५:२–५; लूका २३:३–

५; यूहन् ना १८:३३–३८)
११ यशूे क्रथएे उँइरँ रामा क्रथइे

यशूेने “िक् ह यहूदीमैएं म्रुँ वा?” िबिस
ोएइ।

यशूेजी “िक् हइन िबइमुँ िद,” िबइ।
१२ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैइं

a “िम्ह सैिस योबंै मइुइ िकंबै क्ल्ह् यो” िग्रक क्यइुिर, कोए क्ल्ह् यो
p िचब्मैं १:१८–१९ q जक ११:१२–१३
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खीए िफर तब आतबै ाब् ल् हिैदइ,
िदलयेा यशूेजी ितजी या आपो।ं

१३ छतमा िपलातसइ यशूेने “चमैइं
च् हौ ल् हें ाब् िक् हए िफर ल् हिैदइमु,ँ
िक् हइ आथइेमुँ वा?” िबमा

१४ यशूेजी ितजी या ज्वाफ आिपं।
छाब् म्रोिंस क्रथे या प्लटेोयाइ।

येशूलाइ सैबर कुि  मंब
(मकूस १५:६–१५; लूका २३:१३–

२५; यूहन् ना १८:३९–१९:१६)
१५ दःुखने फे्रबै चाडर िम् हए

हलुइ िबब् धोलंे झेलर च्यथुेबंै
िम्ह िघ्र क्रथइे िपिमंबै ा मुलँ।
१६ च त्हरे आ ाबँै िमं चिल्दबै
बारब् बा िबबै िम्ह िघ्र झेलर मुलँ।
१७ िम् हमैं खागु तमा िपलातसइ
चमैनंे “क्हमेैएं सैरं खै ाइँमु?ँ
क्हमेैएं ल्हािगर ङइ खाब् िपिमंल?े
बारब् बा िपिमंले उ ख्रीष् ट िबबै
यशूे िपिमंल?े” िबिस ोएइ।
१८ तलिेबस्या ँ चमैइं यशूेए िफर िह्रस
लिस खी ङारँ पखब् ग िबब क्रथइे
था सले।

१९ िपलातस िनसाफ लबै क् ल् ह् योर
क्हुिँरबै त्हरे चए प्हंे्रस्योइ चलाइ छ
िबिस सउँसर िपिमंइ, “च ाब्
आरेबै िम् हलाइ तोइ आलद्,
तलिेबस्या ँ च िम् हए कारणइ लमा
तल् म् हुइँसँर म् होडंर ङइ ल् हें दःुख
योइं।”

२० िदलयेा ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं
नरेो िचबनाबँ्मैइं “बारब् बालाइ

िपवािस यशूेलाइ िसबै सजैं िपंन्!”
िबबर ल्हिैदिस चब ैर् िम्हए हलुलाइ
सिुरिदवाइ।

२१ िदलयेा क्रथइे धबै चमैनंे
“क्हमेैइं चु िम् ह ि ं र खाब् िपिमंिरगे
ाइँमु?ँ” िबमा चमैइं “बारब् बा

िपिमंन्!” िबइ।
२२ िपलातसइ चमैनंे िबइ,

“छिबस्या ँ ङइ चु ख्रीष् टa िबबै
यशूेलाइ तो लले िद?”

चमैं तानँइ “चलाइ कू्रसर
च्योवाद्,” िबइ।

२३ िपलातसइ चमैनंे “तल?े चइु
आ ाबँै के तो लइमु?ँ” िबमा

झन् चमैं “चलाइ कू्रसर च्योवाद्,”
िबिस ओरबर होइं।

२४ ह्रोसंइ तोइ लल् आखाब्ँ म्रोिंस
झन् खलैा-बलैा तम् उ िबब् मैिंस चइ
िम् हमैएं उँइरँ क् यइु यो ख्रिुस िबइ,
“छिबस्या ँ चु िम् ह सबैै ाब् ङए

“चलाइ कू्रसर च्योवाद्!” (२७:२३)
a ख्रीष् ट ख्रीष् ट मतलब परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ ग।
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िफर आल् हिैदिरग।े चलाइ सबैै पापए
ाब् क् हमेैएं िफन खिरग।े”p

२५ छिबमा चब ैर् तान्ँ िम्हमैइं िबइ,
“चलुाइ सबैै ाब् िङ नरेो िङए
सन् तानए िफन तिरग।े”

२६ छतिस िपलातसइ चमैइं िबब्
धोलंन्े बारब् बा िपिमंइ, यशूेलाइ
िबस्या ँ कोराइ प्रिुस कू्रसर च् योवाबर
िसपाइमैएं योर िपंवाइ।

स ाइमैइं येशूए िबि  ल लब
(मकूस १५:१६–२०; यूहन् ना १९:२–३)

२७ झाइले क्रथएे िसपाइमैइं
यशूे दरबारर बोइ, धै तान्ँ पल्टनब ैर्
िसपाइमैं खीए उँइरँ खागु लइ।
२८ चमैइं यशूेए क् वें िप् लिस ओल् ग् या
क् वें िखिमंइ। २९ चमैइं पजुएु मकुुट
या बनिेस खीए क्रर कुिमंइ, क् योलो
योिर िरंए प् हरे छेल् िपंइ, धै यशूेए
उँइरँ िच् ह तुिँस फ्योब् धों लिस “ओ

िसपाइमैइं येशूए िबिल् ल
लब (२७:२७–३१)

यहूेिदमैएं म्रु!ँ” िबदै खीए िबिल् ल लइ।
३० चमैइं यशूेलाइ थइुिस खीए योब ैर्
प् हरे प् हेिंस खीए क्रर िपं्रइ। ३१ छले
चमैइं यशूेए िबिल् ल लल् खाबँै िलउँइ
च ओल् ग् या क् वें िप् लिस धबै खीए
क् वेन्ं िखिमंिस कू्रसर च्योवाबर
बोइ।

येशूलाइ ू सर योवाब
(मकूस १५:२१–३२; लूका २३:२६–

४३; यूहन् ना १९:१७–२७)
३२ चमैइं यशूेलाइ बोिस घ् यारँ

ह् यािरमा िसमोन िबबै कुरेनीथेनंे
त् होइ, चमैइं चने यशूे च् योबै
कू्रस कर ल् हिैदिस नोल् िपंइ।

३३ झाइले चमैं गलगथा िबबै
क् ल् ह् योर फेखइ। च गलगथाने क्र
खोप् लें िबम्। ३४ चर चमैइं यशूेलाइ
का ँ कोबंै अगँरुए प्हा थुल्ँ िपंइ,
िदलयेा खीजी म्ह् योिंस च थुल्ँ
आिङं।q

िसमोनने येशूए कू्रस नोल्
िपंब (२७:३२)

p व्य २१:६–९ q भज ६९:२१
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३५ चमैइं यशूेलाइ कू्रसर च्योवाबै

िलउँइ खीए क् वें िच ा झोिंस खेमंैएं
न्होरं चइु।p ३६ झाइले चमैं यशूेलाइ
ँ बर चर िटइ। ३७ “यशूे यहूदीमैएं म्रुँ ग

िबिस खीए िबरोधर ाब् ल्हिैदिस
िप्ह्रबै काउद खीए क्रए क्होउँइ चमैइं
टौिंदथेइं।” ३८ झाइले चमैइं ह् योमैं ि ं
या यशूेने बालन्ु िघ्र खीए क् योलोउँइ
िघ्र त्हबे्रउँेइ कू्रसर च्योवाइ।

३९ च घ् यारँ प्रबै िम् हमैजं्यै या क्र
लािस यशूेए िबिल् ल लिसq ४० “िक्ह
मिन्दर फुवािस धबै सोगंैनं बनल्े
खाम्ँ िबबै िम् ह, आिङं वा? िक् ह
क् ह्रोसंेनं परमशे् वरए च् ह ग िबस् या ँ ल,ु
ह्रोसंलाइ जोगबेै ल्हािगर कू्रसउँइलँे त
य!ु” िबइ।r

४१ छलने ख्रो िपंबै खिेग िचब्मै,ं
शािस् त्रमैं नरेो िचबनाबँ्मैजं्यै या खीए
िबिल् ल लदै िबइ, ४२ “चइु अ मैं
जोगिेमंइ, ह्रोसंलाइ िबस् या ँ जोगल्े
आखा।ँ चु इस्राएलीमैएं म्रुँ ग िबस् या ँ
तोगो कू्रसउँइलँे सर तयल्ु खािँरग।े
छ लल् खासँ् या ँ िङज्यै या क्वेबं्मु।ँ
४३ चइु परमशे् वरए िफर िबश् वास
लम्, ‘ङ परमशे् वरए च् ह ग,’ िबिस
चइु िबमल। छतिस परमशे् वरजी चनुे
म्हायँा लम् िबस्या ँखीजीन् तोगो चलुाइ
जोगिेमंिरग।े”s

४४ यशूेने बालु कू्रसर च्योवाबै
ह् योमैजं्यै या छलन्े खीए िबिल् ल लइ।

येशू सब
(मकूस १५:३३–४१; लूका २३:४४–

४९; यूहन् ना १९:२८–३०)
४५ झाइले ित्हंयाबँ ैर् च्यसुे ि ं ह्राबै

त्हसेरेो सों ह्राबै त्हे समा ह् यलु
ितगोन्ं िमछु खयैाइ। ४६ सों ह्राबै
त्हजेरे यशूे छ िबदै थबेै कैले ओरइ,
“इलोइ, इलोइ, लामा सबखथिन?”
(चएु अथ “ओ ङए परमशे् वर, ओ
ङए परमशे् वर, िक् हजी ङलाइ तले
िपवाल?”)t

४७ छ िबब् थिेस चर रािरबै को-
कोइ िम्हमैइं िबइ, “चु िम्हइिम स् योमं् बै
एिलया हिुरइमु।ँ” ४८ चमैं न् होबं ैर् िम् ह
िघ्र न्हहे् यािस प्हा क्युँ ह्रइुर प्ल्हुिँस
म्वोए प्हरेर फैिस खीलाइ थुल्ँ िपंइ।u

४९ िदलयेा अ िम् हमैइं िबइ, “तारे,
खिनज्यै एिलया चलाइ जोगबेर यम्ु उ?
ङ् ह् योल!े”

५० झाइले यशूेजी धबै थबेै कै तिेस
सो िपवाइ।

५१ च त्हने मिन्दरब ैर् पदा क् वें ि बा ँ
फैले ताइले माइ समा ट्होह् याइ, धै
सयो खइ, पारामैं ितयाइ।v ५२ छगोमंैं
थोयंािस ओसंोन्ं प्रभएु िफर िबश् वास
लिस िसयाब्मैaं सोगों तिस रेइ।
५३ झाइले चमैं छगोउँंइलँे त्होखंइ, धै
यशूे िसबउँइलँे धबै सोगों तबै िलउँइ
चमैं यहूदीमैएं पिबत्र सहर य शलमेर
ह् याइ धै ल् हें िम् हमैं ङारँ म्रोखंइ।

a िसयाब्मै ं िग्रक कयइुर, रोबै िम्हमैं
p भज २२:१८ q भज २२:७; १०९:२५ r म ी २६:६१; यूह २:१९
s भज २२:८ t भज २२:१ u भज ६९:२१ v प्रस २६:३१–३३
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५४ सयो खब नरेो चर तबै तामँै ं म्रोिंस

चब ैर्कप् तान नरेो चने मुबँै यशूेलाइ ँ बै
िसपाइमैं बले् ले ि ं िस “चु िम् ह क् ह्रोसंने
परमशे् वरए च् हन् मुनँा,” िबइ।

५५ चर हंे्रगोउँइलँे ङ्ह् योिरबै ल् हें
च्हिमिरमैं या मुलँ। चमैं यशूेए सवेा

चब ैर् कप् तानइ “चु िम्ह क्ह्रोसंेनं
परमेश् वरए च्हन् मुनँा,”

िबइ। (२७:५४)

लदै खीए िलिल गालील ह् यलुउँइलँे
खल।p ५६ चमैं न् होिंर मग्दालाथेसं्यो
मिरयम, याकूब नरेो योसफेए आमा
मिरयम, धै जिब्दयाए च्हमैएं आमा
मुलँ।

येशूलाइ ाब
(मकूस १५:४२–४७; लूका

२३:५०–५६; यूहन् ना १९:३८–४२)
५७ ङेसा तबै िलउँइ अिरमािथयाथें

योसफे िबबै प्लबै िम् ह िघ्र चर
फेखइ। चै या यशूेए चलेा मुलँ।
५८ योसफेइ िपलातस ङारँ ह् यािस
यशूेए िसनु िह्रइ, छले िह्रमा
िपलातसइ यशूेए िसनु चलाइ
िपन् िबिस िसपाइमैनंे ल् हिैदइ।
५९ योसफेइ यशूेए िसनु बोिस छारा
सिुतए क् वेइं म्होरिस, ६० चइ
पारा कोिप् दिस लबै ह्रोसंए छारा
उर यशूेए िसनु थेइं, धै च उए
सुरँ थबेै युमँाइ हथुेिंस ह् याइ।
६१ उए ओसंों मग् दालाथेसं् यो
मिरयम नरेो अकोर् मिरयम या
क्हुिँरल।

स ाइमैइं गो ं ँ ब
६२ चाडए ल्हािगर चिैदबै समैैं तयार

लबै ित्हंइए प्हानँ्हागँ्धों ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो फिरसीमैं िपलातस
ङारँ खागु तइ। ६३ चमैइं िपलातसने
िबइ, “ओ िचब, च स्योगइु सोगों
मुमँा ‘ङ िसयालयेा सोरंोरं धबै सोगों
तिस खब्मु’ँ िबल। चइ िबबै ता ँ

p लूक ८:२–३



म ी

िङइ िचिरइमु।ँp ६४ छतिस िसपाइमैनंे
सोरंो ं समा ‘च छगों छेनाले ँ न्,’
िबिस िबद्। छ आलस्या ँ चए चलेामैं
खिस िसनु ह् योइ बोयालै धै ‘प्रभु
िसबउँइलँे धबै सोगों तिस रेना’
िबिस िम् हमैनंे िबब् मु।ँ धै चु स्योगु
ता ँ ओसंोबंै भन्दा झन् आ ाबँ
तब्मु।ँ”

६५ िपलातसइ चमैनंे “ ँ बै िम्हमैं
बोिस खान्ँ समा छगों छेनाले ँ न्,”
िबइ।

६६ छिबमा चमैं ह् यािस छगों हथुेबंै
य ुमँा ओल् आखालँ् ले भोब्ं लिस छगों
छेनाले ँ बै ल्हािगिर पालमेैं थेइं।

येशू सब ँ इलँे बै सोगो ं तब
(मकूस १६:१–१०; लूका २४:१–

१२; यूहन् ना २०:१–१०)
िप्रबै ित्हंइए प्हनँ्हागँ्धों
आइतबार न् हाकँ् कन िम

म्रोबंै छझँ मग् दालाथेसं् यो मिरयम
नरेो अकोर् मिरयम छगों ङ्ह् योबर
ह् याइ। २ च त्हरे थबेै सयो खइ,
तलिेबस्या ँ स् वगउँइलँे प्रभएु दूत
िघ्र यिुस छगों हथुेबंै य ुमँा िप्लंवािस
युमँाए िफर िटइ। ३ चए िल िबजिुल
धोलंे चारब मुलँ, धै चए क् वें िक् लं
धोबं ताग् या मुलँ। ४ छाब् म्रोिंस ँ बै
िम्हमैं ि ं िस त् हारइ, धै िसब् धोन्ं
तयाइ।

५ िदलयेा स् वगदूतइ च च्हिमिरमैनंे
िबइ, “क् हमेैं आि ं न्! क् हमेैं कू्रसर
च्योवाबै यशूे म् हबैर खब् ग िबिस

ङइ सइेमु।ँ ६ यशूे चरु आरे। खीजी
ओसंोन्ं िबब् धोलंे खी सोगों तिस
रेल् खाइँमु।ँ खो, खी पाबै क् ल् ह् यो
ङ्ह् योद्। ७ क्हमेैं यनुन् ह् यािस खीए
चलेामैनंे ‘खी िसबउँइलँे धबेै सोगों
तिस रेल् खाइँमु।ँ धै क् हमेैं भन्दा ओसंों
खी गालील ह् यलुर ह् यािरइमु।ँ चन
क् हमेैइं खीलाइ म्रोबं् मु,ँ’ िबद्, ल,ु ङइ
िबल् त्हबुै ता ँ क्हमेनैे िबिमंइमु।ँ”

८ छिबमा चमैं ि ं ब् धों ादँै सैं
तोदंै आतरुले छगोउँंइलँे त्होिंस खीए
चलेामैनंे सउँँसर िबबर न्हहे् याइ।

९ छले ह् यािरमा ितखने यशूे चमैनंे
त् होिस “क्हमेैनंे शािन्त तिरग,े” िबइ।
धै चमैं चेदंो खिस यशूेए प् हले क् हािस
फ् योइ। १० झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“आि ं न्! क्हमेैं ङए अिलमैं ङारँ
ह् यािस चमैनंे ‘गालील ह् यलुर ह् याद्।’
चन चमैइं ङलाइ म्रोबं् मु,ँ”िबद्।

ो ि ंबै ेिग चब्मैइं
स ाइमै ं े िबबै ता ँ

११ च च्हिमिरमैं घ्यारँ ह् यािरमा
यशूेए छगों ँ बै को-कोइ िसपाइमैं
सहरर ह् यािस ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैनंे
चर तबै तामँै ं िबइ। १२ च ता ँ थिेस ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं शािस् त्रमैनंे त् होिस
सल् ला लइ, धै चमैइं िसपाइमैनंे मइु
ल् हें िपंिस १३ िबइ, “ ‘िङ रोिरबै
त्हरे यशूेए चलेामैं खिस िसनु ह् योइ
बोयाना,’ िबिस क्हमेैइं िबद्। १४ चु ता ँ
रोमी क्रथइे थसे्या ँ िङइ चलाइ िक्ह्रल्
लिमंिस क्हमेैलंाइ जोगिेमंस्यो।”

p म ी १६:२१; १७:२३; २०:१९; मक ८:३१; ९:३१; १०:३३–३४; लूक ९:२२; १८:३१–३३



म ी
१५ छिबमा िसपाइमैइं मइु िकंिस

चमैइं िबब् धोलंे लइ। छतिस ितंया ँ
समा या यहूदीमैइं चु तान्ँ िबप्रिरइमु।ँ

येशूजी िबबै ल ँ इबँै तामँ ै ं
(मकूस १६:१४–१८; लूका २४:३६–४९; यूहन् ना

२०:१९–२३; चेला िचब्मैएं केमै ं १:६–८)
१६ च च्यसुे िघ्र चलेामैं यशूेजी

ह् याद् िबबै गालीलब ैर् कोरं ह् याइ।p
१७ चमैइं चर खीलाइ म्रोिंस सैं
तोिंस फ् योइ, िदलयेा कोइ चलेामैइं
िबस्या ँ संका लइ। १८ छतमा यशूे

चमैं ङारँ खिस िबइ, “स्वग नरेो
पथृ् बीब ैर् तोन्दोिंर हग परमशे् वरजी
ङने िपंइमु।ँ १९ छतिस क् हमेैं ह् यलुब ैर्
तान्ँ हंे्रमैं ङारँ ह् यािस चलेामैं लद,ु धै
परमशे् वर आबा, परमशे् वर च् ह नरेो
पिबत्र प्ल्हए िमंर क् यरु प् ल्हुिँमंिस
बिप् तस् मा िपंन्।q २० झाइले ङइ
क् हमेैनंे ल्हिैदबै आलिस आतबै तान्ँ
केमैं लद् िबिस चमैलंाइ लोिमंन्।
थदे्! ह् यलु नयुाबै ित्हंइ समा
ङ खोयंोन्ं िबलै क् हमेैनंे बालन्ु
तब्मु।ँ”

p म ी २६:३२; मक १४:२८ q िचब्मैं १:८



मकूसइ
िप् ह्रबै येशू ख्रीष् टउँइलँे खबै सै ं तोबं ै ता ँ

िप् ह्रबै िम् ह: िसमोन पत्रसुइ िबबै ता ँ थिेस यूहन् ना मकूसइ िप् ह्रब् ग।
(चलेा िचब्मैएं केमैं १२:१२,२५; १३:५,१३; १ पत्रसु ५:१३; २ ितमोथी ४:११)

िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६० सालजरे, अथवा िब. सं. ११७ सालजरे िप् ह्रल।ै
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: रोम सहरर
चु िकतबर तो मुँ िबस्या:ँ

१. यशूेजी हग मुलँ् ले परमशे् वरए ता ँ लोिमंब्रें लइ।
२. परमशे् वरजी िपंबै हगउँइलँे यशूेजी िम् हमैएं पाप मा लिमंइ।
३. नब् छब्मै नरेो मोइं स्याब्मैं सल् लिमंइ।
४. यशूेजी अहानउँइलँे लोिमंमा चलेाज्यै या क्होब गारो तल।
५. स्योर ता ँ कोिंस लोिमंब्मैलंाइ लोदा सैदंा लब्रें लइ।
६. यशूेजी लोिमंबै ता ँ यहूदी क्रथे िमंथमेैइं आखोिस खीलाइ सल्ै म्हइै।
७. खीजी थबेै दःुख सिैदिस तान्ँ िम्हमैएं पाप ख्रिुमंबै ल्हािगर कू्रसर च्योिस

िसिमंइ।
८. िदलयेा परमशे् वरजी िसबउँइलँे धबै यशूेलाइ सोगों लिमंिस ल्हें खे चलेामैं

ङारँ म्रोखंइ।
९. खीए िघ्रदे मुबँै च्ह परमशे् वरजी धबै खी ङानँ बोवाइ।
चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं

यूहन् नाउँइलँे बिप् तस् मा िकंमा दषु् टइ यशूेए जाचँ लब १:१–१३
गालील ह् यलुिर यशूेजी के लब १:१४–९:५०
गालीलउँइलँे य शलमे ह् याब १०:१–५२
य शलमे सहरर यशूेए िलउँबै सद ११:१–१५:४७
यशूे िसिस धबै सोगों तब १६:१–८
यशूे सोगों तिस चलेामैनंे त् होब, धै स् वगर एह् याब १६:९–२०



मकूस
बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ा ेरो चइ

िबिमंबै सै ं तोबं ै ता ँ
(म ी ३:१–१२; लूका ३:१–१८; यूहन् ना १:१९–२८)

चु परमशे् वरए च् ह यशूे
ख्रीष् टउँइलँaे खबै सैं तोबंै ता ँ

ग। २ स् योमंा यशयैा अगमबक् ताइb
िप् ह्रब् धोलंन्े तखइमु:ँ
“ङ्ह् योद्, िक् हए घ् या ँ तयार
लिमंिरगे िबिस
िक्ह भन्दा ओसंों ङइ ङए स्याबोर्

कुिल्मंम्।p
३ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर िम् ह िघ्रइ
थबेै कै तिेस छ िबिसन् मु,ँ
‘याहवहेए ल्हािगर घ् या ँ ाद्!
खी प्रबै ल्हािगर आ ाबँै घ्यामँैं

क्योएंन्ँ!’”q
४ छले िप् ह्रब् धोलंे ल् हें बष िलउँइ

क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर यूहन् ना िबबै
िम्ह खिस िबइ, “ मा योबंै ल्हािगर
पाप लब िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद,ु
झाइले क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िकंन्।
छलमा परमशे् वरजी क् हमेैएं पाप मा
लिमंब्मु।ँ” ५ छिबमा यहूदीया ह् यलु
नरेो य शलमे सहरब ैर् तान्ँ िम् हमैं
यूहन् ना ङारँ ह् यािरल। झाइले चमैं
तानँइ “िङइ पाप लइमु,ँ” िबिस
यूहन् नाउँइलँे यदन स् योरं प् ल्हुिँस
बिप् तस् मा िकंइ।

६ यूहन् नाइ सलएु मइुए क् वें
िखमल, ट्हिुबए पिेट िखमल, ितिर

नरेो क् वे खदुु चमल।r ७ “ङए िलिल
यबुै िम् ह ङ भन्दा बले् ले शिक् त
मुबँै िम्ह ग। ङम् कुरािस खीए
जु ाए तिन प् ल्हबै या आङ् हें िबदै
यूहन् नाइ िबप्रमल। ८ ङइ क् हमेैं क् यरु
प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िपंइ, िदलयेा खीजी
क् हमेैलंाइ पिबत्र प्ल्हजी बिप् तस् मा
िपंब् मु।ँ”

येशूजी बिप् त  मा िकंबै ल ँ इ
दु  इ जाचँ लल्  हैब

(म ी ३:१३–४:११; लूका ३:२१–२२; ४:१–१३)
९ च त्हने यशूे गालील ह् यलुब ैर्

नासरत िबबै नासँउँइलँे यइु, झाइले
यूहन् नाउँइलँे यदन स् योरं क्यरु प् ल्हुिँस
बिप् तस् मा िकंइ। १० क् यउँुइलँे त् होबंै
तोदोन्ं यशूेजी स्वग थोब्ं नरेो पिबत्र
प्ल्ह तोगं ु धोलंे ह्रोसंए िफर यिुरब म्रोइं।

पिबत्र प्ल्ह तोगं ु धोलंे येशूए िफर
यिुरब (१:१०)

a ख्रीष् ट िग्रक क्यइुिर ख्रीष् ट िबब अिबशके ग। छतिस ख्रीष् ट िबब ह् यलुब ैर् िम् हमैं जोगिेमंबै ल्हािगर परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ग। b अगमबक् ता परमशे् वरए ता ँ िबिमंबै िम्ह
p मला ३:१ q यशै ४०:३ r २ म्रुँ १:८



मकूस
११ च तोदोन्ं “िक्ह ङइ खोबै च्ह ग,
िक् ह म्रोिंस ङ बले् ले सैं तोइंमु!ँ” िबबै
कै िघ्र स्वगउँइलँे थइे।p

१२ च िलउँइ पिबत्र प्ल्हजी यशूेलाइ
क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर बोयाइ। १३ च
क् ल् ह् योर दषु् टइ िप्लच्यु ित्हंइ समा
खीलाइ पापर च्होवाल् म्हइै।a खी
क्ह् योबं ैर्खदेोमैनंे िटल् त्हमुा स् वगदूतमैं
यिुस खीलाइ ल्होिमंइ।

येशूजी सै ं तोबं ै ता ँ िब बर होबं
(म ी ४:१२–१७; लूका ४:१४–१५)

१४ हरेोद म्रुइँ बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना
झेलर च्यवुाबै िलउँइ यशूे गालील
ह् यलुर एह् यािस परमशे् वरउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ िबिमंइ। १५ यशूेजी छ
िबइ, “तारे त्हे तल् खाइँमु,ँ परमशे् वरए
ग्याल्स चेदंो तखइमु।ँ छतिस पाप लब
िपिस परमशे् वरउँइ सैं एिस सैं तोबंै ता ँ
क्वेन्ं।”q

येशूजी तागँा हाबै ि  ह िप् ल हइुब
(म ी ४:१८–२२; लूका ५:१–११)

१६ ितगें यशूे गालीलब ैर् तालए रेजरे
प्रिरमा िसमोन नरेो चए अिल तालर
जाल िपं्रिरब म्रोइं। तलिेबस्या ँ चमैं
तागँ क्हाब्मैं म ुलँ। १७ यशूेजी चमैनंे
िबइ, “खो, ङए िलिल प्रद्। तारे
क् हमेैं तागँ क्हाब्मैं आिङं, िम् हमैं

ङए ग्ल्यासर पखब्मैं लिमंब् मु।ँ”
१८ यशूेजी छ िबबै तोदंोन्ं चमैइं
ह्रोसंए जालमैं वाथेिंस खीए िलिल
प्रइ।

१९ दे क् याइ फेनबेै िलउँइ यशूेजी
जिब्दयाए च् हमैं ि ं याकूब नरेो यूहन् ना
डुँ ार क्हुिँस जाल टिुरब म्रोइं। २० चमैं
म्रोबंै तोदंोन्ं खीजी हइुमा चमैइं ह्रोसंए
आबा जिब्दया खेमंैएं के लब्मैनंे डुँ ान
वाथेिंस खीए िलिल प्रइ।

येशूजी मोइं  याबै ि  ह सल् लिमंब
(लूका ४:३१–३७)

२१ झाइले खेमंै ं कफनहमु िबबै
नासँर ह् याइ। चर फेनबेै तोदोन्ं
शिनबार िप्रबै ित्हंइर यशूे च्हों िधंर
ह् यािस िम्हमैं लोिमंबर होइं। २२ यशूेए
ता ँ थबे् मैं प्लटेोयाइ तलिेबस्या ँ यशूेजी
िम्हमैनंे अ शािस् त्रमैइंb धोलंे
आलोिमंल, ब हग मुलँ् ले लोिमंल।r
२३ च त्हने च्हों िधंर मोइं स् याबै िम् ह
िघ्रइ िचरदै िबइ, २४ “ओ नासरतब ैर्
यशूे, िक् हजी िङ तो लल् म् हलै? िङ
सबैर खल् वा? िक् ह परमशे् वरजी
कुिल् मंबै पिबत्र िम् ह ग िबिस िङइ
सइेमु।ँ”

२५ यशूेजी च मोनंे हौिदिस िबइ, “च
िम् हउँइलँे तोइ आिबल् ले त् होहं् याद्!”
२६ यशूेजी च्हौ िबबै तोदंोन्ं च मोइं च

a दषु् ट दषु् टए अथ श रु ग। िम् हमैं पापर च्होवाबै दषु् टमैएं म्रुँ चन् ग, अथवा परमशे् वरए श रु ग।
b शािस् त्रमैइं परमशे् वरए छ्वरे मुबँै तामँै ं छेनाले लोिमंल् खाबँै िम्हमैं
p उत २२:२; भज २:७; यशै ४२:१; म ी ३:१७; १२:१८; मक ९:७; लूक ३:२२ q म ी ३:२
r म ी ७:२८–२९
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िम् ह त्हारल् लवािस थबेै कैले िचरिस
चउँइलँे त् होहं् याइ।

२७ छ तब् म्रोिंस चर मुबँै िम् हमैं
तान्ँ प्लटेोयािस “चु खै तबै िम्ह मुगँ?े
खोयंोइं आथबेै तामँै ं या लोिमंमना!
धै हग मुलँ् ले मोमंैलंाइ त्होहं् याद्
िबमा मोमंैइं खीजी िबब िङंमना
िबबर होइं।” २८ छ तबै तोदंोन्ं यशूेए

ाबँै बयन गालील ह् यलु ितगोन्ं
थनेइे।

येशूजी  हे ं ब्मै ं सल् लिमंब
(म ी ८:१४–१७; लूका ४:३८–४१)

२९ झाइले यशूे, याकूब नरेो यूहन् ना
च्हों िधंउँइलँे त् होिंस सरसर िसमोन
नरेो अिन् द्रयासए िधंर ह् याइ। ३० चर
िसमोनए स् यिुम बले् ले जर खिस
क् ल् ह् योर रोिरल। छतिस यशूे फेनबेै
तोदंोन्ं िसमोनइ ङए स्यिुम नइमुँ िबइ।
३१ यशूे च नबै िम्ह मुबँै क् ल् ह् योर
ह् यािस चए यो क् हािस रेिमंइ। च
तोदोन्ं चए जर सयाइ। धै चइ खेमंैएं
ल्हािगर चब् लबर होइं।

३२ ित्हंया ँ िलयाबै िलउँइ िम्हमैइं यशूे
ङारँ नब् छब्मैं नरेो मोइं स् याब्मैं तान्ँ
पखइ। ३३ नासँब ैर् तान्ँ िम् हमैं िसमोनए
िधंब ैर् ह् यरु खागु तखल। ३४ झाइले
यशूेजी ल्हें खालब ैर् नबै िम् हमैं सल्
लिमंइ, धै ल् हें िम्हमैउँंइलँे मोमंै ं या
ल् हािमंइ। खी खाब् जा िबब मोमंैइं
समेल, छतिस खीजी चमैं तोइ पोलं
आिपं।

येशूजी गालील  यलुिर
सै ं तोबं ै ता ँ िबिमंब

(लूका ४:४२–४४)
३५ न् हागँर िम म्रोब्ं भन्दा ओसंोन्ं

यशूे रेिस बै खाबै आरेबै क् ल् ह् योर
ह् यािस प्राथना लइ। ३६ छतमा िसमोन
नरेो चने मुबँै िम् हमैइं यशूे म् हदैै ह् याइ,
३७ चमैइं यशूेलाइ त्होिस “तान्ँ िम्हमैइं
िक् ह म् हिैरइमु,ँ” िबइ।

३८ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ, “खो,
ब ो अ चेदंोब ैर् नासँजरे ह् याल,े
चरै या सैं तोबंै ता ँ िबिमंल् त्हम्ु।
तलिेबस्या ँ चु केए ल्हािगन ङ यब्ु ग।”
३९ झाइले यशूे गालील ह् यलुब ैर् च्हों
िधंमैरं सैं तोबंै ता ँ िबप्रदै मोमंै ं ल् हादै
प्रइ।p

येशूजी कोर बै ि  ह सल् लिमंब
(म ी ८:१–४; लूका ५:१२–१६)

४० झाइले कोर खबै िम् ह िघ्र यशूे
ङारँ खिस िच् ह तुिँस “ङलाइ सल्
लिमंदा ासँ्या ँ िक् हजी चु नबउँइलँे ङ
सल् लिमंल् खाम्ँ िबिस यो ुँ लइ।”

४१ चए ता ँ थिेस यशूेजी ल् हयो खिस
खीए योजी च िम्हलाइ छुइिस “ङइ
िक्ह सयािरगे ाइँमुँ िक्ह सयाद्,”
िबइ। ४२ यशूेजी छ िबबै तोदंोन्ं च
िम् ह सयाइ। ४३ झाइले यशूेजी चने
“ङइ िक्ह सल् लबै ता ँ खाबलाज्यै
या आिबद् िबिस कुलइ। ४४ थदे्, ब
ख्रो िपंबै खिेग ङारँ ह् यािस िक् हए ज्यु
उँइन्ँ। िक्ह सयान िबब िम्हमैइं सिेरगे

p म ी ४:२३; ९:३५
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िबिस स् योमं् बै मोशाइ िबब् धोलंे ख्रो
िपंन्।”p

४५ िदलयेा च िम् ह ह् यािस यशूेजी
खी सल् लिमंबै ता ँ िम्हमैनंे िबप्रइ।
छतमा यशूे िम्हमैइं म्रोनं्ले नासँजरे
प्रल् आयो,ं छतिस खी खाबै
आरेबै क्ल्ह् योजरे िटइ। िदलयेा
खन्तोदोउँंइलँे िम् हमैं यशूेलाइ म् हदैै
चर खइ।

येशूजी याले तबै
ि हलाइ सल् लिमंब

(म ी ९:१–८; लूका ५:१७–२६)
दे ित्हंइ िलउँइ यशूे धबै
कफनहमुर एखइ। छतमा

खी िधंन मुँ िबब चब ैर् िम्हमैइं सइे।
२ छतिस ल् हें िम् हमैं खी िटबै क्ल्ह् योर
खागु तखइ। ल्हें िम्ह खागु तमा चर
क्हुबँै क् ल् ह् यो आयोलं, ह् यरैु या
राबै क् ल् ह् यो आरेल। तलिेबस्या ँ
चर यशूेजी िम्हमैनंे परमशे् वरए ता ँ
िबिमंिरल। ३ च त्हने िम् ह िप् लइ
स्याले तबै िम् ह िघ्र नोिस यशूे ङारँ
पखइ। ४ चर िम् हए हलु तबइले चमैइं
च स्याले िम्ह यशूेए ङारँ बोल् आखा।ँ
छतमा चमैइं यशूे मुबँै िधंप्हें ओवािस
च नबै िम् ह क् ल् ह् योने बालन्ु यशूे मुबँै
क् ल् ह् योर तवाइ। ५ च िम् हमैइं खीए
िफर िबश् वास लब् म्रोिंस यशूेजी च

नबै िम् हने िबइ, “ओ च्हेजं्यो, िक् हए
पापमैं मा तइ।”

६ चु ता ँ थिेस चर मुबँै शािस् त्रमैइं
ख–ेखेमंैएं सैं न् होरं छले मैिंरल, ७ “चु
िम्ह तले छले पोगं?े चइुिम परमशे् वरए
क्ल्ह् योर खी तिस ग पोिंरइमु!ँ
परमशे् वरजी बाहक्े अ खाबज्यै
िम्हए पाप मा लल् खामँ् मा?”

८ चमैइं छाबै सैं मैिंरमुँ िबब यशूेजी
सिेस चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं तले छाबै ता ँ
मैिंरल? ९ चु स्याले िम् हने िक्हए पाप

मा तइमुँ िबब ाबँ उ ‘रेद्, िक् हए
क्ल्ह् यो नोिस प्रद्’ िबब ाबँ जा?
१० िदलयेा चु पथृ् बीिर पाप मा िपंबै
हग ङ परमशे् वरउँइलँे कुिल् मंबै िम्हए
च्हनaे मुँ िबिस क्हमेैइं सदे्।” च्हौ िबिस
खीजी च स्याले िम्हने िबइ, ११ “रेद्,
िक् हए क् ल् ह् यो नोिस िधंर ह् याद्।”

१२ यशूेजी छ िबबै तोदोन्ं च िम् ह
खीए क्ल्ह् यो नोिस िम्हमैउँंइलँे प्रयाइ।
छाब् म्रोिंस चब ैर् िम् हमैं प्लटेोयािस “छ
लबम् िङइ खोयंोइं आम्रोलं।” िबदै
परमशे् वरए िमं क्वइे।

येशूजी बा ल रेबै लेबी हइुब
(म ी ९:९–१३; लूका ५:२७–३२)

१३ यशूे धबै तालए ोगर ह् यामा
िम्हए हलु खी ङारँ खइ। धै खीजी
चमैलंाइ परमशे् वरए ता ँ लोिमंइ।

a िम्हए च्ह िम्हए च्ह िबबै अथ सों मु।ँ ओसंो,ं िम्हए च्ह प्रभु यशूेजी ह्रोसंनन्े िबबै खीए िमं ग। धै िहबू्र क्यइुिर
िम्हए च्ह िबब ह्रोसं कुरिस च्योबं तिस पोबंै िमं मुलँ (इजिकयल २:१; भजनसंग्रह ८:४)। िदलयेा चु िमंए अकोर् अथ बले् ले
थबे मुँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िम्हए च्हजी खोयंोइं िबलै ग्याल्स लिरगे िबिस कुिल्मंबै म्रुँ ग (दािनयल ७:१३,१४)।
p लबेी १४:१–३२
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१४ च कल्ह् योउँइलँे ह् यािरमा यशूेजी
अल् फयसए च् ह लबेी रोमी म्रुएँ बािल
रेबै क्ल्ह् योर क्हुिँरब् म्रोिंस चन,े “ङए
िलिल प्रद्,” िबमा लबेी रेिस यशूेए
िलिल प्रइ।

१५ दे त्हे िलउँइ च लबेीए िधंर
यशूे कंै चबर क्हुमँा रोमी म्रुएँ ल्हािगर
बािल रेबै िम् हमैं नरेो अ पाप लबै
िम्हमैं या यशूे नरेो खीए चलेामैनंे
क्हुिँरल। तलिेबस्या ँ खीए िलिल
प्रब्मैं ल्हें म ुलँ। १६ िदलयेा फिरसीमैं
न्होबं ैर् को-कोइ शािस् त्रमैइं यशूे छले
पािप िम् हमैं नरेो बािल रेबै िम् हमैएं
म् हाजँोर क्हुिँस चब् चिरब् म्रोिंस
चमैइं यशूेए चलेामैनंे “च तले छाबै
पािप िम् हमैनंे क्हुिँस चब् चब्जा?”
िबइ।

१७ चु ता ँ थिेस यशूेजी चमैनंे िबइ,
“आनबै िम् हमैएं ल्हािगर मैं लबै िम् ह
आचिैद, ब नबै िम् हमैएं ल्हािगर मत् त्रे
चिैदम्। िठक के लब् प्हैबं्मैएं ल्हािगर
ङ यबु आिङं, िदलयेा आ ाबँै के
लब्मैं हइुबै ल्हािगर ङ यब्ु ग।”

बत ि बै बारेब श् 
(म ी ९:१४–१७; लूका ५:३३–३९)

१८ अ िम्हमैं खिस यशूेने िबइ,
“क् यरु प्ल्हुिँस बिप् तस् मा िपंबै
यूहन् नाए चलेामैं नरेो फिरसीमैएं
चलेामैं बत िटमु।ँ िक्हए चलेामैं तले
बत आिट?”

१९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “प्हे्ररोने
(दलुहान)े मुबँै िम्हमैइं बत िटम् रोवा?

च धोलंन्े ङए चलेामैनंे ङ मुिँरन् समा
चमैं बत िटल् आत्ह!ु २० खोयंों प्हे्ररो
चमैउँंइलँे स्यो लवाबै त्हे खमुँ च्हमन्
चमैं बत िटब् मु।ँ”

२१ धबै यशूेजी िबइ, “खाबज् यै
या स्योबंै क् वेिंर छारा क् वेइं आखे
तलिेबस्या ँ छारा क्वें भन्दा स्योब क्वें
यनुन् ट्होह् याम्। २२ छलने खाबज् यै
या आिचबै अगँरुए प्हा ट्हिुबए स्योब
नेदंोरं आझो।ं झोइं िबस् या ँ ट्हिुबए
नेदंो ं ट्होवाम् धै प्हा या ङेयाम्, नेदंो ं या
ट्होयाम्। छतिस आिचबै अगँरुए प्हा
छारा नेदंोरं झोल्ं त्हम्ु।”

ि बै ित्हंइ हािँदबै बारेब ता ँ
(म ी १२:१–८; लूका ६:१–५)

२३ ितगें िप्रबै ित्हंइर यशूे खीए
चलेामैनंे गहुएँ बािरउँइलँे ह् यािरल।
प्रना प्रन् खीए चलेामैइं गहुएँ ना ँ टोबंर
होइं।p २४ छ लब् म्रोिंस फिरसीमैइं
खीने िबइ, “ङ्ह् योद्, िप्रबै ित्हंइर लल्
आतबै केन् तले चमैइं लिरइमु?ँ”

२५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ ोए खे
दाऊदए बारेब ैर् ता ँ क् हमेैइं परमशे् वरए
छ्वरे आखइेमुँ वा? दाऊद नरेो चने
मुबँै िम् हमैं फो ख्रेमंा चइ तो लल?
२६ अिबयाथार िबबै ख्रो िपंबै खिेग
क्रथएे पलोिर दाऊद परमशे् वरए िधंर
होिंस खीए िमंर थेबंै क्हें चल। िदलयेा
परमशे् वरए छ्वरे िबब् धोलंे च क् हें
ख्रो िपंबै खिेगमैइं बाहके अ इ चल्
आतमल। िदलयेा दाऊदइ चइ, धै
खीने मुबँ् मैलंाज्यै या िपंइ।”q

p व्य २३:२५ q १ शमू २१:१–६; लबेी २४:९
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२७ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,

“िप्रबै ित्हंइ ‘िम् हमैइं आिशक योिंरग’े
िबिस परमशे् वरजी लिमंब् ग। ‘िम् हमैइं

ाए िल् हबै ित नोिरग’े िबिस लब्
आिङं। २८ छतिस िम्हए च्ह िप्रबै
ित्हंइए िफब ैर् या क् ल् हे ग।”

येशूजी ि बै ित्हंइर यो लेल्
तबै ि  ह सल् लिमंब

(म ी १२:९–१४; लूका ६:६–११)
यशूे च्हों िधंर धबै ह् यामा चर
यो कारयािस ओलल्े आतबै

िम् ह िघ्र मुलँ। २ “के लल् आतबै िप्रबै
ित्हंइरै यशूेजी च िम् ह सल् लिमंम् उ?”
िबिस ाब् ल् हिैदबै सैलंे को-कोइ
िम्हमैं यशूेए छंै लिरल। ३ यशूेजी च
यो ओलल्े आतबै िम् हन,े “िक् ह छुइ
खो,” िबइ। ४ च िलउँइ यशूेजी चर
मुबँ् मैनंे िबइ, “िप्रबै ित्हंइर परमशे् वरए
छ्वरे िबब् धोलंे खबैै के लब ाबँ
मु,ँ ाबँै के लब् उ, आ ाबँै के
लब? िम् ह जोगिेदब् उ, नास लब, तो

ाबँ मु?ँ” छिबमा चब ैर् िम् हमैं तोइ
आिबल् ले िटिरइ। ५ च िम् हमैएं छाबै
सारो सैं म्रोिंस यशूेए सैं निस िह्रस खइ।
धै चर खागु तबै िम्हमैं ङाइँ ङ्ह् योिस
च नबै िम् हने “िक् हए यो स् योन्ं!”
िबमा च िम् हइ यो स् योइं। धै स्योबंै
तोदोन्ं चए यो सयाइ। ६ छतब् म्रोिंस
यहूदी िठम बले् ले छेनाले म्हािँदबै
टोिलब ैर् फिरसीमैं च्हों िधंउँइलँे बै
त् होइं ह् यािस यशूेलाइ खलैे सलैे िबिस
हरेोद म्रुएँ िम्हमैनंे सल् ला लबर होइं।

तालए ोगर हे ं ि  हमै ं
७ च िलउँइ यशूे ह्रोसंए

चलेामैनंे तालउँइ ह् यामा चर िम्हए हलु
यशूेए िलिल खइ। गालील ह् यलुउँइलँ,े
यहूदीया ह् यलुउँइलँ,े ८ य शलमे
सहरउँइलँ,े इदिुमआ ह् यलुउँइलँ,े यदन
क् योजंाउँइलँ,े टरुोस नरेो सीडोन िबबै
सहरजरेबै ल्हें िम्ह यशूेजी लबै औिदबै

ाबँै केमैएं बारेर थिेस खी ङारँ
खइ। ९ िम्हए हलुइ खीलाइ आप् लिेरगे
िबिस यशूेजी ह्रोसंए ल्हािगर चलेामैनंे
डुँ ा पखबर ल्हिैदइ। १० तलिेबस्या ँ
खीजी ल् हें नबै िम् हमैं सल् लिमंल,
छतिस नब् छब्मैइं यशूेलाइ छुइबै
ल्हािगर िक्ह खगा ङ खगा लिरल।p
११ मोइं स् याबै िम् हमैइं यशूेलाइ म्रोिंस
पत्खु तिस “िक् ह परमशे् वरए च् ह ग
िबिस िचरमल।” १२ िदलयेा यशूेजी
मोमंैइं स्याबै िम्हमैनंे हौिदिस “ङ खाब्
जा िबिस क्हमेैइं खाबलाज्यै आिबद्
ओ,” िबइ।

येशूजी यसुे ि कुि मंबै
चेला चब्मै ं त् हाबँ

(म ी १०:१–४; लूका ६:१२–१६)
१३ च िलउँइ यशूे कोरं ह् यािस

खीजी त्हाबँै चलेामैं हइुमा चमैं यशूे
ङारँ खइ। १४ खीने बालु िटबर नरेो
परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रबर
यशूेजी च्यसुे ि चलेामैं त्हाइँ। १५ धै
मोमंैं ल् हाबै हग या चलेामैलंाइ िपंइ।
१६ च च्यसुे ि ं चलेा िचब्मैएं िमं छाब्
मुलँ:

p मक ४:१; लूक ५:१–३
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िसमोन, चए िमं यशूेजी पत्रसु
थेइं, १७ जिब्दयाए च् ह याकूब
नरेो याकूबए अिल यूहन् ना।
यशूेजी चमैएं िमं बोअनिरगशे थेइं,
चए अथ मुँ ङ्हबेए च्हमैं ग।
१८ झाइले अिन् द्रयास, िफिलप,
बारथोलोमाइ, म ी, थोमा,
अल् फयसए च् ह याकूब, थिेदयास,
िसमोन कनानी,a १९ छलने यशूेलाइ
धोका िपंिस क्हाल् िपंबै यहूदा
इस् किरयोत।

येशू ेरो बाल जबलु
िबबै मोमंैएं चब

(म ी १२:२२–३२; लूका ११:१४–२३; १२:१०)
२० च िलउँइ यशूे िधंर ह् यामा चर

िम्हए हलु खागु तखइ। छतमा यशूे नरेो
खीए चलेामैइं चब् चलै आयो।ं २१ चु
ता ँ थिेस यशूेए परवाइ खी िकंबर खइ,
तलिेबस्या ँ िम्हमैइं “यशूेए सैं क्ल्ह् योर
आरे” िबमल।

२२ य शलमेउँइलँे खबै को-कोइ
शािस् त्रमैइं “यशूेने बालिजबलुb िबबै
मों मु,ँ च मोमंैएं िचबउँइलँे शिक् त योिंस
चइ मोमंैं ल् हाल् खामँना िबिस ाब्
ल्हिैदइ!”p

२३ छ िबब् थिेस यशूेजी चमैं खी
ङारँ हइुिस ता ँ क्होिमंबै ल्हािगर चु
अहान् िबइ, “दषु् टइ खलैे दषु् ट
ल् हाल् खामँ ु?ँ २४ ह् यलु िघ्रब ैर् िम्हमैं

आिक् ह्रस् या ँ च ह् यलु िलउँइ समा
िटिक्दल् आखा।ँ २५ छलने िधं िघ्रब ैर्
िम् हमैं या आिक् ह्रस् या ँ च िधं िलउँइ
समा िटिक्दल् आखा।ँ २६ च धोलंन्े
दषु् ट ह्रोसंनन्े आिक् ह्रस् या ँ चै या िलउँइ
समा िटिक्दल् आखा,ँ छतिस च यनुन्
नास तयाब्मु।ँ

येशूजी दु  लाइ  होल् ामँ्
२७ “खाबज्यै या भोबंै िम् हए िधंर

होिंस चब ैर् समैैं ह् योदा ासँ्या,ँ चइ
ओसंों च भोबंै िम् ह फैथेल्ं त् हम्ु, धै
बल् ल ह् योल् खाम्ँ।

२८ “क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
िम् हमैइं लबै पापमैं नरेो परमशे् वरए
िबरोधर खबैै तामँै ं पोलंयेा मा
योल्ं खाम्ँ, २९ िदलयेा परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हए िबरोधर पोबं्मैइं मा
योल्ं आखा।ँ च खोयंोन्ं िबलै दोिषन्
ठिदब्मु।ँ”q ३० शािस् त्रमैइं खीने बालु
मों मुँ िबल, छतिस यशूेजी चु ता ँ िबइ।

येशूए मा ेरो अ लमै ं
(म ी १२:४६–५०; लूका ८:१९–२१)

३१ झाइले यशूेए आमा नरेो अिलमैं
चर खइ, धै बै न् रािस यशूेलाइ हइुबर
ल्हिैदइ। ३२ यशूेए कारग्यलुे िम्हए हलु
मुलँ, च िम्हए हलु न्होबं ैर् िम्हमैइं िबइ,
“ओ गु , िक् हए आमा नरेो अिलमैइं
िक् हलाइ बै हइुमु।ँ”

a कनानी अरिम क्यइुिर चु िमंए मतलब “ह्रोसंए ह् यलुलाइ म्हायँा लबै टोिलब ैर् िम्ह”
b बालिजबलु दषु् टए अ िमं
p म ी ९:३४; १०:२५ q लूक १२:१०
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३३ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,

“ङए आमा नरेो अिलमैं खाब जा?”
३४ झाइले खीजी ह्रोसंए कारग्यलुे
िटबै िम् हमैं ङाइँ ङ्ह् योिस िबइ,
“ङ्ह् योद्, ङए आमा नरेो अिलमैं
चमुैन्ं ग। ३५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
िबब् धोलंे लब्मैन्ं ङए अिल, अङा,ँ
नरेो आमा ग।”

प् लु प् लबुै ता ँ
(म ी १३:१–९; लूका ८:४–८)

यशूेजी धबै गालीलब ैर् तालए
ोगर परमशे् वरए ता ँ

लोिमंबर होमंा चरै या िम्हए हलु
तखइ। छतिस यशूे डुँ ार के्रिस तालए

ोगउँइलँे दे क्याइ ह् यािस डुँ ारन
िटइ। िम्हमैं िबस्या ँ तालए रेजरेन्
िटिरल।p २ यशूेजी अहानउँइलँे ल् हें
ता ँ चमैलंाइa लोिमंदै िबइ, ३ “थदे्,
िम् ह िघ्र प् लु प् लबुै ल्हािगर ह् याइ।
४ झाइले प् लु प् लमुा कोइ घ् याजँरे
फेइ, धै च प् लमुैं नमेमेै ं खिस चवाइ।
५ कोइ प् लमुैं गगेरर फेइ। चर स ल् हें
आरेबइले प्लु यनुन् म् लोइ। ६ िदलयेा
जरा छेन्ले च् योल्ं आयोबंइले ित् हंया ँ
प्रबेै तोदंोन्ं च प्लु ोलंोयंािस
कारयाइ। ७ कोइ प् लु पजुु मुबँै
क् ल् ह् योर फेइ। पजुएु ारइ च प्लु
सवैाइ। छतिस रा-रोमैं रोल् आखा।ँ
८ झाइले कोइ प् लु ाबँै सर फेइ।
च प् लु म् लोखिस थबे ततै ह् याइ।

धै कोइ सोचं् यु गणुा, कोइ टचु् यु
गणुा, कोइ प्र गणुा रा-रोमैं ल्हें तइ।”
९ च िलउँइ यशूेजी िबइ, “न्ह मुबँ्मैइं
थिेरग।े”

येशूजी अहा ो ं स लोिमंबै कार
(म ी १३:१०–१७; लूका ८:९–१०)

१० च िलउँइ यशूे खी िघ्रन् मुमँा
खीए तामँैं थबेै कोइ िम् हमैं नरेो च्यसुे
ि चलेामैइं अहानए बारेर ोएइ।
११ यशूेजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् क्होल् आखाबँै ता ँ ङइ
क् हमेैनंे िबिमंइमु,ँ िदलयेा अ
िम्हमैनंे िबस् या ँ अहानउँइलँे मत् त्रे
िबम्। १२ ङ तले छले िबम् िबस्या,ँ
परमशे् वरए छ्वरे छ िबबै ता ँ पूरा
तिरग:े
‘चमैइं ङ्ह् योबम् ङ्ह् योमु,ँ िदलयेा
म्रोल्ं आखा,ँ
थबेम् थमेु,ँ िदलयेा क् होल्

आखा।ँ
चमैइं म्रोल्ं खासँ् या,ँ झाइले क् होल्
खासँ् या,ँ
परमशे् वरउँइ सैं एमल,

झाइले परमशे् वरजी मा
िपंमल।’”q

प् लु प् लबुै ताएँ अ ोि  दिमंब
(म ी १३:१८–२३; लूका ८:११–१५)

१३ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइं चु ताएँ अथ आक् हो

a अहानउँइलँे अहान् िबब िम्हमैइं ता ँ क्होल् म्हिैरगे िबिस ता ँ स्यरुिस पोबंा
p लूक ५:१–३ q यशै ६:९–१०
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वा? छ िबस् या ँ अ अहानमैं
खलैे क् होल् खाम्ँ? १४ ल्ह,ु थदे्,
चए अथ छले ग: प् लु प् लबुै िम् ह
परमशे् वरए बचन िबिमंबै िम् ह धों
तब् ग। १५ कोइ िम् हमैं घ्यारँ फेबै
प्लु धोबंन् मु।ँ चमैइं परमशे् वरए
ता ँ थबेै तोदोन्ं दषु् टइ चमैइं थबेै
ता ँ प् हेबंोम्। छतिस क् वेल्ं आिपं।
१६ कोइ िम् हमैं गगेरर तबेै प् लु धोन्ं
तम्। चमैइं परमशे् वरए ता ँ थिेस
सैं तोनं्लन्े क् वेम्ं, १७ िदलयेा च
ता ँ चमैएं सैरं जरा आझो।ं छतिस
दे ित्हंइ समा ाबँन् तमु,ँ िदलयेा
परमशे् वरए ताइँ िबब् धोलंे प्रिरमा
तोइ दःुख तइिबस् या,ँ िम् हमैइं
ह्रगुिुदस् या,ँ चमैइं ‘चम्ु आत’
िबिस िपवाम्। १८ कोइ िम् हमैं पजु ु
न् होरं फेबै प्लु धोन्ं तम्। चमैइं
परमशे् वरए ता ँ थम्े, १९ िदलयेा
चमैइं चु ह् यलुब ैर् समैैरं न्हुँ लिस,
सनै्होरए (सम् पि ए) लोब लिस,
ह् यलुब ैर् समैैरं सैं ह् यािस चमैएं सैरं
परमशे् वरए तामँैं फारल् आिपं।
२० िदलयेा कोइ िम् हमैइं परमशे् वरए
ता ँ थिेस छेनले क् वेम्ं, झाइले ाबँै
क् ल् ह् योर प् लु फेब् धोलंे परमशे् वरए
ता ँ फारम्। धै ल् हें रोमैं रोम् कोइ
सोचं् य,ु कोइ टचु् य,ु कोइ प्र रोमैं
िपंम्।”

फैसुरँ ेबं ै बि
(लूका ८:१६–१८)

२१ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइं बि म्रोिस पिथ न् होरं
नरेो खाट न्होरं थेमं् मा? ब
नबुै क् ल् ह् योर थेम्ं, आिङं वा?p
२२ तो सै तोगो लोथेइंमु,ँ च िलउँइ
तानँइ था समेु,ँ झाइले तोइ सै
मुलँयेा आम्रोलं् ले थेलंयेा िलउँइ
तानँइ था सबे्मु।ँq २३ न्ह मुबँ्मैइं
थिेरग।े”

२४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं तो
थमेु,ँ च ता ँ छेन् ले थदे्: तलिेबस्या ँ
छेनाले थसे्या ँ क् हमेैइं ल्हें क्होल्
खाबँ्मुँ धै झन् ल्हें क्होल् योबं्मु।ँ
िदलयेा छेनाले आथसे्या ँ ल्हें क्होल्
आखा।ँr २५ खाब्ने मुँ चलाइ झन् ल् हें
िपंब् मु,ँ खाब्ने आरे चने मुबँै समैैं या
प् हेवंाब् मु।ँ”as

बे  ले स िदबै प् लएु अहा ्
२६ झाइले यशूेजी िबइ,

“परमशे् वरए ग्याल्स छाब् ग: िम् ह
िघ्रइ म्रोरं प् लु प् लइु। २७ धै च रोलयैा,
रेलयैा ित्हंया ँ म् हुइँसँा प्लु म् लोिरमुँ धै
थबे तम्। िदलयेा प् लु खलैे फारमुँ
िम् हइ आस।े २८ सइ म् लोिमंिस च
फारमु।ँ ओसंों ना ँ त्होमं ु,ँ नारँ फँु झोम्ं
धै िमंम्। २९ बािल िमंमा च िम् ह कोरे

a खाब्ने मु ँ चलाइ झन् ल् हे ं िपंब् मु,ँ खाब्ने आरे चने मुबँ ै सैमै ं या प् हेवंाब् मु ँ चु अहानए अथ: खाब् िम् हइ ङए तामँैं
थिेस छेन्ले क् होमु,ँ चइ अकोर् तामँैं या क्होल् योम्ं। िदलयेा खाब् िम् हइ ङए ता ँ थसेयेा क्होल् आम्ह,ै चइ च तामँैं म् लयेाम्।
p म ी ५:१५; लूक ११:३३ q म ी १०:२६; लूक १२:२ r म ी ७:२; लूक ६:३८
s म ी १३:१२; २५:२९; लूक ८:१८; १९:२६



मकूस

(आिँस) छेिस खैबंर ह् याम् तलिेबस्या ँ
रा–रोमैं खबुै त्हे तइमु।ँ”p

यगुु िर प्लएु अहा ्
(म ी १३:३१–३२,३४; लूका १३:१८–१९)

३० झाइले यशूेजी िबइ,
“परमशे् वरए ग्याल्स तो सनैे च् हैलं?े
खबैै अहान् िबल?े ३१ चम् च्यगुिुथिर
प्लaु धों तब् ग। च प् लु तान्ँ भन्दा
च् योबंै फँु मुलँयेा ३२ िलउँइ च फँु थबे
तमु,ँ धै तान्ँ प्या-ँिपं ट्हामैं भन्दा थबे
तम्, चइ थ-ेथबेै हागँमैं झोम्ं। छतमा
मबु ैर् नमेमेैइं च धुएँ हागँर च्हों थाम्।”

३३ िम् हमैइं क् होन् समा यशूेजी
चमैनंे छाबै ल् हें अहान् झोिंस ता ँ
िबिमंइ। ३४ अहान् आझोनं्ले यशूेजी
चमैनंे आपोमंल, िदलयेा खीए चलेामैनंे
िबस् या ँ खाबज्यै आसले् ले तान्ँ ताएँ
मतलब क्होिमंमल।

येशूजी ा ँ ै ं या ँ लिमंब
(म ी ८:२३–२७; लूका ८:२२–२५)

३५ च ङेसार यशूेजी खीए चलेामैनंे
िबइ, “ ो! ो तारे ताल क् योजंा
ह् याल।े”

३६ छिबिस िम्हए हलु चन वाथेिंस
च चलेामैइं खी क्हुिँरबै डुँ ान यशूे
बोयाइ। यशूे के्रबै डुँ ाने अ डुँ ामैं
या ह् यािरल। ३७ ह् यामा ह् याम् चर
बले् ले थबेै ना-ँखैं तिस भले्गइ डुँ ार

िल्हमा डुँ ार क्यु िप् लंयाल् म् हइै।
३८ यशूे डुँ ाए िलउँइ हार के्रगुँ झोिंस
न् ह च् हइुिरल। छतमा चलेामैइं
यशूेने “ओ िचब, ो िसबर होइं
िक् हजी तोइ न्हुँ आल वा?” िबदै
छोरवाइ।

३९ यशूे रेिस ना-ँखैं हौिदिस तालए
भले् गने “च्या ँ तयाद्!” िबबै तोदोन्ं ना-ँ
खैं िटयाइ। ४० झाइले यशूेजी चलेामैनंे
िबइ, “क् हमेैं तले छले ि ंल? क् हमेैनंे
अझै िबश् वास आरे वा?”

४१ िदलयेा चमैं झन् बले् ले ि ं िस
खे-ंखेमंैएं न्होरं “चु खबैै िम् ह जा? ना-ँ
खैं नरेो तालज्यै या खीजी िबब् िङंब्
मुनँा,” िबिस ता ँ लबर होइं।

येशूजी मोइं  याबै ि  ह सल् लिमंब
(म ी ८:२८–३४; लूका ८:२६–३९)
झाइले खेमंै ं तालए क् योजंा
िगरािसनी िबबै क् ल् ह् योर फेनइे।

२ चर यशूे डुँ ाउँइलँे बै त् होबंै तोदोन्ं
मोइं स् याबै िम् ह िघ्र छगोउँंइलँे खिरब
त्होइ। ३ च छगोजंरे िटमल। खाबज्यै
चलाइ सउँँिलइ फैथेल्ं आखामँल।
४ तलिेबस्या ँ ल् हें खे च िम् ह सउँँिलइ
फैथेमंल, िदलयेा चइ सउँँिल टोवंामल।
खाबज् यै या चलाइ क्हाल् आखामँल।
५ ित् हंया,ँ म् हुइँसँा च िम् ह छगों नरेो
कोजंरे ओरदै ह्रोसंलाइन युमँाइ एदै
प्रमल।

a च्यगुिुथिर प्लु चु अहान् िबबै ल्हािगिर यशूेजी Brassic nigra (ब्रािसका िनग्रा) िबबै खाल िघ्रब ैर्ट्हा प्रयोग लइ।
यहूदीमैइं न्हबै ट्हामैं न्होिंर चए प्लु तान्ँ भन्दा च्योबंै मुलँ, िदलयेा म् लोिस चए धुँ िमतर सों िप्ल समा तब्मु।ँ
p योए ३:१३
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६ छले प्रिरमा चइ हंे्रगोउँइलँे यशूे

खिरब् म्रोमंा न्हहे् यािस खीलाइ फ् योइ।
७–८ यशूेजी चने “ओ मो,ं चु िम् हउँइलँे
त् होइं खो” िबमा

च िम्हइ थबेै कैले िबइ, “ओ तान्ँ
भन्दा थबेै परमशे् वरए च् ह यशूे, िक् हजी
ङ तो लल् म् हलै? ङ िक् हने यो ुँ
लमु,ँ ङ दःुख आिपंन्।”

९ झाइले यशूेजी चने “िक् हए िमं तो
जा?” िबिस ोएमा

चइ यशूेने िबइ, “ङए िमं फौज ग
तलिेबस्या ँ िङ ल् हन्े मु।ँ” १० झाइले
स्यािग म्होिंगमैं च क्ल्ह् योउँइलँे बै
आल् हािमंन् िबिस च िम् हइ यशूेने यो

ुँ लइ।
११ चब ैर् पखजरे ितिलए थबेै बगाल

रेिंरल। १२ “िङ च ितिलमैएं ङारँ
ह् याल् िपंन्, िङ चमैं न् होरं होम्ं,”
िबिस च मोमंैइं यशूेने यो ुँ लइ।
१३ झाइले यशूेजी चमैनंे ह् याद् िबमा
मोमंैं च िम् हउँइलँे त् होिंस ितिलमैएं
न् होरं होबंै तोदोन्ं हजार ि ं दे ितिलमैं
प्रोउँइलँे तयेािस तालर प्ल्हुहँ् यािस
िसयाइ।

१४ छतमा च ितिल छबै प्ह्रोछंैंमैं
नासँउँइ न्हहे् यािस नासँ नासँजरे छ छ
तइ िबइ। झाइले तो तगे िबिस तान्ँ
िम् हमैं चर ङ्ह् योबर खइ। १५ चमैं यशूे
ङारँ खमा मोइं स् याबै िम् ह सैं िचिस
क् वें िखिस िटिरब् म्रोइं। छाब् म्रोिंस
चमैं या ि ं इ। १६ झाइले च तामँैं म्रोबंै
िम्हमैइं चर खब्मैनंे मोइं स् याबै िम् ह
नरेो च ितिलमैएं बारेर तान्ँ ता ँ िबिमंइ।
१७ चु ता ँ थिेस “चु क् ल् ह् योउँइलँे

ह् यािमंन्,” िबिस च िम्हमैइं यशूेने यो
ुँ लइ।

१८ यशूे ह् याबै ल्हािगर डुँ ा के्रबर
होमंा मोइं स् यािस सबै िम् हइ यशूेने
बालु ह् याम् िबिस यो ुँ लइ।
१९ िदलयेा खीजी च िम् हलाइ खल्
आिपं। ब “िक् हए िधंर ह् यािस
परमशे् वरजी िक्हए िफर ल्हयो खिस
िक् हए िफर कित थबेै के लिमंइ िबब
िक् हए िम् हमैनंे िबिमंन् िबिस खीजी
चन,े” िबइ।

२० छ िबबै तोदंोन्ं च ह् यािस यशूेजी
खीए िफर थबेै के लिमंइ िबिस
डेकापोिलस ह् यलुर िबप्रबर होइं। चए
ता ँ थिेस तान्ँ िम् हमैं प्लटेोयाइ।

याइरसए हिम ेरो येशूए
 वे ं ुइबै हिमिर

(म ी ९:१८–२६; लूका ८:४०–५६)
२१ च िलउँइ यशूे डु ा के्रिस तालए

चोजंा एखमा चर िम्हए हलु खीए
कारग्यु तखइ। २२ चब ैर्च्हों िधंब ैर् िचब्मैं
न्होबं ैर् याइरस िबबै िम् ह िघ्र चर खइ,
धै यशूे म्रोिंस खीए प् हलरे फ्योिस
२३ “ङए च्हिम च् योबं्स्यो निस सार
तइमु।ँ छतिस च सिस सोिरगे िबिस
िक् ह ङए िधंर खिस चए िफर यो
थेिंमंन्,” िबिस चइ यो ुँ लइ।

२४ छिबमा यशूे च िम् हने ह् याइ।
िम्हए हलु या यशूेए िलिलन् ह् याइ,
खीए कारग्यु ल्हें िम्ह तबइले िम्हमैं
खीने थरुमल।

२५ चर च्यसुे ि ं बष ओसंों ओनोन्ं
को त् हिस निरबै च्हिमिर िघ्र मुलँ।



मकूस
२६ ल् हें बै मैनंे मैं ललयेा च सल्
आखालँ। चने मुबँै मइु तान्ँ नयुाल,
नब िबस्या ँ आसल, ब झन् सार
ततै ह् याल। २७ यशूेजी नब् छब्मैं
सल् लिमंम् रो िबबै ता ँ चइ ओसंोन्ं
थले, छतिस िम्हए हलु न्होरं होिंस
चइ िलउँइलँे खिस यशूेए क् वेरं छुइ।
२८ तलिेबस्या ँ “यशूेए क् वें मत् त्रे छुइल्
योलंयेा ङ क्ह्रोसंेनं्ले सयामल,” िबिस
चइ सैं न्होरं मैलं।

२९ छले यशूेए क्वें छुइबै तोदंोन्ं
च च्हिमिरए को त् हब िटयाइ। छतमा
ह्रोसं सयाब चइ था सइे। ३० च
तोदोन्ं यशूेजी ह्रोसंउँइलँे शिक् त
त् होहं् याब था सिेस िम्हए हलुउँइ
तोिस “ङए क् वें खाबइ छुइ?” िबिस

ोएइ।
३१ च्हमा यशूेए चलेामैइं खीने िबइ,

“च् हौ ल्हें िम्ह ह्रोसंने थरुब सनेासन्े,
‘ङलाइ खाबइ छुइ’ िबिस ोएब्
वा?” ३२ िदलयेा यशूेजी खी छुइबै िम् ह
खाब् मुगँे िबिस छाइ छुइ ङ्ह् योबर
होइं।

३३ च च्हिमिर सब था सिेस ि ं िस
त् हारदै यशूेए ओसंों िच् ह तुिँस ह्रोसंने
तबै तान्ँ तामँै ं यशूेने िबइ। ३४ झाइले
यशूेजी च च्हिमिरने िबइ, “ओ नािन,
िक् हए िबश् वासइ िक् ह सयाइमु।ँ
आि ंनले ह् याद्, तारे िक्हए नब
सयाइ।”

३५ यशूे छले पोिंरमा याइरसए
िधंउँइलँे खबै िम् हमैइं याइरसने िबइ,
“िक् हए च्हिम िसयाइ। तारे गु लाइ
तले दःुख िपंब?”

३६ िदलयेा चमैइं लबै तामँै ं थसेयेा
आथब्े धों लिस यशूेजी याइरसने िबइ,
“आि ं न्, तोइ आ ानँ्ले िबश् वास
लद्।” ३७ च्हौ िबिस खीजी पत्रसु,
याकूब नरेो याकूबए अिल यूहन् ना
बाहक्े अ खाबलाज्यै खीने बालु
ह् याल् आिपं। ३८ खेमंैं याइरसए िधंर
फेखमा चर िम्हमैं शोकइ खलैा तोला
तिस क्रोिरब खीजी म्रोलं। ३९ छ तब्
म्रोिंस खीजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं तले
क्रोल? तले खलैा तोला तिरल? चु
कोलो आिसइमु,ँ चु न् ह च् हिुरइब्
ग।”

४० िदलयेा खीए ता ँ थिेस चमैइं
िबिल् ल लिस िनस्यइु। छतिस यशूेजी
चर मुबँ्मैं तान्ँ बै कुलिस च कोलोए
आबा-आमा नरेो खीने मुबँै चलेामैं सों
बोिस कोलो मुबँै क् ल् ह् योर ह् याइ।
४१ झाइले कोलोए यो क् हािस खीजी
िबइ, “तािलता कूिम!” छ िबब, “ओ
नािन, ङइ िक् हने िबमु,ँ रेद्!” िबब्
ग। ४२ खीजी छ िबबै तोदोन्ं च कोलो
रेिस प्रबर होइं। च कोलो च्यसुे ि िदंब ैर्
मुलँ। छ तब् म्रोिंस चर मुबँै िम् हमैं
प्लटेोयाइ। ४३ यशूेजी चमैनंे “चु ता ँ
खलैसयेा खाब्ने या आिबद्,” िबइ।
झाइले “चु कोलो चबै समैैं िपंन्,”
िबिस चब ैर् िम्हमैनंे ल्हिैदइ।

ासरतब ि  हमैइं येशू ि  ह ि  हब
(म ी १३:४३–५८; लूका ४:१६–३०)
झाइले च क् ल् ह् योउँइलँे यशूे
खीए नासँ नासरतउँइनँ ह् याइ।

खीए चलेामैं या खीए िलिलन् ह् याइ।



मकूस
२ धै िप्रबै ित्हंइिर यशूे च्हों िधंर ह् यािस
िम्हमैनंे परमशे् वरए ता ँ लोिमंबर होइं।
खीए ता ँ थबे्मैं न्होबं ैर् ल्हें िम्हइ अचम् मा
ािँस छ िबइ, “चु िम् हजी छाबै तामँै ं

खिनउँइलँे ह्रग?े चु िम् हजी योबंै ान
खबै जा? चु िम् हउँइलँे छाबै अचम् माबै
केमैं खलैे तब् जा? ३ चम्ु िसंए के
लबै िम्ह आिङं वा? चु मिरयमए च् ह,
याकूब, योसफे, यहूदा नरेो िसमोनए
आघे,ं आिङं वा? खीए अङामँैं या चनु
मु!ँ” छ िबिस चमैइं खी िम्ह आिच्हन्
लइ।

४ छतमा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“अगमबक् ताइ खन् तोदोन्ं मान
योमं ु,ँ िदलयेा ह्रोसंए नासँर, ह्रोसंए
िम् हमैएं म् हाजँोर, नरेो ह्रोसंए िधंर मान
आयो।ं”p

५ यशूेजी खीए नासँर को-कोइ नबै
िम् हमैएं िफर ह्रोसंए यो थेिंस चमैं
सल् लिमंबै के बाहके अ औिदबै
केमैं तोइ लल् आखालँ। तलिेबस् या ँ
चमैइं िबश् वास आल। ६ चमैइं खीए
िफर िबश् वास आलब् म्रोिंस यशूे
प्लटेोयाइ।

येशूजी यसुे ि ं चेलामै ं रमेश् वरए
तामँै ं िब बर कुलब

(म ी १०:५–१५; लूका ९:१–६)
झाइले यशूे च जरेबै नासँजरे

परमशे् वरए ता ँ लोिमंदै प्रइ। ७ खीजी

च्यसुे ि ं चलेामैं खी ङारँ हइुिस
ि ं -ि ं लिस चमैलंाइ मोमंैं ल् हाबै
हग नरेो शिक् त िपंइ। ८ धै खीजी
चमैनंे िबइ, “छले ह् यामा क्हमेैइं चबै
समैै,ं झ्योल, मइु तोइ आबोद्। प्हरे
िबस्या ँ िकंन्, ९ जु ा िखद,ु िदलयेा
फेिदबै क् वेमंै ं आबोद्।” १० धबै यशूेजी
चलेामैनंे िबइ, “क् हमेैं नासँर ह् यामा
खाबै िधंर क् हमेैएं मान् लमु,ँ च
नासँउँइलँे आत् होन्ं समा च िधंन िटद्।
११ को-कोइ क् ल् ह् योर फेनमेा िम्हमैइं
क् हमेैएं मान आलस् या,ँ क् हमेैइं िबबै
ता ँ आथसे् या,ँ च क् ल् ह् योउँइलँे त् होमंा
चमैएं िबरोधर ग्वाइ िपंबै ल्हािगर
क् हमेैएं प् हलबे ैर् त् हलु खारथेन्ं।”qar

१२ च िलउँइ चलेामैं छाइले
त् होहं् यािस “तान्ँ िम् हमैनंे ह्रोसंए
आ ाबँै बािन िपिस परमशे् वरउँइ
सैं एद्,” िबिस िबप्रइ। १३ झाइले च
चलेामैइं मोइं स् याबै ल् हें िम् हमैउँंइलँे
मोमंै ं ल् हाइ धै ल् हें नबै िम् हमैलंाइ
[प्राथना लद]ै गु ु फोिस सल्
लिमंइ।s

बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ा सबै ता ँ
(म ी १४:१–१२; लूका ९:७–९)

१४ यशूेजी लबै केए बारेब ैर् तामँै ं
खन्तोदोन्ं थनेले। छतिस हरेोद म्रुजँ्यै
या खीए बारेब ैर् ता ँ थइे। को-कोइइ
“बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना िसबउँइलँे

a क् हेमैएं प् हलेब ैर् त् हलु खारथेनं् छ लब् िबब प् हनँा िलउँइ परमशे् वरजी िनसाफ लबै ित्हंइर चमैइं दःुख योमंा चमैइं
“िङइ परमशे् वरए ता ँ आथ”े िबल् आयो।ं
p यूह ४:४४ q लूक १०:४–११ r िचब्मैं १३:५१ s याक ५:१४



मकूस

सोिस खना! छतगै चइ औिदबै केमैं
लल् खानँा िबमल।”

१५ िदलयेा कोइइ, “चम्ु एिलया
िबबै अगमबक् ता ग,” िबइ।

को-कोइइ “चम्ु स् योमं् बै
अगमबक् तामैं न्होबं ैर् िघ्र धों तब् ग,”
िबइ।p

१६ िदलयेा हरेोदइ चु ता ँ थिेस िबइ,
“चम्ु क्ह्रोसंेन्ं यूहन् ना ग। चए क्र
ङइ थोबर ल् हिैदल, चम् सोइ खना।”
१७ तलिेबस्या ँ च भन्दा ओसंों हरेोद म्रुइँ
ह्रोसंए अिल िफिलपए िमं्र हरेोिदयासने
ब्ह् या लल। छतिस “ह्रोसंए अिलए
प्हंे्रस्योने ब्ह् या लल् आत!” िबिस
यूहन् नाइ िबबइले हरेोदइ यूहन् नालाइ
क्हाबर ल्हिैदिस फैिस झेलर च्यवुाल।
१८ छतमा च हरेोिदयासइ िबब् धोलंे
हरेोदइ िसपाइमैं कुलिस यूहन् ना झेलर
च्यवुाइ।q १९ हरेोिदयासइ यूहन् नाने
इख थेिंस चलाइ सबैै सैं लल, िदलयेा
सल्ै आखालँ, २० तलिेबस्या ँ यूहन् ना
िठक के लबै पिबत्र िम् ह मुँ िबबै ता ँ
हरेोदइ सले। छतिस हरेोद चने ि ं िस
सल्ै आिपंल। यूहन् नाए ता ँ थमेा हरेोद
खतैाखतैा तमल िदलयेा सैं तोदंै चए ता ँ
थमेल।

२१ िलउइ मत् त्रे हरेोिदयासइ यूहन् ना
सबैै मौका योइं। च ित्हंइ हरेोद म्रुँ िफबै
ित्हंइ मुलँ। छतिस हरेोद म्रुइँ ह्रोसंए
दरबारब ैर् क्रथे िमंथमेै,ं कप् तानमैं नरेो
गालील ह् यलुब ैर् िचबनाबँ्मैएं ल्हािगर
भत्यार लइ। २२ च्हमा हरेोिदयासए
च्हिम भोज चबै कोठार खिस सइे।

छले सिेस हरेोद नरेो चर मुबँै तानँए
सैं तोन्ं लइ। छतमा हरेोदइ चने िबइ,
“िक् हइ ङने तो िह्रदा ाइँमुँ िह्रद्,
तो िह्रलयेा ङइ िक् हलाइ िपंस्यो!”
२३ कसम चिस चने िबइ, “ङए आधा
ग्याल्स िह्रलयेा ङ िक्हलाइ िपंस् यो।”

२४ छिबमा च बै त् होहं् यािस
चए आमाने “ङइ तो िह्रल?े” िबिस

ोएइ।
चए आमाइ िबइ, “बिप् तस् मा िपंबै

यूहन् नाए क्र िह्रद्।”
२५ आमाइ छ िबबै तोदोन्ं च हरेोद

म्रुँ ङारँ ह् यािस िबइ, “बिप् तस् मा िपंबै
यूहन् नाए क्र थिलर झोिंस तोगोन्ं
ङलाइ िपंन्। ङइ िह्रदा ाबँ चन्ु ग।”

२६ चु ता ँ थिेस हरेोद बले् ले न्हुँ
खइ, िदलयेा भत्यारर मुबँै प्हंे्रमैएं
उँइरँ कसम चिस िक्हइ तो िह्रलयेा
िपंम् िबबइले हरेोदइ “आिपं,” िबल्
आखा।ँ २७ छतिस हरेोद म्रुइँ िसपाइ
िघ्र कुलिस “यूहन् नाए क्र पखबर
ल्हिैदइ।” धै िसपाइ झेलर ह् यािस
यूहन् नाए क्र थोइ। २८ झाइले थिलर
झोिंस च च्हिमिरने िपंइ। च च्हिमिरइ
क्र बोिस ह्रोसंए आमाने िपंइ।
२९ यूहन् नाए चलेामैइं चु ता ँ थइे, धै
चमैं खिस िसनु बोिस छगोरं पाइ।

येशूजी हजार ह ि हमै ं चल् ि ंब
(म ी १४:१३–२१; लूका ९:१०–१७; यूहन् ना ६:१–१४)

३० यशूेजी ओसंोन्ं कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैं खी ङारँ एखइ। धै खेमंैइं तो
तो लइ िबबै ता ँ नरेो तो तो लोिमंइ

p म ी १६:१४; मक ८:२८; लूक ९:१९ q लूक ३:१९–२०
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िबबै तोन्दोिंर ता ँ यशूेने िबइ। ३१ चर
ह् याब खब िम् हमैं ल् हें तिस यशूे नरेो
खीए चलेामैइं चबै नइ आयोलं। छतिस
खीजी चलेामैनंे िबइ, “खो, ो खाबै
आरेबै क् ल् ह् योर ह् याले धै भों न् हल।े”
३२ छिबिस चमैं डुँ ार के्रिस खाबै
आरेबै क् ल् ह् योर ह् याइ।

३३ िदलयेा खेमंै ं ह् यािरब ल्हें िम्हइ
सइे। छतिस खेमंै ं तालए क् योजंा फेनब्े
भन्दा ओसंोन्ं ना-ँनासँउँइलँे ल्हें िम् हमैं
न्हदेै तालए छेउर फेनइे। ३४ यशूे तालए
छेउर फेिस डुँ ाउँइलँे त् होमंा ल्हें िम्ह
म्रोइं। चमैं म्रोिंस खीए सैरं ल् हयो खइ
तलिेबस्या ँ चमैं प्ह्रोछंैं आरेबै क् यमुैं
धोन्ं तिरल। छतिस यशूेजी चमैलंाइ
ल् हें तामँै ं लोिमंबर होइं।p

३५ ङेसा तिब छेमा चलेामैं यशूे
ङारँ खिस िबइ, “चु खाबइ आरेबै
क् ल् ह् यो ग। धै म् हुइँसँै या तिब छेइ।
३६ छतिस चमुैं ह् याल् िपंन्। चमुैं छाइ
छुइबै नासँजरे ह् यािस चबै समैैं िकंिस
चिरग।े”

३७ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइंन चमैलंाइ चल् िपंन्।”

छिबमा चलेामैइं यशूेने िबइ, “िङ
ह् यािस म्हैनं प्रले्बै नोसंएैa क् हें िकंइ
पखिस चमुैं चल् िपंले वा?”

३८ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैनंे क् हें
कित पो मु?ँ ह् यािस ोद्।”

ङ्ह् योबै िलउँइ चमैं खिस यशूेने
“क् हें ङ्हपो नरेो तागँ ि ं म ुनँामै,ं” िबइ।

३९ झाइले यशूेजी “चर मुबँै
िम्हमैलंाइ टोिल टोिल लिस
ल्हस्यारल् ले चउरर क्हुबँर ल्हिैदद्,”
िबइ। ४० झाइले चमैं कोइ ङ् हच्यु
ङ् हच्यएु टोिल लिस ल्हस्यारल् ले
क्हुइँ। कोइ प्र प्रए टोिल लिस
ल्हस्यारल् ले क्हुइँ। ४१ झाइले यशूेजी
च क् हें ङ्हपो नरेो तागँ ि ं िकंिस मउँुइ
ङ्ह् योिस परमशे् वरलाइ धन् यबाद
िपंइ। धै च क् हें लुिँस “िम्हमैं चिुमंन्,”
िबिस चलेामैनंे िपंइ। छलने खीजी तागँ
ि ं या तानँलाइ चिुमंइ। ४२ झाइले
तानँइ बले् ले म्रेनं्ले चइ। ४३ िम्हमैइं
चल् आखािँस ङैबै क्हें लुठेँमैं चलेामैइं
खमुा च्यसुे ि ं ट्हलो तल। ४४ क् हें
चबै आमयुुमँै ं मत् त्रे हजार ङ्ह मुलँ।

येशू यु िफ िफ ब
(म ी १४:२२–३३; यूहन् ना ६:१५–२१)

४५ िम्हमैइं चल् खाबँै तोदोन्ं यशूेजी
ह्रोसंए चलेामैं डुँ ार के्रिस खेमंै ं ह् याब्
भन्दा ओसंोन्ं तालए क् योजंा बथेसदेा
िबबै क् ल् ह् योर कुलइ। छले कुलबै
तोनं िम्हमैलंाज्यै या खेमंैएं िधंर कुलइ।
४६ च िम्हमैं ह् याबै िलउँइ यशूे कोरं
प्राथना लबर ह् याइ। ४७ ङेसा तिब
छेमा चलेामैएं डुँ ा तालए म् हाजँोर
मुलँ। यशूे िबस्या ँ कोनं मुलँ। ४८ च त्हरे
उल्टोले थबेै खैं खिस डु ा ओलबे
बले् ले गारो तिरल। ना ँ न्होबै छझँ,
सों ह्राबै त्हजेरे यशूे तालए िफ िफ

a म्हैनं प्रेल्बै नोसंैए िग्रक क्यइुिर िदनार ि ब्रा।
p गन्ती २७:१७; १ म्रुँ २२:१७; २ इित १८:१६; इज ३४:५; म ी ९:३६
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प्रखिस चमेैं भन्दा ओसंों ह् याल् म्हइै।
४९ िदलयेा चलेामैइं यशूे तालए िफर
प्रिरब् म्रोिंस “मों मुनँा!” िबिस िचरइ।
५० तलिेबस्या ँ खी क्यएु िफर प्रब् म्रोिंस
चमैं ि ं यालँ।

िदलयेा यशूेजी यनु्ले चमैनंे भोबं तद्,
“आि ं न्! ङन् ग,” िबइ। ५१ च्हौ िबिस
यशूे चमैएं डुँ ार के्रइ। खी डुँ ार के्रबै
तोदोन्ं खैं िटयाइ। छ तब् म्रोिंस चमैं
प्लटेोयाइ, ५२ तलिेबस्या ँ खीजी क् हें
ङ् हपो नरेो तागँ ि ं उँइलँे हजार ङ्ह
िम्हमैं चल् िपंब म्रोलंयेा “यशूे खबैै
िम्ह मुगँ”े िबिस चमैइं अझै आक् होल,
तलिेबस्या ँ चमैएं सैं सारो तल।

ग ेसरत िबबै    योर येशूजी
बै ि  हमै ं सल् लिमंब

(म ी १४:३४–३६)
५३ झाइले चमैं तालए चोजंा

गनसेरत िबबै ह् यलुर फेखबै िलउँइ
डुँ ा ोगर पखिस फैथेइं। ५४ खेमंैं
डुँ ाउँइलँे त् होबंै तोदोन्ं िम् हमैइं
यशूेलाइ ङो सइे। ५५ छतिस चमैं च
जरेबै ह् यलुजरे न्हहे् यािस यशूे मुबँै
क्ल्ह् योर नबै िम्हमैं रोबै क्ल्ह् योनन्े
पखबर होइं। ५६ खी नासँजरे ख-खनर
ह् यामुँ च-चन िम् हमैइं नबै िम् हमैं
घ्या-ँघ्यानँ पखिस थेिंमंमल। धै नबै
िम्हमैलंाइ “िक् हए क्वेएं ङो मत् त्रे
छुइल् िपंन्” िबिस पखबै िम्हमैइं यो

ुँ लइ। धै यशूेए क् वें छुइब्मैं तान्ँ
सयाइ।

 यहूदीमैएं ाए बारेब ता ँ
(म ी १५:१–९)

ितगें य शलमेउँइलँे खबै को-
कोइ शािस् त्रमैं नरेो फिरसीमैं

यशूेए ङारँ खागु तखइ। २ चर यशूेए
को-कोइ चलेामैइं यो आख्रलु् ले चब्
चब चमैइं म्रोइं।

३ (फिरसीमैं नरेो तान्ँ यहूदीमैइं
खेमंैएं खमेैइं थेबंै ार यो आख्रन्ु
समा चब् आचमल। ४ झाइले
बजारउँइलँे खमा ह्रोसं आख्रन्ु
समा चमैइं तोइ आचमल। धै थिल
प् हलेा भाडँमैं आम् यान् समा ह् योब्
तबे आलबै ा मुलँ। ५ छतिस
च फिरसीमैं नरेो शािस् त्रमैइं यशूेने
“िक् हए चलेामैइं खमेै-ंमामैइं लथेबंै

ार तले आप्र? चमुैइं तले यो
आख्रलु् ले चब् चइ?” िबिस ोएइ।

६ यशूेजी छले िबइ, “यशेयैाइ क्हमेैं
िफब्लो पािदबै िम् हमैएं बारेर स् योमंन्
छले िप्ह्रथेइंमु,ँ
‘चु िम्हमैइं सुइँ मत् त्रे ङलाइ
म्हािँदम्,
िदलयेा चमैएं सैइं िबस् या ँ ङलाइ

आम्हािँद।
७ चमैइं फाक् कन ङए िमं िकंम्,
तलिेबस्या ँ “चु परमशे् वरजी िबबै
ता ँ ग,” िबिस
चमैइं िम्हमैइं लथेबंै ामैं

लोिमंम्।’p
८ क्हमेैइं परमशे् वरए तामँैं स्योवािस
िम्हमैइं लथेबंै ा म्हािँदम्।”

p यशै २९:१३
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९ खीजी चमैनंे िबइ, “ह्रोसंए ा

म्हािँदबै ल्हािगिर क्हमेैं बले् ले ह्रब्
प्हैिंस परमशे् वरए तामँैं स्योवाइ।
१० ‘ह्रोसंए आबा-आमाए मान लद्।’ धै
‘खाब इ ह्रोसंए आबा आमाए िबरोधर
आ ाबँै तामँै ं पोमं ुँ छाबै िम्हलाइ
सबैै सजैं िपंन्,’ िबिस मोशाइ स्योमंन्
िबथेलं।p ११ िदलयेा क् हमेैइं लोिमंमा:
‘ह्रोसंए आबा आमालाइ ल्होबर िपंबै
तो मुलँे सै परमशे् वरलाइ िपंल् त्हबुै
सaै ग।’ िबम् िबस् या,ँ १२ ‘च िम् हइ
ह्रोसंए आबा आमालाइ तोइ िपंल्
आत्ह’ु िबम्। १३ छले क् हमेैइं ह्रोसंइ
लिरबै ाए िलिल प्रिस परमशे् वरए
तामँैं थोवाम्। छलने क् हमेैइं अ ल् हें
आतबै केमैं लिरइमु।ँ”

ा ैले म् िबब
(म ी १५:१०–२०)

१४ झाइले यशूेजी िम्हए हलु खी
ङारँ हइुिस िबइ, “क् हमेैं तानँइ ङए
ता ँ थिेस क् होद्। १५ चबै सइै िम्हलाइ
पापर च्होवाल् आखा,ँ ब िम् हए
सैं न् होउँंइलँे त् होबंै तामँैइं िम्हलाइ
पापर च्होवाम्। १६ [थबेै न् ह मुबँ्मैइं
थिेरग।े]”b

१७ झाइले िम्ह हलुउँइलँे त् होिंस
िधं न् होरं होबंै िलउँइ खीए चलेामैइं
यशूेने च अहानए बारेर ोएइ।
१८ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैजं्यै

या अझै आक् होइमुँ वा? बै उँइलँे
िम् हए न् होरं होबंै सइै पापर च्होल्
आखाँ िबिस क्हमेइै आसइेमुँ वा?
१९ तलिेबस्या ँ बै उँइलँे खबै सै सैं
न् होउँंइ आह् याल् ले फो न् होउँंइ ह् याम्,
झाइले बै त् होहं् याम्। छतिस चबै
समैं तो चलयेा तम्!” िबिस यशूेजी
िबइ।

२० यशूेजी धबै िबइ, “िम्हए सैं
न्होउँंइलँे त्होबंै आ ाबँै ताइँ मत् त्रे
िम् ह पाप खल् लवाम्। २१ तलिेबस्या ँ
िम्हमैएं सैउँंइलँे आ ाबँै तामँै ं मैबं,
ब्यिभचार लब, ह् योब, िम् ह सबै,
रिण्डबाजी लब, २२ लोब लब, स् योर
तबे, खिैच्हिजले पोबं, ख्रे लब, थब्े
प् हैबं, आमादु तब, २३ छाबै पाप खबै
तामँै ं तान्ँ सैं न् होउँंइलँे त् होम्ं, धै
िम्हलाइ पाप खल् लवाम्।”

यहूदी ि ं बै हिमिरइ
येशूए िफर िबश् वास लब

(म ी १५:२१–२८)
२४ च िलउँइ यशूे च क् ल् ह् यो वाथेिंस

टरुोस नरेो सीडोन िबबै सहरउँइ
ह् यािस िधं िघ्रर होइं। खी चरु मुँ
िबिस खाबज् यै था आसिेरगे िबब्
यशूेए सैं म ुलँ। िदलयेा िम् हमैइं था
आसले् ले यशूे िटल् आखालँ। २५ यशूे
चर मुँ िबब च्हिमिर िघ्रइ था सइे।
चए च्हिम मोइं स् याल। छतिस च यशूे

a परमेश् वरलाइ िपंल् त्हबुै सै िहबू्र क्यइुब ैर् ता ँ कुबान ग।
b [थेबै न् ह मुबँ्मैइं थेिरगे।] धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबजगोर चु ब्राकेट न्होबंै ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
p प्रस २०:१२; व्य ५:१६; प्रस २१:१७; लबेी २०:९
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ङारँ खिस खीए प् हले फ् योइ। २६ च
च्हिमिर यहूदीस्यो आिङंल, िसिरया
ह् यलुब ैर् फोिनिसयाथेसं्यो मुलँ। “ङए
च्हिम स्याबै मों ल्हािमंन्,” िबिस चइ
यशूेने यो ुँ लइ।

२७ यशूेजी च च्हिमिरने अहान्
झोिंस िबइ, “ओसंों कोलोमैं म्रेल्ं
िपंन्, तलिेबस्या ँ कोलोमैएं चबै सै
निगमैं िपंब िठक आत।”a

२८ झाइले च च्हिमिरइ यशूेने िबइ,
“ओ प्रभ,ु िधंब ैर् निगमैं या कोलोमैइं
वाथेबंै चबै समैैं चल् योम्ं।”

२९ यशूेजी चने िबइ, “िक्हइ
छ िबसरेो तोइ आ ानँ्ले ह्रोसंए
िधंर ह् याद्। िक् हए च्हिमउँइलँे मों
त् होहं् याइ।”

३० च च्हिमिर िधंर फेनमेा
कोलोउँइलँे मों त्होयंािस कोलो खाटर
रोिरब स्याइ।

येशूजी न् ह े स सु ँ
ोबं ै ि  ह सल् लिमंब

३१ झाइले यशूे टरुोस सहरउँइलँे
त् होिंस सीडोन िबबै क् ल् ह् योर खइ। धै
िडकापोिलस िबबै ह् यलुए घ् याउँँइलँे
गालील तालर एखइ। ३२ चर न् ह
आथिेस छेन् ले पोल्ं आखाबँै िम् ह
िघ्र िम् हमैइं यशूे ङारँ पखइ, धै
“चए िफर यो थेिंस सल् लिमंन्,”
िबिस यशूेने यो ुँ लइ। ३३ च न्ह
आथबेै िम् हलाइ हलुउँइलँे दे क्याइ

खाबै आरेबै क् ल् ह् योर बोिस यशूेजी
ह्रोसंए योिरमैं चए न् हमेेरं क्ह् यिुस
थेइं, झाइले खीए योर थइुिस च
िम् हए लरे छुइ। ३४ झाइले यशूेजी
मउँुइ ङ्ह् योिस िहं्रग् यो सो सेिंस
चने “इफ् फाता” िबइ। (छ िबब
“थोयंान्ँ” िबब् ग।) ३५ छ िबबै
तोदोन्ं चए आथबेै न् ह थबेर होइं,
धै छेन् ले आपोबंै सुइँ छेन् ले पोबंर
होइं।

३६ झाइले यशूेजी च िम् हमैनं,े “चु
ता ँ खाब्ने या आिबद्!” िबइ। खीजी
खाब्ने या आिबद् िबलयेा, चमैं झन्
सैं तोदंै ल् हें िबप्रमल। ३७ चु ता ँ थबे्मैं
तान्ँ प्लटेोयािस “यशूेजी तो के िबलयेा

ाबँ लमना। न् ह आथबेै िम् ह थल्े
लमना, आपोबंै िम् ह पोल्ं लमना िबबर
होइं।”

येशूजी हजार िप् ल ि  हमै ं चल् ि ंब
(म ी १५:३२–३९)

च त्हे िलउँइ धबै िम् हए हलु यशूे
ङारँ खागु तखइ। िदलयेा चमैनंे

चबै सै तोइ आरेमा यशूेजी चलेामैं
खी ङारँ हइुिस िबइ, २ “चु िम्हए हलु
म्रोिंस ङ ल् हयो खम्, तलिेबस्या ँ चमुैं
ङने बालु मुबँ ितंया ँ सोरंो तइ। चमुैनंे
चबै सै तोइ आरे। ३ चमुैं छलन्े तोइ
आचल् ले िधंर कुलइ िबस् या ँ घ् यानँ
फो ख्रेिंस मछुा तब्मु।ँ तलिेबस्या ँ को-
कोइम् हंे्रगोउँइलँे खबै िम् हमैं म ु।ँ”

a कोलोमैएं चबै सै निगमै ं िपंब िठक आत यहूदीमैइं खेमंै ं परमशे् वरए कोलोमैं िबमल िदलयेा अ जातमैं बनब ैर्
निगमैं िबिस सैं नबै ता ँ िबमल। च भन्दा प्रभु यशूेजी “िधंब ैर्निगमै”ं िबिस खीजी सैं सबै ता ँ िबइ। खीए मतलब च च्हिमिरइ
छेन्ले िबश् वास लम् उ आल िबब् ग, झाइले खीजी ओसंों यहूदीमैनंे परमशे् वरए ता ँ िबल् त्हमुल।



मकूस
४ चलेामैइं खीने िबइ, “चु िम् ह

आिटबै क् ल् ह् योर चमुैलंाइ खलैे चल्
िपंल् खामँ ु?ँ”

५ यशूेजी चमैनंे “क् हमेैनंे क् हें कित पो
मु?ँ” िबिस ोएमा चमैइं “क्हें िङपो
मु,ँ” िबइ।

६ यशूेजी िम्हए हलु सर क्हुबँर
ल्हिैदइ। धै क् हें िङपो िकंिस
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंिस क् हें
लुइँ। धै “िम् हमैं चिुमंन्” िबिस
चलेामैनंे िपंइ। यशूेजी िबब् धोलंे चमैइं
िम् हमैलंाइ चिुमंइ। ७ चमैनंे च् यगुदुे
तागँ या मुलँ। छतिस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंिस यशूेजी चलेामैनंे
चिुमंबर ल्हिैदइ। ८ झाइले िम्हमैइं
म्रेनं् ले चइ। चमैइं चल् खाबँै िलउँइ
चलेामैइं क्हें लुठेँमैं खागु लमा ड्हलो
िङ िप् लंइ। ९ चर हजार िप् लदे िम् हमैं
म ुलँ। झाइले यशूेजी चमैं खेमंैएं
िधंर कुलइ। १० च तोदोन्ं यशूे खीए
चलेामैनंे डुँ ार के्रिस दलमनथुा िबबै
क्ल्ह् योर ह् याइ।

फिरसीमैइं येशू े औिदबै
च ु ँ इ ँ ् िबब

(म ी १६:१–४)
११ फिरसीमैं यशूे ङारँ खिस

“क्ह्रोसंंन िक्ह स्वगउँइलँे यब्ु ग
िबस्या ँ औिदबै िचनु लिस उँइन्ँ,”
िबिस प्होबंर होइं।p

१२ िदलयेा खीए सैं निस यशूेजी
िबइ, “ितंजोरोबै िम् हमैइं तले औिदबै

िचनु म् हम्ै? क् ह्रोसंेन्ं ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
ितंजोरोबै िम्हमैलंाइ ङइ तोइ िचनु
उँइिँरब् आरे।”q

फिरसीमै ं ेरो हेरोदए ाबँै
बाि ँ इलँे न्ह ो ं िम ोलंे ि

(म ी १६:५–१२)
१३ छ िबिस यशूे चमैं वाथेिंस

डुँ ार के्रिस धबै तालए क् योजंा
ह् याइ। १४ यशूेए चलेामैइं डुँ ार ह् यामा
चबै सै बोब म् लयेान चमैनंे क्हें
िघ्र मत् त्रे मुलँ। १५ छले ह् यािरमा
यशूेजी खीए चलेामैनंे लोदा सैदंा लिस
िबइ, “फिरसीमैं नरेो हरेोद म्रुएँ क्हेरं
झोबंै प्लढेाउँइलँे न्ह क्रों िम क्रोलंे
िटद्।”r

१६ छिबमा “ ोने क्हें आरेमा
प्रभजुी छ िबइ उ तो?” िबिस चमैइं खे-ं
खेमंै ं ता ँ लबर होइं।

१७ यशूेजी चमैएं ता ँ था सिेस चमैनंे
िबइ, “क् हमेैनंे चबै सै आरे िबिस
तले ता ँ लल? ङ खाब् जा िबिस
क् हमेैइं अझै आसे वा? अझै आक् हो
वा? क् हमेैएं सैं अझै सारोन् मुँ वा?
१८ क् हमेैएं िम मुलँयेा तले आम्रो?ं
क् हमेैएं न् ह मुलँयेा तले आथ?े क् हमेैइं
तोइ आिच वा?s १९ ङइ क् हें ङ्हपोइ
हजार ङ्ह िम् हमैलंाइ म्रेनं्ले चल् िपंमा
क्हमेैइं ङैबै क्हें लुठेँमैं खमुा कित
ट्हलो िप् लंल?”

च चलेामैइं यशूेने िबइ, “च्यसुे ि ं
ट्हलो।”

p म ी १२:३८; लूक ११:१६ q म ी १२:३९; लूक ११:२९ r लूक १२:१
s यर ५:२१; इज १२:२; मक ४:१२
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२० छलने “क् हें िङपोइ हजार िप् ल

िम् हमैं म्रेनं्ले चल् िपमा क्हमेैइं कित
ट्हलो खागु लल?”

चमैइं िबइ, “ट्हलो िङ िप्लंल।”
२१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं अझै

आक् हो वा?”

येशूजी िम ोबंै
ि  ह िघ्र ोलं् लिमंब

२२ च िलउँइ खेमंै ं बथेसदेा िबबै
क् ल् ह् योर फेखमा चर िम् हमैइं िम
आम्रोबंै िम्ह िघ्र यशूे ङारँ पखिस “चएु
िम म्रोबंै ल्हािगर िक्हजी छुइिमंन्,”
िबिस यो ुँ लइ। २३ छलमा यशूेजी
च िम आम्रोबंै िम् हए योर क् हािस
नासँउँइलँे बै बोइ। झाइले चए िमर तु
फोिमंिस चए िमर ह्रोसंए यो थेिंस चने
“िक् हइ म्रोल्ं खाम्ँ उ आखा?ँ” िबिस

ोएइ।
२४ झाइले ताइ ङ्ह् योिस चइ िबइ,

“ङइ िम् हमैं म्रोल्ं खाम्ँ, िदलयेा चमैं िसं
धुँ धोलंे प्रिरब् म्रोम्ं।”

२५ छिबमा यशूेजी धबै च िम् हए िमर
छुइमा च िम् हइ ङ्ह् योइ छेनाले म्रोल्ं
खाब्ँ तइ। २६ च िलउँइ यशूेजी च िम् हने
“ना-ँ नासँर खिनरै आहोलं् ले सरासर
िधंर ह् याद्,” िबिस कुलइ।

सुइ येशू रमेश् वरजी
कुि मंबै ु ँ ग िबब

(म ी १६:१३–२०; लूका ९:१८–२१)
२७ झाइले यशूे नरेो खीए चलेामैं

कैसिरया िफिलप् पी ह् यलुब ैर् नासँ

येशूजी िम आम्रोबंै िम्हए िम म्रोलं्
लिमंब (८:२२–२५)

नासँउँइ ह् याइ। छले घ् यारँ ह् यािरमा
यशूेजी खीए चलेामैनंे “िम् हमैइं ङलाइ
खाब् िबम्?” िबिस ोएइ।

२८ चलेामैइं िबइ, “कोइ ‘बिप् तस् मा
िपंबै यूहन् ना’ िबम्, कोइ ‘स् योमं् बै
एिलया ग,’ िबम्, कोइ ‘स् योमं् बै अकोर्
अगमबक् ता िघ्र ग’ िबम्।”p

२९ यशूेजी चमैनंे “क् हमेैइं ङलाइ
खाब् िबिम्द?” िबिस ोएमा।

पत्रसुइ यशूेने िबइ, “िक् हम्
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग।”q

३० झाइले यशूेजी चमैनंे “चु ता ँ
खाबलाज्यै या आिबद्,” िबइ।

येशूजी ीए दु ेरो स स बै
सोगो ं त म् िबबै ता ँ संो ं ् िबब

(म ी १६:२१–२८; लूका ९:२२–२७)
३१ झाइले यशूेजी चलेामैनंे “िम्हए

च्हजी ल् हें दःुख सिैदल् त् हम्ु।
िचबनाबँ्मै,ं ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैइं ङ िम् ह आिच् हिस सबैर

p मक ६:१४–१५; लूक ९:७–८ q यूह ६:६८–६९
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ल्हिैदम्। िदलयेा िसबै सोरंोर ङ धबै
सोगों तिस रेखब्मुँ िबिस लोिमंबर
होइं।” ३२ यशूेजी चु ता ँ छेनाले
क्होल्  ले िबिमंइ।

िदलयेा पत्रसुइ यशूे दे क् याइ बोिस
“तले छाबै ता ँ लल?” िबिस हौिदबर
होइं।

३३ िदलयेा यशूे िलग् या ँ तिुस
चलेामैउँंइ ङ्ह् योिस पत्रसुने “ओ
दषु् ट, ङ ङाइँलँे स् योह् याद्!
तलिेबस्या ँ िक् ह परमशे् वरए ता ँ
आिङं, िदलयेा िम् हइ मैब्ं धोलंे
मैमंना,” िबिस हौिदइ।

३४ झाइले यशूेजी खीए चलेामैं नरेो
िम्हए हलु खी ङारँ हइुिस िबइ, “खाब्
मुलँयेा ङने बालु प्रबै सैं म ुँ िबस् या ँ चइ
ज्यएु म्हायँा आलिरगे ब कू्रसa नोिस
ङने बालु प्रिरग।ेp ३५ तलिेबस्या ँ खाबइ
ह्रोसंए ज्यएु म्हायँा लमु,ँ चइ खोयंोइं
आखाबँै छ्ह आयो,ं छलने ङउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा ह्रोसंए ज्यु नास
तयालयेा चइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबं्मु।ँq ३६ तलिेबस्या ँ िम्हइ ह् यलुब ैर्
तोन्दोिंर सैं योलंयेा खोयंोइं आखाबँै
छह् योल्ं आखाँ िबस् या ँ चलाइ तोए
फायदा तम्? फायदा आरे! ३७ िम्हइ
धबै खोयंोइं आखाबँै छह् योबंै ल्हािगर
तो िपंल् खामँ ु?ँ ३८ छतिस खाबइ चु

आ ाबँै पािप जगुिर ङ नरेो ङए
ता ँ थिेस फािपमु,ँ ङ िम्हए च्ह या
ह्रोसंए आबाजी िपंबै मान नरेो पिबत्र
स् वगदूतमैनंे बालु चु ह् यलुए िनसाफ
लबर यमुा च िम् ह म्रोिंस ङै या फा
िपब् मु।ँ”r

झाइले खीजी चमैनंे िबइ,
“क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ चरु

मुबँै िम् हमैं न् होिंर को-कोइ परमशे् वरए
ग्याल्स शिक् तर यब्ु आम्रोन्ं समा
िसिरब् आरे।”

येशूए हो फेिदब
(म ी १७:१–१३; लूका ९:२८–३६)

२ यशूेजी छ िबबै टरुो िलउँइ खीजी
पत्रसु, याकूब नरेो यूहन् ना बोिस
नबुै कोरं िम्ह आरेबै क्ल्ह् योर ह् याइ,
चर चलेामैइं यशूेए क्हो फेिदयाब्
म्रोइं। ३ खीए क् वें या बले् ले चारिस
फोस्रे ब्योब्ं तयाइ, छले छेन्ले
ह् यलुब ैर् खाबज्यै या ख्रल्ु आखा।ँ
४ चमैइं चर स् योमं् बै अगमबक् तामैं
मोशा नरेो एिलया यशूेने ता ँ लिरब्
म्रोइं।

५ पत्रसुइ यशूेने िबइ, “ओ गु ,
ो चरु िटब ाबँ मु!ँ िङइ चरु

िटबै क्ल्ह् यो सौलंो बनम्े ओ? िघ्र
िक् हए ल्हािगर, िघ्र मोशाए ल्हािगर,

a कू्रस कू्रस रोमी म्रुएँ सवैाबै सै मुलँ। सवैाबै िम् हए यो प् हिल चर च्योवािस कािँट क् योिस च िम् हलाइ वाथेिंस बल् ल
िसयामल। कू्रसर च्योवाल् त्हबुै िम् हइ ह्रोसंए कू्रस नोिस सवैाबै क् ल् ह् योर समा कू्रस बोल् त् हमुल। छतिस कू्रस नोबै िम्ह
म्रोसं्या ँ च िम्ह िसबर खोइं िबिस था सम्े। िम् ह िघ्रलाइ कू्रसर च् योवािस सवैाब बले् ले इजदे-िबजदे लबै दण् ड मुलँ। छतिस
फ्रभु यशूेजी “कू्रस नोिस ङने िप्र प्रिरग”े िबमा खीजी िबइ, “इजदे ह् याबै दःुख नरेो िसबै दःुख नोल् त् हलुयेा ङने िप्र प्रिरग।े”
p म ी १०:३८; लूक १४:२७ q म ी १०:३९; लूक १७:३३; यूह १२:२५ r दान ७
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िघ्र एिलयाए ल्हािगर।” ६ चमैं बले् ले
ि ं िरल। छतिस तो िबल् त् हम्ु िबिस
चइ था आसले।

७ च तोदोन्ं न् हामँ् स्यो खिस खेमंै ं
हवुाइ, धै न्हामँ्स्यो न्होउँंइलँे “चु ङइ
खोबै च् ह ग, क् हमेैइं चएु ता ँ थदे् िबबै
कै थइे।”pq

८ छ िबब् थिेस छाइ माइ
ङ्ह् योमा चमैइं यशूे मत् त्रे खेमंैनंे
म्रोइं अ खाबै आम्रो।ं ९ झाइले
खेमंै ं कोउँंइलँे क् यु यिुरमा यशूेजी
चमैनंे “िम्हए च्ह िसिस धबै सोगों
आतन् समा क्हमेैइं कोरं म्रोबंै
तामँै ं खाब्ने या आिबद् ओ,”
िबइ।

१० खीजी िबबै ता ँ चमैइं
अ मैनंे आिब, िदलयेा िसिस धबै
सोगों तब् िबब तो जा? िबिस
खे-ंखेमंैन्ं ता ँ लबर होइं। ११ च
िलउँइ चमैइं यशूेने “‘परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट यब्ु भन्दा
ओसंों एिलया यल्ु त् हम्ु,’ िबिस
शािस् त्रमैइं तले िबमु?ँ” िबिस

ोएइ।r
१२ यशूेजी िबइ, “क् ह्रोसंेनं एिलया

ख्रीष् ट यब्ु भन्दा ओसंोन्ं यिुस न्होयंाबै
तोन्दोिंर समैैं क्योएंिँमंम्। िदलयेा िम्हए
च्हजी िबस्या ँ ल् हें दःुख सिैदल् त् हबु्मु,ँ
धै िम्ह आिच्हन् तब्मुँ िबिस परमशे् वरए
छ्वरे तले िप्ह्रइमु?ँ १३ िदलयेा ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ एिलया यल्ु खाइँ, धै
खीए बारेर परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब्
धोलंे िम्हमैइं तो लदा ामँ ुँ चन् लइ।”

येशूजी मोइं  याबै कोलो सल् लिमंब
(म ी १७:१४–२१; लूका ९:३७–४३)

१४ झाइले खेमंै ं अ चलेामैं ङारँ
एखमा चलेामैएं खागु िम्हए हलु रािरब
नरेो को-कोइ शािस् त्रमैइं चलेामैनंे तामँै ं

ोएिरब् म्रोइं। १५ िम्हए हलुइ यशूे
म्रोबंै तोदोन्ं बले् ले अचम् मा ाहँ् याइ,
धै यशूे ङारँ न्हहे् यािस खीए मान लइ।
१६ यशूेजी िम्हए हलुने “क् हमेैइं चु
चलेामैनंे तो ोएिरल?” िबइ।

१७ च िम्ह हलु न् होउँंइलँे िम् ह िघ्रइ
यशूेने िबइ, “गु , ङए च् ह मोइं
स् यािस पोल्ं आखाइँमँ ु।ँ छतिस िक् ह
ङारँ पखइमु।ँ १८ मोइं स् यामा ङए च्ह
सर प्योवाम्, सुउँँइलँे िपिब त्होम्ं,
धै स ह्रािस िकित्र िमित्र तयाम्। ङइ
िक् हए चलेामैनंे चु मों ल् हािमंन् िबिस
यो ुँ लल। िदलयेा चमैइं ल्हाल्
आखालँ।”

१९ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“च्या, क् हमेैं कित िबश् वास आलबै
िम् हमैं म ुनँा! ङ क् हमेैनंे कित समा
िटल् त् हम्ु? ङइ क् हमेैं खोयंों समा
सिैदल् त् हम्ु? च कोलो ङ ङारँ पउ।”
२० चमैइं च कोलो यशूेए ङारँ पखइ।

यशूे म्रोबंै तोदोन्ं च कोलो स् याबै
मोइं च कोलोलाइ स्याल म्हाल लिस
सर प्योवामा कोलोए सुउँँइलँे िपिब
त्होिंस पटापँटा ँ तबर होइं। २१ यशूेजी
चए आबाने “खोयंोसंरेो चु कोलो छ
तब् जा?” िबिस ोएमा

चइ िबइ, “च् यगुिुथिर कोलो ओनंों
ग। २२ च मोइं ल् हें खे चु सल्ै म्हइै।

p २ पत्र १:१७–१८ q म ी ३:१७; मक १:११; लूक ३:२२ r मला ४:५; म ी ११:१४
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खोयंों िमर झोवंामल, खोयंों क् यरु
भ् योवंामल। ओ गु , िक् हजी चु कोलो
तोइ लिमंल् खासँ् या ँ गार आम्हािँदल् ले
िङ ल्होिमंन।ु”

२३ यशूेजी चने िबइ, “‘िक् हजी
लिमंल् खासँ्या’ँ िबिस तले िबल? ङए
िफर िबश्  वास लब्मैएं ल्हािगर तोन्दोिंर
सै तल् खाम्ँ।”

२४ झाइले च कोलोए आबाइ यनु्ले
थबेै कैले िबइ, “ङइ िक्हए िफर
िबश् वास लम्, ङए िबश् वास आभोमंा
ङए िबश् वास भोबं लिमंन्।”

२५ च्हमन् िम्हए हलु खी ङाइँ
न्हखेिरब् म्रोिंस यशूेजी च मोनंे “ओ न् ह
आथबेै लडा मो,ं ङ िक् हने िबमु,ँ च
कोलोउँइलँे त् होखंो, तारे धबै खोयंोइं
च कोलोलाइ स्याल् आयों िबिस,”
हौिदइ।

२६ छिबमा मोइं च कोलो
स्यालाम्हाला लवािस थबेै कैले च
कोलोउँइलँे त् होहं् याइ। छलमा च
कोलो िसयाब् धोन्ं तयाइ। छ तब्
म्रोमंा ल् हें िम् हमैइं “कोलोम् िसयाइ
िबबर,” होइं। २७ िदलयेा यशूेजी
चए यो क् हािस रेिमंमा च कोलो
रेयाइ।

२८ यशूे िधंर ह् याबै िलउँइ खीए
चलेामैइं खाबज्यै आसले् ले खीने “िङइ
च मों तले ल् हाल् आखागँ?े” िबिस

ोएइ।
२९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छाबै

खालब ैर् मों प्राथनाइ बाहके अ तोइ
ललयेा ल् हाल् आखा।ँ”

येशूजी ी सल् त् हमु् बै िबब
(म ी १७:२२–२३; लूका ९:४३–४५)

३० झाइले यशूे नरेो खीए चलेामैं
च क् ल् ह् यो िपिस गालील ह् यलु
ततै ह् याइ। खेमंै ं खिनर मुँ िबिस
खाबज्यै आसिेरगे िबब यशूेए सैं म ुलँ,
३१ तलिेबस्या ँ खीजी ह्रोसंए चलेामैनंे
लोिमंबै तोन्ं मुलँ। खीजी चमैनंे िबइ,
िम्हए च्ह क्हािस िम् हमैएं योर िपंवाब्मु,ँ
धै चमैइं खी सवैाब् मु,ँ िदलयेा िसबै
सोरंो िलउँइ धबै खी सोगों तिस
खब्मु।ँ

३२ िदलयेा खीजी िबबै चु ता ँ
चलेामैइं क् होल् आखा,ँ धै ि ं िस खीने

ोएल् आखा।ँ

ाब् ेब िबबै ता ँ
(म ी १८:१–५; लूका ९:४६–४८)

३३ झाइले खेमंै ं कफनहमु िबबै
क्ल्ह् योर फेखइ, धै िधं न् होरं मुमँा
यशूेजी चलेामैनंे “घ् यारँ खिरमा
क् हमेैइं तो तामँै ं लल?” िबिस

ोएइ। ३४ िदलयेा चमैं तोइ
आिबल् ले िटइ, तलिेबस्या ँ घ् यारँ
खिरमा चमैइं “ ोए न् होरं खाब्
थब्े जा?” िबिस खे-ंखेमंैन्ं ता ँ
लिरल।p

३५ झाइले यशूे क्हुिँस च्यसुे ि ं
चलेामैं खागु लिस चमैनंे िबइ, “थबे
तदा ाबँै िम् ह, तान्ँ भन्दा च् योब्ं
तिस तानँए सवेा लल् त् हम्ु।”q
३६ झाइले खीजी कोलो िघ्र चलेामैएं
म् हाजँोर पखिस च कोलो ख्विेस

p लूक २२:२४ q म ी २०:२६–२७; २३:११; मक १०:४३–४४; लूक २२:२६
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चमैनंे िबइ, ३७ “ङए िमंर छाबै कोलो
िघ्रलाइ म्हायँा लब्मैइं, ङलाज्यै
म्हायँा लमु।ँ ङलाइ म्हायँा लब्मैइं
ङलाइ मत् त्रे आिङं, ङ कुिल् मंबै
परमशे् वर आबालाज्यै या म्हायँा
लम्।”p

ोए िबरो लब् मै ं ोए
ो लब ि  हमै ं ो ं तब् ग

(लूका ९:४९–५०)
३८ यूहन् नाइ यशूेने िबइ, “ओ गु ,

िम् ह िघ्रइ िक् हए िमं िकंिस मोमंैं
ल् हािरब िङइ म्रोइं। िङइ चने ‘छाबै
के लल् आयो’ं िबिस लल् आिपं,
तलिेबस्या ँ च ोए टोिलब ैर् िम् ह
आिङंल।”

३९ िदलयेा यशूेजी िबइ, “चलाइ
छ आलद् आिबद्, तलिेबस्या ँ ङए
िमंर छाबै औिदबै के लबै िम् हइ
ङए बारेर तोइ आ ाबँै तामँै ं
यनु्ले पोल्ं आखा।ँ ४० तलिेबस्या ँ

ोए िबरोध आलबै िम्ह
ोए टोिलब ैर् िम् ह धों तबन्

ग।q ४१ झाइले खाबइ ‘चम्ु यशूे
ख्रीष् टए िम् ह ग’ िबिस क् हमेैं
क् यु थुल्ँ िपंलयेा, क् ह्रोसंेनं ङइ
क् हमेैनंे िबमु,ँ च िम् हइ खलैे
िबलने ह्रोसंइ योल्ं त् हबुै इनाम
योबं्मु।ँ”r

अ मैलंाइ िबश् वास ँ इलँे
े वाबै ि  हए ता ँ

(म ी १८:६–९; लूका १७:१–२)
४२ यशूेजी धबै िबइ, “ङए िफर

िबश् वास लब् मैएं न् होिंर खाबइ
ङ ङाइँलँे िम्ह िघ्र फे्रवामु,ँ च केए
थबेै सजैं योब्ं भन्दा ब थबेै हंे्रदो
चए खिरर च् योिस तालर भ् योवंाब
च िम् हए ल्हािगर ाबँ तमल।
४३ िक्हए योइ िक् ह पापर च्होवाम्
िबस् या ँ च यो थोवाद्। यो ि ं न ि ं न्
तिस नगब ैर् िमर ह् याब् भन्दा ब डुडँ
तनािबलयेा खोयंोइं आखाबँै छह्
योबं िक्हए ल्हािगर ाबँ तम्।s
४४ [चब ैर् प्हलुुँ खोयंोइं आिस, चब ैर्
िम या खोयंोइं आिस।]a ४५ छलने
िक् हए प् हलइे िक् ह पापर च्होवाम्
िबस् या,ँ च प् हले थोवाद्। प् हले
ि ं न ि ं न् तिस नगर ह् याब् भन्दा ब
डुडँ तनािबलयेा खोयंोइं आखाबँै
छह् योबं िक्हए ल्हािगर ाबँ
तम्। ४६ [नगब ैर् प् हलुुइँ िम् ह चम्,
चब ैर् प्हलुुँ खोयंोइं आिस, चब ैर्
िम या खोयंोइं आिस।] ४७ छलने
िक् हए िमइ िक् ह पापर च्होवाम्
िबस् या,ँ च िम ट्हइु भ् योवंान्।
िम ि ं न ि ं न् तिस नगर ह् याब्
भन्दा िम िघ्र मत् त्रे तनािबलयेा
परमशे् वरए ग्याल्सर ह् याल् योबं

a चब ैर् प्हलुु ँ खोयंोइं आिस, चब ैर् िम या खोयंोइं आिस धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैरं चु ब्राकेट न्होबं ैर्ताफँुँमैं
(४४, ४६ पदमै)ं आिप्ह्रल। ४८ पदर मत् त्रे मु।ँ
p म ी १०:४०; लूक १०:१६; यूह १३:२० q म ी १२:३०; लूक ११:२३
r म ी १०:४२ s म ी ५:३०
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िक्हए ल्हािगर ाबँ तम्।p
४८ नगब ैर् प् हलुुइँ िम् ह चम्, चब ैर् प्हलुुँ
खोयंोइं आिस, चब ैर् िम या खोयंोइं
आिस।q

४९ “चजइ चबै समैैं क्राल्ँ आलब्
धोलंे तान्ँ िम् हमैलंाइ िमइ जाचँ
लब्मु।ँa ५० चज िलंबै सै ग, चए
स्वाद् म्हह् याइ िबस्या ँ च तोइ िलंन्
लब? च केर आफेब तइ। छतिस
चज िलंब् तब् धोलंे क् हमेैएं न्होिंर
िक्ह्रिस िटद्।b छले क् हमेैं िक्ह्रिस
िटद्।”r

ार लबै बारेब ता ँ
(म ी १९:१–१२; लूका १६:१८)

झाइले यशूे कफनहमु
ह् यलु िपिस यदन स् योएं

क्योजंा यहूदीया ह् यलुर ह् याइ। चरै
या िम्हए हलु खी ङारँ खागु तखइ।
धै सोदाजरे धोलंे खीजी धबै चमैलंाइ
लोिमंइ।

२ यशूेलाइ ङो चबुै सैलंे कोइ
फिरसीमैं यशूे ङारँ खिस “खाबज्यै
ह्रोसंए प्हंे्रस्यो वाल् तम् उ आत?”
िबिस ोएमा

३ यशूेजी चमैनंे “स् योमं् बै मोशाइ
क् हमेैनंे तो िबथेइंमु?ँ” िबिस ोएइ।

४ चमैइं िबइ, “पार लबै कागत
िप् ह्रिस च वालन्े तम् िबिस मोशाइ,”
िबइमु।ँs

५ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैएं सैं सारो तबइले
मोशाइ क् हमेैनंे चु छाबै ता ँ
िप् ह्रिमंइ। ६ िदलयेा ह् यलु बनब्े
ओनंोन्ं,
‘परमशे् वरजी आमयुुँ नरेो च्हिमिर
बनइे।’t

७ ‘छतिस मुयँ ुमँै ं ह्रोसंए
आबा आमाने फे्रिस
ह्रोसंए प् हंे्रस् योने िक्ह्रिस
िटिरम्। ८ चमैं ि ं िघ्रन्
तब् मु।ँ’u

छतिस चमैं ि ं आिङं, िदलयेा िक्ह्रिस
िघ्रन् तब् मु।ँ ९ छतिस परमशे् वरजी
त्हुिँमंब्मैं िम् हमैइं फे्रवाल् आत।”

१० यशूे िधंर एखबै िलउँइ
चलेामैइं धबै चु ताएँ बारेर खीने

ोएइ। ११ यशूेजी चमैनंे िबइ,
“ह्रोसंए प्हंे्रस्यो वािस अकोर्ने
ब्ह् या लब्मैइं च ओसंोबंै प्हंे्रस्योए
िबरोधर ब्यिभचार लम्। १२ छलने
च्हिमिरइ ह्रोसंए प्युँ िपिस अकोर्ने
ब्ह् या लइिबस् या ँ चज्यै ब्यिभचार
लम्।”v

a तानँ् िम् हमैलंाइ िमइ जाचँ लब्मु ँ चु ता ँ तो मुँ िबस्या ँ परमशे् वरए िमंर चिडिदबै ल्हािगर ख्रो िपंबै तोन्दोिंर समैैं
चज झोिंस िलंब लब् धोलंे (लबेी २:१३) तान्ँ िम्हमैइं छेन्ले िबश् वास लिरगे िबिस दःुख योबं्मु।ँ
b क् हेमैएं न्होिंर िक्ह्रिस िटद् िग्रक क्यइुिर “क् हमेैनंे चज थेन्ं।”
p म ी ५:२९ q यशै ६६:२४ r म ी ५:१३; लूक १४:३४–३५
s व्य २४:१–४; म ी ५:३१ t उत १:२७; ५:२ u उत २:२४
v म ी ५:३२; १ कोर ७:१०–११
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येशूजी कोलोमैएं िफर शक ि ंब

(म ी १९:१३–१५; लूका १८:१५–१७)
१३ यशूेजी कोलोमैं छुइिस आिशक

िपंिरगे िबिस िम् हमैइं ह्रोसंए कोलोमैं
खी ङारँ पखइ। िदलयेा खीए चलेामैइं
“कोलोमैं खी ङारँ पखब आत िबिस
चमैलंाइ हौिदइ।” १४ छ लब् म्रोिंस
यशूे िह्रस खिस चलेामैनंे िबइ, “च्योबं
कोलोमैं ङ ङारँ खल् िपंन्, चमैलंाइ
आक्वदे्, तलिेबस्या ँ परमशे् वरए
ग्याल्स छाबै कोलोमैलंन् ग।
१५ क्ह्रोसंेनं्ले ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ च् योबंै
कोलोमैइं [खेमंैएं आबा-आमाए िफर
छेनले भर लब्] धोलं,े परमशे् वरए
िफर भर थेिंस म् हािँदब्मैइं मत् त्रे
परमशे् वरउँइलँे आिशक योबं् मु,ँ
धै परमशे् वरए ग्याल्सर होबं् मु।ँ”p
१६ झाइले यशूेजी च कोलोमैं ख् विेस
चमैएं िफर ह्रोसंए यो थेिंस आिशक
िपंइ।

प् लोबै ि  ह ेरो वगब या स
(म ी १९:१६–३०; लूका १८:१८–३०)

१७ झाइले यशूे घ् यारँ ह् यािरमा िम् ह
िघ्र न्हहे् यािस यशूेए ओसंों िच् ह तुिँस
खीने “ओ स्वाबै गु , खोयंोइं आखाबँै
छह् योबंै ल्हािगर ङइ तो लल् त् हम्ु?”
िबिस ोएइ।

१८ यशूेजी चने िबइ, “ङने तले
स्वाब िबमु?ँ परमशे् वर बाहके अ

खाबै या स्वाब आरे। १९ अ लाइ
आसबै, ब्यिभचार आलब, आह् योब,
स् योर आतबे, अ मैएं मइु छलन्े
आचब, ह्रोसंए आबा-आमाए मान् लब
िबिस िठमब ैर् ता ँ िक् हइ सइेमु।ँ”q

२० झाइले च िम् हइ यशूेने िबइ,
“गु , चु तामँै ं ङइ कोलो ओनंोन्ं
िङंिरइमु।ँ”

२१ यशूेजी म्हायँाले च ङाइँ ङ्ह् योिस
िबइ, “िक् हइ अझै के िघ्र लब चमैु:ँ
छतिस ह् यािस िक् हए क् ल् ह् यो न् हें तान्ँ
चुिँस योबंै मइु ादँमुै ं िपंन्, छलस्या ँ
िक् हइ स् वगर सै न्होर ल्हें योबं् मु।ँ धै
खिस ङए िलिल प्रद्,” िबइ। २२ चु ता ँ
थिेस च िल छु लिस दःुख म्हािँदिस
प्रयाइ, तलिेबस्या ँ च बले् ले प् लोबै िम् ह
मुलँ।

२३ यशूेजी छाइ माइ ङ्ह् योिस
खीए चलेामैनंे िबइ, “प् लोबै िम् हमैं
परमशे् वरए ग्याल्सर होबंa बले् ले
गारो मु।ँ” २४ खीए ता ँ थिेस चलेामैं
प्लटेोयाइ। िदलयेा यशूेजी धबै चमैनंे
िबइ, “ओ ङए कोलोमै,ं सै न्होरए
िफर भर थबे्मैं परमशे् वरए ग्याल्सर
होबं बले् ले गारो मु।ँ २५ प् लोबै िम् ह
परमशे् वरए ग्याल्सर होब्ं भन्दा ब
ताए िमउँइलँे सलु होबं सिजलो मु।ँ”

२६ छिबमा चलेामैं अचम् मा ािँस
“छ िबस् या ँ खाब् िम् ह जोगल्े खाम्ँ?”
िबिस यशूेने ोएइ।

a परमेश् वरए ग्याल्सर होबंै ल्हािगर िम्हमैइं च्योब्ं तिस खीने भर लल् त्हम्ु, धै परमशे् वरजी म्हाया लिस आिशक
िपंम्।
p म ी १८:३ q प्रस २०:१२–१६; व्य ५:१६–२०
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२७ यशूेजी चमैं ङाइँ ङ्ह् योिस िबइ,

“िम् हइ चु के लल् आखा,ँ िदलयेा
परमशे् वरजी लल् खाम्ँ, तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी तोन्दोिंर सै लिमंल्
खाम्ँ।”

२८ पत्रसुइ यशूेने िबइ, “ङ्ह् योद्,
िङइिम तोन्दोिंर सै वाथेिंस िक् हए
िलिल ल् हिैदइमु।ँ”

२९ यशूेजी िबइ, “क्ह्रोसंेनं्ले ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ ङए िलिल प्रबर नरेो
ङउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा खाबइ
ह्रोसंए िधं ना,ँ आघे-ंअिल, अना-
अङा,ँ आबा-आमा, प् हस,े क् ल् ह् यो-न् हें
वाथेमं ु,ँ ३० चइ दःुख सिैदल् त् हलुयेा
प्र गणुा िधं, आघे-ंअिल, अना-अङा,ँ
आबा-आमा, प् हस,े क् ल् ह् यो न् हें चु
छ् हन योम्ं। च् हौ मत् त्रे आिङं, िलउँइबँै
छ् हरै या खोयंोइं आखाबँै छह् योबं् मु।ँ
३१ तोगो थब्े तदा ाबँ् मैं च् योब्ं तब् मु,ँ
धै तोगो च् योबं तदा ाबँ् मैं थबे
तब् मु।ँ”p

येशूजी सो ं ेबै लार
ी सल् त् हमु् िबब

(म ी २०:१७–१९; लूका १८:३१–३४)
३२ झाइले खेमंै ं य शलमे सहरउँइ

ह् यािरमा। यशूे ओसंों ओसंों प्रिरल।
चलेामैं प्लटेोिरल, धै िलिल खबै
िम् हमैं िबस्या ँ ि ं िरल। यशूेजी धबै
च च्यसुे ि ं चलेामैं खाबै आरेबै
क्ल्ह् योर बोिस खीए िफर तल् त् हबुै
तामँै ं िबबर होइं: ३३ “थदे्, ो तोगो
य शलमेउँइ ह् यािरइमु।ँ चर फेनिेस

िम्हए च्ह ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैएं योर िपंवाब्मु।ँ झाइले ङ
िसल् त् हबुै दण् ड िपंल् त्हम्ु िबिस
चमैइं अ हंे्रमैएं योर सबैर िपंवाब् मु।ँ
३४ चमैइं ङ थइुब् मु,ँ िबिल् ल लब् मु,ँ
बसाइ िल्हब् मुँ धै सवैाब् मु।ँ िदलयेा
सोरंो ं िलउँइ ङ धबै सोगों तिस
खब्मु।ँ”

याकूब ेरो यूहन् ाइ यो ु ँ लब
(म ी २०:२०–२८)

३५ झाइले जिब्दयाए च् हमैं ि ं
याकूब नरेो यूहन् ना यशूे ङारँ खिस
िबइ, “ओ गु , िङइ िक्हने तो िह्रलयेा
िङए ल्हािगर लिमंन्।”

३६ खीजी चमैनंे “क् हमेैएं ल्हािगर
ङइ तो लिमंिरगे िबब क्हमेैएं सैं म ु?ँ”
िबिस ोएइ।

३७ चमैइं खीने िबइ, “िक् ह म्रुँ तिस
थबेै मान योबंै राजगि र क्हुमँा िङ ि ं िर
िघ्र िक् हए क् योलोउँइ, िघ्र त्हबे्रउँेइ क्हुल्ँ
िपंनु।ँ”

३८ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइं िह्रबै सै क् हमेैनं आसइेमु।ँ
ङइ नोब् धों तबै दःुख क् हमेैइं नोल्
खामँ् मा? ङइ िकंब् धों तबै बिप् तस्मा
क् हमेैइं िकंल् खामँ् मा?”q

३९ चमैइं खीन,े “िङइ खाम्ँ!” िबइ।
यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ नोब् धोबंै

दःुख क्हमेैजं्यै या नोब् मु,ँ धै ङइ िकंब्
धोबंै बिप् तस्मा क् हमेैजं्यै या िकंब् मु।ँ
४० िदलयेा ङए क् योलोउँइ नरेो त्हबे्रउँेइ
खाब् िटल् योम्ं, च ङइ िबिस आत,

p म ी २०:१६; लूक १३:३० q लूक १२:५०
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परमशे् वरजी खाबए ल्हािगर तयार
लथेइंमुँ चमैनं योम्ं।”

४१ चु ता ँ थिेस अ चलेामैं च् यु
याकूब नरेो यूहन् नाने िह्रस खइ।
४२ छतमा यशूेजी चमैं खी ङारँ हइुिस
िबइ, चु ह् यलुर ग्याल्स लबै िम् हमैइं
ह्रोसंए जनता दिबिदिस थबेै हगले
शासन लम्, चु ता ँ “क् हमेैइं सइेमु।ँ
४३ िदलयेा क् हमेैएं न्होिंर िबस्या ँ
छ लब् आत। क् हमेैएं न्होिंर थब्े
तदा ाबँ्मैइं, अ मैं ल्होल् त् हम्ु।p
४४ छलने क्हमेैएं न्होिंर तान्ँ भन्दा
थबे तदा ाबँै िम्ह तानँए केब्छंै
तल् त् हम्ु।q ४५ तलिेबस्या ँ िम्हए
च्ह मान म्हबैर यबु आिङं, िदलयेा
िम्हमैं ल्होबर नरेो ल् हें िम् हमैएं
पापउँइलँे फे्रिमंबै ल्हािगिर पापए
सै फोबर ह्रोसंए ज्यु िपंबर यब्ु
ग।”

येशूजी बितमस िबबै
क ोलं् लिमंब

(म ी २०:२९–३४; लूका १८:३५–४३)
४६ च िलउँइ खेमंै ं यिरहो िबबै नासँर

फेखइ, धै यशूे ह्रोसंए चलेामैं नरेो
िम्हए हलुने यिरहोउँइलँे त् होहं् यामा
ितमएै च् ह बारितमै िबबै कन घ्याएँ
रेर क्हुिँरल। ४७ चइ खी नासरतब ैर् यशूे
मुनँा िबब् थिेस “ओ दाऊदए च्ह यशूे,
ङए िफर ल्हयो खिमंन्,” िबिस ओरबर
होइं।

४८ छले कै तमेा ल् हें िम् हमैइं चने
“तोइ आिबद्,” िबिस हौिदइ। िदलयेा

च िम् ह झन् बले् ले कै तिेस “ओ
दाऊदए च्ह, ङए िफर ल्हयो खिमंन्,”
िबइ।

४९ झाइले यशूे चर रािस “चलाइ
चरु हइुपउ,” िबइ।

िम् हमैइं च कनने “भोिंस तद्, रेद्,
खीजी िक् ह हइुिरइमुँ यनु्ले खो,” िबइ।

५० छ िबब् थिेस च कनइ खीए
बख्खु भ् योवंािस यशूे ङारँ प्रखइ।

५१ “िक् हए ल्हािगर ङइ तो लिमंिरगे
ाइँमु?ँ” िबिस यशूेजी चने ोएमा
च कनइ खीने िबइ, “ओ गु , ङए

िम म्रोल्ं खाब्ँ तिरग।े”
५२ झाइले यशूेजी चने िबइ,

“ह् याद्! िक् हए िबश् वासइ िक्ह
सयाइमु।ँ” छ िबबै तोदोन्ं चए
िम म्रोल्ं खाब्ँ तिस यशूेए िलिल
प्रयाइ।

येशू य शलेम ँ इ  याब
(म ी २१:१–११; लूका १९:२८–

४०; यूहन् ना १२:१२–१९)
झाइले खेमंै ं य शलमे
चेदंोबै जतूैन कों खागबुै

बथेफागे नरेो बथेािनया िबबै
क्ल्ह् योर फेखमा खीजी ह्रोसंए
चलेामैं न् होबं ैर् िम्ह ि ं ने छ िबिस
कुलइ, २ “क्हमेैं च ओसंोबंै नासँर
ह् याद्। चर फेनबेै तोदंोन्ं तोगो
समा खाबै आके्रबै गधाए झज िघ्र
च्युइँथँेबं क्हमेैइं म्रोबं् मु,ँ च गधाए
झज िपिस चरु पउ। ३ खाबज्यै

p लूक २२:२५–२६ q म ी २३:११; मक ९:३५; लूक २२:२६
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क्हमेैनंे ‘चु तले िपल?’ िबिस
ोएस् या,ँ ‘प्रभएु ल्हािगर चिैदइमु,ँ

के खाबँै िलउँइ य ुनन् एपखिमंस्यो,’
िबद्।”

४ झाइले चमैं ह् यामा गधाए झज
घ्याएँ रेब ैर् िधं िघ्रए म्रा ङारँ च् युइँथँेबं
स् याइ, धै चमैइं च गधाए झज
िपइ। ५ छलमा “चु गधाए झज तो
लबर िपल?” िबिस चर रािरबै को-
कोइ िम् हमैइं चमैनंे ोएइ। ६ यशूेजी
लोिमंब् धोलंन्े चमैइं िबमा चब ैर् िम् हमैइं
बोह्  याल् िपंइ।

७ चमैइं गधाए झज यशूेए ङारँ
पखिस खेमंैएं क्वेमंै ं चए िफर ितिमंइ,

य शलेमउँइ ह् यामा ल् हे ं िम् हमैइं
खेमं ैएं क्वे ं येशूए मान् लबै ल्हािगर

घ् यारँ ितिमंइ (११:१–११)

झाइले यशूे चए िफर के्रइ। ८ छले
य शलमेउँइ ह् यामा ल् हें िम् हमैइं
खेमंैएं क्वेमंै ं यशूेए मान् लबै ल्हािगर
घ् यारँ ितिमंइ, धै को-कोइ िसधुबँ ैर्
हागँमैं थोिस घ् यारँ ितिमंइ। ९ झाइले
खीए ओसंों ओसंों प्रबै िम् हमैइं नरेो
िलिल िलिल प्रबै िम् हमैइं
“परमशे् वरए िमं क्वदे्!
याहवहेए िमंर खबै म्रुलँाइ

परमशे् वरजी आिशक
िपंिरग!े”

िबदै जयजय लबर होइं।p
१० “ ोए खे दाऊद म्रुएँ ग्याल्स
धबै तखिसन् मु।ँ
च ग्याल्सए िफर परमशे् वरजी

आिशक िपंिरग!े
धासँे थबेै परमशे् वरए जय जय
तिरग!े”
११ झाइले खी य शलमेर खिस

मिन्दर न् होरं होइं। झाइले छाइ माइ
तोन्दोिंर सै ङ्ह् योबै िलउँइ म् हुइँसँ
तिब छेल। छतिस खीए च्यसुे ि ं
चलेामैं बोिस बथेािनया िबबै नासँर
एह् याइ।

तुबँ ु ुलँाइ सरा ि ंब
(म ी २१:१८–१९)

१२ चए प् हनँ्हागँ्धों खेमंै ं बथेािनया
िबबै नासँउँइलँे खिरमा यशूेलाइ फो
ख्रेइं। १३ झाइले यशूेजी हंे्रगोर प्हो
झ्वाम् मा तबै तुबँएु धुँ िघ्र म्रोिंस चर रो
रोइमुँ उ िबिस ङ्ह् योबर ह् यामा यशूेजी
च धुरँ प्हो मत् त्रे म्रोइं, तलिेबस्या ँ

p भज ११८:२५–२६
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तुबँएु रो रोबै त्हे आतल। १४ छाब्
म्रोिंस खीजी च तुबँएु धुनँे िबइ,
“तारे िक्हउँइलँे खाबज्यै रोमैं चल्
आयोिंरग।े” छ िबब खीए चलेामैइं
थइे।

येशूजी मिन्दर चो ो लिमंब
(म ी २१:१२–१७; लूका १९:४५–

४८; यूहन् ना २:१३–२२)
१५ झाइले खेमंै ं य शलमेर फेनबेै

िलउँइ यशूे मिन्दर न्होरं होिंस चर छों
लबै िम् हमैं बै तवेाइ। धै मइु त्हबे्मैएं
टबेलमैं नरेो तोगं ु चुबँ्मैएं क्हुबँै समैैं
भ्योवंाइ। १६ झाइले खीजी छों लब्मैं
खाबलाज्यै या मिन्दरए ह् यउँुइलँे प्रल्
आिपं। १७ झाइले खीजी िम् हमैं लोिमंदै
िबइ,
“ङए िधं ‘तान्ँ हंे्रमैएं प्राथना लबै
िधं तब्मु’ँ िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु:ँ

िदलयेा क् हमेैइं चु िधं ह् योमैं िटबै
क् ल् ह् यो ग लन।”p

१८ चु ता ँ थिेस ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं
नरेो शािस् त्रमैइं “चलाइ खलैे सब्ै
ङ् ह”े िबिस घ्या ँ म्हबैर होइं, िदलयेा
यशूे म्रोिंस चमैं ि ं मल तलिेबस्या ँ
तान्ँ िम्हमैइं खीए तामँैं थिेस अचम् मा
ािँरल।

१९ झाइले म् हुइँसँ तबै िलउँइ यशूे
सहर बै त् होहं् याइ।

कार  याबै तुबँ ु ु ँ ँ इलँे ता ँ लोब
(म ी २१:२०–२२)

२० चए प् हनँ्हागँ्धों न् हागँर खेमंै ं
च घ् यान्ँ तिस खमा च तुबँएु धुँ
जरउँइलँे कारह् याब खेमंैइं म्रोइं।
२१ छतब म्रोिंस पत्रसुइ तले् बै ता ँ
मैिंस यशूेने िबइ, “ओ गु , ङ्ह् योि ,
िक् हजी सराप झोबंै तुबँएु धुम्ँ
कारह् यान।”

२२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए
िफर भर थेसं् या ँ तोन् दोिंर सै तल्
खाम्ँ। २३ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
खाबज्यै ह्रोसंए सैं न् होरं तोइ संका
आलल् ले ह्रोसंइ िबबै ता ँ खलैे िबलन्े
तम् िबिस िबश् वास लिस चु कोनंे
‘िक् ह छुइले स् योिस तालर तहे् याद्,’
िबलने चए ल्हािगर छान् तम्।q
२४ छतिस ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं
प्राथना लमा तो सै िह्रलयेा योल्ं
खाइँ िबिस िबश् वास लद्, छलस्या ँ
क्हमेइै िह्रबै सै योबं् मु।ँ २५ झाइले
स् वगर िटबै परमशे् वर आबाजी
क् हमेैइं लबै पाप मा लिमंिरगे
िबिस क् हमेैइं प्राथना लमा खाब्ने
या तोइ आिक् ह्रबै तामँै ं म ुसँ् या ँ च
िम् हलाइ मा िपंन्। २६ [क् हमेैइं
अ मैं मा आलस् या ँ स् वगर
िटबै क् हमेैएं परमशे् वर आबाज् यै
या क् हमेैइं लबै पाप मा लिरब्
आरे।]”ar

a क् हेमैइं अ मै ं मा आलस् या ँ स् वगर िटबै क् हेमैएं परमेश् वर आबाज् यै या क् हेमैइं लबै पाप मा लिरब्
आरे धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
p यशै ५६:७; यर ७:११ q म ी १७:२०; १ कोर १३:२ r म ी ६:१४–१५
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येशूए हगए बारेब ता ँ

(म ी २१:२३–२७; लूका २०:१–८)
२७ झाइले खेमंै ं धबै य शलमेर

फेखिस यशूे मिन्दर न् होरं छाइ
छुइ प्रिरमा ख्रो िपंबै खिेग िचब्मै,ं
शािस् त्रमैं नरेो िचबनाबँ्मैं खी
ङारँ खिस २८ “छों लब्मैलंाइ
ल्हावाब िक् हने तोए हग
मु?ँ च्हौ थबेै हग िक्हलाइ
खाबइ िपंल?” िबिस यशूेने

ोएइ।
२९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ क् हमेैनंे

ता ँ िघ्र ोएम्, क् हमेैइं ङए ताएँ
ज्वाफ िपंइिबस् या ँ ङइ खाबै हग
योिंस चु के लम् िबिस क् हमेैनंे िबम्।
३० लु िबि , यूहन् नाइ बिप् तस्मा िपंबै
हग स् वगउँइलँे योइं उ िम् हमैउँंइलँे
योइं?”

३१ चु ता ँ थिेस चमैं खे-ंखेमंैन्ं
छ िबिस ता ँ लबर होइं, “ ोइ
‘स्वगउँइलँ’े िबइ िबस् या,ँ ‘क् हमेैइं
यूहन् नाए िफर तले िबश् वास
आलल?’ िबिस चइ िबब् मु।ँ
३२ िदलयेा ‘िम् हमैउँंइलँे हग योब्ं
ग’ िबब आत!” तलिेबस्या ँ चब ैर्
िम् हमैं म्रोिंस चमैं ि ं मल, तलिेबस्या ँ
तान्ँ िम्हमैइं यूहन् ना क् ह्रोसंेनं् बै
अगमबक् ता ग िबमल। ३३ छतिस
चमैइं यशूेन,े “िङंइ आस,े”
िबइ।

झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“ङज् ययैा खबैै हगले चु के लमुँ िबिस
क् हमेैनंे आिब।”

अगँरुए ेित लबै अहा
(म ी २१:३३–४६; लूका २०:९–१९)

झाइले खीजी चमैनंे अहान
झोबंर होइं, “िम् ह िघ्रइ

अगँरुए खिेत लिस च खिेतए कारग्यलुे
बार थोइ, धै होलं्दों तािस अगँरु म्हाबै
कोल िघ्र बनिेस म्रों ँ बै िम्ह िटबै
ल्हािगर टउ िघ्र या बनइे। झाइले म्रों
आधरे िपिस च क् ल् हे आगएु ह् यलुउँइ
ह् याइ।p २ झाइले रोमैं खबुै त्हरे म्रोएं
क् ल् हइे ह्रोसंए योल्ं त् हबुै भाउ िकंबर
के लबै िम्ह िघ्र कुलइ। ३ िदलयेा च
आधे लबै िम् हमैइं चलाइ बले् ले धोिंस
क्हो न्े ल् हािमंइ। ४ झाइले च क् ल् हइे
अकोर् के लबै िम्ह चमैं ङारँ कुलइ,
िदलयेा चमैइं चए क्रर िपं्रिस चए आब्रु
वाइ। ५ च क् ल् हइे धबै अकोर् के लबै
िम्ह कुलइ, चलाज्यै या चमैइं सवैाइ।
छलने अ के लबै ल् हें िम्हमैं कुलइ,
िदलयेा आधे लब् मैइं कोइ धोवंाइ,
कोइ सवैाइ। ६ तारे च क् ल् हले कुल बै
ल्हािगर खीए खोबै च् ह िघ्र मत् त्रे चलै।
छतिस ‘चमैइं ङए च् ह मान् लल’ै ािँस
तान्ँ भन्दा िलउँइ खीए च् ह कुलइ।
७ िदलयेा च आधे लब् मैइं क् ल् हएे च् ह
खिरब् म्रोिंस खेमंै ं खेमंैन्ं छ िबइ, ‘चम्ु
क् ल् हएे च् ह ग। खो, चु सवैाल,े धै
चु तान्ँ क् ल् ह् यो ोए हग तब् मु।ँ’
८ झाइले चमैइं चलाइ क् हािस सिैस
अगँरु म्रोएं बै भ् योवंाइ।

९ “छतिस म्रोएं क् ल् हइे तो लल?ै
खी खिस च आधे लब् मैं सवैाब् मु,ँ
धै च अगँरुए म्रों अ आधे लब् मैनंे

p यशै ५:१–२
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िपंब् मु।ँ १० क् हमेैइं परमशे् वरए छ्वरे चु
ता ँ आखइेमुँ वा?
‘िधंए गारा झोबंै िम् हमैइं केर आफे
िबबै युमँान्,
जगब ैर् युमँा तइ।

११ चु तान्ँ के याहवहेजी लिमंब्
ग।

ोए ल्हािगर चु के अचम्मबै
मु।ँ’”p

१२ खीजी िबबै अहान् खेमंैएं
िबरोधर िबब् ग, िबिस चमैइं क्होइ।
छतिस यहूदी िचबनाबँ्मैइं यशूे क् हाबै
सैं लइ। िदलयेा िम्हए हलु म्रोिंस चमैं
ि ंबइले यशूेलाइ वाथेिंस ह्रोसंए घ् या ँ
क् हाइ।

बा ल फोबै बारेब ता ँ
(म ी २२:१५–२२; लूका २०:२०–२६)

१३ च िलउँइ यशूेलाइ ता ँ क् हािस
फसदे् िबिस िचबनाबँ्मैइं फिरसीमैं नरेो
हरेोिदमैं न्होबं ैर् को-कोइ यशूे ङारँ
कुलइ। १४ चमैं यशूे ङारँ खिस िबइ,
“ओ गु , िक् ह क् ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोम्ं
िबब िङइ सइेमु।ँ िक् ह खाब् म्रोसंयेा
आि ं तलिेबस्या ँ िक् हजी प्लोब, ाबँ,
खाबलाज्यै या आफेलल् ले परमशे् वरए
घ् यारँ प्रबर छेनाले लोिमंम्। छतिस
िङइ रोमी कैसर म्रुलँाइ बािल फोब तम्
उ आत?” िङने िबिमंन्।a

१५ चमैइं जाल लइमुँ िबब यशूेजी
सिेस चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं तले ङलाइ
ङो चमुु?ँ मइु िघ्र पिस ङने उँइन्ँ।”

१६ चमैइं मइु िघ्र पखिस िपंमा यशूेजी
चमैनंे िबइ, “चु मइुर खाबै छाप नरेो िमं
मु?ँ”

चमैइं “चम्ु रोमी कैसर म्रुल्ँ ग,”
िबइ।

१७ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“कैसर म्रुलँाइ िपंल् त्हबुै समैैं म्र ुलँाइन
िपंनु,ँ परमशे् वरलाइ िपंल् त्हबुै समैैं
परमशे् वरलाइन िपंनु।ँ”

यशूेए ता ँ थिेस चमैं प्लटेोयाइ।

सबै ल ँ इ बै ैले
सोगो ं तम् िबबै ता ँ

(म ी २२:२३–३३; लूका २०:२७–४०)
१८ झाइले िम् हमैं िसिस धबै सोगों

आत िबबै को-कोइ सदकुीमैं यशूे ङारँ
खिस ोएइ,q १९ “गु , मोशाइ

ोलाइ िपंबै िठमर छले िप् ह्रइमु,ँ
‘कोइ िम् ह ब्ह् या लसयेा प् हसे
आतल् ले िसयाइिबस् या ँ चए ल्हािगर
प्हसे योिंरगे िबिस चए अिलइ चोनंे
ब्ह् या लल् त्हम्ु,’ िबिस िप् ह्रथेइंमु।ँr
२० छलने परवा िघ्रिर अिलमैं िङ मुलँ।
ठागइु ओसंों ब्ह् या लइ, िदलयेा प् हसे
आतल् ले िसयाइ। २१ झाइले म्हलैइ
चोनंे ब्ह् या लइ, िदलयेा चै या प् हसे

a कैसर म्रुलँाइ बािल फोब तम् उ आत? चमैएं सैरं यशूेजी “आगएु ह् यलुब ैर्म्रुलँाइ बािल फोब तम्” िबस् या ँ खेमंैएं
यहूदी हंे्रमैं सैं निस चए िलिल आप्रमल। िदलयेा “फोब आत” िबस् या ँ रोमी म्रुलँाइ मान आल मना िबिस रोमी पिुलसमैइं
चलाइ क् हािस झेलर च्यवुामल िबिस सैरं मैलं।
p भज ११८:२२–२३ q िचब्मैं २३:८ r व्य २५:५
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आतल् ले िसयाइ। झाइले साइँलइ
चोनंे ब्ह् या लइ, चै या छलन्े िसयाइ।
२२ छलने अिलमैं िङन िङन् प् हसे
आतल् ले िसयाइ, िलउँइ च च्हिमिर
या िसयाइ। २३ छतिस िसयाब् मैं धबै
सोगों तिस रेखमा च च्हिमिर खाबै
प्हंे्रस्यो तल?ै तलिेबस्या ँ च च्हिमिर
अिलमैं िङने ब्ह् या लल् खालँ।”

२४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं
परमशे् वरए छ्वबे ैर् ता ँ आक्हो,
परमशे् वरए शिक् त या आस।े छतिस
क् हमेैइं ता ँ आक्होबन् तइ, आिङं
वा? २५ िम् हमैं िसिस धबै सोगों तमा
ब्ह् या आल, चमैं स् वगदूतमैं धोन्ं
तम्। २६ अकोर् ता,ँ िसयाबै िम्हमैं धबै
सोगों तबै बारेर क् हमेैइं मोशाइ िप् ह्रबै
िठमिर लुिँरबै झािढए ता ँ आखइेमुँ
वा? च त्हरे परमशे् वरजी मोशाने
‘अब्राहाम, इसहाक नरेो याकूबए
परमशे् वर ङन् ग,’ िबल।p २७ खी
िसयाबै िम्ह मैएं परमशे् वर आिङं,
सोगों तब् मैएं परमशे् वर ग।a क् हमेैम्ं
ितफँुइ ता ँ आक्होब्मैं म ुनँा।”

लै तबै ीजी हैिदबै केमै ं
(म ी २२:३४–४०; लूका १०:२५–२८)

२८ शािस् त्रमैं न्होबं ैर् िम्ह िघ्र चर
खमा िम्हमैइं ोएबै तामँैएं ज्वाफ
यशूेजी छेनले िपंब् थिेस शािस् त्रइ खीने

“मोशाइ िपंबै िठमब ैर् तामँै ं न् होिंर तान्ँ
भन्दा थबेै ता ँ तो जा?” िबिस ोएइ।

२९ यशूेजी िबइ, “तान्ँ भन्दा थबेै ता ँ
चन्ु ग,
‘ओ इस्राएलीमैं थदे्! ोए
याहवहे परमशे् वर िघ्र मत् त्रे मुबँै
परमशे् वर ग।
३० िक्हइ ह्रब्दे सबे्द,े खाबँ्द,े सैं

न्होउँंइलँ,े खों न्होउँंइलँे ह्रोसंए
याहवहे परमशे् वरलाइ म्हायँा
लद्।’q

३१ अकोर् आ ा चन्ु ग,
‘िक्हइ ह्रोसंए ङ् हबे्मैं ह्रोसंलाइ
धोलंे म्हायँा लद्।’

चु आ ा ि ं भन्दा थबे अ तोइ
आरे।”r

३२ शािस्त्रइ धबै यशूेने िबइ, “गु ,
िक् हजी ाबँै ता ँ िबइ, तलिेबस्या ँ
परमशे् वर िघ्र मत् त्रे मु,ँ खी बाहके
अ खाबै आरे।s ३३ छतिस िक्हइ
ह्रब्दे सबे्द,े खाबँ्द,े सैं न्होउँंइलँ,े खों
न्होउँंइलँे परमशे् वरए म्हायँा लद्। धै
ह्रोसंए ङ् हबे्मैं ह्रोसंलाइ धोलंन्े म्हायँा
लल् त् हम्ु। चु ता ँ ि ं तान्ँ खालब ैर् ख्रो
िपंब् भन्दा थब्े ग।”t

३४ च शािस्त्रइ छले ह्रब् सले् ले
ज्वाफ िपंब् थिेस यशूेजी चने िबइ,
“िक् ह परमशे् वरए ग्याल्सउँइलँे हंे्रगो
आरे।”

a सोगो ं तब् मैएं परमेश् वर ग। यशूेजी िबल् म्हबै, छतिस ोए खेमंै ं ओसंों िसल् खानँािबलयेा च त्हरे सोगों
तिस परमशे् वरने िटमल।
p प्रस ३:६ q व्य ६:४–५ r लबेी १९:१८ s व्य ४:३५
t होशे ६:६
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च त्हसेरेो खाबज्यै या यशूेने तामँै ं
ोएबै आटँ आल।p

येशूजी दा दए सन् ता ए बारेर िबब
(म ी २२:४१–४६; लूका २०:४१–४४)

३५ झाइले यशूेजी मिन्दरर लोिमंमा
िबइ, “‘परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट दाऊदए सन् तान ग,’ िबिस
शािस् त्रमैइं तले िबमु?ँ ३६ परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हजी दाऊदने चु ता ँ िबद्
िबिस परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुएँ बारेर
छ िबल,

‘ङइ िक् हए श रुमैं िक् हए प् हले
न् होरं आथेन्ं समा

िक् ह ङए क् योलोउँइ िटद्।
िबिस याहवहेजी ङए प्रभनुे
िबल।’q

३७ छले दाऊदइ ख्रीष् टने ‘ङए प्रभ’ु िबम्
िबस् या ँ च म्रुँ खलैे दाऊदए सन् तान तल्
खाम्ँ?”a

शाि  मै ं ँ इलँे जोगेि िबबै ता ँ
(म ी २३:१–३६; लूका २०:४५–४७)

झाइले िम्हए हलुइ यशूेए ता ँ सैं
तोनं् ले थिेरल। ३८ यशूेजी ता ँ लोिमंमा
छले िबइ, “शािस्त्रमैनंे न्हक्रों िमक्रोले
िटद्। चमैं िम् हमैइं मान् लिरगे िबिस
िहं्रग् यो क् वें िखिस सहरजरे छाइ माइ
प्रिरम्। ३९ चमैइं च्हों िधंजरे नरेो भोज
चबै क् ल् ह् योजरे मान् योिंरगे ामँ ु।ँ
४० चमैइं ादँ ु म्हरेस्योमैएं क् ल् ह् यो

न् हें लिुडम्, िदलयेा िफब्लो पािदिस
िहं्रग् यो िहं्रग् यो प्राथना लम्। छाबै
िम्हमैइं परमशे् वरउँइलँे झन् ल् हें दण् ड
योबं् मु।ँ”

हरे योइ ि ंबै भेि
(लूका २१:१–४)

४१ यशूे मिन्दरर भिेट झोबंै बाकसए
चेदंो क्हुिँस िम् हमैइं बाकसर भिेट
झोिंरब ङ् ह् योिरमा प्लोबै िम् हमैइं मइु
ल् हें झोइं। ४२ झाइले ादँ ु म्हरेस्यो
िघ्र खिस क्यरुाए मइु ि फँु झोइं।
४३ छाब् म्रोिंस यशूेजी खीए चलेामैं
खी ङारँ हइुिस िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ चु बाकसर भिेट झोबंै
िम् हमैएं न् होिंर चु ादँ ु म्हरेस्योइ तान्ँ
भन्दा ल् हें झोइं। ४४ तलिेबस्या ँ अ
िम् हमैइं खेमंैनंे ल्हें म ुबँइले ल्हेन्ं झोइं,
िदलयेा चु म्हरेस्योइिम ादँ ु तलयेा
ह्रोसंने ितंफँुइ आचलै् ले तान्ँ झोवंाइ।”

य शलेमब मिन्दर ास तब्मु ँ िबब
(म ी २४:१–२; लूका २१:५–६)

झाइले यशूे मिन्दरउँइलँे
त् होमंा खीए चलेामैं न् होबं ैर्

िघ्रइ खीने िबइ, “ओ गु , ङ्ह् योि ,
च्हौ थ-ेथबेै मिन्दरब ैर्युमँामैं नरेो थ-ेथबेै
िधंमै।ं”

२ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ तोगो थ-े
थबेै ाबँै िधंमैं म्रोइंमु?ँ प् हनँा िलउँइ
चु मिन्दरब ैर् युमँा िघ्र या खीए क् ल् ह् योर

a खैले दाऊदए सन् तान तल् खामँ्? तलिेबस्या ँ दाऊदए हागँब ैर् िम् ह दाऊद भन्दा च् योबंन् मुँ रो।
p लूक १०:२५–२८ q भज ११०:१
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तिरब् आरे, िघ्र या आचलै् ले तान्ँ गारामैं
फुह् याब् मु।ँ”

य शलेमब ेबै दु
(म ी २४:३–१४; लूका २१:७–१९)

३ झाइले यशूे मिन्दरए दे क् याइ
जतूैन िबबै कोरं क्हुिँरमा पत्रसु,
याकूब, यूहन् ना नरेो अिन् द्रयासइ यशूेने
खाबज्यै आसले् ले ोएइ, ४ “चु
छाबै ित्हंइ खोयंों तब्मु?ँ झाइले छ तबै
त्हरे खबैै िचनमुैं तब्मु?ँ िङने िबिमंन्।”

५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “न्ह क्रों िम
क्रोलंे िटद्, खाबज् यै या क् हमेैलंाइ
लल्ु आिपंन्। ६ ल् हें िम् हमैं ङए िमं
िकंिस, ‘ङ परमशे् वरजी कुलबै म्रुँ
(ख्रीष् ट) ग,’ िबिस खब् मु,ँ धै ल् हें
िम् हमैं लवुाब् मु।ँ ७ प्होब्ं नब्े तब
क्हमेैइं म्रोबं्मु,ँ ‘प्होब्ं नब्े तिरइमुँ रो’
िबब थबे् मु,ँ िदलयेा क्हमेैं आि ं न्
तलिेबस्या ँ चु तलन् त्हम्ु। छान्
तलयेा नास तबै त्हे अझै आतइमु।ँ
८ तलिेबस्या ँ हंे्र-हंे्रए म् हाजँोर प्होब्ं कैब्
तब, ग्याल्स ग्याल्सए न्होरं प्होब्ं नब्े
तब् मुँ क् ल् ह् यो क् ल् ह् योिर सयो ख ब्मु,ँ
अँ ल् तब् मु।ँ िदलयेा चु तान्ँ समैैं भखर
सतु् केिर बथेा ल्हिैदब् धों मत् त्रे ग।

९ “क् हमेैं ह्रोसंए ल्हािगिर न्ह क्रों
िमक्रोलंे िटद्। तलिेबस्या ँ िम् हमैइं
क् हमेैं क् हािस िम्ह च्हों उँइरँ बोब् मु,ँ
झाइले च्हों िधंजरे क् हमेैं धोबं् मु।ँ ङए
िफर िबश् वास लबइले क्हेमंैइं ङए

बारेर ग्वाइ िपंबर क्रथमेैं नरेो म्रुमँैएं उँइरँ
राल् त्हबु्मु।ँ १० झाइले परमशे् वरउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैनंे
िबल् त्हबु्मु।ँ ११ िम्हमैइं क् हमेैलंाइ
क् हािस बोयामा ‘तो िबब् ड्ह,े’ िबिस
क् हमेैं न्हुँ आलद्। तलिेबस्या ँ च त्हने
परमशे् वरजी क्हमेैनंे ‘पोन्ं’ िबबै ता ँ
पोन्ं। क् हमेैइं पोबं आिङं, परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हजी पोब्ं ग।p

१२ “च त्हिेर ह्रोसंए त्यमेैं न्होनं
िघ्रइ िघ्र सबैर िपंवाब् मु,ँ छलने आबा
आमाइ च् ह च्हिम, च् ह चिमंमैइं
आबा आमा सबैर िपंवाब् मु।ँ १३ ङए
िफर िबश् वास लब्मैं तबइले तानँइ
क् हमेैं हल्े लब् मु।ँ िदलयेा िलउँइ समा
दःुख सिैदिस ढकु् कले िटब्मैं जोगल्े
योबं् मु।ँq

ि ं ् ाबँ ै द ु ए त्हेमै ं
(म ी २४:१५–२८; लूका २१:२०–२४)

१४ “क्हमेैइं ‘नास लबै छेरन् तबै
स’ै तल् आत्हबुै क्ल्ह् योर तब् म्रोमंा
(चु ता ँ खबेै िम् हइ क् होिरग।े) क्हमेैं
यहूदीया ह् यलुर मुबँ् मैं कोउँंइ भौिदल्
त्हबु्मु।ँr १५ कौिसर मुबँ् मैं तो-तो समैैं
ट्हइुब् िबिस िधं न्होरं आहोिंरग।े
१६ छलने म्रोरं मुबँ् मैं या ह्रोसंए िखबै
क् वेमंै ं िकंब् िबिस िधंर आएिरग।ेs
१७ च त्हरे फोर प् हसे नोब् मैं नरेो
े ितंबै आमामैएं ल्हािगर ओछेंमैं

बले् ले गारो तब् मु।ँ १८ छतिस खुबँै

p म ी १०:१७–२०; लूक १२:११–१२ q म ी १०:२२
r दान ९:२७; ११:३१; १२:११ s लूक १७:३१
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त्हरे भौिदल् आत्हिुरगaे िबिस प्राथना
लद्। १९ तलिेबस्या ँ च त्हरे तब् धों
तबै दःुख परमशे् वरजी ह् यलु केिमंब्
ओनंोबंै ितंया ँ समा खोयंोइं आतइमु,ँ
िलउँज्यै या छाबै दःुख खोयंोइं तिरब्
आरे।p २० परमशे् वरजी च दःुख तबै
त्हे आघिटिमंस् या ँ खाबै या सोल्
आखामँल। िदलयेा परमशे् वरजी
खीजी त् हाबँै िम् हमैएं ल्हािगर च त्हे
घिटिमंइ मु।ँ

२१ “च त्हरे क् हमेैनंे खाबज्यै
‘ङ् ह् योि ! परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट चरु मु,ँ चर मु’ँ िबस्या ँ चए ता ँ
आक्वेन्ं। २२ तलिेबस्या ँ ‘परमशे् वरजी
कुिल् मंबै म्रुँ ङन् ग’ िबब् मैं नरेो
‘अगमबक् ता ङन् ग’ िबिस स् योर
तबे्मैं ल् हें त् होबं् मु।ँ परमशे् वरजी त् हाबँै
िम् हमैलंाइ खान्ँ समा लबुै ल्हािगर
स्योिलबै ता ँ िबब्मैइं औिदबै िचनमुैं
नरेो केमैं लब् मु।ँ २३ छतिस क् हमेैं
न्हक्रों िमक्रोलंे िटद्। प् हनँा िलउँइ तबै
तोन्दोिंर तामँै ं ङइ ओसंोन्ं क् हमेैनंे
िबिमंइमु।ँ

ि  हए  ह बै यब्मु ँ
(म ी २४:२९–३१; लूका २१:२५–२८)

२४ “च थबेै दःुख तबै िलउँइ
ित् हंया ँ म् हुइँसँ छु तयाब्मु,ँ
धै लयाएँ चारबै या म्हह् याब्मु।ँq

२५ मबु ैर् सारमैं खारह् याब् मु,ँ
झाइले मबु ैर् शिक् तमैं या

लायाब् मु।ँr
२६ च िलउँइ िम्हए च्ह बले् ले थबेै
शिक् तर नरेो बले् ले म्हारल् ले
न्हामँ्स्योए म्हाजँोर यिुरब िम् हमैइं
म्रोबं्मु।ँs २७ झाइले खीजी स्वगदूतमैं
स नरेो मरु खन्तोदोन्ं कुलब्मु,ँ धै
खीजी त् हाबँै िम् हमैं खन्तोदोनंउँइलँे
खागु लब्मु।ँ

तुबँएु ु ँ ँ इलँे लोिमंब
(म ी २४:३२–३५; लूका २१:२९–३३)

२८ “छतिस क् हमेैइं तुबँएु धुमँैउँंइलँे
लोद्। चए हागँर किललो प् होमैं
पिलिदब् म्रोमंा क् हमेैइं बष होखंन
िबिस सम्े। २९ छलने क् हमेैइं चु तामँै ं
तिरब् म्रोमंा खी चेदंोन् मु,ँ यिुब छेइमुbँ
िबिस सदे्। ३० क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
चु तोन्दोिंर ता ँ आतन् समा चु पसु्ता
नास तिरब् आरे। ३१ स् वग नरेो पथृ् बी
नास तयाब् मु,ँ िदलयेा ङए ता ँ खोयंोन्ं
िबलै तिरम्।

ास तबै त्हे ोयंो ं तम्
िब स ाब यै ा से

(म ी २४:३६–४४)
३२ “ह्  यलु नास तबै त्हे नरेो ित्हंइ

आबाइ मत् त्रे सइेमु।ँ स् वगर िटबै
a खुबँै त्हेर भौिदल् आत्हिुरगे खुबँै त्हरे िक्ल्हं यमुुँ छतिस न्हल्े आखा।ँ
b यिुब छेइमु ँ िग्रक क्यइुिर, म्रागें सुनँा मुँ
p दान १२:१; दशन ७:१४ q यशै १३:१०; योए २:१०,३१; ३:१५; दशन ६:१२; इज ३२:७
r यशै ३४:४; दशन ६:१३; योए २:१० s दान ७:१३; दशन १:७
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स् वगदूतमैजं्यै आस,े परमशे् वरए
च् हज्यै या आस।ेp ३३ छतिस
न्हक्रों िमक्रोलंे िटदु धै प्राथना लद्,
तलिेबस्या ँ च त्हे खोयंों तम् िबिस
क् हमेैइं आस।े ३४ च त्हे चु अहान् धों
तब् ग। िम् ह िघ्रइ ह्रोसंए के लब्मैनंे
छ छ लद् ओ िबिस खे-ंखेमंैएं के
फेलिमंिस ‘क् हमेैं छेन् ले िटद् ओ’
िबिस िधंउँइलँे स् यरुबर ह् याब् धों
तब् ग।q ३५ छतिस क्हमेैं या न्हक्रों
िमक्रोलंे िटदु तलिेबस्या ँ िधंए क्ल्हे
ङेसर खम् उ, म्हुइँसँ आधार खम् उ,
नग ओरबै त्हरे खम् उ, प् हनँ्हागँ्धों
न् हागँर खम् उ, खोयंों खम्? िबिस
क् हमेैइं आस।े ३६ आस्या ँ क्हमेैएं
सैरैं आमैबंै त्हरे खस्या ँ क् हमेैं न् ह
च् हइुिरब स् याल।ै ३७ छतिस ङइ
क् हमेैनंे िबब् धोलंन्े, तान्ँ िम्हमैनंे
‘न्हक्रों िमक्रोलंे िटद्!’ िबमु।ँ”

येशूलाइ सैबै मत फैब
(म ी २६:१–५; लूका २२:१–२; यूहन् ना ११:४५–५३)

दःुखने फे्रबै चाडa नरेो
प्लढेा आझोबंै क्हें चबै

ित्हंइb खब ि रो चलै। ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैइं खाबज्यै
आसले्  ले यशूेलाइ खलैे क्हािस सब्ै

ङ् हे िबिस घ् या ँ म् हिैरल।r २ िदलयेा
“चाडए त्हरे ोइ छ लल् आत। छ
लइ िबस्या ँ िम् हमैएं म् हाजँोर खलैाबलैा
तब्मुँ िबिस,” शािस्त्रमैइं िबल।

बे ाि या िबबै    योर हिमिर
िघ्रइ येशूलाइ अ र फोिमंब

(म ी २६:६–१३; यूहन् ना १२:१–८)
३ च त्हरे यशूे बथेािनया िबबै नासँर

िसमोन िबबै कोर खबै िम् ह िघ्रए िधंर कंै
चबर क्हुमँा च्हिमिर िघ्रइ िस मरमरए
िससा िघ्रर जटामिस िबबै सै ल्हें फेबै
अ र पखइ। धै चइ िससा ितिस अ र
यशूेए क्रर यिुमंइ।s

४ “चु अ र तले छले नोक्सन लग?े
िबिस को-कोइ िह्रस लिस खेमंैएं न्होिंर
िबबर होइं। ५ तलिेबस्या ँ चु अ र
चािँदए सोबं्रार भन्दा ल्हरे चुिँस योबंै
मइु ादँ ुमैलंाइ िपंल् खामँल,” िबिस
चमैइं च च्हिमिरलाइ हौिदइ।

६ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“मुिँरग!े क्हमेैं तले चलुाइ हौिदिरल?
ङए ल्हािगर चइु ाबँन् लइमु।ँ
७ तलिेबस्या ँ ादँमुै ं क् हमेैनंे खोयंोन्ं
िबलै तिरब् मु।ँ क् हमेैइं चमैलंाइ तोइ
िपंदा ासँ् या ँ खोयंों िपंलन्े खाम्ँ।
िदलयेा ङम् खोयंोइं या क् हमेैनंे आत।t
८ चु च्हिमिरइ तो लल् खामँुँ चन्

a दःुखने फे्रबै चाड परमशे् वरजी िमश्र ह् यलुउँइलँे ह्रोसंए िम्हमैं िजगिेमंिस तपेखबै ित्हंइ मैबंै ल्हािगिर सालै ह्रोसंे
क्यु सिैस सैं तोनं्ले चबै ित्हंइ मुलँ। (प्रस्थान १२:१–१४) b प्लेढा आझोबंै क्हे ं चबै ित्हंइ दःुखने फे्रबै चाड
िलउँइ िङरो समा चमैइं प्लढेा आझोबंै क्हें चल् त्हमुल (प्रसथान १२:१५–१८)।
p म ी २४:३६ q लूक १२:३६–३८ r प्रस १२:१–२७
s लूक ७:३७–३८ t व्य १५:११
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लइ। चइ अ र फोिमंिस ङए ज्यु
पाबै ल्हािगर तयार लइमु।ँ ९ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ परमशे् वरउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िम्हमैइं ह् यलु
ितगोन्ं िबप्रमा चु च्हिमिरलाइ मैबंै
ल्हािगर चइ लबै केए बयनै या
लब् मु।ँ”

यहूदाइ येशू ोका ि ंब
(म ी २६:१४–१६; लूका २२:३–६)

१० झाइले च्यसुे ि ं चलेामैं न् होबं ैर्
इस् करयोतथें यहूदाइ यशूे क्हािस
चमैएं योर िपंबै ल्हािगिर ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं ङारँ ह् याइ। ११ चए ता ँ थिेस चमैं
बले् ले सैं तोिंस चलाइ “मइु िपंस् यो”
िबबै बाछा लइ। छतिस चइ यशूे खलैे
क्हाब् ङ् हे िबिस घ्या ँ म्हबैर होइं।

येशूजी चेलामै ं े द ु े
े बै चा ए भोज चब

(म ी २६:१७–२५; लूका २२:७–
१४,२१–२३; यूहन् ना १३:२१–३०)

१२ प्लढेा आझोबंै क्हें चबै चाडए
ओसंोबंै ित्हंइर दःुखने फे्रबै चाडए
ल्हािगर चमैइं क् यु ख्रो िपंमल। छतिस
यशूेए चलेामैइं खीने “िङ खिनर ह् यािस
िक्हए ल्हािगर दःुखने फे्रबै चाडए भोज
तौदु लल?े िक् हए सैं तो मु?ँ िबिस,”

ोएइ।

१३ झाइले यशूेजी ह्रोसंए चलेामैं
न् होबं ैर् ि ं ने िबइ “सहरर ह् याद्, चर
ह् यामा गौिरर क् यु खािस ह् यािरबै
िम्ह िघ्र क्हमेैइं त्होब् मु।ँ चए िलिल
ह् याद्। १४ झाइले च िम् ह होबंै
िधंए क् ल् हनेे छ िबद्, ‘ङए चलेामैनंे
बालु दःुखने फे्रबै चाडए भोज चबै
कोठा खिनर जा? िबिस गु जी

ोएइमु।ँ’ १५ धै चइ चिैदबै समैैं
तौदु लथेबंै िफब ैर् तलर कोठा िघ्र चइ
क् हमेैलंाइ तेबं् मु।ँ चन क् हमेैइं ोए
ल्हािगिर भोज तौदु लद्।” १६ झाइले
चलेामैं ि ं सहरर ह् यामा तोन्दोिंर सै
खीजी िबब् धोलंन्े स्याइ, धै चमैइं
चन दःुखने फे्रबै चाडए भोज तौदु
लइ।

१७ झाइले ङेसा तमा खी च्यसुे
ि ं चलेामैनंे च कोठार खइ। १८ खेमंैं
चब् चिरमा यशूेजी िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैएं न् होिंर ङने बालु
चबै िम् ह िघ्रइ ङलाइ क्हाल् िपंब्मु।ँ”p

१९ छ िबब् थिेस चलेामैं दःुख
म्हािँदिस पलो पलोले िक्हलाइ क्हाल्
िपंबै िम्ह “ङ उ?” िबिस यशूेने

ोएबर होइं। २० यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क्हमेैं च्यसुे ि ं चलेामैं न् होबं ैर् थिलर
क्हें प्ल्हुिँस ङने बालु चिरबै िम्ह िघ्रइ
छ लब्मु।ँ २१ परमशे् वरए छ्वरे िम्हए
च्हए बारेर िप्ह्रब् धोलंे तलन् त् हम्ु।
िदलयेा िम्हए च्हलाइ धोका िपंबै िम्ह
आिफबन् स्वाब तमल।”a

a आिफबन् स्वाब तमल च िम्हइ थबेै दःुख योबं्मु।ँ च दःुख योबं भन्दा आिफबन् स्वाब तमल।
p भज ४१:९
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भु भोज

(म ी २६:२६–३०; लूका २२:१४–
२०; १ कोिरन्थी ११:२३–२५)

२२ झाइले खेमंै ं भोज चिरमा यशूेजी
क् हें छेिस परमशे् वरलाइ धन्यबाद
िपंिस क्हें लुइँ, धै चलेामैलंाइ चिुमंदै
िबइ, “िकंन्, चु ङए ज्यु ग।” २३ छलने
खीजी प् हलेा िकंिस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंिस चमैलंाइ िपंइ,
धै चमैं तानँइ च प्हलेाउँइलँे थुइँ।
२४ झाइले खीजी चमैनंे िबइ, “चु
परमशे् वरजी फैबै बाछाब ैर् ङए को
ग।a ल् हें िम् हमैएं पाप मा तिरगे
िबिस ङए को बगबे्मु।ँp २५ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ परमशे् वरए ग्याल्सरb
छारा तिरकाले आथुन्ँ समा ङइ
अगँरुए खगुु धबै खोयंोइं थुिँरब्
आरे।”

२६ झाइले खेमंै ं भजन िघ्र िपं्रिस
जतूैन िबबै कोउँंइ ह् याइ।

सुइ येशू ो से िबब्मु ँ
िब स येशूजी संो ं ् िबब

(म ी २६:३१–३५; लूका २२:३१–
३४; यूहन् ना १३:३६–३८)

२७ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“तारे क् हमेैइं ङलाइ वाथेिंस ह् याब् मुँ

खीजी चमैनंे िबइ, “चु ङए को
परमेश् वरजी फैबै बाछाए को

ग।” (१४:२४)
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप् ह्रइमु,ँ
‘ङइ प् ह्रोछंैं सवैाब् मु,ँ
धै क् यमुैं सोग्या ँ प्हुगँ्या तयाब् मु।ँ’q

२८ छान् तलयेा ङ िसिस धबै सोगों
तिस क् हमेैं भन्दा ओसंोन्ं गालील
ह् यलुर ह् याब् मु।ँ”r

२९ छिबमा पत्रसुइ यशूेने िबइ,
“तानँइ िक् ह िपथेलंयेा ङइ खोयंोइं
िक्ह िपिरब् आरे।”

३० यशूेजी पत्रसुने िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ िक्हने िबमु,ँ ितंयाबँै म् हुइँसँन
नग भाले ि खे ओरब् ओसंों

a चु परमेश् वरजी फैबै बाछाब ैर् ङए को ग याहवहेजी खीए िम्हमैनंे बाछा फैइ। स्योमं्बै रोसर म्रुमँैइं बाछा फैमा
च बाछा पक् का तम् िबिस उँइबँै ल्हािगिर िम्हमैइं खदेो सइै धै च खदेोए को बाछाए िचनु मुलँ (उत्पि १५:७–१०)।
म्रुँ िघ्रइ खीजी फैबै बाछा पूरा आलस्या ँ च खदेो िसब् धोलंे खीन् िसल् त्हम्। च धोलंे प्रभु थशूे कू्रसर िसमा खीए को
परमशे् वरजी ोलाइ जोगिेमंम् िबिस फैबै बाछाए िचनु ग।
b परमेश् वरए ग्याल्सर परमशे् वरए ग्याल्स िबबइले चु ह् यलु नहु् याबै बारेर िबब् ग।
p प्रस २४:८; यर ३१:३१–३४ q जक १३:७ r म ी २८:१६
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सोखंे समा िक् हइ ङलाइ ङो आसे
िबब्मु।ँ”

३१ िदलयेा पत्रसुइ झन् ओरिस
िबइ, “ङ िक् हने बालन्ु िसल् त् हलुयेा
ङइ िक् ह ङो आसे िबिरब आरे!” िबमा
अ चलेामैजं् यै या छान् िबइ।

येशूजी गेतसमि िबबै
बगैचंार ा ा लब

(म ी २६:३६–४६; लूका २२:३९–४६)
३२ च िलउँइ खेमंै ं गतेसमिन िबबै

बगैचंार ह् यािस खीजी ह्रोसंए चलेामैनंे
िबइ, “ङइ प्राथना लिरन् समा क् हमेैं
चनु िटिरद् ओ।” ३३ िबिस पत्रसु,
याकूब नरेो यूहन् ना खीने बालन्ु बोइ।
च्हमा खीए सैरं सिैदल् आखाबँै दःुख
तिस बले् ले आितिदिरल। ३४ खीजी
चमैनंे िबइ, “ङए सैबं ैर् शोकइ लमा ङए
सैं आिच-आिच ािँस बले् ले न्हुँ खइमु।ँ
क् हमेैं चरु न्ह आच्हइुल् ले िटिरद्।”
३५ िबिस खी दे क् याइ ह् यािस सर पत्खु
तिस “तल् खाम्ँ िबस् या ँ चु दःुखए त्हे
ङ ङाइँलँे स्योिमंन,ु” िबिस प्राथना लइ।
३६ “ओ आबा, िक् हजी लल् आखाबँै
सै तोइ आरे। छतिस चु दःुख ङ ङाइँलँे

“तल् खामँ् िबस् या ँ चु दःुखए त्हे ङ
ङाइँलँे स्योिमंन।ु” (१४:३५–३६)

स् योिमंन।ु िदलयेा ङए सैरं मैब्ं धोलंे
आिङं, िक् हए सैरं मैब्ं धोलंे तिरग।े”

३७ खी प्राथना लिस चलेामैं ङारँ
एखमा चमैं न् ह च् हइुिरब् स्याइ।
छतब् स्यामा खीजी पत्रसुने िबइ, “ओ
िसमोन, िक् ह न् ह च् हइुिरल् वा?
घण्टा िघ्र या न्ह आच्हइुल् ले िटल्
आखाँ वा? ३८ क् हमेैलंाइ दषु् टइ पापर
आच्होिरगे िबिस न्ह आच्हइुल् ले
प्राथना लद्। क् हमेैएं सैइं खालँै ाम्ँ,
िदलयेा ज्यइु िबस्या ँ आखा।ँ”

३९ यशूे धबै ह् यािस ओसंोबंै धोलंन्े
प्राथना लइ। ४० धबै एखमा खीजी चमैं
न् ह च् हइुिरब् स् याइ। तलिेबस्या ँ चमैएं
िम न्ह इ फैल् आखालँ। छतिस “खीने
तो ज्वाफ िपंब् ङ् ह?े” िबिस चमैइं था
आसले।

४१ यशूे सोखंबेै लारै या प्राथना
लिस खमा छाबन् स् याइ। छतिस
खीजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं अझै न् ह
च् हइुिस भों न्हिरल् वा? तारे न्ह
आच्हइुद्। ङ् ह् योद्! िम्हए च्ह पािपमैएं
योर िपंवाबै त्हे तइ। ४२ रेद्, ह् याल।े
ङ्ह् योद्! ङलाइ धोका िपंिस क्हाल्
िपंबै िम् ह फेखइ।”

येशूलाइ  हाबोब
(म ी २६:४७–५६; लूका २२:४७–

५३; यूहन् ना १८:३–१२)
४३ यशूेजी छ िबइन मुमँा खीए च्यसुे

ि ं चलेामैं न् होबं ैर् यहूदा चर फेखइ।
चने बालु सलेा ँ (तरवार) नरेो प् हरे
छेबै ल्हें िम्ह या खइ। चमैं ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मै,ं शािस् त्रमै,ं नरेो यहूदीमैएं
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िचबनाबँ्मैइं कुलल। ४४ च यहूदाइ
ओसंोन्ं च क् हाबै िम् हमैनंे छ िबथेलं,
“ङ ह् यािस म्वें लबै िम्हलाइन क्हमेैइं
क् हािस बोद्।” ४५ छतिस यहूदा यशूे
ङारँ ह् यािस “ओ गु ” िबिस यशूेलाइ
म्वें लइ। ४६ झाइले चमैइं यशूेए िफर
यो झोिंस यशूेलाइ क् हाइ। ४७ चर
रािरबै िम् हमैं न् होबं ैर् िम्ह िघ्रइ सलेा ँ
ट्हइुिस ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे के लबै
िम्हए न् हमेे ं थोवाइ।

४८ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङ ह् यो
वा? छले क् हमेैं सलेा ँ नरेो प्हरे
छेिस ङलाइ क्हाबर खब? ४९ ङइ
ओसंों ओनंोन्ं ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरर
क् हमेैलंाइ लोिमंमा क् हमेैइं ङलाइ
आक् हा। िदलयेा परमशे् वरए छ्वरे
िप् ह्रबै ता ँ पूरा तिरगे िबिस चु तखब्
ग।”p ५० च तोदोन्ं चलेामैं यशूेलाइ
वाथेिंस भौिदह् याइ।

५१ िदलयेा ज्यरु सिुतए क्वें मत् त्रे
बिेदबै फंे्रिस िघ्र यशूेए िलिल ल्हिैदल।
चमैइं च फंे्रिसलाज्यै या क् हाइ।
५२ िदलयेा च फंे्रिस क् वें वाथेिंस
क् लुनँन् भौिदह् याइ।

येशू ेबै ि ह होएं ँ इरँ राब
(म ी २६:५७–६८; लूका २२:५४–५५,६३–७१;

यूहन् ना १८:१३–१४,१९–२४)
५३ च िम्हमैइं यशूेलाइ ख्रो िपंबै खिेग

क्रथे ङारँ बोइ। चर तान्ँ ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मै,ं िचबनाबँ्मैं नरेो शािस् त्रमैं तान्ँ
थबेै िम्ह च्होरं खागु तल। ५४ पत्रसु
िबस् या ँ दे हंे्रगोले यशूेए िलिल ल् हिैदिस

ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे ह् यरु फेखिस ख्रो
िपंबै खिेग क्रथएे पालमेैनंे िम ित् हबर
होइं।

५५ झाइले ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं
नरेो थबेै िम्ह च्होबं ैर् िम्हमैइं यशूेलाइ
सबैै ल्हािगर खीए िबरोधर प्रमाण
म् हइै, िदलयेा तोइ योल्ं आखा।ँ
५६ ल् हें िम् हमैइं खीए िबरोधर स्योिलबै
ग्वाइ िपंइ, िदलयेा चमैएं ता ँ िघ्र या
आिक् ह्रल। ५७ को-कोइ िम् हमैं रािस
खीए िबरोधर स् योर तिेस छ िबबर
होइं, ५८ “‘िम् हमैइं बनबेै चु मिन्दर
फुवािस िम् हए योइ आबनबेै अकोर्
मिन्दर ङइ सोरंोन बनबे् मु,ँ’ िबब िङइ
थइे।”q ५९ िदलयेा चमैइं िबबै चु ता ँ
या आिक् ह्रल। ६० झाइले ख्रो िपंबै
खिेग क्रथे िम्ह च्होएं म् हाजँोर रािस
“चु िम् हमैइं िक् हए िबरोधर िबबै ता ँ
तो जा? िक् हने तोइ ज्वाफ आरे वा?”
िबिस यशूेने ोएइ। ६१ िदलयेा यशूे
तोइ आिबल् ले िटइ, ज्वाफ िघ्र या
आिपं।

येशू थेबै िम्ह च्होएं उँइरँ
राब (१४:५३–६५)

p लूक १९:४७; २१:३७ q यूह २:१९
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ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे धबै यशूेने
“िक् ह पिबत्र परमशे् वरए च् ह खीजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट वा?” िबिस

ोएमा।
६२ यशूेजी “अँ ङन् ग िबइ, क् हमेैइं

ितगें िम्हए च्ह परमशे् वरए क् योलो हार
िटिरब् नरेो न्हामँ्स्योए न्होउँंइलँे यिुरब्
म्रोबं् मु।ँ”p

६३ खीए ता ँ थिेस ख्रो िपंबै
खिेग क्रथे बले् ले िह्रस खिस
ह्रोसंए क् वें ट्होवािस िबइ, “तारे

ोलाइ अ ग्वाइ आचिैद। ६४ चइ
परमशे् वरए िबरोधर पोबं क् हमेैइं
थइे। तारे क् हमेैएं सैरं तो मैमं ु?ँ”
िबमा

चमैइं “चलाइ सलैन् त्हम्ु,” िबइ।q
६५ छिबमा को-कोइ खीलाइ थइुिस

खीए िम हवुािस िपं्रदै िबइ, “ल्ह,ु िबद्,
खाबइ िक् हलाइ िपं्रइ?” िलउँइ चब ैर्
िसपाइमैइं यशूेलाइ क्हाबोिस खीलाइ
बले् ले िपं्रइ।

सुइ येशूलाइ ो से िबब
(म ी २६:६९–७५; लूका २२:५६–६२;

यूहन् ना १८:१५–१८,२५–२७)
६६ पत्रसु ह् यनु िटिरमा ख्रो िपंबै खिेग

क्रथएे केब्स्यो िघ्र चर खइ। ६७ पत्रसु
िम ित् हिरब म्रोिंस चइ िबइ, “िक् ह या
नासरतथें यशूेने मुलँ।”

६८ िदलयेा पत्रसुइ “आिङं! िक् हइ
िबबै ता ँ ङइ तोइ आक्हो, तोइ आस,े”
िबिस बै बै म्राउँइ त्होहं् यामा नग भाले
ओरइ।

६९ च केब्स्योइ धबै पत्रसुलाइ म्रोिंस
चर रािरबै िम् हमैनंे “चु िम् हम् यशूेने प्रब्मैं
न्होबं ैर् िघ्र ग,” िबबर होइं।

७० छिबमा पत्रसुइ धबै “आिङं!”
िबइ।

चजरे रािरबै िम् हमैइं ितस्यादँे िलउँइ
पत्रसुने िबइ, “क् ह्रोसंेनं िक् ह यशूेए
चलेामैं न्होबं ैर् िघ्र ग, तलिेबस्या ँ िक् ह
गालीलथें ग।”

७१ चमैइं छिबमा पत्रसुइ कसम
चिस िबबर होइं, “ङइ स् योर तसे् या ँ
परमशे् वरजी ङलाइ सराप िपंिरग!े
क्हमेैइं िबबै िम् ह ङइ ङो आस।े”

७२ छ िबबै तोदोन्ं ि खबेै लार नग
भाले ओरइ। च िलउँइ मत् त्रे पत्रसुइ
ओसंोन्ं यशूेजी “ितंया ँ म् हुइँसँर ि खबेै
लार नग भाले ओरब् ओसंोन्ं सोखंे
समा िक्हइ ङलाइ ङो आसे िबब् मु,ँ”
िबबै ता ँ मैिंस पत्रसु बले् ले क्रोइ।

येशू े ि लातसए ँ इरँ राब
(म ी २७:१–२,११–१४; लूका २३:१–

५; यूहन् ना १८:२८–३८)
झाइले न् हागँर िम म्रोबंै
तोदोन्ं ख्रो िपंबै खिेग

िचब्मै,ं िचबनाबँ्मै,ं शािस् त्रमैं नरेो थबेै
िम्ह च्होरं खागु तबै िम्हमैइं सल् ला
लिस यशूेलाइ फैिस िपलातस िबबै
रोमी क्रथे ङारँ बोयाइ।

२ िपलातसइ यशूेने “िक् ह यहूदीमैएं
म्रुँ वा?” िबिस ोएमा

खीजी चने ज्वाइ िपंइ, “िक् हइन छ
िबिरइमुँ िद।”

p दान ७:१३ q लबेी २४:१६
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३ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं यशूेए

िफर ल् हें ाब् ल्हिैदइ। ४ झाइले
िपलातसइ धबै यशूेने िबइ, “ङ्ह् योद्!
चमैइं िक् हए िफर ल् हें ाब्मैं
ल्हिैदिरइमु।ँ चमैइं िक्हए िफर ल्हिैदबै

ाबल िक् हइ तोइ ज्वाफ आिपं
वा?” ५ छान् िबलयेा यशूेजी तोइ
ज्वाफ आिपं। छतमा िपलातस
प्लटेोयाइ।

येशूलाइ सबै सजै ं ि ंब
(म ी २७:१५–२६; लूका २३:१३–

२५; यूहन् ना १८:३९–१९:१६)
६ बष ह्रोसंे दःुखने फे्रबै चाड

खमा िपलातसइ िम्हमैइं त्हाबँै िम्ह
िघ्र झेलउँइलँे िपिमंमल। ७ च त्हरे
रोमी म्रुएँ िबरोधर राब्मैं झेलर मुलँ।
चमैइं प्होब्ं नब्े लिस िम् हमैं सलै।
चमैं न् होिंर बरब् बा िबबै िम् ह िघ्र
मुलँ। ८ िम्हए हलु खिस िपलातसने
“िक् हइ ओसंों लब् धोलंे िङइ
त्हाबँै िम्ह िपिमंन्,” िबिस िबबर
होइं।

९ िपलातसइ चमैनंे िबइ, “क् हमेैएं
ल्हािगर यहूदीमैएं म्रुँ िपिमंिरगे ाइँमुँ
वा?” १० तलिेबस्या ँ ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैइं यशूेए िफर िह्रस म्हािँदिस खी
ङारँ पखब् ग िबिस िपलातसइ सले।

११ िदलयेा ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं
“बरब् बा िपिमंन् िबद् ओ!” िबिस
िम्हए हलुलाइ सिुरिदवाइ।

१२ िपलातसइ धबै चमैनंे “छ िबस् या ँ
क् हमेैइं यहूदीमैएं म्रुँ िबबै िम्हलाइ ङइ
तो लले िद?” िबिस ोएइ।

१३ चमैइं धबै कै तिेस “चलाइ
कू्रसर च्योवाद्,” िबइ।

१४ िपलातसइ चमैनंे “तल?े चइ
आ ाबँै के तो लइमु?ँ” िबिस

ोएमा
चमैं झन थबेै कै तिेस “चलाइ

कू्रसर च्योवाद्,” िबइ।
१५ छतमा िपलातसइ च िम्हमैएं

सैं तोन्ं लबर बरब् बालाइ िपिमंइ,
यशूेलाइ िबस्या ँ कोराइ प्रल्ु िपंिस
कू्रसर च्योवाबर िपंवाइ।

स ाइमैइं येशूए िबि  ल लब
(म ी २७:२७–३१; यूहन् ना १९:२–३)

१६ िसपाइमैइं यशूेलाइ दरबार न् होरं
बोिस चब ैर् अ िसपाइमैं या तान्ँ
खागु लइ। १७ झाइले चमैइं खीलाइ
सपुािर रङब ैर् क् वें िखिमंिस पजुएु
मकुुट या लिस खीए क्रर कुिमंइ।
१८ झाइले चमैइं “यहूदीमैएं म्रुँ जय!”
िबदै फ्योब् धों लिस िबिल् ल लबर
होइं। १९ झाइले चमैइं यशूेए क्रर
प् हरेइ िपं्रिस थइु, धै िच् ह तुिँस
यशूेलाइ फ् योब् धों लइ। २० छले यशूेए
िबिल् ल लिस चमैइं सपुािर रङब ैर् क् वें
िप् लवािस खीए क् वेन्ं िखिमंिस कू्रसर
च्योबै ल्हािगर यशूे बै बोइ।

येशूलाइ ू सर योवाब
(म ी २७:३२–४४; लूका २३:२६–

४३; यूहन् ना १९:१७–२७)
२१ खेमंैं घ्यारँ ह् यािरमा कुरेनीथें

िसमोन िबबै िम् ह नासँउँले बजार
ह् याब् िबिस खिरब् त्होइ। च िम्ह
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अलके्जने्डर नरेो फसए आबा मुलँ।
िसपाइमैइं च िम्हने यशूेए कू्रस कर
ल्हिैदिस नोबर ल् हिैदइ।p २२ च िलउँइ
चमैइं यशूेलाइ गलगथा िबबै क् ल् ह् योर
बोइ। गलगथाए अथ क्र खोप् लें ग।
२३ चर फेनिेस चमैइं यशूेलाइ मूरa कोबंै
प्हा थुबँर िपंइ, िदलयेा यशूेजी थुलँ
आिङं। २४ झाइले चमैइं यशूेए यो
प्हलरे कू्रसर कािँट क्योिस च्योवाइ, धै
यशूेए क् वेमंै ं िच ा झोिंस चमैइं चइु।q

२५ चमैइं यशूेलाइ कू्रसर च्योवामा
न् हागँब ैर् कु ह्राल।
२६ झाइले

“यहूदीमैएं म्रु”ँ
िबिस खीए िफर ाब् ल्हिैदबै ता ँ
कू्रसर िप् ह्रथेलं। २७ चमैइं यशूेलाइ

खीए क्योलोउँइ नेरो िघ्र खीए
त्हेब्रेउँइ ह् योमै ं ि , कू्रसर येशूने

बालनु् च्योवाइ (१५:२७)

कू्रसर च्योवामा ह् योमैं ि ं या िघ्र खीए
क्योलो हार, िघ्र खीए त्हबे्रहेार कू्रसर
च्योवाइ।r २८ छले परमशे् वरए छ्वरे
िबबै ता ँ पूरा तइ, “खी पािप िम्ह धोन्ं
तिस पािपमैनंे बालु च्योिमंइ।”b

२९ च घ्यारँ प्रब्मैइं क्र लादै “ओहो,
िक्हम् मिन्दर फुवािस धबै सोरंोन
बनम्े िबबै िम्ह आिङं वा? िबिस
यशूेए िबिल् ल लइ।s ३० ल्ह,ु तारे च
कू्रसउँइलँे तयिुस ह्रोसंलाइन जोगदे्।”

३१ छलने ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैजं्यै या छ िबिस यशूेए िबिल् ल
लबर होइं, “चइु अ लाइ जोगिेमंइ
िदलयेा ह्रोसंलाइ जोगल्े आखा।ँ ३२ च
यहूदीमैएं म्रुँ िबबै ख्रीष् ट मुसँ्या ँ तारे
कू्रसउँइलँे तिस यिुरग।े च कू्रसउँइलँे
तिस यब्ु म्रोसं्या ँ मत् त्रे िङइ चए िफर
िबश् वास लब्मु।ँ”

खीने बालु कू्रसर च्योवाबै िम् हमैजं्यै
या यशूेए िबिल् ल लइ।

येशू सयाब
(म ी २७:४५–५६; लूका २३:४४–

४९; यूहन् ना १९:२८–३०)
३३ ित् हंयाबँ ैर् च्यसुे ि ं ह्राबै त्हसेरेो

सों ह्राबै त्हे समा ह् यलु ितगोन्ं िमछु
तयाइ। ३४ सों ह्राबै त्हजेरे यशूेजी थबेै
कैले िबइ, “इलोइ, इलोइ, लामा

a मूर नल् आलबै मै
b छले परमेश् वरए छ्वेर िबबै ता ँ पूरा तइ, “खी पािप िम्ह धोनं् तिस पािपमैनंे बालु च्योिमंइ।” धासँे ओसंोबंै
योइ िप्ह्रबै को-कोइ िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
p रोम १६:१३ q भज २२:१८ r यशै ५३:१२
s भज २२:७; १०९:२५; मक १४:५८; यूह २:१९
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सबखथिन?”p (छ िबबै अथ “ओ ङए
परमशे् वर, ओ ङए परमशे् वर, िक् हजी
ङलाइ तले िपवाल?” िबब् ग।)

३५ चर राबै कोइ िम् हमैइं यशूेजी िबबै
ता ँ आक्होिस िबइ, “थिे , चइ स् योमं् बै
एिलया हइुिरइमु।ँ” ३६ झाइले िम् ह िघ्र
न्हहे् यािस प्हा क्युरँ ह्रइु प्ल्हुइँ। धै चइ
म्वोए प्हरेर फैिस खीलाइ थुल्ँ िपंमा
िबइ, “तारे, एिलया खनदै यिुस चलाइ
कू्रसउँइलँे तिमंम् उ, ङ् ह् योल!े”q

३७ झाइले यशूेजी थबेै कै तिेस
सो िपवाइ। ३८ च तोदंोन्ं य शलमेिर
मिन्दरब ैर्पदा ताइले माइ समा म् हाजँोन
ि बा ँ फैले टोह् याइ।r

३९ यशूेजी सो िपब् म्रोिंस खीए
ओसंों रािरबै कप् तानइ “चु िम् हम्
क् ह्रोसंेनं परमशे् वरए च् ह मुनँा,” िबइ।

४० चर च्हिमिरमैं या हंे्रगोउँइलँे
ङ्ह् योिरल। चमैएं म् हाजँोिर मिरयम
िबबै मग् दालाथेसं् यो, च् योबं याकूब,
योसफेए आमा मिरयम नरेो सलोिम
िबबै च्हिमिर मुलँ। ४१ यशूे गालीलर
मुमँा चमैइं यशूेए सवेा लदै खीने प्रमल।
झाइले यशूेने बालु य शलमेर खबै
अ ल् हें च्हिमिरमैं या चर रािस
ङ्ह् योिरल।s

येशू ाब
(म ी २७:५७–६१; लूका २३:५०–

५६; यूहन् ना १९:३८–४२)
४२ िप्रबै ित्हंइए ओसंोबंै ित्हंइ

तसरेो च ित्हंइ “िप्रबै ित्हंइए ल्हािगर
चिैदबै समैैं तौदु लथेबंै ित्हइ”

य शलेमिर मिन्दरब ैर् पदा ताइले
माइ समा म् हाजँोन ि बा ँ फैले

टोह् याइ (१५:३८)
िबमल। ४३ छतमा अिरमािथयाथें
योसफे च ङेसार आि ं न्ले िपलातस
ङारँ ह् यािस यशूेए िसनु िह्रइ। (च
योसफे थबेै िम्ह च्होबं ैर् िचब मुलँ।
चइ परमशे् वरए ग्याल्स खोयंों यब्ु
ङ् हे िबिस घ् या ँ ङ्ह् योिरल।) ४४ यशूे
िसल् खाइँ िबब् थिेस िपलातस
अचम् मा ाइँ। छतिस कप् तानलाइ
खी ङारँ हइुिस “क्ह्रोसंेनं यशूे िसल्
खाइँ वा?” िबिस ोएइ। ४५ यशूे
िसल् खाइँ िबब कप् तानउँइलँे था
सिेस िपलातसइ यशूेए िसनु योसफेने
बोयाल् िपंइ।

४६ झाइले योसफेइ सिुतए क् वें
िकंिस पखइ धै यशूेए िसनु कू्रसउँइलँे
तिस क् वेरं म् होरिस िम् हमैइं युमँा
कोिप्दिस लबै उ धों तबै छगोरं
थेइं, झाइले च उए सुरँ युमँाइ
हथुेइं। ४७ मग् दालाथेसं् यो मिरयम नरेो
योसफेए आमा मिरयमइ यशूेलाइ
छगोरं थेबं ङ्ह् योिरल।

p भज २२:१ q भज ६९:२१ r प्रस २६:३१–३३ s लूक ८:२–३
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येशू सब ँ इलँे सोगो ं तब

(म ी २८:१–८; लूका २४:१–१२; यूहन् ना २०:१–१०)
िप्रबै ित्हंइ िलउँइ
मग् दालाथेसं् यो मिरयम,

याकूबए आमा मिरयम नरेो सलोिम
िबबै च्हिमिरमैइं यशूेए िसनरु फोब्
िबिस िलंबै था ँ खबै गु ु िकंइ।
२ आइतबार न् हागँन ित् हंया ँ प्योमा
चमैं यशूे थेबंै छगोरं ह् याइ। ३ छले
ह् यािरमा चमैइं “ ोए ल्हािगर
खाबइ च उए सुबँ ैर् युमँा िप्लंिमंम्
ङ् ह?े” िबिरल। ४ तलिेबस्या ँ च युमँा
बले् ले थबे मुलँ। िदलयेा छगोरं
फेनमेा च्हौ थबेै युमँा या स्योथेबं
च च्हिमिरमैइं म्रोइं। ५ झाइले उ
न् होरं होमंा चमैइं फोस्रे ब्योबंै क् वें
िखबै फंे्रिस िघ्र उए क् योलोउँइ
िटिरब् म्रोइं। छाब् म्रोिंस चमैं
ि ं याइँ।

६ िदलयेा च फंे्रिसइ चमैनंे िबइ,
“आि ं न्! क् हमेैइं कू्रसर सवैाबै
नासरतब ैर् यशूे म् हिैरल् वा? यशूे धबै
सोगों तिस रेल् खाइँ। खी चरु आरे।
ङ्ह् योि यशूेलाइ थेबंै क् ल् ह् यो चन्ु
ग। ७ तारे पत्रसु नरेो यशूेए अ चलेामैं
ङारँ ह् यािस ‘यशूे गालीलर क्हमेैं भन्दा
ओसंोन्ं ह् यािसन् मु।ँ खीजी ओसंोन्ं
क् हमेैनंे िबब् धोलंे क् हमेैइं खीलाइ
चर म्रोबं् मु,ँ’ िबिस िबद्।”p

८ छिबमा च च्हिमिरमैं अचम् म
ािँस त्हारदै छगोउँंइलँे त् होिंस

न्हहे् याइ। चमैइं खाबने या तोइ आिब,
तलिेबस्या ँ चमैएं सैं ि ं िरल।

येशू चेलामै ं ारँ ो ं बाa
(म ी २८:९–१०; यूहन् ना २०:११–१८)

९ यशूे आइतबार न् हागँन िसबउँइलँे
धबै सोगों तबै िलउँइ मग् दालाथेसं् यो
मिरयम ङारँ म्रोखंइ। यशूेजी ओसंों
च च्हिमिरउँइलँे मों िङ ल् हािमंल।
१० मिरयम ह् यािस यशूेए चलेामैनंे “यशूे
धबै सोगों तिस खइमु”ँ िबइ, च त्हरे
चमैं बले् ले शोक लिस क्रोब-म् होब
लिरल। ११ यशूे धबै सोगों तिस मिरयम
ङारँ म्रोखंइ िबबै िबलयेा, चमैइं चए ता ँ
आक्वे।ं

येशू चेलामै ं ारँ ो ं ब
(लूका २४:१३–३५)

१२ च िलउँइ चलेामैं ि ं
य शलमेउँइलँे नासँउँइ ह् यािरमा यशूे
चमैं ङारँ म्रोखंइ। च त्हरे यशूेए प
स्योन् ब्योब्ं म्रोइं। १३ चमैं य शलमे
एह् यािस चु ता ँ अ मैनंे या िबइ,
िदलयेा खाबज् यै या यशूे िसबउँइलँे
धबै सोगों तखइ िबबै ता ँ आक्वे।ं

येशूजी यसुे िघ्र चेलामै ं ा रँ ो ं ब
(म ी २८:१६–२०; लूका २४:३६–४९;

यूहन् ना २०:१९–२३; चेला िचब्मैएं केमै ं १:६–८)
१४ च िलउँइ खीए च्यसुे िघ्र

चलेामैं चब् चिरमा खी म्रोखंइ।
a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर पद ९–२० आिप्ह्रल।
p म ी २६:३२; मक १४:२८
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चमैइं िबश् वास आलब नरेो सारो सैं
म्रोिंस खीजी चमैलंाइ बले् ले हौिदइ।
तलिेबस्या ँ खी धबै सोगों तखइमुँ
िबब् मैएं ता ँ चमैइं आक्वेमंल।

१५ झाइले यशूेजी चमैनंे िबइ,
“ह् यलु ितगोन्ं ह् यािस तान्ँ िम् हमैनंे
परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
िबिमंन्।p १६ ङए िफर िबश् वास
लिस बिप् तस् मा िकंब्मैइं मिुक् त
योबं् मु,ँ िदलयेा िबश् वास आलब् मैं
परमशे् वरए उँइरँ ाब् मुबँन्
ठिदब् मु।ँ १७ िबश् वास लब् मैइं ङए
शिक् त योिंस छाबै औिदबै िचनमुैं
लल् खाबँ्मु:ँ चमैइं ङए िमं िकंिस
मोमंैं ल् हाब् मु,ँ छारा क्यइुमैं पोबं् मु।ँ
१८ चमैइं प् हिुरमैं क् हाल् खाबँ् मु,ँ िबष
थुलँयेा तोइ न्होह्रों तिरब् आरे, चमैइं
नबै िम् हमैएं िफर यो थेमंा च िम्हमैं
सब्मु।ँ”

येशूलाइ  वग ँ इ बोब
(लूका २४:५०–५३; चेला िचब्मैएं केमै ं १:९–११)

१९ यशूे छले चलेामैनंे पोल्ं खाबँै
िलउँइ परमशे् वरजी खीलाइ स्वगउँइ
बोयाइ, धै परमशे् वरए क् योलोउँइ
िटइ।q २० झाइले च चलेामैं खन् तोदोन्ं
ह् यािस खीए ता ँ िबप्रइ। प्रभु चमैनंे बालु
तिस औिदबै िचनमुैं लिस चमैइं िबबै
तामँै ं क्ह्रोसंेन्ं ग िबिस उँइिँमंइ।

झाइले च चेलामै ं खन् तोदोनं् ह् यािस
खीए ता ँ िबप्रइ (१६:१५,२०)

p िचब्मैं १:८ q िचब्मैं १:९–११



लूकाइ
िप्ह्रबै येशू ख्रीष् टउँइलँे खबै सै ं तोबं ै ता ँ

संो ं िबल् त् हबुै ता ँ
चु िकतब िप् ह्रबै िम् ह लूका ग। लूका पावलने बा-बालन्ु प्रबै थु मुलँ।

बाइबल िप् ह्रबै िम् हमैं न् होिंर चु मत् त्रे यहूदी िम् ह आिङं। लूका मैं लबै डाक् टर
नरेो ल् हें खबेै िम् ह मुलँ।

िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: रोम सहर मुलँ।ै
िप् ह्रबै त्हे ई. सं. ६४ साल, अथवा िब. सं. १२७ सालजरे ग।
िप् ह्रबै ता:ँ लूकाइ चु सैं तोबंै ता ँ िप् ह्रमा यशूे इस्राएली िम् हमैएं ल्हािगर

नरेो अ तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैएं ल्हािगर जोगिेमंबै िम् ह तम् िबिस उँइमँु।ँ चु िकतबब ैर्
मखु्य ता ँ आयोबं्मैनंे सैं तोबंै ता ँ िबद् िबिस परमशे् वरजी यशूे कुिल्मंइ िबिस
लूकाइ िप् ह्रइमु।ँ अझै तोइ सलैयैा खाचँो तबै िम् हमैं म्रोिंस प्रभु यशूेजी ल्हयो
खबै तामँै ं चु िकतबिर मु।ँ चु िकतबर सैं तोबंै ता ँ तो मुँ िबस्या ँ ओसंोबंै पाठर
यशूे िफबै बारेर धै िलउँइबँै पाठर यशूे स् वगर ह् याबै ता ँ मु।ँ चु िकतब ितगोन्ं
मखु्य ता ँ िप् ल िप् ह्रइमु:ँ
१. प्राथना लब,
२. परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह,
३. च्हिमिरमैइं यशूेए सवेा लब,
४. परमशे् वरजी खीए िफर िबश् वास लब्मैएं पाप मा िपंब।

यशूे धबै स् वगर ह् याबै िलउँइ तान्ँ क्ल्ह् योजरेबै िम्हमैइं प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लबै बारेब ैर् तामँै ं या लूकाइ “कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं केमैं (प्रिेरत)”
िबबै िकतबर िप् ह्रइमु।ँ



चु िकतबब मु य तामँै ं
ओसंोबंै ता ँ १:१–४
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना नरेो यशूे िफब धै कोलोब ैर् ता ँ १:५–२:५२
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् नाइ लबै के ३:१–२०
यशूेजी बिप् तस् मा िकंबै िलउँइ दषु् टइ जाचँ लब ३:२१–४:१३
यशूेजी गालील ह् यलुिर के लब ४:१४–९:५०
यशूे गालील ह् यलुउँइलँे य शलमेर ह् याब ९:५१–१९:२७
यशूेजी य शलमेर परमशे् वरए ता ँ लोिमंब नरेो िम्हमैइं यशूेलाइ क्हािस सवैाब

१९:२८–२३:५६
यशूे िसबउँइलँे धबै सोिस रेखब, चलेामैनंे त् होब धै स् वगर ह् याब २४:१–५३

संोबं ै ता ँ
ओ िचब िथयोिफलस

ाज्यालो मु!ँ
ोए म् हाजँोिर तो-तो केमैं तइ

िबिस ल् हें िम् हइ िप् ह्रल। २ ओसंों
ओनंोन्ं चु तान्ँ ता ँ म्रोबं नरेो यशूेउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबिमंबै िम् हमैइं च
तामँैं ोलाइ सल्े िपंल। छतिस
चमैउँंइलँे ल्हें तामँै ं योिंस िम् हमैइं
िप् ह्रना। ३ छतमा ङज् यै या चु तान्ँ
के ओसंों ओनंोन्ं खलैे तइ िबिस
छेन् ले मैिंस िक् हए ल्हािगर ओसंोउँंइलँे
िलउँइ समा तबै तामँै ं तों फ्याल ेर्
िप् ह्रब िठक तलै ािँस िप्ह्रइमु।ँ
४ िम् हमैइं िक्हने ओसंोन्ं लोिमंबै तामँै ं
क् ह्रोसंेन्ं तना िबब िक् हइ अझै
छेनाले सिेरगे िबिस ङइ चु ता ँ
िप् ह्रइमु।ँ

यूहन् ा िफम् िब स
 वगदूतइ संो ं ् िबिमंब

५ यहूदीया ह् यलुब ैर् हरेोद म्रुएँ पलोर
चु केमैं तखइ। यहूदीमैएं म्हाजँोर
जकिरया िबबै ख्रो िपंबै खिेग िघ्र
मुलँ। च स् योमं् बै अिबया िबबै ख्रो
िपंबै खिेगए खलकब ैर् िम् ह मुलँ।
चए प्हंे्रस्योए िमं इिलिशबा मुलँ।
इिलिशबाए आबा या ख्रो िपंबै खिेग
मुलँ।p ६ चमैं ि ं इ परमशे् वरए उँइरँ
िठक के लमल धै परमशे् वरए तामँैं
िङंिस िठमर िबब् धोलंे छेनाले प्रमल।
७ इिलिशबा थिर मुलँ। छतिस च् ह-चिमं
तोइ आरेल। च्हौ मत् त्रे आिङंना, चमैं
ि ं ना-ि ं न् िखब् माब्ँ तयाल।

८ ितगें जकिरयाल मिन्दरर ख्रो िपंबै
पलो तल। छतिस चइ खिेगए के
लिरल। ९ खिेगमैएं रोस अनसुार िच ा

p १ इित २४:१०



लूका

झोमंा परमशे् वरए मिन्दर न्होरं होिंस
धपु झोबंै के जकिरयाए िमंर फेइ।
१० चइ न् होरं धपु झोिंरमा बै बै िम्हमैं
परमशे् वरने प्राथना लिरल। ११ च त् हने
परमशे् वरए स् वगदूत िघ्र धपु झोबंै
क् ल् ह् योए क् योलोउँइ रािरब् म्रोिंस
१२ जकिरया बले् ले आिदिदिस ि ंयाइँ।

१३ िदलयेा स् वगदूतइ चने िबइ,
“ओ जकिरया, िक् ह आि ं न्!
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िक् हए ता ँ

थइेमु।ँ
तारे िक् हए प्हंे्रस्यो इिलिशबाइ च् ह
िघ्र िफब् मु,ँ
च च् हए िमं िक्हइ यूहन् ना थेन्ं।

१४ च् ह िफबइले िक् ह बले् ले सैं
तोबं् मु।ँ
धै अ ल्हें िम् हमैं या सैं तोबं् मु।ँ

१५ तलिेबस्या ँ च च् ह परमशे् वरए
उँइरँ थबे तब् मु।ँ

चइ प्हा नरेो अ म्हरेबै समैैं
खोयंोइं थुिँरब आरे।
च आमाए फोउँइलँन्े परमशे् वरए

पिबत्र प्ल्हजी िप्लंब्मु।ँp
१६ चइ इस्राएल हंे्रब ैर् ल् हें िम् हमैलंाइ
खेमंैएं याहवहे परमशे् वर ङाइँ
एपखब्मु।ँ

१७ परमशे् वरजी एिलया
अगमबक् तालाइ शिक् त
िपंब् धोलंन्े
िक् हए च् हज्यै या पिबत्र प्ल्ह नरेो

शिक् त योबं् मु।ँ
छतिस चइ आबामैं नरेो च् ह-चिमए
म्हाजँोर िक्ह्रिमंब् मु,ँ

धै परमशे् वरजी िबब्
आिङंब् मैलंाइ ाबँै
घ् यारँ डोरेब्मु।ँ

छले परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ
म्हािँदबै ल्हािगर चइ िम् हमैं तयार
लब् मु।ँ”q
१८ िदलयेा जकिरयाइ स् वगदूतने

िबइ, “ङ खब्े तयाल् खाइँ, ङए माबँै
या माब्ँ तयाइमु।ँ छतिस िङइ च् ह योम्ं
िबिस खलैे क् वेबं?”

१९ स् वगदूतइ िबइ, “ङ गिब्रएल
ग। ङ परमशे् वरए उँइरँ रािरम्।
िक् हने ता ँ लबर नरेो चु सैं तोबंै
ता ँ िबद् िबिस परमशे् वरजी ङलाइ
कुलब् ग।r २० िदलयेा ङइ िबबै
ता ँ िक्हइ आक् वेसंरेो िक्ह लडा
तब्मु।ँ चु ता ँ पूरा आतन् समा
िक् ह पोल्ं खािँरब् आरे। ङइ िबबै
ता ँ िठक त् हरे खलैे िबलनेा पूरा
तब् मु।ँ”

२१ छ तिरमा बै खागु तबै
िम् हमैं जकिरया पैिंरल। जकिरयाइ
मिन्दर न्होरं क्हल्ै लबइले िम्हमैं
प्लटेोयाल। २२ िलउँइ जकिरया
बै त् होयंमुा च िम्हमैनंे पोल्ं
आखािँस योइ हस् ता लइ।
छतमा मिन्दर न् होरं चइ स् वगदूत
म्रोनंा िबबै ता ँ बै बै िम् हमैइं
सइे।

२३ झाइले जकिरयाइ खिेगए के
लल् खािँस ह्रोसंए िधंर ह् याइ। २४ च
िलउँइ चए प्हंे्रस्यो इिलिशबाइ प् हसे
नोइ। धै म्हैनं ङ्हल् समा िधंन लोिस

p गन्ती ६:३ q मला ४:५–६ r दान ८:१६; ९:२१
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िटिरमा चइ िबइ, २५ “िम्हमैएं उँइरँ ङ
हल्े आतिरगे िबिस ङए िफर ल्हयो
खिस परमशे् वरजी ङलाइ प्हसे नोल्
िपंइमु।ँ”

 वगदूतइ मिरयम े येशू
िफम् िब स संो ं ् िबिमंब

२६ इिलिशबाइ प् हसे नोबै म्हैनं
ट्हलुर परमशे् वरजी गिब्रएल स् वगदूत
गालील ह् यलुब ैर् नासरत िबबै नासँर
कुिल्मंइ। २७ च नासँर मिरयम िबबै
कन् ये िघ्र मुलँ। च स् योमं् बै दाऊद
म्रुएँ कुलब ैर् योसफे िबबै िम् हइ ब्ह् या
लब् िबिस िह्रथेलं। परमशे् वरजी
गिब्रएल स्वगदूत मिरयम ङारँ
कुिल्मंइ।p २८ गिब्रएल स्वगदूत च
ङारँ यिुस िबइ, “ओ नािन, च्हिमिरमैं
न्होरं िक्ह बले् ले ङ् हो सब् मुनँा।
तलिेबस्या ँ परमशे् वर िक् हने बालु मु,ँ
छतिस खीजी िक् हए िफर आिशक
िपंइमु।ँ”

२९ स्वगदूतइ िबबै ता ँ थिेस मिरयम
बले् ले ि ं िस “ङने तले छ िबग?े चइु
िबल् म्हबै तो मुगँ?े” िबिस मैबंर
होइं।

३० धबै स् वगदूतइ मिरयमने िबइ,
“ओ मिरयम, िक्ह आि ं न्!
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िक् हए

िफर ल्हयो खइमु।ँ
३१ थदे्! तारे िक् हइ प् हसे नोिस च् ह
िफब् मु।ँ
िक्हइ खीए िमं यशूे थेन्ं।q

३२ खी बले् ले कालिदब तब् मु।ँ

धै तान्ँ िम् हमैइं खीलाइ धासँे थबेै
परमशे् वरए च् ह िबब् मु।ँ

खीए खे दाऊद धोलंे परमशे् वरजी
खीलाइ म्रुँ लिमंब् मु।ँ

३३ याकूबए कुल इस्राएली िम्हमैएं
िफर खीजी खोयंोन्ं िबलै ग्याल्स
लब् मु।ँ
खीए ग्याल्स खोयंोइं म् हिरब्

आरे।”r
३४ िदलयेा मिरयमइ स् वगदूतने िबइ,

“ङ कन् ये ग। ङइ खलैे च् ह िफमु?ँ”
३५ स् वगदूतइ चने िबइ,

“पिबत्र प्ल्ह िक् हए िफर यबु् मु,ँ
धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वरए

शिक् तए छिरउँइलँे िक् हइ प् हसे
नोब्मु।ँ

छतिस िक् हए प् हसे पिबत्र तब्मु,ँ
िम् हमैइं खीने परमशे् वरए च् ह

िबब् मु।ँ
३६ च् हौ मत् त्रे आिङं,
िक् हए नातो न्होबं ैर् आना

इिलिशबा माब्ँ तबै त्हरैे या
प्हसे नोइमु।ँ

तारे चइ प् हसे आिफ, थिर त याइ
िबिस िम्हमैइं िबमल।
िदलयेा चइ प् हसे नोिस तोगो

म्हैनं ट्हल्ु तइमु।ँ
३७ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी लल्
आखँाबँै सै तोइ आरे।”s
३८ झाइले मिरयमइ िबइ, “ङ

परमशे् वरए के लबै च्हिमिर ग। िक् हइ
िबब् धोलंे ङए छ्हर तिरग।े” च
िलउँइ स् वगदूत मिरयमउँइलँे ह् याइ।

p म ी १:१८ q म ी १:२१ r २ शमू ७:१२–१३,१६; यशै ९:७ s उत १८:१४
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मिरयम इ ल शबा े त् हो ेब

३९ स्वगदूतए ता ँ थिेस मिरयम
आतरुले यहूदीया ह् यलुब ैर् कोरं
मुबँै नासँ िघ्रर ह् याइ। ४० च
जकिरयाए िधंर होिंस खीए आना
इिलिशबालाइ ाज्यालो लइ।
४१ मिरयमइ ाज्यालो िबब
इिलिशबाइ थमेा चए फो न् होबं ैर्
कोलो ओलइे, च तोदोन्ं इिलिशबा
पिबत्र प्ल्हजी िप्लंयाइँ। ४२ झाइले
इिलिशबाइ थबेै कैले मिरयमने
िबइ,
“ओ नािन, च्हिमिरमैं न् होिंर िक्हइ
बले् ले आिशक योइंमु,ँ
धै िक् हए फोब ैर् कोलोलाज्यै या

परमशे् वरजी आिशक िपंइमु।ँ
४३ िक् ह ङए प्रभएु आमा तसयेा
ङ ङारँ खबइले ङ बले् ले ङ् हो

सब् तइमु।ँ
४४ तलिेबस्या ँ िक् हइ हइुब ङइ थबेै
तोदोन्ं
ङए फोब ैर्कोलो सैं तोिंस ओलइे।

४५ परमशे् वरजी िक्हने िबबै तामँै ं
पूरा तब् मुँ िबब् क्वेिंस
िक् ह बले् ले ङ् हो सब् तइमु।ँ”

मिरयमइ रमेश् वरए िमं वेब
४६ झाइले मिरयमइ िबइ,

“ङए सैं न्होउँंइलँे परमशे् वरए िमं
क् वमेु।ँ

४७ ङलाइ जोगिेमंबै परमशे् वरने
बालु ङ बले् ले सैं तोम्ं।

४८ तलिेबस्या ँ ङ धों तबै आह्र
आसबेै ह्रोसंए केब्स्योए िफर
खीजी ल्हयो खिस ङ् ह् योइमु,ँ
तारे िप तान्ँ िम् हमैइं ङने ‘ङ् हो

सब् मुनँा,’ िबब् मु।ँp
४९ तोन् दोिंर लिमंल् खाबँै
परमशे् वरजी ङए ल्हािगर बले् ले
थबेै के लिमंइमु।ँ
खीए िमं पिबत्र मु।ँ

५० खीए मान लब् मैएं पसु् ता-पसु् ताए
िफर खीजी ल्हयो खम्।

५१ खीजी ह्रोसंए भोबंै योजी थबेै
केमैं लइमँु,ँ
सैं न्हो-ंन्हों छलम् छुलम् िबिस

थब्े प्हैबं्मैलंाइ सग्या-ँप्हगु्या ँ
लवाइमु।ँ

५२ खीजी थब्े प्हैबंै म्र ुमँै ं चमैएं
राजगि उँइलँे तवाइमु,ँ
आ यों आख्यबु्मैलंाइ कंैडो

लिमंइमु।ँq
५३ फो ख्रेबं् मैलंाइ खीजी िलंबै समैैं
चल् िपंइमु,ँ
िदलयेा प् लोब् मैएं यो िबस्या ँ

खीजी क्होतन्े लिस एिमंइमु।ँ
५४ परमशे् वरजी ोए खमेैनंे फैबै
बाछा पूरा लिस
ह्रोसंलाइ म्हािँदबै इस्राएलीमैं

ल्होबर खी यइुमु।ँ
५५ ोए खे अब्राहाम नरेो खीए
कुलब ैर् सन्तानमैनंे
खीजी खोयंोन्ं िबलै ल्हयो

खिरम्।”rs

p १ शमू १:११ q अयू ५:११; १२:१९ r १ शमू २:१–१० s उत १७:७
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५६ च त्हरे मिरयम म्हैनं सोलं्दे

इिलिशबाने िटिस ह्रोसंए िधंर ह् याइ।

बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ा िफब
५७ झाइले इिलिशबाए सतु् केिर तबै

त् हे तिस च् ह िफइ। ५८ परमशे् वरजी
इिलिशबाए िफर च्हौ थबेै ल्हयो खिस
बले् ले थबेै के लइमुँ िबबै ता ँ थिेस
इिलिशबाए ङ्हब्े-ट्हबु्मैं नरेो ह्रज-े
म् हजमेैं चने बालन्ु सैं तोइं।

५९ कोलो प्ररेो तबै िलउँइ कोलोए
ज्यरु िचनु लिस िमं थेबंर तान्ँ ङ् हब्े-
ट्हबु्मैं नरेो ह्रज-ेम्हजमेैं खागु तइ।
चमैइं कोलोए िमं आबाए िमं धोन्ं तब
जकिरया थेल्ं म् हलै।p ६० िदलयेा चए
आमाइ “आिङं, चएु िमं यूहन् ना थेब्ं
ग,” िबइ।

६१ चमैइं िबइ, “िदलयेा क् हमेैएं
ह्रज-ेम् हजमेैं न् होिंर छाबै िमं खाबलै
आरे।” ६२ छतमा चमैइं कोलोए
आबाने हस् ता लिस “कोलोए िमं तो
थेदंा ाइँमु?ँ” िबिस ोएमा

६३ चइ िप् ह्रबै सै िह्रिस “चएु िमं
यूहन् ना ग िबिस” िप्ह्रिमंइ। छतमा चमैं
तान्ँ प्लटेोयाइ। ६४ च तोदोन्ं जकिरया
पोल्ं खाब्ँ तइ, धै परमशे् वरए िमं
क्वेबंर होइं। ६५ परमशे् वरजी लबै छाबै
के म्रोिंस चमैएं ङ्हब्े-ट्हबु्मैं छक् क
तिस परमशे् वरने ि ं इ। चु ताएँ बयन
यहूदीया ह् यलुब ैर् को-ंकोजंरे थनेइे।
६६ च ता ँ थबे्मैं तानँइ “चु कोलो िलउँइ
खबै तब् ङ् ह?े” िबिस ह्रोसंए सैरं

मैइं। तलिेबस्या ँ परमशे् वरए शिक् त
चए िफर मुलँ।

जकिरयाइ रमेश् वरए िमं वेब ेरो
ल ँ इ त बै ता ँ िबिमंब

६७ जकिरया पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस
अगमबािण पोबंर होइं,

६८ “इस्राएलीमैइं म्हािँदबै
परमशे् वरए िमं थबे तिरग।े
तलिेबस्या ँ ह्रोसंए िम् हमैं जोगिेमंबै

ल्हािगर खी यइुमु।ँ
६९ खीजी दाऊद म्रुएँ कुलर ो
जोगिेमंबै ल्हािगर
थबेै शिक् त मुबँै मिुक् तदाता

कुिल्मंइमु।ँ
७० खीजी चु ता ँ स्योम्ं ओनंोन्ं
ह्रोसंए पिबत्र अगमबक् ताए
सुउँँइलँे पोलं।

७१ खीजी ोए श रुमैं नरेो
ोए िफर खिैच्हिजले

पोबं् मैउँंइलँे ो जोगिेमंइमु।ँ
७२ खीजी ोए खमेैनंे फैबै पिबत्र
बाछा मैिंस

ोए िफर ल्हयो खिमंइमु।ँ
७३ खीजी ोए खे अब्राहामने
क्ह्रोसंेनं ङइ फैबै बाछा पूरा
लिमंब्मुँ िबिस बाछा फैल।
७४ छतिस ोए श रुमैएं

योउँइलँे ो फे्रिमंब्मु,ँ
७५ छतिस ो आि ंनाले ह्रोसंए
छ्ह ितगोन्ं परमशे् वरए के छेनाले
लिस

p लबेी १२:३
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खीए उँइरँ ाबँै छ्ह थोल्
खाबँ्मुँ िबबै ता ँ ओसंोन्ं पोलं।

७६ ओ ङए च्ह, िक् ह तान्ँ भन्दा
थबेै अगमबक् ता तब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी कुिल् मंबै

म्रुएँ ओसंों ह् यािस
खीए ल्हािगर िक् हइ घ् या ँ

ाब्मु।ँp
७७ पापउँइलँे मा योिंस मिुक् त
योबं्मुँ िबबै ता ँ
िक्हइ परमशे् वरए िम् हमैनंे

लोिमंब्मु।ँ
७८ तलिेबस्या ँ ोए परमशे् वरए
ल्हयो म्हायँा मुबँ मु,ँ
छतिस न्हागँर प्योबै ित्हंया ँ धोलंे

खीए चारबै ह् वे स्वगउँइलँे
ोए िफर चारब्मु।ँ

७९ झाइले िमछु खबैर िटब्मैं नरेो
कालए सुरँ फेल् म्हबै्मैइं चारबै
ह् वे योबं्मु,ँ
धै च ह् वइे ो शािन्तए घ्यारँ

डोरेब्मु।ँ”q
८० च िलउँइ कोलो यूहन् ना थब्े तदै
ह् यािस सैं या िचदै ह् याइ। िदलयेा
इस्राएलीमैएं म्हाजँोर चु तामँै ं िबबै त्हे
आतन् समा च िम् ह आिटबै  क्ल्ह् योन
िटइ।

येशू िफब
(म ी १:१८–२५)

यूहन् ना िफबै त् हजेरे ह् यलु
तोगोबं ैर् िम् हमैं च्योबै ल्हािगर

िमं िप् ह्रल् त् हम्ु िबिस अगस् टस
िबबै रोमी म्रुइँ िबइ। २ (चु ओसंोबंै
जनसंख्या च्योमा क् यिुरिनयस िबबै
िम् ह िसिरया ह् यलुब ैर् रोमी क्रथे मुलँ।)
३ तान्ँ िम् हमैं ह्रो-ंह्रोसंए नासँर िमं
िप् ह्रबर ह् याइ।

४ छतिस योसफैे या गालील
ह् यलुब ैर् नासरत सहरउँइलँे यहूदीया
ह् यलुए बथेलहेमे िबबै नासँर ह् याइ।
तलिेबस्या ँ खीए खे दाऊद म्रुँ च
बथेलहेमे नासँब ैर् मुलँ। ५ िखइ िह्रथेबंै
मिरयम बोिस िमं िप् ह्रबर ह् याइ। च
त् हरे मिरयम प् हसे नोिसन्  मुलँ। ६ चमैं
बथेलहेमेन मुमँा मिरयम सतु् केिर तबै
त् हे तइ। ७ झाइले चइ खीए च् ह थबे
िफिस क्वेइं म्होरिस खदेोमैइं चब् चबै
डोडंर नथेेइं, तलिेबस्या ँ चमैं िटबै
ल्हािगर ठािँटर क् ल् ह् यो आरेल।

प् ो ं ै ंम ै ं ेरो  वगदूतमै ं
८ च बथेलहेमे िबबै नासँए पखजरे

प् ह्रोछंैंमैं ह्रोसंए क् यमुैं ँ बर म् हुइँसँर

योसेफ नेरो मिरयम बेथलेहेमर
ह् यािरब (२:४)

p मला ३:१ q यशै ९:२
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येशू िफबै क्ल्ह् यो (२:७)
िटिरल। ९ च त्हने स् वगदूत िघ्र चमैएं
उँइरँ रायमुा परमशे् वरए चारबै ह् वे
चमैएं कारग्यलुे चारइ। छतमा चमैं
बले् ले ि ंयाइँ। १० िदलयेा स् वगदूतइ
चमैनंे िबइ, “आि ं न्! तलिेबस्या ँ ङ
क् हमेैनंे बले् ले सैं तोबंै ाबँै ता ँ
िबम्। चु ता ँ तान्ँ िम् हमैएं ल्हािगर
तब्मु।ँ ११ ितंया ँ बथेलहेमे िबबै
दाऊदए नासँर क् हमेैएं ल्हािगर मिुक् त
िपंबै िम् ह िफइमु।ँ खीन परमशे् वरजी
कुिल् मंबै प्रभु ख्रीष् ट ग। १२ चु ता ँ
क् हमेैइं ख ैले सम्े िबस्या ँ च भखर
िफबै कोलो क्वेइं म्होरिस खदेोमैइं
चब् चबै डोडंर नथेेबं क् हमेैइं
म्रोबं्मु।ँ”

१३ छ िबिरबै तोदोन्ं अ ल्हें
स्वगदूतमैं या ितखने चमैं ङारँ रायिुस
परमशे् वर बले् ले थबे मुँ िबिस छले क्वे
िपं्रइ,

१४ “स्वगिर परमशे् वए िमं थबे
तिरग,े

धै पथृ् बीिर खीजी त् हाबँै िम् हमैनंे
शािन् त तिरग!े”

१५ छले परमशे् वरए िमं क्विेस
स्वगदूतमैं स् वगउँइ एह् याबै िलउँइ।
प् ह्रोछंैंमैइं खेमंैएं न्होरं ता ँ लइ, “तारे
परमशे् वरजी ोलाइ िबब् धोलंन्े
बथेलहेमे नासँर ह् याले धै चर तबै
तामँै ं ङ् ह् योल।े” १६ छ िबिस चमैं
आतरुले ह् यामा मिरयम, योसफे नरेो
डोडंर नथेेबंै च् यिुथिर कोलो म्रोइं।
१७ च कोलो म्रोमंा स् वगदूतइ खेमंैनंे
चु कोलोए बारेर िबबै ता ँ चमैइं तान्ँ
िम् हमैनंे िबिमंइ। १८ प्ह्रोछंैंमैइं िबबै
ता ँ थबे् मैं तान्ँ प्लटेोयाइ। १९ िदलयेा
मिरयमइ चु तान्ँ ता ँ छेन् ले मैिंस
सैरं थेइं। २० झाइले स् वगदूतइ खै
िबल छाबन् प्ह्रोछंैंमैइं म्रोल्ं योिंस
चमैइं परमशे् वरए िमं बले् ले थब्े लिस
खीलाइ धन् यबाद िपंिस क्वे िपं्रदै
एह् याइ।

प्ह्रोछैंंमै ं उँइरँ स्वगदूत यबुा (२:१३)
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कोलोए िमं येशू ेबं

२१ प् हसे िफिस प्ररेोर कोलोए ज्यरु
िचनु लिस खीए िमं यशूे थेइं, तलिेबस्या ँ
च िमं प् हसे नोब् भन्दा ओसंोन्ं
स् वगदूतइ आमाने िबथेलं।p

येशूलाइ मिन्दरर ब
२२ परमशे् वरजी ोए खे मोशाने

िपंबै िठमर िबब् धोलंे चमैएं रो
छोल्ं खाबँै िलउँइ चमैइं कोलो
यशूे परमशे् वरए ङारँ अपण लबर
य शलमे सहरर बोइ। २३ तलिेबस्या ँ
“च् ह थबे्मैं याहवहेए ल्हािगर पिबत्र
तब्मु,ँ” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप् ह्रइमु।ँq २४ झाइले परमशे् वरए
छ्वरे िबब् धोलंे “ितजोर तोगं ु
मुलँे परेवाए झज ितजोर मुलँ”े
िकंिस चमैं ख्रों िपंबर मिन्दरर
ह् याइ।r

२५ च त् हरे य शलमे सहरर
िशिमयोन िबबै िम् ह िघ्र िटमल।
च ाबँै के लबै िम् ह नरेो
परमशे् वर म्हािँदबै िम् ह मुलँ, चने
बालु परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह मुलँ।
इस्राएली िम् हमैलंाइ परमशे् वरजी
जोगिेमंब्मुँ िबिस िशिमयोनइ ल्हें बष
ओनंोन्ं परमशे् वरए घ्या ँ ङ्ह् योिरल।
२६ परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
आम्रोन्ं समा िक्ह आिस िबिस
पिबत्र प्ल्हजी चने ओसंोन्ं था
िपंल। २७ झाइले पिबत्र प्ल्हजी
िबब् धोलंे िशिमयोन मिन्दर न्होरं

होमंा। परमशे् वरए छ्वरे िबब् धोलंे
लबर कोलो यशूेलाइ आबा-आमाइ
मिन्दर न्होरं पखइ। २८ झाइले चइ
कोलोलाइ ह्रोसंए क्वेदंर िकंिस
परमशे् वरलाइ धन्यबाद िपंिस िबइ,

२९ “ओ प्रभ,ु तोगो िक् हजी ङने
िबबै ता ँ पूरा लिमंइमु,ँ
तारे ङ छेनाले िस याल् खाम्ँ।

३० तलिेबस्या ँ िक् हजी कुिल् मंबै
म्रुँ ख्रीष् ट ङए िमइ म्रोल्ं योइं।
३१ तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैइं खीलाइ
म्रोिंरगे िबिस िक्हजी कुिल्मंब् ग।

३२ चु कोलोन् अ हंे्रब ैर् िम् हमैलंाइ
िक् हए घ् या ँ उँइिँमंबै चारबै ह् वे ग,
छलने िक्हए इस्राएली हंे्रब ैर्

िम् हमैएं िमं थब्े लिमंबै चारबै
ह् वे खीन् ग।”s

३३ चु ता ँ थमेा कोलोए आबा-आमा
प्लटेोयाइ। ३४ झाइले िशिमयोनइ चमैं
िफर आिशक िपंदै मिरयमने िबइ,
“थदे्, इस्राएलीमैं न्होिंर ल्हें
िम्ह नास लबर नरेो ल्हें िम्ह
जोगिेमंबर
चु कोलो कुलइमु।ँ

चु कोलो परमशे् वरजी कुलबै िचनु
तब्मु,ँ
ल्हें िम्हइ चु कोलोए िबरोधर

पोबं्मु।ँ
३५ छतमा खीजी िम् हमैएं सैं न् होबं ैर्

तामँै ं उँइिँमंब् मु।ँ
झाइले सलेाइँ (तरवारइ) म् लोब्
धोलंे िक् हए सैं बले् ले नब् मु।ँ”

p लबेी १२:३; लूक १:३१ q प्रस १३:२,१२ r लबेी १२:६–८
s यशै ४२:६; ४९:६; ५२:१०
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अगमब  ता यो हन् ा माबँ

३६ झाइले च मिन्दरर हन् ना
अगमबक् तास्यो मुलँ। च ए आबा
फनएुल िबब् मुलँ, च आशरेए कुलब ैर्
मुलँ। च हन् ना ब्ह् या लबै िङिदंन
प्युँ िसयािस म्हरेस्यो तयाल। ३७ च
प्रचे् यसुे िप् लिदं बष तयाल। िदलयेा च
बत िटिस प्राथना लिस ित् हंया ँ म् हुइँसँा
परमशे् वर सैरं मैिंस मिन्दरन िटिरमल।
३८ च त् हने हन् ना खिस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंबर होइं। झाइले
परमशे् वरजी य शलमे जोगिेमंब्मुँ
िबिस घ्या ँ ङ्ह् योिरबै तान्ँ िम्हमैनंे चइ
चु कोलोए बारेर ता ँ लमल।

ासरत ासँर ए  याब
३९ परमशे् वरए छ्वरे िबब् धोलंे

लल् त् हबुै तान्ँ के लल् खािँस योसफे
नरेो मिरयम कोलो बोिस गालील
ह् यलुब ैर् नासरत िबबै ह्रोसंए नासँर
एह् याइ।p ४० परमशे् वरए आिशक
खीए िफर मुलँ। छतिस कोलो फारदै
भोबं नरेो ह्रब-सबे त दै ह् याइ।

कोलो येशू मिन्दरर मुबँ
४१ कोलोए आबा आमा सालै ह्रोसंे

दःुखने फे्रबै चाड म्हािँदबर य शलमेर
ह् याब्रें लमल।q ४२ यशूे च्यसुे ि ं िदंब ैर्
तमा यशूेलाइ बोिस चमैं चाड म्हािँदबर
य शलमेर ह् याइ। ४३ चाड म्हािँदल्
खाबँै िलउँइ यशूेए आबा आमा िधंर
एह् याइ। यशूे िबस्या ँ य शलमेन िटइ।
यशूे चन िटयाइ िबिस आबा आमाइ

आसले। ४४ खी घ् यारँ प्रबै िम्हमैएं
हलुर मुलँै ािँस चमैं ितंगेबंै घ् या ँ प्रइ
ह् याइ। म्हुइँसँ तबै िलउँइ चमैइं ह्रज-े
म्हजमेैं नरेो ङो सब्े िमं सबे् मैएं न् होरं
यशूेलाइ म् हबैर होइं। ४५ िदलयेा यशूे
खिनरै आयोमंा चमैं धबै यशूे म्हदैै
य शलमेन एखइ। ४६ सोरंो िलउँइ चमैं
मिन्दरर ह् यामा यशूे परमशे् वरए िठम
लोिमंबै िम्हमैएं म्हाजँोर क्हुिँस चमैएं
ता ँ थिेस चमैनंे तामँै ं ोएिरब स्याइ।
४७ खीए क्होबै शिक् त नरेो ाबँै
ज्वाफमैं िपंब् म्रोिंस खीए ता ँ थबे्मैं तान्ँ
प्लटेोयाइ। ४८ खी म्रोिंस आबा आमा
या प्लटेोयाइ। धै आमाइ खीने िबइ,
“ठाग,ु िक् हजी तले िङ छाबै दःुख
िपंल? िक् हए आबा नरेो ङ बले् ले न्हुँ
लिस िक्हलाइ म् हदैै प्रइ!”

४९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्हमेैइं तले
ङलाइ म् हिैरल? ङए आबाए िधंर ङ
मुल्ँ त् हम्ु िबब क् हमेैइं आसल्े वा?”
५० िदलयेा यशूेजी िबबै ता ँ मिरयम नरेो
योसफेइ आक् हो।

५१ च िलउँइ यशूे चमैनंे बालु नासरत
नासँर एह् याइ, धै आबा आमाइ िबब्
िङंिस िटइ। चर म्रोबंै तान्ँ तामँै ं आमाइ
सैरं थेइं। ५२ यशूे िबस्या ँ ान बिु नरेो
ज्यरु फारदै परमशे् वर नरेो िम्हमैइं खोबै
 िम्ह तदै ह् या इ।r

बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ा
(म ी ३:१–१२; मकूस १:१–८; यूहन् ना १:१९–२८)

रोम सहरब ैर् ितबिेरयस िबबै
िम् हइ च्यसुे ङ् हिदं समा ग्याल्स

p म ी २:२३ q प्रस १२:१–२७; व्य १६:१–८ r १ शमू २:२६; िहतो ३:४
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लमा पिन् तयस िपलातस यहूदीया
ह् यलुब ैर् क्रथे मुलँ। च त्हरे गालील
िबबै ह् यलुर हरेोद म्रुँ म ुलँ। इतिुरया
नरेो त्राखोिनितस िबबै ह् यलुर हरेोदए
अिल िफिलप म्रुँ म ुलँ। अिबलनेे िबबै
ह् यलुर लसुािनयास िबबै िम्ह म्रुँ म ुलँ।
२ झाइले य शलमेर हन् नास नरेो
कैयाफा ख्रो िपंबै खिेग क्रथमेैं म ुलँ। च
त् हरे क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर जकिरयाए
च् ह यूहन् नाने परमशे् वरए ता ँ यइु।
३ छतिस यूहन् ना यदन स् योएं खागबुै
तान्ँ क् ल् ह् योजरे स् यरुिस िम्हमैनंे
पाप लब िपिस परमशे् वरउँइ सैं एदु
धै क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िकंन।ु
छलस्या ँ परमशे् वरजी क् हमेैएं पाप

मा लिमंब् मुँ िबिस परमशे् वरए ता ँ
िबप्रबर होइं।

४ स्योमं्बै यशयैा अगमबक् ताइ
यूहन् नाए बारेर ओसंोन्ं छले िप् ह्रइमु,ँ
“क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर िम् ह िघ्रइ
कै तिेस छ िबिसन् मु,ँ

‘याहवहेए ल्हािगर घ् या ँ ाद्!
खी प्रबै ल्हािगर आ ाबँै घ् यामँैं

क्योएंन्ँ!
५ तान्ँ होलं् दोमंै ं म्यालब्मुँ
झाइले तान्ँ कोमंैं चपे्ला लब्मु,ँ

ख्यदा-ख्योदे घ् यामँै ं सोजो तयाब्मु,ँ
धै कर आयोबंै घ् यामँै ं कर योबं

तयाब्मु।ँ
६ छले तान्ँ िम्हमैइं परमशे् वरजी
जोगिेमंमुनँामैं िबिस सबे् मु।ँ’”

छले यशयैाइ िप् ह्रथेबंै ता ँ यूहन् ना
खिस पूरा लइ।p

७ छतिस ल्हें िम्ह यूहन् ना ङारँ
क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा िपंन्
िबिस खइ। छले खमा यूहन् नाइ
चमैनंे िबइ, “ओ, प् हिुर धों तबै
िम् हमै!ं परमशे् वरजी िपंिब छेबै
सजैउँंइलँे स्योल् खाम्ँ िबिस खाबइ
क् हमेैनंे िबल?q ८ छतिस क्हेमंएै सैं
परमशे् वरउँइ एिस ाबँै के लिस
उँइन्ँ। ‘िङ यहूदीमैं परमशे् वरजी त् हाबँै
िम् ह अब्राहामए कुलब ैर् सन्तानमैं
ग। छतिस िङइ परमशे् वरउँइलँे
सजैं आयों िबिस क्हमेैइं आमैन्ं’
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी चु युमँाउँइलँे
या अब्राहामए ल्हािगर सन्तानमैं
लिमंल् खाम्ँ।r ९ तोगोन् त िसंधुएँ
जरर फेयाल् खाइँमँ ुँ छतिस ाबँै
रो आरोबै िसंधुमँै ं तान्ँ थोवािस िमर
झोवंाब् मु।ँ”s

१० चु ता ँ थिेस ल् हें िम् हमैइं यूहन् नाने
“छ िबस्या ँ तारे िङइ तो लल् त्हम्ु?”
िबिस ोएइ।

११ यूहन् नाइ िबइ, “खाब्ने िखबै क्वें
ि जोर मु,ँ चइ आरेबै िम्हमैं ितजोर
िपंिरग,े धै खाब्ने चबै सै मुँ चइ फो
ख्रेबं्मैं चल् िपंिरग।े”

१२ झाइले रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल
रेब् मैं या क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा िकंबर
खल। चमैइं यूहन् नाने “ओ गु , तारे
िङइ तो लल् त्हम्ु िबिस ोइ?”t

p यशै ४०:३–५ q म ी १२:३४; २३:३३ r यूह ८:३३ s म ी ७:१९
t लूक ७:२९
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१३ यूहन् नाइ चमैनंे “सरकारइ

तोिक्दब् भन्दा ल्हें मइु आिकंन्,”
िबइ।

१४ को-कोइ िसपाइमैजं्यै या “िङइ
खै लल् त् हम्ु?” िबिस यूहन् नाने

ोएइ।
यूहन् नाइ चमैनंे िबइ, “खाब लाज् यै

या अिनया लिस स्योगोर्ं ाब्
ल्हिैदिस आलटु्िदद्। क् हमेैएं नों सै
कित योमं ुँ च् हगन सन् दोक तद्।”

१५ मिुक् त िपंबै म्रुँ ख्रीष् ट खोयंों
यम्ु ङ् हे िबिस िम्हमैं हे्रिरल। छतिस
“परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
यूहन् नान् मुनँा उ?” िबिस तान्ँ िम्हमैइं
मैिंरल।

१६ छतमा यूहन् नाइ चमैं तानँने
िबइ, “ङइिम क् हमेैलंाइ क्यरु प्ल्हुिँस
बिप् तस्मा िपंम्। िदलयेा ङ भन्दा
शिक् त मुबँै िम् ह िघ्र यबु् मु।ँ खीए जु ाए
तिन प् ल्हबर ङ् हेबं ङ आरे। खीजी
क् हमेैलंाइ परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह नरेो
िमइ बिप् तस्मा िपंब्मु।ँ १७ सोगं्या ँ टाबै
नउिल खीने मु।ँ च नउिलइ ह्रोसंए
सोगं्या ँ छेनाले टाब्मु,ँ धै गहुँ भकािरर
खागु लब् मुँ िबस्या ँ पइु खोयंोइं आिसबै
िमर ख्रोवंाब् मु।ँ”a

१८ छाबै ल् हें खालब ैर् अिथए तामँैं
िबिस यूहन् नाइ परमशे् वरजी कुिल् मंबै
म्रुँ ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं
िम्हमैनंे िबप्रइ। १९ िदलयेा हरेोद म्रुइँ

ह्रोसंए अिलए प्हंे्रस्यो हरेोिदयासलाइ
प्हंे्रस्यो लिस थेबं नरेो चइ आ ाबँै
केमैं लबइले यूहन् नाइ चलाइ हौिदल।
२० झाइले यूहन् ना झेलर च्यवुािस
हरेोदइ आ ाबँै के लबै िफरै या झन्
आ ाबँै के लइ।p

येशूजी यूहन् ा ँ इलँे बिप् त मा िकंब
(म ी ३:१३–१७; मकूस १:९–११)

२१ यूहन् ना झेलर च् यवुाब् भन्दा
ओसंों चए योउँइलँे तान्ँ िम्हमैइं
क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस्मा िकंइ।
झाइले यशूेज्यै बिप् तस्मा िकंिस
परमशे् वरने प्राथना लिरमा स् वग
थोयंाइँ। २२ झाइले परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्ह तोगंएु क् होले यशूेए िफर यिुस
िटइ। धै “िक् ह ङए खोबै च् ह ग, िक् ह
म्रोिंस ङ बले् ले सैं तोइंमु,ँ” िबबै कै
स् वगउँइलँे यइु।q

येशू भएु ेमै ं
(म ी १:१–१७)

२३ यशूेजी धासँे ओसंों औिदबै के
लबर होमंा खी सोचं् यु बषब ैर् दे मुलँ।
खी योसफेए च्ह ग िबिस िम्हमैइं
मैमंल।
योसफेए आबा एली मुलँ।
२४ एलीए आबा म ात मुलँ।
म ातए आबा लबेी मुलँ।
लबेीए आबा मल्की मुलँ।

a चु अहानए मतलब तारे प्रभु यशूे ाबँै के लब् नरेो आ ाबँै के लबै िम् ह फेलबर तयार मुँ िबब् ग।
p म ी १४:३,४; मक ६:१७,१८
q उत २२:२; भज २:७; यशै ४२:१; म ी ३:१७; मक १:११; लूक ९:३५
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मिल् कए आबा यान् ना मुलँ।
यान् नाए आबा योसफे मुलँ।
२५ योसफेए आबा मि याह मुलँ।
मि याहए आबा आमोस मुलँ।
आमोसए आबा नहूम मुलँ।
नहूमए आबा इसली मुलँ।
इसिलए आबा नग् गै मुलँ।
२६ नग् गएै आबा मात
मुलँ।

मातए आबा म िथयास मुलँ।
म िथयासए आबा समेनै मुलँ।
समेनैए आबा योसखे मुलँ।
योसखेए आबा योदा मुलँ।
२७ योदाए आबा योआनन मुलँ।
योआननए आबा रेशा मुलँ।
रेसाए आबा य बाबले मुलँ।
य बाबलेए आबा शालितएल
मुलँ।

शालितएलए आबा निेर मुलँ।
२८ निेरए आबा मल्की मुलँ।
मल्कीए आबा अ ी मुलँ।
अ ीए आबा कोसाम मुलँ।
कोसामए आबा इलमादाम मुलँ।
इलमादामए आबा एर मुलँ।
२९ एरए आबा यहोशू मुलँ।
यहोशूए आबा इलाजार मुलँ।
इलाजारए आबा योरीम मुलँ।
योरीमए आबा म ात मुलँ।
म ातए आबा लबेी मुलँ।
३० लबेीए आबा िशिमयोन मुलँ।
िशिमयोनए आबा यहूदा मुलँ।
यहूदाए आबा योसफे मुलँ।
योसफेए आबा योनान मुलँ।
योनानए आबा एल्यािकम मुलँ।

३१ एल्यािकमए आबा मलआे
मुलँ।

मलआेए आबा िमन् ना मुलँ।
िमन् नाए आबा म ाथा मुलँ।
म ाथाए आबा नातान् मुलँ।
नातानए आबा दाऊद मुलँ।
३२ दाऊदए आबा ियशै मुलँ।
ियशएै आबा ओबदे मुलँ।
ओबदेए आबा बोअज मुलँ।
बोअजए आबा सल् मोन मुलँ।
सल् मोनए आबा नहशोन मुलँ।
३३ नहशोनए आबा अम् मीनादाब
मुलँ।

अम् मीनादाबए आबा आराम मुलँ।
आरामए आबा हसे्रोन मुलँ।
हसे्रोनए आबा फारेस मुलँ।
फारेसए आबा यहूदा मुलँ।
३४ यहूदाए आबा याकूब मुलँ।
याकूबए आबा इसहाक मुलँ।
इसहाकए आबा अब्राहाम मुलँ।
अब्राहामए आबा तरेह मुलँ।
तरेहए आबा नाहोर मुलँ।
३५ नाहोरए आबा स ग मुलँ।
स गए आबा रऊ मुलँ।
रऊए आबा पलेगे मुलँ।
पलेगेए आबा एबरे मुलँ।
एबरेए आबा शलेह मुलँ।
३६ शलेहए आबा केनान मुलँ।
केनानए आबा अप द मुलँ।
अप दए आबा शमे मुलँ।
शमेए आबा नोआ मुलँ।
नोआए आबा लमेखे मुलँ।
३७ लमेखेए आबा मतूशलेह मुलँ।
मतूशलेहए आबा हनोक मुलँ।
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हनोकए आबा यरेेद मुलँ।
यरेेदए आबा महलालले मुलँ।
महलाललेए आबा केनान मुलँ।
३८ केनानए आबा एनोश मुलँ।
एनोशए आबा शते मुलँ।
शतेए आबा आदम मुलँ।
आदमए आबा परमशे् वर मुलँ।

दु  इ येशूए जाचँ लल्  हैब
(म ी ४:१–११; मकूस १:१२,१३)
यशूे क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा
िकंबै िलउँइ परमशे् वरए पिबत्र

प्ल्हजी िप्लंिस यदन स् योउँंइलँे एखमा
पिबत्रए प्ल्हजी खीलाइ क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योर बोइ। २ यशूे चर िप्लच् यु ित्हंइ
समा िटमा िदयाबलस िबबै दषु् ट जाचँ
लबर चर खइ। च् हौ ित्हंइ समा तोइ
आचन् ले िटमा यशूेलाइ फो ख्रेलं।
३ छतमा दषु् टइ यशूेने िबइ, “िक्ह
क् ह्रोसंेनं परमशे् वरए च् ह ग िबस् या ँ चु
युमँा ‘चबै सै त याद्’ िबद्।”

४ िदलयेा यशूेजी चने िबइ, “‘िम्ह
क्हेइं मत् त्रे सोल् आखँा!ँ’ िबिस
परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रइमु।ँ”p

५ च िलउँइ चइ खीलाइ नबुै कोरं
बोिस ह् यलुब ैर् तान्ँ ग्याल्समैं उँइइँ।
६ दष् टइ यशूेने िबइ, “चु तान्ँ ग्याल्सब ैर्
समैैं िपंिस ङइ िक् ह चबु ैर् क्ल्हे तल्
िपंस् यो। तलिेबस्या ँ चु तान्ँ ङइ योइंमुँ
छतिस ङइ खाबलाइ िपंदा ामँ ुँ िपंल्
खाम्ँ। ७ छतिस िक् हइ ङ फ् योस् या ँ ङइ
चु तोन् दोिंर समैैं िक् हलाइ िपंब्मु।ँ”

८ यशूेजी चने िबइ,

“िक् हइ याहवहे ह्रोसंए
परमशे् वरलाइ मत् त्रे फ् योद्,
धै खीए सवेा मत् त्रे लद्,”

िबिस परमशे् वरए छ्वरे छले
िप् ह्रइमु।ँq

९ धबै च दषु् टइ खीलाइ य शलमे
सहरर बोिस मिन्दरए तान्ँ भन्दा नबुै
च् होर राल् िपंिस खीने िबइ, “िक् ह
परमशे् वरए च् ह ग िबस् या ँ छुइले फाल्
झोन्ं। १० तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे
छले िप्ह्रइमु,ँ
‘िक् ह जोगिेमंबै ल्हािगर
परमशे् वरजी ह्रोसंए स् वगदूतमैं

कुलब् मु।ँr
११ झाइले चमैइं िक् हलाइ यो-योन
तोब्मु,ँ

आस्या ँ िक्हए प् हले युमँार
थरुयाब्मु,ँ’ िबसयेा िप्ह्रइमु।ँ”s

१२ िदलयेा यशूेजी चने िबइ,
“‘िक् हइ ह्रोसंए याहवहे परमशे् वरए
जाचँ आलद्,’ िबिस परमशे्  वरए
छ्वरे िप्ह्रइमु।ँ”t
१३ िदयाबलसइ यशूेलाइ तान्ँ

खालब ैर् जाचँ लसयेा खीलाइ पापर
च्होल् आखामँा “तारे मौका ङ् ह् योिस
जाचँ लल् त्हइु” ािँस च खीलाइ
वाथेिंस ह् याइ।

येशूजी गालील  य ुल ँ इलँे
ोसंए के लल् हैब

(म ी ४:१२–१७; मकूस १:१४–१५)
१४ च िलउँइ यशूे परमशे् वरए पिबत्र

प्ल्हए शिक् त योिंस गालील ह् य ुलर
p व्य ८:३ q व्य ६:१३ r भज ९१:११ s भज ९१:१२ t व्य ६:१६
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एख इ। छले एखमा खीए बारेब ैर् ता ँ च
खागबुै तान्ँ नासँजरे थनेइे। १५ खीजी
चब ैर् च्हों िधंजगोर परमशे् वरए ता ँ
लोिमंबर होइं। छले लोिमंमा तान्ँ
िम् हमैइं खीए ाबँै बयन लमल।

ोसंए ासँ ेमं ैइं
येशूलाइ  वेबं

(म ी १३:५३–५८; मकूस ६:१–६)
१६ झाइले यशूे ह्रोसं फाराबै सहर

नासरतर ह् याइ। खी िप्रबै ित्हंइर च्हों
िधंर ह् याब्रें लबै बािँन मुलँ। छतिस
च्हों िधंर ह् यािस परमशे् वरए छ्वे
खबेर राइ। १७ चब ैर् िम्हमैइं खीने यशयैा
अगमबक् ताइ िप् ह्रबै छ्वे िपंइ। खीजी
च फैिस चु ता ँ िप्ह्रबै खण्ड चमैएं
ल्हािगर खिेमंइ:

१८ “याहवहे परमशे् वरए प् ल्ह ङए
िफर मु,ँ
तलिेबस्या ँ ादँमुैलंाइ सैं तोबंै ता ँ

िबिमंबर
खीजी ङलाइ त्हाइँमु।ँ
कैिदमैं झेलउँइलँे तिेमंबर,
धै कनमैं िम म्रोल्ं लिमंबर।

आगइु क्र ओल् आिपंब्मैलंाइ
रेिमंबर खीजी ङ कुिल्मंब् ग।
१९ धै याहवहेजी ह्रोसंए िम्हमैं

जोगिेमंबै त्हे खइमुँ िबबर

यशैयाहइ िप्ह्रबै िकतब फैब (४:१७)

खीजी ङ कुिल्मंब् ग।”p २० च् हौ
खल्े खािँस खीजी परमशे् वरए
छ्वे च्हों िधंब ैर् िम्हने िपंिस
खी क्हुइँ। च्हों िधंर मुबँै
तान्ँ िम् हमैइं खीलाइ ङ् ह् योबै
ङ् ह् योबन् लिरल। २१ झाइले
खीजी चमैनंे िबइ, “ितंया ँ
क् हमेैइं चु ता ँ थनेा थन्े
परमशे् वरए छ्वइे तो िबइमुँ
छान् तइमु।ँ”

२२ तान्ँ िम्हमैइं “चम्ु स् वाबै िम्ह
मुनँा!” िबिस खीए ाबँै बयन लइ,
धै खीजी पोबंै सैं तोबंै ाबँै तामँै ं
थिेस चमैं तान्ँ प्लटेोयाइ। धै “चम्ु
योसफेए च् ह आिङं वा?” िबिस चमैइं
िबइ।

२३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ओ बै ,
िक् ह ह्रोसंलाइन सल् लद् । िक्हजी
कफनहमुर तो-तो केमैं ल इमुँ िबब िङंइ
थले। छतिस चर लब् धों तबै केमैं
ह्रोसंए नासँरै या लद् िबबै चु अहान्
क्ह्रोसेनं क् हमेैइं ङने िबब्मुँ आिङं वा।”

२४ धबै खीजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ अगमबक् ता
खाबलाज्यै या ह्रोसंए ह् यलुब ैर् िम् हमैइं
आक् वे।ंq २५ क् ह्रोसंेनं ङ क् हमेैनंे
िबमु,ँ इस्राएल ह् यलुर एिलयाए पलोर
साडे सोिंदं समा ना ँ आयमुा थबेै
अँ ल् तल। च त् हरे चर म्हरेस्योमैं
ल्हेन्ं मुलँ।r २६ िदलयेा परमशे् वरजी
चमैं ङारँ एिलया आकुल। ब
इस्राएल ह् यलु भन्दा अकोर् िसदोन
ह् यलुब ैर् सारफत िबबै नासँब ैर् म्हरेस्यो

p यशै ६१:१–२ q यूह ४:४४ r १ म्रुँ १७:१
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िघ्र ङारँ मत् त्रे ल्होबर एिलया कुलइ।p
२७ झाइले एलीशा अगमबक् ताए
पलोर इस्राएली िम् हमैं न् होरं कोर खबै
िम् हमैं ल्हेन्ं मुलँ। िदलयेा च कोर
खब् मैं न्होरं खाबै आस, अ ह् यलुब ैर्
िसिरयािलथें नामान िबबै िम् ह मत् त्रे
एलीशा ङारँ खिस सइ।”q

२८ चु ता ँ थिेस च्हों िधंर मुबँ् मैं तान्ँ
बले् ले िह्रस खइ।a २९ छतिस चमैइं
यशूेलाइ नासँउँइलँे बै तवेािस खेमंैइं
बनबेै सहरए कोबं ैर् च्होर बोिस खीलाइ
क्यु भ् योवंाल् म्हइै। ३० िदलयेा यशूे
हलुए म् हाजँोउँइलँे क्यलुिस त्होहं् याइ।

येशूजी मोइं  याबै ि  ह सल् लिमंब
(मकूस १:२१–२८)

३१ च िलउँइ यशूे गालील ह् यलुब ैर्
कफनहमु िबबै नासँर ह् यािस िप्रबै
ित्हंइर िम्हमैं लोिमंिरल। ३२ खीजी
लोिमंबै ता ँ थबे्मैं प्लटेोयाइ तलिेबस्या ँ
खीजी हग मुलँ् ले ता ँ पोमंल।r ३३ च्हों
िधंर मोइं स् याबै िम् ह िघ्र मुलँ। चइ
थबेै कैले िचरिस, ३४ “ओ नासरतब ैर्
यशूे, िक् हइ िङलाइ तो लल् म् हलै?
िङ सबैर खल् वा? िक् ह परमशे् वरजी
कुिल्मंबै पिबत्र िम् ह ग िबिस ङइ
सइेमु।ँ” िबइ।

३५ छिबमा यशूेजी हौिददै च मोनंे
िबइ, “आपोन्ं, च िम्हउँइलँे त् होइं
ह् याद्।” िबमा मोइं चलाइ िम्हमैएं

म्हाजँोर प्योवािस तोइ नल् आलल् ले
च िम्हउँइलँे त्होइं ह् याइ।

३६ छ तब् म्रोिंस तान्ँ िम् हमैं
प्लटेोयािस “चु खतैबै ता ँ जा? चइुिम
हग नरेो शिक् त मुलँ् ले मोमंै ं हौिदबै
तोदोन्ं मोमंै ं िुडह् यामना िबिस
ह्रो-ंह्रोसंन् ता ँ लबर होइं।” ३७ छतमा
प्रभु यशूेए छयाबँै बयन च खागबुै तान्ँ
ह् यलुजरे थनेइे।

येशू भजुी  हे ं बै ि हमै ं सल् लिमंब
(म ी ८:१४–१७; मकूस १:२९–३४)

३८ यशूे च्हों िधंउँइलँे त् होिंस िसमोन
िबबै िम् हए िधंर ह् यामा िसमोनए स् यिुमं
बले् ले जर खिस निरल। छतमा चब ैर्
िम् हमैइं चलुाइ सल् लिमंन् िबिस यशूेने
यो छ् युँ लइ। ३९ छिबमा खी च ङारँ
रािस जरलाइ हौिदइ, छले हौिदमा
जरइ चलाइ िपवाइ। धै सबै तोदोन्ं
रेिस खेमंैएं सवेा लइ।

४० ित् हंया ँ िलिब छेमा च जरेबै ल्हें
खालब ैर् नब् मैं िम्हमैइं यशूे ङारँ पखइ।
धै खीजी िघ्र-िघ्रए िफर ह्रोसंए यो थेिंस
चमैं तान्ँ सल् लिमंइ। ४१ ल्हें िम्हउँइलँे
मोमंै ं थबेै कैले “िक् ह परमशे् वरए च् ह
ग,” िबदै त्होयंाइ।

िदलयेा खीजी हौिदिस चमैं पोल्ं
आिपं। तलिेबस्या ँ “यशूे परमशे् वरजी
कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग!” िबिस च मोमंैइं
समेल।

a च्हो ं िधंर मुबँ् मै ं तानँ् बेल् ले िह्रस खइ तले िह्रस ख इ िबस्या,ँ परमशे् वरजी अ हंे्रमैलंाज्यै या आिशक िपंम् िबबै
ता ँ यशूेजी िबल। छतिस िह्रस खइ।
p १ म्रुँ १७:८–१६ q २ म्रुँ ५:१–१४ r म ी ७:२८–२९
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भु येशू तले यइुिद िबबै ता ँ

(मकूस १:३५–३९)
४२ च प् हनँ्हागँ्धों िम म्रोबंै िलउँइ यशूे

खाबै आरेबै क् ल् ह् योर ह् याइ। िदलयेा
िम् हए हलुइ म् ह ैदै खी ङारँ खिस
“िङलाइ िपिस आह् यािमंन् िबिस,” यो

ुँ लइ।
४३ िदलयेा खीजी चमैनंे िबइ, “तारे

परमशे् वरजी ग्याल्स लबर होइंमु।ँ
छतिस खीजी िबब िङंन,ु खीजी
क् हमेैएं िफर आिशक िपंब् मु।ँaिबिस
चु सैं तोबंै ता ँ ङइ अ क्ल्ह् योरै या
िबल् त् हम्ु। तलिेबस्या ँ चएु ल्हािगन
परमशे् वरजी ङ कुिल् मंब् ग।” ४४ च्हौ
िबिस खी यहूदीया ह् यलुब ैर् च्हों
िधंजगोर परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबप्रइ।

येशूजी ासँे संोबं ै चेलामै ं त्हाबँ
(म ी ४:१८–२२; मकूस १:१६–२०)
ितगें यशूे गनसेरत िबबै तालए

ोगोर रािरमा परमशे् वरए ता ँ
थबेर ल्हें िम् हमैं खी ङारँ खल।
२ यशूेजी तालए ोगोर डुँ ा ि ं म्रोइं।
तागँ क्हाब्मैं िबस्या ँ डु ाउँइलँे त् होिंस
खेमंैएं जाल ख्रिुरल। ३ च डुँ ा ि ं र डुँ ा
िघ्र िसमोनल् मुलँ। िसमोन िबबै िम् हए
डुँ ार यशूे के्रिस चने डुँ ा ोगोउँइलँे
दे क् याइ बोयाद् िबिस खी च डुँ ान
क्हुिँस िम् हए हलुलाइ परमशे् वरए ता ँ
लोिमंबर होइं।p

४ ता ँ लोिमंल् खाबँै िलउँइ खीजी
िसमोनने िबइ, “डुँ ा गै क् यउँुइ
बोिस तागँ क्हाबर क् हमेैएं जाल
िपं्रन्।”

५ छिबमा िसमोनइ िबइ, “गु ,
िङइ म् हुइँसँितिम िसया िसयाले
जाल िपं्रसयेा तागँ िघ्र या आस् या।
िदलयेा िक् हइ िबसरेो ङइ जाल
िपं्रम्।”q ६ खीजी िबब् िङंिस चमैइं
जाल िपं्रमा ल् हें तागँ स् यािस जालयैा
ट्होयाबर होइं।r ७ छतमा चमैइं
अकोर् डुँ ार मुबँै थमुैनंे “चरु खिस
िङ ल्होिमंन्!” िबिस हस् त लइ, चमैं
खिस डुँ ा ि ं न तागँ िप् लंल् लइ, च्हौ
ल्हें तागँ तबइले डुँ ामैं या प्ल्हुबँर
होइं।

८ छतब् म्रोिंस िसमोन पत्रसुइ यशूे
प्रभएु उँइरँ पत्खु तिस िबइ, “ओ
प्रभु िक् ह ङ ङाइँलँे हंे्रगो तयाद्,
तलिेबस्या ँ ङ पािप िम् ह ग।” ९ च् हौ
ल् हें तागँ स्याब् म्रोिंस िसमोन नरेो
चए थमुैं तान्ँ प्लटेोयाइ। १० छलने
िसमोनए गमस् ता थमुैं जिब्दयाए
च् हमैं याकूब नरेो यूहन् ना या
प्लटेोयाइ।

झाइले प्रभु यशूेजी िसमोनने िबइ,
“आि ं न्! तारे िप िक् हइ तागँ खबुै
के आिङं, िम्हमैं ङ ङारँ खपुबै के
लब् मु।ँ” ११ छिबमा चमैइं ह्रोसंए डुँ ामैं

ोगोर भ्योथंेिंस तोन्दोिंर सै वाथेिंस
प्रभु यशूेए िलिल प्र याइ।

a िग्रक क्यइुर परमशे् वरए ग्याल्स (राज् य) बारेर
p म ी १३:१; मक ३:९–१०; ४:१ q यूह २१:३ r यूह २१:६
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येशूजी कोर बै ि  ह सल् लिमंब

(म ी ८:१–४; मकूस १:४०–४५)
१२ ितगें यशूे नासँ िघ्रर मुमँा ज्यु

तोगोन्ं कोर खबै िम् ह िघ्र चर मुलँ।
चइ यशूे म्रोिंस पद्खु तिस यशूेने यो

ुँ लिस िबइ, “ओ प्रभ,ु िक् हइ ङए
कोर सल् लिमंबै सैं म ुसँ् या ँ सल् लिमल्
खाम्ँ।”

१३ खीजी यो स् योिंस “ङज्यै िक्ह
स यािरगे ाइँमु,ँ िक् ह सयाद्” िबदै
चलाइ छुइबै तोदोन्ं चए कोर सयाइ।
१४ छतमा यशूेजी चने “थदे्, चु ता ँ
खाबलाज्यै खलैसे आिबद्। ब िक्हए
कोर सयाब सिेरगे िबिस सरासर ख्रो
िपंबै खिेग ङारँ ह् यािस िक् हए ज्यु
उँइन्ँ धै स् योमं् बै मोशाइ िप्ह्रबै िठमर
िबब् धोलंे ‘िक्ह शु तयान’ िबिस
िम्हमैलंाइ उँइबँै ल्हािगर ख्रो िपंन्,”
िबिस ल्हिैदइ।p

१५ छान् िबलयेा यशूेए बयन ओसंों
भन्दा झन् खन्तोदंोन्ं थनेइे। छतिस
खीए ता ँ थबेर नरेो ह्रो-ंह्रोसंए नब
सल् लिमंिरगे िबिस थबेै हलु खी ङारँ
खमल। १६ िदलयेा यशूे िम्हइ आम्रोबंै
क् ल् ह् योउँइ ह् यािस परमशे् वरने प्राथना
लब् ब्रें लमल।

येशूजी याले तबै ि  ह सल् लिमंब
(म ी ९:१–८; मकूस २:१–१२)

१७ ितगें यशूेजी परमशे् वरए ता ँ
िम्हमैनंे लोिमंिरमा गालील नरेो

यहूदीया ह् यलुब ैर् तान्ँ नासँउँइलँे
धै य शलमेउँइलँे खबै फिरसीमैaं
नरेो शािस् त्रमैं या यशूेए रेर क्हुिँरल।
याहवहे परमशे् वरए नब् सल् लबै
शिक् त यशूेने मुलँ। १८ च त्हने िम् हमैइं
स्याले तिस ओलल्े आखाबँै िम् ह िघ्र
खाटने बालन्ु पखइ, धै चमैइं च नबै
िम्हलाइ िधं न्होरं बोिस यशूेए उँइरँ
थेल्ं म्हइै। १९ िदलयेा िम्हए हलुइ लमा
च िम् ह न् होरं बोबै घ् या ँ आयोमंा चमैं
िधंए िफर के्रइ, धै िधंए प्हें ओवािस
नबै िम् ह खाटनन्े बालु यशूेए उँइरँ
तवाइ। २० चमैएं च्हौ थबेै िबश् वास
म्रोिंस यशूेजी च नबै िम्हने िबइ, “ओ
बाब,ु िक् हए पाप मा तइ।”

२१ चु ता ँ थिेस फिरसीमैं नरेो
शािस् त्रमैइं ह्रो-ंह्रोसंन् “परमशे् वर
िम् ह आिच् हल् ले पोबं चु खाब् जा?

चमैइं िधंए प्हे ं ओवािस नबै
िम्हलाइ येशूए ङारँ तवाबा (५:१९)

a फिरसीमै:ं परमशे् वरए िनयाम म्हािँदबै टोिलब ैर् िम् हमैं म ुलँ।
p लबेी १४:१–३२
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परमशे् वरजी मत् त्रे पापए मा िपंल्
खाम्ँ आिङं वा? िबबर होइं।”

२२ िदलयेा यशूेजी चमैएं सैबं ैर् ता ँ था
सिेस िबइ, “क् हमेैं ह्रोसंए सैरं तले छाबै
ता ँ मैिंरल? २३ प्रल् आखाबँै िम् हने तो
िबब् ाबँ तम्? ‘रेिस प्रद्’ िबब् उ
‘िक् हए पाप मा तइ’ िबब तो िबब्
सिजल् मु?ँ २४ िदलयेा ‘िम्हए च्हन’े
पथृ् बीर पाप मा िपंबै हग मुaँ िबिस
क्हमेैइं सदे्।” च्हौ िबिस खीजी च
स्याले िम्हने “रेद्, िक् हए खाट नोिस
िधंर ह् याद्,” िबइ। २५ यशूेजी छ िबबै
तोदोन्ं च नबै िम् ह चमैं तानँए उँइरँ रेिस
ह्रोसं रोिरबै खाट नोिस परमशे् वरए िमं
थबे लदै ह्रोसंए िधंर ह् याइ। २६ छाब्
म्रोिंस चब ैर् तान्ँ िम्हमैं प्लटेोयाइ। धै
परमशे् वरए के म्रोिंस बले् ले ि ं िस खीए
िमं थबे लदै “ितंया ँ िङंइ औिदबै के
म्रोइं,” िबइ।

येशूजी लेबी िबबै ि  ह हइुब
(म ी ९:९–१३; मकूस २:१३–१७)

२७ च िलउँइ यशूे बै ह् यामा
म्हालार बािल रेबै लबेी िम्ह िघ्र म्रोइं।
च लबेी रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेबै
िम्ह मुलँ। यशूेजी चने “ङए िलिल
प्रद्,” िबइ। २८ छिबमा च लबेीइ
खीए तोन् दोिंर सै वाथेिंस यशूेए िलिल

प्र याइ। २९ झाइले च लबेीइ यशूेए
ल्हािगर ह्रोसंए िधंर थबेै भोज लइ।
चर रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेब्मैं
नरेो अ ल् हें िम् हमैं या चमैनंे क्हुिँस
चिरल। ३० छले चिरमा फिरसीमैं नरेो
चमैं न् होबं ैर् शािस् त्रमैइं यशूेए चलेामैएं
िबरोधर गनगन लिस “चु बािल रेब् मैं
नरेो पािपमैनंे क् हमेैइं तले चब्-थुब्ँ
लल?” िबबर होइं।p

३१ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ, “नब्
छब् आतब्मैएं ल्हािगर बै आचिैद,
नब् छब्मैएं ल्हािगर मत् त्रे बै चिैदम्।
३२ छतिस ङ धिम प्हैबं्मैं हइुबर यबु
आिङं, िदलयेा ‘पािपमैं पाप लब् िपिस
परमशे् वरउँइ सैं एिरग,े’ िबिस हइुबर
यब्ु ग।”

बत ि बै ता ँ
(म ी ९:१४–१७; मकूस २:१८–२२)

३३ चमैइं यशूेने िबइ, “बिप् तस्मा
िपंबै यूहन् नाए चलेामैं बत िटब्ब्रें लिस
प्राथना लम्। फिरसीमैएं चलेामैजं् यै
या छान् लम्, िदलयेा िक् हए चलेामैं
िबस्या ँ ित्हंइ ह्रोसंे चब् थुब्ँ लम् तले
जा?”

३४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ब्ह् या
भत्यारर प्हंे्ररो मुन्ँ समा प्हंे्ररोने खबै
प् हंे्रमैनंे तोइ आचल् ले िटद् िबल्

a ‘िम्हए च्ह’ मतलब सों मु।ँ प्रभु यशूेजी ह्रोसंजीन् ह्रोसंने िबबै िमं ग। ि ं : िहबू्र क् यइुर चए मतलब “िम् ह मत् त्र”े मुलँ।
छतिस च िमं च्योनंे तब, कुरब मुलँ। (इजिकएल २:१; भजनसंग्रह ८:४ ङ् ह् योद।ु) सो:ं अकोर् थबेै मतलब मु:ँ परमशे् वरजी
यशूेलाइ कुिल्मंबइले खील स्वग नरेो पथृ् बीए िफर ग्याल्स लबै हग, शिक् त नरेो अिधकार मु।ँ (दािनएल ७:१३,१४
ङ् ह् योद।ु)
p लूक १५:१–२
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तम् मा? ३५ िदलयेा प्हंे्ररो चमैनंे फे्रयाबै
ित्हंइ खब्मु,ँ च त्हरे बल् ल चमैइं बत
िटब्मु।ँ”

३६ यशूेजी चमैनंे चु अहानै िबइ,
“खाब ज् यै या छारा क् वें ट् होिस स्योब
क् वेरं आख।े छ लइिबस् या ँ छारा क् वें
या ट्होवाम्, धै छारा क् वेएं टालो
थौिंन क् वेनंे आिक् ह्र।

३७ “छलने खाबज् यै भखर त्होबंै
अगँरुए खु ट्हिुबए स्योब नेदंोरं आझो।ं
झोइं िबस् या ँ अगँरुए खइु ट्हिुबए
स्योब नेदंो ं ट्होवाम्, धै खु ङेयाम्,
झाइले नेदंो ं या ट्होयाम्। ३८ छतिस
भखर त्होबंै अगँरुए खु ट्हिुबए भोबंै
नेदंोरं झोल्ं त् हम्ु।

३९ “िचबै अगँरुए िलंबै खु थुबँ्मैइं
आिचबै अगँरुए खु थुबँै सैं आल।
तलिेबस्या ँ िचबै अगँरुए खन्ु चइ िलंन्
छोरम्।”

ि बै ित्हंइए बारेब ता ँ
(म ी १२:१–८; मकूस २:२३–२८)
ितगें िप्रबै ित्हंइर यशूे नरेो खीए
चलेामैं गहुँ बािरए घ् या ँ तिस

ह् यािरमा चलेामैइं गहुएँ ना ँ थिुस योर
निेस चइ।p २ छले चब् म्रोिंस को-कोइ
फिरसीमैइं िबइ, “िप्रबै ित्हंइर तो लल्
आत चन् क्हमेैइं तले लमु?ँ”

३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं
परमशे् वरए छ्वरे आखइेमुँ वा?
स् योमं् बै दाऊद नरेो खीए थमुैं फो
ख्रेमंा चइ तो लल? ४ चइ परमशे् वरए
मिन्दरर होिंस परमशे् वरए िमंर थेबंै

क्हें चवाइ। धै ह्रोसंए थमुैलंाज्यै या
च क् हें चल् िपंइ। ख्रो िपंबै खिेगमैइं
बाहके अ खाबज् यै या च क्हें चल्
आतमल।”qr

५ धबै यशूेजी चमैनंे िबइ, “िम्हए च्ह
िप्रबै ित्हंइब ैर् क् ल् हे ग।”

येशूजी ि बै ित्हंइर यो
कार याबै ि  ह सल् लिमंब

(म ी १२:९–१४; मकूस ३:१–६)
६ धबै अकोर् िप्रबै ित्हंइरै या यशूे

च्हों िधंर ह् यािस लोिमंबर होइं। चर
क् योलो यो कार याबै िम्ह िघ्र मुलँ।
७ छतिस खीजी िप्रबै ित्हंइरै या च नबै
िम्हलाइ सल् लिमंम् उ सल् लस्या ँखीए
िफर ाब् ल् हिैदल् योम्ं िबिस को-
कोइ शािस् त्रमैं नरेो फिरसीमैइं खीए
छंै लिरल। ८ िदलयेा यशूेजी चमैएं सैं
न् होबं ैर् ता ँ क् होिस यो कार याबै िम्हने
“रेिस चरु खो,” िबमा च िम्ह रेिस
राइ।

९ झाइले यशूेजी फिरसीमैं नरेो
शािस् त्रमैनंे िबइ, “क् हमेैनंे बालु ङइ
ता ँ िघ्र ोएम्! िप्रबै ित्हंइर ाबँै
के लब स्वाब उ आ ाबँै के लब
स्वाब? िम् ह जोगबे ाबँ उ िसल्
िपंब ाबँ?” १० छ िबिस खीजी तान्ँ
िम् हमैं ङाइँ ङ्ह् योिस यो कारयाबै िम्हने
“िक् हए यो स् योन्ं,” िबइ। च िम् हइ यो
स्योमंा चए यो सयाइ।

११ छ लब् म्रोिंस फिरसीमैं नरेो
शािस् त्रमैं बले् ले िह्रस खिस चलुाइ तो
लले िबिस खमेैं न् होरं मत लबर होइं।

p व्य २३:२५ q १ शमू २१:१–६ r लबेी २४:९



लूका
येशूजी यसुे ि ं कुि मंबै

चेला चब्मै ं त् हाबँ
(म ी १०:१–४; मकूस ३:१३–१९)

१२ च त् हजेरे यशूे कोरं ह् यािस
म् हुइँसँितिम परमशे् वरने प्राथना
लिस म्हुइँसँ थोइ। १३ िम म्रोल्ं
खाबँै िलउँइ यशूेजी चलेामैं ह्रोसं
ङारँ हइुिस चमैं न् होबं ैर् च्यसुे ि ं
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं त् हािँस चमैलंाइ
“कुिल्मंबै चलेा िचब्मै”ं िबबै िमं थेइं।
१४ कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं िमं छले
मु:ँ
िसमोन (चए िमं यशूेजी पत्रसु थेइं)
चए अिल अिन् द्रयास,
याकूब, यूहन् ना,
िफिलप नरेो बारथोलोमाइ,
१५ म ी, थोमा,
अल् फयसए च् ह याकूब नरेो
िसमोन, (चने “ह्रोसंए ह् यलुलाइ
म् हायँा लबै िम्ह या” िबमल)।

१६ याकूबए च् ह यहूदा नरेो यहूदा
इस् करयोतथें (चु इस् किरयोतथेइं
िलउँइ धोका िपंिस यशूेलाइ
श रुमैएं योर िपंवाम्।

शक ेरो सरा
(म ी ४:२३–२५)

१७ च िलउँइ खी कोउँंइलँे चलेामैनंे
बालन्ु क्यु यिुस चपे्ला तबै क् ल् ह् योर
राइ। चर यहूदीया, य शलमे नरेो मा

ुइँ रेजरेबै टरुोस नरेो िसदोन सहर
खागबुै ह् यलुउँइलँे या ल्हें िम्ह खल।
चर खीए अ चलेामैं या मुलँ। चमैं

यशूेजी लोिमंबै ता ँ थबेर नरेो ह्रोसंए
नब्-छब् सल् लिमंिरगे िबिस खल।
१८ च त् हने मोमंैइं स् याबै िम्हमैं या
यशूेजी सल् लिमंइ। १९ तान्ँ िम् हमैइं
यशूेलाइ छुइल् म् हमैल, तलिेबस्या ँ
यशूेउँइलँे शिक् त त्होिंरल। छतमा चमैं
तान्ँ सल् लमल।

येशूजी सु ेरो दु ए बारेर ता ँ लब
(म ी ५:१–१२)

२० झाइले यशूेजी खीए चलेामैं ङाइँ
ङ्ह् योिस िबइ,
“ओ आयों आख्यबु्मै,ं क्हमेैइं
आिशक योबं्मुँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ग्याल्स

क्हमेैलंन् ग।
२१ ओ तोगो फो ख्रेबं्मै,ं क्हमेैइं
आिशक योबं्मुँ
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं म्रेनं्ले चल्

योबं् मु।ँ
तोगो क्रोब् मैइं आिशक योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ क् हमेैं िनस् योल् योबं् मु।ँ
२२ “िम्हए च्हए िफर क् हमेैइं

िबश् वास लबइले िम् हमैइं हले लिस
खेमंैउँंइलँे स्यो लावाब्मु,ँ धै क्हमेैं िफर
आ ाबँै तामँै ं पोिंस क्हमेैएं िबिल् ल
लब्मु,ँ धै दषु् ट िम्हमैं धों ािँस िम्ह
आिच्हन् लब्मु।ँ छ ललयेा क्हमेैइं
आिशक योबं्मु।ँp २३ च त् हरे क् हमेैं
सैं तोदंै उफरिदद्, तलिेबस्या ँ स् वगर
क् हमेैएं इनाम थबे तब्मु।ँ चमैएं
खमेैजं् यै या स् योमंा अगमबक् तामैलंाइ
छलन्े ह्रगुिुदल।q

p १ पत्र ४:१४ q २ इित ३६:१६; िचब्मैं ७:५२



लूका
२४ िदलयेा िधक् कार क्हमेैं
तोगो प्लब् मै!ं सै न्होरए िलिल
प्रब् मैं क्हमेैइं परमशे् वरए
ग्याल्सर तोइ योिंरब्
आरे।
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं सखु योल्ं

खाइँमु।ँ
२५ िधक् कार, क् हमेैं तोगो म्रेनं्ले
चल् योबं्मै!ं
तलिेबस्या ँ िलउँइ क् हमेैं फो ख्रेल्ं

त्हबु् मु।ँ
िधक् कार, क् हमेैं तोगो िनस् योब् मै!ं
तलिेबस्या ँ िलउँइ क् हमेैं शोक

लिस क्रोल् त्हबु् मु।ँ
२६ िधक् कर, तोगो िम् हमैइं
स्वाब िम्ह िबिस थब्े
लब्मै!ं तलिेबस्या ँ चमैएं
खमेैजं्ययैा
स्योिलबै ता ँ पोबंै अगमबक् तामैं

स्वाब िम्ह िबिस थब्े लमल।a

येशूजी श रुमैलंा यै
या  हायँा ल िबब

(म ी ५:३८–४८; ७:१२)
२७ “छतिस ङए ता ँ थबे् मैनंे ङ

िबमु,ँ ह्रोसंए श रुमैलंाज्यै या म् हायँा
लद्, धै क् हमेैलंाइ हले लब् मैलंाज्यै

ाबँ लद्। २८ क् हमेैएं िफर सराप
िपंब् मैलंाज्यै आिशक िपंन्, धै क् हमेैएं
िफर गाल् केब् मैएं ल्हािगर परमशे् वरने

मा िह्रिस प्राथना लिमंन्। २९ खाबज्यै

िक्हए क् हाबँोर िल्हस्या ँ अकोर् क् हाबँो
या तोिमंन्, छलने खाबज्यै िक् हए
बक् खु प्हेवंास् या ँ हंे्रगै या बोल् िपंन्।
३० िक् हने बालु िह्रब्मैलंाइ िपंन्,
धै िक् हए समनमैं बोयाब्मैनंे धबै
आिह्रद्।

३१ “िम्हमैइं ह्रोसंने ाब्ँ लिरगे
ासँ्या ँ क्हमेैजं्यै या चमैनंे ाबँन्

लद्।p ३२ ह्रोसंने म् हायँा लब् मैनंे मत् त्रे
म् हायँा लइ िबस् या ँ क् हमेैलंाइ तो
फयादा तइ? तलिेबस्या ँ पािपमैजं्यै
या ह्रोसंने म्हायँा लब्मैनंे मत् त्रे
म्हायँा लम्। ३३ ह्रोसंलाइ ाबँ
लब्मैलंाइ मत् त्रे ाबँ लइ िबस् या,ँ
क् हमेैलंाइ तो फयाद तइ? तलिेबस्या ँ
पािपमैजं्यै या छान् लम्। ३४ फोल्
खाबँै िम्हमैलंाइ मत् त्रे छे िपंइ
िबस्या,ँ क् हमेैइं तो इनाम योम्ं रो?
तलिेबस्या ँ पािपमैजं्यै छे फोल् खाबँै
पािपमैलंाइ छे िपंम्। ३५ छले आिङं,
ह्रोसंए श रुमैलंाज्यै या म् हायँा लद्,
चमैएं िफर ल्हयो खद्, एल् आखाबँै
िम् हमैलंाज्यै या छे िपंन्। छलस्या ँ
परमशे् वरङाइँलँे क् हमेैइं थबेै इनाम
योबं् मु।ँ धै क् हमेैं तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरए च्ह-च्हिम ठिदब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी बगैिुनमैं नरेो
दषु् टमैं िफर ल्हयो खम्। ३६ क् हमेैएं
परमशे् वर आबाजी तानँए िफर ल्हयो
खब् धोलंे क् हमेैजं्यै या तानँए िफर
ल्हयो खद्।

a मतलब, िम् हमैउँंइलँे मान योबं आिङं परमशे् वर उँइलँे मान योल्ं त् हम्ु।
p म ी ७:१२



लूका
येशूजी गएु िफर

ाब्  हैिद िबब
(म ी ७:१–५)

३७ “आगएु िफर ाब्
आल् हिैदद्, आगनुे चम् आ ाबँै
के लबै िम्ह ग आिबद्। छलस्या ँ
परमशे् वरज्यै या क् हमेैएं िफर

ाब् ल्हिैदिरब् आरे। अ लाइ
मा िपंन्, धै परमशे् वरज्यै या

क् हमेैलंाइ मा िपंब्मु।ँ ३८ ह्रोसंने
मुबँै समैैं अ लाज्यै या िपंन्
छलस्या ँ खािँद-खािँदिस, म् यु ले
ङेयाल् ले परमशे् वरजी झन् ल्हें
समैैं क्हमेैलंाइ िपंब् मु।ँ क् हमेैइं
खलैे क् होएंिँस िपमु,ँ छलने
परमशे् वरजी क् हमेैलंाज्यै या क्हो ंएिँस
िपंब् मु।ँ”

३९ यशूेजी चमैनंे अहान् िघ्र िबइ,
“कन िघ्रइ अकोर् कन डोरेल् खामँ् मा?
कनइ कन डोरेस्या ँ ि ं ना ि ं न् होलं् दोरं
आपा य वा?p ४० चलेा ह्रोसंए गु भन्दा
थबे आत, िदलयेा गु इ लोिमंबै तामँै ं
ह्रल् खाबँै िलउँइ मत् त्रे च गु धोबं तल्
खाम्ँ।q

४१ “िक् हइ ह्रोसंए अिलए िमब ैर्
किसं म्रोम्ं, िदलयेा ह्रोसंए िमब ैर् म्हुडँा
िबस् या ँ तले आम्रो?ं ४२ िक्हइ ह्रोसंए
िमब ैर् म्हुडँा आम्रोसं्या,ँ ह्रोसंए अिलने
‘ओ अिल िक् हए िमर किसं मुनँा तिेमंले
ओ,’ िबिस िक् हइ खलैे िबल् खाम्ँ?
ओ िफब्लो पािदब्मै!ं ओसंों ह्रोसंए
िमब ैर् म्हुडँा तदे्, धै बल् ल ह्रोसंए अिलए

िमब ैर् किसं तबेर िक् हइ छेन् ले म्रोल्ं
खाम्ँ।

ाबँ ेरो ाबँ ै रोमै ं
(म ी ७:१६–२०; १२:३३–३५)

४३ “ ाबँै िसं धुरँ न् होहं् याबै रो
आरो। छलने आ ाबँै िसं धुरँ ाबँै
रो आरो। ४४ िसं धुँ खबै मु,ँ रो या
छाबन् तम्। रो म्रोिंस िसं धुँ खबै मुनँा
िबब था सम्े। पजुएु धुउँँइलँे िम् हमैइं
तुबँएु रो थल्ु आखा,ँ छलने पलुएु
धुउँँइलँे पला ँ थल्ु आखा।ँr ४५ ाबँै
सैं प्ह् याबै िम् हइ ह्रोसंए सैरं मुबँै

ाबँै समैैउँंइलँे छयाबँै तामँै ं पोम्ं,
धै आ ाबँै सैं प्ह् याबै िम् हइ ह्रोसंए
सैरं मुबँै आ ाबँै सैउँंइलँे आ ाबँै
तामँैन्ं पोम्ं। तलिेबस्या ँ सैरं तो मुँ चन्
िम् हए सुउँँइलँे त् होम्ं।”s

ं ब ेबै ि  ह ि ं
(म ी ७:२४–२७)

४६ यशूेजी धबै अकोर् ता ँ िबइ, “ङइ
िबबै ता ँ आिङंस् या ँ क् हमेैइं तले ङने ‘ओ
प्रभ,ु प्रभ’ु िबमु?ँ ४७ खाब् िम् ह ङ ङारँ
खिस ङइ िबबै ता ँ थिेस ङइ खै िबमुँ
छान् लमु,ँ च िम्ह खबैै तम् िबिस ङ
क् हमेैनंे िबमु:ँ ४८ च िम् ह िधं बनबेै िम् ह
धों तब् ग। च िम् हइ गै जग त् हािस
पारए िफर जग झोइं। झाइले ना ँ बािड
तिस थबेै प्हलँे च िधंए िफर उँयालयेा
च िधं तोइ आत, तलिेबस्या ँ चइ भोनं् ले
िधं बनले। ४९ िदलयेा खाबइ ङए ता ँ

p म ी १५:१४ q म ी १०:२४–२५; यूह १३:१६; १५:२० r म ी १२:३३
s म ी १२:३४



लूका

थसेयेा ङइ िबब् धों आल, च िम् ह अकोर्
िधं बनबेै िम् ह धों तब् ग। च िम् हइ गै
जग आतल् ले सए िफन िधं बनइे। धै
च िधंए िफर प्हलँे यमुा यनुन् फु याम्।
झाइले चला थबेै नोक्सन् त याइ।”

येशूजी रोमी कप् ता ए के
लबै ि ह सल् लिमंब

(म ी ८:५–१३)
छले खीजी िबल् त्हबुै तामँै ं तान्ँ
िबल् खाबँै िलउँइ यशूे कफनहमु

िबबै नासँर ह् याइ। २ च नासँर रोमी
कप् तानइ बले् ले खोबै के लबै िम्ह
िघ्र निस िसिबन् छेल। ३ च कप् तानइ
यशूेए बारेब ैर् ता ँ थले। छतिस खीए के
लबै िम्ह सल् लिमंिरगे िबिस यहूदीमैएं
िचबनाबँ्मैं यशूे ङारँ यो ुँ लबर
कुलइ।

४ चमैं यशूे ङारँ खिस यो ुँ लदै
िबइ, “ओ गु , कप् तानए के लबै
िम्ह बले् ले निस िसबर होइंमु,ँ छतिस
चलाइ सल् लिमंिरगे िबिस िक्हने यो

ुँ लबर िखइ िङ चरु कुलब् ग।
खी िक्हए ल्हयो योबंै लायकब ैर् मु।ँ
५ तलिेबस्या ँ च ो यहूदीमैलंाज्यै या
म् हायँा लबै िम्ह ग, ोए च्हों िधं
चइन बनिेमंब् ग।”

६ चमैएं ता ँ थिेस यशूे चमैनंे ह् याइ।
कप् तानए िधंर फेखिब छेमा च
कप् तानइ खीए थमुैं यशूे ङारँ छ
िबबर कुलइ: “ओ प्रभ,ु िक् ह दःुख
आयोिंरद् तलिेबस्या ँ िक् ह ङए िधंर
खिस िटबै लायकब ैर् ङ आरे। ७ ङै

या िक्हए ङारँ खबै लायकब ैर् आरे।
ब िक् हजी सुइँ मत् त्रे पोिंमंलै या
ङए के लबै िम्ह सयाब् मु।ँ ८ ङज् यै
या थबेै िम् हमैउँंइलँे हकुुम योिंस ङए
न् होबं ैर् िसपाइमैनंे हकुुम िपंम्। ङइ िघ्रने
‘ह् याद्’ िबस् या ँ च ह् याम्, धै अकोर्ने
‘खो’ िबस् या ँ च खम् ङए के लबै
िम्हने या ‘ङइ तो लद्’ िबमुँ चइ चन्
लम्।”a

९ चु ता ँ थिेस यशूे प्लटेोयाइ, धै
खीजी ह्रोसंए िलिल खबै हलु ङाइँ
तोिस “ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ च्हौ थबेै
िबश् वास लबै िम् ह ङइ तोगो समा
खोयंोइं आम्रोइंमु।ँ छाबै िबश् वास
इस्राएली िम् हमैनंे या आरे।” १० झाइले
कप् तानइ कुिल्मंबै िम् हमैं चए िधंर
एह् याइ चमैं िधंर फेनमेा नबै िम्ह सयाब्
म्रोइं।

येशूजी स याबै कोलो सोल् लिमंब
११ प्हानँ्हागँ्धों यशूे नाइन िबबै नासँर

ह् यामा खीए चलेामैं नरेो िम्हए हलुै या
खीने बालन्ु ह् याल। १२ नासँर फेखिब
छेमा ल् हें िम् हमैं िस याबै कोलो सबर
ह् यािसन्  मुलँ। च कोलोए आमाल
च च् ह िघ्रन् मुलँ, चए आबा या
ओसंोन्ं िस याल। १३ च कोलोए आमा
म्रोिंस यशूेए सैरं बले् ले ल् हयो खिस
चने “आक्रोद्,” िबइ। १४ खीजी च
कोलो नोबै खाट छुइमा कोलो नोब् मैं
रायाइ। यशूेजी च िस याबै कोलोने
िबइ, “ओ बाब,ु ङइ िक्हने िबमु,ँ
‘रेद्!’” १५ यशूेजी छिबमा िसयाबै

a मतलब, यशूेजी परमशे् वर उँइलँे थबेै हक योबंइले खीजी तो पोमं ुँ छान् तम्।
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कोलो सोगों तिस क्हुइँ, धै पोबंर
होइं। झाइले यशूेजी कोलो चए
आमाने िपंइ। १६ छाबै के म्रोिंस तान्ँ
िम् हमैं बले् ले ि ंयाइँ, धै “परमशे् वर
बले् ले थबे नरेो ाब्ँ मुनँा! ोए
म् हाजँोर थबेै अगमबक् ता यइुमु!ँ खी
ह्रोसंए िम् हमैं जोगिेमंबर यइुमु,ँ” िबइ।
१७ यशूेजी छले कोलो सोल् लिमंबै ता ँ
यहूदीया नरेो च खागबुै ह् यलु ितगोन्ं
थनेइे।

बिप् त मा ि ंबै यूहन् ाइ
कुि मंबै ि  हमै ं

(म ी ११:२–१९)
१८ च त् हरे क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा

िपंबै यूहन् ना झेलर मुलँ। छतिस
खीए चलेामैं झेलर खिस यशूेजी
लबै तान्ँ केमैं यूहन् नाने िबइ। १९ चु
ता ँ थिेस यूहन् नाइ ह्रोसंए चलेामैं
न्होबं ैर् िम्ह ि ं प्रभु यशूे ङारँ चु ता ँ

ोएबर कुलइ, “यल्ु त्हबुै म्रुँ
ख्रीष् ट िक् हन् उ? िङइ अकोर् िम् हए
घ्या ँ ङ् ह् योल् त् हब्ु जा?” २० चलेामैं
यशूे ङारँ खिस िबइ, “क्यरु प्ल्हुिँस
बिप् तस्मा िपंबै यूहन् नाइ िक् ह ङारँ
चु ता ँ ोएबर िङ कुलइमु,ँ ‘यल्ु
त् हबुै िम् ह िक्हन् उ, िङइ अकोर् िम् हए
घ्या ँ ङ् ह् योल?े’” (चलेामैं यशूे ङारँ
खिस “यम्ु िबबै म्रु ख्रीष् ट िक्हन् उ
िङइ अकोर् िम्हए घ्या ँ ङ् ह् योल् त्हब्ु
जा? िबिस क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा
िपंबै यूहन् नाइ िक् ह ङारँ चु ता ँ

ोएबर िङ कुलइमु,ँ” िबइ।)

२१ च त् हने यशूेजी ल् हें िम् हमैएं
नब-छब नरेो मोमंैइं स्याबै िम्हमैं
सल् लिमंल, धै ल् हें कनमैलंाज्यै
या िम म्रोल्ं लिमंल। २२ झाइले
यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं चरु
तोगो तो-तो म्रोइं तो-तो थइे च
तान्ँ यूहन् ना ङारँ ह् यािस िबिमंन्।
कनमैइं धबै म्रोइंमु,ँ डुडँ्मैं प्रइमु,ँ
कोर खब् मैं सइमु,ँ न्हउिसमैइं न् ह
थइेमु,ँ िसयाब् मैं या सोगो तइमुँ धै
ादँमुैलंाज्यै या सैं तोबंै ता ँ िबिमंइमुँ

िबद्।p २३ चु ता ँ या िबद्, खाबइ
संका आलल् ले ङए ता ँ क्वेमं ु,ँ
चए िफर परमशे् वरजी आिशक
िपंब्मु।ँ”

२४ यूहन् नाइ कुिल्मंबै चलेामैं
एह् याबै िलउँइ यशूेजी यूहन् नाए
बारेर िम्हए हलुने िबइ, “क् हमेैं
क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर तो ङ्ह् योबर
ह् याल? खैइं लाबै म्वो धुँ ङ्ह् योबर
ह् याल् वा? २५ क् हमेैं तो सै
ङ्ह् योबर ह् याल? ाबँै क् वें
िखबै िम् ह ङ्ह् योबर ह् याल् वा?

ाबँै क् वें िखिस िलंब्-िलंबै समैैं
चबै िम् हमैम्ं म्रुएँ दरबारर िटम्।
२६ िबि ! क् हमेैं तो ङ्ह् योबर
ह् याल? अगमबक् ता ङ्ह् योबर ह् याल्
वा? ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ अगमबक् ता
भन्दा थबेै िम् ह िघ्र क् हमेैइं म्रोइंमु!ँ
२७ परमशे् वरए छ्वरे यूहन् नाए बारेर
छले िप् ह्रइमु:ँ
‘ङ् ह् योद्! िक् हए घ् या ँ तयार
लिमंिरगे िबिस

p यशै ३५:५–६; यशै ६१:१
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िक्ह भन्दा ओसंोaं ङइ ङए
स्याबोर् कुिल्मंम्।’p

२८ ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ च्हिमिर ङाइँले
िफब्मैं न्होिंर यूहन् ना भन्दा थबेै िम् ह
खाबै आरे, िदलयेा खाबइ ङइ लबै
के म्रोिंस ङइ िबबै ता ँ थिेस ङइ िबब्
धोलंे परमशे् वर म्हािँदमु,ँ च िम् ह च् योबं
मुलँयेा यूहन् ना भन्दा थबे तमु।ँ”b

२९ चु ता ँ थिेस तान्ँ िम् हमैं नरेो
बािल रेब् मैजं् यै या परमशे् वरए
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ क्वेइं। तलिेबस्या ँ
चमैइं यूहन् नाउँइलँे क्यरु प्लुिँस
बिप् तस्मा िकंल। ३० िदलयेा फिरसीमैं
नरेो परमशे् वरए छ्वे लोिमंब्मैइं
िबस्या ँ परमशे् वरजी ह्रोसं ङारँ खबै
ल्हािगर बनबेै घ्या ँ केर आफेब् ािँस
यूहन् नाउँइलँे क्यरु प्लुिँस बिप् तस्मा
आिकंल।q

३१ धबै यशूेजी िबइ, “ितंजरोबै
िम् हमैं ङ इ तो सनैे च् हैलं?े चमैं तो धोबं
मु?ँ ३२ चमैं बजारर क्हुिँरबै कोलोमैं धों
तब् मु,ँ चमैइं खेमंैएं न्होनं िघ्रइ-िघ्रने छ
िबदै हौिदम्।
‘िङइ क् हमेैएं ल्हािगर मरुाली
ह्रािमंइ, िदलयेा क्हमेैं आस।े
िङ क्रोमा क्हमेैं आक्रो।’

३३ बिप् तसमा िपंबै यूहन् ना यइु, चइ
क्हें आचमल प्हा या आथुमँल।
िदलयेा क् हमेैइं चलाइ ‘मोइं स् याइमु’ँ

िबमल। ३४ परमशे् वरजी कुिल्मंबै
िम्हए च्ह चु ह् यलुर यिुस चमा,
थुमँा ‘चम्ु चप्ला प्हाको बािल
रेब् मैं नरेो पािपमैएं थु मुनँामै,ं’ िबिस
क् हमेैइं िबम्। ३५ िदलयेा बिु िठक
ग िबबै ता ँ बिु ए िलिल प्रब्मैइं
मत् त्रे बिु िठक ग िबिस ठिदल्
खाम्ँ।”

येशजी ाि हिमिरलाइ मा ि ंब
३६ ितगें फिरसी िघ्रइ यशूेलाइ चब्

चबर िन्हम्तो लल। छतिस खी चए
िधंर ह् यािस चबर िटइ। ३७ च सहरर
आ ाबँै छ्ह थोबै पािप च्हिमिर िघ्र
मुलँ। यशूे च फिरसीए िधंर मुँ िबब्
थिेस सै ल्हें फेबै अ र पु र झोिंस
च च्हिमिर चर खइ। ३८ झाइले यशूेए
िलउँइलँे खिस खीए प् हले ङारँ रािस
क्रोदै चए िमिग्लइ यशूेए प् हले प्हवँाबर
होइं, धै िच्ह तुिँस ह्रोसंए क्रप्होइ
खीए प् हले फ् योमल। यशूेए प् हलरे
म्वें लदै चइ ाबँै था ँ खबै अ र
फोिमंमल।r

३९ छ लब् म्रोिंस यशूेलाइ िन्हम्तो
लबै फिरसीइ सैं न्हो-ंन्हों “चु िम् ह
क् ह्रोसंेनं्ले अगमबक् ता िङब् ग
िबस् या ँ चइु खीलाइ छुइबै च्हिमिर
खतैबै िम्ह जा िबिस समेल। चु पािप
च्हिमिर ग!” िबबर होइं।

a िक्ह भन्दा ओसंो ं िबबै अथ, परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ भन्दा ओसंो।ं
b खाबइ ङइ लबै के म्रोिंस ङइ िबबै ता ँ थेिस ङइ िबब् धोलंे परमेश् वर म्हािँदमु,ँ च िम् ह च् योबं मुलँेया यूहन् ना
भन्दा थेब तमु ँ िग्रक क् यइुिर, परमशे् वर ए ग्याल्सर मुबँै तान्ँ भन्दा च्योबंै िम् ह यूहन् ना भन्दा थबे तम्।
p मला ३:१ q म ी २१:३२; लूक ३:१२ r म ी २६:७; मक १४:३; यूह १२:३
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च्हिमिर िघ्रइ येशूए प्हलेर ाबँ ै
था ँ खबै अ र फोिमंमल (७:३८)

४० यशूेजी फिरसीए सैबं ैर् ता ँ सिेस
“ओ िसमोन िक् हने ता ँ िघ्र िबल्
त् हइुमु,ँ” िबइ।

िसमोनइ िबइ, “तो ता ँ मुँ ग ु ?
िबद्।”

४१ यशूेजी चने िबइ, “प्लबै िम्ह
िघ्रल छे बोबै असािम ि ं मुलँ। चमैइं
िघ्रने मइु हजार ङ् हब्रा अकोर्ने मइु
हजार ङ् हच् यु िकंल् त्हमुल। ४२ ि ं ना-
ि ं नइ च छे फोल् आखामँा प्लबै िम्हइ
चमैं ि ं ए छे माफ लिमंइ। छतिस लु
िबि ! तारे चमैं ि ं ए न् होिंर खाबइ च
िम्हलाइ ल्हें म् हायँा लल?ै”

४३ िसमोनइ िबइ, “ङए सैरं, छे ल्हें
माफ योबंै िम्हइ ल् हें म् हायँा लल।ै”

यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ िठक
ता ँ मैनंा।” ४४ झाइले यशूेजी च
च्हिमिर ङाइँ तोिस िसमोनने िबइ, “चु
च्हिमिरलाइ म्रोइंमुँ वा? ङ िक् हए िधंर
खमा िक् हइ प् हले ख्रबुै क् यु या आिपं,
िदलयेा चइु खीए िमिग्लइ ङए प् हले

ख्रिुमंिस क्रप्होइ फ् योिमंइ। ४५ िक् हइ
ङ म्वें आल, िदलयेा ङ चु िधंर
होब्ं ओनंोन्ं चइु ङए प् हले म्वें लब
आिपइमु।ँ ४६ िक् हइ ङए क्रर गुु
आफोिमं, िदलयेा चइु ङए प् हलरैे या
सै ल्हें फेबै अ र फोिमंइमु।ँ ४७ छतिस
ङ िक् हने िबमु,ँ चइु ङलाइ च् हौ ल् हें
म् हायँा लइमु।ँ छतिस चएु पाप ल्हें
म ुलँयेा मा तइमु,ँ िदलयेा च् यगुदुे पाप
माफ योबंै िम्हइ ङलाइ च्यगुदुन्े म्हायँा
लमु।ँ”

४८ झाइले यशूेजी च च्हिमिरने
“िक् हए पाप मा तयाइमु,ँ” िबइ।
४९ चु ता ँ थिेस अ चब् चबर िटब् मैइं,
“पाप मा िपंब चु खाब् जा?”
िबिस खे-ंखेमंैन्ं िबबर होइं। ५० िदलयेा
यशूेजी च च्हिमिरने िबइ, “िक् हए
िबश् वासइ लमा िक् ह जोगएेइमु,ँ िछं
ानँ्ले ह् याद्।”

येशूए सेवा लबै हिमिरमै ं
च िलउँइ यशूे सहर-सहर,
नासँ-नासँर स् यरुिस परमशे् वरए

ग्याल्सब ैर् सैं तोबंै ता ँ िबप्रइ। खीने
बालु च्यसुे ि ं चलेामैं या मुलँ। २ अ
ल्हें च्हिमिरमैं या खीने बालु मुलँ।
च च्हिमिरमैं मोइं स् यािस सब्मैं नरेो
अ नब् छबउँइलँे सब्मैं म ुलँ। चमैं
न्होिंर मिरयम िबबै मग् दालाथेसं् यो
मुलँ। चउँइलँे यशूेजी मों िङउँलो
ल् हाल। ३ चमैं न् होिंर योअन् ना िबबै
च्हिमिर िघ्र मुलँ। च खजुास िबबै
िम् हए प्हंे्रस्यो मुलँ। च खजुास हरेोद
म्रुएँ दरबारर िचबै के लमल। झाइले
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अकोर् ससुन् ना िबबै च्हिमिर मुलँ। चमैं
नरेो अ ल् हें च्हिमिरमैजं् यै या ह्रोसंए
मइु खज लिस खीए सवेा लमल।p

प् लु प् लबुै ि  हए अहा ्
(म ी १३:१–९; मकूस ४:१–९)

४ नासँ-नासँउँइलँे िम् हए हलु
खागु तिस खी ङारँ खइ। झाइले
खीजी चमैनंे चु अहान् िघ्र िबइ।
५ “ितगें िम् ह िघ्र प् लु प् लबुर ह् याल।
प् लु प् लमुा कोइ प् लु घ् यारँ तइे,
कोइ प् लु गगेरर तइे, कोइ प् लु
पजुु मुबँै क् ल् ह् योर तइे, कोइ प् लु

ाबँै स मुबँै क्ल्ह् योर तइे। घ् यारँ
तयेाबै प् लमुैं िम्हमैइं प् लवेाइ, नममेैं
खिस चवाइ। ६ गगेरर तयेाबै प् लमुैं
म् लोखलयेा यनुन् िसयाइ तलिेबस्या ँ
चब ैर् स कारयाल। ७ छलने पजुु मुबँै
क् ल् ह् योर तयेाबै प्लु म् लोखलयेा
पजुएु ारइ च प्लु बिडल् आिपं।
८ ाबँै सर तबेै प् लु िबस्या ँ छेनले
म् लोखइ। धै च प् लु थब्े तिस ल् हें रो
रोइ।”

च्हौ िबल् खािँस यशूेजी थबेै कैले
िबइ, “थबेै न्ह मुबँ्मैइं थिेरग।े”

अहा ् ोबं ै कार
(म ी १३:१०–१७; मकूस ४:१०–१२)

९ चलेामैइं खीजी िबबै ता ँ छेनाले
आक्होिस चु अहानइ िबल् म्हबै तो जा
िबिस यशूेने ोएइ।

१० यशूेजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् थब्े थबेै तामँै ं क्होबै ान
क्हमेैलंाइ िपंइमु।ँ िदलयेा अ मैनंे
िबस्या ँ ङ अहानउँइलँे पोबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब्
धोलं:े
‘चमैइं ङ्ह् योलयेा आम्रोिंरग,े
थलेयेा आक् होिरग।े’”q

प् लु प् लबुै अहा ् होिमंबा
(म ी १३:१८–२३; मकूस ४:१३–२०)

११ यशूेजी चमैनंे िबइ, “अहानए
अथ चु ग: प् लु िबब परमशे् वरए ता ँ ग।
१२ घ् यारँ तबेै प् लु चन्ु ग: परमशे् वरए
ता ँ थबे्मैइं आक्वेिंरगे धै चमैं जोगल्े
आयोिंरगे िबिस दषु् ट िबबै सै खिसa
चमैइं थबेै ता ँ तान्ँ यनुन् म् लल्े लवाम्
धै क्वेल्ं आिपं। १३ झाइले गगेरर तबेै
प् लु चन्ु ग: खाबइ परमशे् वरए ता ँ
थिेस सैं तो-ंतोइं क् वेम्ं। िदलयेा चमैएं
जरा आत। छतिस चमैइं ितस्यादँे मत् त्रे
च ता ँ क्वेम्ं, तलिेबस्या ँ ह्रोसंए िफर
दःुखमैं तमा िबब् धों आतमा चमैइं
िपवाम्। १४ छलने पजुु मुबँै क् ल् ह् योर
तबेै प् लु चन्ु ग: खाबइ परमशे् वरए ता ँ
थमे ु।ँ िदलयेा िलउँइ चु छ्ह खलैे थोब्
ङ् हे िबिस न् हुँ लमुँ धै सम् पित खलैे
योब्ं ङ् हे िबिस ह् यलुब ैर्समैैरं सैं ह् यािस
चमैएं िबश् वास म् हयाम्। छतमा चमैं
भोिंस आत। १५ िदलयेा ाबँै सर तबेै
प् लु चन्ु ग: खाबइ परमशे् वरए ता ँ थिेस

a दषु् ट िबबै सै खिस िग्रक क् यइुर िदयाबलसए अथ स् योगु ग।
p म ी २७:५५–५६; मक १५:४०–४१; लूक २३:४९ q यशै ६:९–१०
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छेनाले खोरं थेमं ु।ँ धै चए िफर तोइ
तखलयेा सिैदिस ल्हें रोमैं रोम्।”

बि ए बारेब ता ँ
(मकूस ४:२१–२५)

१६ यशूेजी धबै िबइ, “खाब ज्यै बि
म्रोिस भाडँोइ आउथे,ं खाट न्होरैं या
आथे।ं ब िधं न् होरं खब् मैइं िम म्रोिंरगे
िबिस बि नबुै क् ल् ह् योर थेम्ं।ap १७ तो
सै या लोइिर थेल्ं आखँा,ँ लोथेइंिर
आम्रोबंै सै तोइ आरे। छलने लोथेबंै
तामँै ं तो मुलँयेा िलउँइ खन्तोदंोन्ं थनेिेस
तानँइ सम्े।q

१८ “छतिस न्ह क्रों िम क्रों तद्,
क् हमेैइं थबेै ता ँ छेन् ले सैरं थेन्ं।
तलिेबस्या ँ ङइ लोिमंबै ता ँ छेनाले
थबे्मैइं झन् क्होल् योबं्मु,ँ िदलयेा ङए
ता ँ आथबे्मैइं क्होइ िबिस ह्रब् प्हैलंयेा
चमैं ङाइँलँे प्हेवंाब्मु।ँ”br

येशूए मा ेरो अ लमै ं
(म ी १२:४६–५०; मकूस ३:३१–३५)

१९ ितगें यशूेए आमा नरेो अिलमैं
यशूेने त् होबर खइ। िदलयेा िम् ह हलुइ
लमा चमैइं यशूेने त् होल् आयोलं।
२० छतमा िम् ह िघ्रइ यशूेने िबइ,
“िक् हए आमा नरेो अिलमैं िक्हने त्होबै
सैं लिस बै रािरइमु।ँ”

२१ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“खाबइ परमशे् वरजी िबबै ता ँ थिेस

खीजी िबब् धों लमु,ँ चमैन्ं ङए आमा
अिलमैं ग।”

येशूजी ेबै ा ँ ै ं या ँ लिमंब
(म ी ८:२३–२७; मकूस ४:३५–४१)

२२ ितगें यशूे ह्रोसंए चलेामैनंे डुँ ार
के्रिस “तारे, ो तालए क् योजंा ह् याले
ओ,” िबिस ह् याइ। २३ छले ह् यािरमा
यशूे न् ह च् हयुाइ। तालर थबेै ना ँ खै
खिस डुँ ार क् यु िप् लंबर होइं। छतमा
चमैं बले् ले आितिदइ।

२४ झाइले चलेामैं यशूे ङारँ खिस
“ओ गु , ोम् क्यरु प्ल्हुिँस िसबर
होइं,” िबदै खीलाइ छोरवाइ।

छिबमा यशूे रेिस ना ँ खैं नरेो क् यएु
भले् गा हौिदइ। छले हौिदमा ना ँ खैं नरेो
क्यएु भले्गा च्या ँ तयाइ। २५ झाइले
यशूेजी खीए चलेामैनंे िबइ, “क् हमेैएं
िबश् वास खिन ह् याइ?”

चमैं ि ं िस प्लटेोयाइ धै खे-ंखेमंै ं
न्होरं “चु िम्ह खाब् मुगँ?े ना ँ खैं नरेो

छले ह् यािरमा तालर थेबै ना ँ खै
खिस डुँ ार क् यु िप् लंबर होइं छतमा

चमै ं बेल् ले आपत तइ (८:२३)
a चु अहानए मतलब: यशूेजी िबबै ता ँ लोथेल्ं आत। b तलेिबस्या.ँ..प्हेवंाब्मु ँ िग्रक क्यइुिर, तलिेबस्या ँ
खाबने मुँ चलाइ झन् ल् हें िपंब्मु।ँ झाइले खाबने आरे, चने तो मुँ िबिस चइ मैमं ु,ँ चै या च ङाइँलँे प्हेवंाब्मुँ
p म ी ५:१५; लूक ११:३३ q म ी १०:२६; लूक १२:२ r म ी २५:२९; लूक १९:२६
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क्यएु भले्गालाज्यै या खीजी च्या ँ तयाद्
िबमा चमैजं्यै या खीजी िबब िङंब!”
िबबर होइं।

येशूजी मोइं याबै ि ह सल् लिमंब
(म ी ८:२८–३४; मकूस ५:१–२०)

२६ यशूे नरेो खीए चलेामैं गालीलए
क्योजंा गरेासनेस ह् यलुर फेखइ।
२७ झाइले यशूे डुँ ाउँइलँे पखर त् होमंा
नासँब ैर् मोइं स् याबै िम् ह िघ्र यशूेने
त् होइ। च िम् हइ ल्हें ओसंों ओनंोन्ं
क् वें आिखमल धै िधंरै या आिटमल
छगोजंरे िटमल। २८ चइ यशूे म्रोबंै
तोदोन्ं िचरदै खीए उँइरँ पद्खु तिस
थबेै कैले िबइ, “ओ तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरए च् ह यशूे, िक् हल ङने तो
के मु?ँ यो ुँ लमु,ँ ङलाइ दःुख
आिपंन्।”

२९ तलिेबस्या ँ यशूेजी मोलंाइ च
िम्हउँइलँे त्होइं ह् याद् िबल। च िम्हलाइ
ल्हें खे मोइं दःुख िपंब्ब्रें लमाल। छतिस
चलाइ सउँँिलइ फैिस िम्हमैइं ँ मल।
िदलयेा चइ खीलाइ फैथेबंै सउँँिल

ान्ँ िछन् लवामल। धै मोइं चलाइ
क्यु आयोबंै क्ल्ह् योजरे बोयामल।

३० यशूेजी चने “िक् हए िमं तो जा?”
िबिस ोएमा

चइ िबइ, “ङए िमं फौज ग।”
तलिेबस्या ँ ल्हें मोमंैइं चलाइ स्याल।

३१ मोमंैइं “िङ सजैं िपंबै ल्हािगर
क्रोरं आल्हाद्,” िबिस यशूेने यो ुँ
लइ। ३२ चेदंोब ैर् कोरं ितिलए बगाल
रेिंरल। धै चमैइं ितिलमैएं न्होरं होल्ं
िपंन् िबिस यो ुँ लमा यशूेजी च

मोमंैं ह् याल् िपंइ। ३३ झाइले मोमंै ं
च िम् हउँइलँे त् होिंस ितिलमैएं न्होरं
 होयंाइ। छतमा ितिलमैं सोबाल तिस
कोउँंइलँे मा ुइँर त ेयािस िसयाइ।

३४ छ तब् म्रोिंस च ितिल छबै िम् हमैं
न्हयेािस च तामँैं सहर नरेो नासँजरे
िबिमंइ। ३५ चमैएं ता ँ थिेस “तो तग”े
िबिस ङ्ह् योबर िम्हमैं यशूे ङारँ खमा
ओसंों मोइं स् यािस सोबल् तबै िम् ह
सैं िचिस क् वें िखिस यशूेए प् हले ङारँ
िटिरब चमैइं म्रोइं। छाब् म्रोिंस चमैं
ि ं याइँ। ३६ च मोइं स्याबै िम्ह खलैे
सइ िबिस म्रोबं्मैइं ङ्ह् योएबर खब्मैनंे
िबिमंइ। ३७ छतमा गरेासनेस ह् यलुब ैर्
िम् हमैइं यशूेलाइ खेमंैएं नासँउँइलँे
ह् यािमंन् िबिस यो ुँ लइ, तलिेबस्या ँ
चमैं बले् ले ि ंयालँ। छिबमा यशूे डुँ ार
के्रिस ह् यािब छेमा।

३८ च मोइं स्यािस सयाबै िम् हइ यशूेने
“ओ प्रभु ङै या िक् हने बालु ह् याल् िपंन्
िबिस यो ुँ लबर होइं।”

िदलयेा यशूेजी चने िबइ, ३९ “िक्ह
ह्रोसंए िधंर एह् याद्, धै परमशे् वरजी
िक् हए ल्हािगर लिमंबै च्हौ थबै के
अ मैनंे िबद्।”

छिबमा च िम् ह ह् यािस यशूेजी खीए
ल्हािगर लिमंबै थबेै के तान्ँ नासँजरे
िबबर होइं।

याइरसए हिम ेरो को त्हबै हिमिर
(म ी ९:१८–२६; मकूस ५:२१–४३)

४० यशूे ताल क्योजं उँइलँे एखमा
िम् ह हलुइ खीलाइ बले् ले मान लइ,
तलिेबस्या ँ चमैं तानँइ यशूे खोयंों खब्
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ङ् हे िबिस हे्रिरल। ४१ च त्हने च्हों िधंब ैर्
याइरस िबबै िचब िघ्र यशूे ङारँ खिस
प् हले फ् योिस चए िधंर खिमंन् िबिस
खीने यो ुँ लइ। ४२ तलिेबस्या ँ चल
च्यसुे ि ं िदंब ैर् िघ्रदे मुबँै च्हिम िसिबन्
छेल। चए िफर ल्हयो खिस यशूे चने
बालु ह् याइ। छले ह् यािरमा िम्हए हलु
कारग्यु तखिस खीलाइ बले् ले घच्याट
तल। ४३ च हलु न् होिंर च्यसुे ि ं िदं समा
को त्हबै बथेाइ दःुख योबंै च्हिमिर
िघ्र मुलँ। चइ खीए बथेा सबर ल् हें
िम् हमैनंे ङ् ह् योब्-िलब् लिस ह्रोसंने मुबँै
तान्ँ मइु खज लल् खालँ। िदलयेा
खाबज्यै या सल् लल् आखालँ। ४४ च
च्हिमिरइ यशूेए िलउँइलँे खिस यशूेए
क् वेएं ङोर छुइबै तोदोन्ं चए को त्हब
िट याइ।

४५ च त्हने यशूेजी “ङलाइ खाबइ
छुइ?” िबमा

चब ैर् तान्ँ िम्हमैइं “िङइ आछुइ,”
िबइ। िदलयेा पत्रसु नरेो चमैनंे म ुबँ्मैइं
िबइ, “ओ गु , िक् हए कारग्यलुे िम्हए
हलु घचटे तिरइमु!ँ”

४६ िदलयेा यशूेजी िबइ, “िम् ह िघ्रइ
ङलाइ छुइबन् ग। तलिेबस्या ँ ङ
ङाउँँइलँे शिक् त त् होहं् याब ङइ सले।”

४७ च्हौ तसरेो तारे लोइ िटिरब
आतमना िबब् सिेस च च्हिमिर ि ं िस
त्हारदै खीए ओसंों पत्खु तइ। चइ
यशूेलाइ तले छुइ, धै छुइबै तोदोन्ं खी
खलैे सइ िबबै तोन्दोिंर ता ँ िम् हमैएं उँइरँ
िबइ।

४८ यशूेजी च च्हिमिरने िबइ, “ओ
च्हिमच् यो,ं िक् हए िबश् वासइ लमा

िक्ह सयाइमु,ँ छतिस िछं ानँ्ले
ह् याद्।”

४९ यशूे च च्हिमिरने पोिंरमा च्हों
िधंब ैर् िचबए िधंउँइलँे िम् ह िघ्र फेखिस
याइरसने िबइ, “िक् हए च्हिम िस ल्
खाइँ। तारे गु लाइ दःुख आिपंिरद्।”

५० चु ता ँ थिेस यशूेजी याइरसने
िबइ, “आि ं न्! ङए ता ँ क्वेन्ं! िक् हए
च्हिम सोब् मु।ँ”

५१ झाइले याइरसए िधंर फेनिेस
यशूेजी पत्रसु, याकूब, यूहन् ना नरेो
च्हिमिर कोलोए आबा-आमा बाहके
अ खाबलाज्यै या खीने बालु
िधं न् होरं होल्ं आिपं। ५२ चर तान्ँ
िम् हमैं क्रोिरल। झाइले यशूेजी चमैनंे
“आक्रोद्, कोलो आिसइमु,ँ न् ह
च् हइुिरब् ग,” िबइ। ५३ च कोलो
िसयाल् खाइँ िबब् सिेस चमैइं यशूेए
िबिल् ल लबर होइं। तलिेबस्या ँ च
कोलो क्ह्रोसंेनंन् िसयाल् खालँ।

५४ िदलयेा यशूेजी च च्हिमिर
कोलोए योर क् हािस “ओ च्हिमच् यों
रेद्,” िबमा ५५ च च्हिमिर कोलो सोिस
यनु्ले रेइ। धै यशूेजी “चु कोलोलाइ
चबै समैैं िपंन्” िबिस ल्हिैदइ। ५६ छाब्
म्रोिंस कोलोए आबा-आमा प्लटेोयाइ।
िदलयेा “चरु तबै ता ँ खाबलाज्यै या
आिबद् ओ िबिस यशूेजी चमैनं,े”
िबइ।

येशूजी यसुे ि ं चेला चब्मै ं कुलब
(म ी १०:५–१५; मकूस ६:७–१३)
च िलउँइ यशूेजी ह्रोसंए च्यसुे
ि ं चलेामैं हइुिस चमैलंाइ मों
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ल् हाल् खाब्ँ नरेो नब् छब्मैं सल् लल्
खाबँै शिक् त नरेो अिधकार िपंइ।
२ झाइले “परमशे् वरए ग्याल्सएa
बारेर िबप्रदै नब् छब् मैं सल् लद्।
३ क् हमेैं ह् यामा प् हरे, झोला, चबै
स,ै मइु, फेिदबै क्वेमंै ं तोइ आबोद्।
४ क् हमेैं खाब् िधंर होमं ुँ चन िटद्,
धै च िधंउँइलँन्े एखो। ५ खाब् नासँर
क् हमेैएं मान आल, िटल् आिपं,
चमैएं नासँउँइलँे त् होमंा ग्वाइए
ल्हािगर ह्रोसंए प् हलरे ाबँै त् हूलयैा
चमैएं उँइरँ खारथेन्ं।”p ६ खीजी
िबब् धोलंे चलेामैं ना-ँनासँर ह् यािस
खन् तोदंोन्ं परमशे् वरउँइलँे खबै सैं
तोबंै ता ँ िबप्रदै नब् छब्मैं सल् लिमंदै
प्रइ।

हेरोद ु ँ अलम  ला तब
(म ी १४:१–१२; मकूस ६:१४–२९)

७ यशूेजी लबै केमैएं बारेर थिेस
गालील ह् यलुब ैर् हरेोद म्रुँ अलमल् ला
तयाइ, तलिेबस्या ँ “क्यरु प्ल्हुिँस
बिप् तस्मा िपंबै यूहन् ना िसबउँइलँे धबै
सोिस खना,” िबिस को-कोइ िबमल।
८ कोइ “स् योमं् बै एिलया अगमबक् ता
धबै सोिस खना,” िबमल। कोइ
“स्योमं्बै अगमबक् तामैं न्होबं ैर् िघ्र धबै
सोिस खना,” िबमल।q ९ िदलयेा हरेोद
म्रुइँ िबइ, “यूहन् नाए क्रम् ङइ थोबर

ल्हिैदल। िदलयेा चु िम्ह खाब् मुगँ?े
चएु बारेर च् हौ थबेै क् वेल्ं आखाबँै
तामँै ं ङइ थइेमु।ँ” छतिस चइ यशूेने
त्होबै सैं लइ।

येशूजी हजार ह ि  ह चल् ि ंब
(म ी १४:१३–२१; मकूस ६:३०–

४४; यूहन् ना ६:१–१४)
१० कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं एखिस

खेमंैइं लबै केमैं तान्ँ यशूने िबइ।
झाइले यशूेजी चमैं बोिस बथेसदेा
िबबै नासँर िम् हमैइं आसले् ले ह् याइ।
११ िदलयेा िम्हमैइं खी छले ह् याब
सिेस िम् हए हलु यशूे ङारँ खइ। छले
खमा खीजी परमशे् वरए ग्याल्सब ैर्बारेर
चमैलंाइ िबिमंइ। धै नब् छब्मैं या सल्
लिमंइ। १२ झाइले ित् हंया ँ िलिब छेमा
च्यसुे ि ं चलेामैं यशूे ङारँ खिस िबइ,
“चरु िधंमैं आरे। छतिस चु हलुमैं चु
खागबुै नासँजरे ह् यािस चबै सै नरेो िटबै
क्ल्ह् यो म् हिैरगे िबिस चमुैं कुलद्।”

१३ िदलयेा यशूेजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइंन चमैं चल् िपंन्।”

छिबमा चलेामैइं िबइ, “िङने बालु
चबै सै ल् हें आरे। क् हें ङ्हबो नरेो तागँ
ि ं मत् त्रे मु।ँ आतस्या ँ िङ ह् यािस चमुैएं
ल्हािगर चबै सै िकंिस पल् त्हलु।ै”
१४ च हलुर मुयँ ुमँै ं मत् त्रे हजार ङ् हदे
मुलँ।

a परमेश् वरए ग्याल्स अथ, “परमशे् वरजी राज लबर होइं। छतिस खीलाइ म् हािँदद्, झाइले परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ
आिशक िपंब् म,ु” िबद्।
p लूक १०:४–११; िचब्मैं १३:५१ q म ी १६:१४; मक ८:२८; लूक ९:१९
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िदलयेा यशूेजी खीए चलेामैनंे िबइ,
“ङ् हच्य-ुङ् हच्यबुै ल्हस्यार लिस तान्ँ
िम्हमैं सर क् हुल्ँ िपंन्।” १५ चमैइं िम्हमैं
छलन्े क् हुबँर ल्हिैदइ।

१६ झाइले यशूेजी च क् हें ङ्हबो
नरेो तागँ ि ं छेिस मउँुइ ङ् ह् योिस
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंिस क् हें
लुइँ, धै “हलुमैं चिुमंन्” िबिस चलेामैनंे
िपंइ। १७ झाइले चलेामैइं क्हें चिुमंइ,
धै चमैं तानँइ म्रेनं्ले चसयेा ङैबै
क्हें लुठेँमैं च्यसुे ि ं ट् हलो चलेामैइं
खइु।

सुइ येशू े ु ँ िबब
(म ी १६:१३–१९; मकूस ८:२७–२९)

१८ ितगें यशूे खी िघ्रन् प्राथना
लिरमा चलेामैं या खी ङानँ मुलँ।
प्राथना लल् खािँस खीजी चलेामैनंे
“िम् हमैइं ङलाइ खाब् िबम्?” िबिस

ोएइ।
१९ चलेामैइं िबइ, “कोइ ‘क्यरु

प्ल्हुिँस बिप् तस्मा िपंबै यूहन् ना’ िबमु,ँ
कोइ ‘स् योमं् बै एिलया’ िबमु,ँ कोइ
‘अगमबक् तामैं न्होबं ैर् िघ्र धबै सोगो
तिस खना,’ िबमु।ँ”p

२० झाइले यशूेजी “क् हमेैइंन ङलाइ
खाब् िबिम्द?” िबिस चमैनंे िबइ।

छिबमा पत्रसुइ िबइ, “िक् हम्
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ग।”aq

ोसंजी सैिदल् त् हबुै दु ए
बारेर येशूजी संो ं ् िबब
(म ी १६:२०–२८; मकूस ८:३०–९:१)

२१ झाइले यशूेजी “क्हमेैइं चु
ता ँ खलैसे खाबलाज्यै या आिबद्
ओ,” िबइ। २२ खीजी धबै िबइ,
“परमशे् वरउँइलँे कुिल् मंबै िम्हए
च्हजी ल्हें दःुख नोल् त्हम्ु। ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मै,ं शािस् त्रमैं नरेो अ
िचबनाबँ्मैइं खिैच्हजी लिस खीलाइ
सवैाब् मु,ँ िदलयेा सोरंोरं धबै सोगों
तिस रेइ खब् मु।ँ”

२३ धै खीजी चमैं तानँ् ने िबइ, “खाबै
ङए िलिल खबै सैं लस्या,ँ चइ ह्रोसंए
तोन् दोिंर इच् छामैं िपवाल् त् हम्ु, कित
दःुख तलयेा सिैदिस ित्हंइ ह्रोसंे ङए
िलिल प्रल् त् हम्ु।r

२४ “खाबइ ह्रोसंए ज्यु जोगबेै सैं
लमुँ च नास त याब्मु।ँ िदलयेा खाबइ
ङए ल्हािगर ह्रोसंए ज्यु िपंमुँ चइ
ह्रोसंए ज्यु जोगबे्मु।ँs २५ तलिेबस्या ँ
ह् यलुब ैर्तान्ँ सखु सै न्होर योलंयैा ह्रोस्ं
िसिस नगर ह् याल् त्हसु्या ँ तो फायदा
तमु?ँ २६ िम्हए च्ह स् वगर परमशे् वर
आबा नरेो खीए पिबत्र स् वगदूतमैनंे
िटिरब् मु।ँ परमशे् वर आबाए िमं थबे
लबर खीए शिक् तर स् वगदूतमैनंे चु
ह् यलुर खी धबै यबु्मु।ँ झाइले ङ नरेो
ङए बचनउँइलँे फािपिस खा-खाबइ
‘ङइ यशूे ङो आस,े’ िबल, ङज्यै

a परमेश् वरजी कुिल्मंबै म्रु ँ िग्रक क् यइुर, ख्रीष् ट। चए अथ िम्हमैं जोगिेमंबै ल्हािगर परमशे् वरजी त् हािँस कुिल्मंबै म्रु।ँ
p म ी १४:१–२; मक ६:१४–१५; लूक ९:७–८ q यूह ६:६८–६९
r म ी १०:३८; लूक १४:२७ s म ी १०:३९; लूक १७:३३; यूह १२:२५
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या च त् हरे क्हमेैं ङो आसे िबब् मु।ँ
२७ िदलयेा क्ह्रोसंेनं ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
क् हमेैं चरु राब् मैं न् होिंर को-कोइ िम् हइ
परमशे् वरजी ग्याल्स लब आम्रोन्ं समा
िसिरब् आरे।”

येशूए हो फेिदब
(म ी १७:१–८; मकूस ९:२–८)

२८ चु ता ँ िबबै सद िघ्र िलउँइ पत्रसु,
याकूब नरेो यूहन् ना बोिस प्राथना लबर
खी कोउँंइ ह् याइ। २९ खी कोरं फेनिेस
प्राथना लिरमा यशूेए मोड फेिदयाइ।
धै खीए क् वें िबजिुल चारब धोलंे
चारयाइ। ३० च त् हने खीने बालु िम्ह
ि ं ता ँ सिेरल। चमैं स् योमं् बै मोशा नरेो
एिलया मुलँ। ३१ चमैं स्वगब ैर् बले् ले
चारबै ह् वरे यिुस यशूे य शलमेर िसल्
त्हम्ु िबिस खीने ता ँ सिेरल।

३२ पत्रसु नरेो चए थमुैं न् ह
च् हइुिरल। छोरमा बले् ले चारबै
ह् वरे यशूेने बालु िम्ह ि ं रािरब
चमैइं म्रोइं। ३३ मोशा नरेो एिलया
यशूेउँइलँे ह् यािब छेिरमा पत्रसुइ
यशूेने िबइ, “ओ गु , ो चरु िटब
स्वाब मुनँा। ोइ सौलंो प्ह्रों बनलेे
ओ, िघ्र िक् हए ल्हािगर, िघ्र मोशाए
ल्हािगर, िघ्र एिलयाए ल्हािगर।”
छले िखइ तो पोइं िबब पत्रसुइ थाइ
आस।े

३४ पत्रसुइ छ िबिरमा न् हामँ् स्यो
यिुस खेमंैलंाइ हवुाइ। खैमंैलंाइ छले
न्हामँ्स्योइ हवुाब् म्रोिंस चमैं बले् ले
ि ंयाइँ। ३५ झाइले न् हामँ् स्यो न् होउँंइलँे

“चु ङइ त्हाबँै ङए च् ह ग। चइ िबबै
ता ँ छेनाले थदे्,” िबबै कै चमैइं थइे।pq
३६ छ िबबै िलउँइ यशूे खी िघ्रन् चर
रािरल। छतब् म्रोिंस चलेामैं च्या ँ तयाइ,
धै चमैइं म्रोबंै तामँै ं च त्हरे खाबलाज्यै
या आिब।

मोइं  याबै कोलो सल् लिमंब
(म ी १७:१४–१८; मकूस ९:१४–२७)

३७ च प् हनँ्हागँ्धों यशूे नरेो चलेामैं
कोउँंइलँे क् यु यिुरमा िम् हए हलु खीने
त् होबर खइ। ३८ च हलु न् होउँंइलँे िम् ह
िघ्रइ कै तिेस िबइ, “ओ गु , ङ
िक् हने यो छयुँ लमु,ँ ङए च् ह सल्
लिमंन्, तलिेबस्या ँ च ङए िघ्रदे मबै च्ह
ग। ३९ चलाइ मोइं स् याइमु।ँ च बले् ले
िचराब्ब्रें लिस क्हिुरह् याम् चए सुउँँइलँे
िपिब त्होमु,ँ चलाइ नें आम् योन्ं समा च
मोइं ङए च् ह आिप। ४० छतिस च मों
ल् हािमंन् िबिस िक् हए चलेामैनंे ङइ यो
छयुँ लइ। चमैइं ल्हाल् म्हलैयेा ल् हाल्
आखा।ँ”

४१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ओ
िबश् वास आरेबै आच्योबै िम्हमै,ं
ङ खोयंों समा क् हमेैनंे तिरमु,ँ धै
क् हमेैलंाइ कित सिैदल् त् हब्ु जा?
िक् हए च् ह चरु पउ।” ४२ च कोलो
पिस खिरमा मोइं धबै सर प् योवािस
स्याला म्हाला लवाइ। छतमा
यशूेजी च मोलंाइ हौिदिस च कोलो
सल् लिमंिस चए आबाने िपंइ।
४३ परमशे् वरए च्हौ थबेै शिक् त म्रोिंस
चमैं तान्ँ प्लटेोयाइ।

p २ पत्र १:१७–१८ q यशै ४२:१; म ी ३:१७; १२:१८; मक १:११; लूक ३:२२
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येशूजी ोसं् सबै बारेर बै िबिमंब

(म ी १७:२२,२३; मकूस ९:३०–३२)
धै यशूेजी लब्ब्रें लबै केमैउँंइलँे तान्ँ

िम्हमैं अचम् मा तब् म्रोिंस खीजी ह्रोसंए
चलेामनैे िबइ, ४४ “ङइ िबबर होबंै ता ँ
क्हमेैइं छेनले सैरं थेन्ं, तलिेबस्या ँ
िम् हमैइं ङ िम्हए च्हलाइ िम् हमैएं
योर सिुम् पिदवाब् मु।ँ” ४५ िदलयेा
यशूेजी िबबै ता ँ चलेामैइं आक् हो।
तलिेबस्या ँ चु ता ँ चमैइं आक् होिरगे
िबिस परमशे् वरजी चमैउँंइलँे चए अथ
लोथेलं। चलेामैइं चु ता ँ आक्होलयेा
यशूेने ोएबर ि ं इ।

ाब् ेब
(म ी १८:१–५; मकूस ९:३३–३७)

४६ च त्हने चलेामैं न्होिंर खाब् थब्े
जा िबिस छलफल लिरल।p ४७ िदलयेा
यशूेजी चमैएं सैबं ैर् ता ँ था सिेस यशूेजी
च्योनंे कोलो िघ्र पखिस ह्रोसंए उँइरँ
थेइं। ४८ झाइले चलेामैनंे िबइ, “खाबइ
ङए िमंर चु कोलोलाइ मान लमु,ँ
चइ ङलाज्यै या मान लमु।ँ धै ङलाइ
मान लब् मैइं ङ कुिल्मंबै परमशे् वर
आबालाज्यै या मान लमु।ँ छलने
क् हमेैएं न् होिंर खाब् च् योनंे तिस िटमुँ
चन् तान्ँ भन्दा थब्े तम्।”q

 हेमैएं िबरो लब् मै ं
 हेमैएं लब्मै ं तम्

(मकूस ९:३८–४०)
४९ झाइले यूहन् नाइ िबइ, “ओ

गु , िक् हए िमं तिेस मों ल् हाबै

िम् ह िघ्र िङइ म्रोइं, िदलयेा िङइ
चने ‘छ आलद्’ िबइ, तलिेबस्या ँ च
िम् ह िङने बालु प्रिस िक्हइ िबब् धों
आल।”

५० छिबमा यशूेजी चने िबइ,
“चने तोइ आिबद्, मों ल् हाल्
िपंन्, तलिेबस्या िक्हए िबरोध
आलब्मैं िक् हए ख लब्मैं
तम्।”

सामिरया ेमं ैइं येशू मा लब
५१ खी स्वग ह् याबै त् हे चेदंो तखमा

यशूेजी य शलमेन ह् याबै सैं लइ।
५२ झाइले चब् िटबै तौदु लद् िबिस
खीजी ह्रोस्ं भन्दा ओसंों सामिरया
ह् यलुब ैर् नासँ िघ्रर िम्हमैं कुलइ।
५३ िदलयेा “यशूे य शलमेर ह् याम्”
िबब् था सिेस च नासँथेमंैइं खीलाइ
मान आल। ५४ छतब् म्रोिंस यशूेए
चलेामैं याकूब नरेो यूहन् नाइ िबइ,
“प्रभ,ु िक्हए सैरं खै ाइँमु?ँ स्वगउँइलँे
िम कुलिस चमुैं सवैाद् िबिस िङइ िबले
वा।”r

५५ छिबमा यशूेजी
िलग् या ँ तोिस चमैं हौिदइ।
५६ झाइले खेमंै ं अकोर् नासँर
ह् याइ।

येशूए ल ल ल्  हैब् मै ं
(म ी ८:१९–२२)

५७ खेमंैं घ् यारँ ह् यािरमा िम् ह िघ्रइ
यशूेने िबइ, “ओ गु , िक् ह खिनर
ह् यामुँ ङै या िक् हए िलिल ह् याम्।”

p लूक २२:२४ q म ी १०:४०; लूक १०:१६; यूह १३:२० r २ म्रुँ १:९–१६
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५८ यशूेजी चने िबइ, “सलेमैलं रो

मु,ँ नमेमंैलं च् हों मु,ँ िदलयेा िम्हए च्ह
तनािबलयेा ङल क्र लोबै क् ल् ह् यो या
आरे।”

५९ खीजी अकोर् िम् ह िघ्रने “ङए
िलिल प्रद्,” िबइ।

िदलयेा च िम् हइ िबइ, “ओ गु ,
ओसंों ङए आबा पाबर ह् याल् िपंन्।”

६० खीजी चने िबइ, “िसनमुैलंाइ
िसनमुैनं पािरग।े िक् ह िबस्या ँ ह् यािस
‘परमशे् वरजी ग्याल्स लबर होइं।
खीजी िबब िङंन,ु झाइले खीजी
क् हमेैलंाइ आिशक िपंब् मु’ँ िबिस
िबप्रद्।”a

६१ अकोर् िम् ह िघ्रज्यै या
यशूेने िबइ, “प्रभ,ु िक् हए िलिल
ङ प्रमु,ँ िदलयेा ओसंों ङ िधंर
एह् यािस िधंब ैर् िम्हमैनंे िबदा िह्रल्
िपंन्।”p

६२ िदलयेा यशूेजी चने िबइ, “ह्रोसंए
यो क्होरर थेिंस िलग्या ँ तोइ ङ्ह् योब्मैं
खाबै या परमशे् वरए ग्याल्सर केर
आफे।”

येशूजी ि यु चेलामै ं कुलब
च िलउँइ प्रभजुी अ
िङच् यु चलेामैं त्हािँस खी

ह् यािब छेबै सहर नरेो नासँजरे ह्रोस्ं
भन्दा ओसंों चमैं ि ं -ि ं लिस कुलइ।
२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “िमंबै रोमैं ल्हें

म ु,ँ िदलयेा रोमैं खबुै म्रोमंै ं िबस्या ँ
च्यगुदुे म ु।ँ छतिस ‘रा-रोमैं खबुर
म्रोमंैं कुिल्मंन्,’ िबिस रोमैएं क् ल् हनेे
प्राथना लद्।q ३ ह् याद्! ङइ क् हमेैं
प्यागँमुैएं हलुर क् यमुैं धोलंे कुलम्।r
४ क् हमेैइं मइु, झोला, जु ा तोइ
आबोद्। झाइले घ् यारँ खाब्ने या
ता ँ सबेर ल् हें समा आिटद्, ब यनुा
ह् याद्।

५ “क् हमेैं खाब् िधंर होमं ु,ँ चर
होबंै तोदोन्ं ‘चु िधंर शािन् त तिरग’े
िबद्। ६ च िधंर शािन् त म् हबैै िम् ह
मुसँ् या ँ क् हमेैएं शािन् तए आिशक
चने ल् हिैदब् मु।ँ च िधंर शािन् त म् हबैै
िम् ह आरेस् या ँ च शािन्तए आिशक
िक् हमैनंे बालन्ु एखब्मु।ँ ७ झाइले च
िधं िघ्रन बास िटद्। च िधंब ैर् िम् हमैइं
क् हमेैलंाइ तो िपंमुँ चन् चिस चन
िटद्। तलिेबस्या ँ म्रोमंैइं ह्रोसंए नों योल्ं
त्हम्ु।s ८ क्हमेैं खाब् नासँर ह् यामु चब ैर्
िम् हमैइं क् हमेैं मान लिस चबै समेैं
तो िपंमुँ चन् चद्। ९ झाइले च नासँब ैर्
नब्-छब्मैं सल् लद्, धै ‘परमशे् वरए
ग्याल्स क् हमेैएं ङानँ फेखइमु’ँ िबिस
चमैनंे िबद्। १० िदलयेा क्हमेैं नासँ िघ्रर
ह् यामा चब ैर् िम् हमैइं क् हमेैं बास आिपं,
मान आल िबस्या ँ च नासँब ैर् घ् यारँजरे
ह् यािस िबद्, ११ ‘क् हमेैं परमशे् वरए
िबरोधी तइ। छतिस चु ाब् िपंबै
प्रमाणए ल्हािगर िङए प् हलरे ाबँै
त् हलुै या िङइ चनु खारथेम्ं। िदलयेा

a िग्रक क्यइुर, परमशे् वरए ग्याल्स ए बारेर िबप्रद्।
p १ म्रुँ १९:२० q म ी ९:३७–३८ r म ी १०:१६ s १ कोर ९:१४; १ ितमो ५:१८
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चु ता ँ सैरं थेन्ं परमशे् वरए ग्याल्स
क् हमेैएं ङानँ फेखइमु,ँ’ िबद्।pq
१२ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ परमशे् वरजी
िनसाफ लबै ित्हंइर सदोमथेमंैइं
भन्दा च नासँथेमंैइं झन् थबेै सजैं
योबं् मु।ँr

येशू हािँदबै ासँ ेमं ै ं
(म ी ११:२०–२४)

१३ “िधक् कार मुँ खोराजीनथेमंै!ं
क् हमेैं बले् ले सैं क्रोल् त्  हम्ु!
िधक् कार मुँ बथेसदेाथेमंै,ं क् हमेैं या
बले् ले सैं क्रोल् त्  हम्ु! तलिेबस्या ँ
क् हमेैएं नासँजरे तब् धोबंै परमशे् वरए
शिक् तए केमैं टरुोस नरेो िसदोनर
तस् या ँ चब ैर् िम् हमैं स् योमंन् हंे्रगा
िखिस मबे्रो िफर क्हुिँस खेमंैएं
आ ाबँै बािन िपिस परमशे् वरउँइ सैं
एमल।s १४ परमशे् वरजी िनसाफ लबै
ित्हंइर टरुोस नरेो िसदोनथेमंैइं भन्दा
क् हमेैइं झन् थबेै सजैं योबं् मु।ँ १५ ओ
कफनहमुथेमंै!ं क्हमेैं स्वगर ह् याल्
योम्ं ाल्ँ वा? आयो!ं क् हमेैं नगन
भ् योवंाब् मु।ँ”t

१६ यशूेजी धबै चलेामैनंे िबइ,
“खाब इ क् हमेैइं िबबै ता ँ थमे ु,ँ चइ
ङए ता ँ ङेम्। िदलयेा खाबइ क् हमेैइं
िबब आिङंिस िबरोध लम्, चइ ङए
िबरोध लम्। छलने खाबइ ङइ िबब
आिङंिस िबरोध लमु,ँ चइ ङ कुिल् मंबै

परमशे् वर आबालाज्यै या िबरोध
लम्।”u

चेलामै ं ए ब
१७ च िलउँइ िङच्यु चलेामैं बले् ले सैं

तोदंै यशूे ङारँ एखिस िबइ, “ओ प्रभ,ु
िङइ िक् हए िमं िकंिस मोमंैं ल् हामा चमैइं
िङइ िबब िङंइ।”

१८ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “ओ,ं
कािम् ल-ितिम् ल यब्ु धोलंे मोमंैएं म्रुँ दषु् ट
स् वगउँइलँे क्यु खारयबु ङइ म्रोइं।
१९ ङ ए ता ँ थदे्! ङइ क् हमेैलंाइ प् हिुरमै,ं
िबिच् छमैं प्लल्े खाबँ नरेो श रुमैएं
तान्ँ शिक् तए िफर ट्होल् खाबँै हग
िपंइमु।ँ छतिस तोइ सजै्यै या क् हमेैलंाइ
न्होह्रों लल् खािँरब् आरे।v २० िदलयेा
क् हमेैइं िबब मोमंैइं िङंना िबिस सैं
आतोन्ं, ब परमशे् वरजी क् हमेैएं िमं
स्वगर िप् ह्रथेइंमुँ िबिस सैं तोन्ं।”

येशूजी रमेश् वर
बालाइ न् यबाद ि ंब

(म ी ११:२५–२७; १३:१६–१७)
२१ च त् हने यशूे परमशे् वरए पिबत्र

प्ल्हजी िप्लंिस सैं तोदंै िबइ, “ओ
आबा, स्वग नरेो पथृ् बीब ैर् क् ल् हे िक्हन्
ग, ान मुबँ् मैं नरेो ह्रब्-सबे्मैउँंइलँे
लोथेबंै ाबँै ता ँ िक् हइ कोलोमैं धों
तबै तोइ आह्र आसबे्मैलंाइ क्होिमंइमु।ँ
ओ आबा, िक् हजी छान् लब ाबँ

p म ी १०:७–१४; मक ६:८–११; लूक ९:३–५ q िचब्मैं १३:५१
r उत १९:२४–२८; म ी ११:२४; म ी १०:१५ s यशै २३:१–१८; इज २६:१–२८:२६; योए ३:४–८;
आमो १:९–१०; जक ९:२–४ t यशै १४:१३–१५
u म ी १०:४०; मक ९:३७; लूक ९:४८; यूह १३:२० v भज ९१:१३
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ाइँ। छतिस ङ िक्हलाइ धन्यबाद
िपंमु।ँ

२२ “ङए परमशे् वर आबाजी
तोन्दोिंर सै ङलाइ िपंइमु।ँ च् ह खाब्
जा िबिस परमशे् वर आबाजी मत् त्रे
समेुँ अ मैइं आस,े परमशे् वर आबा
खाब् जा िबिस च्हइ मत् त्रे समेुँ
अ मैइं आस।े ‘परमशे् वर आबा ङो
सिेरग’े िबिस ङइ उँइदँा ाबँ्मैइं मत् त्रे
खीलाइ ङो सम्े, अ खाबज् यै या
परमशे् वर आबा ङो आस।े”p

२३ यशूेजी ह्रोसंए चलेामैं ङाइँ तोिस
अ िम्हमैइं आथले् ले िबइ, “क् हमेैइं
म्रोबंै समैैं म्रोल्ं योबं्मैं ङ् हो सब्मैं ग।
२४ तलिेबस्या ँ ङ इ क्हमेैनंे िबमु,ँ स् योमं् बै
अगमबक् ता नरेो म्रुमँैजं्यै या क् हमेैइं
म्रोबंै केमैं ङ् ह् योदा ालँ, िदलयेा
ङ् ह् योल् आयोलं। छलने क् हमेैइं थबेै
तामँै ं थदेा ाइँ, िदलयेा थल्े आयोलं।”

ए  हेब् हबु् ाब् जा
२५ परमशे् वरए छ्वे ह्रबै िम् ह िघ्रइ

यशूेए जाचँ लिस ता ँ क्हाल् त्हइु िबबै
सैलंे खीने ोएइ, “ओ गु , खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगर ङइ तो लल्
त् हम्ु?”

२६ यशूेजी चने िबइ, “मोशाए िठमर
तो िप् ह्रइमु?ँ चर िक् हइ तो खइे?”

२७ चइ िबइ, “‘िक् हइ ह्रोसंए प्रभु
परमशे् वरलाइ ह्रोसंए खों न्होउँंइलँ,े सैं

न्होउँइलँ,े ह्रोसंइ ह्रब्द,े सबे्द,े खाबँ्दे
म् हायँा लद्, धै ह्रोसंए ङ् हबे-ट्हबु्मैं
ह्रोसंलाइ धोलंे म् हायँा लद्।’”q

२८ पयेशूेजी चने िबइ, “िक् हइ
िठकन् िबइ। छान् लद्, छ लइिबस् या ँ
िक् हइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँ”rs

२९ िदलयेा च िम् हइ ह्रोसं ाबँ
प्हैबंर “छ िबस् या ँ ङए ङ् हब्े-ट्हब्ु
खाब् जा?” िबिस ोएमा

३० यशूेजी अहानउँइलँे छले िबइ,
“िम् ह िघ्र य शलमे सहरउँइलँे
जिेरको नासँउँइ ह् याबै घ् यारँ खी
िघ्रन् ह् यािरल। छले ह् यािरमा घ् यारँ
ह् योमैइं चलाइ क् हािस चए मारा,
मइु, नरेो क्वें प् हेवंािस क्लुनँन् लिस
सो मत् त्रे चलै् ले बले् ले धोिंस घ् यानँ
वाथेइं। ३१ ितस्यादँे िलउँइ ख्रो िपंबै
खिेग िघ्र च घ् याउँँइलँे खइ। िदलयेा
ह् योइ धोवंाबै िम् ह म्रोिंस च ितरइले

िुडह् याइ। ३२ छलने च धोलंन्े
मिन्दरब ैर् खिेग लबेीए खलकब ैर् िम्ह या
च क् ल् ह् योर फेखिस च िम् ह म्रोमंा चै
या घ्याएँ रे रेउँइलँे िुडह् याइ।

३३ “च िलउँइ सामिरया ह् यलुब ैर् िम् ह
िघ्र याa च घ्या ँ तिस खिरमा च ह् योइ
धोवंाबै िम् ह म्रोिंस चए सैरं बले् ले
ल् होयो खइ। ३४ धै च ङारँ ह् यािस मैं
फोिमंिस चए घार पि फैिमंिस खीए
गधाए िफर थेिंस ठािँट िघ्रर बोिस चए
ससुार लइ।t ३५ प् हनँ्हागँ्धों ह् याबै त् हरे

a सामिरया ह् यलुब ैर् िम् हमैं च त् हरे क्यु आचिल् दबै जातब ैर् िम् हमैं म ुलँ।
p यूह ३:३५; यूह १०:१५ q व्य ६:५; लबेी १९:१८
r म ी २२:३५–४०; मक १२:२८–३४ s लबेी १८:५ t २ इित २८:१५
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आधाकल्सो िम् ह ह्रोसंए गधाए िफर
थेिंस ठािँट िघ्रर बोिस चए ससुार

लइ (१०:३४)
च सामिरयाथेइं ठािँटब ैर् क् ल् हनेे चािँदए
मइु ि ं िपंिस चु िम् ह छेनले ङ् ह् योिमंन्
अ कित खज ल् हौिदलयेा ङ एखमा
फोिमंस् यो,” िबइ। ३६ चु अहान् िबल्
खािँस यशूेजी च िठम लोिमंबै गु ने
“चु सौलंो िम्हमैं न् होिंर खाबइ च ह् योइ
धोवंाबै िम् हलाइ ङ् हब्े-ट्हबु्मैं धोलंे
म् हायँा लइ?” िबिस ोएमा

३७ च िठम लोिमंबै गु इ िबइ, “चए
िफर ल्हयो खबै सामिरयाथेइं।”

यशूेजी चने िबइ, “छ िबस्या ँ ह् याद्
िक् हज् यै या छाबै केन् लद्।”

मा ा ेरो मिरयम
३८ झाइले यशूे चलेामैनंे बालु घ् यारँ

ह् यािरमा नासँ िघ्रर फेखइ। च नासँर
माथा िबबै च्हिमिरइ खीलाइ ह्रोसंए
िधंर चब् चबर हइु। ३९ माथाल
मिरयम िमं मुबँै अङा ँ मुलँ। मिरयम
प्रभु यशूेए प् हले ङारँ क्हुिँस खीजी

लोिमंबै ता ँ थिेरल।p ४० िदलयेा माथा
िबस्या ँ चब् लबर आतरु तिरल। छतिस
माथा यशूे ङारँ ह् यािस िबइ, “ओ प्रभ,ु
ङए अङाइँ के लबर ङलाइ आल् हो!
िक् हइ चु ताएँ िबचार आल वा? चलाइ
के ल् होब र ङ ङारँ कुलिमन्।”

४१ िदलयेा प्रभु यशूेजी चने िबइ,
“ओ, माथा िक् हइ ल् हें तारँ न्हुँ लम्।
४२ िदलयेा ता ँ िघ्र मत् त्रे चिैदम्। काजी
मिरयमइ च ाबँै ता ँ त् हाइँ। छतिस
च ता ँ चउँइलँे ङइ प्हेिंरब् आरे।”

येशूजी ा ा लब लोिमंब
(म ी ६:९–१३; ७:७–११)
ितगें क् ल् ह् यो िघ्रर यशूे
प्राथना लिरल। खीजी

प्राथना लल् खाबँै िलउँइ खीए चलेा
िघ्रइ खीने िबइ, “ओ प्रभ,ु क्यरु
प्ल्हुिँस बिप् तस्मा िपंबै यूहन् नाइ
ह्रोसंए चलेामैं प्राथना लब् लोिमंब्
धोलंे िङलाज्यै या लोिमंन्।”

“चलाइ के ल् होब र ङ ङारँ
कुिल्मंन्” (१०:३८–४२)

p यूह



लूका
२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं

प्राथना लमा छले लद्:
‘ओ आबा,
तान्ँ िम्हमैइं िक्हए िमं पिबत्र
म्हािँदिरग,े
िक्हए ग्याल्स यिुरग,े

३ िङए ित्हंइ ह्रोसंबेै चबै सै ितंया ँ
िङ िपंनु।ँ

४ िङए पाप मा लिमंन,ु
तलिेबस्या ँ िङए िफर आ ाबँै

के लब्मैलंाइ िङज्यै या िङ
मा लम्।

िङ सिैदल् आखाबँै जाजँर च्होल्ं
आिपंन।ु’”

रमेश् वरजी चमैएं ा ा ेब् मु ँ िबब
५ झाइले यशूेजी ह्रोसंए चलेामैनंे

चु अहान् िबइ, “क् हमेैएं न् होिंर
खाब् मुलँयेा म् हुइँसँ आधार थु
ङारँ ह् यािस ‘ओ थ,ु म् ल् हिस सोमं्ना
िखद्,’ िबम्। ६ तलिेबस्या ँ थु िघ्र
तोगो ङ ङारँ बास िटबर खइमु,ँ
िदलयेा ङने चल् िपंबै सै तोइ
आरे।

७ “िदलयेा िक्हए थइु िधं न् होउँंइलँे
‘छोरो ान्ँ आिबि । ङइ म्रा
तोरवाइ। तोगो ङए कोलोमैं ङने
बालु न् ह च् हइुिरइमु।ँ तोगो ङ
रेिस िक् हलाइ तोइ िपंल् आखा,ँ’
िबम्।

८ “ङइ क् हमेैनंे िबमु,ँ थु तना
िबलयेा च रेिस िक्हलाइ तोइ आिपं,

िदलयेा िक् हइ िह्रब-ैिह्रबन् लमा च रेिस
िक् हलाइ चिैदबै तोन्दोिंर सै िपंब् मु।ँa

९ “छतिस ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
तो सै चिैदमुँ िह्रब्रें लद्, झाइले
परमशे् वरजी िपंब् मु।ँ म् हबै्रे ं लद्
क् हमेैइं स्याब् मु।ँ म्रार ह्राब्रें लद्
क् हमेैएं ल्हािगिर खीजी म्रा थोिंमंब् मु।ँ
१० तलिेबस्या ँ िह्रब्मैइं योबं् मु,ँ
म् हबै्मैइं स्याब् मु,ँ झाइले म्रार
ह्राब्मैएं ल्हािगर परमशे् वरजी म्रा
थोिंमंब् मु।ँ

११ “सैरं मैिंन्द, क् हमेैएं न् होिंर ह्रोसंए
च् हइ क्हें िह्रमा युमँा िपंबै आबा
खाब् मुगँे धै तागँ िह्रमा तागँए
साटोर प् हिुर िपंम् रो वा? १२ छलने
िक् हए प्हसइे नग फँु िह्रमा िक् हइ
िबिच् छ िपंम् रो वा? आिपं! १३ क् हमेैं
दषु् ट तलयेा ह्रोसंए प्हसमेैलंाइ ाबँै
समैैं िपंल् ह्रम् िबस्या,ँ झन् स् वगर
िटबै क्हमेैएं परमशे् वर आबाजी खीने
बालु िह्रब्मैलंाइ कित ल्हें पिबत्र प्ल्ह
िपंब् मु।ँ”

येशू ेरो बाल जबलु
(म ी १२:२२–३०; मकूस ३:२०–२७)

१४ ितगें यशूेजी मोइं स्यािस लड
तयाबै िम् ह िघ्रउँइलँे मों ल् हामा
मों त्होयंाबै िलउँइ च लडा पोबंर
होइं। छ तब् म्रोिंस च खाउ मुबँै
िम् हमैं प्लटेोयाइ। १५ िदलयेा
चमैं न्होबं ैर् को-कोइइ “मोमंैएं
िचब बालिजबलुउँइलँbे चइ मोमंैं

a चैिदबै तोन्दोिंर सै िपंब् मु ँ छले िह्रबै िह्रबन् लमा ह् यलुर मुबँै थइुिम क्हमेैलंाइ िपंम् िबस्या ँ झन् क्हमेैलंाइ म्हायँा
लबै परमशे् वर आबाजी कित ल्हें िपंल।ै b बालिजबलु दषु् ट िबबै स् योर तबेै थबेै मोएं अकोर् िमं ग।
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ल् हाम्,” िबइ।p १६ अ िम्हमैइं
िबस्या ँ “परमशे् वरजी िक् हलाइ
शिक् त िपंब् ग िबस्या ँ स्वगब ैर्
िचनु िघ्र उँइन्ँ,” िबिस यशूेए जाचँ
लइ।q

१७ िदलयेा यशूेजी चमैएं सैबं ैर् ता ँ
सिेस चमैनंे िबइ, “ग्याल्स िघ्रब ैर्
िम् हमैं खे-ंखेमंैएं न्होनं आिक्ह्रस् या ँ च
ग्याल्स नास तयाम्। छलने िधं िघ्रब ैर्
परवामैं आिक् ह्रस् या ँ चमैं या नास
त याम्। १८ च धोलंन्े दषु् ट ह्रोसंनन्े
आिक्ह्रस्या ँ चए ग्याल्स खलैे िटिक्दल्
खाम्ँ?

“तलिेबस्या ँ बालिजबलुए
शिक् तउँइलँे ङइ मोमंैं ल् हाम् िबिस
क्हमेैइं िबम्। १९ बालिजबलुए
शिक् तउँइलँे ङइ मों ल् हाम् िबस् या,ँ
क् हमेैएं टोिलब ैर् िम् हमैइं खाबै
शिक् तउँइलँे मोमंै ं ल् हाम्? छतिस
चमैइंन क् हमेैएं िनसाफ लब्मु।ँ
२० िदलयेा परमशे् वरए शिक् तउँइलँे
ङइ मोमंैं ल् हाम् िबस्या,ँ परमशे् वरए
ग्याल्स ब ैर् शिक् त क् हमेैएं म् हाजँोर
तखइमुँ िबिस क् हमेैइं सल्े त् हम्ु।

२१ “झाइले अकोर् ता ँ थदे्! भोबंै
िम् ह िघ्रइa हत् यारमैं छेिस ह्रोसंए िधं
ँ म् िबस्या ँ चए सै न्होर खाबज् यै या

बोल् आखा।ँ २२ िदलयेा च भन्दा भोबंै
िम् हb चए िफर ह् वानिेस ट्वाहोवाम्,
धै च िम् हइ भर लबै हत् यारमैं

प् हेवंाम्, धै चए िधंर मुबँै समैैं बोयािस
अ मैलंाइ चिुमंम्। २३ छतिस ङए
ख आलबै िम्ह ङए िबरोधी ग। धै
ङने बालु आखबुै म्हइ खन्तोदंोन्ं
फँु्रवाम्।r

 हावाबै मो ं बै ए ब
(म ी १२:४३–४५)

२४ “झाइले अकोर् ता:ँ िम्हउँइलँे मों
त् होबंै िलउँइ च मों बास म् हबैै ल्हािगर
छाइ छुइ खन्तोदंोन्ं प्रम्। िदलयेा
खिनरै बास आयोमंा ‘ओसंों िटबै िधंन
ङ एह् याम्,’ िबम्।

२५ “छले च मों एखमा च िधं
खासँों ानँ्ले फ्योिस सजथेेब्ं चइ
स्याम्।c २६ छतिस च मों ह् यािस
अझै ह्रोस्ं भन्दा दषु् ट मों िङउँलो
पखिस चमैं तान्ँ च न्होरं िटम्।
झाइले च िम् हए छ्ह ओसंोबंै
भन्दा िलउँइबँै झन् आ ाबँ
तम्।”

 ोसेनं् ले शक योबं
२७ यशूेजी छ िबिरमा हलु न् होउँंइलँे

च्हिमिर िघ्रइ थबेै कैले िबइ, “िक् हलाइ
िफिस ङ् हे ितंबै आमाइ बले् ले आिशक
योइंमु।ँ”

२८ िदलयेा यशूेजी च च्हिमिरने िबइ,
“ओ नािन, ङए ता ँ थदे्! खाबइ
परमशे् वरए ता ँ थमेुँ धै खीजी िबब्

a भोबंै िम् ह िघ्रइ मतलब दषु् टइ। b च भन्दा भोबंै िम् ह मतलब परमशे् वरए च् ह।
c सजेथेबं् चइ स्याम् च िधं, मतलब िम् ह, क्होते मु,ँ तलिेबस्या ँ च िम् हइ परमशे् वरए प्ल्ह सैरं आथेइंमु।ँ
p म ी ९:३४; १०:२५ q म ी १२:३८; १६:१; मक ८:११ r मक ९:४०
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म्हािँदमु,ँ च िम् हइ झन् आिशक
योबं्मु।ँ”

शि  तए च ु ँ इ ँ ् िबब
(म ी १२:३८–४२)

२९ छले िम्हए हल्ु ल्हें तदै ह् यामा
यशूेजी िबइ, “ितंजोरोबै िम् हमैं
दषु् ट ग। चमुैइं ङ परमशे् वरजी
कुिल् मंबै िम्ह ग िबस्या ँ िङने प्रमाण
उँइन्ँ िबम्। िदलयेा स् योमं् बै योना
िबबै अगमबक् ताए छ्हर तब्
धों तबै िचनु मत् त्रे चमुैइं म्रोलं
योबं्मु,ँ अ िचनु म्रोल्ं योिंरब्
आरे।p ३० तलिेबस्या ँ िननबे िबबै
सहरब ैर् िम् हमैएं ल्हािगर योनाa
औिदबै िचनु तब् धोलंे िम्हए च्ह
ितंजोरोबै िम् हमैएं ल्हािगर प्रमाण
तब्मु।ँq ३१ झाइले िनसाफ लबै
ित्हंइर शबेाb िबबै ह् यलुब ैर् म्रुसँ् यो
रािस ितंजोरोबै िम्हमैलंाइ ाब्
ल् हिैदब् मु,ँ तलिेबस्या ँ स् योमं् बै इस्राएल
ह् यलुब ैर् सोलोमन म्रुएँ ानए ता ँ
थबेर हंे्रगो ह् यलुउँइलँे च म्रुसँ् यो
खइ। िदलयेा थदे्! सोलोमन म्रुँ
भन्दा झन् थबेै िम् ह तोगो चरु मु।ँr
३२ झाइले िनसाफ लबै ित्हंइर िननबे

िबबै सहरब ैर् िम् हमैइं ितंइजोरोबै
िम् हमैएं िफर ाब् मुबँन् ठिदब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ योनाउँइलँे परमशे् वरए
ता ँ थिेस िननबे िबबै सहरब ैर् िम् हमैइं
ह्रो-ंह्रोसंए आ ाबँै के िपिस
परमशे् वरउँइ सैं एल। छतिस थदे्!
योना भन्दा झन् थबेै िम् ह चरु
मु।ँ”s

येशूजी िम ोबंै ताएँ बारेर लोिमंब
(म ी ५:१५; ६:२२–२३)

३३ यशूेजी धबै िबइ, “खाबज् यै या
बि म्रोिस च् ह् योगों न्होरं आलो,
मतलब भाडँोइ आउथे,ं ब िधं न् होरं
खबै िम् हमैइं िम म्रोिंरगे िबिस नबुै
क् ल् ह् योर थेम्ं।t ३४ िक् हए िम ज्यबु ैर्
बि ग। िक् हए िमइ ाबँै सै ङ् ह् योइ
िबस् या ँ िक् हए तान्ँ सैं या ाबँ तिस
चारब तम्। िदलयेा िमइ आ ाबँ
सै ङ् ह् योइ िबस् या ँ िक् हए सैं या
आ ाबँ तिस िमछु तयाम्। ३५ छतिस
क् हमेैनंे म ुबँै चारब िम िमछु आतिरगे
िबिस सैं िचद्।c ३६ िक् हए ज्यरु िमछु
आतल् ले ज्यु ितगोन्ं चारब सै मुसँ् या ँ
बि चारब धोलंे िक् हए ज्यउँुइलँे
परमशे् वर ए िमं चारब्मु।ँ”d

a योना योना थबेै तागँ न् होिंर सोरंो ं िटिस सोइ। च धोलंे यशूे िसयािस पाबै सोरंोरं धबै सोइ।
b शेबा िग्रक क्यइुिर, द ण
c मतलब, लोिमंबै तो-तो ता ँ िम् हमैइं ाब्ँ ामँ ु,ँ च ता ँ िलउँइ आ ाब्ँ आतिरगे िबिस सैं िचद्।
d मतलब, ाबँै िमइ परमशे् वरउँइ ङ्ह् योिस सैरं ाब्ँ ाबँै तामँै ं मत् त्रे तम्, िदलयेा दषु् ट िमइ आ ाबँै
घ् याउँँइ ङ्ह् योिस दषु् ट तामँैं सैरं तम्।
p म ी १६:४; मक ८:१२ q योना ३:४ r १ म्रुँ १०:१–१०; २ इित ९:१–१२
s योना ३:५ t म ी ५:१५; मक ४:२१; लूक ८:१६
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येशूजी फिरसीमैएं िफर

ाब्  हैिदब
(म ी २३:१–३६; मकूस १२:३८–४०)

३७ यशूेजी चु तामँै ं िबल् खाबँै िलउँइ
फिरसी िघ्रइ यशूेलाइ खीए िधंर चब्
चबर हइु। झाइले यशूे चए िधंर
ह् यािस चब् चबर क्हुइँ। ३८ यशूेजी यो
आख्रलु् ले चब् म्रोिंस च िन्हम्तो लबै
फिरसी प्लटेोयाइ। ३९ छतमा यशूेजी
चने िबइ, “क् हमेैं फिरसीमैं थिल
प् हलेाए िफ-िफ छेन् ले म्याम्।a िदलयेा
क्हमेैएं सैरं िबस्या ँ आ ाबँै तामँै ं नरेो
लोबइ िप् लंइमु।ँ”

४० “ओ, आमादमुै!ं बै बै सै बनबेै
परमशे् वरजीन् न् होबं ैर् सै या बनबे आिङं
वा? ४१ िक् हए थिल प् हलेार मुबँै समैैं
आयोबं्मैं िपंन्। छ लस्या ँ न् हों मुलँयेा
बै मुलँयेा क् हमेैएं ल्हािगर तान्ँ चोखो
तब् मु।ँ

४२ “िधक् कार मुँ फिरसीमैं क्हमेैं
सैं क्रोल् त् हम्ु! क् हमेैइं िजरा-मिरज
पितना छाबै च् यगुिुथर समैैलंै या
च् योिस च् यबुाबँ ैर् ितबा ँ परमशे् वरए िमंर
िपंमु,ँ िदलयेा क् हमेैइं अ ए िफर िठक
िनसाफ आल, धै परमशे् वरलाइ सैं
न्होउँंइलँे म् हायँा आल। च् यबुारँ ितबा ँ
िपंब ाबँ ग, िदलयेा अ केमैं या
क्हमेैइं छेनाले लल् त् हमुल।p

४३ “िधक् कार मुँ फिरसीमैं क् हमेैं सैं
क्रोल् त् हम्ु! क् हमेैं च्हों िधंजगोर ह् यामा
मान योल्ं त्हबुै क् ल् ह् योर क्हुल्ँ म् हमै ु!ँ धै

बजारजरे ह् यामै या िम् हमैइं मान लिस
म्हािँदिरगे ाम्ँ।

४४ “िधक् कार मुँ क् हमेैं सैं क्रोल्
त् हम्ु! क् हमेैं ो ं म्ह् यों आयोबंै छगों
धों तब् ग, ‘न् होरं िसनु मु’ँ िबब आसिेस
िम्हमैं च ए िफिफ प्रम्।”

४५ शािस् त्रमैएं न्होबं ैर् िघ्रइ यशूेने
िबइ, “ओ गु , िक्हइिम छाबै तामँै ं
िबिस िङए आब्रु वाइ।”

४६ यशूेजी िबइ, “क्हमेैं
शािस् त्रमैलंाज्यै या िधक् कार मु!ँ सैं
क्रोल् त् हम्ु! िम्हमैं नोल् आखाबँै
ित क् हमेैइं नोद् िबमु,ँ िदलयेा क्हमेैं
िबस्या ँ यो च्याफै िटिरम्।

४७ “िधक् कार मु,ँ क् हमेैं क्रोल्
त् हम्ु! तलिेबस्या ँ क् हमेैएं खमेैइं
सवैाबै स्योमं्बै अगमबक् तामैएं मान
लब् प्हैिंस क्हमेैइं ाबँै दवेलमैं
बनमेु।ँ ४८ क् हमेैइं छलमा ‘िङए खमेैएं
केमैं िठकन् मुलँ,’ िबमु।ँ तलिेबस् या ँ
चमैइं स् योमं् बै अगमबक् तामैं सवैाइ,
िदलयेा क्हमेैइं चमैएं ल्हािगर दवेल
बनइे। ४९ छतिस ‘ङइ चमैं ङारँ
अगमबक् तामैं नरेो स्याबोर् कुलम्,’
िबिस तोन्दोन्ं ता ँ सबेै परमशे् वरजी
िबल। ‘िदलयेा च कुलब् मैं न् होिंर
को -कोइलाइ चमैइं सवैाब् मु,ँ
कोइलाइ ह्रगुिुदब् मु।ँ’ ५० छतिस ह् यलु
केब् ओनंोबंै ितंया ँ समा अगमबक् तामैं
सवैाबै पापए सजैं ितंजोरोबै िम्हमैइं
बहेोिदल् त् हम्ु। ५१ ओ,ं ङ क्हमेैनंे

a थिल प् हेलाए िफ-िफ छेन् ले म्याम् भाडँोए िफ-िफ म्याब् धोलंे चमैइं ह्रोसंए ज्यु या िफ-िफ ख्रम्ु।
p लबेी २७:३०
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िबमु,ँ हािबल सवैाबै त्हे ओनंोबंै
पिबत्र मिन्दर नरेो ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए
म्हाजँोर जखिरया सवैाबै त्हे समाब ैर्
तान्ँ सजैं ितंजोरोबै िम् हमैइं बहेोिदल्
त् हम्ु।p

५२ “क् हमेैं शािस् त्रमैं िधक् कार
क्हमेैं क्रोल् त् हम्ु! क् हमेैइं क् ह्रोसेनं् बै

ान बिु योबंै म्राए साजँु िकंबम्
िकंइ, िदलयेा क् हमेैं ह्रोसंै या न्होरं
आहो,ं होल्ं म् हबै्मैलंाज्यै या क् हमेैइं
होल्ं आिपं।”

५३ यशूे च िधंउँइलँे त् होबंै िलउँइ
शािस् त्रमैं नरेो फिरसीमैइं खीए िबरोध
लदै खीने ल् हें तामँै ं ोएबर होइं।
५४ “यशूेजी ता ँ पोमंा खिनज्यै गिल् त
स्यािस ता ँ क्हाल् योम्ं उ?” िबिस चमैइं
दाउ ङ् ह् योएबर होइं।

 यो लबै तारँ न्ह ो ं िम ो ं तल् त् हबु
(म ी १०:२६,२७)

च त्हने हजार हजार िम् हमैं
चर खागु तइ। छले ल्हें

िम् हमैं तमा िम्हइ िम् हन् प्लबेर होइं।
धै यशूेजी ओसंों ह्रोसंए चलेामैनंे िबइ,
“फिरसीमैएं क्हेरं झोबंै प्लढेाउँइलँे
जोगइे िटद्। चमैलं स् योिलबै तामँै ं
लोिमंबै बािनa मु।ँ छतिस छेनाले
ता ँ क्होिस न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्।q
२ तलिेबस्या ँ तोगो क् हमेैइं तो सै
हथुेलंयेा िलउँइ तान्ँ िम्हमैइं म्रोबं् मु।ँ
झाइले तो ता ँ लोथेबंै िलउँइ तान्ँ

िम्हमैइं सबे् मु।ँr ३ छतिस क् हमेैइं िमछु
खबैर िबबै तामँै ं िलउँइ ित् हंइर िम्हमैइं
थबे् मु।ँ िधं न् होरं क् हमेैइं सो कैले पोबंै
ता ँ या िधं प्हेउँंइलँे खन् तोदंोन्ं थनेबे् मु।ँ”

ाब् ो ं स ि ं ल् त् हमु्
(म ी १०:२८–३१)

४ यशूेजी धबै िबइ, “ओ ङए थमुै!ं
ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैएं ज्यु सल्ै खाबँै
िम् हमैं म्रोिंस आि ं न्। तलिेबस्या ँ ज्यु
सल्ै खालँयेा चमैइं च भन्दा ल्हें तोइ
लल् आखा।ँ ५ िदलयेा खाब् म्रोिंस ि ं ल्
त् हम्ु िबस्या ँ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैं
परमशे् वर म्रोिंस ि ंन,ु तलिेबस्या ँ िम्ह
सवैािस नगर भ् योवंाबै शिक् त खीने मु।ँ

६ “मइु ि फँुर कोम ेर्ं ङ्ह आलों
वा? च्हगन योबंै कोम ेर्ं िघ्रलाज्यै
या परमशे् वरजी आम् लनेले छेनाले
ङ्ह् योम् िबस्या ँ ७ झन् क्हमेैलंम् क्रप्हो
या िघ्र िघ्रले परमशे् वरजी च्योइ थेइंमु।ँ
छतिस ितफँुइ आि ं न्, परमशे् वरए
उँइरँ ल् हें कोम ेर्ं भन्दा क् हमेैं सै ल्हें फेब
मु।ँ

येशू ो सेम् ेरो ो से िबब
(म ी १०:३२,३३; १२:३२; १०:१९,२०)

८ “छतिस ङइ क् हमेैनंे िबमु,ँ खाबइ
िम् हमैएं उँइरँ ‘यशूे ङए प्रभु ग’ िबमु,ँ च
िम्हलाज्यै या परमशे् वरउँइलँे कुिल् मंबै
िम्हए च्हजी परमशे् वरए स् वगदूतमैं
उँइरँ ‘चम्ु ङए िम् ह ग’ िबब् मु।ँ

a स् योिलबै तामँै ं लोिमंबै बािन मतलब, ता ँ िघ्र लमु,ँ के अकोर् लम्।
p उत ४:८; २ इित २४:२०–२१ q म ी १६:६; मक ८:१५ r मक ४:२२; लूक ८:१७
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९ िदलयेा खाबइ िम् हमैएं उँइरँ ‘ङइ यशूे
ङो आस,े’ िबमु,ँ ङज्यै या परमशे् वरए
स् वगदूतमैएं उँइरँ ‘चु ङइ ङो आस,े’
िबब् मु।ँ

१० “झाइले िम्हए च्हए िबरोधर
पोबं्मैइं मा योबं्मु।ँ िदलयेा पिबत्र
प्ल्हए िबरोधर पोब्मैइंa मा योिंरब
आरे।p

११ “झाइले िम्हमैइं क् हमेैलंाइ च्हों
िधंब ैर् िचब्मैं नरेो क्रथमेैं ङारँ क्हाबोमा
‘ङइ तो पोब्ं ङ् ह?े ङइ तो िबल् त् हब्ु
ङ् ह?े’ िबिस न्हुँ आलद्। १२ तलिेबस्या ँ
क् हमेैइं िबल् त् हबुै ता ँ पिबत्र प्ल्हजी च
त् हने क् हमेैलंाइ लोिमंब् मु।ँ”q

िदमाग रेबै प्लबै
ि  हए बारेब अहा ्

१३ यशूेजी ह्रोसंए चलेामैं लोिमंिरमा
हलुउँइलँे िम् ह िघ्रइ यशूेने िबइ, “ओ
गु , िङए आबाए सै न्होर अशँ लिमंन्
िबिस ङए आघेनंे िबिमंन् ओ।”

१४ िदलयेा खीजी चने िबइ, “ओ थ,ु
क् हमेैएं िफर िनसाफ लब् नरेो क्हमेैएं
सै न्होर चिुमंन् िबिस ङलाइ खाबइ
ल्हिैदइ?” १५ खीजी धबै चर मुबँ्मैनंे
िबइ, “छेनाले मैन्ं, नना ओिलबै लोब्
आलद्, तलिेबस्या ँ िम् ह कित प् ल्हो ब
तनािबलयेा सै न्होरउँइलँे क् ह्रोसंेनं् बै
छ्ह योल्ं आखा।ँ”

१६ च िलउँइ यशूेजी चमैनंे अहान्
िघ्र िबइ, “प् ल्होबै िम् ह िघ्रल म्रोउँंइलँे
छेज्याल्हलु्हलुे रा-रोमैं खइ। १७ छतमा
‘च् हौ ल् हें रा-रोमैं थेबंै धन् सार ङने
आरे! तारे ङ तो लब् ङ् ह?े’ िबिस
चइ सैं न् हों न् हों मैइं। १८ झाइले चइ
िबइ, ‘ङए धन् सारमैं फुवािस बले् ले
थब्े थबे लमु।ँ झाइले ङए रा-रोमैं नरेो
अ सै न्होर चन थेम्ं। १९ झाइले
ङइ ह्रोसंनन्े िक्हए ल्हािगर ल् हें बष
समा योबै रा-रोमैं म ु।ँ तारे िप चद,ु
थुनँ,ु धै मोज-मज् जा लिस सखुले िटद्,’
िबब्मु।ँ २० िदलयेा चइ छले मैिंरमा
परमशे् वरजी चने िबइ, ‘ओ आमाद!ु
ितंया ँ म् हुइँसँन िक् ह िसल् त् हबु्मु।ँ
तारे िक् हइ साथँेबंै सै न्होर खाबल्
तब्मु?ँ’”

२१ यशूेजी धबै िबइ, “ह्रोसंए
ल्हािगर सै न्होर थपुािदिस प्लब तब
िदलयेा परमशे् वरए उँइरँ आप् ल्होबै
िम् हए गित छाबन् तम्।”b

रमेश् वरए िफर िबश् वास ल
(म ी ६:२५–३४)

२२ यशूेजी ह्रोसंए चलेामैनंे िबइ,
“छतिस ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ सोबै ल्हािगर
‘ङ तो चब् ङ् ह?े तो थुब्ँ ङ् ह?े धै
ज्यएु ल्हािगर तो िखब् ङ् ह?े’ िबिस
न्हुँआलद्। २३ तलिेबस्या ँ चबै सै भन्दा

a पिबत्र प्ल्हए िबरोधर पोब्मैइं मतलब, पिबत्र प्ल्हए जोगिेमंबै म् हायँा नरेो शिक् त वाथेिंस आम्हािँदब्मैइं मा
िह्रिरब आरे, झाइले मा आयो!ं
b मतलब, सै न्होरए िलिल प्रब, िदलयेा परमशे् वरए िफर िबश् वास आलबै िम्ह िदमाग आरेब् ग।
p म ी १२:३२; मक ३:२९ q म ी १०:१९–२०; मक १३:११; लूक २१:१४–१५
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जीबन थबे मु,ँ झाइले क् वें भन्दा ज्यु
थबे मु।ँa

२४ “कगामैं ङ्ह् योि ! चमैइं खिेत
आल् हिैद, रो या आख,ु चमैलं भकािर
आरे, धनसारमैं या आरे। िदलयेा
परमशे् वरजी चमैलंाइ चल् िपंिरइमु।ँ
छाबै नमेमंै ं भन्दा क् हमेैं झन् बले् ले
थबे मु।ँ २५ क् हमेैएं न्होिंर खाबइ न्हुँ
लिस ह्रोसंए आयु च् हौदे या थिप्दल्
खामँ् मा? २६ क् हमेैइं च् हौ च् योबंै के या
लल् आखाँ िबस् या ँ अ सरै तले न्हुँ
लमु?ँ

२७ “झाइले अकोर् ता:ँ क्ह् योबं ैर्
प्हारबै टमैं ङ्ह् योिस सैरं मैन्ं। चमैइं
दःुखै आल, ह्रोसंए ल्हािगर क् वें
या आरो। िदलयेा ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
स् योमं् बै सोलोमन म्रुँ बले् ले प् ल् होिस

ाब्ँ ाबँै क् वें िखनािबलयेा चु
टमैं प् हारब् धोलंे ाबँ आरेल।p
२८ चु टमैं ितंया ँ प् हारिस प् हनँ्हागँ
कारयािस िम्हमैइं िमर ख्रोवंाम्। छ
तनािबलयेा परमशे् वरजी च् हौ छेन् ले
परेैिमंइमुँ िबस्या ँ झन् क् हमेैलंाइिम
बले् ले छेनाले परेैिमंब्मु।ँ

२९ “छतिस तो चब, तो थुबँ िबिस
क्हमेैं म्हइै आप्रद्, धै न्हुँ या आलद्।
३० छाबै न्हुँ परमशे् वर ङो आसबे् मैइं
लम्। क् हमेैलंाइ चु समैैं चिैदम् िबिस
क्हमेैएं परमशे् वर आबाजी सम्े।
३१ ब ओसंों परमशे् वरए ग्याल्स

म् हदै्।b झाइले खीजी चु तान्ँ
समैैं क् हमेैलंाइ िपंब् मु।ँ ३२ ओ ङए
च् यगुिुथिर बगाल, आि ं न्। तलिेबस्या ँ
क्हमेैएं परमशे् वर आबाजी ह्रोसंए
ग्याल्स क्हमेैलंाइ िपंबर सैं तोइंमु।ँ

३३ “छतिस क्हमेैएं सै न्होर चुिँस
योबंै मइु आयोबं्मैं िपंन्। झाइले ह्रोसंए
ल्हािगर खोयंोइं स्योब आतबै नेदंोमैं
रोिस नासँ आतबै सै न्होर स् वगर सान्ँ।
स् वगर थेबंै सै न्होर खोयंोइं आम्ह,
तलिेबस्या ँ खाबज्यै ह् योल् आखँा,ँ
झाइले प् हुलँ ुजँ् यै आच। ३४ तलिेबस्या ँ
क् हमेैएं सै न्होर मुबँै क्ल्ह् योन क् हमेैएं
सैं तब् मु।ँ

भु बै यमु् िबबै ता ँ
३५ “क्हमेैएं के्र फिगइ फैिस न्ह

क्रों िम क्रोलंे क्हमेैएं बि म्रोथेन्ं।q
३६ ब्ह् या भत् यारउँइलँे िधं क् ल् हे खोयंों
खम् िबिस घ्या ँ ङ् ह् योिरबै केब्छंैमैं
धोबं क्हमेैं तल् त्हम्ु। िधं क् ल् हे एखिस
हइुबै तोदोन्ं म्रा थोिंमंबै केब्छंैमैं धों
तब क्हमेैं तल् त् हम्ु।r ३७ िधं क् ल् हे
एखमा केब्छंैमैं तयार तिस न्ह क्रों िम
क्रोलंे िटिरब स्यास् या ँ क्ल्हे सैं तोिंस
केब्छंैमैइं स् याबािस योबं् मु।ँ क्ह्रोसंेनं
ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ िधं क् ल् हइे ह्रोसंए
केब्छंैमैं प् हंे्रमैं धोलंे िटबै सै ितिमंिस
चबै सैं चल् िपंम्। ३८ िधं क् ल् हे म् हुइँसँ
आधार खलयेा च भन्दा क्हलै् ले

a मतलब, जीवन नरेो ज्यु परमशे् वरजी िपंबै दानमैं ग, झाइले चब्-िखब् भन्दा परमशे् वर ए िलिल प्रब थबेै ता ँ
ग। b ओसंो ं परमेश् वरए ग्याल्स म् हैद् मतलब म्रुँ धोलंे खी म्हािँदद्, मतलब म् हायँा लिस खीए ता ँ म्हािँदद।ु
p १ म्रुँ १०:४–७; २ इित ९:३–६ q म ी २५:१–१३ r मक १३:३४–३६
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खलयेा खीए केब्छंैमैं न्ह आच्हइुल् ले
िटिरब स्यास् या ँ च केब्छंैमैइं झन्
स् याबािस योबं् मु।ँ

३९ “अझै चु ता ँ सैरं मैथंेन्ं, ह् यो
कित त् हरे खमुँ िबिस ससे् या ँ िधं क् ल् हे
न्ह आच्हइुल् ले िटिरमल, धै ह् यो िधं
न्होरं होल्ं आिपंमल। ४० छलने क् हमेैं
या न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्, तलिेबस्या ँ
क् हमेैएं सैरैं आमैबंै त् हरे िम्हए च्ह
एयबु् मु।ँ”p

४१ यशूेए ता ँ थिेस पत्रसुइ िबइ, “ओ
प्रभ,ु चु अहान् िङए ल्हािगर मत् त्रे िबल्
उ, अ िम्हमैएं ल्हािगरै िबल?”

४२ प्रभु यशूेजी िबइ, “भर लल्
खाबँ नरेो बिु मुबँै िम्ह खाब् जा?
िधं क् ल् हइे ह्रोसंए िधंब ैर् तोन्दोिंर सएै
िजम् मा िपंिस ह् याबै िलउँइ भर लल्
खाबँ नरेो बिु मुबँै िम्हइ अ
केब्छंैमैलंाइ चब् थुबँै तौदु छेनाले
लिमंम्। ४३ िधं क् ल् हे एखमा ह्रोसंजी
ल् हिैदबै के केब्छंैइ छेनाले लिरब
स् याइिबस् या ँ च केब्छंैइ स्याबािस
योबं् मु!ँ ४४ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
क्ल्हइे ह्रोसंए िधंब ैर् तान्ँ सै न्होरए
िजम्मा चलाइ िपंब्मु।ँ ४५ िदलयेा च
केब्छंैइ ‘ङए क् ल् हे खब क् हलैै तोगोन्
आखाल,ै’ ािँस अ के केब्छंैमैं
धोबं, तो चदा ामँ ुँ चब, प्हा ल् हें
थुिँस न् हले् ले िटइ िबस् या,ँ ४६ चए
सैजं्यै आमैबंै त्हरे थाइ आसले् ले
िधं क् ल् हे फेखब् मु,ँ धै चलाइ सजैं
िपंब् मु।ँ झाइले चए गित परमशे् वर
आम्हािँदब् मैल्ं धोबं तब् मु।ँ

४७ “ह्रोसंए क्ल्हएे सैबं ैर् ता ँ क्होसयेा
खीए सैरं मैब्ं धों आलब्मैइं बले् ले
दःुख योबं्मु।ँ ४८ िदलयेा िधं क्ल्हएे
सैबं ैर् ता ँ आक्होिस ल्हें सजैं योल्ं
त्हबुै के लनािबलयेा चइ च्यगुदुे मत् त्रे
सजैं योबं्मु।ँ परमशे् वरजी ल् हें आिशक
िपंब्मैउँंइलँे ल्हेन्ं िह्रब्मु,ँ छलने ल् हें सएै
िजम् मा िपंब्मैउँंइलँे झन ल् हें िकंब्मु।ँ

ि ल् लबर यबु ि ं
ि ल् लबर यबु् ग

(म ी १०:३४–३६)
४९ “ङ आ ाबँै समैैं ख्रोवंाबै

ल्हािगर पथृ् बीर िम भोर कुिमंबर यब्ु
ग। च िम ओसंों ओनंोन्ं त्हयास् या ँ

ाबँ तमल। ५० ङइ िकंल् त्हबु थबेै
दःुखब ैर् बिप् तस्मा िघ्र मु,ँ च बिप् तस्मा
आिकंन् समा ङए सैं िछं आ ा।ँq

५१ “ङ पथृ् बीर िक्ह्रल् लबर यब्ु
ग िबिस क् हमेैइं मैल्ं वा? ङ क् हमेैनंे
िबमु,ँ िक्ह्रल् लबर यबु आिङं, ब
आिक् ह्रल् लबर यब्ु ग। ५२ तलिेबस्या ँ
तारे िप िम्ह ङ् ह मुबँै परवार ह्रो-ंह्रोसंए
न्होनं आिक्ह्रिस खेमंैएं पाल ेर्न् िटब्मु।ँ
सोएं िफर ि ं इ िबरोध लब्मु,ँ झाइले
ि ं ए िफर सोइं िबरोध लब् मु।ँ ५३ चमैं
ह्रो-ंह्रोसंए पारन् तब्  मु।ँ
आबाइ च् हए िबरोध लब् मु,ँ
च् हइ आबाए िबरोध लब्मु।ँ

आमाइ चिमए िबरोध लब् मु,ँ
चिमइ आमाए िबरोध लब्मु।ँ

स् यिुमइ चोएं िबरोध लब् मुँ
धै चोइं स् यिुमए िबरोध लब्मु।ँ”r

p म ी २४:४३–४४ q मक १०:३८ r मीका ७:६
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च त् हे ैले म् िब स  होब

(म ी १६:२–३)
५४ यशूेजी िम्ह हलुने िबइ, “क् हमेैइं

न् हामँ् स्यो ल्हउँुइलँे (पिश् चमउँइलँ)े रेब्
म्रोमंा ‘ना ँ यलु’ै िबमु।ँ झाइले छान
तम्। ५५ झाइले दि णउँइलँे खैं खब्
सिेस क् हमेैइं ‘बले् ले ख्वाललै िबमु।ँ’
झाइले छान् तम्। ५६ ओ िफब्लो
पािदब् मै!ं पथृ् बी नरेो मुँ ङ्ह् योिस तारे
तो तम् िबिस क् हमेैइं सम्े िबस्या,ँ
ितंजरो तिरबै तामँै ं म्रोिंस क् हमेैइं तारे
तखबै तामँैएं बारेर तले सल्े आखा?ँ

 हेमै ं य ु ् ि  ल् त् हमु्
(म ी ५:२५–२६)

५७ “क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ तो जा? िबिस
क्हमेैइं तले आक्होल? ५८ िक् हने
आिक्ह्रबै िम् हइ िनसाफ लबै िम्हए
उँइरँ िक्हलाइ बोमा खान्ँ समा घ् यानँ
िक् ह्रबै ता ँ लद्, छ आलस् या ँ चइ
िक् ह िन यािधश ङारँ चैबंोब् मु।ँ झाइले
िन यािधशइ िक् ह थबेै अिफसरए योर
िपंवाब्मु।ँ झाइले अिफसरइ िक् ह
झेलर च्यवुाब् मु।ँ ५९ ङ िक् हने िबमु,ँ
िक् हइ फोल् त् हबुै मइु िघ्र-िघ्रले
आफोन् समा िक्ह खलैसे या झेलउँइलँे
त् होल्ं योिंरब् आरे।”a

रमेश् वर ँ इ सै ं ए स
या ँ ास तयाब्मु ँ

“गालील ह् यलुब ैर् को-कोइ
िम्हमैइं य शलमे सहरब ैर्

मिन्दरर परमशे् वरए िमंर क् यु सिैस
ख्रो िपंमा िपलातस िबबै रोमी क्रथइे
चमैलंाइन सवैािस च िम् हमैएं को ख्रो
िपंबै क् यएु कोर कोवंाल िबिस च त् हरे
चर खागु तबै िम्हमैइं यशूेन,े” िबइ।

२ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “चमैइं
छाबै ि ं न् तबै दःुख योइं िबबन अ
गालीलथेमंै ं भन्दा चमैं पािप मुनँा िबिस
क्हमेैइं मैल्ं वा? ३ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
छले आिङं। तान्ँ िम् हमैं पािपन् मु।ँ
क् हमेैइं दषु् ट के लब् आिपइ िबस् या ँ
क् हमेैं या छलन्े नास तब् मु।ँ ४ झाइले
अकोर् ता,ँ िसलोआम िबबै क्ल्ह् योब ैर्
धरर फुयािस च्यसुे प्रे िम् ह िस याल।
चमैं या अ य शलमेथेमंै ं भन्दा ल्हें
पािपमैं तिस िसब् वा? ५ ङ क् हमेैनंे
िबमु,ँ छले आिङं, तान्ँ िम् हमैं पािप मु।ँ
क् हमेैइं दषु् ट के लब् आिपइ िबस् या ँ
क् हमेैं तान्ँ छलन्े नास तब् मु।ँ”

रो रोबै सं ु ँ
६ च िलउँइ यशूेजी चु अहान् िबइ,

“िम् ह िघ्रइ ह्रोसंए म्रोरं तुबँ ु धुँ िघ्र ँ इलँ।
च धुरँ रो रोइ उ िबिस च ङ् ह् योबर
खब्ब्रें लमल। खोयंों खलयैा च धुरँ
रो आरोब् म्रोिंस ७ चइ के लबै िम्हने
‘ङइ चु तुबँ ु धुरँ रो म् हबै सोिंदं तइ,
िदलयेा खोयंोइं आरो। क्ल्ह् यो पबैर
तले थेिंरब? छतिस चु धुँ थोवाद्,’
िबइ।

८ “िदलयेा के लबै िम्हइ िबइ, ‘ओ
िचब, अझै ितिदंदे चु धुँ आथोल।े

a चु ताएँ मतलब, ो तान्ँ परमशे् वरए उँइरँ राल् त्हम्ु धै ोइ आ ाबँै के लमा परमशे् वरजी सजैं
िपंब्मु।ँ छतिस ोइ यमु् नन् आ ाबँै बािन िपिस परमशे् वरने िक्ह्रल् त् हम्ु।
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ङइ चु धुएँ जरर तािस मला झोम्ं।
९ क् हिुरमा रो रोइिबस् या ँ ाबँन् तइ,
आरोइ िबस् या ँ थोइ भ्योवंाल।े’”

येशूजी ि बै ित्हंइर वार
तबै हिमिर सल् लिमंब

१० ितगें िप्रबै ित्हंइर यशूे च्हों िधं
िघ्रर लोिमंिसन् मुलँ। ११ चर मोइं
स् यािस नबै च्हिमिर िघ्र मुलँ। च मोइं
स्यािस नब च्यसुे प्रिेदं तयाल। च
क्वाग तयल, ठाड्ले प्रल् आखामँल।
१२ यशूेजी च च्हिमिर म्रोइं, धै हइुिस
िबइ। “ओ नािन, िक् हलाइ ठाड् तल्
आिपंबै सै त्होयंाइँ, तारे िक्ह ठाड् तल्
खाम्ँ।” १३ च्हौ िबिस यशूेजी ह्रोसंए
यो चए िफर थेबंै तोदोन्ं च च्हिमिर
ठाड् तइ धै परमशे् वरए िमं क्वबेर
होइं।

१४ यशूेजी िप्रबै ित्हंइर च च्हिमिर
सल् लिमंब् म्रोिंस च्हों िधंब ैर् िचब
बले् ले िह्रस खिस चब ैर् िम् हमैनंे िबइ,
“के लब टरुो मु,ँ छतिस च टरुो न् होरं
खिस सस्या ँ तम्। िप्रबै ित्हंइर छ लब
आत।”p

१५ िदलयेा प्रभु यशूेजी चने िबइ,
“ओ िफब्लो पािदब् मै!ं क् हमेैएं न्होिंर
खाबज्यै या िप्रबै ित्हंइर ह्रोसंए गधामैं
नरेो क् ल् यामैं प्ह्रोउँंइलँे िपिस क् यु थुबँर
आबो वा? १६ चु अब्राहामए कुलब ैर्
च्हिम च्यसुे प्रिेदं समा दषु् टइ फैथेबंै
फंैसों िप्रबै ित्हंइर प्ल्हिमंल् त्हब्ु आिङं
वा? १७ यशूेजी चु ता ँ िबल् खाबँै िलउँइ
खीए िबरोधीमैं तान्ँ फािपन् तयाइ।

िदलयेा खीजी लबै औिदबै के म्रोिंस
चब ैर् िम्हमैं बले् ले सैं तोइं।”

ासिग प् लएु ता ँ
(म ी १३:३१–३२; मकूस ४:३०–३२)

१८ यशूेजी िबइ, “परमशे् वरए ग्याल्स
तो धों तब मु?ँ ङइ तो सनैे च च् हैलं?े
१९ च च् यगुिुथिर पासिग प् लु धोन्ं तब्
ग। िम् ह िघ्रइ च प् लु ह्रोसंए म्रोरं बोिस
प् लइु। झाइले च फारसी िसं धुँ धोलंे
थबे तइ। धै मबु ैर् नममेैइं चए हागँजरे
च् हों थाइ।”

प्ले ाए ता ँ
(म ी १३:३३)

२० यशूेजी धबै िबइ, “परमशे् वरए
ग्याल्स ङइ तो सनैे च् हैलं?े २१ च प्लढेा
धों तबै सै ग। च्हिमिर िघ्रइ क्हें झोबंै
प्रो सोबं् योरं प्लढेा म् लोथेमंा िलउँइ च
तान्ँ क्हें फुिल्दम्।”

बै ा
(म ी ७:१३–१४,२१–२३)

२२ च िलउँइ यशूे सहर सहर ना-ँ
नासँर ह् यािस िम्हमैलंाइ परमशे् वरए
तामँैं लोिमंदै य शलमेउँइ ह् याइ।
२३ छले ह् यािरमा िम् ह िघ्रइ खीने
“ओ गु , च्यगुदुे िम्हइ मत् त्रे खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योमं्मा?” िबिस ोएइ।

२४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ बै म्राउँइलँे
न् होरं होबंै भों लद्, तलिेबस्या ँ ङ
क् हमेैनंे िबमु,ँ ल् हें िम् हमैं बै म्राउँइलँे
न् होरं होल्ं म् हबै् मु,ँ िदलयेा होल्ं खािँरब्

p प्रस २०:९–१०; व्य ५:१३–१४
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आरे। २५ िधं क् ल् हे रेिस म्रा तोरवाबै
िलउँइ क् हमेैं बै रािस म्रा ह्रादै ‘ओ
प्रभ,ु म्रा थोिंमंन्,’ िबब् मु,ँ िदलयेा खीजी
‘क् हमेैं खिनउँइलँे खल ङइ क् हमेैं ङो
आस,े’ िबब्मु।ँ

२६ “च त्हरे क् हमेैइं ‘िङइ िक् हने
बालु चमल थुमँल। झाइले िङए
नासँजरे िक्हजी लोिमंमल,’ िबब्मु।ँ

२७ “िदलयेा ‘क्हमेैं खिनउँइलँे खल
ङइ आस।े ओ दषु् ट के लब्मै,ं ङ ङाइँलँे
हंे्रगो तयाद् िबिस च क् ल् हइे क् हमेैनं,े’
िबब्मु।ँp

२८ “झाइले परमशे् वरए ग्याल्सरa
स् योमं् बै अब्राहाम, इसहाक, याकूब
नरेो अगमबक् तामैं िटिरब क् हमेैइं
म्रोबं् मु।ँ िदलयेा परमशे् वरजी क् हमेैं
बै भ्योवंाब् मु,ँ झाइले क्हमेैं क्रोदै स
ह्राब्मु।ँq २९ पूव, पिश् चम, उ र नरेो
दि णउँइलँे ल् हें िम् हमैं खिस स् वगब ैर्b
भत् यारर िटब् मु।ँr ३० थदे्! तोगो िलउँइ
तब्मैं ओसंों तब् मु,ँ धै तोगो ओसंों तब्मैं
िलउँइ तब्मु।ँ”s

३१ च त् हने को-कोइ फिरसीमैं
यशूे ङारँ खिस खीने िबइ, “छुइले

िुडह् याद् तलिेबस्या ँ हरेोद म्रुइँ
िक् ह सल्ै म् हइैमु।ँ”

३२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “‘ितंया ँ नरेो
प् हनँा मोइं स् यािस नब्मैं नरेो अ
बथेाइ नब् मैं ङइ सल् लिसन् मु,ँ
नोिग मत् त्रे ङए के खाम्ँ’ िबिस च

सलेा हरेोदने िबन।े ३३ ‘ितंया,ँ प् हनँा
नरेो नोिग या ङ चु जरेन् प्रल्
त्हम्ु। तलिेबस्या ँ य शलमे बाहके
अ क्ल्ह् योर अगमबक् तामैं सल्ै
आखा।ँ’”

येशूजी य शलेम ेमं ैएं
िफर हयो ब

३४ झाइले यशूेजी िबइ,
“य शलमेथेमंै,ं ओ य शलमेथेमंै,ं
क् हमेैइं अगमबक् तामैं सवैाइमु,ँ
छलने क्हमेैं ङारँ खब्मैलंाज्यै या
युमँाइ िपं्रइ। नग आमाइ प्हसमेैं
प् ह् याइ हब्ु धोलंे ङइ ल् हें खे
क् हमेैलंाइ हल्ु म्हइै, िदलयेा क् हमेैं
आिङं। ३५ ङ् ह् योद्! तारे क् हमेैएं
सहर परमशे् वरजी नास लवाब् मु।ँ
ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं ‘परमशे् वर
आबाजी कुिल् मंबै िम् हए मान तिरग’े
आिबन् समा क् हमेैइं ङ म्रोिंरब्
आरे।”t

येशू फिरसीए ंर  याब
ितगें िप्रबै ित्हंइर यशूे
फिरसी िघ्रए िधंर चब् चबर

ह् याइ। च िम् ह फिरसीमैं न् होबं ैर् िचब
मुलँ। “यशूेजी तो-तो लमग?े” िबिस
िम्हमैइं छंै लिरल। २ च त् हने यो प् हले
रोबंै िम् ह िघ्र यशूेए उँइरँ मुलँ। ३ “िप्रबै
ित्हंइर नबै िम्हमैं सल् लब िठक मुँ उ

a िग्रक क्यइुिर, परमशे् वरए ग्याल्स िर b िग्रक क्यइुिर, परमशे् वरए ग्याल्स िर
p भज ६:८ q म ी २२:१३; २५:३० r म ी ८:११–१२
s म ी १९:३०; २०:१६; मक १०:३१ t भज ११८:२६
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आरे? िबिस यशूेजी धमगु मैं नरेो
फिरसीमैनंे ोएइ।”

४ िदलयेा चमैइं तोइ िबल् आखा।ँ
यशूेजी च यो प्हले रोिंस नबै िम् हए िफर
यो थेिंस चलाइ सल् लिमंिस कुिल्मंइ।
५ च िलउँइ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं
न् होिंर खबलयैा िप्रबै ित्हंइर क् ल् या
खोल् सर पायस् या ँ क्हमेैइं खोल्सउँइलँे
आते रो वा?”p ६ चमैइं चु तारैँ या तोइ
ज्वाफ िपंल् आखा।ँ

७ च फिरसीए िधंर खबै प् हंे्रमैइं
िचब्मैं क्हुबँै ा-ँ ाबँै क् ल् ह् यो
त् हािँरब् म्रोिंस यशूेजी चु अहान् िबइ,
८ “क्हमेैं ब्ह् या भत् यारर ह् यामा ाबँै
क् ल् ह् योर आक्हुन्ँ, तलिेबस्या ँ िक् ह
भन्दा थबेै िम् ह च िन्हम्तोर खल्
खाम्ँ। ९ िन्हम्तो लबै िम् हइ िक् हने ‘चु
क् ल् ह् योर चु िम् ह क्हुल्ँ िपंन् िबस्या’ँ
िक् ह फािपन् तिस तान्ँ भन्दा च्योबं्मैएं
क् ल् ह् योर क्हुल्ँ त् हबु्मु।ँ १० छतिस
खाबज्यै िक्हलाइ िन्हम्तो लइ िबस्या ँ
तान्ँ भन्दा च्योबं्मैं िटबै क् ल् ह् योर
ह् यािस िटद्। झाइले िन्हम्तो लबै
िम् ह खिस िक्हने ‘ओहो, ङए थ,ु
चु ाबँै क् ल् ह् योर क्हुन्ँ’ िबब्मु,ँ च
त्हरे िक्हने बालु मुबँै प् हंे्रमैएं उँइरँ
िक् हइ मान योबं् मु।ँq ११ तलिेबस्या ँ
ह्रोसंन् थब्े प् हैबंै िम्हमैं परमशे् वरजी
च् योबं लवाब् मु,ँ िदलयेा ह्रोसंन् च् योनंे
तिस िटब्मैलंाइ परमशे् वरजी थबे
लिमंब् मु।ँ”r

१२ छलने खीलाइ िन्हम्तोर हइुबै
िम् हलाज्यै या यशूेजी िबइ, “िक् हइ

भत् यार लमा ह्रोसंए थमुै,ं ह्रज-ेम् हज,े
आघे-ंअिल ह्रोसंए िम् हमैं नरेो
प् ल्होबै ङ्हबे-ट्हबु्मैं िन्हम्तो आलद्,
तलिेबस्या ँ चमैजं्यै िक् हलाइ िन्हम्तोर
हइुब् मु,ँ धै िख फोब् धोन्ं तब् मु।ँ
१३ ब भत् यार लमा ादँमुै,ं डुडँामै,ं
खोडमैं नरेो कन मैं हइुद्। १४ छ लस्या ँ
िक् हइ आिशक योबं् मु।ँ तलिेबस्या ँ
िक् हए िख चमैइं फोल् आखा।ँ िदलयेा
परमशे् वरजी िबब म्हािँदबै िम्हमैं िसिस
धबै सोगों तमा आयोबं्मैलंाइ िपंबै
समैैएं िख परमशे् वरजी िक् ह िपंब् मु।ँ”

ेब ै भत् यारए अहा ्
(म ी २२:१–१०)

१५ चु ता ँ थिेस यशूेने बालु चबर
िटब्मैं न्होबं ैर् िम् ह िघ्रइ खीने िबइ,
“परमशे् वरए ग्याल्सब ैर् भत् यार चल्
योबं् मैं ङ् हो सब्मैं ग!”

१६ यशूेजी चने अहान् िघ्र िबइ,
“िम् ह िघ्रइ बले् ले थबेै भत् यार लिस
ल् हें िम् हमैं हइु। १७ भत् यार चबै त् हरे च
िम् हइ िन्हम्तो योबं् मैनंे ‘भत् यार तयार
तइ तारे चबर खो’ िबिस हइुबर कुलइ।

१८ “िदलयेा चमैं तानँइ िनउ िघ्र-
िघ्र लबर होइं। ओसंों त् होबै िम् हइ
‘ङलम् म्रों िकंइमुँ छतिस ङ च म्रों
ङ्ह् योबर ह् याल् त्हम्ु। माफ लद् ओ ङ
खल् आखा,ँ’ िबइ। १९ झाइले अकोर्इ
‘ङइ क् ल्या ङ्हगरु िकंइमु,ँ छतिस ङ
क् ल् या क्योब ङ्ह् योबर ह् यािब छेइमु।ँ
माफ लद् ओ ङ खल् आखा,ँ’ िबइ।
२० छलने अकोर्ज्यै या ‘ङल भखर

p म ी १२:११ q िहतो २५:६–७ r म ी २३:१२; लूक १८:१४
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ब्ह् या लइमु,ँ छतिस ङ खल् आयो,ं’
िबइ।

२१ “झाइले के लबै िम्ह एखिस तान्ँ
ता ँ ह्रोसंए क् ल् हनेे िबइ, छतमा िधं
क् ल् हे िह्रस खिस के लबै िम्हने िबइ,
‘तारे यनु्ले सहरर ह् याद् धै सहरब ैर्
घ् याएँ रेजरेबै ादँमुै,ं डुडँामै,ं खोडमैं
नरेो कन मैं हइुिस पउ,’ िबमा के लबै
िम्ह धबै हइुबर ह् याइ।

२२ “के लबै िम्ह एखिस िबइ, ‘ओ
िचब, िक् हइ हइु पउ िबबै िम् हमैं
ङइ हइु पखइ। िदलयेा भत् यारर िटबै
क् ल् ह् यो अझै मु।ँ’

२३ “धबै िधं क् ल् हइे के लबै िम्हने
िबइ, ‘ ङए िधं िप् लंबै ल्हािगर सहरब ैर्
घ्याएँ रेजरे खन्तोदंोन्ं ह् यािस चब ैर्तान्ँ
िम्हमैं कर ल् हिैदिस पखो। २४ छेनाले
थदे्! ओसंोबंै िन्हम्तो योबं् मैं न् होिंर
खाबज् यै या ङए भत् यारब ैर् चबै समैैं
कित िलंब मुगँे िबिस म् ह् योल्ं योिंरब्
आरे।’”

येशूए चेलामैइं फोल् त्हबुै ो ं
(म ी १०:३७,३८)

२५ िम् ह हलु यशूेने बालु ह् यािरमा
खीजी िलंउँइ तोिस चमैनंे िबइ,
२६ “ङए िलिल खब्मैइं ह्रोसंए आबा,
आमा, प्हंे्रस्यो, प् हसमेै,ं अिल-अङामँैं
नरेो ह्रोसंए ज्यु या तो धोइं आ ा ँ
िबस्या ँ च ङए चलेा तल् आखा।ँp

२७ खाबइ ह्रोसंए कू्रस नोिस ङए
िलिल आप्र च ङए चलेा तल्
आखा।ँaq

२८ “क् हमेैं न् होिंर खाबज् यै या िधं
बनदेा ासँ् या ँ ‘िधं लबै ल्हािगर खज
कित ल् हिैदम्? ङने मुबँै मइुइ योम्
उ आयो?’ िबिस ओसंोन्ं चइ िबचार
आल रो वा? २९ िबचार आलस् या ँ
चइ जग मत् त्रे झोिंस िधं प्हें सल्ै
आखासँ् या ँ म्रोबं्मैं तानँइ िक्हलाइ
प्  ह्रब्मु।ँ ३० ‘चु िम् हइ िधं बनबेर होइं
िदलयेा िधं प्हें सल्ै आखाँ िबिस
चमैइं,’ िबब्मु।ँ

३१ “झाइले अकोर् ता:ँ म्रुँ िघ्रइ
अकोर् म्रुनँे नबेर ह् यामा ‘ङए हजार
च् यु फौजइ ि स् यु हजार फौजलाइ
ट् होल् खाम्ँ उ आखाँ िबिस चइ
ओसंोन्ं आमैं रो वा?’ ३२ ह्रोसंने बालु
भों आरेस् या ँ अकोर् म्रुँ हंे्रगोन् मुमँा
चइ िक् ह्रबै ल्हािगर िम् ह कुलब्मु।ँ
३३ छतिस क्हमेैएं न्होिंर खाबइ ह्रोसंने
मुबँै तोन्दोिंर सै आवथें च ङए चलेा
तल् आखा।ँ

ाबँ ै चज
(म ी ५:१३; मकूस ९:५०)

३४ “चज ाबँै सै ग, िदलयेा चजए
स् वाद म्हयाइ िबस् या ँ तो सइै धबै
चए स् वाद खल् लब? ३५ च िम्हमैएं
ल्हािगर केर आफे सए ल्हािगरै या मला

a ह्रोसंए कू्रस नोिस ङए िलिल आप्र मतलब, चलेा तबै ल्हािगर प्रभएु ल्हािगर ज्यु सिुम् पिदिस िसल् त्हलुयेा
तयार तल् त् हम्ु।
p म ी १०:३७ q म ी १०:३८; १६:२४; मक ८:३४; लूक ९:२३
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आत। छतिस च स् वाद आरेबै चज
िम्हमैइं भ् योवंाम्।

“थबेै न्ह मुबँ्मैइं थिेरग।े”

 ह याबै  यु
(म ी १८:१२–१४)

ितगें रोमी म्रुएँ ल्हािगर
बािल रेब् मैं नरेो अ

आ ाबँै के लब्मैaं खीए ता ँ थबेर
खीए ङारँ खल।p २ छाब् म्रोिंस
फिरसीमैं नरेो शािस् त्रमैइं “चु िम् हइिम
आ ाबँै के लब्मैं या खोमन।
झाइले चमैनंे बालन्ु चब् थुब्ँ लमन
िबिस,” गनगन लबर होइं।

३ छतिस यशूेजी चमैनंे चु अहान्
िबइ, ४ “क् हमेैं न् होिंर खाबलयैा क् यु
प्र मइुिबस् या ँ च क्यु प्रए न् होिंर िघ्र
म् हयास् या ँ चइ कुच्यसुे कु क्यु क्ह् योनं
वाथेिंस म्हयाबै क् यु आयोन्ं समा
आम् है रो वा? ५ म्हयाबै क्यु योबंै
िलउँइ च क् ल् हे बले् ले सैं तोिंस क्यु
काधँर तेिंस प् ह्रोरं पखम्। ६ छले प् ह्रोरं

म्हयाबै क् यु आयोनं् समा आम् है रो
वा? (१५:४)

खिस चइ ह्रोसंए थमुैं नरेो ङ्हब्े-ट्हबुमैं
हइुिस ‘ङ बले् ले तोइंमु,ँ क् हमेैं या
सैं तोन्ं। तलिेबस्या ँ ङए म् हयाबै क् यु
योइं,’ िबम्।

७ “ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ‘ङइ पाप के
लइमुँ ङलाइ मा िपंन्,’ िबल् आत्हबुै
कुच्यसुे कु धिम िम् हमैं भन्दा ‘ङ पािप
मु,ँ ङइ पाप केमैं लइमु,ँ ङलाइ मा
िपंन्,’ िबिस सैं एबै िम् ह िघ्र म्रोिंस
परमशे् वर स् वगर बले् ले सैं तोम्ं।”

 हयाबै मइु
८ यशूेजी धबै अकोर् ता ँ िबइ,

“च्हिमिर िघ्रने चािँदए मइु च् यउँुलो
मुलँ। िदलयेा चािँदए मइु िघ्र म् हयास् या ँ
चइ बि म्रोिंस कुजाइ फ् योिस च
आयोन्ं समा फन् फन्ले आम् है रो
वा? ९ च मइु योबंै िलउँइ ह्रोसंए थमुैं
नरेो ङ्हब्े-ट्हबु् मैं हइुिस ‘ङ बले् ले सैं
तोइंमु,ँ क् हमेैं या सैं तोन्ं। तलिेबस्या ँ
ङए म् हयाबै मइु योइं,’ िबिस चइ
िबब्मु।ँ १० ङ कहमेैनंे िबमु,ँ च धोलंन्े
दषु् ट के िपिस खी ङाइँ सैं एिस ाबँै
घ् यारँ प्रबै िम् ह िघ्र म्रोिंस परमशे् वरए
स् वगदूतमैं बले् ले सैं तोम्ं।”

 हयाबै  ह
११ यशूेजी धबै िबइ: “िम् ह िघ्रल च् ह

ि ं मुलँ। १२ च् ह च् योबंइ आबाने िबइ,
‘आबा, ङए अशँ कित योमं ु,ँ च तोगोन्
ङलाइ िपंन्।’ च्हइ छिबमा आबाइ

a आ ाबँै के लब्मै ं चमैं यहूदी िठम छेनाले आम्हािँदबइले फिरसीमैं नरेो धम-गु मैइं हले लइ।
p लूक ५:२९–३०
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ह्रोसंए सै न्होर च् ह ि ं चिुमंइ। १३ दे त्हे
िलउँइ च् ह च् योबंइ ह्रोसंए अशँ चुवँािँस
तान्ँ मइु खागु लिस िधंउँइलँे त् होयंाइ।
धै हंे्रगोब ैर् ह् यलुर ह् यािस बले् ले फुमास
लिस मइु तान्ँ नवुाइ। १४ मइु तान्ँ
नवुाल् खाबँै िलउँइ च ह् यलुर थबेै
अँ ल् तिस च फो न्े तयाइ। १५ छतमा
च ह् यलुब ैर् िम् ह िघ्र ङारँ के म् हबैर
ह् याइ। च िम् हइ ह्रोसंए म्रोरं ितिलमैं
छबर कुलइ। १६ ितिलइ चबै समैैं म्रोिंस
च बले् ले म्रोमल। िदलयेा खाबज् यै
चलाइ चबै सै आिपंमल।

१७ “च त् हरे बल् ल चइ आबाए िधं
मैइं। झाइले चइ िबइ, ‘ङए आबाए
के लब्मैइं चब् म्रेनं् ले चसयेा चबै सै
ङंैम्, ङ िबस् या ँ चरु चल् आयोिंस
िसबर होइंमु।ँ १८ तारे ङ आबा ङारँ
ह् यािस आबाने छ िबम्, “ओ आबा,
ङइ िक्हए ता ँ आिङंिस परमशे् वर नरेो
िक् हए िबरोधर आ ाबँै के लइ।
१९ तारे ङ िक् हए च् ह िबबै लायकब ैर्
आरे। ब ङ िक् हए के लबै िम् ह िघ्र
धोलंन्े िक् ह ङारँ िटल् िपंन्,” िबब्मु’ँ
िबिस चए सैरं मैइं।

२० “झाइले च रेिस आबा ङारँ
ह् यािरमा च िधंउँइलँे हंे्रगोर खिरब चए
आबाइ म्रोइं। छले ह्रोसंए च्ह एखिरब्
म्रोिंस आबा बले् ले सैं तोइं। धै च् ह ङारँ
न्हहे् यािस अउँँलो खोएिस म्वें लइ।
२१ च् हइ आबाने िबइ, ‘ओ आबा,
ङइ िक्हए ता ँ आिङंिस परमशे् वर नरेो
िक् हए िबरोधर आ ाबँै के लइ। तारे
ङ िक् हए च् ह िबबै लायकब ैर् आरे।

२२ “िदलयेा आबाइ के लबै िम्हमैं
हइुिस िबइ, ‘यनु्ले तान्ँ भन्दा ाबँै
क् वें नरेो च्या पखिस चु िखिमंन्, जतु् तै
या िखिमंन्। २३ झाइले छोबै क् यु साडेँ
सिैस भत् यार लिस ो बले् ले सैं
तोदंै चल।े २४ तलिेबस्या ँ चु ङए च् ह
िसयाल, िदलयेा सोिस खइ; म् हयाल,
िदलयेा योइं।’ छतिस ो सैं तोदंै
भत् यार लिस चब् थुबँ लबर होइं।

२५ “च त् हरे च् ह थबे म्रोरं मुलँ।
च म्रोउँंइलँे िधंए चेदंो फेखमा िधंर
बाजा ह्रािस सब्े- िपं्रब लिरबै कै थइे।
२६ छतिस चइ के लबै िम्ह िघ्र हइुिस
‘िधंर तो लबर होइंमुँ जा?’ िबिस

ोएइ।
२७ “के लबै िम्हइ िबइ, ‘िक् हए

अिल खइमु,ँ छले च छेनाले एखब्
म्रोिंस िक् हए आबा सैं तोिंस ो बाजा

तारे ङ िक् हए च् ह िबबै लायकब ैर्
आरे (१५:२१)
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ह्रादै सदेै िपं्रदै सैं तोदंै चब् थुब्ँ लले
िबिस छोबै क्यु सिैस भत्यार लइमु।ँ’

२८ “चु ता ँ थिेस च् ह थबे बले् ले
िह्रस खिस िधं न् होरं ह् याल् आिङं।
छतमा आबा बै त् होिंस च वाबँर
होइं। २९ िदलयेा चइ आबाने िबइ,
‘च् हौ ल् हें बष समा ङइ िक् हए केब्छंैइ
धोलंे के लइ। िक् हइ ल् हिैदबै तो के
मुलँनेा ङइ आल! आिबमल। िदलयेा
ङइ तो योइं? सैं तोलं् ले थमुैनंे स् योगैं
चिरगे िबिस िक्हइ ङलाइ र-झजा िघ्र
या आिपं। ३० िक् हए सै न्होर बोिस तान्ँ
नवुाबै च्ह एखमा चए ल्हािगर िक् हइ
छोबै क् यु साडेँ सिैस च् हौ थबेै भत् यार
लिमंब आ।’

३१ “छिबमा आबाइ चने िबइ,
‘ठाग,ु िक् हम् खोयंोन्ं िबलै ङने बालन्ु
मु।ँ ङने मुबँै सै न्होर तान्ँ िक् हलन्
ग। ३२ ितंया ँ ोइ भत् यार लिस
बले् ले सैं तोल्ं त् हम्ु। तलिेबस्या ँ िक् हए
अिल िसयाल, सोिस खइ, म् हयालयेा
योइं।’”

बा ो ाइकेए अहा ्
यशूेजी ह्रोसंए चलेामैनंे
िबइ, “प्लबै िम् ह िघ्रल

चाजँो लबै नाइके िम्ह िघ्र मुलँ। चइ
ह्रोसंए क्ल्हएे सम्पित उिडिदवाइ
िबिस िम्हमैइं चए िफर ाब्
ल्हिैदल।

२ “छतमा प्लबै िम्हइ चलाइ हइुिस
िबइ, ‘िक् हए बारेर ङइ थबेै ता ँ तो जा?
िक् हइ लबै केए िहसाब ङलाइ िपंन्।

तलिेबस्या ँ तारे िक् ह ङए सै न्होरए
चाजँो लल् योिंरब् आरे।’

३ “छतमा च नाइकेइ सैं न् हो-ंन् हों
िबइ, ‘ङए क् ल् हइे ङ केउँइलँे तबेर
होनंा। ङइ ताब क्योब लल् आखा,ँ
िम्हमैनंे िह्रिस चब् िबलयेा ङ फािपम्।
४ छतिस तारे ङइ तो लल् त्हमुुँ ङइ
मैल्ं खाइँमु।ँ केउँइलँे तवेाबै िलउँइ
ङइ स्वाब थमुैनंे ङो सब्े िमं सब्े
लल् त् हइु। झाइले क् ल् हइे ङ केउँइलँे
तवेाबै िलउँइ च थमुैइं खेमंैएं िधंर ङ
मान लब् मु।ँ’

५ “च िलउँइ चइ क् ल् हएे असािममैं
िघ्र िघ्रले हइुिस ओसंों खबै असािमने
‘ङए क् ल् हलेाइ फोल् त्हबुै छे कित मु?ँ’
िबिस ोएइ।

६ “चइ िबइ, ‘हजार सों िलटर
जतूैन ए गुु फोल् त् हम्ु।’

“नाइकेइ चने िबइ, ‘िक् हए
तमसकुर तारे हजार िघ्रसे ङ् हब्र मत् त्रे
िप् ह्रद्।’

७ “झाइले चइ अकोर्ने िबइ, ‘िक् हइ
कित फोल त् हमुुँ िबमा।’

“च िम्हइ िबइ, ‘ि ब्र म्हिुर गहुँ फोल्
त्हम्ु।’

“नाइकेइ च िम्हने िबइ, ‘िक् हए
तमसूकरै या प्ह्रसे टचु्यु म्हिुर मत् त्रे
िप् ह्रद्।’

८ “च बमेान लबै नाइकेइ छले
असािममैएं छे च्यगुदुे लिमंइ िबब् सिेस
च क् ल् हइे नाइके बाठो मुनँा िबिस
सइे। तलिेबस्या ँ चु ह् यलुब ैर् िम् हमैइं
ह्रोसंए थमुैनंे के लमा चारबै ह् वे
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योबंै परमशे् वरए सन्तानमैं भन्दा बले् ले
बाठो तम्।

९ “ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ह्रोसंए ल्हािगर
ह् यलुब ैर्स न्होरउँइलँे िक्ह्रबै थमुैं बनदे्।
छ लस् या ँ क् हमेैएं मइु खायँाबै त् हरे चमैइं
क् हमेैं स् वगर स्वागत लब्मु।ँ”a

१० यशूेजी धबै िबइ, “च् यगुिुथिर
तारँ भर लल् खाबँै िम्ह थब्े थबेै
तारैँ या भर लल् खाबँ तम्। िदलयेा
च् यगुिुथिर तारँ बमेान लबै िम्ह थबेै
तारैँ या बमेान तम्। ११ छतिस क्हमेैं
ह् यलुब ैर्सै न्होरर भर लल् खाबँ आतइ
िबस् या,ँ स् वगब ैर् खोयंोइं आखाबँै सै
न्होरए िजम्मा क् हमेैलंाइ खाबइ िपंमु?ँ
१२ क्हमेैं अ ए सै न्होरर भर लल् खाबँ
आतइ िबस् या,ँ क् हमेैइंन योल्ं त्हबुै सै
न्होर खाबइ िपंमु?ँ खाबज्यै आिपं।”

१३ यशूेजी धबै िबइ, “खाबज्यै या
क् ल् हे ि ं ए के ितखने लल् आखा।ँ
तलिेबस्या ँ चइ िघ्रलाइ हले लमु,ँ
झाइले अकोर्ने म् हायँा लमु।ँ छलने
क् ल् हे िघ्रइ िबब छेनाले िङमु,ँ अकोर्
क्ल्हलेाइ तो धोइं आ ा।ँ च धोलंन्े
क् हमेैजं्यै या परमशे् वर नरेो मइुए सवेा
ितखने लल् आखा।ँ”p

१४ यशूेजी िबबै ता ँ थिेस फिरसीमैइं
खीए िबिल् ल लइ। तलिेबस्या ँ चमैएं
ल्हािगर मइु थबेै सै मुलँ। १५ धबै

यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं िम् हमैएं
उँइिँर ‘ङ ाबँ धिम िम् ह ग’ िबिस
थबे प् हैम्ं। िदलयेा क्हमेैएं सैं न्होरं
तो मुँ िबिस परमशे् वरजी सम्े। िम् हमैएं
सैरं थबे ाबँै सै परमशे् वरए उँइरँ तोइ
आिङंबै सै ग।

१६ “बिप् तस्मा िपंबै यूहन् नाए पलो
समा स् योमंा परमशे् वरजी मोशाने िपंबै
िठम नरेो अगमबक् तामैइं िप् ह्रबै छ्वे
मत् त्रे मुलँ। च त्हसेरेो ितंया ँ समा
‘परमशे् वरजी ग्याल्स लबर होइंमु।ँ
छतिस खीलाइ म् हािँदद्, छ लस्या ँ
खीजी क् हमेैएं िफर आिशक िपंब् मु,ँ’
िबिस परमशे् वरए ग्याल्सब ैर् सैं तोबंै
ताbँ िबप्रइमु।ँ छतिस तान्ँ िम् हमैं
ह्रोसंइ खान्ँ समा भों लिस परमशे् वरए
ग्याल्सए न्होरं होम्ं।q १७ िदलयेा मु
नरेो पथृ् बी म् हयाल् खामँ ु,ँ परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रबै ता ँ िघ्र या आम्ह।r

१८ “छतिस ह्रोसंए प्हंे्रस्यो वािस
अकोर्ने ब्ह् या लबै िम्हइ ब्यिभचार
लम्। छलने पार लबै च्हिमिरने ब्ह् या
लबै मुइँजँ्ययैा ब्यिभचार लम्।”s

प्लबै ि  ह ेरो लाजरस
१९ यशूेजी धबै िबइ, “छाबै प्लबै

िम् ह िघ्र मुलँ। चइ सै ल्हें फेबै ाबँै
क् वेमंै ं िखमल। ित्हंइ ह्रोसंे िलं-िलंबै

a चु ताएँ मतलब, चु नाइके बाठो तिस ह्रोसंइ योबंै हगउँइलँे ह् यलुब ैर् थमुैं बनइे। छलनेा िम्हमैइं परमशे् वरए िफर
िबश् वास लिस चमैं ोए थमुैं तिरगे िबिस ो चु ह् यलुर मुमँन् ोए सै न्होर नरेो ोइ योबंै हगउँइलँे परमशे् वरए के
लल।े छलस्या ँ ोए सै न्होर नयुालयेा ो स्वगर फेनल्े योबं्मु।ँ b िग्रक क्यइुर परमशे् वरए ग्याल्स ए बारेर
p म ी ६:२४ q म ी ११:१२–१३ r म ी ५:१८
s म ी ५:३२; १ कोर ७:१०–११
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चबै समैैं चिस मजाले ित्हंइ थोमल।
२० िदलयेा लाजरस िबबै ादँ ु िम्ह
िघ्र मुलँ। च ए ज्यु ितगोन्ं पोर मुलँ।
चलाइ अ िम्हमैइं प्लबै िम् हए तगारन
पखिस थेिंमंमल। २१ ‘प् ल्हो बै िम् हइ
चब् चमा सर तयेाबै क्हें ठाडँा-ठँुडे
चल् योम्ं उ?’ ािँस लाजरस ङाइँ
ङ्ह् योिरमल। िदलयेा चल् आयोमंल,
च मत् त्रे आिङं, निगमैं खिस चए
पोरमैं ल् हेमंल। २२ “ितगें लाजरस
िसयाइ। धै स् वगदूतमैं यिुस च स् वगर
अब्राहामए क्वेदंर बोइa थेइं। झाइले
च प् ल्हो बै िम्ह या िसयािस िम्हमैइं
पावाइ। २३ च नगर फेनिेस बले् ले दःुख
योिंरमा चइ कंैडु स् वगउँइ ङ्ह् योइ
छले ङ्ह् योमा हंे्रगोउँइलँन्े अब्राहाम
नरेो चए क्वेदंर लाजरस क्हुिँरब्
म्रोइं।

२४ “चइ कै तिेस िबइ, ‘ओ बाज् यू
अब्राहाम, ङए िफर ल्हयो खिस
लाजरस ङ ङारँ कुिल्मंन्। चए योिर
क् यरु प् ल्हुिँस ङए सुरँ झोिंमंिरग।े
तलिेबस्या ङ चु िमए राबर थबेै दःुख
योिंरइमु।ँ’

२५ “िदलयेा अब्राहामइ िबइ, ‘बाब,ु
िक् हइ मैन्ं। िक् हए छ्हर ा-ँ ाबँै
समैैं योिंस िक्हइ सखुले छ्ह थोइ।
िदलयेा लाजरसइ दःुखै दःुखन छ्ह
थोइ। दःुख योलंयेा चइ परमशे् वर मैइं,
िक्हइ िबस्या ँ परमशे् वर खोयंोइं आमै,ं
ङम् ङन् ग िबिस िटइ। छतिस तोगो चरु

लाजरसइ सखु योइंमु,ँ िक् हइ िबस्या ँ
चर दःुख योइंमु।ँ २६ चबु ैर् िम् हमैं छुइले
चर ह् याल् आखािँरग,े धै चब ैर् िम्हमैं
या चरु िङ ङारँ खल् आखािँरगे िबिस
क् हमेैं नरेो िङए म् हाजँोिर बले् ले थबेै
गै होलं्दों मु।ँ’

२७ “छिबमा च प् ल्हो बै िम् हइ िबइ,
‘छ िबस् या,ँ ओ बाज् यू, ङ यो ुँ
लमुँ िक् हइ लाजरस ङए आबाए
िधंर कुिल् मंन्। २८ तलिेबस्या ँ ङए त्यमेैं
ङ् हउलो चर मु।ँ चमैं या चु नगर
आयिुरगे िबबै ल्हािगर लाजरस ह् यािस
चु दःुख योबंै क् ल्ह् योए बारेब ैर् ता ँ चमैनंे
िबिमंिरग।े’

२९ “िदलयेा अब्राहामइ िबइ,
‘चमैनंे बालु स् योमं् बै मोशा नरेो
अगमबक् तामैइं िप् ह्रबै छ्वे मु।ँ चमैइं
च छ्वरे िप्ह्रबै तामँै छेनाले खिेरग,े
थिेरग।े’

३० “च प् ल्हो बै िम् हइ धबै िबइ,
‘आिङ, बाज् यू अब्राहाम, चमैइं िप्ह्रबै
ता ँ आक्वेलंै या िसयाबै िम् हमैउँंइलँे
िघ्र सोगों तिस चमैं ङारँ ह् याइ
िबस् या ँ बल् ल चमैइं ह्रोसंए आ ाबँै
केमैउँंइलँे सैं एिस परमशे् वरए ता ँ
क्वेबं्मु।ँ’

३१ “िदलयेा अब्राहामइ चने िबइ,
‘मोशा नरेो अगमबक् तामैएं ता ँ
आक्वेसं्या ँ िम् ह िघ्र िसबउँइलँे सोगों
तिस चमैं ङारँ ह् याना िबलयेा चमैइं
क् वेिंरब् आरे।’”

a अब्राहामए क्वेदंर बोइ परमशे् वरजी खीए ता ँ क्वेबं्मैएं ल्हािगर स्वगर भत्यार िपंब्मु।ँ च भत्यारर तान्ँ भन्दा
थबेै िम् ह अब्राहाम तब्मु।ँ छले मान योबंै प् हंे्र अब्राहामए क्वेदंर िटब्मु।ँ
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ाबँै के माफ ि ंब

(म ी १८:६–७,२१–२२; मकूस ९:४२)
यशूेजी ह्रोसंए चलेामैनंे
िबइ, “िम्हलाइ पापर

च्होवाबै समैैं खलैिेबलन्े खब्मु,ँ
िदलयेा आ ाबँै पाप केमैं लबर
ल्हिैदबै िम्हइ थबेै सजैं योबं्मु।ँ २ चु
च् यगुिुथिर कोलोमैं धों तबै िम्ह
िघ्रलाइ पाप के लबर ल्हिैदस्या ँ च
िम्हइ सजैं योब्ं भन्दा चए खिरर
हंे्रदो च् योिस मा ुइँर भ् योवंाब्
चए ल्हािगर ाबँ तब्मु।ँ ३ छतिस
ह्रोसंए बारेर न्ह क्रों िम क्रोलंे
िटद्।

“िक् हए अिलइ िक्हए िफर
आ ाबँै के लइिबस् या ँ चलाइ

ाबँै सुइँ लोदा सैदंा लद्, झाइले
‘ङइ पाप लइ ङलाइ माफ िपंन्,’
िबिस चइ िबस् या ँ माफ िपंन्।p
४ िक् हए अिलइ िक् हए िफर ितगेनं
िङखे समा आ ाबँै के लना िबलयेा
िङखन्े िक् ह ङारँ खिस ङ ‘माफ
िपंन्’ िबस् या ँ िक्हइ चलाइ माफ िपंल्
त् हम्ु।”

५ कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं प्रभनुे िबइ,
“ओ प्रभ,ु िङए िबश् वास बिडिमंन्।”

६ प्रभु यशूेजी िबइ, “क् हमेैनंे
पासिगए फँु धों प्रथेबेै च् यगुिुथिर मत् त्रे
िबश् वास मुँ िबस्या ँ ‘चु काफलए
धुँ मा ुइँर ँ इयँाद्,’ िबलयेा चइ
िङंब्मु।ँ”

७ यशेजी धबै िबइ, “क् हमेैं खाबज्यै
या ह्रोसं ए के लबै िम् ह म्रोरं के
लिस र-क् यु छिस िधंर खबै तोदोन्ं
चने यनु्ले ‘कंै चखो,’ िबम् रो वा?
८ छ िबबै साटोिर ब ‘के्रर फिग
िखिस ङए ल्हािगर यनुन् कंै, ट्हा
ह् योिस ङ चल् िपंन्। ङइ चल् खाबँै
िलउँइ मत् त्रे िक्ह चद्,’ आिब रो
वा? ९ क्ल्हइे ल्हिैदबै के लना िबलयेा
क्ल्हइे केब्छंैलाइ धन् यबाद िपंम् रो
वा? आिपं। १० छलने क् हमेैजं्यै या
ह्रोसंने ल् हिैदबै तान्ँ केमैं लल् खािँस
‘िङ केर आफेबै केब्छंै ग, िङइ ललन्
त्हबुै के मत् त्रे लइमु।ँ’ िबद्।”

कोर बै ि  हमै ं सल् लिमंब
११ यशूे य शलमे सहरउँइ ह् यामा

सामिरया नरेो गालील ह् यलुए
सादँउँइलँे तिस ह् याइ। १२ यशूे नासँ
िघ्रर फेिब छेमा चर खीने कोर खबै
िम् ह च् यु त् होइ। चमैइं दे हंे्रगोन् रािस
१३ यशूेने थबेै कैले िबइ, “ओ यशूे
प्रभ,ु िङए िफर ल्हयो खिमंन्।”

१४ यशूेजी चमैलंाइ म्रोिंस िबइ,
“ह् यान!े ख्रो िपंबै खिेग ङारँ ह् यािस
ह्रोसंलाइ उँइन्ँ।”aq यशूेजी िबब् धोलंे
चमैं खिेग ङारँ ह् यािरमा घ् यानँ चमैएं
कोर सयाइ। १५ चमैएं न्होरं िम् ह
िघ्रइ खी सयाब था सिेस थबेै
कैले परमशे् वरए िमं क्वदेै यशूे ङारँ
एखइ। १६ झाइले यशूेए प् हले फ् योिस

a परमशे् वरए छ्वरे कोर खब् मैं सइ उ आसइमुँ िबिस जाचँ लबै हग ख्रो िपंबै खिेगमैनंे मत् त्रे मु।ँ
p म ी १८:१५ q लबेी १४:१–३२
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यशूेलाइ धन् यबाद िपंइ। च सामिरयाथें
म ुलँ।

१७ यशूेजी िबइ, “सब िम्ह च्यउुलो
आिङं वा? अ िम् ह कु खिनर मु?ँ
१८ परमशे् वरए िमं थब्े लबर चु सामरी
मत् त्रे एखइ वा अ खिनर ह् याइ?”
१९ च िलउँइ यशूेजी च सामिरयाथेनंे
िबइ, “रेद,ु धै ह्रोसंए घ्या ँ क्हाद्।
िक् हए िबश् वासइ िक् ह सइमु।ँ”

रमेश् वरए या स
(म ी २४:२३–२८,३७–४१)

२० कोइ फिरसीमैइं यशूेने
“परमशे् वरए ग्याल्स खोयंोसंरेो
खम्?” िबिस ोएमा

यशूेजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए
ग्याल्स िम्हमैएं िमइ म्रोलं् ले आखा।
२१ ‘ङ्ह् योि ! परमशे् वरए ग्याल्स चरु
मु’ँ ‘चर मु’ँ िबिस खाबज् यै िबल्
आखा।ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ग्याल्स
क् हमेैएं म् हाजँोन मु।ँ”a

२२ यशूेजी खीए चलेामैनंे िबइ,
“ितंगेन्ं िबलयेा िम्हए च्हजी ग्याल्स
लब् म्रोल्ं योसं्या ँ तमल िबबै त् हे
प्हनँ िलउँइ खब्मु,ँ िदलयेा क्हमेैइं
म्रोल्ं योिंरब् आरे। २३ िम्हमैइं क् हमेैनंे
‘ङ् ह् योि ! यशूे चर मु’ँ, ‘चरु मु,ँ’
िबब् मु।ँ िदलयेा चमैइं िबब आक्वेन्ं,
चमैएं िलिल आप्रद्। २४ तलिेबस्या ँ मरु

कािँम् ल-ितिम् ल रामा मएु छेउ िघ्रउँइलँे
अकोर् छेउ समा चारमु,ँ छलने िम्हए च्ह
यबुै ित्हंइरै या छान् तब्मु।ँ २५ िदलयेा
खीजी ओसंों ल्हें दःुख सिैदल् त्हबु्मु,ँ
धै चु पसु्ताब ैर् िम्हमैइं खीलाइ िम्ह
आिच्हिस खीए िफर िब ास आल।

२६ “स् योमं् बै नोआए पलोर खै तल,
िम्हए च्ह धबै यबुै त् हरैे या छान्
तब् मु।ँp २७ नोआ क् यु झाजर आहोन्ं
समा च त् हबे ैर् िम्हमैं चब, थुबँ, ब्ह् या
लब लिसन् मुलँ, चमैं छले ढकु् कले
ह्रो-ंह्रोसए पाल ेर्न् प्रिरबै त्हने थाइ
आसले् ले थबेै ना ँ बािडइ यिुस िम्हमैं
तान्ँ सवैाइ।q

२८ “स् योमं् बै लोतए पलोरै या
छान् तल। सदोमथेमंै ं चइ-थुइँन मुलँ,
चुब्ँ-िकंब लिसन् मुलँ, बािल-पिुल
ल् हिैदिसन् मुलँ, िधंमैं बनिेसन् मुलँ।r
२९ िदलयेा लोतइ सदोम सहर िपबै
ित्हंइन परमशे् वरजी मउँुइलँे िम नरेो
बा द भ् योिंमंिस चब ैर् िम्हमैं तान्ँ
सवैाइ। ३० िम्हए च्ह यबुै त्हरैे या छान्
तब् मु।ँ

३१ “च ित्हंइर िधंए िफ तलर मुबँ् मैं
ह्रोसंए चिैदबै समैैं िकंनल्े त्हइु िबिस
क्यु आतिरगे छलने म्रोजंरे के
लब् मैयंा िधंउँइ आएखिरग।ेs ३२ लोतए
प्हंे्रस्योए ता ँ क् हमेैइं मैन्ं।bt ३३ खाबइ
ह्रोसं जोगल्े म् हमै ु,ँ चइ खोयंोइं

a क् हेमैएं म् हाजँोन मु ँ मतलब, यशूेजी लबै केमैन्ं परमशे् वरए ग्याल्सा ग।
b लोतए प्हंे्रस्यो सदोम सहरउँइलँे त् होखंमा चइ िलग् या ँ तोिस ङ्ह् योमा च चज ए त्हो तयाइ। (उत् पि १९:२६)
p उत ६:५–८ q उत ७:६–२४ r उत १८:२०–१९:२५
s म ी २४:१७–१८; मक १३:१५–१६ t उत १९:२६
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आखाबँै छ्ह योिंरब् आरे, िदलयेा
खाबइ ह्रोसंलाइ तो धोइं आ ाँ
चमैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँp
३४ ङ धबै क् हमेैनंे िबमु,ँ च म् हुइँसँर
क् ल् ह् यो िघ्रन रोिरब्मैं ि ं ए न् होिंर िघ्र
परमशे् वरजी बोब् मु,ँ िघ्र वाथेबं् मु।ँ
३५ छलने बालन्ु हंे्रदो प् ह्रोिरबै
च्हिमिरमैं ि ं रै या िघ्र परमशे् वरजी
बोब्मुँ िघ्र वाथेबं् मु।ँ [३६ च धोलंन्े a
बािरर के लब्मैं न् होरैं या िघ्र बोब् मु,ँ
िघ्र वाथेबं् मु।ँ]”

३७ छाबै ता ँ थिेस चलेामैइं यशूेने
ोएइ, “प्रभु चु केमैं खिनर तमु?ँ”

यशूेजी चमैनंे िबइ, “खिनर िसनु तमुँ
चन क् व्रमेैं खागु तम्।”

हरे  यो ेरो ि या श
चलेामैं खोयंोन्ं िबलै
प्राथना लिरगे धै सैं च्योबं

आलिरगे िबबै सैलंे यशूेजी अहान्
िघ्र िबइ। २ “सहर िघ्रर िन यािधश
िघ्र मुलँ। च परमशे् वर म्रोसंयेा
आि ंमल, िम्हमैलंाज्यै या तोइ वास्ता
आलमल। ३ च सहरर म्हरेस् यो िघ्र
मुलँ। च िनयािधश ङारँ ह् याब्ब्रें लिस
‘ङए श रुइ ङ बले् ले दःुख िपंइमु।ँ
छतिस ङए िनसाफ लिमंन्,’ िबमल।
४ ल् हें त् हे समा िनयािधशइ थबेै
न्ह आलल् ले िटइ। िदलयेा िलउँइ
चइ ‘ङइ परमशे् वरै या आम्हािँद,

िम् हमैलंाज्यै या तोइ वास्ता आल,
िदलयेा चु म्हरेस्योइिम छोरंों ानँन्
लइ,’ िबिस सैं न्हो-ंन्हों मैइं। ५ छतिस
तारे चएु िनसाफ लिमंल् त् हइु।
िनसाफ आलिमंस् या ँ च खब्ब्रें लिस
ङलाइ छोरंो ान्ँ लब् मु।ँ”

६ प्रभजुी धबै चमैनंे िबइ, “च
अधिम िनयािधशइ तो िबइमु,ँ मैिंन्द।
७ छलने परमशे् वरजी त्हाबँै िम्हमैइं
ित्हंया ँ म्हुइँसँ खीने प्राथना लब्मैएं
िनसाफ खीजी आलिमं रो वा? क्हमेैएं
ल्हािगर िनसाफ लिमंबर खीजी क्हल्ै
लम् रो वा? ८ ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ खीजी
ह्रोसं ए िम्हमैएं ल्हािगिर यनुन् िनसाफ
लिमंब्मु।ँ िदलयेा िम्हए च्ह धबै ह् यलुर
यमुा िबश् वास लिस िटिरब्मैं खीजी
त् होल् योलंै रो वा?”

ा ा लबै ि  ह ि ं
९ ङ िठक के लबै िम्ह ग िबब्

प्हैिंस अ मैलंाइ तो धोइं आ ाबँै को-
कोइ िम्हमैलंाइ यशूेजी चु अहान् िबइ,
१० “िम् ह ि ं मिन्दरर प्राथना लबर
ह् याइ। चमैं ि ं र िघ्र फिरसी टोिलब ैर्
िम् ह, अकोर् रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेबै
िम् ह मुलँ।b ११ फिरसीइ रािस सैं न्हो-ं
न्हों छले प्राथना लइ, ‘ओ परमशे् वर,
ङ िक्हलाइ धन् यबाद िपंमु,ँ तलिेबस्या ँ
ङ अ िम् हमैं धोलंे लोब लब, स्योर
तबे, च्हिमिरमैं िफर आ ाबँै सैं मैबंै

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल। b च त् हरे यहूुिदमैइं बािल
रेब्मैं हले लमल, तलिेबस्या ँ यहूदीमैएं सैरं चमैइं रोमी म्रुएँ ल्हािगर के लमा यहूदी िम्हमैं लिुस ख्याब चम् िबिस मैमंल।
p म ी १०:३९; १६:२५; मक ८:३५; लूक ९:२४; यूह १२:२५
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िम्ह आिङं, धै चु बािल रेबै िम् ह धों
तबै या ङ आिङं। १२ ङ सदर ि ब्ले
बत िटम्। ङइ योबंै तोन्दोिंर समैैउँंइलँे
च् यबुाबँ ैर् ितबा ँ िक् हए िमंर िपंम्।’

१३ “िदलयेा च बािल रेबै िम् ह हंे्रगोन्
रािस ‘ ङम् स्वगउँइ ङ्ह् योबै लायकब ैर्
आरे’ ाइँ। धै सैं च्योनंे लदै ह्रोसंए ितंर
ठौिददै ‘ओ परमशे् वर, ङ पािप िम् ह ग।
ङए िफर ल्हयो खिमंन्,’ िबइ।

१४ “ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ च फिरसी
भन्दा बािल रेबै िम् ह परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदिस िधंर एह् याइ। तलिेबस्या ँ
तोगो च्योनंे तिस कुरब्मैलंाइ
परमशे् वरजी थबे लिमंब्मु।ँ तोगो ङम्
ङन् ग िबिस थब्े प्हैबं्मैं परमशे् वरजी
कुरवाब् मु।ँ”p

येशूजी कोलोमै ं शक ि ंब
(म ी १९:१३–१५; मकूस १०:१३–१६)

१५ खेमंैएं कोलोमैएं िफर यशूेजी यो
थेिंस आिशक िपंिरगे ािँस िम्हमैइं
खी ङारँ कोलोमैं पखइ। कोलोमैं
पखब् म्रोिंस चलेामैइं चमैं हौिदइ।
१६ िदलयेा यशूेजी कोलोमैं ह्रोसं ङारँ
हइुिस चलेामैनंे िबइ, “कोलोमैं ङ ङारँ
खल् िपंन्। चमैलंाइ आखो आिबद्,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ग्याल्स चमुैं धों
तब्मैल्ं ग।a १७ क्ह्रोसंेनं्ले ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ ह्रोसंए आबा-आमाइ िबब चु
च् योबंै कोलोमैइं िङंम्। छतिस क्हमेैं
या परमशे् वरजी िबब् िङंन्। आिङंइ

िबस्या ँ क्हमेैं परमशे् वरए ग्याल्सर होल्ं
योिंरब् आरे।”

प्लबै ि  हए सै ं रमेश् वर ँ इ
एब गारो तम्

(म ी १९:१६–३०; मकूस १०:१७–३१)
१८ चु ता ँ थिेस यहूदी िचब िघ्रइ

यशूेने “ओ स्वाबै गु ! खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगर ङइ तो
लल् त् हम्ु?” िबिस ोएइ।

१९ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ
ङने तले स्वाब िबमु?ँ परमशे् वर
बाहके अ खाबै या स्वाब आरे।
२० परमशे् वरए छ्वबे ैर् ता ँ िक् हइ
आसे वा? ‘चर व्यिभचार आलद,ु
िम् ह आसदै,ु आह् योद,ु स् योर
आतदेु धै ह्रोसंए आबा-आमाइ
िबब िङंन,ु’ िबिस िप् ह्रइमु,ँ” आिङं
वा।q

२१ चइ िबइ, “चु तामँैम्ं ङइ फंे्रिस
ओनंोन्ं लइमु।ँ”

२२ चए ता ँ थिेस यशूेजी चने िबइ,
“अझै िक् हइ लल् त् हबुै के िघ्र
चमैु।ँ िक् हने मुबँै समैैं तान्ँ चुिँस
योबंै मइु ादँमुै ं चिुमंन्, धै ङए िलिल
प्रद्, छलस्या ँ िक् हइ स् वगर सै न्होर
योबं् मु।ँ”

२३ यशूेए ता ँ थिेस चए िल छु तयाइ।
तलिेबस्या ँ च बले् ले प्लबै िम्ह मुलँ।

२४ चए िल छु तब् म्रोिंस यशूेजी
चने िबइ, “प् ल्हो बै िम् हमैं परमशे् वर ए

a िग्रक क्यइुर, परमशे् वरए ग्याल्स चु धोबंै िम्हमैलं मु।ँ
p म ी २३:१२; लूक १४:११ q प्रस २०:१२–१६; व्य ५:१६–२०
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ग्याल्सर होबं बले् ले गारो मु!ँ
२५ तलिेबस्या ँ प्लबै िम्हमैं परमशे् वरए
ग्याल्सर होब्ं भन्दा सलु (ऊँट) ताए
िमर क्यलुब सिजल् तम्।”

२६ चु ता ँ थबे् मैइं यशूेने “छ िबस् या ँ
खाबइ मिुक् त योल्ं खामँ ु?ँ” िबिस

ोएइ।
२७ यशूेजी चमैनंे िबइ, “िम्हमैइं लल्

आखाबँै के परमशे् वरजी लल् खाम्ँ।”
२८ छिबमा पत्रसुइ िबइ, “िङम्

ह्रोसंए िधं-ना ँ वाथेिंस िक् हए िलिल
प्रइमु।ँ”

२९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु:ँ परमशे् वरजी िबब
म्हािँदबै ल्हािगर खाबइ िधं-ना,ँ िमं्र-
प् हस,े अिल-अङा ँ आबा-आमा वाथेमं ु,ँ
३० चइ चु जगुन अझै च भन्दा ल् हें
योबं् मु।ँ धै तारे खबै जगुरै या खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँ”a

येशूजी ोसं सल् त् हबुै ता ँ िबब
(म ी २०:१७–१९; मकूस १०:३२–३४)

३१ च िलउँइ यशूेजी ह्रोसंए च्यसुे ि ं
चलेामैं ितराइ बोिस िबइ, “तारे ो
य शलमे सहरउइ ह् याइन मु।ँ िम्हए
च्हए बारेर अगमबक् तामैइं िप् ह्रबै तान्ँ
ता ँ पूरा तब्मु।ँ ३२ चमैइं िप् ह्रब् धोलंे
िम्हमैइं िम्हए च्ह अ हंे्रमैएं योर
िपंवाब् मु।ँ चमैइं खीए िबिल् ल लिस
थइुब्मुँ धै खीए आब्रु वाब्मु।ँ ३३ चमैइं
खी कोराइ प्रबु्मुँ धै कू्रसर च्योवािस
सवैाब् मु।ँ िदलयेा सोरंोर खी धबै सोगों
तिस खब् मु।ँ”

३४ िदलयेा चलेामैइं चु ता ँ ितफँुइ
आक् हो। चु ताएँ अथ परमशे् वरजी
चमैउँंइलँे लोिस थेइं। छतिस चमैइं
यशूेजी िबबै ता ँ क् होल् आखा।ँ

येशूजी क ि ह ोलं् लिमंब
(म ी २०:२९–३४; मकूस १०:४६–५२)

३५ यशूे यिरहो सहरर फेखमा चर िम
आम्रोबंै िम् ह िघ्र घ्याएँ रेर क्हुिँस चर
प्रब्मैनंे बालु मइु िह्रिरल। ३६ घ् यारँ ल्हें
िम्ह प्रबै कै थिेस “तो तिरइमुँ जा?”
िबिस चइ ोएइ।

३७ िम्हमैइं चने िबइ, “नासरतथें यशूे
चु घ् याउँँइलँन्े खिसन् मु।ँ”

३८ छ िबब् थिेस चइ “ओ दाऊदए
च्ह यशूे! ङए िफर ल्हयो लिमंन्,”
िबिस ओरइ।

३९ घ्यारँ प्रबै िम् हमैइं “तले छले
ओरल?” िबिस चलाइ हौिदइ।

िदलयेा च झन् “ओ दाऊद म्रुएँ
कुलब ैर् च्ह! ङए िफर ल्हयो खिमंन्,”
िबिस ओरइ।

४० चए कै थिेस यशूे प्रिरबै
तोनं रायाइ, धै “चलाइ ङ ङारँ
पउ!” िबइ। धै च िम आम्रोबंै
िम् ह खी ङारँ पखबै िलउँइ यशूेजी
चने ४१ “िक्हलाइ तो चिैदइ? ङइ
िक्हए ल्हािगिर तो लिमंल?े” िबिस

ोएइ।
चइ यशूेने “प्रभु ङए िम म्रोल्ं

खािँरग,े” िबइ।
४२ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ ङए

िफर िबश् वास लबइले िक्हए िम
a खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु ँ मतलब खोयंोन् िबलै परमशे् वरने िटल् योबं् मु।ँ
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म्रोल्ं खाब्ँ तयाइमु।ँ” ४३ यशूेजी छ
िबबै तोदोन्ं चए िम म्रोयंाइँ। झाइले
च सैं तोदंै परमशे् वरए िमं क्वदेै
यशूेए िलिल प्रयाइ। छतब् म्रोिंस तान्ँ
िम्हमैजं्यै या परमशे् वरए िमं क्वबेर
होइं।

रोमी ुएँ हािगर बा ल रेबै ज ायस
यशूे यिरहो सहर तदै
ह् यािरमा। २ च सहरर

जखायस िबबै िम् ह िघ्र रोमी म्रुएँ
ल्हािगर बािल रेब् मैं न् होबं ैर् िचब नरेो
प्लबै िम्ह मुलँ। ३ “यशूे खाब् मुगँ”े
िबिस चइ ङ् ह् योबै सैं लइ। िदलयेा
मोब तबइले िम् हए हलुइ लमा चइ
यशूे म्रोल्ं आखा।ँ ४ छतिस च ओसंों
न्हयेािस यशूे ङ्ह् योबर तुबँएु धुरँ के्रइ।
तलिेबस्या ँ यशूे च घ् या ँ तिस खिसन्
मुलँ। ५ यशूे चर फेखिस ताइ ङ् ह् योिस
िबइ, “ओ जखायस, यनुा क्यु तय,ु
तलिेबस्या ँ ङ ितंया ँ िक् हए िधंर बास
िटल् त् हइुमु।ँ”

६ छिबमा यनु्ले सर तयइु। धै सैं तोदंै
यशूे िधंर बोिस मान लइ। ७ छले यशूे
जखायसए िधंर ह् याब् म्रोिंस िम्हमैइं
“अच् या छाबै पािप िम्हए िधंरै या प्हंे्र
तबर ह् याइ िबिस िम्हमैइं खीए ता ँलबर
होइं।”

“ओ जखायस, यनुन् तय,ु
तलेिबस्या ँ ितंया ँ ङ िक्हए िधंर बास

िटल् त्हइु” (१९:४–५)
८ च्हमन् जखायस रािस प्रभु

यशूेने िबइ, “प्रभ,ु ङ तारे ह्रोसंए सै
न्होरए आधा भाग ादँमुै ं चिुमंम्।
झाइले ङइ रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल
रेमा खाबलाज्यै या लिुस मइु िकंना
िबलयेा ितबारँ िप्लबा ँ तेिंस चमैं
एिमंब् मु।ँ”

९ यशूेजी चने िबइ, “ितंया ँ चु िधंब ैर्
िम्हमैइं मिुक् त योइंमु,ँ तलिेबस्या ँ चु या
अब्राहामए सन्तान ग। १० तलिेबस्या ँ
िम्हए च्ह छलन्े घ्या ँ आसिेस
म्हप्रिरब्मैलंाइ म्हबैर नरेो जोगिेमंबर
यब्ु ग।”ap

a म्हप्रिरब्मैलंाइ म्हैबर नेरो जोगेिमंबर यबु् ग जखायस अब्राहामए कुल, मतलब यहूदी, परमशे् वर जी त् हाबँै
िम् हमैं न् होबं ैर् म ुलँ। िदलयेा तोगो मत् त्रे प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लिस च आ ाबँै केए सजैउँंइलँे फे्रिस परमशे् वर जी
जोगिेमंइमु।ँ
p म ी १८:११
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माराए स  कामै ं

(म ी २५:१४–३०)
११ यशूे य शलमे सहर चेदंो फेख मा

िम् हमैएं सैरं “परमशे् वरजी ग्याल्स
लबै त् हaे यनुन् तिब छेना िबब्
मैिंस खीए ता ँ थिेरल। छतमा यशूेजी
चमैनंे अहानउँइलँे परमशे् वरए ग्याल्सए
बारेब ैर् ता ँ िबइ।” १२ यशूेजी िबइ,
“प्लबै िम्ह िघ्रइ हंे्रगोब ैर् ह् यलु िघ्र ङए
हग न्होरं पखल त्हइु िबबै सैं लइ।
१३ झाइले खी ह् याब् भन्दा ओसंों
ह्रोसंए के लबै िम्हमैं च् यउुलो हइुिस ‘ङ
आएखन् समा चु माराए िसक् काउँइलँे
छों लद्,’ िबिस माराए िसक् काb िघ्र िघ्र
िपंइ।

१४ “िदलयेा चए ह्  यलुब ैर् िम्हमैइं
च िचबलाइ आखोमल। छतिस
िचब ह् याबै िलउँइ चमैइं ‘चु िम् ह
िङए िफर म्रुँ तब िङ आसिैद,’
िबद् िबिस थबेै म्रुँ ङारँ स्याबोर्
कुलइ।

१५ “िदलयेा च िचब म्रुँ तिस एखबै
तोदोन्ं ह्रोसंइ मइु िपंबै के लबै िम्हमैं
खी ङारँ हइुबर ल्हिैदइ। झाइले छों
लिस चमैइं कित कमिदइ िबिस क्होल्
म्हइै। १६ ओसंोबंै के लबै िम्ह खिस
िबइ, ‘ओ िचब, िक् हइ िपंबै माराए
िसक् का िघ्रउँइलँे ङइ िसक् का च् यु
कमिदइमु।ँ’

१७ “च म्रोिंस म्रुँ बले् ले सैं तोदंै िबइ,
‘स् याबास! िक् ह स् वाबै के लबै िम्ह
मुनँा! च् यगुदुे सरै िक् ह भर लल् खाबँ

तइ। छतिस तारे सहर च् यएु िफर िक्ह
क्ल्हे तब्मु।ँ’

१८ “छलने अकोर् के लबै िम्ह खिस
िबइ, ‘ओ िचब, िक् हइ िपंबै माराए
िसक् का िघ्रउँइलँे ङइ िसक् का ङ् ह
कमिदइमु।ँ’

१९ “झाइले म्रुइँ चलाज्यै या िबइ,
‘िक् ह सहर ङए िफर क्ल्हे तल् योबं्मु।ँ’

२० “अकोर् के लबै िम्ह खिस
िबइ, ‘ओ िचब, िक् हइ िपंबै माराए
िसक् का ङइ ह्रमुालर चोिस थेलं।
चरु मुँ ना ँ िबइ। २१ िक् ह म्रोिंस
ङ ि ंइ, तलिेबस्या ँ िक्ह सारो सैं
म ुबँै िम्ह मु।ँ िक्हइ थेइं आथेबंै सै
िकंल् म्हम्ै, धै प्लइु आप् लबुै सन्ै
खैम्ं।’

२२ “क्ल्हइे च के लबै िम्हने िबइ,
‘ओ, केर आफेबै िम्ह! िक् हइ पोबंै
ताउँँइलँन्े ङइ िक्हए िनसाफ लब्मु।ँ
ङए सैं सारो मु,ँ ङइ तो आथें चन्
िकंमु,ँ धै प्लइु आप् लबुै सन्ै खैम्ं
िबब िक् हइ सनेा। २३ छ िबस् या ँ
िक् हइ ङए मइु बे र तले आथेलं?
बे र थेसं् या ँ ङ एखमा ब्याजै योमंल।’
२४ झाइले च जरे रािरब् मैनंे खीजी
िबइ, ‘चउँइलँे माराए िसक् का
प् हेिंस िसक् का च् यु मुबँै िम्हलाइ
िपंवान्।’

२५ “िदलयेा च मैइं खीने िबइ, ‘ओ
िचब चनम्े माराए िसक् का च् यु मुिँद!’

२६ “ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ खाब्ने मुँ चलाइ
झन् ल्हें िपंब् मु।ँ खाब्ने आरे चने मुबँै या

a िग्रक क्यइुर, परमशे् वरए ग्याल्स b च त्हरे मारा िसक् का िम् ह िघ्रल म्हैनं िप् ललाब ैर् तलब मुलँ।
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प् हेवंाब् मु।ँp २७ तारे ङलाइ आखोिस ‘म्रुँ
आतिरग’े िबब् मैं चरु पखिस ङए उँइरँ
सवैाद्।”qr

य शलेमर  याम
येशूलाइ ेबै मा लब
(म ी २१:१–११; मकूस ११:१–

११; यूहन् ना १२:१२–१९)
२८ चु अहान् िबल् खाबँै िलउँइ

यशूे ह्रोसंए चलेामैं भन्दा ओसंों
य शलमेउँइ ह् याइ। २९ बथेफागे
नरेो बथेािनया िबबै नासँए चेदंो जतूैन
िबबै कोरं फेखमा यशूेजी ह्रोसंए
चलेामैं ि ं ने छ िबिस कुलइ, ३० “च
चेदंो नासँर ह् याद।ु चर ह् याम खाबै
आके्रबै गधा झज क् हमेैइं स् याब् मु।ँ
च िपिस चरु पखो। ३१ चलाइ िपमा
‘तले िपल?’ िबिस खाबज् यै ोस्या ँ
‘प्रभएु ल्हािगर चिैदइमु,ँ’ िबद्।”
३२ कुिल्मंबै चलेामैं ि ं ह् यामा यशूेजी
िबब् धोलंन्े गधाए झज स् याइ।
३३ गधा िपबर होमंा गधाए क् ल् हइे
“चु गधा तले िपल?” िबिस ोएइ।
३४ चमैइं गधाए क्ल्हनेे िबइ, “चु
प्रभएु ल्हािगर चिैदइमु।ँ” ३५ छले
चमैइं गधाए झज िपिस यशूे ङारँ
बोइ। झाइले ह्रोसंए क् वेमंै ं गधा
झजए िफर ितिस यशूेलाइ के्रल्
िपंइ। ३६ यशूे गधा िफर के्रिस ह् यामा
खीए मान लबर िम्हमैइं खेमंैएं क् वें
िप् लिस घ् यारँ ितिमंइ। ३७ छले यशूे
य शलमेए चेदंो जतूैन िबबै कोउँंइलँे

क्यु फेयमुा खीजी लबै औिदबै
थ-ेथबेै केमैं मैदंै खीए तान्ँ चलेामैं
सैं तोिंस परमशे् वरए िमं क्वदेै थबेै
कैले ओरबर होइं। ३८ “परमशे् वए
िमंर यबुै म्रुँ बले् ले थबे मु।ँ स्वग
नरेो पथृ् बीर शािन्त तिरग।े खीए
िमं खोयंोन्ं िबले थब्े तिरग,े” िबदै
ओरइ।s

३९ िम् हए हलु न् होिंर को-कोइ
फिरसीमैइं यशूेने िबइ, “ओ गु ,
िक् हए चलेामैनंे ‘छले आओरद्’ िबिस
हौिदस।े”

४० यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ चमुैं छले आपोसं् या ँ युमँामैन्ं थबेै
कैले ओरब्मु।ँ”

य शलेम ेमं ै ं ो ं स येशू ोब
४१ यशूे य शलमे सहर चेदंो

फेखमा। च सहर म्रोिंस खी सैं निस
क्रोइ। ४२ चब ैर् िम् हमैएं बारेर खीजी
छले िबइ, “शािन् त तो ताइँ पखम्
िबिस क् हमेैइं ितंया ँ ससे् या ँ तमल!
िदलयेा तारे क् हमेैएं िमइ म्रोल्ं आयो।ं
४३ तलिेबस्या ँ क्हमेैएं िफर छाबै ित्हंइ
खब्मु:ँ श रुमैइं िक्हए कारग्यलुे गारा

इब्मुँ धै क्हमेैं बै त्होल्ं आयोनं्ले
च्यथुेबं् मु।ँ ४४ चमैइं चु सहर फुवािस
चु न् होबं ैर् तान्ँ िम् हमैं या सवैाब् मु।ँ
िधंए गारार युमँा िघ्रए िफर अकोर् युमँा
तिरब् आरे। तलिेबस्या ँ ‘परमशे् वरजी
िङं जोगिेमंबर यलु!’ िबबै ता ँ क्हमेैइं
क्होल् आखालँ।”

p म ी १३:१२; मक ४:२५; लूक ८:१८ q म ी २५:१४–३०
r म ी २५:१४–३० s भज ११८:२६
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येशू मिन्दरर  याब

(म ी २१:१२–१७; मकूस ११:१५–
१९; यूहन् ना २:१३–२२)

४५ च िलउँइ यशूे य शलमे सहरब ैर्
मिन्दरर ह् यािस चब ैर् छों लबै तान्ँ
िम्हमैं ल्हावाइ। ४६ झाइले चमैनंे िबइ,
“परमशे् वरजी खीए छ्वरे ‘ङए िधं
प्राथना लबै िधं तब् मु,ँ’ िबिस िप् ह्रइमु,ँ
िदलयेा क् हमेैइंिम ह् योमैएं िधं लना।”p

४७ छले यशूेजी ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरर
िम्हमैं लोिमंमल। छतिस ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मै,ं शािस् त्रमैं नरेो िचबनाबँ्मैं
िक्ह्रिस यशूे सल्ै म् हमैल।q ४८ िदलयेा
खी सबैै ल्हािगर चमैइं तोइ िनउँ आयो।ं
तलिेबस्या ँ यशूेजी लोिमंबै ता ँ बले् ले

ाबँ म्हािँदिस िम्हमैइं थमेल।

येशूए हक
(म ी २१:२३–२७; मकूस ११:२७–३३)

ितगें यशूेजी मिन्दरर
परमशे् वरउँइलँे खबै सैं

तोबंै तामँै ं िम्हमैं लोिमंिरल। छतमा
िचबनाबँ्मै,ं ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैं यशूे ङारँ खिस २ “िङंने
िबद्, चु केमैं लब िक्हला तो हक मु,ँ
िक् हलाइ चु हग िपंब खाब् जा?”
िबिस ोएइ।

३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छ िबस्या ँ
ङज्यै या क्हमेैनंे ता ँ िघ्र ोएम्
चए ज्वाफ िपंन्। ४ यूहन् नाइ िम्हमैं
क् यरु प्ल् हुिँस बिप् तस्मा िपंबै हग
परमशे् वरउँइलँे योइं उ िम् हमैउँंइलँे
योइं?”

येशू मिन्दरर ह् यािस चर छो ं लबै
िम्हमै ं तानँ् ल्हावाइ (१९:४५)
५ चु ता ँ थिेस चमैं खे-ंखेमंैएं न्होिंर

छलफल लबर होइं, “ ोइ खै
िबब? ‘परमशे् वरउँइलँ’े िबइ िबस् या ँ
क् हमेैइं ‘तले यूहन् नाए ता ँ आक् वेलं?’
िबिस चइ िबब् मु।ँ ६ ‘िम्हउँइलँ’े िबले
िबस् या ँ चबु ैर् िम् हमैं तानँइ ो युमँाइ
िपं्रिस सवैाब् मु,ँ तलिेबस्या ँ यूहन् ना
अगमबक् ता ग िबिस चमैइं क्वेम्ं।”
७ छतिस चमैइं यशूेने िबइ, “तिुस,
खिनउँइलँे योइं? िङइ आस।े”

८ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छ िबस् या ँ
ङज्यै या खाबै हकउँइलँे चु केमैं लमुँ
िबिस क्हमेैनंे आिब।”

अगँरु ेितए अहा ्
(म ी २१:३३–४६; मकूस १२:१–१२)

९ च िलउँइ यशूेजी िम्हमैनंे अहान्
िबइ, “िम् ह िघ्रइ अगँरुए खिेत ल्हिैदिस
िम्हमैनंे आधरे िपिस खी अकोर् ह् यलुर
ह् यािस ल्हें त्हे समा िटइ।r १० अगँरु
िमंबै त् हरे क् ल् हइे के लबै िम्ह िघ्र आधे
िकंबर कुलइ। िदलयेा आधे लब् मैइं च

p यशै ५६:७; यर ७:११ q लूक २१:३७ r यशै ५:१
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िम्ह धोिंस क्होतन्े कुिल्मंइ। ११ झाइले
क् ल् हइे अकोर् के लबै िम्हलाइ कुलइ।
चलाज्यै या चमैइं धोिंस आब्रु वािस
तोइ आिपंन्ले क्होतन्े ल् हािमंइ। १२ च
िलउँइ धबै अकोर् के लबै िम्ह कुलइ।
चलाज्यै या चमैइं आधकल्सो लिस
भ् योवंाइ।

१३ “च् हौ तसरेो अगँरुए क् ल् हइे
िबइ, ‘तारे खाब् कुलब् ङ् ह?े ङए
च्हलाइिम चमैइं मान लल,ै छतिस
ङ ह्रोसंए खोबै च्हन् कुलल् त्हइु
ािँस कुलइ।’ १४ िदलयेा क् ल् हएे च् ह

हंे्रगोउँइलँन्े म्रोिंस आधे लब् मैइं ‘चम्ु
क् ल् हएे च् ह ग। चम्ु हक योल्ं त्हबुै
िम्ह ग। छतिस चलाइ सवैाले धै चए
सै न्होर ोलन् तब् मुँ िबिस खेमंै ं
न् होिंर ता ँ लबर होइं।’ १५ छ िबिस
चमैइं चलाइ अगँरु मुबँै क्ल्ह् योउँइलँे
बै बोिस सवैाइ।

“तारे अगँरुए क् ल् हइे चमैलंाइ तो
लल?ै १६ च खिस च आधे लब् मैं
सवैाब्मु,ँ धै म्रों अ िम्हमैलंाइन
िपंवाब्मु।ँ”

चु ता ँ थिेस िम्हमैइं िबइ, “छाबम्
खोयंोइं आतिरग!े”

१७ यशूेजी चमैं ङाइँ ङ् ह् योिस िबइ,
“छ िबस् या ँ छ्वरे िप् ह्रबै चु ताएँ मतलब
तो जा?
‘गारा झोबं् मैइं केर आफे िबिस
भ्योवंाबै

युमँान् तेबं ैर् क्र युमँा तइ?’p
१८ च युमँाए िफर तयेाब् मैं तान्ँ कुदकुुदु
तयाब्मु,ँ छलने खाबै िफर च युमँा तमे ुँ
च त् हूलफँु लवाब् मु।ँ”

१९ शािस् त्रमैं नरेो खिेग िचब्मैइं
यशूेजी चु अहान् खेमंैएं बारेन
पोिंरइमुँ िबिस क् होइ। छतिस च
त् हने चमैइं यशूे क् हाल् म् हइै।
िदलयेा चमैं िम्ह हलु म्रोिंस
ि ंमल।

बा ल फोले फोले
(म ी २२:१५–२२; मकूस १२:१३–१७)

२० यशूेजी िबबै तामँैउँंइलँे खीलाइ
फसिेदिस रोमी क्रथएे योर िपंवाबै
दाउ चमैइं ङ् ह् योिरल। छतिस स् योर
आतबेै िम्हमैं धोलंे को-कोइ िम् हमैं
छंै लबर चमैइं यशूे ङारँ कुलइ।
२१ चमैइं यशूेने िबइ, “ओ गु , िक् हइ

ाबँै ता ँ पोमं ुँ धै खाबलाज्यै या
आफेलल् ले परमशे् वरए क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ
छेनाले लोिमंम् िबिस िङइ सइेमु।ँ
२२ छतिस िङलाइ िबिमंिन्द। िङंइ रोमी
कैसर म्रुलँाइ बािल फोल् त्हम्ु उ
आत्ह?ु”a

२३ िदलयेा खीए सैं िकंबर चमैइं
छले ता ँ ोएब् ग िबब् सिेस यशूेजी
चमैनंे िबइ, २४ “खोइ ङने मइु िघ्र
उँइिँन्द। च मइुर खाबै नक् सा नरेो िमं
छािप् दइमु?ँ”

a चमैएं सैरं यशूेजी “फोल् त्हम्ु” िबस् या ँ खेमंैएं यहूदी िम् हमैं सैं निस खीए िलिल आप्रमल। “फोल् आत्ह”ु िबस् या ँ
रोमी म्रुलँाइ मान आलमना िबिस रोमी पिुलसमैइं खीलाइ क् हािस झेलर च्यवुामल िबिस मैलं।
p भज ११८:२२
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चमैइं िबइ, “कैसर म्रुएँ िमं नरेो
नक्सा मु।ँ”

२५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “छ िबस्या ँ
कैसर म्रुलँाइ िपंल् त्हबुै सै कैसर
म्रुलँाइन िपंन्। धै परमशे् वरए िमंर िपंल्
त्हबुै सै परमशे् वरलाइन िपंन्।”

२६ छिबमा िम् हमैएं उँइरँ चमैइं यशूेए
ता ँ क्हाबै क्ल्ह् यो आयो।ं ब यशूेजी
िबबै ता ँ थिेस चमैं प्लटेोयािस तोइ
आिबल् ले िटइ।

सब ँ इलँे सोगो ं तइ बै ता ँ
(म ी २२:२३–३३; मकूस १२:१८–२७)

२७ च िलउँइ धबै को-कोइ सदकुी
टोिलब ैर् यहूदीमैं यशूे ङारँ खइ।
चमैइं “िसबै िलउँइ िम् ह धबै सोगों
आत,” िबमल। छतिस चमैइं यशूेने

ोएइ,p २८ “गु , मुयँ ुँ िघ्र ब्ह् या
लिस प् हसे आतन् ले िस याइ िबस्या,ँ
आघेएं ल्हािगर सन्तान तिरगे िबिस
चए अिलइ ह्रोसंए चों ब्ह् या लल्
त् हम्ु िबिस स् योमंा मोशाइ ोए
ल्हािगर िठम िप् ह्रथइेमु।ँq २९ िधं िघ्रर
त्यमेैं िङउँलो मुलँ। ठागइु ब्ह् या लइ।
िदलयेा च् ह-चिम आतन् ले च िसयाइ।
३० छतमा म्हलैइ ह्रोसंए चों पखइ।
िदलयेा चै या प् हसे आतन् ले िसयाइ।
३१ च िलउँइ साइँलँाज् यै या चों पखइ।
चै या प् हसे आतन् ले िसयाइ। छलने
चमैं तानँइ पलो पलोले चोनंे ब्ह् या

लइ, िदलयेा चमैं या प् हसे आतन् लन्े
तान्ँ िसयाइ। ३२ िलउँइ च च्हिमिर
या िसयाइ। ३३ छतिस िसयाब् मैं धबै
सोगों तमा च च्हिमिर खाबै प् हंे्रस् यो
तल?ै तलिेबस्या ँ च च्हिमिर त्ये
िङंउँलोलन् प्हंे्रस्यो तल् खालँ।”

३४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “चु ह् यलुर
िम्हमैं ब्ह् या लमु,ँ ब्ह् या लिमंमु।ँ
३५ िदलयेा िसबउँइलँे सोगों तिस स्वगर
ह् याबै योग्यब ैर् ठिदबै िम्हमैइं ब्ह् या
आल, ब्ह् या आलिमं। ३६ तलिेबस्या ँ
चमैं स् वगदूत धोबंन् तम्। चमैं िसिस
धबै सोगों तबइले चमैं परमशे् वरए
सन्तान ग। छतिस चमैं खोयंोइं िसिरब्
आरे।

३७ “िदलयेा िसब् मैं धबै सोगों तिस
परमशे् वरने िटम् िबबै ता ँ मोशाज् यै
या लुिँरबै झ्याङए बारेर िप् ह्रमा
याहवहेलाइ ‘अब्राहामए परमशे् वर,
इसहाकए परमशे् वर नरेो याकूबए
परमशे् वर’ िबिस प्रमाण उँइिँमंइ।r
३८ याहवहे िसयाबै िम् हमैएं परमशे् वर
आिङं, सोगों तब्मैएं परमशे् वर ग,
तलिेबस्या ँखीए ल्हािगर तान्ँ िम्ह सोगों
मु।ँ”a

३९ खीए ता ँ थिेस को-कोइ
शािस् त्रमैइं िबइ, “ओ गु , िक् हइ
िठकन् िबइ।” ४० च िलउँइ खाबज्यै
या खीने तोइ ता ँ या ोएबै आटँ
लल् आखा।ँ

a खीए ल्हािगर तानँ् िम्ह सोगो ं म ु ँ याहवहेजी च ता ँ मोशाने िबबै त् हरे अब्राहाम, इसहाक नरेो याकूब िसयाल्
खालँ। िसल् खानँािबलयेा याहवहेजी चमैं सोगों मुँ िबइ।
p िचब्मैं २३:८ q व्य २५:५ r प्रस ३:६
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ी  दा द ुएँ कुल ेरो भु ग
(म ी २२:४१–४६; मकूस १२:३५–३७)

४१ यशूेजी चमैनंे िबइ,
“‘परमशे् वरउँइलँे कुिल् मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट, दाऊद म्रुएँ हागँउँइलँे यब्ु
ग’ िबिस िम्हमैइं खलैे िबल् खाम्ँ?
४२ तलिेबस्या ँ
‘प्रभु परमशे् वरजी ङए प्रभनुे िबइ,
िक् ह ङए क् योलोउँइ िटद्,’ िबिस
भजनसंग्रहर दाऊद म्रुइँ िबइमु।ँ
४३ “ङइ िक् हए श रुमैं िक् हए

प् हले न् होरं आथेन्ं समा
िक् ह ङए क् योलोउँइ िटद्,”’

िबिस भजनमैरं दाऊद म्रुइँ िबइमु।ँp
४४ छले दाऊद ह्रोसंइन ख्रीष् टने प्रभु
िबइमुँ िबस्या ँ ख्रीष् ट दाऊदए च्ह खलैे
तइ?”a

शाि  मै ं े हो यारले ि
(म ी २३:१–३६; मकूस १२:३८–

४०; लूका ११:३७–५४)
४५ छले तान्ँ िम्हमैइं ता ँ थिेरमा

यशूेजी ह्रोसंए चलेामैनंे िबइ, ४६ िहं्रबै
क्वे िखिस “शािस् त्रमैं प्हैिंस छाइ-छुइ
बजारजरे प्रमा िम्हमैइं म्हािँदिरगे ाबँ,
च्हों िधंजरे ह् यामा िम्हमैइं थबे लिरगे
ाबँ छलने भत् यारजरे ह् यामा मान

तबै क् ल् ह् योर क्हुल्ँ म् हबैै शािस्त्रमैनंे
जोगिेस िटद्। ४७ चमैइं म्हरेस् योमैएं

िधं ना ँ लिुडमु।ँ िदलयेा िम् हमैएं उँइिँर
िबस्या ँ बले् ले प्राथना लब् प्हैम्ं।
छाब् मैइं झन् थबेै सजैं योबं् मु।ँ”

हरे  योए भेि
(मकूस १२:४१–४४)
खीजी ङ्ह् योिरमा
प्ल्हो-प्ल्होबै िम्हमैइं

मिन्दरब ैर् भिेट बकसर भिेट झोिंरब्
म्रोइं। २ झाइले ादँ ु म्हरेस् यो िघ्रइ
मइु ि फँु झोबंै या खीजी म्रोइं।
३ छतमा खीजी िबइ, “क् ह्रोसंने ङ
क् हमेैनंे िबमु,ँ च तोइ आरेबै म्हरेस् योइ
अ मैइं भन्दा ल् हें भिेट झोइंमु।ँ
४ तलिेबस्या ँ अ मैइं ह्रोसंने मुबँै
ल्हें मइुमैउँंइलँे ल्हेन्ं झोइं, िदलयेा
चु म्हरेस् यो ादँ ु तनािबलयेा खीने
ितफँुइ आचलै् ले ह्रोसंने मुबँै मइु तान्ँ
झोइं।”

य शलेमब मिन्दर फुयाम् िबब
(म ी २४:१,२; मकूस १३:१,२)

५ “ ा-ँ ाबँै य ुमँाजगो नरेो
परमशे् वरए िमंर िपंबै ा-ँ ाबँै
समैैइं िसङािँदिस चु मिन्दर बले् ले

ाब्ँ तइमु,ँ” िबिस यशूेए को-कोइ
चलेामैइं ता ँ लिरमा यशूेजी िबइ,
६ “क् हमेैइं चु तान्ँ समैैं तोगो म्रोइंमु,ँ
िदलयेा ितगें चु तान्ँ फुयाब् मु।ँ युमँा

a मतलब, ख्रीष् ट दाऊद म्रुएँ कुल तस् या ँ दाऊद भन्दा च् योबं तम्। झाइले ख्रीष् ट दाऊद म्रुएँ प्रभन्ु तस् या ँ दाऊद
भन्दा थबे तम्। ि ं ना-ि ं न् खलैे तम्? उ र, ख्रीष् ट पक् का िम् ह तिस दाऊदए कुलर यइु, छलने पक् का परमशे् वर तबइले
खी दाऊदए प्रभु या तइ।
p भज ११०:१
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िघ्रए िफर अकोर् युमँा आचलै् ले नास
तयाब् मु।ँ”a

युाबै त्हेए च मुै ं
(म ी २४:१–१४; मकूस १३:१–१३)

७ “ओ गु , चु तान्ँ िचनमुैं खोयंों
तम्? चु तिब छेइ िबिस िम्हमैइं
खलैे सल्े खाम्ँ?” िबिस चमैइं यशूेने

ोएइ।
८ यशूेजी िबइ, “न्ह क्रों िम

क्रोलंे िटद्, क्हमेैलंाइ खाबज्यै लल्ु
आखािँरग।े ल् हें िम्हमैं ङए िमं िकंिस
खब्मु,ँ ‘ङ परमे रजी कुलबै म्रुँ ख्रीष् ट
ग’ िबब् मु,ँ झाइले अ िम्हमैइं
‘ख्रीष् ट यबुै त् हे चेदंो तखइमु’ँ िबब् मु,ँ
िदलयेा चमैएं िलिल आल् हिैदद्, चमैइं
िबब आिङंन्। ९ ल्हडंे नरेो प् होब्ं नबे
तइमुँ रो िबब क्हमेैइं थबे्मु।ँ च त्हरे
आि ं न्। तलिेबस्या ँ िम्हए च्ह यब्ु
भन्दा ओसंों चु तान्ँ तामँै ं तलन् त् हम्ु।
छ तनािबलयेा ह् यलुए नास अझै
तिरब आरे।”

१० यशूेजी धबै िबइ, “ह् यलुए
िबरोधर ह् यलु, ग्याल्सए िबरोधर
ग्याल्स रेिस ल्हडंे तब् मु।ँ ११ क् ल् ह् यो
क् ल् ह् योिर थब्े थबेै सयो खब्मु,ँ अ ल
तब् मु,ँ झाइले ि ं न् तबै रोगमैं खब्मु।ँ
मरु थब्े थबेै ि ं न् ाबँै िचनमुैं म्रोबं् मु।ँ
१२ चु तान्ँ समैैं तब् भन्दा ओसंों
िम्हमैइं क्हमेैलंाइ ह्रगुिुदब् मु।ँ चमैइं

क् हमेैं क्हािस च्हों िधंजरे बोिस क्हमेैएं
िमंर मु ा झोिंस झेलर च्यवुाब् मु।ँ
क्हमेैइं ङए िमं िकंबइले म्रुमँै ं नरेो
क्रथमेैएं उँइरँ बोब् मु।ँ १३ िदलयेा
चमैनंे सैं तोबंै ता ँ िबबै मौका च त्हरे
क्हमेैइं योबं् मु।ँ १४ छतिस ह्रोसं जोगबेै
ल्हािगर खै िबब् ङ् हे िबिस क्हमेैइं
न्हुँ लल् आत्ह।ु १५ तलिेबस्या ँ ङइ
क् हमेैलंाइ छाबै ान बिु ए ता ँ पोल्ं
िपंब्मु,ँ च ता ँ पोमंा चमैइं क् हमेैएं ताएँ
ज्वाफ िपंल् खािँरब् आरे, क्हमेैएं
ता ँ थोल् खािँरब् आरे।p १६ ह्रोसंए
आबा-आमा, आघे-ंअिलमै,ं ह्रोसंए
थमुैं नरेो ह्रज-ेम्हजमेैजं्यै क् हमेैं श रुमैएं
योर िपंवाब् मु।ँ झाइले क्हमेैएं न्होिंर
को-कोइ चमैइं सवैाब् मु।ँ १७ क् हमेैइं
ङए िमं िकंबइले तान्ँ िम्हमैइं क्हमेैं
हले लब् मु।ँ १८ िदलयेा क् हमेैएं क्र प्हो
िघ्र या नास तिरब् आरे। १९ छतिस
आनारद्, आिसन् समा सिैदद्,
छलस्या ँ क् हमेैं खोयंोइं िबलै सोिस
परमशे् वरने िटल् योबं्मु।ँ”

य शलेम सहर ास तबै ता ँ
(म ी २४:१५–२१; मकूस १३:१४–१९)

२० यशूेजी धबै िबइ,
“य शलमेलाइ सनेामैइं घिेदिरब्
म्रोमंा तारे य शलमे नास तबै त्हे
तिब छेना िबब क्हमेैइं सदे्। २१ च
त् हरे यहूदीया ह् यलुर मुबँ् मैं कोउँंइ

a चु भिबष्या बािण िप् लच्यु बष िलउँइ क्ह्रोसंेनं तल, मतलब िब. सं. १२७ सालर (ई. सं. ७० सालर) रोमी फौजइ
मिन्दर नास लवाइ।
p लूक १२:११–१२
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भौिदिरग।े य शलमे सहर न् होरं मुबँ् मैं
सहर बै भौिदह् यािरग,े छलने नासँर
मुबँ् मैं य शलमे सहर न् होरं आहोिंरग।े
२२ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै तामँै ं तान्ँ पूरा तबै ल्हािगिर
परमशे् वरजी बदला िकंबै ित् हंइ च
तब् मु।ँp २३ च त् हरे प् हसे नोब् मैं नरेो
क् वेदंर कोलो मुबँै आमामैं खै लब
ओछंेंमै!ं तलिेबस्या ँ ह् यलु ितगोन्ं
बले् ले ि ं न् तबै दःुख खब्मु,ँ झाइले
परमशे् वरए िह्रस चु हंे्रए िफर तब्मु।ँ
२४ श रुमैइं चमैं को-कोइ सलेाइँ
(तरवारइ) सवैाब् मु,ँ कोइ फैिस ह् यलु
ह् यलुर बोब् मु।ँ परमशे् वरजी चमैनंे
तोिक् दबै त् हे आतन् समा अ हंे्रब ैर्
िम्हमैइं य शलमे खेमंैएं आिधनर
थेबं्मु।ँ”

रमेश् वर ँ इलँे कुि  मंबै
ि हए ह एयबुै च ु

(म ी २४:२९–३१; मकूस १३:२४–२७)
२५ यशूेजी धबै िबइ, “लया,ँ ित् हंया ँ

नरेो मबु ैर्सारामैरं औिदबै िचनमुैं म्रोबं् मु।ँ
थबेै कैले खबै मा ुइँए भले् गइ
लमा तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैं ि ं िस बले् ले
आितिदब् मु।ँq २६ ह् यलुर ि ं न् ान्ँ
तब् मुँ िबिस िम् हमैं मछुा तयाब्मु।ँ
तलिेबस्या ँ च त्हरे मबु ैर् समैैं या
लायाब्मु।ँ २७ च िलउँइ िम्हए च्ह थबेै
शिक् त नरेो म्हारल् ले न् हामँ् स्योर यिुरब
िम्हमैइं म्रोबं् मु।ँr २८ छाबै ता ँ तबर होमंा

क् हमेैं रेिस क्र कंैडु लद्। तलिेबस्या ँ च
त् हने क् हमेैं जोगिेमंबै त् हे चेदंो तब् मु।ँ”

तुबँ ु ु ँ ँ इलँे लोिमंबै ता ँ
(म ी २४:३२–३५; मकूस १३:२८–३१)

२९ खीजी चमैनंे चुअहानै िबइ, “तुबँ ु
धुँ नरेो अ िसं धुमँै ं ङ् ह् योद्। ३० च
िसं धुमँै ं छारा प् हो पलब्े म्रोिंस क्हमेैइं
बख ल् हौिदना िबिस सम्े। ३१ छलने
ङइ िबबै चु तान्ँ तामँै ं तखब् म्रोिंस
परमशे् वरए ग्याल्स चेदंोन् मुनँा िबब
क् हमेैइं सदे्। ३२ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ ङइ िबबै चु तान्ँ तामँै ं पूरा आतन्
समा चु पसु्ता म्हिरब् आरे। ३३ मु नरेो
पथृ् बी नास तयाब् मु,ँ िदलयेा ङइ िबबै
ता ँ म् हिरब आरे।

न्ह ो ं िम ोलंे ि
३४ “छतिस क्हमेैं खलैे िटल् त् हम्ु

िबिस सैरं मैिंस िटद्! ल्हें चब-
थुबँाए िलिल आप्रद्, प्हा ल् हें थुिँस
आम्हरेद् धै छ्ह खलैे थोब् ङ् हे िबिस
न्हुँ आलद्। छले ह् यलुब ैर् समैैरं सैं
ह् यािरमा थाइ आसने् ले ितखने च
ित्हंइर क्हमेैं ङोर स् याब् धोलंे स्याब्मु।ँ
३५ तलिेबस्या ँ छलने थाइ आसले् ले
पथृ् बीब ैर् तान्ँ िम्हमैएं िफर च ित्हंइ
खब्मु।ँ ३६ छतिस च ि ं न् तबै तामँैउँंइलँे
जोगिेस िम्हए च्हए उँइरँ राल् योबंै
ल्हािगर परमशे् वरने प्राथना लब्रें लिस
न्ह क्रोलंे िटद्।”

p होशे ९:७ q यशै १३:१०; इज ३२:७; योए २:३१; दशन ६:१२–१३
r दान ७:१३; दशन १:७
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३७ यशूेजी ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरर

परमशे् वरए तामँैं लोिमंमल। धै
म् हुइँसँर जतूैन िबबै कोरं ह् यािस
बास िटब्रें लमल।p ३८ झाइले खीजी
लोिमंबै ता ँ थबेर िम्हमैं न् हाकँन
मिन्दरर खमल।

यहूदा इ  किरयोतइ येशू  हाल् ि ंब
(म ी २६:१–५,१४–१६; मकूस १४:१–

२,१०–११; यूहन् ना ११:४५–५३)
च त्हरे प्लढेा आझोबंै
क् हें चबै चाड खिब

छेल। च ित्हंइने दःुखने फे्रबै
चाड िबमल।q २ ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैं िबस्या ँ
यशूे खलैे सब्ै ङ् हे िबिस दाउ
ङ् ह् योिरल। िदलयेा िम् हमैं म्रोिंस
चमैं ि ं मल। ३ च त् हने दषु् ट यहूदा
इस् किरयोतए सैरं होइं। च यहूदा
यशूेए च्यसुे ि ं चलेामैं न् होबं ैर् िघ्र
मुलँ। ४ यहूदा ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं
नरेो मिन्दर ँ बर िटबै िसपाइमैं
न्होबं ैर् कप् तानमैं ङारँ ह् यािस, “ङइ
यशूे ङो सिेमंस्यो िबिस सल् ला
लइ।”

५ यहूदाए ता ँ थिेस चमैं सैं तोिंस
“िङइ िक् ह मइु िपंस् यो,” िबिस बाछा
फैइ।

६ चमैइं छिबमा इस् किरयोतइ “तम्”
िबिस िम् हए हलु आरेबै त्हरे यशूे क् हाल्
िपंबै दाउ ङ् ह् योइ।

येशूजी चेलामै ं े द ु े
े बै चा ए भोज चब

(म ी २६:१७–३०; मकूस १४:१२–२६; यूहन् ना
१३:२१–३०; १ कोिरन्थी ११:२३–२५)

७ प्लढेा आझोबंै क्हें चबै चाडर
िम्हमैइं क् यु झज ख्रो िपंिस दःुखने फे्रबै
चाड म्हािँदमल। ८ खीजी पत्रसु नरेो
यूहन् नालाइ “ह् यािस ोए ल्हािगर
दःुखने फे्रबै चाडए भोज तौदु लद्,”
िबिस कुलइ।

९ चमैइं खीने “ओ गु , िङइ चु भोज
खिनर तौदु लल?े” िबिस ोएइ।

१० यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं सहरर
फेमा क् यएु गौिर नोबै च्हिमिर िघ्र
क् हमेैनंे त् होब् मु।ँ चए िलिलन् च
होबंै िधंन ह् याद्। ११ झाइले च
िधं क् ल् हनेे ‘ङइ ह्रोसंए चलेामैनंे
दःुखने फे्रबै चाडए भोज चबै कोठा
खिनर जा? िबिस गु जी िक्हने

ोएमु,ँ’ िबद्। १२ छले ोएमा चइ
क् हमेैं िफतलब ैर् छेनाले सजथेेबंै कोठा
उँइिँमंब् मु।ँ चन क्हमेैइं भोजए तौदु
लद्।” १३ छले चमैं ह् यामा खीजी
खै िबल छाबन् स्याइ। झाइले चमैइं
दःुखने फे्रबै चाडए भोज चन तयार
लइ।

१४ िलउँइ चब् चबै त् हे तमा यशूे
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैनंे बालु चब् चबर
क्हुइँ। १५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ
दःुख नोब् भन्दा ओसंों क्हमेैनंे बालु
दःुखने फे्रबै चाडए भोज चबै सैं
म ु।ँ १६ तलिेबस्या ँ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ

p लूक १९:४७ q प्रस १२:१–२७



लूका

परमशे् वरए सैरं मैब्ं धों आतन् समाa
तारे ङइ चु भोज धबै चिरब आरे।”

१७ च िलउँइ यशूेजी प् हलेा
छेिस परमशे् वरलाइ धन् यबाद
िपंिस चलेामैनंे िबइ, “चु प् हलेा
िकंिस क् हमेैं न् होिंर चिुस थुन्ँ।
१८ तलिेबस्या ँ ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ
परमशे् वरजी खन् तोदंोन्ं ग्याल्स
आलन् समाb ङइ अगँरुए खु धबै
थिुरब् आरे।”

१९ झाइले यशूेजी योर क्हें िकंइ
धै परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंिस
क् हें लुिँस चलेामैं चिुमंिस िबइ, “चु
क् हें ङए ज्यु ग। क् हमेैएं ल्हािगर
ङए ज्यु ख्रो िपंब् ग। छतिस ङ
मैबंै ल्हािगिर छलन्े क्हें चब्रें लद्।”
२० छलने क्हें चल् खाबँै िलउँइ यशूेजी
प् हलेा िघ्र छेइ, झाइले चमैलंाइ िपंिस
िबइ, “चु क् हमेैएं ल्हािगर बगबेै
ङए को ग। चु को परमशे् वरजी
क् हमेैनंे फैबै छारा बाछाए छाप
ग।p

२१ “िदलयेा ङ्ह् योद्! ङलाइ क् हाल्
िपंबै िम् ह ङने बालन्ु चिरइमु।ँq
२२ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िबब्
धोलंन्े िम्हए च्ह िसलन् त्हबु् मु।ँ
िदलयेा िधक् कार मुँ ङ श रुमैएं योर
िपंवाबै िम् ह चइ थबेै दःुख योबं् मु।ँ”

२३ चु ता ँ थिेस चलेामैइं “ ोए न् होिंर
छाबै के लब खाब लब् मुगँ?े” िबिस
खे-ंखेमंैन्ं ोएबर होइं।

ाब् ेब िबबै बारेर
२४ च िलउँइ “ ोए न्होरं तान्ँ

भन्दा थबे खाब् तब् ङ् हे?ं” िबिस
चलेामैएं न् होिंर हानथाप तबर होइं।r
२५ छतब् म्रोिंस यशूेजी चमैनंे िबइ,
“चु ह् यलुब ैर् म्रुमँैइं जनताए िफर हकुुम
लम्। छले हकुुम लब्मैइं खेमंैलंाइ

ाबँै के लबै िम्ह िबद् िबिस िबबर
ल्हिैदम्। २६ िदलयेा क् हमेैं न् होिंर छ
तल् आत। क् हमेैं न् होिंर तान्ँ भन्दा
थबेै िम् ह तान्ँ भन्दा च् योनंे तल् त् हम्ु।
धै िचबै के लबै िम्हइ अ मैएं सवेा
लल् त् हम्ु।st २७ चब् चबर िटब् मैं नरेो
चब् पिमंब्मैं न्होिंर खाब् थब्े जा? चब्
चबर िटब्मैं थब्े आिङं वा? िदलयेा
क् हमेैं न् होिंर ङम् सवेा लबै िम् ह धों
तइमु।ँu

२८ “छतिस क्हमेैं ङए दःुखर ल् होल्
खाब्मैं तद्। २९ ङए आबाजी ङलाइ
ग्याल्स िघ्र िपंइ। ङज् यै या क् हमेैलंाइ
िपंमु।ँ ३० झाइले क् हमेैं या ङए ग्याल्सर
ङने बालु चल् योबं् मु,ँ थुल्ँ योबं् मु।ँ धै
राजगि र क्हुिँस इस्राएलब ैर् च्यसुे ि ं
कुलए िनसाफ लब् मु।ँ”v

a परमेश् वरए सैरं मैबं् धो ं आतन् समा िग्रक क्यइुर, परमशे् वरए ग्याल्सर
b िग्रक क्यइुर, परमशे् वरए ग्याल्स आखन् समा
p यर ३१:३१–३४ q भज ४१:९ r म ी १८:१; मक ९:३४; लूक ९:४६
s म ी २३:११; मक ९:३५ t म ी २०:२५–२७; मक १०:४२–४४
u यूह १३:१२–१५ v म ी १९:२८
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सुइ ी ो से िबम्

िब स येशूजी संो ं ् िबब
(म ी २६:३१–३५; मकूस १४:२७–

३१; यूहन् ना १३:३६–३८)
३१ “ओ िसमोन, िसमोन, थदे्!

िम्हमैइं गहुँ नौिलर टाब् धोलंे दषु् टइ
िक् ह टाल् योिंरगे िबिस यो ुँ लइमु।ँ
३२ िदलयेा िक् हए िबश् वास आम् हिरगे
िबिस ङइ िक् हए ल्हािगर प्राथना लइ।
छतिस िक् ह धबै ङ ङाइँन एखब्मु,ँ
िक्हए सैं ङ ङाइँ एबै िलउँइ ह्रोसंए आघें
अिलमैएं सैं भोब्ं लिमंन्।”

३३ छिबमा िसमोन पत्रसुइ खीने
िबइ, “ओ प्रभ,ु ङ िक् हने बालन्ु झेलर
िटल् त् हलुयेा, िसल् त् हलुयेा तयार
मु।ँ”

३४ यशूेजी पत्रसुने िबइ, “पत्रसु, ङ
िक्हने िबमु,ँ िक्हइ सोखंे समा ङ ङो
आसे आिबन् समा ितंया ँ नग भाले
ओरिरब् आरे।”

सेला ँ ेरो मइुए ता ँ
३५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ क् हमेैं

मइु, झोला, जु ा तोइ आबोल् ले
कुलमा क्हमेैलंाइ तोइ सलैयेा खाचँो
तल् वा?”p

चमैइं “अह,ँ तोइ सलैयेा खाचँो
आत,” िबइ।

३६ यशूेजी िबइ, “िदलयेा तारेिप
‘मइु मुबँ्मैइं मइु िकंन्, झोला मुबँ्मैइं
झोला नोद्’, झाइले ‘सलेा ँ आरेब्मैइं

ह्रोसंए बखु चुिँस सलेा ँ िकंिरग।े’a
३७ ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ‘खी अपरािधमैं
धोबंन् तइ’ िबिस िप् ह्रबै ता ँ ङए
छ्हर पूरा तलन् त्हम्ु। क्ह्रोसंेनं
ङए बारेर िप्ह्रबै ता ँ पूरा तिसन्
मु।ँ”q ३८ िदलयेा सलेाएँ बारेब ैर् ता ँ
ितफँुइ आक् होिस चलेामैइं िबइ,
“ओ प्रभ,ु ङ्ह् योि ! चरु सलेा ँ ि ं
म ु।ँ”

छिबमा यशूेजी “तइ! मुिँरग,े” िबइ।

जैतू कोरं येशूए ा ा
(म ी २६:३६–४६; मकूस १४:३२–४२)

३९ च क् ल् ह् योउँइलँे त् होिंस सोदा
ह् याब् धोलंे यशूे जतूैन कोउँंइ ँ ह् याइ।
चलेामैं या खीए िलिलन् ह् याइ। ४० च
क् ल् ह् योर फेखिस यशूेजी चलेामैनंे
िबइ, “क् हमेैं ङोर आफेिरगे िबिस
प्राथना लिरद्।”

४१ च िलउँइ यशूे दे क् याइ दने
ह् यािस िच् ह तुिँस छले प्राथना लइ।
४२ “ओ आबा, िक् हए इच्छा मुसँ् या ँ
ङ ङाइँलँे चु दःुख स् योिमंन्। िदलयेा
ङए इच्छा आिङं, िक् हए इच्छा पूरा
तिरग।े”

४३ च िलउँइ स् वगउँइलँे स् वगदूत िघ्र
यशूे ङारँ यिुस खीलाइ सिैदल् खाबँै भों
िपंइ। ४४ च त् हरे यशूेए सैरं बले् ले दःुख
मुलँ। छतमा यो ुँ लदै खीजी प्राथना
लिरमा खीए छैब् थ-ेथबे कोए थब्लो
धों तब सर तिेरल।

a मतलब, दःुख तबै त् हे खब्मु।ँ चु ता ँ सैरं मैिंरल् त् हम्ु।
p म ी १०:९–१०; मक ६:८–९; लूक ९:३; १०:४ q यशै ५३:१२
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४५ छले प्राथना लिस यशूे ह्रोसंए

चलेामैं ङारँ एखमा चमैं शोकइ लमा
नारिस रोिरब स्याइ। ४६ यशूेजी चमैनंे
िबइ, “क् हमेैं तले रोिरल? रेद्, पापर
आच्होिरगे िबिस प्राथना लद्।”

येशू  हाबोब
(म ी २६:४७–५६; मकूस १४:४३–

५०; यूहन् ना १८:३–११)
४७ यशूेजी छ िबिरमा िम् हए हलु चर

फेखइ। च्यसुे ि ं चलेामैं न् होबं ैर् यहूदा
च िम् हमैएं ओसंों ओसंों खिस यशूेलाइ
म्वें लबर खीए ङारँ खइ। ४८ यशूेजी
चने िबइ, “ओ यहूदा, ‘िक्हइ’ िम्हए
च्हलाइ म्वें लब् धों लिस खीए िफर
धोका िपंदा ाइँमुँ वा?”a

४९ यशूेने मुबँै चलेामैइं तिब छेबै
तामँै ं क् होिस “ओ प्रभ,ु िङइ चमैलंाइ
सलेाइँ िपं्रवाले वा?” िबिस ोएइ।
५० झाइले चलेामैं न् होबं ैर् िघ्रइ सलेा ँ
(तरबार) ट्हइुिस ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे
के लबै िम्ह िघ्रए क् योलोउँइबँै न् ह
च् वा न् थोवाइ।

५१ िदलयेा यशूेजी “तै मुिँरग!े छ
आलद्!” िबिस खीजी च के लबै िम्हए
न् ह छुइिस सल् लिमंइ।

५२ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मै,ं मिन्दरब ैर्
थबेै फौजमैं नरेो यहूदीमैएं िचबनाबँ्मैं
यशूेलाइ क् हाबर खल। छले खब्
म्रोिंस यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङ ह् यो

वा? छले क्हमेैं सलेा ँ नरेो प् हरे छेिस
ङ क् हाबर खब? ५३ ङ ित्हंइ ह्रोसंे
मिन्दरर क् हमेैनंे  बालन्ु मुमँा क् हमेैइं
ङ आक्हा। िदलयेा तारे क्हमेैएं त्हे
तइमु।ँ छतिस क्हमेैं तो के लबर
खल, च के लद्, तलिेबस्या ँ िमछु
खबैब ैर् शिक् तएb के लबै त्हे चन्ु ग।”p
५४ च त् हने िम्हमैइं यशूे क् हािस ख्रो
िपंबै खिेग क्रथएे िधंर बोइ। पत्रसु
िबस्या ँ दे हंे्रगोउँइलँन्े खीए िलिल
िलिल ह् याइ।

सुइ येशू ो से िबब
(म ी २६:५७–५८,६९–७५; मकूस १४:५३–
५४,६६–७२; यूहन् ना १८:१२–१८,२५–२७)

५५ ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे िधंब ैर् ह् यरु
िम् हमैं िम त्हिेरल। छतिस पत्रसुै या
चमैनंे बालन्ु क्हुइँ। ५६ केब्स्यो िघ्रइ
पत्रसु िम त्हिेरब म्रोिंस च ङाइँ ङ्ह् योिस
“चु िम्ह या यशूेने बालन्ु मुलँ,” िबइ।

५७ िदलयेा पत्रसुइ च च्हिमिरने “ओ
नािन, ङइ खी ङो आस,े” िबइ।

५८ ितस्यादँे िलउँइ अकोर् िम् ह िघ्रइ
चलाइ म्रोिंस िबइ, “िक् ह या चमैं न्होबं ैर्
आिङं वा?”

िदलयेा पत्रसुइ चने या “अह,ँ ङ चए
थु आिङं,” िबइ।

५९ घण् टा िघ्रदे िलउँइ अकोर् िम् ह िघ्रइ
िबइ, “चु िम्ह या यशूेनन्े बालु मुलँ।
तलिेबस्या ँ चु या गालीलथेन्ं मुनँा।”

a म्वें लब म्हायँा उँइब्ँ ग। यहूदाइ म्हायँा लब् धों लिस यशूेलाइ धोका िपंइ।
b िमछु खैबब ैर् शिक् तए मतलब, दषु् ट िबबै मोमंैएं म्रुएँ शिक् त।
p लूक १९:४७; २१:३७
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६० िदलयेा पत्रसुइ िबइ, “अबइु,

तो ता ँ लल? िक् हइ िबबै ता ँ ङइ
तोइ आक् हो!” पत्रसुइ छ िबिरबै
तोनं नग भाले ओरइ। ६१ छतमा
प्रभु यशूेजी िलग् या ँ तोिस पत्रसुलाइ
ङ्ह् योमा “िक्हइ सोखंे समा ङलाइ ङो
आसे आिबन् समा नग भाले ओरिरब्
आरे,” िबिस यशूेजी िबबै ता ँ पत्रसुइ
मैइं। ६२ झाइले पत्रसु बै त् होहं् यािस
बले् ले क्रोइ।

येशूलाइ ोबं
(म ी २६:५९–६८; मकूस १४:५५–

६५; यूहन् ना १८:१९–२४)
६३ यशूे ँ बै िम् हमैइं खीए िबिल् ल

लिस धोइं। ६४ चमैइं खीए िम हवुािस
िपं्रदै “लु अगमबािण िबद्, िबि
िक् हलाइ िपं्रब खाब् जा? िबिस

ोएइ।” ६५ चमैइं खीए िबरोधर अ
ल् हें आब्रु वाबै तामँै ं या िबइ।

येशू ेबै ि ह होएं ँ इरँ राब
(म ी २६:५७–६६; मकूस १४:५५–६४;

यूहन् ना १८:१३–१४,१९–२४)
६६ ना ँ न्होबंै तोदोन्ं यहूदी ह् यलुब ैर्

िचब्मै,ं ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
शािस् त्रमैं तान्ँ खागु तिस यशूेलाइ थबेै
िम्ह च्होएं उँइरँ बोमा चमैइं िबइ,
६७ “िक् ह परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट ग िबस् या ँ िङने िबद्।”

यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ
िबनािबलयेा क् हमेैइं आक्वे।ं ६८ ङइ
तो ोएलै या क् हमेैइं ज्वाफ आिपं।
६९ िदलयेा तारे िम्हए च्ह परमशे् वरए

थबेै भों नरेो शिक् त मुबँै क् योलोउँइ
िटब् मु।ँ”

७० चमैं तानँइ िबइ, “छ िबस् या ँ िक् ह
परमशे् वरए च् हन् वा?”

यशूेजी िबइ, “ङ चन् ग िबिस
क् हमेैइंन िबइमु।ँ”

७१ यशूेए ता ँ थिेस चमैइं खे-ंखेमंैन्ं
िबइ, “ ोइ चए सुउँँइलँन्े थइे।
छतिस ोलाइ अ ग्वाइ तले
चिैदइ?”

येशू रोमी े ि लातसए ँ इरँ राब
(म ी २७:१–२,११–१४; मकूस
१५:१–५; यूहन् ना १८:२८–३८)

च िलउँइ थबेै च्हों िधंर
मुबँै िम्हमैइं यशूेलाइ क्रथे

िपलातस ङारँ बोिस २ “चइु ‘रोमी
म्रुलँाइ बािल फोल् आत् ह,ु’ िबम्, धबै
‘ङ ख्रीष् ट म्रुँ ग,’ िबिस चइु ोए
िम्हमैं भािँडवाइ,” िबिस चमैइं यशूेए
िफर ाब् ल्हिैदबर होइं।

३ चमैएं ता ँ थिेस िपलातसइ यशूेने
“िक् ह यहूदीमैएं म्रुँ वा?” िबिस

ोएइ।
यशूेजी चने िबइ, “िक् हइन छ

िबिरइमु।ँ”
४ “ङइ चु िम् हने तोइ दोष आयों

िबिस ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो चर मुबँै
हलुने िपलातसइ,” िबइ।

५ िदलयेा चमैइं बले्   ले सारले
ओरदै िबइ, “चजुी तान्ँ यहूदीया
नरेो गालील ह् यलुउँइलँे िकंिस तोगो
चु य शलमे सहर समन् खीए ता ँ
लोिमंिस भािँडिरइमु।ँ”
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हेरोद ुएँ ँ इरँ येशू राब

६ छ िबब् थिेस िपलातसइ “चु िम् ह
गालीलथें वा? िबिस ोएइ।” ७ छले

ोएमा यशूे हरेोद म्रुएँ ह् यलुब ैर् िम् ह
मुनँा िबब् सिेस चइ यशूेलाइ हरेोद ङारँ
कुलइ, तलिेबस्या ँ च त् हरे हरेोद म्रुँ
य शलमे सहरन मुलँ।

८ यशूेलाइ म्रोल्ं योमंा हरेोद बले् ले
सैं तोइं। तलिेबस्या ँ यशूेजी लबै थबेै
केमैं नरेो ाबँै तामँै ं बारेर हरेोदइ
ओसंोन्ं थले। छतिस ओसंों ओनंोन्ं
हरेोदए सैरं यशूे म्रोल्ं योसं्या ँ तमल
ािँरल। धै यशूेजी लबै औिदबै िचनु

ङ् ह् योबै सैं म ुलँ। ९ हरेोद म्रुइँ यशूेने
ल् हें तामँै ं ोएइ। िदलयेा यशूेजी
तोइ ज्वाफ आिपं। १० चर रािरबै ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो शािस् त्रमैं िबस्या ँ
यशूेए िबरोधर सार-सारले ओरदै खीए
िफर ाब् ल् हिैदबर होइं। ११ च
िलउँइ हरेोद नरेो चए िसपाइमैइं यशूेए
आब्रु वािस बले् ले िबिल् ल लइ। च
िलउँइ यशूेलाइ म्रुइँ िखब् धों तबै क् वें
िखिमंिस िपलातस ङारँ एिमंइ। १२ च
ित्हंइसरेो हरेोद नरेो िपलातस िक् ह्रइ।
चु भन्दा ओसंों चमैं ि ं आिक्ह्रमल।

येशूलाइ सैवाबै सजै ं ि ंब
(म ी २७:१५–२६; मकूस १५:६–

१५; यूहन् ना १८:३९–१९:१६)
१३ च िलउँइ िपलातसइ ख्रो िपंबै

खिेग िचब्मैं नरेो इस्राएल ह् यलुब ैर्
िचबनाबँ्मैं खागु लिस १४ िबइ, “चु
िम्हजी िम्हमैं भािँडवाइ िबिस क् हमेैइं
चलुाइ ङ ङारँ पखइ। तोगो ङइ क् हमेैएं

उँइनँ ुलँ ु च्यलुु लमा क् हमेैइं चएु
िफर ल्हिैदबै ाब् ङइ तोइ आयो।ं
१५ हरेोद म्रुजँ् यै या चएु िफर तोइ ाब्
आयोिंस चु ो ङानँ एिमंइ। चइु िसबै
सजैं योबंै के तोइ आलइमु।ँ १६ छतिस
ङइ चु कोराइ प्रिुस िपिमंम्।” १७ चमैएं

ार सालै ह्रोसंे दःुखने फे्रबै चाडर
िपलातसइ झेलउँइलँे िम्ह िघ्र िपल्
त् हमुल।

१८ िदलयेा िम् हए हलुइ थबेै कैले
“चु आिङं! िङए ल्हािगर बारब् बा
िपिमंन् िबिस ओरइ।” १९ च बारब् बा
सहरर आ ाबँै के लिस िम् ह सबैै
केसर झेलर च् यथुेलं।

२० हलुइ छ िबलयेा िपलातसइ
यशूेलाइ िपदा ािँस “चलुाइ िपवाले
िबिस” धबै चमैनंे ता ँ लइ। २१ िदलयेा
चमैइं “चलाइ कू्रसर च् योवाद्! कू्रसर
च् योवाद्!” िबदै ओरइ।

२२ िदलयेा िपलातसइ सोखंबेै लारै
या िबइ, “तल?े चु िम्हजी आ ाबँै
के तो लइमु?ँ चलुाइ सवैाबै सजैं िपंबै
कारण ङइ तोइ आयोइंमु।ँ छतिस चु
कोराइ मत् त्रे प्रिुस िपिमंम्।”

२३ िदलयेा चमैं झन् बले् ले थबेै
कैले “चलाइ कू्रसर च् योवालन् त् हम्ु
िबदै ओरइ।” िलउँइ िपलातसइ चर
मुबँै िम्हमैइं िबब् धोन्ं लल् त् हइु।
२४ छतिस िपलातसइ चमैइं िबब् धोलंे
यशूेलाइ कू्रसर च् योवािस सवैाबै सजैं
िपंइ। २५ छले चमैइं िबब् धोलंन्े िम् ह
सिैस झेलर च् यथुेबंै बारब् बा िपिमंइ।
धै चमैइं िबब् धोलंन्े िपलातसइ
यशूेलाइ चमैएं योन िपंवाइ।
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येशू ू सर  योवाब

(म ी २७:३२–४४; मकूस १५:२१–
३२; यूहन् ना १९:१७–२७)

२६ छले रोमी िसपाइमैइं यशूे
कू्रसर च् योवाबर बोिरमा िसमोन
िबबै कुरेनीथें नासँउँइलँे सहरउँइ
यिुरमा चमैइं चलाइ क् हािस यशूेए
कू्रस नोिस खीए िलिल िलिल प्रबर
ल्हिैदइ। २७ िम्हए हलु यशूेए िलिल
प्रिरल। चमैं न् होिंर च्हिमिरमैं या
मुलँ। चमैं सैं आतोिंस क्रोिरल।
२८ यशूेजी िलग् या ँ तोिस चमैनंे िबइ,
“ओ य शलमे सहरब ैर् च्हिममै,ं
क्हमेैं ङए ल्हािगर आक्रोद्, क्हमेैं
ह्रोस्ं नरेो ह्रोसंए च् ह-चिमए ल्हािगर
क्रोद्। २९ तारे िलउँइ बले् ले दःुख
तबै त् हे खम्। च त् हरे िम्हमैइं ‘प् हसे
आतबै थिरमैं नरेो ङ् हे ितंल् आत् हबुै
च्हिमिरमैं ङ् हो सब्मैं ग,’ िबब्मु।ँ
३० च त् हरे िम्हमैइं ‘कोमंैनंे िङए िफर
उँयान् िबब्मु,ँ धै नबुै िडस्कामैनंे िङ
हवुािस म्यारवाद्’p िबबर होबं् मु।ँ
३१ तलिेबस्या ँ चमैइं िसधुँ िपंङक्यो
ब्योबं ाबँ मुबँन छ लम् िबस्या ँ
कारयामा खै लल?ै”a

३२ िसपाइमैइं आ ाबँै के लबै िम्ह
ि ं या यशूेने बालन्ु सबैर बोल। ३३ चमैं
क्र खोप् लें िबबै क् ल् ह् योर फेनिेस
चमैइं यशूेलाइ कू्रसर च् योवाइ। धै च
आ ाबँै के लबै िम्ह ि ं या िघ्र खीए
क्योलोउँइ, िघ्र खीए त्हबे्रउँेइ कू्रसर

येशू कू्रसर च्योवामा खीए क्योलो
नेरो त्हेब्रे हारइ डाकुँमै ं ि ं या

च्योवाबा (२३:३३)
च्योवाइ। ३४ च्हमा यशूेजी िबइ, “ओ
आबा, चमुैं मा लिमंन्, तलिेबस्या ँ
चमुैइं तो लिरइमुँ िबब था आस।े”
िदलयेा िसपाइमैइं यशूेए क्वें िच ा
झोिंस खेमंैएं न् होिंर चइु।q

३५ rिम्हमैं रािस ङ्ह् योिरल। यहूदी
िचबनाबँ्मैइं यशूेए िबिल् ल लिस िबइ,
“चइु अ मैं जोगिेमंइ। चु परमशे् वरजी
कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग िबस् या ँ चइु
ह्रोसंलाज्यै या जोगिेरग।े”

३६ िसपाइमैं या खिस आिलंबै प्हा
क्युँ िपंदै यशूेए िबिल् ल लइ।s ३७ “िक् ह
यहूदीमैएं म्रुँ ग िबस् या ँ ह्रोसंलाज्यै
जोगदे्।”

३८ “चु यहूदीमैएं म्रुँ ग” िबिस
ाब् ल्हिैदबै ता ँ िप्ह्रिस खीए

क्होवाइ कू्रसर टाउँँिदथेलं।
३९ च कू्रसर च् योवाबै आ ाबँै के

लबै िम्ह िघ्रइ यशूेए िबिल् ल लदै िबइ,
“िक् ह परमशे् विर कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट

a मतलब, दोष आरेबै िम् हए िफर च्हौ थबेै दःुख िपंइ िबस् या ँ दोष मुबँ् मैं झन् खै तल?ै
p होशे १०:८; दशन ६:१६ q भज २२:१८ r भज २२:७ s भज ६९:२१
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आिङं वा? िङंबन् ग िबस् या ँ िक्हलाज्यै
जोगदे,ु िङलाज्यै या जोगिेमंन्।”

४० िदलयेा अकोर् आ ाबँे के लबै
िम्हइ चलाइ हौिदिस िबइ, “िक् ह
परमशे् वर म्रोिंस आि ं वा? िक्हज्ययैा
खीजी योब्ं धों तबै सजैं योिंरइमु।ँ
४१ िदलयेा ो ि ं म् आ ाबँै
के लिस योल्ं त् हबुै सजैं योिंरइमु,ँ
िदलयेा चु िम् हजीम् आ ाबँै के तोइ
आलइमु।ँ” ४२ छिबिस चइ यशूेने
िबइ, “ओ यशूे, िक् ह म्रुँ तिस यमुा
ङलाज्यै मैिंमंन् ओ।”

४३ यशूेजी चने िबइ, “क् ह्रोसेनं ङ
िक्हने िबमु,ँ िक् ह ितंयान्ँ ङने स् वगर
तब् मु।ँ”

येशूजी सो ि ब
(म ी २७:४५–५६; मकूस १५:३३–

४१; यूहन् ना १९:२८–३०)
४४ ित् हंया ँ आधा तमा ह् यलु ितगोन्ं

घण् टा सोदंे समा िमछु खयैाइ।
४५ ित्हंया ँ या चारब म्हयाइ। च त् हने
य शलमे सहरब ैर् मिन्दरर च्योथेबंै
पदा क् वें या ि ंबा ँ फैले म्हाजँोन
ट्होयाइ।p

४६ झाइले यशूेजी थबेै कैले िबइ,
“ओ आबा, ङए प्ल्ह ङइ िक् हए योन
थेमं ु।ँ” च्हौ िबिस यशूेजी खीए सो
िपवाइ।q

४७ छतब् म्रोिंस रोमी कप् तानइ
“क् ह्रोसंेनं चु िम् ह धिम मुनँा!” िबदै
परमशे् वरए िमं क्वइे। ४८ चर ङ्ह् योबर
खबै िम्हमैं छ तब् म्रोिंस बले् ले सैं

निस ह्रो-ंह्रोसंए ितंर िपं्रदै िधंर एह् याइ।
४९ छलने खीलाइ ङो सबे्मैं नरेो गालील
ह् यलुउँइलँे खीए िलिल खबै च्हिमिरमैं
हंे्रगोन् रािस चु तान्ँ सै ङ् ह् योिरल।r

येशूलाइ ाब
(म ी २७:५७–६१; मकूस १५:४२–

४७; यूहन् ना १९:३८–४२)
५० योसफे िमं मुबँै िम् ह िघ्र स् वाब

नरेो धिम िम् ह मुलँ। च थबेै िम्ह च्होबं ैर्
िचब मुलँ। ५१ यशूेलाइ सलैे िबिस
मत लबै िम्हमैनंे योसफे आिक्ह्रल। च
यहूदीया ह् यलुब ैर् अिरमिथयाथें म ुलँ।
परमशे् वरजी खन् तोदंोन्ं ग्याल्स खोयंों
लब् े िबिस चइ घ् या ँ ङ्ह् योिरल।
५२ च िपलातस ङारँ ह् यािस यशूेए

योसेफइ येशूए िसनु सिुतए ताग्या
क्वेइं म्होरािस छारा छगोरं

थेइं (२३:५३)
p प्रस २६:३१–३३ q भज ३१:५ r लूक ८:२–३
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िसनु िह्रइ। ५३ झाइले कू्रसउँइलँे िसनु
तिमंिस। च िसनु सिुतए क् वेइं म्होरइ
धै पारा कोिप्दिस बनबेै उर थेइं।
ओसंों च उर खाबै या आथेलं।
५४ च ित्हंइ प्हनँ्हाबँै िप्रबै ित्हंइए
ल्हािगर तोन् दोिंर सै तौदु लथेल्ं त्हबुै
ित्हंइ मुलँ। िप्रबै ित्हंइ खिब छेल।a
५५ गालील ह् यलुउँइलँे यशूेने खबै
च्हिमिरमैं योसफेए िलिल ह् यािस िसनु
थेबंै क् ल् ह् यो ङ् ह् योइ। ५६ च िलउँइ
चमैं खेमंै ं िटबै क् ल् ह् योर एह् यािस यशूेए
िसनरु फोब् िबिस अ र नरेो मलममैं
बनइे।

झाइले छ्वरे िबब् धोलंे िप्रबै ित्हंइर
चमैइं भों न् हइ।p

भु येशू स स बै सोगो ं तइ ब
(म ी २८:१–१०; मकूस १६:१–८; यूहन् ना २०:१–१०)

झाइले आइतबार
न् हाकँ् कन च्हिमिरमैं खेमंैइं

बनबेै िलंबै था ँ खबै गु ु बोिस
यशूे थेबंै उर ह् याइ। २ चर फेनमेा उए
सुरँ हथुेबंै य ुमँा स् योथेबं चमैइं म्रोइं।
३ चमैं उ न् होरं होमंा प्रभु यशूेए िसनु
चमैइं आम्रो।ं ४ छतमा चमैं अलमल् ला
तिरल। च त् हने फोस्रे ब्योबंै चारबै
क् वें िखबै मुयँ ुमँै ं ि ं खेमंैएं रेर रािरब्
चमैइं म्रोइं। ५ छाब् म्रोिंस चमैं ि ं िस
पत् खु तयाइ। िदलयेा च मुयँ ुमँैइं चमैनंे

िबइ, “क् हमेैइं सोगों िम्हलाइ छगोरं
तले म् हलै? ६ यशूे चरु आरे, खी
सोगों तिस रेह् याल् खाइँ। गालीलर
मुमँा खीजी क् हमेैनंे तो िबल च ता ँ
मैिंन्द। ७ ‘परमशे् वरजी कुिल् मंबै िम् हए
च्ह पािप िम् हमैएं योर फेब्मु,ँ कू्रसर
च् योवाब्मु।ँ िदलयेा सोरंोर सोगों तिस
रेल् त् हम्ु,’ िबब आिङं वा?”q ८ चमैएं
ता ँ थिेस च्हिमिरमैइं यशूेजी िबबै ता ँ
िचइ।

९ च च्हिमिरमैं छगोउँंइलँे एह् यािस
चु ता ँ च्यसुे िघ्र चलेामैं नरेो अ
चलेामैनंे या िबिमंइ। १० च च्हिमिरमैं
मग् दलाथेसं् यो मिरयम, योअन् ना नरेो
याकूबए आमा मिरयम िबब् मुलँ।
चमैनंे म ुबँै अ च्हिमिरमैजं्यै या चु ता ँ
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैनंे िबइ। ११ िदलयेा
चलेामैइं “चु स्योिलबै ता ँ ग” ािँस
च च्हिमिरमैइं िबबै ता ँ आक् वे।ं
१२ िदलयेा पत्रसु न्हयेािस छगोरं ह् याइ।
धै क्वारले न् होरं ङ्ह् योमा ट्िह क् वें
मत् त्रे म्रोइं। छाब् म्रोमंा च प्लटेोयािस
िधंर एह् याइ।

येशू इ  मा स ासँर  याबै यारँ
(मकूस १६:१२–१३)

१३ च ित्हंइर चलेामैं ि ं इम् माउस
िबबै नासँउँइ ह् यािरल। च नासँ
य शलमेउँइलँे च्यसुे िघ्र िकलोमटेर

a यहूदीमैएं ार ित् हंया ँ िलबै त् हे ित्हंइ फेिदबै त् हे मुलँ। छतिस िप्रबै ित्हंइर िसनु थेल्ं आतमल। छतिस यशूेए
िसनु ित् हंया ँ आिलबन् आतरुले पाल् त् हमुल।
p प्रस २०:१०; व्य ५:१४
q म ी १६:२१; १७:२२–२३; २०:१८–१९; मक ८:३१; ९:३१; १०:३३–३४; लूक ९:२२; १८:३१–३३
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हंे्रगो मुलँ। १४ छले ह् यािरमा भखर
तिरबै ताएँ बारेर चमैं ता ँ लिरल।
१५ चमैं ता ँ लदै ह् यािरमा यशूे खिस
चमैनंे बालु प्रबर होइं। १६ चमैइं
यशूे म्रोलंयेा ङो सल्े आखालँ।
१७ यशूेजी चमैनंे “क् हमेैं प्रदै तो
ताएँ बारेर छलफल लिरल?”
िबिस ोएमा चमैं प्रिरबै तोनं सैं
आतोब्ं धोलंे रायइ। १८ चमैं न् होिंर
क् लओेपास िबबै िम् हइ यशूेने िबइ,
“य शलमे स्यरैु खसयेा ितंया ँ प्हनँा ँ
चर तो तिरइमुँ िबब िक्हइ आसे
वा?”

१९ यशूेजी चमैनंे “तो ता ँजा?” िबिस
ोएमा

चमैइं िबइ, “नासरतथें यशूेए
बारेब ैर् ता ँ खी अगमबक् ता मुलँ।
खीजी परमशे् वर नरेो िम्हमैएं उँइिँर
शिक् त मुबँै के लिस ाबँै तामँै ं
लोिमंमल। २० िदलयेा ोए खिेग
िचब्मैं नरेो िचबनाबँ्मैइं सबैै सजैं
िपंिरगे िबिस रोमी म्रुएँ योर िपंवाइ। धै
चमैइं यशूेलाइ कू्रसर च् योिस सवैाइ।
२१ ‘ ोए इस्राएलीमैलंाइ जोगिेमंबै
िम् ह यशूेन् ग,’ िबिस िङइ आशा
लल। िदलयेा यशूे िसिस ितंया ँ सोरंो
तल् खाइँ। २२ िदलयेा िङए टोिलब ैर्
को-कोइ च्हिमिरमैइं िबबै ता ँ थिेस
िङ प्लटेोयाइमु।ँ चमैं ितंया ँ न्हाकँ् कन
छगोरं ह् यामा २३ यशूेए िसनु आम्रोनंा।
चमैं ङारँ स् वगदूत यिुस यशूे सोगोन्ं
मुँ िबइ रो। चमैं खिस िङने िबइ।
२४ चमैएं ता ँ थिेस िङए को-कोइ थमुैं
छगोरं ङ्ह् योबर ह् यामा च्हिमिरमैइं खै

िबल छाबन् म्रोइं। िदलयेा यशूे िबस्या ँ
आम्रो।ं”

२५ च िलउँइ यशूेजी चमैनंे िबइ,
“ओ, ता ँ आक्होबै आम्हादमुै!ं क्हमेैएं
सैं खलैे छले आक्होब् तयाल?
अगमबक् तामैइं िबबै तामँै ं ितफँुइ
आक्वें वा! २६ परमशे् वरजी कुिल्मंबै
जोगिेमंबै म्रुँ ख्रीष् टजी छाबै दःुख
योल्ं त् हम्ु। झाइले ह्रोसंए मान योबंै
कल्ह् योर ह् याल् आत्हु वा?” २७ च
िलउँइ मोशा नरेो अगमबक् तामैइं खीए
बारेर िप् ह्रथेबंै तामँैएं अथ खीजी
चमैलंाइ क्होिमंइ।

२८ चमैं इम् माउस नासँए चेदंो
फेखमा यशूे अझै क्याइन ह् याल्
म्हब्ै धों लइ। २९ छतिस चमैइं खीने
“म् हुइँसँ तबर होइं। ितंया ँ िङने बालन्ु
िटिमंन्!” िबिस कर ल्हिैदइ। छिबमा
यशूे चमैनंे बालन्ु िटबर िधं न्होरं होइं।
३० चमैनंे बालु चब् चबर क्हुमँा खीजी
क् हें िकंिस परमशे् वरलाइ धन्यबाद

बल् ल चमैएं िम थोिंस “खी मुनँा!”
िबब् सेइ (२४:३१)
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िपंइ, धै क् हें लुिँस चमैलंाइ िपंइ।
३१ छलमा बल् ल चमैएं िम थोिंस
“खीन् मुनँा!” िबब् सइे। िदलयेा यशूे
चमैउँंइलँे म्हयाइ।

३२ छतमा चमैइं खेमंैएं न्होरं िबइ,
“खीजी ोने घ् यारँ तामँै ं लिस
परमशे् वरए छ्वबे ैर् ताएँ अथ क्होिमंमा

ोए सैं बले् ले तोिंस िछं ालँ, आिङं
वा?”

३३ च त्हने चमैं रेिस य शलमेउँइ
एह् याइ। धै च्यसुे िघ्र कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैं नरेो चमैनंे म ुबँै अ
िम्हमैनंे त् होइ। ३४ झाइले “प्रभु
यशूे क् ह्रोसंेनं सोगों तिस रेखना! धै
िसमोन ङारँ म्रोखंन!” िबिस चमैनंे
िबइ।

३५ झाइले च चलेामैइं घ् यारँ तबै ता ँ
नरेो यशूेजी क् हें लुिँस िपंमा खीलाइ ङो
सबेै ता ँ अ चलेामैनंे िबिमंइ।

येशू चेलामै ं े त् होब
(म ी २८:१६–२०; मकूस १६:१४–१८; यूहन् ना

२०:१९–२३; चेला िचब्मैएं केमै ं १:६–८)
३६ चमैइं चु तामँै ं लिरमा यशूे चमैएं

म् हाजँोर राखिस “क् हमेैनंे शािन् त
तिरग,े” िबइ।

३७ छिबमा चमैइं “मों म्रोइं” ािँस
प् ल् ह लोिंस ि ंयाइ।

३८ िदलयेा खीजी चमैनंे िबइ,
“क् हमेैं तले आिदिदिस संका लल?
३९ ङए यो प् हले ङ्ह् योद्! ङ यशूेन् ग।
ङलाइ छुइद्, तलिेबस्या ँ मोमंैलंम् सइे

आत, िह्रबै या आत। िदलयेा ङलम्
िह्रबै मुँ से या मुँ िबिस क्हेमंइै म्रोइंमु।ँ”
४० छ िबिस खीजी ह्रोसंए यो प् हले
चमैनंे उँउँइ।

४१ छाबै क्वेलंै आखाबँै ता ँ म्रोमंा
चमैं सैं तोिंस प्लटोयाइ। छतमा खीजी
चमैनंे “क्हमेैनंे चबै समैैं तोइ मुवँा वा?”
िबिस ोएइ। ४२ छिबमा चमैइं तबेै
तागँ िघ्र खीलाइ िपंइ। ४३ छले िपंमा
खीजी च तागँ चमैएं उँइनँ चइ।

४४ झाइले खीजी चमैनंे िबइ,
“मोशाइ िप् ह्रबै िठम, अगमबक् तामैइं
िप् ह्रबै तामँै ं नरेो भजनसंग्रहर ङए बारेर
िप् ह्रथेबंै तामँै ं पूरा तल् त् हम्ु िबिस ङइ
ओसंोन्ं क् हमेैनंे म ुमँा िबल।” ४५ छ
िबिस परमशे् वरए छ्वबे ैर् ता ँ क् होिरगे
िबिस खीजी चमैएं सैं प्ल्हिमंइ।
४६ यशूेजी चमैनंे िबइ, “‘परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टजी दःुख नोल्
त् हम्ु, धै िसिस सोरंोर धबै सोगों तिस
रेल् त् हम्ु,’ िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप् ह्रइमु।ँ ४७ ह्रोसंइ लबै आ ाबँै
केमैं िपिस परमशे् वरउँइ सैं एइस्या ँ
िम्हमैइं पाप मा योम्ं िबबै ता ँ ओसंों
य शलमेर िबप्रबइले तान्ँ हंे्र-हंे्रब ैर्
िम्हमैनंे िबिमंल् त्हम्ु। ४८ तलिेबस्या ँ
क् हमेैन्ं चु ताएँ ग्वाइ िपंब्मैं ग।
४९ परमशे् वर आबाजी बाछा फैिस
िपंम् िबबै बरदान ङइ क्हमेैएं िफर
कुिल्मंब्मु।ँ िदलयेा परमशे् वरजी िपंबै
शिक् त क्हमेैएं िफर आयन्ु समा क्हमेैं
चु सहरन िटिरद्।”p

p िचब्मैं १:४



लूका
रमेश् वरजी येशू  वगर बोयाब

(मकूस १६:१९–२०; चेला िचब्मैएं केमै ं १:९–११)
५० छ िबबै िलउँइ यशूेजी चमैं

बथेािनया िबबै नासँ समा बोयाइ। धै
ह्रोसंए यो क्विेस चमैएं िफर आिशक
िपंइ। ५१ छले आिशक िपंिरबै तोनं

खी चमैउँंइलँे स्वगर बोवाइ।p ५२ छाब्
म्रोिंस चमैं परमशे् वर ए िमं क्वदेै यशूे
क्ह्रोसंेनं परमशे् वर मुनँा िबिस सैं तो-ं
तोइं य शलमेउँइ एखइ। ५३ झाइले
खोयंोन्ं िबलै परमशे् वए िमं क्वदेै चमैं
य शलमेब ैर् मिन्दरन िटिरमल।

p िचब्मैं १:९–११



यूहन् ाइ
िप्ह्रबै येशू ख्रीष् टउँइलँे खबै सै ं तोबं ै ता ँ

चु िकतबर िबल् हैबै ता ँ
िप् ह्रबै िम्ह: प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा िचब यूहन् ना।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ९० साल, िब. सं. १४७ सालजरे।
चु िकतबर: िम्हमैएं ल्हािगर “सैं तोबंै ता”ँ नरेो परमशे् वरए बचन िम्हए

क्हो िकंिस यिुस ोने िटम् िबसे या िप्ह्रइमुँ (यूहन् ना१:१४)।
ओसंोबंै भागर बचनन् परमशे् वर ग िबिस िप् ह्रइमु।ँ च िलउँइबै भागजरे:

यशूे परमशे् वरए च्ह ग िबिस उँइिँमंबै तामँै ं नरेो यशूेजी लबै औिदबै केमैएं
बारेर िप् ह्रइमु।ँ चु भागर को-कोइ िम्हमैइं यशूेए ता ँ क्वेिंस खीए िफर िबश् वास
लइमुँ िबस्या ँ अ मैइं िबस्या ँ खीए िबरोध लिस खीए िफर िबश् वास आल।
१३ अध् यायसरेो १७ अध् याय समा: यशूे क् हाबै म् हुइँसँर यशूेजी खीए चलेामैनंे
म्हायँा लबै ता ँ नरेो सैं क् होल् लिमंबै ता ँ िप् ह्रइमु।ँ च िलउँइबँै अध् यायजरे यशूे
क् हाब, ाब् ल्हिैदब, कू्रसर च्योवाब, िसिस धबै सोगों तब नरेो चलेामैनंे
त् होबै बारेब ैर् तामँै ं म ु।ँ

यूहन् नाए मखु् य ता ँ चन्ु ग: परमशे् वरने िटल् योबंै हग यशूे ख्रीष् टउँइलँे
योम्ं। छतिस “यशूे परमशे् वर ङारँ ह् याबै घ् या ँ ग, खी परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
ग,” िबिस िबश् वास लब्मैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योम्ं।

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
परमशे् वरजी पोबंै ता ँ (१:१–१८)
बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना नरेो यशूेए ओसंोबंै चलेामैं (१:१९–५१)
यशूेजी िम्ह हलुए उँइरँ लबै के (२:१–१२:५०)
यशूे िसब् भन्दा ओसंोबंै ङेसर चलेामैनंे पोबंै ता ँ (१३:१–१७:२६)
यशूे कू्रसर च्योवाब (१८:१–१९:४२)
यशूे िसिस धबै सोगों तखबै िलउँइ खीए चलेामैनंे त् होब (२०:१–२१:२५)



यूहन् ा
रमेश् वरए बच ि हए

हो िकं स यबु
तान्ँ भन्दा ओसंों बचन
मुलँ। च बचन परमशे् वरने

बालु मुलँ। धै बचन परमशे् वरन्
मुलँ। २ खी ओसंों ओनंोन्ं
परमशे् वरने बालु मुलँ। ३ तोन्दोिंर
सै खीजीन् बनइे, बनबेै तोन्दोिंर
समैैं खी िबना आबिन्द। ४ खीने
बालु खोयंोइं आखाबँै छ्ह
मुलँ, च छ्ह िम्हमैएं चारबै
ह् वे मुलँ। ५ च चारबै ह् वे िमछु
खबैर चारमु,ँ धै िमछु खबैइ च
चारबै ह् वएे िफर खोयंोइं ट्होल्
आखा।ँ

६ परमशे् वरजी कुिल्मंबै िम्ह
िघ्र मुलँ। चए िमं यूहन्  ना मुलँ।ap
७ यूहन् नाउँइलँे तान्ँ िम्हमैइं परमशे् वरए
ता ँ क्वेिंरगे िबिस च चारबै ह् वएे
बारेर ग्वाइ िपंबर यइु। ८ यूहन् ना
ह्रोसंन् च चारबै ह् वे आिङंल,
िदलयेा च चारबै ह् वएे ग्वाइ िपंबर
यलु। ९ तान्ँ िम्हमैलंाइ ान िपंबै
क् ह्रोसंेनं् बै चारबै ह् वे ह् यलुर यिुसन्
मुलँ।

१० खी ह् यलुर यल्ु खालँ। ह् यलु
खीजीन् बनइे, िदलयेा ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं खीलाइ ङो आस।े ११ खी
ह्रोसंए िम्हमैं ङारँ यइु, िदलयेा
ह्रोसंए िम्हमैइं खीए िफर िबश् वास

आल। १२ िदलयेा खा-खाबइ खीए
ता ँ थिेस खीए िफर िबश् वास लइ,
खीजी चमैलंाइ परमशे् वरए सन्तान
तबै हग िपंइ। १३ चमैं िम्हए सैरं
मैब्ं धोलंे से ने को कोिंस िफब
आिङं, परमशे् वरउँइलँे िफब्मैं
ग।

१४ परमशे् वरए बचन िम्हए क्हो
िकंिस ोए म्हाजँोर यिुस िटइ।
खी दयाम्हायँा मुबँ नरेो कह्रोसंेनं्बै
ता ँ पोमंल खीए चारबै ह् वे िङइ
म्रोइंमु,ँ च चारबै ह् वे परमशे् वर
आबाउँइलँे यबुै िघ्र मत् त्रे च् हल्
मुलँ।

१५ यूहन् नाइ यशूेए बारेर ग्वाइ
िपंदै थबेै कैले िबइ, “ङए िलिल
यबुै िम्ह ङ भन्दा थबे मु,ँ तलिेबस्या ँ
ङ िफब् भन्दा ओसंों ओनंोन्ं
खी मुलँ। चए बारेर ङइ ओसंोन्ं
िबल।”

१६ खी दयाम्हायँाइ िप्लंबइले
ोइ दयाम्हायँा िफर झन् थबेै

दयाम्हायँा योइंमँ ु।ँ १७ स् योमं् बै
मोशालाइ परमशे् वरजी खीए िठम
िपंइ, िदलयेा यशूे ख्रीष् टउँइलँे
क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ नरेो बले् ले
थबेै दयाम्हायँा ोइ योइं।
१८ परमशे् वर खाबज्यै खोयंोइं
या आम्रोइंमँ ु,ँ िदलयेा परमशे् वरने
िटबै खीए िघ्र मत् त्रे च् हजी

a चु यूहन् ना सैं तोबंै ता ँ िप् ह्रबै यूहन् ना आिङं, चु यशूे यब्ु भन्दा ओसंों िम्हमैलंाइ क् यरु प् ल्हुिँमंिस बिप् तस् मा िपंबै यूहन् ना
ग।
p म ी ३:१; मक १:४; लूक ३:१–२



यूहन् ा

परमशे् वर खबै मुँ िबिस ोने
उँइिँमंइमँ ु।ँ

बिप् त  मा ि ंबै यूहन् ाइ िबबै ता ँ
(म ी ३:१–१२; मकूस १:१–८; लूका ३:१–१८)
१९ च्हमा य शलमेउँइलँे यहूदी

िचब्मैइं खिेगमैं नरेो लबेीमैaं यूहन् नाने
“िक् ह खाब् जा?” ोएबर कुलइ।

२० यूहन् नाइ स्योर आतले् ले ग्वाइ
िपंइ, “ङ परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट आिङं।”

२१ चमैइं चने ोएइ, “छ िबस् या ँ
िक् ह खाब् जा? िक्ह एिलयाp वा?”

यूहन् नाइ िबइ, “ङ आिङं।”
च्हमा चमैइं ोएइ, “िक्ह च

अगमबक् ताb वा?”
चइ िबइ, “ङ आिङं।”q
२२ चमैइं धबै िबइ, “छ िबस्या ँ

िक् ह खाब् जा? िङने िबद्। िङ
कुिल्मंबै िम्हमैनंे िङइ ता ँ िबल्
त् हम्ु। िक् हइ ह्रोसंए बारेर तो
िबम्?”

२३ यूहन् नाइ िबइ, “स्योमं्बै यशेयैा
अगमबक् ताइ िबब् धोलं,े
‘याहवहेए ल्हािगर घ् या ँ क्योएंन्ँ!’
िबिस,r
िम्ह आिटबै क्ल्ह् योर तबेै कै िघ्र

ङन् ग।”
२४ फिरसीमैइं कुिल्मंबै िम्हमैइं

२५ यूहन् नाने ोएइ, “िक् ह

परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
या आिङं, एिलया या आिङं, धै
अगमबक् ता या आिङं, िबस्या ँ िक्हइ
िम्हमैं तले क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस् मा
िपंिरमु?ँ”

२६ यूहन् नाइ चमैनंे िबइ, “ङइ िम
िम्हमैं क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िपंम्,
िदलयेा क् हमेैएं म् हाजँोर क् हमेैइं ङो
आसबेै िम्ह िघ्र मु।ँ २७ खी ङए िलिल
यलुयेा खीए जु ाए तिन प् ल्ह् बर ेंब
ङ आरे।”

२८ चु तामँै ं यदन स् यों क् योजंा
बथेािनया िबबै क् ल् ह् योर तल। चर
यूहन् नाइ िम्हमैं बिप् तस् मा िपंिरल।

रमेश् वरए  यु ज
२९ प् हनँ्हागँ्धों यूहन् नाइ यशूे खिरब्

म्रोिंस िबइ, “ङ्ह् योि ! ह् यलुब ैर् पाप
नोइ बोयाबै परमशे् वरए क् यु झज।
३० खीए बारेर ङइ ओसंोन्ं छले िबल,
‘िम्ह िघ्र ङए िलिल यबु् मु,ँ िदलयेा ङ
िफब् भन्दा ओसंोन्ं खी मुलँ। छतिस
खी ङ भन्दा थबे मु।ँ’ ३१ ङज्यै खी
ङो आसले, िदलयेा इस्राएलीमैइं खी
ङो सिेरगे िबिस िम्हमैं क् यरु प् ल्हुिँमंिस
बिप् तस् मा िपंदै ङ खइ।”

३२ धै यूहन् नाइ चु ग्वाइ िपंइ,
“ङइ पिबत्र प्ल्ह तोगंएु क्होर
स्वगउँइलँे यिुस खीए िफर िटब्
म्रोइं। ३३ ओसंों ङइ खी ङो आसले,

a लेबीमै ं मिन्दरर के लबै लबेीए खलकब ैर् िम्हमैं म ुलँ। b च अगमबक् ता मोशाइ िबल, “परमशे् वरजी
क्हमेैएं ल्हािगर ङ धों तबै अकोर् ता ँ िबिमंबै िम्ह कुिल्मंब्मु।ँ” (व्य १८:१५,१८)
p मला ४:५ q मला ४:५; व्य १८:१५,१८ r यशै ४०:३



यूहन् ा

िदलयेा परमशे् वरजी ङ कुलिस िबइ,
‘िम्हमैं क्यरु प्ल्हुिँमंिस बिप् तस् मा
िपंन्।’ धै खीजीन् ङने िबल, ‘खाबै
िफर िक्हइ पिबत्र प्ल्ह तयिुस िटब्
म्रोबं्मु,ँ पिबत्र प्ल्हउँइलँे बिप् तस्मा
िपंबै िम्ह खीन् ग।’ ३४ ङइ म्रोइंमुँ धै
ग्वाइ िपंइमँ ु,ँ परमशे् वरए च् ह खीन्
ग।”

ासँे संो ं येशूजी त्हाबँै चेलामै ं
३५ च प् हनँ्हागँ्धों यूहन् नाइ ह्रोसंए

चलेामैं न्होबं ैर् चलेा ि ं ने रािरमा ३६ यशूे
ह् यािरब् म्रोिंस िबइ, “ङ्ह् योित् त,
परमशे् वरए क् यु झज खीन् ग।”

३७ चइ िबबै ता ँ थिेस च चलेामैं
ि ं यशूेए िलिल ल्हिैदइ। ३८ यशूेजी
िलग् याइँ तोिस ङ् ह् योमा चमैं खीए
िलिल खिरब् म्रोिंस चमैनंे ोएइ,
“क्हमेैइं तो म्हलै?”

चमैइं खीने िबइ, “रिब्ब, िक्ह खिनर
िटमु?ँ”। (रिब्ब िबब गु ग)

३९ खीजी चमैनंे िबइ, “खइिर
ङ् ह् योद्।” चमैं ह् यािस खी िटबै
क्ल्ह् यो म्रोइं। च ित्हंइर चमैं खीनन्े
िटइ तलिेबस्या ँ च त्हरे िप्ल ह्राल्
खालँ।

४० यूहन् नाए ता ँ थिेस यशूेए िलिल
ल्हिैदबै च िम्ह ि ं न् होिंर िघ्र िसमोन
पत्रसुए अिल अिन् द्रयास मुलँ। ४१ चइ
ह्रोसंए आघें िसमोनने त्होिस िबइ,
“िङइ मसीह त्होइ।” (मसीह िबब
िग्रक क्यइुर परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् टa ग।)

४२ अिन्द्रयासइ िसमोन यशूे ङारँ
पखइ। यशूेजी च ङाइँ ङ् ह् योिस िबइ,
“िक्ह योआनसेए च्ह िसमोन ग,
िदलयेा ङइ िक्हने केफास िबब्मु।ँ”
(केफासए अथ यमुा ग। िग्रक क्यइुिर
पत्रसु िबम्।)

िफ ल ेरो ा ेल
४३ च प् हनँ्हागँ्धों यशूेजी गालील

ह् यलुर ह् याबै सैं लइ। धै खीजी
िफिलप िबबै िम्ह त् होिस चने िबइ,
“ङए िलिल प्रद्।” ४४ अिन् द्रयास नरेो
पत्रसु धोलंन्े िफिलपै या बथेसदेाथें
म ुलँ।

४५ च िलउँइ िफिलपइ नथानलेने
त्होिस िबइ, “मोशाए िठम नरेो
अगमबक् तामैजं्यै या िम्ह िघ्रए बारेर
िप्ह्रथेलं, च िम्ह ितंया ँ िङइ त्होइ खी
योसफेए च् ह नासरतथें यशूे मुनँा।”

४६ नथानलेइ चने ोएइ,
“नासरतउँइलँे तोइ ाबँै सै खल्
खाम्ँ रो वा?”

िफिलपइ चने िबइ, “खइिर
ङ् ह् योद्।”

४७ यशूेजी नथानले खी ङाइँ खिरब्
म्रोिंस चए बारेर िबइ, “ङ्ह् योि ,
पक् क इस्राएलीथें िघ्र। चने तोइ छल
आरे।”

४८ नथानलेइ खीने ोएइ,
“िक् हजी ङ खलैे ङो सइे?”

यशूेजी िबइ, “िफिलपइ िक्ह हइुब्
भन्दा ओसंोन्ं ङइ िक् ह तुबँएु धुँ न् होरं
म्रोलं।”

a ख्रीष् ट ख्रीष् ट िबब िग्रक ताफँुँ, मसीह िहबू्र ताफँुँ ग। चमैएं अथ िघ्रन् ग: परमशे् वरजी कुिल् मंबै जोगिेमंबै म्रु।ँ



यूहन् ा
४९ नथानलेइ खीने िबइ, “रिब्ब,

िक् ह परमशे् वरए च् ह ग! िक्ह
इस्राएलब ैर् म्रुँ ग!”

५० यशूेजी चने िबइ, “ङइ िक्ह तुबँएु
धुँ न् होरं म्रोलं िबबन िक् हइ िबश् वास
लम्मा? िक् हइ िलउँइ चु भन्दा थ-ेथबेै
समैैं म्रोबं् मु।ँ”

५१ धबै यशूेजी िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङइ
क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं स् वग थोबं
नरेो परमशे् वरए स् वगदूतमैं ङ िम्हए
च् हए िफर के्रद,ै तदै लिरब म्रोबं् मु।ँ”
(खी स्वग नरेो पथृ् बीए म्हाजँोब ैर् घ्या ँ
ग।)ap

का ा ासँर ब्  या
चए नुइँमँ् धों गालीलब ैर् काना
नासँर ब्ह् या मुलँ। यशूेए आमा

या चन मुलँ। २ यशूे नरेो खीए चलेामैं
या च ब्ह् यार हइुल। ३ चर अगँरुए प्हा
नयुामा यशूेए आमाइ खीने “चमुैनंे प्हा
खायँानँा,” िबइ।

४ यशूेजी चने िबइ, “ङइ तो लल्
त्हम्ु िबिस िक्हइ ङने िबल् आत्ह।ु
तलिेबस्या ँ ङए के लबै त्हे अझै
आतइमु।ँ”

५ छिबमा यशूेए आमाइ चब ैर् के लबै
िम्हमैनंे “खीजी िबब् धोलंन्े क्हमेैइं
लद्,” िबइ।

६ यहूदीमैएं ार चोखो तबै
ल्हािगिर क्यु ल्हें चिैदमल। छतिस प्र
िलटरदे क्यु त्हबेै युमँाए कँुइिँड टगु्लो
चर थेलं। ७ यशूेजी चब ैर् के लबै िम्हमैनंे
“कँुइिँडर क्यु खािस िप्लंल् लद्,”
िबमा। चमैइं तान्ँ कँुइिँड ितगोले
क्यु िप्लंिमंइ। ८ च िलउँइ खीजी
चमैनंे “च्यगुदुे बोिस भत् यारब ैर् िचबने
म्ह् योबंर िपंन्,” िबमा चमैइं च्यगुदुे
बोिस िपंइ।

९ िचबइ च क् यु म् ह् योमंा क् ह्रोसंेनं
अगँरुए प्हा तयाल। चु अगँरुए प्हा
खिनउँइलँे पखए िबिस चइ था आसले,
के लबै िम्हमैइं िबस्या ँ था सले। छतमा
भत् यारब ैर् िचबइ प्हंे्ररोb हइुिस िबइ।
१० “िम्हमैइंिम ओसंों िलंबै प्हा थुल्ँ

कँुइिँडर िप्लंथेबं ै तानँ् क्यु अगँरुए
प्हा तयाब (२:७)

a िम्हए च् ह चु िमं प्रभु यशूेजी ह्रोसंजी ह्रोसंनन्े िबब् ग। िहबू्र क्यइुर िम्हए च्ह िबिस पोबं कुरिस अथवा नम्म्र
तिस पोब्ं ग। (इजिकएल २:१; भजनसंग्रह ८:४ ङ् ह् योद्।) अकोर् ोइ सल्े त्हबुै थबेै ता ँ यशूे ह् यलुर िम्हए क्हो िकंिस
यनुािबलयैा खीने स् वग नरेो पथृ् बीर ग्याल् सा लबै हग, शिक् त नरेो अिधकार मु।ँ (दािनएल ७:१३,१४; ङ् ह् योद्।)
b प्हे्र ंरो दलुहा, बउेला
p उत २८:१२; यूह १४:६



यूहन् ा

िपंिस िलउँइ आिलंबै अगँरुए प्हा िपंम्,
िदलयेा िक् हइिम तान्ँ भन्दा िलंबै
अगँरुए प्हा तोगो समा साथँेनंा!”

११ धासँे ओसंों यशूेजी औिदबै िचनु
गालील ह् यलुब ैर्काना नासँर लइ। छले
खीजी औिदबै के उँइिँमंइ, छाब् म्रोिंस
चलेामैइं खीए िफर िबश् वास लइ।

१२ च िलउँइ खी ह्रोसंए आमा,
अिलमैं नरेो चलेामैनंे कफनहमु नासँर
ह् यािस दे ित्हंइ चन िटइ।p

येशूजी मिन्दर चो ो लिमंब
(म ी २१:१२–१३; मकूस ११:१५–

१७; लूका १९:४५–४६)
१३ च त् हरे यहूदीमैएं दःुखने फे्रबै

चाडa खिब छेमा यशूे य शलमेर
ह् याइ।q १४ खी मिन्दरर ह् यामा
चर र-क्य,ु क्ल्या, तोगं ु चुबँ्मैं नरेो
मइु त्हबे्मैइं छों लिरब् स्याइ।
१५ छतमा खीजी छोए ट् हो बनिेस
मिन्दरउँइलँे तान्ँ िम्हमैं नरेो चमैएं
खदेोमै,ं र-क् यमुैं तान्ँ बै ल्हवाइ,
धै मइु त्हबे्मैएं टबेलमैं िप्लंिमंिस
मइु तान्ँ फँु्रवाइ १६ खीजी तोगं ु
चुबँ्मैनंे “क्हमेैएं तान्ँ समैैं छुइले
बोह् याद्। ङए आबाए िधंलाइ
छों लबै िधं आलद्,” िबइ।
१७ छ लब् म्रोिंस खीए चलेामैइं
परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रथेबंै चु ता ँ
िचइ,

“ओ परमशे् वर, िक् हए िधं ङलाइ
बले् ले म्हायँा खम्।
छतिस िमइ ख्रोब्ं धोलंे ङए सैं

बले् ले ख्रोइंमँ ु।ँ”r
१८ िदलयेा यहूदी िचबनाबँ्मैइं खीने

िबइ, “छले छों लब्मैलंाइ ल्हावाब
िक्हने तो हग मु?ँ हग मुँ िबस्या ँ खबैै
औिदबै िचनु उँइमँ ु?ँ”

१९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “औिदबै
के म्रोदंा ासँ् या ँ क्हमेैइं चु
मिन्दर फुवाद्, धै ङइ सोरंोन चु
बनिेमंब्मु।ँ”s

२० झाइले यहूदीमैइं िबइ,
“चु मिन्दर बनबेर िप्लच्यसुे टिुदं

लु, िक् हजी सोरंोन बनल्े
खामँ्मा?” २१ िदलयेा खीजी िबबै
मिन्दर ह्रोसंए ज्यएु बारेर मुलँ।
२२ यशूे िसिस धबै सोगों तमा खीए
चलेामैइं ओसंोन्ं यशूेजी िबबै तामँै ं
िचइ, धै परमशे् वरए छ्वरे िप्ह्रथेबंै
तामँै ं नरेो यशूेजी पोबंै तामँै ं चमैइं
क्वेइं।

२३ झाइले दःुखने फे्रबै चाडए त् हरे
यशूे य शलमेर मुमँा। खीजी लबै
औिदबै िचनमुैं म्रोिंस ल् हें िम्हमैइं खीए
िमंर िबश् वास लइ। २४ िदलयेा यशूेजी
चमैं िफर भर आम्हािँद। २५ तलिेबस्या ँ
िम्हमैएं सैं खबै तम् िबब खीजी सइेमु।ँ
छतिस िम्हए बारेर खाबज्यै खीलाइ
लोिमंल् आत्ह।ु

a दःुखने फे्रबै चाड ता ँ फँुच्ह् योङ ङ् ह् योद्।
p म ी ४:१३ q प्रस १२:१–२७ r भज ६९:९
s म ी २६:६१; २७:४०; मक १४:५८; १५:२९



यूहन् ा
येशूजी ि कोदेमस े ता ँ लब

फिरसीमैं न्होरं िनकोदमेस िमं
मुबँै िम्ह िघ्र मुलँ। च यहूदी

िचबनाबँ्मैं न्होबं ैर् िम्ह िघ्र मुलँ। २ च
म् हुइँसँर यशूे ङारँ खिस खीने िबइ,
“ओ गु , िक् ह परमशे् वरउँइलँे यबुै
लोिमंबै िम्ह ग िबिस िङइ सइेमु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी आल्होिमंस्या ँ
िक् हइ लब् धों तबै चु औिदबै िचनमुैं
खाबज्यै लल् आखा।ँ”

३ यशूेजी चने िबइ, “क् ह्रोसंेनं ङ
िक् हने िबमु,ँ छारा तिस आिफइ िबस्या ँ
खाबै या परमशे् वरए ग्याल्स म्रोल्ं
आखा।ँ”

४ िनकोदमेसइ खीने िबइ, “िम्ह
िखब् तल् खाबँै िलउँइ धबै खलैे िफल्

येशूजी िनकोदेमसने ता ँ
लब (३:१–२१)

खामँु?ँ च आमाए फोर धबै होिंस िफल्
खामँ्मा?”

५ यशूेजी िबइ, “क् ह्रोसंेनं ङ िक् हने
िबमु,ँ क् यु नरेो परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे
आिफइ िबस्या ँ खाबै या परमशे् वरए
ग्याल्सर होल्ं आखा।ँ ६ ज्यउँुइलँे िफब
ज्यन्ु ग, धै पिबत्र प्ल्हउँइलँे िफब
प्ल्हन् ग। ७ ङइ िक्हने ‘छारा तिस
िफल् त्हमुु’ँ िबमा अचम्मा आ ान्ँ।
८ खैं खिन ह् यादा ामँ ुँ छाइन ह् याम्।
िक्हइ खैएं कै थमेु,ँ िदलयेा खैं
खिनउँइलँे खिस खिन ह् याम् च िक्हइ
आस।े छलने परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे
िफबै िम्ह या छाबन् तम्।”

९ िनकोदमेसइ खीने “चु खलैे तल्
खामँ ु?ँ” िबिस ोएमा

१० यशूेजी चने िबइ, “िक् ह
इस्राएलीमैएं गु तसयेा च्हग ता ँ या
आक्हो वा? ११ क्ह्रोसंेनं ङ िक्हने
िबमु,ँ िङइ था सबेै ताएँ बारेर िबम्,
धै िङइ म्रोबंै ताएँ ग्वाइ िपंम्, िदलयेा
क्हमेैइं िङए ता ँ आक्वे।ं १२ ङइ
क्हमेैनंे पथृ् बीर तबै ताएँ बारेर िबमा
क् हमेैइं आक् वें िबस्या,ँ झन् स् वगब ैर्
ता ँ िबइ िबस्या ँ खलैे क् वेल्ं खामँ ु?ँ
१३ स्वगउँइलँे यबुै िम्हए च्हa बाहके
अ खाबै या स्वगर आह् याइमु।ँ

१४ “मोशाइ िम्ह आिटबै क्ल्ह् योर
िपतलए प्हिुर खलैे त्होर च्योिस
क्वले,bp १५ छलने ङ िम्हए च् हए

a िम्हए च्ह िबब प्रभु यशूेजी ह्रोसंनन्े िबब् ग। b िपतलए प्हिुर खैले त्होर च्योिस क्वेल परमशे् वरए
िम्हमैं आिसिरगे िबिस स्योमंा मोशाइ िपतलए प् हिुर बनिेस खलैे त्होर च्योिमंइ (गन्ती २१:४–९)।
p गन्ती २१:९



यूहन् ा

िफर िबश् वास लब्मैइं खोयंोइं आनबुै
छ् ह योिंरगे िबिस ङलाज्यै या क्वल्े
त्हबु्मु।ँ १६ तलिेबस्या ँ खीए च्हए
िफर िबश् वास लब्मैं खाबै या नास
आतिरग,े ब खोयंोइं आनबुै छ्ह
योिंरगे िबिस परमशे् वरजी ह् यलुब ैर्
िम्हमैनंे ल् हें म्हायँा लिस खीए िघ्र दे
मुबँै च् ह िपंइ। १७ तलिेबस्या ँ ह् यलुब ैर्
िम्हमैं दोिष ठिदबर परमशे् वरजी
ह्रोसंए च्हलाइ कुलब आिङं, िदलयेा
चमैलंाइ जोगबेर कुिल्मंइ।

१८ “खीए िफर िबश् वास लब्मैं दोिष
आठिद, िदलयेा िबश् वास आलब्मैं
िबस्या ँ ओसंोन्ं दोिष ठिदल् खाइँमु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए िघ्रदे मुबँै च्हए
िफर चमैइं िबश् वास आलइमँु।ँ १९ ता ँ
चन्ु ग: चारबै ह् वे ह् यलुर यइुमु,ँ
िदलयेा िम्हमैएं के दषु् ट मुबँइले चमैइं
चारबै ह् वे भन्दा िमछु खबैन् खोइ।
२० तलिेबस्या ँ दषु् ट के लब्मैइं चारबै
ह् वलेाइ आखो, तलिेबस्या ँ खेमंैइं लबै
के िम् हमैइं म्रोवंाब्मुँ िबिस चमैं चारबै
ह् वरे आखा। २१ िदलयेा क्ह्रोसंेनं्बै छ्ह
थोबै िम्हमैं चारबै ह् वरे खम्। धै चमैइं
लबै केमैं परमशे् वरजी िबब् धोलंे लब्
ग िबिस छेनले म्रोल्ं खाम्ँ।”

येशू ेरो बिप् त मा ि ंबै यूहन् ा
२२ च िलउँइ यशूे नरेो खीए चलेामैं

यहूदीया ह् यलुर ह् याइ, धै चर दे ित्हंइ
समा चमैनंे िटमा िम्हमैं बिप् तस् मा िपंइ।

२३ यूहन् नाज्यै या सालीम नासँए रेब ैर्
एनोन िबबै क्ल्ह् योर िम्हमैं बिप् तस् मा
िपंमल, तलिेबस्या ँ चर क्यु ल्हें म ुलँ।
छतिस चर ल्हें िम्ह खिस बिप् तस्मा
िकंमल। २४ च त् हे समा यूहन् ना झेलर
आफेल।p

२५ च त्हने यूहन् नाए चलेामैं यहूदी
िघ्रने क् यइु ख्रिुस चोखो तबै बारेर
छलफल तइ। २६ चमैं यूहन् ना ङारँ
खिस िबइ, “गु ! यदन स् यों क् योजंा
िक् हने मुबँै िम्हए बारेर ओसंों िक्हइ
ग्वाइ िपंल, ितंजोरोम् खीजीन् िम्हमैं
क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस् मा िपंिरइमु।ँ धै
तान्ँ िम्हमैं खी ङानँ ह् यािरइमु।ँ”

२७ यूहन् नाइ िबइ, “परमशे् वरजी
स्वगउँइलँे आिपंइ िबस् या ँ िम्हमैइं
तोइ सै योल्ं आखा।ँ २८ ‘परमशे् वरजी
कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ङ आिङं, िदलयेा
खी भन्दा ङ ओसंों कुिल् मंब् ग।’ िबिस
ङइ िबबै ता ँ क्हमेैइं ओसंोन्ं थइेमुqँ
२९ खाब्ने बालु प्हंे्रस्यो मु,ँ चन् प्हंे्ररो
ग। प्हंे्ररोए थaु प्हंे्ररो ङारँ रािस खीए कै
थिेस बले् ले सैं तोम्ं। छतिस ङ बले् ले
सैं तोइंमँ ु।ँ ३० खी थब्े तदै ह् याल् त् हम्ु,
ङ िबस्या ँ च् योबं तदै ह् याल् त् हम्ु।

३१ “स् वगउँइलँे यबुै िम्ह तान्ँ भन्दा
थबे मु।ँ पथृ् बीर िफब्मैं पथृ् बीब ैर्न् ग,
छतिस पथृ् बीब ैर् ता ँ पोम्ं। िदलयेा
स् वगउँइलँे यबुै िम्ह तान्ँ भन्दा थबे
मु।ँ ३२ खीजी तो म्रोइंमँ ु,ँ तो थइेमु,ँ
चन् िबम्, िदलयेा खीजी िबबै ता ँ

a प्हे्र ंरोए थु यूहन् नाइ िबल् म्हबैै ता,ँ यशूे प्हंे्ररो ग, ङ प्हंे्ररोए थगु। छतिस िम् हमैं खीए िलिल प्रमा ङ बले् ले सैं तोइंमँ ु।ँ
p म ी १४:३; मक ६:१७; लूक ३:१९–२० q यूह १:२०



यूहन् ा

खाबज्यै आक् वे।ं ३३ िदलयेा खीए ता ँ
क्वेबं्मैइं परमशे् वर क्ह्रोसंेनं्बै मुँ िबिस
प्रमाण िपंम्। ३४ परमशे् वरजी कुिल्मंबै
िम्हइ परमशे् वरए ता ँ पोम्ं, तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी खीए पिबत्र प्ल्हइ
िप्लिमंम्। ३५ परमशे् वर आबाजी खीए
च् हलाइ म् हायँा लम्, छतिस तोन्दोिंर
सै खीए योन िपंइमु।ँp ३६ परमशे् वरए
च् हए िफर िबश् वास लब्मैनंे खोयंोइं
आनबुै छ् ह मु।ँ परमशे् वरए च्हइ िबबै
ता ँ आिङंब्मैइं खोयंोइं आनबुै छ् ह
योल्ं आखा,ँ िदलयेा परमशे् वरए दण्ड
खोयंोइं िबलै चए िफर तिरम्।”

येशूजी सामरी यो े ता ँ लब
यूहन् नाइ भन्दा यशूेजी ल्हें
चलेामैं बनिेस बिप् तस् म या

िपंिरइमुँ िबबै ता ँ फिरसीमैइं थइे।
२ (यशूे ह्रोसंजीन् बिप् तस्मा आिपंमल।
िदलयेा खीए चलेामैइं िम्हमैं बिप् तस्मा
िपंमल।) ३ फिरसीमैइं छाबै ता ँ थइेमुँ
िबब् सिेस यशूे धबै यहूदीया ह् यलु
िपिस गालील ह् यलुर एह् याइ। ४ यशूे
चर ह् यामा सामिरया नासँउँइलँे
तिस ह् याल् त् हमुल। ५ झाइले खी
सामिरयाब ैर् सखुार िबबै क्ल्ह् योर
फेखइ। च क् ल् ह् यो याकूबइ चए च्ह
योसफेलाइ िपंबै क्ल्ह्  योए चेदंो मुलँ।q
६ चर याकूबइ ताबै क् यउदु िघ्र मुलँ।
यशूे प्रना प्रन् नारािस च क्यउदएु रेर
क्हुिँरल। च त्हरे ित्हंइ आधा तल।

७ च्हमा सामिरयाथेसं्यो िघ्र चर क्यु
खाबर खइ। यशूेजी चने “ङलाइ क्यु

थुल्ँ िपंन्,” िबइ। ८ च त्हरे खीए चलेामैं
बजारर चबै समैैं िकंबर ह् याल।

९ छिबमा च सामिरयाथेसं्योइ
खीने िबइ, “िक् ह, यहूदी हंे्र तसयेा
ङ सामिरयाथेसं्योए योउँइलँे खलैे
क्यु थुमँ ु?ँ” (तलिेबस्या ँ यहूदीमैइं
सामरीमैनंे खोयंोइं प्रब्-िटब आल।)r

१० यशूेजी चने िबइ, “परमशे् वरए
आिशक नरेो िक्हने क्यु िह्रबै िम्ह िक्हइ
ङो ससे्या ँ िक्हइ ङने क्यु िह्रमल, धै
खीजी खोयंों िबलै सोल् लिमंबै क्यु
िक्हलाइ िपंमल।”

११ च च्हिमिरइ खीने िबइ, “िक्हने
क्यु ख्योबै सै आरे, क्यउदु या ल्हें
गै मु।ँ छतिस िक्हजी खिनउँइलँे
च सोल् लिमंबै क्यु पखमु?ँ १२ िङए
खे याकूबइ चु क्यउदु िङए ल्हािगर
बनिेमंइ, धै च, चए सन्तानमैं नरेो
चए खदेोमैजं्यै चु क्यउदबु ैर् क्यु थुइँ।
िङए खे याकूब भन्दा िक्ह थबे
वा?”

१३ यशूेजी चने िबइ, “चु क् यु थुबँ् मैं
धबै क् यु िपब्मु,ँ १४ िदलयेा ङइ िपंबै
क् यु थुबँ्मैं खोयंोइं क् यु िपिरब् आरे।
तलिेबस्या ँ ङइ िपंबै क् यु चए न् होरं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगिर
प्योिरबै मलु तब्मु।ँ”

१५ छिबमा च च्हिमिरइ खीने िबइ,
“छिबस्या ँ ङै या च क्यु िपंन्, धै ङ
क्यु िपिरब् आरे, धै क्यु खाबरै या चरु
खिरल् आत्ह।ु”

१६ यशूेजी चने “ह् याद्! िक् हए प् युँ
हइु पउ,” िबइ।

p म ी ११:२७; लूक १०:२२ q उत ३३:१९; यहो २४:३२ r एज्रा ४:१–५; नहे ४:१–२



यूहन् ा
१७ च च्हिमिरइ “ङला प् युँ आरे,”

िबमा।
यशूेजी चने िबइ, “िक्हए ‘प् युँ

आरे’ िबिस िक्हइ िठकन् िबइ।
१८ तलिेबस्या ँ िक् हला ङ् हउँलो प्युँ
तयाल् खाइँ, तोगो िक् हने मुबँै या िक्हए
प्युँ आिङं। िक् हइ िबबै ता ँ क् ह्रोसंेन्ं
ग।”

१९ च च्हिमिरइ खीने िबइ, “अ,ँ
िक् ह अगमबक् ता मुनँा िबब ङइ
था सइे। २० िङए खमेैइं चु कोरं
परमशे् वरए िमं क्वमेल, क् हमेैं यहूदीमैं
िबस्या ँ परमशे् वरए िमं क्वबेै क् ल् ह् यो
य शलमेर मत् त्रे ग िबम्।”

२१ यशूेजी चने िबइ, “ओ नािन, ङए
िफर िबश् वास लद्, च त्हे खिसन् मु,ँ
च त्हरे क्हमेैइं परमशे् वरए िमं क् वबेर
चु कोरैं ह् याल् आत्ह,ु य शलमेरै
या ह् याल् त्हिुरब् आरे। २२ क्हमेैइं
म्हािँदिरबै सै क् हमेैइं आस।े िङ
यहूदीमैइं िबस् या ँ तो म्हािँदिरइमुँ िबिस
सइेमु।ँ तलिेबस्या ँ यहूदीमैउँंइलँे तान्ँ
िम् हमैइं मिुक् त योबं्मु।ँ २३ िदलयेा त्हे
खिसन् मु,ँ च त्हे तोगोन्ं ग, परमशे् वर
आबालाइ क् ह्रोसंेनं्ले म्हािँदब्मैइं
परमशे् वर खबैै मुँ िबिस छेनाले क्होिस
पिबत्र प्ल्हउँइलँे म्हािँदब्मु।ँ परमशे् वर
आबा म्हािँदब्मैइं ह्रोसंए खों न्होउँइलँे
म्हािँदब्मु।ँ छाबै िम्हमैन्ं परमशे् वर
आबाजी म् हम्ै। २४ परमशे् वर प्ल्ह
ग। छतिस खीलाइ म्हािँदब्मैइं खी
खतैबै परमशे् वर जा िबिस खीए
पिबत्र प्ल्हउँइलँे मत् त्रे छेनाले म्हािँदल्
त् हम्ु।”

२५ च च्हिमिरइ खीने िबइ, “ङइ
सइेमुँ परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
यिुसन् मु,ँ खोयंों खी यमुु,ँ च्हमन्
खीजीन् तोन्दोिंर तामँै ं िङने िबिमंब्मु।ँ”

२६ यशूेजी चने िबइ, “तोगो िक् हने
पोिंरबै िम्ह, च ख्रीष् ट ङन् ग।”

२७ च त् हने यशूेए चलेामैं बजारउँइलँे
एखमा। खी च्हिमिर िघ्रने ता ँ लिरब्
म्रोिंस चमैं प्लटेोयाइ। िदलयेा “िक्ह
तो चिैदइ?” “िक् ह चु च्हिमिरने तले
पोिंरल?” िबिस खाबज्यै आ ोए।

२८ झाइले च च्हिमिर गौिर चन
वाथेिंस नासँर ह् यािस चब ैर् िम् हमैनंे
िबइ, २९ “खो, िम्ह िघ्र ङ् ह् योबर खो!
ङइ लबै तोन्दोिंर केमैं खीजी िबिमंइ।
खिनज्यै खीन् परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट मुइँ उ?” ३० चु ता ँ थिेस नासँब ैर्
िम् हमैं त्होिंस यशूे ङारँ ह् याइ।

३१ च त्हने चलेामैइं यशूेने “गु ,
च्हौदे चबै सै चद्,” िबिस यो ुँ लइ।

३२ िदलयेा खीजी चमैनंे िबइ, “ङने
चबै सै मु।ँ च चबै सै तो जा िबिस
क्हमेैइं आसइेमु।ँ”

३३ छिबमा “खाबज्यै खीलाइ चबै
सै िपंखइ उ तो जा?” िबिस चलेामैइं
खे-ंखेमंै ं न् होनं ोएबर होइं।

३४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङलाइ
कुिल्मंबै परमशे् वर आबाजी िबब् िङंब
नरेो खीजी िपंबै के खान्ँ लबन् ङए
चबै सै ग। ३५ ‘बािल िमंब म्हैनं
िप्लल् चइैमु,ँ’ िबिस क्हमेैइं िबमु,ँ
िदलयेा ङइ िबमु,ँ म्रोजंरे, सउरजरे
छेनाले ङ् ह् योद्! बािल िमंिस खैबंै
त्हे तल् खाइँमु।ँ ३६ बािल खैबं्मैइं नों
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सै योबं् मु,ँ धै खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबंै ल्हािगर बािल खागु लम्, झाइले
प्लबु्मैं नरेो खैबं्मैं ि ं ना ि ं न् सैं तोबं्मु।ँ
३७ तलिेबस्या ँ ‘िम्ह िघ्रइ प्लमुु,ँ धै
अकोर्इ खैम्ं,’ िबबै ता ँ क्ह्रोसेनं्बै ग।
३८ अ इ प्लबुै बािलमैं खैबंर ङइ क्हमेैं
कुलइ। अ इ दःुखले ल्हिैदबै बािल
क्हमेैइं योइंमँ ु।ँ”

३९ “ङइ लबै तोन्दोिंर केमैं खीजी
ङने िबिमंइ” िबबै च च्हिमिरइ िपंबै
ग्वाइ लमा च नासँब ैर् सामरीमैं न्होिंर
ल्हें िम्हइ यशूेए िफर िबश् वास लइ।
४० छतिस सामरीमैं खी ङारँ खिस,
“िङने बालन्ु िटिमंन्,” िबिस यशूेने यो

ुँ लइ, धै खी ि रो समा चन िटइ।
४१ झाइले खीजी िबबै तामँै ं थिेस

ल् हें िम्हमैइं खीए िफर िबश् वास लइ।
४२ चमैइं च च्हिमिरने िबइ, “तोगो
िक् हइ िबबै ता ँ थिेस िङइ खीए िफर
िबश् वास लब आिङं, िदलयेा िङइ
ह्रोसंइन खीए ता ँ थबेइले क्ह्रोसंेनं खी
तान्ँ ह् यलुब ैर् मिुक् तदाता मुनँा िबिस
िङइ सइेमु।ँ”

येशूजी कमचािरए  ह सल् लिमंब
४३ यशूे चर ि रो िटिस छाइले

गालीलर ह् याइ। ४४ अगमबक् तालाइ
ह्रोसंए नासँब ैर् िम् हमैइं िम्ह आिच् ह
िबिस यशूे ह्रोसंइन िबल।p ४५ खी
गालील ह् यलुर फेखमा गालीलथेमंैइं
खीए मान लइ, तलिेबस्या ँ चमैं
य शलमेर दःुखने फे्रबै चाडर ह् यामा
खीजी लबै औिदबै केमैं चमैइं म्रोलं।q

४६ च िलउँइ खी धबै गालीलब ैर्
काना िबबै नासँर ह् याइ। खीजी चर
ओसंों क्यउँुइलँे अगँरुए प्हा लिमंल।
कफनहमुर कमचािर िघ्र मुलँ, चए
च्ह निरल।r ४७ यशूे यहूदीयाउँइलँे
गालीलर यइुमुँ िबब् थिेस च कमचािर
यशूे ङारँ ह् यािस “ङ ङारँ यिुस
ङए च्ह सल् लिमंन्।” िबिस यो

ुँ लइ, तलिेबस्या ँ चए च्ह िसिब
छेल।

४८ िदलयेा यशूेजी चने िबइ, “क्हमेैइं
थब्े थबेै केमैं नरेो औिदबै िचनमुैं
आम्रोन्ं समा खलैसे या क्वेिंरब्
आरे।”

४९ च कमचािरइ खीने “गु , ङए
च्ह आिसबन् खिमंन्,” िबइ।

५० यशूेजी चने िबइ, “ह् याद्, िक् हए
च् ह सोब् मु।ँ”

चइ यशूेजी िबबै ता ँ क्वेिंस ह्रोसंए
घ्या ँ क्हाइ। ५१ झाइले च ह् यािरमा
घ्यानँ चए के लब्मैनंे त्होमा चमैइं
“िक्हए च्ह सोयाइमु,ँ” िबइ।

५२ चइ चमैनंे “कित त् हसेरेो सइ?”
िबिस ोएमा

चमैइं िबइ, “तल्े ित्हंयाबँ ैर् िघ्र
ह्राबसरेो तापइ िपवाइ।”

५३ यशूेजी च कमचािरने “िक् हए
च् ह सोब् मु,ँ” िबबै त्हे ओनंोन्ं सयान
िबब कमचािरइ था सइे। छतमा
च नरेो चए तान्ँ परवाइ यशूेए
िफर िबश् वास लइ। ५४ खी यहूदीया
ह् यलुउँइलँे गालील ह् यलुर खिस लबै
औिदबै िचनमुैं न्होबं ैर् चु ि खबेै मुलँ।

p म ी १३:५७; मक ६:४; लूक ४:२४ q यूह २:२३ r यूह २:१–११
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येशूजी यु ा ाबँ
याले ि ह सल् लिमंब

च िलउँइ यहूदीमैलंा चाड खल।
छतिस यशूे धबै य शलमेर

ह् याइ। २ य शलमेब ैर् सहर न्होिंर क्यु
िमं मुबँै थबेै म्रा मु।ँ च म्राए चेदंो ठािँट
ङ् ह मुबँै क्यु ह्रा मु।ँ िहबू्र क् यइुर च
ह्राए िमं बथेसे्दा िबमु।ँ ३ चर कनमै,ं
डुडँामै,ं स्याले िम्हमै,ं ल् हें खालब ैर् नब् मैं
रोिरमल। [“क् यु खोयंों ओलब्े ङ् ह”े
िबिस चमैं पैिंरमल। ४ तलिेबस्या ँ खोयंों
म्होयंों परमशे् वरए स् वगदूत िघ्र यिुस
ह्राए क् यु लािमंमल। धै क् यु लाबै त्हरे
ओसंों क्यरु होबंै िम्हला खबैै नब् छब्
मुलँनेा च नबै िम्ह सयामल।]a ५ चर
सोचं् यसुे प्रिेदं ओनंोन्ं निरबै िम्ह िघ्र
मुलँ। ६ यशूेजी च िम्ह चर रोिरब् म्रोइं,
छतमा ल् हें त्हे ओनंोन्ं च िम्ह निरना
िबब् सिेस यशूेजी चने “िक् हए नब
सिरगे ाइँमुँ वा?” िबइ।

७ नबै िम्हइ खीने िबइ, “िचब, क् यु
लाबै त् हरे ह्रार प् ल्हुिँमंबै िम्ह ङला खाबै
आरे। छतिस ङ ह् याना ह् यान् ङ भन्दा
ओसंोन्ं अ मैन्ं क्यरु होयंाम्।”

८ यशूेजी चने िबइ, “रेदु धै ह्रोसंए
क् ल् ह् यो नोिस प्रयाद्।” ९ छ िबबै
तोदंोन्ं च नबै िम्ह सयाइ, धै ह्रोसंए
क्ल्ह् यो नोिस प्रयाइ।

च ित्हंइ िप्रबै ित्हंइ मुलँ।b १० छतिस
को-कोइ यहूदी िचबनाबँ्मैइं च सबै

िम्हने िबइ, “ितंया ँ िप्रबै ित्हंइ ग।
छतिस िक् हइ क् ल् ह् यो नोइ प्रब
आत।”p

११ च नबै िम्हइ चमैनंे िबइ, “ङलाइ
सल् लिमंबै िम्हजीन् ह्रोसंए क् ल् ह् यो
नोिस प्रयाद्,” िबइ।

१२ चमैइं च नबै िम्हने “िक्हने
‘क् ल् ह् यो नोिस प्रद्’ िबबै िम्ह खाब्
जा?” िबिस ोएमा।

१३ नब् सबै िम्हइ खी खाब् मुलँ
िबिस ङो आसले। तलिेबस्या ँ चर िम्हए
हलु तबइले यशूे च क्ल्ह् योउँइलँे ह् याल्
खालँ।

१४ च िलउँइ यशूेजी च नबै िम्ह
मिन्दरर त्होिस िबइ, “ङ् ह् योद्!
िक्ह सल् खाइँमु।ँ िक्हए िफर तोइ
दःुखमैं आखिरगे िबिस धबै पाप
आलद्।”

१५ च िलउँइ च िम्ह ह् यािस यहूदीमैएं
िचबनाबँ्मैनं,े “ङलाइ सल् लिमंबै िम्ह
यशूे मुनँामै,ं” िबइ। १६ छ िबब् थिेस
यहूदी िचबनाबँ्मैइं यशूेलाइ दःुख िपंबर
होइं, तलिेबस्या ँ के लल् आतबै िप्रबै
ित्हंइर खीजी सल् लल। १७ िदलयेा
यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङए आबाजी तोगो
समा के लिरइमु।ँ छतिस ङज्यै या के
लिरइमु।ँ”

१८ चु ता ँ थिेस यहूदी िचबनाबँ्मैइं
यशूेलाइ सबैै घ्या ँ म् हइै। तलिेबस्या ँ
खीजी िप्रबै ित्हंइर के लब् मत् त्रे आिङं,

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
b यहूदीमैएं िठमर िप्ह्रब् धोलंे िप्रबै ित्हंइिर तोइ के लब आत।
p नहे १३:१९; यर १७:२१
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िदलयेा परमशे् वरलाइ ह्रोसंए आबा ग
िबिस ह्रोसंलाइन परमशे् वर धों तब् ग
िबल।a

रमेश् वरए ह ँ इलँे ारा ह योबं
१९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं

ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ च्हइ ह्रोसंइन तोइ
लल् आखा,ँ िदलयेा आबाजी तो
लब् म्रोमं ुँ चन् मत् त्रे लम्। तलिेबस्या ँ
आबाजी तो लमु,ँ च्हज्यै या छान्
लमु।ँ २० तलिेबस्या ँ आबाजी च् हने
म् हायँा लम्, धै ह्रोसंजी लिरबै तान्ँ
केमैं च् हने उँइिँमंम्। चु स्याले िम्ह सल्
लिमंब् भन्दा अझै थबेै केमैं खीजी
च्हने उँइिँमंब्मु,ँ धै क्हमेैं प्लटेोयाब्मु।ँ
२१ तलिेबस्या ँ खलैे आबाजी िसयाब् मैं
सोगों लिमंिस छारा छ्ह िपंमु,ँ छलने
च्हज्यै या खाबलाइ छ्ह िपंदा ामँ ु,ँ
चमैलंाइ छ्ह िपंब्मु।ँ २२ तलिेबस्या ँ
आबाजी खाबलै या िनसाफ आल।
िदलयेा खीजी तान्ँ िनसाफ लबै
के च्हने िपंइमँ ु।ँ २३ तलिेबस्या ँ खलैे
िम्हमैइं परमशे् वर आबाए मान
लमु,ँ छलने तान्ँ िम्हमैइं खीए च्हए
मान लिरग।े च् हए मान आलब्मैइं
च् हलाइ कुिल् मंबै आबालै या मान
आल।

२४ “क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ खाबइ
ङए ता ँ थिेस ङ कुिल्मंबै आबाए िफर
िबश् वास लमु,ँ चइ खोयंोइं आनबुै छ्ह

योम्ं। चए िनसाफ आत, चइ सजैं योल्ं
आत्ह,ु ब च िम्ह िसबउँइलँे धबै
सोिस खोयंोइं आखाबँै छ्ह योइंमु।ँ
२५ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ च त्हे
खिसन् मु,ँ च त्हे तोगोन् ग। िसयाब् मैइं
परमशे् वरए च् हए कै थबे्मु,ँ धै च्हए
कै थबे्मैं सोल् योबं्मु।ँ २६ तलिेबस्या ँ
आबा ह्रोसंनन्े खोयंोइं आखाबँै छ्ह
मु,ँ छलने खीजी च्हलाज्यै या छ्हए
मलु तबै हग िपंइमु।ँ २७ झाइले िनसाफ
लिस फैसला लबै हग यशूेलाइ िपंइमँ ु,ँ
तलिेबस्या ँ खी िम्हए च्ह ग।p २८ चु
तारँ अचम्मा आ ान्ँ, तलिेबस्या ँछगोरं
मुबँ्मैं तानँइ खीए कै थबेै त् हे खइन
मु।ँ २९ झाइले चमैं बै त्होखंब् मु:ँ

ाबँै के लब् मैं खोयंोइं खाखाबँै
छ्ह योबंर सोगों तब् मु,ँ िदलयेा
आ ाबँै के लब् मैं सजैं योबंर सोगों
तब् मु।ँq

येशूए हािगर वाइ ि ंब्मै ं
३० “ङ ह्रोसंइन तोइ लल् आखा।ँ

परमशे् वर आबाजी खै िबमुँ छलने
ङइ िनसाफ लब्मु।ँ छतमा ङइ लबै
िनसाफ िठक ठिदम्, तलिेबस्या ँ ङ
ह्रोसंइ मैब्ं धोलंे आल, िदलयेा ङ
कुिल् मंबै परमशे् वर आबाजी मैब्ं धोलंे
लमु।ँ

३१ “ङइ ह्रोसंए बारेर ग्वाइ िपंइ
िबस् या ँ ङइ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेनं आतमल।

a ह्रोसंलाइन परमेश् वर धो ं तब् ग िबल चमैएं िठम िबब् धोलंे िम्ह िघ्रइ ङ परमशे् वर धों तब् ग िबस् या ँ चइ िसबै
सजै योल्ं त् हमुल।
p दान ७:१३–१४ q दान १२:२
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३२ “ङए बारेर ग्वाइ िपंब अकोर्न्

मु,ँ खीजी ङए बारेर तो िबमु,ँ च ता ँ
क्ह्रोसंेनं ग िबिस ङइ सइेमु।ँa

३३ “क्हमेैइं यूहन् ना  ङारँ ता ँ
ोएबर िम्हमैं कुिल्मंइ। झाइले

चज्यै या ङए बारेर क् ह्रोसंेनं् बै ग्वाइ
िपंइमु।ँp

३४ “िदलयेा ङइ चिैदबै ग्वाइ
िम्हमैल्ं आिङं, ब क् हमेैं जोगल्े
योिंरगे िबिस ङइ चु ता ँ िबब् ग।
३५ यूहन् ना लुिँरबै चारब बि धोबं
मुलँ। छतिस क् हमेैं चए चारबै बि र
ितस्यादँे सैं तोिंस िटबै सैं लइ।

३६ “िदलयेा यूहन् नाइ िपंबै ग्वाइ
भन्दा ङए बारेर थबेै ग्वाइ मु।ँ
तलिेबस्या ँ आबाजी ङने तो केमैं पूरा
लबर िपंइमँ ु,ँ च केमैं ङइ लिरइमु,ँ धै
आबाजी ङ कुिल्मंब् ग िबिस च केमैइं
ङए बारेर ग्वाइ िपंिरइमु।ँ

३७ “ङ कुिल्मंबै आबाजीन् ङए
बारेर ग्वाइ िपंइमँ ु।ँ िदलयेा क्हमेैइं खीए
कै खोयंोइं आथइेमु,ँ खीलाज्यै खोयंोइं
आम्रोइंमँ ु।ँq ३८ खीए ता ँ क्हमेैएं सैं न्होरं
आथे,ं तलिेबस्या ँ खीजी कुिल्मंबै िम्हए
िफर क्हमेैइं िबश् वास आल।

३९ “परमशे् वरए छ्वरे खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योम्ं िबिस क् हमेैइं
म्हिैरम्, ङए बारेर ग्वाइ िपंबम्
परमशे् वरए छ्वे ग। ४० िदलयेा क् हमेैं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंर ङ ङारँ
खल् आिङं।

४१ “िम्हमैइं ‘ङ थबे लिरग’े
िबिस ङ आमै।ं ४२ िदलयेा क्हमेैइं
परमशे् वरलाइ सैं न्होउँंइलँे म्हायँा
आल िबिस ङइ सइेमु।ँ ४३ ङ ह्रोसंए
आबाए िमंर यइुमु,ँ िदलयेा क् हमेैइं
ङलाइ आक्वे।ं कोइ िम्ह ह्रोसंए हगन
खइ िबस् या ँ क् हमेैइं चए मान लम्।
४४ क् हमेैं न्होिंर िघ्र-िघ्रइ ह्रोसंलाइन
थबे लिरगे ामँ ु,ँ िदलयेा िघ्र मत् त्रे मुबँै
परमशे् वरउँइलँे योबंै मान आम् ह।ै छ
तसरेो क् हमेैइं ङए िफर खलैे िबश् वास
लल् खामँु?ँ

४५ “आबाए उँइरँ ङइ क् हमेैं ाब्
ल्हिैदब् मुँ िबिस आमैन्ं। क् हमेैलंाइ

ाब् ल्हिैदबै िम्ह स् योमं् बै मोशा
ग! चए िफन क् हमेैइं आशा थेइंमँ ु।ँ
४६ िदलयेा क् हमेैइं मोशाए िफर
क्ह्रोसंेनं्ले िबश् वास लइमुँ िबस् या ँ ङए
िफरै या िबश् वास लमल। तलिेबस्या ँ
चइ ङए बारेर िप् ह्रथेलं। ४७ िदलयेा
क् हमेैइं मोशाइ िप् ह्रबै तामँै ं आक्वें
िबस्या,ँ ङइ िबबै ता ँ खलैे क्वेमं ु?ँ”

येशूजी हजार ह ि ह चल् ि ंब
(म ी १४:१३–२१; मकूस ६:३०–

४४; लूका ९:१०–१७)
चु तामँै ं तबै िलउँइ यशूे गालील
अथवा ितबिेरयस िबबै मा

ुइँ क्योजंा ह् याइ। २ झाइले ल्हें िम्ह
खीए िलिल खइ, तलिेबस्या ँ खीजी नबै
िम्हमैं सल् लिमंबै औिदबै िचनमुैं चमैइं

a यहूदी िठमर िबब् धोलंे तोइ तारैँ या िम्ह िघ्र मत् त्रे पोसं् या ँ आक्वेमंल, िम्ह ि ं , सों तल् त्हमुल। (व्य १७:६)।
p यूह १:१९–२७; ३:२७–३० q म ी ३:१७; मक १:११; लूक ३:२२
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ओसंोन्ं म्रोलं। ३ यशूे चब ैर् कोरं ह् यािस
ह्रोसंए चलेामैनंे चन िटइ। ४ च त् हरे
यहूदीमैएं दःुखने फे्रबै चाड खिब छेल।

५ यशूेजी िम्हए हलु खी ङाइँ खिरब्
म्रोिंस खीए चलेा िफिलपने िबइ, “चमुैं
चल् िपंबै ल्हािगर ोइ खिनउँइलँे
क्हें पखब् ङ् ह?े” ६ खीजी िफिलपए सैं
िकंबर चु ता ँ िबल, तलिेबस्या ँ खीजी
तो लबर होइंमँ ुँ िबब खीजी था सले।

७ िफिलपइ खीने िबइ, “च् हौ ल् हें
िम्हमैलंाइ च् यगुु च् यगुु िपंना िबलयेा
ि ब्ब्रा चािँदए मइुइ क्हें िकंलयेा योिरब्
आरे।”

८ यशूेए चलेामैं न्होबं ैर् िसमोन पत्रसुए
अिल अिन् द्रयासइ िबइ, ९ “ओ गु ,
चरु फंे्रिस िघ्रने झउए क्हें ङ् हबो नरेो
तागँ ि ं म ु।ँ िदलयेा च् हौ ल् हें िम्हए
ल्हािगर च्हगइ योम् रो वा?”

१० यशूेजी चलेामैनंे िबइ, “तान्ँ
िम्हमैं चु जरे क्हुल्ँ िपंन्, चर िछ मुबँै
प्ल्हाबै क्ल्ह् यो मुलँ।” छतिस तान्ँ
िम्हमैं चन क्हुइँ। चर योद आयोद
हजार ङ्ह मुयँ ुमँै ं म ुलँ। ११ झाइले
यशूेजी च क् हें िकंिस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंइ, धै क्हुबँै िम्हमैं
चिुमंइ। छलने तागँै या चिुमंइ। चमैइं
म्रेनं्ले चइ। १२ चमैं म्रेल्ं खाबँै िलउँइ
यशूेजी चलेामैनंे िबइ, “चिस ङंैबै
क्हें लुठेँमैं खरेो आह् यानले खागु
लद्।” १३ छतिस ङैबै क्हेएं लुठेँमैं
चमैइं खागु लमा च्यसुे ि ं ट्हलो
िप् लंइ।

१४ खीजी लबै छाबै औिदबै िचनु
म्रोिंस च िम्हमैइं “ह् यलुर यल्ु त्हबुै

अगमबक् ता क्ह्रोसंेनं चन्ु मुनँा,” िबइ।
१५ चमैइं खिैच्हिजले बोिस म्रुँ लबर
होइंमुँ िबब् सिेस यशू खी िघ्रन् धबै
कोउँंइ ह् याइ।

येशू  यएु िफ िफ ब
(म ी १४:२२–२३; मकूस ६:४५–५२)

१६ ङेसा तबै िलउँइ यशूेए चलेामैं
मा ुइँउँइ ह्  याइ। १७ धै चमैं डुँ ार
के्रिस कफनहमुउँइ ह् याबर होइं। च
त्हरे म्हुइँसँ तयाल, िदलयेा यशूे िबस्या ँ
चलेामैं ङारँ आयलु। १८ चमैं ह् यािरमा
थबेै खैं खल। छतिस मा ुइँर थबेै
क्यएु भले्ग खबर होइं। १९ च चलेामैं
डुँ ा ओलिेस िकलोिमटर ङ् ह ट्हु
ह् याल् खाबँै िलउँइ यशूे मा ुइँए िफ
िफ प्रिस डुँ ाए चेदंो खिरब चमैइं म्रोइं।
छाब् म्रोिंस चलेामैं बले् ले ि ंयाइँ।
२० िदलयेा यशूेजी चलेामैनंे “आि ं न्!
ङन् ग,” िबइ। २१ छ िबब् थिेस चमैं
सैं तोदंै यशूेलाइ डुँ ार के्रल् िपंइ। धै
के्रबै तोदंोन्ं चमैं ह् याल् म्हबैै क्ल्ह् योर
फेनइे।

२२ प्हनँ्हागँ्धों मा ुइँए क् योजंा
मुबँै िम्हमैइं चर डुँ ा िघ्र मत् त्रे म्रोइं।
यशूे खीए चलेामैनंे डुँ ार आके्रल,
खीए चलेामैं मत् त्रे ह् याल िबब
चमैइं सले। २३ च त्हने ितबिेरयास
िबबै नासँउँइलँे अ डुँ ामैं यशूेजी
धन्यबाद िपंिस िम्हमैलंाइ क्हें चल्
िपंबै क्ह् योर फेखइ। २४ िदलयेा यशूे
नरेो खीए चलेामैं चर आरेब सिेस च
िम्हमैं डुँ ामैरं के्रिस यशूेलाइ म् हबैर
कफनहमु नासँर ह् याइ।
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ोयंोइं ाबँ ै ह ि ंबै हे ं येशू ग
२५ झाइले चमैइं मा ुइँए चोजंा

खीने त्होिस, “ओ गु , िक् ह चरु खोयंों
खल? िबिस ोएइ।”

२६ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ङइ लबै औिदबै
िचनमुैं म्रोिंस क्हमेैइं ङलाइ म्हबै
आिङं, िदलयेा म्रेनं्ले क् हें चल् योबंइले
ङलाइ म् हब्ै ग। २७ नास तयाबै
चबै सएै ल्हािगर दःुख आलद्,
ब खोयंोइं िबलै सोिरल् योबंै चबै
सएै ल्हािगर दःुख लद्। चु खोयंोन्ं
िबलै सोल् योबंै क्हें िम्हए च्ह
ङइa क्हमेैलंाइ िपंब्मु,ँ तलिेबस्या ँ
क्हमेैं खोयंोन्ं िबलै सोिरगे िबिस
परमशे् वर आबाजी ङलाइ त्हािँस
कुिल्मंब् ग।”

२८ चमैइं खीने “छ िबस् या ँ
परमशे् वरजी खोबै के लबर िङइ तो
लल् त्हम्ु?” िबिस ोएइ।

२९ यशूेजी चमैनंे िबइ, “खीजी
कुिल् मंबै िम्हए िफर िबश् वास लद्,
चन्ु परमशे् वरजी खोबै के ग।”

३० छिबमा चमैइं यशूेने िबइ, “िक्हए
िफर िबश् वास लिरगे िबिस िक्हजी
खतैबै िचनु िङने उँइिँमंमु?ँ ३१ िङए
खमेैइं िम्ह आिटबै क्ल्ह् योर मन् न िबबै
चबै सै चइ। छ िबबै ता ँ परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रइमु,ँ ‘खीजी चमैं स् वगउँइलँे
क्हें चल् िपंइ।’”p

३२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् ह्रोसंेनं
ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क्हमेैलंाइ स्वगउँइलँे
क्हें िपंब मोशाइ आिङं, स्वगउँइलँे
क्हमेैलंाइ क्ह्रोसंेनं्बै क्हें िपंब ङए
आबा ग। ३३ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
िपंबै क्हें तो जा िबस् या,ँ च
स् वगउँइलँे तयिुस ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै िम्ह
ग।”

३४ छिबमा चमैइं खीने िबइ, “प्रभ,ु
चु क्हें िङलाइ खोयंों िबलै िपंिरद्।”

३५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “खोयंोइं
आखाबँै छ्ह िपंबै क्हें ङन् ग। ङ ङारँ
खब् मैं खोयंोइं फो ख्रेिंरब आरे, धै
ङए िफर िबश् वास लब् मैं खोयंोइं क् यु
िपिरब आरे। ३६ िदलयेा ङइ क्हमेैनंे
िबल् खाइँमु,ँ क् हमेैइं ङलाइ म्रोसंयेा
ङए िफर िबश् वास आल। ३७ ङए
आबाजी ङने िपंब् मैं तान्ँ ङ ङारँ खब् मु,ँ
धै ङ ङारँ खब् मैलंाइ ङइ खलैसे
या िपिरब् आरे। ३८ ह्रोसंए सैबं ैर् ता ँ
पूरा लबर ङ स्वगउँइलँे यबु आिङं,
ङलाइ कुिल् मंबै आबाए सैरं मैबंै केमैं
पूरा लबर ङ यब्ु ग। ३९ खीजी ङने
िपंब् मैं खाबै आम्हिरग,े िदलयेा ह् यलुब ैर्
आिखिर ित्हंइरb ङइ चमैं तान्ँ सोगों
लिमंिरगे िबब ङलाइ कुिल् मंबै आबाए
सैं म ु।ँ ४० खीए च्ह ङाइँ ङ् ह् योिस खीए
िफर िबश्  वास लब् मैं तानँइ खोयंोइं
आखाबँै छ् ह योिंरगे िबब ङए आबाए

a ङइ िग्रक क्यइुिर, िम्हए च्हजी
b ह् यलुब ैर् आिखिर ित्हंइ च ित्हंइर परमशे् वरजी ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैं छुिरब्मु।ँ
p प्रस १६:४,१५; भज ७८:२४
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सैं मु।ँ झाइले ह् यलुब ैर् आिखिर ित्हंइर
ङइ चमैं सोगों लिमंब्मु।ँ”

४१ यशूेजी “स् वगउँइलँे तयबुै क्हें
ङन् ग” िबबइले यहूदीमैइं खीए
िबरोधर गनगन लबर होइं। ४२ “चु
योसफेए च् ह यशूे आिङं वा? चएु
आबा-आमा िङइ ङो सम्े। तोगो चइु
खलैे ङ स् वगउँइलँे तयब्ु ग िबिस
िबमु?ँ” िबिस चमैइं िबइ।

४३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं न्होरं
गनगन आलिरद्। ४४ ङ कुिल् मंबै
आबाजी ङ ङारँ खबै सैं आिपंइ
िबस् या ँ खाबै या ङ ङारँ खल् आखा।ँ
िदलयेा ङ ङारँ खब् मैलंाइन ङइ
आिखिर ित्हंइर सोगों लिमंब्मु।ँ
४५ ‘तान्ँ िम्हमैलंाइ परमशे् वरजीन्
लोिमंब्मु,ँ’ िबिस अगमबक् तामैइं
परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रथेइंमँ ु।ँ धै
परमशे् वर आबाजी िबबै ता ँ थबे्मैं
नरेो लोब्मैं ङ ङारँ खम्।p ४६ िम्हमैं
खाबज्यै या परमशे् वर आम्रोइंमँ ु,ँ
िदलयेा परमशे् वरउँइलँे यबुै िम्हजी
मत् त्रे परमशे् वर आबा म्रोइंमँ ु।ँ
४७ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ङए िफर
िबश् वास लब्मैनंे खोयंोइं आखाबँै छ् ह
मु।ँ ४८ खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै क्हें
ङन् ग। ४९ क् हमेैएं खमेैइं िम्ह आिटबै
क्ल्ह् योर मन् न िबबै क्हें चलयेा चमैं
िसयाइ। ५० चु खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंबै क्हें चब्मैं खोयंोइं आिसिरगे
िबिस चु क्हें स् वगउँइलँे तयइु।
५१ स् वगउँइलँे तयबुै सोल् लिमंबै क्हें
ङन् ग। च क्हें चब्मैं खोयंोन्ं िबलै

सोिरब्मु।ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैं खोयंोन्ं िबलै
सोल् योिंरगे िबिस ङइ क्हें िपंब्मु।ँ च
क्हें ङए ज्यु ग।”

५२ “चु िम्हजी खलैे ह्रोसंए ज्यु ो
चबर िपंल् खाम्ँ?” िबिस यहूदीमैं खे-ं
खेमंैएं न्होिंर ता ँ लबर होइं।

५३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क् हमेैइं िम्हए च् हए
ज्यु आचस्या,ँ खीए को आथुसँ्या,ँ
क्हमेैनंे खोयंोइं आखाबँै छ्ह तिरब
आरे। ५४ ङए ज्यु चब् मैं नरेो ङए
को थुबँ् मैनंे खोयंोइं आखाबँै छ्ह मु,ँ
छतिस ह् यलुब ैर् आिखिर ित्हंइर ङइ
चमैं सोगों लिमंब्मु।ँ ५५ तलिेबस्या ँ ङए
ज्यु क् ह्रोसंेनं् बै चबै सै ग, धै ङए को
क् ह्रोसंेनं् बै थुबँै सै ग। ५६ ङए ज्यु चब्मैं
नरेो ङए को थुबँ्मैं ङने तिरम्, धै ङ
चमैनंे बालु तिरम्। ५७ सोगों परमशे् वर
आबाजी ङ कुिल्मंइ, धै आबाए
शिक् तउँइलँन्े ङ सोिरमु।ँ छलने ङलाइ
चब्मैं या ङए शिक् तउँइलँे सोिरब्मु।ँ
५८ स्वगउँइलँे यबुै क्हें ङए ज्यु ग।
चु क्हें क्हमेैएं खमेैइं चबै मन् न धों
तब आिङं, चमैइं च मन् न िबबै क्हें
चलयेा िसयाइ। िदलयेा चु क्हें चब्मैं
खोयंोइं या सोिरब्मु।ँ” ५९ यशूेजी चु ता ँ
कफनहमु नासँब ैर् िम्ह च्हों िधंर लोिमंमा
िबब् ग।

हे ं चेलामैइं यशू ि वाब
६० चु ता ँ थिेस यशूेए चलेामैं न्होबं ैर्

ल्हइे िबइ, “चु ता ँ बले् ले गारो मु।ँ
खाबइ चु ता ँ थल्े खामँ ु?ँ”

p यशै ५४:१३
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६१ िदलयेा चु ता ँ थमेा खीए

चलेामैइं सैं आक्होिस ता ँ लबर
होइं िबब था सिेस यशूेजी चमैनंे
िबइ, “चु ता ँ थिेस क्हमेैं ङए िलिल
प्रब िपवाम्मा? ६२ िम्हए च्ह ओसंों
िटबै स्वगर एह् यािरब् म्रोसं्या ँ क्हमेैं
तो लमु?ँ ६३ िदलयेा परमशे् वरए
प्ल्हजी मत् त्रे छ्ह िपंमु,ँ छाबै के
िम्हमैएं भोइं लल् आखा।ँ ङइ क्हमेैनंे
िबिरबै तामँै ं परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे
योबंै खोयंोइं आखाबँै छ्हब ैर् ता ँ ग।
६४ िदलयेा क् हमेैएं न् होिंर कितइ ङए
तामँैं आक्वे।ं” (खीए िफर िबश् वास
आलब्मैं नरेो खीलाइ धोका िपंिस
क्हाल् िपंबै िम्ह यशूेजी ओसंों ओनंोन्ं
ङो सले।) ६५ यशूेजी धबै िबइ,
“छतिस ङए आबाजी ङ ङारँ खबै
सैं आिपंस्या ँ खाबै या ङ ङारँ खल्
आखा,ँ” िबिस ङइ ओसंोन्ं क् हमेैनंे
िबल।

६६ च िलउँइ यशूेए चलेामैं न्होबं ैर्
ल्हें चलेामैं िबश् वास लब् िपिस खीने
प्रब िपवाइ। ६७ छतमा यशूेजी च्यसुे
ि ं चलेामैनंे “क्हमेैं या ङलाइ वाथेिंस
ह् याम् म?” िबिस ोएमा।

६८ िसमोन पत्रसुइ िबइ, “ओ प्रभ,ु
िक्हनन्े खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै तामँै ं
म ु।ँ िङ खाबै ङारँ ह् याब? ६९ िक्ह
परमशे् वरजी कुिल्मंबै पिबत्र िम्ह ग
िबब् सिेस िङइ िक्हए िफर िबश् वास
लइमु।ँ”p

७० यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं च्यसुे
ि ं ङइन त् हाबँ, आिङं वा? िदलयेा
क् हमेैएं न् होिंर दषु् ट धों तबै िम्ह
िघ्र मु।ँ” ७१ यशूेजी चु ता ँ िसमोन
इस् किरयोतए च् ह यहूदाए बारेर िबल,
तलिेबस्या ँ यहूदा च्यसुे ि ं चलेामैं
न् होबं ैर् म ुनँािबलयेा चइ खीलाइ क्हाल्
िपंिस धोका िपंल् म्हलै।

प् ो ं न्होरं ि स हािँदबै चा
च िलउँइ यशूे यहूदीया ह् यलुर
ह् यादा आ ािँस गालील

ह् यलुन स्यरुिरल। तलिेबस्या ँ यहूदी
िचबनाबँ्मैइं खीलाइ सबैै घ्या ँ म्हिैरल।
२ च त् हरे यहूदीमैलंा प्ह्रोरं िटिस
म्हािँदबै चाड खिब छेल।q ३ छतिस
यशूेए अिलमैइं यशूेने िबइ, “िक् हजी
लिरबै केमैं िक् हए चलेामैइं म्रोिंरग।े
छतिस चु क् ल् ह् यो िपिस िक्ह यहूदीया
ह् यलुर ह् याद्।a ४ ह्रोसंइ लबै के अ इ
म्रोिंरगे ाबँ्मैइं ह्रोसंइ लबै ाबँै के
आलोथे।ं छतिस िक् हजी चु केमैं लम्
िबस्या ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैनंे उँइिँमंन्।”
५ तलिेबस्या ँ खीए अिलमैजं्यै या खीए
िफर िबश् वास आलमल।

६ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङए ल्हािगर
िठक त्हे तोगो समा आखइमु,ँ िदलयेा
क्हमेैएं ल्हािगिर खोयंों िबलै या

ाबँन् मु।ँ ७ चु ह् यलुब ैर् िम्हमैइं
क् हमेैलंाइ हल्े आल, िदलयेा ङलाइिम
हल्े लम्, तलिेबस्या ँ चमैइं लबै केमैं

a यहूदीया ह् यलुर ह् याद् चमैएं सैरं चु नासँ िपिस राजधानीर ह् यािरगे ाइँ।
p म ी १६:१६; मक ८:२९; लूक ९:२० q लबेी २३:३४; व्य १६:१३
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आ ाबँ मुँ िबिस ङइ िबिमंम्।
८ क् हमेैं चाड म्हािँदबर ह् याद्। ङ चु
चाड म्हािँदबर आह् या, तलिेबस्या ँ ङए
त्हे अझै आतइमु।ँ” ९ चमैनंे छ िबिस
खी गालील ह् यलुन िटइ।

१० िदलयेा यशूेए अिलमैं चाडर
ह् याल् खाबँै िलउँइ खी या खाबज्यै
आसले् ले चाड म्हािँदबै क्ल्ह् योर
ह् याइ। ११ चाडर यहूदी िचबनाबँ्मैइं
यशूेलाइ म्हदैै “खिनर मुगँ?े” िबिस

ोएिरल।
१२ िम्ह हलुए न्होिंर खीए बारेर खे-ं

खेमंैन्ं ता ँ लिरल। कोइ िम्हमैइं “खी
ाबँै िम्ह ग िबमल,” कोइ “आिङं,

चम् िम्हमैनंे स्योर तइे मत् त्रे प्रइमुँ
िबमल।” १३ िदलयेा यहूदी िचबनाबँ्मैनंे
ि ं िस खीए बारेर खाबज् यै छेनाले तोइ
पोल्ं आखालँ।

चा र येशूजी लोिमंब
१४ चाड आधा तिब छेमा यशूे

मिन्दर न्होरं ह् यािस तामँैं लोिमंइ।
१५ खीजी लोिमंबै ता ँ थिेस यहूदी
िचबनाबँ्मैइं अचम् मा ािँस िबइ, “तोइ
आखबेै िम्हइ खलैे च्हौ ल्हें तामँै ं ह्रल्
खागँ?े”

१६ छिबमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ
लोिमंबै तामँै ं ङल् आिङं, िदलयेा
ङ कुिल् मंबै परमशे् वर आबाला ग।

१७ खाबज्यै परमशे् वरजी िबब् धोलंे
के लदा ाम्ँ िबस्या,ँ ‘ङइ लोिमंबै
ता ँ परमशे् वरउँइलँे यब्ु उ, ह्रोसंए सैरं
मैिंस पोब्ं जा’ िबिस चइ सबे्मु।ँ
१८ ह्रोसंन् ह्रब् सब्े प्हैिंस पोबं्मैइं
ह्रोसंए मान म्हम्ै, िदलयेा खाबइ खी
कुिल्मंबै परमशे्  वरए मान म्हमैु,ँ चन्
क्ह्रोसंेनं्बै सैं प्ह् याबै िम्ह ग। चइ तो
तारैँ या स्योर आतनेाले क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
पोम्ं। १९ ोए खे मोशाइ क् हमेैनंे
परमशे् वरए िठम िपंइ, आिपं वा?
िदलयेा क् हमेैं खाबज् यै च िठम
आम्हािँद। क्हमेैं झन् ङलाइ सल्ै म् हब्ै
वा?a”

२० िम्हए हलुइ िबइ, “िक् ह मोइं
स् याइमुँ उ तो जा? खाबइ िक् ह सल्ै
म्हमै?ु”

२१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ औिदबै
के िघ्र लब् म्रोिंस क्हमेैं तान्ँ आचम्म
ाल्ँ वा। २२ मोशाइ क् हमेैनंे ज्यरु िचनु

लबै ा िपंइमु।ँ (िदलयेा चु ा
मोशाउँइलँे तखब आिङं, मोशा भन्दा
ओसंोबंै खमेैउँंइलँे तखब ग।) िदलयेा
िप्रबै ित्हंइ तलयेा क्हमेैइं ह्रोसंए च्हमैएं
ट्हिुबर िचनु लम्।p २३ qक्हमेैइं मोशाइ
िपंबै िठम म्हािँदबर िप्रबै ित्हंइर ह्रोसंए
च्हए ट्हिुबर िचनुलम् िबस्या,ँ ङइ िप्रबै
ित्हंइर िम्ह िघ्रए तान्ँ नब् सल् लिमंमा
क्हमेैं तले ङने िह्रस खल? २४ छतिस

a यशूेजी सोचं् यु से प्रिेदं ओनंोन्ं निरबै िम्ह िघ्र िप्रबै ित्हंइर सल् लिमंसरेो यहूदी िचबनाबँ्मैइं खी सल्ै म्हिैरल (यूहन् ना
५:१८), िदलयेा यशूेजी िबइ, “िप्रबै ित्हंइर क्हमेैइं कोलोए ट्िहिबर िचनु लमा क्हमेैं या िप्रबै ित्हंइब ैर् िठम आम्हािँद।”
(यूहन् ना ७:२२)
p लबेी १२:३; उत १७:१० q यूह ५:९
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िम्ह ङ् ह् योिस िनसाफ आलद्, िदलयेा
छेनाले ता ँ क्होिस िनसाफ लद्।”

ि हमैइं येशूए बारेर ता ँ मैबं
२५ य शलमेब ैर् को-कोइ िम्हमैइं

िबइ, “िचबनाबँ्मैइं सल्ै म् हबैै िम्ह
चन्ु आिङं वा? २६ ङ्ह् योि ! तान्ँ
िम्हमैएं ओसंों चइ आि ं न्ले पोिंरइमु,ँ
िदलयेा खाबज्यै चने तोइ आिबइमु!ँ
चन्ु परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
ग िबिस धम-गु मैइं क् ह्रोसंेनं था
सनेा उ तो जा? २७ चु िम्ह खिनउँइलँे
खब् जा िबिस िङइ सइेमु।ँ िदलयेा
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट यमुा
खी खिनब ैर् जा िबिस खाबज्यै सल्े
खािँरब् आरे।”a

२८ यशूेजी मिन्दरर लोिमंिरमा थबेै
कैले िबइ, “क्हमेैइं ङलाइ ङो सम्े,
धै ङ खिनउँइलँे यइु िबबै ता ँ या
क्हमेैइं सइेमु।ँ ङ ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे
यबु आिङं, िदलयेा ङलाइ कुिल्मंबै
परमशे् वर आबा क्ह्रोसंेनं्बै मु।ँ क्हमेैइं
खीलाइ ङो आस।े २९ िदलयेा ङइ
खीलाइ ङो समेु,ँ तलिेबस्या ँ खीजीन् ङ
कुिल्मंिस खीउँइलँन्े यब्ु ग।”

३० चु ता ँ थिेस चब ैर् िम्हमैइं खीलाइ
क्हाबर होइं। िदलयेा खाबज्यै खीए
िफर यो झोल्ं आखा।ँ तलिेबस्या ँ खीए
िसबै त्हे अझै आतल। ३१ िदलयेा चर
मुबँै ल् हें िम्हमैइं खीए िफर िबश् वास
लिस िबइ, “परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ

ख्रीष् ट यमुा यशूेजी लबै औिदबै िचनमुैं
भन्दा थबेै केमैं लम् रो वा?”b

येशू हाबर मिन्दर
ँ बै स ाइमै ं कुलब

३२ चब ैर् िम्ह हलुइ खीए बारेर तामँैं
लिरब फिरसीमैइं थइे। छतिस ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो फिरसीमैइं मिन्दर ँ बै
िसपाइमैं खीलाइ क्हाबर कुलइ।

३३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “अझै दे त्हे
ङ क् हमेैनंे बालु िटब् मु,ँ च िलउँइ ङ
कुिल्मंबै आबा ङारँ ह् याब् मु।ँ ३४ च
त् हरे क् हमेैइं ङलाइ म् हबै् मु,ँ िदलयेा
स्यािरब् आरे। तलिेबस्या ँ ङ ह् याबै
क् ल् ह् योर क् हमेैं खल् आखा।ँ”

३५ छिबमा यहूदीमैइं खे-ंखेमंैएं
न्होिंर िबइ, “चु िम्ह खिनर ह् याल्
म्हगै?े ोइ खी स्याल् आखाँ िबब?
चु ह्रोसंए ह् यलु िपिस खन्तोदंोन्ं प्हुइँ
िटबै यहूदीमैं ङारँ ह् यािस िग्रकमैलंाइ
लोिमंल् ाइँमँ ुँ उ तो जा? ३६ ‘क् हमेैइं
ङलाइ म् हबै् मु,ँ िदलयेा स्यािरब्
आरे’, धै ‘ङ ह् याबै क् ल् ह् योर क् हमेैं
खल् आखा।ँ’ िबिस चइु िबबै ता ँ तो
मुगँ?े”

सोगो ं लिमंबै यु
३७ धबै चाडए िलउँबै मखु्य

ित्हंइर, यशूे तान्ँ िम्हमैएं ओसंों
रािस थबेै कैले छ िबइ, “खाबै या
क् यु िपइ िबस्या ँ च ङ ङारँ खिरगे

a यशूे नसरतथें ग िबिस चमैइं सले। छतिस चमैएं सैरं यशूे परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट तल् आखाँ ाइँ।
b िबल् म्हबै ता,ँ यशूेजी लबै औिदबै िचनमुैं म्रोिंस ल् हें िम्हमैइं “यशूे परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग,” िबिस क्वेइं।
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धै थुिँरग।ेp ३८ परमशे् वरए छ्वरेq
िबब् धोलंे ‘ङए िफर िबश् वास
लब्मैएं सैं न् होउँंइलँे सोगों लिमंबै
क् यएु स्योमंैं त्होबं्मु।ँ’” ३९ यशूेजी
चु ता ँ पिबत्र प्ल्हए बारेर िबल।
तलिेबस्या ँ यशूेए िफर िबश् वास
लब् मैइं पिबत्र प्ल्ह योमंल। च
त् हरे परमशे् वरजी खीए प्ल्ह िम्हमैं
िफर आकुलल। तलिेबस्या ँ च
त्हे समा यशूे मान योबंै स् वगर
आह् याल।

येशूए बारेर ि हमैएं सै ं ि ब
४० यशूेजी िबबै ता ँ थिेस को-कोइ

िम्हमैइं िबइ, “क् ह्रोसंेनं िखम् यल्ु त्हबुै
अगमबक् ताa मुनँा।”

४१ को-कोइ “खी परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग,” िबइ।

िदलयेा को-कोइ “म्रुँ ख्रीष् ट
गालीललउँइलँे खम् रो वा?” िबइ।
४२ “म्रुँ ख्रीष् ट दाऊदए कुलकब ैर् तब् मु,ँ
धै दाऊद नासँ बथेलहेमेउँइलँन्े खब्मु।ँ
िबिस परमशे् वरए छ्वरे आिप्ह्रइमुँ
वा?”r

४३ यशूेए बारेब ैर् चु ताइँ लमा
िम्हमैं न् होरं आिक्ह्रन् तयाइ। ४४ चमैं
न्होिंर को-कोइ खीलाइ क् हाल्
म् हइै। िदलयेा खाबज्यै खीए िफर यो
आझोलं।

येहूदी चब ाबँ्मैइं येशूए ता ँ वेबं
४५ छतमा यशूे क्हाबर कुिल्मंबै

मिन्दर ँ बै िसपाइमैं छलन्े एखमा ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो फिरसीमैइं चमैनंे
“क्हमेैइं च तले क्हाइ आपखल?”
िबिस ोएइ।

४६ िसपाइमैइं िबइ, “चु िम्हइ पोब्ं
धों तबै ाबँै ता ँ अ खाबज् यै
खोयंोइं आपोइंमँ ु!ँ”

४७ छिबमा फिरसीमैइं चमैनंे
िबइ, “क् हमेैं या चइ लवुाइ उ
तो जा? ४८ िङ िचबनाबँ्मैं नरेो
फिरसीमैएं न्होरं खाबज् यै चए ता ँ
क्वेबं क् हमेैइं म्रोइंमँ ुँ वा? ४९ चबु ैर्
िम्ह हलुइ परमशे् वरए िठमब ैर् तामँै ं
आसइेमु,ँ िदलयेा चमैइं सराप
योइंमँ ु।ँ”

५० ओसंोन्ं यशूे ङारँ खबै
चमैएं न्होबं ैर् िनकोदमेस िबबै िम्हइ
िचबनाबँ्मैनंे िबइ,s ५१ “ ोए िठमर
िबब् धोलंे ाब् ल्हिैदबै िम्हए ता ँ
आथले् ल,े धै चइ लबै केमैं छेनाले
आक्होल् ले चलाइ ाब् ल्हिैदल्
तम् रो वा?”

५२ चमैइं चने िबइ, “िक् ह या
गालीलथें वा? परमशे् वरए छ्वे
म्हिैस छेनाले खदे्। गालीलउँइलँे
अगमबक् ता आख िबिस िक्हइ
सबे्मु।ँ”

a यलु् त्हबुै अगमबक् ता मोशाइ िबल, “क्हमेैनंे परमशे् वरजी ङ धोबंै अकोर् ता ँ िबिमंबै िम्ह कुिल्मंब्मु।ँ” (व्य
१८:१५,१८)
p लबेी २३:३६ q इज ४७:१; जक १४:८
r २ शमू ७:१२; मीका ५:२; म ी १:१; लूक २:४ s यूह ३:१–२
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े ं योबं ै हिमिर जोगेिमंबै ता ँ
५३ [झाइले चमैं तान्ँ ह्रो-ंह्रोसंए िधंर

ह् याइ।a
िदलयेा यशूे जतूैन िबबै कोरं
ह् याइ। २ प् हनँ्हागँ्धों न् हाकँ् कन

खी धबै कोउँंइलँे यिुस मिन्दरर ह् यामा
तान्ँ िम्हमैं खी ङारँ खइ। धै यशूे
क्हुिँस चमैं लोिमंर होइं। ३ च त्हने
शािस् त्रमैं नरेो फिरसीमैइं च्हिमिर िघ्र
फंे्र क्ल्योिंरबै त्हरे स् यािस क्हाइ पखइ,
धै तान्ँ िम्हमैएं म्हाजँोर राल् िपंइ।
४ चमैइं यशूने िबइ, “ओ गु , चु
च्हिमिर फंे्र क्ल्योिंरबै त्हरे िङइ स् याइ।
५ परमशे् वरजी िपंबै िठमर मोशाइ छाबै
िम्हमैं य ुमँाइ िपं्रिस सवैाद् िबइमु।ँ चु
तारँ िक् हजी तो िबमु?ँ”p ६ ६ चमैइं
यशूेए सैं िकंबरb चु ता ँ िबल। िदलयेा
यशूे कुरिस योिरइ सर िप्ह्रबर होइं।

७ चमैइं घिर-घिर यशूेने तामँै ं
ोएिरमा यशूे रािस चमैनंे िबइ,

“क् हमेैएं न् होिंर खाबइ ितफँुइ पाप
आलइमु,ँ चइन ओसंों चु च्हिमिर
युमँाइ िपं्रिरग।े” ८ छ िबबै िलउँइ यशूे
धबै कुरिस योिरइ सर िप् ह्रइ। ९ चु
ता ँ थमेा ओसंों िखब्मैं त्होहं् याइ, धै
िघ्र िघ्रले अ िम्हमैं या त्होहं् याइ।
छतमा यशूे िघ्रन् च च्हिमिरने तयाइ,
च च्हिमिर िबस्या ँ खीए ओसंों रािरल।
१० झाइले यशूेजी च च्हिमिर ङाइँ
ङ् ह् योिस िबइ, “ओ नािन, चमैं खिनर

जैतूनए िसंधु ँ (८:१)
ह् याइ? खाबज्यै िक्हए िफर ाब्
आल्हिैद वा?”

११ चइ िबइ, “प्रभ,ु खाबज्यै या
आल्हिैद।”

यशूेजी िबइ, “ङज् यै या िक् ह
ाब् आल्हिैद। ह् याद्! तारे धबै पाप

आलद्।”]

येशू  यलुब चारबै  वे ग
१२ यशूेजी धबै चमैनंे िबइ, “ङ

ह् यलुब ैर् चारबै ह् वे ग। ङए िलिल प्रबै
िम्ह िमछु खबैर प्रल् त् हिुरब् आरे।
िदलयेा चइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै
चारबै ह् वे योबं् मु।ँ”q

१३ यशूेए ता ँ थिेस फिरसीमैइं
खीने िबइ, “िक् हजी ह्रोसंए बारेर
ग्वाइ िपंिरइमु।ँ छतिस िक् हए ग्वाइ
क् ह्रोसंेनं् बै तल् आखा।ँ”r

१४ यशूेजी िबइ, “ङइ ह्रोसंए बारेर
ग्वाइ िपंलनेा ङए ग्वाइ क्ह्रोसंेनं्बै मु।ँ

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ता ँ आिप्ह्रइमु।ँ
b येशूए सै ं िकंबर यशूेजी च िठम आम्हािँदस् या ँ ाब् िपंल् खाम्ँ।
p लबेी २०:१०; व्य २२:२२–२४ q म ी ५:१४; यूह ९:५ r यूह ५:३१
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ङ खिनउँइलँे यजुी खिनर ह् यािसन् मुँ
िबिस ङइ सइेमु,ँ िदलयेा ङ खिनउँइलँे
यइु धै खिनर ह यािसन् मुँ िबब क्हमेैइं
आस।े १५ क् हमेैइं िम्हइ लब् धोलंे
िनसाफ लमु,ँ ङइ खाबलाज्यै या
िनसाफ आल। १६ ङइ िनसाफ लइ
िबस्या ँ ङइ लबै िनसाफ क्ह्रोसंेनं्बै
तब्मु,ँ तलिेबस्या ँ िनसाफ लब ङ िघ्र
आरे, ङ कुिल्मंबै आबा या ङने बालु
मु।ँ १७ क्हमेैएं िठमरै या िम्ह ि ं इ
िपंबै ग्वाइ िक्ह्रिबस्या ँ च ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै
तब्मुँ िबिस िप्ह्रइमु।ँp १८ ङए बारेर ङ
ह्रोसंइन ग्वाइ िपंमु,ँ धै ङ कुिल्मंबै
आबाज्यै या ङए बारेर ग्वाइ िपंमु।ँ”

१९ चमैइं खीने “िक् हए आबा खिनर
मु?ँ” िबिस ोएमा

यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं ङै या
ङो आस,े ङए आबालाज्यै या ङो
आस।े क् हमेैइं ङलाइ ङो ससे् या ँ ङए
आबालाज्यै ङो समेल।”

२० चु तामँै ं यशूेजी मिन्दरर मइु
झोबंै बाकस ङारँ क्हुिँस िबब् ग।
िदलयेा खाबज् यै या खीलाइ आक् हा।
तलिेबस्या ँखीए िसबै त्हे अझै आतल।

२१ यशूेजी धबै चमैनंे िबइ, “ङ
छुइले ह् याब्मु,ँ झाइले क् हमेैइं ङ
म् हबै् मु,ँ िदलयेा क् हमेैं ह्रोसंए पापन
िसयाब्मु।ँ तलिेबस्या ँ ङ ह् याबै
क्ल्ह् योर क् हमेैं खल् आखा।ँ”

२२ छिबमा यहूदी िचबनाबँ्मैइं िबइ,
“तो िबग,े छ िबब? ‘ङ ह् याबै क्ल्ह् योर

क्हमेैं खल् आखा’ँ िबब चम्ु िसल् म्हमैुँ
उ तो जा?”

२३ धबै यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं
न्होउँंइबँै ग। ङ क् होउँइबँै ग। क् हमेैं
चु ह् यलुब ैर् ग। ङ चु ह् यलुब ैर् आिङं।
२४ ङइ क्हमेैनंे िबइ, क् हमेैं ह्रोसंए
पापन िसब्मु,ँ तलिेबस्या ँ ‘ङ जोगिेमंबै
म्रुँ ख्रीष् ट ग’a िबिस क्हमेैइं आक्वेसं्या ँ
क्हमेैं ह्रोसंए पापन िसब्मु।ँ”

२५ चमैइं खीने “छ िबस् या ँ िक् ह खाब
जा?” बोिस ोएमा

यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङ जोगिेमंबै
म्रुँ ख्रीष् ट ग िबिस ङइ ओसंों ओनंोन्ं
क्हमेैनंे िबइना मु।ँ २६ ङइ क् हमेैएं
बारेर िबल् त्हबुै तामँै ं नरेो िनसाफ
लल् त्हबुै तामँै ं ल्हे ं म ु।ँ िदलयेा ङ
कुिल् मंबै परमशे् वर क् ह्रोसंेनं् ब मु,ँ
छतिस खीउँइलँे ङइ तो थमेुँ चन् ङइ
ह् यलुब ैर् िम्हमैनंे िबिमंमु।ँ”

२७ चु ता ँ खीजी परमशे् वर आबाए
बारेर िबब् ग िबिस चमैइं आक् हो।
२८ छतमा यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैइं
िम्हए च् ह कंैडो क्ववेाबै िलउँइ
‘ङम् ङन् ग’ िबिस क् हमेैइं सबे् मु,ँ
ङए हगउँइलँे ङ तोइ आल, िदलयेा
आबाजी लोिमंबै तामँै ं मत् त्रे ङइ लम्
िबिस क्हमेैइं सबे्मु।ँ २९ ङ कुिल् मंबै
आबा ङने बालन्ु मु।ँ खीजी ङ िघ्रन्
आवाथेइंमँ ु,ँ तलिेबस्या ँ ङइ खोयंों
िबलयैा खीए सैं तोन्ं लबै केमैं मत् त्रे
लम्।”

a ङ जोगेिमंबै म्र ु ँख्रीष् ट ग िग्रक क्यइुर, “ङ ग।” यशूेजी छ िबमा ह्रोसंए बारेर “ङ याहवहे ग” िबइ (प्रस् थान ३:१४)!
p व्य १९:१५
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३० खीजी छाबै ता ँ पोमंा ल् हें िम्हमैइं

खीए िफर िबश् वास लइ।

अ ाहामए सन्ता मै ं
३१ यशूेजी खीए िफर िबश् वास लबै

यहूदीमैनंे िबइ, “क् हमेैइं ङइ िबबै ता ँ
िङंस् या ँ क् हमेैं ङए क् ह्रोसंेनं् बै चलेामैं
तब् मु।ँ ३२ झाइले क्हमेैइं क् ह्रोसंेनं्बै
ता ँ तो जा िबिस सबे्मु,ँ धै च
क्ह्रोसंेनं्बै ताइँ क्हमेैलंाइ दःुखउँइलँे
फे्रिमंब्मु।ँ”

३३ िदलयेा चमैइं खीने िबइ, “िङम्
अब्राहामए सन्तानमैं ग। तोगो समा
िङ खाबै केब्छंै तिस िटल् आत्हइुमु।ँ
‘क्हमेैं दःुखउँइलँे फे्रयाब्मु’ँ िबिस खलैे
िबल?”p

३४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ पाप लब्मैं तान्ँ पापए
केब्छंै ग। ३५ िधंब ैर् केब्छंै खोयंोन्ं
िबलै च िधंर िटल् आयो,ं िदलयेा
च् ह िबस्या ँ खोयंोन्ं िबलै िधंन िटल्
योम्ं। ३६ छतिस परमशे् वरए च् हजी
क्हमेैलंाइ दःुखउँइलँे फे्रिमंइ िबस्या ँ
क्ह्रोसंेनं क्हमेैं दःुखउँइलँे फे्रयाब्मु।ँ
३७ क् हमेैं अब्राहामए सन्तानमैं ग िबिस
ङइ सइेमु।ँ िदलयेा क् हमेैइं ङ सल्ै
म्हमैु,ँ तलिेबस्या ँ ङइ िबबै ता ँ क् हमेैइं
थदेा आ ा।ँ ३८ ङए आबा ङारँ मुमँा
ङइ तो-तो म्रोइंमँ ु,ँ चन् ङइ िबमु।ँ छलने
क् हमेैएं आबाउँइलँे क् हमेैइं तो थमेुँ चन्
लमु।ँ”

३९ चमैइं खीने िबइ, “िङए आबाम्
अब्राहाम ग।”

यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं
अब्राहामए सन्तानमैं िङंब् ग िबस् या ँ
अब्राहामइ लब् धों तबै केमैं क् हमेैजं् यै
लमल। ४० ङइ परमशे् वरउँइलँे
थबेै क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ क्हमेैनंे िबइमु,ँ
िदलयेा तोगो क् हमेैइं ङ सल्ै
म्हइैमु।ँ अब्राहामइ छाबै के आलल।
४१ िदलयेा क् हमेैइंिम क् हमेैएं आबाइ
तो लइ चन् लइमु।ँ”

चमैइं खीने िबइ, “िङ प्रोग्यामैं
आिङं! परमशे् वरन् िङए िघ्र मत् त्रे
आबा ग।”

४२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैएं
आबा क् ह्रोसंेनं परमशे् वरन् िङंस् याम्ँ
क् हमेैइं ङने म्हायँा लमल, तलिेबस्या ँ
ङ परमशे् वरउँइलँे यब्ु ग। ङ ह्रोसंन्
यदुा ािँस यबु आिङं, िदलयेा
परमशे् वरजी ङ कुिल्मंब् ग। ४३ ङइ
िबबै तामँै ं क् हमेैइं तले आक् हो?
तलिेबस्या ँ क्हमेैइं ङइ िबबै तामँै ं थल्े
आखा।ँ ४४ क् हमेैं ह्रोसंए आबा दषु् टल्
 ग। छतिस क् हमेैएं आबाए सैरं मैब्ं
धोलंे क्हमेैइं लल् म्हम्ै। चम् ओसंों
ओनंोन्ं सब्ै म् लोब लमल। क् ह्रोसंेनं् बै
तानँे चए ता ँ खोयंोन्ं िबलै िक्ह्रल्
आखा।ँ तलिेबस्या ँ चने क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
ितफँुइ आरे। छतिस स् योर ता ँ पोम्ं,
चए ब्योर खतैब् मुँ चइ छाबन् पोम्ं,
तलिेबस्या ँ च स् योगु ग, च स् योर
तबे् मैएं आबा ग। ४५ ङइ क् ह्रोसंेनं् बै
ता ँ पोमं ु,ँ िदलयेा क् हमेैइं ङए िफर
िबश् वास आल। ४६ क् हमेैएं न् होिंर
खाबइ ङए िफर ाब् ल्हिैदल्

p म ी ३:९; लूक ३:८



यूहन् ा

खामँु?ँ ङइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोम्ं िबस्या ँ
क्हमेैइं तले ङए िफर िबश् वास आल?
४७ परमशे् वरए सन्तानइ परमशे् वरए
ता ँ थम्े। क् हमेैं परमशे् वरए सन्तान
आिङं। छतिस क्हमेैइं परमशे् वरए ता ँ
आथ।े”

येशू ेरो अ ाहाम
४८ यहूदीमैइं यशूेने िबइ, “िक् ह

सामिरयाथें ग, िक्हलाइ मोइं
स्याइमु?ँ” िबिस िङइ िबबै ता ँ िठक
आिङं वा?

४९ यशूेजी िबइ, “ङलाइ मोइं
आस् याइमु।ँ ङ ङए आबाए मान
लमु,ँ िदलयेा क् हमेैइं ङलाइ िम्ह
आिच् हइमु।ँ ५० िदलयेा ङ ह्रोसंए मान
आम्ह,ै ङए मान लिरगे ाबँ िघ्र मुँ
खीजी ङए िनसाफ लमु।ँ ५१ क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ ङइ िबबै ता ँ िङंब्मैं
खोयंोइं िसल् त्हिुरब् आरे।”

५२ यहूदी िचबनाबँ्मैइं खीने िबइ,
“िक्ह मोइं स् याइमुँ िबिस िङइ तोगो
छेनाले था सइे! िङए खे अब्राहाम
िसयाइ, धै अगमबक् तामैं या िसयाइ,
िदलयेा िक् ह िबस्या ँ ‘ङइ िबब्
िङंब्मैं खोयंोइं िसल् त्हिुरब् आरे
िबमु।ँ’ ५३ िङए खे अब्राहाम नरेो
अगमबक् तामैं भन्दा िक्ह थबे वा?
िक् ह ह्रोसंलाइ खाब् िबमु?ँ”

५४ यशूेजी िबइ, “ङइ ह्रोसंइन ह्रोसं
क्वइे िबस्या ँ च फाक् कन तम्। ङलाइ
क्वबेाम् ङए आबा मु।ँ खीनन्े क् हमेैइं
‘िङए परमशे् वर’ िबम्। ५५ क् हमेैइं खी

ङो आसइेमु,ँ िदलयेा ङइ खी ङो सइेमु।ँ
ङज्यै या खीलाइ ङो आसे िबम् िबस् या ँ
ङै या क् हमेैं धों तबै स् योगन्ु तब्मु।ँ
िदलयेा ङइ खीलाइ छेनाले ङो समेु,ँ
छतिस खीजी िबबै ता ँ ङइ िङंमु।ँ
५६ क् हमेैएं खे अब्राहामइ ओसंोन्ं ङ
चु ह् यलुर यबु्मुँ िबब् सिेस सैं तोलं,
झाइले ङ यब्ु म्रोिंस बले् ले सैं तोइं।”

५७ छिबमा यहूदी िचबनाबँ्मैइं खीने
िबइ, “िक् ह ङ् हच् यु बष आयबुै िम्हजी
खलैे िङए खे अब्राहाम म्रोइं?”

५८ यशूेजी चमेनंे िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ अब्राहाम मुब्ँ
भन्दा ओसंों ओनंोन्ं ङम् ङन् ग।”a
५९ छिबमा चमैइं खी िल्हब िबिस युमँा
तोमा यशूे लोिस मिन्दरउँइलँे बै
त् होयंाइ।

येशूजी िफब् ं ोबं ै
क ि ह ोलं् लिमंब

यशूे च क्ल्ह् योउँइलँे ह् यािरमा
िफब् ओनंोबंै कन तबै िम्ह िघ्र

म्रोइं। २ छाब् म्रोिंस खीए चलेामैइं
खीन,े “गु , चु िम्ह िफब् ओनंोबंै तले
कन तग?े खाबइ पाप लग?े चइु उ
चएु आबा-आमाइ पाप लग?े” िबिस

ोएमा।
३ यशूेजी िबइ, “चजु्यै पाप आल,

चएु आबा-आमाज्यै पाप आल। चु
कनउँइलँे परमशे् वरए थबेै केमैं िम्हमैइं
म्रोिंरगे िबिस चु िम्ह कन तब् ग।
४ ङ कुिल्मंबै आबाजी ल् हिैदबै केमैं

ोइ ित्हंया ँ मुमँन् लल् त्हम्ु। म् हुइँसँ
a ङम् ङन् गयशूेजी छले िबबइले खी परमशे् वर धों तब् ग िबब थिेस चमैइं खी सल्ै म् हइै। (प्रस् थान ३:१४)
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त यासरेो खाबज्यै के लल् आखा।ँ ५ ङ
ह् यलुर मुिँरन् समा ङ ह् यलुब ैर् चारबै
ह् वे ग।”p

६ चु ता ँ िबिस यशूेजी सर
थइुिस स च् येिंस च कनए िमर
फोिमंइ। ७ धै खीजी चने िबइ,
“िसलोआम ङ् ह् योखोर ह् यािस
िक् हए िम ख्रदु्।” (िसलोआमए अथ
कुिल्मंब् ग।) छिबमा च ह् यािस
ख्रइु, झाइले िम म्रोल्ं खाब्ँ तिस
एखइ। ८ चए ङ् हब्े ट्हबु्मैं नरेो
ओसंोन्ं घ्याजँरे िह्रिस िटिरब् म्रोबं् मैइं
“िह्रिस िटबै िम्ह चन्ु आिङं वा?”
िबइ।

९ को-कोइ “ओ,ं चु च िम्हन् ग,”
िबइ। कोइ “आिङं, चम्ु च धों ब् योब्ं
म्रोइंमु,ँ” िबइ।

िदलयेा च िम्हइ “ङ चन् ग,” िबइ।
१० झाइले “िक्हए िम खलैे म्रोल्ं

खाब्ँ तइ?” िबिस चमैइं ोएमा।
११ चइ िबइ, “यशूे िबबै िम्हजी

स च् येिंस ङए िमर फोिमंइ, धै
‘िसलोआमर ह् यािस ख्रदु्’ िबइ। ङ
ह् यािस ख्रबुै तोदंोन्ं ङए िम म्रोल्ं खाब्ँ
तइ।”

१२ “यशूे खिनर मुँ िद?” िबिस चमैइं
ोएमा चइ “तिुस ङइ आस,े” िबइ।

फिरसीमैइं चु ता ँ ा सेल् हैब
१३ ओसंों िम आम्रोबंै िम्हलाइ चमैइं

फिरसीमैं ङारँ पखइ। १४ यशूेजी स
च् येिंस च िम्हए िम म्रोल्ं लिमंबै ित्हंइ
िप्रबै ित्हंइ मुलँ। १५ छतिस “िक्ह खलैे

िम म्रोल्ं खाब्ँ तइ?” िबिस फिरसीमैइं
चने ोएमा।

चइ िबइ, “खीजी ङए िमर स चेिंस
फोिमंइ। झाइले ङइ ख्रमुा ङए िम म्रोल्ं
खाब्ँ तयाइ।”

१६ फिरसीमैं न्होबं ैर् को-कोइ िबइ,
“च परमशे् वरउँइलँे यबुै िम्ह आिङं,
तलिेबस्या ँ चइ िप्रबै ित्हंइ आम्हािँद।”

िदलयेा अ मैइं िबइ, “चु पािप िम्ह
मुसँ्या,ँ चइु छाबै औिदबै िचनमुैं खलैे
लल् खाइँ?”

चु ताइँ लमा चमैं न् होिंर आिक् ह्र।
१७ “चइ िक्हए िम म्रोल्ं लिमंसरेो तारे
चए बारेर िक्हइ तो िबिम्द?” िबिस
चमैइं च िम्हने ोएमा

चइ िबइ, “खी अगमबक् ता ग।”
१८ यहूदी िचबनाबँ्मैइं च कन मुलँ धै

तोगो म्रोल्ं खाब्ँ तइ िबबै ता ँ आक्वे।ं
छतिस चमैइं चए आबा-आमा हइुिस

ोएइ। १९ “चु क् हमेैएं च् ह वा? चु
िफब् ओनंोबंै कन मुल्ँ वा? धै तोगो चु
खलैे िम म्रोल्ं खाब्ँ तइ?”

२० छिबमा चए आबा-आमाइ िबइ,
“अ,ँ चु िङए च् ह ग, चु िफब् ओनंोन्ं
कन मुलँ। २१ िदलयेा चइु खलैे िम
म्रोल्ं खाब्ँ तइ िबिस िङइ आस।े
धै चएु िम खाबइ म्रोल्ं लिमंइ,
चै या िङइ आस।े चु सैं िचयाल्
खाइँमुँ छतिस चनुन्े ोएद्। ह्रोसंए
बारेर च ह्रोसंइन पोबं्मु।ँ” २२ “यशूेन्
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग िबबै
िम्हलाइ च्हों िधंउँइलँे तवेाल त्हम्ु,”
िबिस यहूदीमैइं ओसंों ओनंोन्ं मत
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लल। छतिस चए आबा-आमा यहूदी
िचबनाबँ्मैं म्रोिंस ि ं िस २३ “चएु उमरे
योल् खाइँमु।ँ चनन्े ोएद्,” िबइ।

२४ छतमा चमैइं च िम म्रोल्ं खाबै
िम्ह धबै हइुिस िबइ, “परमशे् वरए िमं
थब्े लद्। चु िम्ह पािप ग िबिस िङइ
सइेमु।ँ”

२५ चइ िबइ, “खी पािप िम्ह िङंब्
उ आिङं, ङइ आस।े ता ँ िघ्र मत् त्रे ङइ
सइेमु।ँ ङ कन मुलँ, तोगो म्रोल्ं खाब्ँ
तइमु।ँ”

२६ “चइ िक् ह तो लइ? चइ िक् हए िम
खलैे म्रोल्ं लिमंइ?” िबिस चमैइं चने

ोएमा।
२७ चइ चमैनंे िबइ, “ङइ तलन् िबल्

खाइँ, िदलयेा क् हमेैइं आथ।े धबै तोगो
तले थदेा ाइँ? क् हमेैं या खीए चलेा
तदा ाइँमुँ उ तो?”

२८ चमैइं चलाइ हौिददै िबइ, “िक्ह
ग चए चलेा तइ! िङम् आिङं! िङम्
मोशाए चलेामैं ग। २९ मोशाने परमशे् वर
पोमंल िबिस िङइ सइेमु,ँ िदलयेा चु िम्ह
खाब् जा? खिनब ैर् जा? िबिस िङइ था
आस।े”

३० च िम्हइ चमैनंे िबइ, “खतैबै
औिदबै ता!ँ खी खिनउँइलँे खइ िबिस
क् हमेैइं आस,े िदलयेा ङए िम खीजीन्
म्रोन्ं लिमंइ। ३१ परमशे् वरजी पािपमैं
ता ँ आथ,े िदलयेा परमशे् वरने ि ं िस
खीए मान लब् मैं नरेो खीजी िबब्
धोलंे के लब् मैएं ता ँ परमशे् वरजी
थम्े िबिस ोइ सइेमु।ँ ३२ ह् यलु
बनब्े ओनंोन्ं िफब् ओनंोबंै आम्रोबंै
िम्हए िम म्रोल्ं लिमंबै ता ँ खाबज्यै

आथइेमु!ँ ३३ छतिस चु िम्ह
परमशे् वरउँइलँे आयसु् या ँ खीजी तोइ
लल् आखामँल।”

३४ छिबमा “िक् हम् पापन िफल!
छाबै िम्हज्यै िङ लोिमंल् म्हमै्मा?”
िबिस चमैइं चलाइ च्हों िधंउँइलँे बै
तवेाइ।

सै ं न्होरं क तब् मैएं ता ँ
३५ चमैइं च िम्ह बै तवेाइ िबब

यशूेजी थइे, छतिस यशूेजी चने त्होिस
“िक्ह ‘िम्हए च् हए’ िफर िबश् वास
लम्मा?” िबिस ोएइ।

३६ च िम्हइ िबइ, “प्रभ,ु खी खाब्
जा? ङ खीए िफर िबश् वास लब्मु।ँ”

३७ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइ खीलाइ
म्रोइंमु,ँ तोगो िक् हने पोिंरब खीन् ग।”

३८ झाइले चइ “प्रभ,ु ङ िबश् वास
लम्,” िबिस यशूेलाइ फ् योइ।

३९ झाइले यशूेजी िबइ, “आम्रोबं्मैइं
म्रोिंरगे धै म्रोबं्मैइं म्रोल्ं आखािँरगे िबिस
ङ िनसाफ लबर ह् यलुर यइु।”

४० चु ता ँ थिेस यशूेए ङारँ मुबँै
फिरसीमैएं न्होबं ैर् को-कोइ खीने “िङ
या कनमैं रो वा?” िबिस ोएमा।

४१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क् हमेैं कनमैं
म ुसँ् याम्ँ पापए दोिष आतमल, िदलयेा
क्हमेैइं ‘िङ म्रोल्ं खाम्ँ’ िबमु,ँ छतिस
क्हमेैएं पाप क्हमेैनंन्े तिरम्।”

येशू ाबँ प् ो ं ै ं ग
यशूेजी िबइ “क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ खाब् िम्ह क् यु

प्ह्रोएं म्राउँइलँे न्होरं आहोलं् ले अ
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क्ल्ह् योउँइलँे के्रिस होमं ुँ च ह् यो नरेो
डाकुँ ग। २ िदलयेा म्राउँइलँे न्होरं होबंै
िम्ह क्यमुैएं प्ह्रोछंैं ग। ३ म्रा ँ बै िम्हइ
प्ह्रोछंैंए ल्हािगर म्रा थोिंमंम्। झाइले
प्ह्रोछंैंइ ह्रोसंए क्यमुैएं िमं तिेस हइुमा
क्यमुैइं खीए कै थम्े। धै प्ह्रोछंैंइ क्यमुैं
बै छबर बोयाम्। ४ प्ह्रोछंैंइ ह्रोसंए
तान्ँ क् यमुैं बै तल्े खाबँै िलउँइ खी
चमैएं ओसंो-ंओसंों प्रमु,ँ धै क्यमुैं खीए
िलिल प्रम्। तलिेबस्या ँ चमैइं खीए कै
ङो सम्े। ५ ङो आसबेै िम्हए िलिल चमैं
आल्हिैद, ब चलाइ म्रोिंस भौिदयाम्।
तलिेबस्या ँ ङो आसबेै िम्हए कै चमैइं
आस।े”

६ यशूेजी चमैनंे चु अहान् िबइ,
िदलयेा खीजी िबबै तामँै ं चमैइं आक्हो।

ोसंे नं्बै ा
७ छतिस यशूेजी धबै चमैनंे िबइ,

“क्ह्रोसंेनं ङ क् हमेैनंे िबमु,ँ क्यमुैएं
खोरए म्रा ङन् ग। ८ ङ भन्दा ओसंों
खब्मैं तान्ँ ह् यो नरेो डाकुँमैं ग। िदलयेा
क्यमुैइं चमैएं ता ँ थल्े आङंेल। ९ म्रा ङन्
ग। ङउँइलँे न् होरं होबं्मैं तान्ँ जोगल्े
योबं् मु।ँ धै चमैं खोरए न्हो,ं बै ह् याब
खब लल् योबं्मु,ँ धै िछ मुबँै क्ल्ह् योर
रेल्ं योबं् मु।ँ १० ह् योम् ह् योब, सबै नरेो
नास लबर मत् त्रे खम्। ङम् िम्हमैइं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह ाजा ल्हलु्हलुे
योिंरगे िबिस यइु।

११ “ ाबँै प्ह्रोछंैं ङन् ग। ाबँै
प्ह्रोछंैंजी ह्रोसंए क्यमुैं जोगबेै ल्हािगिर
ह्रोसंए ज्यु िपंम्। १२ मइु िपंिस थेबंै

िम्ह िबस्या ँ क्ह्रोसंेनं्बै प्ह्रोछंैं धों आत।
क्यमुैं ह्रोसंल् आिङंसरेो चइ प्याउँँ
खिरब् म्रोसं्या ँ क्यमुैं वाथेिंस भौिदयाम्।
छतमा प्याउँँइ क्यमुैं ह् वाखम्, धै
सोग्या ँ प्हगु्या ँ लवाम्। १३ च मइु िपंिस
थेबंै िम्ह मत् त्रे ग, छतिस चइ क्यमुैं
छेनाले आङ्ह् यो।

१४ “ ाबँै प्ह्रोछंैं ङन् ग। ङइ
ह्रोसंए क्यमुैं ङो सम्े, धै ङए क्यमुैइं
ङलाइ ङो सम्े।

१५ “आबाजी ङलाइ ङो सम्े, ङज्यै
या आबा ङो सब्े धोलंे ङइ ह्रोसंए
क्यमुैं ङो सम्े। ङए क्यमुैजं्यै या ङलाइ
ङो सम्े। छतिस क्यमुैं जोगबेै ल्हािगर
ह्रोसंए ज्यु या िपम्।p १६ ङला अ
क्यमुैं या मु,ँ चमैं चु प्ह्रोबं ैर् आिङं।
िदलयेा ङइ चमैं या पखल् त्हबु्मु।ँ
चमैइं ङए कै थबे्मु,ँ धै तान्ँ क्यमुैं
बगाल िघ्रन् तब्मु,ँ छतिस प्ह्रोछंैं या
िघ्रन् तब्मु।ँ

१७ “ङ धबै सोगों तिस खिरगे िबिस
ङए ज्यु िपंम्। छतिस आबाजी ङने
म् हायँा लम्। १८ खाबज्यै या ङ ङाइँलँे
ङए सो िकंल् आखा,ँ िदलये ङ ह्रोसंइन
ह्रोसंए सो िपंम्। ह्रोसंए सो िपंबै हग
ङने मु,ँ धै िकंबै हगयैा ङनन्े मु।ँ
चु ता ँ ङए आबा ङाइँलँे ङइ योब्ं
ग।”

१९ चु ताइँ लमा यहूदी िचबनाबँ्मैएं
न् होिंर धबै सैं आिक्ह्रिस ि बा ँ तयाइ।
२० चमैं न्होबं ैर् ल् हें िम्हमैइं “चु मोइं
स्यािस सोबल् तयाइमु।ँ क् हमेैइं चएु ता ँ
तले थमेु?ँ” िबमल।

p म ी ११:२७; लूक १०:२२
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२१ िदलयेा को-कोइ िम्हमैइं “मोइं

स् याबै िम्हए ता ँ छाब आत! मोइं िम
आम्रोबंै िम्हए िम म्रोल्ं लल् खाम्ँ रो
वा?” िबमल।

यहूदीमैइं येशूए िफर
िबश् वास लब

२२ य शलमेर मिन्दर परमशे् वरए
योर सिुम्पिदबै चाडa मुलँ। २३ च
त्हे सखर मुलँ। यशूे मिन्दर न्होबं ैर्
सोलोमनइ बनबेै ठािँटर प्रिरल।
२४ यहूदी िचबनाबँ्मैं खीए कारग्यलुे
खागु तिस िबइ, “िक् ह खाब् जा
िबिस खोयंों समा िङने आिब?
िक्ह परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट ग िबस्या ँ िङने छेनाले
िबिमंन्।”

२५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ क्हमेैनंे
ओसंोन्ं िबल् खाइँमु,ँ िदलयेा क् हमेैइं
आक्वे।ं ङए आबाए िमंर ङइ लबै
केमैइंन ङए ग्वाइ िपंम्। २६ िदलयेा
क् हमेैं ङए क्यमुैं न्होबं ैर् आिङं,
छतिस क् हमेैइं ङए िफर िबश् वास
आल। २७ ङए क्यमुैइं ङए कै थम्े,
ङइ चमैलंाइ ङो सम्े। छतिस चमैं
ङए िलिल खम्। २८ ङइ चमैलंाइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंमु,ँ झाइले
चमैं खोयंोइं या नास आत। धै ङए
योउँइलँे खाबज्यै चमैं प्हेिंस बोल्
खािँरब् आरे। २९ तलिेबस्या ँ ङए

आबाजी चमैं ङलाइ िपंइमँ ु,ँ खी तान्ँ
भन्दा थबे मु।ँ छतिस ङए आबाए
योउँइलँे खाब ज् यै चमैं प्हेिंस बोल्
खािँरब् आरे। ३० आबा नरेो ङ िघ्रन्
ग।”

३१ चु ता ँ थिेस यहूदी िचबनाबँ्मैइं
यशूेलाइ िपं्रब् िबिस धबै युमँा तोइ।
३२ यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङइ क्हमेैनंे ङए
आबाउँइलँे ल् हें ाबँै केमैं उँइिँमंइ।
च केमैं न् होिंर खाब् केए ल्हािगिर
क्हमेैइं ङ युमँाइ िपं्रल् म् हलै?”

३३ यहूदी िचबनाबँ्मैइं खीने िबइ,
“िक्हइ लबै ाबँै केमैएं ल्हािगर िङइ
युमँाइ िपं्रल् म्हबै आिङं, िदलयेा िक् हइ
परमशे् वरए िमं वाइ। तलिेबस्या ँ िक्ह
िम्ह तसयेा ह्रोसंलाइन परमशे् वर ग
िबइमु।ँ”p

३४ यशूेजी चमैनंे िबइ, “‘ङइ
िबमु,ँ क्हमेैं दउेतमैं ग,’ िबिस क्हमेैएं
िठमर आिप्ह्रइमुँ वा?q ३५ छ्वबे ैर् तामँै ं
खोयंोइं स्योर आत। छतिस खाबै
ङारँ परमशे् वरए ता ँ यमु ु,ँ चमैनंे दउेतमैं
िबम्। ३६ िदलयेा परमशे् वर आबाजी
त्हािँस ङ ह् यलुर कुिल्मंइ। छतिस
‘परमशे् वरए च्ह ङन् ग’ िबमा ङइ
खलैे परमशे् वरए िमं वाइ? ३७ ङए
आबाए केमैं ङइ आलइमुँ िबस्या ँ
क् हमेैइं ङए िफर िबश् वास आलद्।
३८ िदलयेा ङइ आबाए कंेमैं लसयेा
क्हमेैइं ङए िफर िबश् वास आल

a मिन्दर परमेश् वरए योर सिुम्पिदबै चाड१६४ BC साल ह्रोसंे यहूदीमैइं मिन्दरउँइलँे अ हंे्रमैएं आ ाबँै पूजा
लबै समैैं वाल। छतिस साल ह्रोसंे “मिन्दर धबै परमशे् वरए योर सिुम्पिदइ” िबिस चाड म्हािँदमल।
p लबेी २४:१६ q भज ८२:६
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िबस्या ँ चु केमैं िफर िबश् वास लद्।
झाइले बल् ल ‘आबा ङने मु,ँ ङै
या आबाने मु,ँ’ िबब क् हमेैइं था
सबे्मु।ँ”

३९ चु ता ँ थिेस चमैइं धबै यशूेलाइ
क् हाल् म् हइै। िदलयेा चमैएं योउँइलँे
खी स्योयाइ। ४० झाइले यशूे यदन
स्यों क् योजंा यूहन् नाइ ओसंों िम्हमैं
बिप् तस् मा िपंबै क् ल् ह् योर ह् यािस चन
िटइ।p ४१ ल् हें िम्हमैं खी ङारँ खिस
खे-ंखेमंै ं न्होनं िबइ, “यूहन् नाइ औिदबै
िचनमुैं तोइ आल, िदलयेा यूहन् नाइ चु
िम्हए बारेर िबबै तामँै ं क्ह्रोसंेनं मुनँा।”
४२ छतिस चब ैर् ल् हें िम्हमैइं खीए िफर
िबश् वास लइ।

लाजरस सबै ता ँ
बथेािनया िबबै नासँब ैर्
लाजरस िबबै िम्ह िघ्र

निरल। लाजरसए आनामैं मिरयाम नरेो
माथा या च नासँन िटमल।q २ प्रभएु
प्हलरे बले् ले िलंबै था ँ खबै अ र
फोिमंिस ह्रोसंए क्र प्होइ फ्योिमंब
चन्ु मिरयम मुलँ। चए अिल लाजरस
निरल।r ३ लाजरसए आनामैं ि ं इ
“प्रभ,ु िक् हजी बले् ले म्हायँा लबै
लाजरस निरइमु”ँ िबिस यशूे ङारँ
सउँँसर कुलइ।

४ च सउँँसर थिेस यशूेजी िबइ, “चु
नबइ च आिस। परमशे् वरए िमं थबे
तिरगे धै परमशे् वरए च्हजी मान योिंरगे
िबिस च नब् ग।”

५ यशूेजी माथा, मिरयम नरेो
लाजरसलाइ बले् ले म्हायँा लमल।
६ लाजरस नइमुँ िबबै ता ँ थलेयेा खी
ि रो समा खी खिनर मुलँ चन िटिरइ।
७ च िलउँइ खीजी चलेामैनंे “ल्ह,ु तारे

ो धबै यहूदीया ह् यलुर एह् याल,े”
िबइ।

८ चलेामैइं खीने िबइ, “ओ गु , दे
ित्हंइ ओसंों यहूदी िचबनाबँ्मैइं िक्ह
युमँाइ िपं्रिस सल्ै म् हलै! धबै िक् ह च
क् ल् ह् योन ह् याम् मा?”

९ छिबमा यशूेजी िबइ, “ित् हंयारँ
च्यसुे ि ं घण्टा आत वा? ित् हंयारँ
प्रब्मैएं प्हले आथरु। तलिेबस्या ँ चइ चु
ह् यलुब ैर् ह् वे म्रोम्ं। १० िदलयेा म् हुइँसँर
प्रब्मैं िबस्या ँ प्हले थरुम्। तलिेबस्या ँ
च िम्हने चारबै ह् वे आत।” ११ च
िलउँइ खीजी चमैनंे िबइ, “ ोए
थु लाजरस न् ह च् हइुिरमु।ँ छतिस
चलाइ न्ह उँइलँे छोरबर ङ चर
ह् याम्।”

१२ चलेामैइं खीने िबइ, “प्रभ,ु च
न् ह च् हइुब् ग िबस् या ँ च सयाब्मु।ँ”

१३ यशूेजी िबल् म्हबैै ता ँ लाजरस
िसइ िबल। िदलयेा चलेामैएं सैरं
लाजरस क् ह्रोसंेनं न् ह च् हइुिरमुँ िबब्
मैइं। १४ छतिस यशूेजी चमैनंे “लाजरस
िसयाल् खाइँमुँ िबिस क्होल् ले िबिमंइ।
१५ िदलयेा क्हमेैइं ङए िफर थबेै
िबश् वास लिरगे िबिस क्हमेैएं ल्हािगिर
ङ चर आरेबर ङ तोइंमँ ु।ँ तो तलयेा

ो च ङारँ ह् याल।े”

p यूह १:२८ q लूक १०:३८–३९ r यूह १२:३



यूहन् ा
१६ झाइले िददमुस िबबै थोमाइa

अ चलेामैनंे िबइ, “ल्ह,ु ो या
गु ने ह् याले धै िसल् त्हलुयेा िसल।े”

येशूजी मा ा ेरो
मिरयमए सै ं  होिमंब

१७ यशूे यहूदीया ह् यलुर फेखमा
लाजरस छगोरं पािस िप् लरो तल्
खाबँा था सइे। १८ बथेािनया िबबै
नासँ य शलमेउँइलँे िकलोिमटर
सोदंे हंे्रगो मुलँ। १९ छतिस ल् हें
यहूदीमैं माथा नरेो मिरयम ङारँ चमैएं
अिल िसयाबै दःुखिर सैं क् होिमंबर
खल।

२० यशूे खिसन् मुँ िबबै ता ँ थिेस
माथा ह् यािस यशूेने त् होइ। मिरयम
िबस्या ँ िधंन िटिरइ। २१ माथाइ यशूेने
िबइ, “प्रभ,ु िक् ह चनु मुसँ् या ँ ङए
अिल आिसमल। २२ िदलयेा िक् हजी
परमशे् वरने तो िह्रमु,ँ च सै परमशे् वरजी
िक्हलाइ िपंब्मु,ँ” िबब ङइ सइेमु।ँ

२३ यशूेजी चने िबइ, “िक् हए अिल
धबै सोगों तब्मु।ँ”

२४ माथाइ खीने िबइ, “ह् यलु नयुाबै
ित्हंइर िसयाब्मैं सोगों तमा चै या सोगों
तब्मु,ँ” िबब ङइ सइेमु।ँ

२५ यशूेजी चने िबइ, “िसयाब् मैं
सोगों लिमंब नरेो खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंब ङन् ग। ङए िफर िबश् वास लब् मैं
िसलयेा सोगों तब् मु।ँ २६ झाइले ङए
िफर िबश् वास लिस सोब्मैं खोयंोइं या
िसिरब् आरे। िक्हइ चु ता ँ क्वेमं्मा?”

२७ माथाइ खीने िबइ, “अँ प्रभ,ु िक् ह
परमशे् वरए च्ह ख्रीष् ट ह् यलुर यब्ु ग
िबिस ङ क्वेम्ं।”

२८ च् हौ िबिस माथा िधंर एह् यािस
मिरयमलाइ हइुिस खाबज्यै आथल् ले
“गु फेखइमु,ँ खीजी िक्ह हइुिरमु,ँ”
िबइ। २९ चु ता ँ थबेै तोदोन्ं मिरयम
रेिस यशूे ङारँ ह् याइ। ३० च त्हे समा
यशूे नासँर आफेखल। खी माथाइ
त्होबै क्ल्ह् योन मुलँ। ३१ मिरयमए सैं
क् होिमंबर िधंर खागु तबै यहूदीमैइं
मिरयम आतरुले ह् याब् म्रोिंस, “च
छगोरं क्रोबर ह् याइ उ?” ािँस चमैं चए
िलिल ह् याइ।

३२ झाइले मिरयम यशूे मुबँै
क्ल्ह् योर फेनिेस खीलाइ म्रोमंा खीए
प्हलरे फ्योिस “ओ प्रभ,ु िक्ह चरु
मुसँ्या ँ ङए अिल आिसमल,” िबइ।

३३ मिरयम नरेो चने बालु खबै
यहूदीमैं या क्रोिरब् म्रोिंस यशूेए सैं
बले् ले निस खतैा-खतैा तइ।

३४ यशूेजी चमैनंे “क् हमेैइं च खिनर
पाइमु?ँ” िबिस ोएमा।

चमैइं खीने “प्रभ,ु खइिर ङ्ह् योद्,”
िबइ।

३५ च त्हरे यशूे क्रोइ। ३६ छाब् म्रोिंस
यहूदीमैइं “ङ्ह् योि ! खीजी चए िफर
कित थबेै म् हायँा लमना,” िबइ।

३७ िदलयेा को-कोइ, “कनए िम
म्रोल्ं लिमंब चन्ु आिङं वा? छतिस चइु
लाजरसलाइ कालउँइलँे तले जोगल्े
आखालँ?” िबइ।

a िददमुस िबबै थोमाइ िग्रक क्यइुिर िददमुस, झाइले िहबू्र क्यइुिर थोमा िबब जौलंे ग।



यूहन् ा
३८ धबै यशूेए सैं बले् ले निस छगोरं

ह् याइ। च छगों उ धों तब मुलँ। उए सुरँ
युमँाइ हथुेलं। ३९ छतिस यशूेजी “युमँा
स्योयाद् िबमा।”

िसयाबै िम्हए आना माथाइ खीने
िबइ, “ओ प्रभ,ु च िसिस िप्लरो तयाल्
खाइँ। छतिस चु त्हे समा चम् था ँ
नायँाल् खालँ।ै”

४० यशूेजी चने िबइ, “िक्हइ
िबश् वास लस्या ँ परमशे् वरए औिदबै
के म्रोबं् मुँ िबिस ङइ िक्हने िबब् आिङं
वा?”

४१ चमैइं युमँा स् योवाबै िलउँइ
यशूेजी मउँुइ ङ्ह् योिस िबइ, “ओ
आबा, ङ िक्हलाइ धन्यबाद िपंमु,ँ

येशूजी लाजरस सोगो ं
लिमंब (११:४१–४४)

तलिेबस्या ँ िक् हजी ङए ता ँ थिेमंइमँ ु।ँ
४२ िक्हजी ङए ता ँ खोयंोन्ं िबलै थमेुँ
िबिस ङइ सइेमु।ँ िदलयेा िक्हजी
ङ कुिल्मंब् ग िबब चरु रािरबै
िम्हमैइं क्वेिंरगे िबिस ङइ चु ता ँ
िबब् ग।” ४३ चु ता ँ िबबै िलउँइ
खीजी थबेै कैले “लाजरस, बै
त्होइं खो िबिस ओरइ।” ४४ छिबमा
िसयाबै लाजरस ज्यरु म्होरबै ट्िह
क्वेनंन्े बै त् होयंइु। छले त्होयंमुा
यशूेजी चब ैर् िम्हमैनंे “चए ट्िह
क्वें प्ल्हिमंिस च ह् याल् िपंन्,”
िबइ।

येशूलाइ सैल् हैब
(म ी २६:१–५; मकूस १४:१–२; लूका २२:१–२)

४५ मिरयम ङारँ खबै ल् हें यहूदीमैइं
यशूेजी लबै चु के म्रोिंस खीए िफर
िबश् वास लइ। ४६ िदलयेा चमैएं न्होबं ैर्
को-कोइ िबस्या ँ फिरसीमैं ङारँ ह्  यािस
यशूेजी लबै केमैं िबिमंइ। ४७ ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो फिरसीमैइं
थबेै िम्ह च्होबं ैर् िम्हमैं हइुिस िबइ,
“चु िम् हइिम ल्हें औिदबै िचनमुैं
लिसन् मु।ँ छतिस तारे ोइ तो
लल?े ४८ चलुाइ छलन्े िपवाइ
िबस् या ँ ता ँनइ चएु िफर िबश् वास
लब्मु,ँa झाइले रोमी िसपाइमैं खिस

ोए मिन्दर नरेो ोए हंे्रमैं नास
लवाब्मु।ँ”

४९ चमैएं न्होिंर कैयाफा िबबै िम्ह च
सालब ैर् ख्रो िपंबै खिेग क्रथे मुलँ। चइ

a चएु िफर िबश् वास लब्मु ँ चमैएं सैरं, िम्हमैं यशूेए िफर िबश् वास लल् िपंब आरोिक् दस् या ँ खी म्रुँ धों तब्मु,ँ झाइले
रोमी म्रुँ िह्रस खिस सजैं िपंम्।



यूहन् ा

“क् हमेैइं ितफँुइ आक्होइमु!ँ” िबइ।
५० “तान्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैं नास तब् भन्दा
ब चमैएं ल्हािगर िम्ह िघ्र िसबन्

ाब्ँ तम् िबब क्हमेैइं आक्हो वा?”
५१ चइ चु ता ँ ह्रोसंए सैउँंइलँे िबब
आिङं। िदलयेा च सालब ैर् ख्रो िपंबै
खिेग क्रथे तबइले यहूदी हंे्रए ल्हािगर
यशूे िसब्मुँ िबिस अगमबािण पोब्ं ग।
५२ यहूदी हंे्रए ल्हािगर मत् त्रे आिङं,
िदलयेा खन्तोदंोन्ं प्हुयँाबै परमशे् वरए
सन्तानमैं खागु लिस िघ्र लबै ल्हािगर
यशूे िसब्मु।ँ

५३ चइ छ िबबै ित्हंइसरेोन् यहूदी
िचबनाबँ्मैइं यशूेलाइ सबैै मत लइ।
५४ छतिस यशूे धबै यहूदीमैइं म्रोनं् ले
प्रब्-िटब आल। िदलयेा य शलमे
िपिस िम्ह आिटबै क्ल्ह् योए चेदंोब ैर्
एफ्राइम िबबै नासँर ह् यािस चन ह्रोसंए
चलेामैनंे बालु िटइ।

ख्रो िपंबै खेिग क्रथे (११:४९)

५५ च त्हरे यहूदीमैएं दःुखने
फे्रबै चाड खिब छेल। छतिस
ना-ँनासँब ैर् ल् हें िम्हमैं ह्रो-ंह्रोसंलाइ
चोखो लब् िबिस दःुखने
फे्रबै चाड खब् भन्दा ओसंोन्ं
य शलमेर ह् याइ। ५६ झाइले
चमैइं यशूेलाइ म् हइै। धै चमैं
मिन्दरर रािस “क्हमेैं खै ामँ ु?ँ
चु चाडर खी आख उ?”
िबिस खे-ंखेमंै ं न्होिंर िबबर
होइं।

५७ ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं नरेो
फिरसीमैइं यशूे क्हाबै ल्हािगर खी
खिनर मुलँयेा खाबज्यै ससे्या ँ था िपंन्
िबिस िबल।

येशू बे ाि या िबबै  योर
(म ी २६:६–१३; मकूस १४:३–९)

दःुखने फे्रबै चाडए टरुो
ओसंों यशूे बथेािनया िबबै

नासँर खइ। चर यशूेजी िसबउँइलँे
सोगों लिमंबै लाजरस िबबै िम्ह िटमल।
२ खीए थमुैइं चर खीए मान लबर ङेसब ैर्
चब् चबर हइुल। माथाइ चबै समैैं
िपंसन्े मुलँ। लाजरसै या खीने बालु
चब् चबर िटब्मैं न्होबं ैर् िघ्र मुलँ। ३ च
त् हने मिरयमइ सै ल्हें फेबै िलंबै था ँ
खबै जटामिसए अ र ितम् नादे पखिस
यशूेए प्हलरे फोिमंइ। धै ह्रोसंए क्रप्होइ
फ् योिमंइ। छलमा िधं ितगोन्ं अ रए
िलंबै था ँ नाइँ।p ४ यशूेए चलेामैं न्होबं ैर्
खीलाइ क्हाल् म्हबैै इस् किरयोतथें
यहूदाइ िबइ। ५ “चु अ र सोबं्रा चािँदए

p लूक ७:३७–३८
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िसक् करa चुिँस योबंै मइु ादँमुै ं िपंस्या ँ
आतमल् वा?” ६ चइ ादँमुैएं िफर
ल्हयो खिस चु ता ँ िबब् आिङंल।
तलिेबस्या ँ च ह् यो मुलँ। मइु झोबंै नेदंो
चने मुलँ। छतिस च नेदंोउँइलँे चइ मइु
ह् योब्रें लमल।

७ िदलयेा यशूेजी िबइ, “लिरग,े चने
तोइ आिबद्! ङ पाबै ित्हंइए ल्हािगर
चइ िलंबै था ँ खबै अ र ओसंोन्ं
फोिमंब् ग। ८ तलिेबस्या ँ ादँमुै ं खोयंोइं
या क् हमेैनंे तिरम्। ङ िबस्या ँ खोयंोइं
क् हमेैनंे बालु आत।”p

लाजरस सैल् हैब
९ ल्हें यहूदी िम्हमैइं यशूे बथेािनया

नासँर मुँ िबब् सिेस ल्हें िम्ह चर
खइ। चमैं यशूेलाइ मत् त्रे ोबर
आिङं, िदलयेा खीजी िसबउँइलँे सोगों
लिमंबै लाजरसै या ङ् ह् योब् िबिस
खल। १० छतमा ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं
लाजरसलाज्यै या सबैै मत लइ।
११ तलिेबस्या ँ यशूेजी लाजरस सोगों
लिमंमा ल्हें यहूदीमैइं यहूदी िचब्मैं
िपवािस यशूेए िफर िबश् वास लबर
होलं।

येशू य शलेमर  याब
(म ी २१:१–११; मकूस ११:१–

११; लूका १९:२८–४०)
१२ प् हनँ्हागँ्धों दःुखने फे्रबै चाडर

खबै िम्हए हलुइ यशूे य शलमेर

खइनामुँ िबब् थइे। १३ झाइले चमैइं
छोडाए हागँमैं छेिस
“होसन् ना!
याहवहेए िमंर यबुै इस्राएलब ैर् म्रुएँ

जय जय तिरग!े” िबदै ओरदै
खीए मान लबर त्होइं।q

१४ धै यशूेजी गधा झज िघ्र
स्यािस चए िफर के्रइ। चु ताएँ
बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले
िप् ह्रथेमं ु:ँ

१५ िसयोनए च्हिम आि ं न्!
ङ्ह् योद्! क् हमेैएं म्रुँ गधा झजए
िफर के्रिस खइनमु।ँr

१६ खीए चलेामैइं ओसंों चु
तामँै ं आक्होल। िदलयेा यशूे
िसबउँइलँे सोगों तिस स्वगब ैर्
मान योबंै िलउँइ मत् त्रे खीए
बारेर चु ता ँ छ्वरे िप्ह्रब् मुनँा धै
चु केमैं खीए मान लबै ल्हािगिर
य शलमेथेमंैइं लना िबिस चमैइं
क्होइ।

१७ यशूेजी लाजरस छगोउँंइलँे हइुिस
िसबउँइलँे सोगों लिमंमा। खीने बालु
मुबँै िम्हमैइं खीए ग्वाइ अ मैनंे
िबिरल। १८ छलने खीजी चु औिदबै
के लइमुँ िबब् थिेस िम्हए हलु खीने
त्होबर खल। १९ छतमा फिरसीमैइं
खेमंैएं न्होरं “ङ् ह्  योि ! कहमेैइं तोइ
लल् खािँरब् आरे। म्रोइंमँ ुँ वा, ह् यलुब ैर्
तान्ँ िम्हमैं चए िलिल ल्हिैदल् खाइँ
िबबर होइं।”

a िसक् कर िसक् क िघ्र िम्ह िघ्रए ितिदंबै नों सै ग।
p व्य १५:११ q भज ११८:२५–२६ r जक ९:९



यूहन् ा
येशूजी ोसं सल् त्हबुै

ता ँ संो ं ् िबिमंब
२० चाड म्हािँदबर ह् याब्मैं न्होिंर

को-कोइ िग्रक ह् यलुब ैर् िम्हमैं या मुलँ।
२१ चमैइं गालीलब ैर् बथेसदेाथें िफिलप
ङारँ खिस “ओ िचब, िङ यशूेने त्होदा
ाइँमु,ँ” िबिस यो ुँ लइ।

२२ छिबमा िफिलप ह् यािस
अिन् द्रयासने ता ँ लइ। झाइले चमैं
ि ं ना ि ं न् यशूे ङारँ ह् यािस च ता ँ
िबिमंइ। २३ यशूेजी चमैनंे िबइ, “तारे
िम्हए च्हजी थबेै मान योबंै त् हे
तखइमु।ँ २४ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
गहुएँ फँु सर तिेस आक्राइँ िबस्या ँ च
फँु िघ्रन् तिरम्। िदलयेा च फँु सर
तिेस क्राइँ िबस्या ँ चइ ल्हें रोमैं रोम्।a
२५ ह्रोसंए ज्यु म्हायँा लब्मैलंा ज्यु
नास तयाब्मु।ँ िदलयेा परमशे् वरए
केए ल्हािगिर िसलन् त्हलुयेा तो
धोइं आ ानँ्ले प्रब्मैइं िबस्या ँ खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँp

२६ “ङए सवेा लदा ाबँ्मैं ङए िलिल
प्रिरग।े छलमा ङ खिनर िटमु,ँ ङए सवेा
लब्मैं चन तब्मु।ँ ङए सवेा लब्मैलंाइ
ङए आबाजी मान लब्मु।ँ”

२७ “तोगो ङए सैं खतैा-खतैा ाइँमु।ँ
छतिस ङइ तो िबल?े ‘ओ आबा, चु
खिब छेबै दःुखउँइलँे ङ जोगिेमंन्,’
िबब् उ? आिङं, तलिेबस्या ँ चु दःुख

नोबै ल्हािगन ङ चु ह् यलुर यब्ु ग।
२८ छतिस, ओ आबा, िक् हए िमंए थबेै
मान तल् िपंन्।”

िबबै तोदोन्ं “ङए िमंए मान ङइ तल्
िपंइमँ ु,ँ धबै तल् िपंब्मुँ िबबै कै िघ्र
स् वगउँइलँे यइु।”

२९ चर रािरबै िम्हए हलुइ च कै थिेस
“मु ङ्हब्े ग,” िबइ। कोइइ “स् वगदूत
खीने पोब्ं ग,” िबइ।

३० यशूेजी चमैनंे िबइ, “चु
स्वगउँइलँे यबुै कै ङए ल्हािगर यबु
आिङं, क्हमेैइं थिेरगे िबिस यब्ु ग।
३१ तलिेबस्या ँ तारे परमशे् वरजी चु
ह् यलुब ैर् िम्हमैएं िनसाफ लब्मु,ँ धै
चु ह् यलुब ैर् म्रुलँाइ बै भ्योवंाब्मु।ँ
३२ झाइले ङलाइ कंैडो क्ववेामा ङइ
तान्ँ िम्हमैं ङ ङाइँन चैबं्मु।ँ” ३३ खी
खलैे िसल् त्हम्ु b िबबै ता ँ िम्हमैइं
क्होिरगे िबिस खीजी चु ता ँ िबल।

३४ चब ैर् िम्हमैइं खीने “परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट खोयंोन्ं िबलै तिरम्
िबबै ता ँ छ्वउँेइलँे िङइ थइेमु।ँ िदलयेा
िम्हए च्ह कंैडो क्वलेन् त्हम्ु िबिस
िक्हजी खलैे िबल् खामँ ु?ँ चु िम्हए च्ह
िबब् खाब् जा?” िबिस ोएइ।q

३५ यशूेजी चमैनंे िबइ, “अझै
ितस्यादँे समा चारबै ह् वे क् हमेैनंन्े
तब्मु।ँ िमछु खबैइ क्हमेैं आहिुरगे
िबिस चारबै ह् वे क्हमेैनंे म ुिँरबन

a चु पदए अथ, िम्हमैं परमशे् वर ङारँ बोबै ल्हािगर ङ िम्हए च्ह तिस िसल् त् हम्ु िबब् ग।
b खैले िसल् त्हमु् प्रभु यशूेए अथ ह्रोसं कू्रसर च्योिस िसयाबइले तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैं जोगिेमंब्मु।ँ
p म ी १०:३९; १६:२५; मक ८:३५; लूक ९:२४; १७:३३
q भज ११०:४; यशै ९:७; इज ३७:२५; दान ७:१४
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प्रिरद्। िमछु खबैर प्रबै िम्हइ ह्रोस्ं
खिनर ह् यािरइमुँ िबिस सल्े आखा।ँ
३६ क्हमेैं चारबै ह् वे योबं्मैं तिरगे
िबिस ह् वे क्हमेैनंे म ुिँरबन चारबै ह् वरे
िबश् वास लद्।”

येशूए िफर िबश् वास लबै ि हमै ं
चु ता ँ िबबै िलउँइ यशूे च

क्ल्ह् योउँइलँे ह् याइ, धै चमैउँंइलँे
लोिस िटइ। ३७ यशूेजी यहूदीमैएं उँइरँ
ल्हें औिदबै िचनमुैं लल। िदलयेा चमैइं
खीए िफर िबश् वास आल। ३८ यशयैा
अगमबक् ताइ िबबै ता ँ पूरा तिरगे
िबिस चु तलन् त्हमुल।
“ओ याहवहे, िङइ िबबै ता ँ खाबइ
क् वेइं?
धै याहवहेजी लबै शिक् तए

केमैं खाब्ने उँइिँमंइ?” िबिस
यशयैाइ िबल।ap

३९ छतिस चमैइं िबश् वास लल्
आखा।ँ तलिेबस्या ँ यशयैाइ धबै छ
िबइमु,ँ

४० ङइ चमैलंाइ सल् लिमंल्
आत्हिुरगे िबिस
चमैएं िमइ आम्रोिंरग,े खोइं

आक्होिरग,े
धै चमैं सैं एिस ङ ङारँ आखिरगे

िबिस
ङइ चमैएं िम म्रोल्ं आखाब्ँ
लिमंइमँ ु,ँ
धै चमैएं खों सारो लिमंइमँ ु,ँ

िबिस परमशे् वरजी िबइमु।ँq
४१ यशयैाइ यशूेए थबेै मान म्रोिंस खीए
बारेर चु ता ँ िबल।

४२ छान् तलयेा यहूदी िचबनाबँ्मैएं
न्होिंर ल्हें िम्हइ यशूेए िफर िबश् वास
लइ। िदलयेा चमैं फिरसीमैनंे ि ं िस
“िम्ह च्हों िधंउँइलँे तवेाम् उ?”
ािँस खेमंैइं यशूेए िफर िबश् वास

लबै बारेर खाबने या आिबमल।
४३ तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वरउँइलँे
योबंै मान भन्दा िम्हमैउँंइलँे योबंै मान
खोमल।

येशूए ता ँ वेबं्मै ं दोि िदम्
४४ यशूेजी थबेै कैले िबइ, “ङए

िफर िबश् वास लब् मैइं ङए िफर
मत् त्रे आिङं, ङ कुिल्मंबै आबाए
िफरै या िबश् वास लमु।ँ ४५ ङलाइ
म्रोबं्मैइं ङ कुिल्मंबै आबालाज्यै
या म्रोबं्मु।ँ ४६ ङए िफर िब श् वास
लब्मैं िमछु खबैर िटल् आत्हिुरगे
िबिस ङ ह् यलुर चारबै ह् वे तिस
यइुमु।ँ ४७ ङइ िबबै तामँै ं थसेयेा च
ता ँ आिङंइ िबस्या,ँ ङइ चए िनसाफ
लिरब् आरे, तलिेबस्या ँ ङ ह् यलुब ैर्
िम्हमैएं िनसाफ लबर यबु आिङं,
िदलये ह् यलुब ैर् िम्हमैं जोगिेमंबर
यब्ु ग। ४८ ङलाइ आम्हािँदब्मैं
नरेो ङए ता ँ आक्वेबं्मैएं ल्हािगर
िनयािधश िघ्र मु।ँ चु ह् यलु नयुाबै
ित्हंइर ङइ पोबंै तामँैइंन चमैएं

a यशयैाइ िबबै अथ, िम्हमैइं अझै याहवहेए बारेर क् होल् आम्ह।ै (यशयैा ५३:१)
p यशै ५३:१ q यशै ६:१०



यूहन् ा

िनसाफ लब्मु।ँ ४९ तलिेबस्या ँ ङइ
च तामँैं ह्रोसंए सैउँंइलँे पोबं आिङं।
ङइ िबल् त्हबुै ता ँ नरेो पोल्ं त्हबुै
ता ँ ङ कुिल्मंबै आबाजीन् ङलाइ
‘पोन्ं’ िबिस ल्हिैदइमु।ँ ५० खीजी
ल्हिैदबै ताउँँइलँे िम्हमैइं खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योम्ं िबिस ङइ सइेमु।ँ
छतिस आबाजी ल्हिैदब् धोलंन्े ङइ
पोम्ं।”

येशूजी ोसंए चेलामैएं प्हले िुमंब
खीजी चु ह् यलु िपिस
परमशे् वर आबा ङारँ

ह् याबै त्हे तखइमुँ िबिस दःुखने
फे्रबै चाडए ओसंोन्ं यशूेजी था
सले। खीजी ह् यलुर मुबँै ह्रोसंए
चलेामैनंे खोयंोइं म्हायँा लिरमल,
धै िलउँइ समन् चमैनंे म्हायँा
लिरइ।

२ िदलयेा ङेसाब ैर् चब् चबै त्हे
भन्दा ओसंोन्ं दषु् टइ यशूेलाइ क्हाल्
िपंबै सैं इस्करयोतथें िसमोनए च्ह
यहूदाए सैरं झोल्ं खालँ। ३ आबाजी
तोन्दोिंर सै खीए योर िपंइमँ ु।ँ धै
खी परमशे् वरउँइलँे यब्ु ग, झाइले
परमशे् वर ङानँ ह् यािसन् मुँ िबबै
ता ँ यशूेजी था सले। ४ छतमा खी
चबै क्ल्ह् योउँइलँे रेइ, धै िफब ैर् क्वें
िप्लिस प ौर िघ्र खीए के्रर फैइ।
५ झाइले खीजी भाडँोर क् यु झोिंस
चलेामैएं प्हले ख्रिुमंिस खीए के्रर
फैबै प ौरइ चमैएं प्हले फ् योबर
होइं।

६ खी िसमोन पत्रसु ङारँ खमा चइ
खीने िबइ, “प्रभ,ु िक् हजी ङए प्हले
ख्रिुमंब् आ?”

७ यशूेजी चने िबइ, “ङइ तो लिरइमुँ
िक् हइ तोगो आक्हो। िलउँइ िबस्या ँ
िक्हइ क् होब् मु।ँ”

८ पत्रसुइ खीने िबइ, “िक् हजी ङए
प् हले खोयंोइं या ख्रिुरब् आरे!”

यशूेजी चने िबइ, “ङइ िक्हए प्हले
आख्रसु् या ँ िक् ह ङए चलेा तिरब् आरे।”

९ िसमोन पत्रसुइ खीने िबइ, “छ
िबस्या ँ ओ प्रभ,ु ङए प् हले मत् त्रे आिङं,
ङए यो नरेो क्रया ख्रिुमंन्।”

१० यशूेजी चने िबइ, “ख्रल्ु खाबँै
िम्हला प्हले मत् त्रे ख्रल्ु त्हम्ु, चए अ
ज्यु तान्ँ चोखो मु।ँ क्हमेैं चोखो मु,ँ
िदलयेा तानँन् आिङं।” ११ तलिेबस्या ँ
खीलाइ क्हाल् िपंबै िम्ह खीजी ङो सल्े
खालँ। छतिस खीजी, “क्हमेैं तानँन्
चोखो आरे,” िबल।

१२ चमैएं प्हले ख्रल्ु खाबँै िलउँइ
क्वें िखिस खी धबै चबर िटबै
िलउँइ चमैनंे िबइ, “ङइ क्हमेैएं
ल्हािगिर तो लइ िबिस क्हमेैइं
क्होइमुँ वा? १३ क् हमेैइं ङने ‘गु ’
नरेो ‘प्रभ’ु िबमु।ँ चु क्हमैइं िठकन्
िबम्, तलिेबस्या ँ ङ चन् ग। १४ ङ
क् हमेैएं प्रभु नरेो गु तसयेा ङइ
क्हमेैएं प्हले ख्रिुमंइमँ ुँ िबस्या ँ क्हमेैजं्यै
या िघ्रइ-िघ्रए प्हले ख्रिुमंल् त्हम्ु।
१५ तलिेबस्या ँ ङइ लब् धोलंे क् हमेैजं्यै
या लिरगे िबिस ङइ उँइिँमंइमँ ु।ँ
छतिस क्हमेैजं्यै या छान् लद्।p

p लूक २२:२७



यूहन् ा

येशूजी ह्रोसंए चेलामैएं प्हले ख्रबुर
होइं (१३:५)

१६ क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ केब्छंै
ह्रोसंए क्ल्हे भन्दा थबे आत, छलने
स्याबोर् चलाइ कुिल्मंबै िम्ह भन्दा
थबे आत।p १७ क् हमेैइं चु ता ँ क्होिस
छलन्े लइ िबस्या ँ क्हमेैं ङ्हो सब्मैं
तब्मु।ँ

१८ “ङइ क्हमेैं तानँए बारेर िबब्
आिङं। ङइ त्हाबँै िम्ह ङइ समेु।ँ िदलयेा
‘ङए क्हें चबै िम्हइ ङए िफर प्हलइे
ह् याइँ’q िदलयेा िठमर िप्ह्रबै ता ँ पूरा
तिरगे िबिस छ तब् ग। १९ चु ता ँ तब्
भन्दा ओसंोन्ं तोगो ङ क्हमेैनंे िबमु।ँ
खैमंा चु तखमुँ ‘ङम् ङन् ग’a िबिस
क्हमेैइं क्वेबं्मु।ँ २० क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे
िबमु,ँ ङइ कुिल्मंबै िम्हलाइ मान लब्मैइं
ङलाज्यै या मान लमु,ँ छलने ङलाइ

मान लब्मैइं ङ कुिल्मंबै आबालाज्यै या
मान लमु।ँ”r

येशूजी ोसंलाइ हाल्
ि ंबै चेलाए बारेर िबब
(म ी २६:२०–२५; मकूस १४:१७–

२१; लूका २२:२१–२३)
२१ चु ता ँ िबबै िलउइ यशूेए सैं खतैा-

खतैा तइ धै ग्वाइ िपंिस िबइ, “क्ह्रोसंेनं
ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ क्हमेैं न्होबं ैर् िम्ह िघ्रइ
ङलाइ क्हाल् िपंब्मु।ँ”

२२ खीजी खाबए बारेर िबब्
मुगँे िबब आसिेस चलेामैइं िघ्रइ-िघ्र
ङ् ह् योबर होइं। २३ यशूेए चलेामैं
न्होबं ैर् खीजी खोबै चलेा यशूेए
ितंर कंेिरल। २४ झाइले िसमोन
पत्रसुइ चने हस् ता लिस “खीजी
चु ता ँ खाबै बारेर िबग?े िबिस

ोएइ।”
२५ झाइले च चलेाइ यशूेए ितंर कंेदै

खीने “प्रभ,ु च खाब् जा?” िबिस
ोएमा।

२६ यशूेजी िबइ, “खाबलाइ ङइ क्हें
लुठेँ प्हलेार तुइँिस िपंमु,ँ च चन् ग।”
छ िबिस खीजी क्हें लुठेँ प्हलेार तुइँिस
िसमोनए च् ह यहूदा इस् किरयोतथें िपंइ।
२७ चइ च क्हें लुठेँ चबै तोदोन्ं चए सैरं
दषु् ट होइं।

झाइले यशूेजी चने “िक् हइ तो
लल् म्हलै, च यनुन् लद्,” िबइ।

a ङम् ङन् ग छले पोमंा प्रभु यशूेए अथ “ङ ख्रीष् ट ग, याहवहे ने ङ िघ्रन् ग।” (फ्रस्थान ३:१४)
p म ी १०:२४; लूक ६:४०; यूह १५:२० q भज ४१:९
r म ी १०:४०; मक ९:३७; लूक ९:४८; १०:१६



यूहन् ा
२८ िदलयेा यशूेजी तले चने छ िबगे
िबिस चब् चबर िटब्मैं खाबज्यै
आक्हो। २९ यहूदाने मइु झोबंै नेदंो
मुलँ। छतिस “यशूेजी चने ‘चाडए
ल्हािगर चिैदबै समैैं िकंन्’ अथवा
‘ ादँमुैलंाइ च्हौदे मइु िपंन्,’ िबब्
मुलँ,ै” िबिस को-कोइ चलेामैइं
मैइं।

३० क्हेएं लुठेँ चबै तोदोन्ं यहूदा बै
त्होयंाइ। च त्हरे म्हुइँसँ तल् खालँ।

येशूजी ि ंबै ारा ा
३१ यहूदा बै ह् याल् खाबँै िलउँइ

यशूेजी िबइ, “तारे िम्हए च्हजी थबेै
मान योबं्मु,ँ धै ङउँइलँे परमशे् वरजी
थबेै मान योबं्मु।ँ ३२ छले ङउँइलँे
परमशे् वरजी थबेै मान योइंिबस्या ँ
परमशे् वरजी ह्रोसंइन िम्हए च्ह थबेै
मान िपंब्मु,ँ खीजी चु के यनुन्
लब्मु।ँ

३३ “ओ ङए च्योनंे ं कोलोमै,ं
दे त्हे समा मत् त्रे ङ क्हमेैनंे बालु
तब्मु!ँ क्हमेैइं ङ म्हबै्मु,ँ ङइ यहूदी
िचबनाबँ्मैनंे िबब् धोलंे तारे क्हमेैनंे
या िबमु,ँ ङ ह् याबै क्ल्ह् योर क्हमेैं
खल् आखा।ँp ३४ लद् िबबै छारा
ता ँ िघ्र ङइ क्हमेैनंे िबमु:ँ क्हमेैइं
िघ्रइ-िघ्रने म्हायँा लद्। ङइ क्हमेैनंे
म्हायँा लब् धोलंे क्हमेैजं्यै या
िघ्रइ-िघ्रने म्हायँा लद्।q ३५ छले
क्हमेैइं िघ्रइ-िघ्रने म्हायँा लइ िबस्या,ँ
क्हमेैं ङए चलेामैं म ुनँा िबिस तानँइ
सबे्मु।ँ”

येशूजी सु े ि हइ ो
से िबब्मु ँ िबब

(म ी २६:३१–३५; मकूस १४:२७–
३१; लूका २२:३१–३४)

३६ छिबमा िसमोन पत्रसुइ खीने
“ओ प्रभ,ु िक् ह खिनर ह् यािसन् मु?ँ”
िबमा।

यशूेजी िबइ, “तोगो िक्ह ङ ह् याबै
क्ल्ह् योर ङए िलिल खल् आखा।ँ
िलउँइ िबस्या ँ िक्ह ङए िलिल खब्मु।ँ”

३७ पत्रसुइ खीने िबइ, “ओ प्रभ,ु
तोगोन ङ िक् हए िलिल तले खल्
आखा?ँ िक् हए ल्हािगर ङ िसल्
त्हलुयेा िसम्।”

३८ यशूेजी िबइ, “ङए ल्हािगिर
िक्हइ ह्रोसंए ज्यु िपंम्मा? क्ह्रोसंेनं ङ
िक्हने िबमु,ँ िक् हइ सोखंे समा ङलाइ
ङो आसे आिबन् समा नग भाले
ओरिरब् आरे।

येशूजी चेलामैएं सै ं होिमंब
“क् हमेैएं सैं खतैा-खतैा
आ ान्ँ। क्हमेैइं

परमशे् वरए िफर िबश् वास लमु,ँ
छलने ङए िफरै या िबश् वास लद।
२ ङए आबाए िधंर िटबै क् ल् ह् योमैं ल्हें
म ु।ँ ङ क्हमेैएं ल्हािगर िटबै क्ल्ह् यो
तयार लबर ह् यािसन् मु।ँ छ आिङस्या ँ
ङइ क्हमेैनंे चु ता ँ आिबमल। ३ ङ
ह् यािस क्हमेैएं ल्हािगर क्ल्ह् यो तयार
लल् खाबँै  िलउँइ ङ धबै यबु्मु,ँ धै
क्हमेैं ङ ङारँ बोयाब्मु।ँ झाइले ङ
िटबै क्ल्ह् योर क्हमेैं या िटल् योबं्मु।ँ

p यूह ७:३४ q यूह १५:१२,१७; १ यूह ३:२३; २ यूह ५



यूहन् ा
४ ङ खिनर ह् यािरइमु,ँ चर ह् याबै घ्या ँ
क्हमेैजं्यै या सबे्मु।ँ”

िघ्र मत् े या ँ येशू ् ग
५ थोमाइ यशूेने िबइ, “ओ प्रभ,ु िक् ह

खिनर ह् यािसन् मुँ िङइ आस,े छतिस
िङइ घ्या ँ खलैे ङो सबे?”

६ यशूेजी चने िबइ, “घ्या,ँ क्ह्रोसंेनं्बै
ता,ँ नरेो छ्ह ङन् ग। ङउँइलँे बाहक्े
खाबै या परमशे् वर आबा ङारँ फेनल्े
आखा।ँ ७ क्हमेैइं ङलाइ ङो ससे्या ँ ङए
आबालाज्यै ङो समेल। तारे क्हमेैइं
खीलाइ ङो सबे्मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं
खीलाइ म्रोल्ं खाइँमु।ँ”

८ िफिलपइ खीने िबइ, “ओ प्रभ,ु
िङने आबा उँइिँमंन्। छिमंलस्या ँ
िङलाइ तोइ आचिैद।”

९ यशूेजी चने िबइ, “ओ िफिलप!
च् हौ ल् हें ित्हंइ समा ङ क् हमेैनंे बालन्ु
िटइ, अझै िक्हइ ङलाइ ङो आसे वा?
ङलाइ म्रोबं्मैइं आबालाज्यै या म्रोइंमँ ु।ँ
छतिस ‘िङने आबा उँइिँमंन्?’ िबिस
िक्हइ खलैे िबल् खामँ ु?ँ १० ङ आबाने
मु,ँ आबा या ङने बालु मुँ िबबै ता ँ िक्हइ
आक्वें वा? ङइ क्हमेैनंे िबबै तामँै ं ङ
ह्रोसंए सैरं मैिंस पोब्ं आिङं। िदलयेा
ङने िटबै आबाजी ङउँइलँे ह्रोसंए केमैं
लम। ११ ङ आबाने मुँ आबा या ङने
मुँ िबबै ता ँ क्वेन्ं। आक्वेसं्या ँ ङइ लबै
केमैं म्रोिंस क्वेन्ं।

१२ “क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
ङलाइ िबश् वास लब्मैइं ङइ लबै
केमैं लब्मु।ँ च भन्दा थबेै केमैं
या लब्मु।ँ तलिेबस्या ँ ङ आबा

ङारँ ह् यािसन् मु।ँ १३ क्हमेैइं ङए
िमंर तो िह्रलयैा च्हउँइलँे आबाए
मान तिरगे िबिस क्हमेैइं िह्रबै
समैैं ङइ पूरा लिमंब्मु।ँ १४ क् हमेैइं
ङए िमंर तोइ सै िह्रलयेा ङइ
िपंब्मु।ँ

िब प् ह ि ंम् िबबै ता ँ
१५ “क् हमेैइं ङलाइ म्हायँा लम्

िबस्या ँ ङइ िबबै तामँै ं या िङंब् मु।ँ
१६ झाइले ङ आबाने यो ुँ लब्मु,ँ
धै खीजी क्हमेैं ङारँ अकोर् ल्होिमंबै थु
कुलब्मु।ँ धै खी क्हमेैनंे खोयंोन्ं िबलै
तिरब् मु।ँ १७ खी क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ लोिमंबै
पिबत्र प्ल्ह ग। ह् यलुब ैर् िम्हमैइं खीलाइ
आक्वे,ं तलिेबस्या ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैइं खी
म्रोइं आम्रोइंमु,ँ सइे आसइेमु।ँ िदलयेा
क्हमेैिंम खीलाइ सइेमु।ँ तलिेबस्या खी
क्हमेैनंे बालन्ु िटमु,ँ धै खी क्हमेैनंन्े
तिरब्मु।ँ

१८ “ङइ क्हमेैं आबा आरेब्मैं धोलंे
िपथेिंरब् आरे। ङ धबै क्हमेैं ङारँ यबु्मु।ँ
१९ तारे ितस् यादँे िलउँइ ह् यलुब ैर् िम्हमैइं
ङ म्रोिंरब् आरे। िदलयेा क्हमेैइं िबस्या ँ
ङ म्रोबं्मु।ँ ङ सोगों तबइले क्हमेैं या
सोगों तिरब्मु।ँ २० ङ ङए आबाने मु,ँ
क्हमेैं ङने मु,ँ धै ङै या क्हमेैनंे म ुँ
िबब च ित्हंइर क्हमेैइं सबे्मु।ँ २१ ङइ
िबबै ता ँ िङंब्मैं ङलाइ म्हायँा लब्मैं ग।
धै ङलाइ म्हायँा लब्मैनंे ङए आबाजी
म्हायँा लब्मु।ँ ङज्यै या चमैलंाइ म्हायँा
लब्मु,ँ झाइले ङ चमैं ङारँ म्रोयंबु्मु।ँ”

२२ यहूदइ (इस् किरयोतथें आिङं)
यशूेने “प्रभ,ु िक्हजी तो िबब् जा छ



यूहन् ा

िबब िक्ह िङ ङारँ मत् त्रे म्रोयंमु् मा?
ह् यलुब ैर् िम्हमैं ङारँ आम्रोयंु वा?” िबिस

ोएमा।
२३ यशूेजी चने िबइ, “खाबइ ङलाइ

म्हायँा लमु,ँ चइ ङए ता ँ िङंमु,ँ धै ङए
आबाजी चलाइ म् हायँा लब् मु,ँ झाइले
आबा नरेो ङ च ङारँ यिुस चने बालु
िटब् मु।ँ २४ ङलाइ म्हायँा आलब् मैइं
ङए ता ँ आिङं। क्हमेैइं थिेरबै ता ँ ङल्
आिङं, ङ कुिल् मंबै आबाल् ग।

२५ “ङ क् हमेैनंे बालु मुमँन् ङइ चु
ता ँ क् हमेैनंे िबइमु।ँ २६ आबाजी ङए
िमंर क्हमेैलंाइ ल्होिमंबै पिबत्र प्ल्ह
कुलिमंब्मु।ँ खीजी क् हमेैलंाइ तोन्दोिंर
तामँै ं लोिमंब् मु।ँ धै ङइ क् हमेैनंे ओसंोन्ं
िबबै तान्ँ तामँै ं क्हमेैलंाइ िचिमंब् मु।ँ

२७ “ङए शािन्त क्हमेैनंे िपंथेबं्मु।ँ
ङ ह्रोसंए शािन्त क् हमेैलंाइ िपंब्मु।ँ
चु ह् यलुब ैर् िम्हमैइं िपंब् धोबंै शािन्त
ङइ क्हमेैलंाइ आिपं। छतिस क्हमेैएं
सैं खतैा-खतैा आतदु धै आि ं न्।
२८ ‘ङ ह् यािसन् मु,ँ धबै क्हमेैं ङारँ’
यबु्मुँ िबिस ङइ िबबै ता ँ क्हमेैइं
थइे। क्हमेैइं ङलाइ म्हायँा लस्या ँ ङ
आबा ङारँ ह् यािसन् मुँ िबब् थिेस
क्हमेैं सैं तोमंल। तलिेबस्या ँ ङ भन्दा
थबे आबा मु।ँ २९ च ता ँ तखबै त्हरे
क्हमेैइं ङए ता ँ क्वेिंरगे िबिस ङइ
चु ता ँ तब् भन्दा ओसंोन्ं क्हमेैनंे
िबिमंइमँ ु।ँ ३० तारे चु ह् यलुब ैर् म्रुँ खिसन्
 मु।ँ छतिस ङ क् हमेैनंे ल् हें पोिंरब्
आरे। चइ ङए िफर तोइ लल् आखा।ँ
३१ िदलयेा ङइ आबाने म्हायँा लम्

िबब ह् यलुब ैर् िम्हमैइं सिेरगे िबिस
आबाजी ङने लद् िबबै केमैं ङ
लिरमु।ँ

“रेद्, ो छुइले ह् याल।े”

अगँरुए ु ँ ेरो हागँमै ं
“क्ह्रोसंेनं्बै अगँरुए धुँ
ङन् ग, ङए आबा िबस्या ँ

धुमँै ं छेनाले ङ् ह् योबै क्ल्हे ग। २ ङने
मुबँै हागँमैं न्होिंर रोमैं आरोबै हागँ
खीजी छाडेँब्मु।ँ धै रोमैं रोबै हागँमैं
िबस्या ँ अझै ल्हें रोमैं रोिरगे िबिस
खीजी िछमिल्दब्मु।ँ ३ ङइ क्हमेैनंे िबबै
तामँैउँंइलँे क्हमेैं ओसंोन्ं चोखो तल्
खाइँमु।ँ ४ ङने िटद्, धै ङ या क्हमेैनंे
िटब्मु।ँ हागँ अगँरुए धुरँ आिटस्या ँ
च हागँइ रोमैं रोल् आखा,ँ छलने
क्हमेैं या ङने आिटइ िबस्या ँ रोमैं रोल्
आखा।ँ

५ “अगँरुए धुँ ङन् ग, क् हमेैं हागँमैं
ग। खाबै ङने िटइ िबस्या,ँ धै ङ चने तइ
िबस्या,ँ चइ ल्हें रोमैं रोब्मु।ँ तलिेबस्या ँ
ङ ङाइँलँे स्यो तिस क्हमेैइं तोइ लल्
आखा।ँp ६ ङने आिटब्मैं िबस्या ँ रोमैं
आरोबै हागँ धोलंे बै भ्योवंाब्मु,ँ धै
कारयाब्मु।ँ छाबै हागँमैं िम्हमैइं खागु
लिस िमर ख्रोवंाब्मु।ँ ७ क् हमेैं ङने िटइ
िबस्या,ँ धै ङए ता ँ क्हमेैएं सैं न्होरं थेइं
िबस्या,ँ क्हमेैइं तो िह्रदा ामँ ुँ िह्रद्,
परमशे् वरजी क्हमेैएं ल्हािगर िपंब्मु।ँ
८ क् हमेैइं ल्हें रोमैं रोिस ङए चलेामैं ग
िबिस उँइिँमंइ िबस्या ँ ङए आबाए िमं
थबे तब्मु।ँ

p गला ५:२२–२३
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“अगँरुए धु ँ ङन् ग, क् हेमै ं हागँमै ं
ग” (१५:५)

९ “आबाजी ङने खलैे म् हायँा लइमु,ँ
ङज्यै या क्हमेैनंे छाबन् म्हायँा लइमु।ँ
छतिस क्हमेैं ङए म्हायँार िटिरद्।
१० ङए आबाए तामँैं िङंिस खीए म्हायँार
ङ िटिरब् धोलंे क्हमेैइं ङइ िबबै तामँै ं
िङंइ िबस्या ँ क्हमेैं ङए म्हायँार िटिरब्मु।ँ
११ ङए सैं तोब्ं धोलंने क्हमेैं या बले् ले
सैं तोिंरगे िबिस ङइ क्हमेैनंे चु ता ँ
िबइमु।ँ

१२ “ङइ िबबै ता ँ चन्ु ग, ङइ क् हमेैनंे
म् हायँा लब् धोलंन्े क् हमेैजं्यै या िघ्रइ-
िघ्रने म् हायँा लद्।p १३ ह्रोसंए थमुैएं
ल्हािगर ह्रोसंै ज्यु िपंब् भन्दा थबेै म्हायँा
अ तोइ आरे। १४ ङइ िबबै तामँै ं
क्हमेैइं लइ िबस्या ँ क्हमेैं ङए खोबै थमुैं
तब्मु।ँ १५ तारेसरेो ङइ क्हमेैनंे केब्छंै
आिब, तलिेबस्या ँ क्ल्हइे तो लम् िबिस

केब्छंैइ था आस।े िदलयेा ङइ क्हमेैनंे
थु िबइमु,ँ तलिेबस्या ँ ङए आबाउँइलँे
थबेै तोन्दोिंर ता ँ ङइ क्हमेैनंे िबिमंइमँ ु।ँ
१६ क् हमेैइं ङलाइ त् हाबँ आिङं, ङइ
क्हमेैं त्हाब्ँ ग। क्हमेैं ह् यािस रामैं रोिरगे
धै क्हमेैएं रामैं खोयंोन्ं िबलै तिरगे
िबिस ङइ क्हमेैं हइु। छलमा क्हमेैइं
ङए िमंर आबाने तो सै िह्रलयेा खीजी
क्हमेैलंाइ िपंब्मु।ँ १७ क्हमेैजं्यै या िघ्रइ-
िघ्रने म्हायँा लिरगे िबिस ङ चु तामँै ं
क्हमेैनंे िबमु।ँ

 यलुब ि हमैइं चेलामै ं प् ब
१८ “ह् यलुब ैर् िम्हमैइं क् हमेैं प्ह्रइ

िबस् या,ँ क्हमेैं प्ह्रब् भन्दा ओसंों चमैइं
ङलाइ प्ह्रब् ग िबिस क्हमेैइं मैन्ं।
१९ क् हमेैं चु ह् यलुब ैर् आिङं, क्हमेैं चु
ह् यलुब ैर् िङंस्याम्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैइं क्हमेैं
ह्रोसंल धों ािँस म्हायँा लमल। ङइ
क्हमेैं चु ह् यलुउँइलँे त्हाइँ। छतिस
ह् यलुब ैर् िम्हमैइं क्हमेैलंाइ हले लम्।
२० केब्छंै ह्रोसंए क्ल्हे भन्दा थब्े आत
िबिस ङइ क्हमेैनंे िबबै ता ँ मैन्ं। िम्हमैइं
ङ ह्रगुिुदइ िबस्या ँ क्हमेैलंाज्यै या
ह्रगुिुदब्मु।ँ चमैइं ङए ता ँ िङंइ िबस्या ँ
क्हमेैएं ता ँ या िङंब्मु।ँq २१ क्हमेैइं ङए
िमं िकंसरेो िम्हमैइं चु तोन्दोिंर दःुख
क्हमेैलंाइ िपंब्मु।ँ तलिेबस्या ँ चमैइं
ङ कुिल्मंबै आबा ङो आस।े २२ ङ
यिुस चु ह् यलुब ैर् िम्हमैनंे आिबिमंस्या ँ
चमैनंे पापए दोष आतमल। िदलयेा
तारेम् चमैएं पापए ल्हािगिर चमैनंे तोइ
न्युँ आरे। २३ ङलाइ हले लब्मैइं ङए
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आबालाज्यै या हले लम्। २४ अ
खाबज्यै या लल् आखाबँै औिदबै
केमैं ङइ चमैएं उँइरँ आलस्या ँ चमैं
पापए दोष आतमल। िदलयेा चमैइं ङ
नरेो ङए आबा ि ंना-ि ं न् म्रोसंयेा हले
लइमु।ँ २५ िदलयेा छ्वरे िप्ह्रथेबंै चु ता ँ
पूरा तबर छ तब् ग,
‘चमैइं तोनतोन ङलाइ हले लइ
िबिस चर िप्ह्रथेइंमु।ँ’p
२६ “ङइ आबाउँइलँे ल्होिमंबै

पिबत्र प्ल्ह क्हमेैं ङारँ कुिल्मंब्मु,ँ खी
परमशे् वर आबाउँइलँे यबु्मु,ँ खीजीन्
ङए बारेर ग्वाइ िपंब्मु।ँ २७ क्हमेैं ओसंों
ओनंोन्ं ङने बालु मुबँइले क्हमेैं या ङए
साि ग।”

“क् हमेैइं दःुख आयोिंरगे
िबिस ङइ चु तान्ँ तामँै ं

क्हमेैनंे िबब् ग। २ िम्हमैइं क्हमेैं
यहूदीमैएं च्हों िधंउँइलँे तवेाब्मु।ँ
क्हमेैलंाइ सबै्मैइं परमशे् वरए सवेा
लिसन् मुँ िबिस मैबंै त्हे खिसन् मु।ँ
३ आबा नरेो ङ ङो आसबेइले चमैइं चु
के लब्मु।ँ ४ िदलयेा चमैइं चु के लमा
ङइ िबबै ता ँ क्हमेैइं मैिंरगे िबिस ङइ
चु तामँै ं क्हमेैनंे िबइमु।ँ

िब प् हजी लबै के
“ङइ ओसंोन्ं क्हमेनैे चु ता ँ आिब,

तलिेबस्या ँ ङ क्हमेैनंन्े मुलँ। ५ ङ तारे
ङ कुिल्मंबै आबा ङारँ ह् याइनमु,ँ
िदलयेा क्हमेैं खाबज्यै ‘िक्ह खिनर

ह् याइनमु?ँ’ िबिस ङने आ ोए।
६ िदलयेा ङइ चु ता ँ िबबइले क्हमेैएं
सैरं बले् ले न्हुँ तइमु।ँ ७ छान् तलयेा
ङइ क्हमेैनंे क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िबमु,ँ ङ
छुइले ह् याबन् क्हमेैएं ल्हािगर ाब्ँ
तम्। तलिेबस्या ँ ङ आह् याइ िबस्या ँ
ल्होिमंबै पिबत्र प्ल्ह क्हमेैं ङारँ यिुरब्
आरे। ङ ह् याइ िबस्या ँ पिबत्र प्ल्ह
क्हमेैं ङारँ कुिल्मंब्मु।ँ ८ झाइले पिबत्र
प्ल्ह यबुै िलउँइ ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ
पाप, धािमकता नरेो िनयाए बारेर दोिष
ठिदब्मु।ँ ९ ङए िफर िबश् वास आलब
पाप ग िबिस खीजी चमैनंे उँइिँमंब्मु।ँ
१० खीजी परमशे् वरए उँइरँ तो िठक
मुँ चन् उँइिँमंब्मुँ तलिेबस्या ँ ङ आबा
ङारँ ह् याइनमु,ँ क्हमेैइं धबै ङ म्रोिंरब्
आरे। ११ परमशे् वरए िनसाफ खबैै
तम् िबिस खीजी िम्हमैनंे उँइिँमंब्मु।ँ
तलिेबस्या ँ चु ह् यलुब ैर् म्रुँ दोिष ठिदल्
खाइँमु।ँa

१२ “ङइ क् हमेैनंे िबल् त् हबुै ता ँ
ल् हन्े मु,ँ िदलयेा च तामँैं तोगो क्हमेैइं
सिैदल् आखा।ँ १३ िदलयेा क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ लोिमंबै पिबत्र प्ल्ह यबु्मु,ँ धै
खीजी क्हमेैं तान्ँ क्ह्रोसंेनं्बै ाबँै
घ्यारँ डोरेिमंब्मु।ँ खीजी ह्रोसंए सैरं
मैब्ं धोलंे आपो।ं खीजी तो ता ँ थमेुँ
चन् पोबं्मु,ँ धै िलउँइ तखबै तामँै ं
क्हमेैनंे िबिमंब्मु।ँ १४ ङइ िबबै तामँै ं
खीजी क्हमेैनंे िबिमंिस ङए मान लब्मु।ँ
१५ आबाने मुबँै तान्ँ समैैं ङल् ग।

a चु ह् यलुब ैर् म्रु ँ दोिष ठिदल् खाइँमु ँ दषु् टइ दण्ड योल्ं खाइँमु।ँ
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छतिस पिबत्र प्ल्हजी ङए ता ँ क्हमेैनंे
िबिमंब्मुँ िबब् ग।

न्हु ँ ल स ि िरबै
चेलामै ं सै ं तो ं ् लिमंब

१६ “ितस् यादँे िलउँइ क् हमेैइं ङ
म्रोिंरब् आरे, झाइले ितस्यादँे िलउँइ
क्हमेैइं धबै ङ म्रोबं्मु।ँ”

१७ छले खीए को-कोइ चलेामैइं
िघ्रइ-िघ्रने िबइ, “‘ितस् यादँे िलउँइ
क् हमेैइं ङ म्रोिंरब् आरे। ितस्यादँे िलउँइ
क्हमेैइं धबै ङ म्रोबं्मु,ँ तलिेबस्या ँ ङ
आबा ङारँ ह् यािसन् मु।ँ’ िबिस खीजी

ोने िबब तो जा?” १८ चमैइं िबइ,
“खीजी ‘ितस् यादँे िलउँइ’ िबब तो जा?
िङइ था आस,े खीजी िबल् म्हबैै ता ँ
िङइ आक्हो।”

१९ चमैइं खीने चु ताएँ बारेर ोएबै
सैं लिसन् मुँ िबब यशूेजी था सइे।
छतिस खीजी िबइ, “‘ितस् यादँे िलउँइ
क् हमेैइं ङ म्रोिंरब् आरे, झाइले
ितस्यादँे िलउँइ क्हमेैइं ङ धबै म्रोबं्मु,ँ’
िबबै अथ तो मुगँे िबिस क्हमेैएं न्होरं
छलफल लिरल् वा? २० क्ह्रोसंेनं ङ
क्हमेैनंे िबमु,ँ क्हमेैं न्हुँ लिस क्रोब्मु,ँ
िदलयेा ह् यलुब ैर् िम्हमैं िबस्या ँ सैं तोबं्मु।ँ
क्हमेैं न्हुँ लिस िटलयेा िलउँइ सैं
तोल्ं योबं्मु।ँ २१ कोलो िफबै त् हे तमा
च्हिमिरमैं बले् ले दःुख तम्, िदलयेा
कोलो िफल् खाबँ िलउँइ चइ तान्ँ दःुख
म् ल ेयाम्। तलिेबस्या ँ ह् यलुिर कोलो िघ्र
िफइ िबिस च बले् ले सैं तोम्ं। २२ छलने

तोगो क्हमेैलंाइ शोक तमु।ँ िदलयेा
ङ धबै क् हमेैनंे त् होयमुा क् हमेैएं सैं
बले् ले तोबं् मु।ँ धै खाबज्यै क्हमेैलंाइ सैं
आतोल्ं लल् खािँरब् आरे।

२३ “च ित् हंइर क् हमेैइं ङने तोइ
ोएिरब् आरे। क्ह्रोसंेनं ङ क्हमेैनंे

िबमु,ँ क्हमेैइं ङए िमंर आबाने तोइ
िह्रलयेा खीजी क्हमेैलंाइ िपंब् मु।ँ
२४ तोगो समा ङए िमंिर क् हमेैइं
आबाने तोइ आिह्रइमु।ँ तारे िह्रद्
क् हमेैइं योबं्मु।ँ झाइले क् हमेैं बले् ले
सैं तोल्ं योबं् मु।ँ

 यलुब ि हमै ं िफर होगो ं तब
२५ “तोगो ङइ क्हमेैनंे अहानउँइलँे

ता ँ लिरइमु।ँ प्हनँ िलउँइ िबस्या ँ
परमशे् वर आबाए बारेर ङइ क्हमेैइं
क्होल् ले िबिमंब्मु।ँ २६ च ित्हंइर
क् हमेैं ह्रोसंइन ङए िमंर परमशे् वरने
िह्रब्मु।ँ ङइ क् हमेैएं ल्हािगर आबाने
िह्रिमंल् आत्ह।ु २७ तलिेबस्या ँ आबाजी
क् हमेैनंे म्हायँा लम्। तलिेबस्या ँ क्हमेैइं
ङलाइ म्हायँा लइमु,ँ धै ङ परमशे् वर
आबाउँइलँे यब्ु ग िबिस क्वेइंमु।ँ
२८ ङ आबउँइलँे ह् यलुर यइुमु,ँ तारे
ह् यलु िपिस ङ आबा ङारँ एह् याम्।”

२९ खीए चलेामैइं िबइ, “तोगोम्
िक्हजी अहान आिबल् ले बले् ले
क्होल् ले पोिंरइमु।ँ ३० िक्हजी तोन्दोिंर
ता ँ समेना िबिस तारे िङइ क्होइ।a
खाबज्यै या िक्हने तामँै ं ोएल्
आत्ह।ु छतिस िक्ह परमशे् वर

a िक्हजी तोन्दोिंर ता ँ सेमना १९ पदिर चलेामैइं खीने तामँै ं ोएबै सैं लइमुँ िबब यशूेजी सइे। धै चमैइं ोएब्
भन्दा ओसंों ज्वाफ िपंइ। परमशे् वरजी मत् त्रे िम्हमैएं सैबं ैर् ता ँ था सम्े।
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आबाउँइलँे यब्ु ग िबिस िङइ
क्वेइंमु।ँ”

३१ यशूेजी चमैनंे िबइ, “क्हमेैइं
तारे ङए िफर िबश् वास लम्मा?
३२ ङ्ह् योि ! त्हे खिसन् मु,ँ खल् खाइँ।
च त्हरे क्हमेैं खन्तोदोन्ं प्हुयँािस ह्रो-ं
ह्रोसंए िधंर ह् याब्मुँ धै ङ िघ्रन् वाथेबं्मु।ँ
िदलयेा ङ िघ्र आरे, तलिेबस्या ँ आबा
ङने बालन्ु मु।ँ

३३ “क्हमेैं ङने बालु िटमा िछं ािँरगे
िबिस ङइ क्हमेैनंे चु तामँै ं िबइमु।ँ
ह् यलुर मुमँा क्हमेैलंाइ दःुख तब्मु,ँ
िदलयेा सैं थबे लद्। ङइ ह् यलुलाइ
ट्होवाइमु।ँ”

येशूजी ोसंए हािगर ा ा लब
चु ता ँ िबल् खाबँै िलउँइ
यशूेजी स्वगउँइ ङ् ह् योिस

िबइ, “ओ आबा, िक्जजी तोिक्दबै
त्हे तखइमु।ँ च्हइ िक्हए थबेै मान
उँइिँमंिरगे िबिस च्हए थबेै मान तल्
िपंन्। २ खीने िपंबै तान्ँ िम्हमैलंाइ
खीजी खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंिरगे
िबिस िक् हजी खीलाइ तान्ँ िम्हमैएं
िफर हग िपंइमँ ु।ँ ३ िम्हमैइं िक्ह
िघ्र मत् त्रे क्ह्रोसंेनं्बै परमशे् वरलाइ
ङो सबे नरेो िक्हजी कुिल्मंबै
यशूे ख्रीष् टलाइ ङो सबेन् खोयंोइं
आखाबँै छ्ह ग। ४ िक्हजी ङने
लद् िबिस िपंबै के खान्ँ लिस चु
ह् यलुर िक्ह कित थबे मुँ िबिस
उँइिँमंइमु।ँ ५ ओ आबा, ह् यलु
बनब्े भन्दा ओसंोन्ं िक्ह ङारँ
ङला थबेै मान मुलँ। तारे ङ िक्ह

ङारँ खमा च थबेै मान ङलाइ
िपंन्।

येशूजी चेलामैएं
हािगर ा ा लिमंब

६ “िक्हजी ह् यलुउँइलँे त्हािँस
ङने िपंबै िम्हमैलंाइ ङइ िक्ह ङो
सल्े िपंइमँ ु।ँ चमैं िक्हल्ना मुलँ
िदलयेा िक्हजी चमैं ङलाइ िपंइमँ ु।ँ
चमैइं िक्हए तामँैं िङंइमँ ु।ँ ७ िक्हजी
ङलाइ िपंबै तोन्दोिंर सै िक्हउँइलँे
यब्ु ग िबिस चमैइं तोगो था सइेमु।ँ
८ तलिेबस्या ँ िक्हजी ङने िपंबै
ता ँ ङइ चमैनंे िपंइमँ ु।ँ धै चमैइं च
ता ँ क्वेिंस ङ िक्ह ङाइँले यब्ु ग
िबिस क्ह्रोसंेनं्ले सइेमु।ँ झाइले
िक्हजीन् ङ कुिल्मंब् ग िबिस चमैइं
क्वेइंमँ ु।ँ

९ “ङ चमैएं ल्हािगर प्राथना लमु।ँ
ह् यलुब ैर् िम्हमैएं ल्हािगर प्राथना आल,
िदलयेा िक्हजी ङने िपंबै िम्हमैएं
ल्हािगर ङ प्राथना लमु,ँ तलिेबस्या ँ
चमैं िक्हलन् ग। १० ङने मुबँै तान्ँ िम्ह
िक् ह लन् ग, धै िक्हने मुबँै तान्ँ िम्ह
ङल् ग। ङए मान चमैउँंइलँे तइमु।ँ
११ तारे ङ िक्ह ङारँ खिसन् मु।ँ ङ
चु ह् यलुर ल्हें आिट, चमुैं िबस्या ँ
चु ह् यलुन िटम्। ओ पिबत्र आबा,

ो िघ्र तब् धोलंन्े िक्हजी ङने
िपंब्मैं या िघ्रन् तिरगे िबिस िक्हए िमंए
शिक् तउँइलँे चमैं जोगिेस थेिंमंन्। १२ ङ
चमैनंे म ुमँा िक्हए िमंए शिक् तउँइलँे ङइ
चमैं जोगिेस थेिंमंइ। परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै ता ँ पूरा तबै ल्हािगर नास तल्
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त्हबुै चलेा बाहके अ खाबै या नास
आतइमु।ँp

१३ “तारे ङ िक्ह ङारँ खिसन् मु,ँ
िदलयेा चमैएं सैं ङइ िपंथेबंै आनन्दइ
िप्लंिरगे िबिस ह् यलुर मुमँा ङइ चु
तामँै ं िबइमु।ँ १४ ङइ चमैलंाइ िक् हए ता ँ
लोिमंइ। ङ ह् यलुब ैर् आिङंब् धोलंे चमैं
या चु ह् यलुब ैर्आिङं। छतिस चु ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं चमैं हल्े लम्। १५ िक्हजी चमैं
चु ह् यलुउँइलँे बोिमंन् िबिस ङ यो ुँ
आल। िदलयेा दषु् टउँइलँे जोगिेमंन्
िबिस ङ यो ुँ लम्। १६ ङ चु ह् यलुब ैर्
आिङंब् धोलंन्े चमैं या चु ह् यलुब ैर्
आिङं। १७ िक्हए ता ँ क्ह्रोसंेनं्ब ग।
छतिस िक्हए क्ह्रोसंेनं्बै ताउँँइलँे चमैं
िक्हए पिबत्र िम्हमैं लिमंन्। १८ िक्हजी
ङ चु ह् यलुर कुलब् धोलंे ङज्यै
या चमैं ह् यलुर कुिल्मंइमु।ँ १९ चमैं
क्ह्रोसंेनं्बै पिबत्र िम्हमैं तिरगे िबिस
ङ चमैएं ल्हािगर ह्रोसंलाइ पिबत्र
लम्।

येशूजी अ िबश् वासीमैएं
हािगरै या ा ा लिमंब

२० “ङ चमुैएं ल्हािगर मत् त्रे प्राथना
आल, चमुैइं िबबै ताउँँइलँे ङए िफर
िबश् वास लब्मैएं ल्हािगरै या प्राथना
लम्। २१ ओ आबा, चमैं तान्ँ िघ्रन्
तिरगे िबिस ङ प्राथना लम्। धै िक्ह
ङने बालु मु,ँ ङ िक्हने बालु मुब्ँ धोलंन्े
चमैं या ोने बालु तिरग।े चमैं तान्ँ
िघ्रन् तमा िक्हजी ङ कुिल्मंब् ग िबिस
ह् यलुब ैर्िम्हमैइं क्वेिंरगे िबिस ङ प्राथना

लम्। २२ िक्ह नरेो ङ िघ्रन् तब् धोलंन्े
चमैं या िघ्रन् तिरगे िबिस िक्हजी ङने
िपंबै मान ङइ चमैलंाज्यै या िपंइमँ ु।ँ
२३ िक्हजी ङ कुिल्मंब् ग धै िक्हजी ङने
म्हायँा लब् धोलंन्े िक्हजी चमैलंाज्यै
या म्हायँा लइमु।ँ छतिस चमैं तोन्दोिंर
सरै िक्ह्रिस िघ्रन् तिरगे िबिस ङ चमैनंे
बालु मु,ँ िक्ह ङने बालु मुँ िबब ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं सिेरग।े

२४ “ओ आबा, चु ह् यलु बनब्े भन्दा
ओसंों ओनंोन्ं िक्हजी ङलाइ म्हायँा
लिस थबेै मान िपंइ। िक्हजी ङने
िपंबै िम्हमैं ङए थबेै मान म्रोबंर चमैं
ङ िटबै क्ल्ह् योिर ङने बालन्ु तिरगे
िबब ङए सैं मु।ँ २५ ओ क्ह्रोसंेनं्बै
िनसाफ लबै आबा, ह् यलुब ैर् िम्हमैइं
िक् हलाइ ङो आस।े िदलयेा ङइ
िक् हलाइ ङो सइेमु।ँ झाइले िक् हजी
ङ कुिल् मंब् ग िबिस चमुैइं सइेमु।ँ
२६ िक्हजी ङने खबैै म्हायँा लइमु,ँ
छाबन् म्हायँा चमैनंे या तिरग,े धै ङ
चमैनंे बालु तिरगे िबिस ङइ िक्हए
िमं चमुैलंाइ सल्े िपंइमु,ँ अझै सल्े
िपंिरब्मु।ँ”

येशू  हाबोब
(म ी २६:४७–५६; मकूस १४:४३–

५०; लूका २२:४७–५३)
चु ता ँ िबल् खािँस यशूे
ह्रोसंए चलेामैनंे बालु

िकद्रोन िबबै खोल्सए क्योजंाब ैर्
बगैचंार ह् याइ। २ यशूे ह्रोसंए चलेामैनंे
बालु चर खागु तब्रें लमल, छतिस

p भज ४१:९; यूह १३:१८
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खी क्हाल् िपंबै यहूेदाइ च क्ल्ह् यो
समेल। ३ च त्हने यहूदाइ रोमी
िसपाइमैं ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैं
नरेो फिरसीमैइं कुिल्मंबै मिन्दर
ँ बै िम्हमैं च बगैचंार बि नरेो

प्हरे-क्होजमैं छेिस मेदंो ं म्रोिस चर
फेखइ। ४ ह्रोसंए िफर तखबै तान्ँ
तामँै ं था सिेस यशूे ओसंों खिस चमैनंे
“क्हमेैइं खाबलाइ म् हिैरल?” िबिस

ोएमा।
५ चमैइं खीने “नासरतथें यशूे

म्हलैो,” िबइ।
यशूेजी चमैनंे िबइ, “ङम् ङन् ग।”a
खी क्हाल् िपंबै यहूदा या

चमैनंे बालन्ु रािरल। ६ यशूेजी
चमैनंे “ङम् ङन् ग” िबमा चमैं
तान्ँ िलउँइ स्योयाइ धै सर
क्हिुरयाइ।

७ खीजी धबै चमैनंे “क् हमेैइं खाब्
म् हिैरल?” िबिस ोएमा

चमैइं िबइ, “नासरतथें यशूे।”
८ यशूेजी िबइ, “ङइ क्हमेैनंे तलन्

िबल् खाइँ, ङम् ङन् ग। छतिस क्हमेैइं
ङलाइ म्हब्ै ग िबस्या ँ चु िम्हमैलंाइ
ह् याल् िपंन्।” ९ “िक्हजी ङलाइ िपंब्मैं
न्होिंर िघ्र या म्हल् आिपं” िबिस खीजी
िबबpै ता ँ पूरा तबै ल्हािगर छ तब्
ग।

१० िसमोन पत्रसुइ ह्रोसंए सलेा ँ
(तरवार) ट्हइुिस ख्रो िपंबै खिेग क्रथएे

केब्छंैलाइ िपं्रमा चए क्योलोउँइबँै न्हमेे ं
च्वा ले प् योथोवाइ। च केब्छंैए िमं
माल्खस मुलँ। ११ यशूेजी पत्रसुने िबइ,
“िक् हए सलेा ँ स्यरु झोन्ं। आबाजी
ङलाइ िपंबै दःुखए प्हलेा ङइ आथुलँे
वा?”q

येशू हन् ास ारँ बो याब
१२ च िलउँइ रोमी कप् तान,

िसपाइमैं नरेो यहूदीमैएं मिन्दर
ँ बै िम्हमैइं यशूे क्हािस फैइ।

१३ ओसंों चमैइं खी हन् नास ङारँ
बोइ। हन् नास िबब च सालब ैर् ख्रो
िपंबै खिेग क्रथे कैयाफाए क्यें
म ुलँ। १४ “तान्ँ हंे्रब ैर् िम्हमैएं ल्हािगर
िम्ह िघ्र िसबन् ाबँ तम् िबिस
कैयाफाइ ओसंोन्ं यहूदी िचब्मैनंे
िबल।”r

सुइ येशू ो से िबब
(म ी २६:६९–७०; मकूस १४:६६–

६८; लूका २२:५५–५७)
१५ िसमोन पत्रसु नरेो यशूेए अकोर्

चलेा िघ्र यशूेए िलिल प्रयाइ। च अकोर्
चलेा ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे ङो सबेै िम्ह
मुलँ। छतिस च यशूेने बालु ख्रो िपंबै
खिेग क्रथएे ह् यरु ह् याइ। १६ िदलयेा
पत्रसु म्रा बै न् रािरल। च ख्रो िपंबै
खिेग क्रथइे ङो सबेै चलेा बै त्होिंस
म्रार िटबै च्हिमिरने िबिस पत्रसु न्होरं

a येशूजी चमैनंे िबइ, “ङम् ङन् ग।” िहबू्र क्यइुिर “ङम् ङन् ग” िबब याहवहेए िमं धों तम्। छतिस च िम्हमैं ि ं िस
सर क्हिुरह् याइ।
p यूह १७:१२ q म ी २६:३९; मक १४:३६; लूक २२:४२ r यूह ११:४९–५०
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पखइ। १७ झाइले म्रार िटबै च्हिमिरइ
पत्रसुने िबइ, “िक्ह या च िम्हए चलेामैं
न्होबं ैर् िघ्र आिङं वा?”

पत्रसुइ “ङ आिङं,” िबइ।
१८ खुबँै त्हे तबइले केब्छंैमैं नरेो

मिन्दर ँ ब्मैं िम त्हिेस रािरल। छतिस
पत्रसु या चमैनंे बालु रािस िम त्हबेर
होइं।

ो ि ंबै ेिग ेइ येशूलाइ केिदब
(म ी २६:५९–६६; मकूस १४:५५–

६४; लूका २२:६६–७१)
१९ झाइले ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे

यशूेने खीए चलेामैं नरेो खीजी लोिमंबै
ताएँ बारेर ोएइ। २० यशूेजी
चने िबइ, “ङइ िम्हमैएं उँइरँ तानँइ
थले् ले िबइमु।ँ ङइ खोयंोन्ं िबलै
यहूदीमैं खागु तबै िम्ह च्हों िधंर नरेो
मिन्दरर लोिमंमल। ङइ आसले् ले तोइ
आिबइमु।ँ २१ ङने तले ोएिरल?
ङइ तो िबइ िबिस ङए ता ँ थबे्मैनंन्े

ोएद्। ङइ िबबै तामँै ं चमैइं
सइेमु।ँ”

२२ यशूेजी चु ता ँ िबमा खीए चेदंो
रािरबै मिन्दर ँ ब्मैं न्होबं ैर् िघ्रइ “ख्रो
िपंबै खिेग क्रथनेे छले पोमं्मा?” िबदै
यशूेलाइ िपं्रइ।

२३ यशूेजी चने िबइ, “ङइ आ ाबँै
ता ँ िबइमुँ िबस्या ँ चए ग्वाइ िपंन्। ङइ

ाबँ ता ँ पोइंमुँ िबस्या ँ तले ङलाइ
िपं्रमु?ँ”

२४ च िलउँइ हन् नासइ यशूे फैिसन्
ख्रो िपंबै खिेग क्रथे कैयाफा ङारँ
कुिल्मंइ।

सुइ बै येशू से िबब
(म ी २६:७१–७५; मकूस १४:६९–

७२; लूका २२:५८–६२)
२५ िसमोन पत्रसु रािस िम त् हिेरल।

चब ैर् िम्हमैइं चने िबइ, “िक्ह या चए
चलेामैं न्होबं ैर् िघ्र आिङं वा?”

चइ “अहँ,ँ ङ आिङं,” िबइ।
२६ चर पत्रसुइ न्हमेे ं थोवाबै िम्हए

ह्रजे म्हजे िघ्र मुलँ। च ख्रो िपंबै खिेग
क्रथएे केब्छंैमैं न्होबं ैर् िघ्र मुलँ। चइ
पत्रसुने िबइ, “ङइ िक्हलाइ चने बालु
बगैचंार म्रोइं आिङं वा?”

२७ पत्रसुइ अझै “आिङं!” िबइ। छ
िबबै तोदंोन्ं नग भाले ओरइ।

ि लातसए संो ं येशू राब
(म ी २७:१–२,११–१४;

मकूस १५:१–५; लूका २३:१–५)
२८ चमैइं न्हागँन यशूे कैयाफाए

िधंउँइलँे रोमी सरकारए क्रथएे
दरबारउँइ बोइ। िदलयेा यहूदी
िचबनाबँ्मैं “दःुखने फे्रबै चाडए
भोज चबै ल्हािगर ो चोखो तल्
त्हम्ु,” िबिस दरबार न्होरं आहो।ं
२९ छतिस िपलातस िबबै क्रथे चमैं
ङारँ बै त्होिंस “क् हमेैइं चु िम्हए
िबरोधर तो ाब् ल्हिैदल?”
िबिस ोएमा ३० चमैइं “चु िम्हइ
आ ाबँै केमैं आलस्या ँ िङइ चु िक् ह
ङारँ आपखमल,” िबइ।

३१ िपलातसइ चमैनंे “क् हमेैइंन चु
िम्ह बोिस क्हमेैएं िठमर िबब् धोलंे
चएु िनसाफ लद्,” िबमा चमैइं,
“खाबलाज्यै या सबैै दण्ड िपंबै हग
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िङने आरे,” िबइ। ३२ (खी खलैे िसल्
त् हम्ु िबिस ओसंोन्ं यशूेजी िबबै ता ँ
पूरा तबर छ तलाp।)

३३ िपलातस धबै दरबार न् होरं होइं,
धै यशूेलाइ हइुिस “िक्ह यहूेिदमैएं म्रुँ
वा?” िबिस ोएइ।

३४ यशूेजी िबइ, “िक्ह ह्रोसंइन
ोएब् उ अ खाबज्यै ङए बारेर

िक्हने िबइ?”
३५ िपलातसइ िबइ, “िक्हइिम ङ

यहूदी ाल्ँ वा? िक् हए हंे्रमैं नरेो ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैइं िक् ह ङए योर
िपंवाइमु।ँ िक्हजी तो के लल?”

३६ यशूेजी िबइ, “ङए ग्याल्स
चु ह् यलुब ैर् आिङं। ङए ग्याल्स चु
ह् यलुब ैर् िङंस्याम्ँ ङ यहूेिदमैएं योर
आफेिरगे िबिस ङए चलेामैं ङए
ल्हािगर नमेल। धै ङ यहूदीमैएं योर
आफेमल। िदलयेा ङए ग्याल्स चु
ह् यलुब ैर् आिङं।”

३७ िपलाताइ खीने “छ िबस्या ँ िक्ह
म्रुन्ँ वा?” िबिस ोएमा

यशूेजी िबइ, “ङ म्रुँ ग िबिस िक् हइन
िबइमु।ँ क् ह्रोसंेनं् बै ताएँ ग्वाइ िपंबै
ल्हािगर ङ िफब् ग। छतिस ङ चु
ह् यलुर यब्ु ग। क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ खोब्मैइं
ङए ता ँ थमे ु।ँ”

३८ िपलातसइ यशूेने “क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ
तो जा?”

िबिस च धबै बै त्होहं् यािस
यहूेिदमैनंे िबइ, “ङइ चु िम्हने तोइ

ाब् योल्ं आखा।ँ ३९ दःुखने फे्रबै
चाडर क्हमेैएं ल्हािगर ङइ झेलर

च्यथुेबंै िम्ह िघ्र िपिमंब क्हमेैएं रोस मु।ँ
छतिस क्हमेैइं यहूदीमैएं म्रुँ िपिमंिरगे
ाइँमुँ वा?”

४० छिबमा चमैइं धबै ओरदै “चु
आिङं, ब बरब् बा िपिमंन्,” िबइ।
(बरब् बा िबबै िम्ह ह् यो मुलँ।)

येशू ू सर योवा िबब
(म ी २७:१५–३१; मकूस १५:६–

२०; लूका २३:१३–२५)
झाइले िपलातसइ यशूे
न्होरं बोिस कोराइ प्रबुर

ल् हिैदइ। २ च िलउँइ िसपाइमैइं पजुएु
मकुुट बनिेस यशूेए क्रर कुिमंइ, धै
कलजेी रङब ैर् क्वें िखिमंइ। ३ झाइले
चमैं खी ङारँ खिस “यहूेिदमैएं म्रुँ जय
तिरग!े” िबदै खीलाइ प्लाइँ।

४ िपलातस धबै बै त्होिंस
यहूदीमैनंे िबइ, “ङइ चने तोइ ाब्
आयों िबब क्हमेैजं्यै या सिेरगे िबिस
ङइ च िम्ह क्हमेैं ङारँ बै पइुमु।ँ”
५ च िलउँइ पजुएु मकुुट नरेो कलजेी
रङब ैर् क्वें िखिस यशूे बै त्होयंमुा
िपलातसइ चमैनंे िबइ, “ल,ु चु
िम्हलाइ ङ् ह् योद्।”

६ यशूे म्रोबंै तोदोन्ं ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो मिन्दर ँ ब्मैइं ओरद,ै “च
कू्रसर च्योवाद्! च कू्रसर च्योवाद्!
िबबर होइं।”

छतमा िपलातसइ चमैनंे िबइ,
“क् हमेैइंन चु िम्ह बोिस कू्रसर
च्योवद्। तलिेबस्या ँ ङइ चनुे तोइ

ाब् आयोइंमु।ँ”
p यूह ३:१४; १२:३२
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७ यहूदी िचबनाबँ्मैइं चने िबइ,

“िङए िठमर िबब् धोलंे चु िसलन् त्हम्ु।
तलिेबस्या ँ चइु ह्रोसंलाइन परमशे् वरए
च्ह ग िबइमु।ँ”

८ चु ता ँ थिेस िपलातस झन् ि ंयाइँ।
९ छतमा च धबै दरबार न् होरं होिंस
“िक् ह खनब ैर् जा?” िबिस यशूेने

ोएमा यशूेजी चने ितजी या ज्वाफ
आिपं। १० छतमा िपलातसइ खीने
िबइ, “िक्ह ङने आपों वा? िक्ह िपवाबै
हग ङने मु,ँ धै कू्रसर च्योवाबै हगै या
ङने मुँ िबिस िक्हजी आसइेमुँ वा?”

११ यशूेजी िबइ, “परमशे् वरजी
आिपंस्या ँ िक्हला ङए िफर तोइ हग
आतमल। छतिस ङलाइ िक्हए योर
िपंवाबै िम्हए िफर पापए ाब् झन्
ल्हें तब्मु।ँ”

१२ च िलउँइ िपलातसइ यशूेलाइ
िपवाल् म्हइै। िदलयेा यहूदीमैं छ िबदै
ओरइ, “िक्हइ चु िम्ह िपवाइ िबस्या ँ

येशूजी कू्रस नोब (१९:१७)

िक्ह रोमी कैसर म्रुएँ थु तिरब् आरे।
ह्रोसंलाइन म्रुँ ग िबबै िम्हन् कैसरए
िबरोधर तब्मु।ँ”

१३ िपलातसइ चु ता ँ थिेस यशूे
दरबारए बै पयुिुस “युमँाइ स्यबुै ह् य”ु
िबबै क्ल्ह् योिर िनसाफ लबर क्हुइँ।
(िहबू्र क्यइुर च ह् यएु िमं गब् बथा
िबमु।ँ) १४ च त्हे दःुखने फे्रबै चाडए
ल्हािगर चिैदबै समैैं तयार लबै ित्हंइp
मुलँ। च त्हरे ित्हंयाबँ ैर् च्यसुे ि ं ह्रािब
छेमा। िपलातसइ यहूदीमैनंे “ङ्ह् योद्,
क्हमेैएं म्रु,ँ” िबइ।

१५ छिबमा “बोयाद्, बोयाद्, च
कू्रसर च्योवाद्!” िबिस चमैं ओरइ।

छतमा िपलातसइ चमैनंे “ङइ
क् हमेैएं म्रुँ कू्रसर च्योवाद् वा?” िबिस

ोएमा
“रोमी कैसर म्रुँ बाहक्े िङला अ

म्रुँ आरे,” िबिस ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं
िबइ।

१६ झाइले िपलातसइ यशूेलाइ
कू्रसर च्योवाद् िबिस यहूदीमैएं योर
िपंवाइ। धै िसपाइमैइं यशूे बोयाइ।

येशू ू सर योवाब
(म ी २७:३२–४४; मकूस १५:२१–

३२; लूका २३:२६–४३)
१७ यशूेजी ह्रोसंए कू्रस ह्रोसंइन नोिस

क्र खोप् लें िबबै क्ल्ह् योर ह् याइ।
(िहबू्र क्यइुर च क्ल्ह् योए िमं गलगथा
िबमु।ँ) १८ चर चमैइं खी कू्रसर
च्योवाइ धै खीए क् योलोउँइ िम्ह
िघ्र त्हग्योर्उँइ िम्ह िघ्र च्योवाइ। यशूे

p लबेी २३:५–८
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िबस्या ँ चमैएं म्हाजँोर मुलँ। १९ झाइले
िपलातसइ “नासरतरथें यशूे, यहूदीमैएं
म्रुँ ग” िबबै ाब् िप्ह्रिस कू्रसए
िफर टौिंदल् िपंइ। २० यशूे कू्रसर
च्योवाबै क्ल्ह् यो य शलमे सहरए
चेदंोन् मुलँ। छतिस ल्हें िम्हइ छले
िप्ह्रथेबंै ाब् खइे। च ता ँ िहबू्र,
रोमी, नरेो िग्रक क्यइुर िप्ह्रथेलं। २१ ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैइं िपलातसने िबइ,
“‘यहूदीमैएं म्रुँ ग’ िबब आिङं, ब
‘चइु ङ यहूदीमैएं म्रुँ ग िबल’ िबिस
िप्ह्रिमंन्।”

२२ िदलयेा िपलातसइ “मुिँरग!े ङइ
तो िप्ह्रइ छाबन् मुिँरग,े” िबइ।

२३ झाइले िसपाइमैइं यशूे कू्रसर
च्योवािस खीए क्वें िप्लिस िप्लबा ँ
लिस तान्ँ िसपाइमैइं चइु। धै खीए
िफब ैर्क्वें या चमैइं िकंइ। च क्वें ताइले
माइ समन् आटलु् ले योइ रोब् मुलँ।
२४ छतिस चमैइं खेमंैएं न्होरं िबइ, “चु
क्वें आट्होल,े ब चु खाबल् तम्
िबिस िच ा झोलं।े” परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै ता ँ पूरा तिरगे िबिस छ तब्
ग।
“चमैइं ङए क् वें खे-ंखेमंैएं न् होरं
चइु,
िफब ैर् क् वेएं ल्हािगर िबस्या ँ िच ा

झोइं।”
िबिस िप्ह्रथेलं।p छतिस िसपाइमैइं
छाबै के लइ।

२५ यशूेए कू्रस ङानँ खीए आमा,
खीए आमाए अङा,ँ क्लोपासए

प्हंे्रस्यो मिरयम नरेो मिरयम िबबै
मग्दालाथेसं्यो रािरल। २६ झाइले
यशूेजी खीए आमा नरेो खीजी खोबै
चलेा चर रािरब् म्रोिंस आमाने िबइ,
“ओ आमा, ङ् ह् योद्, चु िक्हए
च्ह ग!” २७ छलने खीजी खोबै
चलेाने िबइ, “ङ् ह् योद्, चु िक्हए
आमा ग!” च त्हसेरेो च चलेाइ
यशूेए आमा खीए िधंर न्हबर
बोइ।

येशू सब
(म ी २७:४५–५६; मकूस १५:३३–

४१; लूका २३:४४–४९)
२८ च िलउँइ यशूेजी तारे तान्ँ के

लल् खाइँ िबब् सिेस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै ता ँ पूरा तिरगे िबिस “ङ क्यु
िपइ,” िबइ।q २९ चर प्हा क्युइँ िप्लंबै
कँुइिँड िघ्र मुलँ। चमैइं च प्हा क्युरँ
ह्रइु प्ल्हुिँस िहसप िबबै िसंए प्हरेर
फैिस खीए सुरँ झोिंमंइ। ३० झाइले
यशूेजी प्हा क्युँ थुिँस िबइ, “तारे ङए के
खायँाइँ!” च्हौ िबिस क्र कुरिस खीजी
सो िपवाइ।

येशूए को र बसाइ ि हब
३१ च ित्हंइ िप्रबै ित्हंइए ल्हािगर

चिैदबै समैैं तयार लबै ित्हंइ मुलँ।
यहूदीमैइं िप्रबै ित्हंइर के आलमल।
धै च खास िप्रबै ित्हंइ मुलँ। छतिस
िसनमुैं कू्रसर आतिरगे िबिस चमैइं
िपलातसने यो ुँ लिस “चमैएं प्हले

p भज २२:१८ q भज ६९:२१; २२:१५
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चोवािस चमैएं ज्यु बोयािरग,े” िबइ।a
३२ छिबमा िसपाइमैं खिस यशूेने बालु
कू्रसर च्योवाब्मैएं प्हले िघ्र िघ्रले
चोवाइ। ३३ झाइले चमैं यशूेए प्हले
चोबर खमा खीजी ओसंोन्ं सो िपवाल्
खाब्ँ म्रोइं। छतिस खीए प्हले आचो।
३४ िदलयेा िसपाइमैं न्होबं ैर् िघ्रइ खीए
कोखर बसाइ िल्हबै तोदोन्ं को नरेो
क्यु त्होइं। ३५ (क्हमेैजं्यै या क्वेल्ं
खािँरगे िबिस चु ता ँ म्रोबंै िम्हइ खै तब्
म्रोइं छाबन ग्वाइ िपंिस िबब् ग। चए
ग्वाइ क्ह्रोसंेनं्ब मु,ँ धै ह्रोसंइ क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ िबइमुँ िबिस चइ सइेमु।ँ)

३६ “खीए िह्रब िघ्र या चोयाब्
आरे।”p

िबिस परमशे् वरए छ्वरे िप्ह्रबै ता ँ
पूरा तिरगे िबिस छ तब् ग। ३७ धबै
परमशे् वरए छ्वबे ैर् अकोर् क्ल्ह् योर छले
िबइमु।ँ
“चमैइं म् लोबै िम्हलाइ
ङ् ह् योब्मु।ँ”q

येशूलाइ ाब
(म ी २७:५७–६१; मकूस १५:४२–

४७; लूका २३:५०–५६)
३८ अिरमािथयाथें योसफे िबबै िम्ह

िघ्र यशूेए चलेा मुलँ। च यहूदी
िचबनाबँ्मैनंे ि ं मल छतिस आसले् ले
न्हो-ंन्हों मत् त्रे यशूेए चलेा मुलँ। चइ
िपलातसने यशूेए िसनु बोयाल् िपंन्

िबिस यो ुँ लमा िपलातसइ यशूेए
िसनु बोल् िपंइ। धै चइ यशूेए िसनु
बोइ। ३९ म्हुइँसँर ओसंोन्ं यशूे ङारँ खबै
िनकोदमेस या योसफेने बालु ह् याइ।
चइ सोचं्यसुे सों िकलोदे गन्धरस
नरेो एलवा कोबंै द्रब्य िकंिस चर
बोइ।r ४० यहूदीमैएं िसबै त्हरे लबै
रोस् धोलंे चमैइं िलंबै था ँ खबै अ र
यशूेए िसनरु फोिस सिुतए क्वेरं म्होरइ।
४१ यशूे कू्रसर च्योवाबै क्ल्ह् योए रेन
बगैचंा िघ्र मुलँ। च बगैचंार खाबइ
आपाबै छारा छगों िघ्र मुलँ। ४२ च
त्हे क् यु सिैस म्हािँदबै चाडए ल्हािगर
तयार लबै ित्हंइ मुलँ। धै च छगों
या चेदंोन् मुबँइले चमैइं यशूे चन
थेइं।

होत् ते ं गो ं
(म ी २८:१–८; मकूस १६:१–८; लूका २४:१–१२)

आइतबार न्हागँन
िम छेनाले आम्रोबंन

मग्दालाथेसं्यो मिरयम छगोरं ह् यामा
छगोउँंइलँे युमँा स्योथेब्ं म्रोइं।
२ झाइले च िसमोन पत्रसु नरेो यशूेजी
खोबै अकोर् चलेा ङारँ न्हहे् यािस िबइ,
“िम्हमैइं प्रभु छगोउँंइलँे बै बोयाना!
िदलयेा खीलाइ खिनर थेइंमँ ुँ िङइ
आस।े”

३ छिबमा पत्रसु नरेो अकोर् चलेा
बै त् होिंस छगोउँंइ ह् याइ। ४ चमैं

a चमैएं प्हले चोवािस चमैएं ज्यु बोयािरगे कू्रसर च्योवाबै िम्हमैं खोयंों खोयंों ल्हें त्हे समा आिसमल। छतिस
चमैएं प्हले चोवास्या ँ सो सेल्ं आखामँल धै यनुन् िसयामल।
p प्रस १२:४६; गन्ती ९:१२; भज ३४:२० q जक १२:१०; दशन १:७ r यूह ३:१–२
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ि ं ना-ि ं न् न्हहे् याइ िदलयेा अकोर्
चलेा पत्रसु भन्दा ओसंों छगोरं
फेनइे। ५ च कुरिस छगों न् होरं
ङ्ह् योमा सिुतए ट्िह क्वेमंै ं मत् त्रे
म्रोइं, िदलयेा च छगों न्होरं आहो।ं
६ च िलउँइ िसमोन पत्रसु या फेनिेस
छगों न्होरं होइं। चज्यै या ट्िह
क्वेमंै ं मत् त्रे म्रोइं। ७ यशूेए क्रर फैबै
ह्रमुल ट्िह क्वेमंैनंे आरेल। च ितराइ
तािस मुलँ। ८ छगोरं ओसंोन्ं फेखबै
अकोर् चलेा या न्होरं होइं। चज्यै
छाब् म्रोिंस यशूे िसबउँइलँे सोगों
तना िबबै ता ँ क्वेइं। ९ (तलिेबस्या ँ
चमैइं च त्हे समा यशूे िसबउँइलँे
सोगों तल् त्हम्ु िबिस परमशे् वरए
छ्वरे िप् ह्रबै तामँै ं आक्होल।) १० च
िलउँइ च चलेामैं ह्रोसंए िधंर एह् याइ।

छगो ं क्होतेनं् म ुबँ (२०:३–८)

मगद लि े ं यो मिरयम
ारँ येशू ो ं बै ता ँ

(म ी २८:९–१०; मकूस १६:९–११)
११ मिरयम िबस्या ँ छगोएं बै रािस

क्रोिरल। च क्रोदै कुरिस छगोउँंइ
ङ् ह् योमा १२ यशूेए िसनु थेबंै क्ल्ह् योर
ताग्या क्वें िखबै स्वगदूतमैं ि ं िघ्र
क्रउँइ अकोर् प्हलउँेइ िटिरब चइ
म्रोइं। १३ स्वगदूतमैइं चने “ओ
नािन, िक् ह तले क्रोिरल?” िबिस

ोएमा चइ िबइ, “िम्हमैइं ङए प्रभु
बोयाना। िदलयेा खी खिनर थेगंे ङइ
आस।े”

१४ च्हौ ता ँ िबिस च िलउँइ तोमा
चइ यशूे रािरब् म्रोइं। िदलयेा यशूेन्
ग िबिस ङो आसले। १५ यशूेजी चने
“ओ नािन, िक् ह तले क्रोिरल? िक् हइ
खाब् म् हलै?” िबिस ोएमा चइ
खी बगैचंार के लबै िम्ह धों ािँस
िबइ, “िचब, िक् हइ छुइले खीलाइ
बोयास्या,ँ खिनर थेइंमँ ुँ ङने िबिमंन्।
खीलाइ ङ बोह् याम्।”

१६ यशूेजी चने “ओ मिरयम” िबमा
चइ खी ङाइँ तोिस िहबू्र क्यइुर
खीने “रब् बोिन” िबइ। (छ िबब “ओ
गु ज् यू” ग।)

१७ यशूेजी चने िबइ, “ङ आछुइद्
तलिेबस्या ँ ङ तोगो समा आबा ङारँ
आह् याइमु।ँ ब ङए अिलमैaं ङारँ
ह् यािस चमैनंे ‘तारे ङ ङए आबा,
क्हमेैएं आबा, धै ङए परमशे् वर,
क्हमेैएं परमशे् वर ङारँ ह् यािसन् मु’ँ
िबिस ङए ता ँ िबिमंन्।”

a ङए अिलमै ं खीए चलेामैं



यूहन् ा
१८ छिबमा मग्दालाथेसं्यो मिरयम

ह् यािस चलेामैनंे “ङइ प्रभु म्रोइं!” िबबै
ता ँ नरेो प्रभजुी िबबै ता ँ या चमैनंे िबइ।

येशू चेलामै ं ारँ ो ं ब
(म ी २८:१६–२०; मकूस १६:१४–

१८; लूका २४:३६–४९)
१९ च आइतबारए ङेसार चलेामैं

यहूदी िचबनाबँ्मैनंे ि ं िस म्रा तोरिस िधं
न्होरं िटिरल। छले िटिरमा यशूे चमैएं
म्हाजँोर राखिस “क्हमेैं िछं ािँरग,े”
िबइ। २० च्हौ िबिस खीजी चमैनंे खीए
यो नरेो कोखै या उँइइँ। “प्रभन्ु मुनँा”
िबब् सिेस चलेामैं बले् ले सैं तोइं।
२१ यशूेजी धबै चमैनंे िबइ, “क् हमेैं िछं
ािँरग!े आबाजी खलैे ङ कुिल् मंइ,

छलने ङज् यै या क् हमेैं कुिल्मंब्मु।ँ”
२२ च्हौ िबिस खीजी चमैएं िफर सो
फुइिस िबइ, “पिबत्र प्ल्ह िकंन्।”
२३ खाबै पाप क्हमेैइं मा लमु,ँ चमैएं
पाप मा तमु।ँ छलने खाबै पाप
क्हमेैइं मा आल, चमैएं पाप मा
आत।”p

येशू ोमा ारँ ो ं ब
२४ यशूे चलेामैं ङारँ खमा च्यसुे ि ं

चलेामैं न्होबं ैर् िददमुस िबबै थोमा चमैनंे
बालु आरेल। २५ छतिस अ चलेामैइं
थोमाने िबइ, “िङइ प्रभु म्रोइं।”

िदलयेा थोमाइ चमैनंे िबइ, “खीए
िकला क्योबै यो आम्रोन्ं समा धै िकला
क्योबै यो नरेो खीए कोखर ङए यो
आझोन्ं समा ङ चु ता ँ क्वेिंरब् आरे।”

येशूजी खीए िकला क्योबै यो
उँइबँा (२०:२०)

२६ प्ररेो िलउँइ खीए चलेामैं म्रा
तोरिस िधं न्होनं िटिरल। थोमा या
चमैनंे बालन्ु मुलँ। च त्हने यशूे िधं
न्होरं होखंिस चमैएं म्हाजँरु रािस
“क् हमेैं िछं ािँरग,े” िबइ। २७ झाइले
खीजी थोमाने िबइ, “योिर चरु झोिंस
ङए योमैं ङ् ह् योद्। धै िक् हए यो
ङए कोखरै झोन्ं। संका आलल् ले
िबश् वास लद्।”

२८ छिबमा थोमाइ खीने “ओ ङए
प्रभ,ु ओ ङए परमशे् वर!” िबइ।

२९ यशूेजी चने िबइ, “िक् हइिम
ङ म्रोबंइले ङए िफर िबश् वास लइ,
िदलयेा ङ आम्रोलंयेा ङए िफर
िबश् वास लब्मैं ङ् हो सब्मैं ग।”

३० यशूेजी अ ल्हें औिदबै
िचनमुैं चलेामैएं उँइरँ लइ। च केमैं
चु िकतबर आिप्ह्रइमु।ँ ३१ िदलयेा
“यशूे परमशे् वरए च्ह नरेो खीजी
कुिल् मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग,” िबब क्हमेैइं

p म ी १६:१९; १८:१८
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क्वेिंरगे धै खीए िफर िबश् वास
लबइले क्हमेैइं खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योिंरगे िबिस ङइ चु तामँै ं
िप्ह्रइमु।ँ

येशू चेलामै ं ि े त् होब
च िलउँइ यशूे गिललब ैर्
ितबिेरयास मा ुइँए रेर

चलेामैं ङारँ धबै म्रोखंल। खी छले
त्होखल: २ िसमोन पत्रसु, जौलंे िबबै
थोमाa, गालीलब ैर् कानाथें नथानले,
याकूब, यूहन् ना,b नरेो यशूेए चलेामैं
न्होबं ैर् अ िम्ह ि ं या बालन्ु मुलँ।
३ च त्हरे िसमोन पत्रसुइ थमुैनंे
“ङम् तागँ क्हाबर ह् याम्,” िबमा
चमैइं “िङ या िक्हने बालन्ु ह् याम्,”
िबिस डुँ ार के्रिस ह् याइ। िदलयेा च
म्हुइँसँर चमैइं तागँ िघ्र या आस्याल।p
४ न्हागँ छजँ यशूे मा ुइँए छेउर
राखइ। िदलयेा चलेामैइं खी यशूेन्
ग िबिस आस।े ५ यशूेजी चमैनंे “ओ
कोलोमै,ं क्हमेैइं तागँ क्हाइ वा?”
िबमा

“िघ्र या आस्याइमु!ँ” िबिस चमैइं
िबइ।

६ खीजी चमैनंे िबइ, “जाल डुँ ाए
क्योलो हारइ िपं्रिन्द तागँ स्याब्मु।ँ”
खीजी िबब् िङंिस चमैइं जाल िपं्रमा ल्हें
तागँमैं स्यािस चमैइं जाल चैल्ं आखा।ँq

७ यशूेजी खोबै चलेाइ पत्रसुने िबइ,
“िखम् प्रभु ग मुनँा!”

चमैइं जाल िपं्रमा ल्हे ं तागँमै ं
स्याइ (२१:६)

“खी प्रभु मुनँा!” िबब् थिेस िसमोन
पत्रसुइ ह्रोसंए िप्लथेबंै क्वें के्रर फैिस
क्यरु फाल् झोइं। ८ अ चलेामैं
िबस्या ँ डुँ ान क्हुिँस जाल चैिंरल। चमैं
मा ँ ुइँए रेउँइलँे हंे्रगो आरेल। योदा
आयोदा प्र िमटरदे हंे्रगो मुलँ। ९ झाइले
चमैं तालए छेउर तमा िम राबार तागँ
नरेो क्हें थेबं म्रोइं। १० यशूेजी चमैनंे
िबइ, “क् हमेैइं भखर क् हाबै च्हौदे तागँ
पउिद।”

११ झाइले िसमोन पत्रसुइ डुँ ार
के्रिस प्रसे ङ्हच्यसुे सों थब्े-थबेै तागँइ
िप्लंबै जाल चैिंस पखर पखइ। ल्हें
तागँमैं तनािबलयेा जाल आट्होल।
१२ यशूेजी चमैनंे “प्रगुैं चबर खो िबइ।”
िदलयेा चलेामैं न्होबं ैर्खाबज्यै या “िक्ह

a जौलंे िबबै थोमा िग्रक क्यइुिर िददमुस। b याकूब, यूहन् ना िग्रक क्यइुिर, जिब्दयाए च्हमैं
p लूक ५:५ q लूक ५:६



यूहन् ा

खाब् जा?” िबिस ोएबै आटँ लल्
आखा।ँ तलिेबस्या ँ चमैइं खी प्रभन्ु ग
िबिस ङो सले। १३ यशूेजी क्हें छेखिस
चमैलंाइ िपंइ, छलने तागँै या िपंइ।

१४ यशूे िसबउँइलँे सोगों तिस खबै
िलउँइ चलेामैं ङारँ म्रोखंब चु सोखंबेै
ला मुलँ।

येशूजी सु े िबबै ता ँ
१५ चमैइं चल् खाबँै िलउँइ यशूेजी

िसमोन पत्रसुने “ओ यूहन् नाए च्ह
िसमोन, िक्हइ ङने चमुैइं भन्दा ल्हें
म्हायँा लम्मा?” िबमा

चइ खीने िबइ, “अँ प्रभ,ु ङइ
िक्हलाइ म्हायँा लम् िबब िक्हजी
सइेमु।ँ”

खीजी चने िबइ, “छ िबस्या ँ ङए क्यु
झजमैं चल् िपंन्।”

१६ यशूेजी ि खबेै लारै या चने “ओ
यूहन् नाए च्ह िसमोन, िक्हइ ङने म्हायँा
लम्मा?” िबिस ोएमा

चइ खीने िबइ, “अँ प्रभ,ु ङइ
िक्हलाइ म्हायँा लम् िबिस िक्हजी
सइेमु।ँ”

खीजी चने िबइ, “छ िबस्या ँ ङए
क्यमुैं छेनाले छंै लद्।” १७ यशूेजी
सोखंबेै लारै या चने “ओ यूहन् नाए च्ह
िसमोन, िक्हइ ङलाइ म्हायँा लम्मा?”
िबिस ोएमा

पत्रसुए सैं च्योबं तयाइ तलिेबस्या ँ
यशूेजी सोखंबेै लारै या चने “िक्हइ
ङलाइ म्हायँा लम्मा?” िबिस ोएइ।
छतिस चइ खीने िबइ, “प्रभ,ु िक्हजी

तोन्दोिंर ता ँ सइेमु।ँ ङइ िक्हलाइ म्हायँा
लम् िबिस िक्हजी सइेमु।ँ”

छिबमा यशूेजी चने “ङए क्यमुैं चल्
िपंन्,” िबइ। १८ “क्ह्रोसंेनं ङ िक्हने
िबमु,ँ िक्ह फंे्रिस मुमँा ह्रोसंइन ह्रोसंए
फिग फैमल, धै खिनर ह् यादा ामँ ुँ चर
ह् यामल। िदलयेा िक्ह खब्े तमा िक्हइ
ह्रोसंए यो स्योबं्मु,ँ धै आगइुन िक्हए
फिग फैिमंब्मु।ँ धै िक्ह ह् यादा आ ाबँै
क्ल्ह् योर बो याब्मु।ँ” १९ (परमशे् वरए
िमं थब्े लबै ल्हािगर पत्रसु खलैे िसल्
त् हम्ु िबिस यशूेजी छ िबल।) चु तामँै ं
िबल् खाबँै िलउँइ यशूेजी चने “ङए
िलिल प्रद्!” िबइ।

येशू ेरो ीजी ोबै चेला
२० पत्रसुइ िलग् याइँ तोिस ङ्ह् योमा

यशूेजी खोबै चलेा िलिल खिरब् म्रोइं।
चइ ओसंों ङेसब ैर् चब् चबै त्हरे यशूेए
ितंर कंेिस “प्रभ,ु िक्हलाइ क्हाल् िपबै
िम्ह खाब् जा?” िबिस ोएल।p २१ च
म्रोिंस पत्रसुइ यशूेने “प्रभ,ु चलुाइ तो
तम् िद?” िबिस ोएइ।

२२ यशूेजी चने िबइ, “ङ आयन्ु समा
चइ ङ पैिंरगे िबब ङए सैं मुलँयेा
िक्हलाइ चु ता ँ तले चिैदइ? िक्हम् ङए
िलिल प्रद्!”

२३ छतिस च चलेा िसिरब आरे
िबबै ता ँ अ अिलमैं न्होरं थनेइे।
िदलयेा यशूेजी “च आिस” आिबल।
“ङ आयन्ु समा च सोिरगे िबब ङए सैं
मुलँयेा िक् हलाइ च ता ँ तले चिैदइ?”
िबिस खीजी िबल।

p यूह १३:२५



यूहन् ा
२४ चु तान्ँ ता ँ ग्वाइ िपंिस िप्ह्रबै

चलेा यशूेजी खोबै चलेा ग। चए
ग्वाइ क्ह्रोसंेनं्बै मुँ िबिस िङइ
सइेमु।ँ

२५ यशूेजी अ ल्हेन्ं केमैं या लइ।
च तान्ँ केमैं िघ्र िघ्रले िप्ह्रइ िबस्या ँ
िप्ह्रबै िकतबमैं ह् यलुर आत्हमेल िबिस
ङए सैरं ाम्ँ।



कुि मंबै चेला चब्मैएं केमै ं
(प्रेिरत)

चु िकतब लूकाइ िप् ह्रब् ग। लूकाइ ओसंों सैं तोबंै ताएँ बारेर िप्ह्रइमु,ँ
धै चु िकतबर िबब् म्हबैै ता ँ यशूेए ओसंोबंै च्यसुे ि ं चलेामैइं लबै केमैएं
बारेर िप्ह्रइमु।ँ पिबत्र प्ल्हजी लोिमंमा चमैइं य शलमे, यहूदीया, सामिरया
नरेो पथृ्बीए कुना-कुना समा यशूेए सैं तोबंै ता ँ खलैे िबप्रइ िबिस िप्ह्रब् ग।
परमशे् वरजी चु सैं तोबंै ता ँ यशूेउँइलँे यम्ु िबिस ओसंों यहूदीमैनंे िबइ। चु ता ँ
ओसंों यहूदीमैनंे िबइ, धै िलउँइ तान्ँ ह् यलुर िबिमंइ। छले ितंया ँ तान्ँ िम्हमैइं
चु सैं तोबंै ता ँ थल्े योब्ं ग। लूकाइ अकोर् ता ँ ि ं िबिमंइमँ ु:ँ “ख्रीिष् टयानमैं रोम
ग्याल्सब ैर् न्होह्रों लब्मैं आिङं,” धै “यशूेए िफर िबश् वास लबइले यहूदी धम
पूरा तइ।”

कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं लबै केमैं भाग सोरं चल्ु खाम्ँ:
१. यशूे स्वग ह् याबै िलउँइ य शलमेर मुबँै खीए िफर िबश् वास लब्मैएं िफर खबै

दःुख (अध्याय १–७)
२. प्यालसे्टाइनब ैर् अ क्ल्ह् योजरे या सै तोबंै ता ँ फेनबे (अध्याय ८–१२)
३. पथृ् बीए म्हाजँोब ैर् मा ुइँए खागबुै ह् यलुजरे रोम समन् सैं तोबंै ता ँ फेनइे।

(अध्याय १३–२८)
चु िकतबब ैर् सलेन् त्हबुै ता ँ पिबत्र प्ल्हजी लबै केमैं ग। पिबत्र प्ल्ह

पिेन्तकोसए ित्हंइर य शलमेब ैर्यशूेए िफर िबश् वास लब्मैएं िफर शिक् त िपंबर
यइु (२:१–४)। धै पिबत्र प्ल्हजी खीए के लबै ल्हािगिर यशूेए िफर िबश् वास
लब्मैं नरेो चमैएं िचब्मैलंाइ िबश् वासर भोब्ं लिमंमल। चु िकतबर चलेा िचब्मैइं
ख्रीष् टए बारेब ैर्सैं तोबंै ता ँ खोिल्दिमंइमँ ु।ँ परमशे् वरए िफर िबश् वास लब्मैएं छ्ह
नरेो परमशे् वरए िमंर चमैइं लबै संगितिर परमशे् वरए शिक् त खबै मुँ िबिस चु
िकतबब ैर् तामँैइं उँइिँमंइमँ ु।ँ



चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
प्रचार लबै ल्हािगर तयार तब १:१–२६
य शलमे सहरर प्रचार लब २:१–८:३
यहूदीया नरेो सामिरया ह् यलुर प्रचार लब ८:४–१२:२५
पावलइ लबै के १३:१–२८:३१

क. पावल ओसंों प्रचार लबर ह् याब १३:१–१४:२८
ख. य शलमेब ैर् िम्ह च्हों १५:१–३५
ग. पावल धबै प्रचार लबर ह् याब १५:३६–१८:२२
घ. पावल सोखंबेै लार प्रचार लबर ह् याब १८:२३–२१:१६
ङ. पावल िनसाफ म्हबैर य शलमेउँइलँे रोम सहरर ह् याब

२१:१७–२८:३१

ओ िथयोिफलस, यशूेजी सु
लबै के नरेो लोिमंल् म्हबैै ताएँ

बारेर ङइ “लूका” िबबै िकतबर
ओसंोन्ं िप्ह्रथेइंमँ ु।ँ २ च के लब नरेो ता ँ
लोिमंबर होबंै त्हउँेइलँे खीलाइ स् वगर
बोह् याबै त्हे समाब ैर् तान्ँ तामँै ं ङइ
चर िप्ह्रथेइंमँ ु।ँ स्वगउँइ बोयाब् भन्दा
ओसंों यशूेजी त् हाबँै कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैलंाइ खीजी पिबत्र प्ल्हउँइलँे “छ-
छ लद्” िबइ।p ३ यशूेजी ल्हें दःुख
नोबै िलउँइ खीजी “ङ सोगों मु”ँ
िबिस खाबज्यै या थोल् आखाबँै ल्हें
थबेै प्रमाणउँइलँे चमैएं उँइरँ उँइिँमंइ।
िप्लच्यु ित्हंइ समा खी चमैं ङारँ म्रोखंब्रें
लइ धै परमशे् वरए ग्याल्सए ता ँ चमैनंे
िबिमंइ।

४ झाइले ितखे चमैनंे बालु चब्
चबर िटमा खीजी चमैनंे िबइ, “क्हमेैं
य शलमेउँइलँे खिनरै आह् याद्।
िदलयेा ङए आबाजी बाछा फैिस िपंम्

िबबै बरदान पैिंस िटिरद्। च बरदानए
ता ँ ङउँइलँे क्हमेैइं थल्े खाइँमु।ँq
५ तलिेबस्या ँ यूहन् नाइिम क्यइु
बिप् तस् मा िपंइ, तारे दे ित्हंइ िलउँइ
पिबत्र प्ल्हउँइलँे क्हमेैएं बिप् तस्मा
तब् मु।ँ”r

रमेश् वरजी येशूलाइ  वगर बोयाब
(मकूस १६:१९–२०; लूका २४:५०–५३)

६ छतिस कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं खागु
तिस, “ओ प्रभ,ु िक् हजी तोगोन्
इस्राएलब ैर् ग्याल्स धबै बनिेमंम्मा?”
िबिस खीने ोएइ।

७ खीजी चमैनंे िबइ, “परमशे् वर
आबाजी ह्रोसंए हगउँइलँे तोिक् दबै त्हे
खीजीन् समेु,ँ क् हमेैइं सल्े आत् ह।ु
८ िदलयेा पिबत्र प्ल्ह क् हमेैएं िफर
यबुै िलउँइ क् हमेैइं शिक् त योबं् मु।ँ
धै क्हमेैं य शलमेर, तान्ँ यहूदीया
नरेो सामिरयार, धै ह् यलुए कुना-कुना

p लूक १:१–४ q लूक २४:४९ r म ी ३:११; मक १:८; लूक ३:१६; यूह १:३३



चब्मैएं केमै ं

समा ङए ग्वाइ िपंब्मैं तब्मु।ँ”p ९ खीजी
चु ता ँ िबबै िलउँइ चमैइं ङ् ह् योना
ङ् ह् योन् खी कंैडो क्वयेाइ, झाइले
न् हामँ् स्योइ हवुाइ। छले चमैइं खीलाइ
म्रोल्ं आखा।ँq

१० चमैं खी मउँुइ ह् यािरब्
ङ् ह् योिरमा ताग् या क् वें िखबै िम्ह
ि ं चमैं ङारँ रायिुस िबइ, ११ “ओ
गालीलथेमंै,ं क्हमेैं तले मउँुइ ङ् ह् योिस
रािरल? चन्ु यशूे, क्हमेैउँंइलँे
परमशे् वरजी स्वगर बोयाइ। तोगो
खी खलैे स्वगर ह् यािरब क्हमेैइं म्रोइं
छलने खी धबै यबु्मु।ँ”

येशू स्वगउँइ ह् याब (१:९)

यहूदा इ  किरयोतए
   योर मितयास त्हाबँ

१२ च िलउँइ चमैं जतूैन िबबै
कोउँंइलँे य शलमेर एखइ।
य शलमेउँइलँे चु कों िकलोिमटर
िघ्र दे हंे्रगो मुलँ। १३ चमैं सहरर
ह् याबै िलउँइ खेमंै ं िटबै िधंए
आिटिफर ह् याइ। चमैं पत्रसु, यूहन् ना,
याकूब, अिन् द्रयास, िफिलप, थोमा,
बारथोलोमाइ, म ी, अल् फयसए
च् ह याकूब, नरेो ह्रोसंए ह् यलु म्हायँा
लबै िसमोन, नरेो याकूबए च् ह यहूदा
मुलँ।r १४ कोइ च्हिमिरमैं नरेो यशूेए
आमा मिरयम, यशूेए अिलमैनंे बालु सैं
िघ्र तिस खोयंोन्ं िबलै लिरमल।

१५ दे त्हे िलउँइ यशूेए िफर िबश् वास
लबै प्रसे ि स्यदुे िम्हमैं खागु तमा
चमैएं म्हाजँोर पत्रसु रािस िबइ, १६ “ओ
अिल-अङामँै,ं यशूे क्हाब्मैएं घ् या ँ
उँइिँमंबै यहूदाए बारेर दाऊदए सुउँँइलँे
ओसंोन्ं पिबत्र प्ल्हजी िबिमंल। च
छ् वरे िप्ह्रथेबंै ता ँ तान्ँ तखल् त्हमुल।
१७ िङ धोलंन्े चयैा प्रभएु च्यसुे ि
कुिल्मंबै चलेामैं न्होबं ैर् िघ्र मुलँ, छतिस
िङइ लब् धों तबै के चज्यै या लल्
योइं।”

१८ (च िम्हइ छाबै आ ाबँै केमैं
लिस योबंै मइुइ क्ल्ह् यो िघ्र िकंइ, धै च
क्ल्ह् योन च क्यु िथंले तयेाइ। छतमा
चए फो ितयािस चए न्हानँ-ुभुिँडमैं तान्ँ
स्वालयाइ। १९ चु ता ँ य शलमेर िटबै
तान्ँ िम्हमैइं था सइे। धै च क्ल्ह् योए

p म ी २८:१९; मक १६:१५; लूक २४:४७,४८ q मक १६:१९; लूक २४:५०,५१
r म ी १०:२–४; मक ३:१६–१९; लूक ६:१४–१६



चब्मैएं केमै ं

िमं खेमंैएं क्यइुर आखले्दामा थेइं। चएु
अथ कोए म्रों ग।)p

२० धबै पत्रसुइ िबइ, “भजनसंग्रह
िबबै िकतबर छले िप् ह्रइमु,ँ
‘चए िधं क्होत् तन्े तिरग,े
धै चर िटब्मैं खाबइ आयोिंरग;े’q

छलने
‘चइ लबै केए िजम्मा आगइु
योिंरग।े’r

२१ छतिस प्रभु यशूे ोए म्हाजँोर मुमँा
खोयंोन्ं िबलै ोने बालु मुबँै िम्ह
िघ्र त्हाल्ँ त्हम्ु। २२ यूहन् नाइ यशूेलाइ
बिप् तस् मा िपंबै ित्हंइउँइलँे यशूे स्वगर
बोवाबै त्हे समा ोने बा-बालु प्रब्-
िटबै िम्ह तल् त्हम्ु। च िम्हइ यशूे
िसबउँइलँे धबै सोगों तइ िबिस ग्वाइ
िपंल् खाबँ तल् त्हम्ु।”s

२३ चु ता ँ थिेस चमैइं बारसा बास
नरेो मितयास त्हाइँ। (बारसा बासए
अकोर् िमंमैं योसफे नरेो यसु्तस मुलँ।)
२४ चमैइं छले प्राथना लइ, “ओ प्रभ,ु
िक् हजी तान्ँ िम् हए सैं न् होबं ैर् ता ँ
था सम्े। छतिस चु बारसाबास नरेो
मि यासए न् होिंर िक् हजी त् हाबँै िम्ह
िङने उँइिँमंन्। २५ तलिेबस्या ँ च यहूदा
िक्हए के लबै ल्हािगर कुिल्मंबै चलेा
िचब तबर िक्हजी त्हालँयेा चइ च
के िपिस सजैं योबंै क्ल्ह् योर ह् याइ।”
२६ झाइले चमैइं च िम्ह ि ं ए म्हाजँोर
िच ा झोमंा मितयासए िमंर फेइ, धै

कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं च्यसुे िघ्रने बालु
चयैा च्योइ।

ेिन्तकोसए ित्हंइर िब प् ह यबु
(योएल २:२८–३२; यूहन् ना १४:१५–२६; १६:५–१६;

चेला िचब्मैएं केमै ं १०:४४–४८; १९:१–७)
पिेन् तकोसए ित्हंइरa खमा,
यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं तान्ँ

क्ल्ह् यो िघ्रर खागु तल। २ च त्हने
स्वगउँइलँे ितखने थबेै खैं खब् धों
तिस चमैं िटबै िधं न्हों तान्ँ िप्लंयाइँ।t
३ झाइले िमए ले धों तबै सै चमैं ङारँ
म्रोयंिुस चमैं तानँए िफर िटइ। ४ छतमा
चमैं तान्ँ परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हजी
िप्लंयाइँ, धै पिबत्र प्ल्हजी िपंबै
शिक् तउँइलँे चमैइं स्यो-स्योबै क्यइुर
पोबंर होइं।

५ स्वगए न्होरं मुबँै तान्ँ ह् यलुउँइलँे
परमशे् वर म्हािँदबै यहूदीमैं च त्हरे

िमए ले धो ं तबै पिबत्र प्ल्ह
यबुा (२:३)

a पेिन् तकोसए ित्हंइच ित्हंइ दःुखने फे्रबै चाडए ङ् हच्यु ित्हंइ िलउँइ तम्। (प्रस्थान ३४:२२; व्यवस्था १६:९–१०)
p म ी २७:३–८ q भज ६९:२५ r भज १०९:८ s म ी ३:१६; मक १:९;
लूक ३:२१; मक १६:१९; लूक २४:५१ t लबेी २३:१५–२१; व्य १६:९–११



चब्मैएं केमै ं

य शलमेर िटल। ६ छाबै कै थिेस
ल्हें िम्ह चर खागु तइ, झाइले चमैं
प्लटेोयाइ तलिेबस्या ँ तानँइ खे-ंखेमंैएं
क् यइुर पोिंरब थइे। ७ झाइले चमैं
तान्ँ बले् ले प्लटेोयािस, “चु पोबं्मैं
तान्ँ गालीलथेमंैन्ं आिङं वा?” िबिस
िबबर होइं। ८ “खलैे चमुैं तानँइ ोए
ह्रोसंए क्यइुन पोिंरब ोइ थइेमु?ँ
९ ो चरु पाथीर्मै,ं मादीमै,ं एलामीमै,ं
मसेोपोटािमयाथेमंै,ं यहूदीयाथेमंै,ं
कापाडोिकयाथेमंै,ं पोन् टसथेमंै ं नरेो
एिशयाथेमंैaं मु।ँ १० झाइले िफ्रिगया,
पामिफिलया, िमश्र नरेो कुरेनी चेदंोले
मुबँै िलिबयाब ैर् ल्हें क्ल्ह् योउँइलँे खब्मैं
नरेो रोम ह् यलुउँइलँे खबै यहूदी नरेो
यहूदीमैनंे िक्ह्रब्मैं ि ना ि न् मु।ँ
११ झाइले के्रटथेमंै ं नरेो अरबीमैं या
चरु मु।ँ चमैइं परमशे् वरए थबेै केमैएं
बारेर पोिंरब ोइ ह्रो-ंह्रोसंए क्यइुर
थिेरइमु!ँ” १२ चमैं तान्ँ अलमल् तिस
प्लटेोयाइ, धै िघ्रइ-िघ्रने “चएु अथ तो
जा?” िबबर होइं। १३ िदलयेा अ मैइं
िन लिस िबइ, “चमुैं प्हाइ म्ह ेरइमु।ँ”

सुइ ि हए हलुलाइ ता ँ होिमंब
१४ पत्रसुइ अ कुिल्मंबै चलेा

िचब्मैं च्यसुे िघ्रने बालन्ु रािस थबेै
कैले चब ैर् िम्हमैनंे िबइ, “ओ यहूदीयाब ैर्
िम्हमै,ं नरेो तान्ँ य शलमेथेमंै,ं

क्हमेैइं ङए ता ँ छेनाले थिेस चु ता ँ
क्होद्। १५ क्हमेैइं मैब्ं धोलंे चमुैं
प्हाइ आम्हरेइमु,ँ तलिेबस्या ँ तोगो
न्हागँब ैर् कु मत् त्रे ह्राइमु।ँ १६ योएल
अगमबक् ताइ स्योमा िबबै ता ँ चन्ु ग:

१७ ‘नखुबै ित्हंइजरे छ तब्मुँ िबिस
परमशे् वरजी िबइमु,ँ
ङइ तान्ँ िम्हमैएं िफर ङए पिबत्र

प्ल्ह कुिल्मंब्मु।ँ
धै क् हमेैएं च् ह-च्हिममैइं अगमवािण
पोबं्मु,ँ
क् हमेैएं फंे्रिसंमैइं दशनमैं म्रोबं्मु,ँ
धै क् हमेैएं खबे्मैइं म् होडंा म्होबं्मु।ँ

१८ ओ,ं च ित्हंइर ङइ ह्रोसंए सवेा
लब्मैएं िफर
ङए पिबत्र प्ल्ह कुिमंब्मु,ँ
धै चमैजं् यै या ङए ता ँ पोबं्मु।ँ

१९ ङइ मरु औिदबै केमै,ं
नरेो माइ पथृ् बीर प्लटेोयाबै

िचनमुैं उँइिँमंब्मु।ँ
च िचनमुैं को, िम नरेो िमखएु प्हैं

तब्मु।ँ
२० याहवहेए थबेै ह् वे चारबै ित्हंइ
खब् भन्दा ओसंों
ित्हंया ँ िमछु खयैाब्मु,ँ
धै लया ँ को धोलंे ओल् ग् या

तयाब्मु।ँ
२१ िदलयेा याहवहेए िमं िकंब्मैइं
मिुक् त योबं्मु।ँ’bp

a कापाडोिकयाथेमं ै,ं पोन् टसथेमं ै ं नेरो एिशयाथेमं ै ं ितंइजरो चु ह् यलुमैं सों टिकए भाग तइमुँ b मिुक् त
योबं्मु ँ मतलब परमशे् वरए िफर िबश् वास लब्मैएं प्ल्ह नगर ह् याल् आत्ह,ु चमैएं प्ल्ह स्वगर ह् यािस परमशे् वरने सैं तोनं्ले
खोयंोन्ं िबलै िटल् योम्ं।
p योए २:२८–३२



चब्मैएं केमै ं
२२ “ओ इस्राएलीमै,ं चु ता ँ थदे्,

नासरतथें यशूे परमशे् वरजी कुिल् मंबै
िम् ह मुनँा िबब क्हमेैइं सिेरगे नरेो
क्होिरगे िबिस परमशे् वरजी यशूेउँइलँे
शिक् तए केमै,ं प्लटेोयाबै केमै,ं नरेो
िचनमुैं उँइिँमंिस क्हमेैएं म्हाजँोिर प्रमाण
िपंल् खाइँमु।ँ खीजी चु केमैं लब क्हमेैइं
सइेमु।ँ २३ िदलयेा परमशे् वरजी ओसंोन्ं
चाजँो लिस यशूेलाइ क् हमेैएं योर
िपंवाइँ। धै दषु् ट िम्हमैउँंइलँे क्हमेैइं यशूे
कू्रसर च्योवािस सवैाइ।p २४ सवैालयेा
परमशे् वरजी खी िसबउँइलँे धबै सोगों
लिमंइ। तलिेबस्या ँ खी िसबै िसबन्
तल् आखामँल।q २५ चु तारँ दाऊदइ या
यशूेए बारेर छले िबइमु,ँ
‘ङइ खोयंोन्ं िबलै प्रभु ङए उँइरँ
म्रोइं,
तलिेबस्या ँ ङ आि ं िरगे िबिस

ङए क् योलोउँइ खी मु।ँ
२६ छतिस ङ खों न्होरं सैं तोिंरमु,ँ
धै सैं तोबंै क्वमेैं िपं्रिरमु।ँ

ङ िसयाल् त्हलुयेा
ङ धबै सोगों तब्मुँ िबिस ङइ

खीए िफर आशा लइमु।ँ
२७ तलिेबस्या ँ िक्हजी ङए प्ल्ह
क्रोनं वाथेिंरब् आरे,
धै िक् हजी ह्रोसंए पिबत्र िम्हए ज्यु

क्राल्ँ िपंिरब् आरे।
२८ िक् हजी ङने छ्ह योबंै घ् या ँ
उँइिँमंइ,
धै िक्ह ङने बालु तिस ङए सैं

बले् ले तोन्ं लिमंब्मु।ँ’r

२९ “ओ अिल-अङामँै,ं ोए खे
दाऊदए बारेर क्ह्रोसंेनं्ले ङइ क्हमेैनंे
िबल् खाम्ँ। खी िसइ धै पावाइ, खीए
छगों ितंया ँ समन् मु।ँ ३० िदलयेा दाऊद
अगमबक् ता तबइले परमशे् वरजी फैबै
बाछा धोलंन्े चए सन्तानउँइलँे िम्ह
िघ्र चए क्ल्ह् योर म्रुँ तल् िपंब्मुँ िबिस
िखइ ओसंोन्ं था सले। ३१ छतिस
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट िसिस
धबै सोगों तबै बारेर दाऊदइ ओसंों
ओनंोन्ं म्रोबंइले िखइ चु ता ँ िप् ह्रथेइं,
‘परमशे् वरजी खीलाइ क्रोरं आवाथें
धै खीए ज्यु या क्राल्ँ आिपं।’s

३२ चन्ु यशूे परमशे् वरजी िसबउँइलँे
सोगों लिमंइ। चु ताएँ साि िङ तान्ँ
मु।ँ ३३ परमशे् वर आबाजी यशूेलाइ
थब्े लिमंिस खीए क् योलोउँइ थेइंमँ ु।ँ
धै ह्रोसंजी बाछा फैब् धोलंे यशूेलाइ
पिबत्र प्ल्ह िपंइ। च पिबत्र प्ल्ह प्रभु
यशूेजी तोगो िङए िफर कुिमंब् ग।
चु तामँै ं क्हमेैइं तोगो थइेमु,ँ म्रोइंमु।ँ
३४ तलिेबस्या ँ स्वगर के्रयाबै िम्ह दाऊद
आिङंल, िदलयेा दाऊदइ ह्रोसं ैन िबइ,
‘याहवहेजी ङए प्रभनुे िबइ,

३५ ङइ िक् हए श रुमैं िक् हए प् हले
न्होरं आलन् समा

िक्ह ङए क् योलोउँइ िटद्।’t
३६ छतिस तारे इस्राएलब ैर् तान्ँ िम् हमैइं
चु ता ँ छेनाले क्होिरग:े क्हमेैइं कू्रसर
च्योवाबै चु यशूेन् परमशे् वरजी तान्ँ
िम्हमैएं प्रभु नरेो जोगिेमंबै म्रुँ ख्रीष् ट
लिमंइमँ ु।ँ”
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चब्मैएं केमै ं
३७ चु ता ँ थिेस चमैएं सैरं खलैा तोला

तइ। धै चमैइं पत्रसु नरेो अ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैनंे “ओ आघे-ंअिलमै,ं तारे
िङइ तो लल?े” िबिस ोएइ।

३८ पत्रसुइ िबइ, “िङइ आ ाबँै
केमैं लना िबिस क् हमेैं तानँइ ह्रो-ंह्रोसंए
आ ाबँै केमैं िपिस परमशे् वरउँइ सैं
एद्, धै क्हमेैएं पाप मा तबै ल्हािगर
यशूे ख्रीष् टए िमंर बिप् तस् मा िकंन्।
छलमा परमशे् वरउँइलँे क्हमेैइं पिबत्र
प्ल्हए बरदान योबं्मु।ँ ३९ परमशे् वरजी
‘पिबत्र प्ल्ह िपंब्मु’ँ िबिस फैबै बाछा
क्हमेैएं ल्हािगिर, क्हमेैएं सन्तानए
ल्हािगिर, नरेो अ हंे्र-हंे्रगो मुबँै अ
हंे्रब ैर् िम्हमैएं ल्हािगिर ग। ोए प्रभु
परमशे् वरजी हइुब्मैं तानँए ल्हािगर च
बाछा फैइमु।ँ”

४० छतिस “चु दषु् ट पसु् ताउँइलँे
क्हमेैइं ह्रोसंलाइ जोगदे्,” िबिस पत्रसुइ
अ ल् हें ताउँँइलँे चमैलंाइ क्होिमंइ।
४१ झाइले पत्रसुए ता ँ क्वेबंै िम्हमैइं
बिप् तस्मा िकंइ। च ित्हंइन योदा
आयोदा हजार सोदंे िम्हमैं चमैएं िफर
थिब्दइ।

िबश् व समैइं संगित ैले लब
(चेला िचब्मैएं केमै ं ४:३२–३७)

४२ चमैं प्रभु यशूेए िफर िबश् वास
लिस कुिल्मंबै चलेा िचब्मैनंे लोद,ै
संगित लद,ै बालन्ु चब् चिस प्रभु भोज
चद,ै खोयंोन्ं िबलै प्राथना लिरमल।
४३ कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं ल्हें औिदबै
केमैं लदै ल्हें िचनमुैं उँइमँल। छतिस

ल्हें िम्ह परमशे् वरने ि ंबर होइं।
४४ यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं तान्ँ
बालन्ु िटमल, धै चमैनंे म ुबँै तोन्दोिंर
समैैं गमस्तर तमल।p ४५ चमैइं ह्रोसंए
क् ल् ह् यो न् हें नरेो अ समैैं चुिँस योबंै
मइु खाचँो तब्मैलंाइ चिुमंमल। ४६ चमैं
ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरर खागु तमल, धै िधं-
िधंर चमैं सैं िघ्रले प्रभु भोज चिस सैं
तोदंै बालन्ु चब् चब्रें लमल। ४७ झाइले
परमशे्  वरए िमं क्वदे,ै तान्ँ िम्हमैउँंइलँे
मान योमंल। धै प्रभजुी ित्हंइ ह्रोसंे
जोगिेमंबै िम् हमैं चमैएं िफर थिप् दिमंब्रें
लमल।

ु ँ ि ह सल् लिमंब
ितगें ित्हंइब ैर् सों ह्रामा प्राथना
लबै त्हे तिस पत्रसु नरेो यूहन् ना

मिन्दरर ह् यािरल। २ च त्हरे िम्हमैइं
िफब् ओनंोबंै डुडँ् तबै िम्ह िघ्रलाइ
नोिस पखमल। मिन्दर न्होरं खब्मैनंे
िभक् िह्रिरगे िबिस िम्हमैइं च िम्ह
ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दरब ैर् “ ाबँै िमं” िबबै
म्रार पखिस थेिंमंब्रें लमल। ३ पत्रसु
नरेो यूहन् ना मिन्दर न्होरं होल्ं म्हब्ै
म्रोिंस चइ मइु िह्रइ। ४ चमैइं च ङाइँ
ङ् ह् योिस िबइ, “िङ ङाइँ ङ् ह् योद्।”
५ चमैउँंइलँे तोइ योम्ं उ ािँस चइ
चमैं ङाइँ ङ् ह् योइ। ६ झाइले पत्रसुइ
चने िबइ, “ङने मारा चािँद आरे,
िदलयेा ङने तो मुँ चन् ङइ िक्हलाइ
िपंस्यो। नासरतब ैर् यशूे ख्रीष् टए िमंर
रेिस प्रह् याद्।” ७ छ िबिस पत्रसुइ
चए क्योलो योर क्हािस रेिमंबै तोदंोन्ं

p िचब्मैं ४:३२–३५



चब्मैएं केमै ं

चए प्हलमेैं नरेो िच्ह गाठँोजरे भों
खइ। ८ झाइले च जु क् कन् रेिस प्रबर
होइं, धै उफिददै न्हदेै परमशे् वरए िमं
क्वदेै चमैनंे बालु मिन्दरर होइं। ९ चइ
परमशे् वरए िमं क्वदेै प्रिरब तान्ँ िम्हमैइं
म्रोइं। १० मिन्दरब ैर् ाबँै म्रार क्होएिस
िटिरबै िम्ह चन्ु ग िबिस चमैइं सइे। धै
च िम्ह खलैे प्रल् खाब्ँ तगे िबिस चमैं
प्लटेोयाइ।

सुइ मिन्दरर येशूए बारेर लोिमंब
११ छले च िम्हइ पत्रसु नरेो

यूहन् ना क्हाब् म्रोिंस तान्ँ िम्हमैं
प्लटेोयािस सोलोमन िबबै ठािँटर
चमैं ङारँ न्हखेइ। १२ चु म्रोिंस पत्रसुइ
िम्हमैनंे िबइ, “ओ इस्राएलीमै,ं चु
तारँ क्हमेैं तले अचम् मा ालँ? िङइ
ह्रोसंए शिक् त अथवा भिक् तउँइलँे
चु िम्हलाइ प्रल् खाब्ँ लिमंइ िबिस
क्हमेैं तले िङलाइ ङ्ह् योबै ङ् ह् योबन्
लिरल? १३ अब्राहाम, इसहाक नरेो
याकूबए परमशे् वर, ोए खमेैएं
परमशे् वरजी ह्रोसंए सवेा लबै यशूेलाइ
कित थबे लिमंइ। िदलयेा क्हमेैइं
खी क्हािस सबैर िपलातसलाइ
िपंवाइ। िपलातसइ खीलाइ िपिमंबै सैं
ललयेा क्हमेैइं िपलातसए उँइनँ खीए
िबरोध लिस खीलाइ िपल् आिपं।p
१४ क्हमेैइं पिबत्र नरेो ाब आरेबै
िम्हलाइ िपल् आिपंिस खीए क्ल्ह् योर
िम्ह-सलैाइ िपिमंन् िबइ।q १५ झाइले
िम् हमैलंाइ खोयंोन्ं िबलै आखाबँै छ्ह

िपंबै यशूे क् हमेैइं सवैाइ। िदलयेा
परमशे् वरजी खीलाइ िसबउँइलँे धबै
सोगों लिमंइ। चु ता ँ िङइ म्रोइंमु।ँ
१६ क्हमेैइं ङो सबेै चु सबै िम्हइ यशूेए
िमंए िफर िबश् वास लबइले खीजी
चलुाइ भोब्ं लिमंइ। धै क्हमेैं तानँए
उँइिँर छेनाले सल् लिमंइ।

१७ “ओ आघें अिलमै,ं क् हमेैं नरेो
क् हमेैएं िचबनाबँ्मैइं यशूे खाब् जा
िबब् आसिेस खीलाइ सइै िबब ङइ
सइेमु।ँ १८ ओसंोन्ं ख्रीष् टजी दःुख नोल्
त्हम्ु िबिस तान्ँ अगमबक् तामैउँंइलँे
परमशे् वरजी िबबै ता ँ खीजी छले
पूरा लइ। १९ छतिस खीजी क्हमेैएं
पाप ख्रिुमंिरग,े खीउँइलँे क्हमेैं िछं
ान्ँ योिंरग,े झाइले खीजी क्हमेैएं

ल्हािगर ओसंोन्ं त्हाबँै म्रुँ ख्रीष् ट यशूे
कुिल् मंिरगे िबिस २० क्हमेैइं पाप लब
िपिस परमशे् वर ङाइँ सैं एद्। २१ िदलयेा
स्योमंन् परमशे् वरजी ह्रोसंए ता ँ िबिमंबै
पिबत्र िम् हमैइं िबब् धोलंे तोन्दोिंर समैैं
छारा लबै त्हे आखन् समा ख्रीष् ट
स्वगन िटल् त्हम्ु। २२ मोशाइ या छ
िबल,
‘क्हमेैएं याहवहे परमशे् वरजी
ङलाइ त्हाब्ँ धोलंे
क्हमेैएं आघें अिलमैएं

म्हाजँोउँइलँे
अगमबक् ता िघ्र क्हमेैएं ल्हािगर

त्हाबँ्मु।ँ
खीजी क्हमेैनंे िबबै तामँै ं क्हमेैइं
थलेन् त्हम्ु।r

p प्रस ३:१५ q म ी २७:१५–२३; मक १५:६–१४; लूक २३:१३–२३; यूह १९:१२–१५
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चब्मैएं केमै ं
२३ च िम्हइ िबबै ता ँ आथबे्मैं

परमशे् वरए िम् हमैउँंइलँे स् यो
लवािस
तान्ँ नास तयाब्मु।ँ’p

२४ शामूएल नरो चए िलउँइबँै
अगमबक् तामैं तानँइ ितंजोरो तिरबै
तामँैएं बारेर िबल। २५ अगमबक् तामैं
नरेो परमशे् वरजी क्हमेैएं खमेैनंे फैबै
बाछा क्हमेैएं ल्हािगन ग। खीजी
अब्राहामने िबइ,
‘िक्हए सन्तानउँइलँन्े ह् यलुब ैर् तान्ँ
हंे्रमैइं आिशक योबं्मु।ँ’q

२६ क्हमेैलंाइ ह्रोसंए आ ाबँै
केमैउँंइलँे एपखिस आिशक िपंबै
ल्हािगर परमशे् वरजी ह्रोसंए सवेा लबै
िम्ह त्हािँस तान्ँ भन्दा ओसंों क्हमेैं
इस्राएलीमैं ङारँ कुिल्मंइ।”

ेब ै ि ह होरं सु ेरो यूहन् ा
पत्रसु नरेो यूहन् ना िम्हमैनंे
पोिंरमा को-कोइ ख्रो िपंबै

खिेगमै,ं मिन्दरब ैर् कप् तान नरेो
सदकुीमैं चमैं ङारँ खइ। २ “यशूे
िसिस धबै सोगों तब् धोलंन्े िम्हमैं
िसलनेा धबै सोगों तब्मु,ँ” िबिस
पत्रसु नरेो यूहन् नाइ िम्हमैनंे लोिमंमल।
छतमा च सदकुीमैं िह्रस खल।a
३ छतमा चमैइं पत्रसु नरेो यूहन् नालाइ
क्हािस प्हनँ्हागँ्धों समा झेलर च्यथुेइं
तलिेबस्या ँ च त्हरे ङेसा तल् खालँ।
४ िदलयेा चमैएं ता ँ थबे्मैएं न्होरं ल्हें

िम्हइ यशूेए िफर िबश् वास लइ। खीए
िफर िबश् वास लब्मैं योदा-अयोदा
हजार ङ् हदे तल।

५ प् हनँ्हागँ् धों क्रथे िमंथमेै,ं अ
यहूदी िचब्मै,ं नरेो शािस् त्रमैं तान्ँ थबेै
िम्ह च्होरं य शलमेर खागु तल। ६ ख्रो
िपंबै खिेग क्रथे हन् नास, कैयाफा,
यूहन् ना, अलके्जने्डर नरेो ख्रो िपंबै
खिेग क्रथएे परवा तान्ँ चन मुलँ।
७ चमैइं पत्रसु नरेो यूहन् नालाइ म्हाजँोर
राल् िपंिस “क्हमेैइं खाब् शािक् तउँइलँे
नरेो खाबै िमंर चु के लल?” िबिस

ोएइ।
८ छिबमा पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस

पत्रसुइ चमैनंे िबइ, “ओ िम्हए िफब ैर्
क्रथे नरेो िचबनाबँ्मै!ं ९ ितंया ँ िङइ डुडँ्
िम्ह सल् लिमंमा खलैे सल् लिमंइ
िबिस ोएम् िबस्या,ँ १० नासरतब ैर्
यशूे ख्रीष् टए िमंर चु िम्ह सिस क्हमेैएं
उँइरँ राइमुँ िबिस क्हमेै नरेो इस्राएलब ैर्
तान्ँ िम्हमैइं सल्े त्हम्ु। क्हमेैइं यशूेलाइ
कू्रसर च्योवाल, िदलयेा परमशे् वरजी
खीलाइ िसबउँइलँे धबै सोगों लिमंइ।
११ क् हमेैं गारा झोबं् मैइं केर आत्हु
िबबै युमँा चन्ु यशूे ग, िदलयेा
खी तोगो तान्ँ भन्दा केर त्हबुै
जगब ैर् युमँा तखइमु।ँr १२ अ खाबज्यै
मिुक् त िपंल् आखाँ तलिेबस्या ँ ोइ
मिुक् त योबंर स्वगए न्होिंर िम्हमैएं
ल्हािगर अ खाबै िमं या परमशे् वरजी
आिपंइमँु।ँ”

a च सदकुीमै ं िह्रस खल तलिेबस्या ँ िम्ह िसिस धबै सोगों आत िबिस सदकुीमैइं िबम्।
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चब्मैएं केमै ं
१३ झाइले पत्रसु नरेो यूहन् ना

आखबेै िम्हमैं म ुलँनेा आि ं न्ले पोल्ं
खाब्ँ म्रोिंस चमैं प्लटेोयाइ। धै चमुैं
यशूेने बालन्ु िटब्मैं म ुनँा िबिस चमैइं
था सइे। १४ िदलयेा नब् सबै िम्ह चमैनंे
बालु रािरब् म्रोिंस चमैइं तोइ िबल्
आखा।ँ १५ छतिस चमैलंाइ थबेै िम्ह
च्होउँंइलँे बै ह् याद् िबिस चमैइं छ
िबिस मत लइ: १६ “तारे ोइ चु
िम् हमैं खै लल?े क्ह्रोसंेनं्ले चमुैउँंइलँे
औिदबै िचनु तइमुँ िबिस य शलमेर
िटब्मैं तानँइ सल्े खाइँ। छतिस ोइ
चु आिङं िबल् आखा।ँ १७ िदलयेा चु
ता ँ अ िम् हमैइं आसिेरगे िबिस ‘धबै
चु िमंर खाब्ने या क्हमेैइं तोइ आिबद्’
िबिस ोइ चमैनंे हौिदल।े”

१८ झाइले चमैइं पत्रसु नरेो यूहन् ना
हइुिस “तारे िप यशूेए िमंर क्हमेैइं तोइ
आिबद्, तोइ ता ँ या आलोिमंन्!” िबिस
ल्हिैदइ।

१९ िदलयेा पत्रसु नरेो यूहन् नाइ
चमैनंे िबइ, “परमशे् वरए ता ँ िङंब उ
क्हमेैएं ता ँ िङंब? परमशे् वरए उँइरँ
तो ाबँ तमुँ क्हमेैं ह्रोसंनैा मैन्ं।
२० तलिेबस्या ँ िङम् िङइ म्रोबं नरेो
थबेै तामँै आपोलं् ले िटलन् आखा।ँ”
२१ छले चमैइं सजैं िपंबै ता ँ तोइ आयों
तलिेबस्या ँ चर तिरबै ताएँ ल्हािगर तान्ँ
िम्हमैइं परमशे् वरए िमं क्विेरल। छतिस
चमैइं पत्रसु नरेो यूहन् नालाइ बले् ले

हौिदिस िपिमंइ। २२ च अचम्माले सबै
िम्ह िप्लच्यु बष क्हो-क्होबै मुलँ।

िबश् वासीमैएं ा ा
(भजनमै ं २:१–१२)

२३ छाइले त्होखंिस पत्रसु नरेो
यूहन् ना खेमंएै थमुैं ङारँ खिस ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो िचबनाबँ्मैइं िबबै
तान्ँ तामँै ं चमैनंे िबइ। २४ चु ता ँ थिेस
चमैइं बालन्ु परमशे् वरने कै तिेस
िबइ, “ओ प्रभ!ु िक्हजी स्वग, पथृ्बी,
मा ुइँ नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर समैैं
बनिेमंइ।p २५ पिबत्र प्ल्हउँइलँे िक्हजी
ह्रोसंए सवेा लबै िम्ह िङए खे दाऊदए
सुउँँइलँे स्योमा िबइ,
‘अ हंे्रमैं तले िह्रस खग,े
धै िम्हमैइं केर आफेबै तामँै ं तले

मैगं?े
२६ याहवहे नरेो खीजी त्हाबँै िम्हएa
िबरोधर
ह् यलुब ैर् म्रुमँै ं राइ,
धै क्रथे िमंथमेैं तान्ँ खागु तइ।’q

२७ क्ह्रोसंेनं हरेोद म्रु,ँ पिन्तयस
िपलातस, अ हंे्रमैं नरेो इस्राएलीमैं
या चु सहरन िक्हजी त्हाबँै सवेा
लबै पिबत्र यशूेए िबरोधर खागु
तल।r २८ छतमा ओसंों ओनंोन्ं िक्हए
योउँइलँे िक्हजी लबै चाजँोमैं च
िबरोधीमैइं पूरा लइ। २९ ओ प्रभु
तारे, चमैइं िङलाइ हौिदमा िक्हजी

a खीजी त्हाबँै िम्ह परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट
p प्रस २०:११; नहे ९:६; भज १४६:६ q भज २:१–२
r लूक २३:७-११; म ी २७:१,२; मक १५:१; लूक २३:१; यूह १८:२८,२९
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ङ्ह् योिमंन्, धै िक्हए केब्छंैमैइं
आि ं न्ले िक्हए ता ँ पोबंै भों िपंन्।
३० झाइले नबै िम्हमैं सल् लिमंबर
िक्हजी ह्रोसंए यो स्योमंा, ह्रोसंए सवेा
लबै पिबत्र यशूेए िमंउँइलँे औिदबै केमैं
नरेो िचनमुैं तिरग।े”

३१ चमैइं प्राथना लल् खाबँै िलउँइ
चमैं खागु तबै क्ल्ह् यो लायाइ, धै चमैं
तान्ँ पिबत्र प्ल्हजी िप्लंयाइँ, छतमा
चमैइं आि ं न्ले परमशे् वरए ता ँ पोइं।

िबश् वासीमै ं े म ुबँ ै ता ँ ्
सैमै ं गम तर तमल

३२ प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैं तानँए
सै,ं खों िघ्रन् मुलँ। चमैएं न्होरं
खाबज्यै या चमैनंे म ुबँै समैैं ह्रोसंल्
आिबमल। चमैएं तान्ँ समैैं गमस्तर
तमल।p ३३ झाइले च कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैइं ितफँुइ आि ं न्ले प्रभु यशूे
िसबइले धबै सोगों तइमुँ िबिस
ग्वाइ िपंमल, छतमा परमशे् वरजी चमैं
तानँए िफर थबेै आिशक िपंमल।
३४ चमैएं न् होरं खाबलाज्यै तो सलैै या
खाचँो आतमल, तलिेबस्या ँ क्ल्ह् यो
न्हें म ुबँ्मैइं च चुिँस योबंै मइु पखमल,
३५ झाइले कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं उँइरँ
थेिंमंमल। धै खा-खाबलाइ तो-तो सएै
खाचँो तमल, चमैलंाइ िम्हमैइं च मइु
चिुमंमल।

३६ च त्हरे साइप्रस ह् यलुब ैर् लबेी
कुलाब ैर् योसफे मुलँ चलाइ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैइं बणाबास िबिस िमं थेलं।
(च िमंए अथ अ ए सैं भोब्ं लिमंब्

ग।) ३७ चइु क्ल्ह् यो चुिँस योबंै मइु
पखिस कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं योर
िपंइ।

ह ि या ेरो सिफराइ योर तेब
ितगें हनिनया िमं मुबँै िम्ह नरेो
चए प्हंे्रस्यो सिफराइ च्यगुदुे

क्ल्ह् यो चुइँ, २ झाइले प्हंे्रस्योने मत
लब् धोलंे योबंै मइु ह्रोसंने च्यगुदुे थेइं।
धै च्हौदे मइु बोिस कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैएं उँइरँ थेिंमंइ। ३ िदलयेा पत्रसुइ
चने िबइ, “ओ हनिनया, क्ल्ह् यो चुिँस
योबंै मइु च्यगुदुे ह्रोसंने थेिंस पिबत्र
प्ल्हने स्योर तबे दषु् टइ िक्हए सैरं खलैे
झोिंमंइ? ४ च क्ल्ह् यो आचुन्ँ समा
िक्हल् ना ँ आिङंल् रो वा? धै च क्ल्ह् यो
चुिँस योबंै मइु या िक्हल् ना ँ आिङं वा?
छाबै के लबै सैं िक्हए खोरं खलैे खइ?
िक्हइ िम्हमैनंे आिङं परमशे् व रने स्योर
तइेमु।ँ” ५ चु ता ँ थबेै तोदंोन्ं हनिनया
सर क्हिुरह् याइ धै सो िपवाइ। चु ता ँ
थबे्मैं तान्ँ बले् ले ि ंयाइँ। ६ झाइले
फंे्रिसमैं खिस चए िसनु क्वेइं म्होरिस
बै बोिस पावाइ।

७ झाइले घण् टा सोदंे िलउँइ चए
प्हंे्रस्यो सिफरै या न्होरं खइ। चइ चए
प्युँ िसयाइ िबिस था आसले। ८ पत्रसुइ
चने “ङने िबद्, क् हमेैइं क्ल्ह् यो च्हगन
चुल्ँ वा?” िबिस ोएइ।

चइ “ओ,ं च् हगन ग,” िबइ।
९ छिबमा पत्रसुइ चने िबइ, “प्रभएु

प्ल्हए जाचँ लबर क् हमेैं ि ं ना-ि ं न्
िक्ह्रिस खलैे मत लल? ङ् ह् योद्! िक्हए

p िचब्मैं २:४४–४५
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प्युँ पाब्मैं म्रान मु।ँ चमैइं िक्ह या
बै बोयाब्मु।ँ” १० छ िबबै तोदंोन्ं
सिफरा पत्रसुए प्हले ङारँ क्हिुरह् यािस
सो िपवाइ। धै फंे्रिसमैं न्होरं खमा च
िसयाल् खाब्ँ म्रोिंस बै बोिस चए प्युँ
ङानँ पावाइ। ११ छतमा तान्ँ चच नरेो
चु ता ँ थबेै तान्ँ िम्हमैं बले् ले ि ंयाइँ।

औिदबै च मुै ं ेरो
प्ले ोयाबै केमै ं तब

१२ छले कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं
योउँइलँे ल्हें औिदबै केमैं लिस
प्लटेोयाबै िचनमुैं िम्हमैएं म्हाजँोर तबर
होइं। छतमा यशूेए िफर िबश् वास
लब्मैं तान्ँ सोलोमन िबबै ठािँटर खागु
तल। १३ िदलयेा अ खाबै या चमैनंे
बालु िक्ह्रबै आटँ लल् आखा।ँ छान्
तलयेा िम्हमैइं चमैलंाइ मान लमल।
१४ छतमा प्रभएु िफर िबश् वास लबै
मुयँ ुमँै ं नरेो च्हिमिरमैं झन् ल्हें तबर
होइं। १५ छतिस पत्रसु खमा चए छिर
मत् त्रे मुलँयेा चमैएं न्होबं ैर् को-कोए
िफर फेिरगे िबिस िम्हमैइं घ्या-ँघ्यानँ
नब्मैं क्ल्ह् यो नरेो खाटर रोथेमंल।
१६ य शलमेजरेबै ह् यलुउँइलँे या ल्हें
िम्हइ नब्मै,ं नरेो दषु् टइ ह्रगुिुदब्मैं पइ
खमल, धै चमैं तान्ँ सयामल।

यहूदी चब्मैइ कुि मंबै चेला
चब्मैलंाइ ुगिुदब

१७ छतमा ख्रो िपंबै खिेग क्रथे नरेो
चने बालु मुबँै सदकुीमैं तानँइ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैएं िफर िह्रस लिस चमैएं
िबरोध लबर होइं। १८ धै चमैं क्हािस

झेलर च्यवुाइ। १९ िदलयेा म् हुइँसँर
प्रभएु स्वगदूत िघ्रइ झेलए म्रामैं
थोिंमंइ, धै खीजी चमैलंाइ बै तवेािस
िबइ, २० “मिन्दरर ह् यािस खोयंोन्ं िबलै
आखाबँै छ्ह योबंै तामँै ं तान्ँ िम्हमैनंे
िबद्।” २१ चु ता ँ थिेस चमैं न्हाकँान
मिन्दर न्होरं होिंस िम्हमैलंाइ लोिमंबर
होइं।

छतमा ख्रो िपंबै खिेग क्रथे नरेो चने
बालु मुबँ्मैइं थबेै िम्ह च्हों खागु लबर
इस्रािलमैएं तान्ँ िचबनाबँ्मैं हइुइ। धै
चमैइं “चमैं पखो” िबिस झेलउँइ ँ िम्हमैं
कुलइ। २२ िदलयेा चमैइं झेलर च्यथुेबंै
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं आम्रोमंा एखिस
चु ता ँ िबइ, २३ “िङइ झेलर छेनाले
साजँु झोथंेबं नरेो झेल ँ बै िम्हमैं या
म्राजरेन् रािरबा म्रोइं, िदलयेा िङइ म्रा
थोिंस ङ्ह् योमा न्होरं खाबै या आम्रो!ं”
२४ चु ता ँ थिेस मिन्दर ँ बै िसपाइमैएं

पत्रसुए छिरर फेबै नब्मै ं
सयाबा (५:१५)
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कप् तान नरेो ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैइं,
“तारे कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं खै तब्
ङ् ह”े ािँस खलैा तोला तइ। २५ च त्हने
िम्ह िघ्र खिस चमैनंे िबइ, “थिे , क्हमेैइं
झेलर च्यथुेबंै िम्हमैं मिन्दरर रािस
िम्हमैलंाइ लोिमंिसन् मु!ँ” २६ चु ता ँ
थिेस कप् तान नरेो चए िसपाइमैं ह् यािस
चमैलंाइ क्हािस खिैच्हजी आलल् ले
छेनाले पखइ, तलिेबस्या ँ िम्हमैइं खेमंै ं
य ुमँाइ िपं्रम् उ ािँस चमैं ि ं याइँ।

२७ झाइले थबेै िम्ह च्होएं उँइरँ राल्
िपंइ, धै ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे चमैनंे
तामँै ं ोएइ। ५:२७ २८ “िङइ क्हमेैनंे
खाबलाज्यै यशूेए िमंर तोइ आलोिमंन्
िबिस िबल, िदलयेा क्हमेैइं य शलमे
ितगोन्ं लोिमंल् खानँा। च िम्ह सवैाबै

ाब् क्हमेइै िङए िफर ल्हिैददा ाइँमुँ
वा?”p

२९ िदलयेा पत्रसु नरेो कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैइं िबइ, “िङइ िम्हमैएं

पत्रसु ख्रो िपंबै खेिग क्रथेए उँइरँ
राब ५:२७ (५:२७)

ता ँ आिङं, परमशे् वरजी िबब िङंलन्
त्हम्ु। ३० क्हमेैइं यशूलाइ िसए कू्रसर
च्योवािसq सवैाइ। िदलयेा ोए
खेमंैएं परमशे् वरजी यशूे िसबउँइलँे
धबै सोगों लिमंइ। ३१ इस्राएलीमैइं
परमशे् वरउँइ सैं एिस पाप मा
योिंरगे िबिस परमशे् वरजी यशूेलाइ
म्रुँ नरेो जोगिेमंबै िम्ह लिमंिस ह्रोसंए
क्योलोउँइ धासँे नलु् ले थेिंमंइ।
३२ चु तान्ँ ताएँ सािँ मैं िङ मु,ँ धै
परमशे् वरजी िबब् िङंब्मैलंाइ िपंबै
पिबत्र प्ल्ह या सािँ मु।ँ”

३३ चु ता ँ थिेस चमैं बले् ले िह्रस
खिस चमैलंाइ सल्ै म्हइै। ३४ िदलयेा
गमिलयल िमं मुबँै फिरसी थबेै िम्ह
च्होएं उँइरँ राइ। च छ्वबे ैर्ता ँ ह्रब् सबे,
तानँइ म्हािँदब, नरेो परमशे् वरए िठम
लोिमंबै िम्ह मुलँ। चइ िसपाइमैनंे “चमैं
ितस्यादँे बै कुलद्,” िबइ। ३५ धै चइ
थबेै िम्ह च्होबं ैर् िम्हमैनंे िबइ, “ओ
इस्राएलीमै,ं चु िम्हमैलंाइ क्हमेैइं तो
लल् म्हमैु,ँ चु तारँ न्ह क्रों िम क्रों
तद्। ३६ तलिेबस्या ँ चु त्हे भन्दा ओसंों
थदुासइ ङम् ङन् ग िबिस थब्े प्हैलं, धै
चए िलिल योदा-अयोदा िप्लब्रादे िम्हमैं
प्रल। छान् तलयेा च सवैाइ, धै चए
िलिल प्रब्मैं या तान्ँ प्हुयँाइँ। छतमा
चइ लबै के फाक् कन तयाइ। ३७ चु
िम्हए िलउँइ ह् यलुर तान्ँ िम्हमैं च्योबै
त्हरे (जनगणना लबै त्हरे) गालीलब ैर्
यहूदा िबब रेइ, धै ल्हें िम्ह च ङाइँ
चैइं। चै या नास तयाइ, धै चए िलिल
प्रब्मैं या प्हुयँाइँ। ३८ छतिस तोगोबै

p म ी २७:२५ q व्य २१:२२–२३; िचब्मैं १०:३९; १३:२९; गला ३:१३; १ पत्र २:२४
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चु ताएँ बारेर ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ चु
िम्हमैउँंइलँे स्योले िटद्, धै चु िम्हमैलंाइ
िपवाद्। तलिेबस्या ँ चमुैएं ता ँ नरेो
केए चाजँो िम्हमैउँंइलँे मुसँ्या ँ चमैएं
िमं क्रन् म्हयाब्मु।ँ ३९ िदलयेा चु के
परमशे् वरउँइलँे तब् ग िबस्या ँ क्हमेैइं
चु िम्हमैनंे ‘चु के आलद्’ िबल् आखा।ँ
आस्या ँ क्हमेैं या परमशे् वरए िबरोधर
राब्मैं तब्मु।ँ”

४० छले चमैइं गमिलयलइ िबबै
ता ँ िङंइ, िदलयेा चमैइं कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैलंाइ न्होरं हइुिस धोइं,
धै चमैनंे िबइ, “यशूेए िमंर खोयंोन्ं
िबलै तोइ आपोन्ं!” छ िबिस चमैं
िपवाइ। ४१ झाइले चमैएं सैरं, िम्हमैइं
िम्ह आिच्जल् ललयेा यशूेए िमंिर
सिैदल् खाबँ्मैं ो तइ ािँस सैं तोदंै
चमैं थबेै िम्ह च्होउँंइलँे त्होहं् याइ।
४२ िदलयेा चमैइं ित्हंइ ह्रोसंे मिन्दर नरेो
िधं-िधंर ह् यािस “यशूेन् परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग” िबिस िबप्रब
आिप।

होिमंबै ि ह ि ँ लो त्हाबँ
(१ ितमोथी ३:८–१३)

च त्हरे चलेामैं ल्हें ततै
ह् याल। छले चलेामैं ल्हें ततै

ह् यामा िहबू्र क्यइु पोबं्मैनंे िग्रक
क्यइु पोबं्मैं गनगन् लबर होइं,
तलिेबस्या ँ ित्हंइ ह्रोसंे चबै सै चमुा
िग्रक पोबंै चलेामैएं म्हरेस्योमैइं
चिैदबै चबै सै आयोलं। २ छतमा

च्यसुे ि ं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं
प्रभएु चलेामैं तान्ँ हइुिस चमैनंे
िबइ, “परमशे् वरए ता ँ िबप्रब िपिस
िङ चब् थुबँै िलिल प्रब ाबँ
आत। ३ छतमा ओ अिल-अङामँै,ं
क्हमेैएं न्होउँंइलँन्े पिबत्र प्ल्हजी
नरेो बिु इ िप्लंब धै तानँइ म्हािँदबै
िम्ह िङउँलो त्हान्ँ। धै ोइ
चमैलंाइ चु चब् चबुै के िपंल।े
४ िङ िबस्या ँ खोयंोन्ं िबलै प्राथना
नरेो परमशे् वरए ता ँ िबिमंबै केर
प्रब्मु।ँ”

५ चु ता ँ थिेस चर खागु तब्मैं
तानँइ ाबँ ाइँa झाइले चमैइं
पिबत्र प्ल्हजी िप्लंब नरेो तानँइ
म्हािँदब,ै िस्तफनस, िफिलप, प्रखरस,
िनकनोर, ितमोन, पिमनास नरेो
एिन् टओिखयाब ैर् यहूेिदमैनंे िक्ह्रबै
िनकोलाउस त्हाइँ। ६ चमैइं च
त्हाबँै िम्हमैं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैएं
उँइरँ पखइ धै कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैइं चमैएं िफर यो थेिंस प्राथना
लिमंइ।

७ झाइले परमशे् वरए ता ँ खन्तोदंोन्ं
फेनइे, धै चलेामैं य शलमे
ितगोन्ं िप्लंइ। छतमा ख्रो िपंबै
ल्हें खिेगमैइं यशूेए िफर िबश् वास
लइ।

ि  तफ सलाइ  हाब
८ िस्तफनसइ परमशे् वरए

दयाम्हायँा नरेो शिक् तइ िप्लंिस
a तानँइ ाबँ ाइँआिक्ह्रब्मैलंाइ िक्ह्रल् लबै ल्हािगर त्हाबँै िम्ह िङउँलोए िमं ङ्ह् योिस चमैं तान्ँ िग्रक क्यइु पोबं्मैं
म ुलँ िबिस ङ्ह् योइ सल्े खाम्ँ।
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िम्हमैएं म्हाजँोर थबेै औिदबै के
नरेो िचनमुैं लइ। ९ िदलयेा को-कोइ
यहूदीमैइं िस्तफनसए िबरोधर
प्होबंर होइं। (चमैं “केब्छंैउँइलँे
फे्रल् योबं्मै”ंa िबबै च्हों िधंब ैर् िम्हमैं
म ुलँ। चमैं कुरेनी, अलके्जिेन्ड्रया,
िकिलिकया नरेो एिशया िबबै
ह् यलुब ैर् िम्हमैं म ुलँ।) १० िदलयेा
पिबत्र प्ल्हजी िस्तफनसलाइ बिु
िपंबइले चइ पोबंै ता ँ चमैइं थोल्
आखालँ। ११ झाइले चमैइं खाबज्यै
आसले् ले को-कोइ िम्हमैलंाइ वािँस
“मोशा नरेो परमशे् वरए िबरोधर
िस्तफनसइ पोबं िङइ थइे, िबद्,”
िबिस होसंइे। १२ छलने चमैइं चब ैर्
िम्हमै,ं िचबनाबँ्मैं नरेो शािस् त्रमैं
सिुरिदवाइ, धै चमैइं िस्तफनस
क्हािस थबेै िम्ह च्होएं उँइरँ पखइ।
१३ झाइले चमैइं िस्तफनसए बारेर
स्योर तामँैं पोबंै िम्हमैं ओसंों
पखइ। धै च िम्हमैइं िबइ, “चु
िम्हइ चु पिबत्र मिन्दर नरेो मोशाइ
िपंबै िठमए िबरोधर पोबं खोयंोन्ं
िबलै आिप। १४ नासरतब ैर् यशूेइ
चु मिन्दर नास लवािस मोशाइ

ोने िपंबै िठममैं या फेिदवाम्
रो िबब िङइ थइे!” १५ थबेै िम्ह
च्होबं ैर् तान्ँ िम्हमैइं िस्तफनसए िल
ङ्ह् योमा चए िल स्वगदूतल् धोन्ं तब्
म्रोइं।

ि  तफ सइ तामँै ं ोबं
झाइले ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे
िस् तफनसने “चु ाब् ल्हिैदबै

ता ँ क्ह्रोसंेन्ं वा?” िबिस ोएइ।
२ चइ िबइ, “ओ ङए आबामै,ं

आघे-ंअिलमै,ं ङए ता ँ थदे्। थबेै
मान मुबँै परमशे् वरजी ोए
खे अब्राहाम हारानर िटब् भन्दा
ओसंोन्ं मसेोपोटािमयार च ङारँ
म्रोयंिुस ३ ‘िक्ह ह्रोसंए ह् यलु नरेो
ह्रोसंए ेब्-ट्हबु्मैउँंइलँे त्होिंस,
ङइ िक्हने तेबंै ह् यलुर ह् याद्’
िबल।p

४ “छिबमा च किल्दमैएं ह् यलुउँइलँे
त्होिंस हारानर खिस िटइ, धै चए आबा
िसबै िलउँइ परमशे् वरजी चलाइ क्हमेैं
तोगो िटिरबै चु ह् यलुन पखइ।q ५ च
त्हरे परमशे् वरजी चलाइ चु ह् यलुर िधं
ना ँ तोइ आिपंल, प्हले म्हबैै क्ल्ह् यो या
आिपंल। च्हमा चला प्हसमेैं आतलयेा
परमशे् वरजी खीने ‘चु ह् यलु ङइ िक्हए
सन्तान् मैं िपंब्मु’ँ िबिस बाछा फैल।r
६ परमशे् वरजी खीन,े ‘िक् हए सन् तान्मैं
आगएु ह् यलुर ह् यािस िटल् त्हबु्मु।ँ चब ैर्
िम्हमैइं चमैं िफर बले् ले दःुख िपंिस
केब्छंै लिस िप्लब्ब्रा बष समा थेबं्मु,ँ’
िबल ७ िदलयेा परमशे् वरजी खीने िबइ,
‘चमैं खाब् हंे्रए केब्छंै तिस िटमुँ च
हंे्रलाज्यै या ङइ दण्ड िपंब्मु।ँ च िलउँइ
चमैं त्होखंब्मुँ धै चु क्ल्ह् योन ङए िमं

a “केब्छैं उँइलँे फे्रल् योबं्मै”ंच च्हों िधंब ैर् िम्हमैं ओसंों केब्छंैमैं तिस आगएु न्होरं िटल् त्हबु्मैं म ुलँ, िदलयेा तोगो
केब्छंैउँइलँे फे्रल् योइं।
p उत १२:१ q उत ११:३१; उत १२:४ r उत १२:७; १३:१५; १५:१८; १७:८
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क्वबे्मु।ँ’p ८ परमशे् वरजी अब्राहामने
ज्यरु िचनु लल् त्हम्ु िबबै बाछा या
फैल। च िलउँइ अब्राहामइ इसहाक च्ह
योिंस इसहाक िफबै प्ररेोर चए ज्यरु
िचनु लिमंइ। इसहाक याकूबए आबा
तइ, धै याकूब ोए हंे्रए च्यसुे ि ं
खमेैएं आबा तइ।q

९ “याकूबए च्ह योसफेने चए
अिलमैइं िह्रस लमल। छतिस
चमैइं योसफे िमश्र ह् यलुर चुवँाइँ।
िदलयेा परमशे् वर चने बालु मुलँ,r
१० परमशे् वरजी चए तान्ँ दःुखउँइलँे
फे्रिमंिस िमश्र ह् यलुब ैर् फारो म्रुएँ उँइिँर
चलाइ बिु िपंमा फारोइ चलाइ िमश्र
ह् यलु नरेो ह्रोसंए िधंब ैर् तान्ँ समैैएं
िफिर क्ल्हे तल् िपंइ।s ११ च िलउँइ
कनान नरेो िमश्र ह् यलु ितगोन्ं अ ल्
तिस थबेै दःुख तइ, धै ोए खमेैइं
चबै समैैं तोइ आयोलं।t १२ िदलयेा
याकूबइ िमश्र ह् यलुिर चबै समैैं म ुँ
रो िबब् थिेस ोए खमेैं ओसंों
चर कुलइ। १३ झाइले ि खबेै लार
चए आघेमंै ं त्होमा योसफेइ ङो सब्े
िम सब्े लइ। छलमा फारो म्रुइँ चमुैं
योसफेए परवामैं म ुनँा िबिस सइे।u
१४ च िलउँइ योसफेइ ह्रोसंए आबा
याकूब नरेो खीने िटबै िङच्यसुे ङ् ह
(पच र) परवामैं च ङारँ हइु।v १५ च
िलउँइ याकूब िमश्र ह् यलुर ह् यािस

चन िसयाइ, धै ोए खमेैं या चन
िसयाइ।w १६ चमैएं िसनु शकेमर बोइ,
धै अब्राहामइ ओसंोन्ं शकेमर हामोरए
च्हमैनंे सै फोिस िकंबै छगोरं पाइ।x

१७ “झाइले परमशे् वरजी
अब्राहामने फैबै बाछाए त्हे तखमा
िमश्र ह् यलुर ोए इस्राएली िम्हमैं
बिडदै ह् यािस ल्हें तइ। १८ िलउँइ
योसफेलाइ ङो आसबेै अकोर्न् म्रुइँ
िमश्र ह् यलुर ग्याल्स लबर होइं।y
१९ चइ ोए हंे्रमैएं िफर बले् ले
आ ाबँै केमै लइ चमैइं भखर िफबै
तान्ँ कोलोमैं िसयािरगे िबिस ोए
खमेैनंे चमैएं ओलंा ँ कोलोमैं बै थेबंर
ल्हिैदमल।z

२० “च त्हने मोशा िफइ। परमशे् वरए
उँइरँ च बले् ले ाबँ मुलँ। च म्हैनं
सोल्ं समा चए आबाए िधंन न्हइ।{
२१ मोशा बै भ्योवंाबै िलउँइ फारोए
च्हिमंइ बोिस ह्रोसंए च्ह धोलंन्े न्हइ।|
२२ धै मोशाइ िमश्रीमैएं तोन्दोिंर ानमैं
लोइ। छतमा मोशा पोल्ं ह्रब नरेो

ाबँै के लबै िम्ह तइ।
२३ “झाइले च िप्लच्यु बष तमा

ह्रोसंए इस्राएली िम्हमैनंे त्होबै सैं लइ।
२४ ितगें ह्रोसंए हंे्रब ैर् िम्ह िघ्रलाइ िमश्री
िम्हइ दःुख िपंिरब् म्रोिंस मोशाइ च
िमश्री सवैािस ह्रोसंए हंे्रब ैर्िम्ह जोगिेमंइ।
२५ ‘परमशे् वरजी ङए योउँइलँे चमैं

p उत १५:१३–१४; प्रस ३:१२ q उत १७:१०–१४; २१:२–४; २५:२६; २९:३१–३५:१८
r उत ३७:११,२८; ३९:२,२१ s उत ४१:३९–४१ t उत ४२:१–२
u उत ४५:१; उत ४५:१६ v उत ४५:९,१०,१७,१८; उत ४६:२७
w उत ४६:१–७; उत ४९:३३ x उत २३:३–१६; ३३:१९; ५०:७–१३; यहो २४:३२
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चब्मैएं केमै ं

जोगिेमंब्मुँ िबब ङए िम्हमैइं क्होब्मु’ँ
िबिस चए सैरं मैलं। िदलयेा चमैइं च
ता ँ आक्हो।

२६ “प्हनँ्हागँ्धों चमैं खे-ंखेमंैएं न्होनं
प्होिंरबै त्हरे मोशा खिस चमैलंाइ
िक्ह्रिमंबै सैं लिस िबइ, ‘ओ आघे-ं
अिलमै,ं क्हमेैम्ं त्यमेैं फोमैं तसयेा क्हमेैं
तले आिक्ह्रल?’ २७ छिबमा आगलुाइ
दःुख िपंबै इस्राएली िम्हइ मोशालाइ
कैवािस िबइ, ‘िङए िफर िचब् तिस
िनसाफ लबर खाबइ िक्ह कुलइ?
२८ तल्े च िमश्री िम्ह सवैाब् धोलंे िक्हइ
ङलाज्यै या सदैा ाइँमुँ वा?’ २९ चए
ता ँ थिेस मोशा भौिदिस िम ान ह् यलुर
ह् यािस िटइ। चन चए च्ह ि ं योइं।p

३० “िप्लच्यु बष तबै िलउँइ िसनै
िबबै कोबं ैर् क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर
लुिँरबै िमए राबार स्वगदूत िघ्र च
ङारँ म्रोयंइु। ३१ छतब् म्रोिंस मोशा
प्लटेोयाइ, धै च ङ् ह् योबर चेदंो ह् यामा
परमशे् वरए छ िबबै कै थइे, ३२ ‘ङ
िक् हए खमेैं अब्राहाम, इसहाक नरेो
याकूबए परमशेवर ग।’ छ िबब् थिेस
मोशा ि ं िस त्हारइ, धै छाइ ङ् ह् योबै
आटँ लल् आखा।ँ

३३ “िदलयेा परमशे् वरजी चने
िबइ, ‘िक् हए प्हलबे ैर् जु ा िप् लवाद्,
तलिेबस्या ँ िक् ह राबै क् ल् ह् यो पिबत्र
क्ल्ह् यो ग। ३४ िमश्रर मुबँै ङए िम् हमैएं
दःुख ङइ म्रोइं, चमैं क्रोबै या ङइ थइे।
छतिस चमैएं दःुखउँइलँे फे्रिमंबर ङ

तयइुमु।ँ तारे ङइ िक्ह िमश्र ह् यलुर
कुलब्मु।ँ’q

३५ “चु मोशाने इस्रािलमैइं ‘िक्ह िङए
िफब ैर् िचब तिस िनसाफ लबर खाबइ
कुलल?’ िबमा चमैइं खीजी िबबै ता ँ
आिङंल। िदलयेा परमशे् वरए स्वगदूत
मोशाने झ्यािडर म्रोयंलु। झाइले च
स्वगदूतजी ल्होिमंबइले चमैएं िफब ैर्
िचब नरेो चमैं जोगिेमंबै िम्ह लिस
परमशे् वरजी मोशा कुिल्मंइ।r ३६ चु
मोशाइन िमश्र ह् यलुर, ओल्ग्या मा

ुइँरs, नरेो क्यु आयोबंै क्ल्ह् योिर
िप्लच्यु बष समन् औिदबै के नरेो
िचनमुैं उँइिँस चमैं िमश्रउँइलँे बै
तिेमंइ।

३७ “च मोशाइन इस्राएलीमैनंे
िबल, ‘परमशे् वरजी ङ त्हाब्ँ धोलंे
क्हमेैएं आघे-ंअिलमैं न्होउँंइलँे क्हमेैएं
ल्हािगर अगमबक् ता िघ्र त्हाबँ्मु।ँ’t
३८ इस्राएलीमैं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर
िसनै कोरं खागु तमा मोशा स्वगदूतने
मुलँ। च स्वगदूतइ ोए खमेैनंे
िसनै कोरं पोलं। स्वगदूतउँइलँे योबंै
सोगों लिमंबै तामँै ं मोशाइ ो
इस्राएलीमैलंाइ लोिमंल।u

३९ “िदलयेा ोए खमेैइं मोशाइ
िबबै तामँै ं आिङंल। ब चमैइं च
वाथेिंस िमश्र ह् यलुन एह् याबै सैं लइ।v
४० चमैइं हा नने छ िबइ, ‘िमश्रउँइलँे
िङलाइ तपेखबै मोशा तो तगे िबिस
िङइ आस।े छतिस िङए घ्या ँ उँइबँै

p प्रस २:११–१५; १८:३–४ q प्रस ३:१–१० r प्रस २:१४
s प्रस ७:३; १४:२१; गन्ती १४:३३ t व्य १८:१५,१८
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ल्हािगर दवेतामैं बनिेमंन्।’p ४१ झाइले
चमैइं क्ल्या भाराए कु (मूित) िघ्र
बनिेस चए उँइरँ ख्रो िपंइ, छले
ह्रोसंए योइन लबै सरै सैं तोइं।q
४२ छतिस परमशे् वर चमैउँंइलँे एिस,
‘चमैइं मसुारा, ित्हया,ँ लया ँ नरेो ग्रहा-
न त्रमैं फ्योिरग’े िबिस िपवाइ। चएु
बारेर अगमबक् ताइ ओसंोन्ं िप्ह्रइमु,ँ
ओ इस्राएलीमै!ं क्हमेइै िप् लच् यु
बष स मा
क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर ङए

ल्हािगर खदेोए ख्रो नरेो भिेटमैं
िपंल् वा?

४३ क् हमेैइं मोलोख दवेताए तम् बु
नरेो क्हमेैलंा रेफन िबबै दवेताए

मसुारा नोिस बोइ।
‘दवेतामै’ं िबिस फ्योबै ल्हािगर

क्हमेैइं च कुमैं बनइे।
छतिस तारे ङइ क्हमेैं
बिेबलोनउँइलँे क्योजंा
ल्हवाब्मु।ँr
४४ “परमशे् वर खोयंोइं ोने मुँ

िबब् था सिेरगे िबिस परमशे् वरजी
िम्ह आिटबै क्ल्ह् योर मोशाने थबेै
तम् बु बनल्े िपंइ। झाइले खीजी नमनुा
उँइिँमंब् धोलंे मोशाइ थबेै तम् बु बनइे।s
४५ िलउँइ यहोशूए पलोर ोए खमेैं
चु कनान ह् यलुर खमा परमशे् वरजी
चमैएं लािगर चु ह् यलुब ैर् हंे्रमैलंाइ
ल् हावाइ। धै चमैइं च तम् बु चनु
नोइ पइ। धै दाऊद म्रुएँ पलो समा

या च तम् बु चनु मुलँ।t ४६ दाऊद
परमशे् वरजी खोबै िम्ह मुलँ, छतिस
दाऊदइ परमशे् वरन,े ‘ओ याकूबए
परेमशे् वर, ङइ िक्हए ल्हािगिर पि
िटबै क्ल्ह् यो िघ्र ङ बनल्े िपंन्,’ िबिस
यो ुँ लइ।u ४७ छान् िबलयेा चए च्ह
सोलोमनइ परमशे् वरए ल्हािगर मिन्दर
बनइे।v

४८ “िदलयेा िम्हमैएं योइ बनबेै
िधंमैरं धासँे थबेै परमशे् वर आिट।
अगमबक् ताइ छलने िबइमु,ँ

४९ ‘ङ िटबै राजगि स्वग ग,
धै ङए प् हले म्हबैै क् ल् ह् यो पथृ् बी

ग।
छतिस क् हमेैइं ङए ल्हािगर खबैै
िधं बनम्े?
ङए भों न् हबै क् ल् ह् यो खिनर जा?

५० चु तोन्दोिंर सै ङए योजीन् बनबे
आिङं वा?’
िबिस प्रभजुी िबइमु।ँw
५१ “ओ, आच्योबै िम्हमै,ं सारो

सैं प्ह्  याब्मैं नरेो न्ह आथबे्मै!ं
क्हमेैइं खोयंोन्ं िबलै पिबत्र प्ल्हए
िबरोध लइमु।ँ क्हमेैएं खमेैइं
लब् धोलंे क्हमेैजं्यै या छान्
लइमु।ँx ५२ तान्ँ अगमबक् तामैलंाइ
चमैइं ह्रगुिुदल! खीए पिबत्र के
लबै िम्ह यिुसन् मुँ ओसंों िबबै
िम्हमैलंाज्यै या चमैइं सवैाल।
तोगो च िम्ह यजु्यै या क्हमेैइं
चलाइ क्हाल् िपंिस सवैाइमु।ँ

p प्रस ३२:१,२३ q प्रस ३२:४,६ r आमो ५:२५–२७
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५३ क्हमेैइं स्वगदूतउँइलँे परमशे् वरए
िठम योलं, िदलयेा च ता ँ क्हमेैइं
आम्हािँद।”

युमँाइ ि ह स ि  तफ स सैवाब
५४ िस्तफनसए ता ँ थिेस चमैं बले् ले

िह्रस खिस स ह्राइ। ५५ िदलयेा
िस्तफनस परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हजी
िप्लंिस स्वगउँइ ङ्ह् योिरमा परमशे् वरए
चारबै ह् वे नरेो यशूे परमशे् वरए
क्योलोउँइ रािरब् म्रोइं। ५६ चइ िबइ,
“ङ्ह् योद्! स् वग थोबं नरेो िम्हए च्ह
परमशे् वरए क् योलंोउँंइ रािरबै या ङइ
म्रोइंमँ ु।ँ”

५७ िस्तफनसइ छिबमा चमैं थबेै
कैले ओरिस ह्रो-ंह्रोसंए न्ह म्रइु। धै
चमैं तानँइ ितखने चए िफर ह् वानइे।
५८ चए िबरोधर ग्वाइ िपंब्मैइं ह्रो-ंह्रोसंए
क्वें िप्लिस शाऊल िमं मुबँै फंे्रिसए
प्हले ङारँ थेइं। धै चमैइं िस्तफनस
सहरउँइलँे बै तइे बोिस युमँाइ िल्हइ।
५९ चमैइं युमँाइ िल्हिरमा िस्तफनसइ
िबइ, “ओ प्रभु यशूे, ङए प्ल्ह िक्हजी
िकंन।ु” ६० झाइले चइ िच्ह तुिँस थबेै
कैले ओरिस िबइ, “ओ प्रभ,ु चु पापए

ाब चमुैएं िफर आल्हिैदिरग।े” च्हौ
िबिस चइ सो िपवाइ।a

शा लइ चचलाइ ुगिुदब
शाऊल या िस्तफनस सबैै
िम्हमैनंे िक्ह्रल।

युमँाइ िल्हिस िस्तफनस
सैवाब (७:५९–६०)

च ित्हंइ सरेोन् य शलमेर मुबँै
चचए िफर थबेै दःुख तबर होइं। छान्
तलयेा कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं चन
िटइ। अ चलेामैं िबस्या ँ यहूेिदया
नरेो सामिरया ह् यलुउँइ प्हुयँाइँ।
२ परमशे् वर म्हािँदब्मैं को-कोइ बले् ले
क्रोदै िस्तफनसए िसनु बोिस छगोरं
पाथेइं।

३ शाऊल िबस्या ँ िधं-िधंर होिंस
चच नास लिरल। चइ मुयँ ुमँै ं नरेो
च्हिमिरमैं स्याला म्हालाले चैबंोिस
झेलर च्यवुामाल।p

िफ ल सामिरया  यलुर  याब
४ च त्हरे प्हुयँाबँै चलेामैइं खन्तोदंोन्ं

ह् यािस यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
िबप्रइ। ५ िफिलप िबस्या ँ सामिरया
ह् यलुब ैर् सहर िघ्रर ह् यािस चब ैर् िम्हमैनंे
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टए बारेर
िबिमंइ। ६ िफिलपइ िबबै तामँै ं थिेस,
धै चइ लबै औिदबै िचनमुैं म्रोिंस, चब ैर्

a सो िपवाइ िग्रक क्यइुिर, रोइ
p िचब्मैं २२:४,५; २६:९–११
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ल्हें िम्हइ सैं िघ्रन् तिस चए ता ँ छेनाले
थइे। ७ तलिेबस्या ँ ल्हें िम्हउँइलँे मोमंै ं
थबेै कैले ओरिस त्होमंल। छलने यो
प्हले ओलल्े आखाबँै ल्हें स्याले िम्हमैं
या सल् लिमंइ। ८ छले च सहरब ैर् िम्हमैं
बले् ले सैं तोइं।

जादु लबै समो
(व्यवस्था १८:९–१४)

९ च सहरर िसमोन िबबै िम्ह िघ्र
मुलँ। चइ ओसंों ओनंोन्ं चर जादु
लिस सामिरयाब ैर् िम्हमैं प्लटेोयाल्
लमल, धै चइ ङम् ङन् ग िबिस
प्हैमंल। १० छतमा च ह् यलुब ैर् थबे
च्योबं तानँइ “चु परमशे् वरए थबेै
शिक् त मुबँै िम्ह मुनँा!” िबमल। ११ चइ
ल्हें त्हे ओनंोन्ं जादु लिस िम्हमैं
प्लटेोयाबै केमैं लिरल। छतिस चमैइं च
िम्हलाइ म्हािँदमल। १२ िदलयेा िलउँइ ँ
परमशे् वरए ग्याल्सब ैर् तामँै ं नरेो यशूे
ख्रीष् ट उँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं
िफिलपइ िबिमंमा चब ैर् िम्हमैइं चए
ता ँ क्वेइं, धै मुयँ ुमँै,ं च्हिमिरमैं तानँइ
बिप् तस्मा िकंइ। १३ चु तामँै ं च जादु
लबै िसमोनज्यै क्वेइं, धै चज्ययैा
बिप् तस् मा िकंिस िफिलपने बालु प्रइ।
झाइले िफिलपइ लबै थ-ेथबेै औिदबै
िचनमुैं म्रोिंस च प्लटेोयाइ।

१४ सामिरयाथेमंैइं परमशे् वरए ता ँ
क्वेइं रो िबब् थिेस य शलमेर मुबँै
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं पत्रसु नरेो
यूहन् ना चमैं ङारँ कुलइ। १५ पत्रसु नरेो
यूहन् ना चर खिस चब ैर् िबश् वासीमैइं

पिबत्र प्ल्ह योिंरगे िबिस चमैएं ल्हािगर
प्राथना लिमंइ। १६ तलिेबस्या ँ च त्हे
समा चमैं खाबै िफरै या पिबत्र प्ल्ह
आयलु। चमैएं बिप् तस्मा प्रभु यशूेए
िमंर मत् त्रे तल। १७ छतिस पत्रसु
नरेो यूहन् नाइ चमैएं िफर यो थेिंस
प्राथना लिमंमा चमैइं पिबत्र प्ल्ह
योइं।

१८ छले कुिल्मंबै चलेा िचब्मैइं यो
थेमंा पिबत्र प्ल्ह योब्ं म्रोिंस िसमोनइ
छ िबदै चमैलंाइ मइु िपंबर होइं,
१९ “ङइ खा-खाबै िफर यो थेमं ुँ चमैइं
पिबत्र प्ल्ह योिंरगे िबिस ङलाज्यै
या छाबन् शिक् त िपंन्।” २० छिबमा
पत्रसुइ िबइ, “िक् हए मइु िक्हनन्े
नास तयािरग,े तलिेबस्या ँ परमशे् वरए
बरदान मइुइ िकंल् खाम्ँ िबिस िक्हइ
मैइं! २१ परमशे् वरए उँइिँर िक्हए सैं

ाबँ आरेना। छतिस चु के िक्हइ
कित लल् आयो!ं २२ छतिस िक्हइ
ह्रोसंए चु दषु् ट केउँइलँे सैं एद् धै
प्रभनुे प्राथना लद्, छलस्या ँ िक्हइ मैबंै
आ ाबँै तामँै ं मा योलं।ै २३ िक्हए सैं
इखइ िप्लंब नरेो िक्हलाइ पापइ फैथेबं
ङइ म्रोइंमँ ु।ँ”

२४ चु ता ँ थिेस िसमोनइ िबइ,
“क्हमेैइं िबबै तोइ ता ँ या ङए िफर
आतिरगे िबिस, ङए ल्हािगर प्रभनुे
प्राथना लिमंन्।”

२५ झाइले चमैइं प्रभएु बारेर ग्वाइ
िपंिस प्रभएु ता ँ लोिमंल् खाबँै िलउँइ
सामरीमैएं नासँजरे सैं तोबंै ता ँ िबिमंदै
चमैं य शलमेर एखइ।
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िफ ल ेरो इ योि या
 यलुब े

२६ च िलउँइ प्रभएु स्वगदूत िघ्रइ
िफिलपलाइ िबइ, “रेिस ल्हुउँँइ
(दि ण) ह् यािस िम्ह आिटबै क्ल्ह् योब ैर्
घ्यारँ ह् याद्। च घ्या ँ य शलमेउँइलँे
गाजा ह् यलुउँइ ह् याम्।” २७ छिबमा
िफिलप रेिस ह् यामा इिथयोिपयाब ैर्
िहचड िघ्रने त्होइ। च य शलमेर
परमशे् वर म्हािँदिस िधंउँइ एखिरल।
च इिथयोिपया ह् यलुब ैर् म्रुसँ्यो
कन्दािकए थबेै पदर के लब नरेो
तान्ँ सै न्होरए कोषाध्य मुलँ। २८ च
रथर क्हुिँस यशयैा अगमबक् ताइ
िप्ह्रबै िकतब खिेरल। २९ पिबत्र प्ल्हइ
िफिलपने “च रथए ङारँ ह् याद्,” िबइ।
३० िफिलप च रथ ङाइँ न्हहे् यामा चइ
यशयैा अगमबक् ताइ िप्ह्रबै िकतब
खिेरब् थिेस चइ “िक्हइ खिेरबै ता ँ
क्होइमुँ वा?” िबिस चने ोएइ।

३१ छिबमा चइ िबइ, “खाबज्यै
आिबिमंस्या ँ ङइ खलैे क्होल् खामँ ु?ँ”

िफिलपइ इिथयोिपयाब ैर् िम्ह िघ्रने
येशूउँइलँे खबै सै ं तोबं ै ता ँ

िबिमंब (८:२६–३५)

च्हौ िबिस चइ िफिलपने “रथर के्रिस
ङने बालु िटद्,” िबइ। ३२ चइ खिेरबै
िकतबब ैर् ता ँ चु मुलँ,
“सबैर बोबै क्यु
नरेो पै प्हे्रबै क्यु पै प्हे्रबै िम्हए

उँइरँ तोइ आिबल् ले िटब्
धोलं,े

खीजी ह्रोसंए सुउँँइलँे ितजी या
आपो।ं

३३ खीलाइ िम्ह आिच्हिस च्योिंर
लबै त्हरैे या खीजी िनसाफ
आयो।ं
खी पथृ् बीउँइलँे िसयाबै िलउँइ

खीए सन्तानए बयन खाबइ
लब?”p

३४ झाइले च िहचडइ िफिलपने िबइ,
“अगमबक् ताइ चु ता ँ खाबै बारेर
िबब् जा? ह्रोसंए बारेर िबब् उ अ ए
बारेर िबब् जा? गार आम्हािँदल् ले ङने
िबिमंन्।”

३५ छिबमा िफिलपइ परमशे् वरए
छ्वबे ैर् च खण् डउँइलँन्े यशूेउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ चने िबिमंइ। ३६ धै
चमैं घ् यारँ ह् याना-ह् यान् क् यु मुबँै
क् ल् ह् यो ङारँ फेनमेा च िहचडइ िबइ,
“ङ् ह् योि , चरु क्यु मुनँा। ङ बिप् तस्मा
िकंबउँइलँे तो सइै क्वल्े खाम्ँ?”

३७ [िफिलपइ चने िबइ, “िक् हइ
ह्रोसंए खों न्होउँंइलँन्े प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लम् िबस्या ँ िक्हइ बिप् तस्मा
िकंल् खाम्ँ।”

चइ िबइ, “यशूे ख्रीष् टन्
परमशे् वरए च्ह मुनँा िबिस ङइ

p यशै ५३:७–८
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क्वेम्ं,”]a ३८ झाइले िहचडइ “रथ
न्हद्!” िबइ। धै िफिलप नरेो िहचड
ि ंना-ि ं न् क्यरु तिस िफिलपइ चलाइ
बिप् तस्मा िपंइ। ३९ झाइले चमैं
क् यउँुइलँे बै त् होखंबै िलउँइ प्रभएु
प्ल्हजी िफिलप बोयाइ। िहचडइ
िफिलप धबै आम्रोलंयेा सैं तोदंै ह्रोसंए
घ् या ँ क् हाइ। ४० िदलयेा िफिलप
अश्दोद िबबै क्ल्ह् योर म्रोखंइ, धै
कैसिरया आफेन् समन् तान्ँ नासँजरे
सैं तोबंै ता ँ िबिमंदै प्रइ।

शा लए सै ं एब
(चेला िचब्मैएं केमै ं २२:१–२१; २६:१–२३)

शाऊल अझै समा प्रभएु
चलेामैएं िबरोध लिस सबैै

धिम्क लदै य शलमेब ैर् ख्रो िपंबै खिेग
क्रथे ङारँ ह् याइ। २ झाइले चइ चने
“यशूेए िलिल प्रबै मुयँ ुमँै-ंच्हिमिरमैं
खाब् स्यालने ङइ चमैलंाइ क् हािस
य शलमेर बोल् िपंन् िबबै िप्ह्र ामैं
दमस् कस सहरब ैर् िम्ह च्हों िधंमैएं
िम्हमैएं िमंिर िप्ह्रिमंन् ओ,” िबइ।
३ धै च िप्ह्र ामैं िकंिस शाऊल
प्रदै दमस्कसए चेदंो फेनमेा ितखने
स्वगउँइलँे चारबै ह् वे यिुस चए खागु
चारइ। ४ छतमा च सर क्हिुरयाइ,
धै “ओ शाऊल, शाऊल, िक्हइ तले
ङ छले ह्रगुिुदिरमु?ँ” िबबै कै चइ
थइे।

५ चइ िबइ, “प्रभ,ु िक् ह खाब् जा?”
छिबमा खीजी िबइ, “ङ िक्हइ

ह्रगुिुदिरबै यशूे ग। ६ तारे रेिस सहरर

मउँुइलँे थेबै ह् वे यमुा दमस्कसए
घ्यारँ शाऊलए िम आम्रोबं्

तयाब (९:३)
ह् याद्, िक् हइ तो लल् त् हम्ु िबिस िम्ह
िघ्रइ िक्हने िबिमंब् मु।ँ”

७ च त्हरे शाऊलने बालु ह् याबै थमुैइं
कै िबस्या ँ थइे, िदलयेा खाबै आम्रोमंा
प्लटेोयाल् ले रािरइ। ८ शाऊल रेिस िम
ङ् ह् योमा चइ तोइ म्रोलं आखालँ।
छतमा चने ह् याबै थमुैइं च डोरेिस
दमस्कसर पखइ। ९ सोरंो समा च िम
आम्रोब्ं तयाइ, धै चइ चब्-थुबँ या तोइ
आल।

१० च त्हरे दमस् कसर हनिनया िमं
मुबँै चलेा िघ्र मुलँ। प्रभु च ङारँ म्रोयंिुस
चने “ओ हनिनया,” िबइ।

चइ “प्रभ,ु ङ चनु मु,ँ” िबइ।
११ झाइले प्रभजुी चने िबइ, “रेिस

‘िसधा’ िबबै सहरए न्होबं ैर् घ्यारँ
ह् याद्। चर यहूदा िबबै िम्हए िधंर

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैरं चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
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शाऊल िमं मुबँै टाससथें म्हदै्।
तलिेबस्या ँ च प्राथना लिरइमु।ँ १२ चइ
दशनर हनिनया िमं मुबँै िम्ह िघ्र िधं
न्होरं खिस चइ िम म्रोिंरगे िबिस ह्रोसंए
िफर यो थेबं म्रोइंमँ ु।ँ”

१३ िदलयेा हनिनयाइ िबइ, “प्रभ,ु चु
िम्हइ य शलमेर िक् हए िम्हमैं िफर
बले् ले दःुख िपंइमँ ुँ िबबै ता ँ ङइ ल्हें
िम्हउँइलँे थइेमु।ँ १४ चरैु या िक्हए िमं
िकंब्मैं तान्ँ क्हािस झेलर च्यवुाबै हग
ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैउँंइलँे चइ योइंमँ ु।ँ”

१५ िदलयेा प्रभजुी चने िबइ,
“ह् याद्, तलिेबस्या ँ अ हंे्रमै,ं म्रुमँै ं
नरेो इस्राएलब ैर् िम्हमैएं उँइरँ ङए िमंए
बारेर िबिमंबर ङइ त्हाबँै िम्ह चन् ग।
१६ ङए िमंर िबश् वास लमा चइ कित
थबेै दःुख नोल् त्हम्ु िबब ङइ चने
उँइिँमंब्मु।ँ”

१७ छिबमा हनिनया ह् यािस शाऊल
िटबै िधं न्होरं होइं। धै चए िफर
यो थेिंस िबइ, “ओ अिल शाऊल,
िक्ह खिरबै घ्यारँ िक्ह ङारँ म्रोयंबुै
यशूेजीन् िक्हए िम म्रोिंरगे धै पिबत्र
प्ल्हजी िप्लंिरगे िबिस ङ कुिल्मंब्
ग।” १८ हनिनयाइ छ िबबै तोदंोन्ं
शाऊलए िमब ैर् तागँए कत् ला धों तबै सै
खारयािस चइ धबै िम म्रोइं। धै च रेिस
बिप् तस्मा िकंइ। १९ झाइले चब् चिस
चइ भों योइं।

शा लइ दम  कस ेरो
य शलेमर लबै के

धै शऊल दे ित्हंइ समा दमस् कसर
मुबँै चलेामैनंे िटइ। २० झाइले चर

िटबै तोदंोन्ं चइ यशूे परमशे् वरए
च्ह ग िबिस िम्ह च्हों िधंजरे यशूेए
तामँैं िबबर होइं। २१ चए ता ँ थबे्मैं
तानँइ प्लटेोयािस िबइ, “य शलमेिर
यशूेए िमं िकंब्मैलंाइ दःुख िपंिस सल्ै
म्हबैै िम्ह चन्ु आिङं वा? छलने चु
दमस् कसरै या चमैलंाइ फैिस ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं ङारँ बोयाबै सैं
लिस च खब आिङं वा?” २२ िदलयेा
शाऊल आि ंनले यशूेए ता ँ िबिमंबर
भोब्ं ततै ह् याइ, धै यशूेन् परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग िबिस प्रमाण िपंमा
दमस्कसब ैर् यहूेिदमैइं अकमक् क तिस
तोइ ज्वाफ िपंल् आखा।ँ

२३ छतमा ल् हें ित्हंइ िलउँइ
यहूदीमैइं चलाइ सवैाबै घ्या ँ म्हइै।
२४ िदलयेा चमैइं चलाइ सल्ै म्हबैै
ता ँ शाऊलइ सइे। चमैइं चलाइ सबैै
ल्हािगर ित्हंइ म् हुइँसँ सहरब ैर् म्रार
चए छंै लिस िटमल। २५ िदलयेा चए
चलेामैइं म् हुइँसँन च ट्हलर झोिंस
बानउँुइलँे तिमंइ।

शा ल य शलेम सहरर ए  याब
२६ शाऊल य शलमेर खबै िलउँइ

चइ चलेामैनंे िक्ह्रल् म्हइै। िदलयेा
चमैइं च यशूेए चलेा ग िबब आक्वेिंस
तान्ँ चने ि ं इ। २७ िदलयेा बारनाबास
िबबै चलेाइ शावल त्होिस चलाइ
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं ङारँ बोिमंइ।
“घ्यारँ प्रमा शाऊलइ प्रभु म्रोइं, प्रभु
चने बालु पोइं, झाइले दमस्कसर
यशूेए िमंउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
आि ं न्ले अ मैनंे िबिमंइ,” िबबै ता ँ
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या बारनाबासइ चलेा िचब्मैलंाइ िबइ।
२८ झाइले शाऊल य शलमेर चमैनंे
बा-बालु खलु् ल तिस प्रबर होइं,
धै आि ं न्ले प्रभएु िमंउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ िम्हमैनंे िबप्रबर होइं।
२९ झाइले चइ िग्रक क्यइु पोबंै
यहूदीमैनंे या छलफल लमल, िदलयेा
चमैइं चलाइ सल्ै म्हमैल। ३० चु
ता ँ था सिेस यशूेए िफर िबश् वास
लबै आघे-ंअिलमैइं शाऊल कैसिरयार
पखइ, धै च क्ल्ह् योउँइलँे टाससर
कुिल्मंइ।

३१ छले यहूदीया, गालील नरेो
सामिरयाब ैर् चचर शािन्त तइ धै चच
भोब्ं तइ। चमैइं प्रभलुाइ म्हािँददै प्रमा
पिबत्र प्ल्हजी चमैएं सैरं भों िपंइ।
छतमा प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैं ल्हें
ततै ह् याइ।

एि यासए बा सयाब
३२ पत्रसु छाइछुइ तान्ँ क्ल्ह् योजरे

स्यरुदै लु ा िबबै नासँब ैर् प्रभएु िम्हमैं
ङारैँ या फेखइ। ३३ पत्रसुइ चर
एिनयास िमं मुबँै िम्ह िघ्र त् होइ। च
िम्ह प्रिेदं ओनंोन्ं यो प्हलमेैं ओलल्े
आखाबँै स्याले तिस क्ल्ह् योन रोिरल।
३४ पत्रसुइ चने िबइ, “ओ एिनयास!
यशूे ख्रीष् टजी िक् ह सल् लिमंम्। रेिस
िक्हए क् ल्ह् यो त्यइुद्।” छ िबबै
तोदंोन्ं च रेयाइ। ३५ च छले सब् म्रोिंस
लु ा नासँ नरेो शारोन िबबै ह् यलुर
िटबै तान्ँ िम् हमैं प्रभउँुइ सैं एइ।

ोरकास सब ँ इलँे सोगो ं तब
३६ योप् पा िबबै नासँर तिबता िबब

यशूेए िफर िबश् वास लबै च्हिमिर
िघ्र मुलँ। िग्रक क्यइुर चने डोरकास
िबमल।a चइ ाबँै केमैं लब् नरेो
ादँमुैएं खाचँोमैं टािदिमंब्रें लमल।

३७ च त्हजेरेन् तिबता निस िसयाइ,
झाइले िम्हमैइं च िसनु ख्रिुमंिस आिट
िफब ैर् कोठा िघ्रर थेइं। ३८ लु ा नासँ
योप्पाउँइलँे चेदंोन् मु,ँ धै योप्पार मुबँै
चलेामैइं पत्रसु लु ार मुँ िबब् थिेस,
“गाह्र आम्हािँदन्ले यनुन् िङ ङारँ
खिमंन् ओ,” िबिस चए ङारँ िम्ह ि ं
कुलइ। ३९ चु ता ँ थबेै िलउँइ पत्रसु
चमैनंे बालु ह् याइ। चर फेनिेस चमैइं
चलाइ आिट िफब ैर् कोठार बोइ। चब ैर्
तान्ँ म्हरेस्योमैं पत्रसुए ङारँ खइ, धै
डोरकास खेमंैनंे बालु मुमँा चइ टइु थेबंै
भोटो, चोला नरेो अ क्वेमंै ं पत्रसुने
उँइिँस चमैं क्रोबर होइं। ४० झाइले
पत्रसुइ चमैं तान्ँ बै कुिल्मंिस िच्ह
तुिँस परमशे् वरने प्राथना लइ। धै च
िसनु ङाइँ तोिस, “तिबता, रेद्!” िबमा
चइ िम ङ् ह् योइ, झाइले पत्रसु म्रोिंस
रेिस क्हुइँ। ४१ पत्रसुइ चए यो क्हािस
रेिमंइ, धै िबश् वासीमैं नरेो म्हरेस्योमैं
हइुिस च िसयाल् खाबँै तिबता सोगों
तइ िबिस उँइिँमंइ। ४२ चु ता ँ योप् पा
ितगोन्ं थनेइे, धै ल्हें िम्हइ प्रभएु
िफर िबश् वास लइ। ४३ झाइले पत्रसु
दे ित्हंइ समा योप्पार िसमोन िबबै
ट्िहिबए के लबै िम्हने िटइ।

a िग्रक क्यइुर चने डोरकास िबमल आरािम क्यइुर चए िमं तिबता मुलँ; िग्रक क्यइुर चए िमं डोरकास मुलँ। तमु
क्यइुर चए अथ फो ग।
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सु ेरो क लयस
कैसिरया िबबै क्ल्ह् योर
कन ेर्िलयस िमं मुबँै

िम्ह िघ्र मुलँ। च इटािलया िबबै
पल्टनब ैर् कप् तानa मुलँ। २ चइ
परमशे् वर म्हािँदमल, धै च नरेो
चए परवा तानँइ परमशे् वरजी
िबब िङंमल। चइ थबेै सैइं िम्हमैएं
खाचँोमैं टािदिमंिस परमशे् वरने
खोयंोन्ं िबलै प्राथना लिरमल। ३ ितगें
ित्हंइब ैर् सों ह्राबै त्हजेरे परमशे् वरए
स्वगदूत िघ्र दशनर च ङाइँ यिुस,
“ओ कन ेर्िलयस!” िबिरब चइ
थइे।

४ छिबमा कन ेर्िलयस ि ं िस
स्वगदूत ङाइँ ङ्ह् योब-ैङ्ह् योबन्
लिस, “िबल् त्हबुै ता ँ तोइ मुँ वा?”
िबइ।

स् वगदूतइ चने िबइ, “िक्हइ
ादँमुैएं खाचँो टािदिमंबै ाबँै केमैं

नरेो िक्हइ लबै प्राथना परमशे् वरए
उँइरँ फेनइेमु।ँ ५ तारे पत्रसु िबबै
िसमोन हइुबर योप्पार िम्हमैं कुिल्मंन्।
६ च ट्िहिबए के लबै िसमोन
ङारँ िटइमु।ँ चए िधं मा ुइँए
छेउर मु।ँ” ७ च्हक िबिस स्वगदूत
कन ेर्िलयसउँइलँे िुडह् याइ। च
िलउँइ कन ेर्िलयसइ चए केब्छंैमैरं िम्ह
ि ं नरेो खीलाइन सवेा लिरबै िसपाइ
िघ्र हइु। च िसपाइ परमशे् वरलाइ
म्हािँदब् मुलँ। ८ झाइले िखइ म्रोबंै
तान्ँ ता ँ चमैनंे िबिस चमैलंाइ योप्पार
कुिल् मंइ।

सुइ दश ोबं
(लेबी ११:१–४७; व्यवस्था १४:१–२१)

९ प् हनँ्हागँ्धों ित्हंइब ैर् च्यसुे ि ं ह्राबै
त्हजेरे चमैं योप् पा सहरए चेदंो फेखइ।
च त्हजेरे पत्रसु प्राथना लबर िधंए
आिड िफर ह् याइ। १० च प्राथना लदै
मुमँा फो ख्रेिंस तो मुलँै चल् योसं्या ँ
तमल ािँरल, िदलयेा अ मैइं चब्
ह् योिरबै त्हरे च प्रभनुे बले् ले चेदंो तमा
११ चइ स् वग थोबं नरेो च्हो िप्लन फैबै
तन् न धों तबै सै ताले माइ पथृ्बीउँइ ँ
तयिुरब् म्रोइं। १२ च च्यादरर पथृ्बीब ैर्
तान्ँ खालब ैर् प्हले िप्ल प्ह् याबै खदेोमै,ं
फोइ क्ल्  याइँ प्रबै प्हलँा ँ प्हुलँमुै ं नरेो
मबु ैर् नमेामैं म ुलँ। १३ च्हमा “ओ पत्रसु,
रेद्, चु समैैं सिैस चद्,” िबबै कै चइ
थइे।

१४ िदलयेा पत्रसुइ िबइ, “आिङं,
प्रभ!ु ङइ चोखो आरेब् नरेो चल् आतबै
समैैं खोयंोइं आचइमु।ँ”

१५ पत्रसुइ छिबमा धबै
“परमशे् वरजी चोखो लिमंबै सै िक्हइ
‘चोखो आरे’ िबिस आमैन्ं!” िबबै कै

पत्रसुइ म्रोबंै दशन (१०:११–१२)
a कप् तान िग्रक क्यइुिर, िसपाइ प्रए िचब
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चइ थइे। १६ चु ता ँ सोबं् ले समा छान्
िबिरइ। च तोदंोन्ं च च्यादर स्वगउँइ
बोयाइ।

१७ छतमा पत्रसु ह्रोसंइ म्रोबंै
दशनए अथ तो मुगँे िबिस सैं
न्हो–ंन्हों खलैा-तोला तिरबै त्हने
कन ेर्िलयसइ कुिल्मंबै िम्हमैं िसमोनए
िधं म्हिैर योिंस म्रार राइ। १८ झाइले
च िम्हमैइं, “पत्रसु िबबै िसमोन
चरु िटइमुँ वा?” िबिस थबेै कैले

ोएइ।
१९ पत्रसु ह्रोसंइ म्रोबंै दशन तो मुगँे

िबिस मैिंरमा पिबत्र प्ल्हजी चने िबइ,
“ङ् ह् योद्, िम्ह सोइं िक्ह म्हिैरमु।ँ
२० रेिस क्यु तद्, धै छोरों आ ानँ्ले
चमैनंे बालु ह् याद्, तलिेबस्या ँ चमैं ङइ
कुिल्मंब् ग।”

२१ छिबमा पत्रसु क्यु तिस च
िम्हमैं ङारँ ह् यािस, “क्हमेैइं म्हबैै िम्ह
ङन् ग। क्हमेैं चरु तो केइ खल?” िबइ।

२२ चमैइं िबइ, “कप् तान
कन ेर्िलयसइ िङ चरु कुलब् ग। च

ाबँ सैं प्ह् याब नरेो परमशे् वर
म्हािँदबै िम्ह मु,ँ धै तान्ँ यहूदी
हंे्रमैउँंइलँे मान योबंै िम्ह ग। चए िधंर
िक्ह हइुिस िक्हउँइलँे ता ँ थदे् िबिस
पिबत्र स्वगदूत िघ्रइ चने िबइमु।ँ”
२३ झाइले पत्रसुइ चमैं िधं न्होरं हइुिस
चमैएं मान लइ।

क लयसए ंर सुइ लबै के
प् हनँ्हागँ्धों पत्रसु रेिस चमैनंे बालु

ह् याइ, धै योप्पाब ैर् िबश् वासीमैं या चने
बालन्ु ह् याइ। २४ नुइँम्धों चमैं कैसिरया

फेनइे। कन ेर्िलयसइ ह्रोसंए ङेमैं नरेो
िक्ह्रबै थमुैं हइुिस चमैं खागु तिस
पत्रसुलाइ प्रेिंरल। २५ पत्रसु फेखिस
िधं न्होरं होिंब छेमा कन ेर्िलयस चने
त्होिस चए प्हले क्हािस फ्योइ ।
२६ िदलयेा पत्रसुइ, “आफ्योद्, ङैना
िम्हन् ग,” िबदै चलाइ रेइ। २७ झाइले
पत्रसु चने बालु ता ँ लदै िधं न्होरं
होमंा चर ल्हें िम्ह खागु तब चइ
म्रोइं। २८ छतमा पत्रसुइ चमैनंे िबइ,
“यहूदीए ल्हािगर अ हंे्रमैनंे त्होिस
प्रब-िटब् लब बले् ले आ ाबँै ता ँ ग
िबिस क्हमेैइं सइेमु।ँ िदलयेा ‘िम्हमैं
खाबै या चोखो आरे आ ान्ँ,’ िबिस
परमशे् वरजी ङने उँइिँमंइमँ ु।ँ २९ छतिस
क्हमेैइं हइुबै तोदंोन्ं तोइ आ ानँ्ले ङ
क्हमेैं ङारँ खइ। लु िबद्, क्हमेैइं ङलाइ
तले हइुल?”

३० झाइले कन ेर्िलयसइ िबइ,
“िप्लरो ओसंों सों ह्राबै त्हजेरे ङ
िधंर प्राथना लिरमा फोस्रे ब्योबंै क्वें
िखबै िम्ह िघ्र ङए उँइरँ रािस ३१ िबइ,
‘कन ेर्िलयस! परमशे् वरजी िक्हए
प्राथना थइेमु,ँ धै िक्हइ ादँमुैलंाइ तो
चिैदमु च िपंबै ाबँै केमैं या मैइंमु।ँ
३२ छतिस योप्पार िम्हमैं कुलिस
िसमोन पत्रसु िबबै िम्ह हइुपउ। च
मा ुइँए छेउर ट्िहिबए के लबै
िसमोनए िधंर िटइमु।ँ’ ३३ छ िबबै
तोदंोनं िक्ह ङारँ िम्ह कुिल्मंइ, धै िक्ह
या गार आम्हािँदन्ले खिमंइ। तारे
प्रभजुी िक्हने िबद् िबबै तामँै ं थबेै
ल्हािगर िङ तान्ँ चरु परमशे् वरए उँइरँ
खागु तइमु।ँ”
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३४ झाइले पत्रसु पोबंर होइं,

“क्ह्रोसंेनं परमशे् वरजी खाबलाज्यै
आफेल िबिस ङइ तोगो क्होइमु।ँ
३५ तान्ँ िम्हमैं खाब हंे्रब ैर् मुलँयेा
परमशे् वरने ि ं िस ाबँै के लमुँ
च िम्हमैलंाइ खीजी खोमु।ँ ३६ यशूे
ख्रीष् टउँइलँे िछं ाल्ँ लबै सैं तोबंै
ता ँ परमशे् वरजी इस्राएलीमैलंाइ िबइ
िबिस क्हमेैइं सइेमु।ँ (यशूे ख्रीष् टन्
तानँए प्रभु ग।) ३७ यूहन् नाइ बिप् तस्मा
िकंन् िबिस िबप्रबै िलउँइसरेो गालील
ह् यलुउँइलँे तों लिस तान्ँ यहूदीया
ितगोन्ं िबप्रबै ता ँ क्हमेैइं सइेमु।ँ
३८ परमशे् वरजी नासरतथें यशूेलाइ
पिबत्र प्ल्ह नरेो शिक् तजी िप्लंिमंिस
खीजी ाबँै केमैं लद,ै दषु् टइ
ह्रगुिुदब्मैं सल् लिमंदै प्रइ, तलिेबस्या ँ
परमशे् वर खीने बालु मुलँ। ३९ खीजी
यहूदीमैएं ह् यलु नरेो य शलमेर लबै
तान्ँ केमैं िङइ म्रोइंमँ ु।ँ च िलउँइ
िम्हमैइं खी कू्रसर च्योवािस सवैाइ।
४० िदलयेा परमशे् वरजी यशूेलाइ
धबै सोरंोर सोगों लिमंइ, धै िम्हमैं
ङारँ खी म्रोखंल् िपंइ। ४१ तान्ँ िम्हमैं
ङारँ खी आम्रोखंा, िदलयेा खी िङ
ङारँ मत् त्र,े तिलिबस्या ँ खी िसिस
धबै सोगों तबै िलउँइ िङइ खीने
बालन्ु चब-थुबँ लइ। चु ताएँ ग्वाइ
िपंबर परमशे् वरजी ओसंों ओनंोन्ं
िङलाइ त्हालँ। ४२ ‘िम्हमैनंे सैं तोबंै ता ँ
िबिमंबर’ धै ‘सोगोमंैं नरेो िसयाब्मैएं
िनसाफ लबर परमशे् वरजी त्हाबँै
िम्ह यशूेन् ग,’ िबिस िङलाइ ग्वाइ
िपंबर परमशेजी ल्हिैदइमु।ँ ४३ स्योमं्बै

अगमबक् तामैइं ‘खीए िफर िबश् वास
लब्मैं तानँइ खीए िमंउँइलँे पाप मा
योम्ं,’ िबिस खीए ग्वाइ िपंइमँ ु।ँ”

अ े ंमै ं यै िब प् ह योबं
(योएल २:२८–३२; यूहन् ना १४:१५–२६; १६:५–१६;

चेला िचब्मैएं केमै ं २:१–१३; १९:१–७)
४४ पत्रसुइ चु तामँै ं पोनंा-पोन्ं ता ँ

थिेरब्मैं तानँए िफर पिबत्र प्ल्ह यइु।
४५ अ हंे्रमैएं िफरै या पिबत्र प्ल्ह
यब्ु म्रोिंस पत्रसुने बालु खबै प्रभएु
िफर िबश् वास लबै यहूदीमैं बले् ले
प्लटेोयाइ। ४६ तलिेबस्या ँ स्यो-स्योबै
क्यइुर पोिंस चमैइं परमशे् वरए िमं
क्विेरब चमैइं थइे। छतब् म्रोिंस पत्रसुइ
िबइ, ४७ “ ोइ धोलंन्े चमुैजं्यै या
पिबत्र प्ल्ह योसंरेो क्यएु बिप् तस्मा
आिकंन् िबिस खाबइ िबल् खामँु?ँ”
४८ छतिस चइ यशूे ख्रीष् टए िमंिर चमैं
बिप् तस्मा िपंन् िबइ। धै चमैइं “दे ित्हंइ
गार आम्हािँदन्ले चनु िटिमंन्,” िबिस
पत्रसुने िबइ।

सुइ य शलेमर ता ँ होिमंब
अ हंे्रमैजं्यै या परमशे् वरए
ता ँ क्वेइं रो िबबै ता ँ

यहूदीयाब ैर् प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैं नरेो अ िबश् वासीमैइं थइे।
२ झाइले पत्रसु य शलमेर खमा को-
कोइ यहूदी िबश् वासीमैइं चने त्होइ।
चमैइं “अ हंे्रब ैर् िबश् वासीमैलंाज्यै या
ट्हिुब क्ह् यािँस िचनु लल् त्हम्ु” िबइ।
३ छतिस “ज्यरु िचनु आलबै िम्हमैं ङारँ
ह् यािस चमैनंे बालु िक्हइ तले चब्-थुबँ
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लल!” िबिस चमैइं पत्रसुलाइ ाब्
ल्हिैदइ।

४ छिबमा पत्रसुइ तान्ँ तामँै ं तोफं्याल ैर्
चमैनंे िबबर होइं: ५ “ङ योप्पा सहरर
प्राथना लिरमा प्रभनुे बले् ले चेदंो तमा
ङइ दशन म्रोइं। च दशनर तन् ना धों
तबै च्हो िप्लर क्हािस स्वगउँइलँे क्यु
ङ ङारँ यिुरल। ६ ङइ छेनाले ङ् ह् योमा
चर प्हले िप्ल प्ह् याबै खदेोमै,ं क्ह् योबं ैर्
खदेोमै,ं सर क्ल्यािँस प्रबै प्हलँा-ँप्हुलँ ुँ
नरेो मबु ैर् नममेैं म्रोइं। ७ झाइले ‘पत्रसु
रेद्, धै च समैैं सिैस चद्,’ िबबै कै ङइ
थइे। ८ िदलयेा ङइ िबइ, ‘आिङं प्रभ!ु
छाबै चोखो आरेब् नरेो चल् आतबै सै
ङइ खोयंोइं आचइमु।ँ’

९ “ि खबेै लारै या, ‘परमशे् वरजी
चोखो लिमंबै समैैं िक्हइ चोखो आरे
आिबद्!’ िबिस च कैइ स्वगउँइलँे ङने
िबइ। १० सोखंे समा छान् तइ, धै च
तान्ँ समैैं धबै स्वगउँइनँ बोयाइ।

११ “च त्हने कैसिरया नासँउँइलँे
ङ ङारँ कुिल्मंबै िम्ह सों िङ िटबै
िधंर फेखइ। १२ झाइले पिबत्र प्ल्हजी,
‘चमैनंे बालु तोइ आ ानँ्ले ह् याद्,’
िबिस ङने िबइ। छिबमा चु अिलमैं
टगु्लो या ङने बालन्ु कैसिरया नासँर
ह् यािस िङ कन ेर्िलयसए िधंर होइं।
१३ धै कन ेर्िलयसइ िङने िबइ, ‘स्वगदूत
िघ्र ङए िधंर रायिुस, योप्पार िम्हमैं
कुलिस पत्रसु िबबै िम्ह हइु पउ। १४ चइ
िक्हने परमशे् वरए ता ँ िबिमंब्मु,ँ धै च
ताउँँइलँे िक्ह नरेो िक्हए तान्ँ परवामैं
जोगबे्मु,ँ’ िबइ।

१५ “धै ङ च िम्हमैनंे पोबंर होमंा
िङए िफर ओसंों पिबत्र प्ल्ह तयब्ु
धोलंन्े चमैएं िफरै या तयइु। १६ छतमा
‘यूहन् नाइ क्यइु बिप् तस्मा िपंइ,
िदलयेा तारे िप परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्हजी क्हमेैलंाइ बिप् तस्मा िपंब्मु,ँ’
िबिस प्रभजुी ओसंोन्ं िबबै ता ँ ङइ
मैइं।p १७ ोइ प्रभु यशूे ख्रीष् टए िफर
िबश् वास लमा परमशे् वरजी ोलाइ
खबैै बरदान िपंल, चमैलंाज्यै या
छाबन् बरदान िपंसरेो ङइ परमशे् वरने
‘आिपंन्’ िबब ङ खाब् जा?”

१८ चु ता ँ थिेस य शलमेब ैर्
िबश् वासीमैइं पत्रसुलाइ ाब्
ल् हिैदब् िपवाइ, धै “तारे अ हंे्रब ैर्
िम्हमैजं्यै या मिुक् त योिंरगे िबिस
परमशे् वरजी चमैलंाइ सैं एबै मौका
िपंना!” िबिस चमैइं ता ँ क्होइ। झाइले
चमैइं परमशे् वरए िमं क्वइे।

एिन् या सहरर भएु
िफर िबश् वास लब्मै ं

१९ िस् तफनस सवैाबै िलउँइ प्रभएु
िफर िबश् वास लब्मैलंाइ ल्हाबइले
तान्ँ भौिदयाइ। िदलयेा को-कोइ
फोिनके, साइप्रस नरेो एिन् टओिखया
िबबै ह् यलुमैं समा फेनिेस अ हंे्रमैनंे
आिबल् ले यहूदीमैनंे मत् त्रे परमशे् वरए
ता ँ िबप्रइ।q २० िदलयेा चमैएं न्होिंर
को-कोइ साइप्रस नरेो कुरेनीब ैर् िम्हमैं
म ुलँ। चमैइं एिन् टओिखयार खिस अ
हंे्रब ैर् िग्रकमैनंे या प्रभु यशूेउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ िबिमंइ। २१ प्रभएु आिशक

p िचब्मैं १:५ q िचब्मैं ८:१–४
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ने शिक् त चमएै िफर तबाइले ल्हें ल्हें
िम्हइ प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लिस
खी ङाइँ सैं एइ। २२ चु ता ँ य शलमेब ैर्
िबश् वासीमैइं थइे। छतिस चमैइं
बारनाबास एिन् टओिखयार कुिल्मंइ।
२३ झाइले बारनाबास चर खमा
परमशे् वरए आिशक नरेो दयाम्हायँा
चमैएं िफर तब् म्रोिंस सैं तोइं, धै
चमैं तानँने “खों न्होउँंइलँन्े प्रभएु
िफर क्ह्रोसंेनं्ले िबश् वास लिस खी
आिपल् ले िटिरल् त्हम्ु,” िबिस चमैएं
सैं भोिंमंइ। २४ तलिेबस्या ँ बारनाबास
पिबत्र प्ल्हजी िप्लंब नरेो प्रभएु िफर
बले् ले थबेै िबश् वास लबै ाबँै िम्ह
मुलँ। छतमा ल्हें िम्हइ प्रभएु िफर
िबश् वास लइ।

२५ झाइले बारनाबास शाऊल
म्हबैर टासस िबबै सहर ह् याइ।
२६ बारनाबासइ शाऊल टाससर
त्होिस एिन् टओिखयार पखइ। ितिदं
समन् चमैं िबश् वासीमैनंे त्होब् ब्रें लिस
ल्हें िम्हलाइ लोिमंइ। एिन् टओिखयान
धासँे ओसंों ख्रीष् टए चलेामैनंे
ख्रीिष् टयान िबबै िमं थेइं।

२७ च त्हने कोइ अगमबक् तामैं
य शलमेउँइलँे एिन् टओिखयार यइु।
२८ चमैएं न् होिंर अगाबस िमं मुबँै िम्ह
िघ्र मुलँ। तान्ँ ह् यलुर थबेै अँ ल् तिब
छेइमुँ िबिस िलउँइ तखबै ता ँ पिबत्र
प्ल्हउँइलँे चइ पोइं। (च अँ ल् थबेै
क् लौिडयस म्रुएँ पलोर तल।)p २९ छाबै
ता ँ थिेस चलेामैं तानँइ ह्रो-ंह्रोसंइ िपंल्
खाबँै समैैं रेिस यहूदीयाब ैर् िबश् वासीमैं

ल्होबर िपिमंबै सैं लइ। ३० झाइले
चमैइं छान् लिस रेबै समैैं बारनाबास
नरेो शाऊलए योउँइलँे य शलमेब ैर्
एल्डरमैएं ङारँ चमैइं िपिमंइ।

हेरोद ुइँ याकूब सैवा स
सु े लर यवुाब
च त्हजेरे हरेोद म्रुइँ
को-कोइ िबश् वासीमैं

क्हािस चमैएं िफर बले् ले दःुख
िपंबर होइं। २ चइ यूहन् नाए आघें
याकूबलाइ सलेाइँ (तरवारइ) सवैाल्
िपंइ। ३ छलमा यहूदीमैं सैं तोब्ं म्रोिंस
चइ पत्रसुलाज्यै या क्हाइ। (चु तामँै ं
प्लढेा आझोबंै क्हें चबै चाडर तल।)
४ हरेोदइ पत्रसु क्हािस झेलर च्यवुाइ,
धै दःुखने फे्रबै चाडए िलउँइ पत्रसुलाइ
िम्हमैएं उँइरँ पखबै सैं लिस चलाइ
ँ बै ल्हािगर िसपाइमैएं टोिल िप्लए

िजम्मार िपंइ।q ५ छले पत्रसु झेलर
च्यवुामा चए ल्हािगर िबश् वासीमैइं
बले् ले भों खिस परमशे् वरने प्राथना
लिरल।

रमेश् वरजी े ल ँ इलँे सु तेिमंब
६ हरेोदइ पत्रसु बै तिेस िम्हमैएं

उँइरँ पखल् म्हबैै म्हुइँसँर पत्रसु
सउँँिल ि ं इ फैिस िसपाइ ि ं ए म्हाजँोर
रोिरल। धै अ िसपाइमैं या झेलए
म्राए ओसंों ँ िरल। ७ च त्हने प्रभएु
स् वगदूत िघ्र चर म्रोयंमुा च कोठर व्ह-े
व्हे तयाइ। स् वगदूतइ पत्रसु छोरबर
कोखर कैिस “यनुन् रेद्!” िबमा

p िचब्मैं २१:१० q प्रस १२:१–२७
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पत्रसुए योमैउँंइलँे सउँँिल प्ल्हयाइ।
८ धै स् वगदूतजी चने “क्वें िखद्,

जु ा िखद्!” िबइ। चइ छान् लमा
स् वगदूतइ “ह्रिड कुिस ङए िलिल
खो!” िबइ। ९ छिबमा पत्रसु स् वगदूतए
िलिल ह् याइ। स्वगदूतइ लबै के
क्ह्रोसंेन्ं ग िबब चइ आसले। दशन
म्रोिंरब् िबिस चइ मैिंरल। १० झाइले
चमैं ओसंोबंै ने अकोर् ँ बर िटबै िम्हमैं
वाथेिंस ह् याइ। धै चमैं सहरर होबंै
पएै म्रार फेनमेा च म्रा खीन् थोयंाइँ।
छतमा चमैं बै त्होिंस घ्या ँ िघ्रर फेनमेा
स्वगदूत पत्रसु िपथेिंस ह् याइ।

११ च त्हने पत्रसुइ सैं िचिस िबइ,
“तोगो ङइ क्ह्रोसंेनं् ले सइे, प्रभजुी खीए
स् वगदूत कुिल्मंिस हरेोद म्रुएँ योउँइलँे
नरेो यहूदीमैइं लल् म्हबैै तान्ँ सउँैइलँे
ङ फे्रिमंइ।”

१२ चु ता ँ था सिेस पत्रसु मकूस
िबबै यूहन् नाए आमा मिरयमए िधंर
ह् याइ। चर ह् यामा ल्हें िम्ह खागु तिस
प्राथना लिरल। १३ पत्रसुइ म्रा ह्रामा
रोदा िमं मुबँै केब्स्यो म्रा थोबंर खइ।
१४ चइ पत्रसुए कै ङो सिेस सैं तोदंै

प्रभएु स्वगदूत िघ्रइ पत्रसु झेलउँइलँे
फे्रिमंबा (१२:६–७)

म्रा आथोलं् ले न्होरं न्हहे् यािस िबइ,
“पत्रसु म्राए बै रािरइमु!ँ”

१५ छिबमा चमैइं चने “िक् ह सोबल
तइमुँ वा!” िबइ।

िदलयेा चइ िढिप लिस िबइ,
“क्ह्रोसंेनं पत्रसुन् ग।”

छतमा चमैइं “च पत्रसुए स्वगदूत
मुलँ,ै” िबइ।

१६ पत्रसु िबस्या ँ म्रान् ह्रािरइ। चमैइं
म्रा थोमंा पत्रसु म्रोिंस चमैं प्लटेोयाइ।
१७ पत्रसुइ तोइ आिबद् िबिस योइ हस्त
लइ, झाइले प्रभजुी च झेलउँइलँे खलैे
बै तिेमंइ िबबै ता ँ चमैनंे िबइ। धै
“चु ता ँ याकूब नरेो अ आघे-ंअिलमैनंे
या िबद् ओ,” िबिस च छाइले अकोर्
क्ल्ह् योर िुडह् याइ।

१८ िम म्रोबंै िलउँइ पत्रसुलाइ तो
तगे िबिस ँ बै िसपाइमैं न्होिंर बले् ले
खलैा-बलैा लइ। १९ हरेोदइ चलाइ
म्हबैर हकुुम िपंइ। िदलयेा खनरै म्हसैे
आयोमंा िसपाइमैलंाइ केिदिस चमैलंाइ
सबैर ल्हिैदइ।

हेरोद ु ँ सयाब
हरेोद िबस्या ँ यहूदीयाउँइलँे

कैसिरया सहरर ह् यािस चन िटइ।
२० हरेोद टरुोसथेमंै ं नरेो िसदोनथेमंनैे
बले् ले िह्रस खल। चमैएं ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं चबै सएै ल्हािगर म्रुएँ ह् यलुने
आड िकंल् त्हमुल। छतिस चमैं तान्ँ
खागु तिस म्रुँ ङारँ खइ, धै चमैइं म्रुएँ
दरबारब ैर् के लब्मैएं िचब बलस्तसने
न्हो-ंन्हों सुनँे सुँ िक्ह्रबै ल्हािगिर यो

ुँ लइ।



चब्मैएं केमै ं
२१ म्रुइँ त्हाबँै ित्हंइर म्रुमँैइं िखबै

क्वें िखिस हरेोद चए राजगि र क्हुिँस
चमैएं उँइरँ भाषण लइ। २२ छतमा
िम् हमैइं “चम्ु िम्हए ता ँ आिङं! दवेताए
ता ँ ग!” िबिस हरेोदए िमं थब्े लिस
ओरइ। २३ िदलयेा चइ परमशे् वरए मान
आलबइले च त्हने प्रभएु स्वगदूतइ
चिम्हमैएं उँइरँलाइ िल्हवाइ धै चए
ज्यरु प्हुलँ ुँ उजी उजी तिस च म्रुँ
िसयाइ।

२४ िदलयेा परमशे् वरए ता ँ बिडदै
खन् तोदंोन्ं फेनइे।

२५ झाइले बारनाबास नरेो
शाऊल ह्रोसंइ लल् त्हबुै के
खािँस य शलमेउँइलँे एह् यामा
मकूस िबबै यूहन् ना या चमैनंे
ह् याइ।

बार ाबास ेरो शा ललाइ कुलब
(चेला िचब्मैएं केमै ं १५:३६–४१; १८:२३–२८)

एिन् टओिखयाब ैर् चचर
अगमबक् तामैं नरेो लोिमंबै

िम्हमैं म ुलँ। चमैं बारनाबास िबब,
काला िबबै िशिमयोन, कुरेनीथें
लिुकयस, धै हरेोदa म्रुनँे बालु फारबै
मनने िबब नरेो शाऊलै या मुलँ। २ चमैं
बत िटिस प्राथना लिस परमशे् वरए िमं
क्विेरबै त्हरे पिबत्र प्ल्हजी चमैनंे िबइ,
“ङए ल्हािगिर बारनाबास नरेो शाऊल
ङइ खाब् केए ल्हािगिर त्हाइँमुँ च केए
ल्हािगन स्यो लद्।” ३ चमैं बत िटिस
प्राथना लइ, धै चमैएं िफिर यो थेिंस
चमैं कुिल्मंइ।

साइ स ा ू र बार ाबास
ेरो शा लइ के लब

४ पिबत्र प्ल्हजी कुिल्मंबइले चमैं
िसलिुकया नासँर ह् याइ, छाइले
झाजर के्रिस साइप्रस िबबै टापएुउँइ
ह् याइ। ५ चब ैर् सलािमस नासँर
फेनिेस चमैइं यहूेिदमैएं च्हों िधंजरे
परमशे् वरए सैं तोबंै ता ँ िबिमंइ।
चमैलंाइ ल्होिमंबर यूहन् ना माकुसै या
चमैनंे बालु ह् याल। ६ चमैं साइप्रसर
मुबँै तान्ँ क्ल्ह् योजरे स्यरुदै पाफोस
नासँर फेखमा चर चमैइं बार-यशूे
िबबै जादु लबै िम्ह िघ्र त्होइ। चइ
अगमबक् ता ग िबिस स्योर तमेल।
७ च जादु लबै िम्ह साइप्रस टापूब ैर्क्रथे
सिगयस पौलसु िबबै िम्हने िटमल।
सिगयस पौलसु बिु मुबँै िम्ह मुलँ।
चइ शाऊल नरेो बारनाबास हइुिस
परमशे् वरए ता ँ थबेै सैं लइ। ८ िदलयेा
सिगयस पौलसुइ परमशे् वरए ता ँ
आक्वेिंरगे िबिस एलमुास िबबै जादु
लबै िम्हइ शाऊल नरेो बारनाबासए
िबरोध लइ। (िग्रक क्यइुर एलमुासए
अथ जादु लबै िम्ह ग।) ९ िदलयेा
शाऊललाइ पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस
च ङाइँ ङ् ह् योब-ैङ् ह् योबन् लिस
एलमुासने िबइ (शाऊललाइ पावलै
या िबमु)ँ: १० “ओ िदयाबलसए च्ह!
िक्ह तान्ँ ाबँै केमैएं श रु, तान्ँ
दषु् ट समैैइं िप्लंब नरेो स्योर तबे!
िक्ह प्रभएु सोजो घ्या ँ खदेा-ख्योदे
लब खोयंोन्ं िबलै आिप वा? ११ तारे
ङ् ह् योद्, प्रभएु यो िक्हए िफर फेइमु!ँ

a हेरोद चु हरेोद आिन्तपस िबब गालील िबबै ह् यलुिर म्रुँ म ुलँ।



चब्मैएं केमै ं

तारे िक्ह ितस्यादँे समा ित्हंयाएँ ह् वे
म्रोल्ं आखािँस कन तयाब्मु।ँ” छिबबै
तोदंोन्ं म्हस्यो नरेो िमछु खबैइ चए िम
हवुाइ। छतमा खाबज्यै चए यो क्हािस
डोरेिमंम् उ ािँस च छाम-छुम् लबर
होइं। १२ चु ता ँ म्रोिंस चब ैर् क्रथइे प्रभएु
िफर िबश् वास लइ, तलिेबस्या ँ प्रभएु
बारेब ैर् ता ँ थिेस च छक् कन् तयाइ।

ि सिदया  यलुब
एिन् या सहरर तबै ता ँ

१३ पावल नरेो चए थमुैं
पाफोसउँइलँे क् यु झाजर के्रिस
पामिफिलया ह् यलुब ैर् पगार फेनइे।
िदलयेा मकूस िबबै यूहन् ना
िबस्या ँ चमैनंे फे्रिस च क्ल्ह् योउँइलँे
य शलमेर एह् याइ। १४ पावल
नरेो बारनाबास पगाउँइलँे त्होिंस
िपिसिदया िबबै ह् यलुब ैर् एिन् टओिखया

सहरर फेनइे, धै िप्रबै ित्हंइर यहूदीमैएं
च्हों िधंर ह् यािस िटइ। १५ झाइले
िम्हमैइं मोशाइ िपंबै िठम नरेो
अगमबक् तामैएं िकतब खबेै िलउँइ
च्हों िधंब ैर् िचब्मैइं, “ओ अिल-अङामँै,ं
क्हमेैनंे िम्हमैएं ल्हािगिर अितए तामँैं
तोइ मुसँ्या ँ िबिमंन्,” िबिस पावल नरेो
चए थमुैं ङारँ सउँँसर िपिमंइ।

१६ छिबमा पावल रािस योइ हस्त
लिस िबइ:

“ओ इस्राएलब ैर् िम्हमैं नरेो
परमशे् वर म्हािँदबै अ हंे्रब ैर् िम्हमै,ं
थदे्। १७ इस्राएली हंे्रब ैर् परमशे् वरजी

ोए खमेैं त्हाइँ। चमैं िमश्र ह् यलुर
िटमा खीजी चमैलंाइ थबेै हंे्र लिमंइ,
धै खीए शिक् त मुबँै योजी चमैं च
ह् यलुउँइलँे तिेस पखिमंइ।p १८ िप्लच्यु
बष समा क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर
खीजी चमैं छेनाले ङ् ह् योिमंइ।q

p प्रस १:७; प्रस १२:५१ q गन्ती १४:३४; व्य १:३१



चब्मैएं केमै ं
१९ झाइले खीजी कनान ह् यलुब ैर्
िङउँलो हंे्रमैलंाइ नास लिस च ह् यलुब ैर्
हग ोए खमेैलंाइ िपंइ।p २० च
के लमा िप्लब्ब्रासे ङ् हच्यु बष
तल।

“च िलउँइ परमशे् वरजी ोए
खमेैलंाइ जोगिेमंबै ल्हािगर खीए ता ँ
िबिमंबै शामूएलए पलो समा चमैएं
ल्हािगर िनसाफ लबै िम्हमैं िपंइ।q
२१ च िलउँइ ोए खमेैइं म्रुँ िह्रइ,
धै परमशे् वरजी बने्यामीन कुलब ैर्
िकशाए च्ह शाऊल िप्लच्यु बष
समा चमैएं म्रुँ तल् िपंइ।r २२ झाइले
परमशे् वरजी शाऊल स्योवािस
दाऊदलाइ चमैएं म्रुँ तल् िपंइ। दाऊदए
बारेर परमशे् वरजी ग्वाइ िपंिस िबइ,
‘ङए खों न्होरं मैब्ं धोबंै िम्ह ङइ
ियशएै च्ह दाऊद योइं। ङए सैरं मैबंै
तान्ँ के चइ लब्मु।ँ’s २३ परमशे् वरजी
बाछा लब् धोलंे दाऊदए सन्तानउँइलँे
इस्राएलीमैं जोगिेमंबै ल्हािगर खीजी
यशूेलाइ कुिल्मंइ। २४ खी यब्ु भन्दा
ओसंों यूहन् नाइ इस्राएलब ैर् तान्ँ िम्हमैं
परमशे् वरउँइ सैं एिस बिप् तस्मा िकंन्
िबदै खन्तोदंोन्ं िबप्रल। २५ यूहन् नाइ
ह्रोसंए केमैं खािँब छेमा छ िबल,
‘क्हमेैइं ङ खाब् जा िबिस मैलं?
जोगिेमंबै म्रुँ ख्रीष् ट ङ आिङं। िदलयेा
ङए िलउँइ िम्ह िघ्र यिुसन् मु,ँ खीए
प्हलबे ैर् जु ाए तिन प् ल्हबर ेंब ङ
आरे।’t

२६ “ओ आघे-ंअिलमै,ं अब्राहामए
सन्तान्मै,ं नरेो परमशे् वर म्हािँदबै अ
हंे्रब ैर् िम्हमै!ं परमशे् वरजी ोए ङानँ
चु जोगिेमंबै ता ँ कुिल्मंइमँ ु।ँ २७ िदलयेा
य शलमेथेमंै ं नरेो चमैएं क्रथे िमंथमेैइं
यशूे खाब् जा िबिस ङो आसले, धै िप्रबै
ित्हंइ ह्रोसंे अगमवक् तए ता ँ खलेयेा,
चमैइं च ता ँ तो जा िबिस आक्होल।
छतिस चमैइं यशूेलाइ सजैं िपंिस
अगमबक् तामैइं खीए बारेर ओसंोन्ं
पोब्ं धोलंे पूरा लइ। २८ खीलाइ िसल्
त्हबुै ाब् तोइ आयोलंयेा चमैइं
खीलाइ सल्ै त्हम्ु िबिस च ह् यलुब ैर्
रोमी क्र थे िपलातस ङारँ ह् यािस
यो ुँ लइ। २९ खीए बारेर स्योमंन्
िप्ह्रबै तान्ँ तामँै ं लल् खाबँै िलउँइ चमैइं
खीलाइ कू्रसउँइलँे तवािस उर मुबँै
छगोरं थेइं। ३० िदलयेा परमशे् वरजी
खी िसबइले धबै सोगों लिमंइ।
३१ झाइले ल्हें ित्हंइ समन् ह्रोसंने बालु
गालीलउँइलँे य शलमेर खब्मैनंे खी
सोगों तिस त्होब्रें लइ। तोगो च िम्हमैं
इस्राएलीमैएं उँइरँ खीलाइ म्रोइं िबिस
ग्वाइ िपंब्मैं ग।

३२ “परमशे् वरजी यशूे िसबइले धबै
सोगों लिमंिस खीजी ोए खमेैनंे फैबै
बाछा ोए ल्हािगन पूरा लिमंइ। चु
सैं तोबंै ता ँ िङ क्हमेैएं ङारँ पखइमु।ँ
३३ छाबन् भजनसंग्रह ि ं रै या िप्ह्रइमु,ँ
‘िक् ह ङए च् ह ग,
ितंया ँ ङइ िक् ह योइंमँ ु।ँ’u

p व्य ७:१; यहो १४:१ q न्याय २:१६; १ शमू ३:२०
r १ शमू ८:५; १ शमू १०:२१ s १ शमू १३:१४; १ शमू १६:१२; भज ८९:२०
t यूह १:२०; म ी ३:११; मक १:७; लूक ३:१६; यूह १:२७ u भज २:७
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३४ खीजी ख्रीष् टलाइ खोयंोन्ं िबलै
आक्रालँ् ले िसबइले धबै सोगों लिमंबै
बारेर छ िबइमु,ँ
‘ङ क्हमेैलंाइ दाऊदलाइ िपंबै
पिबत्र नरेो खोयंोन्ं िबलै तिरबै
आिशक िपंब्मु।ँ’p

३५ अकोर् भजन संग्रहरै या दाऊदइ
छलन्े िबइमु,ँ
‘िक् हजी ह्रोसंए पिबत्र िम्हए ज्यु
क्राल्ँ िपंिरब् आरे।’q

३६ चु ता ँ दाऊदइ ह्रोसंए बारेर िबब
आिङं, तलिेबस् या ँ दाऊदइ ह्रोसंए
पलोर परमशे् वरजी िबब् धोलंन्े के
लिस िसइ। धै चए खमेैनंे बालु
पावाइ, धै चए ज्यु क्रायँाइ। ३७ िदलयेा
परमशे् वरजी यशूेए ज्यु आक्रालँ् ले
िसबइले धबै खी सोगों लिमंइ।

३८ “छतिस, ओ आघे-ंअिलमै,ं
चु यशूेउँइलँन्े पापए मा तम्
िबिस क्हमेैइं सल्े त्हम्ु। ३९ मोशाइ
िपंबै िठमउँइलँे क्हमेैं पापमैउँंइलँे
फे्रयाल् आखामँल, िदलयेा यशूेए
िफर िबश् वास लब्मैइं खीउँइलँन्े
च तान्ँ पापमैउँंइलँे फे्रयाइमु।ँ
४० छतिस न्ह क्रों िम क्रों तद्, आस्या ँ
अगमबक् तामैएं िकतबर िप्ह्रबै नास
तबै तामँै ं क्हमेैएं िफन खब्मु:ँ

४१ ‘ओ िबिल् ल लब्मै!ं
ङ् ह् योिस अचम् म म्हािँदद् धै नास

तयाद्,

तलिेबस्या ँ क्हमेैएं पलोर ङइ के
िघ्र लिरमु।ँ

च केएa बारेर खाबज्यै क्हमेैनंे
िबिमंलै या
क्हमेैइं खोयंोइं क्वेिंरब् आरे।’”r
४२ चु तामँै ं िबबै िलउँइ पावल

नरेो बारनाबास च्हों िधंउँइलँे बै
त्होल्ं म्हमैा “तारे खबै िप्रबै ित्हंइरै
या छाबै तामँै ं िबिमंन् ओ!” िबिस
िम्हमैइं चमैनंे यो ुँ लइ। ४३ च्हों
िधंब ैर् तामँै ं खाबँै िलउँइ ल् हें यहूदीमैं
नरेो यहूदी धम म् हािँदबै अ हंे्रब ैर्
िम् हमैं पावल नरेो बारनाबासए िलिल
प्रइ। धै पावल नरेो बारनाबासइ चमैएं
सैं भोबं लिमंिस िबइ, “परमशे् वरए
दयाम्हायँार खोयंोन्ं िबलै तिरद्
ओ।”

४४ अकोर् िप्रबै ित्हंइर सहरब ैर् त्हन्े
िम्हमैं प्रभु यशूेए बारेब ैर् ता ँ थबेर खइ।
४५ छले च्हौ ल्हें िम्ह खब् म्रोिंस
िबश् वास आलबै यहूदीमैं बले् ले िह्रस
खइ, धै पावलइ िबबै ता ँ थोिस चलाइ
आ ानँ्ले स्यारइ। ४६ छान् तलयेा
पावल नरेो बारनाबासइ आि ं न्ले
िबइ, “परमशे् वरए ता ँ धासँे ओसंों
क्हमेैं यहूदीमैनंन्े िबल् त्हमुल। िदलयेा
क्हमेैइं चु ता ँ थल्े आिङंिस खोयंोन्ं
िबलै आखाबँै छ्ह योदंा आ ामँा तारे
िङ अ हंे्रमैं ङारँ ह् याम्। ४७ तलिेबस्या ँ
प्रभजुी िङने छान् लद् िबइमु:ँ

a च केए अगमबक् ताइ िबब् धोलं,े परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ यशूे मसीह िसल् त्हमुल, धै परमशे् वरजी खीलाइ
सोगों लिमंइ िबिस सैं तोबंै ता ँ िबलयेा ल्हें िम्हइ क्वेल्ं आिङं।
p यशै ५५:३ q भज १६:१० r हब १:५



चब्मैएं केमै ं

‘पथृ् बी ितगोन्ं मिुक् त योबंै तामँै ं
िबिमंबर
अ हंे्रमैएं ल्हािगिर ह् वे तबर

ङइ िक् ह त्हाइँमु।ँ’”p
४८ पावलइ िबबै ता ँ थिेस अ हंे्रमैं

सैं तोइं, धै परमशे् वरए ता ँ बले् ले
ाबँ मुँ िबिस थब्े लइ, धै खोयंोन्ं

िबलै आखाबँै छ्ह योबंर परमशे् वरजी
ओसंों ओनंोन्ं त्हाबँ्मैइं यशूेए िफर
िबश् वास लइ।

४९ छतमा प्रभएु ता ँ तान्ँ
ह् यलुजरे थनेइे। ५० िदलयेा यहूदीमैइं
परमशे् वरलाइ म्हािँदबै थबेै कुलब ैर्
च्हिमिरमैं नरेो च सहरब ैर् िचब्मैं
सिुरिदवामा चमैइं पावल नरेो
बारनाबासए िबरोध लिस चमैलंाइ
खेमंैएं ह् यलुउँइलँे ल्हावाइ। ५१ छलमा
चमैइं ह्रोसंए प्हलबे ैर् त्हलुा चमैएं
िबरोधर खारिस आइकोिनयन
िबबै सहरर ह् याइ। ५२ िदलयेा
एिन् टओिखयाब ैर् चलेामैं पिबत्र प्ल्हजी
िप्लंिस सैं तोइं।

इकोि य सहरर
ावल ेरो बार ाबास

पावल नरेो बारनाबास
आइकोिनयन सहरर

ह् यामा एिन् टओिखया सहरर तब्
धोलंन्े चरै या तइ। चमैं यहूेिदमैएं
च्हों िधंर होिंस प्रभु यशूेउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ छेनाले िबिमंमा चब ैर् ल्हें
यहूदीमैं नरेो िग्रकमैइं यशूेए िफर
िबश् वास लइ। २ िदलयेा चमैएं ता ँ

आक्वेबंै यहूदीमैइं िबस्या ँ अ हंे्रमैं
होिंसिदिस प्रभएु िफर िबश् वास लबै
अिल-अङामँैएं िबरोध लिस चमैएं सैं
कका ँ क्युकँ्युँ ान्ँ लवाइ। ३ पावल
नरेो बणाबास ल् हें ित्हंइ समा च
सहरर िटिस चमैइं प्रभएु िफर भर थेिंस
प्रभएु बारेर आि ं न्ले पोइं। छतमा
प्रभजुी चमैएं योउँइलँे औिदबै केमैं नरेो
िचनमुैं तल् िपंइ, छतमा खीए बले् ले
थबेै म्हायँाए बारेर चमैइं लोिमंबै ता ँ
क् ह्रोसंन्े ग िबिस ग्वाइ िपंइ। ४ िदलयेा
सहरब ैर् िम्हमैं आिक्ह्रबर होइं, धै कोइ
यहूदीमैनंे त्हुयँाइँ, कोइ कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैनंे त्हुइँ। ५ छतमा अ हंे्रमैं नरेो
यहूदीमैं ि ं ना-ि ं नइ खेमंैएं िचबनाबँ्मैनंे
त्हुिँस पावल नरेो बारनाबास ह्रगुिुदब
नरेो युमँाइ िल्हबै मत लइ। ६ चमैइं
चु ता ँ सिेस लकुोिनया ह् यलुब ैर्
सहरमैं लसु् त्रा, डिब नरेो च खागबुै
क्ल्ह् योजरे भौिदह् याइ। ७ चरै या चमैइं
सैं तोबंै ता ँ िबप्रइ।

लु  ार ावल ेरो बार ाबास
८ लसु् त्रा सहरर प्हले ओलल्े

आखाबँै िम्ह िघ्र मुलँ। च िफब् ओनंोबंै
डुडँ मुलँ, छतमा च खमैैइं आप्रल।
९ पावलइ पोिंरमा चइ थिेरल। च
ङाइँ ङ् ह् योमा “ङ सल् खाम्ँ” िबबै
िबश् वास चने मुनँा िबिस पावलइ
सइे। १० छतिस पावलइ थबेै कै
तिेस चने िबइ, “िक्हए प्हलरे राद्!”
छिबमा च िम्ह रेिस प्रबर होइं।
११ चब ैर् ल्हें िम्हइ पावलइ लबै के
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म्रोिंस चमैइं खेमंैएं लकुोिनया क्यइुर
थबेै कैले िबइ, “दवेतामैं िम्हए क्हो
िकंिस ो ङारँ तयनुा।” १२ चमैइं
बारनाबासने िजउस िबबै दवेता धै
पावल ता ँ पोल्ं ह्रबै िचब तबइले
चने हमे ेर्स िबबै दवेताa िबइ। १३ च
सहरए उँइरँ मुबँै िजउसए मिन्दरब ैर्
ख्रो िपंबै खिेगइ मलु म्रामैरं क्ल्यामैं
नरेो टए मालामैं पखइ, तलिेबस्या ँ
चब ैर् िम्हमैनंे िक्ह्रिस चइ बारनाबास
नरेो पावलए उँइरँ ख्रो िपंबै सैं
लइ।

१४ चु ता ँ थिेस कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
बारनाबास नरेो पावलइ खेमंैएं क्वें
ट्होिस ओरदै च िम्हए हलुर न्हयेािस
छ िबइ, १५ “ओ िम्हमै!ं क् हमेैइं तले
छाबै के लमु?ँ िङ या क्हमेैं धोबंन् दःुख
सखु भुिँदबै िम्हमैन्ं ग। चु स्योिलबै के
िपिस क्हमेैं परमशे् वरउँइ सैं एखिरगे

िजउस पजुािर िघ्र खिस पावल नेरो
बारनाबासलाइ भेिट
चढेबा (१४:१२–१३)

िबिस िङइ खीउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
िबिमंब् ग। म,ु पथृ् बी, मा ुइँ नरेो
चर मुबँै तोन्दोिंर समैैं बनबेै सोगों
परमशे् वर खीन् ग।p १६ खीजी ओसंोबंै
पसु्तए तान्ँ हंे्रमैं ह्रो-ंह्रोसंए रोसन प्रल्
िपंइ। १७ िदलयेा खीजी क्हमेैएं िफर
ल्हयो खिस स्वगउँइलँे ना ँ कुलिस
रा-रोमैं रोबै त्हरे क्हमेैं चल् योिंरगे
िबिस ल्हें रोमैं रोिमंइ धै क्हमेैं सैं
तोल्ं िपंइ। छाबै के लिस क्हमेैएं
उँइरँ परमशे् वरजी खीए ग्वाइ िपंइमँ ु।ँ”
१८ चु तामँै ं िबिस चमैइं बले् ले गारले
च िम्हमैलंाइ ख्रो िपंबै पूजा लल्
आिपं।

लु  ा िबबै सहरर
ावललाइ युमँाइ ि हब

१९ च िलउँइ एिन् टओिखया
नरेो आइकोिनयनउँइलँे को-कोइ
यहूदीमैं चर फेखइ, धै चमैइं चब ैर्
िम्हमैं वािँस पावललाइ युमँाइ
िल्हल् िपंइ, धै पावल िसयाइ िबब्
मैिंस सहर बै चैं बोइ। २० िदलयेा
चलेामैं पावलए कारग्यलुे रािरमा च
रेयाइ, धै सहरउँइ ह् याइ। प्हनँ्हागँ्धों
पावल नरेो बारनाबास डिब सहरर
ह् याइ।

२१ चमैइं च सहररै या सैं तोबंै ता ँ
िबिमंिस ल्हें चलेामैं बनइे। झाइले
चमैं ि ं लसु् त्रा, आइकोिनयन ततै

a िजउस...हेम ेर्स िबबै देवता िग्रक धमर धासँे थबेै दवेताए िमं िजउस मुलँ, झाइले हमे ेर्स अ दवेतामैएं ल्हािगिर
सउँसर िपंबै दवेता मुलँ।
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एिन् टओिखयार एइ। २२ चमैइं च
क्ल्ह् योब ैर् चलेामैएं सैं भोब्ं लिमंदै
“खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरए तारँ
िबश् वास लिस िटिरद्,” िबिस अिथ
िपंइ, धै “परमशे् वरए ग्याल्सर होबंै
ल्हािगर ोइ ल्हें दःुख सिैदल्
त्हम्ु,” िबबै ता ँ या लोिमंइ। २३ झाइले
चमैइं तान्ँ चचर एल्डरमैं त्हाइँ, धै बत
िटिस प्राथना लिस चमैइं च एल्डरमैं
खेमंैइं िबश् वास लबै प्रभएु िजम्मार
िपंवाइ।

सिरया  यलुब
एिन् या सहरर ए ब

२४ च िलउँइ चमैं िपिसिदया
तदै पामिफिलया ह् यलुर यमुा
२५ चमैइं पगा सहररै या परमशे् वरए
ता ँ िबिमंिस अटािलया नासँर
तयइु। २६ च क्ल्ह् योउँइलँे चमैं
क्यु झाजर के्रिस िसिरया ह् यलुब ैर्
एिन् टओिखयार एखइ। चब ैर्
िबश् वासीमैइं ओसंों पावल नरेो
बारनाबास परमशे् वरए दयाम्हायँार
प्रभएु के लबर कुलल। तोगो
च केमैं लल् खािँस चमैं चन
एखल।

२७ झाइले चमैं एिन् टओिखयार
फेखिस चचब ैर् िम्हमैं खागु लिस
परमशे् वरजी खेमंैउँंइलँे लबै तान्ँ केमैं
सनुइे, धै परमशे् वरजी खलैे अ
हंे्रमैएं ल्हािगर प्रभएु िफर िबश् वास
लबै म्रा थोिंमंइ िबबै ता ँ या िबइ। २८ धै
चर चमैं चलेामैनंे ल्हें ित्हंइ समा िटइ।

य शलेमब ि ह हो ं
(उत्पि १७:९–२७; लेबी १२:१–८; यहोशू ५:१–९)

छले एिन्टओिखयार
िटिरमा यहूदीया

ह् यलुउँइलँे को-कोइ िम्हमैं चर यिुस
यशूेए िफर िबश् वासीमैनं,े “मोशाए
िठमर िप्ह्रब् धोलंे क्हमैलंाइ ज्यरु
िचनु आललै िबस्या ँ क्हमेैइं खोयंोन्ं
िबलै आखाबँै छ्ह योल्ं आखा,ँ”
िबिस लोिमंबर होइं।p २ छाबै ता ँ
थिेस चमैनंे पावल नरेो बारनाबास
आिक्ह्रमा चमैं बले् ले प्होइं। छतिस
चब ैर् िबश् वासीमैइं पावल, बारनाबास
नरेो अ िम्हमैनंे िबइ, “चु ताएँ

ान्ँ िमंन् लबै ल्हािगर य शलमेब ैर्
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं नरेो एल्डरमैं
ङारँ ह् याद्।”

३ छतमा चचब ैर् िम्हमैइं चमैं छाइले
िबदा लिस कुिल्मंइ। चमैं फोिनके
नरेो सामिरया ह् यलु तिस ह् यामा
अ हंे्रमैजं्यै या यशूेए िफर िबश् वास
लबै ता ँ चमैनंे छेनाले िबिमंइ। चु ता ँ
थिेस चब ैर् तान्ँ अिल-अङामँैं बले् ले
सैं तोइं। ४ झाइले चमैं य शलमेर
फेखमा चचब ैर् िम्हमै,ं कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैं नरेो एल्डरमैइं चमैएं मान लइ।
परमशे् वरजी खेमंैउँंइलँे लबै तान्ँ केमैएं
बयन चमैइं चरै या लइ। ५ िदलयेा
फिरसीमैं न्होबं ैर् प्रभएु िफर िबश् वास
लबै को-कोइ िम्हमैं रािस िबइ, “ज्यरु
िचनु लिस चमैइं मोशाए िठमर िप्ह्रबै ता ँ
लद् िबिस अ हंे्रमैलंाज्यै या ल् हिैदल्
त् हम्ु।”

p लबेी १२:३
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६ चु ता ँ छेनाले क्होबर कुिल्मंबै

चलेा िचब्मैं नरेो एल्डरमैं खागु तइ।
७ ल् हें तामँै ं तबै िलउँइ पत्रसु रािस
चमैनंे िबइ, “ओ अिल-अङामँै,ं
अ हंे्रमैजं्यै या प्रभु यशूेउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ थिेस मिुक् त
योिंरगे िबिस परमशे् वरजी क्हमेैएं
म्हाजँोउँइलँे ओसंोन्ं ङ त्हाइँ िबिस
क्हमेैइं सइेमु।ँp ८ खोबं ैर् ता ँ सबेै
परमशे् वरजी ोलाइ पिबत्र प्ल्ह
िपंब् धोलंन्े अ हंे्रब ैर् िम्हमैलंाज्यै
या पिबत्र प्ल्ह िपंिस चमैं खीए
िम्हमैं तल् िपंइमुँ िबबै ता ँ ोने
उँइिँमंइ।q ९ खीजी यहूदी नरेो
अ हंे्रब ैर् िम्हमैएं न्होिंर तोइ सरैै
या आफेल। चमैइं यशूेए िफर
िबश् वास लबइले परमशे् वरजी
चमैएं आ ाबँै के मा िपंिस
चमैएं सैं या शु लिमंइ। १० छतिस
नोलै आखाबँै खगु चलेामैएं प्हैदंार
थेिंमंिस तले परमशे् वरए जाचँ
लमु?ँ चु खगु ोए खमेैजं्यै
नोल् आखालँ, ोज्यै या नोल्
आखाइँमु।ँ ११ िदलयेा प्रभु यशूेए
िफर िबश् वास लबइले खीए
दयाम्हायँाउँइलँे ोइ खलैे मिुक् त
योइंमु,ँ छलने चमैजं्यै या मिुक् त
योइंमु।ँ”

१२ चु ता ँ थिेस चर मुबँै तान्ँ
िम्हमैं च्या ँ तयाइ, धै अ हंे्रमैएं
म्हाजँोर परमशे् वरजी खेमंैउँंइलँे

खबैै औिदबै िचनु मुबँै केमैं लइ
िबिस बारनाबास नरेो पावलइ
धबै िबिमंमा चमैइं छेनाले थइे।
१३ चमैइं पोल्ं खाबँै िलउँइ याकूबइ
िबइ, “ओ अिल-अङामँै,ं ङए
ता ँ थदे्।” १४ परमशे् वरजी अ
हंे्रमैएं िफर ल्हयो खिस हंे्र िघ्र
त्हािँस आिशक िपंइ िबबै ता ँ
िसमोन पत्रसुइ भखर िबिमंइ। १५ चु
ता ँ अगमबक् ताइ िप्ह्रथेबंै तानँे
िक्ह्रइमु,ँ

१६ “‘च िलउँइ ङ एयबु्मु,ँ
धै दाऊदए फुयाबै िधंa धबै

बनबे् मु।ँ
चए फुयािस खयाल आिडबै गाह्रा
ङइ धबै बनिेमंब् मु,ँ
धै भोब्ं लिमंब्मु।ँ

१७ छलमा ङए िम्हमैं तबर
हइुबै तान्ँ चबैै अ
हंे्रमैइं,
याहवहे म्हल्ै खाबँ्मु,ँ

१८ िबिस याहवहेजी िबइमु।ँ
खीजी चु ता ँ स्योम्ं ओनंोन्ं था

सल्े िपंइमँ ु।ँ’r
१९ “छतिस परमशे् वरउँइ सैं एबै

अ हंे्रमैलंाइ ोइ दःुख आिपंले
िबब ङए सैं मु,ँ २० िदलयेा चमैएं
ल्हािगिर चु ता ँ िप्ल िप्ह्रिमंल:े कुलाइ
चिडिस जटु् तबै सै चमैइं आचिरग,े
ब्यिभचार आलिरग,े खजीर् िङिस
सबैै खदेोए से आचिरग,े धै को या

a िधं अथा, चए म्रुँ तबै खलग म्हयालयेा धबै बनबे
p िचब्मैं १०:१–४३ q िचब्मैं १०:४४; २:४ r आमो ९:११–१२
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आचिरग।ेp २१ तलिेबस्याaँ ओसंोबंै
पसु्ता ओनोन्ं सहर सहरजरे मोशाए
िठम प्रचार तिरइमु,ँ तलिेबस्या ँ
िप्रबै ित्हंइ ह्रोसंे चु ता ँ च्हों िधंमैरं
खिेरइमु।ँ”

अ े ंब िबश् वासीमैलंाइ
ि िमंबै िप् ा चि

२२ च िलउँइ कुिल्मंबै चलेा
िचब्मै,ं एल्डरमैं नरेो तान्ँ चचब ैर्
िम्हमैं िक्ह्रिस खेमंैएं न्होउँंइलँे
को-कोइ िम्हमैं त्हािँस पावल
नरेो बारनाबासने एिन् टओिखयार
कुलल् त्हइु िबिस मैइं, च िम्हमैं
न्होिंर यहूदा िबबै बारसाबास नरेो
िसलास त्हाइँ। प्रभएु िफर िबश् वास
लब्मैं न्होिंर चमैं ि ं अगवुामैं
म ुलँ। २३ झाइले िबश् वासीमैइं
िपिमंबै िप्ह्र ार चु छाबै तामँै ं
म ुलँ:
“एिन् टओिखया, िसिरया नरेो

िकिलिकयार मुबँै यशूेए िफर
िबश् वास लबै अ हंे्रब ैर्
अिल-अङामँैलंाइ कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैं नरेो एल्डरमैउँंइलँे जय
मसीह मु।ँ २४ िङए न्होबं ैर् को-कोइ
िम्हमैं चर ह् यािस स्योिलबै तामँै ं
क्हमेैलंाइ लोिमंिस क्हमेैएं सैं
ि िर लवािस दःुख िपंइ िबब िङइ
थइेमु।ँ च िम्हमैं िङंइ कुलब आिङं।

२५ छतिस िङ तानँइ सल् ला लिस
िङंए तामँैं क्हमेैं ङारँ िबिमंबर
िङए न्होबं ैर् कोइ िम्हमैं त्हािँस िङए
खोबै थमुैं बारनाबास नरेो पावलने
क्हमेैं ङारँ कुलब ाबँ ाइँ।
२६ बारनाबास नरेो पावलइ ह्रोसंए
ज्यएु म्हायँा आलल् ले प्रभु यशूे
ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रइ।
२७ छतिस िङइ चमुैं ि ं ने यहूदा
नरेो िसलास कुलइमु,ँ िङंइ िप्ह्रबै
तामँै ं चमैजं्यै क्हमेैनंे िबिमंब्मु।ँ २८ चु
चिैदबै तामँै ं बाहकेक अ ित
क्हमेैलंाइ नोल् िपंब आत िबिस
पिबत्र प्ल्ह नरेो िङइ ाबँ ाइँ:
२९ कुलाइ चडेबै सै तोइ आचद्,
को या थुबँ-चब् आलद्, खजीर्
ेिस सबैै खदेोए से आचद्, धै

ब्यिभचार आलद्। छाबै केमैउँंइलँे
स्योले िटइ िबस्या ँ ाबँ तब्मु।ँ
जय मसीह।”
३० च िलउँइ चमैं ह् यािस

एिन् टओिखयार फेनइे, धै चब ैर् चचब ैर्
िम्हमैं खागु लिस च िप्ह्र ा िपंइ।
३१ िप्ह्र ार िप्ह्रबै अिथए तामँैं
थिेस चमैं सैं तोइं। ३२ यहूदा नरेो
िसलास अगमबक् तामैं तबइले चब ैर्
अिल-अङामँैलंाइ परमशे् वरए ताउँँइलँे
ल्हें अिथ बिु ए तामँैं लोिमंिस चमैं
प्रभएु िफर िबश् वास लबर भोब्ं
लिमंइ। ३३ चमैं दे ित्हंइ समा चर िटबै

a तलेिबस्या ँ याकूबइ तामँैं िप्ल मत् त्रे िबमा चए ता ँ थबे्मैएं सैं न्होरं “मोशाइ िप् ह्रबै पूरा यहूदी िठम म्हह् याब्मु”ँ
िबबै संका लल।ै छतमा याकूबइ िबइ, “क् हमेैं न्हुँ आलद्।”
p प्रस ३४:१५–१७; लबेी १८:६–२३; १७:१०–१६
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िलउँइ चब ैर् अिल-अङामँैइं चमैलंाइ
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं ङानँ कुलमा
“छेनाले ह् याद् ओ!” िबिस िबदा
लइ। ३४ [िदलयेा िसलासइ िबस्या ँ
चन िटब ाबँ ाइँ।]a ३५ पावल
नरेो बारनाबास िबस्या ँ दे ित्हंइ
समा एिन्टओिखयार िटिस अ
ल्हें िम्हने प्रभएु ता ँ िबिमंदै लोिमंदै
िटइ।

ावल ेरो बार ाबास े याब
(चेला िचब्मैएं केमै ं १३:१–३; १८:२३–२८)
३६ दे ित्हंइ िलउँइ पावलइ

बारनाबासने िबइ, “ह् याल,े ोइ
प्रभएु ता ँ िबिमंबै सहरजरे ह यािस प्रभएु
िफर िबश् वास लबै अिल-अङामँैनंे
त्होल,े धै चमैं खै तिरगे िबिस
ङ् ह् योल।े” ३७ बारनाबासइ मकूस
िबबै यूहन् ना खेमंैनंे बालु बोबै सैं
लइ। ३८ िदलयेा पावलइ मकूस खेमंैनंे
बालु बोयाब आतलै ाइँ, तलिेबस्या ँ
चइ लल् त्हबुै के पूरा आलल् ले
ओसंोन्ं पामिफिलया ह् यलुउँइलँे
चमैनंे फे्रिस एह् याल।p ३९ च ताइँ
लमा चमैं न्होिंर सैं ख्रलेयेािस चमैं
फे्रयाइ। धै बारनाबास मकूस िकंिस
मा ुइँए क्या ँ ततै साइप्रस िबबै
टापूर ह् याइ। ४० पावलइ िबस्या ँ खीने
बालु ह् याबर िसलास त्हाइँ। झाइले

िबश् वासीमैइं “परमशे् वरए दयाम्हायँा
क्हमेैएं िफर तिरग!े” िबिस चमैलंाइ
पम ेर्श् वरए योर िपंिस िबदा िपंइ।
४१ चमैं िसिरया नरेो िकिलिकयाजरे
स्यरुदै िबश् वासीमैं भोब्ं लिमंदै
प्रइ।

ावल ेरो सलास े ितमो ी त्होब
पावल डिब नरेो लसु् त्रा
िबबै सहररै या खइ। चर

ितमोथी िमं मुबँै चलेा िघ्र मुलँ।
चए आमा यशूेए िफर िबश् वास लबै
यहूदीस्यो मुलँ, आबा िबस्या ँ िग्रक हंे्रब ैर्
िम्ह मुलँ। २ लसु् त्रा नरेो आइकोिनयब ैर्
प्रभएु िफर िबश् वास लबै अिल-
अङामँैएं म्हाजँोर चला ाबँै बयन
नरेो िमं चिल्दब मुलँ। ३ पावलइ च
ह्रोसंने बालन्ु बोदा ाइँ। धै च
क्ल्ह् योब ैर् यहूदीमैइं दःुख आिपंिरगे
िबिस पावलइ ितमोथी बोिस चए ज्यरु
िचनु लइ, तलिेबस्या ँ चए आबा िग्रक
ग िबिस यहूदीमैइं था सलेाb ४ च िलउँइ
चमैइं चमैं सहर सहरर ह् यािस चजरेबै
िबश् वासीमैनंे “य शलमेब ैर् कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैं नरेो एल्डरमैइं िननय लबै
तामँै ं िङंल् त्हम्ु,” िबिस िबइ। ५ छतिस
िबश् वासीमैं िबश् वासर भोब्ं ततै ह् याइ
धै ित्हंइ ह्रोसंे िबश् वासीमैं ल्हें बिडदै
ह् याइ।

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
b चए आबा िग्रक ग यहूदीमैएं रोसर यहूदीस् योइ िफबै च् है या यहूदीन् तम्। छतिस च च् हलाज्यै या ज्यरु िचनु लल्
त् हमुल। िदलयेा च भन्दा ओसंों ितमोथीए आबाइ ितमोथी ज्यरु िचनु लल् आिपंल।
p िचब्मैं १३:१३
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ावलइ माके ोि या
 याबै दश ोबं

६ पिबत्र प्ल्हजी एिशया ह् यलुिर
प्रभएु ता ँ िबल् आिपंबइले चमैं
िफ्रिगया नरेो गलाितया ह् यलु ततै
ह् यामा ७ माइिसया ह् यलुब ैर् सादँर
खबै िलउँइ चमैइं िबिथिनया ह् यलुउँइ
ह् याबै सैं लइ, िदलयेा यशूेए प्ल्हजी
चमैं चर ह् याल् आिपं। ८ छतिस
चमैं माइिसया तिस त्रोआस सहरर
फेनइे। ९ म्हुइँसँर पावलइ छाबै दशन
िघ्र म्रोइं: माकेडोिनया ह् यलुब ैर् िम्ह
िघ्र रािस “माकेडोिनयार खिस िङ
ल्होिमंन्!” िबिस यो ुँ लिरल।
१० पावलइ छाबै दशन म्रोबंै तोदंोन्ं
िङ माकेडोिनयार ह् याबर छेइ।
तलिेबस्या ँ चमैनंे सैं तोबंै ता ँ िबिमंबर
परमशे् वरजी िङ हइुना िबिस िङइ
सइे।

िफ लप् ी सहरर लि याइ
येशूए िफर िबश् वास लब

(दशन २:१८–२९)
११ झाइले िङ त्रोआसउँइलँे क्यु

झाजर के्रिस सरासर सामोथ्राके
टापउँुइ ह् याइ, धै प्हनँ्हागँ्धों
िनयापोिलसर फेखइ। १२ छाइले
िफिलप् पीर फेखइ। च सहर
माकेडोिनया िबबब ैर् थबेै सहर नरेो
ल्हें रोमीमैं िटबे क्ल्ह् यो मुलँ। िङ च
सहरर दे ित्हंइ िटइ। १३ झाइले िप्रबै
ित्हंइर सहरए म्राउँइलँे बै त्होिंस
स्योएं छेउर ह् याइ, तलिेबस्या ँ चर
प्राथना लबै क्ल्ह् यो मुँ िबिस िङइ
मैलं। िङ चर क्हुिँस चर खागु तबै
च्हिमिरमैनंे तामँै ं सबेर होइं। १४ छले
ता ँ सिेरमा िथआटीरा सहरब ैर् कलाजँी
रङबै क्वेएं छों लबै च्हिमिर िघ्र चन
मुलँ। चए िमं िलिडया मुलँ। चइ
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परमशे् वर म्हािँदमल धै पावलइ पोबंै
ता ँ छेनाले थिेरगे िबिस प्रभजुी चए खों
थोिंमंइ। १५ झाइले च नरेो चए िधंब ैर्
तानँइ बिप् तस्मा िकंइ। च िलउँइ चइ
िङने यो ुँ लिस िबइ, “क्हमेैइं ङ
क्ह्रोसंेनं प्रभएु िफर िबश् वास लबै
अङा ँ िबिस मैम्ं िबस्या ँ ङए िधंर खिस
िटिमंन् ओ।” छ िबिस िङने कर
ल्हिैदइ।

िफ लप् ी सहरर ावल ेरो
सलास े लर यवुाब

१६ ितगें िङ प्राथना लबै क्ल्ह् योर
ह् यािरमा मोइं स्याबै केब्स्यो िघ्र त्होइ।
चइ च मोएं शिक् तउँइलँे ङ् ह् योब् िलब्
लिस चए क्ल्हएे ल्हािगर ल्हें मइु
खिुमंमल। १७ च पावल नरेो िङए िलिल
खिस, “चु िम्हमैं धासँे थबेै परमशे् वरए
सवेा लब्मैं ग। चमुैइं क्हमेैं मिुक् त योबंै
घ्या ँ िबिमंिरमु,ँ” िबदै ओरइ। १८ चइ
ल्हें ित्हंइ समा छान् िबिरइ। छतमा
पावल छोरंों ािँस फनक् क तोिस च
मोनंे िबइ, “यशूे ख्रीष् टए िमंर िक्ह च
च्हिमिर ङाइँले त्होिंस ह् याद्।” छ िबबै
तोदंोन्ं च मों त्होहं् याइ।

१९ िदलयेा चए क्ल्हमेैइं खेमंैएं मइु
खबै घ्यान्ँ म्हयाब् म्रोिंस पावल
नरेो िसलास क्हािस सहरए म्हाजँोिर
िचबनाबँ्मैं ङारँ चैिंस बोइ। २० चमैं
सहरब ैर् िनसाफ लब्मैं ङारँ बोिस िबइ,
“चु िम्हमैं यहूदी हंे्रमैं ग। चमुैइं ोए
सहरर गालमल् लइनमु।ँ २१ ो
रोमीमैइं छाब् िङंल् ने म्हािँदल् आतबै
तामँै ं चमुैइं लोिमंम्।” २२ छिबमा ल्हें

िम् हमैं िक्ह्रिस पावल नरेो िसलासए
िफर ह् वाखइ। सहरब ैर् िनसाफ लब्मैइं
चमैएं क्वें ट्होवािस भ्योवंाइ, धै चमैं
प्हरेइ प्रदु् िबिस ल्हिैदइ। २३ चमैइं
पावल नरेो िसलास प्हरेइ बले् ले प्रिुस
झेलर च्यवुाइ, धै “चु िम्हमैं छेनाले
ँ न्,” िबिस झेलब ैर् क्रथनेे िबइ। २४ छ

िबबै िलउँइ चइ चमैलंाइ झेलब ैर् न्होसंे
न्होरं बोिस चमैएं प्हलरे िसंए िठंगरुा
क्योिस थेइं।

े लब ेइ भएु
िफर िबश् वास लब

२५ िदलयेा म् हुइँसँ आधाजरे पावल
नरेो िसलास प्राथना लदै परमशे् वरए
क्वमेैं िपं्रिरमा झेल न्होरं मुबँै िम्हमैइं
थिेरल। २६ च त्हने एक् कािस थबेै
सयो खिस झेलब ैर् जगमैं लायाइ। च
तोदंोन्ं तान्ँ म्रामैं थोयंाइ धै झेलर
िटबै तान्ँ िम्हमैएं फैसोमैं प्ल्हयाइ।
२७ झेलब ैर् क्रथे न्ह उँइलँे छोरयाइ।
धै झेलब ैर् म्रामैं थोयंाब् म्रोइं। च्यथुेबं्मैं
तान्ँ भौिदह् यान िबब् मैिंस चइ सलेा ँ

पावलने िसलास झेलर (१६:२४)
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(तरवार) ट्हइुिस ह्रोसंलाइन सबैर
होइं। २८ िदलयेा पावलइ थबेै कैले “छ
आलद्! िङ तान्ँ चनु मु।ँ” िबइ।

२९ छले थमेा क्रथइे बि िह्रिस
फाल् न्हदेै न्होरं खइ, धै ि ं िस त्हारदै
पावल नरेो िसलासए ओसंों पत्खु तइ।
३० च िलउँइ चमैं बै बोिस “मिुक् त
योबंै ल्हािगिर ङइ तो लल् त्हम्ु?”
िबिस ोएइ।

३१ झाइले चमैइं िबइ, “प्रभु यशूेए
िफर िबश् वास लद्। छलस्या ँ िक्ह
नरेो िक्हए परवाज्यै मिुक् त योबं्मु।ँ”
३२ चमैइं च क्रथे नरेो चए िधंर मुबँै
तानँ ने प्रभएु तामँैं िबिमंइ। ३३ झाइले
च म् हुइँसँन क्रथइे पावल नरेो िसलास
बोिस घामैं ख्रिुमंइ। धै च तोदंोन्ं च नरेो
चए तान्ँ परवाइ बिप् तस्मा िकंइ। ३४ च
िलउँइ चमैं िधंर बोिस चब् चल् िपंइ, धै
चए िधंब ैर् तान्ँ िम् हमैइं परमशे् वरए िफर
िबश् वास लबइले चए िधंब ैर् परवाने च
सैं तोइं।

३५ झाइले ना ँ न्होबंै िलउँइ सहरब ैर्
रोमी िनसाफ लब्मैइं पिुलसमैं कुलिस
िबइ, “च च्यथुेबंै िम्हमैं िपवाद्।”
३६ च्हमरे झेलब ैर् क्रथइे पावलने चु ता ँ
िबइ, “िनसाफ लब्मैइं क्हमेैं िपवाद्
िबिस िबइमु।ँ छतिस तारे क्हमेैं त्होिंस
सैं तोदंै ह् याद्।” ३७ िदलयेा पावलइ
पिुलसमैनंे िबइ, “िङ रोमी नागिरकमैaं
मुलँयेा चमैइं तोइ ाब् आस्यालयेा
तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ धोिंस झेलरै या
च्यवुाइ। तारे िम्हमैइं आसले् ले िङलाइ

तल्े म्हल्ै वा? छ तल् आखा।ँ चमैं
खेमंैन्ं खिस िङ तइे बोिरग।े”

३८ च पिुलसमैइं िनसाफ लब्मैं ङारँ
ह् यािस “चमैम्ं रोमीथेमंै ं म ुनँा!” िबमा
िनसाफ लब्मैं ि ं याइँ। ३९ छतिस चमैं
खिस पावल नरेो िसलासने मा िह्रइ,
धै चमैं झेलउँइलँे बै बोमा “गार
आम्हािँदल् ले सहर िपिस ह् यािमंन्
ओ!” िबिस यो ुँ लइ। ४० पावल
नरेो िसलास झेलउँइलँे बै त्होिंस
िलिडयाए िधंर ह् याइ। धै यशूेए िफर
िबश् वास लबै अिल-अङामँैनंे त्होिस
चमैएं सैं भोब्ं ने आि ब् लिमंिस
सहरउँइलँे त्होयंाइँ।

ेसलोि का सहरर तबै ता ँ
पावल नरेो िसलास
अिम् फपोिलस नरेो

अपोल् लोिनयाए घ्या ँ ततै
थसेलोिनकार फेखइ। चर यहूदीमैएं
च्हों िधं िघ्र मुलँ। २ पावल सोदा
धोलंन्े यहूदीमैएं च्हों िधंर ह् याइ।
धै सद सों समा िप्रबै ित्हंइर चमैनंे
छलफल लिरइ। ३ “परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टजी क्ह्रोसंेनं दःुख
नोिस िसबउँइलँे धबै सोगों तल्
त्हमुल। यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ ङ
क्हमेैनंे िबिमंम्। खीन् परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग!” िबिस चइ
परमशे् वरए छ्वउँेइलँे प्रमाण उँइइँ।
४ पावल नरेो िसलासए ता ँ थिेस चमैएं
न् होबं ैर् को-कोइ यहूदीमैइं चमैइं िबबै

a रोमी नागिरकमै ं च त्हरे रोमी ग्याल्सर को-कोइ िम्ह मत् त्रे रोमीथेमंै ं म ुलँ। खाबै या रोमीथें म ुसँ् या ँ च िम् ह तोनतोन
धोबं नबेै थबेै सजैं िपंल् आतमल।
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ता ँ क्वेिंस पावल नरेो िसलास ङाइँ
ल्हिैदइ। धै परमशे् वर म् हािँदबै ल् हें
िग्रकमैं नरेो ल्हें क्रथे िमंथे च्हिमिरमैं
या चमैं ङाइँ ल्हिैदइ।

५ िदलयेा कोइ यहूदीमैइं िह्रस लिस
बजारब ैर् बदमासमैं खागु लिस ल्हें िम्ह
रेिस सहरर खलैा-बलैा लबर होइं, धै
यासोनए िधंर खिैच्हिजले होिंस पावल
नरेो िसलास िम्हमैएं उँइरँ पखल् म्हइै।
६ िदलयेा चमैइं पावल नरेो िसलास
स्याल् आखामँा यासोन नरेो प्रभएु िफर
िबश् वास लबै को-कोइ आघे-ंअिलमैं
सहरब ैर् िचबनाबँ्मैं ङारँ चैं पखिस िबइ,
“ह् यलुन् उल्टो-पलु्टु लबै िम्हमैं चरैु
या फेखइमु,ँ” िबिस ओरइ। ७ “चु
यासोनए िधंर चमैं प्हंे्र तिस िटइमु,ँ
चमैं तानँइ यशूे िबबै अकोर् थबेै म्रुँ
िघ्र मुँ िबिस कैसर म्रुएँ िबरोधर के
लम्।” ८ चु ता ँ थिेस िम्हमैं नरेो सहरब ैर्
िचबनाबँ्मैं आल-मल तयाइ। ९ झाइले
सहरब ैर् िचबनाबँ्मैइं यासोन नरेो चने
बालु मुबँै अ िम्हमैनंे धरौिट िकंिस
चमैं िपिमंइ।

ावल ेरो सलास बेिरया ासँर यबु
१० झाइले च तोदंोन्ं प्रभएु िफर

िबश् वास लबै अिल-अङामँैइं पावल
नरेो िसलास म् हुइँसँन बिेरया सहरउँइ
कुिल्मंइ, चमैं चर फेनिेस यहूदीमैएं
च्हों िधं न्होरं ह् याइ। ११ चब ैर्
यहूदीमैं थसेलोिनकाथेमंै ं भन्दा स्वाब
मुलँ: चमैइं परमशे् वरए ता ँ बले् ले

ाबँ ािँस सैरं िकंइ, धै चु
तामँै ं पावलइ िबबै तानँे िक्ह्रम् उ

आिक्ह्र िबिस ित्हंइ ह्रोसंे परमशे् वरए
छ्वबे ैर् तामँै ं खिेस क्होल् म्हमैल।
१२ छतिस चमुैएं न्होबं ैर् ल्हें िम्हइ
प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लइ। थबेै
कुलब ैर् िग्रक च्हिमिरमैं नरेो ल्हें िग्रक
मुयँ ुमँैजं्यै या प्रभएु िफर िबश् वास लइ।
१३ िदलयेा थसेलोिनकाब ैर् यहूदीमैइं
“पावलइ परमशे् वरए ता ँ बिेरयारै या
िबइ प्रइमु!ँ” िबब् सिेस चमैं चरै
या िम्हमैं उस्केबर फेखइ। १४ च
तोदंोन्ं बिेरयाब ैर् प्रभएु िफर िबश् वास
लबै अिल-अङामँैइं पावल मा ुइँए
रेजरे कुिल्मंइ। िसलास नरेो ितमोथी
िबस्या ँ चन िटइ। १५ पावल सनबे्मैइं
चलाइ एथने् स समा सनइे। चर फेनिेस
पावलइ “िसलास नरेो ितमोथी खान्ँ
समा यनु् ले ङ ङारँ कुिल् मंन्,” िबिस
सनबे्मैनंे सउँँसर कुिल्मंइ।

ए ेन् स सहरर तबै ता ँ
१६ पावलइ एथने् स सहरर िसलास

नरेो ितमोथी पैिंरमा च सहर ितगोन्ं
कुमैइं िप्लंिरब् म्रोिंस चए सैं बले् ले नइ।
१७ छतमा च यहूदीमैं च्हों िधंर ह् यािस
यहूदीमैं नरेो परमशे् वर म् हािँदबै िग्रक

पावलइ बेिरया सहरर
लोिमंब (१७:१०–१३)
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िम्हमैनंे छलफल लिरमल, धै बजारर
खीने त्होब्मैनंे या ित्हंइ ह्रोसंे छलफल
लिरमल। १८ को-कोइ इिपक् यिुर नरेो
स् तोइिक ह्रब्-सबे्मैजं्यै या पावलने
छलफल लइ। चमैं न्होबं ैर् कित िम्हमैइं
“चु ल्हें पोबंै िम्हइ तो िबइमुँ जा?”
िबिस ोएमल।

अ िम्हमैइं िबइ, “आगएु ह् यलुब ैर्
दवेतामैएं ता ँ लिरब् धों ाम्ँ।”
तलिेबस्या ँ पावलइ यशूेए बारेर नरेो
िम्हमैं िसिस धबै सोगों तबaै तामँैं
िबिरमल। १९ छतिस चमैइं पावल
अिरयोपागसब ैर् िम्ह च्होरं बोिस,
“िक्हइ लोिमंबै चु छारा तामँै ं तो जा?
िङज्यै या क्होल् खामँ् मा?” िबिस

ोएइ। २० “तलिेबस्या ँ िक्हइ िङने
औिदबै तामँै ं िबिरइमु।ँ छतिस चु ताइँ
िबल् म्हबै तो जा? िङ च तामँैं क्होदा
ाइँमु।ँ” २१ (तान्ँ एथिेनथेमंैइं नरेो चर

िटबै आगएु ह् यलुब ैर् िम्हमैइं नौल-ेनौले
तामँै ं मत् त्रे लिस ित्हंइ थोिरमल।)

२२ छतमा पावलइ अिरयोपागसए
िम्ह च्होएं म्हाजँोर रािस िबइ, “ओ
एथने् सथेमंै!ं क्हमेैं बले् ले धमए केमैं
लदा ाबँ्मैं म ुनँा िबब ङइ सइेमु।ँ
२३ तलिेबस्या ँ ङ चु सहर स्यरुदै प्रमा
क्हमेैइं फ्योबै समैैं ङइ ल्हें म्रोइं। ङइ
छाबै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो िघ्र या स्याइ।
चर ‘ङो आसबेै दवेता’ िबिस िप्ह्रथेनंा।
छतिस क्हमेैइं आह्रिस फ्योबै ‘ङो

आसबेै दवेता’ खाब् जा िबिस ङइ
क्हमेैनंे क्होिमंस्यो। २४ परमशे् वरजी
ह् यलु नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर समैैं
बनिेमंइ। खी स्वग नरेो पथृ्बीब ैर् प्रभु
तबइले िम्हमैएं योइ बनबेै मिन्दरर खी
आिट। २५ खीजीन् तानँलाइ जीवन,
सो नरेो तोन्दोिंर सै िपंमु।ँ छतिस
खीलाइ तोइ सएै खाचँो तब् धोलंे िम्हए
योउँइलँे खीए सवेा लल् त्हम्ु िबिस
आमैन्ं।p २६ खीजी िम् ह िघ्रउँइलँे ल्हें
हंे्रमैं बनिेस पथृ्बी ितगोन्ं िटल् िपंइ।
धै िम्हमैं चु पथृ् बीर सोबै त्हे िनबै
िटबै क्ल्ह् योए सादँमैं या ओसंों ओनंोन्ं
तोिक्दिमंइमु।ँ २७ ‘िम्हमैइं परमशे् वर
म्हिैरगे धै खिनज्यै चमैइं छाम् छुमले
म्हिैस खी स्याम् उ’ िबबै आशार खीजी
छ लइ। िदलयेा खी ोउँइलँे हंे्रगो
आरे। २८ तलिेबस्या ँ िम्ह िघ्रइ िबब्
धोलं,े

ङो आसेबै देवता (१७:२३)
a िसिस धबै सोगो ं तबै िग्रक क्यइुिर चु ताफँुँमैं “अनस्तािसस्” िबबै ता ँ िघ्रन् मु,ँ धै च िम्हमैइं “यशूे” नरेो
“अनस्तािसस्” िबब दवेतामैएं िमंमैं मैमंल।
p १ म्रुँ ८:२७; यशै ४२:५; िचब्मैं ७:४८
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‘ ो खीउँइलँन्े सोमु,ँ खीउँइलँन्े
प्रब-िटब लमु,ँ धै खीउँइलँन्े

ोइ छ्ह योम्ं।’
क्हमेैएं किबता िप्ह्रबै िम्हमैजं्यै या छान्
िबिस िप्ह्रइमु:ँ
‘क्ह्रोसंेनं ो खीए सन्तान्मैं ग।’

२९ छले ो परमशे् वरए सन्तान
तबइले खी मारा-चािँद नरेो युमँा धों
तबन् ग िबिस ोइ मैल्ं आत।
तलिेबस्या ँ चु समैैं िम्हमैइं सैरं मैिंस
चमैएं योब ैर् िसपउँइलँे बनबेै समैैं
मत् त्रन्े ग। ३० छतिस िम्हमैइं ओसंोन्ं
परमशे् वर ङो आसमेा लबै केमैं
खीजी वास्ता आल। तारे परमशे् वरजी
तान्ँ क्ल्ह् योब ैर् िम्हमैइं ह्रो-ंह्रोसंइ लबै
पाप केमैं िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद्
िबिस िबइमु।ँ ३१ तलिेबस्या ँ खीजी
ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैएं िनसाफ लबै ित्हंइ
तोिक्दिमंइमँ ु।ँ च ित्हंइर खीजी त्हाबँै
िम्ह िघ्रउँइलँे ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैएं
िनसाफ लब्मु।ँ च िम्हने िनसाफ लबै
हग मुँ िबिस प्रमाण तानँने उँइिमंबर
परमशे् वरजी च िम्ह िसबउँइलँे सोगों
लिमंइ।”

३२ िम्ह िसिस धबै सोगों तबै ता ँ
थिेस चमैं न्होबं ैर् को-कोइ िबिल् ल लइ।
िदलयेा अ मैइं िबइ, “चु ताएँ बारेर
िक्हए ता ँ धबै िङ थबे्मु।ँ” ३३ च िलउँइ
पावल चमैउँंइलँे ह् याइ। ३४ पावलइ
िबबै ता ँ क्वेिंस को-कोइ िम्हमैं चने
बालन्ु ह् याइ। चमैएं न्होिंर िम्ह च्होबं ैर्
िडयनिुसयस िबबै िम्ह, दामािरस िबबै
च्हिमिर, नरेो अ िम्हमैजं्यै या प्रभएु
िफर िबश् वास लइ।

ावल कोिरन् सहरर  याब
च िलउँइ पावल
एथने् सउँइलँे कोिरन् थ

सहर ह् याइ। २ चर चइ पोन् टसथें
अिकलास िबबै यहूदी िघ्रने त्होइ।
च ह्रोसंए प्हंे्रस्यो िप्रिस् कलाने
इटािलया ह् यलुउँइलँे खल, तलिेबस्या ँ
क् लौिडयस िबबै रोमी थबेै म्रुइँ
तान्ँ यहूदीमैं रोम शहारउँइलँे त्होइं
ह् याद् िबिस ल्हिैदल। पावल चमैनंे
त्होबर ह् यािस ३ चमैनंन्े िटिस के
लइ, तलिेबस्या ँ पावलइ धोलंे चमैजं्यै
या तम्बु बनबेै के लमल। ४ पावल
िप्रबै ित्हंइ ह्रोसंे यहूदीमैएं च्हों िधंर
ह् यािस परमशे् वरए ता ँ िबिमंिस
यहूदीमैं नरेो िग्रकमैनंे ता ँ छलफल
लिस परमशे् वरए ता ँ क्होिमंबै भों
लमल।

५ झाइले िसलास नरेो ितमोथी
माकेडोिनयाउँइलँे फेखमा पावल
अ के आलल् ले परमशे् वरए ता ँ
िबिमंमल, धै “यशूेन् परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग!” िबिस
यहूदीमैनंे ग्वाइ िपंमल। ६ िदलयेा
यहूदीमैइं पावलए िबरोध लिस
आ ाबँै तामँै पोिंस पावल स्यारबर
होइं। छतमा पावलइ ह्रोसंए क्वें
खारिस चमैनंे िबइ, “क् हमेैं नास
तइिबस् या ँ क्हमेैएं दोषइ लबन नास
तब्मु,ँ च दोष ङलाइ आल् हिैद। तारे
िप ङ अ हंे्रमैं ङारँ ह् याब्मु।ँ”
७ च्हौ िबिस पावल च क्ल्ह् योउँइलँे
परमशे् वरलाइ म् हािँदबै तीतस यसु् तस
िमं मुबँै अ हंे्रब ैर् िम्हए िधंर ह् याइ।
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चए िधं च्हों िधंए रेन मुलँ। ८ च्हों
िधंब ैर् िचब िक्रस् पस नरेो चए तान्ँ
परवाइ प्रभएु िफर िबश् वास लइ, धै
कोिरिन् थमैं न्होरैं या ल्हें िम्हइ पावलए
ता ँ थइेिर िबश् वास लिस बिप् तस्मा
िकंइ। ९ ितगें म् हुइँसँिर प्रभजुी दशनर
पावलने िबइ, १० “आि ं न्! आपोनं्ले
आिटद्, सैं तोबंै ता ँ िबिमंदै ह् याद्।
ङ िक्हने बालु मु।ँ छतिस खाबज्यै या
िक्ह तोइ लल् आखा,ँ तलिेबस्या ँ चु
सहरर ङला ल्हें िम्ह मु।ँ” ११ झाइले
पावल परमशे् वरए ता ँ लोिमंदै
ितिदंसे म्हैनं ट्हल्ु समा चमैनंे बालु
िटइ।

१२ अखयैा िबबै ह् यलुर गिलयोन
िबबै िम्ह रोमी क्रथे तमा यहूदीमैं
तान्ँ िक्ह्रिस पावलए िबरोध लइ,
धै अदालतर बोइ। १३ झाइले
चमैइं िबइ, “परमशे् वर म्हािँदबै
ल्हािगर चु िम्हइ ोए िठमने
आिक्ह्रल् ले िम्हमैलंाइ लोिरइमु।ँ”
१४ झाइले पावल पोिंब छेमा
गिलयोनइ च यहूदीमैनंे िबइ,
“ओ यहूदीमै,ं क्ह्रोसंेनं चइु तोइ
अिनया नरेो आ ाबँै के लस्या ँ
ङइ क्हमेैएं ता ँ थिेस िनसाफ लल्
त्हमुल। १५ िदलयेा चु ताम्ँ क्हमेैएं
िठमब ैर् ताफँुँमैं नरेो िमंमैएं बारेर
मत् त्रे मुनँा! छतिस क्हमेैं ह्रोसंन्
िक्ह्रल् त्हम्ु। छाबै ताएँ िनसाफ
ङइ आल।” १६ छ िबिस चइ
अदालतउँइलँे यहूदीमैं ल्हावाइ।
१७ छतमा च त्हने चमैं तानँइ च्हों

िधंब ैर् िचब सोस् थिेनस क्हािस
अ ा िधंए ओसंों धोिंरइ। िदलयेा
गिलयोनइ च ताएँ तोइ वास्ता
आल।

ावल सिरया  यलुब
एिन् या ँ इ ए  याब

१८ च िलउँइ पावल ल्हें ित्हंइ समा
कोिरन्थन िटइ। धै अिल-अङामँैनंे
फे्रिस िकंिक्रया िबबै नासँर ह् याइ।
पावलइ ओसंोन्ं भक् कल लिस क्र
आखोरल, िदलयेा च भक् कलए
त्हे पूरा तबइले चइ िकंिक्रयार क्र
खोरइ। झाइले क्यु झाजर के्रिस
िसिरया ह् याइ। चने बालु िप्रिस् कला
नरेो अिकलासै या ह् याइ। १९ झाइले
चमैं एिफससर फेखिस पावलइ
िप्रिस् कला नरेो अिकलास चन
वाथेइं। पावल िबस्या ँ च्हों िधंर
होिंस यहूदीमैनंे छलफल लबर होइं।
२० एिफसीमैइं पावलने “अझै दे ित्हंइ
िटिमंन्!” िबिस यो ुँ लमा पावल
आिङं।

२१ धै पावलइ चमैनंे िबइ,
“परमशे् वरए इच्छा मुसँ्या ँ ङ धबै
क्हमेैं ङारँ खब्मु।ँ” छ िबिस क्यु
झाजर के्रिस एिफससउँइलँे ह् याइ।

२२ झाइले च कैसिरया फेनिेस
य शलमेउँइ कंैडो के्रयािस चब ैर्
िबश् वासीमैनंे त्होिस एिन् टओिखयाउँइ
तइ।

२३ पावल एिन् टओिखयार दे ित्हंइ
िटिस च क्ल्ह् योउँइलँे त्होिंस गलाितया
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नरेो िफ्रिगया जरेब ैर्तान्ँ चलेामैं सैं भोिंस
लिमंदै ल्हें क्ल्ह् योजरै या ह् याइ।

एिफसस सहर ेरो अ ैया
 यलुर अ ो  लसइ लबै के

२४ अलके् जिेन् ड्रयाथें अपोल् लस
िमं मुबँै यहूदी िम्ह िघ्र एिफससर खइ।
च बले् ले पोल्ं ह्रब नरेो परमशे् वरए
छ्वबे ैर् तामँै ं तान्ँ ह्रब मुलँ। २५ चइ
मिुक् त िपंबै प्रभु यशूेए बारेरब ैर् तामँै ं
सले। चइ खों न्होउँंइलँे भों खदै
यशूेए बारेब ैर् तामँै ं छेनाले लोिमंब्रें
लमल। छान् तलयेा चइ यूहन् नाइ
िपंबै बिप् तस्मा मत् त्रे था सले।
२६ अपोल् लस च्हों िधंर आि ं न्ले
पोबंर होइं। छले चइ पोबंै ता ँ थिेस
िप्रिस् कला नरेो अिकलासइ च ह्रोसए
िधंर पखइ, धै चमैइं परमशे् वरए तामँैं
अपोल् लसलाइ झन् छेनाले क्होिमंइ।

२७ झाइले अपोल् लसइ अखयैा
ह् यलुर ह् याबै सैं लमा अिल-अङामँैइं
च चर ह् याबर भों िपंइ, धै चइ िबबै
ता ँ क्वेिंरगे िबिस चब ैर् चलेामैएं िमंिर
भों िपंदै िप्ह्र ा (िचि ) िप्ह्रइ।
अपोल् लस चर फेनिेस परमशे् वए
दयाम्हायँाउँइलँे प्रभएु िफर िबश् वास
लबै िम्हमैलंाइ बले् ले ल्होिमंइ।
२८ तलिेबस्या ँ चइ तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ
परमशे् वरए छ्वबे ैर् तामँैउँंइलँ,े “यशूेन्
परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट ग,”
िबिस यहूदीमैएं ता ँ थोमा चमैइं तोइ
ज्वाफ िपंल् आखाब्ँ लइ।

ावल एिफससर ए ब
(योएल २:२८–३२; यूहन् ना १४:१५–२६; १६:५–१६;

चेला िचब्मैएं केमै ं २:१–१३; १०:४४–४८)
अपोल् लस कोिरन् थ
सहरर मुमँा पावल एिशया
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ह् यलुउँइलँे एिफसस सहरर खइ। चब ैर्
को-कोइ चलेामैनंे त्होिस २ चइ चमैनंे
“क्हमेैइं प्रभएु िफर िबश् वास लइिर
पिबत्र प्ल्ह योइं वा?” िबिस ोएइ।

चमैइं िबइ, “पिबत्र प्ल्ह मुँ िबब
िङइ आथइेमु।ँ”

३ “छ िबस् या ँ क्हमेैइं खबैै बिप् तस्मा
िकंइ?” िबिस पावलइ ोएमा चमैइं
िबइ, “यूहन् नाए बिप् तस्मा िकंइ।”

४ झाइले पावलइ िबइ, “यूहन् नाइ
िपंबै बिप् तस्माम् पाप केमैं िपिस
परमशे् वरउँइ सैं एिरगे िबब् मुलँ।
िदलयेा तारे िप यबुै यशूेए िफर
िबश् वास लल् त्हम्ु िबिस चइ िम्हमैनंे
लोिमंमल।”p

५ चु ता ँ थिेस चमैइं प्रभु यशूेए िमंर
बिप् तस् मा िकंइ। ६ झाइले पावलइ
चमैएं िफर यो थेमंा पिबत्र प्ल्ह
चमैं िफर यइु, धै चमैं स्यो-स्योबै
क्यइुर पोबं नरेो अगमबािण लबर
होइं। ७ च िम्हमैं च्यसुे ि ं दे
मुलँ।

८ पावल च्हों िधंर ह् यािस म्हैनं
सोल्ं समन् परमशे् वरए ग्याल्सए बारेर
चमैनंे आि ं न्ले छलफल लिस िम्हंमैइं
क्होिरगे िबिस लोिमंिरइ। ९ िदलयेा
को-कोइ सैं सारो लिस क्वेल्ं आिङं।
धै झन् मिुक् त योबंै घ्याएँ िबरोध
लिस तानँए उँइरँ चमैं पोबंर होइं।
छतमा पावल चमैउँंइलँे फे्रिस चलेामैं
बोिस टरुान् नस िबबै स्कूलर िम्हमैनंे
छलफल लिस परमशे् वरए ता ँ ित्हंइ
ह्रोसंे लोिमंमल। १० ि ं िद समन् चु के

तिरइ, छतमा एिशया ह् यलुब ैर् तान्ँ
िम्हमै,ं यहूदी नरेो िग्रक ि ंना-ि ं नइ,
प्रभएु ता ँ थइे।

ावलइ येशूए िमंर औिदबै केमै ं लब
११ परमशे् वरजी पावलए योउँइलँे

थ-ेथबेै औिदबै केमैं लइ। १२ नबै िम्हमैं
सिरगे िबिस को-कोइ िम्हमैइं ह्रमुल
नरेो प उरमैं या पावलए ज्यरु छुइिस
नबै िम्हमैं ारँ बोिमंमल, धै चमैएं
ज्यबु ैर् नब सिस मोमंैं या त्होहं् यामल।
१३ छाब् म्रोिंस को-कोइ स्यरुदै प्रबै
यहूदी फा फुइ लब्मैइं मोइं स्याब्मैनंे
प्रभु यशूेए िमं तदेै िबइ, “पावलइ
िबप्रबै यशूेए िमंउँइलँे त्होहं् याद् िबिस
ङ िक्हने िबम्।”

१४ चर स् केवास िमं मुबँै यहूदी ख्रो
िपंबै खिेग क्रथएे च्ह िङउँलोज्यै या
छाबन् के लमल।

१५ िदलयेा मोइं चमैनंे िबइ, “ङइ
यशूे समेु,ँ पावलै या सम्े, िदलयेा क्हमेैं
खाब्मैं जा?” १६ धै च मोइं स्याबै
िम्ह चमैएं िफर उफिददै ट्होवािस चमैं
तान्ँ प्योवाइ। छतमा चमैं ने-ंम्योिंस च
िधंउँइलँे िक्लउँनन् न्हहे् याइ।

१७ एिफससर िटबै तान्ँ यहूदीमैं नरेो
िग्रकमैइं चु ता ँ थिेस ि ंयाइँ, धै प्रभु
यशूेए िमं क्वइे। १८ िबश् वास लबै ल्हें
िम्ह खिस ह्रो-ंह्रोसंइ लबै आ ाबँै
केमैं लइमु िबिस िम्हमैएं उँइरँ िबइ।
१९ झाइले चमैएं न्होबं ैर्टनुा लब्मैजं्यै या
ह्रो-ंह्रोसंए छ्वमेैं खागु लिस पखइ, धै
तानँए उँइरँ ख्रोवंाइ। चमैइं च छ्वमेैएं

p म ी ३:११; मक १:४,७,८; लूक ३:४,१६; यूह १:२६,२७
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सै लमा ङच्यु हजार चािँदए िसक् काa
फेइ। २० छले प्रभएु ता ँ खन्तोदंोन्ं
फेनिेस बिडदै ह् याइ।

२१ चु तामँै ं तबै िलउँइ, पिबत्र
प्ल्हजी िबब् धोलंे पावल माकेडोिनया
नरेो अखयैा ह् यलुए घ्या ँ तिस
य शलमे ह् याबै सैं लइ। “धै चर
फेबै िलउँइ ङ रोम सहरर खलैसयेा
ह् यालन् त्हम्ु,” िबइ। २२ झाइले
चइ ह्रोसंए सवेा लबै ितमोथी नरेो
इरास् तस माकेडोिनयार कुिल्मंइ,
च िबस्या ँ दे ित्हंइ एिशया ह् यलुन
िटइ।

एिफसस सहरर ैला बैला मचेयाब
२३ च त्हजेरे एिफसस सहरर मिुक् त

योबंै घ् याएँ बारेर ल्हें िम्हइ खलैा-बलैा
मचिेरल। २४ तलिेबस्या ँ डेमिेत्रयस िमं
मुबँै चािँदए के लबै िम्ह िघ्रइ दिेब
आत ेर्िमसए च्यो-ंच्योबंै चािँदए कु िधंमैं
बनिेस, बु झोल्ं ह्रबै िम्हमैं के िपंिस
ल्हें मइु योमंल। २५ झाइले डेमिेत्रयसइ
ह्रोसंए के लब्मैं नरेो चमैइं धोबंन्
के लब्मैं खागु लिस िबइ, “ओ
अिल-अङामँै,ं चु केउँइलँन्े ोला
ल्हें मइु खइमुँ िबब क्हमेैइं सइेमु।ँ
२६ िदलयेा पावलइ एिफससर मत् त्रे
आिङं, एिशयाब ैर् ल्हें क्ल्ह् योर ‘योइ
बनबेै दवेतामैं तोइ सइै आिङं’ िबिस
ल्हें िम्हने लोिमंब क्हमेैइं म्रोिंरइमु,ँ
थिेरइमु।ँ २७ छतिस ोए के मत् त्रे
म्हयाब् आिङं, थबेै दिेब आत ेर्िमसए कु
िधं या केर आत्हब्ु तब्मु,ँ धै एिशया

नरेो ह्  यलु ितगोबंै िम्हमैइं म्हािँदइ खबै
दिेबला िमंन् म्हयाब्मु।ँ”

२८ चु ता ँ क्होिस चमैं बले्  ले िह्रस
खइ। झाइले चमैइं “एिफसीथेमंैएं
आत ेर्िमस बले् ले थबे ग!” िबिस
ओरबर होइं। २९ छतमा च सहर
ितगोन्ं खलैा-बलैा तइ धै चमैं िघ्र
तिस पावलने प्रबै माकेडोिनयाथेमंै ं
ि ं गायस नरेो अिरस् ताखस क्हािस
र शालए न्होरं चैदंै बोइ। ३० छाब्
म्रोिंस पावल िम्हमैं हलुर ह् याल्
म्हइै, िदलयेा चलेामैइं ह् याल् आिपं।
३१ एिशयाब ैर् को-कोइ क्रथे िमंथमेैं
पावलए थमुैं म ुलँ। चमैइं पावललाइ
“र शालए न्होरं आह् याद्!” िबिस
यो ुँ लइ। ३२ र शालर मुबँै िम्हमैं
स्यो-स्योबै ता ँ िबदै ओरबर होइं। च
िम्ह हलुर खलैा-बलैा तिरल, धै चब ैर्
ल्हें िम्हइ “ ो तले खागु तग?े”
िबिस था आसले। ३३ च त्हरे यहूदीमैइं
अलके्जने्डर िबबै िम्ह ओसंों पोबंर
ल्हिैदइ। चब ैर् िम्हमैं च्या ँ तिरगे िबिस
अलके्जने्डरइ िम्हमैएं उँइरँ योइ हस्त
लिस ह्रोसं बचबेै ल्हािगर “िङइ तोइ
गिल्त आलइमु!ँ” िबिस पोबंै सैं लइ।
३४ िदलयेा चमैइं “चम् यहूदी मुनँा”
िबब् सिेस तानँइ कै िघ्रले घण्टा ि ं दे
समा “एिफससथेमंैएं आत ेर्िमस बले् ले
थबे ग!” िबदै झन् ओरिरइ।

३५ बल् ल-बल् ल सहरब ैर् क्रथइे िम्हमैं
च्या ँ लिस िबइ, “ओ एिफससथेमंै,ं
थबेै आत ेर्िमसए कु िधं नरेो मउँुइलँे
तयबुै चए कु थेबंै क्ल्ह् यो एिफसस

a चािँदए िसक् का िसक् का िघ्र िम्ह िघ्रए ितगैबं ैर् नों सै तमल।
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सहर ग िबिस खाबइ आसइेमुँ रो?
३६ चु ता ँक्रोसंेनं्बै ग िबिस तानँइ सइेमु।ँ
छतिस क्हमेैं च्या ँ तल् त्हम्ु। च्हैबं-मैब्ं
आलल् ले उतउलो तिस जोस खइिर
तोइ के लल् आत। ३७ तलिेबस्या ँ
क्हमेैइं क्हािस पखबै चु िम्हमैइं कु
िधंब ैर् समैैं तोइ आह् योइमुँ ोए
दिेबला आ ाबँै तामँै ं या आलइमु।ँ
३८ अदालतमैं चनु मु,ँ िनसाफ लब्मैं
या मु।ँ छतिस डेमिेत्रयस नरेो चने मुबँै
बु िपं्रल् ह्रब्मैलंा खाब् मुलँे िम्हने
आिक्ह्रबै ता ँ तोइ मुसँ्या ँ चमैइं िघ्रइ
िघ्रए िबरोधर मु ा निेरग।े ३९ चु बाहके
क्हमेैइं अ ता ँ रेल् म्हम्ै िबस्या ँ ोए
सहरब ैर् िम्ह च्होनं च ता ँ टोल्ं खाबँ्मु।ँ
४० तलिेबस्या ँ ितंयाबँै चु िम्हमैइं लबै
खलैा-बलैाए ाब् ोए िफर खलै
खाम्ँ, तलिेबस्या ँ चु फाक् कन तबै ताएँ
ज्वाफ ोइ िपंल् आखा।ँ” ४१ च्हौ
िबिस चइ िम्ह च्हों प्हुवँाइ।

ावल माके ोि या ेरो
ि स िबबै  यलुर  याब

चु खलैा-बलैा च्या ँ तबै
िलउँइ पावलइ चब ैर् चलेामैं

हइुिस चमैलंाइ अिथ िपंइ। धै चमैनंे
फे्रिस माकेडोिनया ह् यलुउँइ ह् याइ।
२ च क्ल्ह् योजरे या चलेामैएं सैं क्होबै
ता ँ िबिमंिस च िग्रस िबबै ह् यलुर
ह् याइ। ३ पावल चर म्हैनं सोल्ं समा
िटइ। धै क्यु झाजर के्रिस िसिरया
ह् यलुउँइ ह् याबर होमंा यहूदीमैइं चए
िबरोधर जाल लइमुँ िबब् सिेस पावल

माकेडोिनया तिसन् एह् याबै सैं लइ।
४ झाइले पावलने बालु बिेरयाथें
परुसए च्ह सोपात्रोस, थसेलोिनकाथेमंै ं
अिरस् ताखस नरेो िसकन् दस, डिबथें
गायस, ितमोथी, नरेो एिशयाथेमंै ं
तिुखकस नरेो त्रोिफमस ह् याइ। ५ िङ
ह् याब् भन्दा ओसंोन्ं चमैं ह् यािस
त्रोआस बजारर िङ पैिंरल। ६ िङ
िबस्या ँ प्लढेा आझोबंै क्हें चबै ित्हंइए
िलउँइ िफिलप् पी शहारउँइलँे क्यु
झाजर के्रिस ङ् हरोर त्रोआस बजारर
चमैं ङारँ फेखइ, धै चर िङ िङरो
िटइ।

यिु कस सोगो ं लिमंब
७ आइतबार ित्हंइर िङ प्रभु भोज

चबर खागु तमा पावलइ प्हनँ्हागँ्धों
ह् याबै सैं लबइले म् हुइँसँ आधा समन्
चमैनंे बालु तामँै ं सिेरल। ८ िङ खागु
तबै िफब ैर् कोठर ल्हें बि मैं म्रोल।
९ यिुटकस िमं मुबँै फंे्रिस िघ्र झ्यालर
क्हुलँ। पावलइ ल्हें त्हे समा ता ँ लिरमा
चलाइ न्ह खइ। न्ह इ लमा च तल
सोउँंइलँे तयेाइ। च रेबर ह् यामा च
िसयाल् खानँा। १० छतमा पावल क्यु
तयिुस चए िफर पत्खु तिस अगँलो
झोिंस “क्हमेैं आआितद्। चु सोगोन्ं
मु!ँ” िबइ।p ११ झाइले पावल िफर
के्रयािस क्हें चिुस प्रभु भोज चल् खाबँै
िलउँइ न्हागँर िम आम्रोन्ं समा ल्हें त्हे
ता ँ लिस िटइ, धै च िलउँइ फे्रयाइ।
१२ धै चमैइं च फंे्रिसलाइ सोगोन्ं िधंर
बोिस चमैं तान्ँ सैं तोइं।

p १ म्रुँ १७:१७–२३; २ म्रुँ ४:३२–३६
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ो स ँ इलँे िमले स
िबबै  योर  याब

१३ पावल प्हलइे प्रिस ह् याबै सैं
लमा िखइ िबब् धोलंे िङ ओसंोन्ं क्यु
झाज मुबँै क्ल्ह् योर ह् याइ, धै क्यु
झाजर के्रिस िङ अस् सोसर ह् याइ।
िङइ अस् सोसर पावललाइ क्यु झाजर
के्रिमंदा ालँ। १४ िदलयेा च अस्सोसर
समा प्हलइे प्रिसन् खइ, धै िङइ
खीलाइ क्यु झाजर के्रिमंिस िङ तान्ँ
िमितलनेरे खइ। १५ च क्ल्ह् योउँइलँे
क्यु झाजर के्रिस प्हनँ्हागँ्धों िखयस
टापूए रेर फेखइ, धै नुइँम्धों सामोस
टापूर फेखइ। चए सोजंमा िङ िमलटेस
नासँर खइ। १६ पावल खान्ँ समा
पिेन् तकोसए ित्हंइर य शलमेन फेबै
सैं लबइले च एिशया ह् यलुर िटबै सैं
आल। छतिस च एिफससर आहोलं् ले
ह् याबै सैं लइ।

ावलइ एिफससब
ए रमै ं े िर ता ँ िबब

१७ पावलइ िमलटेसउँइलँे
एिफससर मुबँै चचब ैर् एल्डरमैं हइुबर
िम्हमैं कुलइ। १८ चमैं खबै िलउँइ िखइ
चमैनंे िबइ:

“ओ अिल-अङामँैं ङइ एिशया
ह् यलुरa प्हले म्हबैै ित्हंइ ओनंोन्ं ङइ
क्हमेैएं म्हाजँोर खलैे ित्हंइ थोइ िबब
क्हमेैइं सइेमु।ँ १९ च्योनंे तिस िमिक्ल
िपदै यहूदीमैइं लबै जाल झेलर ने

दःुख कष् टरै या ङइ प्रभएु सवेा
लइ। २० क्हमेैएं ल्हािगर ाबँ तबै
तामँै ं तानँए उँइरँ िबिमंबर नरेो िधं-
िधंर ह् यािस क्हमेैं लोिमंबर ङ िलिल
आस्यो। २१ यहूदीमैं नरेो िग्रकमैनंे पाप
केमैं िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद् धै

ोए प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लद्
िबिस ङइ ग्वाइ िपंइमँ ु।ँ

२२ “तारे पिबत्र प्ल्हजी खलैसे या
य शलमेउँइ ह् याद् िबबइले ङ चर
ह् यािसन् मु।ँ चर ङए िफर तो तम् िबब
ङइ आस।े २३ चब ैर् िम्हमैइं ङ झेलर
च्यवुाब्मुँ धै ङए िफर दःुख खब्मुँ िबिस
पिबत्र प्ल्हजी तान्ँ सहरर ङने था
िपंइमँ ु,ँ च्हौ मत् त्रे ङइ सइेमु।ँ २४ िदलयेा
ङइ ह्रोसंए छ्ह ह्रोसंए ल्हािगर तोइ सइै
आमै।ं ब परमशे् वरजी िम्हमैएं िफर
दयाम्हायँा लबै बारेर सैं तोबंै ग्वाइ
िबप्रबर प्रभु यशूेजी िपंबै के ङइ तान्ँ
लल् खािँरगे िबब् मत् त्रे ङइ मैम्ं।p

२५ “क्हमेैएं म्हाजँोर ङइ परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् ता ँ िबदै प्रइ, तारे क्हमेैइं
ङ धबै खोयंोन्ं िबलै म्रोिंरब् आरे
िबिस ङइ सइेमु।ँ २६ छतिस ितंयान्ँ
ङइ क्हमेैनंे ग्वाइ िपंिस िबमु,ँ क्हमेैं
न्होिंर खाबै या नगर फेस् या ँ ङ
चए दोिष तिरब् आरे। २७ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ोए ल्हािगर लिमंबै
केमैएं बारेर ङइ क्हमेैनंे तोन्दोिंर ता ँ
िबल् खाइँमँ ु।ँ २८ तारे क्हमेैं ह्रोसंै या न्ह
क्रों िम क्रोले िटद्, धै पिबत्र प्ल्हजी

a एिशया ह् यलुर एिफसस िबस्या एिशया ह् यलुब ैर् थबेै सहर मुलँ।
p २ ितमो ४:७–८
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क्हमेैनंे िजम्मा िपंबै बगालै या छेनाले
ङ् ह् योद्। प्रभु यशूेजी ह्रोसंए को िपंिस
परमशे् वरए चच िकंब् ग। छतिस चए
छंै छेनाले लद्। २९ ङ ह् याबै िलउँइ
ि ं न् ाबँै प्याउँमैं धों तबै िम्हमैं क् हमेैएं
म् हाजँोिर खिस िबश् वासीमैलंाइ ल्हें
दःुख िपंब् म।ु ३० क् हमेैएं न्होउँंइलँन्े
स् योर तामँैं पोबंै िम्हमैं रेिस चलेामैं
चमैएं िलिल बोयाब्मु।ँ ३१ छतिस चु ता ँ
मैिंस छेनाले िटद्! सोिंदं समन् ित्हंया ँ
म् हुइँसँा िमिक्ल िपंदै तान्ँ िम्हमैनंे ङइ
लोिमंबै ता ँ आम् लदे्।

३२ “तारे ङइ क् हमेैलंाइ परमशे् वरए
िजम् मार सिुम् पिदइमु।ँ खीए
दयाम्हायँाए बारेब ैर् ताइँ क् हमेैएं सैं
भोब्ं लिमंल् खाम्ँ, झाइले खीए
िम् हमैएं िफर पूरा आिशक िपंब् मु।ँ
३३ ङइ खाबलै या मारा, चािँद नरेो
क्वेएं लोब आल। ३४ िदलयेा ङए
योइन ङला नरेो ङने मुबँ्मैएं चिैदबै
समैैं योल् लइमुँ िबिस क्हमेैइं सइेमु।ँ
३५ प्रभु यशूेजी िबबै चु ता ँ मैन्ं, ‘िकंबै
िम्ह भन्दा िपंबै िम्हइ आिशक् योम्ं।’
छतिस क्हमेैजं्यै या बले् ले भोलंे के
लिस भों आरेब्मैं ल्होल् त्हम्ु िबिस
क्हमेैएं उँइनँ ङइ के लिस नमनुा
उँइिँमंइमँ ु।ँ”

३६ पावलइ च्हौ िबिस िच्ह तुिँस
चमैनंे बालु प्राथना लइ। ३७ झाइले चमैं
तान्ँ क्रोिस पावलने अगँलो झोिंस म्वें
लइ। ३८ “तारे क्हमेैइं ङ म्रोिंरब् आरे”
िबबै पावलए ता ँ मैिंस चमैएं सैं बले् ले
क्रोइ। च िलउँइ चमैइं चलाइ क्यु झाज
के्रबै क्ल्ह् यो समा सनइे।

ावल य शलेमर  याब
एिफसस चचब ैर् एल्डरमैनंे
फे्रिस िङ क्यु झाजर

के्रिस कोस िबबै क्ल्ह् योर सरासर
खइ, धै प्हनँ्हागँ्धों रोडसर फेखइ,
छाइले नइुमँ्दों पटारा िबबै सहरर
फेखइ। २ झाइले फोिनके ह् यलुर
ह् याबै क्यु झाज िघ्र स्यािस िङ
चर के्रिस ह् याइ। ३ छले ह् यामा िङ
साइप्रस िबबै टापूए चेदंो फेखमा
िङइ च टापूए त्हबे्ब्रउँेइलँे िसिरया
ह् यलुउँइ ह् यािस टरुोस सहरर तइ,
तलिेबस्या ँ क्यु झाजब ैर् समनमैं चर
खारल् त्हमुल। ४ झाइले िङ चब ैर्
चलेामैनंे त्होिस िङरो चन िटइ।
पिबत्र प्ल्हउँइलँे चमैइं “य शलमेउँइ ँ
आह् याद्!” िबिस पावलने िबइ।
५ च क्ल्ह् योउँइलँे िङ प्रबै त्हे तबइले
िङ चमैनंे फे्रिस ह्रोसंए घ्या ँ क्हामा।
चब ैर् प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैइं
ह्रोसंए परवा, प्हसमेैं तान्ँ िकंिस
िङ सहरए बै समन् सबर खइ।
धै िङ मा ुइँए छेउर िच्ह तुिँस
प्राथना लइ, धै चमैनंे फे्रिस ६ िङ क्यु
झाजर के्रइ। चमैं िबस्या ँ खेमंैएं िधंर
एह् याइ।

७ टरुोसउँइलँे मा ुइँए घ्या ँ
क्हािस िङ टोलमेाइसर फेखइ।
चर प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैनंे
त्होिस चमैनंे बालु ितरो िटइ।
८ प्हनँ्हागँ्धों िङ चमैनंे फे्रिस कैसिरयार
खइ, धै सैं तोबंै ता ँ िबदै प्रबै
िफिलपए िधंर ह् यािस चन िटइ।
िफिलप य शलमेर प्रभएु सवेा
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लबर त्हाबँै िङउलो न् होबं ैर् िम् ह िघ्र
मुलँ।p ९ चला ब्ह् या आलबै च्हिम
िप्ल मुलँ। चमैं या अगमबक् तामैं
म ुलँ।

१० िङ चर दे ित्हंइ िटमा
यहूदीयाउँइलँे अगाबस िमं मुबँै
अगमबक् ता िघ्र खइ।q ११ चइ
पावलए फिग िकंिस ह्रोसंए यो
प्हले फैिस िबइ, “‘चु फिगए क्ल्हे
य शलमेर ह् याइ िबस्या ँ चब ैर्
यहूदीमैइं चलाइ छलनेा फैिस अ
हंे्रमैएं योर िपंवाब्मु,ँ’ िबिस पिबत्र
प्ल्हजी िबइमु।ँ”

१२ चु ता ँ थिेस िङ नरेो चब ैर् िम्हमैं
िक्ह्रिस पावलने “य शलमेर आह् याद्
ओ!” िबिस यो ुँ लइ। १३ िदलयेा
िखइ िबइ, “क् हमेैं छले क्रोिस ङए
सैं तले च्योब्ं लमु?ँ प्रभु यशूेए
ल्हािगर ङ जलेर फैब् मत् त्रे आिङं,
य शलमेर िसल् त्हनुािबलयेा ङ तयार
मु।ँ”

१४ िङइ िबब िखइ आिङंमा “प्रभएु
सैरं मैब्ं धों तिरग,े” िबिस िङ तोइ
आिबल् ले िटइ।

१५ च िलउँइ िङइ चिैदबै
समानमैं तोन्दोिंर तौदु लिस
य शलमेउँइ ँ ह् याइ। १६ िङने बालु
कैसिरयाब ैर् को-कोइ चलेामैं या
ह् याल। चमैइं िङलाइ मनासोन
िबबै साइप्रसथेएं िधंर बोइ। च
ओसंोनं प्रभएु िफर िबश् वास
लबै िम्ह मुलँ। चए ङानँ िङ
िटइ।

ावल य शलेमर फे ेब
१७ झाइले िङ य शलमेर फेनमेा,

चब ैर् प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैइं
सैं तोिंस िङ बले् ले मान लइ।
१८ प् हनँ्हागँ् धों पावल िङने याकूब
ङारँ ह् यामा चचब ैर् तान्ँ एल्डरमैं चर
खागु तल। १९ चमैनंे जय मसीह लिस
पावलइ “अ हंे्रमैएं म्हाजँोर सैं तोबंै
ता ँ िबप्रमा परमशे् वरजी ङउँइलँे तो-तो
केमैं लइ,” िबिस तान्ँ तामँै ं िघ्र-िघ्रले
चमैनंे िबइ।

२० चु ता ँ थबेै िलउँइ चमैइं
परमशे् वरए िमं क्वइे। धै च एल्डरमैइं
पावलने िबइ, “थदे् अिल, चरु यहूदीमैं
न्होरैं या प्रभएु िफर िबश् वास लब् मैं
ल्हेन्ं मु।ँ चमैइं मोशाइ िपंबै िठममैं
या छेनाले म्हािँदम्। २१ िदलयेा चमैइं
िक्हए बारेर स्योिलबै ता ँ थइे। ‘मोशाइ
िपंबै िठम िपवाद्, धै कोलोमैएं ज्यरु
िचनु आलद्, यहूदी रोस आम्हािँदद्,’
िबिस िक्हइ अ हंे्रमैएं म्हाजँोर िटबै
यहूदीमैलंाइ लोिमंइमँ ुँ रो। २२ तोगो
िक्ह खइमुँ िबब चमैइं खलैे िबलन्े
थबे्मु।ँ तारे तो लब् जा? २३ छतिस
िङइ िबब् धों लद्। चोखो तले िबिस
भक् कल् लबै िम्ह िप्ल िङने बालु मु।ँ
२४ चमैनंे बालु िक्ह या चोखो तद,ु
चमैएं खज या िक्हइन फोिमंन।ुr धै
चमैइं क्र खोरिरग।े छले िक्हइ िठम
म्हािँदब् म्रोिंस िक्हए बारेर ओसंों
थबेै आ ाबँै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं आिङंन
िबिस तानँइ सबे्मु।ँ २५ प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लबै अ हंे्रमैइं िबस्या,ँ

p िचब्मैं ६:५; ८:५ q िचब्मैं ११:२८ r गन्ती ६:१३–२१
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‘कुर ख्रो िपंबै समैैं नरेो को आचद,ु
खिर िङिस सबैै खदेोए से आचद,ु
धै ब्यिभचार आलद,ु’ िबिस िङइ
िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ”p

२६ छिबमा पावलइ च भक् कल् लबै
िम्ह िप्ल बोिस प्हनँ्हागँ्धों चमैनंे बालु
ह्रोसंै या चोखो तबै के लइ। धै खेमंैएं
चोखो तबै ित्हंइ खोयंों पूरा तब् ङ् हे धै
चमैं िघ्र-िघ्रए ल्हािगर ख्रो खोयंों िपंब्मुँ
िबिस था िपंबर पावल मिन्दर न्होरं
होइं।

ि हमैइं मिन्दरर ावल  हाब
२७ छले चमैं चोखो तिस िङरो

तिब छेमा एिशया ह् यलुब ैर् यहूदीमैइं
मिन्दरर पावल म्रोमंा चब ैर् िम्हए
हलुलाइ सिुरिदवािस पावललाइ
क्हाइ। २८ “ओ इस्राएलब ैर् िम्हमै,ं िङ
ल्होिमंन्! तलिेबस्या ँ चु खन्तोदंोबंै
िम्हमैनंे ोए हंे्र, ोए िठम नरेो
चु मिन्दरए िबरोधर लोिमंदै प्रबै
िम्ह चन्ु ग। च्हौ मत् त्रे आिङं,
चइु िग्रकमैं या चु मिन्दर न्होरं
पखिस ोए पिबत्र क्ल्ह् यो
अशु लवाइमु,ँ” िबदै चमैं ओरबर
होइं। २९ तलिेबस्या ँ ओसंों चमैइं
एिफससथें त्रोिफमस िबबै िम्ह
िघ्र पावलने बालु सहरर म्रोबंइले
पावलइ च िम्ह मिन्दर न्होरं पखब ग
ाइँ।

३० तान्ँ सहरर खलैा-बलैा तमा ल्हें
िम्ह न्हखेिस पावल क्हाइ। चमैइं
मिन्दरउँइलँे पावल बै चैं पखमा

खिेगमैइं यनु्ले मिन्दरब ैर्म्रामैं तोरावाइ।
३१ झाइले चमैइं पावल सल्ै म्हलै।
च त्हने य शलमे ितगोन्ं खलैा-बलैा
तिरइमुँ िबबै ता ँ रोमी पल्टनब ैर् िचबए
न्हर थनेइे। ३२ िचबइ चु ता ँ थबेै तोदंोन्ं
िसपाइमैं नरेो कप् तानमैं बोिस चमैं
ङारँ न्हयेाइ। चमैइं पल्टनब ैर् िचब नरेो
िसपाइमैं खिरब् म्रोमंा पावल धोबं
िपवाइ।

३३ च पल्टनब ैर् िचब खिस पावल
क्हािस सउँँिल ि ं इ फैबर ल्हिैदइ। धै
“चु िम्ह खाब् जा? चइु तो लइ?” िबिस
चब ैर् िम्हमैनंे ोएइ। ३४ चब ैर् िम्हमैं
न्होिंर कोइ ितथो, कोइ अकोर्न् ता ँ
लिस ओरइ। छले चब ैर् िम्हमैएं हल् लाइ
लमा चर तो तिरइमुँ िबिस क्होल्
आखाबँइले पल्टनब ैर् िचबइ िसपाइमैनंे
“पावल ब्यारेकर बोयाद्!” िबइ।
३५ छले पावल ब्यारेकब ैर् खटकिटर
फेखमा िम्हमैं झन् िह्रसइ बले् ले
ओरिस पावलए उँइरँ कारग्यु तखइ।
छतब् म्रोिंस िसपाइमैइं च क्वबेोइ।
३६ तलिेबस्या ँ िम्हए हलु चए िलिल
ल्हिैदिस “च सलैन् त्हम्ु!” िबिस
ओरदै खइ।

ावलइ ोसंए बारेर ोबं
(चेला िचब्मैएं केमै ं ९:१–९; २६:१–२३)

३७ ब्यारेक न्होरं होिंब छेमा पावलइ
पल्टनब ैर् िचबने “िचब, ङइ ता ँ िघ्र
िक्हने िबल् योम्ं उ?” िबमा िचबइ
िबइ, “िक्हइ िग्रक क्यइु पोल्ं ह्रम्मा?
३८ िक्ह च िमश्रथें आिङं वा? चइ ओसंों

p िचब्मैं १५:२९; लबेी १८:६–२३; २०:१०–२१; व्य २२:१३–३०



चब्मैएं केमै ं

प्होिंग कैिग लिस हजार िप्ल प्होिंग
लब्मैं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर बोयाल।”

३९ छिबमा पावलइ िबइ, “आिङं
िचब। ङम् िकिलिकया ह् यलब ैर्
टाससथें यहूदी ग। च टासस थबेै
सहर ग। चु िम्हमैनंे ङइ ता ँ ितजी-ि जी
िबल् िपंन् ओ।”

४० पावलए ता ँ थिेस िचबइ पोल्ं
िपंइ, धै पावल खटकिटर रािस िम्हमैनंे
योइ हस्त लमा िम्हमैं तोइ आिबल् ले
च्या ँ तबै िलउँइ चइ चमैनंे िहबू्र क्यइुर
पोबंर होइं।

“ओ आघे-ंअिल नरेो
आबामै,ं ङइ क्हमेैएं उँइरँ

िबल् त्हबुै ता ँ तारे थिेमंन्।”
२ पावलइ िहबू्र क्यइुर पोब्ं थिेस

चमैं तान्ँ च्या ँ तयाइ। छतमा चइ िबइ,
३ “ङ िकिलिकया ह् यलुब ैर् टाससथें
यहूदी ग, िदलयेा ङ चु य शलमेर
गमिलएल िबबै ङए गु ए योउँइलँे
फारब् ग। धै ोए खमेैइं म्हािँदबै
रोसमैं ङइ छेनाले लोइमु।ँ ितंया ँ क् हमेैइं
परमशे् वरलाइ सैं न्होउँंइलँे म् हािँदब्
धोलंे ङज् यै या खीलाइ म् हािँददा
ाइँमँ ु।ँp ४ यशूेए घ्यारँq प्रबै िम्हमैलंाइ

ङइ ह्रगुिुदिस सल्ै म्हमैल, मुयँ ुमँै ं
नरेो च्हिमिरमैं ि ं ना-ि ं न् फैिस झेलर
च्यवुामल।r ५ चु ङइ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं
ग िबिस ख्रो िपंबै खिेग क्रथे नरेो
तान्ँ थबेै िम्ह च्हों या ग्वाइ िपंल्
खाम्ँ। खेमंैउँंइलँे ङइ दमस् कस सहरब ैर्
यहूदीमैएं िमंर िप्ह्र ा योइं। छले
हग योिंस ङइ दमस् कसर मुबँै प्रभएु

िफर िबश् वास लब्मैं सजैं िपंबर फैिस
य शलमेर पखबर दमस्कसर ह् याल।

ावलइ ोसंए सै ं एबै बारेर ोबं
(चेला िचब्मैएं केमै ं ९:१–१९; २६:१२–१८)
६ “ङ ह् यामा-ह् याम् दमस् कस

फेखिब छेमा ित्हंया ँ आधाजरे ितखने
स्वगउँइलँे थबेै ह् वे ङए कारग्यु
चारइ। ७ छतमा ङ सर क्हिुरह् याइ, धै
‘ओ शाऊल, शाऊल, िक्हइ तले ङ
ह्रगुिुदमु?ँ’ िबबै कै िघ्र ङइ थइे।

८ “छिबमा ‘ओ प्रभ,ु िक्ह खाब्
जा?’ िबिस ङइ ोएमा खीजी ‘िक्हइ
ह्रगुिुदिरबै नासरतब ैर्यशूे ङन् ग,’ िबइ।
९ ङने मुबँै िम्हमैइं व्हम्े म्रोइं, ङइ थबेै
कै िबस्या ँ चमैइं आथ।े

१० “छतमा ‘ओ प्रभ,ु तारे ङइ तो
लल?े’ िबिस ङइ ोएमा प्रभजुी
ङने िबइ, ‘रेिस दमस् कसर ह् याद्,
परमशे वरजी िक्हने लद् िबबै केमैं ङइ
िक्हने िबिमंब्मु।ँ’ ११ च ह् वे चाराबै
लमा ङइ तोइ म्रोल्ं आखा।ँ छतिस ङने
मुबँ्मैइं डोरेदै ङ दमस् कसर पखइ।

१२ “चर हनिनया िबबै िम् ह िघ्र
मुलँ। चइ मोशाइ िपंबै िठम बले् ले
छेनाले म्हािँदमल। धै दमस्कसर िटबै
तान्ँ यहूदीमैइं चए मान लमल। १३ च
हनिनया ङ ङारँ खिस ङए उँइरँ रािस
ङने िबइ, ‘शाऊल अिल, िक्हए िम
म्रोल्ं खािँरग।े’ छ िबबै तोदंोन्ं ङए
िम म्रोल्ं खाब्ँ तिस ङइ चलाइ म्रोइं।
१४ च िलउँइ चइ ङने िबइ, ‘ ोए
खमेैएं परमशे् वरजी खीए सैबं ैर् ता ँ िक्हइ

p िचब्मैं ५:३४–३९ q यूह १४:६ r िचब्मैं ८:३; २६:९–११
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सल्े खािँरग,े खीए ाबँै के लबै
यशूेलाइ म्रोल्ं खािँरग,े धै खीए सुउँँइलँे
पोबंै तामँै ं थल्े खािँरगे िबिस िक्हलाइ
त्हाइँमु।ँ १५ तलिेबस्या ँ िक्हइ म्रोबं नरेो
थबेै तामँै ं तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ खीए ग्वाइ
तिस िक्हजी िबिमंल् त्हबु्मु।ँ १६ छतिस
तारे तले क्हल्ै लिरमु?ँ रेद्! यशूेए िमं
िकंिस ह्रोसंए आ ाबँै केमैं ख्रवुाबर
क्यरु प्ल्हुिँस बिप् तस्मा िकंन्।’

१७ “च क्ल्ह् योउँइलँे य शलमेर
एखबै िलउँइ मिन्दरर प्राथना लिरमा
ङ प्रभनुे बले् ले चेदंो तिस ङइ
प्रभु म्रोइं। १८ खीजी ङन,े ‘यनुन्
य शलमेउँइलँे त्होहं् याद्, तलिेबस्या ँ
ङए बारेर िक्हइ िपंबै ग्वाइ चमैइं
क्वेिंरब् आरे,’ िबमा १९ ङइ िबइ, ‘ओ
प्रभ,ु ङइ च्हों िधंजरे ह् यािस िक्हए
िफर िबश् वास लब्मैं धोिंस झेलर
च्यवुाब चमैं तानँइ सइेमु।ँ २० चमैइं
िक्हए ग्वाइ िपंबै िस् तफनस सवैामा
ङै या चमैनंे िक्ह्रिस चलाइ सवैाबै
िम्हमैएं क्वें ँ िस िटल।’p २१ छिबमा
प्रभजुी ङने ‘ह् याद्, तलिेबस्या ँ हंे्र-
हंे्रगोब ैर् अ हंे्रमैं ङारँ ङइ िक्ह
कुिल्मंब्मु,ँ’ िबइ।”

ावल रोमी े ं ग
२२ िम्ह हलुइ पावलए ता ँ च्हौ समा

छेनाले थइे। िदलयेा च िलउँइ चमइै
“छाबै िम्ह पथृ् बीउँइलँे स्योवाद्। च

सोबै लायकब ैर् आरे,” िबदै ओरबर
होइं। २३ धै िह्रसइ खेमंैएं क्वें ट्होदै
त्हल्ु उिडदै चमैं झन् सारले ओरइ।

२४ छतमा रोमी पलटनब ैर् िचबइ
िबइ, “चलाइ ब्यारेक न्होरं पखिस
कोराइ प्रदु्। चए िबरोधर िम्हमैं
तले छले कै तिेस ओरिरइमुँ िबिस
चने ङयोएद्।” २५ झाइले िसपाइमैइं
पावललाइ ट्िहिबए छोइ फैबर होमंा
पावलइ चेदंो रािरबै कप् तानने “तोइ

ाब् आरेबै रोमी नागिरकलाइa
क्हमेैइं कोराइ प्रबु िठक मुँ वा?” िबिस

ोएइ।
२६ चु ता ँ थिेस कप् तानइ पल्टनब ैर्

िचब ङारँ ह् यािस “िक्हइ तो लल्
म्हलै? चु िम्हम् रोमी नागिरक मुनँा,”
िबइ।

२७ झाइले पल्टनब ैर् िचब पावल
ङारँ खिस “ङने िबद्, िक्ह रोमी
नागिरक वा?” िबिस ोएमा िखइ
िबइ, “ओ,ं िङंबन् ग।”

२८ छिबमा िचबइ “ङम् मइु ल्हें
फोिस रोमी नागिरक तब् ग,” िबमा
पावलइ िबइ, “ङम् िफब् ओनंोन्ं रोमी
नागिरक ग।”

२९ चु ता ँ थबेै तोदंोन्ं पवालने
लु-ुच्यलुु लबै िम्हमैं स्योयाइ।

पावल रोमी नागिरक मुनँा िबब् सिेस
िचबै या ि ंयाइँ, तलिेबस्या ँ चइ पावल
फैबर ल्हिैदल।

a रोमी नागिरक च त्हरे रोमी ग्याल्सर को-कोइ िम्ह मत् त्रे रोमीथेमंै ं म ुलँ। खाबै या रोमीथें म ुसँ् या ँ च िम् ह तोनतोन
धोबं नबेै थबेै सजैं िपंल् आतमल।
p िचब्मैं ७:५८
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यहूदीमैएं ेबै ि ह
होएं ँ इरँ ावल राब

३० िदलयेा प्हनँ्हागँ्धों यहूदीमैइं
पावलए िफर तो तारँ ाब् ल्हिैदगे
िबिस पल्टनब ैर् िचबइ क्होबै सैं लिस
चलाइ प्ल्हिमंइ, धै ख्रो िपंबै खिेग
क्रथमेैं नरेो थबेै िम्ह च्हों खागु लिस
पावल क्यु पइुिस चमैएं उँइरँ राल्
िपंइ।

पावलइ थबेै िम्ह च्हों ङाइँ
ङ्ह् योिस िबइ, “ओ आघे-ं

अिलमै,ं ितंयाबँै ित्हंइ समा परमशे् वरए
उँइिँर ङइ ाबँै छ्ह थोइमुँ िबिस ङए
सैइं िबम्।”

२ पावलए ता ँ थिेस ख्रो िपंबै खिेग
क्रथे हनिनयाइa पावलए ङारँ रािरबै
िम्हमैनंे “चए सुरँ िपं्रन्!” िबइ।

३ छिबमा पावलइ चने िबइ, “ओ
सुइँ ाबँ लब सैइं िबस्या ँ आ ाबँ
मैबंै िम्ह!b िक्हलाज्यै या परमशे् वरजी
िपं्रब्मु।ँ िक्ह परमशे् वरए िठमइ िबब्
धोलंे ङए िनसाफ लबर िटिस िठमए
िबरोधर ङलाइ िपं्रबर ल्हिैदम्मा?”p

४ चु ता ँ थिेस पावलए ङारँ रािरब्मैइं
पावलने िबइ, “िक्ह परमशे् वरए िमंर
ख्रो िपंबै खिेग क्रथनेे िम्ह आिच्हल् ले
पोमं्मा?”

५ पावलइ िबइ, “ओ अिलमै,ं चु
ख्रो िपंबै खिेग क्रथे ग िबिस ङइ
आसले। ‘िक्हइ ह्रोसंए िम्हमैएं िचबए
िफर आ ाबँै ता ँ आपोन्ं।’q िबिस
िठमर िप्ह्रथेइंमँ ु।ँ”

६ च थबेै िम्ह च्होरं सदकुीमैएं
टोिल नरेो फिरसीमैएं टोिल मुनँा िबब
सिेस पावलइ थबेै कैले िबइ, “ओ
अिलमै,ं ङम् फिरसीमैएं च्ह फिरसीन्
ग। िम्ह िसइिर धबै सोगों तब्मुँ िबबै
आशा ङइ थेबंइले ङए िफर चु मु ा
ल्हिैदइमु।ँ”r

७ चइ छ िबबै िलउँइ फिरसीमैं नरेो
सदकुीमैएं सैं ख्रलेयेािस चमैं आिक्ह्र।
८ तलिेबस्या ँ सदकुीमैइं िम्ह िसइिर
धबै सोगों आत, स्वगदूत नरेो प्ल्ह
िबब तोइ या आत िबमल। िदलयेा
फिरसीमैइं चु तान्ँ समैैं तम् िबिस
क्वेमंल।s ९ चर थबेै खलैा-बलैा तमा
फिरसीमैं न्होबं ैर् को-कोइ शािस् त्रमैइं
रेिस “चु िम्हने िङइ तोइ दोष आयो।ं
प्ल्ह नरेो स्वगदूतइ चनुे पोइं िबस्या ँ
तो तइ िद?” िबइ। १० छले चमैएं सैं
ख्रलेिस चर थबेै खलैा-बलैा तबइले
“चमैइं पावल लािछवाम्दो!” िबब्
मैिंस रोमी पल्टनब ैर् िचबइ िसपाइमैनंे
“क्यु ह् यािस चमैएं म्हाजँोउँइलँे

a चु िकतबिर हनिनया सों मु,ँ िम्ह स्यो स्यो मु।ँ हनिनया िघ्रइ परमशे् व रने स्योर तिेस िसयाइ (५:१–५); धै हनिनया
िबबै दमस् कसथें िघ्रइ शाऊल ङारँ ह् यािस प्राथना लइ (९:१०–१८); धै हनिनया िबबै ख्रो िपंबै खिेग क्रथे िघ्रइ िम्ह च्होिंर
“पावलए सुरँ िपं्रन्” िबइ (२३:२; २४:१)।
b ओ सुइँ ाबँ लब सैइं िबस्या ँ आ ाबँ मैबं ै िम्ह! िग्रक क्यइुिर, ओ ताग्या कमरेइ स्यालबै भे ा!
p म ी २३:२७,२८ q प्रस २२:२८ r िचब्मैं २६:५; िफिल ३:५
s म ी २२:२३; मक १२:१८; लूक २०:२७
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पावल पखिस ब्यारेक न्होरं बोद्,”
िबिस ल्हिैदइ।

११ चए प्हनँ्हागँ्धों म् हुइँसँर प्रभजुी
पावल ङारँ रािस िबइ, “आि ं न्,
तलिेबस्या ँ िक्हइ य शलमेर ङए बारेर
ग्वाइ िपंब् धोलंे रोम शहाररै या ग्वाइ
िपंल् त्हम्ु।”

ावललाइ सैबर जाल लब
१२ न्हागँर िम म्रोबंै िलउँइ यहूदीमैइं

खेमंैएं न्होरं मत फैिस “पावल आसन्ै
समन् िङ तोइ आच तोइ आथु,ँ”
िबबै कसम चइ। १३ छाबै जाल रोिस
सवैाम् िबबै िम्हमैं िप्लच्यु भन्दा ल्हें
म ुलँ। १४ च िलउँइ चमैं ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो िचबनाबँ्मैं ङारँ ह्  यािस
िबइ, “पावल आसन्ै समा िङ तोइ
आच िबिस कसम चइमु।ँ १५ छतिस
क्हमेैं नरेो थबेै िम्ह च्हों िक्ह्रिस रोमी
पल्टनब ैर् िचब ङारँ ह् यािस ‘पावलए
िफर ल्हिैदबै मु ाए तारँ छेनाले फैसला
लल् त्हम्ु,’ िबिस स्योर तिेस िबद्। धै
‘चलाइ ब्यारकउँइलँे तइे पउ,’ िबद्।
पावल चरु फेखउनो िङइ च सम्ै।”

१६ चमैइं छले जाल रोबै ता ँ था
योिंस पावलए भान्जइ ब्यारेक न्होरं
ह् यािस चु ता ँ पावलने िबइ। १७ झाइले
पावलइ कप् तानमैं न्होबं ैर् िम्ह िघ्र हइुिस
िबइ, “चु कोलो पल्टनब ैर् िचब ङारँ
सथिेमंन्, तलिेबस्या ँ चइु िचबने तोइ ता ँ
िबदा ाइँमँ ु रो।”

१८ छिबमा कप् तानइ च कोलो िचब
ङारँ बोिस िबइ, “ओ िचब, झेल न्होरं
मुबँै पावलइ ङ हइुिस चु कोलो िक्ह

ङारँ बोिमंन् िबइ। चइु िक्हने िबल् त्हबुै
ता ँ मुँ रो।”

१९ िचबइ च कोलोए यो क्हािस
ितराइ बोिस “िक्हइ ङने िबल् त्हबुै ता ँ
तो जा?” िबिस ोएइ।

२० च कोलोइ िबइ, “पावलए बारेर
छेनाले तामँै ं ोएबै िनउँ लिस ‘चलाइ
प्हनँ्हागँ थबेै िम्ह च्होरं पखिमंन्’
िबिस िक्हने िबबर यहूदीमैइं मत लिस
िक् ह्रइमु।ँ २१ िदलयेा िक्हइ चमैएं ता ँ
आिङंन्, तलिेबस्या ँ चमैं न्होरं िम्ह
िप्लच्यु भन्दा ल्हइे ‘च आसन्ै समा
िङ तोइ आच तोइ आथु!ँ’ िबबै
कसम चिस च सबैर क्ह् वइे िटइमु।ँ
चमैइं िक्हइ तो िबब् ङ् हे िबिस
हे्रिरइमु।ँ”

२२ चु ता ँ थिेस पल्टनब ैर् िचबइ
“िक्हइ ङने िबबै चु ता ँ खाब्ने या
आिबद्,” िबिस च कोलोलाइ कुलइ।

ावललाइ कैसिरयार कुलब
२३ च िलउँइ पल्टनब ैर् िचबइ

कप् तानमैं न्होबं ैर् िम्ह ि ं हइुिस
िबइ, “ितंया ँ म् हुइँसँब ैर् कु ह्राबै
त्हजेरे िसपाइमैं ि ं ब्ब्रा, घोडा
के्रब्मैं िङच्य,ु धै बषा छेब्मैं ि ं ब्ब्रा
कैसिरयार ह् याबै ल्हािगर तयार
लद्।” २४ झाइले पावलए ल्हािगरै
या घोडा म्हदैु धै चलाइ छेनाले
क्रथे फेिलक्स ङारँ सन।े २५ च्हौ
िबल् खािँस चइ छाबै िप्ह्र ा या
िप्ह्रइ:

२६ “ओ िचब, क्रथे फेिलक् स,
ङ क् लौिडयस लिुसयसउँइलँे
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ाज्यालो मु!ँ २७ यहूदीमैइं चु
िम्ह क्हािस सबैर म्हलै, िदलयेा च
रोमी नागािरक मुनँा िबब ङइ सइे।
छतिस ङ िसपाइमैं बोिस चलाइ
जोगिेमंइ। २८ चमुैइं तो तारँ चए
िफर ाब् ल्हिैदगे िबिस क्होबर
ङइ चु िम्ह यहूदीमैएं थबेै िम्ह च्होरं
बोइ। २९ चमैइं खेमंैएं िठमब ैर् तारँ
चए िफर ाब् ल्हिैदना, िदलयेा
िम्हन् सल्ै त्हबु नरेो झेलर च्यल्ु
त्हबु तोइ ाब् ङइ आस्या।
३० चु िम्हए िबरोधर जाल लिसन् मुँ
िबबै ता ँ ङइ सिेस चलाइ िक्ह ङारँ
कुिल्मंइमँ ु।ँ चए िबरोधर ाब्
ल्हिैदब्मैं या िक्हए उँइरँ ता ँ लद्
िबिस ङइ चबु ैर् यहूदीमैनंे िबइमु।ँ”

३१ पल्टनब ैर् िचबइ िबब् धोलंे
िसपाइमैइं पावल म् हुइँसँन
एिन् टपािट्रस िबबै नासँर सनइे।
३२ प्हनँ्हागँ्धों प्हलइे प्रयाबै िसपाइमैइं
पावललाइ घोडा के्रबै िसपाइमैएं
िजम्मार िपंथेिंस य शलमेब ैर् ब्यारेकर
एखइ। ३३ घोडा के्रबै िसपाइमैं
कैसिरयार फेबै िलउँइ रोमी क्रथे
फेिलक् सने िप्ह्र ा िपंिस पावल या
चए िजम्मन िपंइ। ३४ क्रथइे िप्ह्र ा
खल्े खािँस पावलने “िक्ह खाब्
ह् यलुब ैर् जा?” िबिस ोएइ। धै
पावलइ “ङ िकिलिकया ह् यलुब ैर् िम्ह
ग,” िबइ।

३५ छतमा क्रथइे पावलने “िक् हए
िफर ाब् ल्हिैदब्मैं खबै िलउँइ
िक्हए ता ँ थसे्यो!” िबिस “चलुाइ बोिस

हरेोदइ बनबेै दरबारर थेन्ं,” िबिस
िसपाइमैनंे ल्हिैदइ।

ावल रोमी े
फे ल  सए ँ इरँ राब

ङ् हरो िलउँइ ख्रो िपंबै खिेग
क्रथे हनिनया नरेो को-कोइ

िचबनाबँ्मैं नरेो ततलु् लस िमं मुबँै
विकल िघ्र चर यिुस पावलए िबरोधर
रोमी क्रथे ङारँ मु ा झोइं। २ िम्हमैइं
पावललाइ क्रथे ङारँ पखबै िलउँइ
ततलु् लसइ चए िफर ाब् ल्हिैदबर
होइं, “िचब फेिलक्स, िक्हउँइलँे िङइ
थबेै शािन्त योिंरइमु,ँ िक्हइ िङए हंे्रए
ल्हािगिर ाबँै केमैं लबर होइंमँ ु।ँ
३ छतिस चु ता ँ खोयंोन्ं िबलै तान्ँ
क्ल्ह् योर िङइ सैं तोिंस म्हािँदम्।
४ िदलयेा िक्हए ल्हें त्हे िङ आिकं।
गार आम्हािँदल् ल,े िङए च्यगुिुथिर ता ँ
थिेमंन्।

५ “चु िम्हइ ह् यलु ितगोन्ं दःुख
िपंदै प्रिस तान्ँ यहूदीमैएं म्हाजँोर
प्होिंग लवाम्, धै नासरतथेएं टोिलब ैर्
िचब तिस प्रब िङइ स्याइमु।ँ ६ चइु
य शलमेब ैर् मिन्दर या अशु लल्
म्हलै। छतिस िङइ चलुाइ क्हाइ।
[िङए िठमइ िबब् धोलंे चलुाइ सजैं
िपंदा ालँ। ७ िदलयेा पल्टनब ैर् िचब
लिुसयस िङ ङारँ खिस ङामँाङाजँ्यलुे
िङए योउँइलँे चलाइ प्हेिंस िक्ह ङारँ
पखइ, धै चएु िबरोधर ाब् ल्हिैदब्मैं
िक्ह ङारँ ह् याद् िबिस कुलइ।]a ८ तारे
िक्हइ चु िम्हए जाचँ लइिबस् या ँ िङइ

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
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चएु िफर ल्हिैदबै ाबए बारेर िक्हइ
चउँुइलँन्े था सल्े खाम्ँ।”

९ अ यहूदीमैजं्यै या सुँ िघ्रन तिस
“चइ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं ग!” िबइ।

फे ल  सए ँ इरँ ावलइ िबबै ता ँ
१० झाइले क्रथइे चने पोन्ं िबिस

हस्त लबै िलउँइ पावलइ िबइ:
“िक्ह ल्हें बष ओनंोन्ं चु यहूदी

हंे्रब ैर् िनयािधश तइमुँ िबब ङइ था
सइेमु।ँ छतिस ङइ ह्रोसंए ता ँ िक्हए
उँइरँ पोल्ं योमंा ङ सैं तोइंमु।ँ ११ ङ
य शलमेर परमशे् वरए िमं क्वबेर
ह् याब च्यसुे ि ं ित्हंइ भन्दा ल्हें
आतइमुँ िबिस िक्ह ह्रोसंनै था सल्े
खाम्ँ। १२ चमुैइं ङ खाब्ने या प्होिंरब
आस्याइमु,ँ धै मिन्दरर, च्हों िधंजरे,
नरेो सहरब ैर् िम्हमैलंाज्यै या सरेुिदिरब
चमुैइं आस्याइमु,ँ १३ तोगो ङए िफर

ाब् ल्हिैदिरबै तारैँ या चमुैइं प्रमाण
िपंल् आखा।ँ १४ ङ िक्हए उँइरँ चु
ता ँ िबमु:ँ चु मिुक् त िपंबै घ्यानँे
चमुैइं स्योगु घ्या ँ िबम्, िदलयेा ङ
च घ्यारँ प्रिस ङए खमेैएं परमशे् वरए
िमं क्वम्े। धै मोशाइ िपंबै िठमर
मुबँै ता ँ नरेो स्योमं्बै अगमबक् तामैइं
िप्ह्रबै िकतबमैरं िबबै तान्ँ ता ँ ङइ
क्वेम्ं। १५ ाबँ ने आ ाबँै के
लब्मैं ि ं ना-ि ं न् िसइिर सोगों तम्
िबिस चमुैइं क्वेब्ं धोलंन्े ङज्यै
या परमशे् वरए िफर आशा थेम्ं।
१६ छतिस परमशे् वर नरेो िम्हमैएं उँइरँ
खोयंोन्ं िबले ङए सैइं लद् िबब्

धोलंे िठक के मत् त्रे ङइ लबै भों
लिरमु।ँ

१७ “ङ दे बष अ ह् यलुजरे
िटबै िलउँइ ह्रोसंए हंे्रए ल्हािगर
दान िपंबर नरेो परमशे् वरए िमंर ख्रो
िपंबर य शलमेर खल।p १८ चमुैइं
मिन्दरर ङलाइ त्होमा ङइ चोखो
तबै के तान्ँ लल् खालँ। चर िम्हए
हलु नरेो ख ैला-बलैा तोइ आरेल,
िदलयेा एिशयाब ैर् को-कोइ यहूदीमैं
चर मुलँ। १९ चमैं िक्हए उँइरँ चरु
मलु त्हमुल। ङए िबरोधर तोइ
िबल् त्हबुै ता ँ मुसँ्या ँ चमैं िक्हए
ङारँ यिुस ाब् ल्हिैदल् खामँल।
२० आस्या,ँ थबेै िम्ह च्होएं उँइरँ
ङ रामा ङने तो गिल्त स्याइ िबिस
चरु मुबँै िम्हमैइंन िबिरग।े २१ चु ता ँ
िघ्रर मत् त्रे चमैइं ङए िफर ाब्
ल्हिैदल् खाम्ँ। च तो जा िबस्या ँ
चमैएं उँइरँ रािस ङइ थबेै कैले
ओरिस ‘िम्हमैं िसइिर धबै सोगों
तब्मु!ँ’ िबल, च ताएँ बारेन ितंया ँ
क्हमेैएं उँइरँ ङए िफर चु मु ा
तिरइमु।ँ”q

२२ िदलयेा फेिलक्सइ मिुक् त योबंै
घ्याएँ बारेर छेनाले था सले। छतिस चु
तामँै ं थबेै िलउँइ िबइ, “पल्टनब ैर् िचब
लिुसयस चरु यबुै िलउँइ ङइ क्हमेैएं
मु ा फैसला लिमंस्यो।” २३ च िलउँइ
फेिलक्सइ कप् तानने “पावल छेनाले
ँ िस थेन्ं, िदलयेा ल्हें गार आलद्। चए

थमुैइं चिैदबै समैैं चलाइ िपंबर खस्या ँ
खल् िपंन्,” िबइ।

p िचब्मैं २१:१७–२८ q िचब्मैं २३:६



चब्मैएं केमै ं

फे ल  स ेरो ु स  लाए
ँ इरँ ावल राब

२४ दे ित्हंइ िलउँइ फेिलक्स ह्रोसंए
यहूदी प्हंे्रस्यो द्रिुसल् लाने बालु खिस
पावललाइ हइुइ। धै ख्रीष् ट यशूेए
िफर िबश् वास लबै बारेब ैर् ता ँ चउँइलँन्े
थइे। २५ िदलयेा “िठक के लल्
त्हम्ु, आ ाबँै के आलबर ह्रोसंए
सैं फैल् त्हम्ु, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
िनसाफ लबै ित्हंइ खिसन् मु,ँ” िबिस
पावलइ िबिरमा फेिलक्स ि ंयाइँ, धै
“तोगो मुिँरग।े िक्ह ह् याद्। मौका योबंै
त्हरे ङइ िक्ह हइुस्यो,” िबइ। २६ चइ
पावलउँइलँे मइु योम्ं उ ािँस आशा
या लल। छतिस चइ घिर-घिर ता ँ लबर
पावल हइुब्रें लमल। २७ िदलयेा ि ं िदं
िलउँइ फेिलक्सए क्ल्ह् योर पिकअस
फेस् तस िबबै क्रथे खइ। झाइले
फेिलक्सइ यहूदीमैं सैं तोन्ं लबर पावल
झेलन वाथेिंस ह् याइ।

फेिलक्सए ओसंो ं पावल (२४:२४)

रोमी ेबै ुएँ ँ इरँ राल् ि ं ्
िब स ावलइ यो ु ँ लब

फेस्तस यहूदीया ह् यलुब ैर्
कैसिरयार खबै सोरंो िलउँइ

य शलमेउँइ ह् याइ। २ चर ख्रो िपंबै
खिेग िचब्मैं नरेो यहूदीमैएं न्होबं ैर् क्रथे
िमंथमेैइं पावलए िफर ाब् ल्हिैदइ।
३ चमैइं पावल घ्यानँ सवैाबै सैं लिस,
“पावल य शलमेर कुिल् मंन्,” िबिस
फेस् तसने यो ुँ लइ।

४ िदलयेा फेस् तसइ चमैनंे िबइ,
“पावल कैसिरयान च् यथुेइंमँ ु,ँ ङै या
यनुन् चर ह् याइन मु।ँ ५ छतिस क्हमेैं
न्होबं ैर् िचब्मैं ङने चर ह् यािरग,े धै च
िम्हने तोइ आछयाबँै तामँै ं स्यास्या ँ चए
िबरोधर उजरु झोिंरग।े”

६ फेस्तस चमैनंे बालु प्ररेो च्यरुो
दे भन्दा ल्हें आिटल् ले कैसिरयाउँइ
एह् याइ। चर फेनबेै प्हनँ्हागँ्धोन्ं
िनसाफ लबै क्ल्ह् योर िटिस चइ
िसपाइमैनंे “पावल चरु पखो!” िबइ।
७ पावल फेखबै तोदंोन्ं य शलमेउँइलँे
यबुै यहूदीमैं चए कारग्यलुे रािस चए
िबरोधर बले् ले आ ाबँै ाब्मैं
ल्हिैदइ। िदलयेा चमैइं खेमंैइं ल्हिैदबै

ाब्मैलंा तोइ प्रमाण िपंल् आखालँ।
८ पावलइ ह्रोसंए बारेर पोदंै छ िबइ,
“ङइ यहूदीमैएं िठमए िबरोधर,
मिन्दरए िबरोधर नरेो कैसरएa
िबरोधर तोइ आ ाबँै के आलइमु।ँ”

९ िदलयेा फेस् तसइ यहूदीमैं सैं
तोन्ं लबर पावलने िबइ, “य शलमेर

a कैसर रोमब ैर् धासँे थबेै म्रु।ँ
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ह् यािस चन ङइ चु ताएँ बारेर िनसाफ
लम् िक्हए सैं तो मु?ँ तम् उ आत?”

१० पावलइ िबइ, “ङ कैसर म्रुएँ
िनसाफ लबै क् ल् ह् योन रािरइमु,ँ चनु
ङए िनसाफ तल् त् हम्ु। यहूदीमैलंा ङइ
तोइ न्होह्रों आलइमु।ँ चु ता ँ िक्हज्यै
या छेनालन्े सइेमु।ँ ११ ङइ परमशे् वरए
िठममैं आम् हािँदस् या,ँ िसल् त्हबुै के
या ङइ लस् या,ँ ङ िसबरै या तयारन्
मु।ँ िदलयेा यहूदीमैइं ङए िफर ल् हिैदबै
तान्ँ ाब्मैं क् ह्रोसंेन्ं आिङंस् या ँ ङ
चमैएं योर खाबज् यै िपंल् आखा।ँ
छतिस ङए ता ँ थिेमंन् िबिस थबेै कैसर
म्रुनँन्े ङ यो ुँ लम्।”

१२ पावलए ता ँ थिेस फेस्तसइ
िचबनाबँ्मैनंे सल् ला लिस पावलने
िबइ, “िक्हइ कैसर म्रुँ ङारँ ह् याम्
िबबइले ङइ िक्ह कैसर ङानँ
कुलब्मु।ँ”

रोमी े फे तसइ
अि ास ुँ े स  ला लब

१३ दे ित्हंइ िलउँइ अिग्रपास म्रुँ नरेो
चए अङा ँ बरिनिक िबब फेस्तसने
त्होबर कैसिरयार खइ। १४ चमैं चर
दे ित्हंइ िटबै िलउँइ फेस्तसइ म्रुनँे
पावलए मु ाए बारेर छले ता ँ लइ:
“फेिलक्सइ च्यथुेबंै िम्ह िघ्र चरु मु।ँ
१५ ङ य शलमेर मुमँा, ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैं नरेो यहूदी िचबनाबँ्मैइं चए
िबरोधर ाब् ल्हिैदिस चलाइ दण्ड
िपंन् िबिस ङने िबल। १६ िदलयेा ङइ
चमैनंे िबइ, ‘ ाब् ल्हिैदबै िम्हमैं नरेो

ाब् योबंै िम्ह ि ं ना-ि ं न् ने सुनँे सुँ

आतन् समा, धै ह्रोसंए िफर ल्हिैदबै
ाब्मैएं बारेर पोबंै मौका आयोन्ं

समा, खाबलाज्यै या छलन्े दण्ड िपंब
रोमी सरकारए रोसर आरे।’

१७ “छतमा चमैं खागु तिस चरु
यमुा ङइ क्हल्ै आलन्ले प्हनँ्हागँ्धोन्ं
िनसाफ लबै क् ल् ह् योर िटिस, ‘पावल
चरु पखो,’ िबिस ल्हिैदइ। १८ िदलयेा
ङइ मैब्ं धोलंे ाब् ल्हिैदब्मैइं
पावलए मु ार आ ाबँै ता ँ तोइ
पखल् आखालँ। १९ चमैएं आिक्ह्रबै
ता ँ चमैएं धमए बारेर नरेो िसल् खाबँै
यशूे िबबै िम्हए बारेर मुनँा। पावलइ
यशूे अझै सोगंोन्ं मुँ िबिस िबमना।
२० छतिस चु तामँैएं बारेर ङइ छेनाले
आक्होबइले चु ताएँ बारेर ‘िनसाफ
लबर य शलमेर ह् याबै सैं म ुँ उ?’
िबिस ङइ पावलने ोएइ। २१ िदलयेा
‘रोमी थबेै म्रुइँ फैसला आलन् समा
ङलाइ झेलन च्यथुेन्ं,’ िबिस पावलइ
यो ुँ लइ। छतिस चलाइ कैसर म्रुँ
ङारँ आकुलन् समा छेनाले ँ न् िबिस
ङइ िसपाइमैनंे ल्हिैदइ।”

२२ चु ता ँ थिेस अिग्रपासइ “चु िम्हए
ता ँ ङज्यै या थदेा ाइँमु,ँ” िबमा
फेस् तसइ “प्हनँ िक्हइ चए ता ँ थबे्मु,ँ”
िबइ।

ावल अि ासए ँ इरँ राब
२३ प्हनँ्हागँ्धों अिग्रपास नरेो

बरिनिक थबेै मानले खइ। धै रोमी
पल्टनब ैर् िचब्मैं नरेो कैसिरया सहरब ैर्
िचबनाबँ्मैनंे थबेै च्हों िधं न्होरं होइं। धै
फेस् तसइ “पावल चरु पउ!” ल्हिैदमा
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िसपाइमैइं च पखइ। २४ च िलउँइ
फेस् तसइ िबइ, “ओ अिग्रपास म्रुँ नरेो
चरु मुबँै तान्ँ िचबनाबँ्मै!ं क् हमेैइं चु
िम्ह म्रोइंमँ ु।ँ तान्ँ यहूदीमैइं चु िम्ह तारे
सवैाल् त्हम्ु िबिस य शलमेर नरेो
चरैु या ङने यो ुँ लइमु।ँ २५ िदलयेा
चु िम्ह सलैन् त्हबुै केमैं ङइ तोइ
आयो।ं धै चज्यै या रोमी थबेै म्रुँ ङारँ
ह् याम् िबिस यो ुँ लबइले ङइ चु
कुलबर होइंमँ ु।ँ २६ िदलयेा चएु बारेर
ङइ रोमी थबेै म्रुलँाइ िप्ह्रबै तामँै ं तोइ
आरे। छतिस ङइ चु िम्ह क्हमेैएं उँइरँ
नरेो खास लइिर अिग्रपास म्रुएँ उँइरँ
पखइमु।ँ ोइ चने तामँै ं ुलँ-ुच्यलुु
लबै िलउँइ चएु बारेर ङइ रोमी म्रुलँाइ
तामँैं िप्ह्रल् योबं्मु।ँ २७ तलिेबस्या ँ
चए बारेर ल्हिैदबै ाब्मैं तोइ
आिप्ह्रल् ले चलाइ छलन्े कुलबर

ाबँ आ ा।ँ”

ावलइ अि ासए
ँ इरँ ोसंए बारेर िबब

च िलउँइ अिग्रपासइ
पावलने िबइ, “तारे िक् हइ

ह्रोसंए ता ँ िबद्।”
छिबमा पावलइ यो स् योिंस

ह्रोसंलाइ जोगबेै ता ँ छले िबबर
होइं, २ “ओ अिग्रपास म्रु!ँ यहूदीमैइं
ङए िफर ल्हिैदबै तान्ँ ाबए
बारेब ैर् तामँैउँंइलँे ह्रोसंलाइ जोगबेर
ितंया ँ ङइ िक्हए उँइरँ िबल्
योमंा ङ बले् ले ङ् हो सब् मुनँा
ाइमु!ँ ३ यहूदीमैएं तान्ँ रोसमैं नरेो

छलफल लबै तामँै ं िक्हइ छेनाले
सइेमु।ँ छतिस गार आम्हािँदल् ले
ङए ता ँ थिेमंन् िबिस ङ यो ुँ
लमु।ँ

४ “ङए ह् यलुर नरेो य शलमेर ङ
फंे्रिस तब् ओनंोन्ं ङइ खलैे छ्ह
थोइ, तो-तो लइ, िबबै तामँै ं तान्ँ
यहूदीमैइं सइेमु।ँ ५ ोए यहूदीमैएं
धम न्होिंर फिरसीमैं तान्ँ भन्दा क र
टोिल मु।ँ ङै या फिरसी तिस छ्ह
थोमल िबिस ओसंों ओनोन्ं चमैइं
सइेमु।ँ चमैइं िबदा ासँ्या ँ चु ग्वाइ
िपंल् खाम्ँ।p ६ परमशे् वरजी ोए
स्योमं्बै खमेैनंे फैबै बाछार ङइ आशा
थेबंइले ितंया ँ ङ क्हमेैएं उँइरँ राल्
त्हइुमु।ँ ७ परमशे् वरजी फैबै बाछा
योबंर ोए च्यसुे ि ं कुलमैइं ित्हंया,ँ
म्हुइँसँ सैं िघ्रले खीए िमं क्विेरम्। ओ
म्रु,ँ छले ङज्यै या चु आशा थेबंइले
ङए िफर यहूदीमैइं ाब् ल्हिैदइमु।ँ
८ परमशे् वरजी िसयाब्मैं धबै सोगों
लिमंब्मुँ िबबै ता ँ क्हमेैं तले क्वेल्ं
आखा?ँ

९ “ओसंों ङज्यै या नासरतब ैर् यशूेए
िमंर खान्ँ समा या िबरोध लल् त्हम्ु
िबिस मैमंल। १० ङइ य शलमेर छान्
लइ। ख्रो िपंबै खिेग िचब्मैउँंइलँे हग
योिंस प्रभएु िम्हमैं झेलर झोब्ं मत् त्रे
आिङं, चमैं सवैामा ङै या चमैनंे त्हुलँ।
११ ल्हें खे ङइ चमैनंे ‘तारेसरेो नासरतब ैर्
यशूेए िफर िबश् वास आलद्’ िबिस
च्हों िधंजरे सजैं िपंबर ल्हिैदइ, धै
चमैं म्रोिंस ङ बले् ले िह्रस खिस अ

p िचब्मैं २३:६; िफिल ३:५
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ह् यलुब ैर् सहरजरे या ह् यािस चमैलंाइ
ह्रगुिुदइ।p

ावलइ ोसंए सै ं एबै बारेर िबब
(चेला िचब्मैएं केमै ं ९:१–१९; २२:६–१६)

१२ “प्रभु यशूेए िफर िबश् वास
लबै िम्हमैं ह्रगुिुदबर ख्रो िपंबै खिेग
िचब्मैउँंइलँे हग योिंस ङ दमस्कस
शहारउँइ ह् याइ। १३ ओ अिग्रपास
म्रु,ँ च ित्हंइ आधार िङ घ्यारँ
ह् यािरमा ित्हंया ँ भन्दा चारबै ह् वे
ङइ स्वगउँइले यबु म्रोइं। च ह् वे
ङ नरेो ङने ह् याब्मैएं कारग्यलुे
चारिरल। १४ च ह् वइे लमा िङ
तान्ँ सर क्हिुरयाइ। धै िहबू्र क्यइुर
ङन,े ‘ओ शाऊल, शाऊल, िक्हइ
तले ङ छले ह्रगुिुदिरल? िक्हए
प् हलइे म्ह्रु छु तबै प्हरेर िल्हमा
िक् हलाइन नब्मु,ँ’ छ िबिरबै कै
ङइ थइे। १५ झाइले ङइ ‘ओ प्रभु
िक् ह खाब् जा?’ िबिस ोएमा
प्रभजुी िबइ, ‘ङ िक्हइ ह्रगुिुदिरबै
यशूे ग। १६ तारे रेद्। िक् ह ङए सवेा
लबर नरेो ङए ग्वाइ िपंबर त्हाइँमु।ँ
छतइिर ङ िक् ह ङारँ म्रोयंइुमु।ँ ितंया ँ
िक्हइ ङ म्रोबंै ता ँ नरेो तारे िप ङइ
िक् हने उँइिँमंबै तामँै ं या िक् हइ ग्वाइ
िपंल् त्हम्ु। १७ िक्हए हंे्रमैं नरेो अ
हंे्रमैं ङारँ ङइ िक्हलाइ कुिल्मंब्मु।ँ
चमैउँंइलँे ङइ िक् हलाइ जोगिेमंब्मु।ँ
१८ चमैं िमछु खबैाउँइलँे चारबै व्हरे
खिरगे धै दषु् टए शिक् तउँइलँे फे्रिस
परमशे् वरउँइ एिरगे िबिस िक्हइ चमैएं

िम थोिंमंन्। छले चमैइं पापए मा
योबं्मुँ धै ङए िफर िबश् वास लिस
पिबत्र तबै िम्हमैं िटबै क्ल्ह् योर चमैं
िटल् योबं्मु।ँ’

ावलइ सै ं तोबं ै ता ँ िब बै बारेर िबब
१९ “छतिस, ओ अिग्रपास म्रु,ँ

स् वगउँइलँे िबबै ता ँ ङइ िङंइ। २० ङ
ओसंों डमस् कस नरेो य शलमे
सहरजरे, यहूदीमैएं तान्ँ ह् यलुिर,
झाइले अ हंे्रमैएं ह् यलुरै या ह् यािस
पाप केमैं िपिस परमशे् वरउँइ सैं एद् धै
ह्रोसंइ सैं एइ िबब उँइबँर ाबँै केमैं
लल् त् हम्ु िबिस लोिमंइ।q २१ छिबमा
यहूदीमैइं मिन्दरर ङलाइ क्हािस
सल्ै म्हइै। २२ िदलयेा ितंयाबँै ित्हंइ
समा परमशे् वरजी ङलाइ जोगिेमंइमु।ँ
छतिस ितंया ँ चरु मुबँै थबे, च्योबं,
तानँए उँइरँ चु तामँैएं ग्वाइ िपंदै ङ
चरु राल् योइंमु।ँ अगमबक् तामैं नरेो
मोशाइ िलउँइ तखब्मुँ िबबै तामँै ं
बाहके अ ङइ तोइ आिबइमु।ँ
२३ तो तामँैं जा िबस्या,ँ परमशे् वरजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टजी दःुख योिंस िसल्
त्हबु्मु,ँ धै िसिस धबै सोगों तब्मैएं
न्होरं तान्ँ भन्दा ओसंों खी सोगों
तिस ह्रोसंए यहूदी हंे्र नरेो अ हंे्रमैनंे
या परमशे् वरए ह् वे सल्े िपंब्मुँ िबिस
चमैइं िबल।”r

२४ पावलइ िबबै चु ता ँ थिेस
फेस् तसइ थबेै कै तिेस िबइ, “ओ
पावल, िक् ह सोबाल् तयाना! ल्हें ह्रब्
सबेइ िक्ह सोबाल् लवाना!”

p िचब्मैं ८:३; २२:४,५ q िचब्मैं ९:२०,२८,२९ r १ कोर १५:२०; यशै ४२:६; ४९:६
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२५ िदलयेा पावलइ िबइ, “ओ िचब

फेस् तस, ङ सोबाल् तब् आिङं। ङइ
क्ह्रोसंेनं्बै नरेो च्हैिंस मैिंस तामँैं पोमं ु।ँ
२६ अिग्रपास म्रुइँ चु ताएँ बारेर सइेमु।ँ
छतिस चए उँइरँ ङ आि ं न्ले पोइंनँमु।ँ
िखइ चु तोन्दोिंर ता ँ सइेमु,ँ तलिेबस्या ँ
चु ता ँ खाबज्यै आसले् ले लबै ता ँ
आिङं। २७ ओ अिग्रपास म्रु,ँ िक् हइ
अगमबक् तामैइं िप्ह्रबै ता ँ क्वेमं्मा?
िक्हइ क्वेम्ं िबब ङइ सइेमु।ँ”

२८ अिग्रपासइ पावलने िबइ,
“ितस्यान िक्हइ ङ ख्रीिष् टयान लल्
म्हल्ै वा?”

२९ पावलइ िबइ, “ितस्यान मिुरद् उ
ल्हें त्हने मिुरद्, चु सउँँिलमैं िपिस, िक्ह
मत् त्रे आिङं, ितंया ँ ङए ता ँ थबे्मैं तान्ँ
ङ धोबंन् तिरगे िबिस ङ परमशे् वरने
प्राथना लम्।”

३० पावलइ चु ता ँ िबमा चब ैर्
अिग्रपास म्रु,ँ क्रथे फेसतसु, बरिनिक,
नरेो चर िटब्मैं तान्ँ रेयाइ। ३१ झाइले
चमैं त्होहं् याबै िलउँइ, “चु िम्हइ झेलर
च्यल्ु त्हबु नरेो सल्ै त्हबुै के तोइ
आलइमु,ँ” िबिस खे-ंखेमंैएं न्होनं ता ँ
लइ। ३२ धबै अिग्रपास म्रुइँ फेस्तसने
िबइ, “चइ कैसर म्रुँ ङारँ चए मु ा
फैसला लिरगे िबिस यो ुँ आलस्या ँ
िपवालै खामँल।”

ावल रोम सहरर  याब
झाइले िङ इटािलया
ह् यलुर ह् याल् त्हम्ु िबिस

क्रथे फेस् तसइ िननय लइ। छतमा

चमैइं पावल नरेो अ कैिदमैं यिुलयस
िमं मुबँै कप् तानए िजम्मार िपंइ।
च “आगस्ट थबेै म्रु”ँ िबबै फौजब ैर्
कप् तान िघ्र मुलँ। २ िङ एड्रािमटनेोस
सहरउँइलँे एिशया ह् यलुए रे-रेबै
क्ल्ह् यो ततै ह् याबै क्यु झाजर के्रइ।
छले ह् यामा माकेडोिनया ह् यलुब ैर्
थसेलोिनकाथें अिरस् ताखस िबबै िम्ह
िघ्र या िङने बालु मुलँ। ३ प् हनँ्हागँ्धों
िङ िसदोन िबबै सहरर फेनइे। चर
कप् तान यिुलयसइ पावलए िफर
ल्हयो खिस चने “िक्हलाइ तोइ समैैं
खाचँो तस्या ँ िक्हए थमुैं ङारँ ह् यािस
चिैदबै समैैं िकंल् खाम्ँ,” िबइ। ४ च
क्ल्ह् योउँइलँे िङ के्रबै क्यु झाज धबै
मा ुइँउँइ ह् यािरमा मा ुइँर थबेै
खैं खबइले िङ खैउँंइलँे जोगिेरगे
िबिस साइप्रस िबबै टापू िलउँइ ततै
ह् याइ। ५ झाइले िकिलिकया नरेो
पामिफिलयाए क्योजंउँइबँै मा ुइँर
फेिस िङ लिुकया ह् यलुब ैर् माइरा िबबै
सहरर फेखइ। ६ चर इटािलया ह् यलुर
ह् याबै अलके् जिेन्ड्रया सहरब ैर् क्यु
झाज िघ्र स्यािस कप् तानइ िङ चर
के्रिमंइ। ७ खैइं लमा क्यु झाज क्हनैालँे
प्रबइले ल्हें ित्हंइ िुस गाल ेर् िङ
िक् नडस िबबै क्ल्ह् योर फेखइ। खैइं
क्यु झाज ओसंों ह् याल् आिपंबइले
िङ के्रट िबबै टापूए पूव नरेो दि ण
हारउँइ ह् याइ, तलिेबस् या ँ चर खैं ल् हें
आचिल् दमल। चर ामा सालोमोन
िबबै क् ल् हो म्रोइं। ८ बले् ले गाल ेर् टापूए
रे-रे ततै िङ “क्यु झाज न्हबर ाबँ”
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िबबै क्ल्ह् योर फेखइ। च क्ल्ह् योउँइलँे
लािसया िबबै सहर चेदंोन् मुलँ।

९ िङ चर फेबर ल्हें त्हे ह् याल् खालँ,
धै पछुत लिस बत िटबै चाडa या
ह्  याल् खालँ। धै मा ुइँर ह् याबै या
ि ं न् ान्ँ तल। छतिस पावलइ िम्हमैनंे
छले िबइ, १० “ओ थमुै,ं ङए सैरं छुइले

ो ह् याइ िबस्या ँ क्यु झाज नरेो
समनए नोक्सन् मत् त्रे आिङं, ोए
ज्यु या ह् यालै ाइँमु।ँ” ११ िदलयेा
कप् तानइ पावलए ता ँ आथले् ले क्यु
झाज ओलबेै िम्ह नरेो क्यु झाजए
क्ल्हएे ता ँ क्वेइं। १२ च क्यु झाज
न्हबै क्ल्ह् योर सख थोब गारो तबइले
खलैसे या फोिनक् सन फेनिेस सख
थोल् त्हम्ु िबिस चर मुबँै ल्हें िम्हइ
क्यु झाज ओलदे् िबइ। फोिनक् स के्रट

ह् यलुब ैर् क्यु झाज न्हबै क्ल्ह् यो िघ्र
ग, च ल्हउँुइ न्हउँुइ (दि ण-पि मउँइ)
नरेो ताइ न्हउँुइ (उतर-पि मउँइ) ह् वेबं
मु।ँ

मा ुइँर ेबै ा ँ ै ं तब
१३ च त्हरे ल्हुउँँइलँे (दि णउँइलँ)े

खैं च्यगुु च्यगुु खबर होमंा चमैइं
सैरं मैब्ं धोन्ं तइ ािँस क्यु झाज
फैथेबंै अगँिुसb तवेािस चमैं के्रट िबबै
टापूए रे-रे ततै ह् याबर होइं। १४ छले
ह् यािरबै ितस्या दे िलउँइ च टापू
पि उँइलँे बले् ले थबेै उ र-पूव िबबै
खैं खइ। १५ छले थबेै खैं खमा िङइ
क्यु झाज ओलल्े आखािँस क्यु झाज
खिन ह् यालै ह् यािरगे िबिस िपवाइ।
१६ छले क्यु झाज ह् यामा क् लौडा

a बत िटबै चाड च चाड आसोज ह्रोसंे म्हािँदमल (लबेी १६:२९–३१)।
b अगँिुस क्यु झाज ह् याल् आिपंबै सै - नपेािल: ल र
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िबबै च्यिुथिर टापू ङारँ फेनबेै िलउँइ
िङइ बले् ले गाल ेर् क्यु झाजब ैर् डुँ ा
जोगल्े खाइँ। १७ च डु ा कंैडो क्वबेै
िलउँइ क्यु झाज ओलबे्मैइं क्यु झाज
तोइ आतिरगे िबिस क्यु झाज छोमैइं
भोनं्ले फैइ। धै िसरिटस् िबबै क्यु
न्होबं ैर्बालवुाए खादर क्होयाम् उ िबब्
ि ं िस चमैइं पालमैं खारवाइ। छतमा
क्यु झाज क्यएु िफन ल्हाइ िटइ।
१८ थबेै ना-ँखैइं लमा क्यु झाजर िङ
छाइ खनैे माइ खै तबर होइं, छतमा
प्हनँ्हागँ्धों चमैइं क्यु झाज योिंरगे
िबिस क्यु झाजब ैर्समनमैं भ्योबंर होइं।
१९ झाइले सोरंोर चमैइं खेमंैएं योइन
झाज ओलबेर चिैदबै समैैं नरेो छोमैं
या भ्योवंाइ। २० ल् हें ित्हंइ समा िङइ
ित्हंया नरेो मसुारामैं तोइ म्रोल्ं आयो।ं
ना-ँखैं खब-ैखब् तिरमा सोबै आशा या
िङला म्हयाल।

२१ ल्हें ित्हंइ समा िम्हमैइं तोइ
चल् आयोलं। छतमा पावलइ चमैं
ङारँ खिस िबइ, “ओ थमुै,ं क्हमेैइं
ङए ता ँ िङंिस के्रटउँइलँे क्यु झाज
आओलल्े त्हमुल, धै छाबै दःुख नरेो
नोक्सान् क्हमैइं आयोमंल। २२ िदलयेा
क्हमेैं आि ं न्। क्हमेैं खाबै या िसिरब्
आरे, क्यु झाज िबस्या ँ नास तयाब्मु।ँ
२३ तलिेबस्या ँ ङ परमशे् वरए िम्ह ग,
ङ खीए सवेा लमु,ँ धै खीए स्वगदूत
िघ्र ितंया ँ म्हुइँसँर ङ ङारँ रायइु।
२४ च स्वगदूतइ ङने िबइ, ‘ओ पावल,
आि ं न्! िक्ह कैसर म्रुएँ उँइरँ खलैसे
या राल् त्हम्ु। धै िक्हने क्यु झाजर
के्रब्मैं तानँए ज्यु परमशे् वरजी िक्हए

बालवुाए थउु (२७:१७)
योर िपंइमु।ँ’ २५ छतिस, ओ थमुै,ं
आि ं न्! परमशे् वरजी ङने खै िबइमु,ँ
छान् तब्मुँ िबिस ङ खीए िफर िबश् वास
लम्। २६ िदलयेा ो टापू िघ्रर थरुल्
त्हबु्मु।ँ”

२७ छले िङ के्रबै क्यु झाज ना-ँखैएं
न्होरं एिड्रयास िबबै मा ुरँ छाइ
खनैे माइ खै तिरब च्यसुे िप्ल ित्हंइ
तल् खालँ। च्हमरे म् हुइँसँ आ धाजरे
क्यु झाज ओलबे्मैइं स मुबँै क्ल्ह् योर
फेखब्धों ाइँ। २८ झाइले चमैइं मा

ुइँ कित गै मुनँा िबिस छोइ च्हैमंा
सोचं्यु से िङ िमटर मुनँा िबिस सइे,
धबै दे क्याइ ह् यािस गै च्हमैा चमैइं
ि स्यसुे ट्हु िमटर मुनँा िबिस सइे।
२९ झाइले क्यु च्यगुदुे ततै ह् यामा
खिनज्यै क्यु झाज युमँार थरुयाम्
उ िबिस ि ं िस चमैइं क्यु झाजए
िलउँइलँे अगँिुस मुबँै सउँँिलमैं िप्लउँलो
खारवाइ, धै यनुन् ना ँ न्होिंरगे िबिस
प्राथना लबर होइं। ३० छले प्राथना
लिरमा क्यु झाज ओलबे्मैइं क्यु
झाजए ओसंोबंै सउँँिल खारबै िनउ
लिस डुँ ा मा ुइँर तवािस खेमंै ं
भौिदल् म्हिैरल। ३१ छतमा पावलइ
कप् तान नरेो िसपाइमैनंे िबइ, “चु
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िम्हमैं क्यु झाजर आिटइ िबस्या ँ क्हमेैं
सोल् खािँरब् आरे।” ३२ चु ता ँ थिेस
िसपाइमैइं डुँ ा फैबै छोमैं क्ह् यािँस
डुँ ा क्यरु भ्योवंाइ।

३३ िम म्रोिंब छेमा पावलइ चमैनंे
िबइ, “क्हमेैं न्हुँ लिस तोइ आचल् ले
िटब ितंया ँ च्यसुे िप्ल ित्हंइ तल् खाइँ।
३४ छतिस ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ चबै सै
चद्। चब् चस्या ँ क्हमेैइं भों योबं्मु,ँ धै
क्हमेैं खाबलै या क्रप्हो िघ्र या खारिरब्
आरे।” ३५ छिबिस पावलइ क्हें िकंिस
तानँए उँइरँ परमशे् वरलाइ धन्यबाद
िपंइ, धै क्हें लुिँस चबर होइं। ३६ चमैं सैं
भोल्ं योिंस सैं तोदंै चब् चइ। ३७ (क्यु
झाजर िङ तान्ँ लिस ि ं ब्ब्रासे िङच्यसुे
ट्हु िम्हमैं म ुलँ।) ३८ धै म्रेनंाले चब् चबै
िलउँइ, चमैइं क्यु झाज योिंरगे िबिस
गहुएँ बोरामैं मा ुइँर भ्योवंाइ।

यु ाज ास तयाब
३९ िम म्रोयंाबै िलउँइ क्यु झाज

ओलबे्मैइं मा ँ ुइँएँ छेउ म्रोइं, िदलयेा

पावलए क्यु झाज त्हलुफँु
तयाब (२७:२७–४४)

खनर फेखइ िबब आस।े िदलयेा
चमैइं क्यु झाज िटल् खाब्ँ धों
ब्योबं बलवुा मुबँै क्ल्ह् यो िघ्र म्रोइं।
धै खान्ँ समा क्यु झाज चए रेर
बोबै सैं लइ। ४० छतिस चमैइं क्यु
झाज फैबै सउँँिलमैं खारवािस क्यरु
िपवाइ। धै क्यु झाज ओलबेै समैैं
फैथेबंै छोमैं प्ल्हवािस ओसंोबंै पाल
क्विेस खैं खबै हाराइ तोिमंमा क्यु
झाज मा ँ ुइँएँ छेउउँइ चैं बोइ।
४१ क्यु झाज छले ह् यािरमा क्यु न्होबं ैर्
बालवुाए रासर थरुिस चन क्होयाइ,
धै क्यु झाजए ओसंोबंै भाग क्होयािस
ओलल्े आखा।ँ छतमा िलउँइबँै भाग
क्यएु भले्गइ चोवाबर होइं। ४२ च त्हरे
कैिदमैं क्यरु क्योवालिस न्हहे् याम् उ
िबब् मैिंस िसपाइमैइं चमैं सबैै सैं लइ।
४३ िदलयेा कप् तानइ पावल जोगबेै
सैं लिस चमैलंाइ छ लल् आिपं।
ब “क्योवालल् खामँ्मैं तान्ँ क्यु
झाजउँइलँे ओसंों फाल् न्हिेस छेउउँइ
त्होन्ं। ४४ धै अ चर मुबँ्मैं फालजेरे
नरेो क्यु झाजए टकु् क्रजरे क्हािस
क्योजंा ह् याद्,” कप् तानइ िबइ। छले
िङ तान्ँ छेनाले ने ं आम्योलं् ले मा

ुइँए छेउर फेइ।

मा  ा िबबै ा ू र
ावलए िफर तबै ता ँ
िङ मा ुइँए छेउर खबै
िलउँइ च टापूए िमं माल् टा

मुनँा िबिस िङइ था योइं। २ चब ैर् िम् हमैइं
िङ िफर बले् ले ल्हयो खइ। च त्हरे
ना ँ यिुस बले् ले खुलँ। छतिस चमैइं
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िम फुइिस िङ िम त् हबेर हइुिस मान
लइ। ३ पावलज्यै या प्हैं िघ्र िसं खिुस
िमर झोइं। िमए राबाइ लमा प् हिुर
िघ्र त्होखंिस पावलए योर बिेद याइ।

४ पावलए योर प् हिुर बिेदब् म्रोिंस
चब ैर् िम् हमैइं, “चु िम् ह क्ह्रोसंेनं्ले
िम्ह सबैै िम्ह तल् त् हम्ु! च मा

ुइँउँइलँे सोइ खलनेा िनसाफउँइलँे
चु स्योरल् आखा,ँ” िबिस खेमंैएं न्होरं
िबबर होइं। ५ िदलयेा पावलइ च
प्हिुर िमर खारवामा प्हिुरइ पावललाइ
तोइ न्होह्रों आल। ६ िदलयेा “ितस्यादँे
िलउँइ िबख ल् हिैदिस चए ज्यु रोलं,ै
सर क्हरुह् यािस िसयाल,ै” िबिस चर
मुबँै िम्हमैइं मैिंरल। ल्हें त्हे समा च
तोइ आतब् म्रोिंस चमैइं अ सैन्ं मैिंस
“चम्ु दवेता ग मुनँा!” िबइ।

७ च टापूब ैर् क्ह्रों पिब् लयसए
क्ल्ह् यो-न्हें च क्ल्ह् योए चेदंो मुलँ।
चइ िङ चए िधंर हइुिस मान लइ। धै

पावलए योर प्हिुर च्योयाब् (२८:३)

सोरंो समा प् हंे्र तिस िङ चन िटइ।
८ च त्हरे पिब् लयसए आबा जर खब
नरेो फो नब तल। छतिस पावल च
नबै िम् हलाइ ङ् ह् योबर ह् यािस चए
ल्हािगर प्राथना लइ, धै चए िफर
यो थेिंस च नबै िम्ह सल् लिमंइ।
९ छतिस च टापूर िटबै अ नबै
िम्हमैं या पावल ङारँ खमा चमैं या
सइ। १० चमैइं िङ ल् हें मान लिस ल्हें
क्होल्सैमंै ं िपंइ। धै िङ माल् टाउँइलँे
ह् याब् िबिस क्यु झाजर के्रिब छेमा
चमैइं घ् यारँ िङलाइ चिैदबै समैैं या
क्यु झाजर झोिंमंइ।

ावल मा  ा ँ इलँे रोम सहरर फे ेब
११ म्हैनं सोल्ं िलउँइ िङ

अलके्जिेन्ड्रयाब ैर् क्यु झाजर के्रइ। चु
क्यु झाज सखर माल्टब ैर् टापून मुलँ।
चु क्यु झाजए ओसंों जौलंे दवेतामैएंa
मूित कुिन्दल। १२ िङ सरुाकुसाइ िबबै
सहरर फेनिेस सोरंो समा चन िटइ।
१३ सरुाकुसाइउँइलँे िङ मा ुइँए
छेउ-छेउउँइलँे रेिगयन सहरर फेखइ।
चए प्हनँ्हागँ्धों ल्हुउँँइलँे (दि णउँइलँ)े
खैं खइ, धै नयु ुमँ्धों िङ पिटओिल िबबै
सहरर फेखइ। १४ चर िङइ प्रभएु िफर
िबश् वास लबै अिल-अङामँैं त्होइ।
चमैइं “सद िघ्र समा िङने िटिमंन्”
िबइ। छतिस िङ िङरो चमैनंन्े िटबै
िलउँइ िङ रोम िबबै सहरर फेखइ।
१५ रोमब ैर् प्रभएु िफर िबश् वास लबै
अिल-अङामँैइं िङ खिसन् मुँ िबबै ता ँ
थिेस को-कोइ िम्हमैं िङने त्होबर

a जौलंे देवतामै ं िग्रकमैइं म्हािँदबै दवेतामैएं िमं कास्तोर नरेो पोलक्स मुलँ।
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अिप् पयस िबबै बजार नरेो सों पािट
िबबै क्ल्ह् योa समा खइ। चमैं म्रोिंस
पावलइ भों योिंस परमशे् वरलाइ
धन्यबाद िपंइ। १६ िङ रोम खबै िलउँइ
पावल ँ बै िसपाइ िघ्रने बालो च िघ्रन्
िटल् िपंइ।

ावल रोम सहरर ि ब
१७ सोरंो िलउँइ पावलइ चब ैर्

यहूदीमैएं िचबनाबँ्मैं हइुिस खागु लइ।
चमैं खागु तबै िलउँइ पावलइ चमैनंे
िबइ, “ओ अिलमै,ं ोए ह् यलुब ैर्
िम्हमैं नरेो ोए खमेैएं रोसमैएं
िबरोधर ङइ तोइ आ ाबँै के
आलल। िदलयेा िम्हमैइं ङ य शलमेर
क्हािस रोमीमैएं योर िपंवाइमु।ँ
१८ रोमीमैइं ङलाइ लुु च्यलुु लमा
सल्ै त्हबुै ाब् तोइ आस्यािस ङ
िपवाबै सैं लल। १९ िदलयेा यहूदीमैइं
िबरोध लबइले ङइ कैसर म्रुँ ङारँ
ह् याल् योिंरगे िबिस यो ुँ ललन्
त्हइु। छान् तलयेा ङए हंे्रए िबरोधर
तोइ ाब् िपंबै ता ँ ङने आरेल।p
२० छतिस ङइ क्हमेैनंे त्होिस चु
तामँै ं क्होिमंबर क्हमेैलंाइ हइुब् ग।
तलिेबस्या ँ ‘परमशे् वरजी मिुक् त िपंबै
म्रुँ ख्रीष् ट कुिल्मंब्मु,ँ’ िबिस ो
इस्राएलीमैइं आशा थेइंमु।ँ झाइले च
म्रुँ यल्ु खाइँ िबिस ङइ िबप्रबइले ङ
चु सउँँिलइ फैथेइंमँ ु।ँ”

२१ पावलए ता ँ थिेस चमैइं िबइ,
“िङइिम िक्हए बारेर यहूदीया
ह् यलुउँइलँे तोइ िप्ह्र ा आयोइंमँ ु।ँ
धै अिल-अङामँैं खाबै खिस िक्हए
िबरोधर आ ाबँ ता ँ तोइ आपोइंमँ ु।ँ
२२ िदलयेा िक् हए सैरं मैबंै तामँै ं िङइ
िक्हउँइलँन्े थदेा ाइँमँ ु,ँ तलिेबस्या ँ
खन्तोदोन्ं िम्हमैइं िक्हए टोिलमैएं
बारेर िबरोध लिस पोिंरब िङइ
थइेमु।ँ”

२३ च िलउँइ चमैइं पावलए ता ँ
थबेर ित्हंइ िघ्र तोिक्दइ। छतमा ल्हें
िम्ह पावल िटबै क्ल्ह् योर खइ। धै
चइ न्हागँउँइलँे ङेसा समा परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् तामँै ं लोिमंइ। चइ मोशाइ
िपंबै िठम नरेो अगमबक् तामैएं
िकतबमैउँंइलँे पावलइ परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् ग्वाइ िपंिस यशूए बारेब ैर् तामँै ं
क्होिमंबै भों लिरल। २४ चइ िबबै ता ँ
थिेस को-कोइइ क्वेइं, को-कोइइ
आक्वे।ं २५ छतिस चमैं खे-ंखेमंैन्ं ता ँ
आिक् ह्रिस ह् यािब छेमा पावलइ चमैनंे
िबइ, “परमशे् वरए प्ल्हजी क्हमेैएं
खमेैनंे यशयैा अगमबक् ताउँइलँे
िबिमंबै चु ता ँ िठकन् मुलँ,

२६ चु िम् हमैं ङारँ ह् यािस िबद्,
‘क्हमेैइं थबेम् थबे्मु,ँ िदलयेा
खोयंोन्ं िबलै आक् हो;
ङ्ह् योबम् ङ्ह् योब्मु,ँ िदलयेा

खोयंोन्ं िबलै आम्रो।ं’
a “सो-ंपािट” िबबै क्ल्ह् यो रोमउँइलँे ि ं गैबंै घ् या,ँ च् यु िकलोिमटर हंे्रगो मुलँ। “अिप् पयस” बजार िबस्या,ँ
रोमउँइलँे सोगंैबंै घ् या,ँ िङच् यु िकलोिमटर हंे्रगो मुलँ।
p िचब्मैं २५:११
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२७ तलिेबस्या ँ चमैएं खों सारो
तइमु,ँ
चमैएं न्ह थल्े आखाब्ँ तइमु,ँ
धै चमैइं िम च् युलँ् ले िटइम।ु

आस्या ँ चमैएं िमइ म्रोबं्मु,ँ
चमैएं न्हइ थबे्मु,ँ
चमैएं खोइं क्होब्मु,ँ

धै चमैं सैं एिस ङ ङारँ खब्मु,ँ
ङइ चमैलंाइ सल् लिमंब्मुँ
िबिस परमशे् वरजी िबइमु।ँp

२८ छतिस ‘परमशे् वरजी िम्हमैं
जोगिेमंब् मु,ँ’ िबबै सैं तोबंै ता ँ अ

हंे्रब ैर् िम्हमैएं ल्हािगर खीजी िपिमंइमँ ु,ँ
धै चमैजं्यै थबे् मु,ँ िबिस क् हमेैं था सल्े
त् हम्ु।”

२९ [पावलइ चु ता ँ िबबै िलउँइ,
यहूदीमैं खे-ंखेमंैन्ं आिक्ह्रिस ठटा ठुटु
तिस ह् याइ।]a

३० पावल ि ं िद समा ह्रोसंए खजन
रोमर िटइ, धै च ङारँ खब्मैं तानँलाइ
िखइ मान लमल। ३१ चइ आि ंनले
परमशे् वरए ग्याल्सब ैर् ता ँ िबमल, प्रभु
यशूे ख्रीष् टए बारेर लोिमंमल, धै
खाब्ज्यै या पावल आक्व।ै

a धासँे ओसंोबंै योइ िप्ह्रबै िकतबमैिंर चु ब्राकेट न्होबं ैर् ताफँुँमैं आिप्ह्रल।
p यशै ६:९–१०
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पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ५७ अथवा िब. सं. ११४ सालजरे।
चु िकतबर िबल् म्हबैै ता:ँ पावल च्यसुे ि ं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं न्होबं ैर्

आिङंल। यशूे ह् यलुर यबुै या चइ आसले, खेमंैइं म्हािँदबै धमर च क र मुलँ।
यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं आखोिस चइ बले् ले दःुख िपंमल, धै क्हािस झेलर
च्यवुामल। ितगें धबै िबश् वासीमैं झेलर च्यवुाब् िबिस दमस्कसइ ह् यािरमा
प्रभु यशूे ख्रीष् टजी चलाइ दशन िपंिस खीए के लबर त्हाइँ। (प्रिेरत ९:३–९;
२२:६–११; २६:१२–१८)। धै चए हंे्रमैं नरेो अ हंे्रमैएं म् हाजँोर परमशे् वरउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबबर कुलइ। पावलइ खलैे छ्ह थोइ चइ तो-तो के लइ िबबै
तामँै ं प्रिेरत अध्याय ९ नरेो अध्याय १३ उँइलँे २८ समा मु।ँ

एिफसस, िफिलप्पी, थसेलोिनका, कोिरन्थ, टिक नरेो िग्रस िबबै
क्ल्ह् योजरे पावल सोखंे समा ह् यािस परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं िबप्रइ,
छलने च जरेबै अ क्ल्ह् योजरे या परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं िबिस च
जरेबै िम्हमैं िबश् वासर पखइ। छले खी ह् याब्रें लबै क्ल्ह् योजरेबै भखर-भखर
िबश् वास लबै िम्हमैएं ल्हािगर पावलइ िप्ह्र ामैं िप्ह्रिस कुलब् ग।

पावलइ कलस्सी नरेो रोमब ैर् िबश् वासीमैएं ल्हािगरै या िप्ह्र ा िप्ह्रिस
कुलइ, िदलयेा चब ैर् िबश् वासीमैं िबस्या ँ िखइ िबश् वासर पखब्मैं आिङंल।

यशूे ख्रीष् टजी लोिमंबै तामँै ं छेनाले क्होबर नरेो खीए िफर िबश् वास
लब्मैइं खलैे छ्ह थोल् त्हम्ु िबबै तामँै ं क्होिमंबर ितमोथी, तीतस नरेो
िफलमेोनलाज्यै या पावलइ िप्ह्र ा िप्ह्रिस कुलइ। िम्हमैं तान्ँ पािप मु,ँ
खाबै या धिम आरे; छतिस िम्हमैइं ह्रोसंइ लबै धम-कम नरेो ाबँै केउँइलँे
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदल् आखा।ँ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लइिर
मत् त्रे िठक ठिदम्, धै खीए िफर िबश्  वास लिस िठक ठिदब्मैइं मत् त्रे खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योम्ं िबिस पावलइ चु िप्ह्रइमु:ँ बाइबलब ैर् अ िप्ह्र ामैं
धोलंन्े चु िप्ह्र ा या पावललाइ परमशे् वरजीन् िप्ह्रबर ल्हिैदब् ग। छतिस
चु िप्ह्र ा रोमथेमंैएं ल्हािगर मत् त्रे आिङं, ो तानँए ल्हािगरै ग।



चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
पावलइ िबल् म्हबैै मखु्य ता१ँ:१–१७
तान्ँ िम्हमैलंाइ मिुक् तए खाचँो मुँ १:१८–३:२०
िम् हमैइं मिुक् त योिंरगे िबिस परमशे् वरजी लबै चाजँो ३:२१–४:२५
यशूे ख्रीष् टउँइलँे मत् त्रे छ्ह योल्ं खाम्ँ ५:१–८:३९
परमशे् वरजी यहूदी हंे्रमैं जोगिेमंम् िबबै चाजँो ९:१–११:३६
ख्रीिष् टयानमैइं खलैे छ्ह थोल् त् हम्ु १२:१–१५:१३
पावलइ लोदा सैदंा लबै तामँै ं १५:१४–१६:२७

यशूे ख्रीष् टए के लबर त्हाबँै ङ
पावलउँइलँे क्हमेैं रोम सहरब ैर्

िबश् वासीमैलंाइ जय मसीह मु,ँ सैं तोबंै
ता ँ िबप्रबै ल्हािगर नरेो कुिल्मंबै चलेा
िचब तबर परमशे् वरजी ङ त् हाब्ँ ग।

२ परमशे् वरजी स् योमंन् चु सैं तोबंै
ता ँ िम् हमैलंाइ िपंम् िबिस बाछा
फैल। छले खीजी बाछा फैबै ता ँ
अगमबक् तामैइं परमशे् वरए छ्वरे
िप् ह्रथेइं। ३ चु सैं तोबंै ता ँ खीए च् ह
यशूे ख्रीष् टए बारेर ग। खी िम्ह तिस
स् योमं् बै दाऊद म्रुएँ खलकर िफइ।
४ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् ट िससयेा
पिबत्र प्ल्हए थबेै शिक् तउँइलँे सोगों
तबइले “यशूे परमशे् वरए च् हन् ग!”
िबबै प्रमान खीजी ोलाइ उँइिँमंइ।
५ प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी
ङए िफर दयाम्हायँा उँइिँस ख्रीष् टए
के लबै ल्हािगर ङ कुिल्मंबै चलेा
िचब तल् िपंइ। तान्ँ हंे्रब ैर् िम् हमैइं
िबश् वास लिस परमशे् वरजी िबबै ता ँ
म्हािँदिरगे िबिस खीजी ङलाइ त् हाइँ।
६ छलने क् हमेैं रोमर िटब् मैलंाज्यै
या यशूे ख्रीष् टए िम् हमैं तिरगे िबिस
परमशे् वरजी त् हाइँमु।ँ

७ परमशे् वरजी क् हमेैएं िफर म्हायँा
लिस खीए िम् हमैं तिरगे िबिस त् हाइँमु।ँ
छतिस क् हमेैं रोमर िटब् मैलंाइ ङइ चु
तामँै ं िप् ह्रिसन् मु:ँ

ोए परमशे् वर आबा नरेो प्रभु यशूे
ख्रीष् टउँइलँे क् हमेैएं िफर दयाम्हायँा नरेो
शािन् त तिरग।े

ावलइ रोमर  याबै सै ं लब
८ ओसंों िबल् त्हबुै ता,ँ यशूे

ख्रीष् टए िफर क् हमेैइं िबश् वास
लइमुँ िबबै ाबँै तामँैएं बयन
ह् यलु ितगोन्ं थनेइेमु।ँ छतिस क् हमेैं
तानँए ल्हािगर यशूे ख्रीष् टउँइलँे ङए
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंम्। ९ ङइ
प्राथना लमा खोयंोन्ं िबलै क् हमेैलंाज्यै
मैम्ं िबबै ता ँ परमशे् वरजी सइेमु।ँ खीए
च् हउँइलँे योबंै सैं तोबंै ता ँ िबप्रिस ङइ
खीए के छेनाले लम्। १० ङ क् हमेैं
ङारँ खलैसयेा खल् योिंरगे िबसयेा
ङइ परमशे् वरने प्राथना लिसन् मु।ँ
११ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए तामँैं अझै
छेनाले लोिमंिस क्हमेैलंाइ िबश् वासर
भोब्ं लिमंबै ल्हािगर ङ क्हमेैं ङारँ
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खदा ाइँमु।ँ १२ छले ो िघ्रइ िघ्रए
िबश् वास म्रोिंस ो भों खबै के
तिरगे िबब ङए सैं मु।ँ

१३ ङए अिल-अङामँै,ं क्हमेैइं चु ता ँ
सिेरगे िबब ङए सैं मु।ँ ङइ अ
हंे्रब ैर् िम्हमैं िबश् वासर पखिस चमैलंाइ
परमशे् वरए के छेनाले लल् खाबँ्मैं
लिमंइ। छलने क् हमेैलंाज्यै िबश् वासर
भोब्ं लिमंिस परमशे् वरए के छेनाले
लल् खाबँ्मैं लिमंबै ल्हािगर क्हमेैं ङारँ
ङ ल्हें खे खबै सैं लइ, िदलयेा तो
आिङं तो के पिदबइले तोगो समा
खल् आयो।ंp १४ तलिेबस्या ँ ह्रोसंए हंे्रब ैर्
मुलँयेा, अ न् हंे्रब ैर् मुलँयेा, ह्रब् सबे्मैं
म ुलँयेा, आह्र आसबे्मैं म ुलँयेा, तानँने
परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ ङइ
िबलन् त्हम्ु। १५ छतिस खान्ँ समा चु
सैं तोबंै ता ँ क् हमेैं रोमथेमंैनंे या ङइ िबल्
योसं्या ँ तमल ाइँमु।ँ

सै ं तोबं ै ता ँ ँ इलँे ्
रमेश् वरजी ेबै के लम्

१६ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टउँइलँे योबंै सैं
तोबंै ता ँ िम्हमैनंे िबबै ल्हािगर ङ फा
आिप। यहूदीमैं म ुलँयेा अ हंे्रमैन्ं
मुलँयेा चु सैं तोबंै ताउँँइलँन्े खीए
िफर िबश् वास लब् मैलंाइ परमशे् वरजी
मिुक् त िपंम्।q १७ तलिेबस्या ँ चु सैं
तोबंै ताउँँइलँन्े परमशे् वरजी िम् हमैलंाइ
ह्रोसंए उँइिँर खलैे िठक ठिदम् िबिस
उँइम्ँ। झाइले ओसंोउँंइलँे िलउँइ समा
िबश् वासइ मत् त्रे िम् हमैं परमशे् वरए

उँइरँ िठक ठिदल् खाम्ँ। छलने
“िबश् वास लिसन् परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदबै िम्हइ खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योम्ं।”r िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँ

ाबँ ै के लबै ि  हमैएं
िफर रमेश् वरए ि स

१८ िम् हमैएं पाप नरेो आ ाबँै
केमैं परमशे् वरजी स् वगउँइलँे म्रोम्ं।
परमशे् वरए बारेब ैर् क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
चमैएं पापइ सल्े आिपं। छतमा
खीजी िनसाफ लमा िह्रस उँइम्ँ।
१९ परमशे् वरए बारेर िम् हमैइं सल्े
त् हबुै ता ँ छल न् मु,ँ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी चमैलंाइ चु ता ँ
उँइिँमंइमु।ँ २० ह् यलु बनबेै त्हे ओनोन्ं
परमशे् वरजी बनबेै सै म्रोिंस तान्ँ
िम् हमैइं परमशे् वर खबै मुँ िबिस
म्रोल्ं योइंमु।ँ परमशे् वरने खोयंोन्ं
िबलै तिरबै भों नरेो खीए बािन
ब्योर आम्रोबंै सै मुलँयेा िम् हमैइं
छेनाले क् होल् खाम्ँ। छतमा िम् हइ
परमशे् वरलाइ ङो आसे िबबै िनउँ लबै
घ्या ँ आरे। २१ चमैइं परमशे् वरलाइ
ङो सनेािबलयेा परमशे् वरलाइ लल्
त् हबुै मान आल। धै चमैइं खोयंोइं
परमशे् वरलाइ धन् यबाद आिपं,
उल् टो चमैं ह्रोसंए सैरं तो मैमं ुँ चन्
लिस केर आफेब् तयाइ, छतमा चमैएं
बिु आरेबै खोक्रो सैं िमछु तयाइ।s
२२ “ङ बिु मुबँै िम्ह ग” िबिस

p िचब्मैं १९:२१ q मक ८:३८ r हब २:४ s एिफ ४:१७–१८
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मैनंािबलयेा चमैलं बिु ितफँुइ आरे।
२३ चमैइं खोयंोइं तिरबै परमशे् वरलाइ
मान आलल् ले झन् नास तयाबै िम् ह,
खदेो, नममेैं नरेो सर क् ल्याबँै प्हला ँ
प्हलुुमँैएं कु बनिेस फ्योइ।p

२४ छतिस चमैइं लदा ाबँै
आ ाबँै केमैन्ं लिरगे िबिस
परमशे् वरजी चमैलंाइ िपवाइ। धै
चमैइं खेमंैएं न्होनं फा िपन् तबै केमैं
लइ। २५ चमैइं परमशे् वरए क् ह्रोसंेनं् बै
ता ँ क् वेब्ं िपिस स् योिलबै ता ँ क् वेिंस
तोन्दोिंर सै बनबेै परमशे् वरलाइ
आम्हािँदल् ले परमशे् वरजी बनबेै
समैैएं पूजा लिस चमैन्ं म्हािँदइ।

२६ छतिस परमशे् वरजी चमैलंाइ
चमैएं सैरं मैब्ं धोलंन्े फािपन् तबै के
लबर िपवामा चमैएं च्हिम िरमैइं ह्रोसंए
प्युनँे मत् त्रे लबै के खे-ंखेमंैएं न्होनं लइ।
२७ छलने मुयँ ुमँैजं् यै या च्हिमिरमैनंे लबै
के िपिस िघ्रइ िघ्रए िफर सैं ह् यािस
मुयँ ुमँैइं मुयँ ुमँैनंन्े आ ाबँै के लइ।
झाइले चमैइं खेमंैएं ज्यनु लबै पापए
सजैं योइं।

२८ िम् हमैइं परमशे् वरलाइ िपंल् त्हबुै
मान आिपं, छतिस चमैइं तो लदा
ाम्ँ लिरगे िबिस िपवाइ। २९ छतिस

चमैं तान्ँ खालब ैर् आ ाबँै के,
दषु् ट के, लोब लब, िह्रस लब, सैं
आसब, आगएु न्होह्रों तबै केमैं लब,
िम्ह सबै, प्होिंग िमब, आगएु के
न्होवंाब, फ्रम् ता ँ लब, ३० आगलुाइ
स्यारब, परमशे् वरलाइ आम्हािँदब,
खाबलाज्यै या िम् ह आलब, थब्े

प् हैबं, पाप केमैं लदै प्रब, आबा-
आमाइ िबबै ता ँ आिङंब, ३१ ाबँ
आ ाबँ फेलबै बिु आरेब, लम्
िबबै के आलब नरेो आगएु िफर ल्हयो
आखब्मैं तइमु।ँ ३२ छाबै िम् हमैं तान्ँ
िसल् त्हम्ु िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै ता ँ चमैइं सनेा िबलयेा चमैइं च
केन् लम्। च् हौ मत् त्रे आिङं, अझै
उल् टो च आ ाबँै के लब् मैनंे या
िक्ह्रम्।

रमेश् वरजी े ाले ि साफ लम्
ओ अ ए िफर ाब् ल् हिैदबै
िम्ह, िक् ह खाब् मुलँयेा िनउँ

लबै घ्या ँ तोइ आरे, तलिेबस्या ँ िक् हइ
अ ए िफर खलैे ाब् ल् हिैदमुँ
छाबन् के िक्हज्यै लम्। छतिस
खाबइ आगएु िफर ाब् ल्हिैदमुँ च
ह्रोसंन् दोिष ठिदम्।q २ परमशे् वरजी
िनसाफ लमा छाबै के लबै िम्हमैं
दोिष ठिदम् िबबै ता ँ ोइ सइेमु।ँ
३ छाबै आ ाबँै के लइ िबिस िक्हइ
अ लाइ दोष ल्हिैदमु,ँ िदलयेा ह्रोसंज्यै
च केन् लप्रम् िबस्या ँ परमशे् वरजी
िनसाफ लमा िक् ह स्योल् खामँ् मा?
आखा!ँ ४ परमशे् वरजी िक्हए िफर
ल्हयो खम्, छतिस यनुन् सजैं आिपं,
ब ल्हें समा िक्हलाइ सिैदिस म्हायँा
लम्। िदलयेा िक् हइ खीलाइ अझै िम् ह
आल! िक् हए सैं खी ङाइँ एिरगे िबिस
परमशे् वरजी िक्हए िफर ल्हयो लम्
िबब िक् हइ आसे वा?

p व्य ४:१६–१८ q म ी ७:१; लूक ६:३७



रोमीमैएं हािगर
५ िदलयेा िक् हइ सैं सारो लिस

परमशे् वर ङाइँ सैं एदा आ ा।ँ छतिस
परमशे् वरजी िठक िनसाफ लबै
ित्हंइर िक् हइ अझै थबेै सजैं योबं् मु।ँ
६ िम् हमैइं खबैै के लइमुँ छाबन् इनाम
परमशे् वरजी िपंब् मु।ँp ७ तोन् तलयेा

ाबँै के लिस स् याबािस, इजते
नरेो खोयंोइं आखाबँै छ्ह म् हबै्मैलंाइ
परमशे् वरजी खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंब् मु।ँ ८ िदलयेा प्होिंग कैिग लब्मै,ं
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आिङंब्मैं नरेो आ ाबँै
के लब्मैएं िफर िबस्या ँ परमशे् वर िह्रस
खिस सजैं िपंब् मु।ँ ९ आ ाबँै के
लबै तान्ँ िम् हमैएं िफर दःुख कष् ट
तब् मु,ँ ओसंों यहूदी हंे्रए िफर झाइले
अ हंे्रमैएं िफर। १० छलने ाबँै के
लब् मैलंाइ परमशे् वरजी स् याबािस,
इजते नरेो शािन् त िपंब् मु,ँ ओसंों
यहूदीमैलंाइ झाइले अ हंे्रमैलंाइ।
११ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी खाबलाज्यै
आफेल।q

१२ परमशे् वरजी मोशाने िपंबै िठम
अ हंे्रमैनंे आरे। छतिस पाप लमा चमैं
नास तम्, िदलयेा च नास तबै सजैं
च िठमउँइलँे आख। िदलयेा यहूदीमैइं
िबस्या ँ िठमब ैर् ता ँ सइेमु।ँ छतिस चमैं
पाप लमा च िठमउँइलँन्े दोिष ठिदम्।
१३ तलिेबस्या ँ िठमर िप्ह्रबै तामँै ं थइेिर
मत् त्रे परमशे् वरए उँइिँर िठक आठिद,
चर िप्ह्रब् धोलंे प्रब्मैं मत् त्रे परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदम्। १४ मोशाने िपंबै
िठम आरेबै िम् हमैं िठमर िप्ह्रब् धोलंन्े
प्रम् िबस्या ँ चमैनंे िठम आरेलयैा िठमर

िबब् धोलंे प्रबइले चमैं ह्रोसंए ल्हािगर
ह्रोसंन् िठम तम्। १५ चमैइं ह्रोसंए सैनं
िठमब ैर् तामँै ं िप् ह्रथेइंमुँ िबब खेमंैएं चाल
चलनउँइलँे उँइम्ँ। चमैएं सैरैं या छाबन्
मैम्ं, िदलयेा चमैइं खोयंों ाबँन्
लइमुँ ाम्ँ, खोयंों आ ाबँ लइदो
ाम्ँ। १६ छतमा िनसाफ लबै ित्हंइर

परमशे् वरजी यशूे ख्रीष् टउँइलँे िम् हमैएं
सैं न् होबं ैर् तामँैएं िनसाफ लब् मु।ँ ङइ
िबबै सैं तोबंै ताइँ िबब् धोलंन्े चु ता ँ
तब्मु।ँ

रमेश् वरए ि मइ
यहूदीमैलंाइ तो िबम्

१७ िदलयेा क् हमेैएं म् हाजँोिर
खाब् मुलँयेा “ङ यहूदी ग,
ङइ परमशे् वरलाइ ङो सम्े,
१८ परमशे् वरजी िबब् धोलंे तो लल्
त् हम्ु िबब ङइ सइेमु,ँ” िबिस िठमर
भर तिस थब्े प्हैम्ं। धै िठमइ लोिमंबै

ाबँ- ाबँै तामँै ं या िक्हइ क्वेइंमु।ँ
१९ “क् ह्रोसंेनं्बै ता ँ आसबे्मैलंाइ ङइ
लोल् खाम्ँ, झाइले िमछु खबैर
प्रब्मैलंाज्यै चारबै ह् वे िपंल् खाम्ँ,
२० बिु आरेब् मैलंाइ ङइ ाबँै
ता ँ लोिमंल् खाम्ँ, आक्होब् मैलंाइ
ङइ छेनाले क्होिमंल् खाम्ँ। झाइले
परमशे् वरए िठम िङने बालन्ु मुबँइले
क्होल् त् हबुै तान्ँ ता ँ ङइ सइेमु,ँ”
िबिस िक्ह प्हैिंस पोम्ं।

२१ छले अ लाइ ाबँै घ्यारँ
डोरेल् खाम्ँ िबबै िम्ह ह्रोसंन्
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रोमीमैएं हािगर

आ ाबँै घ्यारँ प्रब् वा? अ ने
“ह् योल् आत” िबिस लोिमंबै िम्ह
ह्रोसंन् ह् योब् आ? २२ िक् हइ आगनुम्े
“ब्यिभचार लल् आत!” िबब ह्रोसंन्
ब्यिभचार लब् वा? िक् हइ कुमैम्ं
आखो िबब मिन् दरब ैर् कुमैन्ं ह् योब्
आ? २३ परमशे् वरजी िपंबै िठम िक् हने
बालु मुँ िबिस िक् ह प् हैमं ु,ँ िदलयेा
िठमर मुबँै ता ँ िक् हइ आम्हािँद,
धै परमशे् वरलाइ तो धोइं आ ा,ँ
आिङं वा? २४ तलिेबस्या ँ परमशे् वर
ङो आसबे्मैएं म्हाजँोर परमशे् वरए
िमं क्हमेैं यहूदीमैइंन वाइमु,ँ िबिस
परमशे् वरए छ्वरे िप्ह्रइमु।ँp

२५ परमशे् वरए िठम म्हािँदस्या ँ
ज्यरु िचनaु लब फायदन् तम्। िदलयेा
िचनु ललयेा िक् हइ परमशे् वरए
िठम छेनाले आम्हािँदस् या ँ ज्यरु
िचनु आलबै अ हंे्रब ैर् िम् ह धोन्ं
िक् ह तम्। २६ ब ज्यरु िचनु आलबै
िम् हइ िठमब ैर् ता ँ म्हािँदइ िबस् या ँ च
परमशे् वरए उँइरँ ज्यरु िचनु लब् धोन्ं
तम्। २७ छतिस अ हंे्रब ैर् िम् हमैइं
ज्यरु िचनु आललयेा िठम म्हािँदइ
िबस्या,ँ क्हमेैं यहूदीमैलंाइ चमैइंन
दोिष ठिदब्मु।ँ तलिेबस्या ँ िप्ह्रबै
िठम क्हमेैनंे म ुलँयेा, क्हमेैइं ज्यरु
िचनु ललयेा क्हमेैइं िठम आम्हािँद।
२८ यहूदीमैइं लब् धों ललयेा िक्ह
क्ह्रोसंेनं्बै यहूदी तल् आखा।ँ छलने

ज्यरु िचनु ललयेा क्ह्रोसंेनं्बै यहूदी
आत। २९ ब सैं न् होरं परमशे् वरजी
िचनु लबै िम् ह क् ह्रोसंेनं् बै यहूदी ग।
चु सैं न् होरं िचनु लबै के िठमइ लल्
आखा,ँ चु परमशे् वरए प्ल्हइ लबै के
ग। छाबै िम् हइ िम् हमैउँंइलँे आिङं,
परमशे् वरउँइलँे मान योम्ं।q

छ तस् या ँ यहूदी तिस तो फायदा
तइ िद? धै ज्यरु िचनु लिस

तो फायदा मु?ँ २ ल्हें सरै चु केर
फेम्! परमशे् वरजी तान्ँ भन्दा ओसंों
यहूदीमैलंाइन खीए पिबत्र ता ँ म्हािँदबर
िपंइ। ३ यहूदीमैं न्होबं ैर् को-कोइइ खीए
पिबत्र बचन आक्वेिंर तो तइ िद?
चमैइं आक्वेलंै या परमशे् वर भर लल्
खाबँन् मु।ँ ४ तान्ँ िम् हमैं स् योगु मुलँयेा
परमशे् वर क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ खीजी स्योर
आत।े
“िक् हजी क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोमं ु,ँ
िनसाफ तबै त्हरे िक् ह ट्होगों

तब् मु,ँ” िबिस परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रइमु।ँr

५ ोइ लबै आ ाबँै केमैउँंइलँन्े
परमशे् वरजी लबै ाबँै केमैं िम्हमैइं
म्रोम्ं िबस्या ँ ोइ तो िबब् िद?
“खीए िह्रस ोए िफर उँइमँा
परमशे् वरजी लल् आतबै के लइ!”
िबब् वा? आिङं! (िदलयेा िम्हमैइं
छलने मैल्ं खाम्ँ।) ६ छाबै ता ँ कि
मैल्ं आत! खी िठक िनसाफ लबै

a ज्यरु िचनु परमशे् वरजी आब्रहामने िबइ, “क्हमेैं तान्ँ मुयँ ुमँैइं ज्यबु ैर् ट्हिुब क्ह् यािँस िचनु लल् त्हबु्मु।ँ” (उत
१७:१०)
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परमशे् वर ग! आस्या ँ खीजी खलैे
ह् यलुब ैर् िम्हमैएं िनसाफ छेनाले लल्
खाम्ँ?

७ “ङइ लबै स् योिलबै तामँैइं लमा
परमशे् वरजी ङइ योल्ं त्हबुै सजैं िपंिस
खीए िमं कंैडों लम् िबब सनेा-सन्े
ङ तले पापर च्होिरइमु?ँ” ८ छतिस
“परमशे् वरए ाबँै बािन झन् छेनाले
म्रोिंरगे िबिस ोइ झन् पाप लल।े”
िबम् रो िबिस को-कोइ िम् हमैइं ोए
िफर स्योिलबै ाब् ल् हिैदम्। छले
आगएु िफर ाब् ल्हिैदबै िम्हमैइं थबेै
दण्ड योबं्मु।ँ

ाब यै या ि क के ल
९ छ िबस् या ँ अ िम्हमैं भन्दा िङ

यहूदीमैं िठक मुँ वा? ितफँुइ आरे!
तलिेबस्या ँ यहूदी मुलँयेा अ हंे्रमैं
म ुलँयेा तान्ँ िम्हमैं पापन मुँ िबिस ङइ
ओसंों िबवाल् खाइँमु।ँ १० परमशे् वरए
छ्वरे छले िप्ह्रइमु:ँ
“परमशे् वरए उँइिँर खाबज्यै या
िठक के आल,
अहँ ँ िठक के लबै िम्ह िघ्र या

आरे।
११ खीए बारेब ैर् ता ँ क् होबै िम् ह खाबै
आरे,
खीलाइ म्हबै खाबै आरे।

१२ तान्ँ िम्हमैइं आ ाबँै घ् या ँ
क्हाइमु,ँ
तान्ँ िम् हमैं केर आफेब् तइमु।ँp

िठक के लब्मैं खाबै आरे, खाबज्यै
िठक के आल,
अहँ ँ िघ्र या आरे।

१३ चमैइं पोबंै तामँै ं छगोरं थेिंस
सइ आउबै िसनएु था ँ धों तम्।q
चमैएं लइे स् योिलबै ता ँ मत् त्रे

पोम्ं,
चमैएं ता ँ प् हिुरए िबख धों तम्।

१४ चमैएं सुइँ खोयंोन्ं िबलै गाल्
नरेो सराप मत् त्रे झोम्ं।r

१५ चमैं िम्ह सबैर वारम्।
१६ चमैं खिनर ह् यालयेा िम् हमैलंाइ

दःुख िपंिस सब्ै म् लब्ु लम्।
१७ चमैइं शािन् तए घ् या ँ आसइेमु।ँs

१८ चमैं परमशे् वरने आि ं ।”t
१९ िठमब ैर् ता ँ िठम म्हािँदब्मैएं

ल्हािगन िबब िङइ सइेमु।ँ छतमा
तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैं परमशे् वरए उँइरँ
िनसाफर रामा खाबज् यै या तोइ पोबंै
घ् या ँ आरे। २० छतिस िठमब ैर् तामँै ं
छेनाले म्हािँदलै या परमशे् वरए उँइिँर
िठक ठिदल् आखा।ँ तलिेबस्या ँ
िठमब ैर् ताउँँइलँन्े िम् हमैइं पाप तो जा
िबिस सम्े।u

रमेश् वरए िफर िबश् वास
ल स ि हमै ं ि क िदब

२१ िदलयेा ितंजोरोम् िठम
आम्हािँदलयैा खीए उँइरँ िम्हमैं िठक
ठिदबै घ् या ँ परमशे् वरजी उँइिँमंइमु।ँ
िठम नरेो अगमबक् तामैइं चु ताएँ
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ग्वाइ िपंइमु।ँ २२ छतमा यशूे ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लब्मैं तानँलाइ
परमशे् वरजी िठक ठिदम्। यहूदी
नरेो अ हंे्रमैं खाबलाज्यै या खीजी
आफेल।p २३ तलिेबस्या ँ तान्ँ िम् हइ
पाप लइमु,ँ छतिस खी ङारँ फेनल्े
आखाइँमु।ँ २४ िदलयेा परमशे् वरजी
दयाम्हायँा लिस यशूे ख्रीष् टउँइलँे
तान्ँ िम्हलाइ छलन्े िठक ठिदिमंइमु।ँ
२५ िम् हमैएं पाप मिेटिदिमंबै घ् या ँ यशूे
तिरगे िबिस परमशे् वरजी ख्रीष् ट
यशूेलाइ ोए पापए ल्हािगर
ख्रो तिस िसबर कुिल्मंइ। छतिस

ोए ल्हािगर ख्रो तिस यशूेजी
को बिग्दइ िबब िम् हमैइं क्वेसं्या ँ
चमैं परमशे् वरए उँइिँर िठक ठिदम्।
यशूे यब्ु भन्दा ओसंोन्ं िम्हमैइं पाप
ललयेा परमशे् वरजी िह्रस थािँम् दिस
िम् हमैलंाइ पापए सजैं आिपंइमु,ँ
२६ तलिेबस्या ँ खीजी चमैं ोने बालु
खागु लइ, धै च तान्ँ पापए सजैं
यशूेजी नोिमंइ। परमशे् वरजी िठक
िनसाफ लमुँ धै यशूेए िफर िबश् वास
लब्मैं तानँलाइ खीजी िठक ठिदिमंम्
िबिस उँइिँमंबै ल्हािगन खीजी छान्
लइ।

२७ छतिस ोइ तले प्हैल्ं त्हइु?
प् हैबंै ता ँ तोइ आरे। ोइ िठमइ
िबब् िङंिस परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदस् या ँ प् हैबंै घ्या ँ या तमल, िदलयेा
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस

मत् त्रे िठक ठिदबइले प् हैबंै ता ँ तोइ
आरे। २८ छतिस िठमइ िबब् म्हािँदिस
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदल् आखा,ँ
िदलयेा यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लिस मत् त्रन्े परमशे् वरए उँइिँर िम् हमैं
िठक ठिदम्।

२९ परमशे् वर यहूदीमैएं परमशे् वर
मत् त्रे आिङं। अ हंे्रमैलंयैा परमशे् वर
ग। ३० तलिेबस्या ँ परमशे् वर िघ्र
मत् त्रे मु।ँ छतिस ज्यरु िचनु लबै
यहूदी मुलँयेा, ज्यरु िचनु आलबै
अ हंे्रमैं म ुलँयेा, तान्ँ िम् हमैइं यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिसन् मत् त्रे
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदम्।q
३१ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिसन्
मत् त्रे परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदम्
िबस्या ँ खीए िठम केर आफेब तइ
वा? कि आत! ब ोइ खीए
िठम छेनाले म्हािँदम्।a

अ ाहाम िबश् वास ँ इलँे ्
ि क िदब

िङ यहूदीमैएं खे अब्राहाम
परमशे् वरए उँइरँ खलैे

िठक ठिदइ? चए बारेर सैरं मैलं।े
२ अब्राहाम केउँइलँन्े परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदस् या ँ चलाइ प् हैबंै घ् या ँ
तमल, िदलयेा परमशे् वरए उँइिँर चल
प् हैबंै घ्या ँ तोइ आरेल। ३ तलिेबस्या ँ
अब्राहामए बारेर िठमर छले िप्ह्रइमु:ँ

a िठम छेनाले म्हािँदम् तलिेबस्या ँ िठमए रोमैं ोइ िबश् वास लबउँइलँे मत् त्रे योम्ं, परमशे् वरए उँइिँर िठक ठिदम्।
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“अब्राहामइ परमशे् वरए िफर
िबश् वास लइ।
चए िबश् वासइ लमा परमशे् वरजी

चलाइ िठक ठिदइ।”p
४ अकोर् नमनुा: के लब् मैइं नों

सै योम्ं, के लिस योबंै नों सै दान
आिङं, िम्हमैइं के लसरेो नों सै
योलंन् त्हम्ु। ५ धम-कम आलन
िबलयेा िठक ठिदिमंबै परमशे् वरए
िफर िबश् वास लस्या,ँ चइ िबश् वास
लबइले परमशे् वरजी चलाइ ाब्
आरेबन् ठिदिमंम्। ६ धम-कम तोइ
आलल् ले परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदबै िम् ह बले् ले ङ् हो सब् ग
िबिस स् योमं् बै दाऊद म्रुजँ् यै या छले
िबइमु:ँ

७ “चमैं बले् ले ङ् हो सब्मैं ग!
तलिेबस्या ँ चमैएं ाब्मैं
परमशे् वरजी मा िपंइमु,ँ
धै चमैएं पापमैं खीजी मिेटिमंइमु।ँ

८ याहवहेजी पापए िहसाब
आिकंबै िम्ह
बले् ले ङ् हो सब् ग!”q
९ चु “ङ् हो सब् ग” िबबै ता ँ ज्यरु

िचनु लबै यहूदीमैएं ल्हािगर मत् त्रे
आिङं, ज्यरु िचनु आलब् मैएं ल्हािगरै
ग। तलिेबस्या ँ िठमब ैर् ता ँ िङइ ओसंोन्ं
िबल,
“अब्राहामइ परमशे् वरए िफर
िबश् वास लइ।
चए िबश् वासइ लमा परमशे् वरजी

चलाइ िठक ठिदिमंइ।”

१० परमशे् वरजी अब्राहाम खोयंों
िठक ठिदइ? चइ ज्यरु िचनु लबै
िलउँइ उ ओसंोन्ं? ज्यरु िचनु लब्
भन्दा ओसंोन्ं च िठक ठिदइ।
११ अब्राहामइ ज्यरु िचनु लब् भन्दा
ओसंोन्ं परमशे् वरए िफर िबश् वास
लबइले परमशे् वरजी चलाइ च त्हने
िठक ठिदइ। च िलउँइ परमशे् वरजी
चलाइ िठक ठिदबै िचनु तिरगे
िबिस ज्यरु िचनु लल् िपंइ। ज्यरु
िचनु लब् भन्दा ओसंोन्ं अब्राहाम
िठक ठिदबइले ज्यरु िचनु आललयैा
िबश् वास लब् मैएं खे अब्राहाम तइ,
तलिेबस्या ँ ज्यरु िचनु आललयैा
िम् हमैइं िबश् वास लिसन् परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदम्।r १२ ज्यरु िचनु लब्
भन्दा ओसंोन्ं अब्राहामइ परमशे् वरए
िफर िबश् वास लइ। छतिस ज्यरु िचनु
लबै यहूदीमैं या अब्राहामइ धोलंन्े
परमशे् वरए िफर िबश् वास लइिबस् या ँ
चमैएं खे अब्राहामन् ग।

रमेश् वरए िफब िबश् वास ँ इलँे ्
ि हमैइं शक योमं्

१३ अब्राहाम नरेो चए सन्तान
ह् यलुब ैर् हकवालामैं तम् िबिस
परमशे् वरजी फैबै बाछा अब्राहामइ
िठमर िबब् धोलंे लिस बाछा फैब्
आिङं, परमशे् वरए िफर िबश् वास
लिस िठक ठिदबइले परमशे् वरजी च
नरेो चए सन् तानने चु बाछा फैइ।s
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१४ िठमर िप्ह्रबै ता ँ म्हिँदब् मैं मत् त्रे
ह् यलुब ैर् हाकवालमैं तम् िबस्या ँ
िबश् वास लिस फायदा आरे। छ
तस्या ँ बाछा फाक् कन तमल।p
१५ तलिेबस्या ँ िठमब ैर् ता ँ आम्हािँदब्मैं
म्रोिंस परमशे् वर िह्रस खम्, िदलयेा
िठमन् आरेस्या ँ पाप तो जा िबसयेा
आसमेल।

१६ परमशे् वरजी िपंम् िबिस फैबै
बाछा अब्राहामए सन् तानमैइं योिंरगे
िबिस िम् हमैइं िबश् वास लबइले
परमशे् वरजी िपंइ। च थबेै दयाम्हायँा
िठमब ैर् तामँै ं म्हािँदबै सन् तानए
ल्हािगर मत् त्रे आिङं, अब्राहामइ
धोलंे िबश् वास लब् मैएं ल्हािगरै ग।
तलिेबस्या ँ ो तानँए खे अब्राहाम
ग।q १७ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ
“ङइ िक् हलाइ हंे्र-हंे्रमैएं खे तल्
िपंइमु।ँ”r

अब्राहामइ परमशे् वरए िफर िबश् वास
लबइले परमशे् वरए उँइरँ अब्राहाम

ो तानँए खे ग। परमशे् बरजी
िसयाबै िम्हलाइ सोगों लिमंम्, धै
िम् हमैइं लल् आखाबँै सै या खीजी
पोिंस तल् लिमंम्। १८ छलने “िक् हए
सन् तानै या च्योलै आखालँ् ले तब् मु”ँ
िबिस परमशे् वरजी चने िबल।sछतिस
प्हसे तम् िबिस ितफँुइ आशा आरेबै
त्हरैे या अब्राहामइ िबश् वास लिस
आशा थेबंइले च हंे्र-हंे्रमैएं खे तइ।
१९ च त्हरे अब्राहाम प्र बष तबर

होलं च िसबै त्हे तयालयैा, ह्रोसंए
प्हंे्रस्यो सारा या माब्ँ तिस प् हसे
तल् आखाँ िबब् सलेयैा अब्राहामइ
परमशे् वरए तारँ कि संका आल।t
२० परमशे् वरजी फैबै बाछा चइ छेनाले
िबश् वास लिस संका आलल् ले
िबश् वासर भोबं तिस परमशे् वरए िमं
क्वइे। २१ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी फैबै
बाछा खलैे िबलन्े तब् मुँ िबिस चइ
क्वेलं। २२ छले अब्राहामइ िबश् वास
लबइले “परमशे् वरजी चलाइ िठक
ठिदइ।” २३ “परमशे् वरजी चलाइ
िठक ठिदइ” िबबै ता ँ चए ल्हािगर
मत् त्रे िप् ह्रब् आिङं। २४ ोए ल्हािगरै
या िप् ह्रब् ग। तलिेबस्या ँ प्रभु यशूेलाइ
िसबइले धबै सोगों लिमंबै परमशे् वरए
िफर ोइ िबश् वास लइमु।ँ चु
िबश् वासइ लमा ोलाज्यै या
“परमशे् वरजी िठक ठिदिमंब् मु।ँ”
२५ ोइ लबै पाप त्होिमंबै ल्हािगर
यशूे ख्रो तिस िसिमंइ, धै ोलाइ
िठक ठिदबै ल्हािगर परमशे् वरजी
यशूेलाइ धबै सोगों लिमंइ।u

िबश् वास ँ इलँे
रमेश् वर े ि ल् योबं

ोइ िबश् वास लबइले
परमशे् वरए उँइिँर िठक ठिदिस

प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे ो परमशे् वरने
िक्ह्रल् योइंमु।ँ २ खीए िफर िबश् वास
लबइले ोइ खीए दयाम्हायँा
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योइंमु।ँ परमशे् वरए दयाम्हायँा
तोगो ोइ योइंमु,ँ छतिस ोइ
परमशे् वरए चारबै ह् वे योम्ं िबबै
आशा थेिंस ो सैं तोम्ं। ३ च् हौ
मत् त्रे आिङं, दःुख तलयेा ो सैं
तोम्ं, तलिेबस्या ँ दःुख तस् या ँ ोइ
दःुख सिैदबै भों योम्ं िबब ोइ
सम्े। ४ छलने दःुख सिैदबै भोइं

ोए िबश् वास भोबं तमु,ँ िबश् वासर
भोबंइले ोइ आशा योल्ं खाम्ँ।
५ ोइ थेबंै आशार ो सैं च्योबं
तल् आिपं, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
खीए पिबत्र प्ल्ह ोलाइ िपंइमु,ँ
छतिस परमशे् वरजी ोए िफर
बले् ले म्हायँा लइमुँ िबिस पिबत्र
प्ल्हजी ोए सैं न् होरं छेनाले सल्े
िपंम्।

६ तलिेबस्या ँ मिुक् त योबंर ोइ
तोइ लल् आखामँै या ख्रीष् ट ह्रोसंन्
यिुस पािपमैएं पाप त्होिमंबर िठक
त्हरे िसिमंइ। ७ िठक के लबै िम् हए
ल्हािगर बले् ले गारोले को-कोइ िसल,ै

ाबँै के लबै िम् हए ल्हािगरै या
को-कोइ िसबै आटँ लल।ै ८ िदलयेा
परमशे् वरजी खीए म्हायँा ोए िफर
कित ल्हें म ुँ िबिस छले उँइइँमँ ु,ँ ो
पािप मुमँन् ोए पाप त्होिमंबर यशूे
ख्रीष् ट िसिमंइ! ९ छतिस ोए पापए
ल्हािगर यशूे ख्रो तिस िसिमंबइले

ो परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदइमु।ँ
छतिस परमशे् वरए िह्रसउँइलँे यशूेजी

ोलाइ जोगिेमंब्मु।ँ १० तलिेबस्या ँ
ो परमशे् वरए श रु मुमँन्

खीए च् ह यशूे ख्रीष् ट िसिमंबइले
परमशे् वरजी ो खीए िम्हमैं तल्
िपंइमुँ िबस्या,ँ खीए िम्हमैं तबइले झन्
ख्रीष् टए कोजी ोलाइ खलैिेबलन्े
जोगिेमंब्मु।ँ ११ च् हौ मत् त्रे आिङं,
यशूे ख्रीष् टउँइलँे ो परमशे् वरर सैं
तोिंरइमु,ँ तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टउँइलँे

ो परमशे् वरए िम्हमैं तल् योइंमु।ँ

दम िबबै ि ह ँ इलँे ि हमै ं
सम् येशू ी  ँ इलँे
ोयंोइं ाबँ ै ह योमं्

१२ तान्ँ भन्दा ओसंोबंै िम् ह आदमइ
परमशे् वरजी िबब् आिङंबइले
ह् यलुर पाप तखइ, च पापइ लमा
िम्हमैं िसल् त् हइु। तान्ँ िम् हमैइं पाप
लबइले िम् हमैं तान्ँ िसल् त्हइु।p
१३ परमशे् वरजी िठम िपंब् भन्दा
ओसंों या ह् यलुर िम् हमैइं पाप लमल,
िदलयेा िठम आरेबइले पापए िहसाब
आत। १४ िदलयेा आदमए पलो ओनंों
मोशाए पलो समा तान्ँ िम् हमैं िसल्
त् हइु। आदमइ लब् धोबंै के आलबै
िम्हमैं या िसल् त्हइु।

आदमइ लबै केए नों तान्ँ िम् हमैइं
योब्ं धोलंे यशूे ख्रीष् टजी लबै केए नों
या तानँइ योम्ं। छतिस यशूे ख्रीष् टए
नमनुा आदम तइ। १५ िदलयेा चमैं ि ं ए
के स्योन् मु:ँ तलिेबस्या ँ आदम िबबै
िम् ह िघ्रइ लबै पापउँइलँे ल्हें िम् हमैं
िसइ। िदलयेा परमशे् वरए दयाम्हायँा
नरेो यशूे ख्रीष् ट िबबै िम् ह िघ्रउँइलँे ल्हें

p उत ३:६



रोमीमैएं हािगर

िम्हइ छलन्े आिशक योइं। १६ छलन्े
िपंबै आिशक आदम िबबै िम्ह िघ्रइ
लबै पापए नों धों तब आिङं। आदमइ
लबै पापउँइलँे िम् हमैं दोिष ठिदिस
चमैइं सजैं योइं। िदलयेा िम् हमैइं
पाप ल्हें लनािबलयेा परमशे् वरजी
खीए थबेै दयाम्हायँाउँइलँे आिशक
िपंिस िम् हमैलंाइ छलन्े िठक ठिदिमंइ।
१७ िम् ह िघ्रए पापइ लमा तान्ँ िम् हमैं
िसल त्हइु िबस्या,ँ झन ल्हें परमशे् वरए
दयाम्हायँा नरेो यशूे ख्रीष् टए ाबँै
केउँइलँे आिशक छलन्े योबंै िम्हमैइं
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योबं् मु।ँ

१८ खलैे िम्ह िघ्रए पापइ लमा तान्ँ
िम्हमैइं पापए सजैं योल्ं त् हइु, छलने
िम्ह िघ्रए ाबँै केइ लमा तान्ँ
िम् हमैं परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदिस
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योब्ं तइ। १९ खलैे
िम्ह िघ्रइ परमशे् वरए ता ँ आिङंिस
तान्ँ िम् हमैं पािप तइ, छलने यशूे
ख्रीष् टजी परमशे् वरजी िबब् िङंबइले
ल्हें िम् हमैं परमशे् वरए उँइिँर िठक
ठिदल् योबं् मु।ँ

२० पाप कित ल्हें लइ िबब् सिेरगे
िबिस परमशे् वरजी िठम िपंइ। खलैे
पाप ल्हें ततै ह् याइ, छलने परमशे् वरए
दयाम्हायँा झन् ल्हें ततै ह् याइ।
२१ पापइ लमा खलैे िम्हमैं िसल् त्हइु,
छलने परमशे् वरए दयाम्हायँाजी लमा
खीजी ोलाइ िठक ठिदिमंइमु,ँ धै
प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे ोइ खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योइंमु।ँ

ा लब्मै सल् त्हमु् येशू े
िघ्र तब्मैइं ह योमं्

छतिस ोइ तो िबल?े
परमशे् वरए दयाम्हायँा झन्

ल्हें योिंरगे िबिस ो झन् पापन्
लिरब् आ? २ कि आिङं! छ लब
आत। पापए लिेख ो िसल् खाइँ,
छतिस ो अझै पापन् लिरब् आ?
३ क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस् मा िकंबै
मतलब क् हमेैइं म् लयेाइ वा? यशूे
ख्रीष् टए िमंर ोइ बिप् तस् मा िकंमा
प्रभनुे बालन्ु िसब् ग िबब क् हमेैइं
सइेमु।ँ ४ छतिस ोइ बिप् तस् मा
िकंमा यशूेने बालन्ु िसिस पाइ, धै
थबेै शिक् त मुबँै परमशे् वर आबाजी
यशूे ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे धबै सोगों
लिमंइ, छतिस ोइ ओसंों लब्
धोबंै आ ाबँै केमैं िपिस ाबँै
केमैं लल् त्हम्ु।p

५ यशूे िसिमंबइले ो या खीनन्े
िघ्रन् तइमुँ िबस्या,ँ यशूे धबै सोगों
तब् धोलंे ो या धबै सोगों तब् मु।ँ
६ ोइ पाप आलिरगे धै ो पापए
न्होरं आिटिरगे िबिस परमशे् वरजी

ोए ओसंोबंै छ्ह यशूे ख्रीष् टने बालु
कू्रसर च्योवाइमुँ िबब ोइ सइेमु।ँ
७ तलिेबस्या ँ िसयाल् खाबँै िम् हइ पाप
आल। ८ ो ख्रीष् टने बालन्ु िसइमुँ
िबस्या,ँ खीने बालन्ु सोब्मुँ िबिस

ोइ िबश् वास लम्। ९ तलिेबस्या ँ
ख्रीष् ट िससयेा धबै सोगों तइमु,ँ तारे
खी खोयंोइं आिस, खीलाइ कालइ

p कल २:१२
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तोइ लल् आखाँ िबिस ोइ सइेमु।ँ
१० पाप नास लवाबै ल्हािगर ख्रीष् ट
ितला िसिमंइ, िदलयेा ख्रीष् ट धबै
सोिस परमशे् वरए सैरं मैब्ं धोबंै के
लिसन् िटिरइमु।ँ ११ च धोलंन्े क् हमेैजं् यै
या ह्रो-ंह्रोसंलाइ पापए लिेख िसिस
परमशे् वरए मान लबै ल्हािगर ख्रीष् टने
बालन्ु सोिरइमुँ िबिस मैल्ं त् हम्ु।

१२ छतिस पाप लबै सैं आखिरगे
िबिस क् हमेैएं िसल् त् हबुै ज्यरु पाप
लल् आिपंन्। १३ छलने ह्रोसंए ज्यबु ैर्
भागमैलंाइ पाप केमैं लबर आल्हिैदद्।
ब िसबइले धबै सोगों तबै िम् ह धोलंे

ाबँै के लबै ल्हािगर ह्रोसंलाइन
परमशे् वरए योर िपंवान्ँ। १४ तारे
क् हमेैएं िफर पापइ तोइ लल् खािँरब्
आरे, तलिेबस्या ँ क् हमेैं िठमए न्होरं
आरे, परमशे् वरए दयाम्हायँाए न् होरं
मु।ँ

ा लब् ि स रमेश् वरए के लब
१५ तारे तो िबल?े ो िठमए

न्होरं आरे, दयाम्हायँा न् होरं मुँ िबिस
पाप लब् वा? आिङं, लल् आत!
१६ क्हमेैइं ह्रोसंलाइ खाबै योर िपंवामँ ु?ँ
चए केब्छंैन् क्हमेैं तल् त् हम्ु। पापए
केब्छंै तिस चइ िबब िङंइ िबस्या ँ
िक्ह िसल् त्हबु्मु,ँ िदलयेा परमशे् वरजी
िबब िङंइ िबस्या ँ खीए उँइरँ क् हमेैं
िठक ठिदब्मु।ँ १७ ओसंों क् हमेैं पापए
केब्छंै मुलँ, िदलयेा तोगो क् हमेैएं सैं
न्होउँंइलँे परमशे् वरजी िबबै ता ँ िङंब्मैं
तइमु।ँ छतिस परमशे् वरलाइ धन् यबाद

तिरग।े १८ क् हमेैं पाप के लब् िपिस
परमशे् वरए के लब्मैं तइमु।ँ १९ क्हमेैइं
क्होल् आखाँ उ िबिस ङइ क् होल् ले
िबिरइमु।ँ ओसंों क्हमेैइं खलैे ह्रोसंए
यो प्हललेाइ पापर च्होवाबै आ ाबँै
केमैं लल् िपंल। छलने तारे पापर
आच्होिरगे िबिस ह्रोसंए यो प्हले
परमशे् वरए के लबै ल्हािगर िपंवान्ँ।

२० ओसंों क् हमेैं पापए न्होरं िटमा
परमशे् वरए उँइिँर िठक तबै के लल्
आत्हमुल। २१ ओसंों लबै आ ाबँै
केमैं मैिंस क्हमेैं ितंजोरो फािपम्। च
केमैं लिस क् हमेैइं तो योइं? च केमैं
लइिरम् क्हमेैं िसल् त्हम्ु। २२ िदलयेा
तारे क् हमेैं पापउँइलँे फे्रिस परमशे् वरए
के लबै िम्हमैं तइमु।ँ छतिस तारे क्हमेैनंे
तल् त्हबुै रो ाब् आरेबै छ्ह ग।
छले क्हमेैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योम्ं।
२३ तलिेबस्या ँ पाप लब्मैइं योबंै नों
िसब ग! िदलयेा परमशे् वरजी छलन्े
िपंबै दान ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योब्ं ग।

ब्  या लबै हिमिरए ता ँ
ओ अिल-अङामँै,ं क्हमेैं िठमब ैर्
ता ँ क्होब्मैनंे ङ िबमु:ँ िम्हमैं

सोगों मुन्ँ समा मत् त्रे िठमइ के लम्
िबब क् हमेैइं आसइेमुँ वा? २ नमनुा
िघ्र िबल,े ब्ह् या लबै च्हिमिरल ह्रोसंए
प्युँ सोन् समा िठमर िबब् धोलंे
च प्युनँन्े िटल् त्हम्ु। िदलयेा प्युँ
िसयास् या ँ च च्हिमिरलाइ िठमइ फैल्
आखा।ँ ३ िदलयेा ह्रोसंए प्युँ म ुनँा-
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मुन्ँ अ मुयँ ुनँे बालु प्रइिबस् या ँ च
ब्यिभचार लबै च्हिमिर तब् मु।ँ िदलयेा
प्युँ िसयाइिबस् या ँ च च्हिमिर िठमए
न्होरं िटल् आत्ह।ु झाइले अकोर्
मुयँ ुनँे बालु ब्ह् या ललयेा चए िफर
ब्यिभचारए ाब् आल् हिैद।

४ छतिस ओ ङए अिल-अङामँै,ं
िसबउँइलँे धबै सोगों तबै ख्रीष् टए
ज्यनुे िघ्रन् तिस परमशे् वरए सैरं मैब्ं
धोलंे लल् खािँरगे िबिस ख्रीष् ट िसब्
धोलंन्े क्हमेैं या िठमए लिेख िसइमु।ँ
५ ओसंों ो पाप लदै छ्ह थोिरल,
छतिस कालए सुरँ फेनबेै आ ाबँै
केमैं लबर िठमइ भों िपंिस पाप लदा
ाबँै सैं खिस ोइ ज्यरु आ ाबँै

के लमल। ६ िदलयेा तारे ोलाइ
फैथेबंै िठमए लिेख ो िसयाइमु।ँ
छतिस ो िठमइ िबब् धोलंे ओसंोबंै
तिरकाले आिङं, परमशे् वरए प्ल्हजी
लोिमंब् धोलंे छारा तिरकाले सवेा
लम्।

ि मइ ा बि िमंब
७ छ िबस् या ँ ो तो िबल?े

िठमन् पाप वा? कि आिङं! िठम
आरेस्या ँ ङइ पाप िबब तो जा िबिस
आसमेल, तलिेबस्या ँ िठमइ “लोब
आलद्” आिबस् या ँ ङइ लोब लब तो
जा िबिस आसमेल,p ८ िदलयेा िठमइ
“लोब आलद्” िबबइले ङए आ ाबँै
इच् छाइ मौका च्ह् यािस ङए सैइं ल्हें
खालब ैर् लोब खल् िपंमल, तलिेबस्या ँ

िठम आरेबै त्हरे आ ाबँै केमैं ललयेा
ङइ आ ाबँै के लइ िबिस ङइ
आसमेल। ९ िठमइ िबबै ता ँ आसमेा ङ
सोगों मुलँ, िदलयेा ङइ ठमब ैर् ता ँ था
सबेइले आ ाबँै इच्छा भोबं तइ, ङ
िबस्या ँ िसल् त्हइु। १० छले छ्ह िपंबै
िठमइ ङलाइ सवैाइ। ११ तलिेबस्या ँ
पापइ िठमब ैर् ताउँँइलँे मौका च्ह् यािस
िठमउँइलँे ङलाइ लिुस सवैाइ।q

१२ परमशे् वरजी िपंबै िठम पिबत्र
मु,ँ धै चइु िठक ता ँ लोिमंम्, िम् हमैएं
ल्हािगर चु ाबँ मु।ँ १३ छ िबस्या ँ

ाबँै िठमइ ङलाइन सवैाइ िबब्
तम् मा? आत! ब पाप पापए पन
म्रोिंरगे िबिस पापइ ाबँै केउँइलँे
ङलाइ सवैाब् ग। तलिेबस्या ँ िठमइ
पाप बले् ले आ ाबँै सै ग िबिस
छेनाले उँइम्ँ।

ि  हए बाि ब्योर ि ं
१४ िठम पिबत्र प्ल्हउँइलँे खबै
ाबँै सै ग िबिस ोइ सइेमु,ँ

िदलयेा ङ ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे
आ ाबँै केमैं लप्रबै िम्ह तबइले ङ
केब्छंै तयाइमुँ धै चए न्होरं मु।ँ १५ ङइ
लबै के तले ङइ लिरइमुँ िबिस ङइ
था आस,े तलिेबस्या ँ ङइ लदा ाबँै

ाबँै के आल, ब लदा आ ाबँै
आ ाबँै केन् ङइ लम्।r १६ ङइ लदा
आ ाबँै आ ाबँै केमैन्ं लइ िबस्या ँ
िठम ाबँ मुँ िबिस ङइ म्हािँदम्।
१७ छतिस आ ाबँै केमैं लब ङइ

p प्रस २०:१७; व्य ५:२१ q उत ३:१३ r गला ५:१७
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आिङं, ङए न् होबं ैर् पापइ लब् ग।
१८ ङए न्होिंर, अथवा ङए ओसंोबंै
बािनिर, ाबँै सै तोइ आरे िबिस
ङइ सइेमु।ँ तलिेबस्या ँ ाबँै के लदा
ालँयेा ङइ च के लल् आखा।ँ १९ ङइ

लदा ाबँै ाबँै के ङ आल, ब
ङइ लदा आ ाबँै आ ाबँै केन् ङइ
लम्। २० छतिस ङइ लदा आ ाबँै केन्
लम् िबस् या ँ च के लब ङ आिङं, ब
ङए सैरं िटबै पापइ लब् ग।

२१ छतिस ङइ छले क्होइमु:ँ ाबँै
के लदा ानँा- ान्ँ ङइ पाप मत् त्रे
लम्, २२ तलिेबस्या ँ ङए सैं िघ्रइ
परमशे् वरए िठम म्हािँदबर बले् ले सैं
तोम्ं, २३ िदलयेा ङ न्होबं ैर्अकोर् सैइं ङए
सैइं खोबै िठमए िबरोध लम्। च िबरोध
लबै सैइं ङलाइ आ ाबँै इच् छाए
न्होरं फैवाम्।

२४ ओहो, ङ खबैै ङ् हो आसबै
िम् ह! ङलाइ सवैाबै आ ाबँै
इच् छाए न्होरंउँइलँे खाबइ ङ जोगिेमंब्
ङ् ह?े २५ परमशे् वरलाइ धन् यबाद
तिरग,े तलिेबस्या ँ प्रभु यशूे ख्रीष् टजीन्

ोलाइ जोगिेमंइमु!ँ
छतमा ङए हालत छाबन् ग। ङइ

ह्रोसंए सैइं मत् त्रे परमशे् वरए िठम
म्हािँदम्, िदलयेा ङए ओसंोबंै बािनइ
पापए सवेा लम्।

रमेश् वरए प् ह ँ इलँे ारा ह योबं
छतिस ख्रीष् ट यशूेए िफर
िबश् वास लब् मैएं ल्हािगर

दण्ड आरे। २ तलिेबस्या ँ िठमइ ङइ

लबै पापए िनसाफ लिस िसबै दण्ड
िपंलयेा परमशे् वरए प्ल्हए शिक् तजी
ङलाइ ख्रीष् ट यशूेने िघ्रन् लिस छारा
छ्ह िपंिस च दण्डउँइलँे फे्रिमंइमु।ँ
३ िम् हए आ ाबँै इच् छाए भोलंाइ
ट्होिरगे िबिस परमशे् वरजी खीए
च्ह यशूेलाइ ख्रो तबर चु ह् यलुर
कुिल् मंइ। परमशे् वरए च् ह यशूेजी
िम् हए कमजोिर आ ाबँै बािन मुबँै

प िकंिस ख्रो तिस िम्हमैएं आ ाबँै
इच् छाए भोलंाइ नास लवाइ। छले
िठमइ लल् आखाबँै के परमशे् वरजी
लिमंइ। ४ ोए ओसंोबंै बािनइ िबब्
िङंिस आिङं, ब परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्हजी िबब् िङंबइले ोइ िठमइ
िबबै िठक तामँैं िङंल् खािँरगे िबिस
परमशे् वरजी छ लइ।

५ छ्ह थोबै तिरका ि ं मु:ँ िघ्र,
ह्रोसंए ओसंोबंै बािन अनसुार प्रब्मैएं
सैं ओसंोबंै बािनए इच् छान ह् याम्।
अकोर्, परमशे् वरए प्ल्हजी िबब् धोलंे
प्रब्मैं खीए प्ल्हए इच् छान सैं ह् याम्।
६ ओसंोबंै बािनए इच् छार सैं ह् यास्या ँ
िम् ह िसम्, परमशे् वरए प्ल्हए इच् छार
सैं ह् यास्या ँ िम् हइ छारा छ्ह नरेो शािन् त
योम्ं। ७ छतिस ओसंोबंै बािनए िलिल
प्रब्मैं परमशे् वरए श रु ग, तलिेबस्या ँ
चमैइं िठमब ैर् ता ँ आम्हािँद, म्हािँदलै या
आखा।ँ ८ ओसंोबंै बािनए िलिल प्रब् मैइं
परमशे् वरए सैं तोन्ं लल् आखा।ँ

९ िदलयेा परमशे् वरए प्ल्ह
क् ह्रोसंेनं् ले क् हमेैनंे िटस्या ँ क् हमेैं
ओसंोबंै बािनए िलिल आप्र, ब
परमशे् वरए प्ल्हए िलिल प्रम्। यशूे
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ख्रीष् टए प्ल्ह आरेबै िम् ह ख्रीष् टल्
आिङं। १० िदलयेा क् हमेैएं ओसंोबंै
बािन आ ाबँ तबइले ज्यु िसल्
त्हम्ु। छ तलयेा क् हमेैएं सैरं यशूे
ख्रीष् ट िटस्या ँ क् हमेैं परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदमु,ँ धै क् हमेैएं प्ल्ह
सोम्। ११ चए िफरै या यशूे िससयेा
परमशे् वरजी खीलाइ धबै सोगों
लिमंइ। छतिस खीए प्ल्ह क् हमेैएं
सैरं िटस्या ँ ख्रीष् टलाइ सोगों लिमंबै
परमशे् वरए प्ल्हजी क् हमेैएं िसल्
त् हबुै ज्यु या सोगों लिमंब्मु।ँp

१२ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं तारे
ोए आ ाबँै बािनइ ल्हिैदब
ोइ िङंल् आत् ह।ु १३ तलिेबस्या ँ

ह्रोसंए आ ाबँै बािनइ िबब् िङंस् या ँ
क् हमेैं िसल् त् हम्ु। िदलयेा परमशे् वरए
प्ल्हए भोउँंइलँे क् हमेैइं ह्रोसंए ओसंोबंै
आ ाबँै बािनमैं िपवास् या ँ क् हमेैएं
प्ल्ह सोब् मु।ँ

१४ परमशे् वरए प्ल्हजी डोरेबै घ् यारँ
प्रब्मैं परमशे् वरए च् ह-च्हिममैं ग।
१५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ
िपंबै प्ल्हजी क् हमेैलंाइ क्ल्हे म्रोिंस
ि ंबै केब्छंै धों तल् आत्हब्ु लिमंइमु,ँ
ब पिबत्र प्ल्हजी क् हमेैलंाइ
परमशे् वरए च् ह-च्हिममैं लिमंइ, छतिस
खीए पिबत्र प्ल्हए भोउँंइलँे ोइ
परमशे् वरने “आबा, ओ ङए आबा,”
िबल् योइंमु।ँq १६ परमशे् वरए प्ल्ह

ोए सैं न् होरं िटम्, छतिस खीजीन्
ोलाइ परमशे् वरए च् ह-च्हिममैं ग

िबिस ग्वाइ िपंम्। १७ ो परमशे् वरए

च् ह-च्हिममैं तसरेो परमशे् वरजी
खीए च् ह-च्हिममैएं ल्हािगर साथँेबंै
अशँ ोइ योबं् मु,ँ तलिेबस्या ँ यशूे
ख्रीष् टजी दःुख नोब् धोलंे ोज्यै या
छाबै दःुख नोस् या ँ खीजी योबंै मान

ोज्यै या योबं् मु।ँr

ल ँ इबँै जगुिर योबंै
सु ेरो ेबै मा

१८ चु छ्हर ोइ भुिँदबै दःुखमैं
िलउँइ योबंै सखुने च्हैल्ं आखाँ िबिस
ङइ सइेमु।ँ १९ परमशे् वरजी बनबेै
तोन्दोिंर सइै परमशे् वरए च् ह-च्हिममैं
खाब्मैं ङ् हे िबिस ङो सबेै ित्हंइ खैमंा
ङ् हे िबिस हे्रिरइमु।ँ २० तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी बनबेै तोन्दोिंर सै केर
आफेब् तयाइमु,ँ िदलयेा छ तब
ह्रोसंए इच् छाइ आिङं, परमशे् वरजीन्
छ लवाब् ग।s २१ तोन्दोिंर समैैं नास
तबउँइलँे खीजी ितगें जोगिेमंब्मु,ँ धै
परमशे् वरए च् ह-च्हिममैइं खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योब्ं धोलंे सिृष् ट या
खोयंोन्ं िबलै नास तल् आत्हु िबिस
सिृष् टइ आशा लइमु।ँ

२२ सतु् केिर बथेा ल् हिैदब् धोलंे
तान्ँ सिृष् टइ ितंया ँ समा दःुखए
सो सेिंरइमुँ िबिस ोइ सइेमु।ँ
२३ सिृष् ट मत् त्रे आिङं, ोज् यै या
दःुखए सो सेिंसन् परमशे् वरए घ् या ँ
ङ्ह् योिरइमु।ँ परमशे् वरजी िलउँइ
िपंबै तान्ँ आिशकए फुइ तोगोइन
खीए पिबत्र प्ल्ह ोए ल्हािगर

p १ कोर ३:१६ q मक १४:३६; गला ४:६ r गला ४:५–७ s उत ३:१७–१९



रोमीमैएं हािगर

िपंइमु।ँ छतमा खीजी ोलाइ खीए
च् ह-च्हिममैं लिमंिस जोगिेमंब्मुँ िबिस

ोइ घ् या ँ ङ्ह् योिरइमु।ँp २४ ोइ
थेबंै आशा तान्ँ पूरा तिरगे िबिस
परमशे् वरजी ोलाइ जोगिेमंइ।
(म्रोबंै समैैलं खाबज् यै आशा आल।
२५ िदलयेा आम्रोबंै सएै आशा ोइ
थेसं् या ँ ोइ चए ल्हािगर तो दःुख
तलयेा ढकु् कले पैिंरल् त् हम्ु।)

२६ छलने ोइ प्राथना खलैे
लल् त्हमु िबब ोइ आसबेै त्हरे
पिबत्र प्ल्हजी ोलाइ ल्होिमंम्।

ोइ सो खइुले िबलै आह्रबै
ताफँुँमैं क्होिस पिबत्र प्ल्ह खीजीन् a

ोए ल्हािगर परमशे् वरने प्राथना
लिमंम्। २७ झाइले िम् हमैएं सैबं ैर्
तामँै ं था सबेै परमशे् वरजी पिबत्र
प्ल्हए िबचारै या था सम्े, तलिेबस्या ँ
पिबत्र प्ल्हजी परमशे् वरए िम् हमैएं
ल्हािगर परमशे् वरजी मैब्ं धोलंे खीने
यो ुँ लिमंम्। २८ परमशे् वरलाइ
म्हायँा लब्मैं नरेो खीए सैरं मैब्ं
धोलंे लिरगे िबिस त्हाबँ्मैएं ल्हािगर
खीए पिबत्र प्ल्हजी तोन्दोिंर सरै

ाबँन् लिमंम् िबब ोइ सइेमु।ँ
२९ तलिेबस्या ँ खीए च् ह यशूे ल्हें
अिल-अङामँैं न् होबं ैर् च्ह थबे तिरगे
िबिस खीजी ओसंोन्ं ङो सबेै
िम् हमैलंाइ ह्रोसंए च् ह-च्हिममैं लबै
ल्हािगर त्हाइँ। ३० छतिस परमशे् वरजी

ओसंोन्ं त्हाबँ् मैं हइुइ, धै हइुब् मैलंाइ
ह्रोसंए उँइिँर िठक ठिदइ, िठक
ठिदब् मैलंाइ खीजी थबेै मान या
िपंइमु।ँ

ी  येशू ँ इलँे रमेश् वरजी
ोलाइ हायँा लब

३१ चु तामँै ं सैरं मैमंा ोइ अझै
या तो िबल् खाम्ँ? परमशे् वरन्

ोने बालन्ु मुँ िबस्या,ँ ोए
िबरोधर खाब् तम्? ३२ परमशे् वरजी
ह्रोसंए िघ्रदे मुबँै च् हलाइ जोगिेस
आथे,ं ब ो तानँए ल्हािगर ख्रो
तबर िपंवाइ। ोए ल्हािगर ह्रोसंए
च् हलाइ िपंल् खाबँै परमशे् वरजी
झन् अ तोन्दोिंर समैैं ोलाइ
आिपं रो वा? ३३ ह्रोसंजी त् हाबँै
िम् हमैलंाइ परमशे् वरजीन् ाब्
आरेब् ठिदिमंइमुँ िबस्या ँ चमैलंाइ
खाबइ ाब् ल् हिैदल् खाम्ँ?
३४ ख्रीष् ट यशूेन् चमैएं ल्हािगर सजैं
नोिस िसिमंइ, िदलयेा िसबइले
परमशे् वरजी खीलाइ धबै सोगों
लिमंइ। धै ितंजोरो ख्रीष् ट परमशे् वरए
क् योलोउँइ िटिस ोए ल्हािगर
परमशे् वरने यो ुँ लिमंिसन् मु।ँ
छतमा ोलाइ खाबइ सजैं िपंल्
खाम्ँ? ३५ छतिस तो सइै ोलाइ
ख्रीष् टजी लबै म्हायँाउँइलँे फे्रवाल्

a ोइ सो खइुले िबलै आह्रबै ताफँुँमै ं क्होिस पिबत्र प्ल्ह खीजीन् िग्रक क्यइुर चु पद स्पष् ट आरे। अकोर्
अनवुाद तल् खाम्ँ: खीजीन् सो खइुले िबलै आखाबँै ताफँुँमैइं ोए ल्हािगर परमशे् वरने प्राथना लिमंम्।
p २ कोर ५:२–४
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खाम्ँ? अहँ,ँ तो सजै् यै या फे्रवाल्
आखा!ँ ोए िफर थबेै कष् ट
तलयेा, दःुख तलयेा, िम्हमैइं ोलाइ
ह्रगुिुदलयेा, चब-िखब आयोिंस ादँ ु
तल् त् हलुयेा, खतरा तखलयेा, िसल्
त् हलुयेा, तो सजै् यै या ोलाइ
ख्रीष् टजी लबै म्हायँाउँइलँे खलैसे
फे्रवाल् आखा।ँ ३६ ( ोए िफर दःुख
तम् िबबै ता ँ परमशे् वरए छ्वरे छले
िबइमु:ँ
“ओ परमशे् वर, िक् हए िफर िङइ
िबश् वास लबइले िङ ित् हंइितिमन्
िसब् धोन्ं तल् त्हम्ु,
िङ सबैर होबंै क्यमुैं धोन्ं

तइमु।ँ”p
३७ िदलयेा चु तानँ्दःुख ोए िफर
तनािबलयेा ोलाइ म्हायँा लबै
ख्रीष् टउँइलँन्े ो चु तान्ँ सएै िफर
ट्होगों तइमु।ँ ३८ तलिेबस्या ँ ङइ चु
ता ँ पक् का था सइेमु:ँ तो सजै् यै या

ोलाइ ख्रीष् टजी लबै म्हायँाउँइलँे
फे्रवाल् आखा।ँ स् वगदूतमैइं, ह् यलुब ैर्
भों मुबँै समैैइं, आ ाबँै भों मुबँै समैैइं,
तोगो तिरबै समैैइं, िलउँइ तखबै समैैइं,
अथवा कालइ, ३९ तो सजै् यै या ोए
प्रभु यशूे ख्रीष् टर मुबँै परमशे् वरए
म्हायँाउँइलँे ोलाइ फे्रवाल् आखा।ँ

रमेश् वरजी त् हाबँै यहूदी े ं
तोगो ङइ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै ग।
ङ ख्रीष् टल् ग, ङ स् योर आत।े

धै पिबत्र प्ल्हए न्होरं मुबँै ङए सैजं् यै

या स् योर आते िबिस ङए सैइं साि
िपंम्। २ ता ँ तो जा िबस् या,ँ ङइ खोबै
यहूदी िम्हमैएं बारेर ङए सैरं ल्हें दःुख
नरेो िपर मु।ँ ३ ङए हंे्रब ैर् अिल अङामँैइं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगर
परमशे् वरजी ङलाइ सराप िपंिस ङन्
ख्रीष् टउँइलँे फे्रवाल् त् हलुयेा ङ सैं
तोमंल।

४ परमशे् वरजी चमैलंाइ ह्रोसंए
िम् हमैं तबै ल्हािगर त् हाइँ। खीजी
चमैलंाइ ह्रोसंए प् हसमेैं लिस खीए
औिदबै केमैं उँइिँमंइ। खीजी चमैएं
खमेैनंे बाछा फैिस िठम िपंइ, धै खीए
सवेा लबै या लोिमंइ, छले खीजी
फैबै बाछामैं चमैइं योइं।q ५ स्योमं्बै
िमं कालिदबै थ-ेथबेै िचबनाबँ्मैं
यहूदीमैएं खमेैन्ं ग। धै ख्रीष् ट या िम् ह
तिस च हंे्रन िफइ। िम् ह तनािबलयेा
खी तान्ँ िम् हमैएं िफर ग्याल्स लबै
परमशे् वर ग। छतिस खोयंोन्ं िबलै
खीए िमं थब्े लल् त्हम्ु। आमने, छान्
तिरग।े

६ ल्हें यहूदीमैं ख्रीष् टए िलिल आप्र
िबबन परमशे् वरजी चमैएं खमेैनंे फैबै
बाछामैं फाक् कन तइ िबब् वा? आिङं,
तलिेबस्या ँ इस्राएली हंे्रर िफबै तान्ँ
िम् हमैं परमशे् वरजी त् हाबँै िम् हमैं ग
िबल् आखा।ँ ७ झाइले अब्राहामए
तान्ँ सन्तानमैं परमशे् वरए च्ह-च्हिममैं
आिङं। अब्राहामल च् ह ि ं मुनँािबलयेा
परमशे् वरजी छ िबल,
“इसहाकउँइलँे योबंै सन् तान मत् त्रे
िक् हए सन् तान ठिदब् मु।ँ”r
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रोमीमैएं हािगर
८ चएु अथ, से कोउँइलँे िफब्मैaं
परमशे् वरए च्ह-च्हिममैं आिङं। ब
परमशे् वरजी बाछा फैिस िपंम् िबिस
योबंै च्ह-च्हिममैं मत् त्रे अब्राहामए
सन् तान ठिदम्। ९ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी अब्राहामने छले बाछा
फैथेलं,
“क् हिुरमा चु त्हने ङ यमुा िक् हए
प् हंे्रस् यो साराई च् ह िफब् मु।ँ”p
१० च च्ह ोए खे इसहाक मुलँ,

िलउँइ इसहाकए प् हंे्रस् यो िरबकेाइ
जौलंे च् हमैं िफइ। ११ चमैइं ाबँ
आ ाबँ तोइ आलमन् फो न्होरं
मुमँन् चमैएं के ङ्ह् योिस आिङं, ब
परमशे् वरजी िबब् धोलंन्े, च च्हमैं
ि ं र िघ्रलाइ त्हालँ िबबै प्रमाण उँइबँर
१२ “थबे च् योबंए के लबै िम्ह तब् मु,ँ”
िबिस ओसंोन्ं खीजी िरबकेाने िबल।q
१३ “याकूबलाइ म्हायँा लिस त् हाइँ,

िदलयेा एसावलाइ ङइ आखो
िबिस,” परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँr

१४ चु तारँ ोइ तो िबब् िद?
परमशे् वरजी अिनया लइ िबब् वा?
आिङं, कि अिनया आलइमु!ँ
तलिेबस्या ँ

१५ “ङइ खाब ए िफर म्हायँा लदा
ामँ ु,ँ चलाइन म्हायँा लम्।

ङइ खाबै िफर ल्हयो खदा ामँ ु,ँ
चए िफन ल्हयो खम्।”

िबिस खीजी स् योमंन् मोशाने िबल।s
१६ छतिस िम् हए इच्छा नरेो भोइं
आिङं, परमशे् वरए म्हायँाजी िम्हलाइ
त् हाब्ँ ग। १७ िमश्र ह् यलुब ैर् फारो म्रुएँ
बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“िक्हइ ङए शिक् त ह् यलु ितगोन्ं
उँइिँरग,े
धै ङए शिक् त मुबँै िमं िबप्रिरगे

ािँस,
ङइ िक्हलाइ म्रुँ लिमंइ।”t

१८ छले परमशे् वरजी खीजी ल्हयो खदा
ाबँ् मैएं िफर ल्हयो खम्, धै सैं सारो

लिमंदा ाबँ् मैलंाइ खीजी सैं सारो लम्।

कुमाले ेरो स भा ँ ोए अहा ्
१९ क् हमेैं न् होिंर को-कोइइ

िबमु,ँ “छ िबस् या ँ परमशे् वरजी
तले िम् हमैं ाब् मुबँन् ठिदमु?ँ
तलिेबस्या ँ खीए इच्छाए िबरोधर
खाब् राल् खाम्ँ?” २० छतिस िम् हमैइं
परमशे् वरए िबरोध लिस पोबंै घ्या ँ
आरे। सए भाडँोइ कुमाललेाइ
“िक्हइ तले ङलाइ छाब् लल?”
िबम् रो वा? आिब!u २१ कुमालइे
ह्रोसंइ चेबंै सउँइलँे ह्रोसंए सैरं मैब्ं
धों तबै भाडँो लबै हग मु।ँ छतिस
चइ चेबंै सउँइलँे कोइ ाबँै
केए ल्हािगर मत् त्रे ओलबेै भाडँो
बनम्े, कोइ खोयंोन्ं िबलै ओलबेै

a से कोउँइलँे िफब्मै ं चमैं केब्स् यो हागार ङाइँलँे योबंै सन्तानमैं (गलाती ४:२२–२३)
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रोमीमैएं हािगर

भाडँो बनम्े। कुमालइे मैब्ं धोलंे
बनम्े।

२२ छलने परमशे् वरलै या ह्रोसंए
िह्रस नरेो शिक् त उँइबँै सैं म ु।ँ
िदलयेा िह्रसर कुमालइे भाडँ कोचब्े
धोलंे कोचल्े त्हबुै िम् हमैं म ुलँयेा
खीजी चमैएं आ ाबँै केमैं सिैदिस
िटइमु।ँ २३ चमैलंाइ तले सिैदइ
िबस् या ँ परमशे् वरजी खीए बले् ले
थबेै मान तबै चारबै ह् वे तानँलाइ
उँइबँै सैं लइ। च ह् वे ोज् यै
या योिंरगे िबिस ोलाइ थबेै
केर फेबै भाडँो धों तब् लिमंइ,
२४ तलिेबस्या ँ खीजी हइुबै िम् हमैं

ो ग। खीजी यहूदीमैं मत् त्रे हइुब
आिङं, अ हंे्रमैलंाज्यै या हइुमु।ँ
२५ होशे िमं मुबँै अगमबक् ताइ अ
हंे्रमैएं बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ
“ओसंों ङए िम् हमैं आिङंब्मैलंाइ
तारे ङए िम् हमैं िबब् मु।ँ

ङइ आखोबै हंे्रमैलंाज्यै
िलउँइ ङइ खोिस हइुब् मु।ँp

२६ क् हमेैं ङए िम् हमैं आिङं िबबै
क्ल्ह् योन
‘क् हमेैं सोगों परमशे् वरए सन् तान

ग’ िबिस हइुब् मु।ँ”q
२७ यशयैा िमं मुबँै अकोर् अगमबक् ताइ
यहूदीमैएं बारेर छले िबइमु,ँ
“यहूदीमैएं सन्तान मा ुइँब ैर्
बालवुा धोलंन्े ल्हें तलयेा
चमैं न् होिंर च् यगुदुे मत् त्रन्े जोगबे् मु।ँ

२८ तलिेबस्या ँ याहवहेजी यनुन्
सजैं िपंिस
ह् यलु नास लवाब् मु।ँ”r

२९ चु भन्दा ओसंों यशयैाइ चु या
िबइमु,ँ “स्वगब ैर् सनेामैएं िचब
याहवहेजी सदोम नरेो गमोरा िबबै
सहरब ैर् िम् हमैं नास लवामा ोए
ल्हािगर सन् तान िघ्र या आथेसं् या ँ

ो यहूदीमैं च सहरब ैर् िम् ह धोलंन्े
नास तबर फेमल।”s

यहूदीमैइं रमेश् वरए
िफर िबश् वास लब

३० छतिस ोइ तो िबल् त् हम्ु?
िठमइ िबब् धोलंे आप्रलयैा अ हंे्रब ैर्
िम् हमैइं िबश् वास लबइले परमशे् वरजी
चमैलंाइ खीए उँइिँर िठक ठिदइ।
३१ िदलयेा यहूदीमैं परमशे् वरए उँइिँर
िठक ठिदबै ल्हािगर िठमइ िबब्
धोलंन्े लल् म्हइै िदलयेा लल् आखा।ँ
३२ तले आखाँ िबस् या ँ चमैइं िबश् वास
आलल् ले धम -कम लिस परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदम् िबिस मैिंरल। छतिस
चमैएं ल्हािगर यशूे ख्रीष् ट प्हले थरुबै
युमँा धोन्ं तइ। ३३ यशूे ख्रीष् टए बारेर
परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“ङ्ह् योद्, ङइ यहूदीमैएं म् हाजँोिर
प्हले थरुबै युमँा थेम्ं,
च युमँार ल्हें िम् ह थरुिस

क् हरुयाब् मु,ँ
िदलयेा खीए िफर िबश् वास लब्मैं
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खाबै या सैं च्योबं तल् त्हिुरब्
आरे।”p

ओ अिल-अङामँै,ं ङए सैं
न् होउँंइलँन्े यहूदीमैलंाइ

परमशे् वरजी जोगिेमंिरगे िबब ङए थबेै
इच्छा मु,ँ चमैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योिंरगे िबिस ङइ परमशे् वरने प्राथना
लम्। २ चमैइं परमशे् वरलाइ बले् ले
छेनाले म्हािँददा ामँ ुँ िबिस ङ साि
िपंल् खाम्ँ; िदलयेा खलैे म्हािँदल् त्हम्ु
िबिस चमैइं आसइेमु।ँ ३ परमशे् वरजी
िम्हलाइ खलैे िठक ठिदमुँ िबब चमैइं
वास्ता आल, ब चमैइं ह्रोसंइ लबै
धम-कमइ परमशे् वरए उँइिँर िठक
ठिदल् म् हइै। छतमा चमैं परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदबै घ्यारँ प्रल् आिङं।
४ तलिेबस्या ँ खीए िफर िबश् वास लब्मैं
तान्ँ परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदिरगे
िबिस ोए ल्हािगर ख्रीष् टजीन्
िठमइ िबब् धोबंै के लिमंइ।

ता ँ ् ि हइ मिु  त योलं् ामँ्
५ िठमइ िबब् धोलंे प्रिस परमशे् वरए

उँइरँ िठक ठिदल् म्हबै्मैएं बारेर मोशाइ
छले िप् ह्रइमु,ँ
“िठमइ िबब् धोलंे प्रबै िम् ह
सोब्मु।ँ”q

६ िदलयेा ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस
मत् त्रे परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदम् िबबै
बारेर िठमइ छले िबइमु,ँ

“क्हमेैएं सैरं ‘ख्रीष् टलाइ क्यु
पइुबर स् वगर खाब् ह् यामु?ँ’
आिबद्।
७ छलने ‘ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे

पखबर क्रोरं खाब् ह् याब?’
िबबै सैं या आमैन्ं।”

८ ब िठमए ता ँ चु ग,
“परमशे् वरए ता ँ क् हमेैएं ङानँ मु।ँ
क् हमेैएं सुँ नरेो सैं न् होनं मु।ँ”r

िङइ िम्हमैनंे िबिमंबै ता:ँ यशूेए िफर
िबश् वास लद् िबबै सैं तोबंै ता ँ ग।
९ तलिेबस्या ँ िक् हइ ह्रोसंए सुइँ “यशूेन्
ङए प्रभु ग” िबिस अ लाइ साि
िपंम् िबस् या,ँ झाइले “परमशे् वरजी
यशूेलाइ िसबइले धबै सोगों लिमंइ”
िबिस सैरं िबश् वास लम् िबस् या ँ
िक् हइ मिुक् त योबं् मु।ँ १० तलिेबस्या ँ

ोए सैइं िबश् वास लिसन् ो
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदम्, झाइले

ोए िबश् वास लबै ता ँ अ लाज्यै
या िबिमंस्या ँ ोइ मिुक् त योमं ु।ँ
११ परमशे् वरए छ्वरे चु या िबइमु,ँ
“खीए िफर भर लब्मैं खाबै या
फािपल् त्हिुरब् आरे।”s

१२ तलिेबस्या ँ यहूदी नरेो अ हंे्रमैएं
न् होिंर खाबै या स्यो आरे। िघ्र मत् त्रन्े
परमशे् वर तानँए प्रभु ग। खीने प्राथना
लब् मैं तानँए िफर खीजी आिशक िपंम्।
१३ तलिेबस्या ँ “प्रभएु िमं िकंब् मैं तानँइ
मिुक् त योबं् मु,ँ” िबिस परमशे् वरए
छ्वइे िबइमु।ँt
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रोमीमैएं हािगर
१४ िदलयेा परमशे् वरए िफर

िबश् वास आलब् मैइं खीने खलैे
प्राथना लब? धै परमशे् वरए बारेर
आथबे् मैइं खीए िफर खलैे िबश् वास
लब? झाइले परमशे् वरए बारेर
खाबज् यै आिबिमंस् या ँ िम् हमैइं खलैे
थबे? १५ छलने खाबज् यै िबिमंबै
िम् हमैं आकुलस् या ँ चमैइं खलैे िबप्रब?

“सैं तोबंै ता ँ िबिमंबै िम्हमैएं प्हले
कित ाबँ,” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँp
१६ िदलयेा सैं तोबंै ता ँ थनेािबलयेा ल्हें
िम्हइ वास् था आल। छतिस “ओ प्रभ,ु
िङइ िबबै ता ँ खाबै क् वेइंमु?ँ” िबिस
यशयैा अगमबक् ताइ ओसंोन्ं िबइमु।ँq
१७ सैं तोबंै ता ँ थिेसन् िबश् वास खम्, धै
ख्रीष् टए बारेर िबप्रबै तामँैन्ं सैं तोबंै ता ँ
ग।

१८ ब ङ चु ता ँ ोएम्: यहूदीमैइं
थल्े आयों रो वा? थइेमु,ँ तले आथबे!
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु:ँ
“चमैएं कै पथृ् बी ितगोन्ं थनेइेमु,ँ
चमैइं िबबै ता ँ ह् यलुए कुना-कुना

समन् फेनइेमु।ँ”r
१९ छतिस ङ चु ता ँ धबै ोएम्:

यहूदीमैइं चु सैं तोबंै ता ँ आक्हो वा?
क्होबिम क्होइ िदलयेा आक् वे।ं ओसंों

परमशे् वरजी मोशाउँइलँे यहूदीमैनंे छ
िबल,
“ङलाइ ङो आसबेै िम्हमैउँंइलँन्े a
ङइ क् हमेैलंाइ चमैएं िफर िह्रस
लब्मैं तल् िपंब्मु,ँ
तोइ आह्र आसबेै िम् हमैउँंइलँन्े

ङइ क् हमेैएं त्होदंो राल्
िपंब् मु।ँ”s

२० छलने यशयैाइ अझै भों खल् ले अ
हंे्रमैएं बारेर छले िबइमु,ँ
“ङलाइ आम् हबै् मैइं ङलाइ योइं,
ङलाइ आम्हबै्मैएं म्हाजँोर ङ

ह्रोसंन् म्रोयंइुमु।ँ”t
२१ िदलयेा इस्राएलीमैएं बारेर खीजी
िबइमु,ँ
“ङइ िबब् आिङंब्मैं नरेो ङए
िबरोधर राबै िम्हमैएं ल्हािगर
ङइ ित्हंइितिमन् यो स् योइं।”bu

रमेश् वरजी यहूदीमैएं
िफर हायँा लब
छ िबस् या ँ परमशे् वरजी
खीए यहूदी िम् हमैं

त् यािग् दइ वा? आिङं, कि
आिङं! तलिेबस्या ँ ङै या अब्राहमए
सन्तानउँइलँे िफबै बने् यािमनए कुलब ैर्
इस्राइिल ग।v २ परमशे् वरजी ओसंोन्ं

a ङलाइ ङो आसेबै िम्हमैउँंइलँेन् िग्रक क्यइुर, हंे्र आिङंब्मैउँंइलँन्े। चए अथ परमशे् वरल आिङंब्मैं (होशे
१:९)।
b ङइ ित्हंइितिमन् यो स् योइं याहवहेजी यो स्योिंस खो, खो िबिरल, िदलयेा इस्राएलीमैं खल् आिङंल।
p यशै ५२:७ q यशै ५३:१ r भज १९:४ s व्य ३२:२१
t यशै ६५:१ u यशै ६५:२ v िफिल ३:५
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त्हाबँै िम् हमैलंाइ आत् यािग् दइमु।ँ
परमशे् वरए छ्वरे एिलया
अगमबक् ताइ लबै प्राथनाए बारेर
क् हमेैइं सइेमु।ँ एिलयाइ यहूदीमैएं
िबरोधर परमशे् वरने छले िबल,

३ “ओ याहवहे, चमैइं िक् हए ता ँ
िबिमंबै िम् हमैं सवैाइ,
िक् हए िमंर ख्रो िपंबै क्ल्ह् योमैं

फुवाइमु।ँ
िक्हए ता ँ िबिमंबै िम् हमैं न् होिंर ङ
िघ्र मत् त्रे चमैु,ँ
ङलाज्यै या चमैइं सल्ै म् हइैमु।ँ”p
४ िदलयेा परमशे् वरजी एिलयाने

छाबै ज्वाफ िपंइ,
“बाल िबबै दवेताए पूजा आलबै
हजार िङ िम्हमैं ङइ ह्रोसंए

ल्हािगर थेइंमु।ँ”q
५ छलने तोगो या परमशे् वरजी
दयाम्हायँा लिस त्हाबँै को-कोइ
यहूदीमैं अझै चइैमु।ँ ६ चमैइं धम-कम
लिस आिङं, परमशे् वरए दयाम्हायँाइ
लमा खीजी चमैलंाइ त् हाब्ँ ग, आस्या ँ
खीए दयाम्हायँा छलन्े िपंबै दयाम्हायँा
आतमल।

७ छ िबस् या ँ चु ताएँ अथ तो तइ
िद? खेमंैइं म् हबैै मिुक् त तान्ँ यहूदीमैइं
आयो।ं िदलयेा परमशे् वरजी त् हाबँै
यहूदीमैइं मत् त्रे मिुक् त योइं। अ चबैै
यहूदीमैएं सैं सारो तइ। ८ परमशे् वरए
छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“परमशे् वरजी चमैलंाइ क्होल्
आखाबँै सैं िपंइमु,ँ

चमैलंाइ आम्रोबंै िम नरेो आथबेै
न्ह िपंइमु,ँ

छतिस ितंया ँ समन् चमैं छाबन्
मु।ँ”r

९ दाऊद म्रुजँ्यै या छलन्े िबइमु,ँ
“चमैएं भोज भत् यार जाल नरेो ङो
धोन्ं तिरग,े
चमैं चन थरुिस सजैं योिंरग।े

१० चमैएं िम तोइ म्रोल्ं आखाब्ँ
तयािरग,े
झाइले चमैएं के्र खोयंोन्ं िबलै

क्वार् तिरग।े”s
११ छतिस ङइ ोएम्, “यहूदीमैं

थरुिस नास तयाइ वा िद?” अहँ,ँ
आत! चमैं पाप लिस क् हिुरयामा चमैइं
योल्ं त् हबुै मिुक् त अ हंे्रब ैर् िम् हमैइं
योइं। झाइले छ तब् म्रोिंस यहूदीमैइं
“ ोज्यै छाबै मिुक् त योसं् या ँ तमल,”
िबिस िह्रस लिरगे िबब परमशे् वरए सैं
म ुलँ। १२ यहूदीमैइं पाप लमा ह् यलुब ैर्
तान्ँ िम् हमैइं थबेै आिशक योइं, धै
यहूदीमैएं नोक्सनउँइलँे अ हंे्रमैइं थबेै
आिशक योइं। छतिस तान्ँ यहूदीमैइं
िबश् वास लस् या ँ ह् यलुब ैर् तान्ँ िम् हमैइं
झन् थबेै आिशक योबं् मु।ँ

अ ता ँ ् े ंम ैएं मिु  त
१३ ङइ चु तामँै ं क् हमेैं अ

हंे्रमैलंाइ िबमु:ँ अ हंे्रब ैर् िम् हमैएं
ल्हािगर ङ कुिल्मंबै चलेा िचब
तबइले क्हमेैएं ल्हािगर के लल्

p १ म्रुँ १९:१०,१४ q १ म्रुँ १९:१८ r व्य २९:४; यशै २९:१०
s भज ६९:२२–२३
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योमंा ङ सैं तोइंमु।ँ १४ चु केइ लमा
ह्रोसंए हंे्रब ैर् िम् हमैजं् यै या क् हमेैं
म्रोिंस िह्रस लिस को-कोइ परमशे् वर
ङाइँ सैं एल् खालँ।ै १५ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी चमैलंाइ त् यािग् दवामा
तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैं परमशे् वरए
िम् ह तइिबस् या ँ परमशे् वरजी
चमैलंाइ खी ङाइँ एपमा तो तब् मु?ँ
चमैं िसिस धबै सोगों तब् धोन्ं
तब् मु।ँ

१६ अहान् िघ्रदे ि ं दे िबल:े ओसंोबंै
क् हें िफ् व परमशे् वरए िमंर िपंस् या ँ
तान्ँ क् हें पिबत्र तम्। छलने िसं
धुएँ जरा पिबत्र मुँ िबस् या ँ हागँै
या पिबत्र तम्।a १७ छलने रोमैं रोबै
िसं धुएँ को-कोइ हागँमैं चोवाब्
धोलंे कोइ यहूदीमैं या परमशे् वरउँइलँे
फे्रयाइमु।ँ धै क् हमेैं अ हंे्रब ैर् िम् हमैं
तबइले क्ह् योबं ैर् िसं धुएँ हागँ धोन्ं
तिस अ ाबँै हागँमैएं माजँोिर
से िघ्रले गैिंदइमु।ँ छतिस यहूदीमैएं
जराउँइलँे खगुु योब्ं धोलंे क् हमेैइं तोगो
भों नरेो आिशक योइंमु।ँ १८ छतिस
क् हमेैं च चोयाबै हागँ धों तबै
यहूदीमैलंाइ हले लल् आत। चमैं
भन्दा ह्रोसंन् स् वाब मुँ ासँ् या,ँ चु
ता ँ सैरं मैन्ं: क् हमेैं िसं धुनँे प्हरेबै
हागँ धों तब्मैं मत् त्रे ग। क् हमेैइं जरा
आधािँदइमु,ँ ब जराइ क् हमेैलंाइ
धािँदइमु।ँ

१९ िदलयेा क् हमेैइं अ हंे्रमैनंे
छ िबल,ै “ओ,ं ङलाइ रोमैं रोबै

िसं धुनँे गैिंदबर परमशे् वरजी च
हागँमैं चोवाइमु।ँ” २० च िठक ता ँ
मु,ँ िदलयेा चु मैन्ं: चमैइं िबश् वास
आलबइले परमशे् वरजी चमैलंाइ
चोवाइ। छलने क् हमेैइं िबश् वास
लिसन् मत् त्रे िटल् योइंमु।ँ छतिस थब्े
आप्हैन्ं, ब न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्।
२१ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी क् ह्रोसंेनं् बै
हागँलाइ भ् योवंाइ िबस्या,ँ क् हमेैइं
िबश् वास लब् िपवास् या ँ क् हमेैलंाज्यै
या आभ् यों रो वा? २२ परमशे् वरजी
खलैे ल्हयो खमु,ँ छलने सैं सारो
या लम् िबिस सैरं मैन्ं। खीउँइलँे
फे्रयाब् मैनंे परमशे् वरजी सैं सारो लमु,ँ
िदलयेा क् हमेैं परमशे् वरए ल्हयो न्होिंर
िटिरस् या ँ क् हमेैइं परमशे् वरए ल्हयो
योम्ं। आस् या ँ थोवाबै हागँमैलंाइ
धोलंे क्हमेैलंाज्यै या थोवाब् मु।ँ
२३ छलने यहूदीमैइं अिबश् वास
लब् िपवािस धबै िबश् वास लिस
एखम् िबस् या ँ परमशे् वरजी चमैलंाइ
ओसंों मुबँै क् ल् ह् योर हागँ धोलंे
गैिंदिमंब् मु,ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वर
धबै चमैलंाइ गैिंदल् खाम्ँ। २४ क् हमेैं
अ हंे्रब ैर् िम् हमैं क्ह् योबं ैर् िसं धुउँँइलँे
हागँ थोवािस बगैचंाब ैर् िसं धुनँे
से आिक्ह्रलयेा गैिंदइमु।ँ यहूदीमैं
बगैचंाब ैर् िसं धुएँ हागँमैं धों तब्
ग। क्ह् योबं ैर् हागँमैं भन्दा च ओसंों
थोवाबै हागँमैं धबै एपिस गैिंदब
परमशे् वरए ल्हािगर झन् स्वाब
तम्।

a िसं धुएँ जरा पिबत्र मु ँ िबस् या ँ हागँै या पिबत्र तम् छलने यहूदी हंे्रमैएं खमेै,ं अथवा अब्राहाम, इसहाक नरेो
याकूब, परमशे् वरए िम् हमैं ग। छतिस चमैएं सन् तान या परमशे् वरए िम् हमैन्ं तम्।
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ता ँ ् ि हमैएं िफर
रमेश् वरजी दया हायँा लब

२५ ओ अ हंे्रब ैर् अिल-अङामँै,ं
क् हमेैं थबे आप्हैिंरगे िबिस क्हमेैइं चु
खास ता ँ िघ्र क्होल् त्हम्ु: परमशे् वरजी
त् हाबँै अ हंे्रब ैर् तान्ँ िम् हमैइं यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास आलन् समा
मत् त्रे यहूदीमैइं सैं सारो लब्मु।ँ २६ च
िलउँइ तान्ँ यहूदी हंे्रमैइं मिुक् त योबं् मु।ँ
परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु:ँ
“िसयोनउँइलँे जोगिेमंबै िम् ह यबु् मु,ँ
याकूबए सन्तानलाइ दषु् ट के

लबउँइलँे खीजी जोगिेमंब् मु।ँp
२७ ङइ चमैएं पाप मिेटिदिस
चमैनंे बालु फैबै बाछा पूरा

लिमंब् मु।ँ”q
२८ सैं तोबंै ताएँ िफर िबश् वास आलिस
यहूदीमैं परमशे् वरए श रु तबइले
क् हमेैलंाइ फायदा तब् ग। िदलयेा
परमशे् वरजी चमैएं खमेैलंाइ त् हाबँइले
चमैलंाज्यै या खोम्। २९ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी खीजी त् हाबँै िम्हमैलंाइ
यगुलु ेर् आत् यािग् द, धै खीजी िपंबै
आिशकमैं या आप्हे।ं ३० स् योमं
क् हमेैं अ हंे्रब ैर् िम् हमैइं परमशे् वरए
ता ँ आक्वेमंल, िदलयेा यहूदीमैइं
परमशे् वरजी िबब् आिङंबइले क् हमेैइं
परमशे् वरए ल्हयो योबंै मौका योइंमु।ँ
३१ छलने क् हमेैइं ल्हयो योबंइले
परमशे् वरजी िबब् धोलंे चमैजं्यै या
ल्हयो योिंरगे िबिस ितंजोरो यहूदीमैएं

सैं सारो तइ। ३२ तलिेबस्या ँ खीए
दयाम्हायँा तान्ँ िम् हमैइं योिंरगे िबिस
परमशे् वरजी चमैं तानँए सैं सारो
लवािस िबब् आिङंब्मैं तल् िपंइ।

रमेश् वरए िमं ेब लले
३३ ओहो, परमशे् वरजी तानँए िफर

लबै दयाम्हायँा बले् ले थबे नरेो ाबँ
मु।ँ खीए ान बिु ए तामँैं गै मु।ँ
खाबइ खीए तामँैएं बयन लल् खाम्ँ?
खाबइ खीजी लबै के क् होल् खाम्ँ?r
३४ परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“याहवहेए सैबं ैर् ता ँ खाबइ सइेमु?ँ
झाइले खीलाइ खाबइ सल् ला

िपंल् खाम्ँ?”s
३५ “खाबज्यै या परमशे् वरलाइ
तोइ सै िपंइमुँ वा?
परमशे् वरजी खाबलाज्यै तोइ सएै

िख फोल् आत् ह।ु”t
३६ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी तोन्दोिंर सै
बनइे, तोन्दोिंर सै खीउँइलँन्े खीए
ल्हािगन ग। परमशे् वरए िमं खोयंोन्ं
िबलै थबे तिरग।े आमने, छान् तिरग।ेu

रमेश् वरए सेवा लबै तिरका
छतिस ओ ङइ खोबै
अिल-अङामँै,ं परमशे् वरजी

ोए िफर च्हौ थबेै ल्हयो लबइले ङ
क् हमेैनंे यो ुँ लमु:ँ सोगों ख्रो धोलंे
ह्रो-ंह्रोसंए ज्यु परमशे् वरलाइ िपंन्।
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रोमीमैएं हािगर

छाबै ख्रो पिबत्र नरेो परमशे् वरलाइ
सैं तोन्ं लबै क् ह्रोसंेनं् बै सवेा ग। २ चु
ह् यलुब ैर् िम् हमैइं लब् धोबंै आ ाबँै
केमैं क् हमेैइं आलद्, ब ह्रोसंए
सैरं छारा तिस सैं न्होउँंइलँे ओनंों

ाबँ तद्। छ तस् या ँ मत् त्रे क् हमेैइं
परमशे् वरए इच्छा तो मुँ िबिस था
सल्े खाम्ँ, अथवा तो सै स् वाब मु,ँ
तो सइै परमशे् वरए सैं तोन्ं लमना, तो
सै ाबँ मुनँा िबिस क् हमेैइं सबे् मु।ँ

३ परमशे् वरजी ङलाइ खीए
दयाम्हायँा िपंबइले ङइ क् हमेैं तानँने
यो ुँ लमु:ँ ह्रोसंलाइ थबे आमैन्ं,
परमशे् वरजी िक्हलाइ िपंबै िबश् वास
अनसुार ह्रोसं खतैब् मुँ छाबन् मैन्ं।
४ तलिेबस्या ँ नमनुा िघ्र िबल:े ोए
ज्यरु ल्हें भागमैं म ु,ँ िदलयेा तान्ँ भागइ
स् यो स् योबै केमैं लम्। ५ छलने ो
ल् हेन्ं मुनँािबलयेा यशूेए िफर िबश् वास
लसरेो खीने िघ्रन् तिस ज्यु िघ्रन् ग।
झाइले ो तान्ँ ज्यु िघ्रब ैर् स् यो
स् योबै भाग तिस िघ्र िघ्रने गैिंदइमु।ँp
६ छतिस परमशे् वरजी खीए दयाजी

ोलाइ िपंबै स् यो स् योबै बरदानमैं
अनसुार के लल।े अगमबािण पोबंै
बरदान िक्हलाइ िपंइिबस् या ँ ह्रोसंइ
यशूे ख्रीष् टए िफर लबै िबश् वास
अनसुार अ ने पोन्ं। ७ अ ए सवेा
लबै बरदान िपंइिबस् या ँ सवेा लद्।
झाइले अथ खोिल् दबै बरदान
िक्हलाइ िपंइिबस् या ँ अथ खोिल् दद्।
८ िठक घ् यारँ प्रबर लोिमंबै बरदान

िपंइिबस् या ँ अ मैलंाइ लोिमंन्। िपंबै
बरदान िपंइिबस् या ँ अ ए खाचँोर
सैं प्ल्हिस िपंन्। िचब तबै बरदान
िपंइिबस् या ँ ढकु् कले िचबइ लल्
त्हबुै के लद्। ल्हयो खबै बरदान
िपंइिबस् या ँ सैं तोनं् ले ल्होद्।q

९ क्हमेैइं िफब्लो पािदबै म्हायँा
आलद्, क् ह्रोसंेनं् लन्े सैं न्होउँंइलँन्े
म्हायँा लद्। आ ाबँै केमैं िपवािस

ाबँै केमैं लिरद्। १० ह्रोसंए तमेैनंे
धोलंे िघ्रइ िघ्रने क् ह्रोसंेनं् बै म्हायँा लद।ु
अ लाइ सैं न्होउँंइलँे ओनंों मान
लद्। ११ प्ल्हउे आतल् ले लल् त्हबुै
केमैं लद्। सैं न्होउँंइलँे आनारल् ले
परमशे् वरए सवेा लद्। १२ क् हमेैइं
थेबंै आशार सैं तोनं्ले िटिरद्। दःुख
तमा सैं भोबं लद्। झाइले खोयंोन्ं
िबलै प्राथना लिरद्। १३ िबश् वासीमैएं
खाचँोर ल्होद्, ह्रोसंए िधंर खबै
प्हंे्रमैलंाइ बास िपंिस छेनाले चब् थुब्ँ
िपंन्।

१४ छलने क्हमेैएं िफर दःुख
िपंब् मैलंाइ सराप आिपंन्, ब चमैएं
ल्हािगर परमशे् वरने आिशक िह्रिमंन्।r
१५ सैं तोबं् मैनंे बालु सैं तोन्ं, क्रोब् मैनंे
बालु क्रोद्। १६ तानँने िक् ह्रइ िटद्,
थब्े आप्हैन्ं, ब कुरब्मैनंे बालु प्रद्,
ह्रोसंन् बले् ले ह्रब्-सब्े आप्हैन्ं।s

१७ क् हमेैएं िफर न्होह्रों लब्मैएं न्होह्रों
आलद्। िम् हमैएं उँइिँर तो ाबँ तम्
चन् लिरद्। १८ खान्ँ समा तानँने िक्ह्रिस
िटद्।
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रोमीमैएं हािगर
१९ ओ ङए खोबै अिल-अङामँै,ं

ह्रोसंए न्होह्रों लब्मैनंे खोयंोइं िख
आिकंन्। चमैलंाइ परमशे् वरए िह्रसन
िपवाद्, तलिेबस्या ँ “िख िकंबै के ङल्
ग,

ङजीन् िख िकंब् मु,ँ” िबिस छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँp

२० ब परमशे् वरए छ्वरे िबब् धोलं,े
“िक् हए श रु फो ख्रेसं् या ँ चलाइ
चल् िपंन्,
च क् यु िपइिबस् या ँ क् यु िपंन्।

छ लस्या ँ िक् हए श रु फा िपन्
तिस
चए क्रर िम राब उँवाब् धोन्ं

तम्।”q
२१ छतिस अ मैएं आ ाबँै केइ
ह्रोसंलाइ ट्होल् आिपंन्, ब क्हमेैइं

ाबँै के लिसन् आ ाबँै के
ट्होवाद्।

सरकारए ि मए न्होरं ि ब
तान्ँ िम्हमैं सरकारए
िठमए न्होरं िटल् त् हम्ु,

तलिेबस्या ँ परमशे् वरए इच्छा आरेस्या ँ
सरकार तल् आखा।ँ तान्ँ सरकारलाइ
परमशे् वरजीन् खिटिदब् ग। २ छतिस
खाबइ सरकारए िबरोध लमुँ चइ
परमशे् वरजी खिटिदबै िम्हलाइ
िबरोध लम्। छ लब् मैइं सजैं योबं् मु,ँ
३ तलिेबस्या ँ थबे-थबेै पद मुबँ्मैं म्रोिंस
िठक के लब् मैं ि ं ल् आत् ह,ु िदलयेा
आ ाबँै के लब् मैं िबस्या ँ ि ं ल्

त् हम्ु। क् हमेैं सरकारने आि ंल् ले
िटदा ाइँमुँ वा? छ िबस् या ँ िठक के
लद्, झाइले क् हमेैइं सरकारउँइलँे
स् याबािस योम्ं, ४ तलिेबस्या ँ क् हमेैएं
फायदाए ल्हािगर परमशे् वरजी
सरकारलाइ ह्रोसंए सवेा लब्मैं
खिटिदब् ग। िदलयेा पाप लस् या ँ
सरकार म्रोिंस ि ं ल् त् हम्ु, तलिेबस्या ँ
सरकारने सजैं िपंबै शिक् त नरेो हग
मु।ँ पाप लब् मैलंाइ सजैं िपंबै ल्हािगर
परमशे् वरजी सरकारलाइ खिटिदब्
ग। ५ छतिस खीउँइलँे सजैं आयोिंरगे
िबिस मत् त्रे आिङं, िदलयेा ह्रोसंए
सैजं्यै या “छ लब िठक मु”ँ िबब् मैिंस
सरकारए िठमए न्होरं िटलन् त् हम्ु।

६ छतिस ोइ बािल फोल् त् हम्ु
तलिेबस्या ँ सरकारज्यै या लल् त्हबुै
केमैं लमा परमशे् वरए सवेा लिरम्।
७ छतिस क्हमेैइं सरकारलाइ फोल्
त् हबुै समैैं तान्ँ फोद्। धै मान लल्
त् हबु् मैलंाइ मान लद्।r

िघ्रइ िघ्र े लल् त् हबुै कतब्य
८ िघ्रइ िघ्रने म्हायँा लब बाहके अ

तो सरैै या भारा आनोद्। तलिेबस्या ँ
ह्रोसंए ङ् हब्े ट्हबु्मैएं िफर म्हायँा
लब् मैइं परमशे् वरजी िपंबै िठम पूरा
लम्। ९ मोशाइ िप् ह्रबै िठममैं न् होिंर
“ब्यिभचार आलद,ु िम् ह आसदै,ु
आह् योद,ु लोब आलद,ु” िबबै तामँै ं
म ु।ँ िदलयेा “ह्रोसंलाइ धोलंे ङ् हब्े
ट्हबु्मैलंाज्यै या म्हायँा लद्” िबबै ता ँ

p व्य ३२:३५ q िहतो २५:२१–२२ r म ी २२:२१; मक १२:१७; लूक २०:२५



रोमीमैएं हािगर

िङंस्या ँ िठमर िबबै तान्ँ ता ँ लब् धोन्ं
तम्।p १० ह्रोसंए ङ् हब्े ट्हबु्मैं म्हायँा
लबै िम्हइ चमैएं िफर तोइ न्होह्रों आल।
छतिस म्हायँा लब्मैइं मोशाइ िपंबै िठम
पूराले म्हािँदम्।

११ मैिंन् द, खबैै जगु खबर होइंमुँ
िबिस क् हमेैजं्यै सइेमु।ँ तारे क् हमेैं
न् ह उँइलँे छोरिस न्ह क्रों िम क्रोलंे
िटद्। थदे्, ओसंोबंै िबश् वास लबै
ित्हंइ भन्दा ितंजोरो ोलाइ जोगिेमंबै
ित्हंइ झन् चेदंो तखइमु।ँ १२ म् हुइँसँ
ह् याल् खाइँ, तारे ित्हंया ँ प्रबेर होइंमु।ँ
छतिस िमछु खबैर लबै केमैं िपवाद्।
ब परमशे् वरए ह् वरे िटिस ाबँै
के लद्, हत् यारमैं छेिस पापने नदे्।
१३ ित्हंब ैर् ह् वरे िटब् मैं धोलंे ाबँै
छ्ह थोल।े सयल लप्रब, प्हा को
तब, ब्यिभचार लब, तो लदा ामँ ुँ
चन् लब, प्होिंग िमब नरेो िह्रस
लब छाबै केमैं तान्ँ िपवाद्। १४ ब
यशूे ख्रीष् ट धोन्ं तबर भों लद्, धै
ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै आ ाबँै इच् छामैं
िपवाद्।

िबश् वासी अ ल अ ामँैएं
िफर ाब्  हैिद

िबश् वासर आभोबं्मैलंाइ
म्हायँा लिस ह्रोसंए संगितर

िटल् िपंन्। िदलयेा चमैइं पोबंै तारँ
ाब् ल्हिैदिस प्होिंग िमबै के

आलद्। २ तलिेबस्या ँ को-कोइइ
तोन्दोिंर सै चल् तम् िबम्, िदलयेा

िबश् वासर आभोबं् मैइं से चल् आत
िबम्, छतिस चमैइं ट्हा ट्हु मत् त्रे
चम्। ३ तोन्दोिंर सै चबै िम् हइ से
आचबै िम्हलाइ च् योब्ं मैल्ं आत।
छलने से आचब् मैइं तोन्दोिंर सै
चब् मैलंाइ ाब् आल् हिैदिरग,े
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी च िम्हमैलंाज्यै
या खीए सन्तान तल् िपंइमु।ँ ४ प्रभएु
के लबै िम्हए िफर ाब् ल् हिैदब
िक् हल तोइ हग आरे। चइ लबै के
िठक मुँ उ आरे िबिस चए क्ल्हजेीन्
िनसाफ लब् मु।ँ झाइले च के लबै
िम्हए िबश् वास आभोबं मुनँािबलयेा
िनसाफ लबै ित्हंइर च िठक ठिदब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ के लबै िम्हलाइ िठक
ठिदबै शिक् त प्रभु यशूेने मु।ँ

५ झाइले अकोर् ता,ँ को-कोइइ कोइ
ित्हंइलाइ अ ित्हंइ भन्दा मखु् य नरेो

ाबँ म्हािँदम्, िदलयेा को-कोइइ
तान्ँ ित्हंइ ाबँन् ग िबम्। छतिस
तान्ँ िम् हमैं ह्रोसंइ लबै िबश् वासर
ह्रोसंन् पक् का तल् त्हम्ु। ६ कोइ ित्हंइ

ाबँ कोइ ित्हंइ आ ाबँ िबबै
िम्हइ परमशे् वरए मान तिरगे िबिसन्
छ िबब् ग। झाइले से चबै िम्हज्यै
या परमशे् वरए मान तिरगे िबिसन्
चब् ग, छलने से आचबै िम्हज् यै
या परमशे् वरए मान तिरगे िबिसन्
आचब् ग, तलिेबस्या ँ परमशे् वरए
िम्हमैइं तोन् ललयेा खीलाइ धन् यबाद
िपंम्।q

७ ो खाबै या ह्रोसंए ल्हािगर
आसो, ह्रोसंए ल्हािगर आिस। ८ ो
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सोलयेा प्रभएु ल्हािगन सोम्, िसलयैा
प्रभएु ल्हािगन िसम्। छतिस सोलयेा
िसलयेा ो प्रभलु ग। ९ तलिेबस्या ँ
यशूे ख्रीष् ट िसब् मैं नरेो सोब् मैएं
प्रभु तबै ल्हािगर िसिस धबै सोगों
तइ। १० छतिस िक् ह से आचब् मैइं
िबश् वासी अिलमैलंाइ तले ाब्
ल् हिैदमु?ँ झाइले िक् ह तान्ँ सै चब् मैइं
से आचबै िबश् वासी अिललाइ तले
च् योबं मैमं ु?ँ ो तान्ँ परमशे् वरए
उँइनँ िनसाफ लबै ल्हािगर राल्
त् हम्ु।p ११ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ
“याहवहेजी िबइमु,ँ
ङ खोयंोन्ं िबलै तिरबै परमशे् व

ग।
छतिस तान्ँ िम् हमैइं ङलाइ फ् योब् मु,ँ
तानँइ ङए िमं थब्े लब् मु।ँ”q

१२ छतमा ो तानँइ ह्रो-ंह्रोसंइ लबै
केए िहसाब परमशे् वरलाइ बजुीिदल्
त् हम्ु।

ोसंए अ ललाइ फसे
१३ छतिस ो िघ्रइ िघ्रने फाक् कन
ाब् आल् हिैदल,े ोइ ह्रोसंए

अिलमैलंाइ पापर च्होवाबै केमैं
खोयंोइं आलले िबिस सैरं मैलं।े
१४ प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लबइले
ङइ चु ता ँ पक् का सइेमु,ँ चबै सै
तो मुलँे चल् आतब आरे। िदलयेा
खाबज् यै तो मुलँे चबै सै अशु न् मैइं
िबस्या ँ च सै चए ल्हािगर अशु न्

तयाम्। १५ िक् हइ तो मुलँे चबै
सै चमा ह्रोसंए अिललाइ सैं नल्
लइिबस् या ँ िक् हइ चलाइ म्हायँा
आल। यशूे ख्रीष् टजी ह्रोसंए ज्यु
िपंिस च अिललाइ जोगिेमंइ। छतिस
च अिल िक् हइ चबै सइै नास
आतिरग।े १६ छतिस िक् हइ िठक
ठिदबै केलाइ अ इ िठक आरे
िबल् आयोिंरग।े १७ तलिेबस्या ँ ोइ
परमशे् वरलाइ म्रुलँाइ धोलंे म्हािँदइ
िबस् या ँ खीजी ोलाइ थबेै आिशक
िपंम्। च आिशक तो जा िबस् या ँ
तोन् दोिंर सै चब् थुब्ँ योबं मत् त्रे
आिङं, िदलयेा पिबत्र प्ल्हजी िठक
ठिदिमंिस िपंबै शािन् त नरेो आनन् द
ग। १८ खाबइ छले यशूे ख्रीष् टए सवेा
लमु,ँ छाबै िम्हने परमशे् वर सैं तोम्ं,
झाइले चइ िम्हमैउँंइलँे या स् याबािस
योम्ं।

१९ छतिस ो िक्ह्रिस िघ्रइ
िघ्रलाइ ल्होबै केमैं खोयंोन्ं िबलै
लिरल।े २० चबै सइै लमा परमशे् वरजी
लबै केलाइ नास तल् आिपंन्।
तान्ँ सै चल् तम्, िदलयेा ोइ
चबै सइै अ लाइ पापर च्होवाब
आ ाबँै ता ँ ग। २१ छतिस खास
ता,ँ से चब, प्हा थुबँ मत् त्रे आिङं,
िक्हइ तो के ललयेा अिललाइ पापर
आच्होवािरग।े २२ छतिस चु तारँ
िक्हइ लबै िबश् वास परमशे् वर नरेो
िक्हए म्हाजँोर मत् त्रे थेन्ं। ह्रोसंइ
लबै के िठक मुँ ाबँै िम्ह ङ् हो सब्
ग। २३ िदलयेा खाबज् यै या “चु सै
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चल् आत उ?” ालँै या चइ िबस् या ँ
परमशे् वरजी चलाइ दोिष ठिदम्,
तलिेबस्या ँ चइ छेनाले िबश् वास
आलल् ले चइ। झाइले िबश् वास
आलल् ले लबै के तो मुलँे या च पाप
ग।

ोसंलाइ ोलंे
अ ला यै वा ता लले

ो िबश् वासर भोिंस
तब् मैइं िबश् वासर आभोबंै

अिलमैइं संका लबै तामँै ं सिैदल् त् हम्ु।
छलने ोइ ह्रोसं मत् त्रे सैं तोबंै
केमैं लल् आत, २ ब ह्रोसंए अिलमैं
प्रभएु िफर िबश् वास लबर भोबं तिरगे
िबिस ो तानँइ भों िपंल् त् हम्ु,
३ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टज् यै या ह्रोसंए सैं
तोन्ं लबै केमैं आल, ब परमशे् वरजी
लद् िबबै केमैं लिसन् दःुख योइं।
छतिस “िक्हलाइ गाल् केब् मैएं गाल्
ङए िफर तइमु,ँ” िबिस परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रइमु:ँp
४ ोए आशालाइ बिडबर धै ोए
िफर तो तलयेा सिैदबै भों िपंबर
परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रबै तान्ँ ता ँ

ोलाइ लोिमंबर िप् ह्रब् ग। ५ सिैदबै
भों िपंबै परमशे् वरउँइलँन्े क् हमेैं
ख्रीष् टए घ्यारँ प्रिस सैं िघ्रन् तबै भों
योिंरग।े ६ झाइले क् हमेैं तानँइ सैं
िघ्रन् तिस कै िघ्रल,े ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् टए आबा परमशे् वरए िमं थब्े
लल् खािँरग।े

अ े ंमैएं हािगरै या सै ं तोबं ै ता ँ ग
७ यशूे ख्रीष् टजी क् हमेैलंाइ म्हायँा

लिस ख्वब्े धोलंे परमशे् वरए थबेै
मान तबै ल्हािगर क् हमेैजं् यै या
िघ्रइ िघ्रलाइ म्हायँा लिस ख्वदे्।
८ तलिेबस्या ँ ङ क्हमेैनंे िबमु,ँ
यहूदीमैएं खमेैनंे परमशे् वरजी फैबै
बाछा पूरा लबै ल्हािगर परमशे् वर
क्ह्रोसंेनं्ले भर लल् खाबँ मुँ िबिस
उँइबँर यशूे ख्रीष् टजी यहूदीमैलंाइ
ल्होिमंइ। ९ झाइले अ हंे्रमैजं् यै या
परमशे् वरजी िपंबै ल्हयो योसंरेो खीए
िमं थब्े लिरगे िबिस ख्रीष् ट यब्ु ग।
चु ताएँ बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ
“ङइ अ हंे्रमैएं म् हाजँोिर िक् हए
िमं थब्े लब् मु,ँ
झाइले िक् हए िमंर भजन

िपं्रब् मु।ँ”q
१० छलने मोशाइ िप् ह्रल,
“ओ अ हंे्रमै,ं परमशे् वरजी त् हाबँै
िम् हमैनंे िक्ह्रिस सैं तोन्ं।”r

११ छाबन् भजनसंग्रहर िम् ह िघ्रइ िबइमु,ँ
“ओ अ हंे्रमै,ं प्रभएु िमं थब्े लद्।
ह् यलुब ैर् तान्ँ हंे्रमै,ं खीए िमं थब्े

लद्।”s
१२ झाइले यशयैा अगमबक् ताज् यै या
यशूे ख्रीष् ट यबुै बारेर छ िबल,
“दाऊद म्रुएँ खलकउँइलँे िम् ह िघ्र
यबु् मु,ँ

खीजी अ हंे्रब ैर् िम् हमैएं िफर
ग्याल्स लब् मु,ँ
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खीए िफर अ हंे्रब ैर् िम् हमैइं
आशा थेबं् मु।ँ”p

१३ छतिस पिबत्र प्ल्हए शिक् तजी
क् हमेैएं आशा बिडिमंिरगे िबिस
क्ह्रोसंेनं्बै आशा िपंबै परमशे् वरए िफर
क्हमेैइं िबश् वास लबइले क् हमेैइं सैं
तोिंस िछं ाल्ँ योिंरग।े

ावलए मु  य इ ा
१४ ओ ङए अिल-अङामँै,ं क् हमेैइं
ाबँै केमैं लिरइमु,ँ धै तोन्दोिंर

तारँ ह्रब् सब्े तिस िघ्रइ िघ्रलाइ
छेनाले लोिमंल् खाबँ्मैं तइमुँ िबिस ङइ
सइेमु।ँ १५ िदलयेा परमशे् वरजी िपंबै
थबेै दयाम्हायँाजी लमा को-कोइ तामँैं
क् हमेैइं अझै छेनाले च्हैब्ं मैब्ं लल्
खािँरगे िबिस ङइ थबेै आटँ लिस
चु िप्ह्र ा िप्ह्रइमु।ँ १६ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ङलाइ अ हंे्रमैएं ल्हािगर
यशूे ख्रीष् टए सवेा लबै िम् ह तल्
िपंइमु।ँ छतिस ख्रो िपंबै खिेगमैइं
परमशे् वरजी खोबै भिेट िपंब् धोलंे ङइ
सैं तोबंै ता ँ िबिमंिस अ हंे्रमैलंाज्यै
परमशे् वर ङारँ पमु।ँ चमैलंाइ पिबत्र
प्ल्हजी चोखो लिस चमैं परमशे् वरजी
खोबै भिेट तइमु।ँ १७ छतिस यशूे
ख्रीष् टने िघ्रन् तिस परमशे् वरए ल्हािगर
ङइ लबै के म्रोिंस ङ सैं तोइंमु।ँ
१८ तलिेबस्या ँ अ सएै बारेर आिङं,
िदलयेा यशूे ख्रीष् टजी ङए छ्हउँइलँे
लबै केए बारेर मत् त्रे प् हैमं ु।ँ ङए के
नरेो प्रचारउँइलँ,े १९ झाइले बले् ले थबेै
औिदबै िचनमुैं नरेो पिबत्र प्ल्हजी

िपंबै भोउँंइलँे यशूे ख्रीष् टजी अ
हंे्रमैलंाइ परमशे् वरलाइ म्हािँदल् िपंइ।
चु तारँ मत् त्रे ङ क् हमेैनंे िबमु।ँ
ङइ य शलमे सहरउँइलँे इल् लिुरकन
िबबै ह् यलु समा ह् यािस खन्तोदंोन्ं
यशूे ख्रीष् टए बारेर सैं तोबंै ता ँ
िबप्रइमु।ँ सैं तोबंै ताउँँइलँन्े अ
हंे्रमैएं म्हाजँोिर औिदबै (थब्े-थबे)ै केमैं
लिमंबइले ङ सैं तोइंमु।ँ २० ख्रीष् टए
िमं या आथबेै िम्हमैं ङारँ खीउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रब ङए सैं
मु।ँ अ इ झोथंेबंै जगए िफर िधं
बनेब ाबँ आत। छतिस अ इ
ओसंोन्ं िबप्रबै क् ल् ह् यो जरे ङ िबप्रदा
आ ा।ँ २१ परमशे् वरए छ्वरे छलन्े
िप्ह्रइमु,ँ
“खाबज् यै या परमशे् वरए बारेर था
आिपंबै िम्हमैइं खीलाइ म्रोबं् मु,ँ
छलने परमशे् वरए बारेब ैर् ता ँ

खोयंोइं आथबे् मैइं खीए ता ँ
क् होब् मु।ँ”q

ावलइ रोमर  याबै सै ं लब
२२ ल्हें खे ङ क् हमेैं ङारँ खबै सैं लइ,

िदलयेा खल् आयो।ंr २३ िदलयेा तोगो
चु क् ल् ह् योजरे ङइ के लल् खाइँमु,ँ धै
ल्हें ओसंों ओनोन्ं क् हमेैनंे त् होदा ालँ।
२४ छतिस तारे ङ स् पने िबबै ह् यलुर
ह् यािसन्मु,ँ च्हमन् क् हमेैनंे त् होबै आशा
मु।ँ चर क्हमेैनंे ितस् यादँन्े िबलै संगित
लदा ाइँमु।ँ धै स् पने ह् याबै ल्हािगर
क् हमेैइं ङलाइ ल्होलै ाइँमु।ँ
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२५ िदलयेा तोगो ङ य शलमे

सहरर परमशे् वरए िम् हमैलंाइ ल्होबर
ह् यािसन् मु।ँ २६ तलिेबस्या ँ िग्रस
नरेो म् याकेडोिनया ह् यलुजरेबै
िबश् वासीमैइं य शलमेब ैर् यहूदी
ादँ ु िबश् वासी अिल-अङामँैएं

ल्हािगर च्हौदे मइु िपिमंइमु।ँp २७ चु
मइु चमैइंन िपंबै सैं लब् ग। िबलन
त्हमुा च ादँमुै ं ल्होल् त् हबु्मैन्ं ग,
तलिेबस्या ँ यहूदीमैउँंइलँन्े अ हंे्रमैइं
सैं तोन्ं लबै तामँै ं थल्े योइं, छतिस
चमैएं िख फोबर अ हंे्रमैजं् यै या
यहूदीमैएं खाचँोर ल्होल् त् हम्ु।q
२८ छतिस चमैएं ल्हािगर रेबै मइु
सनिेस ङ य शलमेउँइलँे क्हमेैं ङारँ
खिस स् पने ह् यलुर ह् याब् मु।ँ २९ ङ
क् हमेैं ङारँ खमा यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खबै आिशकए बारेर ङइ अझै
छेनाले क्होिमंल् खाबँ्मुँ िबिस ङइ
सइेमु।ँ

३० ओ अिल-अङामँै,ं ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टउँइलँे नरेो खीए प्ल्हजी
िपंबै म्हायँाजी परमशे् वरने ङए
ल्हािगिर ल्हें प्राथना लिमंन् िबिस
ङ यो ुँ लमु।ँ ३१ यहूदीयाब ैर्
यशूेए िफर िबश् वास आलब् मैउँंइलँे
परमशे् वरजी ङलाइ जोगिेमंिरग,े
झाइले य शलमेब ैर् परमशे् वरए
िम् हमैइं ङइ बोबै मइु िकंिरगे िबिस
प्राथना लिमंन्। ३२ झाइले परमशे् वरए
इच्छा मुसँ्या ँ ङ य शलमेउँइलँे क् हमेैं
ङारँ सैं तोनं्लन्े खब्मु,ँ झाइले ो सैं
तोनं्ले बालन्ु िटस्यो।

३३ शािन् त िपंबै परमशे् वर क् हमेैं
तानँने तिरग।े आमने, छान तिरग।े

ावलइ जय मसीह मु ँ िबब
तारे ङ ोए अङा ँ
िफिबलाइ क् हमेैनंे ङो

सब्े िमं सब्े लिमंम्। चइ िकंिक्रया
नासँब ैर् िबश् वासीमैलंाइ ल्होिमंम्।
२ चइ ल्हें िम्हलाइ ल्होइमु,ँ ङलाज्यै
या ल्हें ल्होइमु।ँ छतिस क् हमेैजं् यै
परमशे् वरए पिबत्र िम्हमैइं लब्
धोलंे प्रभएु िमंिर चलाइ मान लद्,
झाइले चलाइ चिैदबै तोन्दोिंर सरै
ल्होद्।

३ यशूे ख्रीष् टए के लमा ङने
बालन्ु के लबै िप्रस् का नरेो चए
प्युँ अिकलासने ङए जय मसीह
मुँ िबिमंन्।r ४ ङलाइ जोगबेर चमैं
िसल् त्हलुयेा िलिल आस्यो ङए
िफर चमैलं थबेै गन्ु मु।ँ ङ मत् त्रे
आिङं, अ हंे्रब ैर् िबश् वासमैएं िफरै या
चमैलं थबेै गन्ु मु।ँ ५ चमैएं िधंर मुबँै
िबश् वासीमैलंाज्यै या ङए जय मसीह
िबिमंन्।

ङइ खोबै थु इपिेनतसलाज्यै या
जय मसीह मु।ँ च एिशया ह् यलुब ैर् यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै ओसंोबंै
िम् ह ग।

६ छलने क् हमेैएं ल्हािगर बले् ले के
लबै मिरयमलाज्यै या जय मसीह मु।ँ

७ झाइले ङने बालन्ु झेलर च्यवुाबै
यहूदी थमुैं एन् ड्रोिनकस नरेो चए

p १ कोर १६:१–४ q १ कोर ९:११ r िचब्मैं १८:२
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प्हंे्रस्यो यिुनयाने जय मसीह मुँ िबिमंन्।
चमैं यशूे ख्रीष् टए कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैं न्होबं ैर् तानँइ ङो सबे्मैं ग।
झाइले ङइ िबश् वास लब् भन्दा ओसंों
चमैइं यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लल।

८ झाइले एिम्प्लआतसलाइ ङए
जय मसीह मु।ँ चइ प्रभएु िफर िबश् वास
लबइले ङइ बले् ले खोम्।

९ छलने ख्रीष् टए ल्हािगर ङने
बालन्ु के लबै उबानस नरेो ङइ
खोबै थु स् तािकसलाज्यै या ङए जय
मसीह मुँ िबिमंन्। १० अपले् लसेलाज्यै
या ङए जय मसीह मु।ँ च ख्रीष् टए
के लबै िम् ह ग िबिस िम् हमैइं
छेनाले सइेमु।ँ अिरस् तोबलुसए
िधंब ैर् परवालाज्यै ङए जय मसीह
मुँ िबिमंन्। ११ ङए यहूदी अिलमैं
हरेोिदयनलाइ ङए जय मसीह
मुँ िबिमंन्। झाइले निकससए
िधंब ैर् प्रभएु िफर िबश् वास लबै
तानँलाइ ङए जय मसीह मुँ िबिमंन्।
१२ झाइले प्रभएु के बले् ले लबै
अङामँैं त्रफेुना नरेो त्रोफोसालाइ
ङए जय मसीह मुँ िबिमंन्। झाइले
प्रभएु ल्हािगर ल्हें के लबै खोबै
परिससलाइ ङए जय मसीह मुँ
िबिमंन्।

१३ झाइले प्रभएु ल्हािगर थबेै के
लबै फसलाइ ङए जय मसीह मु।ँ

फसए आमालाज्यै या ङए जय
मसीह मुँ िबिमंन्। चइ ङलाइ खीए च् ह
धोलंन्े म्हायँा लमल।p

१४ छलने अिसंिक्रतस, फ्लगेन,
हम ेर्स, पत्रोबास, हमास नरेो चमैनंे म ुबँै
अ अिल-अङामँैलंाज्यै या ङए जय
मसीह मुँ िबिमंन्।

१५ झाइले िफलोलोगस, यिुलया,
निेरयस, चए अङा,ँ ओिलम् पास नरेो
चमैनंे बालु मुबँै ख्रीष् टर िबश् वास
लब् मैलंाइ ङए जय मसीह मुँ
िबिमंन्।

१६ िघ्रइ िघ्रने खोउँंइलँन्े म्हायँा लद्।
चबु ैर् तान्ँ िबश् वासीमैजं्यै या क् हमेैलंाइ
जय मसीह िबिमंइमु।ँ

िर स  ला
१७ ओ अिल-अङामँै,ं ङ क् हमेैनंे

यो ुँ लमु,ँ भािँडिदब् मैं नरेो
क्हमेैलंाइ लोिमंबै परमशे् वरए ताएँ
िबरोधर पोिंस आिक्ह्रल् लब् मैउँंइलँे
न्ह क्रों िम क्रोलंे स् योले िटद्।
१८ तलिेबस्या ँ छाबै िम् हमैइं ोए
प्रभु यशूे ख्रीष् टए ल्हािगर आिङं,
िदलयेा ह्रोसंए फोए ल्हािगर सवेा
लम्। चमैइं ननाओिलबै ाबँै
तामँै ं पोिंस सोजो िम् हमैं धोका
िपंम्। १९ िदलयेा क् हमेैइं सैं तोबंै
ता ँ छेनाले म्हािँदिस च अनसुार
प्रम् िबब तानँइ थइेमु।ँ चु तारँ
ङए सैं बले् ले तोइंमु।ँ अझै क् हमेैं

ाबँै के लबर िसपालु तिरग,े धै
आ ाबँै केमैएं ाब क्हमेैएं
िफर आखिरगे िबब ङए सैं मु।ँ
२० ोलाइ शािन् त िपंबै परमशे् वरजी

p मक १५:२१
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यनुन् दषु् टलाइ क् हमेैएं प् हलइे प् लल्े
िपंब् मु।ँ

ोए प्रभु यशूेए थबेै दयाम्हायँा
क् हमेैनंे बालु तिरग।े

२१ ङने बालु के लबै ितमोथी, धै ङए
यहूदी अिलमैं लिुकयस, यासोन नरेो
सोिसपात्रोज् यै या क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँp

२२ (पावलइ िबबै ता ँ चु िप्ह्र ार
िप् ह्रिमंबै िम् ह ङ तितयसउँइलँे या प्रभएु
िमंर क् हमेैलंाइ जय मसीह मु।ँ)

२३ ङ नरेो तान्ँ िबश् वासीमैलंाइ
मान लबै गायसज्यै या क् हमेैलंाइ
जय मसीह मुँ िबिमंइमु।ँ झाइले चु
िधंर मुबँै िबश् वासीमैइं क् हमेैलंाइ जय
मसीह िबिमंइमु।ँ छलने चु सहरब ैर्
कोशाध् य इरास् तस नरेो ोए
अिल क् वाटसज् यै या क् हमेैलंाइ जय
मसीह िबिमंइमु।ँq

२४ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए
दयाम्हायँा क् हमेैं तानँने तिरग।े
आमने। छान् तिरग।े

िर ा ा
२५ ो तानँइ परमशे् वरए

िमं थबे लल!े खीजी क् हमेैलंाइ
िबश् वासर भोिंस लिमंल् खाम्ँ।
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
ङइ िबप्रमा जगु जगु ओनोन्ं लोथेबंै
ता ँ तारे छल तिस तानँइ सइेमु।ँ
२६ चु क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ परमशे् वरए छ्वरे
अगमबक् तामैइं िप् ह्रथेलं छतिस
तारे िम् हमैइं छेनाले क् होल् खाम्ँ।
खोयंोइं तिरबै सोगों परमशे् वरजी
िबब् धोलंे च आसले् ले मुबँै सैं तोबंै
ता ँ तान्ँ हंे्रमैलंाइ िबिमंिसन् मु।ँ च
आसले् ले मुबँै ता ँ तो मुँ िबस् या ँ यहूदी
मुलँे अ हंे्र मुलँे तान्ँ हंे्रमैइं िबश् वास
लिसन् परमशे् वरलाइ म्हािँदल्
योम्ं।

२७ तोन्दोिंर ान-बिु मुबँै
परमशे् वरलाइ यशूे ख्रीष् टउँइलँे
िम् हमैइं खीए िमं खोयंोन्ं िबलै थबे
लिरग।े आमने।

p िचब्मैं १६:१ q िचब्मैं १९:२९; १ कोर १:१४; २ ितमो ४:२०
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पावलइ िप्ह्रबै ओसंोबंै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिशया ह् यलुब ैर् एिफसस सहर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ५५ साल, अथवा िब. सं. ११२ सालर।
चु िप्ह्र ा िप् ह्रल् त्हबुै कारण: कोिरन् थ सहर अखयैा (िग्रस) ह् यलुब ैर्

राजधानी मुलँ। चर ल्हें खालब ैर् िम् हमैं िटमल। पावलइ चर प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा िखइ िबबै ता ँ क्वेिंस चब ैर् ल्हें िम्हइ प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लइ। िदलयेा िबश् वासीमैं खे-ंखेमंै ं न्होनं आिक्ह्रिस खै लदा ामँ ुँ छान्
लइमुँ रो िबब् थिेस चमैलंाइ लोदा सैदंा लबर पावलइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग।

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
सु लब १:१–९
िबश् वासीमैं खे-ंखेमंैएं न्होरं आिक्हिस स्यो-स्यो तब १:१०–४:२१
आ ाबँै के िपल् त् हम्ु ५:१–६:२०
चमैइं ोएबै तामँैएं ज्वाफ िप् ह्रब ७:१–१६:१२

१. ब्ह् या लब ७:१–४०
२. कुर चडेबै सै ८:१–११:१
३. िबश् वासीमैइं परमशे् वरए सवेा खलैे लल् त्हम्ु िबबै ता ँ ११:२–१४:४०
४. यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं िसलयेा धबै सोगों तबै ता ँ १५:१–५८
५. पावल, ितमोथी नरेो अपोल् लस ल्हें क्ल्ह् योर ह् याब १६:१–१२
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कोिरिन् मैलंाइ

परमशे् वरए सैरं मैब्ं धोबंै के
लबर ख्रीष् ट यशूेउँइलँे कुिल्मंबै

िचब चलेा ङ पावल नरेो ोए
सोस्थनेसे िबबै अिलउँइलँे २ कोिरन्थ
सहरब ैर् िबश् वासी अिल-अङामँैलंाइa
जय मसीह मु।ँ परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ
खीए िम्हमैं तबर हइुमु।ँ क्हमेैं
नरेो क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योब ैर् ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै
तान्ँ िम्हमैएं प्रभु यशूे ख्रीष् टन् ग।
परमशे् वरजी क्हमेैं नरेो चमैं तानँलाइ
ख्रीष् ट यशूेने िघ्रन् लिस पिबत्र लइमु।ँp
३ ोए परमशे् वर आबा नरेो प्रभु यशूे
ख्रीष् टउँइलँे क् हमेैं तानँइ दयाम्हायँा
नरेो शािन् त योिंरग।े

ी  ँ इलँे शक योबं
४ क् हमेैएं ल्हािगर खोयंोन्ं िबलै

ङए परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंम्,
तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टउँइलँे क् हमेैइं
खीए दयाम्हायँा योइंमु।ँ ५ छले यशूे
ख्रीष् टउँइलँे दयाम्हायँा योबंइले क्हमेैं
तान्ँ समैैरं प्ल्होइमुँ धै तोन्दोिंरर
ह्रब् सब्े तिस पोल्ं ह्रब् तइमु।ँ
६ तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं
तोबंै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं ग िबिस परमशे् वरजी
क् हमेैएं सैरं पक् का लिमंइमु।ँ ७ छतिस

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् ट यबुै ित्हंइए
घ् या ँ ङ्ह् योिरमा क् हमेैलंाइ चिैदबै
परमशे् वरउँइलँे योल्ं त्हबुै बरदान
तो मुलँयेा क्हमेैनंे खाचँो तिरब्

आरे। ८ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् ट यबुै
ित्हंइर क् हमेैलंाइ तोइ ाब् आरेब
लिमंिरगे िबिस खीजीन् िलउँइ समा
क्हमेैएं िबश् वासर भोबं लिमंब्मु।ँ
९ तलिेबस्या ँ परमशे् वर बले् ले भर लल्
खाबँ मु,ँ खीजी ह्रोसंए च् ह यशूे ख्रीष् ट

ोए प्रभनुे बालु िटबर क् हमेैलंाइ
त् हाइँ।

िबश् वासीमै ं े ं े मं ैएं
न् हो ं ि ब

१० छतिस ओ अिल-अङामँै,ं ोए
प्रभु यशूे ख्रीष् टए थबेै िमंर ङ क्हमेैनंे
यो ुँ लमु:ँ क् हमेैं सैं फो िक्ह्रिस
िटब्मैं तद्, क्हमेैएं सैं आिक्ह्रिस
ह्रो-ंह्रोसंए न्होनं फे्रब् प्ह्राब् आतिरग।े
११ तलिेबस्या ँ ओ ङए अिल अङामँै,ं
क् हमेैं ह्रो-ंह्रोसंए न् होनं प्होिंग कैिग
लम् िबबै ता ँ क् लोए िबबै िम्हए
परवाब ैर् िम् हमैइं ङने िबल। १२ क् हमेैं
न् होरं कोइइ “ङ पावलए चलेा ग,”
कोइइ “ङ अपोल् लसए चलेा ग,”
कोइइ “ङ पत्रसुए चलेा ग,” कोइइ
“ङ ख्रीष् टए चलेा ग,” िबम् रो।q
१३ ख्रीष् ट ि ंदे सोदंे म ुँ रो वा? आिङं,
िघ्रन् ग! क् हमेैएं ल्हािगर ङ पावल
कू्रसर च्योिस िसल् रो वा? आिस!
क् हमेैइं ङए िमंर बिप् तस् मा िकंल् रो
वा? १४ क्हमेैं न्होिंर खाबलाज्यै या
ङइ बिप् तस् मा आिपंइमुँ िबिस ङइ
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंम्! ओ,ं

a िबश् वासी अिल-अङामँै ं िग्रक क्यइुिर, परमशे् वरए मण्डली।
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िक्रस् पस नरेो गायस िबबै िम्हमैलंाइ
मत् त्रे ङइ बिप् तस् मा िपंल।p १५ छतिस
क्हमेैं खाबज् यै या “पावलए िमंर
बिप् तस् मा िकंल!” िबल् योिंरब्
आरे। १६ (ओ,ं ङइ िस् तफनसए
परवालाज्यै या बिप् तस् मा िपंल। चु
िम्हमैं बाहके अ खाबलाज्यै या ङइ
बिप् तस्मा िपंइ उ आिपं िबिस ङलाइ
था आरे।)q १७ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टजी
ङलाइ बिप् तस् मा िपंबर आिङं,
खीउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रबर
कुिल् मंब् ग। धै ख्रीष् टजी ोए
ल्हािगर कू्रसर िपंबै ख्रो फाक् कन
आतिरगे िबिस च सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा
ङइ चु ह् यलुउँइलँे खबै ान-बिु इ
आपो।ं

ी  रमेश् वरए
शि  त ेरो बु मु ँ

१८ तलिेबस्या ँ ोए पाप ख्रिुमंबै
ल्हािगर यशूे ख्रीष् टजी कू्रसर ख्रो
िपंब् ग िबबै ता ँ नास तबर होबं्मैइं
बिु आरेब्मैएं ता ँ धों ाम्ँ, िदलयेा
यशूेए िफर िबश् वास लिस पापउँइलँे
फे्रब्मैइं िबस्या ँ ोए ल्हािगर चु
ता ँ परमशे् वरए शिक् त ग ाम्ँ।
१९ तलिेबस्या ँ “बिु मुब्ँ प्हैबं्मैएं बिु
ङइ नास लवाब्मु,ँ

धै बाठो प्हैबं्मैइं लबै चाजँोमैं
केर आफेब् लवाब्मु,ँ” िबिस
परमशे् वरजी खीए पिबत्र
छ्वरे िप्ह्रइमु।ँr

२० छतिस बिु मुबँ्मैं खिनर मु?ँ छ्वबे ैर्
ता ँ लोिमंब्मैं खिनर मु?ँ चु जगुब ैर् ह्रब्-
सबे्मैं खिनर मु?ँ परमशे् वरजी ह् यलुब ैर्
बिु मुब्ँ प्हैबं्मैलंाइ आमादु आलइमुँ
वा?s

२१ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए
बिु उँइलँन्े िम् हमैइं ह्रोसंने बिु मुब्ँ
धों ालँयेा चमैइं खेमंैएं “बिु उँइलँ”े
खीलाइ ङो सल्े आखा।ँ छतिस

ोइ िबप्रबै सैं तोबंै ताउँँइलँन्े खीजी
ह्रोसंए िफर िबश् वास लब् मैलंाइ
जोगबेै चाजँो लइ। २२ यहूदीमैइं
अचम्मबै िचनमुैं म् हम्ै, िग्रकमैइं

ान-बिु ए तामँैं म् हम्ै। २३ िदलयेा
ोइ िबस्या ँ कू्रसर च्योवाबै यशूे

ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रम्।
चु ता ँ यहूदीमैइं ितफँुइ आखो, छलने
अ हंे्रमैएं ल्हािगर चु ता ँ बिु
आरेब्मैइं पोबंै ता ँ धों ाम्ँ। २४ िदलयेा
यहूदी मुलँयेा, अ हंे्रमैं म ुलँयेा खीजी
त्हाबँै िम्हमैएं ल्हािगर िबस्या ँ ख्रीष् ट
यशूेन् परमशे् वरए शिक् त नरेो बिु
ग। २५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरउँइलँे
खबै ता ँ िम् हमैइं “बिु आरेब्” धों
ालँयेा च ता ँ िम् हमैएं “बिु ” भन्दा

झन् ल्हें ान मुबँै ता ँ ग, झाइले
परमशे् वरउँइलँे खबै ता ँ िम् हमैइं “तोन्
तोब”ै ालँयेा च ता ँ िम् हमैएं भों भन्दा
झन् ल्हें भोबं मु।ँ

२६ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं
परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ त् हाब्ँ भन्दा
ओसंों क्हमेैं खलैे छ्ह थोिरल िबिस
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मैन्ं। क् हमेैं न् होिंर बिु मुबँ्मै,ं
भों मुबँ्मैं नरेो िचब्मैं ल्हें आरेल।
२७ िदलयेा बिु मुब्ँ प्हैबं्मैलंाइ फा
िपन् लवाबै ल्हािगर परमशे् वरजी
बिु आरेब्मैलंाइ त् हाइँ, धै भों मुब्ँ
प्हैबं् मैलंाइ फा िपन् लबर परमशे् वरजी
भों आरेबै िम्हमैलंाइ त्हाइँ। २८ छले
ह् यलुब ैर् िम्हमैइं िम्ह आिच्हबै लड
सोजोमैलंाइन परमशे् वरजी ह्रोसंए
के लबै ल्हािगर त्हाइँ। ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं थबे ाबँै समैैलंाइ केर आफेब्
लवाबै ल्हािगर खीजी छ लब् ग।
२९ छतिस खाबज्यै या परमशे् वरए
उँइरँ थबे आप् हैिंरग।े ३० तलिेबस्या ँ
ख्रीष् टउँइलँन्े परमशे् वरजी ोलाइ
छ्ह िपंइमु,ँ ख्रीष् टउँइलँे ोइ बिु
योइंमु,ँ ख्रीष् टउँइलँन्े ोइ िठक के
लल् खामँु,ँ ख्रीष् टउँइलँन्े ो पिबत्र
तइमु,ँ ख्रीष् टउँइलँन्े परमशे् वरजी

ोलाइ जोगिेमंइमु।ँ ३१ छतिस “थब्े
प् हैदंा ाबँ्मैं प्रभजुी लबै केन थब्े
प् हैिंरग,े” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँp

ू सर योवाबै ी  ँ इलँे
बै सै ं तोबं ै ता ँ

ओ अिल-अङामँै,ं ङ क् हमेैं
ङारँ खमा ङ परमशे् वरए

बारेर खाबज्यै आसबेै ता ँ िबप्रबै
ल्हािगर ङ थ-ेथबेै तामँै ं नरेो बिु उँइलँे
आपोलं। २ तलिेबस्या ँ ङ क् हमेैनंे
म ुमँा यशूे ख्रीष् टलाइ कू्रसर च्योवाबै
ता ँ मत् त्रे लम् िबब ङए सैरं मुलँ।

३ छतिस ङ क् हमेैं ङारँ भों आरेबै
िम्ह धोलंे ि ं दा-ि ं दाले त्हारदै खइ।q
४–५ क् हमेैएं िबश् वास िम् हमैएं बिु र
आिङं, परमशे् वरए शिक् तए िफर
तिरगे िबिस ङइ क्हमेैनंे िबबै तामँै ं
बिु मुबँ्मैइं पोबंै ता ँ धोलंे क्हमेैएं सैं
छुइबै ता ँ आरेल। िदलयेा ङइ पोबंै
तामँैइं पिबत्र प्ल्हए शिक् तए प्रमाण
उँइलँ।

रमेश् वरए बु
६ िदलयेा परमशे् वरए िफर

िबश् वासर भोबं्मैएं उँइरँ ो बिु ए
तामँैं या पोम्ं। ोइ पोबंै बिु ए
तामँैं चु ह् यलुब ैर् आिङं, ह् यलुर ग्याल्स
लब्मैउँंइलँे खबै या आिङं। (चु ह् यलुर
ग्याल्स लब्मैं नास तयाम्।) ७ िदलयेा

ोइिम परमशे् वरउँइलँे खबै बिु ए
तामँैं िबप्रम्। च बिु ए ता ँ िम्हमैइं
ितफँुइ क्होल् आखाब्ँ मुलँ। िदलयेा

ोइ खीउँइलँे आिशक योिंरगे िबिस
स्योम्ं ओनंोन्ं परमशे् वरजी चु बिु

ोए ल्हािगर साथँेलं। ८ चु ह् यलुर
ग्याल्स लब्मैइं चु ता ँ आक्होल।
चमैइं चु ता ँ क्होस्या ँ तान्ँ भन्दा थबेै
प्रभलुाइ कू्रसर आच्योवामल। ९ चु
ताएँ बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ
“िम् हमैइं खोयंोइं आम्रोबं, खोयंोइं
आथबे,
िम्हमैएं सैरैं आमैबंै तामँै,ं

परमशे् वरजी खीलाइ म्हायँा लब् मैएं
ल्हािगर तयार लथेइंमु।ँ”r
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१० चन्ु क्होल् आखाबँै तामँै ं
परमशे् वरजी खीए पिबत्र प्ल्हउँइलँे

ोलाइ क्होल् लिमंइ। तलिेबस्या ँ
पिबत्र प्ल्हजी परमशे् वरए तान्ँ
सै म्हमै ु,ँ ितफँुइ क्होल् आखाबँै
परमशे् वरए गै -गै तामँै ं या खीजी
म्हमैु।ँ

११ िम्हमैएं सैरं तो मुँ िबब ह्रोसंए
सैइं मत् त्रे समेु,ँ अ इ आस,े छलने
परमशे् वरए सैबं ैर् ता ँ या खीए पिबत्र
प्ल्हजी मत् त्रे सम्े। १२ धै खीजी

ोलाइ िपंल् खाबँै तान्ँ सै था सिेरगे
िबिस खीजी ोलाइ चु ह् यलुब ैर् सैं
आिङं, ब खीउँइलँे यबुै पिबत्र प्ल्ह
िपंइमु।ँ

१३ छतिस ोइ िबप्रबै तामँै ं
िम् हमैएं बिु उँइलँे खबै तामँै ं आिङं,
पिबत्र प्ल्हउँइलँे लोिमंबै तामँै ं ग।
छतमा पिबत्र प्ल्हउँइलँे खबै तामँैएं
अथ ोइ पिबत्र प्ल्ह मुबँै िम्हमैलंाइ
क्होिमंम्। १४ पिबत्र प्ल्ह आरेबै
िम्हमैइं परमशे् वरजी िबबै ता ँ क्होल्
आखा।ँ च ता ँ चमैएं ल्हािगर केर
आफेबै ता ँ धों तम्, तलिेबस्या ँ पिबत्र
प्ल्हजी िपंबै ान-बिु उँइलँे मत् त्रे च
तामँैं क्होल् खाम्ँ। १५ पिबत्र प्ल्ह मुबँै
िम्ह िबस्या ँ तान्ँ सै छेनाले क्होल्
खाम्ँ, िदलयेा खाबज्यै या छाबै
िम्हलाइ ाब् ल्हिैदल् आखा।ँ
१६ परमशे् वरए छ्वरे िप्ह्रब् धोलं,े
“याहवहेलाइ खाबइ लोिमंल्
खामँ ु?ँ

खीए सैबं ैर् ता ँ खाबइ सइेमु?ँ
खाबज्यै आस।े”p

िदलयेा ोइिम ख्रीष् टए सैबं ैर् ता ँ
सइेमु।ँ

िबश् वासीमै ं े ं े मं ै ं न्होिंर ि ब
ओ अिल-अङामँै,ं ङ क् हमेैं ङारँ
खमा पिबत्र प्ल्ह मुबँै िम्हमैनंे

पोब्ं धोलंे ङ क् हमेैनंे पोल्ं आखालँ,
भखर िबश् वास लबै िम्हमैनंे धोलंे पोल्ं
त्हइु। २ ङइ क् हमेैलंाइ ङ् हे मत् त्रे थुल्ँ
िपंइ, सारो समैैं चल् आिपं, तलिेबस्या ँ
क्हमेैं सारो समैैं चल् आखाबँ्मैं म ुलँ,
अझै या छाबन् मु।ँq ३ क् हमेैं अझै
परमशे् वरए िफर िबश् वास आलब्मैं
धोबंन् मु।ँ तलिेबस्या ँ क् हमेैं ह्रो-ंह्रोसंए
न्होनं िह्रस लब, प्होिंग कैिग लब
तसरेो क्हमेैं परमशे् वरए िफर िबश् वास
आलब्मैं धोन्ं तइ, आिङं वा? ४ क् हमेैं
न् होिंर कोइइ “ङ पावलए चलेा ग,”
कोइइ “ङ अपोल् लसए चलेा ग” िबम्
िबस्या,ँ क् हमेैं िबश् वास आलबै िम् हमैं
धोन्ं तइ, आिङं वा?r

५ अपोल् लोस खाब् जा? ङै या खाब्
जा? िङम् परमशे् वरए के लबै िम् हमैं
मत् त्रे ग। िङउँइलँे क् हमेैइं खीए िफर
िबश् वास लइ। खीजी खिटिदबै के िङ
लमु।ँ ६ ङइ प् लु प् लइु, अपोल् लसइ
क् यु झोइं, िदलयेा परमशे् वरजीन् धुँ
बिडिमंइ।s ७ छतिस प् लु प् लबुै िम् ह
नरेो क् यु झोबंै िम् ह थबे आिङं, क्हमेैएं
िबश् वास बिडिमंबै परमशे् वरन् थबे
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ग। ८ प् लु प् लबुै िम् ह नरेो क् यु झोबंै
िम् हए के िघ्रन् ग। चमैइं लबै के
अनसुाब ैर् नों सै परमशे् वरजी चमैलंाइ
िपंब्मु।ँ ९ िङ बालन्ु परमशे् वरए के
लब्मैं ग, क् हमेैं िबस्या ँ ाबँै रोमैं
रोिमंबै म्रों नरेो परमशे् वरए िधं ग।
१० परमशे् वरउँइलँे योबंै ान बिु उँइलँे
ङइ िधं बनबेै िसपालु किमइ धोलंे
छेनाले तें (जग) झोइंमु।ँ च तेएं िफर
गारा झोबं्मैं तानँइ छेनाले च्हैिंस मैिंस
परमशे् वरउँइलँे योबंै भों मुबँै बरदान
अनसुार के लिस छेनाले गारा झोल्ं
त्हम्ु। ११ परमशे् वरजी झोबंै ते ं यशूे
ख्रीष् ट ग। िम्हमैइं यशूे बाहके अ तें
झोल्ं आखा।ँ १२ चु तेएं िफर खाबज्यै
या सै ल्हें फेबै समैै,ं मारा, चािँद
िहरा मोित, िछ, िसं परालमैइं िधं
बनलेयैा, १३ ख्रीष् टजी िनसाफ लबै
ित्हंइर तान्ँ िम्हमैइं लबै केमैं खीजी
उँइिँमंब्मु।ँ तलिेबस्या ँ खीए ओसंों तोइ
सै या लोल् आखा।ँ िम्हमैएं के खबै
मुगँे िबिस खीजी िमउँइलँे जाचँ लब्मु।ँ
१४ छतिस च तेएं िफर िम्हमैइं झोबंै
गारा िमइ जाचँ लमा खाब्मैएं गारा िमइ
आख्रों चमैइं इनाम योबं् मु।ँ १५ खाब्मैएं
गारा िमइ ख्रोवंामुँ चमैइं इनाम आयो,ं
िदलयेा िमउँइलँे त्होखंब् धोलंे प्रभजुी
चमैं जोगिेमंब्मु।ँ

१६ क् हमेैन्ं परमशे् वरए मिन्दर ग,
परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह क् हमेैएं न् होिंर
िटम् िबब क्हमेैइं आसे वा?p १७ छतिस
खाबज् यै परमशे् वरए मिन्दर नास
लवाम् िबस्या ँ परमशे् वरज्यै या चलाइ

नास लवाब् मु,ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए
मिन्दर पिबत्र तल् त्हम्ु, च मिन्दर
क्हमेैन्ं ग।

१८ ह्रोसंनै ह्रोसंलाइ धोका आिपंन्:
क्हमेैएं न्होिंर खाबज् यै या “चु ह् यलुब ैर्
बिु मुबँै िम्ह ङन् ग” िबिस मैम्ं िबस्या ँ
क्ह्रोसंेनं्बै बिु मुबँै िम्ह तल् खािँरगे
िबिस च बिु आरेबै िम्ह धों तल् त्हम्ु।
१९ तलिेबस्या ँ चु ह् यलुउँइलँे खबै बिु
परमशे् वरए उँइरँ बिु आरेब् धोन्ं तब्
ग। परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“बिु मुब्ँ प्हैबं्मैलंाइ चमैइं स्योर
तिेस के लिरबै त्हने खीजी
क्हावाब्मु।ँ”q

२० धबै परमशे् वरए छ्वरे चु या िप्ह्रइमु,ँ
“बिु मुबँ्मैइं मैबंै तामँै ं या केर
आफेबन् तम् िबिस परमशे् वरजी
सम्े।”r

२१ छतिस खाबज्यै चलेा िचबइ लबै
केिर आप् हैिंरग,े तलिेबस्या ँ तोन्दोिंर
क् हमेैलंन् ग: २२ पावल, अपोल् लस,
पत्रसु, चु ह् यलु, ितंजोरोबै समैै,ं प् हनँा
िलउँइबँै समैै,ं क्हमेैं सोलयेा, िसलयेा
— तान्ँ क् हमेैलंन् ग। २३ झाइले क् हमेैं
ख्रीष् टल् ग, धै ख्रीष् ट परमशे् वरल् ग।

ी  जी कुि मंबै चेला चब्मै ं
छतिस िङलाइ यशूे ख्रीष् टए
के लब्मैं नरेो परमशे् वरउँइलँे

खबै बिु ए तामँैं िङए िजम् मार थेइंमुँ
िबिस िम्हमैइं मैल्ं त् हम्ु। २ परमशे् वरए
छाबै के लब्मैं तानँइ भर लल् खाबँ्मैं
तल् त्हम्ु। ३ क्हमेैइं ङए िफर ाब्

p १ कोर ६:१९; २ कोर ६:१६ q अयू ५:१३ r भज ९४:११



कोिरिन् मैलंाइ

ल्हिैदलयेा, थ-ेथबेै अदालतर बोिस
दोष ल्हिैदलयेा, ङ तोइ धोइं आ ा।ँ
ङइ ाबँै केमैं लइमुँ उ आलइमुँ
िबिस ङइ ह्रोसंलाज्यै या जाचँ आल।
४ तलिेबस्या ँ ङइ आ ाबँै के तोइ
आलइमुँ िबिस ङए सैरं मैलंयेा ङ

ाब् आरेब् तइ िबल् आखा।ँ ङलाइ
जाचँ लब खाब् जा िबस्या ँ प्रभन्ु ग।
५ छतिस िठक त्हे आतन् समा खाबै
िफरै या क्हमेैइं ाब् आल्हिैदद्,
तानँए िनसाफ प्रभजुीन् च त्हरे लम्।
िम्हमैइं आसले् ले लबै आ ाबँै केमैं
या तानँइ सल्े लिमंब्मु,ँ छलने िम् हमैएं
सैं न् होबं ैर् तामँै ं या उँइिँमंब् मु।ँ धै िम्हमैइं
खबैै केमैं लइमुँ च अनसुाब ैर् इनाम
परमशे् वरजी चमैलंाइ िपंब् मु।ँ

६ ओ अिल-अङामँै,ं क्हमेैं िबब् धों
तिरगे िबिस ङइ क्हमेैनंे अपोल् लस
नरेो ङए नमनुा उँइिँस चु तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ
तलिेबस्या ँ िङ धोलंन्े क्हमेैं या
परमशे् वए छ्वरे िबब् धोलंे छ्ह थोल्
खािँरग,े धै क्हमेैं न्होिंर खाबज्यै या
कोइलाइ थब्े लब कोइलाइ च्योब्ं
लबै के आतिरग।े ७ खाबइ िक्हलाइ
अ मैं भन्दा थब्े लिमंइ? िक् हने मुबँै
समैैं तान्ँ परमशे् वरजी िपंब आिङं वा?
िक् हइ योबंै तोन्दोिंर समैैं परमशे् वरजी
िपंबै बरदान आिङं वा? छतिस क्हमेैं
तले थब्े प्हैमं ु?ँ

८ क् हमेैइं चिैदबै समैैं तोन्दोिंर योल्ं
खाइँमुँ वा? क् हमेैं प् ल् होल् खाइँमुँ वा?
िङ आरेल् लै या क्हमेैं म्र ुँ तइमुँ वा?
ओ,ं िङ या क् हमेैनंे बालन्ु ग्याल्स लल्

खािँरगे िबिस क् हमेैइं क् ह्रोसंेनं ग्याल्स
लस्या ँ तमल! ९ ङए सैरंम् िङ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैलंाइिम परमशे् वरजी तान्ँ
भन्दा च् योबंै क् ल् ह् योर थेब्ं धों ाइँमु,ँ
तलिेबस्या ँ चु ह् यलुए उँइरँ, िम्हमैएं
उँइरँ नरेो स्वगदूतमैएं उँइरैँ या िङ
िसबै सजैं योल्ं त्हबुै िम्ह धोन्ं तइमु।ँ
१० िङम् ख्रीष् टए ल्हािगर बिु आरेब्मैं
धोन्ं तइमु,ँ क् हमेैम्ं ख्रीष् टर बिु
मुबँ्मैं धों तइमु!ँ िङ भों आरेब्मैं धोन्ं
तइमु,ँ क्हमेैम्ं भों मुबँ्मैं धों तइमु!ँ
िम् हमैइं क् हमेैलंाइ मान लम्, िङलाइ
हले लम्। ११ ितंया ँ समा िङइ धोबं-
िटंब सिैदिसन् मु,ँ िङ फो ख्रेइंमु,ँ
क्यु िपइमु,ँ क् लनुान् मु,ँ िङल िधं ना ँ
या आरे, १२ चब-थुबँै ल्हािगर िङइ
ह्रोसंइन बले् ले दःुख लमु।ँ िम्हमैइं
िङए िफर सराप झोलंयेा िङइ चमैएं
िफर आिशकन् िपंमु।ँ िम्हमैइं िङने खन्ै
ललयेा िङ सिैदम्।p १३ िम् हमैइं िङए
आब्रु वानािबलयेा िङइ चमैनंे ाबँै
सुलँन्े पोमं।ु तोगो समा िङ िम्हमैएं उँइरँ
ह् यलुब ैर् केर आफेिस वाबै किसं धोन्ं
तइमु।ँ

१४ क् हमेैलंाइ फािफन् लबर ङइ
चु ता ँ िप्ह्रब् आिङं, ह्रोसंए खोबै
कोलोमैलंाइ धोलंन्े क्हमेैलंाज्यै
या लोदा सैदंा लबर िप्ह्रब् ग।
१५ तलिेबस्या ँ क्हमेैलंाइ ख्रीष् टए ता ँ
लोिमंबै िम्हमैं हजार च् यन्ु मुलँयेा
ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ धासँे
ओसंो क्हमेैनंे िबिमंिस क्हमेैलंाइ
ख्रीष् ट ङो सल्े लिमंबै क्हमेैएं आबा
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ङन् ग। १६ छतिस ङइ लब् धोन्ं लद्
िबिस ङ क्हमेैनंे यो ुँ लम्।p १७ ङइ
क्हमेैं ङारँ प्रभएु िफर िबश् वास लबै
खोबै ितमोथी कुलइमु।ँ च ङए च् ह
धोन्ं तब् ग। ङइ क्ल्ह् यो-क्ल्ह् योब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोिमंब् धोलंन्े
ख्रीष् टर ङइ खबैै छ्ह थोइमुँ िबबै ता ँ
चइ क् हमेैनंे िबब् मु।ँ

१८ ङ क्हमेैं ङारँ आखलै ािँस
क् हमेैएं न् होरैं या को-कोइ थब्े
प्हैिंस प्रइमुँ रो। १९ िदलयेा प्रभएु
सैं मइुिबस् या ँ ङ क् हमेैं ङारँ यनुन्
खब्मु।ँ धै च थब्े प्हैिंस प्रब्मैएं ता ँ
आिङं, चमैएं के लबै शिक् त क्होब्मु।ँ
२० तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ग्याल्स
िम्हमैइं पोबंै तारँ आिङं, खीउँइलँन्े
खबै शिक् तर मु।ँ २१ क् हमेैएं सैरं खै
ामँ ु,ँ ङ क् हमेैं ङारँ प्हरे छेिस खले

उ? म्हायँा नरेो लोदा सैदंा लबर खल?े

िबश् वासीमै ं न् होिंर ब्यिभचार तब
क् हमेैं न् होिंर ब्यिभचार तइमुँ रो,
चु छाबै आ ाबँै के िबश् वास

आलब् मैं न्होरैं या आत। तलिेबस्या ँ
क् हमेैं न् होबं ैर् िम् ह िघ्र ह्रोसंए आम् ज् यों
आमान् िकंिस िटइमुँ रो िबबै ता ँ ङइ
थइेमु।ँq २ क् हमेैं न् होनं छाबै आ ाबँै
के लबै िम्ह मुसँयेा क् हमेैं खलैे थब्े
प् हैमं ु?ँ क् हमेैम्ं शोक लल् त् हमुल

आिङं वा? छाबै आ ाबँै के लबै
िम्हलाइ क् हमेैएं न् होउँंइलँे तवेाद्।
३ क् हमेैनंे बालु ङ आरेलै या ङए सैं
क् हमेैनंन्े मु।ँ छतिस ङ चर मुब्ँ धोलंन्े
चए िनसाफ ङइ लल् खाइँमु।ँ ४ क् हमेैं

ोए प्रभु यशूेए िमंर खागु तमा ङए
सैं या क् हमेैनंे बालु तमु।ँ धै ोए प्रभु
यशूेए शिक् तए के चर तब्मु।ँ ५ तारेसरेो
चइ छाबै पाप केमैं आलिरग,े धै प्रभु
यशूे यबुै ित्हंइर चए प्ल्ह सोिरगे िबिस
च िम्हलाइ दषु् टए योर िपंवान्ँ।a

६ क्हमेैं थब्े प् हैबं िठक आरे।
च्यगुदुे प्लढेाइ ल्हें क्हें फुिल्दवाम्
िबब क् हमेैइं आसइेमुँ वा?r ७ क् हमेैं
प्लढेा आझोबंै क्हें धों तबै ल्हािगर
क्हमेैएं आ ाबँै बािन ब्योर िपवाद्।
तलिेबस्या ँ ोलाइ दःुखइले
फे्रिमंबै ल्हािगर ख्रो तिस यशूे ख्रीष् ट
िसल् खाइँमु।ँ छतिस क् हमेैं चोखो
तल् खाइँमु।ँs ८ छतमा तारे ोइ
प्लढेा झोबंै क्हें धों तबै ओसंोबंै
आ ाबँै बािन ब्योर िपवािस

ाबँै केमैं लदै क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं
पोदंै प्लढेा आझोबंै क्हें चिस चाड
म्हािँदल।ेt

९ ङइ क् हमेैलंाइ ओसंों िप् ह्रबै
िप्ह्र ार ब्यिभचार लब् मैनंे बालु
आप्रद् िबिस िप् ह्रल। १० ङइ िबल्
म्हबैै ता,ँ प्रभु यशूेलाइ आम्हािँदबै

a च िम्हलाइ दषु् टए योर िपंवानँ् दु इ चलाइ दःुख िपंमा च धबै प्रभु ङाइँ सैं एिस खिरगे धै प्रभु यबुै त्हरे चए प्ल्ह
जोगिेमंिरगे िबिस चलाइ दषु् टए योर िपंवान्ँ
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ब्यिभचार लब् मैनं,े लोिबमैनं,े
लिुडब्मैनं,े कु पूजा लब् मैनंे कि
आप्रद् िबब आिङं। चमैनंे आप्रइ
िबस्याम्ँ क् हमेैं चु ह् यलुउँइलँे
त् होहं् याल् त् हमुल। ११ ङइ िबल् म्हबैै
ता ँ तो जा िबस् या,ँ “ङ प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लबै िम्ह ग” िबमुँ िदलयेा
चइ आ ाबँै केमै,ं व्यिभचार,
लोिब, कु पूजा लब, गाल् केब, प्हा
को तब, ह् योब, छाबै के लइिबस् या ँ
चने बालु प्रब्-िटब आलद्।

१२ तलिेबस्या ँ बै बै िम्हमैएं िनसाफ
लबै के ङल आिङं। िदलयेा चज न्होबं ैर्
िम्हमैएं िनसाफ ोइ लल् त्हम्ु।
१३ बै बै िम्हमैएं िनसाफ परमशे् वरजीन्
लमु।ँ छतिस “क् हमेैएं न्होउँंइलँे दषु् ट
िम्हमैं तवेाद्।” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िबइमु।ँp

िबश् वासीमै ं न्होिंर ि बै तामँ ै ं
क् हमेैं न् होिंर िम्ह िघ्र अकोर्
िम्हने प्होिंग तइ िबस् या ँ िनसाफ

लिमंन् िबिस परमशे् वरए िम् हमैं ङारँ
आह् याल् ल?े िबश् वास आलबै िम्हमैं
ङारँ ह् याम्मा? २ परमशे् वरए िम् हमैइं
ह् यलुब ैर् िम् हमैएं िनसाफ लब् मुँ िबब
क् हमेैइं आसइेमुँ वा? ह् यलुए िनसाफ
क् हमेैनंा लल् त् हम्ु िबस् या,ँ च् यिुथिर
तामँैं क् हमेैनंा िक् ह्रिमंल् आखाँ वा?
३ ोइ स् वगदूतमैलंाज्यै या िनसाफ
लम् िबबै ता ँ क् हमेैइं आसइेमुँ वा?
छतिस चु छ्हर तखबै च्य-ुच्यथुिुर
तामँैम्ं ोए ल्हािगर तोइ आिङं।

४ क्हमेैएं न्होिंर छाबै आिक्ह्रबै ता ँ मुँ
िबस्या,ँ िबश् वासीमैइं तो धोइं आ ाबँै
िम्हमैं ङारँ िनसाफ लिमंन् िबबर तले
ह् यामु?ँ ५ क् हमेैलंाइ फािपल् लबन
ङइ चु ता ँ िबब् ग: ह्रोसंए आघे-ं
अिलमैं न्होबं ैर् आिक्ह्रबै ता ँ िक् ह्रिमंल्
खाबँै बिु मुबँै िम् ह क्हमेैं न्होरं
खाबै आरे वा? ६ िदलयेा अिल िघ्रइ
अकोर् अिलए िबरोध लिस िनसाफ
म्हबैर िबश् वास आल्ब्मैएं उँइरँ अ ार
ह् याम्।

७ क् हमेैं न् होिंर िघ्रइ िघ्रए िबरोधर
मु ा नबे ाबँ ता ँ आिङं। ब
तोन् तलै सिैदिसन् िटब ाबँ
ग। ८ िदलयेा क्हमेैम्ं ह्रो-ंह्रोसंए न्होनं
िघ्र इ िघ्रलाइ स्योर तिेस लिुडबै के
लिरमु।ँ

९ अधिममैइं परमशे् वरए ग्याल्सब ैर्
आिशक आयों िबब क् हमेैं आसइेमुँ
वा? क् हमेैइं धोका योबंै के आतिरग।े
छेरन् तबै के लब् मै,ं कु पूजा लब्मै,ं
ब्यिभचािरमै,ं मयु ुमँैनंन्े आ ाबँै के
लबै मयु ुमँै,ं १० ह् योमै,ं लोिबमै,ं प्हा ल्हें
थुिँस म्हरेब् मै,ं िह्रस लब् मै,ं आगलुाइ
लिुडब्मै,ं खाबज् यै या परमशे् वरउँइलँे
योल्ं त् हबुै आिशक योल्ं आखा।ँ
११ क् हमेैं न् होिंर ओसंों को-कोइ छाबै
िम्हमैं म ुलँ, िदलयेा ितंजोरो प्रभु
यशूे ख्रीष् टए िमंउँइलँे नरेो ोए
परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे क् हमेैं पापउँइलँे
चोखो तइमु,ँ क् हमेैं परमशे् वरए िम् हमैं
तइमु,ँ झाइले परमशे् वरए उँइरँ क् हमेैं
िठक ठिदइमु।ँ

p व्य १३:५; १७:७
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ोसंए यु यै या रमेश् वरए

िमं ेब् तबै केमै ं ल
१२ खाबज् यै या “तान्ँ सै ङए

ल्हािगर िठक मु”ँ ालँ,ै िदलयेा तान्ँ सै
केर फेब् आरे। छलने ङज्यै या “तान्ँ
सै ङए ल्हािगर िठक मु”ँ िबल् खाम्ँ,
िदलयेा ङ तोइ सएै न्होरं िटिरब् आरे।p
१३ छलने खाबज् यै या “चबै सै फोए
ल्हािगर ग, धै फो चबै सएै ल्हािगर
ग,” िबल।ै िदलयेा परमशे् वरजी ि ं ना
ि ं नलाइ नास लवाब् मु।ँ िम् हए ज्यु
ब्यिभचार लबै ल्हािगर आिङं, प्रभएु
सवेा लबै ल्हािगर ग, झाइले ोए
ज्यलुाइ चिैदबै सै या प्रभजुीन् िपंम्।
१४ परमशे् वरजी ह्रोसंए शिक् तजी प्रभु
यशूे िसबउँइलँे सोगों लिमंइ। छलने

ोलाज्यै या खीए शिक् तजी सोगों
लिमंब् मु।ँ

१५ क् हमेैएं ज्यु ख्रीष् टए ज्यबु ैर् भागमैं
ग िबब क् हमेैइं आसे वा? ङइ ख्रीष् टए
ज्यएु भाग िघ्र बोिस फ्यालसु्योए ज्यएु
भाग लवाब् वा? आिङं, छ कि
आतिरग!े १६ फ्यालसु्योने प्रबै िम्ह ज्यरैु
या चनन्े िक्ह्रम् िबब क् हमेैइं आसे वा?
तलिेबस्या ँ
“चमैं ि ं ज्यु िघ्रन् तब् मु।ँ”q

िबिस परमशे् वरए छ्वरे िबइमु।ँ
१७ िदलयेा प्रभु यशूेने प्रबै िम्ह खीने सैं
िघ्र तम्।

१८ ब्यिभचार आलद्। अ
पाप लइ िबस्या ँ ज्यलुाइ नोक्सन्
आल, िदलयेा ब्यिभचार लइिबस् या ँ
ह्रोसंए ज्यलुाइन नोक्सन् लम्।

१९ परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ पिबत्र प्ल्ह
िपंइ, छतिस क्हमेैएं ज्यु पिबत्र प्ल्ह
िटबै मिन् दर ग िबब क् हमेैइं आसे
वा? क् हमेैं ह्रोसंल्न आिङं, क् हमेैं
परमशे् वरल् ग।r २० तलिेबस्या ँ खीजी
क् हमेैं सै फोिस िकंब् ग। छतिस
ह्रोसंए ज्यजु्यै या क्हमेैइं परमशे् वरए
िमं थब्े तबै के लद्।

ग चमैइं ोएबै तामँैएं वाफ ि ंब
१. ब्ह् या लबै बारेब ैर् तामँ ै ं
क् हमेैइं िप् ह्रबै िप्ह्र ाब ैर्
तामँैएं ज्वाफ ङइ चु िप्ह्र ार

िप् ह्रइमु।ँ
“िम्हइ ब्ह् या आलल् ले िटब ाबँ

ग” िबिस क्हमेैइं िप्ह्रइ। २ िदलयेा [ङइ
छ िबम्:] च् हौ ल्हें ब्यिभचार तबइले
तान्ँ मुयँ ुमँैलं ह्रो-ंह्रोसंल्न प्हंे्रस्यो मुल्ँ
त् हम्ु, छलने तान्ँ च्हिमिरमैलंै या
ह्रो-ंह्रोसंल्न प्युँ मल्ु त् हम्ु। ३ प्युइँ
ह्रोसंए प्हंे्रस्योए ल्हािगर लल् त् हबुै
केमैं लिरग,े छलने प्हंे्रस्योज्यै या
प्युएँ ल्हािगर लल् त् हबुै केमैं लिरग।े
४ प्हंे्रस्योए ज्यु ह्रोसंल् आिङं, चए ज्यु
प्युल्ँ तम्। छलने प्युएँ ज्यु या ह्रोसंल्
आिङं, चए प्हंे्रस्योल् तम्। ५ छतिस
क् हमेैं िक् ह्रिस िटबै ल्हािगर िघ्रइ िबब
िघ्रइ िङंल् त्हम्ु। िदलयेा प्राथना लबै
ल्हािगर क्हमेैं सल् ला लिस ितस्या
स्यो तलयेा िलउँइ क् हमेैं बालन्ु तल्
त् हम्ु। छ आलस्या ँ क् हमेैइं सैं फैल्
आखाबँइले दषु् टइ मौका योल्ं खाम्ँ।
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६ क्हमेैइं ब्ह् या ललन् त्हम्ु िबिस

ङइ कर आल् हिैद, िदलयेा क्हमेैं
ब्ह् या लबै सैं म ुसँ्या ँ ललन्े तम्। ७ ङए
सैरंम् क् हमेैं तान्ँ ङ धोलंन्े ब्ह् या
आलल् ले िटिरगे ाइँमु।ँ िदलयेा तान्ँ
िम्हलाइ परमशे् वरजी स् यो-स् योबै
बरदान िपंइमु।ँ कोइलाइ िघ्र खालब ैर्
बरदान िपंइमुँ िबस्या,ँ कोइलाइ
अकोर्न् खालब ैर् बरदान िपंइमु।ँ

८ तारे ब्ह् या आलब् मैं नरेो
म्हरेस्योमैनंे ङ िबमु:ँ क् हमेैं ङ धोलंन्े
ब्ह् या आलल् ले िटब िठक मु।ँ
९ िदलयेा क् हमेैं ब्ह् या आलल् ले िटमा
ह्रोसंए सैं फैल् आखासँ् या ँ क्हमेैइं
ब्ह् या लबन् ाब्ँ तम्। तलिेबस्या ँ
ज्यबु ैर् इच् छाइ दःुख िपंब् भन्दा क्हमेैएं
ल्हािगर ब्ह् या लब ाबँ मु।ँ

१० तारे ब्ह् या लब् मैनंे ङइ चु ता ँ
िबम्। प्हंे्रस्यो ह्रोसंए प्युनँे फे्रयाल्
आत। चु ता ँ ङइ मत् त्रे िबब आिङं,
प्रभु यशूेजीन् िबब् ग। ११ च ह्रोसंए
प्युनँे फे्रिस िटलयेा ब्ह् या आलल् ले
िटल् त् हम्ु, धै ह्रोसंए प्युनँे बालु िक्ह्रल्
त् हम्ु। छलने प्युजँ् ययैा प्हंे्रस्योलाइ पार
लल् आत।p

१२ अ मैलंाज्यै या ङइ चु ता ँ िबमु।ँ
(चु ता ँ प्रभु यशूेजी िबब आिङं, ङइ
िबबै ता ँ ग।) यशूेए िफर िबश् वास
लबै मुयँ ुलँ िबश् वास आलबै प्हंे्रस्यो
मुसँ् या,ँ च प्हंे्रस्योइ च मयुुनँे अझै
िटबै सैं लस् या ँ च िबश् वास लबै
मुयँ ुइँ ह्रोसंए प्हंे्रस्यो पार लल् आत।
१३ छलने यशूेए िफर िबश् वास लबै

च्हिमिरल िबश् वास आलबै प्युँ म ुसँ् या,ँ
च प् युइँ च च्हिमिरने िटबै सैं लस् या ँ
च च्हिमिरइ ह्रोसंए प् युलँाइ पार लल्
आत। १४ तलिेबस्या ँ िबश् वास लबै
प्हंे्रस्योउँइलँे िबश् वास आलबै प्युँ
पिबत्र तम्। छलने अिबश् वासी प्हंे्रस्यो
िबश् वासी प् युउँँइलँे पिबत्र तम्। च
पिबत्र आतस् या ँ क् हमेैएं प् हसमेैं पिबत्र
आतमल, छतिस क्ह्रोसंेनं क् हमेैएं
प् हसमेैं या परमशे् वरए िम् हमैं तिस
पिबत्र तइमु।ँ १५ िदलयेा िबश् वास
आलबै मुयँ ुँ अथवा च्हिमिरइ फे्रयाबै सैं
लस् या ँ फे्रयािरग।े छ तस्या ँ िबश् वासी
िम्ह चए न्होरं िटल् आत्ह,ु तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ोलाइ शािन्तर िटबर
त् हाब्ँ ग। १६ ओ िबश् वासी च्हिमिर,
िक् हइ आसे वा? ह्रोसंए अिबश् वासी
प् युलँाइ परमशे् वरए घ् याउँँइ डोरेल्
खाम्ँ उ? छलने ओ िबश् वासी मुयँ ु,ँ
िक् हइ आसे वा? ह्रोसंए अिबश् वासी
प्हंे्रस्योलाइ परमशे् वरए घ् याउँँइ डोरेल्
खाम्ँ उ?

संो ं हेमै ं ैब मुलँ
ले ह ो

१७ परमशे् वरजीन् ो तानँलाइ
त्हाब्ँ ग, बरदानै या खीजीन् िपंब् ग।
छतिस ह्रोसंइ योबंै बरदान अनसुाब ैर्
केमैं लिस छ्ह थोल् त्हम्ु। तान्ँ
क् ल् ह् योब ैर् िबश् वासीमैनंे ङइ चु तान्ँ
िबइमु।ँ १८ ज्यरु िचनु लबै िम्हलाइ
परमशे् वरजी त्हाइँमुँ िबस्या ँ चइ च िचनु
मिेटिदवाबै सैं आलिरग।े छलने ज्यरु
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िचनु आलबन परमशे् वरजी त्हाइँमुँ
िबस्या ँ चइ ज्यरु िचनु आलिरग।े
१९ तलिेबस्या ँ ज्यरु िचनु लबै ता ँ थबे
आिङं। ब परमशे् वरजी िबबै ता ँ
िङंब थबेै ता ँ ग। २० परमशे् वरजी
त्हामँा क्हमेैं खलैे छ्ह थोिरल, छलन्े
क्हमेैं थोल् त्हुम्ँ। २१ परमशे् वरजी
िक्हलाइ त्हामँा िक् ह केब्छंै मुसँ् या ँ तोइ
न्हुँ आलद्। िदलयेा क्ल्हएे िधंउँइलँे
त्होिंस ह् याबै मौका योसं् या ँ ह् याद्।
२२ तलिेबस्या ँ प्रभजुी त्हामँा केब्छंै
मुलँयेा तारे चलाइ प्रभु यशूेजी केब्छंै
तबइले फे्रिमंइमु।ँ छलने प्रभजुी त्हाबँै
त्हसेरेो च िम्ह केब्छंै तबइले फे्रिमंइमु,ँ
छतिस च िम् ह प्रभएु के लबै िम्ह
तइमु।ँ २३ परमशे् वरजी क् हमेैं सै फोिस
खािमंब् ग, तारे क्हमेैं पापए न्होरं
िटल् आत्ह।ु छतिस क् हमेैं िम् हमैएं
केब्छंै आतद्। २४ ओ ङए अिल-
अङामँै,ं परमशे् वरजी त्हामँा क् हमेैइं
खलैे छ्ह थोिरल, छलन्े परमशे् वरने
संगित लिसन् िटिरद्।

हरे योमै ं ेरो ब्  या
लब् मैएं बारेब ता ँ

२५ तारे कन् यमेैएं बारेर प्रभु
यशूेउँइलँे िबल् त् हबुै ता ँ ङने तोइ
आरे। िदलयेा प्रभु यशूेउँइलँे दयाम्हायँा
योिंस ङ िम्हमैइं क्वेल्ं खाबँै िम्ह
तबइले ङइ क् हमेैलंाइ सल् ला िपंम्।

२६ ितंजोरो ल्हें दःुख म्रोमंा खाब्
खलैे मुँ छलन्े िटस्या ँ ाबँ तम्
िबब ङए सैं मु।ँ २७ िक् हइ ब्ह् या
लइमुँ िबस्या ँ ह्रोसंए हंे्रस्योने फे्रयाबै सैं

आलद्। छलने िक् हइ ब्ह् या आलइमुँ
िबस् या ँ ब्ह् या लल् आम्हदै्। २८ िदलयेा
िक् हइ ब्ह् या ललयेा पाप आख, कन् ये
च्हिमिरइ ब्ह् या ललयेा च पाप आिङं।
िदलयेा ब्ह् या लब् मैइं ित्हंइ ह्रोसंे न्हुँ
लल् त्हम्ु। छतिस क्हमेैइं छले न्हुँ लल्
आत्हिुरगे िबब ङए सैं मु।ँ

२९ ओ अिल-अङामँै,ं ङइ िबल्
म्हबैै ता ँ चन्ु ग: प्रभु यबुै ित्हंइ चेदंोन्
तखइमु।ँ छतिस ब्ह् या लब्मैं ब्ह् या
आलब् मैं धों तिस प्रभएु के लद्।
३० झाइले न्हुँ लब्मैं न्हुँ आलब्मैं
धोलंे िटिरद्। छलने सैं तोबं् मैं सैं
आतोबं्मैं धोलंे िटिरद्, िकंिस पखबै
समैैं या ह्रोसंल् धों आ ान्ँ। ३१ झाइले
छों लब्मैं छों आलब्मैं धोन्ं तिरगे
तलिेबस्या ँ चु ह् यलु यनुन् नास
तयाम्।

३२ क् हमेैं चु ह् यलुर िटमा तोइ न्हुँ
लल् आत्हिुरगे िबब ङए सैं मु।ँ ब्ह् या
आलबै िम् हइ प्रभलुाइ खलैे सैं तोन्ं
लब् ङ् हे ािँस प्रभएु केर मत् त्रे न्हुँ लम्।
३३ िदलयेा ब्ह् या लबै िम् हइ ह्रोसंए
प्हंे्रस्योए सैं खलैे तोन्ं लब् ङ् हे ािँस
ह् यलुब ैर् सरै न्हुँ लम्। ३४ छाबै िम्हए
सैं ि िर तम्। छलने ब्ह् या आलबै
च्हिमिरइ अथवा कन्यइे ज्यु नरेो सैं
ि ं न-ि ं नइ प्रभएु के खलैे लब् ङ् हे
िबिस प्रभएु केन सैं िपंम्। िदलयेा ब्ह् या
लबै च्हिमिरइ ह्रोसंए प्युएँ सैं तोन्ं लबै
ल्हािगर ह् यलुब ैर् सरै न्हुँ लम्।

३५ क् हमेैइं ब्ह् या आलिरगे िबिस ङइ
चु ता ँ िबब आिङं। क्हमेैं सैं िघ्रन् तिस
प्रभएु के छेनाले लिस छ्ह थोल् खािँरगे
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धै क्हमेैलंाइन ाबँ तिरगे िबिस ङइ
चु ता ँ िबब् ग।

३६ खाबज्यै या ब्ह् या लब् िबिस
िह्रथेबंै च्हिमिरने खेमंै ं ि ं न् सल् ला
लिस “दे त्हे ो ब्ह् या आलल् ले
िटल”े िबलयेा, िलउँइ मुयँ ुएँ ब्ह् या लबै
सैं खस्या ँ चमैं ब्ह् या लिरग।े छले
लबै ब्ह् या पाप आिङं। ३७ िदलयेा
च िम्हइ ह्रोसंए सैं फैल् खामँ ु,ँ ब्ह् या
आलल् ले िटल् खामँ ु,ँ िबस्या ँ च िह्रथेबंै
च्हिमिरने चइ ब्ह् या आललै या िठकन्
मु।ँ ३८ छलने खाबइ ह्रोसंइ िह्रथेबंै
च्हिमिरने ब्ह् या लमु,ँ चइ िठकन् लम्।
िदलयेा ब्ह् या आलल् ले िटस्या ँ झन्

ाबँ तम्।
३९ ह्रोसंए प्युँ आिसन् समा च्हिमिर

ह्रोसंए प् युनँन्े िटल् त्हम्ु। िदलयेा
प्युँ िसयाबै िलउँइ धबै च म्हरेस्योइ
ब्ह् या लदा ासँ्या ँ चइ ब्ह् या ललयेा
तम्। िदलयेा चु ब्ह् या प्रभु यशूेए
िफर िबश् वास लबै िम् हनन्े तल् त्हम्ु।
४० िदलयेा चइ ब्ह् या आलल् ले िटम्
िबस्या ँ झन् ाबँ तम्। चु ङए सैबं ैर्
ता ँ ग, ङने या परमशे् वरए प्ल्ह मुँ िबब
ङइ मैमं ु।ँ

कुर च ेबै सैमैएं बारेब ता ँ
तारे कुर चडेबै चबै सएै बारेर ङ
ता ँ लम्।

“िङ तान्ँ ह्रब-सब्े मु”ँ िबबै क्हमेैएं
ता ँ िठकन् ग। िदलयेा ह्रब-सब्े मुँ िबिस
क्हमेैं ह्रोसंन् थब्े प्हैइंमु,ँ खाबइ आगएु
िफर म्हायँा लमु,ँ चइ अ मैलंाइन थब्े
लिमंम्। २ खाबज् यै या “ङइ तोन्दोिंर

ह्रइमु”ँ िबलयेा ह्रल् त् हबुै ता ँ चइ तोइ
या आह्रइमु।ँ ३ िदलयेा परमशे् वरउँइ
सैं एिस खीलाइ म्हायँा लबै िम्हलाइन
परमशे् वरजी ङो सम्े।

४ छतिस कुर चडेबै सै चल् तम् उ
आत िबबै ता ँ ोइ सइेमु,ँ “परमशे् वर
िघ्र मत् त्रे मु,ँ कु परमशे् वर आिङं।”
कु िम्हए योइ बनबेै सै मत् त्रे ग।
५ मु नरेो पथृ् बीर ल्हें “दवेतामै”ं नरेो
ल्हें “प्रभमुै”ं मुलँ।ै छाबै केर आफेबै
दवेतामैं नरेो प्रभमुैं म ुलँयेा ६ ोए
ल्हािगिर िघ्र मत् त्रे परमशे् वर आबा
मु।ँ खीजीन् तोन्दोिंर सै बनइे, छतिस
खीए ल्हािगन ो सोम्। धबै ोए
ल्हािगिर प्रभु िघ्र मत् त्रे मु,ँ खी यशूे
ख्रीष् ट ग। खीउँइलँन्े तान्ँ समैैं तखइ,
धै खीउँइलँन्े ो सोल् योम्ं।

७ िदलयेा तान्ँ िबश् वासीमैइं चु
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ छेन् ले आसइेमु।ँ ो
न् होिंर कोइ िम् हमैइं ओसंों ओनोन्ं
कुलाइ चडेबै बािन मुबँइले “कुलाइ
िपंबै सै कुल्न ग” िबिस अझै
मैम्ं। छतिस चमैइं ाबँ आ ाबँ
छेनाले फेलल् आखाबँइले च कुर
चडेबै समैैं चल् आत िबिस मैम्ं।
८ िदलयेा चबै सइै ो परमशे् वरए
ङारँ बोल् आखा।ँ कुर चडेबै सै चलयैा
आचलयैा ोलाइ नोक् सानै आत,
फायदै आत।

९ ब छेन्ले मैन्ं! िक्हइ तोइ
आमैनं्ले कुर चडेबै सै चलन्े तम्
िबिस चबइले िबश् वासर आभोबंै
िम्हमैं पापर आच्होिरग।े १० तलिेबस्या ँ
िक् हइ कुर चडेबै सै चलन्े तम् िबिस
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कु थेबंै मिन् दरर कुर चडेबै समैैं
चिरब िबश् वासर आभोबंै िम्हमैइं म्रोइं
िबस्या ँ चमैजं् यै या कुर चडेबै सै चलन्े
तमना िबिस आचलै वा? ११ िक्हइ
चबै सै तो चलन्े तम् िबिस चबइले
िबश् वासर आभोबंै अिलमैं पापर
च्होम्। च िबश् वासर आभोबंै अिलए
ल्हािगरै या ख्रीष् ट िसब् ग। १२ छले
क्हमेैइं िबश् वासर आभोबंै अिललाइ
पापर च्होवािस ख्रीष् टए िबरोधर पाप
लइमु।ँ १३ छतिस िबश् वासर आभोबंै
अिललाइ ङइ चबै सइै पापर च्होवाम्
िबस् या,ँ कुर चडेबै सै ङइ खोयंोइं
चिरब् आरे।

कुि मंबै चेला चब्मैएं हग
ङ पावल खाबै न्होरं मुँ रो वा?
ङ कुिल्मंबै चलेा िचब आिङं

वा? ोए प्रभु यशूेलाइ ङइ आम्रोइंमुँ
वा? क्हमेैन्ं प्रभएु ल्हािगर ङइ लबै केए
रोमैं आिङं वा? २ को-कोइ िम् हमैइं
ङ कुिल्मंबै चलेा िचब आिङं ालँयेा
ङलाइ प्रभइु कुिल्मंबै चलेा िचब िबिस
क् हमेैइं म्हािँदम्। तलिेबस्या ँ ङउँइलँे
सैं तोबंै ता ँ थिेस क् हमेैइं प्रभएु िफर
िबश् वास लइ छतिस “ङ कुिल्मंबै
चलेा िचब ग” िबबै प्रमाण क्हमेैनं
िपंम्! ३ ङए िबरोधर पोबं्मैलंाइ ङए
ज्वाफ चन्ु ग।

४ छतिस कुिल्मंबै चलेा िचबए के
ङइ लसरेो चब् थुबँै खज ङइ योल्ं
आत्हु वा? ५ पत्रसु, प्रभु यशूेए अिलमैं
नरेो अ कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं धोलंन्े

ङज्यै या प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लबै
च्हिमिर ब्ह् या लिस प्रल् आयों रो वा?
६ बणाबास नरेो ङइ मत् त्रे के लिस
ह्रोसंए फो न्हल् त्हब्ु रो वा? ७ फौजर
मुमँा िसपाइमैइं ह्रोसंए खजन के लम्
रो वा? अगँरुए धुँ ँ इिँस अगँरुए रो
आचब खाब मु?ँ छलने र-क् यमुैं न्हिस
चए ङ् हे आथुबँ खाब् मु?ँ

८ चु िम्हमैइं िबबै ता ँ मत् त्रे आिङं,
परमशे् वरए छ्वरैे या छाबन् ता ँ
िप्ह्रइमु।ँ ९ “दाइँ झोबंै क् ल् याए सुरँ
म् हुलँ ु आझोन्ं” िबिस मोशाइ िप् ह्रबै
िठमिर िप्ह्रइमु।ँp
चु ता ँ परमशे् वरजी क् ल् याए ल्हािगर
मत् त्रे िबब् आिङं, १० िम्हमैएं ल्हािगरै
या िबब् ग। चु ता ँ ोए ल्हािगन
िप्ह्रब् ग। तलिेबस्या ँ क्योबै िम्ह नरेो
दाइँ झोबंै िम्ह ि ं न-ि ं ननै रा-रो योम्ं
िबबै आशार के लम्। ११ िङइ क् हमेैएं
सैरं पिबत्र प्ल्हउँइलँे खबै प् लु प् लइुमु।ँ
छतिस िङलाइ चिैदबै समैैं च्यगु-ु
च्यगुु िपंबन क्हमेैइं थबेै सै िपंब्
धोन्ं ाइँ वा?q १२ क् हमेैउँंइलँे अ मैइं
चिैदबै समैैं योम्ं िबस्या,ँ झन् िङइिम
क् हमेैउँंइलँे ल्हें योल्ं त्हम्ु।

िदलयेा िङइ चु हग आम्हइैमु।ँ
ब ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
िम्हमैनंे िबप्रमा क् हमेैएं िफर तोइ
दःुख आतिरगे िबिस िङइ तोन्दोिंर
दःुख सिैदइ। १३ मिन्दरर के लबै
िम् हइ मिन्दरर खबै समैैउँंइलँन्े चल्
योम्ं, छलने ख्रो िपंबै क्ल्ह् योर के
लबै िम् हमैइं ख्रो िपंबै सउँैइलँन्े ह्रोसंए

p व्य २५:४; १ ितमो ५:१८ q रोम १५:२७
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भाग योम्ं।p १४ छलने सैं तोबंै ता ँ
िबप्रब् मैइं सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै केउँइलँन्े
चल्-थुल्ँ योिंरगे िबिस प्रभजुी
िबइमु।ँq

१५ िदलयेा ङइ चु हग आम्ह।ै तोगो
या ङइ चु िप्ह्र ा हग योिंरगे िबिस
िप्ह्रब् आिङं। ङइ प्हैबंै ता ँ खाबज्यै या
थोब् भन्दा ब ङलाइ िसब सब् मु!ँ
१६ तलिेबस्या ँ ङइ सैं तोबंै ता ँ िम्हमैनंे
िबप्रइ िबिस ङ थब्े प् हैल्ं त्हबुै ता ँ
तोइ आरे। तलिेबस्या ँ ङइ सैं तोबंै ता ँ
िबप्रलन् त्हम्ु। ङइ सैं तोबंै ता ँआिबप्रइ
िबस् या ँ ङ आसोलै तम्। १७ ङइ ह्रोसंए
इच्छाइ चु के लस्या ँ चु केए नों सै
म्हमैल। चु के ङइ ललन् त्हबुै के
ग, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी ङलाइ चु
के लबै िजम् मा िपंइमु।ँ १८ छ िबस् या ँ
ङइ योल्ं त्हबुै नों सै तो जा? मइु
आिकंल् ले सैं तोबंै ता ँ िबप्रल् योिंरग,े
सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा योल्ं त्हबुै हग
ङइ म्हल्ै आत्हिुरग,े ङए नों सै चन्
ग।

१९ ङ खाबै न्होरैं या आरे, िदलयेा
खान्ँ समा ल्हें िम्हइ यशूे ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लिरगे िबिस ङ तानँए
के लबै िम्ह धोन्ं तइमु।ँ २० यहूदीमैइं
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिरगे
िबिस ङ यहूदी धोन्ं तइ। छलने
मोशाइ िपंबै िठम (िनयम) म्हािँदबै
िम्हमैइं यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लिरगे िबिस ङइ च िठम आम्हािँदलै
या चमैएं ल्हािगर ङै या च िठम

म्हािँदबै िम्ह धोन्ं तइ। २१ छलने िठम
आम्हािँदबै अ हंे्रमैएं म्हाजँोर ङइ के
लमा चमैइं यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लिरगे िबिस ङ मोशाइ िपंबै िठम
आम्हािँदबै िम्ह धोन्ं तइ। (िदलयेा
ङ परमशे् वरए िठमए न्होरं िटिस
ख्रीष् टजीन् िबबै ता ँ िङंम्।) २२ छलने
िबश् वासर आभोबं्मैएं िबश् वास भोब्ं
तिरगे िबिस ङै या िबश् वासर आभोबं्मैं
धोन्ं तइ। खलैे तमुँ छले खाब् आिङं
खाबइ प्रभएु िफर िबश् वास लिरगे
िबिस िम्हमैं खै तल ङै या छान्
तल। २३ चु सैं तोबंै ता ँ खन्तोदंोन्ं
फेनिेरगे धै चु ताउँँइलँे योबंै आिशक
ङज्यै या योिंरगे िबिस ङइ छ
लम्।

२४ चु ता ँ क् हमेैजं्यै सइेमु:ँ न्हबेर भाग
िकंब्मैं तान्ँ न्हम्े, िदलयेा परुस् कार
िघ्रइ मत् त्रे योम्ं। छतिस क्हमेैं या
परुस् कार योल्ं खालँ् ले न्हदे्। २५ खलेर
भाग िकंबै िम्हमैं तोन्दोिंर सरै ह्रोसंए ज्यु
तार झोम्ं। चमैं नास तयाबै परुस् कार
योबंै ल्हािगर छ लम्, िदलयेा ो
खोयंोइं नास आतबै परुस्कार योबंै
ल्हािगर छ लम्। २६ छतिस तोिक् दबै
क् ल् ह् योर आफेनन्े समा ङ न्हम्े। खैरं
मडु्िकइ िल्हब्मैइं धोलंे ङ मडु्िकइ
आिल्ह। २७ ङइ ह्रोसंए ज्यु भोब्ं लबै
ल्हािगर तािलम िपंब् धोलंे ह्रोसंए
न्होरं थेम्ं। तले छ लम् िबस् या ँ ङइ
अ मैलंाइ “खलेर भों लद्” िबसरेो ङ
फेल आतिरगे िबिस छ लब् ग।

p व्य १८:१ q म ी १०:१०; लूक १०:७



कोिरिन् मैलंाइ
 यो ं  बै इ ाएलीमैएं

ता ँ ँ इलँे कुए बारेर िबिमंब
ओ अिल-अङामँै,ं ोए
इस्राएली खमेैलंाइ खै तल

िबिस क् हमेैइं सिेरगे िबब ङए सैं मु,ँ
चमैं मोशाए िलिल िमश्र ह् यलुउँइलँे
त् होखंमा न् हामँ् स्योइ घ्या ँ तेिंमंदै
बोल, धै चमैं तान्ँ ओल्ग् या मा

ुइँए म्हाजँोउँइलँे तिस ह् याल।p
२ न् हामँ् स्योए िलिल नरेो मा ुइँए
म्हाजँोर [ओबानो घ् यारँ] ह् यामा
मोशाउँइलँे चमैइं बिप् तस् मा िकंब् धों
तइ [अथवा चए िलिल ल् हिैदबै सैं
िपंइ]। ३ चमैं तानँइ पिबत्र प्ल्हउँइलँे
योबंै चबै सै चइ।q ४ झाइले चमैं
तानँइ पिबत्र प्ल्हउँइलँे योबंै क्यु
पाराउँइलँे थुइँ। चमैनंे बालु प्रबै पारा
ख्रीष् टन् मुलँ।r ५ िदलयेा चमैं न्होिंर
ल्हें िम्ह म्रोिंस परमशे् वर सैं आतोलं,
छतिस चमैं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर
नास तयाइ।a ६ ोए खमेैइं धोलंे

ोज्यै या आ ाबँै के लबै सैं
आखिरगे िबिस चु तान्ँ ता ँ ोए
ल्हािगन मैल्ं त्हबुै ता ँ ग।s ७ चमैं
न् होिंर को-कोइ कु पूजा लब् धोलंे

ोइ कुर पूजा लब आत। च कु
पूजा लबै बारेर परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु,ँ

“िम् हमैं [कुर पूजा लमा] मज् जाले
चब्-थुबँर क्हुइँ,
झाइले छाडाले सबेर रेइ।”t

८ छलने चमैं न् होिंर को-कोइइ
ब्यिभचार लब् धोलंे ोइ ब्यिभचार
लब आत। चमैइं ब्यिभचार लबइले
परमशे् वरजी सजैं िपंिस ितगेनं ि स्यसुे
सों हजार (२३,०००) िम् ह िसयाल।u
९ झाइले चमैं न् होिंर को-कोइ प्रभएु
जाचँ लब् b धोलंे ोइ प्रभएु जाचँ
लल् आत। प्रभएु जाचँ लबइले
चमैलंाइ प् हिुरइ नास लवाइ।v
१० छतिस ोइ गनगन लल् आत,
च खमेैइं गनगन लबइले नास लवाबै
स् वगदूतइ चमैलंाइ सवैाइ।w

११ चमैएं िफर तबै चु तान्ँ तामँै ं
अ मैलंाइ लोिमंबै ल्हािगर तल। च
तामँैं ोज्यै सिेरगे िबिस िप् ह्रथेइं।
तलिेबस्या ँ चु ह् यलु नखुबै त्हे तखइमु।ँ
१२ छतिस क् हमेैं न् होिंर ङ िबश् वासर
भोब्ं मुँ िबिस प् हैबंै िम् हइ ह्रोसं
पापर आच्होिरगे िबिस झन् न्ह क्रों
िम क्रोलंे िटल् त् हम्ु। १३ िम्हए िफर
तखबै जाचँ बाहके अ जाचँ क् हमेैएं
िफर आतइमु।ँ िदलयेा परमशे् वर भर
लल् खाबँ मु,ँ खीजी फैबै बाछा पूरा
लम्। छतिस क् हमेैइं सिैदलै आखाबँै
जाचँर खीजी फेल् आिपं। जाचँर फेमा

a गन्ती १४:२९–३० b को-कोइ प्रभएु जाचँ लब् ोए को-कोइ खमेैइं “परमशे् वरजी िङए खाचँो पूरा
लिमंल् आखा”ँ िबिस प्रभएु जाचँ लइ।
p प्रस १३:२१–२२; प्रस १४:२२–२९ q प्रस १६:३५ r प्रस १७:६; गन्ती २०:११
s गन्ती ११:४ t प्रस ३२:६ u गन्ती २५:१–१८ v गन्ती २१:५–६
w गन्ती १६:४१–४९
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सिैदल् खािँरगे िबिस खीजी क्हमेैलंाइ
जाचँउँइलँे स्योरल् खाबँै घ्या ँ या
िपंमु।ँp

कु ू जा लब त
१४ छतिस ओ ङइ खोबै

अिल-अङामँै,ं कु पूजा लन् आलद्।
१५ च्हैब्ं मैब्ं लल् खाबँै िम्हमैनंे धोलंे
ङइ क्हमेैनंे िबइमु,ँ ङइ िबबै ता ँ
क्हमेैइं िबचार लद्। १६ ोइ प्रभु
भोजिर परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंिस
प् हलेाउँइलँे थुम्ँ। छले थुमँा ोइ
ख्रीष् टए कोए भाग योम्ं। छलने क् हें
चमा ोइ ख्रीष् टए ज्यएु भाग योम्ं।q
१७ प्रभु भोजिर क् हें िघ्र मत् त्रे तम्।
छतिस ल्हें म ुलँयेा ो तान्ँ ज्यु िघ्र
धोन्ं तब् ग, तलिेबस्या ँ ोइ क् हें
िघ्रउँइलँे चम्। १८ झाइले अकोर् नमनुा:
इस्राएलीमैं ङ् ह् योद्, परमशे् वरए िमंर
ख्रो िपंबै सै चब् मैं ख्रो िपंबै िम्ह धोन्ं
आत वा?r

१९ ङइ िबल् म्हबै तो जा िबस् या ँ
“कुर चडेबै सै तोइ आिङं!” धै “कु
या तोइ आिङं!” २० िदलयेा कुर ख्रो
िपंब् मैइं परमशे् वरलाइ िपंब आिङं,
स्यािग म्होिंगलाइ िपंम्। छतिस क् हमेैं
स्यािग म्होिंगए घ्यारँ प्रिरगे िबब ङए
सैं आरे।s २१ क् हमेैइं प्रभएु प् हलेा नरेो
स्यािग म्होिंगए प् हलेा ि ं ना ि ं नउँइलँे
थुल्ँ आखा।ँ छलने क् हमेैइं प्रभएु टबेल
नरेो स्यािग म्होिंगए टबेलउँइलँे या चल्
आखा।ँ २२ क्हमेैइं छाबै ता ँ क् होसे या

अझै प्रभलुाइ िह्रस खल् लब् वा? प्रभु
भन्दा ो भोबं मुँ ाइँमुँ वा?t

से चबै बारेर ोइ तो लले
२३ “क्हमेैइं तो ललन्े तम्,” िबम्।

िदलयेा तान्ँ सइै क्हमेैएं फायदा आत।
क्हमेैइं “तान्ँ सै ाबँ मुँ िबमु,ँ”
िदलयेा कित सम्ै आ ाबँै तम्।u
२४ खाबज्यै या ह्रोसंल् मत् त्रे ाबँ
तिरगे िबिस आमैन्ं, अ मैलंाज्यै

ाबँ तिरगे िबिस मैन्ं।
२५ छतिस छ लद् ओ: से चुबँै

क् ल् ह् योिर तोए से मुलँनेा सैरं तोइ
आ ानँ् ले चवाद्। “चु से कुर चडेब्
उ?” िबिस आ ोएद्। २६ तलिेबस्या ँ
“पथृ् बी नरेो चर मुबँै तोन्दोिंर सै
प्रभलुन् ग,” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रइमु।ँv

२७ छलने यशूेए िफर िबश् वास
आलब् मैं खाबै मुलँयेा क् हमेैलंाइ चब्
चबर िन्हम्तो लइिबस् या,ँ क् हमेैं या
ह् याबै सैं म ुसँ् या,ँ क् हमेैलंाइ तो सै चल्
िपंमु,ँ च सै तोइ संका आलल् ले चद्।
चु कुर चडेबै सै वा िबिस आ ोएद्।
२८ िदलयेा खाबै मुलँे क् हमेैनं,े “चु
कुर चडेबै सै ग,” िबस् या ँ च सै
आचद्। तलिेबस् या,ँ चु कुर चडेबै
सै ग िबिमंबै िम् हए ल्हािगर नरेो चइ

ाब्ँ नरेो आ ाबँ फेलल् खानँा
िबब् मैिंस च समैैं आचद्। २९ िक् हइ

ाब्ँ नरेो आ ाबँ फेलल् खामँना
िबिस िबब् आिङं, िबश् वासर आभोबंै

p न्याय ८:२५–२७ q म ी २६:२६–२८; मक १४:२२–२४; लूक २२:१९–२० r लबेी
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अिल अङामँैएं सैं आन्होिंरगे िबिस छ
िबब् ग। “ङइ तान्ँ के लबै हग मु।ँ
छतिस अ िम् हमैइं ाब्ँ आ ाबँ
फेलल् खाइँ िबबन ङइ लदा ाबँै
के आलब?” ३० ङइ परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंिस चबै सै चइ िबस् या ँ
अ मैइं तले ङए ता ँ लल् त्हइु? ३१ ङइ
तो िबम् िबस् या:ँ क् हमेैइं चलयेा,
थुलँयेा, तो ललयेा परमशे् वरए थबेै
मान तबै ल्हािगर मत् त्रे लद्। ३२ क् हमेैइं
छ्ह थोमा यहूदी मुलँ,े अ हंे्रमैं म ुलँ,े
परमशे् वरए िफर िबश् वास लब्मैं म ुलँ,े
खाबलाज्यै या सैं नल् लबै के आलद्।
३३ ङज्यै या ङइ लबै तोन्दोिंर केर
िम्हमैएं सैं खलैे तोन्ं लब् ङ् हे ाम्ँ। ङइ
ह्रोसंल् मत् त्रे ाब्ँ तिरगे धै सैं तोल्ं
योिंरगे आ ा,ँ ब तान्ँ िम्हमैइं मिुक् त
योिंस ाब्ँ तिरगे िबब ङए सैं मु।ँ

छतिस ख्रीष् टजी लब्
धोलंन्े ङइ लइमु,ँ

क् हमेैजं् यै या ङइ लब् धोलंन्े लद्।p

रमेश् वरए सेवा ैले लब
२ ङइ क् हमेैलंाइ स् याबािस िपंम्,

तलिेबस्या ँ क् हमेैइं खोयंोन्ं िबलै
ङलाइन मैिंस ङइ लोिमंब् धोलंे
लिरइमु।ँ ३ अझै क् हमेैइं चु ता ँ सिेरगे
िबब ङए सैं मु:ँ ख्रीष् ट तान्ँ िम्हमैएं
क्र ग, झाइले प्युँ प्हंे्रस्योए क्र ग,
परमशे् वर ख्रीष् टए क्र ग। ४ छतिस
प्राथना लमा अथवा अगमबािण पोमंा

ह्रोसंए क्र हबुै मुयँ ुइँ ह्रोसंए क्र [अथवा
ख्रीष् टए] मान आल। ५ छलने क्र
आउल् ले प्राथना लब नरेो अगमबािण
पोबंै च्हिमिरइ ह्रोसंए क्र [अथवा
ह्रोसंए प्युएँ] मान आल, तलिेबस्या ँ
च च्हिमिरए क्र खोरवाब् धोन्ं तम्।
६ च्हिमिरमैइं क्र आउ िबस् या ँ चइ क्र
खोरवालन्े तम्। िदलयेा क्र खोरवामा
फा िपम् िबस्या ँ चइ क्रमुँ कुल् त् हम्ु
७ मुयँ ुमँैइं क्र हलु आत, तलिेबस्या ँ
मुयँ ुमँै ं परमशे् वर धों ब्योबं मुँ धै चमैइं
परमशे् वरए ङ् हो लोबंै के लम्। छलने
च्हिमिरइ ह्रोसंए प्युएँ ङ् हो लोबंै के
लम्।q ८ तलिेबस्या ँ मुयँ ुँ च्हिमिरउँइलँे
बनबे आिङं, च्हिमिर मुयँ ुउँँइलँे बनब्े
ग। ९ छलने मुयँ ुँ च्हिमिरए ल्हािगर
बनबे आिङं, च्हिमिर मुयँ ुएँ ल्हािगर
बनब्े ग।r १० छतिस स्वगदूतमैएंa
उँइिँर ह्रोसंए प्युएँ न्होरं िटइमुँ िबब्
उँइबँर च्हिमिरमैइं क्रमुइँ क्र हल्ु त्हम्ु।
११ िदलयेा प्रभएु उँइरँ, प्हंे्रस्यो या
ह्रोसंए प्युएँ न्होरं िटल् त्हमुु,ँ छलने प्युँ
या ह्रोसंए प्हंे्रस्योए न्होरं िटल् त्हम्ु।
१२ तलिेबस्या ँ मुयँ ुउँँइलँे च्हिमिर बनब्े
ग, मुयँ ुँ च्हिमिरइ िफब् ग। चु तोन्दोिंर
सै परमशे् वरउँइलँन्े तब् ग।

१३ क्हमेैं ह्रोसंन् िबचार लद्,
च्हिमिरइ क्र आउल् ले परमशे् वरने
प्राथना लब ङ् हेमं् मा? १४ मुयँ ुमँैइं
िहं्रग् यो क्र न् हस् या ँ चए ल्हािगर
फािपन् तबै ता ँ ग िबिस ह् यलुब ैर्

a स्वगदूतमै ं िग्रक क्यइुिर, स्याबोर्मै,ं अथबा चच ङ्ह् योबर कुिल्मंब्मैं
p १ कोर ४:१६; िफिल ३:१७ q उत १:२६–२७ r उत २:१८–२३
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ाइ ोलाइ लोिमंम्, आिङं रो
वा? १५ िदलयेा च्हिमिरए क्र िहं्रग् यो
मइुिबस् या ँ च बले् ले ङ् हेम्ं। तलिेबस्या ँ
िहं्रग् यो क्र परमशे् वरजी चलाइ हबुै
ल्हािगर िपंब् ग। १६ िदलयेा चु ताएँ
बारेर को-कोइइ तोइ िबदा ाम्ँ
िबस् या ँ ङइ चमैनंे िबमु,ँ िङए न्होिंर
अ तोइ रोसमैं आरे, परमशे् वरए
िबश् वासीमैं न् होरैं या अ तोइ रोसमैं
आरे।

भु भोजए बारेब ता ँ
१७ तारे अ तारैँ या क्हमेैइं िठक के

लइ िबिस ङइ िबल् आखा,ँ तलिेबस्या ँ
क् हमेैं खागु तिस लल् म्हबैै केर ाब्ँ
भन्दा आ ाब्ँ त्हन्े तम्। १८ ओसंों
िबलन् त्हमुा, क् हमेैं परमशे् वरए सवेार
खागु तमा ह्रो-ंह्रोसंए न् होनं सैं फो
आिक्ह्र रो िबबै ता ँ ङइ थइेमु।ँ चु ताएँ
बारेर ङए सैरैं या दे दे छान् ाइँमु।ँ
१९ ( ाबँ नरेो आ ाबँै िम् ह छेनाले
सबेै ल्हािगर क् हमेैं न् होरं आिक्ह्रबै
तामँै ं या तलन् त्हम्ु।) २० क् हमेैं खागु
तिस चब् चमा च प्रभु भोजन् आिङं,
२१ तलिेबस्या ँ चब् चबर िटमा क् हमेैं
ह्रो-ंह्रोसंइ पखबै समैैं चम्, िदलयेा तोइ
आपखब्मैं िबस्या ँ फो न्े तम्, धै कोइ
प्हा थुिँस म्हरेम्। २२ चब् थुब्ँ लबै
ल्हािगर क्हमेैएं िधं आरे वा? क् हमेैइं
परमशे् वरए िम्हमैलंाइ तो धोइं आ ाँ

वा, धै तोइ आरेब् मैलंाइ फा िपन् लब्
वा? क् हमेैएं सैरं खै ाइँमु?ँ छाबै केए
ल्हािगर क्हमेैइं िठक लइ िबिस िबब्
वा? अहँ,ँ ङइ ितफँुइ िबल् आखा।ँ

भु भोजए बारेब ता ँ
२३ तलिेबस्या ँ प्रभजुी ङने लोिमंबै

तामँैन्ं क्हमेैलंाज्यै या ङइ लोिमंइमु।ँ
खीलाइ क्हाबै म् हुइँसँर खीजी क् हें
छेइ, २४ झाइले परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंिस क् हें लुिँस छ िबइ,
“चु क् हें क् हमेैएं ल्हािगर ङए ज्यु ग।
ङलाइ मैबंै ल्हािगर चब्रें लद्।”

२५ छलने क्हें चल् खाबँै िलउँइ
प्रभजुी प् हलेा छेिस िबइ, “चु प् हलेा
ङए कोर मुबँै छारा बाछा ग। चु बाछार
ङए कोइ छाप झोइंमु।ँa ङ मैबंै ल्हािगर
चु क् हमेैइं थुबँ्रे ं लद्।”p २६ छले चु क् हें
चमा, चु प् हलेाउँइलँे थुमँा प्रभु आयन्ु
समा क् हमेैइं प्रभु िसबै बारेर आगलुाइ
उँइिँमंब्रें लब्मु।ँ

२७ छतिस खाबइ आगएु सैं फो
नल् लसयेा च तामँैं आिक्ह्रल् लन्े चु
क् हें चमु,ँ धै चु प् हलेाउँइलँे थुम्ँ
िबस्या,ँ प्रभएु ज्यु नरेो को तो धोइं
आ ानँ्ले चबइले प्रभएु उँइरँ च िम् ह
दोिष तब् मु।ँ २८ छतिस तान्ँ िम् हमैइं
ओसंों “ङ प्रभु भोज चबर लायकबै
मुँ उ आरे?” िबिस ह्रोसंइन ह्रोसंलाइ
जाचँिेरग।े च िलउँइ मत् त्रे क् हें चिरगे

a चु बाछार ङए कोइ छाप झोइंमु ँ यशूेजी िबब, िकतबिर सिहछाप झोिंस पक् का लब् धोलंन्े चु छारा बाछारै
या कू्रसर िसिमंिस खीजी िपंबै कोजी छाप झोिंस पक् का लिमंइमु।ँ
p प्रस २४:८; यर ३१:३१–३४; प्रस २४:६–८
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धै प् हलेाउँइलँे थुिँरग।े २९ तलिेबस्या ँ
प्रभएु ज्यु कित थबेै सै जा िबिस
छेनाले आक्होल् लन्े खाबइ क् हें चमु,ँ
प् हलेाउँइलँे थुमँ ुँ चइ ह्रोसंए िफन
दण्ड पखब्मु।ँ ३० छेनाले आक्होल् ले
चबइले क् हमेैं न् होिंर ल्हें िम् हमैं नब
छब तइमु,ँ धै को-कोइम् िसयाइमु।ँ
३१ छतिस “ङ प्रभु भोज चबै लायकबै
मुँ उ आरे?” िबिस ह्रोसंइन ह्रोसंलाइ
जाचँिेस ोइ प्रभु भोज चस् या ँ
परमशे् वरउँइलँे ोइ दण्ड योिंरब्
आरे। ३२ िदलयेा प्रभजुी ोए िनसाफ
लमा खीए िफर िबश् वास आलब्मैं
धोलंन्े ो या नास आतिरगे िबिस

ोलाइ तार झोम्ं।
३३ छतिस ओ ङए अिल-अङामँै,ं

प्रभु भोज चबर खागु तमा तान्ँ
िबश् वासीमैं आखन् समा पैन्ं। ३४ ब
क् हमेैइं प्रभु भोज चमा परमशे् वरजी
दोिष आठिदिरगे िबिस क् हमेैं न् होिंर
को-कोइ फो ख्रेसं् या ँ िधंन चद्। अ
तामँैं ङ क् हमेैं ङारँ खिस लस्यो।

िब प् हजी ि ंबै बरदा मै ं
ओ अिल-अङामँै,ं क्हमेैजं्यै
या पिबत्र प्ल्हजी िपंबै

बरदानए बारेर क्होिरगे िबब ङए सैं मु।ँ
२ ओसंों ख्रीष् टए िफर िबश् वास

आलमा केर आफेबै पोलंै आखाबँै
कुमैएं िलिल क् हमेैं प्रिरल। ३ छतिस
क् हमेैइं चु ता ँ क्होिरगे िबब ङए सैं
मु,ँ परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे पोबंै िम्हइ
यशूेलाइ स्यारल् आखा,ँ झाइले अकोर्

ता ँ पिबत्र प्ल्हउँइलँे मत् त्रे “यशूेन् प्रभु
ग” िबल् खाम्ँ।

४ पिबत्र प्ल्हजी िपंबै बरदानमैं ल्हें
खालब ैर् मु,ँ िदलयेा पिबत्र प्ल्ह िघ्र
मत् त्रे मु।ँ ५ सवेा लबै तिरका ल्हें म ु,ँ
िदलयेा सवेा लल् त्हबुै प्रभु िघ्र मत् त्रे
मु।ँ ६ झाइले ल्हें खालब ैर् केमैं म ु,ँ
िदलयेा च के लबर परमशे् वर िघ्रजीन्
तानँलाइ के लबै भों िपंम्। ७ खीए के
तानँइ म्रोिंरगे िबिस तानँए फायदाए
ल्हािगन पिबत्र प्ल्हजी तान्ँ िम्हमैलंाइ
के लबै बरदान िपंइमुँ । ८ पिबत्र
प्ल्हउँइलँे कोइइ ान-बिु मुबँै ता ँ
पोबंै भों योइंमु,ँ कोइइ परमशे् वरए
बारेब ैर् ाबँै तामँै ं पोबंै भों योइंमु,ँ
९ कोइइ पिबत्र प्ल्हउँइलँन्े परमशे् वरए
िफर िबश् वास लबै सैं योइंमु,ँ कोइइ
नब छब्मैं सल् लबै बरदानमैं योइंमु,ँ
१० छलने कोइइ औिदबै केमैं लब,
कोइइ अगमबािण पोबं, कोइइ पिबत्र
प्ल्हउँइलँे खबै ता ँ नरेो दषु् टउँइलँे खबै
तामँै ं फेलल् खाबँ, कोइइ ल्हें खालब ैर्
क्यइु पोल्ं ह्रब, कोइइ च क्यइुमैं
क्होबै बरदान योइंमु।ँ ११ चु तान्ँ केमैं
पिबत्र प्ल्ह िघ्रए केमैन्ं ग। खीजी तान्ँ
िम्हमैलंाइ खीए सैरं मैब्ं धोलंे स् यो-
स् योबै बरदान िपंम्।p

यु िघ्रब हे ं भागमै ं
१२ ज्यु िघ्र मु,ँ िदलयेा चर ल्हें

भागमैं तम्, ज्यरु ल्हें भाग मुलँयेा ज्यु
िघ्रन् तम्, च धोलंे यशूे ख्रीष् ट या
छाबन् ग।q १३ ो यहूदी मुलँयेा,

p रोम १२:६–८ q रोम १२:४–५
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अ हंे्रमैं म ुलँयेा, आगएु न्होरं के लब्मैं
म ुलँयेा, खाब् मुलँयेा ोइ पिबत्र प्ल्ह
िघ्रउँइलँन्े ज्यु िघ्रन बिप् तस् मा िकंइमु।ँ
छतिस पिबत्र प्ल्ह िघ्रउँइलँन्े ो
तानँइ तोन्दोिंर सै योइंमु।ँ

१४ तलिेबस्या ँ ज्यु भाग िघ्रउँइलँे
मत् त्रे तब आिङं, ज्यु ल्हें भागउँइलँे
बनइेमु।ँ १५ प् हलइे “ङ ज्यबु ैर् भाग
आिङं, तलिेबस्या ँ ङ यो आिङं” िबइ
िबस्या,ँ च ज्यबु ैर् भाग आत रो वा?
१६ छलने न् हमेेइं “ङ ज्यएु भाग आिङं,
तलिेबस्या ँ ङ िम आिङं,” िबइ िबस्या ँ
च ज्यबु ैर् भाग आत रो वा? १७ ोए
ज्यरु िम मत् त्रे मुसँ् या ँ ोइ तोइ थबे?
छलने ोए ज्यरु न् हमेे ं मत् त्रे मुसँ् या ँ

ोइ तोइ था ँ नाबँ? १८ परमशे् वरजी
भाग िघ्रउँइलँे मत् त्रे ज्यु आल, खीजी
ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे स् यो-स् योबै समैैं
बनिेस ज्यरु िक्ह्रल् ले थेिंमंइमँ ु।ँ १९ तान्ँ
ितथु सै मत् त्रे मुसँ् या ँ ज्यु आतमल।
२० िदलयेा ल्हें भाग मुलँयेा ज्यु िबस्या ँ
िघ्रन् मु।ँ

२१ छतिस िमइ योने “ङलाइ िक् ह
आचिैद” िबल् आखा।ँ छलने क्रज् ययैा
प् हलनेे “ङलाइ िक् ह आचिैद” िबल्
आखा।ँ २२ ोइ ज्यबु ैर्कोइ भागलाइ
तोइ आिङंबै सै मैलंयेा झन् च
सै चिैदम्। २३ झाइले ोइ तोइ
आिङंब् मैबंै ज्यबु ैर् भागमैलंाइ ोइ
ल्हें वास्ता लम्। धै म्रोल्ं आतबै
भागमैलंाइ ोइ झन् छेनाले वास्ता
लम्, २४ िदलयेा ोए ज्यबु ैर् अ
भागमैलंाइ छाबै वास्ता लल् आत्ह।ु

परमशे् वरजीन् ज्यबु ैर् भागमैं छेनाले
िक्ह्रल् ले थेिंमंइमु।ँ २५ छतिस ज्यरु मुबँै
[अथवा िबश् वासीमैं न् होिंर] च भागमैं
आिक्ह्रब आतिरग,े ब चु तान्ँ स् यो-
स् योबै भागमैं िक्ह्रिस िघ्रइ िघ्रए वास्ता
छेनाले लिरगे िबब परमशे् वरए सैं म ु।ँ
२६ छतिस भाग िघ्रइ दःुख योसं् या ँ तान्ँ
भागज् ययैा दःुख योम्ं, छलने भाग िघ्रइ

ाबँै बयन योसं् या ँ अ भागमैं या सैं
तोम्ं।

२७ क् हमेैं तान्ँ ख्रीष् टए ज्यु ग।
झाइले तान्ँ िम् हमैं च ज्यबु ैर् भागमैं ग।
२८ ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब्मैं न् होिंर
परमशे् वरजीन् केए भाग थेिंमंइमँ ु।ँ
ओसंोबंै कुिल्मंबै चलेा िचब्मै,ं ि ं
अगमबक् तामै,ं सों परमशे् वरए बारेर
ता ँ लोिमंबै िम् हमै,ं झाइले परमशे् वरए
िमंर औिदबै के लब्मै,ं नब् छब्
सल् लबै बरदान योबं् मै,ं अ मैलंाइ
ल्होिमंब् मै,ं रेखदखे लब्मै,ं ल्हें खालब ैर्
क्यइु पोबं् मैं तानँलाइ परमशे् वरजी
खेमंैएं क् ल् ह् योर थेिंमंइमु।ँp २९ तान्ँ
िम् हमैं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं आत, तान्ँ
िम् हमैं अगमबािण पोबं् मैं आत, तान्ँ
िम्हमैं परमशे् वरए बारेर ता ँ लोिमंब् मैं
आत, छलने तान्ँ िम्हमैं औिदबै के
लब्मैं आत। ३० छलने तानँने नब सल्
लबै बरदान आत, तानँइ ल्हें खालब ैर्
क्यइु पोल्ं आखा,ँ तानँइ क्यइुमैं क्होल्
आखा।ँ ३१ छतिस थबेै बरदानमैं योबंै
सैं लद्।

ङइ क्हमेैलंाइ च बरदानमैं योबंै
ाबँै घ्या ँ उँइिँमंब्मु।ँ

p एिफ ४:११
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ता ँ ् भन्दा ेबै ता ँ हायँा ग

ङइ िम् हमैएं ल्हें खालब ैर्
क्यइुमैं नरेो स् वगदूतमैएं

क्यइुर पोलंयेा ङइ अ मैएं िफर
म्हायँा आलस् या,ँ ङइ पोबंै ता ँ ड्वा ँ
ड्वालँे ह्राबै ङ्ह नरेो झ्याइँ झ्याइँले
ह्राबै ोलंे धोन्ं तम्। २ छलने ङइ
अगमबािण पोबंै भों योलंयेा, क्होल्
आखाबँै तामँै ं क्होल् खालँयेा, तोन्दोिंर
सरै ह्रब-सबे तलयेा, झाइले कोमंैं
स् योवाल् खाबँै िबश् वास ङने मुलँयेा
ङइ अ ए िफर म्हायँा आलस् या ँ ङ
तोइ सरैै या केर आफेबै िम्ह तम्।p
३ छलने ङए तान्ँ सै न्होर ादँमुैलंाइ
चवुालयेा, धै ह्रोसंए ज्यु ख्रोवंाबर
िपंवालयेा ङइ अ ए िफर म्हायँा
आलस् या ँ ङलाइ तोइ फायदा आत।

४ म्हायँा लबै िम् हइ दःुखरै या
ढकु् कले सिैदम्, आगएु िफर ल्हयो
खम्। म्हायँा लबै िम् हइ आगएु िह्रस
आल, थबेै या आप् है।ं ५ म्हायँा लबै
िम्हइ सैं सारो आल, ह्रोसंए फायदा
मत् त्रे आम्ह,ै िह्रसै आख, धै आगइु
ह्रोसंलाइ न्होह्रों ललयेा चए खी
आफो। ६ आगएु िफर दःुख तमा म्हायँा
लबै िम्ह सैं आतो,ं िदलयेा क्ह्रोसंेनं्बै
तारँ सैं तोम्ं। ७ अ मैइं तो ललयेा
म्हायँा लबै िम् हइ सिैदम्, तान्ँ सरै
खोयंोइं िबश् वास लम्, तोन्दोिंर सरै
आशा थेम्ं, धै तान्ँ सै ढकु् कले सिैदम्।

८ अगमबािण पोबंै बरदान
म्हयाब् मु,ँ ल्हें खालब ैर् क्यइुमैं पोल्ं
ह्रबै बरदान म्हयाब् मु,ँ परमशे् वरए

बारेब ैर् तामँै ं ह्रब्-सबेै बरदान म्हयाब् मु,ँ
िदलयेा म्हायँा िबस्या ँ खोयंोइं म्हिरब्
आरे। ९ ोए ान बिु खोयंोइं
िबलै ोने आत, अगमबािण पोबंै
बरदानमैं या खोयंोन्ं िबलै ोने
आत। १० क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ तखबै त्हरे
खोयंोन्ं िबलै आचबैै सैमंै ं म्हयाब् मु।ँ

११ ङ कोलो मुमँा कोलो धोलंन्े
पोमंल, कोलोए सैं लमल, कोलोइ
धोलंन्े मैमंल, िदलयेा तारेम् ङ थबे
तइमु,ँ छतिस कोलोर धों तबै बािन
िपवाइ। १२ आ ाबँै दपनर ङ्ह् योमा
िल छल ले आम्रोब्ं धोलंन्े ितंजोरो

ोइ परमशे् वरए बारेर छेनाले क्होल्
आखा,ँ िदलयेा खीने त् होबै त्हरे िबस्या ँ
खी खबै मुनँा िबब छेनाले क्होल्
खाबँ् मु।ँ ितंजोरो ङइ परमशे् वरलाइ दे
दे मत् त्रे सम्े, िदलयेा खीजी ङलाइ
छेनाले ङो सब्े धोलंे ङज्यै या खीलाइ
च त्हिेर छेनाले ङो सबे् मु।ँ

१३ छतिस खीए िफर थेबंै िबश् वास,
खीए िफर लबै आशा नरेो म्हायँा लब,
चु ता ँसों खोयंोइं तिरम्। चमुैं न् होिंर तान्ँ
भन्दा थबे म्हायँा लब् ग।

रमेश् वए प् हजी ि ंबै
बरदा मै ं म लीर लेब

तान्ँ भन्दा थबेै ता ँ
क्हमेैइं तानँए िफर म्हायँा

लद्। झाइले पिबत्र प्ल्हजी िपंबै
बरदानमैं योबंै सैं लद्। चमैं न्होिंर
अगमबािण पोबंै बरदान योबंै भों
लद्। २ तलिेबस्या ँ िम्हमैइं क्होल्

p म ी १७:२०; २१:२१; मक ११:२३
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आखाबँै क्यइु पोबंै िम्हमैइं िम् हमैनंे
आिङं, परमशे् वरने पोम्ं, तलिेबस्या ँ
खाबज् यै या चए ता ँ आक् हो। चइ
परमशे् वरए प्ल्हए भोउँंइलँे िम्हमैइं
क्होल् आखाबँै तामँै ं पोम्ं। ३ िदलयेा
अगमबक् ताइ िम् हमैनंे पोम्ं, झाइले
िम् हमैलंाइ प्रभएु ता ँ लोिमंिस चमैएं सैं
भोब्ं लिमंम् धै सैं क् होल् लिमंम्।
४ िम्हमैइं क्होल् आखाबँै क्यइु पोबंै
िम् हइ ह्रोसंलाइ मत् त्रे फायदा लम्,
िदलयेा अगमबक् ताइ पोमंा तान्ँ
िबश् वासीमैलंाइ फायदा तम्।

५ क् हमेैं तानँइ िम्हमैइं क्होल्
आखाबँै क्यइु पोिंरगे िबब ङइ
ाइँमु,ँ िदलयेा च भन्दा अगमबािण

पोल्ं खािँरगे ाइँमु।ँ िम्हमैइं क्होल्
आखाबँै क्यइु पोब्ं भन्दा अगमबािण
पोबं बले् ले ाबँ ग। िदलयेा
तान्ँ िबश् वासीमैइं क्होिरगे िबिस
आक्होबै क्यइुए अथ खोिल्दबै
िम् ह मुसँ् या ँ िठक तम्। ६ छतिस ओ
अिल-अङामँै,ं ङ क् हमेैं ङारँ खमा
क्हमेैइं आक्होबै क्यइु मत् त्रे पोसं् या ँ
ङउँइलँे क् हमेैलंाइ तोइ फायदा आत।
िदलयेा ङइ परमशे् वरए आक्होबै
तामँैएं अथ खोिल् दस् या,ँ ान योबंै
ता ँ िबस् या,ँ परमशे् वरए भोउँंइलँे ता ँ
िबस् या,ँ अथवा परमशे् वरए बारेब ैर् ता ँ
लोिमंस् या ँ मत् त्रे क् हमेैइं फायदा योम्ं।

७ मरुिल अथवा िबणाउँइलँे खबै कै
आत्होसं्या ँ तो ह्रािरइमुँ िबिस खाबज् यै
क् होल् आखा।ँ ८ छलने थतुु ह्राबै
िम् हइ छेनाले फरािसलोले आह्रास् या ँ
फौजीमैं ल्हडंे लबर खलैे तयार तब?

९ च धोलंन्े क्हमेैजं्यै या िम्हमैइं क्होल्
आखाबँै क्यइु पोमंा “क्हमेैइं तो
िबइ?” िबिस खाबज् यै या क् होल्
आखा।ँ छतिस क् हमेैं पोबं फाक् कन
तम्।

१० ह् यलुिर स्यो स्योबै क्यइुमैं ल् हन्े
मु,ँ चु तान्ँ क्यइुमैलं अथ मु।ँ ११ िदलयेा
खाबइ मुलँे ङइ आक् होबै क्यइुर ङने
पोसं् या ँ च पोबंै िम् ह ङए ल्हािगर
अ ह् यलुब ैर् िम्ह धोन्ं तम्, झाइले
ङ चए ल्हािगर अ ह् यलुब ैर् िम्ह
धोन्ं तम्। १२ क्हमेैइं पिबत्र प्ल्हजी
िपंबै बरदानमैं योबंै सैं लबइले क्हमेैइं
योबंै पिबत्र बरदानउँइलँे िबश् वासीमैएं
ल्हािगर भों खबै के लद्। १३ छतिस
क्होल् आखाबँै क्यइु पोबंै िम् हइ च
क्यइुए अथ खोिल् दबै बरदान योबंै
ल्हािगर प्राथना लिरग।े

१४ िम्हमैइं आक्होबै क्यइुर ङइ
प्राथना लमा ङए प्ल्हइ प्राथना लम्,
िदलयेा ङए सैइं तोइ आल। १५ िदलयेा
ङइ तो लल् त् हम्ु? आक्होबै क्यइुर
ङए प्ल्हइ प्राथना लम्, धै ङए
सैजं् ययैा प्राथना लम्। ङए प्ल्हइ
भजन िपं्रम्, छलने ङए सैजं् ययैा
भजन िपं्रम्। १६ िक् हइ पिबत्र प्ल्हजी
िपंबै आक्होबै क्यइुर परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंइिबस् या ँ अ िम् हमैइं
“आमने,” अथवा छान तिरग,े
िबल् आखा।ँ तलिेबस्या ँ िक् हइ तो
िबइमुँ िबिस चमैइं आक् हो। १७ छले
िक् हइ परमशे् वरए िमंर ाबँै
प्राथना लनािबलयेा च प्राथनाइ अ
िम् हमैलंाइ तोइ फायदा आत।
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१८ क्हमेैइं भन्दा ङइ आक्होबै

क्यइुमैं ल्हें पोल्ं ह्रम्। छतिस ङ
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंम्।
१९ िदलयेा िबश् वासीमैं खागु तमा ङइ
आक्होबै क्यइर हजार च्यु ताफँुँमैं
पोब्ं भन्दा ब ताफँुँ ङ् हन् पोलंयेा
ह्रोसंए सैउँंइलँन्े तानँइ क्होबै क्यइुर
ङ पोदंा ाम्ँ।

२० ओ अिल-अङामँै,ं च्हैब्ं-मैब्ं
लल् त्हबुै केर कोलोमैं धों आतद्।
आ ाबँै केर कोलोमैं धों तद्,
िदलयेा च्हैब्ं-मैब्ं लल् त्हबुै केर पाको
िम्ह धों तद्। २१ परमशे् वरए छ्वरे
छले िप्ह्रइमु,ँ
“आक्होबै क्यइु पोबंै िम् हमैउँंइलँे
ङ चु िम्हमैनंे पोबं्मु,ँ
छलन्े अ ह् यलुब ैर् िम्हमैएं

सुउँँइलँे या ङ चमुैनंे पोबं् मु।ँ
िदलयेा चमैइं ङए ता ँ थल्े िङंिरब
आरे
िबिस याहवहेजी िबइमु।ँ”p

२२ िम्हमैइं आक्होबै क्यइु पोबंै
बरदान परमशे् वरए िफर िबश् वास
लब् मैएं ल्हािगर आिङं, ब िबश् वास
आलब् मैएं ल्हािगर परमशे् वरजी िपंबै
िचनु ग। िदलयेा अगमबािण पोबंै
बरदान िबस्या ँ खीजी िबबै ता ँ थल्े
आिङंब् मैएं ल्हािगर आिङं, खीए िफर
िबश् वास लब् मैएं ल्हािगर ग।

२३ छतिस िबश् वासीमैं खागु
तमा क् हमेैं तानँइ आक्होबै क्यइुर
पोइंिबस् या,ँ चर परमशे् वरए िफर
िबश् वास आलब् मैं अथवा च

क्यइु आक्होब्मैं खइिबस्या ँ चमैइं
क् हमेैनंे सोबालमैं आिब रो वा?
२४ िदलयेा क् हमेैं तानँइ अगमबािण
पोिंरमा िबश् वास आलब् मैं नरेो तोइ
आह्र-आसबे्मैं चर खिस क्हमेैइं पोबंै
ता ँ थइेिबस् या,ँ च तान्ँ ताउँँइलँे चमैइं
खेमंैएं पापए बारेर सबे्मु,ँ धै च तान्ँ
तामँैउँंइलँे चमैइं ह्रोसंए जाचँ लब् मु।ँ
२५ चमैइं खेमंैएं सैं न् होबं ैर् तामँै ं था
सबे्मु,ँ धै “क् ह्रोसंेनं परमशे् वर क् हमेैएं
म् हाजँोन मुनँा,” िबिस चमैइं पद्खु
तिस परमशे् वरलाइ फ् योब् मु।ँ

रमेश् वरए िमं वेमा
तोन्दोिंर सैमै ं ि ल् त्हमु्

२६ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं
ङइ िबल् म्हबैै ता ँ चन्ु ग: क् हमेैं
परमशे् वरए िमं क्वबेर खागु तमा
क्हमेैं न्होिंर कोइल भजन िपं्रबै के
तमु,ँ कोइल परमशे् वरए ताउँँइलँे
लोिमंबै के तमु,ँ कोइने परमशे् वरजी
उँइिँमंबै ता ँ तमु,ँ कोइइ आक्होबै
क्यइु पोमं ु,ँ कोइइ आक्होबै क्यइुए
अथ खोिल्दिमंम्। चु तान्ँ केउँइलँे
िबश् वासीमैं परमशे् वरर भोब्ं तबै के
लल् त्हम्ु। २७ खाबज् यै या िम्हमैइं
आक्होबै क्यइुर पोम्ं िबस् या ँ िम् ह
ि ं , अथवा ल्हें म ुसँ् या ँ िम् ह सोइं मत् त्रे
पलो पलोले पोिंरग।े धै िम् ह िघ्रइ च
आक्होबै क्यइुए अथ खोिल्दिमंिरग।े
२८ िदलयेा चर आक्होबै क्यइुए
अथ खोिल्दिमंबै िम् ह खाबै आरेस्या ँ
च आक्होबै क्यइु पोबंै िम् ह तोइ
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आपोलं् ले िटिरग।े ब च ह्रोसंनन्े नरेो
परमशे् वरने पोिंरग।े २९ अगमबािण
पोबंै िम्ह या ि ं दे सोदंइे मत् त्रे पोिंरग।े
धै चमैइं पोबंै ता ँ परमशे् वरए ता ँ िङंउ
उ आिङ? िबिस अ मैइं छेनाले जाचँ
लिरग।े ३० िदलयेा चर मुबँै िम्हमैएं
न्होिंर खाबलाज्यै या परमशे् वरजी
“चु ता ँ िबद्” िबस्या,ँ ओसंों पोिंरबै
िम् ह आपोिंरग।े ३१ चब ैर् िम्हमैं तानँइ
छेनाले ता ँ क्होल् खािँरगे धै चमैएं
सैं भोब्ं तिरगे िबबै ल्हािगर क्हमेैं
तानँइ पलो पलोले अगमबािण पोल्ं
खाम्ँ। ३२ अगमबािण पोबंै िम् हमैइं
ह्रोसंए पोबंै ता ँ अधीनर थेल्ं त्हम्ु।
३३ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं परमशे् वरए
सवेा लमा गोलमोल आतल् ले
छेनाले लल् त्हम्ु िबब खीए सैं
म ु।ँ

तान्ँ क् ल् ह् योब ैर् परमशे् वरए
िफर िबश् वास लबै िम् हमैं धोलंे
३४ परमशे् वरए सवेा लमा च्हिमिरमैं
तोइ आपोनं्ले िटिरग,े तलिेबस्या ँ
परमशे् वरए िमं क्वबेै त्हरे चमैइं ता ँ
लल् आत। यहूदीमैएं िठमइ िबब्
धोलंे चमैइं ह्रोसंलाइ अधीनर थेिंरग।े
३५ तोइ तामँैं क्होबै सैं म ुसँ् या ँ चमैइं
िधंर ह् यािस ह्रोसंए प् युनँन्े ोएिरग,े
तलिेबस्या ँ चजर च्हिमिरमैइं छलफल
लब फािपबै ता ँ ग। ३६ परमशे् वरए ता ँ
क् हमेैउँंइलँे त् होब्ं रो वा? क् हमेैइं
मत् त्रे परमशे् वरए ता ँ सइेमुँ वा?
आिङं!

३७ खाबज्यै या ह्रोसंलाइ
अगमबक् ता अथवा पिबत्र प्ल्ह मुबँै
िम् ह ग िबिस मैम्ं िबस्या,ँ ङइ िप् ह्रबै
चु तामँै ं प्रभजुी लद् िबबै तामँै ं ग िबिस
चइ सिेरग।े ३८ िदलयेा खाबज्यै चु
ताएँ वास्ता आलिबस्या,ँ चलाज्यै या
वास्ता लिरब आरे।

३९ छतिस ओ ङए अिल-अङामँै,ं
अगमबािण पोबंै बरदान योिंरगे िबबै सैं
लद्, धै आक्होबै क्यइुर पोबं्मैलंाज्यै
या आपोन्ं आिबद्। ४० छले तान्ँ केमैं
िक्ह्रल् ले छेनाले लल् त्हम्ु।

भु येशू स स बै सोगो ं तब
ओ अिल-अङामँै,ं ङइ
क्हमेैनंे िबिमंबै सैं तोबंै ताएँ

बारेर ङ क् हमेैनंे धबै िबदा ाइँमु।ँ चु
सैं तोबंै ता ँ क् हमेैइं थइे, धै भोनं् ले
िबश् वास लिरइमु।ँ २ चु सैं तोबंै ता ँ
क्वेिंस क्हमेैं िबश् वासर भोब्ं तस्या ँ
क् हमेैइं मिुक् त योम्ं। आस् या ँ क् हमेैइं
फाक् कन िबश् वास लइ।

३ तलिेबस्या ँ ङइ योबंै तान्ँ भन्दा
थबेै सै ङइ क् हमेैलंाइ िपंइमु।ँ च थबेै
सै चन्ु ग: परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब्
धोलंे ोए पाप त्होिमंबै ल्हािगर
यशूे ख्रीष् ट िसिमंइ।p ४ िम् हमैइं खीलाइ
पाइ, िदलयेा परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब्
धोलंे सोरंोर परमशे् वरजी खीलाइ
धबै सोगों लिमंइ।q ५ च िलउँइ यशूे
पत्रसु नरेो च्यसुे ि ं कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैनंे या त् होखइ।r ६ च िलउँइ धबै
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खी ङ्हप्रदे भन्दा ल्हें अिल-अङामँैनंे
ितखने त् होखइ। चमैं न्होिंर को-कोइ
िसयालन्े त्हन्े जसो तोगोइ या सोगोन्ं
मु।ँ ७ च िलउँइ याकूबने त् होखइ,
झाइले तान्ँ कुिल्मंबै चलेा िचबमैनंे या
त् होखइ।

८ धासँे िलउँइ ङ ला आयोल् ले
िफबै कोलो धों तब्ने या प्रभु
त् होखइ।p ९ तलिेबस्या ँ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैं न् होिंर ङ धासँे केर
आफेब् ग। ङ कुिल्मंबै चलेा िचब
िबबै लायकब ैर् आरे, तलिेबस्या ँ ङइ
ओसंों परमशे् वरए िम् हमैलंाइ बले् ले
दःुख िपंल।q १० िदलयेा परमशे् वरए
दयाम्हायँा योिंस ङ ितंजोरो कुिल्मंबै
चलेा िचब तइ। झाइले परमशे् वरजी
ङए िफर लबै दयाम्हायँा फाक् कब ैर्
आतइमु,ँ ब ङइ अ कुिल्मंबै चलेा
िचब्मैइं भन्दा ल्हें के लइमु।ँ िदलयेा
चु छाबै के ङ ह्रोसंनै लब आिङं, ङने
मुबँै परमशे् वरए दयाम्हायँाजी लब्
ग। ११ छतिस ङइ मुलँे अ कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैइं मुलँ,े िङइ चु सैं तोबंै ता ँ
िबप्रइ, धै िङइ िबबै ता ँ थिेस क् हमेैइं
िबश् वास लइमु।ँ

सयाब्मै ं या सोगो ं तब
१२ िसबै िलउँइजँ्यै या ख्रीष् ट सोगों

तइमुँ िबबै सैं तोबंै ता ँ िङइ िबइमु।ँ
िदलयेा िसयाब् मैं धबै सोगों तल्
आखाँ िबिस क् हमेैं न् होिंर को-कोइइ
खलैे िबल् खाइँ? १३ क् हमेैइं िबब्
धोलंे िसयाब् मैं धबै सोगों आतस्या ँ

ख्रीष् टै या िसिस धबै सोगों तब
आिङं। १४ ख्रीष् ट िसिस धबै सोगों
आतस्या ँ िङइ िबिमंबै सैं तोबंै ता ँ
फाक् कब ैर् तम्, धै क् हमेैइं लबै
िबश् वासै या फाक् कब तम्। १५ चए
िफरै या िङ परमशे् वरए बारेर
स्योर तिेस पोबं्मैं तब्मु,ँ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी “ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे
धबै सोगों लिमंइ” िबिस खीए
बारेर िङइ ग्वाइ िपंइमु।ँ क्ह्रोसेनं
िसयाब्मैं धबै सोगों आतस्या ँ खीजी
ख्रीष् टलाज्यै या सोगों आलमल।
१६ तलिेबस्या ँ िसयाब्मैं धबै सोगों
आत िबस्या ँ ख्रीष् ट या िसबउँइलँे धबै
सोगों आत। १७ धै ख्रीष् ट िसबउँइलँे
धबै सोगों आतइ िबस् या ँ क् हमेैइं
लबै िबश् वास फाक् कन तम्, झाइले
क् हमेैं अझै या ह्रोसंए पाप नोिस मा
आयोनं् ले िटिरइमु।ँ १८ छ िबस्याम्ँ
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस
िसयाब्मैं या नास तयाइमु।ँ १९ तोगोबै
छ्हए ल्हािगर मत् त्रे ोइ ख्रीष् टए
िफर आशा थेब्ं ग िबस्या ँ तान्ँ िम् हमैं
भन्दा ो ल् हयो खन् तब्मु।ँ

२० िदलयेा छ िबब आत! ख्रीष् ट
िसबउँइलँे धबै सोगों तब क् ह्रोसेन्ं
ग। िसयाब् मैं न् होिंर तान्ँ भन्दा ओसंों
यशूे िसबउँइलँे सोगों तइ। छतिस
िसिस न् ह च् हइुिरब् मैं धबै सोगों
तब्मुँ िबबै प्रमाण यशूे ख्रीष् टन् ग।
२१ तलिेबस्या ँ खलैे िम् ह िघ्रउँइलँे
तान्ँ िम्हमैं िसल् त् हइु, छलने िम् ह
िघ्रउँइलँन्े तान्ँ िम् हमैं िसबउँइलँे धबै

p िचब्मैं ९:३–६ q िचब्मैं ८:३



कोिरिन् मैलंाइ

सोगों तल् योबं्मु।ँ २२ तलिेबस्या ँ तान्ँ
िम् हमैं आदमउँइलँे िसल् त् हइु, छलने
तान्ँ िम्हमैइं ख्रीष् टउँइलँे सोल् योम्ं।
२३ िदलयेा तान्ँ खे-ंखेमंैएं पलोर सोगों
तम्। ख्रीष् ट िबस्या ँ धासँे ओसंों
सोगों तइ, धै खी एयबुै त्हरे खीए
िफर िबश् वास लब्मैं सोगों तब् मु।ँ
२४ च िलउँइ चु ह् यलुए आिखिर
ित्हंइ खब् मु।ँ च त्हरे ख्रीष् टजी तान्ँ
शासकमै,ं अिधकारमैं नरेो तान्ँ भों
मुबँै समैैं नास लवािस परमशे् वर
आबालाइ ग्याल्स लबर िपंब्मु।ँ
२५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी खीए
श रुमैं तान्ँ ट्होवािस ख्रीष् टए
प् हले न् होरं आथेन्ं समा ख्रीष् टजी
ग्याल्स ललन् त् हम्ु।p २६ धासँे िलउँइ
नास लल् त्हबुै श रु काल ग।
२७ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्विेरq
छले िप् ह्रइमु,ँ
“परमशे् वरजी तोन्दोिंर सै िम् हए
प् हले न् होरं थेइं।”

झाइले “तोन्दोिंर स”ै िबबै मतलब
परमशे् वरजी खी बाहके अ तोन्दोिंर
सै ख्रीष् टए न्होरं थेम्ं िबब् ग। २८ छले
परमशे् वरजी तोन्दोिंर सै ख्रीष् टए
न्होरं थेबं्मु,ँ िदलयेा ख्रीष् ट िबस्या ँ
खीए प्हले न्होरं तोन्दोिंर सै थे ंिमंबै
परमशे् वर आबाए न्होरं िटब् मु,ँ धै
परमशे् वरजीन् तान्ँ सएै िफर ग्याल्स
लब् मु।ँ

२९ धै िसब् मैं धबै सोगों आतब्
िङंस् या ँ िम् हमैइं िसयाब् मैएं ल्हािगर
बिप् तस् मा िकंिस तो फायदा तम्?

िसब् मैं सोगों आतब् िङंस् या ँ चमैइं
िसब् मैएं ल्हािगर तले बिप् तस् मा िकंब?

३० िसयाब्मैं सोगों आतब् िङंस् या ँ
ङइ खोयंोइं तले दःुख नोिरब? ३१ ओ
अिल-अङामँै,ं ोए प्रभु यशूेए िफर
क्हमेैइं िबश् वास लबइले ङए सैं
भोइंमु।ँ छतिस प्रभएु के लबर ङ
ित्हंइ ह्रोसंे या िसल् खाम्ँ। ३२ एिफसस
सहरर ङइ बले् ले दःुख योइं - चर
क्ह् योबं ैर् िसंह भलु धों तबै िम्हमैनंे या
ङ नइे। िदलयेा को-कोइ िम्हमैइं िबब्
धोलंन्े िसयाब्मैं सोगों आतब् िङंस् या ँ
ङलाइ तो फायदा तइ? छले फायदा
आतब् िङंस्या,ँ “ ो चल,े थुलँ,े तो
लदा ाम्ँ लल,े तलिेबस्या ँ प् हनँ्हागँम्

ो िसयाम्।”r
३३ छतिस न्ह क्रों िम क्रों तद्,

खाब तोदोएं ता ँ आङंेन्। तलिेबस्या ँ
“आ ाबँै के लब्मैनंे प्रस्या ँ ाबँै
िम्ह या आ ाबँन् तयाम्।” ३४ सैं
िचत्, तारे िप पाप के आलद्। छाबै
आ ाबँै केमैं क् हमेैएं ल्हािगर फािपन्
तबै ता ँ ग। छतिस चु ता ँ ङइ क्हमेैनंे
िबल् त्हम्ु, तलिेबस्या ँ क् हमेैएं न् होिंर
को-कोइ िम्हमैइं परमशे् वरलाइ छेनाले
ङो आसइेमु।ँ

स स बै सोइ बै यु
३५ “िसयाब्मैं खलैे सोगों तल् खामँ ु?ँ

चमैएं ज्यु खबै तमु?ँ” िबिस को-
कोइ िम् हमैइं ोएल।ै ३६ ओ बिु
आरेबै िम् ह, िक्हइ प् लबुै प्लु आक्रान्ँ
समा आम् लो आिङं वा? ३७ िक्हइ
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गहु,ँ मखै,ं तो प् ललुयेा प्लु मत्  त्रे
प् लम्ु, बिडबै धुन्ँ आप् ल।ु ३८ झाइले
परमशे् वरजी ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे तान्ँ
प् ललुाइ ह्रो-ंह्रोसंए खालब ैर् धुँ लिमंम्।

३९ तान्ँ समैैएं से िघ्रन् आत। िम् ह,
खदेो, नममेै,ं तागँ, तान्ँ समैैएं से स् यो-
स् योबन् तम्।

४० छलने ज्यु या स् वगब ैर् नरेो
पथृ् बीब ैर् स्यो स्यो तम्। स् वगब ैर् समैैएं
ज्यु स् योन् तमु,ँ पथृ् बीब ैर् समैैएं ज्यु
स्योन् तम्। िदलयेा चमैं तानँन् बले् ले

ाब्ँ मु।ँ ४१ ित् हंया ँ या ाबँ मु,ँ
लया ँ या ाबँ मु,ँ मसुारमैं या ाबँ
मु।ँ धै मसुारमैएं न्होरैं या िघ्र भन्दा िघ्र
झन ाबँ मु।ँ िदलयेा चमैं तान्ँ स्यो-
स्योन् मु।ँ

४२ च धोलंन्े िसयाब् मैं सोिस खबै
ज्यु या छान् तम्। िसयाबै ज्यु पावास् या ँ
क्राहँ् याम्, िदलयेा च खोयंोइं िसल्
आत्हलु् ले परमशे् वरजी सोगों लिमंम्।
४३ पाबै त्हिेर च ज्यु आ ाबँ नरेो
भों आरेब् तम्, िदलयेा परमशे् वरजी
सोगों लिमंमा च ज्यु ाबँ नरेो भोबं
तम्। ४४ ज्यु स-ेकोनन्े छगोरं पावामु,ँ
िदलयेा सोगों लिमंमा च ज्यु प्ल्हर
सोम्। खलैे ोल से ने कोए ज्यु
तमु,ँ छलने ोए प्ल्हब ैर् ज्यु या तम्।
४५ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरैे या
छले िप्ह्रइमु,ँ “ओसंोबंै िम् ह आदम
छ्ह मुबँै िम् ह तइ।” िलउँइबँै आदम
(अथवा यशूे ख्रीष् ट) छ्ह िपंबै पिबत्र
प्ल्ह तइ।p ४६ ओसंोबंै िम्ह प्ल्हर ज्यु
मुबँै िम्ह आिङं, स-ेकोए ज्यरु प्ल्ह मुबँै

िम्ह ग। िलउँइबँै िम्ह प्ल्हर ज्यु मुबँै
िम्ह ग। ४७ ओसंोबंै िम् ह सउँइलँे बनबेै
पथृ् बीब ैर् िम्ह ग, िलउँइबँै िम्ह स् वगब ैर्
िम्ह ग। ४८ पथृ् बीब ैर् तान्ँ िम् हमैं सउँइलँे
बनबेै िम् ह आदम धों तब् ग। स् वगब ैर्
िम्हमैं स् वगउँइलँे यबुै िम्ह यशूे ख्रीष् ट
धोन्ं तब् ग। ४९ खलैे ो सउँइलँे
बनबेै िम्ह आदम धोन्ं ब्योब्ं तइ,
छलने ो स् वगब ैर् िम्ह धोन्ं ब्योब्ं
तब् मु।ँ

५० छतिस ओ अिल-अङामँै,ं ङइ
िबल् म्हबैै ता ँ तो जा िबस्या,ँ से
कोए ज्यनुन्े ो परमशे् वरए ग्याल्सर,
अथवा स् वगर, होल्ं आयो।ं धै नास
तल् त् हबुै ज्यइु खोयंोइं नास आतबै
प्ल्हर ज्यु योल्ं आखा।ँ

५१ थदे्, ङइ क् हमेैनंे िम्हमैइं
क्होल् आखाबँै ता ँ िबम्। ो न्होिंर
को-कोइ िसयालयेा तान्ँ िसिरब्
आरे, िदलयेा ो तानँए स-ेकोए
ज्यु िम िचिब् ल लबन परमशे् वरजी
फेिदवाब् मु।ँ ५२ तलिेबस्या ँ आिखिर
थतुु ह्राबै त्हरे खीजी ओसंों िसयाब् मैं
खोयंोइं या आिसबै छ्ह िपंिस सोगों
लिमंब् मु,ँ झाइले ो तानँए ज्यु या
फेिदवाब् मु।ँq ५३ तलिेबस्या ँ नास तल्
त्हबुै सइै नास आतबै सै नरेो िसल्
त्हबुै ज्यइु क्वें िखब् धोलंे खोयंोइं
आिसबै ज्यु िखल् त् हम्ु। ५४ खमै नास
तयाबै सइै नास आतबै सै नरेो िसल्
त्हबुै ज्यइु िसल् आत्हबुै ज्यु िखमु,ँ
च्हमन् परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रबै ता ँ
पूरा तम्,

p उत २:७ q १ थसे ४:१५–१७
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“ओ काल, परमशे् वरजी िक्हलाइ
ट्होवाल् खाइँमु!ँ”p

५५ “ओ काल, खोइ! िक् हइ ट्होइ
वा?
ओ काल, िक् हए भों खोइ?”q

५६ कालए भों पाप ग, झाइले
पापए भों िठम ग। ५७ िदलयेा
परमशे् वरलाइ धन् यबाद तिरग,े
तलिेबस्या ँ खीजी ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् टउँइलँे ोलाइ ट्होगों
लिमंब्मु।ँ

५८ छतिसa ओ ङइ खोबै अिल-
अङामँै,ं क्हमेैं छाइ-छुइ आतल् ले
भोनं्ले िटद्। खोयंोन्ं िबलै प्रभएु के
लिरद्। तलिेबस्या ँ प्रभएु ल्हािगर लबै
के फाक् कन आत िबबै ता ँ क् हमेैइं
सइेमु।ँ

रमेश् वरए ि हमैएं हािगर भेि
यहूदीया ह् यलुब ैर्
परमशे् वरए िम् हमैलंाइ

ल्होबर रेबै भिेटए बारेर ता ँ िघ्र
िबल् त् हम्ु। ङइ गलाितया ह् यलुब ैर्
िबश् वासीमैनंे िबब् धोलंे क् हमेैजं् यै
या लद्।r २ सद्b ह्रोसंे क्हमेैं तानँइ
ह्रो ं-ह्रोसंए कमैं अनसुार मइु स्यो थेन्ं।
छ लस्या ँ ङ खबै त्हरे मइु स्योिरल्
आत् ह।ु ३ धै ङ खिस क् हमेैइं त् हाबँै
िम्हमैएं योन िप्ह्र ा िपंिस क्हमेैइं
स्योबै मइु िपंनबेर चमैं य शलमेर

कुिल् मंब् मु।ँ ४ ङन् ह् याल् त्हलुयेा ङ
चमैं बोिसन् ह् याब्मु।ँ

ोसंए बारेब ता ँ
५ ङला माकेडोिनया ह् यलुर ह् याल्

त्हबुै के मु।ँ छतिस माकेडोिनयाउँइलँन्े
ङ क् हमेैनंे त्होबर खम्।s ६ दे त्हे ङ
क् हमेैं ङानँ िटमु,ँ खै ग तस्या ँ सख
ितिमंन् िटब्मु।ँ च िलउँइ ँ ङ खिनर
ह् यालयेा ङलाइ चिैदबै घ्या ँ खज
क् हमेैइं िपंल् खाबँ्मु।ँ ७ चु लार ङ
क् हमेैनंे दे त्हे मत् त्रे आिङं, प्रभजुी
ङलाइ िटल् िपंस् या ँ ङ क् हमेैनंे ल् हन्े
िटबै सैं म ु।ँ ८ पिेन् तकोसए चाड
समाम् ङ एिफसस सहरन िटम्।t
९ िबरोध लब्मैं ल् हन्े मुलँयेा चरु सैं
तोबंै ता ँ िबिमंबै थबेै मौका ङइ
योइंमु।ँu

१० ितमोथी क् हमेैं ङारँ खमा चलाइ
छेनाले मान लद्। चइ तोइ सरैै न्हुँ लल्
आत्हिुरग,े तलिेबस्या ँ ङइ लब् धोलंन्े
चज् यै या प्रभएु के लम्।v ११ छतिस
खाबज् यै या चए सैं नल् आलिरग,े
ब च ङ ङारँ एखबै ल्हािगर छेनाले
कुिल्मंन्। तलिेबस्या ँ अ िबश् वासमैनंे
बालन्ु चै या ङ ङारँ खब्मुँ िबिस ङइ
हे्रिरइमु।ँ

१२ अिल अपोल् लसए बारेब ैर् ता ँ तो
जा िबस्या,ँ चलाइ अ अिलमैनंे क् हमेैं
ङारँ ह् यािरगे िबिस ङइ ल् हन्े यो ुँ

a छतिस ो तान्ँ िसलयेा प्रभनुे िटल् योबं आशा तबइले b िग्रक क्यइुर, सदब ैर् ओसंोबंै ित्हंइ
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लइ। ितंया ँ समा चइ ह् याबै सैं आल,
िदलयेा िलउँइ िबस्या ँ मौका योसं् या ँ
खबै सैं लइमु।ँ

िरर िबल् त्हबुै तामँ ै ं
१३ न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्, िबश् वासर

भों तद्, सैं भोब्ं लद्, आि ं न्ले िटद्।
१४ तानँने म्हायँा लद्। छेनाले िक्ह्रिस
के लद्।

१५ अखयैा ह् यलुब ैर् िस् तफनस नरेो
चए परवाए बारेर क् हमेैइं था सइेमु।ँ
च ह् यलुब ैर् िम्हमैं न्होिंर चमैं तान्ँ भन्दा
ओसंों प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैं ग।
परमशे् वरए िम् हमैएं सवेा छेनाले लबर
चमैइं ह्रोसंलाइन िपंवाइमु।ँp १६ छतिस
ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैं या छाबै
िम् हमैं नरेो चमैनंे िक्ह्रिस छलन्े के
लब् मैइं िबबै तामँै ं िङंन् िबिस ङ क् हमेैनंे
यो ुँ लम्।

१७ िस् तफनस, फोटनुाटस नरेो
अखाइकस चरु खमा ङ सैं तोइं।
तलिेबस्या ँ क् हमेैं चरु आरेलयेा क् हमेैं

म ुब्ँ धोन्ं ाइँ। १८ चमैइं क्हमेैएं सैं तोन्ं
लब् धोलंे ङलाज्यै या तोन्ं लिमंइमु।ँ
छाबै िम् हमैएं मान लल् त्हम्ु।

१९ चु एिशया ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैइं
क् हमेैनंे जय मसीह िबिमंइमु।ँ
अिकलास, िप्रस् का नरेो चमैएं
िधंर खागु तबै िबश् वासीमैजं्यै
या क् हमेैलंाइ प्रभएु िमंिर जय
मसीह िबिमंइमु।ँq २० चरु मुबँै तान्ँ
अिल-अङमैजं्यै या क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँ

क् हमेैजं्यै या िघ्रइ िघ्रने ह्रोसंए अिल-
अङमैनंे धोलंन्े म्हायँा लद्।

२१ ह्रोसंए योइन ङ पावलइ
क्हमेैलंाइ जय मसीह िप्ह्रिरइमु।ँ

२२ प्रभलुाइ म्हायँा आलबै िम्हइ
सराप योिंरग।े

ओ प्रभु य।ु
२३ प्रभु यशूे ख्रीष् टए दयाम्हायँा

क्हमेैएं िफर तिरग।े २४ क्हमेैं ख्रीष् ट
यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं तानँए िफर
ङइ म्हायँा खिरम्।
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कोिरिन् मैएं हािगर
पावलइ ि ंखेबै लार िप्ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: माकेडोिनया  ह् यलु
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ५५–५७ साल, अथवा िब. सं. ११२–११४ साल।
िप् ह्रबै ता:ँ चु भन्दा ओसंोबंै िप्ह्र ार “पाप लसयेा सैं आएबै

िबश् वासीमैलंाइ सजैं िपंल् त् हम्ु” िबिस पावलइ िप् ह्रल। िदलयेा चु िप्ह्र ार
िबश् वासीमैइं “पाप ललयेा धबै सैं एिस परमशे् वर ङाइँ तोम् िबस्या ँ छाबै
िम्हलाइ मा िपंन्” िबइमु।ँ

अकोर् ता,ँ “यहूदीया ह् यलुब ैर्मण्डलीमैरं ादँ ु िबश् वासीमैं ल्हें म ु।ँ छतिस
क्हमेैइं भिेट रेिस चमैलंाइ ल्होद्” िबसयेा िप्ह्रइमु।ँ

कोिरन् थ सहरब ैर् को-कोइ िम् हमैइं “क्ह्रोसंेनं्बै कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं िङ
ग” िबिस पावललाइ िम्ह आलमल। छतिस छाबै िम्हमैलंाइ ज्वाफ िपंबै ता ँ
या पावलइ चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ

चु िप्ह्र ार प्रभु यशूेए के लबै िम् हइ योबंै मान नरेो दःुखए बारेरै या
िप्ह्रइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ल्होिमंबै परमशे् वर १:१–११
पावल नरेो कोिरन् थब ैर् िबश् वासीमैं १:१२–७:१६
यहूदीया ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैएं ल्हािगर भिेट ८:१–९:१५
पावल क्ह्रोसंेनं्बै कुिल्मंबै चलेा िचब ग िबब १०:१–१३:१०
आिखिर ता ँ १३:११–१४
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परमशे् वरए इच् छाउँइलँे यशूे
ख्रीष् टजी के लबर कुिल्मंबै

चलेा िचब ङ पावल नरेो ोए
अिल ितमोथीउँइलँे कोिरन् थ सहरब ैर्
िबश् वासीमैं नरेो िग्रस ह् यलुब ैर्
परमशे् वरए तान्ँ िम् हमैलंाइ जय
मसीह मु।ँp २ ोए परमशे् वर आबा
नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टजी क्हमेैलंाइ
दयाम्हायँा नरेो शािन्त िपंिरग।े

ावलइ रमेश् वरलाइ
न् यबाद ि ंब

३ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए
परमशे् वर, अथवा खीए आबाजी

ोए िफर ल्हयो खिस सैं क्होिमंम्।
छतिस खीए िमं खोयंोन्ं िबलयेा थबे
तिरग।े ४ ोए तान्ँ दःुखर खीजी
ल्होिमंिस सैं क् होल् लिमंम्। छतिस
खीजी ोए सैं क् होिमंब् धोलंे

ोज् यै या अ मैएं िफर दःुख
तमा ल्होिमंिस चमैएं सैं क् होिमंल्
खाम्ँ। ५ ख्रीष् टजी ल्हें दःुख नोब्
धोलंे ोज्यै या दःुख नोइिबस् या ँ
ख्रीष् टजी ोए सैं क्होिमंम्।
६ परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ जोगिेमंिस
ल्होिमंिरगे िबिस िङइ दःुख नोिसन् मु।ँ
धै परमशे् वरजी िङए दःुखर ल्होिमंब्
धोलंे खीजी क्हमेैलंाज्यै या ल्होिमंब्मु,ँ
झाइले िङइ नोब् धों तबै दःुख
क्हमेैजं्यै या नोस्या ँ क् हमेैइं सिैदबै भों
योम्ं। ७ छतिस क् हमेैं म्रोिंस िङ भों
खइमु,ँ तलिेबस्या ँ िङइ नोब् धों तबै
दःुख क् हमेैजं् यै नोबइले िङइ सैं क्होबै

भों योब्ं धोलंे क् हमेैजं् यै या सैं क्होबै
भों योबं्मुँ िबिस िङइ सइेमु।ँ

८ ओ अिल-अङामँै,ं एिशया ह् यलुर
िङइ योबंै दःुखए बारेर क् हमेैजं्यै था
सिेरगे ाइँमु।ँ िङइ चर बले् ले थबेै
दःुख योलं। छतिस तारे िङ सोल् योबं्मुँ
िबिस िङइ आमैलं।q ९ तारेम् च्हगन्
तइ िङम् िसबन् मुनँा िबब् समन् िङइ
मैयंाल। िदलयेा िङइ ह्रोसंए िफर भर
आलिरगे ब िसब् मैलंाइ सोगों लिमंबै
परमशे् वरए िफर भर लिरगे िबिस छ
तब् मुनँा। १० छाबै ि ं न् ाबँै दःुखउँइलँे
या परमशे् वरजी िङलाइ जोगिेमंइ।
ओ,ं अझैन खीजी िङलाइ जोगिेमंब्मु।ँ
खीजी जोगिेमंब्मुँ िबिस िङइ खीए िफन
भर लइमु।ँ ११ चए ल्हािगिर क् हमेैजं् यै
या िङलाइ प्राथना लिस ल्होिमंल् त्हम्ु।
खीजी अझै िङलाइ ल्होिमंब् मु।ँ ल्हें
िम् हमैइं छले प्राथना लिमंमा खीजी
प्राथना थिेस आिशक िपंब् मु।ँ छतिस
खीजी िङलाइ ल्होिमंबइले ल्हें िम् हमैइं
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंब् मु।ँ

ावलइ लबै चाजँो
१२ चु ता ँ िबल् योमंा िङ ङ् हो च्हौ

प्ल्ह् याब् धों ाइँमु,ँ िङए सैजं्यै या
छान् िबम्। िङइ चु ह् यलुर छ्ह थोमा

ाबँै केमैं लिस छेनाले प्रब्-िटब
लइ, क् हमेैनंे म ुमँै या िङ छेनाले प्रब्-
िटब पोबं लिस परमशे् वरए क् ह्रोसंेनं्बै
घ्यारँ प्रल। िङइ छाबै केमैं िम् हए

ान बिु उँइलँे लब आिङं, चु केमैं
िङइ परमशे् वरए दयाम्हायँाउँइलँे लल्

p िचब्मैं १८:१ q १ कोर १५:३२
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खाब्ँ ग। १३ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं खल्े
आखाबँै ता ँ नरेो क्होल् आखाबँै ता ँ
िङइ आिप्ह्रइमु।ँ छतिस चु िप्ह्र ाब ैर्
ता ँ खमेा क्हमेैइं छेनाले क् होब्मुँ िबब
ङइ मैइंमु।ँ १४ तोगो समा क् हमेैइं िङ
छेनाले आसइेमु,ँ िदलयेा िलउँइ ोए
प्रभु यशूे यबुै ित्हंइर िङलाइ क् हमेैइं
छेनाले सबे्मु।ँ क्हमेैं म्रोिंस िङ ङ् हो
लोब्ं धोलंे च्हमा िङ म्रोिंस क्हमेैं या
ङ् हो लोबं्मु।ँ

१५ िङ म्रोिंस क्हमेैं ङ् हो लोल्ं योम्ं
िबिस ङइ सले। छतिस ङ क् हमेैं
ङारँ ि खे खल् योिंरगे िबिस ङइ
ओसंों क् हमेैं ङारँ खबै सैं लइ। १६ ङ
माकेडोिनया ह् यलुर ह् यामा क्हमेैं ङारँ
त्होबर खमु,ँ धै माकेडोिनयाउँइलँे
धबै क् हमेैं ङानँ एखब्मु,ँ झाइले
क् हमेैं ङाइँले यहूदीया ह् यलुर ह् याबै
ङए घ्या ँ खज क्हमेैइं ल्होिमंलै िबब
ङए सैरं मुलँ।p १७ िदलयेा क्हमेैं
कोिरन्थथेमंै ं ङारँ ङ आह् याल।a ङइ
लबै चाजँोउँइलँे ङ भर पिदल् आखाबँै
िम्ह धों क्हमेैइं मैल्ं वा? चु चाजँो ङए
खिुशइ लब् धों ाल्ँ वा? तो ङइ सुइँ
िघ्रइन खोयंों “खमु”ँ खोयंों “आख”
िबम् िबिस क्हमेैं मैल्ं वा? १८ छ
आमैन्ं! खलैे परमशे् वर िबश् वास
योग्यब ैर् मु,ँ छलने िङइ क् हमेैलंाइ िबबै
ता ँ या क् ह्रोसंेन्ं ग। छतिस “िङंबन्
ग” नरेो “आिङं” िबिस ङ आपो।ं

१९ परमशे् वरए च् ह यशूे ख्रीष् टए बारेर
िबबै ता ँ “िङंबन् ग” नरेो “आिङं”
आत। तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टर मुबँै
तान्ँ सै खोयंोन्ं िबलै “िङंबन् तम्”
िबिस िसलास, ितमोथी नरेो ङइ
क्हमेैएं म्हाजँोर खीए बारेर िबल।q
२० तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी लबै तान्ँ
बाछामैं यशूे ख्रीष् टर पूरा तम्। छतिस
परमशे् वरए थबेै मानए ल्हािगर “यशूे
ख्रीष् टए िमंउँइलँे छान् तिरग”ेb िबिस

ोइ िबल् खाम्ँ। २१ ोलाइ
त् हािँस ख्रीष् ट यशूेए िफर िबश् वास
लबर भोबं लिमंब परमशे् वरन् ग।
२२ खीजीन् ोलाइ खीए िम् हमैं लबै
ल्हािगर छाप झोिंमंिस बनैाए पर
खीए पिबत्र प्ल्ह ोए सैरं िपंिस

ो खीए िम्हमैं ग िबबै ता ँ पक् का
लिमंइ।

२३ ङए खोबं ैर् ता ँ सबेै परमशे् वरए
िमंर ङ क्हमेैनंे िबमु:ँ क् हमेैं कर आयोन्ं
आतिरगे िबबै सैं मैिंस ङ कोिरन् थर
आखब् ग। २४ िङइ क् हमेैलंाइ “छाबै
िबश् वास ललन् त् हम्ु” िबिस कर
आल् हिैद, तलिेबस्या ँ क् हमेैं ह्रोसंन्
िबश् वासर भोबं तइमु।ँ ब क् हमेैएं सैं
तोन्ं लिमंबै ल्हािगर िङ क् हमेैनंे िक्ह्रिस
के लबै सैं म ु।ँ

ङइ लमा क् हमेैएं सैं आनिरगे
िबिस ङ धबै क् हमेैं ङारँ आखबै

सैं लइ, २ तलिेबस्या ँ ङइ क्हमेैएं सैं नल्
a िदलेया क्हेमै ं कोिरन्थथेमं ै ं ङारँ ङ आह् याल। चु ता ँ पद २३उँइलँे खम्।
b छान् तिरगे िग्रक क्यइुर, आमने
p िचब्मैं १९:२१ q िचब्मैं १८:५
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लवाइ िबस्या ँ खाबइ ङए सैं क् होिमंम्?
ङए सैं क्होिमंबम् क्हमेैन्ं ग। ३ छतिस
ङ क् हमेैं ङारँ खमा ङए सैं तोन्ं लिमंब्मैं
ङाइँलन्े ङए सैं च्योब्ं तल् आत्हिुरगे
िबिस ओसंोबंै िप्ह्र ार क् हमेैलंाइ
छ छ लद् िबिस िप् ह्रब् ग। ङए सैं
तोमंाa क् हमेैं या सैं तोम्ं िबब ङइ
सइेमु।ँ ४ तलिेबस्या ँ क्हमेैएं सैं नल्
लबर आिङं, ब क्हमेैएं िफर ङइ
कित थबेै म्हायँा लम् िबब क्हमेैइं
सिेरगे िबिस सैरं बले् ले न्हुँ लिस क्रोदै
क् हमेैलंाइ च िप्ह्र ा िप् ह्रल।

ा लबै ि हलाइ मा ि ं ्
५ क् हमेैं न् होबं ैर् खाबज्यै क्हमेैलंाइ

सैं नल् लवाइमुँ िबस्या,ँ चइ ङए सैं
नल् लब आिङं, क्हमेैएं सैं नल् लब्
ग। तोन् तलयेा चए िफर सैं सारो
आलद्। ६ क् हमेैं न् होबं ैर् ल्हें िम् हमैइं
चलाइ सजैं िपंसरेो तइ। ७ तारे क् हमेैइं
च िम्हलाइ मा िपंिस भों या िपंल्
त् हम्ु। छ आलस् या ँ च िम् ह झन् न्हुँ
लिस सैं च्योबं तम्। ८ छतिस क् हमेैइं
च िम्हलाइ अझै म्हायँा लद्। क्हमैइं
म्हायँा लइमुँ िबब चइ सिेरगे िबिस
ङइ क् हमेैनंे यो ुँ लम्। ९ क् हमेैएं
जाचँ लबै ल्हािगर नरेो तान्ँ सरै क् हमेैइं
ङइ िबबै ता ँ िङंम् उ आिङं िबबै ता ँ
था सबेर ङइ च ओसंोबंै िप्ह्र ा

िप् ह्रल। १० क् हमेैइं खाबलाइ मा िपंमुँ
ङज् ययैा चलाइ मा िपंम्। तलिेबस्या ँ
ङइ खाबलाज्यै मा िपंइमुँ िबस् या ँ
क् हमेैं िक्ह्रिरगे िबिस ख्रीष् ट यशूेए उँइरँ

मा िपंइमु।ँ ११ ोए िफर दषु् टइ
तोइ लल् आखािँरगे िबिस च पाप लबै
िम्हलाइ मा िपंल् त् हम्ु, तलिेबस्या ँ
दषु् टइ खलैे पापर च्होवाम् िबब ोइ
सइेमु।ँ

ो स ासँर फे े स
ावल बे  ले ितिदब

१२ ख्रीष् ट यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबबर ङ त्रोआस िबबै नासँर
ह् यामा प्रभजुी ङलाइ चर खीए के
लबै मौका िपंइ। १३ िदलयेा चर ङए
अिल तीतसलाइ त् होल् आयोमंा ङए
सैं आतो।ं छतिस तीतसने घ् यारँ त् होम्
उ ािँस चब ैर् िम् हमैनंे िबदा तिस ङ
माकेडोिनया ह् यलुउँइ ह् याइ।p

ी  े िघ्र ् त स होब
१४ परमशे् वरलाइ धन् यबाद

तिरग!ेb तलिेबस्या ँ खीजी ोलाइ
ख्रीष् ट यशूेने िघ्रन् लिमंिस ट्होगों
घ्यारँ डोरेब्मु!ँ धै ाबँै था ँ खबै
धपु धों तबै खीए ानए तामँैं

ोउँइलँन्े तान्ँ क् ल् ह् योजरे फेनबे्मु।ँ
१५ तलिेबस्या ँ मिुक् त योबं्मैं नरेो

a ङए सै ं तोमंा चमैइं पावल िप्ह्रबै तामँै ं िङंबइले पावल चमैं ङारँ खमा सैं तोबं्मु,ँ झाइले चमैं तान्ँ सैं तोबं्मुँ िबइ।
b परमेश् वरलाइ धन् यबाद तिरगे! च क् ल् ह् योिर तीतसने त् होिस पावलइ कोिरन्थथेमंैएं बारेर ाबँै ता ँ थल्े योिंस
परमशे् वलाइ धन् यबाद िपंइ। (२ कोर ७:६–७)
p िचब्मैं २०:१
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नास तिब छेब्मैएं म् हाजँोरै या ो
परमशे् वरए ल्हािगर ख्रीष् टए ाबँै
था ँ खबै धपु धों तइमु।ँ १६ िदलयेा
नास तब् मैएं ल्हािगर ो िसनु था ँ
नाब्ँ धों तम्। छतिस चमैं नगर फेनम्े।
मिुक् त योबं् मैएं ल्हािगर ो िलंबै
था ँ खबै धपु धोन्ं तम्। छतिस चमैं
स्वगर फेनम्े। च्हौ थबेै के खाबइ लल्
खाम्ँ? १७ ल्हें िम्हइ धोलंे परमशे् वरए
ता ँ छों लब्मैं िङ आिङं, तलिेबस्या ँ
िङलाइिम परमशे् वरजीन् कुिल् मंब् ग।
छतिस िङ ख्रीष् टए सवेा लिस खीए
ओसंों स्योर ता ँ आकोलं् ले परमशे् वरए
ता ँ पोमं ु।ँ

ारा बा ाब के लब्मै ं
िङइ ह्रोसंए बयन लइमुँ वा?a
िङइ “ ाबँै के लइमु”ँ िबिस

अ मैइं धोलंे िप्ह्र ा िप्ह्रिसन् िङइ
क् हमेैलंाइ उँइल्ँ त् हम्ु रो वा? छलने
क् हमेैजं्यै अ मैलंाइ छाबै िप्ह्र ा
िप्ह्रिसन् उँइल्ँ त् हमु्मा? २ आत् ह!ु
तलिेबस्या ँ क्हमेैन्ं िङए ल्हािगर
िप्ह्र ा ग। च िप्ह्र ा तान्ँ िम्हमैइं
था सले् ल,े खल्े खालँ् ले ोए खोरं
िप्ह्रथेइंमु।ँ ३ िङइ लबै केमैएं रो नरेो
ख्रीष् टजी िप् ह्रबै िप्ह्र ा क् हमेैन्ं ग।
मिसइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा क्हमेैं आिङं,
क्हमेैनंे म ुबँै िप्ह्र ा खोयंोन्ं िबलै
तिरबै परमशे् वरए प्ल्हजी िप् ह्रब् ग।

चु युमँा प् लानर िप्ह्रब् b धोबंै िप्ह्र ा
आिङं, क् हमेैएं खोनं िप् ह्रथेबंै िप्ह्र ा
ग।p

४ ख्रीष् टउँइलँन्े िङइ परमशे् वरए
िफर िबश् वास लबइले िङइ छाबै
क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं िबल् खाइँमु।ँ ५ ह्रोसंए
भोजंीन् चु के लइ िबिस िङइ िबबै
घ्या ँ आरे, िदलयेा िङइ के लबै भों
परमशे् वरउँइलँे योम्ं। ६ छारा बाछाब ैर्
के लल् खाबँ्मैं खीजी िङलाइ लिमंइ।
च बाछा िम् हइ िप् ह्रबै िठम आिङं,
िदलयेा पिबत्र प्ल्हजी फैबै बाछा ग।
तलिेबस्या ँ िम् हइ िप्ह्रबै िठम म्हािँदल्
आखाबँइले तान्ँ िम् ह िसल् त् हमुल,
िदलयेा पिबत्र प्ल्हजी ोलाइ
पापउँइलँे फे्रिमंिस छारा छ्ह िपंम्।q

यो ं बै बा ा भन्दा ारा
बा ा ् ाबँ

७ परमशे् वरजी मोशालाइ िपंबै
िठम युमँा प् लानर कुिन्दथेलं। च
युमँार िप् ह्रबै िठम िम् हमैलंाइ िपंमा
परमशे् वरए थबेै ह् वे चारइ। च थबेै
ह् वे मदरुो तदै ह् यालयेा इस्राएलीमैइं
मोशाए िल ङ्ह् योल् आखामँल।r ८ झन्
पिबत्र प्ल्हजी लबै केिर बले् ले थबेै
ह् वे चारम्। ९ िम्हमैलंाइ दोिष ठिदबै
िठमै या छले चारल िबस्या,ँ झन्
िम्हमैलंाइ िठक ठिदिमंबै के बले् ले
चारब्मु।ँ १० तलिेबस्या ँ ितंजोरोबै

a िङइ ह्रोसंए बयन लइमु ँ वा? कोरोन्थ मण्डलीब ैर् स् योर ता ँ लोिमंब् मैइं धोलंे पावलइ ह्रोसंए बयन ह्रोसंइन लइमुँ
रो। b युमँा प् लानर िप्ह्रब् मोशाइ िठम युमँा प् लानर िप्ह्रइ।
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चारबै ह् वइे लमा ओसंोबंै चारब
म्हह् याइ। ११ छले म्हह् याबै िठमलै
या मान तसरेो खोयंोन्ं िबलै तिरबै
छारा बाछाल झन् थबेै मान तल्
त्हम्ु।

ारा बा ार मुबँ्मै ं ासँो ं ा ँ ् तयाइ
१२ छतिस िङल छाबै क्ह्रोसंेनं्बै

आशा मुबँइले सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा
थबेै भों खम्। १३ िङ मोशा धों
तबै िम् हमैं आिङं, तलिेबस्या ँ चइ
ह्रोसंए मोडंउँइलँे म्ह -म्हइ ह् याबै ह् वे
इस्राएलीमैइं आम्रोिंरगे िबिस खीए
मोडं क् वेइं हमुल।p १४ मोशाए मोडं
क्वेइं हब्ु धोलंे इस्राएलथेमंैएं सैं या
हथुेब्ं धोन्ं तइमु।ँ छतिस ितंया ँ समै
या िठम खमेा चमैइं परमशे् वरए ता ँ
क् होल् आखा।ँ ख्रीष् ट यशूेजी मत् त्रे
च हथुेबंै क् वें स् योवािस परमशे् वरए
ता ँ क्होिमंल् खाम्ँ। १५ ओ,ं ितंया ँ समै
या चमैएं सैं हथुेब्ं धोन्ं तइमु।ँ छतिस
चमैइं मोशाए िठम खमेा तोइ क् होल्
आखा।ँ १६ िदलयेा खाब्मैइं सैं एिस
याहवहेउँइ तोमुँ चमैएं सैलंाइ हथुेबंै
क् वें खीजी स् योवाब्मु।ँq १७ “याहवहे”
पिबत्र प्ल्ह ग, छतिस खाब्ने याहवहेए
प्ल्ह तमु,ँ च िम् ह खासँों ान्ँ तल्
योम्ं। १८ छतमा तारे ो तानँइ
मोडं आउल् लन्े प्रभएु चारबै ह् वे

ोए मोडंउँइलँे चारल् िपंम्। झाइले
खीउँइलँे योबंै ह् वइे लमा प्रभजुी
अथवा पिबत्र प्ल्हजी ोलाइ झन्
झन् खी धोलंे चारब लदै बोम्।

सए मुैरं रमेश् रजी े िंमंबै सै न्होर
परमशे् वरजी खीए
दयाम्हायँाउँइलँे िङलाइ खीए

सवेा लबै के िपंइमु।ँ छतिस िङए सैं
खोयंोइं च्योबं आत। २ छल-ुिम्हलु
नरेो फा िपन् तबै केमैं िङइ िपवाइमु।ँ
छलने िङइ परमशे् वरए तामँैं िम्हमैनंे
िबप्रमा स्योिलबै तामँै ं कोिंस आिब।
ब िम्हमैलंाइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ उँइिँमंिस
परमशे् वर नरेो िम्हमैएं उँइरँ ह्रोसंलाइ
िठक ठिदबै केमैं िङ लम्। ३ छतिस
िङइ िबबै सैं तोबंै ता ँ नास तब्मैएं
ल्हािगर मत् त्रे हथुेब्ं धों तइमु।ँ
४ परमशे् वर खबै मु,ँ ख्रीष् टै या छाबन्
मु।ँ खी ङाइँलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
आक्होिरगे िबिस चु ह् यलुब ैर् दवेताइ
िबश् वास आलब्मैएं सैबं ैर् िमइ च ता ँ
म्रोल्ं आखाबँ लवाइमु।ँ ५ िङइ ह्रोसंए
ता ँ आिब, िदलयेा यशूेए ल्हािगर
िङ क् हमेैएं केब्छंैमैं धोन्ं तिस यशूे
ख्रीष् टन् प्रभु ग िबबै ता ँ िङ िबप्रम्।
६ “िमछु खबैै क् ल् ह् योउँइलँे ह् वे
चारिरग”े िबिस परमशे् वरजी िबइ।
यशूे ख्रीष् टए िलउँइलँे परमशे् वरए
चारबै ह् वे कित थब्े मुँ िबब िङइ
सिेरगे िबिस खीजी ह्रोसंए ह् वे िङए
खोरं चारल् िपंइमु।ँr

७ तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त िङल
आिङं, परमशे् वरलन् ग िबिस छेनाले
उँइिँमंबै ल्हािगर चु सै न्होर िङ सए
पमुैं धों तबै िम्हमैनंे खीजी थेिंमंइमु।ँ
८ िङइ खन्तोदंोउँंइलँे दःुख योइंमु,ँ
िदलयेा आप्लइेमु।ँ खलैा-तोला तिस

p प्रस ३४:३३ q प्रस ३४:३४ r उत १:३
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सैं ि िर तनािबलयेा िङए सैं च्योबं
आतइमु।ँ ९ िङए िबरोध लब्मैं ल् हेन्ं
मुलँयेा परमशे् वरजी िङलाइ खोयंोइं
आिपइमु।ँ िङलाइ िल्हिस क्हरुलयेा
िङ आिसइमु।ँ १० यशूेजी थोब् धों तबै
छ्ह िङज्यै या थोल् खािँरगे िबिस
िङए ल्हािगर खी िसिमंबै दःुख मैिंस
िङज्यै या ह्रोसंए ज्यनु खोयंोइं िबलै
दःुख नोप्रम्। ११ िसिस ह् याल् त्हबुै िङए
ज्यउँुइलँे या अ मैइं यशूेजी थोबै छ्ह
म्रोिंरगे िबिस िङ सोगों मुमँा खोयंोन्ं
िबलै यशूेए ल्हािगर कालए सुनँ फेनम्े।
१२ छले यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ
िबप्रमा िङ िसब् धों तलयेा क् हमेैइं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योइंमु।ँ

१३ भजनसंग्रहर िबब् धोलं,े
“ङइ परमशे् वरए िफर िबश् वास
लइ, छतिस ङइ खीए ता ँ पोइं।”p

छ िबब् धोलंन्े िङज्यै या खीए िफर
िबश् वास लइ, छतिस िङ खीए ता ँ
पोम्ं। १४ यशूे ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे
सोगों लिमंबै परमशे् वरजी िङलाज्यै
या यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् लिस िसबउँइलँे
सोगों लिमंब् मु,ँ धै खीजी िङलाइ
क् हमेैनंे बालन्ु खीए ङारँ बोब् मुँ िबब
िङ सइेमु।ँ १५ तलिेबस्या ँ िङइ दःुख
नोदै के लब क् हमेैएं ल्हािगन ग। खलैे
परमशे् वरए दयाम्हायँा ल्हें िम् हमैइं
योइंमु,ँ छलने परमशे् वरए मान कित
थबे मुँ िबिस धन् यबाद िपंब् मैं या ल्हेन्ं
तब्मु।ँ

१६ छतिस िङ सैं च्योबं आल। िङए
ज्यबु ैर् भों न-ुनइु ह् यालयेा िङए सैं ित्हंइ
ह्रोसंे भोब्ं ततै ह् याम्। १७ तलिेबस्या ँ
िङइ योबंै ितस्याबँै च् यगुिुथिर दःुखइ
िङए ल्हािगर खोयंोइं आखाबँै छ्ह नरेो
थबेै मान योबंै के लइन मु।ँ १८ म्रोल्ं
खाबँै समैैम्ं नास तयाम्, आम्रोबंै सै
खोयंोन्ं िबलै तिरम्। छतिस िङ म्रोबंै
समैैएं िलिल आप्र, आम्रोबंै समैैएं िलिल
प्रम्।

ोए वगब ं
चु ोए ज्यु नास तयाम्
िबिस ोइ सइेमु।ँ िदलयेा

परमशे् वरजी खोयंोइं नास आतबै
स् वगब ैर् िधं ोए ल्हािगर बनथेेइंमु।ँ
च िधं िम् हमैइं बनबे आिङं,
परमशे् वरजीन् ोए ल्हािगर बनिेमंब्
ग।q २ चु ज्यरु मुमँा ोलाइ दःुख
तम्, स्वगब ैर् ज्यरु मुमँा दःुख आत।
छतिस क्वें फेिदब् धोलंन्े ज्यु या
फेिदल् योसं्या ँ तमल िबबै सैं खम्।
३ तलिेबस्या ँ ोए ल्हािगर स्वगरै
या िधं मु।ँ छतिस िसबै िलउँइ ो
क्लनुा नरेो ज्यु आरेब्मैं तिरब् आरे।
४ चु ज्यरुa मुमँा ोए िफर ल्हें दःुखमैं
तमा ोइ दःुखए सो हेम्ं। िदलयेा

ो क्लनुा तिरगे िबिस आिङं, झन
ल्हें ाबँै क्वेमंै ं िखल् योिंरग,े धै चु
िसिस क्रायँाबै ज्यु खोयंोइं आिसबै
प्ल्हब ैर् ज्यु तिरगे िबबै सैं खम्।

a ज्यरु िग्रक क्यइुर, तम्बरु
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५ चु ज्यु फेिदबै ल्हािगर ोलाइ
परमशे् वरजीन् तयार लिमंइमु।ँ चु केए
बनैाए पर खीजीन् ोलाइ पिबत्र
प्ल्ह िपंइमु।ँ

६ छतिस ोए सैरं बले् ले भों
खम्। ो ज्यरु मुन्ँ समा ो
प्रभउँुइलँे हंे्रगोन् तम् िबबै ता ँ ोइ
सइेमु।ँ ७ छतिस म्रोबंै सएै िलिल ो
आप्रा, िबश् वास लिसन् प्रम्। ८ ोए
सैरं बले् ले भों खम्, धै ो चु
ज्यउँुइलँे फे्रिस ो प्रभनुे बालन्ु
िटबै सैं खम्। ९ छतिस ो ज्यरु
मुलँयेा, ज्यनुे फे्रलयेा प्रभजुी खोबै
के ो लदा ाम्ँ। १० तलिेबस्या ँ
ख्रीष् टजी िनसाफ लमा ो तान्ँ
खीए उँइरँ राल् त् हम्ु। ो सोगों
मुमँा ाबँै के ललयेा, आ ाबँै
के ललयेा ह्रोसंइ लबै केए नों ोइ
योबं् मु।ँp

रमेश् वर े त्हुँिमंबै के
११ छतिस परमशे् वरने ि ं ल् त्हम्ु

िबब् सिेस िङइ अ िम् हमैलंाइ प्रभएु
बारेर लोिमंम्। िङ खबै मुँ िबब
परमशे् वरजी सइेमु,ँ झाइले िङइ खलैे
छ्ह थोइमुँ िबब क् हमेैइं छेनाले था
सिेरगे िबब ङए सैरं मु।ँ १२ क्हमेैएं उँइरँ
िङइ धबै ह्रोसंलाइन थब्े लदै प् हैिंस
आपो,ं ब को-कोइ िम्हमैइं म्रोल्ं खाबँै
सएै बारेर थब्े प्हैिंस पोम्ं, खों न्होबं ैर्
ताएँ बारेर वास्ता आल। छाबै िम्हमैएं

ता ँ क्हमेैइं थोल् खािँरगे िबिस िङए
बारेर क्हमेैं थबे प्हैिंस चमैएं उँइरँ पोल्ं
योिंरगे िबिस िङइ क् हमेैलंाइ मौका
िपंब् ग। १३ “िङए सैं क्ल्ह् योर आरे,”a
िबिस िम्हमैइं मैसं्या ँ च परमशे् वरए
ल्हािगन ग। िङए सैं क्ल्ह् योर मुसँ् या,ँ
च क् हमेैं ाब्ँ तबै ल्हािगन ग।
१४ यशूे ख्रीष् टजी ोने म्हायँा लबइले

ो खीए अधीनर मु,ँ तलिेबस्या ँ तान्ँ
िम् हमैएं ल्हािगर ख्रीष् ट िसिमंबइले

ो तान्ँ खीने बालन्ु िसब् धोन्ं
तइ िबबै ता ँ ोइ सइेमु।ँ १५ ो
ह्रोसंए ल्हािगर छ्ह थोब आिङं, खीए
ल्हािगर छ्ह थोिरगे िबिस यशूे ख्रीष् ट

ोए ल्हािगर िसिमंिस धबै सोगों
तइ।

१६ छतिस तारे िङइ िम्हमैलंाइ
ङ्ह् योमा चमैनंे म ुबँै बै बै समैैउँंइलँे
आङ्ह् यो। ख्रीष् टलाज्यै ओसंों
िङइ छलन्े ङ्ह् योमल, तारे
िङइ खीलाइ छले आङ्ह् यो।
१७ तलिेबस्या ँ खाबइ ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लइमुँ च िम् ह छारा
तम्। ओसंोबंै आ ाबँै समैैं तान्ँ
म्हह् याइ, तोन् दोिंर सै छारा तयाल्
खाइँमु।ँ

१८ चु तान्ँ छारा के परमशे् वरजीन्
लिमंब् ग। परमशे् वर खीजीन्
ख्रीष् टउँइलँे ोलाइ खीने िक्ह्रल्
लिमंइमु,ँ धै अ िम्हमैलंाज्यै या
खीने िक्ह्रल् लिमंबै के ोलाइ

a सै ं क्ल्ह् योर आरे यशूेए पवाइ खीए बारेरै या छान् िबल (मकूस ३:२१)।
p रोम १४:१०
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िपंइमु।ँ १९ िङइ िबबै सैं तोबंै ता ँ चन्ु
ग: परमशे् वरजी ख्रीष् टउँइलँे तान्ँ
िम् हमैलंाइ खीने बालु िक्ह्रल् लिमंइमु।ँ
िम् हमैइं लबै पापए सजैं परमशे् वरजी
आिपं। छतिस िम् हमैलंाइ खीने बालु
िक्ह्रल् लिमंबै ल्हािगर खीए बारेब ैर्
ता ँ िम्हमैनंे िबिमंबै िजम् मा िङलाइ
िपंथेइंमु।ँ

२० छतिस िङ यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ िबप्रब् मैं ग। ख्रीष् टए
िमंर िङइ क्हमेैनंे यो ुँ लमु।ँ
क्हमेैं खीने ख्रे लब् िपवािस खीने
िक्ह्रद् िबिस परमशे् वर िङउँइलँन्े
तिस क्हमेैनंे पोइंमु।ँ २१ तलिेबस्या ँ

ो ख्रीष् टउँइलँे िठक ठिदिरगे िबिस
तोइ पाप आरेबै यशूे ख्रीष् टलाइ
परमशे् वरजी ोइ लबै पापए ित नोल्
िपंइ।

िङ परमशे् वरने बालु के
लब्मैं तबइले क् हमेैनंे यो

ुँ लमु,ँ क् हमेैइं योबंै परमशे् वरए
दयाम्हायँा छलन्े खरेो ह् याल् आिपंन्।
२ तलिेबस्या ँ
“क् हमेैइं ग्वार िह्रमा ङइ क् हमेैएं ता ँ
थइे,
झाइले जोगिेमंबै ित्हंइर ङइ

क् हमेैलंाइ ल्होिमंइ।”
िबिस परमशे् वरजी िबइमु।ँ थदे्,
परमशे् वरए दयाम्हायँा योबंै त्हे तोगोन्ं
ग, मिुक् त योबंै ित्हंइ तोगोन्ं ग।p

ावलए दु
३ िङइ परमशे् वरए सवेा लमा

आगइु ता ँ सन्े आछेिरगे िबिस िङइ
खाबलाज्यै सैं नल् लबै के आल।
४ ब िङ “परमशे् वरए के लबै चलेामैं
म ुनँा” िबब िम् हमैइं सिेरगे िबिस
िङइ खोयंोन्ं िबलै ाबँै के लिस
उँइम्ँ। खतैबै दःुखन् तलयेा िङइ
सिैदम्। ५ धोलं,ै िटंल,ै झेलर च्यलु,ै
हलु त्हुिँस दःुख िपंल,ै गारो केमैं
लल् त् हलु,ै न् ह च् हइुल् आयोलं,ै
चल्-थुल्ँ आयोलं,ैq ६ िङ स्योर
आतले् ल,े ान-बिु ए तामँैं िबद,ै
दःुख सिैदद,ै तानँए िफर ल्हयो खद,ै
पिबत्र प्ल्हउँइलँे भों योिंस खाबलाज्यै
या आफेलल् ले तानँने म्हायँा लम्।
७ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िबद,ै परमशे् वरउँइलँे
भों योिंस खीए िफर थबेै िबश् वास लदै
खीए बचनर िबब् धोलंन्े a िङइ िठक
के लइमु।ँ ८ िङइ मानै योइं, हलेै तइ।

ाबँ िमं योइं, आ ाबँ िमं योइं।
िम् हमैइं िङलाइ स् योगु मैम्ं, िदलयेा
िङ क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ पोबं्मैं ग। ९ िङलाइ
खाबज्यै ङो आसे िबलयेा तानँइ ङो
सइेमु।ँ िङ िसयाब् धों तलयेा िङ अझै
सोगोन्ं मु।ँ िङलाइ सजैं िपंलयेा ितंया ँ
समा आसइैमु।ँ १० न्हुँ खलयेा िङ
खोयंोन्ं िबलै सैं तोिंरम्, ादँमुै ं तलयेा
िङइ ल्हें िम् हमैलंाइ प् ल्होब लिमंम्,
िङ तोइ आरेब् धों तलयेा ख्रीष् टए

a खीए िफर थेबै िबश् वास लदै खीए बचनर िबब् धोलंेन् िग्रक क्यइुर, क्योलों त्हबे्रे योर हाितयार छेदै (एिफसी
६:१६–१७)।
p यशै ४९:८ q िचब्मैं १६:२३
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िफर िबश् वास लबइले िङइ तोन्दोिंर
सै योइंमु।ँ

ि इ हेमैएं िफर हायँा लब्
ोलंे ि ला यै हायँा ल

११ ओ कोिरन् थथेमंै,ं िङइ सैरं तोइ
ता ँ आलोल् ले छेनाले क्हमेनैे िबिमंइमु।ँ
१२ िङइिम क् हमेैएं िफर बले् ले म्हायँा
लइमु,ँ ब क् हमेैइं गो िङए िफर म्हायँा
आलब् धों तइमु।ँ १३ ङइ क् हमेैनंे
ह्रोसंए प् हसमेैनंे धोलंे चु ता ँ िबमु:ँ
िङइ क् हमेैनंे लब् धोबंै म्हायँा िङलाज्यै
लद्।

ी  ए िफर िबश् वास
लब् मै ं े िघ्र त स

१४ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
आलब् मैनंे िघ्र तिस आप्रद्। धिम
नरेो अधिम खलैे िक् ह्रमु?ँ चारबै
ह् वे नरेो िमछु खबै खलैे बालु तल्
खामँ ु?ँ १५ यशूे ख्रीष् ट नरेो दषु् ट खलैे
िक् ह्रमु?ँ िबश् वास लब्मैं िबश् वास
आलब् मैनंे खलैे िघ्र तल् खाम्ँ?
१६ ो परमशे् वर िटबै क् ल् ह् यो
तबइले ोइ कु म्हािँदल् खामँ्मा?
आखा!ँ तलिेबस्या ँ ोए ज्यु क्ह्रोसंेनं
खोयंोइं तिरबै परमशे् वर िटबै क् ल् ह् यो
ग। परमशे् वरजी ोए बारेर छ
िबइमु:ँ
“ङए िम् हमैनंे ङ िटब् मु,ँ
झाइले चमैनंे प्रब्मु।ँ

ङ चमैएं परमशे् वर तब् मु,ँ

झाइले चमैं ङए िम्हमैं तब् मु।ँ”p
१७ छतिस याहवहेजी छ िबइमु:ँ
“क् हमेैं च आ ाबँै िम् हमैएं
म्हाजँोउँइलँे त्होइं खो,
क् हमेैं चमैं ङाइँले स् यो तल् त् हम्ु।

पापर च्होवाबै समैैं आछुइद्,
झाइले ङइ क् हमेैं ङ ङारँ खल्

िपंस् यो।q
१८ ङ क् हमेैएं आबा तब् मु,ँ
झाइले क् हमेैं ङए च् ह-चिमंमैं

तब् मु।ँ
िबिस तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त मुबँै

याहवहेजी िबइमु।ँ”r
ओ ङइ खोबै अिल-अङामँै,ं चु
तान्ँ बाछामैं ोए ल्हािगन

ग। छतिस ोए ज्यु नरेो सैं पापर
च्होवाबै समैैउँंइलँे ो स् यो तल।े
झाइले ो परमशे् वरने ि ं िस खीए
उँइरँ ज्यरु सैरं ाब्ँ ततै ह् याल।े

ावल ेरो कोिरन् ेमं ैएं सै ं ि  ब
२ क्हमेैएं सैबं ैर् ता ँ िङने आलोद्,

क् हमेैएं सैरं तो मुँ चन् िङने िबद्। िङइ
खाबलै या न्होह्रों आलइमु,ँ खाबलाज्यै
या नास तबै के आलइमु।ँ िङए केउँइलँे
िङइ खाब्ने या फायदा आिकंइमु।ँ
३ क् हमेैलंाइ ाब् ल्हिैदबर ङइ छ
िबब आिङं। ङइ ओसंों िबब् धोलंन्े,
िङए सैरं क्हमेैएं िफर ल्हें म्हायँा मु,ँ
छतिस िसलयेा सोलयेा िङ खोयंोन्ं
िबलै क् हमेैनंे बालन्ु तब्मु।ँ ४ क् हमेैं
म्रोिंस ङ ढकु् का तिस ङ् हो लोइंमँ ु।ँ

p १ कोर ३:१६; ६:१९; लबेी २६:१२; इज ३७:२७ q यशै ५२:११
r २ शमू ७:१४; १ इित १७:१३; यशै ४३:६; यर ३१:९
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क्हमेैं म्रोिंस ङए सैं क्होइमु।ँ छतिस
िङइ खतैबै दःुख योलंयेा ङ सैं तोनं्लन्े
िटम्।

५ िङ माकेडोिनया ह् यलुर फेनिेस
तीतसइ पबै सउँँसर आयोन्ं समा
सन् दोक आरेल। चर िङइ तो के
ललयेा खन्तोदंोउँंइलँे दःुखन् तखइ,
िम्हमैं िङने प् होमंल, िङए सैं ि ं मल।p
६ िदलयेा सैं च् योबं तब् मैलंाइ सैं थब्े
लिमंबै परमशे् वरजी तीतस िङ ङारँ
कुिल्मंिस िङए सैं भोब्ं लिमंइ। ७ तीतस
खिस मत् त्रे आिङं, क् हमेैइं चलाइ
भों िपंबै ता ँ थिेस िङ झन् सैं तोइं।
क् हमेैं ङने त् होदा ाइँमुँ रो, ह्रोसंइ लबै
आ ाबँै केमैइं लमा क्हमेैइं पछुत
लइमुँ रो, झाइले िम्हमैइं ङए बारेर
आ ाबँै ता ँ पोमंा क् हमेैइं ङए ख
लिस पोम्ं रो िबबै तामँै ं थिेस ङ झन्
बले् ले सैं तोइं।

८ ङइ ओसंों च हौिदबै िप्ह्र ा
िप् ह्रिस क् हमेैएं सैं नवालयेा ङइ
च िप्ह्र ा िप् ह्रलन् त्हमुल। च
िप्ह्र ाइ ितस्यादँे क् हमेैएं सैं नइ।
क्हमेैएं सैं नब् म्रोिंस ङइ “आिप् ह्रलन्े
तमल” ाइँ, ९ िदलयेा तोगो ङ सैं
तोइंमु।ँ क् हमेैएं सैं नल् लवािस ङ सैं
तोबं आिङं, ब च िप्ह्र ाए ताइँ
लमा क् हमेैइं ह्रोसंए आ ाबँै केउँइलँे
सैं एइमुँ िबब् थिेस ङ सैं तोइंमु।ँ क्हमेैएं
सैं परमशे् वरजीन् नल् लब् ग, छतिस
क् हमेैएं सैं नलयेा िङ ङाइँलँे क् हमेैलंा
तोइ न्होह्रों आतइमु।ँ १० तलिेबस्या ँ
परमशे् वरउँइलँे खबै न्हुइँ लमा क्हमेैइं

आ ाबँै के लब् िपिस खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योम्ं। खीए ाबँै घ् यारँ
प्रमा ो खोयंोइं पछुत् खल् आत् ह।ु
िदलयेा ह् यलुउँइलँे खबै न्हुइँ िबस्या ँ

ो नास लवाम्। ११ मैिंन्द, परमशे् वर
ङाइँले खबै न्हुइँ लमा क् हमेैलंा थबेै
फायदा तइमु!ँ क् हमेैलंा खबैै फायदा
तइमुँ िबस् या:ँ क् हमेैलंा ाबँै के लबै
सैं खइमु,ँ झाइले िम्हमैएं उँइरँ “िङ

ाब् आरेब्” खलैे तब् ङ् हे िबबै सैं
खइमु,ँ पाप लब् म्रोिंस िह्रस खइमु,ँ
परमशे् वरए ता ँ आिङंना िबब् सिेस
आितिदइमु,ँ ङने त् होदा ाइँमु,ँ झन्
झन् ाबँै के लबै सैं खइमु,ँ च
आ ाबँै के लबै िम्हलाइ सजैं िपंबै सैं
खइमु।ँ छले क् हमेैइं चु तान्ँ केमैं िठक
लिस ह्रोसंलाइ ाब आरेब् उँइइँमु।ँ

१२ ङइ च िप्ह्र ा आ ाबँै के
लबै िम्हलाइ हौिदबर मत् त्रे आिङं,
झाइले सिैदबै िम्हलाइ ल्होबरै या
आिङं, परमशे् वरए उँइरँ क्हमेैइं िङए
िफर कित थबेै म्हायँा लइमुँ िबब
क्हमेैइं सिेरगे िबिस िप् ह्रब् ग। १३ िङइ
िबबै ता ँ क्हमेैइं िङंब् म्रोिंस िङए सैं
क् होइ।

िङए सैं क् होब मत् त्रे आिङं, क् हमेैइं
तीतसलाइ ान्ँ लिस चए सैं तोन्ं
लिमंब् म्रोिंस िङ झन् सैं तोइंमु।ँ
१४ क् हमेैएं बारेर ङइ तीतसने प्हैलंयेा
क् हमेैएं बारेर ङ फािपल् त्हबुै घ्या ँ
तोइ आरेल। िङइ खोयंोन्ं िबलै क् हमेैनंे
क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ िबइमु।ँ छलने िङइ
तीतसने क् हमेैएं बारेर प्हैब्ं धों तबै के

p २ कोर २:१३
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क् हमेैइं लिस उँइइँ। १५ क् हमेैं तीतसने
ि ं िस चलाइ बले् ले मान लइ, झाइले
क् हमेैं तानँइ चइ िबबै ता ँ िङंबर तयार
तइ। छतिस क् हमेैइं लबै च्हौ ाबँै
केमैं मैिंस तीतसइ क्हमेैएं िफर म्हायँा
झन् ल्हें लइमु।ँ १६ क् हमेैइं लबै तान्ँ
केमैं म्रोिंस ङ बले् ले तोइंमु,ँ तलिेबस्या ँ
क्हमेैएं िफर ङल थबेै िबश् वास मु।ँ

िबश् वासीमैइं अ
िबश् वासीमैएं हािगर भेि ि ंब

ओ अिल-अङामँै,ं माकेडोिनया
ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैं न् होिंर

परमशे् वरजी कित थबेै दयाम्हायँा लइ
िबबै बारेर िङइ क् हमेैनंे िबम्। २ चमैएं
िफर थबेै दःुख तनिबलयेा, चमैं बले् ले
ादँमुै ं म ुलँयेा चमैइं बले् ले सैं तोदंै थबेै

सैं लिस अ मैलंाइ ल्होबै ल्हािगर
भिेट िपंइ। ३ ङइ क् हमेैनंे चु ता ँ ग्वाइ
िपंल् खाम्ँ: चमैं ादँमुै ं म ुलँयेा सैं तोदंै
ल्हें मइु िपंइ। ४ “अ िबश् वासीमैलंाइ
ल्होिमंबै ल्हािगर िङज् यै या भिेट िपंल्
योमं्मा?” िबिस िङने यो ुँ लइ।p
५ िङए सैरं मैब्ं धोलंे चमैइं आल,
तलिेबस्या ँ चमैइं ओसंों ह्रोसंलाइ प्रभनुे
सिुम्पिदइ, धै परमशे् वरए सैरं मैब्ं
धोलंे खीए के लबर चमैइं ह्रोसंलाइन
िङने सिुम्पिदइ। ६ छतिस चु भिेट
रेबै केर तीतसइ क्हमेैलंाइ ल्होिरगे
धै क्हमेैजं्यै च ाबँै के पूरा लल्
खािँरगे िबिस ङइ चने यो ुँ लइमु।ँ
तलिेबस्या ँ ओसंों ओनंोन्ं तीतसइ
छाबै के लसने्मु।ँ ७ क् हमेैं तोन्दोिंर सरै

ओसंों बिडदै ह् याइमु:ँ प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लबर, छेनाले ता ँ पोबंर,

ानर, भों खल् ले ाबँै के लबर,
िङए िफर म्हायँा लबर। छलने छाबै

ाबँै केमैं क् हमेैइं ल्हें लिरगे िबब
िङए सैं म ु।ँ

८ ङइ क् हमेैलंाइ हकुुम िपंिस िबब
आिङं, िदलयेा अ मैइं भों खल् ले

ाबँै के लब् म्रोिंस क् हमेैएं म्हायँा
क् ह्रोसंेनं िङंब् उ आिङं िबिस जाचँ
लबर ग। ९ तलिेबस्या ँ ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टजी ोए िफर कित थबेै
दयाम्हायँा लइमुँ िबब क्हमेैइं सइेमु।ँ
यशूे ख्रीष् टने तोन्दोिंर सै मुलँयेा क् हमेैएं
ल्हािगर ादँ ु तइ। तलिेबस्या ँ खीए
ादँउँुइलँे क् हमेैं प्लब् तिरगे िबब खीए

सैं म ुलँ।
१० क्हमेैइं तगु्यमुसरेो भिेट िपंबै के

तों मत् त्रे आल, िदलयेा ओसंों ओनंोन्ं
चु के लबै सैं क्हमेैलं मुलँ। छतिस
तारे चु के पूरा लस्या ँ क्हमेैएं ल्हािगर

ाबँ तमुँ िबिस ङइ चु केर सल् ला
िपंम्। ११ छतिस तोगो क् हमेैइं तों लबै
के या पूरा लद्। खलैे क् हमेैं च
के लबर तयार मुलँ, छलने क् हमेैइं
िपंल् खाब्ँ दे िपंिस च के पूरा लद्।
१२ तलिेबस्या ँ िपंबै सैं म ुसँ्या ँ क् हमेैइं
िपंल् खाब्ँ दे िपंबै भिेट म्रोिंस परमशे् वर
सैं तोम्ं। आरेस्या ँ म्हिैस िपंल् आत्ह।ु
१३ क् हमेैलंाइ गारो तिरगे अ लाइ ल्हें
योिंरगे िबिस ङइ चु ता ँ िबब आिङं,
िदलयेा तान्ँ बराबर तिरगे िबबै ङए सैं
म ु।ँ १४ छलने अ मैइं िलउँइ ल्हें योमंा
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क् हमेैलंाइ खाचँो तबै त्हरे क् हमेैलंाइ
ल्होिरगे िबिस ितंजोरो क् हमेैनंे ल् हन्े
मुसँरेो चमैएं खाचँो तबै त्हरे चमैलंाइ
ल्होल् त् हम्ु। छलस्या ँ तान्ँ बराबर
तब् मु।ँ १५ परमशे् वरए छ्वरैे या मन् ना
िबबै चबै सै खमुा बराबर तबै ता ँ छले
िप्ह्रइमु,ँ
“ल्हें खबुै िम् हने तोइ आच,ै
च् यगुदुे खबुै िम् हने या खाचँो

आत।”p

ावलइ ोसं् भन्दा संो ं तीतस
कोिरन् सहरर कुि  मंब

१६ परमशे् वरलाइ धन् यबाद तिरग,े
तलिेबस्या ँ खीजी तीतसलाइ क् हमेैं
ल्होिमंबै सैं िपंइमु।ँ १७ छतिस िङइ
िबबै ता ँ िङंिस मत् त्रे आिङं, चइ सैं
न्होउँंइलँन्े क् हमेैं ङारँ ह् याबै सैं लिस
क्हमेैं ङारँ खिसन्मु।ँ

१८ िङइ तीतसने अकोर् अिल या
कुलिसन् मु।ँ सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा
तान्ँ क् ल् ह् योब ैर् िबश् वासीमैं न् होिंर
च अिल मान योिंस िमं कािलिदइमु।ँ
१९ च्हौ मत् त्रे आिङं, प्रभएु िमं
थब्े तबै के लबै ल्हािगर नरेो
िङलाइ ल्होबर तान्ँ क् ल् ह् योब ैर्
िबश् वासीमैइं िङने ह् यािरगे िबिस
चलाइ त् हाइँ।

२० सैं प्ल्हिस िपंबै चु भिेटए बारेर
खाबज्यै िङलाइ ाब् आल्हिैदिरगे
िबब िङए सैं म ु।ँ २१ िङइ परमशे् वरए
उँइरँ मत् त्रे आिङं, िम्हमैएं उँइरैँ या िठक
के लम्।q

२२ चमैनंे िङए अकोर् िबश् वासी
अिल या क् हमेैं ङारँ कुिल्मंइमु।ँ च
अिललाइ िङइ ल्हें खे तोन्दोिंर सरै
जाचँ लमा चल ाबँै के लबै सैं म ुँ
िबब िङइ सल्े खाइँमु।ँ तोगो च अिलइ
क् हमेैएं िफर बले् ले भर म्हािँदिस अझै

ाबँै के लबै सैं लइमु।ँ
२३ तीतस िबस्या ँ ङए थु तिस ङने

बालन्ु क्हमेैलंाइ ल्होबै के लम्। चने
बालु खबै अ अिलमैं ख्रीष् टए मान
तबै के लबर िबश् वासीमैइं कुिल्मंब् ग।
२४ चमैएं िफर क्हमेैइं कित थबेै म्हायँा
लम् िबिस चमैनंे उँइन्ँ, झाइले िङइ
क् हमेैएं बारेर प्हैिंस पोबंै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं
मुनँा िबब तान्ँ क् ल् ह् योब ैर् िबश् वासीमैइं
सिेरग।े

िबश् वासी अ लमैलंाइ होब
यहूदीया ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िपंबै भिेटए बारेर

ङइ क्हमेैलंाइ िप् ह्रिरल् आत्ह।ु
२ तलिेबस्या ँ क् हमेैइं िपंबै सैं म ुँ िबब
ङइ सइेमु।ँ छतिस ङइ माकेडोिनया
ह् यलुब ैर् िम् हमैनंे क् हमेैएं बारेर ाबँै
बयन लिस छ िबइ, “अखयैा ह् यलुब ैर्
अिलमैं तगु् यम्ु ओनंोन्ं भिेट रेिस
ल्होबर तयार तइमु।ँ” आगलुाइ
ल्होबै ल्हािगर क् हमेैइं सैं थब्े लब्
म्रोिंस िम् हमैं या छाबन् के लबर भों
खइमु।ँ ३ िदलयेा िङइ क् हमेैएं बारेर
प्हैिंस पोबं स्योिलन् आतिरग,े धै ङइ
चरु िबब् धोलंन्े क् हमेैइं मइु रेिरगे
िबिस ङइ च अिलमैलंाइ ङ खब्
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भन्दा ओसंों क् हमेैं ङारँ कुिल्मंइमु।ँ
४ तलिेबस्या ँ माकेडोिनयाब ैर् िम् हमैं
ङने बालु क्हमेैं ङारँ खमा क् हमेैं
तयार आतब् स् यास् या ँ िङ बले् ले फा
िपन् तब् मु,ँ क् हमेैं या फा िपन् तब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं खलैे िबलै मइुए
तौदु लम् िबब िङए सैं म ु।ँ ५ छतिस
क्हमेैइं िपंम् िबबै भिेट िङ खब् भन्दा
ओसंोन्ं रेिस थेिंरगे िबिस चु अिलमैं
सों ओसंोन्ं कुलबै सैं खइ। क् हमेैइं च
भिेट करइ िपंब आिङं, सैं तोदंै िपंबै
भिेट तब्मु।ँ

६ खाबइ च् यगुदुे प् लु प् लमुुँ चइ
च् यगुदुन्े रा-रोमैं खबु् मु,ँ खाबइ ल्हें
प् लु प् लमुुँ चइ ल् हन्े खबु् मु।ँ ७ छतिस
तान्ँ िम्हमैइं ह्रोसंइ कित िपंल् खामँ ुँ
च्हगन् िपंन्, आगइु कर ल्हिैदिस सैं
आतोदंै आिपंन्। तलिेबस्या ँ सैं तोदंै
भिेट िपंबै िम् ह म्रोिंस परमशे् वर सैं
तोम्ं। ८ क्हमेैनंे बालु खोयंोन्ं िबलै
तोन्दोिंर सै जे्याल्हलु्हलुे तिरग,े
धै ाबँै केए ल्हािगर क्हमेैइं ल्हें
ल्हें िपंल् खािँरगे िबिस परमशे् वरजी
क् हमेैं तानँलाइ आिशक् िपंल् खाम्ँ।
९ परमशे् वरए छ्वरे िपंबै िम् हए बारेर
छले िप्ह्रइमु:ँ
“चइ प्लमुु,ँ धै ादँमुैलंाइ िपंमु,ँ
चइ लबै ाबँै के खोयंोन्ं िबलै

तिरम्।”p
१० परमशे् वरजी प् लु प् लबुै िम्हलाइ
प् लु िपंम्, धै िम् हमैलंाइ चबै सै िपंम्।
च धोलंे परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ
चिैदबै प् लु िपंिस चलाइ बिडिमंब् मु,ँ

झाइले क् हमेैइं लबै ाबँै केल
ल्हें रोमैं तब् मु।ँq ११ छलने क् हमेैइं
तान्ँ ाबँै केर भिेट िपंल् खािँरगे
िबिस खीजी खोयंोन्ं िबलै क् हमेैलंाइ
योबा-ख् यबुा लिमंब् मु।ँ क् हमेैइं िपंबै
भिेट िङए योउँइलँे ादँमुैइं योमंा
चमैइं परमशे् वरलाइ धन् यबाद
िपंब् मु।ँ १२ क् हमेैइं छले रेबै भिेटमैइं
परमशे् वरए िम् हमैलंाइ खाचँो तमा
चमैएं खाचँोमैं पूरा लल् खाम्ँ।
च्हौ मत् त्रे आिङं, चु केउँइलँे चमैइं
परमशे् वरलाइ खोयंोन्ं िबलै धन् यबाद
िपंिरब् मु।ँ १३ ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै
तारँ िबब् धोलंे क् हमेैं प्रिस यहूदीमैं
नरेो अ िम्हमैएं ल्हािगर क्हमेैइं सैं
प्ल्हिस िपंबै भिेटउँइलँे परमशे् वरए िमं
थब्े तब्मु।ँ १४ परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ
बले् ले थबेै दयाम्हायँा लबै सैं िपंइमुँ
िबिस यहूदीमैइं क् हमेैएं िफर म्हायँा
खिस क् हमेैएं ल्हािगर प्राथना लब् मु।ँ
१५ बयन लसे लल् आखाबँै बले् ले
थबेै बरदान परमशे् वरजी ोलाइ
िपंसरेो खीलाइ धन् यबाद िपंल।े

कुि मंबै चेला चब
तबइले े हग मु ँ िबब

क् हमेैएं न् होिंर को-कोइइ
“पावल िङउँइलँे हंे्रगो

तमा िङलाइ हौिदबै िप्ह्र ा िप् ह्रम्,
िदलयेा िङ ङारँ मुमँा च् योबं तिस
तोइ आिबल् ले िटम्,” िबिस िबम् रो।
िदलयेा ख्रीष् टजी ोए िफर म्हायँा
लब् धोलंे ङए सैरैं या ल्हयो खबइले
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क्हमेनैे ङ यो ुँ लम्: २ “ङ क्हमेैं
ङारँ खमा ङइ िह्रस उँइल्ँ आत्हिुरग।े”
तलिेबस्या ँ िङइ आ ाबँै सैइं के
लम् रो िबब्मैं म्रोिंस ङ िह्रस खम्।
३ िङ चु ह् यलुर िटलयेा, चु ह् यलुब ैर्
िम् हमैं धोलंे िङ प्होब्ं-न्हब्े आल।
४ तलिेबस्या ँ िङइ छेबै हाितयार
ह् यलुब ैर् िम् हमैइं छेब् धों तब आिङं,
िङइ छेबै हाितयारम् परमशे् वरए
थबेै शिक् त मुबँै बचन ग। च बचनइ
भोबंै िकल् लामैं नास लवाल् खाम्ँ।
५ परमशे् वरए ानए िबरोध लिस
आतबै ता ँ पोबं्मैं नरेो थब्े प्हैिंस पोबंै
िम्हमैएं िबचारमैं िङइ नास लवाम्, धै
छाबै िम्हमैलंाइ ख्रीष् टजी िबबै ता ँ
म्हािँदलन् त्हबु लवाम्। ६ िङइ लद्
िबबै केमैं तान्ँ क् हमेैइं लल् खाबँै
िलउँइ िङइ िबब् आिङंब् मैलंाइ दण् ड
िपंबर िङ तयार तब् मु।ँ

७ क् हमेैइं ह्रोसंए िमइ म्रोबंै समैैं
मत् त्रे ङ्ह् योम्। क्हमेैएं न्होिंर खाबज्यै
या “ङ यशूे ख्रीष् टए िम् ह ग!” िबम्
िबस्या ँ च धोलंन्े िङ या ख्रीष् टए िम्हन्
ग िबिस चइ क्होल् त्हम्ु। ८ प्रभजुी
िङलाइ िपंबै अिधकार क् हमेैलंाइ
न् होह्रों लबै ल्हािगर िपंब आिङं,
ब क् हमेैलंाइ भोब्ं लिमंबै ल्हािगर
िपंब् ग। छतिस प्रभजुी िङलाइ िपंबै
अिधकारए बारेर ङइ प्हैिंस पोलंयेा ङ
फािपल् त्हिुरब् आरे। ९ ङइ क्हमेैलंाइ
िप् ह्रबै िप्ह्र ामैं क् हमेैलंाइ ि ं न् लबर
िप्ह्रब् ग िबिस आमैन्ं। १० “पावलए
िप्ह्र ामैरंम् दयाम्हायँा आरेबै िम्हइ
धोलंे हौिदबै तामँै ं िप् ह्रम्, िदलयेा ो

ङारँ मुमँा चइ तोइ िबल् आखा,ँ” िबिस
को-कोइ िबम्। ११ छ िबबै िम् हमैइं चु
ता ँ सल्े त्हम्ु, िप्ह्र ार िङइ खलैे
िप्ह्रइमु,ँ क् हमेैं ङारँ खमैं या िङइ छलन्े
के लम्!

१२ ह्रोसंइ ह्रोसंलाइन थब्े लिस
प्हैबंै िम्हमैनंे िङ च्हैदंा आ ा।ँ
चमैइं ह्रोसंलाइन अ मैनंे च्हैिंस
ङ् ह् योमा चमैं कि बिु आरेब् मैं
तब्मु।ँ १३ िदलयेा िङम् छले थब्े
प्हैिंस आपो।ं ब परमशे् वरजी
िङने “लद्” िबबै केमैं मत् त्रे िङइ
लम्, धै क् हमेैएं ङारँ खिस लबै केमैं
या परमशे् वरजी िङने “लद्” िबबै
केन् ग। १४ परमशे् वरजी क्हमेैं िङए
िजम्मार िपंइमु।ँ छतिस ख्रीष् टउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ धासँे ओसंों क् हमेैं
ङारँ िबखब्मैं िङन् ग। १५ िङलाइ
परमशे् वरजी िपंबै िजम्मा बाहक्े अ
चलेामैइं लबै केर िङइ यो झोिंस
थब्े आप् है।ं ब क् हमेैएं िबश् वास
भोब्ं तिरगे धै परमशे् वरजी िङलाइ
िजम् मा िपंब् धोलंे िङइ क् हमेैनंे
बालु झन् ल्हें के लल् खािँरगे िबब
िङए आशा मु।ँ १६ झाइले क् हमेैएं
ह् यलुर मत् त्रे आिङं, अ हंे्र-हंे्रगोबै
ह् यलुजरै या यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ िङ िबप्रल् खाम्ँ। झाइले
अ इ लबै केर आिङं, ह्रोसंइ लल्
खाबँै केर मत् त्रे िङइ थब्े प् हैल्ं
योबं् मु।ँ

१७ परमशे् वरए छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“खाब ज् यै या थब्े प् हैिंस पोदंा

ासँ् या,ँ
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चइ याहवहेजी लबै केन प् हैिंस
पोिंरग।े”p

१८ तलिेबस्या ँ ह्रोसंइन ह्रोसंलाइ थब्े
प्हैिंस पोबंै िम्हलाइ प्रभजुी आखो,
ब प्रभजुी िठक ठिदबै िम् हन् िठक
ठिदम्।

ावल ेरो ि कुि मंबै चेला
चब्मै ं ग िब स  योर तेब्मै ं

ङ तोइ बिु आरेबै िम्ह
धों तलयेा क् हमेैइं सिैदल्

खासँ् या ँ ाबँ तमल िबब ङए सैं मु।ँ
गार आम्हािँदल् ले ङए ता ँ थिेमंन् ओ!
२ तलिेबस्या ँ क् हमेैं कन् ये धों तब् ग,
ख्रीष् टने बालन्ु ब्ह् या लिमंबै ल्हािगर
ङइ क्हमेैलंाइ िह्रथेइंमु।ँ छतिस क् हमेैएं
िफब ैर् ङए िह्रस परमशे् वरल् धोन्ं तबै
िह्रस ग। ३ क्हमेैइं छलकपट आलल् ले
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै सैं लइ,
िदलयेा स् योमं् बै हब्बालाइ प् हिुरइ खलैे
स्योर तिेस लइु, छलने क्हमेैएं सैं या
न्होवंाम् उ िबिस ङ ि ंइमु।ँq ४ क् हमेैं
ङारँ िम् ह िघ्र खिस िङइ िबबै यशूे भन्दा
अकोर्न् यशूेए बारेब ैर् ता ँ िबइ िबस्या,ँ
झाइले क् हमेैइं योबंै पिबत्र प्ल्ह भन्दा
चइ िबबै अकोर्न् प्ल्हए ता ँ क्हमेैइं क्वेइं
िबस्या,ँ छलने िङइ िबिमंबै सैं तोबंै ता ँ
भन्दा अकोर् तामँैं क् हमेैइं क्वेइं िबस्या,ँ
च िम्हए ता ँ क्हमेैइं सैं तोनं्ले थमेना!
५ िदलयेा “िङ कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
ग” िबिस थब्े प्हैिंस पोबं्मैं भन्दा ङ
तोइ सरैै या च्योिंर आरे। ६ ओ,ं ङ
छेनाले पोल्ं आह्रलयैा ङ बले् ले ह्रब्

सबे मु।ँ खलैे तमुँ छले िङइ ह्रब्-सबेै
तामँै ं क्हमेैलंाइ छेनाले क्होिमंइमु।ँ

७ क् हमेैलंाइ थब्े लबै ल्हािगर
ह्रोसंलाइन च्योब्ं लिस यशूेउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ क् हमेैनंे छलन्े िबिमंमा
ङइ पाप लइ वा? ८ क् हमेैएं सवेा
लबै ल्हािगर ङइ अ क् ल् ह् योब ैर्
िबश् वासीमैउँंइलँे मइु योमंा ङइ
क् हमेैएं ल्हािगर चमैलंाइ लिुडब् धोन्ं
तइ। ९ ङ क् हमेैं ङारँ मुबँै त्हरे ङलाइ
मइु चिैदमा ङइ क् हमेैनंे तोइ खज
आिह्रल। ब माकेडोिनया ह् यलुउँइलँे
खबै अिलमैइं ङए खाचँो पूरा लिमंइ।
ङइ क् हमेैलंाइ ओसंों या तोइ सरैै या
दःुख आिपंल, िलउँइज् यै या तोइ
दःुख िपंिरब आरे।r १० ख्रीष् टजी
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िबब् धोलंे ङज् यै या
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िबम्: “ङइ क् हमेैलंाइ
दःुख आिपं” िबिस प्हैबंै ता ँ अखयैा
ह् यलु ितगोन्ं खाबज् यै ङलाइ आपोन्ं
िबल् आखा।ँ ११ ङइ तले छ िबग?े
ङइ क् हमेैलंाइ म्हायँा आल िबिस
छ िबब् वा? आिङं! ङइ क् हमेैलंाइ
म्हायँा लम् िबिस परमशे् वरजी सइेमु!ँ
१२ िङइ धोलंन्े के लइमुँ िबिस थब्े
प्हैिंस पोबं्मैएं ता ँ थोिरगे िबिस ङइ
लिरबै के खोयंोन्ं िबलै ङ लिरब्मु।ँ

१३ तलिेबस्या ँ छाबै िम् हमैं
क् ह्रोसंेनं् बै कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
आिङं, िदलयेा “िङ यशूे ख्रीष् टए
क् ह्रोसंेनं् बै कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
ग” िबिस स्योर तिेस लपु्रब्मैं मत् त्रे
ग। १४ चु तारँ प्लटेोिरल् आत्ह!ु

p यर ९:२४ q उत ३:१–५,१३ r िफिल ४:१५–१८; िचब्मैं १८:५
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तलिेबस्या ँ दषु् टै या चारबै स् वगदूत
धों तल् खाम्ँ। १५ छतिस दषु् टए सवेा
लब्मैं परमशे् वरए सवेा लब्मैं धोलंे
प्रलयेा औिदबै ता ँ आिङं। चमैइं लबै
केए नों िलउँइ योबं् मु।ँ

कुि मंबै चेला चब
ावलइ दु सैिदब

१६ ङइ धबै िबमु,ँ ङलाइ खाबज् यै
या बिु आरेब आमैिंरग।े िदलयेा
क् हमेैइं ङलाइ बिु आरेबन् मैलंयेा
ङइ थब्े प् हैल्ं योिंरगे िबिस ङलाइ
सिैदद्। १७ (ङइ तोगो िबबै ता ँ
प्रभउँुइलँे िबबै ता ँ आिङं, िदलयेा थब्े
प् हैबंै तारँ ङ बिु आरेब् मैइं धोलंे
पोिंरइमु।ँ १८ ल्हें िम् हमैइं थब्े प् हैिंस
पोबंइले ङै या चमैं धोलंे थब्े प् हैिंस
पोम्ं।) १९ क् हमेैं बले् ले बिु मुबँ्मैं
तमा क् हमेैइं बिु आरेब् मैलंाइ सैं
तोनं्लन्े सिैदमना! ङए सजुाब (बिु
आरेब् मैलंाइ सैं तोनं्लन्े सिैदिस!)
क् हमेैं बले् ले बिु मुबँ्मैं तइ। २० छलने
िम् ह िघ्रइ क् हमेैलंाइ केब्छंै लवालयेा,
क् हमेैएं मइु लिुडवालयेा, क् हमेैलंाइ
ङोर स् याब् धोलंे च्यवुालयेा,
क् हमेैलंाइ प्ह्रलयेा, क् हमेैएं क् ह्राबँोर
िल्हलयेा क् हमेैइं िह्रस आखल् ले
सिैदमना! २१ िङइिम छ लल् आखा,ँ
फा िपल् त् हबुै ता ँ मु।ँ

िदलयेा खाबज् यै या तो मुलँे तारँ
थब्े प् हैम्ं िबस्या,ँ ङै या बिु आरेबै
िम्ह धोलंे च तानँ थब्े प्हैिंस पोम्ं।

२२ चमैं िहबू्र क् यइु पोल्ं खामँ् मा? ङै
या पोल्ं खाम्ँ। चमैं इस्राएलीमैं वा?
ङै या इस्राएली ग। चमैएं खे अब्राहाम
वा? ङए खे या अब्राहाम ग। २३ चमैं
यशूे ख्रीष् टए सवेा लब्मैं वा? चमैं
भन्दा ङ झन् छेनाले सवेा लबै िम् ह
ग। छिबमा ङ सोबल धोलंे पोइं। ङइ
बले् ले दःुखले ख्रीष् टए सवेा लइमु,ँ ङ
ल्हें खे झेलर िटल् त् हइु, ङलाइ ल्हें खे
कोराइ प्रइु, छले ल्हें खे ङ कालए सुरँ
फेइ।p २४ ङ्हखे समा यहूदीमैइं ङलाइ
सोचं्यसुे कु कोरा प्रइु।q २५ सोखंे समा
रोमथेमंैइं ङलाइ प् हरेइ प्रइु, झाइले
क्ल्ह् यो िघ्रर ङलाइ िम्हए हलुइ युमँाइ
िपं्रइ। सोखंे समा ङ के्रबै क् यु झाज
मा ुइँर तिेस नास तयामा ित्हंया-ँ
म् हुइँसँ ङ मा ुइँन िटल् त् हइु।r
२६ छलने यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबप्रमा ल्हें खे ङलाइ स् योइं नोबोल्
म्हइै, ह् योमैइं ङ सल्ै म्हइै, ह्रोसंए
यहूदी हंे्रमैं नरेो अ हंे्रमैजं् यै या ङलाइ
दःुख िपंइ। सहरजरे या, िम् ह आिटबै
ह् यलुरै या, मा ुइँरै या, झाइले
स् योगु थमुैउँंइलँे या ङइ दःुख योइं।s
२७ झाइले गारो केमैं लल् त् हइु, ल्हें
खे न् ह च् हइुल् आयो,ं फो ख्रेनं्ले
क्यु िपल् ले िटल् त् हइु, ल्हें खे चल्
आयोलं् ल,े बास आयोलं् ल,े क्वें िखल्
आयोलं् ले िटल् त् हइु। २८ च्हौ मत् त्रे
आिङं, च भन्दा थबेै दःुख ित्हंइ ह्रोसंे
तान्ँ क् ल् ह् योब ैर् िबश् वासीमैएं ल्हािगर
ङलाइ न्हुँ म ु।ँ २९ तलिेबस्या ँ दःुख

p िचब्मैं १६:२३ q व्य २५:३ r िचब्मैं १६:२२; िचब्मैं १४:१९
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योबं्मैं म ुसँ् या ँ ङै या दःुख योब्ं धोन्ं
तमल। खाबै या पापर च्होयास्या ँ ङए
सैरं बले् ले न्हुँ खमल।

३० ङइ प् हैलंन् त् हम्ु िबस् या ँ ङइ
योबंै दःुखए तामँैरं मत् त्रे प् हैम्ं। ३१ ङइ
स् योर आतइेमुँ िबबै ता ँ खोयंोन्ं
िबलै म्हािँदल् त्हबुै प्रभु यशूेए आबा
परमशे् वरजी सइेमु।ँ ३२ ङ दमस् कस
सहरर मुमँा अिरतस म्रुएँ न्होबं ैर् क्रथइे
ङलाइ क् हाबै ल्हािगर सहरए मलु
म्रार पालमेैं थेलं। ३३ िदलयेा ङए
थमुैइं ङलाइ ट्हलोर झोिंस सहरलाइ
कारग्यलुे झोबंै गाराए झ्यालउँइलँे
खारिमंबइले ङ क्रथएे योउँइलँे स्योरल्
खाइँ।p

रमेश् वरजी ावललाइ ि ंबै दश मै ं
खाबलाइ तोइ फायदा
आतलयेा ङइ ङ् हो लोबंै

के लल् त् हम्ु। तोगो ङइ प्रभउँुइलँे
योबंै दशनमैं नरेो क्होसे क्होल्
आखाबँै तामँैएं बारेर िबिरइमु।ँ
२ यशूेए िफर िबश् वास लबै ङइ ङो
सबेै िम्ह िघ्रलाइ च्यसुे िप्लिद भन्दा
ओसंों परमशे् वरजी तल सोबं ैर् स्वग
समा क् वबेोइ। चलाइ ज्यनु बोइ उ
प्ल्ह मत् त्रे बोइ च ङइ आस,े च ता ँ
परमशे् वरजी सइेमु।ँ ३ च िम्हलाइ
स्वगर बोयाबै ता ँ ङइ सइेमु,ँ िदलयेा
चलाइ ज्यनु बोइ उ प्ल्ह मत् त्रे बोइ

च ङइ आस,े च ता ँ परमशे् वरजीन्
सइेमु।ँ ४ चर िम्हए सुउँँइलँे त्होलंै
आतबै औिदबै तामँै ं चइ थइे। च
तामँैं िम् हए सुउँँइलँे पोलंन् आत।
५ छाबै िम् हए बारेर मत् त्रे ङइ प् हैिंस
पोमं ु,ँ िदलयेा ह्रोसंए बारेर िबस्या ँ
ङइ योबंै दःुख बाहके अ तारँ
प् हैिंस आपो।ं ६ ङइ प्हैबंै सैं ललयेा
ङ बिु आरेब् धों आत, तलिेबस्या ँ
ङइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ मत् त्रे पोमंल।
िदलयेा छाबै तारँ ङ थब्े प् हैदंा आ ा।ँ
तलिेबस्या ँ िम् हमैइं ङइ तो लब म्रोइंमु,ँ
ङउँइलँे तो ता ँ थइेमु,ँ च भन्दा बिड
चमैइं ङलाइ आमैिंरगे िबब ङए सैं
मु।ँ

७ िदलयेा छाबै औिदबै दशनमैं
ङइ ल्हें म्रोलंयेा ङ थब्े आप् हैिंरगे
िबिस प्रभजुी ङए ज्यरु पजुु िघ्र
थेिंमंइ।a ङ थब्े आप्हैिंरगे िबिस च
पजुु अथबा दषु् टए दूत िघ्र ङलाइ
ह्रगुिुदबर थेिंमंइ। ८ “चु दःुख िपंबै पजुु
ङउँइलँे स् योिमंन्” िबिस ङइ सोखंे
समा प्रभनुे प्राथना लइ। ९ िदलयेा
प्रभजुी ङने िबइ, “ङए दयाम्हायँा
योसंरेो िक्हलाइ अ सै तोइ आचिैद,
तलिेबस्या ँ िक् ह आखाँ आथबुै त्हरे
ङए भोइंन तोन्दोिंर के लम्।” छतिस
ख्रीष् टए भों ङने तिरगे िबिस आखाँ
आथबुै त्हरैे या ङ सैं तोनं्लन्े प्हैबं्मु।ँ
१० छतिस ख्रीष् टए िमं थब्े तिरगे िबिस

a पजुु पावलइ िबबै ताएँ अथ तो मुँ िबिस ोइ आस।े ज्यु नइ उ, िम छेनाले आम्रों उ, िबरोधीमैइं दःुख िपंइ उ?
था आस।े
p िचब्मैं ९:२३–२५
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ङ आखाँ आथलुयेा, िम् हमैइं ङलाइ
प्ह्रलयेा, सिैदलै आखाबँै दःुख तलयेा
ङ सन् दोक तम्, तलिेबस्या ँ आभोबंै
त्हरैे या ङ बले् ले भोब्ं तम्।

कोिरन् ेमं ैएं हािगर
ावलइ न्हु ँ लब

११ ङलाइ बिु आरेबै िम्ह तबर
क् हमेैनं कर ल् हिैदइ। क् हमेैइं अ मैएं

ाबँै बयन लिस चमैलंाइन “बले् ले
ाबँै कुिल्मंबै चलेा िचब्मै”ं िबमु,ँ

चमैएं उँइरँम् क् हमेैइं ङए बारेर ाबँै
बयन लल् त् हमुल। तलिेबस्या ँ ङ
तोइ आिङंलयेा चमैं भन्दा ङ तोरै
च् योब्ं आरे। १२ “ङ क् ह्रोसंेनं कुिल्मंबै
चलेा िचब ग” िबिस उँइबँर ङइ
सिैदल् त्हबुै समैैं तोन्दोिंर सिैदिस
क् हमेैएं उँइरँ ङइ औिदबै िचनु
मुबँै केमैं लल। १३ अ क् ल् ह् योब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ भन्दा क् हमेैलंाइ ङइ
च्यगुदुे म्हायँा लइमुँ वा? ओ,ं िबलन्
त्हमुा क्हमेैइं ङलाइ मा िपंल् त्हबुै
ता ँ िघ्र मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैनंे ङइ खज
आिह्र!

१४ तारे चु सोखंबेै लारै या ङ
क् हमेैं ङारँ खिसन्मु।ँ ङइ क् हमेैनंे
तोइ खज िह्रिरब आरे, तलिेबस्या ँ
ङलाइ क् हमेैएं मइु आिङं क् हमेैं
चिैदम्। आबा-आमाए ल्हािगर
प् हसमेैइं सै न्होर आसाथँे,ं िदलयेा
प् हसमेैएं ल्हािगर आबा-आमामैइं
सै न्होर साथँेम्ं। १५ क् हमेैएं ल्हािगर
सैं तोदंै ङने मुबँै तान्ँ सै न्होर
नरेो ङए ज्यु या िपंब्मु।ँ छले ङइ

क् हमेैएं िफर ल्हें म्हायँा लसरेो
क् हमेैइं ङलाइ च्यगुदुे म्हायँा लब्
वा?

१६ ङइ क् हमेैलंाइ तोइ सरैै दःुख
आिपंइमुँ िबिस क्हमेैजं्यै सइेमु।ँ िदलयेा
ङइ बाठो तिस क्हमेैलंाइ फसिदइ
िबिस क्हमेैइं ङलाइ ाब् ल् हिैदम्
रो। १७ क्हमेैं ङारँ कुिल् मंबै िम्हमैं
न्होबं ैर् खाब् िम्हउँइलँे ङइ क्हमेैनंे
मइु िकंइ? आिकं। १८ ङइ तीतसलाइ
क्हमेैं ङारँ ह् याद् िबिस चने बालु
िबश् वासी अिल या कुिल् मंइ। तीतसइ
लोब लिस क्हमेैनंे बालु मइु िकंइ
वा? आिकं। तीतस नरेो ङइ सैं
िघ्रलन्े के आल वा? िङ घ्या ँ िघ्रन
आप्र वा? १९ चु तान्ँ तामँै ं िबमा
िङ ाब्ँ मुँ िबिस क्हमेैएं उँइरँ
पोइं वा? छ कि आिङं! ब
परमशे् वरए उँइरँ ख्रीष् टजी िबब् धोलंे
िङ पोम्ं। ओ ङए खोबै अिल-
अङामँै,ं िङइ लबै तान्ँ केमैं क् हमेैलंाइ
भोब्ं लिमंबै ल्हािगन ग। २० क् हमेैएं
बािन ाबँ तिरगे िबब ङए सैं
मु।ँ िदलयेा क् हमेैं ङारँ ङ खमा
ङए सैरं मैब्ं धों तब क् हमेैं आत
उ, छलने क् हमेैएं सैरं मैब्ं धों तब
ङै या आत उ िबिस ङ ि ंइमु।ँ
तलिेबस्या ँ क् हमेैं न्होिंर प्होिंग कैिग
लब, ख्रे लब, िह्रस लब, ह्रोसंए
फायदा मत् त्रे म् हबै, अ लाइ प्ह्रब,
फ्रम् ता ँ क् योम्ं ता ँ लब, थब्े प्हैबं,
िबब् आिङंब तलै खाम्ँ। २१ क् हमेैं
न् होिंर ल्हें िम्हइ पाप केमैं लल, चमैइं
आ ाबँै के, ब्यिभचार लसयेा, खै
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तदा ामँ ुँ छान् तसयेा सैं आएल।ै
छतिस ङ धबै क् हमेैं ङारँ खमा
छाब् म्रोिंस ङए सैं नल् त्हलु,ै धै
चु तारँ परमशे् वरजी ङलाइ क् हमेैएं
उँइिँर फा िपन् लम् उ िबिस ङ
ि ंइमु।ँ

लोदा सैदंा लबै ता ँ
तारे ङ सोखंबेै लार
क् हमेैं ङारँ खिसन् मु।ँ

खाब् मुलँै िम्हए िफर तोइ दोष
ल्हिैदस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रब्
धोलं,े “िम् ह ि ं सोइं िबबै ता ँ
िक्ह्रस्या ँ मत् त्रे च ता ँ पक् का तम्।”p
२ ओसंोन्ं ङ क् हमेैं ङारँ मुमँा पाप
लब्मैं आलब्मैं तानँलाइ ङइ लोदा
सैदंा लब् धोलंन्े, तोगो हंे्रगो मुलँयेा
ङइ क् हमेैलंाइ लोदा सैदंा लम्:
ङ धबै क् हमेैं ङारँ खमा ओसंों
पाप लब्मैं मत् त्रे आिङं, ङइ लोदा
सैदंा लसयेा अझै पाप के लिरब्मैं
खाबै मुसँ्या ँ चमैलंाज्यै या ङइ सजैं
िपंब्मु।ँ ३ छतिस ङउँइलँे ख्रीष् ट पोम्ं
उ आपों िबब क् हमेैइं प्रमाण म्हम्ै
िबस्या ँ छेनाले मैन्ं, ख्रीष् टजी क् हमेैएं
म्हाजँोर खाबलाज्यै आफेलल् ले
िनसाफ लमा खी आभोब्ं तिरब् आरे,
खी बले् ले भोब्ं तब्मु।ँ ४ तलिेबस्या ँ
भों आरेबै िम्ह धों तिस खी कू्रसर
च् योिस िसइ, िदलयेा परमशे् वरए
शिक् तजी खीलाइ धबै सोगों लिमंइ।
यशूेने िघ्रन् तमा िङ भों आरेब्मैं
तलयेा क् हमेैं ाब्ँ तिरगे िबबै

ल्हािगर परमशे् वरजीन् िङलाइ
ख्रीष् टजी थोब् धों तबै छ्ह थोबै भों
िपंब्मु।ँ

५ क् हमेैं िबश् वासर भोबं मुँ उ आरे
िबिस ह्रोसंए जाचँ लद्। जाचँर फेल्
आतस्या ँ यशूे ख्रीष् ट क् हमेैनंे बालु
तम् िबिस क्हमेैइं सल्े त्हम्ु। ६ िदलयेा
िङ फेल् आतइमुँ िबबै ता ँ क् हमेैइं
सबे् मुँ िबिस ङइ आशा लइमु।ँ ७ िङइ

ाबँै के लिस पास तइ िबिस
क् हमेैनंे उँइबँर आिङं, ब िङ फेल्
तब् धों तलयेा क् हमेैइं तोइ पाप
आलल् ले ाबँै के लिरगे िबिस िङइ
परमशे् वरने क्हमेैएं ल्हािगर प्राथना
लम्। ८ तलिेबस्या ँ िङ यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खबै क्ह्रोसंेनं्बै सैं तोबंै ता ँ मत् त्रे
पोम्ं, क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िङइ थोल् आखा।ँ
९ िङ छले भों आरेब् धों तलयेा
क् हमेैं भोब्ं तमा िङ सैं तोम्ं। छतिस
क् हमेैं तोन्दोिंर सरै िबब् धों तिरगे
िबसे या िङइ प्राथना लम्। १० क् हमेैं
ङारँ ङ खमा प्रभजुी ङलाइ िपंबै
अिधकारउँइलँे ङइ क् हमेलैाइं हौिदल्
आत् हिुरगे िबिस क् हमेैनंे हंे्रगो मुमँा ङइ
चु िप्ह्र ा िप्ह्रइमु।ँ क् हमेैएं न्होह्रों
लबर च अिधकार ङलाइ िपंब आिङं,
ब क् हमेैं ाब्ँ तिरगे िबिस िपंब्
ग।

िर ता ँ
११ ओ अिल-अङामँै,ं छेन् ले िटद्

ओ, जय मसीह। तान्ँ केमैं छेनाले
लबै भों लद,ु िघ्रइ-िघ्रए सैं क्होिमंबै के

p व्य १७:६; १९:१५
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लद,ु िक्ह्रिस िटद,ु िघ्रइ-िघ्रलाइ सिैदद।ु
झाइले खीए म्हायँाउँइलँे ोए सैं
क् होल् लिमंबै परमशे् वर क् हमेैनंे
तब् मु।ँ

१२ ाबँै खोउँंइलँaे िघ्रइ िघ्रने जय
मसीह लद्।

१३ छुइले या परमशे् वरए तान्ँ िम् हमैइं
क् हमेैनंे जय मसीह िबिमंइमु।ँ

१४ प्रभु यशूे ख्रीष् टजी िपंबै
दयाम्हायँा, परमशे् वर आबाजी लबै
म्हायँा नरेो पिबत्र प्ल्हउँइलँे तबै
संगित क् हमेैं तानँने तिरग।े

a ाबँ ै खोउँंइलँे िग्रक क्यइु िर, पिबत्रले अखँलो झोिंस



गलातीमैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिन् टओक सहर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ४८ साल, अथवा िब. सं. १०५ सालजरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ पावल नरेो चए थमुैइं तान्ँ हंे्रमैं न् होरं प्रभु यशूेउँइलँे खबै

सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा “यशूे ख्रीष् टए िफब ैर् िबश् वासइ मत् त्रे िम्हमैं परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदल् खाम्ँ” िबल। िदलयेा “परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदबै ल्हािगर
स् योमं् बै मोशाइ िप् ह्रबै यहूदी िठमै या छेनाले म् हािँदल् त् हम्ु” िबिस को-कोइ
िम्हमैइं पावलए ता ँ थोइ। छाबै िम् हमैं गलाितया ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैं ङारँ खल।

गलाितयाथेमंै ं चु स् योिलबै ताएँ िलिल ल् हिैदइ। छतिस ओसंों ह्रोसंइ िबब्
धोबंै घ्यारँ छेनाले प्रिरगे िबिस पावलइ चु िप्ह्र ा िप् ह्रइ। ओसंोन्ं पावलइ
चमैनंे “प्रभु यशूेउँइलँे कुिल्मंबै चलेा िचब ङ ग! परमशे् वरए के लबै ल्हािगर
खीजीन् ङलाइ खिटिदब् ग, िम्हमैइं खिटिदब् आिङं! िबलन् त्हमुा अ हंे्रमैं
ङारँ सैं तोबंै ता ँ िबप्रबर खीजीन् ङ कुलब् ग,” िबिस पावलइ िबइमु।ँ छतिस
“ङइ िबब् धोलंन्े यशूेए िफर लबै िबश् वासइ मत् त्रे िम्हमैं परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदल् खाम्ँ” िबबै ता ँ पावलइ छेनाले क् होिमंइमु।ँ

छले ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस अ मैलंाज्यै या म्हायँा लल् त् हम्ु,
झाइले ाबँै चाल-चलनउँइलँे छ्ह थोल् त् हम्ु िबबै ता ँ या पावलइ चु
िप्ह्र ार िप् ह्रइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
पावल क्ह्रोसंेनं्बै कुिल्मंबै चलेा िचब ग िबबै ता ँ १:१–२:२१
परमशे् वरए दयाम्हायँाए बारेब ैर् सैं तोबंै ता ँ ३:१–४:३१
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब्मैइं खलैे छ्ह थोल् त् हम्ु िबबै ता ँ ५:१–६:१०
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गलातीमैलंाइ
ावल कुि मंबै चेला चब ग
कुिल्मंबै चलेा िचब ङ
पावलउँइलँे जय मसीह मु।ँ

कुिल्मंबै चलेा िचब (तिस परमशे् वरए
के लबर) ङलाइ िम् हमैइं त्हािँस
कुलब् आिङं, िम् हमैइं खिटिदब
आिङं। यशूे ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे
सोगों लिमंबै परमशे् वर आबा नरेो
यशूे ख्रीष् टजीन् ङलाइ त् हािँस
कलब् ग। २ ङ नरेो ङने मुबँै तान्ँ
अिल-अङामँैउँंइलँे क्हमेैं गलाितया
ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैं तानँलाइ जय
मसीह मु।ँ

३ ोए परमशे् वर आबा नरेो प्रभु
यशूे ख्रीष् टउँइलँे क्हमेैइं दयाम्हायँा नरेो
िछं ाल्ँ योिंरग।े ४ चु जगुब ैर् आ ाबँै
शिक् तउँइलँे ोलाइ फे्रिमंबै ल्हािगर
यशूे ख्रीष् टजी ोए आ ाबँै केए
सजैं नोइ। ोए परमशे् वर आबाए
सैरं मैब्ं धोलंे खीजी ह्रोसंलाइन ोए
ल्हािगर सिुम्पिदइ। ५ परमशे् वरलाइ
खोयंोन्ं िबलयेा थबेै मान तिरग।े
आमने।

सै ं तोबं ै ता ँ िघ्र मत् े मु ँ
६ ङ क् हमेैं म्रोिंस ङ अचम् म

म् हािँदइमु।ँ यशूे ख्रीष् टए
दयाम्हायँाउँइलँे क् हमेैलंाइ त् हाबँै
परमशे् वरलाइ च्हौ यनुन् िपिस क् हमेैं
अकोर्न् “सैं तोबंै ताएँ” िलिल प्रिरइमु।ँ
७ क् ह्रोसंेनं यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ बाहके अकोर् सैं तोबंै
ता ँ आरे। ख्रीष् टउँइले खबै सैं तोबंै

तालँाइ तो धोइं आ ानँ्ले खेमंैएं सैबं ैर्
ता ँ पोबं्मैं को-कोइ मु।ँ चमैइं क्हमेैएं सैं
ि ं िर लवाइमु।ँ ८ िदलयेा िङइ िबप्रबै
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ भन्दा
स् योबै ता ँ िङइ लोिमंलयेा, स् वगउँइलँे
यबुै स् वगदूतइ लोिमंलयेा च िम्हइ
परमशे् वरउँइलँे सराप योिंरग।े ९ िङइ
ओसंोन्ं िबब् धोलंे तोगो या धबै िबमु,ँ
क् हमेैइं िबश् वास लबै सैं तोबंै ता ँ
भन्दा स् योबै ता ँ खाबज्यै क्हमेैनंे िबम्
िबस्या ँ च िम् हइ परमशे् वरउँइलँे सराप
योिंरग।े १० ङइ िम्हमैउँंइलँे स् याबािस
म् हिैरइमुँ उ परमशे् वरउँइलँे स् याबािस
म् हिैरइमु?ँ ङइ िम् हमैएं सैं तोन्ं लल्
म्हिैरइमुँ वा? ङइ अझै िम् हमैएं सैं
तोन्ं लल् म् हिैरस् या ँ ङ ख्रीष् टए सवेा
लल् आखामँल।

ावल ैले कुि मंबै चेला चब तइ
११ ओ ङए अिल-अङामँै,ं ङइ िबप्रबै

सैं तोबंै ता ँ िम्हउँइलँे खब आिङं। चु ता ँ
क् हमेैइं सिेरगे िबब ङए सैं मु।ँ १२ ङइ
चु सैं तोबंै ता ँ िम् हउँइलँे योबं आिङं,
खाबज्यै या ङलाइ चु ता ँ लोिमंब
आिङं, यशूे ख्रीष् टन् ङलाइ खीए शि
उँइिँमंइ। धै चु सैं तोबंै ता ँ िख ङाइँलँे
योब्ं ग।p

१३ ङइ ओसंों खलैे छ्ह थोल िबबै
ता ँ क् हमेैइं थल्े खाइँमु:ँ ङइ यहूदी धम
म्हािँदबै त्हरे परमशे् वरए िम्हमैलंाइ
बले् ले ह्रगुिुदिस नास लल् म्हलै।q

१४ ङए खमेैइं म्हािँदिरबै ामैं ङइ
बले् ले छेन्ले म्हािँदमल। यहूदी धम

p िचब्मैं ९:३–५; १८:९–१०; २२:१७–२१ q िचब्मैं ८:३; २२:४–५; २६:९–११
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म्हािँदबर ङए हंे्रब ैर् थमुैं न्होबं ैर् ङ िचब
मुलँ।p

१५ िदलयेा परमशे् वरजी ह्रोसंए
दयाम्हायँाउँइलँे ङ िफब् भन्दा ओसंोन्ं
खीए िम् ह तबर ङलाइ त् हाल्ँ खालँ।
१६ झाइले ङइ अ हंे्रमैं ङारँ सैं तोबंै
ता ँ िबप्रिरगे िबिस परमशे् वरजी ङलाइ
खीए च् हए दशन िपंइ। खीजी छाबै
दशन िपंबइले ङइ “सैं तोबंै ता ँ खबै
जा?” िबिस खाब्ने या सल् ला िकंल्
आत्ह।ुq १७ ङ भन्दा ओसंोन्ं कुिल्मंबै
चलेा िचब तब् मैं ङारँ सल् ला िकंबर
य शलमेर आह् याल। ब ङ यनुन्
अरब िबबै ह् यलुर ह् याइ, च िलउँइ
दमस् कस सहरर एखइ।

१८ सोिंद िलउँइ ङ पत्रसुनaे
त्होबर य शलमे सहरउँइ ह् याइ। धै
चने बालु च्यसुे ङ् हगें समा िटइ।r
१९ िदलयेा चर प्रभएु अिल याकूबलाइ
मत् त्रे ङइ त्होइ, अ कुिल्मंबै चलेा
िचब खाबलाज्यै या आत् हो। २० (ङ
परमशे् वरए उँइरँ स्योर आत,े ङइ
िप् ह्रबै ता ँ क् ह्रोसंेनं् बै ग।) २१ च
िलउँइ ङ िसिरया नरेो िकिलिकया
िबबै ह् यलुउँइ ह् याइ। २२ च त्हे समा
यहूदीया ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैइं ङलाइ
आम्रोलं, २३ चमैइं ङए बारेर छाबै
बयन मत् त्रे थले: “चइ ओसंों िम्हमैइं
िबश् वास आलिरगे िबिस िङलाइ
ह्रगुिुदल, ितंजोरोम् िबश् वास लद्

िबिस च ह्रोसंइन िबप्रइमु।ँ” २४ छले
ङइ सैं एिस परमशे् वरए के लब् म्रोिंस
चमैइं परमशे् वरए िमं क्वइे।

ावल ेरो अ
कुि मंबै चेला चब्मै ं

च्यसुे िप्लिदं िलउँइ बारनाबास
ने ङ य शलमेर ह् यामा ङइ

तीतसलाज्यै या बोइ।s २ परमशे् वरजी
ङने चर ह् याद् िबबइले ङ ह् याइ।
ङइ लिरबै के खरेो आह् यािरगे िबिस
खाबज्यै आसले् ले चब ैर् िचब्मैनंे मत् त्रे
ङइ अ हंे्रमैलंाज्यै िबिमंबै सैं तोबंै
तामँैएं बारेर िबइ। ३ ङने बालु मुबँै
तीतस िग्रक मुलँयेा ट्हिुब क्ह् याल्
त्हम्ु िबिस खाबज्यै कर आल्हिैद।
४ िदलयेा स्योिलबै ता ँ लोिमंब्मैं ट्हिुब
क्ह् याल् त्हम्ु िबिस खाबज्यै आसले् ले
खिस िबश् वास लब्मैएं म् हाजँोर होइं।
धै ख्रीष् टउँइलँे मिुक् त योबं्मैलंाइ छंै
लिस स्योमं्बै िठममैं म्हािँदबर कर
ल्हिैदमल। ५ सैं तोबंै ताउँँइलँे योबंै
आिशक क् हमेैएं लािगर जोगल्े खािँरगे
िबिस चमैएं उँइरँ िङ ितफँुइ ँ आकुर।

६ च िमं कालिदब्मैं कित ह्रब् सब्े
मुलँयेा ङलाइ तोइ फरक आपिद,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िम्ह ङ्ह् योिस
आफेल! िदलयेा ङइ िबबै ताएँ
िफर चमैइं तोइ ता ँ आथिप्दल।t
७ ब सैं तोबंै ता ँ िबप्रबर यहूदीमैएंb

a िग्रक क्यइुिर, केफास b यहूदीमै ं िग्रक क्यइुिर, ज्यरु िचनु लब्मैं
p िचब्मैं २२:३ q िचब्मैं ९:३–६; २२:६–१०; २६:१३–१८
r िचब्मैं ९:२६–३० s िचब्मैं ११:३०; १५:२ t व्य १०:१७
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ल्हािगर परमशे् वरजी पत्रसुलाइ
त्हाब्ँ धोलंे अ हंे्रमैएंa ल्हािगर
खीजी ङलाइ त्हाइँमुँ िबिस चमैइं
क्होइ। ८ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
खीए शिक् तउँइलँे सैं तोबंै ता ँ िबप्रबर
ज्यरु िचनु लबै यहूदीमैएं ल्हािगर
पत्रसुलाइ त् हाब्ँ धोलंे ज्यरु िचनु
आलबै अ हंे्रमैएं ल्हािगर ङलाइ
त् हाब्ँ ग। ९ याकूब, पत्रसु नरेो
यूहन् ना िबश् वासीमैं न्होबं ैर् िचब्मैं
म ुलँ। परमशे् वरए दयाम्हायँा ङए िफर
मुबँइले ङइ ाबँै के लइमुँ िबब्
चमैइं क्होिस ङ नरेो बारनाबासलाइ
खेमंैनंे संगितर िघ्र तल् िपंइ। छले
खेमंैइं यहूदीमैं न्होरं, िङइ अ हंे्रमैं
न्होरं परमशे् वरए के लबै ल्हािगर चमैं
िङने सैं िक्ह्रइ। १० चमैएं सैरं खेमंैएं
न्होबं ैर् ादँमुैलंाइ िङइ ल्होिमंिरगे ामँै,ं
ङलै या छाबै सैन्ं मुलँ।

ावल ेरो सु ि ब
११ िदलयेा पत्रसु एिन् टओिखयार

खमा ङइ तानँए उँइरँ चए दोषमैं
उँइिँमंइ, तलिेबस्या ँ चइ गिल् त
लल। १२ याकूबइ कुिल्मंबै िम्हमैं
एिन् टओिखयार यब्ु भन्दा ओसंों
चइ अ हंे्रमैनंे बालु चब् थुब्ँ
लमल। िदलयेा च “अ हंे्रमैएं
िबश् वासीमैलंाज्यै या ज्यरु िचनु लल्
त् हम्ु” िबबै िम्हमैं चर फेनबेै त्हरे अ
हंे्रमैनंे बालु चब आचल् ले स् योले

िटल। तलिेबस्या ँ [ज्यरु िचनु लल्
त्हम्ु िबबै यहूदीमैइं िचनु आलब् मैनंे
चब्-िटब् लल् आत िबमल।]
१३ छलने अ यहूदी िबश् वासीमैजं्यै
या लल् आतबै केमैं लमल। चमैइं छ
लब् म्रोिंस बारनाबासज्यै या चमैइं
धोन्ं लइ। १४ सैं तोबंै ताइँ िबब् धोलंे
चमैं आप्रब् म्रोिंस तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ
ङइ पत्रसुने िबइ, “िक् ह यहूदी तसयेा
यहूदीमैएं ार आप्रल् ले अ हंे्रमैं
धोलंे प्रइमु।ँ छतिस अ हंे्रब ैर् िम् हमैनंे
यहूदीमैएं ार प्रल् त् हम्ु िबिस
िक्हइ खलैे कर ल् हिैदम्?”

१५ ङइ पत्रसुने अझै िबइ, “ ोम्
िफब् ओनंोबंै यहूदी ग, अ हंे्रमैं
धोबंै पािपमैं ो आिङं। १६ िदलयेा
‘यहूदीमैएं िठम म् हािँदिस िम्ह िठक
आठिद, यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लिस मत् त्रे िम्हमैं परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदम्,’ िबिस ोइ था सइेमु।ँ
िठमइ लद् िबबै के लबन परमशे् वरए
उँइरँ खाबै या िठक ठिदल् आखा।ँ
छतिस ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस
मत् त्रे ो परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदिरगे िबिस ोज्यै या ख्रीष् ट
यशूेए िफर िबश् वास लइ।p

१७ “ ो यहूदीमैं यशूे ख्रीष् टए िफर
िबश् वास लिस परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदल् म्हमैा अझै ोज्यै या िठम
म्हािँदब् िपिस आ ाबँै के लिरब्
स्यास्या,ँ ख्रीष् टजी िम्हमैलंाइ ‘तम् तम्,

a अ हे्रंमै ं िग्रक क्यइुिर, ज्यरु िचनु आलब्मैं
p भज १४३:२; रोम ३:२०; रोम ३:२२
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आ ाबँै के ललन्े तम्’ िबम् रो वा?
आिब! ितफँुइ आिब! १८ तलिेबस्या ँ
ह्रोसंइ म् हािँदब् िपवाबै िठम धबै
ङइ म् हािँदस् या ँ ङइ ह्रोसंलाइन ङ
आ ाबँै के लबै िम्ह ग िबबै प्रमण
िपंम्। १९ तलिेबस्या ँ ङ परमशे् वरए
ल्हािगर सोिरगे िबिस ओसंोबंै ङइ
म्हािँदबै िठमइ लमा िठमए ल्हािगर ङ
िसब् धोन्ं तइमु।ँ २० ङ ख्रीष् टने बालन्ु
कू्रसर च् योिस िसइमु।ँ छतिस तारे िप
सोब ङ आिङं, िदलयेा ख्रीष् ट ङए
सैं न् होरं तिस सोइमु।ँ तोगो चु ज्यरु
ङ सोिरबै छ्ह परमशे् वरए च् ह यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस सोिरबै
छ्ह ग, तलिेबस्या ँ खीजी ङलाइ
म्हायँा लिस ङए ल्हािगर खीए ज्यन्ु
सिुम् पिदइ। २१ छतिस ङइ खोयंोइं
िबलै परमशे् वरए दयाम्हायँाए िफर भर
लम्, तलिेबस्या ँ िठम म् हािँदिस िम्हमैं
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदल् खाम्ँ
िबस् या ँ ख्रीष् ट फाक् कन िसइ!”

िबश् वास ल स ि क िदम
यहूदी ि म हािँद स

ओ बिु आरेबै गलातीमै!ं
खाबइ क् हमेैलंाइ म्होिंन झोइं?

यशूे ख्रीष् ट कू्रसर च् योवाबै ता ँ क्हमेैनंे
िङइ छेनाले िबल। २ ङ क्हमेैनंे ता ँ
िघ्र ोएम्: परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह
क् हमेैइं खलैे योइं? िठमइ िबब् धोलंे
लिस योइं उ, सैं तोबंै ता ँ थिेस क्वेबंइले
योइं? ३ क् हमेैं तले छले बिु आरेब् मैं
धों तल? क् हमेैइं परमशे् वरए पिबत्र

प्ल्हउँइलँे छ्ह थोबै सु लिस धबै
ह्रोसंए सैरं तो मैमं ुँ छान् लप्रिस छ्ह
थोल् म् हमै् मा? ४ ितंया ँ समा च् हौ ल् हें
दःुख क् हमेैइं फाक् कन योइं वा?
क्हमेैइं योबंै दःुख फाक् कन आतिरग!े
५ परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ पिबत्र प्ल्ह
िपंिस क्हमेैएं म्हाजँोर खीजी औिदबै
केमैं लम्। छाबै केमैं खीजी क् हमेैइं
िठमइ िबब् धोबंै के लिस लब् उ,
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ थिेस
क्हमेैइं िबश् वास लबइले लब् जा?

६ स् योमं् बै अब्राहामलाइ मैिंन्द।
“अब्राहामइ परमशे् वरए िफर
िबश् वास लइ,
छतिस परमशे् वरजी चलाइ िठक

ठिदिमंइ।”p
७ छतिस खा-खाबमैइं िबश् वास लमु,ँ
चमैन्ं अब्राहामए सन् तान ग िबिस
क् हमेैइं क्होल् त् हम्ु।q ८ परमशे् वरजी
अ हंे्रमैलंासयेा खीए िफब ैर् िबश् वासन
िठक ठिदिमंब् मुँ िबबै ता ँ ओसंोन्ं
छ्वरे िप्ह्रथेलं। छतिस परमशे् वरजी
अब्राहामलाइ
“िक् हउँइलँन्े तान्ँ हंे्रमैइं आिशक
योबं् मु”ँr

िबिस सैं तोबंै ता ँ िबल। ९ छतिस
अब्राहामइ परमशे् वरए िफर िबश् वास
लिस आिशक योइं, च धोलंन्े अ
िम्हमैजं्यै या परमशे् वरए िफर िबश् वास
लस्या ँ आिशक योबं्मु।ँ

१० िदलयेा िठमइ िबब् धोलंे के
लिस परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदबै
आशा लब्मैइं सराप योम्ं, तलिेबस्या ँ
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“िठमर िप् ह्रबै तान्ँ तामँै ं छेनाले
आम्हािँदब्मैइं सराप योम्ं।”

िबिस परमशे् वरए छ्वरे िप् ह्रइमु।ँp
११ छतिस िठमइ िबब् धोलंे
लिस खाबै या परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदल् आखाँ
िबिस परमशे् वरए छ्वरे छेनाले
िप् ह्रथेइंमु:ँ
“खाब् िम् हइ परमशे् वरए िफर
िबश् वास लमु,ँ
च िम् हन् खीए उँइरँ िठक ठिदब्मु,ँ
धै चइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह

योबं् मु।ँ”q
१२ िदलयेा िठमइ िबब् धोलंे लबै केमैं
नरेो परमशे् वरए िफब ैर् िबश् वासए तामँैं
स्यो स्यो ग, तलिेबस्या ँ
“खाबइ िठमइ िबब् धोबंै केमैं
लमु,ँ
च िम् ह ह्रोसंइ लबै केमैउँंइलँन्े

सोब्मु।ँ”r
१३ ोइ योल्ं त्हबुै सराप खीजी

नोइ, िठमब ैर् सरापउँइलँे सै फोिस
ोलाइ खािमंइमु।ँ

तलिेबस्या ँ “िसं धुरँ च् योिस िसब्मै,ं
परमशे् वरउँइलँे सराप योबं्मैं

ग,” िबिस परमशे् वरए छ्वरे
िप् ह्रइमु।ँs

१४ परमशे् वरजी अब्राहामने िपंबै
आिशक यशूे ख्रीष् टउँइलँे अ
हंे्रमैजं्यै या योिंरगे धै खीजी बाछा
फैिस िपंम् िबबै पिबत्र प्ल्ह ोए
िबश् वासउँइलँे ोइ योिंरगे िबिस

ख्रीष् टजी सै फोिस ोलाइ
खािमंइ।

रमेश् वरजी फैबै बा ाए
ल ँ इ ि म इ

१५ ओ ङए अिल-अङामँै,ं नमनुा िघ्र
िबल:े ितखे पक् का तयाल् खाबँै बाछा
कबूल खाबज्यै या िप्लंल् आखा,ँ
अकोर् ता ँ या थिप्दल् आखा।ँ १६ छलने
अब्राहाम नरेो चए सन् तान न्होबं ैर् िम्ह
िघ्रने परमशे् वरजी बाछा फैइमु।ँ छ्वरे
“ल्हें िम्हने बाछा फैइमु”ँ आिब, ब
“िक् हए सन् तान न्होबं ैर् िम्ह िघ्र” िबिस
िम् ह िघ्रने मत् त्रे बाछा फैमु।ँ च िम् ह
ख्रीष् ट ग। १७ ङइ िबल् म्हबैै ता ँ
चन्ु ग: परमशे् वरजी अब्राहामने फैबै
बाछा िप्लब्रासे सोचं् यु बष िलउँइ िपंबै
िठमइ िप्लंल् आखा,ँ आस्या ँ बाछा केर
आफेब् तयामल।t १८ परमशे् वरउँइलँे
योबंै आिशक िठमर िबब् धोलंे केमैं
लिस योम्ं िबस् याम्ँ, परमशे् वरजी
फैबै बाछाउँइलँे आिशक आयोमंल।
छ आिङं, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
बाछा फैिसन् अब्राहामलाइ च आिशक
छलन्े िपंइ।u

ि म तले चैिदइ
१९ छ िबस् या ँ िठम तले चिैदइ?

तलिेबस्या ँ अब्राहामए सन् तान न्होबं ैर्
बाछा योबंै िम् ह ख्रीष् ट आयन्ु
समा आ ाबँै केमैं तो जा िबिस
उँइबँै ल्हािगर िठम चिैदल। च िठम

p व्य २७:२६ q हब २:४ r लबेी १८:५ s व्य २१:२३
t प्रस १२:४० u रोम ४:१४



गलातीमैलंाइ

स् वगदूतमैउँंइलँे योइं धै िम्हमैलंाइ
स् वगदूतमैनंे िक्ह्रिमंबै ल्हािगर मोशाइ
च िठम स् वगदूतमैएं योउँइलँे िकंिस
िम्हमैलंाइ िपंइ। २० िक्ह्रिमंबै िम्ह तबै
ल्हािगर बाछा लबै टोिल ि ं तल् त्हम्ु,
िदलयेा परमशे् वर िघ्रन् मु।ँ (िक्ह्रिमंबै
िम्ह आरेलै खीजी आब्रहामने बाछा
फैइ)।

२१ छ िबस् या ँ िठम परमशे् वरजी
फैबै बाछाए िबरोधर तइ वा? आत,
छाबै ता ँ कि तल् आखा!ँ िम्हमैइं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योिंरगे िबिस
िठम िपंब् ग िबस्या,ँ िठमइ लद् िबबै
केमैं लिसन् िम्हमैं परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदमल। २२ िदलयेा “तान्ँ िम् हमैं
पापए न्होरं मु”ँ िबिस छ्वइे िबइमु।ँ
छतिस परमशे् वरजी बाछा फैिस िपंम्
िबबै खोयंोइं आनबुै छ्ह यशूे ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लबइले मत् त्रन्े योइंमु।ँ

२३ ोइ ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ आथन्े समा ो िठमए न्होनं
मुलँ। िठमइ ोलाइ कैिदमैं धोलंन्े
च् यथुेलं। २४ खीए िफर िबश् वास लबै
त्हे आखन् समा परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदबै ल्हािगर ोलाइ लोदा-
सैदंा लिस ख्रीष् ट समा डोरेबर खीजी

ोलाइ िठम िपंइ। २५ तारेम् ोइ
िबश् वास लबइले ोलाइ लोदा-सैदंा
लबै िठम आचिैद।

रमेश् वरए प्हसेमै ं
२६ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास

लबइले क् हमेैं तान्ँ परमशे् वरए

प्हसमेैं तइमु,ँ २७ तलिेबस्या ँ क् हमेैं
बिप् तस् मा िकंब्मैं ख्रीष् टने िघ्रन् तइमु।ँ
छतिस छारा क् वें िखब् धोलंने
क्हमेैइं ख्रीष् टए ाबँै बािन िकंइमु।ँ
२८ छतिस ो न्होरं खाबै या तोइ
सरैैया फरक आरे - यहूदीमैं म ुलँयेा,
अ हंे्रमैं म ुलँयेा, केब्छंै िङंलयेा
केब्छंै आिङंलयेा, मुयँ ुँ म ुलँयेा च्हिमिर
मुलँयेा, तोइ फरक आरे। तलिेबस्या ँ
क् हमेैं ख्रीष् ट यशूेने िघ्रन् तिस तान्ँ
िघ्रन् तइमु।ँ २९ छले क् हमेैं ख्रीष् टने
िघ्रन् तबइले क् हमेैं अब्राहामए सन् तान
ग। छतिस परमशे् वरजी अब्राहामने
बाछा फैिस िपंम् िबबै आिशकए
हकवालामैं क् हमेैन्ं ग।p

ङइ िबल् म्हबैै ता ँ चन्ु ग:
हकवाला तान्ँ सम् पि ए क् ल् हे

तनािबलयेा च उमरे आयन्ु समा केब्छंै
धोलंन्े िटल् त् हम्ु। २ झाइले आबाइ
तोिक्दबै त्हे समा च कोलो ङ्ह् योबै
िम्हमैएं न्होरं िटल् त् हम्ु। ३ च धोलंन्े

ो या कोलो मुन्ँ समा चु ह् यलुब ैर्
ामैएं न्होरं मुलँ। ४ िदलयेा तोिक्दबै

त्हे पूरा तमा परमशे् वरजी ह्रोसंए च् ह
कुिल् मंइ। खी िम् ह तिस च्हिमिरए
कोखाउँइलँे िठमए न्होरं िफइ। ५ ो
खीए प्हसमेैं तिरगे िबिस परमशे् वरजी
िठमए न्होरं िटब् मैलंाइ सै फोिस खाबै
ल्हािगर ह्रोसंए च्हलाइ कुिल्मंइ।

६ क् हमेैं खीए प्हसमेैं तबइले
परमशे् वरजी ह्रोसंए च् हए प्ल्ह ोए
सैरं कुिल् मंइमु।ँ छतिस च प्ल्हउँइलँे

ोइ परमशे् वरने “आबा, ओ ङए
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आबा” िबम्। ७ छतिस तारे क्हमेैं
केब्छंै आिङं, क्हमेैं परमशे् वरए
प्हसमेैं ग। धै क्हमेैं खीए प्हसमेैं
तबइले खीजी क्हमेैलंाइ हगवालामैं
या लिमंइमु।ँp

ावलइ गलातीमैएं हािगर न्हु ँ लब
८ ओसंों परमशे् वरलाइ ङो आसमेा

क् हमेैं परमशे् वर आिङंबै दवेतामैं
म्हािँदिस चमैएं न्होरं मुलँ। ९ िदलयेा
तोगो क् हमेैइं परमशे् वरलाइ ङो सइेमुँ
- िबलन् त्हमुा: परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ
ङो सइेमु।ँ परमशे् वर ङो ससेयेा क् हमेैं
तले ओसंोन्ं म्हािँदबै केर आफेबै समैैन्ं
म्हािँदिस धबै चु ह् यलुब ैर् ामैएं न्होरं
तदा ामँ ु?ँ १० क् हमेैइं अझै िदनमैं
ङ्ह् योिस, बारमैं बािदिस, ाबँ
आ ाबँ म्हैनं ङ् ह् योिस, ल्हो िक्ह्रम् उ
आिक्ह्र िबिस स्योमं्बै ान् म्हािँदम्!
११ छतिस ङ न्हुँ खइमु!ँ ङए सैरंम्
क् हमेैएं ल्हािगर ङइ के लब फाक् कन
तइ ाइँमु।ँ

१२ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैं या
ङ धोन्ं तद् िबिस ङइ क् हमेैनंे यो

ुँ लम्। तलिेबस्या ँ ङै या क् हमेैं
धोन्ं तइमु।ँ क् हमेैइं ङए न्होह्रों तोइ
आलइमु।ँ १३ क्हमेैं ङारँ सैं तोबंै
ता ँ ओसंोबंै लार िबखमा ङ निरल
िबब क् हमेैइं सइेमु।ँ १४ ङ छले निस
क् हमेैलंाइ ल्हें दःुख िपंलयेा तो तलै
तिरगे िबिस क् हमेैइं ङलाइ हले
आल, िदलयेा परमशे् वरए स्वगदूत
नरेो ख्रीष् ट यशूेलाइन धोलंे क् हमेैइं

ङलाइ म्हायँा लइ। १५ क् हमेैं च त्हरे
बले् ले सैं तोलं। ङइ क् हमेैएं ल्हािगर
चु ग्वाइ िपंल् खाम्ँ: क् हमेैइं िपंल् तबै
सै मुसँ्या ँ क् हमेैएं िमइ या तिेस ङलाइ
िपंमल! िदलयेा तोगो तो तइ? १६ ङइ
क् हमेैनंे क्ह्रोसेनं्बै ता ँ िबिमंबइले ङ
क् हमेैएं श रु तइ वा?

१७ च स् योर ता ँ लोिमंब् मैइं
क् हमेैलंाइ खेमंै ं ङाइँ बोबै भों लम्,
िदलयेा क्हमेैएं िफर आ ाबँै सैं मैम्ं।
चमैइं िबबै ता ँ क् हमेैइं बले् ले सैं तोदंै
क्वेिंरगे िबिस चमैइं क् हमेैलंाइ िङ
ङाइँलँे फे्रिस बोल् म् हम्ै। १८ ाबँै
के लबर भों खब ाब्ँ ग। ङ क्हमेैं
ङारँ मुमँा मत् त्रे आिङं, खोयंोन्ं िबलै
छाबै केमैं लिरल् त्हम्ु। १९ ओ, ङए
कोलोमै,ं क् हमेैएं बािन ब्योर ख्रीष् टए
बािन ब्योर धों आतन् समा सतु् केिर
बथेा ल् हिैदिस नबै च्हिमिर धोलंे ङए
सैं निसन् मु।ँ २० ङ तोगोन् क् हमेैं ङारँ
मुसँ्या ँ ङइ छले ता ँ लल् आत्हमुल।
ङ तोगो क्हमेैं ङाइँले हंे्रगो मु,ँ छतिस
क् हमेैनंे खलैे ता ँ लल् त्हम्ु िबिस ङ
अलमल् तइमु।ँ

हागार ेरो साराए बारेब ता ँ
२१ क् हमेैं िठमए न्होरं िटदा ाबँ् मैइं

ङने चु ता ँ िबद्: िठमइ तो िबइमुँ िबिस
क् हमेैइं आसइेमुँ वा? २२ अब्राहामल
च् ह ि ं मुलँ। िघ्र खीए केब्स्यो
ङाइँलँे योलं, अकोर् ह्रोसंए प् हंे्रस् यो
सारा ङाइँलँे योलं िबिस परमशे् वरए
छ्वरे िप् ह्रइमु।ँq २३ केब्स् यो हागार
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ङाइँलँे योबंै च्ह अब्राहामइ ह्रोसंए
ज्यबु ैर् इच्छाउँइलँे योलं। िदलयेा ह्रोसंए
प् हंे्रस् यो सारा ङाइँलँे योबंै च्ह िबस्या ँ
परमशे् वरजी च्ह िपंम् िबिस बाछा
फैबइले योलं। २४ चु च्हिमिर ि ं उँइलँे

ोइ छले क्होल् खाम्ँ: च च्हिमिर
ि ं ए मतलब बाछा ि ं ग। हागार िबबै
केब्स् योए मतलब िसनै िबबै कोउँंइलँे
यबुै बाछा ग। च केब्स् योइ केब्छंै तल्
त्हबुै प् हसमेैं िफल। २५ च िसनै िबबै
कों अरब ह् यलुर मु।ँ हागारए मतलब
ितंजोरोबै य शलमे ग। चब ैर् तान्ँ
िम्हमैं िठमए न्होरं मुबँइले केब्स्योए
सन्तानमैं धोन्ं तइ। २६ िदलयेा स् वगब ैर्
य शलमे िबस्या ँ खासँों ान्ँ तब मु।ँ
च ोए आमा धों तब् ग। २७ च
य शलमे ि ंए बारेर परमशे् वरए छ्वरे
छले िप् ह्रइमु,ँ
“ओ थिरस्योमै,ं सैं तोन्ं!
ओ सतु् केिर बथेा सिैदल् आत्हबुै

च्हिमिर, सैं तोिंस कै तदे्!
तलिेबस्या ँ प्युँ म ुबँै च्हिमिरल्
भन्दा
प् युइँ वाबै च्हिमिरल् प् हसमेैं ल् हें

तब्मु।ँ”p
२८ ओ अिल-अङामँै,ं इसहाक धोलंे
ो या परमशे् वरजी फैबै बाछाउँइलँे

योबंै प्हसमेैं ग।q २९ अब्राहामए ज्यबु ैर्
इच्छाउँइलँे केब्स्योइ योबंै च् हइ
च त्हरे परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे योबंै
च् हलाइ ह्रगुिुदल। च धोलंन्े ितंजोरो
या छान् तम्।r ३० िदलयेा परमशे् वरए
छ्वरे तो िबइमुँ िबस् या ँ “केब्स् यो

नरेो चए च् हलाइ ल्हावाद्, तलिेबस्या ँ
केब्स्यो ङाइँलँे योबंै च् हइ, केब्स्यो
आिङंबै प् हंे्रस् यो ङाइँलँे योबंै च् हइ
योब्ं धों तबै हक योल्ं आखा।ँ”s
३१ छतिस ओ ङए अिल-अङामँै,ं ो
केब्स् योए प् हसमेैं आिङं, ोम्
केब्स्यो आिङंबै प्हंे्रस्यो ङाइँलँे योबंै
प् हसमेैं ग।

केब् ै ं केब्  योमै ं ो ं त
ो केब्छंै-केब्स् योमैं आतबै

ल्हािगर ख्रीष् टजी सै फोिस
ोलाइ िठमउँइलँे खािमंइ। छतिस सैं

भोब्ं लद्। क् हमेैं धबै केब्छंै-केब्स् योमैं
आतद्!

२ थदे्, ङ पावलइ क्हमेैनंे िबमु:ँ
क् हमेैइं यहूदी िठमर िबब् धोलंे ज्यरु
िचनु लइ िबस् या ँ क् हमेैएं ल्हािगर
ख्रीष् टजी नोिमंबै दःुख फाक् कन तइ।
खी ङाइँलँे क्हमेैइं तोइ फायदा आयो।ं
३ ङ धबै चु ता ँ िबम्: यहूदी िठमर
िबब् धोलंे खाबइ ज्यरु िचनु लमु,ँ
चइ िठमब ैर् तामँै ं तान्ँ छेनाले म् हािँदल्
त् हम्ु। ४ िठमर िबब् धोलंे लिस
परमशे् वरए उँइरँ िठक ठिदल् म् हबै्मैइं
खेमंैलंाइ ख्रीष् टउँइलँे फे्रवाइमु,ँ धै
परमशे् वरए दयाम्हायँाउँइलँे या हंे्रगो
तयाइमु।ँ ५ िदलयेा ोइ िबस्या ँ
पिबत्र प्ल्हउँइलँन्े ख्रीष् टए िफब ैर्
िबश् वासइ परमशे् वरए उँइरँ िठक
ठिदबै ल्हािगर ोइ खीए घ्यान्ँ
ङ्ह् योिरम्। ६ तलिेबस्या ँ ो ख्रीष् ट
यशूेने िघ्रन् तमा ज्यरु िचनु ललयेा
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आललयेा तोइ फायदा आरे। ब थबेै
ता ँ तो मुँ िबस् या,ँ ो ख्रीष् टए िफर
िबश् वास लब्मैइं अ मैएं िफर म्हायँा
लिस चमैएं ल्हािगर ाबँै के लल्
त् हम्ु।

७ ओसंों क् हमेैं छेनालन्े प्रिरल।
तोगो खाबइ क् हमेैलंाइ चु क्ह्रोसंेनं्बै

ाबँै घ् यारँ प्रल् आिपं? ८ चइ तो
िबिस क् हमेैलंाइ वाइँ? चु छाबै वाबँै
ता ँ क् हमेैलंाइ हइुबै परमशे् वर ङाइँलँे
खब आिङं। ९ चु अहान् मैिंन्द, “च्यगुदुे
प्लढेाइ तान्ँ क्हें फुिल्दम्।”ap १० ो
तान्ँ प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैं ग।
छतिस ङइ िबबै ता ँ थोिस क्हमेैं ितराइ
ल्हिैदिरब् आरे िबिस ङइ िबश् वास
लइमु।ँ क् हमेैएं सैलंाइ खलैा तोला
ान्ँ लबै िम्ह, खाब मुलँयेा, चलाइ

परमशे् वरजी सजैं िपंब् मु।ँ
११ ओ अिल-अङामँै,ं “यहूदीमैइं

धोलंन्े क्हमेैजं्यै ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु”
िबिस तोगो समा ङइ िबप्रस्या ँ ङए िफर
च्हौ थबेै दःुख तले खइिद? छ िबस्याम्ँ
“ख्रीष् ट कू्रसर च्योिस ोए ल्हािगर
िसब् ग” िबबै तारँ िबरोध आखमल।
१२ क् हमेैलंाइ खलैा तोला ान्ँ लिस
दःुख िपंब्मैइंिम ट्हिुब मत् त्रे आिङं,
ह्रोसंए ज्यबु ैर् भागन् क् यासँ्या ँ तमल।q

रमेश् वरए प् ह ँ इलँे ह योबं
१३ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैं

िठमए न्होरं िटल् आत्हिुरगे िबिस

परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ त् हाब्ँ ग।
छले क्हमेैं खासँो ान्ँ तल् योबंइले
तारे िप ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै
आ ाबँै तामँैएं िलिल आप्रद्, ब
िघ्रइ िघ्रने म्हायँा लिस िघ्रइ िघ्रए सवेा
लद्। १४ तलिेबस्या ँ तान्ँ िठमब ैर् तामँै ं
चु ता ँ िघ्रन पूरा तइमु:ँ “िक्हइ ह्रोसंलाइ
म्हायँा लब् धोलंे ङ् हब्े ट्हबु्मैएं िफरै
या म्हायँा लद्।”r १५ तलिेबस्या ँ
क् हमेैएं न्होनं क्ह् योबं ैर् खदेोमैं नब्े
धोलंे िघ्रइ िघ्रलाइ दःुख िपंइ िबस्या ँ
क् हमेैइं िघ्रइ िघ्रलाइ नास लवाब् मु।ँ
छतिस न्ह क्रों िम क्रों तद्।

िब प् ह ँ इलँे बै इ ा
ेरो सै ं ँ इलँे बै इ ा

१६ धबै ङ क्हमेैनंे िबमु:ँ पिबत्र
प्ल्हजी िबब् धोलंे प्रद्, ह्रोसंए सैउँंइलँे
खबै आ ाबँै तामँैएं िलिल आप्रद्।
१७ तलिेबस्या ँ िम् हमैएं सैउँंइलँे खबै
आ ाबँै इच् छाइ पिबत्र प्ल्हए
िबरोध लम्, छलने पिबत्र प्ल्हए

ाबँै इच् छाइ िम् हमैएं सैउँंइलँे खबै
आ ाबँै इच् छाए िबरोध लम्। चमुैं
ि ं आिक् ह्र। छतमा क् हमेैइं ाबँै
केमैं लल् म्हलैयेा लल् आखा।ँs
१८ िदलयेा पिबत्र प्ल्हजी िबब् धोलंे
क् हमेैं प्रइ िबस्या ँ क् हमेैं िठमए न्होरं
िटल् आत् ह।ु

१९ ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै आ ाबँै
केमैं छेनाले म्रोल्ं खाम्ँ। च केमैं चमुैन्ं

a फुिल्दम् छलने क् हमेैएं म्हाजँोिर आ ाबँै िम् ह िघ्र मत् त्रे मुलँयेा चइ क् हमेैं तानँलाइ न्होवंाम्।
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ग: ब्यिभचार लब, आ ाबँै सैं मैबं,
फािपन् तबै केमैं लब, २० कु पूजा लब,
मन् त्र-तन् त्र लब, आगएु न्होह्रों लब,
प्होिंग कैिग लब, आगएु िफर िह्रस
लब, आगलु ाबँ तिरगे आ ाबँ,
आिक्ह्रल् लब, आिक्ह्रिस टोिल-टोिल
तब, २१ आगएु समैैं म्रोिंस िह्रस लब,
प्हा ल् हें थुबँ, सयल लप्रब, छाबै केमैं
तान्ँ आ ाबँै सैउँंइलँे खबै केमैं ग।
ङइ क् हमेैलंाइ ओसंोन्ं लोदा सैदंा लब्
धोलंे तोगो या िबम्: छाबै केमैं लप्रब्मै,ं
परमशे् वरए ग्याल्सब ैर् हगवाला तिरब्
आरे।

२२ िदलयेा पिबत्र प्ल्हए रोमैं छाब्
ग: आगएु िफर म्हायँा खब, सैं तोबं,
शािन्त तब, सिैदल् खाबँ आगएु िफर
ल्हयो खब, अ मैलं ाबँ तिरगे
ाबँ, लम् िबबै के पूरा लब, २३ कुरल्

खाबँ, आ ाबँै केमैं आल िबिस सैं
फैल् खाबँ। चु तान्ँ पिबत्र प्ल्हए रोमैं
ग। छाबै रोमैं म ुबँै िम्हमैएं ल्हािगर
िठम आचिैद। २४ यशूे ख्रीष् टए िम्हमैइं
खेमंैएं सैउँंइलँे खबै आ ाबँै इच्छामैं
नरेो आ ाबँै केमैं यशूेने प्रन्े कू्रसर
च्योवािस नास लवाइम।ु २५ पिबत्र
प्ल्हउँइलँे ोइ छ्ह योसंरेो ो
खीजी िबब् धोलंन्े प्रल।े २६ ो
ितफँुइ थब्े आप् हैलं,े अ लाइ िह्रस
खल् आलल,े झाइले अ मैएं िफर
िह्रस आलल।े

िघ्रइ िघ्रलाइ हो
ओ ङए अिल-अङामँै,ं खाबज्यै
आ ाबँै केमैं लब स्यास्या ँ

क्हमेैं पिबत्र प्ल्ह मुबँै िम्हमैं च्योनंे
तिस चलाइ ाबँै घ्यारँ पखल् त्हम्ु।
झाइले क् हमेैं या छाबै आ ाबँै केर
आफसिेरगे िबिस छेनाले मैबं च्हैबं
लिस न्ह क्रों िम क्रोलंे िटल् त् हम्ु।
२ िघ्रए िफर दःुख तमा िघ्रइ ल्होद्।
छलमा क् हमेैइं ख्रीष् टजी िपंबै िठम
पूरा लब् मु।ँ ३ तलिेबस्या ँ तोइ आह्रबै
िम्हइ “ङ थबेै िम्ह ग” िबिस ह्रब् प्हैसं्या ँ
चइ ह्रोसंलाइन धोका िपंम्। ४ छतिस
तान्ँ िम् हमैइं ह्रोसंइ लबै केमैं िठक
मुँ उ आरे िबिस िबचार लिरग,े धै
ह्रोसंइ लबै केमैं ाबँ तब् म्रोिंस च
सैं तोिंरग।े िदलयेा अ इ भन्दा ङइ

ाबँै केमैं लइ िबिस थब्े आप्हैिंरग।े
५ तलिेबस्या ँ तान्ँ िम् हमैइं ह्रोसंइ लल्
त् हबुै के ह्रोसंइन लल् त् हम्ु।

६ प्रभएु ता ँ लोब्मैं तानँइ ह्रोसंने मुबँै
तान्ँ ाबँै समैैं ह्रोसंलाइ ता ँ लोिमंबै
िम्हलाज्यै या िपंिरग।े

७ क्हमेैइं परमशे् वरलाइ स् योर तिेस
धोका िपंल् आखा!ँ छतिस क्हमेैइं
ह्रोसंलाइ धोका आिपंन्! िम् हइ तो
ँ इमँ ुँ चन् खैम्ं। ८ खाबइ ह्रोसंए

आ ाबँै सैउँंइलँे आ ाबँै इच् छाए
केमै लमु,ँ च नास तयाब् मु,ँ िदलयेा
खाबइ पिबत्र प्ल्हजी िबब् धोबंै
केमैं लमु,ँ चइ पिबत्र प्ल्हउँइलँन्े
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मु।ँ ९ छतिस

ोइ आनारल् ले अ मैलंाइ ल्होल,े
तलिेबस्या ँ ो आनारल् ले के लिसन्
िटइिबस् या ँ िठक त्हरे ोइ रोमैं
योबं् मु।ँ १० छतिस मौका योन्ं समा

ोइ तान्ँ िम्हमैलंाइ ल्होबै केमैं
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लिरल,े खासगिर िबश् वासी अिल-
अङामँैलंाइ ल्होल।े

ावलइ िप् बै लोदा सैदंाए तामँै ं
११ क्हमेैएं ल्हािगर ङइ ह्रोसंए

योइन थ-ेथबेै अ रर चु ता ँ िप् ह्रिरइमु।ँ
१२ क्हमेैलंाइ ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु
िबिस कर ल् हिैदब्मैं बै बै सै म्रोिंस
प्हैदंा ाबँ्मैं ग। “परमशे् वरउँइलँे
खिटिदबै ख्रीष् ट म्रुँ कू्रसर च्योिस
िसइ,” िबबै ता ँ िबप्रमा यहूदीमैउँंइलँे
खेमंैलंाइ तोइ दःुख आतिरगे िबब्
मैिंस चमैइं “ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु”
िबब् ग। १३ िबलन् त्हमुा च ज्यरु िचनु
लब् मैजं् यै या यहूदी िठम आम्हािँद।
िदलयेा क् हमेैएं ज्यबु ैर् िचनएु बारेर
ह्रोसं थब्े प् हैल्ं योिंरगे िबिस चमैइं
क् हमेैलंाइ ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु िबिस
कर ल् हिैदम्। १४ िदलयेा ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टए कू्रसए बारेर बाहके तोइ

सरैै या प्हैबंै ता ँ ङ ङाइँलँे हंे्रगोन्
तिरग।े खी ोए ल्हािगर कू्रसर
िसिमंबइले ह् यलुब ैर् समैैं ङए ल्हािगर
तोइ आिङं, ह् यलुए ल्हािगर ङ कू्रसर
च्योवािस िसब् धोन्ं तइ। १५ छतिस
ज्यरु िचनु ललयेा आललयेा तोइ
आत, ब छारा छ्ह योिंस छारा िम् ह
तब तान्ँ भन्दा थबेै ता ँ ग। १६ छतिस
ङइ िबब् धोलंे छ्ह थोब्मैएं िफर
नरेो परमशे् वरए तान्ँ िम् हमैएं िफर
परमशे् वरए दयाम्हायँा नरेो शािन्त
खोयंोन्ं िबलै तिरग।े

१७ आिखिर ता:ँ तारे खाबज्यै ङलाइ
दःुख आिपंिरग,े तलिेबस्या ँ ङइ ङए
ज्यरु यशूेए ल्हािगर सिैदबै घामैएं डाम
नोइमु।ँ

१८ ओ अिल-अङामँै,ं ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टए दयाम्हायँा क् हमेैं तानने
खोयंोन्ं िबलै तिरग।े आमने, छान
तिरग।े



एिफसीमैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: रोम सहर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६१ साल अथवा िब. सं. ११८ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ स्वग नरेो पथृ् बीर मुबँै तान्ँ समैैं यशूे ख्रीष् टए अधीनर

िटिरगे िबबै चाजँो परमशे् वरजी लब् ग िबब िम्हमैइं सिेरगे िबिस पावलइ चु
िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग।

चु िप्ह्र ाब ैर् ओसंोबंै भागर पावलइ िबश् वास लब्मै,ं यहूदी मुलँयेा,
अ हंे्रमैं म ुलँयेा, तान्ँ िक्ह्रल् त् हबुै कारण िबइमु।ँ च कारणमैं छले मु:ँ
क: परमशे् वर आबाजी िम् हमैलंाइ ह्रोसंए िम्हमैं तल् िपंबर त् हाइँ।
ख: प्रभु यशूे ख्रीष् टजी ोए पाप मा लिमंिस परमशे् वरने िक्ह्रिमंइ।
ग: परमशे् वरजी पिबत्र प्ल्ह िपंम् िबिस ोने फैबै बाछा पूरा लइ।

झाइले अकोर् भागर, पावलइ ह्रोसंए िप्ह्र ा खबे् मैनंे “क् हमेैं ख्रीष् टने
िघ्रन् तिस छ्ह थोद्,” िबइमु।ँ परमशे् वरए िम् हमैं यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् तल् त्हम्ु
िबबै कारण सों िप् ह्रइमु:ँ
क: िबश् वासीमैं ख्रीष् टए ज्यु ग। ख्रीष् ट चमैएं क्र ग।
ख: िबश् वासीमैं िधं धों तब् ग, ख्रीष् ट तेबं ैर् य ुमँा ग।
ग: िबश् वासीमैं ख्रीष् टए प् हंे्रस् यो ग, ख्रीष् ट चमैएं प्युँ ग।

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंे तामँै ं १:१–२
ख्रीष् ट नरेो खीए िफर िबश् वास लब्मैं १:३–३:२१
ख्रीष् टने िघ्रन् तिस छारा छ्ह योबं ४:१–६:२०
आिखिर तामँैं ६:२१–२४
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परमशे् वरए इच् छाउँइलँे यशूे
ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा िचब

ङ पावलउँइलँे एिफसस सहरर मुबँaै
िबश् वासीमैलंाइ जय मसीह मु।ँp

२ ोए परमशे् वर आबा नरेो प्रभु
यशूे ख्रीष् टउँइलँे क्हमेैइं दयाम्हायँा नरेो
िछं ाल्ँ योिंरग।े

ी  े िघ्र ् त स शक योबं
३ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए परमशे् वर

आबाए िमं थब्े तिरग!े खीजी ोलाइ
ख्रीष् टने िघ्रन् लिमंिस पिबत्र प्ल्हउँइलँे
योबंै स्वगब ैर् तान्ँ आिशकमैं िपंइमु।ँ
४ च आिशकमैं तो जा िबस् या,ँ ो
परमशे् वरए उँइरँ ाबँै छ्ह थोल्
खािँरगे िबिस चु ह् यलु बनब्े भन्दा
ओसंोन्ं ख्रीष् टने िघ्रन् लिस खीजी

ोलाइ त् हाइँ।
५ परमशे् वरजी ोए िफर म्हायँा

लिस यशूे ख्रीष् टउँइलँे खीए सन्तान
तबर ोलाइ ओसंों ओनोन्ं त् हालँ।
ओसंों ओनंोन्ं खीजी ोलाइ त्हाबँै
सैं लल। ६ ोइ च्हौ थबेै दयाम्हायँा
योबंइले परमशे् वरएलाइ धन्यबाद
िपंिस खीए िमं बले् ले थब्े लल।े
खीजी ोलाइ खीए खोबै च् हने िघ्रन्
लिमंिस आिशकमैं छलन्े िपंइमु।ँ

७ ोइ लबै पाप त्होिमंबै ल्हािगर
ख्रीष् टजी को बिग्दिस ोलाइ
खािमंइ, ोए आ ाबँै केमैं मा
लिमंइ। परमशे् वरए दयाम्हायँा बले् ले

थब्े मु!ँq ८ खीजी ोए िफर च्हौ
थबेै दयाम्हायँा लइमु।ँ खीए तान्ँ

ान बिु उँइलँे लबै चाजँो ९ यशूे
ख्रीष् टउँइलँन्े पूरा लब् मुँ िबिस
परमशे् वरजी ओसंों ओनंोन्ं मैलं।
छतिस ख्रीष् टउँइलँे तोगो खीजी च ता ँ

ोलाइ सल्े िपंइमु।ँ १० च चाजँो तो
जा िबस् या:ँ खीजी तौिदबै त्हरे स् वग
नरेो पथृ् बीर मुबँै तोन्दोिंर समैैं खागु
लिस यशूे ख्रीष् टए न्होरं पखब् ग।

ल ँ इ शक ि ब्मु ँ िब स
ीजी िब प् ह बै ा ि ंइ

११ खीजी मैबंै तान्ँ केमैं
परमशे् वरजी ह्रोसंए चाजँोन लम्।
छले खीजी ओसंोन्ं चाजँो लबइले िङ
यहूदीमैलंाइ ख्रीष् टने िघ्रन् लिमंिस
खीए िम् हमैं तबर त्हाइँ। १२ छतिस
ख्रीष् टए िफर आशा थेबं् मैं न् होिंर
ओसंोबंै िम् हमैं तबइले िङ यहूदीमैइं
“परमशे् वरए िमं बले् ले थब्े लदै छ्ह
थोिरग!े” िबिस खीजी िङलाइ त्हाइँ।

१३ छलने क् हमेैं अ हंे्रमैजं्यै
या परमशे् वरउँइलँे योबंै मिुक् तए
बारब ैर् क्ह्रोसंेनं्बै सैं तोबंै ता ँ थिेस
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लइ।
छतिस क् हमेैं या परमशे् वरए िम् हमैं
तइ, धै क् हमेैलंाइ खीए िम्हमैं लबै
ल्हािगर परमशे् वरजी ओसंोन्ं बाछा
फैबइले क्हमेैएं िफर पिबत्र प्ल्हए
छाप ल्हिैदइमु।ँ १४ िलउँइ आिशक

a एिफसस सहरर मुबँ ै को-कोइ स्योमं्बै िकतबर चु ता ँ आरेल।
p िचब्मैं १८:१९–२१; १९:१ q कल १:१४
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िपब्मुँ िबिस पक् का लबै ल्हािगर
परमशे् वरजी पिबत्र प्ल्ह ोलाइ
बनैा िपंब् ग। खीजी बाछा फैिस िपंम्
िबबै आिशक ोइ आयोन्ं समा
खीजी ोलाइ पिबत्र प्ल्ह िपंइमु।ँ
खीए िमं थबे लल!े

ावलइ न्यबाद ि ंदै ा ा लब
१५ क् हमेैइं प्रभु यशूेए िफर िबश् वास

लिस परमशे् वरए तान्ँ िम् हमैएं िफर
म्हायँा लइमुँ िबबै ता ँ ङइ थइेमु।ँ
१६ चु ता ँ थिेस ङइ परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंब आिपइमु।ँ ङइ खोयंोन्ं
िबलै क् हमेैएं ल्हािगर प्राथना लिरम्।
१७ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए आबा
थबेै मान मुबँै परमशे् वरजी खीए
बारेर अझै क् हमेैइं छेनाले क्होबै
ल्हािगर खीए ान बिु नरेो पिबत्र
प्ल्ह िपंिरगे िबसे या ङइ क्हमेैएं
ल्हािगर प्राथना लइन मु।ँ १८ क् हमेैएं
सैं न् होबं ैर् िम थोिंस परमशे् वरए चारबै
ह् वे म्रोिंरगे िबसे या ङइ प्राथना
लम्। तलिेबस् या ँ च ह् वे म्रोसं् या ँ
क् हमेैइं चु ता ँ सों था सबे् मु:ँ िघ्र,
खीजी प् हना िलउँइ क् हमेैलंाइ खबैै
खालब ैर् छार छ्ह िपंम् िबिस क् हमेैइं
था सबे् मु।ँ ि ं , खीए िम् हमैलंाइ िपंबै
बले् ले ाबँै आिशकमैं कित थबे
मुँ िबिस क् हमेैइं सबे् मु।ँ १९ सो,ं ो
िबश् वास लब्मैएं न्होरं खीए के लबै
शिक् त कित थबे मुँ िबिस क् हमेैइं

सबे्मु।ँ २० च थबेै शिक् तउँइलँन्े
परमशे् वरजी यशूे ख्रीष् टलाइ
िसबउँइलँे सोगों लिमंिस स्वगर
ग्याल्स लिरगे िबिस खीए क् योलोउँइ
क्हुल्ँ िपंइमु।ँp २१ चर क्हुिँस ख्रीष् टजी
तान्ँ स् वगदूतमैएं िफर, स् वगदूतमैएं
िचब्मैएं िफर, अिधकािरमैएं िफर
नरेो स् यािग-म् होिंगमैएं िचब्मैएं िफर,
तोन् दोिंर सएै िफर ग्याल्स लम्। चु
जगुर मत् त्रे आिङं, तारे तबै जगुब ैर् या
तान्ँ थ-ेथबेै समैैएं िफर ख्रीष् टलाइ
ग्याल्स लल् िपंइमु।ँ २२ परमशे् वरजी
तोन्दोिंर सै ख्रीष् टए प् हले न् होरं
थेिंमंइ। ो िबश् वास लब्मैएं
ल्हािगर परमशे् वरजी ख्रीष् टलाइ
तोन्दोिंर सएै िफर क्ल्हे लिमंइ।q
२३ ो िबश् वासीमैं ख्रीष् टए ज्यु
ग। झाइले ो ख्रीष् टए ज्यु तसरेो
ख्रीष् ट ोए सैं न् होरं िटिस खीजी

ोलाइ खी धों तल् लिमंम्।a छले
ख्रीष् टजी ह्रोसंए सैरं मैब्ं धोलंे तान्ँ सै
तल् िपंम्।r

सब ँ इलँे बै सोगो ं तब
ओसंों क्हमेैं परमशे् वरजी िबब्
आिङंिस ह्रोसंइ लबै आ ाबँै

केमैइं लमा िसयाब् धोन्ं तल। २ च
त्हरे क् हमेैं चु ह् यलुब ैर् रोसर प्रमल, धै
शिक् त मुबँै मरु िटबै समैैएं िचबलाइ
म् हािँदमल। ितंजोरो या परमशे् वरलाइ
आम् हािँदब् मैं च िचबए न्होनं िटइमु।ँ

a खी धो ं तल् लिमंम्। अकोर् अनवुाद तल् खाम्ँ: ो ख्रीष् टए इच्छा पूरा लिस िक्हजी लबै के पूराले लम्।
p भज ११०:१ q भज ८:६ r कल १:१८
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३ च िम्हमैं धोलंन्े ो तानँइ ओसंों

ोए सैउँंइलँे खबै आ ाबँै इच् छा
पूरा लबै ल्हािगर लोब लमल। छतिस
अ मैनंे धोलंे ोने या परमशे् वर
िह्रस खल।

४ िदलयेा सजैं िपंबै साटोर
परमशे् वरजी बले् ले ल्हयो खिस
थबेै म्हायँा लइ। ५ छतिस ोइ
पाप लिस िसल् त्हलुयेा खीजी

ोलाइ ख्रीष् टने बालन्ु सोगों
लिमंइ। परमशे् वरए थबेै दयाम्हायँाजी
क् हमेैलंाइ जोगिेमंइमु।ँp ६ ोलाइ
ख्रीष् ट यशूेने बालन्ु सोगों लिमंिस
ख्रीष् टजी ग्याल्स लबै क् ल् ह् योर

ोलाज्यै या खीजी ग्याल्स लल्
िपंइ। ७ छाबै के तले लइ िबस्या ँ तारे
खबै जगुिर झन् खीए बले् ले थबेै
दयाम्हायँा उँइबँ् मु।ँ तलिेबस् या ँ यशूे
ख्रीष् टजी ोए ल्हािगर लबै केमैइं
लमा ोइ च दयाम्हायँा योइंमु।ँ
८ छतिस परमशे् वरए दयाम्हायँाइ
लमन् क् हमेैएं िबश् वासउँइलँे क्हमेैइं
मिुक् त योइंमु।ँ क्हमेैइं ाबँै केमैं
लिस चु मिुक् त योबं आिङं, चम्ु
परमशे् वरजी छलन्े िपंब् ग। ९ ाबँै
केमैं लिस िम्हमैइं मिुक् त योल्ं आखा।ँ
छतिस ाबँै के लइ िबिस खाबै
या थब्े प्हैल्ं आत्ह।ु १० परमशे् वरजी

ोलाइ ख्रीष् टने िघ्रन् तल् िपंिस
ाबँै के लिरगे िबिस बनब्े ग।
ोइ च ाबँै केमैं लिरगे िबिस

ओसंों ओनंोन्ं खीजी च केमैएं तौदु
लथेइं।

ी  ए िफर िबश् वास
लब्मै ता ँ ् िघ्र ् ग

११ क्हमेैं अ हंे्रब ैर् िम्हमैइं ज्यरु
िचनु आलमल। छतिस ज्यरु िचनु
लबै यहूदीमैइं क् हमेैलंाइ च् योबं
म् हािँदिस “ज्यरु िचनु आलब् मै”ं
िबमल। यशूेए िफर िबश् वास लब्
भन्दा ओसंों क्हमेैइं खबैै छ्ह
थोिरल मैिंन्द। १२ च त्हरे क् हमेैं
ख्रीष् टउँइलँे हंे्रगो मुलँ, परमशे् वरजी
त् हाबँै हंे्र इस्राएलीमैनंे बालु आरेल,
छतिस क् हमेैं िबदिेशमैं धोन्ं तइ
िटल, परमशे् वरजी खीए िम् हमैनंे
बाछा फैिस िपंम् िबबै आिशकए
न्होरं क्हमेैं आरेल, धै चु ह् यलुर
िटमा क्हमेैं परमशे् वरलाइ ङो
आसिेस आशा आरेल् ले िटल।
१३ ओसंों क् हमेैं परमशे् वरउँइलँे
हंे्रगो मुलँ िदलयेा तारेम् क् हमेैं
ख्रीष् टने िघ्रन् तिस ख्रीष् टजी ह्रोसंए
कोउँइलँे क् हमेैं परमशे् वरए ङारँ
पखइमु।ँ

१४ छले ख्रीष् टजी यहूदीमैं नरेो
अ हंे्रमैलंाइ िक् ह्रल् लिमंइ। स्योमं
यहूदीमैएं मिन् दरर यहूदी नरेो अ
हंे्रमैलंाइ फेलबै गारा िघ्र मुलँ। िदलयेा
यशूे ख्रीष् टजी ह्रोसंए ज्यन्ु िपंिस
च गारा फुवािस यहूदीमैं नरेो अ
हंे्रमैलंाइ िघ्रन् लवाइ। १५ खीजी
यहूदी नरेो अ हंे्रब ैर् िम्हमैलंाइ
िक्ह्रिमंिस छारा हंे्र िघ्र लबर खीए
ज्यरु यहूदीमैएं िठम नरेो िठमइ लद्
िबबै तान्ँ ामैं म्हािँदल् आत्हबु
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लिमंइ।p १६ खी कू्रसर िसिमंिस
च हंे्र ि ंलाइ स्यो लबै गारा नास
लवाइ। झाइले हंे्र ि ंलाइ िघ्रन्
लिस खीजी चमैं परमशे् वरने बालु
िक्ह्रिमंइ।q १७ छतमा यशूे यिुस क् हमेैं
परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो मुबँै अ हंे्रमैं
नरेो परमशे् वरने चेदंो मुबँै िङ यहूदी
हंे्र ि ं न-ि ं नलाइन सैं तोबंै ता ँ िबिमंिस
िक्ह्रल् लिमंइ।r १८ यहूदीमैं म ुलँयेा
अ हंे्रमैं म ुलँयेा ो तानँइ पिबत्र
प्ल्ह िघ्रउँइलँन्े परमशे् वर आबा ङारँ
ह् याल् योइंमु।ँ

१९ छतिस क् हमेैं अ हंे्रमैं तारे
िबदिेश अथवा स् यामँैं आिङं,
परमशे् वरए िम् हमैइं योब्ं धों तबै
हग अथवा नागिरकता क्हमेैजं्यै या
योइंमु।ँ धै क् हमेैं या खीए परवाब ैर्
िम्हमैं तइमु।ँ २० कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
नरेो अगमबक् तामैइं जग झोइं। च
जगए िफर िङ यहूदीमैलंाइ धोलंे
क् हमेैलंाज्यै या खीजी थेिंमंइमु।ँ च
जगए तेबं ैर् क्र युमँा िबस्या ँ यशूे ख्रीष् टन्
ग। २१ िधं बनबे्मैइं छेनाले िक्ह्रल् ले
गारा इब् धोलंे ोलाज्यै या
ख्रीष् टर िक्ह्रल् लिमंइ। छले प्रभरु
तान्ँ िक्ह्रिस परमशे् वरए ल्हािगर
पिबत्र मिन् दर तइमु।ँ २२ छले ख्रीष् टने
िघ्रन् तबइले क्हमेैं अ हंे्रमैलंाज्यै
या परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह िटबै िधं
बनिेसन् मु।ँ

ावलइ अ े ंमैएं हािगर लबै के
छतिस ङ पावल क्हमेैं अ
हंे्रमैएं ल्हािगर प्राथना लम्।

ख्रीष् ट यशूेजी िपंबै के लबइले ङ
झेलर मु।ँa २ अ हंे्रमैएं िफरै या
खीए दयाम्हायँा उँइबँर परमशे् वरजी
क् हमेैएं ल्हािगन ङलाइ खिटिदइमुँ
िबिस क् हमेैजं्यै सइेमु।ँ ३ परमशे् वरजी
खीए सैबं ैर् लोथेबंै चाजँो ङने िबइमु।ँ
चु ताएँ बारेर ङइ ओसंों या च्यगुदुे
ता ँ िप् ह्रल् खाइँमु।ँ ४ क्हमेैइं चु ता ँ
खमेा ख्रीष् टए बारेर लोथेबंै चाजँो
ङइ कित ल्हें क्होइमुँ िबिस क् हमेैइं
सबे् मु।ँ ५ स् योमंन् परमशे् वरजी
िम्हमैलंाइ चु चाजँो आिबल, िदलयेा
ितंजोरो परमशे् वरजी खीए पिबत्र
प्ल्हउँइलँे कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं नरेो
अगमबक् तामैनंे च चाजँो िबिमंइमु।ँ
६ खीए सैबं ैर् लोथेबंै चाजँो तो जा
िबस् या ँ चन्ु ग: अ हंे्रमैइं यहूदीमैइं
धोलंन्े सैं तोबंै ता ँ क् वेसं् या ँ चमैजं्यै
या परमशे् वरउँइलँे आिशक योबं् मु।ँ
अ हंे्रब ैर् िम्ह या ज्यु िघ्रब ैर् भागमैं ग।
परमशे् वरजी यशूे ख्रीष् टउँइलँे िपंम्
िबिस फैबै बाछाए आिशक अ
हंे्रमैजं्यै या योइंमु।ँs

७ खीए दयाम्हायँाउँइलँे शिक् तए
बरदान िपंिस परमशे् वरजी ङलाइ सैं
तोबंै ता ँ िबप्रबै िम् ह लिमंइ। ८ ङ
परमशे् वरए िम् हमैं न् होिंर तान्ँ भन्दा

a झेलर मु ँ “अ हंे्रमैं या परमशे् वर ङारँ ह् याल् योम्ं,” िबिस पावलइ िबप्रबइले चलाइ म्रोिंस यहूदीमैं िह्रस खइ,
सल्ै म्हइै, धै रोमीमैइं चलाइ झेलइ झोइं। (िचब्मैं २१:२७–२३:३५)
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च् योबं मुनँािबलयेा ख्रीष् टने िघ्रन् तिस
खोयंोइं आखाबँै सै न्होरए बारेर अ
हंे्रमैनंे िबप्रबै मौका ङलाइ िपंइ। ९ धै
खीए चाजँो खीजी खलैे पूरा लम् िबबै
ता ँ िम् हमैलंाइ था िपंबर परमशे् वरजी
चु शिक् तए बरदान ङलाइ िपंइ। खीजी
तोन्दोिंर सै बनइे, धै खीए चाजँो खीजी
स्योम्ं ओनंोन्ं खाबलाज्यै या सल्े
आलल। १० िदलयेा ितंजोरो खीए िफर
िबश् वास लब्मैउँंइलँे स् वगब ैर् म्रुमँै ं नरेो
अिधकािरमैइं परमशे् वरए औिदबै ान
बिु ए तामँै सिेरगे िबिस खीजी चु
चाजँो उँइिँमंइ। ११ च चाजँो ह् यलु बनब्े
भन्दा ओसंों ओनंोन्ं परमशे् वरजी मैिंस

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे पूरा लइ।
१२ छले ो ख्रीष् टने िघ्रन् तिस खीए
िफर िबश् वास लबइले ो ितफँुइ
आि ं न् ले परमशे् वर ङारँ ह् याल् योइंमु।ँ
१३ छतिस ङ क् हमेैनंे यो ुँ लमु,ँ
क्हमेैएं ल्हािगर ङइ दःुख नोब् म्रोिंस
क् हमेैं सैं च्योब्ं आलद्, तलिेबस्या ँ ङइ
दःुख नोबइले क् हमेैलं फायदा तइमु।ँ

एिफससब िबश् वासीमैएं
हािगर ावलइ ा ा लब

१४ छतिस ङ िच्ह तुिँस परमशे् वर
आबालाइ फ्योम्। १५ तलिेबस्या ँ स्वग
नरेो पथृ् बीर मुबँै तान्ँ परवामैलंाइ
परमशे् वर आबाजीन् बनिेस िमं थेइंमु।ँ
१६ क्हमेैएं ल्हािगर ङइ छ िबिस प्राथना
लइमु:ँ परमशे् वरए बले् ले थबेै सै न्होर
क्हमेैलंाइ िपंिस खीजी ह्रोसंए पिबत्र
प्ल्हउँइलँे क् हमेैएं सैं भोब्ं लिमंिरग।े

१७ छलिस क् हमेैइं प्रभु यशूे ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लमा क् हमेैएं सैरं खी
बास लिरग।े झाइले िसं धुएँ जर च्योब्ं
धोलंे क्हमेैएं म्हायँा बिडदै ह् यािरग,े
धै जगए िफर िधं बनब्े धोलंे क्हमेैएं
म्हायँा भोब्ं तिरग।े १८ धै ख्रीष् टए िफर
िबश् वास लबै तान्ँ िम्हमैनंे बालन्ु
तमा खीजी ोए िफर लबै म्हायँा
कित प्ल्हाब, कित िहं्रब, कित नबु,
कित गै मुनँा िबबै ता ँ क्हमेैइं क्होल्
खािँरग।े १९ क्होसे क्होल् आखाबँै
ख्रीष् टजी लबै म्हायँा क्हमेैइं सिेरग,े
धै परमशे् वर खबै मुँ क्हमेैं या छाबन्
तिरग।े

२० ोइ िह्रब् भन्दा, ोइ मैब्ं
भन्दा थबेै केमैं परमशे् वरजी लल्
खाम्ँ। खीजी च के खीए शिक् तजी

ोए सैं न् होनं लम्। २१ छतिस तारे
खबै तान्ँ पसु् ता-पसु्ताब ैर् िबश् वासीमैइं
यशूे ख्रीष् टउँइलँन्े परमशे् वरलाइ
खोयंोन्ं िबलै मान लिरग।े आमने,
छान् तिरग!े

ि स ि बै भो ं ल
प्रभएु ल्हािगर के लबइलन्े ङ
झेलर िटल् त्हइुमु,ँ िदलयेा

ङ क् हमेैनंे यो ुँ लमु:ँ क्हमेैं
परमशे् वरजी त्हाबँै िम्हमैं ग। छतिस
क्हमेैं ाबँै बािन ब्योरउँइलँे छ्ह
थोद्। २ थब्े आप् हैन्ं, च्योब्ं तिस
िह्रस आखल् ले िघ्रइ िघ्रलाइ सिैदिस
म्हायँा लद्।p ३ धै पिबत्र प्ल्हजी िपंबै
शिक् तउँइलँे क् हमेैं ाबँै सैलंे िक्ह्रिस

p कल ३:१२–१३
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िटबै भों लद्। ४ ज्यु िघ्रन् मु,ँ पिबत्र
प्ल्ह या िघ्रन् मु।ँ च धोलंन्े परमशे् वरजी

ोलाइ िपंबै आशा या िघ्रन् मु।ँ ५ प्रभु
िघ्र मु,ँ िबश् वास लबै घ् या ँ िघ्रन् मु,ँ
बिप् तस् मा िकंबै मतलबै या िघ्रन् मु,ँ
६ तान्ँ िम्हमैएं परमशे् वर आबा िघ्रन्
मु।ँ खीन् तानँए प्रभु ग, खीजीन् तान्ँ
िम्हमैउँंइलँे के लम्, खी तान्ँ िम् हमैएं
सैं न् होिंर मु।ँ

७ िदलयेा प्रभु यशूे ख्रीष् टजी
ोलाइ आिशक िपंबइले ो

तानँइ स् यो-स् योबै बरदान योइंमु।ँ
८ परमशे् वरए छ्वरे छले िप् ह्रइमु:ँ
“खी नबुर के्र ह् यामा
िम्हमैलंाइ पापर च्होवाबै

समैैलंाइa खीजी ह्रोसंनन्े
बोइ,

धै िम् हमैलंाइ बरदानमैं िपंइ।”p
९ खी “नबुर के्र ह् याइ” िबबै ताएँ
मतलब खी ह् याब् भन्दा ओसंों खी
चु पथृ् बीर यिुस चए क्रों समा फेनइे।
१० चु पथृ् बीर तयबुै िम्ह (यशूे) तान्ँ
स्वगमैं भन्दा कंैडो के्रयाइ। तारे खीजी
ह् यलुर मुबँै तान्ँ समैैं खीए सैरं मैब्ं
धोलंन्े तल् िपंम्। ११ खीजी िपंबै
बरदानमैं ल् हें खालब ैर् मु।ँ कोइलाइ
कुिल्मंबै चलेा िचब तबर, कोइलाइ
अगमबक् तामैं तबर, कोइलाइ सैं
तोबंै ता ँ िबप्रबर, कोइलाइ खीए
िम्हमैलंाइ प् ह्रोछंैंमैइं धोलंे छेनाले छंै
लबर नरेो कोइलाइ खीए ता ँ लोिमंबर

खिटिदइ। १२ ख्रीष् टए ज्यु बिडबै
ल्हािगर परमशे् वरए तान्ँ िम् हमैइं खीए
के लिरगे िबिस ख्रीष् टजी छाबै
बरदानमैं िपंइ। १३ छतिस तान्ँ बालु
तिस ोइ परमशे् वरए च् हए िफर
छेन् ले िबश् वास लब् मु,ँ खीलाइ छेनाले
ङो सबे् मु।ँ धै ो च्हैब्ं मैब्ं लल्
खाबँ्मैं तिस ो ख्रीष् ट धोन्ं तब् मु।ँ

१४ धै ो कोलोमैं धों तिरब्
आरे। िम्हमैइं स् योर तिेस स् यो स् योबै
ता ँ लोिमंन िबलयेा ोइ च्हब्ै मैब्ं
लल् खािँस सैं ि ं तिरब् आरे। च
िम्हमैइं लिुस स्योिलबै ता ँ लोिमंलयेा

ोइ क् वेिंरब् आरे। १५ ब ोइ
म्हायँा लिस खोयंोइंन क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ
पोिंस ो तोन्दोिंर सरै बिडिस
िबश् वासीमैएं क्र ख्रीष् ट धोन्ं तल्
त् हम्ु। १६ खीए न्होरं ज्यबु ैर् तान्ँ भाग
िक् ह्रिस िटइमु।ँ खीजी ज्यबु ैर् तान्ँ भाग
गैिंदिस िठक िठक क्ल्ह् योर थेइंमु।ँ
झाइले तान्ँ भागइ खेमंैइं लल् त्हबुै
केमैं लइ िबस्या ँ तान्ँ ज्यु म्हायँार बिडदै
ह् याम्।q

ी  े िघ्र ् त स ारा ह ोब
१७ छतिस प्रभएु िमंर ङ क्हमेैनंे चु

ता ँ िबमु,ँ परमशे् वर आम्हािँदब्मैं ह्रोसंए
सैरं मैबंै आ ाबँै केर आफेबै तामँैएं
िलिल प्रब् धोलंे तारे क् हमेैं आप्रद्।
१८ चमैं तोइ च्हैबं-मैब्ं लल् आखाबँ्मैं
तयाइमु।ँ चमैएं सारो सैउँंइलँे त्होबंै केर

a िम्हमैलंाइ पापर च्होवाबै सैमै ं िग्रक क्यइुर, क्हाइ बोब्मैलंाइ। चए मतलब पाप, काल, नरेो िदयाबलस िबबै दषु् ट
p भज ६८:१८ q कल २:१९
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आफेबै तामँैइं लमा परमशे् वरजी िपंबै
छ्ह चमैइं आयो।ं १९ चमैएं सैं सारो
तबइले चमैइं तो धोइं आ ानँ् ले तो
लदा ामँ ुँ चन् लप्रम्।

२० िदलयेा ख्रीष् टउँइलँम्े क् हमेैइं
छाबै तामँै ं आलोइमु।ँ २१ क्हमेैइं यशूे
ख्रीष् टउँइलँे खबै ता ँ थइे, आिङं वा?
खीउँइलँे परमशे् वरए बारेब ैर् क् ह्रोसंेनं् बै
ता ँ क्हमेैइं सइेमु।ँ २२ छतिस ह्रोसंलाइ
नास लवाबै ओसंोबंै धों तबै आ ाबँै
केमैं लबै बािन ब्योर क्हमेैइं िपवाद!p
२३ तारे पिबत्र प्ल्हजी क्हमेैएं सैं छारा
लिमंिरग।े २४ झाइले छारा ाबँै क् वें
िखब् धोलंे परमशे् वरल् धों तबै ाबँै
बािन ब्योर क्हमेैल्ं तिरग।ेq

२५ छतिस तारे िप स् योर आतदे्।
ो तान्ँ प्रभु यशूे ख्रीष् टए ज्यएु

भागमैं ग। छतिस ह्रोसंए िबश् वासी
अिलमनैे क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोल्ं त् हम्ु।r
२६ िह्रस खनािबलयेा पाप केमैं आलद्।
िह्रस खलयेा ित्हंया ँ िलब् भन्दा ओसंोन्ं
क्हमेैएं िह्रस म्हल् त्हम्ु।s २७ दषु् टलाइ
मौका आिपंन्। २८ ह् योब्मैइं तारेिप
आह् योिरग,े ब चमैइं ह्रोसंए योइ
बले् ले दःुखले के लिरगे धै खाचँो
तब्मैलंाइ िपंल् खािँरग।े

२९ आ ाबँै ता ँ क् हमेैएं सुउँँइलँे
आत् होिंरग,े ब थबे्मैलंाइ आिशक
खल् ले आगलुाइ ाबँै घ्यारँ
डोरेबै ाबँै तामँै ं मत् त्रे पोबं्रे ं लद्।
३० परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हलाइ सैं
नल् आलद्। परमशे् वरजी आिखिर

ित्हंइर स् वगर बोबै ल्हािगर खीजी
क्हमेैएं िफर ह्रोसंए पिबत्र प्ल्हजी छाप
ल्हिैदइमु।ँ ३१ तान्ँ खालब ैर् आ ाबँै
तामँै,ं िह्रस खब, िह्रस लब, गाल्
केब, प्होिंग कैिग लब िपवाद्। ३२ धै
परमशे् वरजी ख्रीष् टर क्हमेैलंाइ मा
लब् धोलंे क्हमेैजं्यै या िघ्रइ िघ्रलाइ

मा लिस िघ्रइ िघ्रए िफर सैं प्ल्हिस
ल्हयो खद्।t

चारबै  वेर ह ोब
क्हमेैं परमशे् वरजी खोबै प् हसमेैं
ग, छतिस क् हमेैं खी धोन्ं तबै

भों लद्। २ ख्रीष् टजी ोए िफर म्हायँा
लिस ोए पाप ख्रबुर परमशे् वरए
ल्हािगर िलंबै था ँ खबै धपु धों
तिस ह्रोसंन् ख्रो तिस ोए ल्हािगर
िसिमंइ। छतिस क् हमेैजं्यै या तानँए
िफर म्हायँा लिस परमशे् वरए सैं तोन्ं
लबै केमैं लिस छ्ह थोल् त्हम्ु।u

३ क् हमेैं परमशे् वरए िम् हमैं तबइले
तारेिप खाबज्यै या ब्यिभचार
आलद्, आ ाबँै ता ँ पोबं नरेो लोब
लबउँइलँे स् यो तद्। परमशे् वरए
प्हसमेैइं छाबै तामँै ं लब आङ् हे।ं
४ आ ाबँै ता,ँ केर आफेबै ता,ँ नरेो
फा िपन् तबै ता ँ खोयंोइं या आपोन्ं।
ब खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंन्। ५ ख्रीष् ट नरेो
परमशे् वरए ग्याल्सर ब्यिभचािरमै,ं
लोिबमै,ं आ ाबँै के लब्मैं खलैसे
होल्ं आयों िबिस क्हमेैइं छेनाले

p कल ३:९ q कल ३:१०; उत १:२६ r जक ८:१६ s भज ४:४
t कल ३:१३ u प्रस २९:१८; भज ४०:६
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सल्े त्हम्ु। [अथवा परमशे् वरलाइ
आम् हािँदसरेो चमैइं खी ङाइँले
आिशक आयो।ं] लोब लबै केमैं
परमशे् वरए उँइरँ कु पूजा लब् धोन्ं
ग। ६ केर आफेबै स्योिलबै ताएँ िलिल
प्रिस धोकार आफेद्। तलिेबस्या ँ
िबब् आिङंिस छाबै आ ाबँै केमैं
लप्रब्मैएं िफर परमशे् वरजी थबेै िह्रस
ङेब् मु।ँ ७ छतिस छाबै िम् हमैउँंइलँे
स्यो तद्। ८ ओसंों क्हमेैं िमछु खबैर
मुलँ, िदलयेा ितंजोरो प्रभएु िम् हमैं
तबइले क् हमेैं या खीए ह् वरे िटइमु।ँ
खीए ह् वरे िटिस ाबँै छ्ह थोद्।
९ तलिेबस्या ँ खीए ह् वरे िटबइले
क्हमेैइं तान्ँ खालब ैर् ाबँै केमै,ं
िठक केमै,ं नरेो क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं लम्।
१० परमशे् वरजी खोबै ता ँ तो जा
िबिस क्होबै भों लद्। ११ िमछु खबैर
िम्हमैइं लबै केर आफेबै केमैउँंइलँे
स् यो तद्, ब छाबै केमैं ह् वरे पिस
आ ाबँ ग िबिस तानँने उँइिँमंन्।
१२ (चमैइं आसले् ले लबै केमैएं
बारेर पोबंै या फा िपन् तबै ता ँ ग।)
१३ िदलयेा तान्ँ के ह् वरे पइ िबस् या ँ
च के खबै जा िबिस तानँइ सल्े
खाम्ँ। छतिस खाबइ ह्रोसंइ लबै
केमैरं ाबँने ाबँन् आ ाबँने
आ ाबँन् िबमुँ चन् चारबै ह् वे ग।
१४ छतिस
“ओ न् ह च्हइुिरब् मैं रेद्,
िसयाब्मैएं म्हाजँोउँइलँे रेखो!

झाइले ख्रीष् ट िक् हए िफर
चारब् मु,ँ”

िबिस िम्हमैइं िबम्।
१५ छतिस खलैे छ्ह थोिरइमुँ सैरं

मैन्ं, आह्र-आसबेै िम्ह धोबं आतद्,
बिु मुबँै िम्ह धोलंन्े छ्ह थोद्। १६ चु
जगु आ ाबँ मु।ँ छतिस क् हमेैनंे
म ुबँै त्हे खरेो ह् याल् आिपंन्, ाबँै
केमैं लप्रद्।p १७ बिु आरेब् मैं धों
आतद्, प्रभजुी खोबै के तो जा िबिस
क् होद्।

१८ प्हाइ आम्हरेद्, तलिेबस्या ँ च
िम्हए सैं न्होवाबै सै ग। ब परमशे् वरए
पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस खीए न्होरं िटद्।
१९ क्हमेैं खागु तमा िघ्रइ िघ्रने ता ँ
पोमंा भजन नरेो पिबत्र प्ल्हजी िपंबै
क्वमेैउँंइलँे ता ँ लद्; धै क् हमेैएं सैं
न्होउँंइलँे प्रभु यशूेए िमं थब्े लबर भजन
क्वमेैं िपं्रन्। २० झाइले खोयंोन्ं िबलै
तोन्दोिंर सएै ल्हािगर प्रभु यशूे ख्रीष् टए
िमंर परमशे् वर आबालाइ धन् यबाद
िपंन्।q

प्यु ँ ेरो प् े ं  यो
२१ ख्रीष् टलाइ म्हािँदबइले क् हमेैं

तान्ँ िघ्र िघ्रए न्होरं िटल् त् हम्ु।
२२ ओ च्हिमिरमै,ं प्रभएु न्होरं िटब्

धोलंन्े ह्रोसंए प् युएँ न्होरं िटद्।r
२३ ख्रीष् ट िबश् वासीमैएं क्र तब् धोलंे
प्युँ प् हंे्रस् योए क्र ग। धै िबश् वासीमैलंाइ
जोगिेमंब ख्रीष् टन् ग, धै िबश् वासीमैं
खीए ज्यन्ु ग। २४ छतिस िबश् वासीमैं
ख्रीष् टए न्होरं िटब् धोलंे प् हंे्रस् योमैं या
सैं न्होउँंइलँे ह्रो-ंह्रोसंए प् युएँ न्होरं िटल्
त् हम्ु।
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२५ ओ मुयँ ुमँै,ं ख्रीष् टजी

िबश् वासीमैलंाइ म्हायँा लिस
चमैएं ल्हािगर खीए ज्यु या िपंब्
धोलंे क् हमेैएं प् हंे्रस् योलाइ म्हायँा
लद्।p २६ िबश् वासीमैलंाइ पिबत्र
लबर ख्रीष् टजी ह्रोसंए बचनउँइलँे
नरेो क्यइु ख्रिुस चोखो लिमंइ।
२७ िबश् वासीमैलंाइ पिबत्र, ाब्
आरेब, दाग आरेब, आच्युबँ,
तोइ खोट आरेब तिस ह्रोसंए
ल्हािगर ाबँै प्हंे्रस्यो लबर
खीजी ह्रोसंए ज्यु िपंइ। २८ छलने
मुयँ ुमँैजं्यै या ह्रोसंए ज्यलुाइ म्हायँा
लब् धोलंे ह्रोसंए प् हंे्रस् योलाइ
म्हायँा लल् त् हम्ु, तलिेबस्या ँ
खाबइ ह्रोसंए प् हंे्रस् योलाइ म्हायँा
लमु,ँ चइ ह्रोसंलाइन म्हायँा
लम्। २९ (खाबज्यै या ह्रोसंए
ज्यलुाइ हले आल, ब ख्रीष् टजी
िबश् वासीमैलंाइ म्हायँा लब् धोलंे

ोइ ह्रोसंए ज्यलुाइ ससुर
लिस चल् िपंम्। ३० तलिेबस्या ँ

ो यशूे ख्रीष् टए ज्यबु ैर् भागमैं
ग।) ३१ परमशे् वरए छ्वरे छले
िप्ह्रइमु:ँ
“मुयँ ुइँ ह्रोसंए आबा-आमा िपिस
ह्रोसंए प् हंे्रस् योने िक्ह्रिस िटब्मु,ँ
धै चमैं ि ं िघ्रन् तब् मु।ँ”q

३२ चरु बले् ले थबेै क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ ग।
धै चु ता ँ ख्रीष् ट नरेो िबश् वासीमैएं
न्होबं ैर् ता ँ ग िबिस ङइ िबम। ३३ तो
मलुयेा क् हमेैं तान्ँ ह्रोसंलाइ धोलंन्े

मुयँ ुमँैइं ह्रोसंए प् हंे्रस् योलाइ म्हायँा
लल् त् हम्ु, छलने प्हंे्रस्योमैजं्यै
या ह्रोसंए प् युलँाइ मान लल्
त् हम्ु।

प्हसेमै ं ेरो बा मामै ं
ओ प्हसमेै,ं प्रभु यशूेलाइ
म्हािँदिस ह्रोसंए आबा-आमाइ

िबब िङंन्। छ लब िठक के ग।r
२ परमशे् वरजी स् योमं् बै मोशालाइ िपंबै
िठमब ैर् मखु् य तामँैं न्होरं छले िप्ह्रइमु,ँ
“क् हमेैइं ह्रोसंए आबा-आमाए मान
लद्।” बाछा फैिस परमशे् वरजी
क्हमेैनंे ललन् त्हम्ु िबबै ओसंोबंै के
चन्ु ग। ३ छ लस्या ँ “क् हमेैइं लबै
तोन्दोिंर केमैं ाबँ तब् मु,ँ धै चु
ह् यलुर क् हमेैइं िहं्रबै छ्ह योबं् मु।ँ”s

४ ओ आबामै,ं क् हमेैइं ह्रोसंए
प्हसमेैलंाइ छोरों ानँ्ले कच कच
लिस िह्रस खल् आलद्। ब प्रभलुाइ
म्हािँदबै ाबँै बािन लोिमंिस िठक
तार झोन्ं।t

केब् ै ं केब् योमै ं ेरो हेमै ं
५ ओ केब्छंै केब्स्योमै,ं प्रभजुी िबबै

ता ँ िङंब् धोलंन्े क् हमेैएं क्ल्हमेैइं िबबै
ता ँ या िङंन्। चमैनंे ि ं न् धै ाबँै सैलंे
चमैएं के लद्। ६ क्ल्हमेैएं उँइरँ मुमँा
चमैं ङाइँले स् याबािस योबंै ल्हािगर
मत् त्रे के लब आिङं, ख्रीष् टए क्ह्रोसंेनं्बै
केब्छंै केब्स्योमैइं धोलंे सैं झोिंस
परमशे् वरए सैरं मैबंै ता ँ पूरा लद्।

p कल ३:१९; १ पत्र ३:७ q उत २:२४ r कल ३:२०
s प्रस २०:१२; व्य ५:१६ t कल ३:२१



एिफसीमैलंाइ
७ िम्हए ल्हािगर मत् त्रे लब् धोलंे के लब
आिङं, िदलयेा प्रभएु ल्हािगर लब् धोलंे
सैं तोदंै के लद्। ८ ो केब्छंै िङंले या
आिङंले या, ोइ लबै ाबँै केए
इनाम प्रभजुी िपंब् मुँ िबबै ता ँ खोयंोइं या
आम् लदे्।pq

९ ओ क्ल्हमेै,ं केब्छंैमैनंे ाबँै
ब्यबहार लद्, चमैलंाइ आहौिदद्,
तलिेबस्या ँ क् हमेैएं क्ल्हे नरेो चमैएं
क्ल्हे स् वगर मुबँै प्रभन्ु ग। खीजी
खाबलाज्यै या आफेल।r

ोए र ाए हािगर
रमेश् वरजी ि ंबै सैमै ं

१० आिखिरब ैर् ता ँ चन्ु ग: प्रभनुे िघ्रन्
तिस खीउँइलँे योबंै शिक् तर क् हमेैएं
सैं भोब्ं लद्। ११ दषु् टए िबरोधर

राल् खाबँै ल्हािगर परमशे् वरए
बचन खोयंोन्ं िबलै क्हमेैएं सैरं थेन्ं।
१२ तलिेबस्या ँ ो िम् हमैनंे नबे्मैं
आिङं, ोम् शासकमै,ं अिधकारमै,ं
चु जगुए िमछु खबैर िटबै दषु् ट
शिक् त मुबँै समैैं नरेो परमशे् वरलाइ
आम् हािँदबै तान्ँ स् यािग-म् होिंगमैएं
िबरोधर नबे्मैं ग। १३ छतिस
परमशे् वरए बचनइ िबब् धोलंन्े प्रद्।
छले प्रिस क्हमेैएं िफर खबैै द:ुख तना
िबलयेा सिैदल् खाबँ्मैं तद्।

१४ श रुमैएं उँइरँ भोनं् ले िटद्।
के्रर फिगइ फैब् धोलंे क्हमेैएं सैं
परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै ताइँ फैद्।
झाइले ितं नरेो फोए र ा लबै कोट
िखब् धोलंे ाबँै खोउँंइलँे िठक
केमैं लप्रद्।s १५ जु ा प्हलनेे िक्ह्रब्

स्योमं्बै िसपाइमैइं ज्यु र ा लबै क् वे ं िखइ। (६:१४)
p कल ३:२२–२५ q कल ४:१; व्य १०:१७; कल ३:२५
r कल ४:१; व्य १०:१७; कल ३:२५ s यशै ११:५; यशै ५९:१७



एिफसीमैलंाइ

धोलंन्े िम्हमैलंाइ परमशे् वरने िक्ह्रिमंबै
ल्हािगर खीउँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं
िबप्रबर तयार तद्।p १६ धै दषु् टइ िपबै
िम प्हैइं ह्रोसंलाइ आटबै ल्हािगर
खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरए िफब ैर्
िबश् वासर भोबं तिरद।ु १७ झाइले तो
सजै्यै या क्रर आटिरगे िबिस पएै कुले
कुब् धोलंन्े परमशे् वरजी ोलाइ
जोगिेमंइमुँ िबिस खलैसे था सदे्। धै
पिबत्र प्ल्हजी िपंबै सलेा ँ छेद्। च तो
जा िबस्या ँ परमशे् वरए बचन ग।q
१८ च तान्ँ के लमा तोन् दोिंर तारँ तो
सै चिैदले या प्राथना लदै परमशे् वरने
िह्रद्। झाइले ह्रोसंए ल्हािगर मत् त्रे
आिङं, तान्ँ िबश् वासीमैएं ल्हािगरै
या प्राथना लद्, खोयंोन्ं िबलै न्ह
क्रों िम क्रोलंे चमैएं ल्हािगर प्राथना
लिरद्। १९ सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै लमा
ङ झेलर तनािबलयेा ङ ख्रीष् टए ता ँ
िबिमंबै स्याबोर् ग। छतिस ङ पोबंर
होमंा परमशे् वरजी ङए सैरं खीए तामँैं

झोिंमंिरग,े धै सैं तोबंै ताएँ बारेर था
आसबेै चाजँोa ङइ छेनाले था िपंल्
खािँरग,े २० धै ङइ खलैे पोल्ं त्हम्ु
छलने आि ं न्ले पोल्ं खािँरगे िबिस
ङए ल्हािगरै या प्राथना लिमंन्।

िर ता ँ
२१ ङ खबैै िम्ह जा, ङइ तो के लमुँ

िबबै ता ँ ङइ खोबै अिल तिुखकसइ
क् हमेैनंे िबिमंब्मु।ँ चइ प्रभएु ल्हािगर
छेनाले के लम्।r २२ िङइ चरु लिरबै
केमैं था सिेस क्हमेैएं सैं भोब्ं तिरगे
िबबै सैं मैिंस ङइ चलाइ क्हमेैं ङारँ
कुलब् ग।s

२३ परमशे् वर आबा नरेो प्रभु यशूे
ख्रीष् टजी तान्ँ िबश् वासीमैलंाइ िछं
ाल्ँ िपंिरगे धै खीए थबेै दयाम्हायँाजी

चमैएं िबश् वास भोब्ं लिमंिरग।े
२४ छले ोए प्रभु यशूेए िफर म्हायँा
लब्मैं तानँने खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरए
दयाम्हायँा तिरग।े

a चाजँो चाजँो तो जा िबस्या,ँ यहूदीमैं म ुलँयेा अ हंे्रमैं म ुलँयेा तानँइ ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबश् वास लिस
मत् त्रे खोयंोइं आखाबँै छ्ह योम्ं। एिफ ३:३–६
p यशै ५२:७ q यशै ५९:१७ r िचब्मैं २०:४; २ ितमो ४:१२ s कल ४:७–८



िफ लप् ीमैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: एिफसीस सहर्ब ैर् झेलर मुमँा।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. च्यसुे (५५) साल जरे, िब. सं. प्रसे च्यसुे ि ं (११२)

साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ १. िफिलप् पीब ैर्िबश् वासीमैइं िपिमंबै मइु योबंइले चमैं धन् यबाद

िपंबर पावलइ चु िप्ह्र ा िप् ह्रब् ग। पावलइ चमैनंे बले् ले म्हायँा लमल। चमैं
नरेो पावलए िफर दःुख तनािबलयेा पावलइ चमैएं सैं भोन्ं लिमंइमु,ँ धै थब्े
आप्हैनं,ु ह्रोसंल् मत् त्रे ाबँ तिरगे िबबै सैं आमैनं,ु अ मैलंाइ ाबँ तिरगे
िबबै सैं मैनं,ु धै प्रभु यशूेए सैं धों तब क्हमेएै सैं या तिरगे िबब् ग।

२. चु िप्ह्र ार चइ िबल् म्हबैै ता ँ ो यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् तबइले ो
सैं तोल्ं त्हम्ु, ो सन् तोक तल् त्हम्ु, झाइले तानँने सैं फो िक् ह्रिस यशूेए िफर
िबश् वास लिस ाबँै छ्ह थोल् त् हम्ु िबब् ग।

३. पावल झेलर मुमँा िफिलप् पी सहरब ैर् िबश् वासीमैं न्होरं स् योिलबै ता ँ
लोिमंब् मैं खब् सिेस पावलए सैं नइ। चए िफरै या अ ख्रीिष् टयान िचबनाबँ्मैइं
िबरोध लबइले झन् चए सैं बले् ले नइ। छतिस च स्योिलबै ता ँ क्वेिंस चमैएं
िलिल आप्रिरगे िबिस पावलइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रइ। िदलयेा चु िप्ह्र ा पावलइ
सैं तोनं्लन्े िप् ह्रइ, तलिेबस्या ँ चइ प्रभु यशूेए िफर थबेै िबश् वास लमल।

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
धन्यवाद िपंबै तामँै ं १:१–११
पावलए छ्ह १:१२–२६
प्रभु यशूेने िघ्रन् तबै छ्ह १:२७–२:१८
ितमोथी नरेो इपाफ्रोिडटस २:१९–३०

ाबँ लद् िबबै तामँै ं ३:१–४:९
मइु योिंस धन् यबाद िपंब ४:१०–२०
आिखिर ता ँ ४:२१–२३



िफ लप् ीमैलंाइ

िङ ख्रीष् ट यशूेए केब्छंैमैं पावल
नरेो ितमोथीउँइलँे िफिलप् पी

सहरब ैर् िबश् वासीमैं नरेो छंै लबै
िचबनाबँ्मैं धै ल्होिमंबै िडकनमैलंाइ
जय मसीह मु।ँ क्हमेैं ख्रीष् ट यशूेने िघ्रन्
तिस िटब्मैं ग।p २ ोए परमशे् वर
आबा नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे
क् हमेैइं दयाम्हायँा नरेो शािन् त
योिंरग।े

ावलइ िफ लप् ी ेमं ैएं
हािगर ा ा लिमंब

३ क्हमेैएं सा ँ खब्रें लमा खोयंोन्ं
िबलै ङए परमशे् वरलाइ ङइ धन् यबाद
िपंम्। ४ बले् ले सैं तोदंै ङइ खोयंोन्ं
िबलै क् हमेैएं ल्हािगर प्राथना लमु,ँ
५ तलिेबस्या ँ यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबप्रबै ल्हािगर ओसंोउँंइलँे तोगो
समा क् हमेैइं ङलाइ ल्होिसन् मु।ँ चु
तारँ ङइ धन्यबाद िपंम्। ६ परमशे् वरजी
क्हमेैएं न्होिंर ाबँै के तों लइ,
खीजीन् यशूे ख्रीष् ट यबुै ित्हंइ समा
च के निुमंब्मुँ िबिस ङइ िबश् वास
लइमु।ँ ७ ङइ क् हमेैलंाइ खोयंोन्ं िबलै
ह्रोसंए सैरं थेइंमु।ँ ङइ क्हमेैं तानँए
ल्हािगर छले मैबं िठक मु,ँ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी दयाम्हायँा लिस खीउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ जोगबेै के ङलाइ िपंइ,
धै ङ झेलर मुमँा बै मुमँा क्हमेैं चु केर
ङने बालन्ु प्रल। ८ क् हमेैएं िफर ख्रीष् ट
यशूेजी खलैे म्हायँा लमु,ँ छलने ङज्यै
या क् हमेैं तानँए िफर म्हायँा लिस सा ँ
खम्। चु ता ँ परमशे् वरज्यै सइेमु।ँ

९ क् हमेैएं ल्हािगर ङए प्राथना
चन्ु मु:ँ क् हमेैएं म्हायँा बले् ले
बिडदै ह् यािरग,े धै ान नरेो
छेनाले क् होबै बिु बले् ले ल् हें
योिंरग।े १० छले क्हमेैइं ान
नरेो बिु योिंस ाबँै ता ँ सल्े
खािँरग,े धै यशूे ख्रीष् ट यबुै ित्हंइर
क् हमेैनंे तोइ ाब् आम्रोिंरग।े
११ झाइले परमशे् वरलाइ मान लिस
खीए िमं थबे लबै ल्हािगर यशूे
ख्रीष् टउँइलँे योबंै ाबँै बािन क्हमेैनंे
तिरग।े

ावल े लर मुमँा फायदा तब
१२ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैइं चु

ता ँ सिेरगे िबिस ङए सैरं ाइँमु:ँ तो
ता ँ िबस्या,ँ ङइ योबंै दःुखमैइं लमा
सैं तोबंै ता ँ खन्तोदंोन्ं फेनबेै के
तइमु।ँ १३ यशूे ख्रीष् टए सैं तोबंै ता ँ
ङइ िबप्रबै लमा ङ झेलर च्यवुाब्
ग िबिस दरबारब ैर् िसपाइमैं नरेो तान्ँ
िम्हमैइं सइेमु।ँq १४ छले ङ झेलर
च्यवुासरेो ल् हें अिल-अङामँैं प्रभएु
िफर िबश् वास लबर भोब्ं तइमु,ँ धै
चमैइं आि ंनले परमशे् वरए ता ँ पोल्ं
खाइँमु।ँ

१५ िदलयेा को-कोइ ङए िफर सैं
आसिस िह्रस लिस यशूेए सैं तोबंै ता ँ
िबप्रम्। को-कोइइ िबस्या ँ ाबँै सैं
मैिंसन् यशूेए सैं तोबंै ता ँ िबप्रम्। १६ सैं
तोबंै ता ँ िबप्रबै ल्हािगन परमशे् वरजी
ङ कुिल्मंब् ग िबब् सबे्मैइं सैं तोनं्लन्े
चु के लम्। १७ िदलयेा ङए िफर सैं
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आसिस िह्रस लब्मैइं िबस्या,ँ ङलाइ
झेलर अझै ल्हें दःुख िपंिरगे िबब्
मैिंस आ ाबँै सैइं यशूेए सैं तोबंै
ता ँ िबप्रम्। १८ तो तलयेा थबेै ता ँ
चन्ु ग: खबैै सैं मैिंस यशूेए सैं तोबंै
ता ँ िबलयेा यशूे ख्रीष् टए सैं तोबंै ता ँ
िबिमंिरग,े चु तानँ ङए सैं बले् ले तोइंमु।ँ
१९ ओ,ं ङ तोबं्मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैएं
प्राथना नरेो यशूे ख्रीष् टए प्ल्हजी
ल्होिमंबइले यनुन् ङ झेलउँइलँे त्होल्ं
योबं्मुँ िबब ङइ सइेमु।ँ २० ङए थबेै
इच्छा नरेो आशा चु मु:ँ ङ खोयंोइं
फािपल् त्हिुरब् आरे। ङ बले् ले भोिंस
तब्मु,ँ िसल् त्हलुयेा, सोल् योलंयेा
ओसंोबंै धोलंे तोगो या ङउँइलँे यशूे
ख्रीष् टए मान तिरग।े २१ तलिेबस्या ँ
ङए ल्हािगर सोब िबब यशूे ख्रीष् टने
प्रब् ग। धै िसस् या ँ ख्रीष् टने िटिस
झन् बले् ले ाबँ तम्। २२ िदलयेा
सोिरस्या ँ केर फेबै के लल् योबं्मु।ँ
छान् तलयेा ङइ खाब् घ्या ँ क्हाब
च ङइ िबल आखा।ँ २३ ङए सैं ि िर
तइमु।ँ चु ि रोबै छ्ह िपिस ख्रीष् टने
बालु िटब ङए थबेै सैं म ु,ँ ङए
ल्हािगिर च ता ँ बले् ले ाबँ तमल।
२४ िदलयेा क् हमेैएं ल्हािगर ङ अझै
सोल् त्हम्ु।

२५ च ता ँ क्ह्रोसंेनं ङइ सइेमु:ँ क्हमेैएं
िबश् वास भोिंस ततै ह् यािस क्हमेैं सैं
तोन्ं लबर ङ अझै सोम्। २६ ङ धबै
क् हमेैं ङारँ खमा ख्रीष् ट यशूेए िमं थबे
लबै तामँै ं ङउँइलँे तइमुँ िबब् सिेस
क् हमेैं सैं तोल्ं योबं्मु।ँ

येशू ी  ँ इलँे बै सै ं तोबं ै
ताइँ िबब् ोलंे ह ो

२७ यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै
ताइँ िबब् धोलंे छ्ह थोद्। ङ क्हमेैं
ङारँ खलै आखलै क्हमेैएं सैं फो
िघ्रन् तिस खोरं थबेै िबश् वास लिस
सैं तोबंै ता ँ िम्हमैनंे िबप्रबर भों लइमुँ
िबबै ता ँ ङइ थदेा ाइँमु।ँ २८ क्हमेैएं
िफर तो तखलयेा क्हमेैएं श रुमैनंे
ितफँुइ आि ं न्। खोयंोइं िबलै प्रभएु
िफर िबश् वास लबर भोब्ं तिरद्।
छतस्या ँ श रुमैइं क्हमेैं ट्होल आखा,ँ
ब क् हमेैइं ट्होब् मु,ँ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी क् हमेैं जोगिेमंब्मु।ँ
२९ क्हमेैइं ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब
मत् त्रे आिङं, खीए ल्हािगर दःुख नोिस
खीए सवेा लबर दयाम्हायँा योइंमु।ँ
३० ङइ ओसंों दःुख योबं क् हमेैइं
म्रोइंमु,ँ अझै छाबन् दःुख योिंरइमुँ
िबब क्हमेैइं थइेमु।ँ छले ङइ योब्ं धों
तबै दःुखरै या क् हमेैं ङने बालु प्रइन
मु।ँp

येशू ी  ए सै ं ो ं तब प्  या
क्हमेैं यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् तबइले
सैं क् होल् लिमंबै भो,ं म्हायँा,

पिबत्र प्ल्हए संगित नरेो ल्हयो क् हमेैनंे
म ु।ँ २ छतिस क् हमेैएं सैं फो िघ्रन् तिस,
तानँने म्हायँा िघ्रन् लिस, िक् ह्रिस ङए
सैं झन् तोन्ं लद्। ३ ह्रोसंए फायदाए
ल्हािगर मत् त्रे तोइ आलद्। तोन् तोन
थबे प्हैदंै तोइ आलद्, ब ह्रोसंन्
च् योनंे तिस िघ्रइ िघ्रलाइ ह्रोसं भन्दा
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थब्े मैन्ं। ४ झाइले क्हमेैं तानँइ ह्रोसंल्
मत् त्रे ाबँ लबै सैं आमैन्ं, िदलयेा
अ मैं या ाबँ तिरगे िबब् मैन्ं।
५ क्हमेैएं सैं यशूे ख्रीष् टए सैं धों तब
प्ह् याद्।

६ यशूे ख्रीष् ट परमशे् वर तलयेा
खीजी परमशे् वरए क्ल्ह् योर िटबै
सैं आल।
७ िदलयेा ह्रोसंए हग तान्ँ वाथेिंस

केब्छंै धोन्ं तिस िम्हए क्हो
िकंिस यइु।

८ छले िम् हए क् हो िकंिस, ह्रोसंन्
च् योबं तिस
कू्रसर िसबै त्हे समा परमशे् वरजी

िबबै ता ँ िङंइ।
९ छतिस परमशे् वरजी खीलाइ तान्ँ
भन्दा थबे लिमंइ,
झाइले तान्ँ भन्दा थबेै िमं िपंइ।

१० छतिस स्वगिर, पथृ् बी िफर नरेो
पथृ् बी न्होिंर मुबँै तान्ँ सो प्ह् याबै
समैैइं
यशूेए िमंर िच्ह तुल्ँ त्हबु्मु।ँ

११ झाइले तानँइ परमशे् वर आबाए
मान तबै ल्हािगर “यशूे ख्रीष् टन्
प्रभु ग” िबिस
म्हािँदब्मु।ँp

हेमै ं मसुारा ोलंे चार
१२ छतिस, ओ ङइ खोबै अिल-

अङामँै,ं क्हमेैइं खोयंोइं ङइ िबबै तामँै ं
िङंिरइमु।ँ ङ क् हमेैनंे म ुमँा ङए उँइरँ लब्
धोलंे मत् त्रे आिङं, ङ क्हमेैनंे आरेबै
त्हरैे या छलने परमशे् वरने ि ं दै ह्रोसंइ

योबंै मिुक् त जोगबेर के लिस उँइन्ँ।
१३ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी क् हमेैं खीए
सैरं मैब्ं धोलंे प्रिरगे धै खीए के लिरगे
िबिस खीजी क्हमेैएं न् होरं खोयंोइंन के
लिरम्।

१४ तो के ललयेा कचकच आलल् ले
आप् होनंले लल् त्हबुै के लदै ह् याद्।
१५ छले क् हमेैं तोइ ाब् आरेब
तिस परमशे् वर ङो आसबे्मैएं म्हाजँोर
तोइ खोट आरेबै परमशे् वरए सन्तान
तद्। छतस्या ँ परमशे् वर ङो आसबे्मैएं
उँइरँ क् हमेैं मसुारा धोलंे चारब्मु।ँq
१६ क् हमेैलंाइ छ्ह िपंबै परमशे् वरए ता ँ
भोनं्ले क्हाथेन्ं। छले क्हाथेसं्या ँ यशूे
ख्रीष् ट यबुै ित्हंइर ङइ क्हमेैएं ल्हािगर
लबै दःुख छलन्े खरेो आह् याना िबिस
ङए सैं तोबं्मु।ँ

१७ क् हमेैइं लबै यशूे ख्रीष् टए िफब ैर्
िबश् वास परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंब्
धों ग। छतिस क्हमेैइं परमशे् वरए िमंर
िपंबै समैैएं िफर ङइ ह्रोसंलाइन् ख्रो
िपंल् त्हलुयेा, ङए सैं तोबं्मु।ँ छले क्हमेैं
तानँने ङ बले् ले तोइंमु।ँ १८ छलने क् हमेैं
या ङने बालन्ु सैं तोन्ं।

ितमो ी ेरो इ ा ोि स
१९ क् हमेैएं बारेब ैर् ता ँ थल्े योिंस

ङए सैं तोल्ं योिंरगे िबिस ङ क् हमेैं
ङारँ ितमोथी यनुन् कुिल्मंबर प्रभरु
आशा लमु।ँ २० ितमोथीइ धोलंे क्हमेैं

ाबँ तिरगे िबिस न्हुँ लबै िम् ह चरु
खाबै आरे। २१ (चमैइं खाबज्यै यशूे
ख्रीष् टए तालँा तोइ वास् ता आल,
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ह्रोसंए फायदा मत् त्रे म्हम्ै।) २२ ितमोथी
खबैै िम्ह जा िबिस क् हमेैजं्यै सइेमु।ँ
खलैे च्हइ ह्रोसंए आबाइ िबब् धोलंे
के लमु,ँ छलने ितमोथीइ यशूेए सैं
तोबंै ता ँ िबप्रबै केर ङलाइ ल्होिमंइ।
२३ छतिस ङए ल्हािगर चरु तो ता ँ
तमुँ िबिस क्होबै तोदंोन्ं ङइ च क् हमेैं
ङारँ कुिल् मंबै सैं लइमु।ँ २४ ङैया क् हमेैं
ङारँ यनुन् खब्मुँ िबिस प्रभएु िफर भर
थेइंमु।ँ

२५ ङए अिल इपाफ्रोिडटस क्हमेैएं
सउँसर िबबै िम् ह ग, ङए खाचँो
ल्होबर क् हमेैइं च कुिल्मंल। ङइ
सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै क्ल्ह् योजरे ङए
िफर द:ुख तमा चज्यै या ङने बा-
बालन्ु द:ख नोइ। तारे च क् हमेैं
ङारँ एिमंल् त्हइु िबिस ङए सैरं ाइँ,
२६ तलिेबस्या ँ क् हमेैइं च नइ िबबै
ता ँ थिेस चइ न्हुँ लइमु।ँ छतिस चइ
क् हमेैएं सा ँ खिस त्होबै सैं लइमु।ँ
२७ क् ह्रोसंने च िसया िसयाले नल।
िदलयेा परमशे् वरजी चए िफर ल्हयो
उँइिँमंइ। चए िफर मत् त्रे ल्हयो आल,
ङलाइ न्हुँ िफर न्हुँ आतिरगे िबिस
ङए िफरै या ल्हयो उँइिँमंइ। २८ छतिस
क् हमेैइं चलाइ धबै म्रोिंस क् हमेैएं सैं
तोिंरग,े धै क्हमेैएं िफर ङइ ल्हें न्हुँ
लल् आत्हिुरगे िबिस ङ क् हमेैं ङारँ च
एिमंदा ाइँमु।ँ २९ छतिस बले् ले सैं तोदंै
चए मान लद्। छाबै िम् हमैलंाइ मान
लल् त्हम्ु। ३० तलिेबस्या ँ क्हमेैइं ङए

ल्हािगर लल् आखाबँै सवेा पूरा लबर
यशूे ख्रीष् टए केए ल्हािगर च कालए
सुनँ फेल।

रमेश् वरए ँ इरँ ि हमै ं
ैले ाबँ तब

ओ अिल-अङामँै,ं आिखिर
िबलन् त्हबुै ता ँ चु मु:ँ प्रभनुे

िघ्रन् तिस खोयंोन्ं िबलै सैं तोन्ं।
क्हमेैनंे ओसंोन्ं िबल् खाबँै तामँै ं धबै
िप् ह्रबर ङ छोरों आ ा,ँ तलिेबस्या ँ
चु तामँैइं क् हमेैलंाइ आ ाबँै घ्यारँ
प्रबउँइलँे जोगिेमंमु।ँ २ आ ाबँै के
लब् मै,ं निगमैं धोलंे नबे्मै,ं नरेो ज्यबु ैर्
ट्हिुब क् याबँ्मैउँंइलँे न्ह क्रों िम क्रोलंे
िटद्। ३ ोम् ज्यरु िचनु लबै केर भर
लब्मैं आिङं! ोम् ाबँै सैइं खों
न्होउँंइलँन्े परमशे् वरलाइ म्हािँदब्मैं ग,
तलिेबस्या ँ ोइ परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्हउँइलँन्े खीलाइ म्हािँदइमु।ँ धै
ख्रीष् ट यशूेजी लबै केर ोइ प्हैल्ं
खाम्ँ।

४ खाबज्यै ज्यरु लबै िचनरु भर
थेबंै कारण मुँ िबिस मैम्ं िबस्या,ँ
ङलम् झन् ल्हें कारण मु।ँ ५ तलिेबस्या ँ
ङलम् िफबै प्ररेोर ज्यरु िचनु लल।
ङ इस्राएल हंे्रब ैर् बने्यामीन कुलब ैर् ग,
िहबू्रमैलंयैा िहबू्र ग, मोशाइ िप्ह्रबै
िठममैं म्हािँदबै फिरसी िघ्र ग,ap
६ जोसए बारेर िबले िबस्या,ँ ङइ यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब्मैं ह्रगुिुदइ!

a फिरसी िघ्र ग फिरसीमैइं छ्वरे िप्ह्रबै िठममैं तान्ँ छेनाले म्हािँदमल
p रोम ११:१; िचब्मैं २३:६; २६:५
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धै िठक केमैएं बारेर िबले िबस्या ँ
मोशाइ िप्ह्रबै िठममैइं िबब् धोबंै
केमैं लिस ाब् आरेबै िम्ह मुलँ।p
७ िदलयेा च सैमंै ं ङए ल्हािगर ओसंों

ाबँ तना िबलयेा ङइ ख्रीष् टए उँइरँ
च समैैं तो धोइं आ ाइँमु।ँ ८ च्हौ मत् त्रे
आिङं, क्ह्रोसंेनं िबब् गो िबस्या ँ यशूे
ख्रीष् ट ङए प्रभु ङो सल्े योबंै थबेै
ता,ँ अ समैैनंे च्हैमंा तान्ँ समैैं तोगो
ङइ फाकब ैर् समैैं धों ाम्ँ। तोगो ङइ
ख्रीष् ट यशूेजी िपंबै तान्ँ समैैं योल्ं
खािँरगे िबिस खीए ल्हािगर तान्ँ सै
िपवाइमु,ँ च तान्ँ समैैं स त्हलु धोन्ं
ाइँमु।ँ ९ छतिस तारे ङ खीने बालन्ु

तदा ाइँमु।ँ ह्रोसंइ लबै धमउँइलँ,े नरेो
मोशाइ िप्ह्रबै िठममैं म्हािँदबइले ङ
धिम तब आिङ, ब यशूे ख्रीष् टए िफर
िबश् वास लबइले ङ परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदइमु।ँ छले ङ परमशे् वरउँइलँे
िठक ठिदब् ग। १० खी िसिस धबै
खलैे सोइ खगे िबिस खीए शिक् त ङइ
क्होल् खािँरग,े धै खी िसब् धोलंन्े ङइ
या िसलन् त्हलुै िसिस खीजी नोब् धों
तबै द:ुख नोल् खािँरग।े ११ तल् खाम्ँ
िबस्या ँ ङ िसिस धबै सोल् खािँरग।े

ोसं फे ेल् त्हबुै
 योर संो ं न्हे

१२ ङइ चु तान्ँ सै योल्ं खाइँमुँ धै ङइ
लल् त्हबुै तान्ँ के लल् खाइँमुँ िबिस
आिङं, िदलयेा फेल् त्हबुै क्ल्ह योर फेबै
ल्हािगर ङ अझै ओसंों बिडिरइमु।ँ
च फेल् त्हबुै क्ल्ह योर ङ फेिरगे

िबिस ख्रीष् ट यशूेजी ङलाइ ओसंोन्ं
त्हाइँ। १३ अिल-अङामँै,ं अझै ङ फेल्
त्हबुै क्ल्ह् योर आफेइमु।ँ छतिस ङइ
ह् याल् खाबँै तामँै ं म् लवेािस तारे तखबै
तामँैरं भोनं्ले ओसंों बिडबै के लइमु।ँ
१४ छतिस परमशे् वरजी ख्रीष् ट यशूेर
थेिंमंबै स्वगब ैर् आिशक योबंर फेल्
त्हबुै क्ल्ह् योर फेबै ल्हािगर ङ भोनं्ले
ओसंों बिडसने्मु।ँ

१५ ो यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लब्मैं तानँइ छाबन् सैं मैल्ं त् हम्ु।
िदलयेा क् हमेैं न् होिंर को-कोइ स्योबन्
सैं मैसं् या ँ परमशे् वरजी च ता ँ या
क् हमेैलंाइ क्होिमंब् मु।ँ १६ छतिस ो
खलैे चु समा खइ, छलने ओसंों बिडदै
ह् याल।े

१७ ओ अिल-अङामँै,ं ङइ लब् धोलंे
लिरद्। िङइ लबै केमैं क्हमेैइं म्रोइंमु,ँ
क्हमेैजं्यै या छान् लद्। छतिस िङइ
लब् धोलंे लबै िम्हमैलंाइ ङ्ह् योिस
चमैएं िलिल प्रद्।q १८ ङइ चु ता ँ ल् हें खे
क्हमेैनंे िबल् खाइँमु,ँ धबै या िबमु।ँ ङए
सैं बले् ले नइमु।ँ को-कोइ िम्हमैम्ं अझै
कू्रसर िसिमंबै यशूे ख्रीष् टए श रुन्
तिस छ्ह थोम्। १९ चमुैं िलउँइ नगर
नास तब् मु,ँ तलिेबस्या ँ फोन् चमुैएं
दवेता ग। धै फािपल् त् हबुै केमैं लल्
योमंा चमुैं सैं तोमं। चमैएं सैं खोयंोइं
िबले चु ह् यलुब ैर् समैैरं िफरन् तिरम्।
२० िदलयेा ोए नागिरकता स्वगर
मु।ँ छतिस ोलाइ मिुक् त िपंबर
स्वगउँइलँे यबुै प्रभु यशूे ख्रीष् टए घ्या ँ

ो ङ् ह् योिरम्। २१ च त्हरे खीजी
p िचब्मैं ८:३; २२:४; २६:९–११ q १ कोर ४:१६; ११:१
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ोए केर आफेबै ज्यलुाइ खील् धों
तबै ज्यु लिमंब्मु।ँ खीजी खलैे तान्ँ समैैं
खीए न्होरं थेल्ं खामँ ु,ँ छलने ोए
केर आफेबै ज्यु या फेिदवािस खील् धों
तबन् लिमंब् मु।ँ

छतिस, ङइ खोबै अिल-अङामँै,ं
छलन्े क्हमेैं प्रभएु भोब्ं तिरद्।

ङइ क् हमेैलंाइ म्हायँा लमु,ँ धै क्हमेैएं
सा ँ खिरम्। क्हमेैइं ङए सैं तोन्ं लिमंइमुँ
छतिस क्हमेैं ङए मकुुट ग।

लोदा सैदंाए ता ँ
२ इयोिदया नरेो सनु् तखुे प्रभलुाइ ङो

सबे्मैं तबइले क्हमेैं सैं िघ्रन् तद् िबिस
ङ सैं न्होउँंइलँे यो ुँ लमु।ँ ३ ओ ङइ
भर लल् खाबँै ङए थ,ु ङ िक्हने िबमु:ँ
“च च्हिमिरमैलंासे या ल्होब्रें लद्।”
तलिेबस्या ँ सैं तोबंै ता ँ िम्हमैनंे िबप्रबै
केर ङ, क्लमेसे नरेो अ थमुैनंे बालन्ु
चमुैजं्यै या बले् ले के लइमु।ँ चमुैएं िमं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै िकतबर मु।ँ

४ छतिस प्रभरु खोयंोन्ं िबलै सैं तोन्ं।
ङ धबै िबमु,ँ सैं तोन्ं।

५ क्हमेैं सिैदल् खाबँ्मैं ग िबब तान्ँ
िम्हमैइं सिेरग।े प्रभु यनुन् यमुु,ँ ६ छतिस
तोइ तारैँ या न्हुँ आलद्, ब तो चिैदले
या तान्ँ सएै ल्हािगर परमशे् वरलाइ
धन्यबाद िपंिस प्राथनार ह्रोसं चिैदबै
समैैं िह्रद्। ७ झाइले सैजं्यै आमैबंै
परमशे् वरए शािन् तजी क्हमेैएं निरबै सैं
नरेो प्ल्होिंरबै खोलंाइ यशूेउँइलँे िछं
ान्ँ लिमंब्मु।ँ

८ ओ अिल-अङामँै,ं आिखिर ता ँ चु
मु:ँ तो तामँै ं क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ तो तामँै ं

म्हािँदल् त्हबु मु,ँ तो तामँै ं िठक मु,ँ
तो तामँै ं बले् ले स् वाब मु,ँ तो तामँैएं
बारेर ाबँ बयन तमु,ँ तो तामँै ं ाबँ
मु,ँ तो तारँ म्हायँा लल् त्हबु मु,ँ तो
तारँ ल्हयो खल् त्हबु मु,ँ अझै ाबँ
लल् त्हबु नरेो थबे लल् त्हबुै ता ँ तोइ
मुसँ्या,ँ चु तामँै ं छेनाले मैन्ं। ९ क् हमेैइं
ङउँइलँे तो तो ता ँ लोइ, धै तो ता ँ थइे,
ङए छ्हर क्हमेैइं तो ता ँ म्रोइं, च धोन्ं
लद्। छलस्या ँ शािन् त िपंबै परमशे् वर
क् हमेैनंे तब् मु।ँ

ावलइ मइु यो ं स न् यबाद ि ंब
१० ङ प्रभरु बले् ले सैं तोइंमु,ँ

तलिेबस्या ँ ल्हें ित्हं िलउँइ क् हमेैइं
धबै ङलाइ मैनं। क्ह्रोसंेनं क्हमेैइं ङए
ल्हािगर न्हुँ लन, िदलयेा क्हमेैइं ल्होबै
मौका आयोलं। ११ खाचँो तइ िबिस
ङइ छ िबब आिङं, तलिेबस्या ँ ङए
िफर खबैै दःुख तलयेा सैं तोबं ङइ
लोइमु।ँ १२ ङ खलैे च्योब्ं तब, खलैे
थब्े तब, िबबै ता ँ या ङइ सइेमु।ँ
ङ चल् योलंयेा आयोलंयेा, ङने
तोन्दोिंर सै मुलँयेा तोइ आरेलयैा,
खबैै त्हरैे या सन्तोकले िटल् खाबँै
ता ँ ङइ सइेमु।ँ १३ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टजी
ङलाइ तआन् सएै िफर ट्होबै भों
िपंइमु।ँ छतिस ङइ चु तान्ँ सै लल्
खाम्ँ। १४ िदलयेा ङलाइ दःुख तबै
त्हरे क् हमेैइं ल्होिमंिस ाबँै के
लइ।

१५ ओसंों ङ माकेडोिनया
ह् यलुउँइलँे ह् यामाइ या घ्या ँ खज
िपंिस ङलाइ क् हमेैइं ल्होइ, अ



िफ लप् ीमैलंाइ

खाबज् यै आल्हो िबब क् हमेैं
िफिलप् पीथेमंैइं सइेमु।ँ १६ ङ
थसेलोिनका सहरर मुमँै या क् हमेैइं
ितब् ले मत् त्रे आिङं, ल्हें खे ङए
खाचँोर ङलाइ ल्होइ।p १७ ङइ
क्हमेैउँंइलँे भिेट म् हबै आिङं, क् हमेैइं
ङलाइ ल्होिमंबइले क्हमेैइं ल्हें
आिशक योिंरगे िबब ङए सैं मु।ँ
१८ ङलाइ चिैदब् भन्दा ल्हें ङइ योइंमु।ँ
क् हमेैइं इपाफ्रोिडटसने िपिमंबै बले् ले
िलंबै था ँ खबै परमशे् वरजी खोबै
ख्रो धों तबै भिेट योिंस ङ बले् ले सैं
तोइंमु।ँq १९ खलैे क्हमेैइं िपंइमुँ छलने
क् हमेैलंासे या तो सै चिैदलयेा, ङए
परमशे् वरजी खीए च्योलै आखाबँै सै

न्होरउँइलँे ख्रीष् ट यशूेउँइलँे क्हमेैलंाइ
चिैदबै समैैं िपंब्मु।ँ २० छतिस ोए
परमशे् वर आबाए िमं खोयंोइं िबलै
थबे तिरग।े आमने।

बै जय मसीह
२१ ख्रीष् ट यशूेए िफर िबश् वास लबै

तान्ँ िम्हमैनंे ङए जय मसीह िबिमंन्।
झाइले ङने मुबँै अिल-अङामँैजं्यै या
क् हमेैनंे जय मसीह िबिमंइमु।ँ २२ चबु ैर्
तान्ँ िबश् वासीमैइं, खासगिर रोमी म्रुएँ
दरबारर मुबँै िबश् वासीमैइं, क् हमेैलंाइ
जय मसीह िबिमंइमु।ँ

२३ प्रभु यशूे ख्रीष् टए दयाम्हायँा
क् हमेैएं सैं न् होरं तिरग।े

p २ कोर ११:९; िचब्मैं १७:१ q प्रस २९:१८



कल  सी ेमं ैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: रोम सहरब ैर् झेलर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. टजु्यु सरेे टजु्यसुे ि ं (६०–६२) साल जरे, अथवा िब.

सं. प्रसे च्यसुे िङ सरेे प्रसे च्यसुे कु (११७–११९) साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ कलस् सी नासँ ितंजोरोबै टिक िबबै ह् यलुर मुलँ।

कलस्सी नासँ एिफसस सहरने चेदंो मुलँ। पावल कलस् सीर आह् याल, िदलयेा
चइ एिफसस सहरउँइलँे च खाउबै नासँजरे यशूे ख्रीष् टए बारेब ैर् तामँै ं िबिमंबर
िम्हमैं कुिल् मंल। छतिस पावलइ चब ैर् िबश् वासीमैं ह्रोसंए िजम् मार मुँ िबिस
मैलं। िदलयेा कलस् सीर स् योिलबै तामँै ं लोिमंबै िम् हमैं खना िबब पावलइ
सइे। च स् योर ता ँ लोिमंब् मैइं, “ह्रोसंए पापउँइलँे फे्रबै ल्हािगर िम् हमैइं नगब ैर्
तान्ँ दषु् टए शिक् त मुबँै समैैएं म्हािँदल् त् हम्ु, झाइले यहूदीमैएं ार िबब्
धोलंन्े ज्यबु ैर् ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु, अ रोसमैं या म्हािँदल् त् हम्ु,” धै चबै
समैं या को-कोइ जटु् तम् चल् आत िबिस लोिमंमल।

च स्योिलबै तामँै ं आम्हािँदिरगे िबिस पावलइ प्रभु यशूेए बारेब ैर्क् ह्रोसंेनं्बै
तामँै ं िप्ह्रब् ग। यशूे ख्रीष् टजी मत् त्रे िम्हमैं जोगिेमंल् खाम्ँ, िम्हमैं अ रोसमैं
िलिल प्रस्या ँ ह्रोसंलाइन यशूेउँइलँे फे्रवाब्मु।ँ ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी ह् यलुब ैर्
तान्ँ समैैं बनइे, झाइले ख्रीष् टउँइलँन्े परमशे् वरजी ह् यलुब ैर् तान्ँ सैमंै ं खीने
िक् ह्रल् लिमंइमु।ँ ख्रीष् टने िघ्रन् तस्या ँ मत् त्रे ह् यलुब ैर् िम् हमैं जोगल्े खाम्ँ िबिस
पावलइ ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब् मैएं ल्हािगर लल् त् हबुै केमैएं बारेर
िप्ह्रइमु।ँ

चु िप्ह्र ा कलिस्सर तिुखकस िबबै िम् हइ बोल। चने ओनिेसमसै या
ह् याइ। च ओनिेसमस िफलमेनए केब्छंै मुलँा, िदलयेा च िफलमेनने फे्रिस रोम
सहरर भौिदह् याल। च त्हिर भौिदह् याबै केब्छंैलाइ थबेै दण्ड िपंमल, िदलयेा
पावलइ ओनिेसमसने त् होिस िफलमेन नरेो च िक्ह्रिरगे िबिस िप्ह्र ा िघ्र
िप् ह्रइ। च िप्ह्र ा छारा बाछाब ैर्“िफलोमन” िबबै िकतबर ोइ खल्े योम्ं।
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परमशे् वरजी त्हाबँइले यशूे
ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा

िचब ङ पावल नरेो ोए अिल
ितमोथीउँइलँ,े २ कलस् सी नासँर मुबँै
िबश् वासीमैलंाइ जय मसीह मु।ँ क्हमेैं
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै िङए
अिल-अङामँैं नरेो परमशे् वरए िम् हमैं
ग।

ोए परमशे् वर आबाजी क् हमेैएं
िफर खीए दयाम्हायँा नरेो शािन्त
िपंिरग।े

न् यबाद ि ंबै ा ा
३ िङइ क् हमेैएं ल्हािगर प्राथना

लमा ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए आबा
परमशे् वरलाइ खोयंोइं या धन् यबाद
िपंम्। ४ तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टए िफर
क्हमेैइं लबै िबश् वास नरेो परमशे् वरए
िम् हमैं तानँने क् हमेैइं म्हायँा लइमुँ िबिस
िङइ थइेमु।ँ ५ क्हमेैइं योल्ं त्हबुै समैैं
परमशे् वरजी क्हमेैएं ल्हािगर स्वगर
जोगथेेइंमुँ िबबै आशा लिस क्हमेैइं
छाबै िबश् वास नरेो म्हायँा लब् ग। चु
आशाए ता ँ ओसंोन्ं ख्रीष् टउँइलँे खबै
सैं तोबंै ताउँँइलँे सले। ६ ओसंों क् हमेैइं
परमशे् वरए दयाम्हायँा खबै मुनँा िबिस

क् होबै ित्हंइ सरेोन् क् हमेैइं च सैं तोबंै
ता ँ क्ह्रोसंेन्ं ग िबिस सले। च ित्हंइ
सरेो च ताइँ लमा क् हमेैं न् होिंर आिशक
योइंमु।ँ च ता ँ क् हमेैइं थब्े धोलंन्े तान्ँ
ह् यलु जरे या थनेिेसन् मुँ धै िम्हमैइं
आिशक योिंसन् मु।ँ ७ िङने बालु के
लबै खोबै थु इपाफ्रासउँइलँे क्हमेैइं
सैं तोबंै ता ँ थइे। चइ क्हमेैएं ल्हािगर
यशूे ख्रीष् टए भर पिदल् ले के लइमु।ँp
८ परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हजी क् हमेैलंाइ
िपंबै म्हायँाए बारेर चइ िङने िबइ।

९ छतिस च ता ँ थबेै ित्हंइ सरेोन्
िङइ क्हमेैएं ल्हािगर प्राथना लब
आिपइमु।ँ परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हजी
िपंबै बिु नरेो क् होबै सैं योिंस क्हमेैइं
खीजी िबब् धोलंे तो के लल् त् हम्ु
िबिस छेनाले क् होिरगे िबिस िङइ
यो ुँ लम्। १० च क्होस्या ँ क् हमेैइं
प्रभएु सैं तोन्ं लिस खीजी खोबै
छ्ह थोब्मु,ँ धै क् हमेैइं तान्ँ खालब ैर्

ाबँै के लमा क् हमेैं ाबँै रो
रोबै धुँ धों ततै परमशे् वरए ानर
बिडदै ह् याब्मु।ँ ११ क् हमेैएं िफर तो
तलयेा क्हमेैइं ढकु् कले सिैदल् खािँरगे
िबिस परमशे् वरए थबेै शिक् तउँइलँे
तान्ँ भों योिंरग।े छतिस क्हमेैं सैं

p कल ४:१२; िफले २३
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तोदंै भोिंस तद्। १२ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लब्मैइं परमशे् वरए
चारबै ग्यालसर योल्ं त्हबुै समैैं योबंै
हग खीजी क्हमेैलंाइ िपंइमु।ँ छतिस
परमशे् वर आबालाइ धन् यबाद िपंन्।
१३ खीजी ोलाइ शतैानए िमछु खबैै
ग्याल्सउँइलँे फे्रपखिस खीए खोबै
च् ह यशूे ख्रीष् टए ग्याल्सर पखइमु।ँ
१४ खीजीन् ोए पाप मा लिमंिस

ो जोगिेमंइमु।ँp

येशू ी  ् ता ँ ् भन्दा ेब मु ँ
१५ िम् हमैइं परमशे् वर म्रोल्ं आखा,ँ

िदलयेा परमशे् वर खबै मु,ँ यशूे ख्रीष् टै
या छाबन् मु।ँ परमशे् वरजी ह् यलु बनब्े
भन्दा ओसंोन्ं ख्रीष् ट मुलँ, खी तान्ँ
बनबेै सै भन् दा थबे ग। १६ तलिेबस्या ँ
ख्रीष् टउँइलँन्े परमशे् वरजी स् वग नरेो
पथृ् बीब ैर् तान्ँ समैैं बनइे। म्रोल्ं खाबँै
समैै,ं म्रोल्ं आखाबँै समैै,ं तान्ँ शिक् त
मुबँै समैैं परमशे् वरजी ख्रीष् टउँइलँन्े
ख्रीष् टए ल्हािगन बनइे। १७ ख्रीष् ट
तान्ँ सै भन्दा ओसंों मुलँ, खीजी खै
िबमुँ तान्ँ समैैं छान् तम्। १८ खीए
िफर िबश् वास लब्मैं खीए ज्यु ग,
चमैएं क्र खीन् ग। खीजी चमैलंाइ
सोल् लिमंमु।ँa ख्रीष् ट तान्ँ सै भन्दा
थबे तिरगे िबिस परमशे् वरजी तान्ँ
भन्दा ओसंों ख्रीष् टलाइ सोगों लिमंइ।q
१९ तलिेबस्या ँ खीने मुबँै तान्ँ गनुमैं
ख्रीष् टने मुबँइले परमशे् वर सैं तोइं।

२० छले कू्रसर यशूेजी कोए ख्रो िपंबइले
परमशे् वरजी पथृ् बी नरेो स् वगर मुबँै
तान्ँ समैैं खीने बालन्ु िक्ह्रल् लिमंइ।r

२१ ओसंों क् हमेैइं आ ाबँै सैलंे
पापए केमैं लिस परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो
तयािस खीए श रुमैं तल। २२ िदलयेा
खीए उँइरँ तोइ ाब् आरेल् ले पिबत्र
लिमंबै ल्हािगर िम्हए क्हो िकंिस यबुै
ख्रीष् ट कू्रसर िसिमंबइले परमशे् वरजी
क् हमेैं खीने िक्ह्रल् लिमंइमु।ँ २३ छतिस
यशूे ख्रीष् टए िफर भोनं्ले िबश् वास
लिस क् हमेैइं ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं
तोबंै ताउँँइलँे योबंै आशा आिपल् ले
िटद्। (च आशा तो मुँ िबस्या ँ ो
यशूेने बालु स् वगर तब्मु।ँ) चु सैं तोबंै
ता ँ िबप्रबै ल्हािगर परमशे् वरजी ङ
पावलइ या के लबर त्हाइँमु,ँ धै चु ता ँ
स्वग न्होिंर ह् यलु ितगोन्ं तान्ँ िम् हमैनंे
िबिमंइमु।ँ

ावलइ िबश् वासीमैएं
हािगर के लब

२४ क्हमेैएं ल्हािगर दःुखन् योिंरलयेा
ङ सैं तोइंमु,ँ तलिेबस्या ँ ख्रीष् टए
ज्यएु ल्हािगर, खी क्वेबं्मैएं ल्हािगर
ङज्यै या नोल् त्हबुै दःुख ङ ए ज्यनु
नोिस पूरा लम्। २५ परमशे् वरजी िपंबै
सैं तोबंै ता ँ ङइ क्हमेैलंाइ छेनाले
िबिमंिरगे िबिस खीजी िबश् वासीमैएं
ल्हािगर के लबै िम्ह ङ तल् िपंइमु।ँ
२६ ओसंों ओनंोन्ं िम् हमैइं आसबेै चु

a खीजी चमैलंाइ सोल् लिमंमु ँ िग्रक क्यइुिर, खी सु या मलु तम्
p एिफ १:७–८ q एिफ १:२२–२३ r एिफ २:१६
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औिदबै ता ँ ितंया ँ खीजी खीए िम् हमैनंे
सल्े लिमंइमु।ँ २७ तान्ँ हंे्रमैएं ल्हािगरै
या परमशे् वरए ता ँ कित थबे मुँ
िबिस खीजी ह्रोसंए िम्हमैलंाइ था
सिेमंब सैं लइ। च औिदबै ता ँ तो
जा िबस्या ँ क् हमेैएं सैं न् होरं ख्रीष् ट
मुब्ँ ग। ख्रीष् ट क् हमेैं न् होरं मुबँइले
क् हमेैजं्यै या परमशे् वरउँइलँे थबेै मान
योबं् मु।ँ

२८ तान्ँ िम्हमैं ख्रीष् टर भोिंस तिरगे
िबिस िङइ ख्रीष् टउँइलँे खबै बिु ए
तामँैं लोिमंदै तान्ँ िम्हमैनंे न्ह क्रों िम
क्रोलंे िटद् िबम्। २९ ङए सैं न्होरं
ख्रीष् टजी थेिंमंबै भोउँंइलँे ङ खबैै
दःुखन् तलयेा चु के लम्।

क्हमेैं कलिस्सथेमंै,ं
लाउिडिकयाथेमंै ं नरेो ङ

खोयंोइं या आम्रोबं् मैं तानँए ल्हािगरै
या ङइ बले् ले दःुखले के लइमुँ िबबै
ता ँ क् हमेैइं सिेरगे िबब ङए सैं मु।ँ
२ क् हमेैं ह्रो-ंह्रोसंए न्होरं म्हायँार सैं
िघ्र तिस क्हमेैएं सैं भोब्ं तिरग,े धै
परमशे् वरउँइलँे खबै क्ह्रोसंेनं्बै बिु इ
िप्लंिस परमशे् वरइ लोथेबंै ता ँ क् हमेैइं
सिेरग।े च ता ँ तो जा िबस्या,ँ यशूे
ख्रीष् ट ङो सल्े योब्ं ग। ३ तलिेबस्या ँ
तान्ँ ान बिु मैं ख्रीष् टनन्े मु।ँ
४ स्योिलबै तामँै ं पोिंस खाबज्यै क्हमेैं
लल्ु आखािँरगे िबिस ङ क् हमेैनंे
िबइमु।ँ ५ तलिेबस्या ँ ङ क्हमेैउँंइलँे
हंे्रगो मुलँयेा ङ खोयंोन्ं िबलै क्हमेैलंाइ
मैिंरम्। क् हमेैं ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लबर भोब्ं तिस बाललुे िटिरब् म्रोिंस
ङए सैं तोइंमु।ँ

येशू ी  ँ इलँे ासँो ं ा ँ ् तब
६ छतिस क्हमेैइं ख्रीष् ट यशूेलाइ

प्रभु िबिस म्हािँदब् धोलंे खीनन्े िघ्र
तिस छ्ह थोद्। ७ खलैे िसं धुएँ जरा
सिर न्होनं्हों च् योमं,ु छलने क् हमेैं छ्ह
थोमा ख्रीष् टलाइ सैं िपंिस भोब्ं तद्।
इपाफ्रासइ क् हमेैलंाइ लोिमंब् धोलंन्े
ख्रीष् टए िफर अझै िबश् वास भोब्ं
लद्। धै खोयंोन्ं िबलै धन् यबाद िपंबै
सैं प् ह् याद्।

८ छतिस न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्!
िम् हउँइलँे खबै केर आफेबै स्योिलबै
ताइँ क् हमेैं परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै
घ् याउँँइलँे फे्रल् आखािँरग।े छाबै
स्योिलबै तामँै ं ख्रीष् टउँइलँे खब आिङं,
ह्यलु ग्याल्स ओलबेै मोमंैउँंइलँे नरेो
िम् हमैइं लबै रोसमैउँंइलँे खब् ग।
९ छतिस छाबै स् योर ता ँ आक् वेन्ं,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरने मुबँै तान्ँ गनुमैं
यशूे ख्रीष् टने मु।ँ १० क्हमेैं ख्रीष् ट यशूेने
िघ्रन् तबइले छ्हर योल्ं त्हबुै तान्ँ समैै
योबंै क्ल्ह् योर क्हमेैं फेखइमु।ँ तान्ँ
शिक् तमैं नरेो ग्याल्समैएं िफब ैर् थबे
खीन् ग।

११ ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस
क्हमेैं ज्यरु िचनु लब् धोन्ं तइ। िदलयेा
च ज्यरु िचनु लब िम् हमैइं लब आिङं,
ख्रीष् टजी लबै सैबं ैर् िचनु ग। ख्रीष् टजी
च सैबं ैर् िचनु लमा क्हमेैएं सैबं ैर्
आ ाबँै िसमैं थोवाइ। १२ छलने
क् हमेैं क् यरु प् ल्हुिँस बिप् तस्मा िकंमा
क्हमेैं ख्रीष् टनन्े बालु िसिस पाब् ग।
परमशे् वरजी ख्रीष् टलाइ िसबइले
धबै सोगों लिमंल, धै क्हमेैइं खीए
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शिक् तए िफर िबश् वास लबइले
खीजी क्हमेैलंाज्यै या ख्रीष् टनन्े बालु
सोगों लिमंइमु।ँp १३ ओसंों क् हमेैं
ह्रोसंए पाप नरेो ज्यरु िचनु आलबइले
िसिरल, िदलयेा परमशे् वरजी ोए
तान्ँ पाप मा लिमंिस ख्रीष् टने
बालन्ु सोगों लिमंइ।q १४ ोए पापइ
लमा ोइ योल्ं त्हबुै सजैं िप् ह्रथेबंै
तमसकु नरेो ोए िफर ाब्
ल्हिैदबै काननुमैं परमशे् वरजी कू्रसर
च्योिमंिस मिेटिदवाइ।r १५ यशूे ख्रीष् ट
कू्रसर िसिमंिस खीजी च तान्ँ दषु् टए
शिक् त मुबँै समैैं केर आफेब् लवािस
ट्होवाइमु।ँ धै “चमैं तान्ँ ङए न्होरं मु”ँ
िबिस खीजी तान्ँ िम् हमैएं उँइिँर चमैं
फाफेल् लवाइ।

१६ छतिस चब-थुबँ, चाड म्हािँदब,
औिंस नरेो िप्रबै ित्हंइ म्हािँदबै
बारेर क् हमेैलंाइ खाबज् यै ाब्
आल् हिैदिरग।ेs १७ चु िठममैं पक् का
ता ँ आिङं, छिर मत् त्रे ग, िदलयेा
ख्रीष् ट यसुरेो खी मत् त्रे क् ह्रोसंेनं् बै
म्हािँदल् त् हबुै परमशे् वर ग।
१८ को-कोइइ “ह्रोसंन् च् योब्ं तिस
स् वगदूतमैलंाइ म् हािँदल् त् हम्ु,”
िबम्। “िङइ थबेै दशन म्रोइं” िबिस
प्हैम्ं, चमैइं खेमंैएं आ ाबँै सैइं
तोन-तोन थब्े प् हैम्ं। छतिस चमैइं
क् हमेैइं योल्ं त्हबुै इनाम योल्ं आखान्ँ
आलिरग।े १९ छाबै िम् हमैं ख्रीष् टए

िलिल आप्र। ख्रीष् ट क्र ग, झाइले
िबश् वासीमैं तान्ँ खीए ज्यु ग, धै
ख्रीष् टउँइलँन्े तान्ँ ज्यइु भों योम्ं। छले
मत् त्रे अखँ्ला बाख्लमैं त्हुिँस ज्यु तम्।
छतिस परमशे् वरए सैरं मैब्ं धोलंन्े ज्यु
बिडदै ह् याम्।t

ी  े स स बै सोब
२० छतिस ख्रीष् टने बालन्ु क्हमेैं

िसिस चु ह्यलु ग्याल्स ओलबेै
मोमंैउँंइलँे फे्रइ। छतमा चु ह् यलुब ैर्
िम्हमैइं धोलंे “चु लल् तम्, च लल्
आत” िबिस क्हमेैइं तले छ्ह थोिरमु?ँ
२१ “चु सै छेल् आत,” “फलना सै
चल् आत,” “चने छुइल् आत,” िबबै
तामँैएं िलिल तले प्रिरमु?ँ २२ (च तान्ँ
सै चिस थुिँस म् हयाब् ग।) तलिेबस्या ँ
च िम् हमैइं लबै ामैं नरेो चमैइं
लोिमंबै ता ँ मत् त्रे ग। २३ चु ामैइं
िबब् धोलंे “छले म्हािँदल् त्हम्ु, छुले
म्हािँदल् त्हम्ु!” धै “ह्रोसंए ज्यलुाइन
बले् ले दःुख िपंिस ह्रोसं च्योब्ं लल्
त्हम्ु!” च तामँैं बिु मुब्ँ धों ग
िबलयेा चमैलं क्ह्रोसंेनं्बै बिु आरे।
च ामैइं ोए ज्यबु ैर् आ ाबँै
इच् छामैं म्हल् लल् आखा।ँ

क् हमेैं ख्रीष् टने बालन्ु सोगों
तिस रेइमु!ँa छतिस स् वगब ैर् समैैं

म्हदै्। स् वगर परमशे् वरए क् योलोउँइ
ख्रीष् ट यशूे िटइमु।ँu २ छतिस क् हमेैएं

a ख्रीष् टने बालनु् सोगो ं तिस रेइमु ँ छतिस क् हमेैइं चु ह् यलुब ैर् शिक् त मुबँै समैैं ट्होवाइमु।ँ
p रोम ६:४ q एिफ २:१–५ r एिफ २:१५ s रोम १४:१–६
t एिफ ४:१६ u भज ११०:१
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सैं चु पथृ् बीब ैर् सरै आल्हिैदद्, स् वगर
मुबँै समैैं म्हदै्। ३ तलिेबस्या ँ क् हमेैं
चु ह् यलुए ल्हािगर िसल् खाइँमु,ँ धै
क्हमेैएं क्ह्रोसंेनं्बै छ्ह ख्रीष् टने बालन्ु
परमशे् वर ङारँ लोथेइंमु।ँ ४ ोलाइ
छ्ह िपंब यशूे ख्रीष् ट ग, धै खी धबै
ह् यलुर यमुा क्हमेैं या खीने बालन्ु म्रोिंस
मान योबं्मु।ँ

ी  े बालु ् सोब् मैएं
हािगर अ जगो

५ छतिस क् हमेैं ह् यलुब ैर् सजैरे सैं
आह् याद्: फंे्र क्ल्योबं नरेो रिण्डबाजी
लिस फोहोरी के आलद्, छाडा आतद्,
दषु् ट सैं आप्ह् याब नरेो लोब आलद्।
लोब लबम् कु पूजा लब् धों तब् ग।
६ छाबै पापमैं म्रोिंस िबब् आिङंब्मैएं
िफर परमशे् वर बले् ले िह्रस खम्।
७ क् हमेैं या ओसंों छाबन् सैं प्ह् यािस
चु सैमंैन्ं म्है प्रमल।

८ िदलयेा तारे क् हमेैजं्यै चु तान्ँ सै
िपवाद्: िह्रस खब ने आगएु िफर िह्रस
लब, आगु स्यारब, ह्रोसंए सुउँँइलँे
आ ाबँै ता ँ पोबं िपवाल् त् हम्ु।
९ िघ्रइ िघ्रने स् योर आतदे्, तलिेबस्या ँ
क् हमेैइं ह्रोसंए ओसंोबंै आ ाबँै
बािन नरेो चइ लिरबै आ ाबँै केमैं
िपवाल् खाइँमु।ँp १० छतिस छारा
बािन योिंस तारे क्हमेैइं ाबँै सैं
प्ह् यािस छारा िम् हमैं तइमु।ँ धै क्हमेैइं
खीलाइ छेनाले ङो सिेरगे िबिस
परमशे् वरजी चु छाबै छारा िम्ह बनिेस
खी धोबंन् लिमंिरइमु।ँq ११ छतिस तान्ँ

िम् हमैं िघ्रन् तइमु।ँ यहूदीमैं म ुलँयेा,
अ हंे्रमैं म ुलँयेा, ज्यरु िचनु ललयेा
आललयेा, आखबे् मै,ं तोइ आह्रब्मैं
म ुलँयेा, केब्छंैमैं िङंलयेा आिङंलयेा,
तो मुलँयेा, च तान्ँ परमशे् वरए उँइरँ
तोइ फरक आरे। ोलाइ चिैदबै सै
ख्रीष् ट मत् त्रे ग, धै तान्ँ िम् हए सैं न् होरं
ख्रीष् ट िटम्।

१२ क्हमेैं परमशे् वरजी खोबै त्हाबँै
पिबत्र िम्हमैं ग। छतिस खीए िम्हमैं
तबइले क् हमेैइं आगएु िफर ल् हयो
खिस ाबँै के लब, थब्े आप् हैबं,
िह्रस आखब, धै सिैदल् खाबँ तद्।
१३ िघ्रइ तोइ लवास्या ँ िघ्रज्यै या सिैदब्रें
लद्, खाब् मुलँे िम्हलाइ ाब् ल्हिैदबै
ता ँ तोइ मुसँ्या ँ िघ्रइ िघ्रलाइ मा
लब्रें लद्। क् हमेैलंाइ प्रभजुी मा
लिमंब् धोलंने क् हमेैजं् यै या अ लाइ

मा लिमंल् त्हम्ु।r १४ चु तान्ँ सै
भन्दा अ लाइ ल्हें म्हायँा लबै सैं
प् ह् याद्। म्हायँाइ लमा आिक्ह्रब्मैं तान्ँ
िक्ह्रल् खाम्ँ। १५ क् हमेैएं सैरं ख्रीष् टजी
िपंबै शािन्तइ िप्लंिरग।े क्हमेैं तान्ँ
ज्यु िघ्रन िक्ह्रिस शािन्त योिंरगे िबिस
परमशे् वरजी क् हमेैं त् हाब्ँ ग। धै
धन् यबाद िपंब् मैं तद्। १६ ख्रीष् टउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ क् हमेैएं सैं न्होरं
थेन्ं। बले् ले बिु मुलँ् ले िघ्रइ िघ्रलाइ
लोिमंिस अिथ िपंन्। खों न्होउँंइलँे
धन्यबाद िपंिस परमशे् वरए िमं क्वबेै
ल्हािगर भजन, क्वमेैं नरेो पिबत्र
प्ल्हजी िपंबै क्वमेैं िपं्रिस सैं न्होउँंइलँे
खीए िमं क्वदे्। १७ क्हमेैइं तो ता ँ

p एिफ ४:२२ q एिफ ४:२४; उत १:२६ r एिफ ४:२,३२
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पोलंयेा, तो के ललयेा, यशूेउँइलँन्े
परमशे् वर आबालाइ धन्यबाद िपंदै
प्रभु यशूेए िमंर लद्।p

ी  े बालु ् सोमा
चु बाि मै ं प्  या

१८ ओ च्हिमिरमै,ं क्हमेैं प्रभएु उँइरँ
ाबँ तबै ल्हािगर ह्रो-ंह्रोसंए प् युएँ

न्होरं िटद्।q
१९ ओ मुयँ ुमँै,ं क् हमेैएं प् हंे्रस् योलाइ

म्हायँा लद्, चमैएं िफर सैं सार्
आप् ह् याद्।r

२० ओ कोलोमै,ं आबा-आमाइ िबबै
तामैं िङंन्, तलिेबस्या ँ क्हमेैइं आबा-
आमाइ िबब िङंस्या ँ परमशे् वर सैं
तोम्ं।s

२१ ओ आबामै,ं ह्रोसंए कोलोमैलंाइ
िह्रस खल् आलद्। आस्या ँ चमैएं सैं
च्योब्ं तम्।t

२२ ओ केब्छंैमै,ं क् हमेैएं चु
ह् यलुब ैर् क्ल्हमेैइं िबबै ता ँ िङंन्।
चमैएं उँइरँ सैं तोन्ं लबै ल्हािगर
मत् त्रे के आलद्, िदलयेा प्रभु यशूेइ
म्रोिंसन्मुँ ािँस “ङइ लल् त्हबुै के
लल् त्हम्ु” िबिस क्ल्हमेैएं न्होरं
िटद्। २३ क् हमेैइं तो ललयेा सैं
न्होउँंइलँन्े लब्रें लद्। िम् हए सवेा
लब् धोलंे आिङं, प्रभएु सवेा लब्

धोलंे लद्। २४ छ लस्या ँ क् हमेैइं योल्ं
त्हबुै इनाम प्रभएु योउँइलँे योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं प्रभु ख्रीष् टए
सवेा लिरइमु।ँ २५ िदलयेा आ ाबँै
के लब्मैइं आ ाबँै नोन्ं योबं्मु,ँ
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी खाबलाज्यै
या आफेल।uv

ओ क्ल्हमेै,ं क् हमेैलंै या स् वगर
क्ल्हे मुँ िबब् सिेस क् हमेैइं

िठकले नरेो छेनाले केब्छंैमैं के
ल् हिैदद्।w

अ अितजगो
२ परमशे् वरलाइ धन् यवाद

िपंिस आनारल् ले न्ह क्रो िम
क्रोलंे खोयंोइं या प्राथना लिरद्।
३ ख्रीष् टए बारेब ैर् ओसंों था आसबेै

ाबँै ताaँ िबप्रबइले ङ चरु झेलर
िटल् त् हइु। छतिस परमशे् वरजी
िङलाइ च ता ँ िबप्रबै ाबँै मौका
िपंिरगे िबिस िङए ल्हािगरै या
प्राथना लद्। ४ ङइ सैं तोबंै ता ँ
पोमंा िम्हमैलंाइ छेनाले क्होिमंल्
खािँरगे िबिस ङए ल्हािगर प्राथना
लिमंन्।

५ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
आलब्मैनंे न्ह क्रों िम क्रोलंे प्रद्।
धै क् हमेैइं मौका योमंा प्रभएु सैं

a ओसंो ं था आसेबै ाबँ ै ता ँ च ता ँ तो जा िबस्या,ँ “यहूदीमैं धोलंे अ हंे्रमैं या ख्रीष् टने िप्र िघ्रन् तिस परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदल् खाम्ँ।”
p एिफ ५:१९–२० q एिफ ५:२२; १ पत्र ३:१ r एिफ ५:२५; १ पत्र ३:७
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तोन्ं लबै केमैं लद्।p ६ क् हमेैइं
अ लाइ खोयंोइं सैं नल् आलल् ले

ाबँै सैं मैिंस ता ँ पोल्ं त् हम्ु।
धै तान्ँ िम् हमैनंे खलैे जवाफ
िपंल् त् हम्ु िबिस क् हमेैइं सल्े
खाम्ँ।

िर तामँै ं
७ ोए खोबै अिल तिुखकसइ

ङए बारेब ैर् तान्ँ ता ँ क् हमेैनंे िबिमंब् मु।ँ
च प्रभएु केर ोने बा-बालन्ु प्रबै
िबश् वास मुबँै िम्ह ग।q ८ छलने
चइ िङए बारेब ैर् सौसंर क् हमेैलंाइ
था सल्े िपंिस सैं क् होल् लिमंिरगे
िबिस ङइ चलाइ क् हमेैं ङारँ
कुिल् मंब् ग।r ९ चने बालु क् हमेैएं
नासँब ैर् ओनिेसमस िबबै िम् ह या
ङइ कुिल् मंइमु।ँ च यशूे ख्रीष् टर
िबश् वास लबै खोबै अिल ग।
चरु तिरबै तान्ँ तामँै ं चमैइं क् हमेैनंे
िबिमंब् मु।ँs

१० ङने बालु झेलर च्यथुेबंै थु
अिरस् ताखसइ क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँt छलने बणाबासए अिलa
फेबै मकूसज् यै या क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँ (च मकूसए बारेर ङइ
क् हमेैलंाइ ओसंों ता ँ िपंइ: च क्हमेैं
ङारँ खइिबस् या ँ चए मान लद्।)u

११ झाइले यसु् तस िबबै यशूेज् यै
या क् हमेैनंे जय मसीह िबिमंइमु।ँ
प्रभएु िफर िबश् वास लबै यहूदीमैं
न् होरं चमुैं सों मत् त्रइे परमशे् वरए
ग्याल्सब ैर् ता ँ िबप्रबै के ङने बालन्ु
लसने् मु।ँ चमुैइं ङए सैं बले् ले क् होल्
लिमंइमु।ँ

१२ क् हमेैं न् होबं ैर् अकोर् यशूे
ख्रीष् टए के लबै िम् ह इपाफ्रासज्यै
या क् हमेैनंे जय मसीह िबिमंइमु।ँ
क् हमेैएं सैं भोब्ं तिरग,े तान्ँ
सिैर पक् का तिरग,े झाइले
परमशे् वरजी िबब् धोलंे क् हमेैइं
तान्ँ लिरगे िबिस चइ खोयंोइंन
क् हमेैएं ल्हािगर बले् ले प्राथना
लसने् मु।ँv १३ क् हमेैं कलस् सीथेमंै,ं
झाइले लाउिडिकयाथेमंै ं नरेो
िहरापोिलसथेमंैएं ल्हािगर चइ गारो
के लइमुँ िबिस ङ ह्रोसंन साि िपंल्
खाम्ँ। १४ झाइले खोबै वै लूकाइ
नरेो डेमासइ क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँw

१५ लाउिडिकया नासँब ैर् िबश् वासीमैं
नरेो ोए अङा ँ नमु् फा, झाइले चए
िधंर खागु तबै िबश् वासीमैनंे िङए जय
मसीह िबिमंन्। १६ क् हमेैइं चु िप्ह्र ा
खल्े खाबँै िलउँइ लाउिडिकया नासँब ैर्
िबश् वासीमैनंे या खलैसे खल्े िपंन्।

a अिल यनुािन क्यइुब ैर् चु ताफँुँए अथ “अिल” नरेो “ङोलंो” ि ं ना-ि ं न् मु।ँ
p एिफ ५:१६ q िचब्मैं २०:४; २ ितमो ४:१२ r एिफ ६:२१–२२
s िफले १०–१२ t िचब्मैं १९:२९; २७:२; िफले २४; िचब्मैं १२:१२,२५; १३:१३; १५:३७–३९
u िचब्मैं १२:१२,१५; १३:१३; १५:३७–३९ v कल १:७; िफले २३
w २ ितमो ४:११; िफले २४; २ ितमो ४:१०; िफले २४



कल  सीमैलंाइ

झाइले ङइ लाउिडिकयालाइ िपिमंबै
िप्ह्र ा क् हमेैजं् यै या खदे्। १७ झाइले
अिखप्पसने ङउँइलँे “िक् हइ प्रभएु
सवेा खलैे लल् त् हम्ु िबिस िजम् मा
योइंमु,ँ च के पूरा लद्,” िबिस
िबिमंन्।p

१८ ङए योउँइलँे ङइ चु ता ँ िप् ह्रइमु:ँ ङ
पावलउँइलँे जय मसीह मु।ँ ङ झेलर
च्यइुमुँ आम् लले् ले ङए ल्हािगर प्राथना
लिमंन्।

परमशे् वरए दयाम्हायँा क् हमेैनंे
तिरग।े

p िफले २



ेसलोि क मैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै ओसंोबंै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: कोिरन् थ सहरर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ङच्यु (५०) साल, अथवा िब. सं. प्रसे िङ (१०७) साल

जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ थसेलोिनका िबबै सहर माकेडोिनया ह् यलुब ैर् मखु् य क् ल् ह् यो

मुलँ। पावल िफिलप् पी नासँउँइलँे थसेलोिनकार ह् यािस चर यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबिमंदै प्रइ। चर यहूदी आिङंब् मैइं पावलइ िबिमंबै सैं तोबंै ता ँ
थबेै सैं लइ। छतमा यहूदीमैइं पावलए िबरोध लइ। छतिस पावल थसेलोिनका
िपथेिंस बिेरया सहरर ह् याल् त् हइु। िलउँइ पावल कोिरन् थ सहरर ह् यामा चए
के लबै थु ितमोथीइ थसेलोिनकाब ैर् िबश् वासीमैएं बारेब ैर् ता ँ चलाइ सइे।

छतिस थसेलोिनकाब ैर् िबश् वासीमैं न्ह क्रों िम क्रों तल् त्हम्ु िबिस भों
िपंबर पावलइ चु िप्ह्र ा िप् ह्रइ। चमैं िबश् वासर भोबं तइमुँ िबबै ता ँ नरेो
चमैइं िघ्रइ िघ्रने म्हायँा लइमुँ िबबै ता ँ थिेस पावलइ धन् यबाद िपंद।ै छ्ह खलैे
थोल् त्हम्ु िबबै बारेर पावलइ ह्रोसंए नमनुा िपंइमु।ँ चमैइं ख्रीष् ट यब्ु भन्दा
ओसंोन्ं िसयाबै िम्हमैइं खोयंोइं आखाबँै छ्ह योम्ं उ आयों िबिस ोएबै
ताएँ ज्वाफ िपंबरै या पावलइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग। छतिस ाबँै केमैं लइ
िटिस ख्रीष् ट यबुै ित्हंइ पैिंरद् िबइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १:१
धन् यबाद नरेो परमशे् वरए िमं क्वबे १:२–१०
थसेलोिनकार पावलइ ओसंों लबै के २:१–३:१३
ख्रीिष् टयान छ्ह खलैे थोब िबबै अिथमैं ४:१–१२
यशूे ख्रीष् ट धबै यबुै बारेब ैर् ता ँ ४:१३–५:११
आिखिर अिथ िपंबै तामँै ं ५:१२–२२
आिखिर ता ँ ५:२३–२८



ेसलोि क मैलंाइ

िङ पावल, िसलास नरेो
ितमोथीउँइलँे थसेलोिनका

सहरब ैर् िबश् वासीमैलंाइ जय मसीह
मु।ँ क्हमेैं परमशे् वर आबा नरेो प्रभु
यशूे ख्रीष् टए िम्हमैं ग।

क्हमेैएं िफर परमशे् वरए दयाम्हायँा
नरेो शािन् त तिरग।ेp

ेसलोि का ेमं ैएं िबश् वास
े स ावल सै ं तोबं

२ िङ प्राथना लमा खोयंोन्ं िबलै
क् हमेैलंाइ मैिंस परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंम्। ३ छले प्राथना लमा
चु तामँै ं सों िङए सैरं मैम्ं: क् हमेैइं प्रभु
यशूेए िफर िबश् वास लिस ाबँै
के लइमु।ँ झाइले तानँने म्हायँा लिस
क् हमेैइं थबेै के लइमु।ँ प्रभु यशूे ख्रीष् ट
क्ह्रोसंेनं धबै यबु् मुँ िबिस क् हमेैइं थबेै
िबश् वास लइमु।ँ

४ ओ परमशे् वरजी खोबै
अिल-अङामँै,ं खीजी क् हमेैलंाइ त्हाब्ँ
ग िबिस िङइ सइेमु।ँ ५ तलिेबस्या ँ
िङइ क्हमेैनंे सैं तोबंै ता ँ ओसंोन्ं
िबिमंमा िङए सुइँ मत् त्रे पोबं आिङं,
परमशे् वरए पिबत्र प्ल्ह नरेो भोउँंइलँे
िबब् ग। चु ता ँ क्ह्रोसंेन्ं ग िबब
सैं न् होरं था सिेस िङ क् हमेैं ङारँ
यइु। क् हमेैएं म् हाजँोर िटमा क् हमेैएं
ल्हािगन िङइ खलैे ित्हंइ थोल िबिस
क् हमेैजं्यै सइेमु।ँ ६ िङ नरेो प्रभजुी
छ्ह खलैे थोल क्हमेैजं्यै या छलन्े
छ्ह थोइमु,ँ तलिेबस्या ँ ल् हें दःुख
सिैदलयेा परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हउँइलँे

सैं तोनं् ले क् हमेैइं सैं तोबंै ता ँ थइे।q
७ छले माकेडोिनया नरेो अखयैा
ह् यलुजरे मुबँै िबश् वासीमैएं म्हाजँोर
क् हमेैं नमनुा तइमु।ँ ८ तलिेबस्या ँ
क् हमेैउँंइलँे प्रभु यशूेए बारेब ैर् ता ँ
माकेडोिनया नरेो अखयैा ितगोन्ं फेइ।
च मत् त्रे आिङं, क्हमेैइं परमशे् वरए
िफर िबश् वास लिस म्हािँदबै ता ँ
खन्तोदंोन्ं थनेइेमु।ँ छतिस िङइ
िम् हमैनंे त् होिस क् हमेैएं बारेर तोइ
िबिरल् आत् ह।ु ९ तलिेबस् या ँ िङ
क्हमेैं ङारँ खमा क्हमेैइं िङलाइ
बले् ले मान लइ, धै क् हमेैइं कु
(मूित) फ्योब िपिस क् ह्रोसंेनं् बै
परमशे् वरउँइ सैं एिस खीए सवेा
लइ िबिस तान्ँ िम्हमैइं बयन लइमु।ँ
१० झाइले स्वगउँइलँे यबुै परमशे् वरए
च् ह खोयंों यब्ु ङ् हे िबिस क्हमेैं
हे्रिरइमुँ िबबै ता ँ चमैइं िङने िबिरमु।ँ
खीजी ह्रोसंए च्ह यशूे िसबइले
धबै सोगों लिमंइ, धै यशूेजी तारे
खिब छेबै दण्डउँइलँे ोलाइ
जोगिेमंब्मु।ँ

ावलइ ेसलोि कार सेवा लब
ओ अिल-अङामँै,ं िङ क् हमेैं ङारँ
खबै केर च्होइ िबब क्हमेैइं

सइेमु।ँ २ क् हमेैं ङारँ खब् भन्दा ओसंों
िफिलप् पीमैइं िङ िम्ह आिच्हिस बले् ले
दःुख िपंब क्हमेैइं सइेमु।ँ छलने क् हमेैएं
सहररै या िबरोध लब्मैं ल्हें तनािबलयेा
परमशे् वरजी िङए सैं भोब्ं लिमंबइले
िङइ क् हमेैलंाइ सैं तोबंै ता ँ िबल् योइं।r

p िचब्मैं १७:१ q िचब्मैं १७:५–९ r िचब्मैं १६:१९–२४; िचब्मैं १७:१–९



ेसलोि क मैलंाइ
३ िङइ क् हमेैनंे िबबै अिथए तामँैं

आ ाबँै सैउँंइलँे िबबै स्योिलबै तामँै ं
आिङं, िङइ क्हमेैलंाइ तोइ लल्ु
आम्ह।ै ४ छतिस परमशे् वरजी िङलाइ
भर म्हािँदिस खीए सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै
के िङए िजम् मार िपंइ। छतिस िम्हमैएं
सैं तोन्ं लबर िङ आपो, ब ोए सैं
न्होबं ैर् ता ँ सबेै परमशे् वरए सैं तोन्ं लबर
िङ पोम्ं।

५ िङ क्हमेैं ङारँ खमा िङइ िफब्लो
पािदबै तामँै ं तोइ आपों िबिस क्हमेइै
सइेमु।ँ धै िङइ तोइ योम्ं उ िबिस लोबै
या आलल, चु तारँ परमशे् वर िङए
साि मु।ँ

६ ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
तबइले िङइ क्हमेैनंे “च लद्, चु
लद्,” िबल् खामँल। िदलयेा िङइ
ना क् हमेैउँंइलँ,े ना अ िम् हमैउँंइलँ,े
खाबउँइलँे या िङइ मान आम् हलै,
७ ब क् हमेैनंे िटमा आमाइ ह्रोसंए
कोलोमैं ससुर लब् धोलंे िङइ क् हमेैएं
ससुर लइ। ८ िङइ क् हमेैएं िफर ल् हें
म्हायँा खिस परमशे् वरजी िपंबै सैं
तोबंै ता ँ िबिमंब् मत् त्रे आिङं, क् हमेैएं
सवेा लबर िङ िसबरै या तयार मुलँ,
तलिेबस्या ँ िङइ क् हमेैएं िफर बले् ले
म्हायँा लमल।

९ ओ अिल-अङामँै,ं परमशे् वरउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ क्हमेैनंे िबिमंमा
क् हमेैलंाइ तोइ दःुख आतिरगे िबिस
चब-थुबँए ल्हािगर िङइ ित् हंया ँ म् हुइँसँ
ह्रोसंइन बले् ले के लइ िबब क् हमेैजं्यै
सइेमु।ँ १० िङ क् हमेैनंे िटमा िङने

तोइ ाब् आरेल, िङइ लबै केमैं
िठक मुलँ, िङइ क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं पोमंल
िबबै तारँ क् हमेैं नरेो परमशे् वर या
साि मु।ँ ११ आबाइ ह्रोसंए प्हसमेैलंाइ
लब् धोलंे िङइ क्हमेैलंाइ  योइ।
१२ परमशे् वरजी खोबै छ्ह क्हमेैइं
थोिरगे िबिस िङज्यै या क् हमेैलंाइ
लोदा सैदंा लिस भों िपंइ िबिस क्हमेैइं
सइेमु।ँ तलिेबस्या ँ खीए िमं थब्े लबर
परमशे् वरजी क्हमेैलंाइ खीए ग्याल्सर
हइुब् ग।

१३ धै िङइ क् हमेैनंे परमशे् वरए
ता ँ िबिमंमा क् हमेैइं “चु क् ह्रोसंेनं
परमशे् वरए ता ँ मुनँा” िबिस छेनाले
थिेस सैं तोनं् ले क् वेइं। चु ता ँ िम् हइ
िबबै ता ँ आिङं, परमशे् वरजी िबबै
ता ँ क् हमेैइं म्हािँदइ। धै क्हमेैएं सैिंर
परमशे् वरजी के लइनमु।ँ छतिस िङइ
खोयंोइं िबलै परमशे् वरलाइ धन् यबाद
िपंिरम्।

१४ ओ अिल-अङामँै,ं यहूदीया
ह् यलुब ैर् िबश् वासीमैइं योब्ं धों तबै
दःुख क्हमेैजं्यै योइं। तलिेबस्या ँ
चमैइं खेमंैएं यहूदी िम्हमैउँंइलँन्े
दःुख योब्ं धोलंे क्हमेैजं्यै या ह्रोसंए
ह् यलुब ैर् िम् हमैउँंइलँे दःुख योइं।p १५ च
यहूदीमैइं प्रभु यशूे ख्रीष् ट नरेो स्योमं्बै
अगमबक् तामैं सवैाइ, धै िङलाज्यै या
ल् हें दःुख िपंिस ल् हावाइ। छले चमैइं
तान्ँ िम्हमैएं िबरोध लिस परमशे् वरए
सैं नल् लइमु।ँq १६ अ हंे्रमैइं या
जोगिेरगे िबिस िङइ सैं तोबंै ता ँ िबबर
होमंा चमैइं िङ पोल्ं आिपं। छ लमा

p िचब्मैं १७:५ q िचब्मैं ९:२३,२९; १३:४५,५०; १४:२,५,१९; १७:५,१३; १८:१२
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चमैइं लिरबै आ ाबँै के झन् ल्हें
लइम।ु छ तिस तोगो परमशे् वरए िह्रस
चमैएं िफिर बल् ल यइुम।ु

ावल ेसलोि का ेमं ै ं े त् होदा ाबँ
१७ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैनंे

फे्रदा आ ालँयेा क्हमेैउँंइलँे दे ित्हंइए
ल्हािगर फे्रयाल् त्हइु। िम्ह फे्रिस हंे्रगो
तलयेा सैरं आफे्रइमु।ँ छतिस िङ धबै
क् हमेैनंे त् होखबै सैं म ु।ँ १८ िङ क्हमेैं
ङारँ खल् म्हलै। ङ पावल ल् हें खे
खबै सैं लइ, िदलयेा दषु् टइ िङलाइ
खल् आिपं। १९ तो तलयेा ोए प्रभु
यशूे यमुा खीए उँइरँ राबै त्हरे िङए
इनाम योबंै आशा, सैं तोबंै ता ँ क्हमेैन्ं
ग। धै क्हमेैं म्रोिंस िङ थब्े प्हैबंै के्रिग
योबं्मु।ँ २० िङए सैं थब्े लिस सैं तोन्ं
लिमंब क्ह्रोसंेनं क्हमेैन्ं ग।

छतिस िङ क्हमेैउँंइलँे फे्रिस
िटल् आखाबँइले िङ चु एथने् स

सहरर स्योले िटमाp २ ोए अिल
ितमोथी क् हमेैं ङारँ कुलइमु।ँ च
परमशे् वरए सवेा लिस यशूे ख्रीष् टए
बारेब ैर् सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै िम्ह ग।
३ नासँथेमंैइं क्हमेैलंाइ दःुख िपंमा क्हमेैं
खाबज्यै िबश् वास लब आिपिरगे िबिस
ितमोथीइ क्हमेैएं िबश् वास भोिंस लबर
लोदा सैदंा लिरगे िबिस िङइ चलाइ
क् हमेैं ङारँ कुिल् मंइमु।ँ ोइ चु
दःुख सिैदल् त् हम्ु िबिस क्हमेैजं्यै या
सइेमु।ँ ४ तलिेबस्या ँ “ ोइ प्रभु यशूेए
िफर िबश् वास लबइले दःुख सिैदल्
त् हम्ु” िबिस िङइ ओसंोन्ं क् हमेैनंे

म ुमँा िबल। छाबै दःुख क् ह्रोसंेनं तब
क् हमेैजं्यै सइेमु।ँ ५ छतमा ङए सैइं
ङलाइ सखुन् आिपं। धै “दषु् टइ
क् हमेैलंाइ िबश् वासउँइलँे स्योवािस
िङइ लबै दःुख खरेो ह् याम् उ?” िबब्
ि ं िस क्हमेैएं िबश् वास कित थब्े मुनँा
िबिस क्होबर ङइ ितमोथी कुिल् मंब् ग।

६ तोगो ितमोथी क् हमेैउँंइलँे िङ ङारँ
एखिस क् हमेैइं प्रभएु िफर िबश् वास
लबै ता ँ नरेो क् हमेैएं न् होिंर म्हायँा
लमन िबिस िङने ाबँै सउँँसर
िबिमंइ। झाइले क् हमेैइं िङए िफर
म्हायँा खिस िङइ क् हमेैनंे त्होदा ाब्ँ
धोलंे क् हमेैं या िङने त्होदा ाइँमुँ िबबै
सउँँसर पखइ।q ७ ओ अिल-अङामँै,ं
िङए िफर दःुख तनािबलयेा क् हमेैएं
िबश् वासए बारेर थल्े योमंा िङए सैं
क्होइमु।ँ ८ तलिेबस्या ँ क् हमेैं प्रभएु िफर
िबश् वास लबर भोिंस तिरस्या ँ िङ िसबै
िम्ह सोगों तब् धोन्ं ामँल। ९ क्हमेैं
प्रभएु िफर िबश् वास लबर भोब्ं तइमुँ
िबबै ता ँ थिेस िङ बले् ले सैं तोइंमँ ु।ँ
चएु ल्हािगर िङइ परमशे् वरलाइ कित
ल्हें धन् यबाद िपंम्। १० क्हमेैनंे त्होिस
क्हमेैएं िबश् वास झन भोिंस लिमंबै सैं
मैिंस िङ ित् हंया ँ म् हुइँसँ सैं न्होउँंइलँन्े
बले् ले प्राथना लम्।

एिफसी ेमं ैएं हािगर
ावलइ ा ा लब

११ तारे ोए परमशे् वर आबा नरेो
ोए प्रभु यशूेजी िङ क् हमेैं ङारँ

खबै घ्या ँ थोिंमंिरग,े १२ धै िङइ क् हमेैनंे
p िचब्मैं १७:१५ q िचब्मैं १८:५
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म्हायँा लब् धोलंे प्रभजुी क् हमेैलंाइ िघ्रइ
िघ्रने नरेो अ तान्ँ िम् हमैनंे सब् लिमंबै
म्हायँा िप्लंदै बिडिमंिरग।े १३ खीजी
क्हमेैलंाइ भोब्ं लिमंब्मु,ँ धै प्रभु यशूे
खीए िम्हमैनंे बालु धबै चु ह् यलुर यमुा
क्हमेैं ोए परमशे् वर आबाए उँइरँ
बले् ले ाबँ खोट आरेब तब्मु।ँ

रमेश् वरए सैरं मैबं् ोलंे ह ोब
ओ अिल-अङामँै,ं आिखिर
ता ँ तो मुँ िबस् या,ँ क्हमेैइं छ्ह

खलैे थोल् त्हमुुँ धै परमशे् वरए सैं
खलैे तोन्ं लल् त्हम्ु िबबै ता ँ क्हमेैइं
िङउँइलँे लोइमु।ँ छतिस ओसंोन्ं लोब्
धोलंे क्हमेैइं लिसन् मु,ँ अझै छलन्े
छ्ह थोदै ह् याद् िबिस िङ प्रभु यशूेए
िमंर क्हमेैनंे यो ुँ लिस अिथमैं
िपंम्। २ प्रभु यशूेजी िपंबै हगउँइलँे
िङइ लद् िबिस ल्हिैदबै ता ँ क् हमेैजं्यै
सइेमु।ँ ३ छलने क् हमेैं परमशे् वरए सैरं
मैब्ं धोलंे पिबत्र छ्ह थोद्, धै क्हमेैं
फंे्र क्ल्योबं ने रिण्ड-बाजी लबउँइलँे
स्यो तद्।p ४ झाइले क् हमेैं म ुयँ ुमँैइं
ह्रोसंए ज्यु ह्रोसंए अधीनर थेिंस ह्रोसंए
प् हंे्रस् योa पइ खमा परमशे् वरए उँइरँ
नरेो िम्हमैएं उँइरँ ाब आरेल् ले
िटद्।q ५ िदलयेा परमशे् वर ङो
आसबे् मैं धोलंे मयु ुमँै ं ने च्हिमिरमैं
न्होिंर आ ाबँै सैं मैिंस आप्रद्।
६ झाइले क्हमेैं खाबज् यै या ह्रोसंए

िबश् वासी अिलए प् हंे्रस् योने प्रिस
आ ाबँ आलद्। तलिेबस्या ँ छाबै
केमैं लस्या ँ परमशे् वरजी सजैं िपंब् मु।ँ
िङइ ओसंोन्ं चएु बारेर छेनाले लोिमंल्
खाइँमु।ँ ७ परमशे् वरजी ोलाइ
आ ाबँै केर प्रबर आिङं, ब पिबत्र
छ्ह थोबै ल्हािगर हइुब् ग। ८ छतिस
खाबइ चु ता ँ आम्हािँद, चइ िम्हमैएं
िबरोध लब आिङं, िदलयेा क्हमेैलंाइ
खीए पिबत्र प्ल्ह िपंबै परमशे् वरए
िबरोध लब् ग।

९ अिल-अङामँैं न्होिंर लल् त्हबुै
म्हायँाए बारेर खाबज्यै क्हमेैलंाइ िप्ह्रल्
आत्ह,ु तलिेबस्या ँ िघ्रइ िघ्रने म्हायँा
लिरगे िबिस परमशे् वरजीन् क्हमेैनंे
लोिमंइमु।ँ १० धै क्हमेैइं माकेडोिनया
ह् यलुब ैर् तान्ँ प्रभएु िफर िबश् वास लबै
अिल-अङामँैनंे क्ह्रोसंेनं म्हायँा लइमु।ँ
ओ अिल-अङामँै,ं छलने अझै म्हायँा
लिरद् िबिस िङ क्हमेैलंाइ अिथ िपंमु।ँ
११ िङइ क्हमेैनंे ओसंोन्ं िबब् धोलं,े
खाब ने या आप् होनं,ु ह्रो-ंह्रोसंए के
लिरद्, धै ह्रोसंए के ह्रोसंजीन् लिस
ह्रोसंए प् हलरे राबै भों लद्। १२ क्हमेैइं
छ लस्या ँ बै बै िम्हमैउँंइलँे मान योबं्मुँ
धै आगएु भरर िटल् आत्ह।ु

भु येशू बै यबु
१३ ओ अिल-अङामँै,ं न् ह

च् हइुिरब् मैएंb बारेर क् हमेैइं
a ज्यु ह्रोसंए अधीनर थेिंस ह्रोसंए प् हे्र ंस् यो िग्रक क्यइुर, ताफँुँ स्कुओस मु,ँ चए अथा ि ं मु:ँ ज्यु नरेो प्हंे्रस्यो ग।
b न् ह च् हइुिरब् मै ं अथ, प्रभएु िफर िबश् वास लिस िसब्मैं
p १ कोर ६:१८ q १ कोर ७:२; १ पत्र ३:७
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था सिेरगे झाइले प्रभु यशूेए
िफर आशा आलब् मैइं धोलंे
न्हुँ आलिरगे िबब िङए सैं म ु।ँ
१४ तलिेबस्या ँ प्रभु यशूे िसयालयेा
धबै सोगों तिस रेखइ िबिस

ोइ क्वेम्ं, छलने यशूेए िफर
िबश् वास लिस िसयाब् मैलंाइ
परमशे् वरजी सोगों लिमंिस यशूेने
पयुबु्मु।ँ

१५ प्रभजुी िबबै ताउँँइलँे िङइ
क् हमेैनंे िबमु,ँ ो प्रभु यबुै ित्हंइ
समा सोिरब्मैं खीए िफर िबश् वास
लिस ओसंों िसयाब् मैं भन्दा ओसंों
ह् याल् आयो,ं १६ तलिेबस्या ँ च ित्हंइर
परमशे् वरजी हकुुम िपंब् मु,ँ खीए िचब
स् वगदूतइ कै तबे् मु,ँ परमशे् वरए
थतुु ह्रािस प्रभु यशूे खीन् स्वगउँइलँे
यबु् मु,ँ धै खीए िफर िबश् वास लिस
िसयाब्मैं धबै ओसंोन्ं सोगों तब् मु।ँ
१७ झाइले ो प्रभु यशूे यबुै ित्हंइ
समा सोिरब्मैं मरु प्रभनुे त्होबर चमैनंन्े
न् हामँ् स्योने बालु क्वबेोब्मु।ँ छले

ो खोयंोन्ं िबलै प्रभनुन्े िटब्मु।ँp
१८ छतिस िघ्रइ िघ्रने चु तामँै ं िबिमंिस
सैं क् होिमंन्।

भु यबुै ित्हंइए हािगर तयार त
ओ अिल-अङामँै,ं च ता ँ खोयंों
तम् िबिस ङइ क् हमेैलंाइ तोइ

िप् ह्रल् आत् ह,ु २ तलिेबस्या ँ म् हुइँसँिर
ह् यो खब् धोलंे प्रभु यबुै ित्हंइ तब् मुँ
िबिस क् हमेैजं्यै छेनाले सइेमु।ँq

३ च त्हरे िम् हमैइं “शािन् त ने सरु ा
तइमु,ँ ोए िफर आ ाबँै ता ँ
तोइ तल् आखा,ँ” िबिरमा सतु् केिर
बथेा ल्हिैदब् धोलंे ितखने चमैएं
िफर दःुख तब् मु।ँ च दःुखउँइलँे खाबै
या स्योरल् आखा।ँ ४ िदलयेा ओ
अिल-अङामँै,ं क् हमेैं िमछु खबैर आरे।
छतिस क्हमेैइं च ित्हंइ ह् यो खब्
धों ाल्ँ आत् ह।ु ५ तलिेबस्या ँ क् हमेैं
तान्ँ चारबै ह् वएे सन्तान नरेो ित्हंब ैर्
सन्तान ग। ो म् हुइँसँब ैर् नरेो िमछु
खबैब ैर् िम् हमैं आिङं। ६ छतिस अ मैं
धोलंे ो न् ह आच् हइुल् ले ब
न्ह क्रों िम क्रोलंे िटल।े ७ तलिेबस्या ँ
न्ह च् हइुब्मैं म् हुइँसँर रोमु,ँ प्हा थुबँ्मैं
म्हुइँसँन म्हरेम्। ८ िदलयेा ोम् ित्हंब ैर्
िम् हमैं तबइले ो न्ह क्रों िम क्रोलंे
िटल् त् हम्ु। िसपाइमैइं ितं थोबए
ल्हािगर िखबै ढाल धोलंे ोए सैं
जोगिेमंबै ल्हािगर ोइ िबश् वास
नरेो सब् लिमंबै म्हायँा लल् त् हम्ु,
झाइले क्र जोगबेै ल्हािगर कुबै कुले
धोलंे ोइ स् वगर ह् याबै क्ह्रोसंेनं्बै
आशा लल् त् हम्ु।r ९ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ोलाइ दण्ड िपंबै
ल्हािगर त् हाबँ आिङं, िदलयेा ोए
प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे जोगबेर ओसंों
ओनंोन्ं खीजी ोलाइ त् हाब्ँ ग।
१० खी यबुै त्हरे ो िसलन्े सोलन्े
तोइ फरक आत, ो यशूेने खोयंोन्ं
िबलै िटल् योिंरगे िबिस ोए
ल्हािगर ख्रीष् ट िसिमंइ। ११ छतिस

p १ कोर १५:५१–५२ q म ी २४:४३; लूक १२:३९; २ पत्र ३:१०
r यशै ५९:१७; एिफ ६:१३–१७
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क् हमेैइं तोगो लिरब् धोलंे िघ्रइ िघ्रलाइ
सैं क्होिमंिस भोब्ं लबै के अझै
लिरद।ु

िर ता ँ
१२ ओ अिल-अङामँै,ं िङ क् हमेैनंे यो
ुँ लम्: क् हमेैएं म् हाजँोिर के लबै

िचबमैं म ु।ँ चमैइं परमशे् वरए घ् यारँ
क्हमेैलंाइ डोरेबर बले् ले दःुख लइमु।ँ
छतिस चमैएं मान लद्। १३ चमैएं

ाबँै के म्रोिंस चमैइं िबबै ता ँ िङंन,ु धै
चमैलंाइ थबेै म्हायँाले मान लद्। क् हमेैं
तान्ँ िक्ह्रिस िटद्।

१४ ओ अिल-अङामँै,ं िङ क्हमेैलंाइ
अिथ िपंमु:ँ प्ल्हउेमैलंाइ हौिदद,
सैं च्योबं्मैलंाइ सैं भोबं लिमंन्,
आखाबँ्मैलंाइ ल्होिमंन्, तान्ँ िम्हमैनंे
िह्रस आखनले सिैदद्। १५ खाबज् यै
क्हमेैएं न्होह्रों लवालयेा िख आफोद्,
िदलयेा िबश् वासीमैएं िफर नरेो अ
िम् हमैएं िफरै या ाबँै के लबै सैं
मैन्ं। १६ खोयंोन्ं िबलै सैं तोिंरद्।
१७ खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरने प्राथना
लिरद्। १८ तो तलयेा परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंिरद्, तलिेबस्या ँ क् हमेैं

ख्रीष् ट यशूेने बालु छ्ह थोमा
परमशे् वरजी छान् तिरगे ाइँमु।ँ

१९ परमशे् वरए प्ल्हजी िबब क् हमेैइं
िङंन।ु २० अगमबक् तामैइं पोबंै ता ँ
फाकब ैर् आमैन्ं, २१ िदलयेा चमैइं िबबै
तान्ँ तामँै ं छेनाले मैन्ं, धै ाबँै ता ँ
म्हािँदद्, २२ तान्ँ आ ाबँै केमैउँंइलँे
स्यो तद्।

२३ शािन्त िपंबै परमशे् वरजी तान्ँ
सरै क् हमेैलंाइ पिबत्र लिमंिरग,े धै

ोए प्रभु यशूे यबुै त्हरे क्हमेैएं ज्य,ु
सै,ं खो,ं बले् ले ाबँ नरेो खोट आरेब
तिरग।े २४ क्हमेैलंाइ हइुबै परमशे् वर
भर पिदब मु,ँ छतिस खीजी चु के
खलैसयेा लिमंब् मु।ँ

२५ ओ अिल-अङामँै,ं िङए ल्हािगरै
या प्राथना लिमंन्।

२६ तान्ँ अिल-अङामँैलंाइ सैं
न्होउँंइलँन्े जय मसीह मुँ िबिमंन्।

२७ प्रभु यशूेजी िपंबै हगउँइलँे ङ
क्हमेैनंे अिथ िपंम्: चु िप्ह्र ा खिेस
तान्ँ अिल-अङामँैलंाइ खलैसे या थल्े
िपंन्।

२८ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए
दयाम्हायँा क् हमेैनंे तिरग।े



ेसलोि क मैएं हािगर
पावलइ िप् ह्रबै ि खेबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: कोिरन् थ सहर।
िप्ह्रबै त्ह:े ई. सं. ङच्यसुे िघ्र (५१) साल, अथवा िब. सं. प्रसे प्रे (१०८)

साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ पावलइ थसेलोिनकीमैएं ल्हािगर ओसंोबंै िप्ह्र ार यशूे

ख्रीष् ट थाइ आसले् ले धबै यम्ु िबबै तामँै ं िप्ह्रल। िदलयेा चमैएं सैरं यशूे
यनुन् यबु्मुँ ाइँ। छतिस चमैं न्होबं ैर् ल्हें िम्हइ ह्रो-ंह्रोसंए के-ितन् फ्यािपिस
तोइ आलल् ले “ख्रीष् ट यबु्मु”ँ ािँस घ्याउँँइनँ ङ्ह् योइ िटिरल। छतिस पावलइ,
“छ आिङं! ह्रोसंए लल् त्हबुै केमैं लद्! प्ह् लउे आतद्!” िबिस लोदा सैदंा
लबै ल्हािगिर चु िप्ह्र ा िप् ह्रब् ग। तलिेबस्या ँ प्रभु यशूे यब्ु भन्दा ओसंों
“परमशे् वरए श रु” िबबै दषु् टए िलिल प्रबइले िम्हमैउँंइलँे ल्हें पाप केमैं तब् मुँ
िबसयेा चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ

छतिस चु िप्ह्र ार पावलइ चमैनंे खबैै दःुख तनािबलयेा प्रभु यशूेए
िफर िबश् वास लिरद्, धै खान्ँ समा ाबँै केमैं लिस छ्ह थोद् िबइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै तामँै ं १:१–२
स् याबािस िपंब १:३–१२
ख्रीष् ट यबुै बारेब ैर् ता ँ २:१–१७
ख्रीिष् टयान छ्ह थोबै अिथमैं ३:१–१५
आिखिर ता ँ ३:१६–१८
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िङ पावल, िसलास नरेो
ितमोथीउँइलँे थसेलोिनका

सहरब ैर् िबश् वासीमैलंाइ जय मसीह
मु।ँp क्हमेैं परमशे् वर ोए आबा
नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टए िम्हमैं ग।
२ परमशे् वर ोए आबा नरेो प्रभु यशूे
ख्रीष् टजी क् हमेैएं िफर दयाम्हायँा नरेो
शािन् त िपंिरग।े

रमेश् वरजी लबै ि क ि साफ
३ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैएं ल्हािगर

िङइ परमशे् वरलाइ खोयंोन्ं िबलै
धन् यबाद िपंलन् त् हम्ु। छ लब िठक
मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं लबै प्रभु यशूेए
िफब ैर् िबश् वास बिडिस ह्रो-ंह्रोसंए न्होरैं
या िघ्रइ िघ्रने झन् ल्हें म्हायँा लिरइमु।ँ
४ क्हमेैएं िफर कित दःुख तलयेा च
दःुख सिैदिस क्हमेैं िबश् वासर भोब्ं
तब् म्रोिंस परमशे् वरए िफर िबश् वास
लब्मैएं म्हाजँोर िङइ प्हैदंै पोल्ं योमंा
िङए ङ् हो च्हौ प्ल्ह् याब् धों ाइँमु।ँ धै
िङ क्हमेैएं बारेर प्हैिंस पोम्ं। ५ चु तान्ँ
सै परमशे् वरजी लबै िनसाफ िठक मुँ
िबबै साि ग। च िनसाफउँइलँे क् हमेैं
परमशे् वरए ग्याल्सर होबंर लायकब ैर्
तल् खाम्ँ, तलिेबस्या ँ चए ल्हािगन
क्हमेैइं दःुख योिंरइमु।ँ ६ परमशे् वरजी
छेनाले िनसाफ लम्, क् हमेैएं िफर
दःुख िपंब् मैलंाइ खीजी दःुख िपंम्,
७ झाइले क् हमेैं दःुख योबं् मैं नरेो िङ
या परमशे् वरजी सखु िपंब् मु।ँ प्रभु यशूे
ह्रोसंए शिक् त मुबँै स् वगदूतमैनंे लुिँरबै
िमने स् वगउँइलँे यबुै त्हरे परमशे् वरजी

ोलाइ च सखु िपंब्मु।ँ ८ परमशे् वर
ङो सल्े आिङंब्मैं नरेो ोए प्रभु
यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ आक्वेबं् मैं
तानँलाइ खीजी दण्ड िपंब् मु।ँ ९ चमैं
प्रभउँुइलँे हंे्रगो लवाब्मु,ँ धै खीउँइलँे
योबंै खोयंोइं आनबुै छ्ह नरेो खीए
थबेै दयाम्हायँाउँइलँे फे्रवािस नास
लवाब्मु।ँq १० च ित्हंइर प्रभु यशूेजी
खीए िम् हमैउँंइलँे थबेै मान योबंर नरेो
िबश् वासीमैं तानँ प्लटेोयाल् लबर खी
यबु् मु।ँ क्हमेैं या चमैं न्होरं तब्मुँ
तलिेबस्या ँ खीए बारेर िङइ िबबै ता ँ
क् हमेैइं क्वेलं।

११ छतिस ोए परमशे् वरजी
क् हमेैलंाइ खबैै छ्ह थोबर त् हाइँमुँ
छाबन् छ्ह थोल् खाबँ लिमंिरग,े
झाइले क् हमेैं तानँइ ाबँै सैइं
िबश् वास लिस लल् त्हबुै केमैं खीए
शिक् तउँइलँे छेनाले लल् खािँरगे िबिस
िङइ क्हमेैएं ल्हािगर खोयंोइंन िबलै
प्राथना लिरइमु।ँ १२ छतस्या ँ ोए
परमशे् वर नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टजी
दयाम्हायँा लमा ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् टए िमं क्हमेैएं छ्हर चारिरग,े धै
क्हमेैं प्रभु यशूेने िघ्रन् तिस क् हमेैजं्ययैा
मान योिंरग।े

येशू ी  यबु् भन्दा संोबं ै च मुै ं
ओ अिल-अङामँै,ं अकोर् ता,ँ

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् ट धबै यबुै
ता ँ नरेो ो खागु तिस खीने त्होबै
ताएँ बारेर िङइ क् हमेैनंे चु यो ुँ
लम्:r २ “प्रभु यल्ु खाइँ िबिस पावलइ

p िचब्मैं १७:१ q यशै २:१० r १ थसे ४:१५–१७
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लोिमंइ,” िबबै स्योिलबै ता ँखाबज्यै या
आक्वेन्ं, क् हमेैएं सैं आआिदद्। िङइ
छले सुइँ आिब, िप्ह्र ार आिप्ह्र,
तोइ अगमबािण आपो।ं ३ खाबज् यै या
क् हमेैलंाइ लल्ु आिपंन्, तलिेबस्या ँ
प्रभु यशूे यब्ु भन् दा ओसंों ल् हें
िम् हमैइं परमशे् वरए िबरोध लब्मु,ँ धै
परमशे् वरए थबेै श रु िघ्र त् होबं् म।ु च
िठम िबरोध लबै दषु् ट श रु आिखरर
नास तल् त् हबु् म।ु ४ िम्हमैइं म्हािँदिरबै
तान्ँ समैैं भन्दा खी थब्े ग िबिस िम्हमैइं
म्हािँदिरबै समैैएं िबरोध चइ लम्। धै
ङन् परमशे् वर ग िबिस च परमशे् वरए
मिन् दरर क्हुम्ँ।p ५ ओसंोनं ङ क् हमेैनंे
म ुमँा ङइ चु ता ँ िबब तो क्हमेैइं आमैं
वा?

६ च चए िठक त्हने मत् त्रे त्होिंरगे
िबिस तोगो समा खाबइ क्वइे थेइंमुँ
िबब क्हमेैइं सइेमु।ँ ७ तलिेबस्या ँ
चइ ओसंों ओनंोन्ं खाबइ आसले् ले
न्हो-ंन्होनंो आ ाबँै के लिरइमु।ँ
तोगो समा परमशे् वरजीन् च च्यथुेइंमु,ँ
छतिस परमशे् वरजीन् आिपन् समा
च त्होल्ं खािँरब् आरे। ८ िलउँइ
परमशे् वरजी िपवािस च दषु् ट शत् त्रु
त् होबं्मु,ँ िदलयेा प्रभु यशूे यबुै त्हबे ैर्
चारबै ह् वे नरेो खीए सुउँँइलँे त्होबंै
सोइ चलाइ नास लवाब् मु।ँq ९ झाइले
च दषु् ट शत् त्रइु स्योिलबै तामँै ं पोिंस
शतैान िबबै दषु् टए शिक् तउँइलँे
चइ िम्हमैएं उँइरँ औिदबै प्लटेोयान्
तबै केमैं नरेो स्योिलबै िचनमुैं
लब् मु।ँr १० धै नास तयाब्मैनंे औिदबै

स्योिलबै तामँै ं पोबं्मु।ँ चमैं नास
तयाब्मुँ तलिेबस्या ँ चमैइं क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
आक्वें धै ाबँै घ्यारैँ या आप्र।
११ छतिस स्योिलबै ता ँ क्वेिंरगे िबिस
परमशे् वरजी चमैएं ङारँ बले् ले स्योर
तल्े ह्रबै समैैं किल्मंब्मु।ँ १२ क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ आक्वेिंस आ ाबँै केर सैं तोबं्मैं
तान्ँ दोिष ठिदिरगे िबिस परमशे् वरजी
छ लब् ग।

भो ं स तइ ि िर
१३ प्रभजुी खोबै अिल-अङामँै,ं

क् हमेैएं ल्हािगर िङइ खोयंोन्ं िबलै
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंल् त्हम्ु,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए प्ल्हजी
क्हमेैलंाइ पिबत्र लिमंबै केउँइलँे
नरेो क्हमेैइं क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ क्वेबंइले
परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ जोगबेर
त्हाइँ । १४ िङइ क्हमेैनंे िबबै सैं तोबंै
ताउँँइलँे ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए मान
क्हमेैजं्यै या योिंरगे िबिस परमशे् वरजी
क्हमेैं हइुब् ग। १५ छतिस, ओ
अिल-अङामँै,ं िङइ क् हमेैनंे िबिमंबै ता ँ
नरेो िप्ह्र ार िप् ह्रबै तामँै ं सैरं मैिंस
तारे िप क्हमेैं भोिंस तिस िबश् वास
लिसन् िटिरद्।

१६ परमशे् वरजी ोलाइ म्हायँा
लइमुँ धै खीए दयाम्हायँाउँइलँे

ोलाइ थबेै आशा नरेो सैं क्होल्
लबै भों िपंइमु।ँ धै ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् ट नरेो ोए परमशे् वर आबाजी
१७ क् हमेैएं सैं भोबं लिमंिरगे धै
तोन् दोिंर ाबँै केमैं लबर नरेो

p दान ११:३६; इज २८:२ q यशै ११:४ r म ी २४:२४



ेसलोि क मैलंाइ

ाबँै तामँै ं पोबंर ल्होिमंिरगे िबिस
ङइ प्राथना लमु।ँ

ि ए हािगरै या ा ा लिमं ्
ओ अिल-अङामँै,ं प्रभउँुइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ क्हमेैएं म्हाजँोर तब्

धोलंे खन्तोदंोन्ं िबप्रल् खािँरगे धै
िम्हमैइं म्हािँदिरगे िबिस िङए ल्हािगरै
या प्राथना लब्रें लद्। २ को-कोइ
िम् हमैइं च सैं तोबंै ता ँ आपद।े छतिस
च आ ाबँ नरेो दषु् ट िम् हमैउँंइलँे िङ
जोगिेमंन् िबिस परमशे् वरने प्राथना या
लब्रें लद्।

३ िदलयेा प्रभु यशूे भर पिदब् मु।ँ
खीजी क् हमेैएं सैं भोब्ं लिमंब्मुँ धै
दषु् टउँइलँे जोगिेमंब् मु।ँ ४ िङइ िबबै ता ँ
खलैे तोगो क् हमेैइं लिरइमु,ँ च ता ँ धबै
िलउँइजँ् यै या लिरब् मुँ िबिस प्रभजुी
िङलाइ पक् का था िपंइमु।ँ ५ क् हमेैएं
िफर दःुखन् तलयेा दःुख सिैदल् खाबँै
भों प्रभजुी क्हमेैं िपंब्मु।ँ धै परमशे् वरजी
क् हमेैएं िफर कित थबै म्हायँा लम् िबबै
ता ँ क्होिमंदै खीजीन् क् हमेैं डोरेिमंिरग।े

प्  ले तल् त
६ ओ अिल-अङामँै,ं ोए प्रभु यशूे

ख्रीष् टए िमंर िङइ क्हमेैनंे िबमु:ँ िङइ
क्हमेैनंे लोिमंबै तारँ आप्रबै प्ल्हउे
अिल-अङामँैउँंइलँे स् योले िटद्। ७ िङ
क् हमेैनंे िटमा प्ह् लउे तिस आिटल, चु
ता ँ क् हमेैजं्यै था सइेमु।ँ छतिस िङइ
खलैे के लल, छलने क् हमेैजं्यै लल्
त् हम्ु। ८ िङइ खाबलयैा छलन्े तोइ
आचल, खाबलै खज आतिरगे िबिस

िङइ ित् हंया ँ म् हुइँसँ के लमल। ९ िङइ
छलन्े चब् थुब्ँ योबंै हक मुलँ, िदलयेा
िङइ लब् धोलंे क् हमेैजं् यै या लिरगे
िबिस िङइ छ लइ। १० क् हमेैनंे िटमा
िङइ “खाबइ के आल, चइ चबै या
आचिरग”े िबल।

११ क्हमेैएं न्होिंर को-कोइ
प्ल्हउे तिस छ्ह थोिरइमु,ँ धै चमैं
ह्रोसंइ के आल िदलयेा अ ए केर
तोनतोन यो झोम्ं िबब िङइ थइेमु।ँ
१२ तारे छाबै िम्हमैलंाइ प्रभु यशूे
ख्रीष् टए िमंर िङइ चु अिथ िपंमु:ँ
चमैइं चब-थुबँै ल्हािगर खु खु
ह्रोसंनैा के लिरगे धै ह्रोसंए कमैं
चिरग।े

१३ ओ अिल-अङामँै,ं आगलुाइ
ल्होबै केमैरं खोयंोइं आनारद्। १४ िङइ
चु िप्ह्र ार िप् ह्रबै ता ँ खाबै आिङं,
च िम्हलाइ छेन् ले ङो सथेेन्ं। च फा
िपन् तिरगे िबिस चने प्रब-िटब ने
पोबं आलद्। १५ िदलयेा चलाइ श रु
धों आलद्, ह्रोसंए अिललाइ धोलंन्े
लोदा सैदंा लद्।

िर तामँै ं
१६ तारे िप ोए सैं क् होल्

लिमंबै प्रभजुी खोयंों िबलै या
क् हमेैलंाइ खतैबै त्हने िबलै िछं ाल्ँ
लिमंिरग।े क् हमेैं तानँने प्रभु तिरग।े

१७ ङ पावलउँइलँे जय मसीह मु।ँ
ङए तान्ँ िप्ह्र ार ङ चु ता ँ ह्रोसंए
योइन िप्ह्रिस िचनु लम्। १८ ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टए दयाम्हायँा क् हमेैं तानँने प्रे
तिरग।े



ितमो ीए हािगर
पावलइ िप्ह्रबै ओसंोबंै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: माकेडोिनया।
िप्ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६२ साल अथवा िब. सं. ११९ साल जरे।
चु िप् ह्र ा पावालइ लसु्त्रार िटबै ितमोथीलाइ िप्ह्रब् ग। च यशूेए िफर

िबश् वास लबै ाबँै िम्ह नरेो िबश् वासीमैएं िचब मुलँ। छतिस प्रभु यशूेउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रमा पावलइ चलाज्यै या ह्रोसंने बालन्ु बोइ (कुिल्मंब्मैं
१६:१–३)। िलउँइ पावलइ एिफसस सहरब ैर् यशूेए िफर िबश् वास लब्मैं न्होिंर
चलाइ िचब तबर खिटिदल। छतिस परमशे् वरए प्हसमेैइं ाबँै छ्ह थोल्
खािँरग,े स्योिलबै ताउँँइलँे जोगिेस िटल् खािँरग,े परमशे् वरए ताउँँइलँे िम्हमैलंाइ
छेनाले लोिमंल् खािँरगे िबिस लोदा सैदंा लदै भों िपंबर चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग।
चु िप्ह्र ािर मखु्य ता ँ सों मु।ँ

१: च त्हरैे या िबश् वासीमैलंाइ स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैं खमल। चमैइं चबै
समैैं तान्ँ चोखो आत, कितम् जठैु तम्, जठु समैैं चल् आत, ब्ह् या ललै या
आत, धम कम लइिर मत् त्रे मिुक् त योम्ं, िबिस लोिमंमला। छाबै स्योिलबै
तामँैउँंइलँे जोगल्े खािँरगे िबिस पावलइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग। तलिेबस्या ँ
छाबै िम्हमैइं खेमंैएं सैबं ैर् स्योिलबै तामँै ं पोम्ं।

२: िबश् वासीमैं न् होिंर तोन्दोिंर सै िक्ह्रिमंब नरेो सवेा लबै बारेर लोदा
सैदंा लइमु।ँ िचब्मैं (एलडरमै)ं नरेो ल्होिमंब् मैं (िडकनमै)ं ाबँै छ्ह थोल्
त् हम्ु िबइमु।ँ धबै आिक्ह्रबै ता ँ िघ्र मुलँ: एिफससिर आत ेर्िमस िबबै दबेीए
बले् ले थबेै मिन्दर मुलँ, धै ल्हें िम्हइ च दिेब म्हािँदमल (कुिल्मंब्मैं १९:२४–
२८)। आत ेर्िमस धमिर च्हिमिरमैइं मुयँ ुमँै ं भन्दा च्हिमिरमैं ओसंों बनब्े ग
िबिस थब्े प्हैमंल। धै च्हिमिरमैइं मुयँ ुमँैलंाइ िम्ह आिच्हिस कचकच लमल।
आतेर्िमस म्हािँदबै को-कोइ च्हिमिरमैं यशूेए िफर िबश् वास लिस िबश् वास
लब्मैं न्होरं मुलँ।ै यशूेए िफर िबश् वास लनािबलयेा चमैएं ओसंोबंै बािन ब्योर
िबस्या ँ आिपल। छतिस पावलइ चु स्योिलबै तामँैएं िबरोध लिस एिफससब ैर्
च्हिमिरमैं “तोइ आिबल् ले िटिरग”े िबल् त्हलुै (१ ितम २:९–१५)।

सोखंबेै ता,ँ ितमोथी यशूे ख्रीष् टए ाबँै के लबै िम् ह तल् त् हम्ु िबइमु,ँ
झाइले िबश् वासीमैं न्होबं ैर् िम्हमैइं लल् त् हबुै केए बारेर लोदा सैदंा लइमु।ँ



चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १:१–२
अगवुामैइं लल् त्हबुै केए बारेर लोदा सैदंा लब १:३–३:१६
लल् त्हबुै केए बारेर ितमोथीलाइ लोदा सैदंा लब ४:१–६:२१

ङ पावलउँइलँे ितमोथीलाइ
जय मसीह मु।ँ ोलाइ

मिुक् त िपंबै परमशे् वर नरेो
ोलाइ क्ह्रोसंेनं्बै आशा िपंबै

ख्रीष् ट यशूेजी िबबइले ङ यशूे
ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा िचब
तइमु।ँ २ िक्हइ यशूेए िफर िबश् वास
लबइले िक्ह ङए क्ह्रोसेनं्बै च्ह ग।
परमशे् वर आबा नरेो ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खोयंोन्ं िबलै िक्हए
िफर दयाम्हायँा, आिशक नरेो शािन्त
तिरग।ेp

 यो लबै ता ँ लोिमंब् मैएं
िबरो र ोबं ै ता ँ

३ ङ माकेडोिनया ह् यलुर ह् यामा
िक्हलाइ “एिफससन िटिस स्योिलबै
तामँै ं लोिमंबै िम्हमैनंे छाबै स्योिलबै
ता ँ लोिमंल् आयों िबद्!” िबिस
चन िटद् िबल। ४ धै चमैं स् योमं् बै
स् योर तामँैं नरेो खमेैएं खोयंोइं आनबुै
तारँ सैं आह् यािरग,े तलिेबस्या ँ च
तामँैउँंइलँे झन प्होिंग कैिग मत् त्रे
तम्। ब क्ह्रोसंेनं्बै परमशे् वरए तामँैं
क्होबर खीए िफर िबश् वास लल्
त्हम्ु। ५ चब ैर् तान्ँ प्रभएु िफर िबश् वास
लब्मैइं क्ह्रोसंेनं्बै िबश् वासउँइलँ,े

ाबँै खों प्ह् यािस ाबँै सैउँंइलँ,े
तानँने म्हायँा लिरगे िबिस ङइ चु
ता ँ िबइ। ६ िदलयेा को-कोइ िम्हमैं
चु ाबँै घ् याउँँइलँे स्योयािस
स्योिलबै केर आफेबै घ् यारँ अलमल्
तिरइमु।ँ ७ चमैं परमशे् वरए तामँैं
लोिमंबै िम् ह तदा ामँ ु,ँ िदलयेा
चमैइं खेमंैइं लोिमंबै ता ँ खेमंैइंन
आक् हो।

८ परमशे् वरए िठम छेनाले
म्हािँदस्या ँ ाबँ तम् िबिस

ोइ सइेमु।ँ ९ मोशाइ च िठममैं
ाबँै के लब् मैएं ल्हािगर आिपं,

िठम आिङंब्मैं नरेो आ ाबँै
के लप्रब्मैएं ल्हािगर िपंइ िबिस
क्हमेैइं क्होल् त्हम्ु। आबा आमा
सबै्मै,ं परमशे् वरलाइ आम्हािँदब्मै,ं
आबा-आमा सबै्मै,ं िम्ह सबै्मै,ं १० नरेो
छिमं न्हब्मै,ं फंे्र क्ल्योबं्मै,ं मुयँ ुमँैइं
मुयँ ुमँै ं म्हबै्मै,ं िरंमैइं िरंमैं म्हबै्मै,ं
िम्ह क्हाइ बोब्मै,ं ह् योमै,ं स्योगमुै,ं
स्योर तिेस ग्वाइ िपंब् मैं नरेो िठक
तामँैएं िबरोधर पोबं्मैएं ल्हािगर
िपंइ। ११ च िठक लोिमंबै तामँै ं बले् ले

ाबँै नरेो तानँइ म्हािँदल् त्हबुै
परमशे् वरजी ङने िपंबै सैं तोबंै तानँे
िक्ह्रम्।

p िचब्मैं १६:१



ितमो ीलाइ
ावलए िफर रमेश् वरए हायँा

१२ खीए के लबर ङलाइ भों
िपबै यशूे ख्रीष् ट ोए प्रभलुाइ ङ
धन् यबाद िपंम्, तलिेबस्या ँ ङए िफर
िबश् वास म्हािँदिस खीए सवेा लबर
खीजी ङलाइ त्हाइँ। १३ ओसंों ङइ
खीए िबरोधर आ ाबँै केमैं लिस
खीलाइ बले् ले ह्रगुिुदइ। तलिेबस्या ँ
च त्हरे ङइ खीए िफर िबश् वास
आलल छतिस ङइ तो लिरइमुँ िबिस
ङइ था आसले, िदलयेा परमशे् वरए
ल्हयो ङइ योइं।p १४ ोए प्रभजुी
खीए बले् ले थबेै दयाम्हायँा ङलाइ
उँइिँमंइ। धै ङलाइ खीने िघ्रन् लिमंिस
िबश् वास नरेो म्हायँा लबै शिक् त
ङलाइ िपंइ। १५ चु ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ
छतिस चु ता ँ तान्ँ िम्हमैइं क्वेल्ं त् हम्ु:

ोए प्रभु पािपमैं जोगबेर ह् यलुर
यब्ु ग। पािपमैं न्होिंर तान्ँ भन्दा ल्हें
पाप लबै िम्ह ङन् ग। १६ धै पािपमैं
न्होिंर तान्ँ भन्दा ल्हें पाप लबै िम् ह
ङ मुनँािबलयेा खीए िफर िबश् वास
लिस खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं् मैं
तानँए ल्हािगर ङ नमनुा तिरगे िबिस
यशूे ख्रीष् टए सिैदबै शिक् त ङउँइलँे
िम्हमैइं म्रोिंरगे िबिस परमशे् वरजी ङए
िफर ल्हयो लइ। १७ छतिस खोयंोन्ं
िबलै तिरबै म्रु,ँ खोयंोइं नास आतब,
नरेो म्रोलं आखाबँै िघ्र मत् त्रे परमशे् वर
खीलाइन खोयंोन्ं िबलै मान, इजते

नरेो मिहमा तिरग।े आमने, छान्
तिरग!े

१८ ओ ङए च्ह ितमोथी, ङइ
िक् हने िबमु,ँ अगमबक् तामैइं ओसंों
िक् हए बारेर िबबै तामैउँंइलँे भों
योिंस िबश् वासर ाबँै सैं लिस
छेनाले के लल् खाब्ँ तद्। १९ खोयंोन्ं
िबलै ाबँै सैउँंइलँे िबश् वासर भोब्ं
तद्। तलिेबस्या ँ को-कोइ िम्हमैएं सैं
आ ाबँ तबइले चमैं िबश् वासउँइलँे
हंे्रगो तयाइमु।ँ २० चमैं न्होिंर हमुिेनयस
नरेो अलके्जने्डर िबब छाबै िम् हमैं ग।
चमैइं परमशे् वरए बारेर आ ाबँै ता ँ
आपोिंरगे िबिस ङइ चमैं दषु् टए योन
िपंवाइ।a

रमेश् वरए हािगर लबै सेवा
तान्ँ भन्दा ओसंों ङइ िक्हने
िबल् त्हबुै ता,ँ तान्ँ िम् हमैएं

ल्हािगर ाबँै खोउँंइलँे परमशे् वरने
प्राथना लिस चमैएं िफर आिशक
िहं्रिमंन्। धै चमैइं लबै केए ल्हािगिर
परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंन्। २ छलने

ोइ ढकु् कले परमशे् वरए केमैं
छेनाले लल् योिंरगे िबिस म्रुमँै ं नरेो थ-े
थबेै पदर मुबँ्मैएं ल्हािगरै या प्राथनार
परमशे् वरने आिशक िह्रिमंन्। ३ ो
जोगिेमंबै परमशे् वरए उँइरँ चु ता ँ बले् ले

ाबँ मु।ँ ४ तलिेबस्या ँ तान्ँ िम्हमैइं
मिुक् त योिंरगे धै चमैइं क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ

a ङइ चमै ं दषु् टए योन िपंवाइ। िबब “क् हमेैं दषु् टए िलिल प्रन् समा िबश् वास लब्मैनंे संगित लल् आयो,ं धै दषु् टइ
चमैलंाइ तो लदा ामँ ुँ लिरग”े िबिस िपवाइ।
p िचब्मैं ८:३; ९:४–५
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था सिेरगे िबब खीए सैं म ु।ँ ५ तलिेबस्या ँ
परमशे् वर िघ्र मत् त्रन्े मु,ँ धै परमशे् वर
ङारँ फेनबै घ् या ँ या िघ्र मत् त्रे मु।ँ
च घ् या ँ यशूे ख्रीष् ट िबबै िम्ह ग।
६ खीजी ह्रोसंलाइन िपंिस कू्रसर पापए
छे फोिमंिस िम् हमैं पापउँइलँे फे्रिमंइ,
छले परमशे् वरजी तान्ँ िम्हमैइं खोयंोइं
आनबुै छ्ह योिंरगे िबबै प्रमाण िठक
त्हरे उँइिँमंइ। ७ चु तामँैएं ग्वाइ िपंबन
परमशे् वरजी ङलाइ कुिल्मंबै चलेा
िचब तबर त्हाइँ। क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ था
सिेस प्रभु यशूेलाइ िबश् वास लिरगे
िबिस अ हंे्रमैलंाइ लोिमंबर ङलाइ
कुिल्मंइमु।ँ ङ स् योर आत,े चु क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ ग।p

८ छतिस तान्ँ क्ल्ह् योजरे मुयँ ुमँैइं
िह्रस आखल् ल,े तोइ गनगन आलल् ले
आ ाबँै के आलबै यो क्विेस
प्राथना लिरगे िबब ङए सैं मु।ँ
९ छलने च्हिमिरमैजं्यै या ङ् हेबंै परैन
लिस, ाबँै बािन ब्योरमैं उँइिँस
प्राथना लिरग।े धै ािँरगे िबिस सै
ल्हें फेबै क्वेमंै ं नरेो घानँामैं िखिस
ठान्ँ आतिेरग।ेq १० ब ा-ँ ाबँै
केमैं लल् ह्रब्मैं तिरग,े तलिेबस्या ँ
छाबै च्हिमिरमैन्ं परमशे् वरए सवेा
लबर ङ् हेम्ं। ११ च्हिमिरमैइं च्यालँे
िटिस छेनाले लोिरग।े १२ च्हिमिरमैइं
मुयँ ुमँैलंाइ लोिमंब नरेो मुयँ ुमँैएं िफर
अिधकार लल् आिपं।a ब चमैं

तोइ आिबल् ले िटिरग।े १३ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ओसंों आदम बनइे,
िलउँइ हब्बा िबबै च्हिमिर बनइे।r
१४ ओसंों आदम पापर च्होब् आिङं,
ब हब्बाइ स्योिलबै ता ँ क्वेिंस पापर
च्होल।s १५ िदलयेा च्हिमिरमैं थबे
आप्हैलं् ल,े िबश् वासर, म्हायँा नरेो
पिबत्र तइ िटइ िबस्या ँ प् हसे िफमा
परमशे् वरजी चमैं जोगिेमंब्मु।ँ

िबश् वासीमै ं न् होबं
चब्मै ं ैब तल् त् हमु्

थदे्, चु क्वेल्ं त् हबुै ता ँ ग:
खाबज्यै िचब तिस के लबै

सैं लस् या ँ चइ ाबँै के लबै
सैं लम्। २ छतिस िबश् वासीमैं न्होबं ैर्
िचब तोइ ाब् आरेब, प्हंे्रस्यो
िघ्र मत् त्रे मुबँ, आ ाबँै समैैउँंइलँे
जोगल्े खाबँ, तानँने िक्ह्रल् खाबँ,
तानँइ क्वेबं, प्हंे्रमैं मान लल् ह्रब,
झाइले िम्हमैं छेनाले लोिमंल् खाबँ,
३ प्हा आथुबँ, प्होिंग आलब, िह्रस
आखब, सिैदल् खाबँ, मइुए लोब
आलब तल् त्हम्ु। ४ छलने च ह्रोसंए
िधंब ैर् चाजँो छेनाले लल् खाबँ नरेो
प्हसमेैं छेनाले लोदा सैदंा लिस ह्रोसंइ
िबबै ता ँ प्हसमेैइं िङंब लल् खािँरग।े
५ तलिेबस्या ँ खाबज्यै या ह्रोसंए िधंब ैर्
परवामैं खागु लल् आखाँ िबस् या,ँ झन्
परमशे् वरए िफर िबश् वास लब्मैलंाइ

a च्हिमिरमैइं मुयँ ुँमैलंाइ लोिमंब नेरो मुयँ ुँमैएं िफर अिधकार लल् आिपं। अकोर् अथ, प्हंे्रस्योइ ह्रोसंए प्युलँाइ
लोिमंब नरेो प्युएँ िफर गनगन लल् आिपं।
p २ ितमो १:११ q १ पत्र ३:३ r उत २:७; उत २:२१-२२ s उत ३:१–६
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खलैे खागु लल् खामँ ु?ँ ६ छतिस भखर
िबश् वास लबै िम् ह िचबए ल्हािगर
आत्हािँरग,े तलिेबस्या ँ छाबै िम् ह िचब
तल् िपंइिबस् या,ँ च थब्े प्हैिंस दषु् टइ
योबंै दण्ड चज्यै या योबं् मु।ँ ७ िम्हमैएं
उँइरैँ या च ाबँ तल् त्हम्ु, आस्या ँ
आगइु ता ँ सन्े तिस च दषु् टए ङोर
फेब्मु।ँp

िबश् वासीमैएं न् होिंर होिमंबै ता ँ
८ छलने िडकनमैं या ाबँै बािन

ब्योर प्ह् याल् त् हम्ु, क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोल्ं
त् हम्ु। प्हा थुिँस म्हरेल् आत, धै सै
न्होरए लोबै या लल् आत। ९ यशूे
ख्रीष् टए बारेर परमशे् वरजी लोिमंबै
तामँै ं चमैइं ाबँै सैउँंइलँे सैं न्होरं
थेल्ं त् हम्ु। १० ओसंों चमैएं बािन खबै
मुँ िबिस जाचँ लल् त्हम्ु, धै चमैनंे
तोइ ाब् आम्रोसं्या ँ चमैइं िडकनए
पदर िटिस सवेा लिरग।े ११ छलने
च्हिम-िरमैं या ाबँै बािन ब्योर मुबँ,
फ्रम् ता ँ क्योम्ं ता ँ आलब, आ ाबँै
केमैं आलब, तानँइ क्वेबं तल् त् हम्ु।
१२ िडकनल प्हंे्रस्यो िघ्र मत् त्रे तल्
त् हम्ु। प् हसमेैं नरेो िधं छेनाले ङ् ह् योल्
खाबँ तल् त् हम्ु। १३ िडकनइ लल् त्हबुै
सवेा छेनाले लब्मैलं ाबँै इजते तम्,
धै ह्रोसंइ लबै िब श् वासए बारेर अ मैनंे
आि ं न्ले िबल् खाम्ँ।

रमेश् वरजी ि ंबै मु  य ता ँ
१४ ङ िक् ह ङारँ यनुन् खबै सैं

लइमु,ँ िदलयेा चु िप्ह्र ा िक्हलाइ
िप्ह्रइमु।ँ १५ खिनज्यै ङ खब क्हयैाइ

िबस्या ँ परमशे् वरए प्हसमेैएं बािन ब्योर
खबै तल् त् हम्ु िबिस िक्हइ छेनाले
सल्े त्हम्ु। परमशे् वरए प्हसमेैं खोयंोन्ं
िबलै सोगों तबै परमशे् वरए मण् डिल
ग, धै क्ह्रोसंेनं्बै मलु त्हो नरेो जग
ग। १६ यशूे ख्रीष् टए बारेर परमशे् वरजी
उँइिँमंबै तामँै ं कित थबे मुँ िबिस ोइ
क्ह्रोसंेनं्ले थहा सिेस िबम्:
यशूे ख्रीष् ट िम् हए क्हो िकंिस चु
ह् यलुर यइु,
पिबत्र प्ल्हउँइलँे खी िठक

ठिदइ,
स्वगदूतमैइं खीलाइ म्रोइं,

हंे्र हंे्रब ैर् िम् हमैएं म्हाजँोर खीए बारेब ैर्
ता ँ िम्हमैइं िबप्रइ,
तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैइं खीए िफर

िबश् वास लइ,
झाइले थबेै मानले खी स् वगउँइ

क्वयेाइ।

ितमो ीलाइ लोदा सैदंा लब
तारे खबै त्हजेरे स्योिलबै ता ँ
क्वेिंस दषु् टए घ्यारँ प्रिस को-

कोइ िबश् वास लबन् िपवाब्मुँ िबिस
पिबत्र प्ल्हजी छेनाले िबिमंइमु।ँ २ छाबै
तामँै ं स् योर तबेै िम्हमैउँंइलँे खम्।
चमैएं बिु लाबै पइै ख्रोवंाब् धों
तम्। ३ छाबै िम्हमैइं ब्ह् या लल् आत
िबम्, धै को-कोइ चबै सै या चल्
आत िबम्। िदलयेा परमशे् वरजी चु
तोन्दोिंर समैैं चबै ल्हािगर बनइे।
छतिस प्रभलुाइ म्हािँदब्मैइं क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ सबेइले धन् यबाद िपंिस चलन्े तम्।

p तीत १:६–९
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४ परमशे् वरजी बनबेै तान्ँ समैैं चोखो
मु।ँ छतिस धन् यबाद िपंइिर चस्या ँ
चल् आतबै सै तोइ आरे। ५ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरए बचन नरेो प्राथनाइ तान्ँ सै
चोखो लम्।

६ प्रभु यशूेउँइलँे खबै सैं तोबंै
तामँै ं नरेो िक्हइ कोलो ओनंोन्ं
म्हािँदबै क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं लोबइले िक्ह
प्रभएु िफर िबश् वास लबर भोब्ं
तिसन्मु।ँ छतिस चु तामँै ं िक्हइ अ
अिल-अङामँैलंाज्यै या लोिमंस्या ँ
िक् ह यशूे ख्रीष् टए के लबै ाबँै
िम् ह तब् मु।ँ ७ छतिस केर आफेबै
स् योिलबै तामँैउँंइलँे स् योले िटद्। ब
परमशे् वरए केर फेबै िम्ह तबर भों
लद्। ८ तलिेबस्या ँ ज्यएु ल्हािगर लबै
के ितस्यादँे मत् त्रे फायदा तम्। िदलयेा
परमशे् वरए घ्यारँ प्रबै ल्हािगर तािलम
लस् या ँ ल्हें सरै फायदा तम्, तलिेबस्या ँ
चए रो चु छ्हर मत् त्रे आिङं अकोर्
छ्हरै या योम्ं। ९ चु ता ँ क् ह्रोसंेनं्लन्े
क्वेल्ं त्हबु नरेो म्हािँदल् त्हबु मु:ँ
१० ोइ खान्ँ समा भों लिस छेनाले
के लिस छ्ह थोल् त्हम्ु, तलिेबस्या ँ
सोगों परमशे् वरए िफर ोइ आशा
थेइंमु।ँ परमशे् वर तान्ँ िम्हमैलंाइ,
खासगिर खीए िफर िबश् वास
लब् मैलंाइ जोगिेमंबै परमशे् वर ग।
११ चु तामँैन्ं िबश् वासीमैनंे लद् िबिस
लोिमंन्।

१२ तानँए िफर म्हायँा लइिर
िबश् वासर भोब्ं तिस, ाबँै तामँै ं
पोिंस, ाबँै बािन ब्योर उँइिँस,
छेनाले छ्ह थोिस िबश् वासीमैएं उँइरँ

ाबँै नमनुा तद्। तलिेबस्या ँ फंे्रिस
छजोरे िबिस खाबज्यै या िक्हलाइ
आक्वेबं आतिरग।े १३ ङ आखन् समा
िम्हमैलंाइ परमशे् वरए छ्वबे ैर् तामँै ं
खिेमंद,ै सैं तोबंै ता ँ िबिमंदै परमशे् वरए
ता ँ लोिमंिस चमैएं सैं भोब्ं लिमंन्।
१४ अगमबक् तामैइं पोब्ं धोलंे चजब ैर्
एल्डरमैइं िक्हए क्रर यो थेिंस प्राथना
लमा परमशे् वरउँइलँे िक्हइ योबंै
बरदानए हले आलद्। १५ चु केमैन्ं
िक्हइ लिरद्। िक्हइ लबै केमैउँंइलँे
िक्हए छ्ह ाबँ ततै ह् याब तानँइ
म्रोिंरग।े १६ िक्हइ लबै केमैं नरेो पोबंै
तामँैरं ओसंोन्ं च्हैब्ं मैब्ं लद्। छलस्या ँ
िक् हइ ह्रोसंलाज्यै या जोगबे्मु,ँ िक् हए
ता ँ ङंेब् मैं या जोगबे्मु।ँ

िबश् वासीमै ं न् होिंर लल ् त् हबुै के
खब्े माबँ्मैलंाइ आहौिदद्, चमैनंे
आबा आमाने धोलंन्े ब्यबर

लद्। धै फंे्रिसमैनंे ह्रोसंए अिलमैं धोन्ं
ान्ँ। २ धै छिमंमैनंे ाबँै सैउँंइलँे

ह्रोसंए िरंने धोलंे ब्यबर लद्।
३ ङ्ह् योबै िम्ह खाबै आरेबै

म्हरेस्योमैं म्हायँा लद्। ४ म्हरेस्योमैलं
च् ह, च्हिम, क् वे,ं क् वेिंमं मुसँ् या,ँ
चमैइं ह्रोसंए बाज्यु भजु् यूलाइ मान
लिस छेनाले ससुार लिरग,े छले
चमैइं ह्रोसंए आबा, आमा नरेो बाज् यू
भजु् यूए भारा फोिरग,े तलिेबस्या ँ छाबै
केमैं म्रोिंस परमशे् वर बले् ले सैं तोम्ं।
५ िदलयेा खाबै आरेबै म्हरेस्योमैइं
परमशे् वरर मत् त्रे आशा थेम्ं, धै
खीलाइ ल्होिमंन् िबिस ित् हंया ँ म् हुइँसँ
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परमशे् वरने प्राथना लिरम्। ६ िदलयेा
म्हरेस्यो तसयेा च खै तदा ामँ ुँ छान्
तप्रस्या ँसोगोन्ं तलयेा िसयाब् धोन्ं तब्
ग। ७ चमैं तोइ ाब् आरेब तिरगे
िबिस चु तामँै ं िबद्। ८ खाबज्यै या
ह्रोसंए िम्हमैं नरेो िबलन् त्हमुा ह्रोसंए
परवालाइ छेनाले आङ्ह् यो िबस् या,ँ
चइ लबै िबश् वास स्योिलबै ग। च
िबश् वास आलब् मैं भन्दा आ ाबँै के
लबै िम्ह तम्।

९ ितब्ले मत् त्रे ब्ह् या तबै टचु्यु
बष कैडोबै म्हरेस्योमैएं िमंमैं मत् त्रे
सवेा लिमंबर थेन्ं। १० छाबै म्हरेस्योमैं

ाबँै के लिस ाबँै िमं चिल् दब
धै ह्रोसंए च् ह-चिममैं छेनाले फारब,
प्हंे्रमैलंाज्यै या चब् थुबँर मान लब, थब्े
आप्हैनंले िबश् वासीमैएं सवेा लब,a
दःुख तब् मैलंाइ ल्होब, छाबै ाबँै
केमैरं सैं िपंब्मैं तल् त् हम्ु।

११ िदलयेा ट्च्यु बष न्होबं ैर्
म्हरेस्योमैएं िमं सवेा लिमंबर आिप्ह्रद्,
तलिेबस्या ँ चमैं ब्ह् या लदा ािँस
ख्रीष् टउँइलँे हंे्रगो तयाम्, धै ब्ह् या लबै
सैं लम्। १२ छ लइिबस् या ँ चमैइं “ङम्
तारे िप िबश् वासीमैएं सवेा लम्”
िबबै ता ँ म् लवेािस चमैइं दण्ड योम्ं।
१३ च्हौ मत् त्रे आिङं चमैं िधं-िधंर
स्यरुिस प्ल्हउे तम्, चमैं तब-आतबै
तामँै ं पोबं, आगु स्यारब, तोनतोनं
आगएु केर यो झोबं्मैं तम्। १४ छतिस
िबरोधीमैइं ोए ता ँ लल् आयोिंरगे

िबिस टचु्यु बष न्होबं ैर् ब्ह् या लदा ाबँै
म्हरेस्योमैइं ब्ह् या लिरग,े च् ह-चिम
िफिस छेनाले िधं ना ँ चिुस िटिरगे िबब
ङए सैं मु।ँ १५ तलिेबस्या ँ को-कोइ
म्हरेस्योमैं प्रभु िपिस दषु् टए िलिल
प्रयाइमु।ँ

१६ िबश् वासीमैएं िफर खाग
आतिरगे िबिस परमशे् वरए िफर
िबश् वास लबै च्हिमिरल ह्रोसंए न्होिंर
खाब् मुलँे म्हरेस्योमैं म ुसँ् या,ँ चइ च
म्हरेस्योमैं ल्होल् त्हम्ु। खाबै आरेबै
म्हरेस्योमैलंाइ िबस्या ँ िबश् वासीमैइं
ल्होल् त् हम्ु।

१७ िबश् वासीमैं छेनाले ल्होिमंबै
एल्डरमै,ं खासगिर परमशे् वरए ता ँ
िबिमंिस लोिमंबर भों लब्मैइं दःुख
सिैद डबल योल्ं त्हम्ु। १८ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरए पिबत्र छ्वरे िबइमुँ
“दाइँ झोबंै क् ल् याए सुरँ म् हुलँ ु
आझोन्ं।”

तलिेबस्या ँ
“के लबै िम् हइ नों सै योल्ं त्हम्ु।”p

१९ एल्डरए िबरोधर तोइ ाब्
ल्हिैदस्या ँ िम्ह ि ंदे सोदंएे ता ँ आिक्ह्रन्
समा आक् वेन्ं, िदलयेा िम् ह ि ंद,े
सोदंएे ग्वाइ िक् ह्रस् या ँ मत् त्रे क् वेन्ं।q
२० खोयंोइं िबलै पाप के लिरब् मैलंाइ
तान्ँ िम् हमैएं उँइरँ हौिदद्। छ लस् या ँ
अ मैं या ि ं ब्मु।ँ

२१ परमशे् वर आबा, प्रभु यशूे ख्रीष् ट
नरेो स् वगदूतमैएं उँइरँ ङइ िक्हने

a थेब् आप्हैनंले िबश् वासीमैएं सेवा लब िग्रक क्यइुिर प्हले ख्रबुा
p व्य २५:४; म ी १०:१०; लूक १०:७ q व्य १७:६; १९:१५
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िबमु,ँ िक्हइ खाबलाज्यै आफेलल् ले
छेनाले चु केमैं लद्। २२ अ मैइं लबै
आ ाबँै केमैरं िक्ह सामल्े आतद्।

ाब आयोिंरगे िबिस प्रभएु के लबै
ल्हािगर िम्हमैं त्हाल्ँ त्हमुा आतरु
आतद्। ह्रोसंलाइ पिबत्र थेन्ं। २३ खो-ं
खोयंों िक्हए फो नब्रें लमु,ँ छतिस क्यु
मत् त्रे आिङं, फो नमा मएै ल्हािगर प्हा
या द-ेदे थुन्ँ। २४ को-कोइ िम् हमैइंिम
छल न् म्रोबंै पाप केमैं लमुँ धै
िनयािधश ङारँ फेनम्े, िदलयेा को-
कोइइ लबै पाप केमैं िलउँइ मत् त्रे म्रोम्ं।
२५ छलने ाबँै केमैं या छल न् म्रोम्ं,
छल न् म्रोल्ं आखाबँै सै तोइ मुलँयेा च
खोयंोन्ं िबलै लोइ िटल् आखा,ँ ितंगें च
खलैसे या त्होयंाम् धै तानँइ म्रोम्ं।

केब् ै ं केब् योमै ं
परमशे् वरए िमं नरेो ोइ
लोिमंबै तामँैलं अ इ ता ँ सन्े

आछेिरगे िबिस केब्छंै केब्स्योमैइं
ह्रोसंए क्ल्हएे मान छेनाले लिरग।े
२ प्रभएु िफर िबश् वास लब्मैं तान्ँ
िघ्रन् ग िबब् मैिंस केब्छंै केब्स्योमैइं
िबश् वास लबै क्ल्हे िम्ह आिच्हन्
आलिरग,े झन् चमैइं ह्रोसंए क्ल्हलेाइ
बले् ले मान लल् त्हम्ु। तलिेबस्या ँ
चमैइं के लमा खेमंैएं खोबै िबश् वासी
अिललाइन फायदा तम् िबिस केब्छंै
केब्स्योमैलंाइ छेनाले लोिमंन्।

मारा मइुए लोब लब
३ खाबज्यै प्रभु यशूेए तानँे आिक्ह्रबै

तामँै ं लोिमंिस ोइ यशूेए िमंर लल्

त्हबुै केमैं लल् आत्हु िबमु,ँ ४ च
िम् ह फाक् कन ह्रब सबे प् हैम्ं, चइ
तोइ आह्र, तोइ आस।े छाबै िम् हमैइं
स्योिलबै ता ँ िघ्र लाछंेिस प् होिंग िमम्,
छाबै तामँैउँंइलँन्े िह्रस लब, प्होिंग
िमब, आब्रु वाब नरेो आ ाबँै सैं मैल्ं
लम्। ५ छाबै िम्हमैं मिद न्होयंाब्मैं नरेो
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आक्वेबं्मैं ङारँ ह् यािस
प्होिंग लल् म्हम्ै, धै परमशे् वरए िमंर
के लब् प्हैिंस ङ खलैे प्लब् तब् ङ् हे
िबिस चमैइं मैम्ं।

६ िदलयेा खाबइ ह्रोसंने तो मुँ च
सनै सन्तोकले परमशे् वरए के लमुँ
चन् प्लब् तम्। ७ तलिेबस्या ँ ोइ चु
ह् यलुरै या तोइ आपयुु धै िसइ ह् यामै
या तोइ बोल् आयो।ं ८ छतिस चब्
िखब् मत् त्रे योलयेा ो सन् तोक तल।े
९ िदलयेा प्लदा ाबँ्मैइं तब आतबर
दःुख योम्ं, चमैं आिङं-आिङं तबै सजैरे
पानम्े, केरै आफेबै छेरन् तबै सै जरे सैं
ह् याम्, छाबै समैैइं िम्हमैं तोइ आचन्ै
लवाम्। १० तलिेबस्या ँ तान्ँ आ ाबँै
समैैएं जरन् मारा-मइुए म्हायँा लब्
ग। मारा-मइुए लोबइ लमा को-
कोइ परमशे् वरए िफर िबश् वास लबन्
िपवािस आ ाबँै घ्याउँँइ प्रयाइमु,ँ धै
चमैएं िफर सिैदलै आखान्ँ तबै दःुख
तइमु।ँ

ावलइ ितमो ीलाइ लोदा सैदंा लब
११ छतिस बाब,ु िक् ह परमशे् वरए

िम् ह ग। िक् हइ चु छाबै लोबए केमैं
आलद्। ब परमशे् वरए उँइरँ छेनाले
सवेा लबर, िबश् वासर, म्हायँार, खतैबै
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दःुखन् तलयेा भोब्ं तिस सिैदिस थब्े
आप्हैनंले ढकु् कले िटद्। १२ खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगर िबश् वासर
भोब्ं तद्। चएु ल्हािगन परमशे् वरजी
िक्हलाइ त् हाब्ँ ग, चु ताएँ बारेन
िक्हइ लबै िबश् वासए ग्वाइ िक्हइ
ल् हें िम् हमैएं उँइरँ िपंल। १३ तान्ँ समैैएं
छ्ह िपंबै परमशे् वर नरेो पिन् तयस
िपलातसए ओसंों ाबँै ग्वाइ िपंबै
प्रभु यशूे ख्रीष् टए उँइरँ ङ िक्हने चु
ता ँ िबमु:ँp १४ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् ट
आयन्ु समा ङइ िक्हने लद् िबबै
केमैं तान्ँ छेनाले लद्। आगइु ता ँ
सन्े छेबै केमैं आतिरग।े १५ धासँे
थबे तानँइ म्हािँदल् त्हबुै परमशे् वरजी
खीजी ठिदबै त्हरे प्रभु यशूे ख्रीष् ट
धबै कुिल्मंब् मु।ँ म्रुमँैएं म्रु,ँ प्रभमुैएं प्रभु
परमशे् वरन् ग। १६ परमशे् वर खोयंोइं
िबलै सोगों मु,ँ खी खाबै ह् याल्
आखाबँै चारबै ह् वरे िटमु,ँ खीलाइ
खाबज्यै या खोयंोइं आम्रोइंमु,ँ म्रोलंयैा
आखा।ँ छाबै परमशे् वरए िमं खोयंोइं

िबलै थब्े तिरग,े खीए ग्याल्स खोयंोन्ं
िबलै तिरग।े आमने, छान् तिरग!े

१७ चु ह् यलुब ैर् प्लबै िम्हमैनंे थब्े
आप्हैन्ं िबद्, चमैं प्लब् आप् हैिंरग,े
आिटिक् दबै सै न्होरर आशा आथेिंरग,े
ब चमैएं आशा ोलाइ चिैदबै
समैैं तोन्दोिंर योल् ले ख्यलु् ले िपंबै
परमशे् वरए िफर थेिंरग।े १८ चमैइं

ाबँै केमैं लिरग,े धै ाबँै केमैं
लिस िम्हमैं ल्होब्मै,ं िपंब्मैं तिरगे िबिस
चमैनंे िबद्। १९ छले ह्रोसंए ल्हािगर
चमैइं िलउँइबँै जग भोब्ं लिरग,े धै
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योल्ं खािँरग।े

२० ओ ितमोथी, ङइ िक्हने िबबै तामँै ं
छेनाले सैरं मैथंेन्ं। कोइ िम्हमैं बिु मुबँ
प् हैिंस आ ाबँै स्योिलबै ता ँ लम्, धै
फाक् कन प्होिंग िमम्। छाबै ताउँँइलँे
स् यो तद्। २१ च तामँैं क्वेिंस को-कोइइ
प्रभएु िफर िबश् वास लबन् िपवाइमु।ँ

िदलयेा क्हमेैं तानँए िफर िबस्या ँ
परमशे् वरए दयाम्हायँा खोयंोन्ं िबलै
तिरग।े

p यूह १८:३७
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छेनाले लद्, आगइु ता ँ सन्े छेबै केमैं आलद्, तानँए उँइरँ ाबँै बािन ब्योर
उँइन्ँ, िम्हमैलंाइ परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै तामँै ं िबिमंन्, िम्हमैनंे िक्ह्रिस िटद्,
खाब्नयेा प्होिंग कैिग आलद्, ह्रोसं भन्दा थब्मैएं मान लद्, च्योबं्मैनंे म्हायँा
लद्, स्योर आतदे्, िह्रस आखद,ु िबिस लोदा सैदंा लदै अिथ बि िपंबर चु
िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग।

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै तामँै ं १:१–२
स् याबािस नरेो अिथ बिु ए तामँैं १:३–२:१३
लोदा सैदंा लबै तामँै ं २:१४–४:५
पावलइ खीए बारेब ैर् ता ँ िबब ४:६–१८
िलउँबै तामँै ं ४:१९–२२

ङ पावलउँइलँे ितमोथीलाइ
जय मसीह मु।ँ परमशे् वरए

इच्छा अनसुार यशूे ख्रीष् टजी ङ
कुिल्मंबै चलेा िचब तबर त्हाइँ।
यशूे ख्रीष् टउँइलँे छ्ह योम्ं िबिस
परमशे् वरजी फैबै बाछाए ता ँ िबप्रबै
ल्हािगर खीजी ङलाइ कुलइमु।ँ
२ ओ ङइ खोबै च्ह ितमोथी,

ोए परमशे् वर आबा नरेो ोए
प्रभु यशूे ख्रीष् टए दयाम्हायँा नरेो

शािन्त िक्हए िफर खोयंोन्ं िबलै
तिरग।ेp

ता ँ इ वेबं ै ि ह तिरगे िब स भो ं ि ंब
३ ङए खमेै-ंमामैइं परमशे् वरए केमैं
ाबँै सैइं लब् धोलं,े ङज्यै या ाबँै

सैउँंइलँे परमशे् वरए के लम्, छले
तानँइ ाबँै सैउँंइलँे मान लल् त्हबुै
परमशे् वरए सवेा लबै िम्ह िक्ह तबइले
ङए प्राथनार खोयंोइंन् िबलै ङइ िक्हए

p िचब्मैं १६:१



ितमो ीलाइ

ल्हािगर परमशे् वरलाइ धन् यबाद िपंम्।
४ ो फे्रबै त्हरे िक् हइ िपबै िमिग्ल
मैमंा ित्हया-ँिम्हसा ङ खोयंों िक्हने
त्होिस सैं तोल्ं योब्ं ङ् हे ाइँमु।ँ

५ छल कपट तोइ आरेबै िक्हए
क्ह्रोसंेनं्बै िबश् वास ङइ मैमं ु।ँ चु
िबश् वास ओसंों िक् हए बजु् यू
लोइस नरेो िक् हए आमा यिुनसने या
मुलँ। चमैइं लब् धों तबै िबश् वास
तोगो िक् हज्यै या लइमुँ िबब ङइ
सइेमु।ँp

६ छतिस ङइ िक् हए िफर यो थेिंस
प्राथना लमा, परमशे् वरजी िक्हलाइ
िपंबै बरदानमैं आम् लदे्। परमशे् वरजी
िपंबै बरदान अनसुाब ैर् केमैं िक्हइ
लिरद्। ७ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी

ोलाइ ि ंबै सैं आिङं, िदलयेा भोबंै
सै,ं म्हायँा लबै सैं नरेो आ ाबँै
के आल िबिस ह्रोसंए सैं फैल् खाबँै
पिबत्र प्ल्ह िपंइमु।ँ ८ छतिस प्रभएु
क्ह्रोसंेनं्बै तामँैएं ग्वाइ िपंबर फा
आिपद्। ङ झेलर मुबँै तारैँ या फा
आिपद्। ब ोए प्रभउँुइलँे खबै
सैं तोबंै तामँै ं िबप्रमा दःुखन् खलयेा
सिैदद्। ९ परमशे् वरजी ो जोगिेमंिस
खीए िम् हमैं लबै ल्हािगर त् हाइँ।

ोइ ाबँै केमैं लमा आिङं,
ोए िफर मुबँै खीए दयाम्हायँाउँइलँे

परमशे् वरजी ो त्हाबँै सैं खइ।
तलिेबस्या ँ ह् यलु बनब्े भन्दा ओसंों
ओनंोन्ं ख्रीष् ट यशूेउँइलँे खीजी च

दयाम्हायँा ोलाइ िपंल। १० चु
दयाम्हायँा ो मिुक् त िपंबै यशूे
ख्रीष् ट यिुस उँइिँमंइमँ ु।ँ खीजी कालए
िफर ट्होगों तिस खोयंोइं आखाबँै
छ्हलाइ सैं तोबंै ताउँँइलँे था सिैमंइमु।ँ

११ चु सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै ल्हािगन
ङ कुिल्मंबै चलेा िचब तिस िम्हमैलंाइ
लोिमंबर परमशे् वरजी ङलाइ त्हाइँ।q
१२ छतिस तोगो ङइ चु दःुखमैं नोिरइमु,ँ
िदलयेा ङ फािपिस सैं च्योब्ं आल।
तलिेबस्या ँ ङइ खाबै िफर िबश् वास
लइमुँ िबब ङइ सइेमु,ँ ङलाइ ढकु् का
मुँ तो समैैं ङइ खीने थेल्ं िपंइमु,ँa च
समैैं खीजी छेनाले थेिंमंम्। १३ छतिस
ङइ लोिमंबै तामँै ं छेनाले सैरं थेिंस च
धोलंे छ्ह थोद्। धै यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खबै िबश् वास नरेो म्हायँा खोयंोन्ं
िबलै लिरद्। १४ ोने मुबँै पिबत्र
प्ल्हउँइलँे िक् हए िजम् मार िपंबै केमैं
छेनाले लद्।

१५ एिशया ह् यलुब ैर् िम्हमैं तान्ँ ङ
ङाइँले स्योयाइ िबब िक्हइ सइेमु,ँ
स्योइ ह् याब्मैं न्होिंर फाइगलेस
नरेो हमेोर्गनेसे िबब् ग। १६ िदलयेा
ओनिेसफरसए परवाए िफर प्रभजुी
ल्हयो लिरग,े तलिेबस्या ँ च ङ
म्रोिंस फा आिपमल। च रोमर खमा
फनफनले ङलाइ म्हिैस ङने त्होइ।
१७ धै ङने त्होबर झेलर खब्रें लमल धै
ङए सैं क् होिमंबै तामँै ं लमल। १८ प्रभइु
िनसाफ लबै ित्हंइर चइ प्रभउँुइलँे

a ङइ खीने थेलं् िपंइमु,ँ अकोर् अथ, खीजी ङए िजम्मार िपंइमुँ
p िचब्मैं १६:१ q १ ितमो २:७
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आिशक योिंरग।े ङ एिफससर मुमँै या
चइ ङ बले् ले ल्होमल िबिस िक् हज्यै
सइेमु।ँ

येशू ीि  जी िबब् ि ं बै स ाइ
छतिस ओ, ङए च् ह ितमोथी,
यशूे ख्रीष् टउँइलँे योबंै

दयाम्हायँार िक्ह बले् ले भोबं तद्।
२ िक्हइ ल् हें िम् हए उँइरँ ङउँइलँे तो
तामँै ं थले, च तामँैं अ िम्हमैलंाज्यै
या लोिमंल् खाबँै िम्हमैलंाइ लोिमंन्।

३ यशूे ख्रीष् टजी िबब् िङंबै िसपाइ
तिस दःुख नोल् त्हलुयेा िङइ सिैदब्
धोलंन्े िक्हज्यै या सिैदद्। ४ सनेार भित
तबै िम्हइ अ केमैं आल, तलिेबस्या ँ
चइ खोयंोन्ं िबलै खीए कप् तानए सैं
तोन्ं लबै केमैं मत् त्रे लम्। ५ छलने
खल्े क्ल्योबंरे भाग िकंबै िम् हइ खलेब ैर्
िनयम अनसुार आक्ल्योसं्या ँ चइ खलेर
भाग िकंलै या पु स् कार योल्ं आखा।ँ
६ झाइले दःुख तलयेा छेनाले खदे्
ल्हिैदबै िम्हइ खलैसयेा ह्रोसंए बािलए
रोमैं ओसंों योल्ं त्हम्ु। ७ ङइ िबबै चु
तामँै ं छेनाले सैरं मैन्ं, तलिेबस्या ँ प्रभजुी
िक्हलाइ चु तान्ँ तामँैएं अथ क् होिमंब्मु।ँ

८ िसबउँइलँे सोगों तइ खबै दाऊदए
खलकब ैर् प्रभु यशूे ख्रीष् टलाइ मैन्ं। ङइ
िबबै सैं तोबंै ता ँ खीए बारेन ग। ९ ङइ
चु सैं तोबंै ता ँ अ िम्हमैनंे िबिमंबै लमा
ङ अप्रािदमैं धोलंे सउँँिलइ फैिस दःुख
नोल् त् हइुमु।ँ िदलयेा परमशे् वरए ताम्ँ
खाबज्यै या फैथेलं आखा।ँ १० छतिस
परमशे् वरजी त्हाबँै िम् हमैइं ख्रीष् ट

यशूेउँइलँे खोयंोइं आखाबँै छ्ह योल्ं
खािँरगे िबबै ल्हािगर ङए िफर खतैबै
दःुखन् तलयेा ङ सिैदम्। ११ चु तानँइ
क्वेल्ं त्हबुै ता ँ ग:
“ ो खीने बालन्ु िसइमुँ िबस् या ँ
खीने बालन्ु सोगों तिस रेब्मु।ँ

१२ ोइ दःुख सिैदिस िटइिबस् या ँ
खीनन्े ग्याल्स लल् योबं् मु।ँ

ोइ खीलाइ ‘ङो आस’े
िबइिबस् या ँ
िखज् यै या ोलाइ ‘ङो आस’े

िबब् मु।ँp
१३ ोइिम स्योर तलेयैा,
खीजीम् खोयंोइं स् योर आत,े
तलिेबस्या ँ खीजी तो िबमुँ चन्

लम्, खीजी पोबंै ता ँ खोयंोइं
आस्यो।”

रमेश् वरजी त्हाबँै सेवा लब्मै ं
१४ छतिस च्यिुथिर तामँैं लाछंेँिस छ

तइ छु तइ आिब प्रद् िबिस चमैनंे िबद्,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए प्हसमेैं छ तब
आङ् हे,ं छाबै तामँैइं िम्हए सैं मत् त्रे
न्होवंाम्। छाबै तामँैइं तोइ फायदा
आत।

१५ छतमा फािपल् आत्हलु् ले
परमशे् वरजी िबब् धोबंन् के लबै िम्ह
धोलंन्े िक्हज्यै या ह्रोसंलाइ खीजी
खोबै िम् ह तबै ल्हािगर भों लद्।
१६ केर आफेबै तामँै ं आपोन्ं, छाबै
तामँैइं िम् हमैं परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो
लवाम्। १७ केर आफेबै तामँै ं खोयंोइं
आसबै घा धों तब् ग। छाबै ता ँ

p म ी १०:३३; लूक १२:९
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पोबं्मैं न्होिंर हमुिेनयस नरेो िफलतेस
ग। १८ चमैइं क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आपो,ं
चमैइं िम्हमैं िसबइले सोगों लिमंबै के
ओसंोन्ं तयाइमुँ िबिस स्योिलबै ता ँ
पोम्ं। चमैएं ता ँ थिेस कित िम्हमैलंम् सैं
ि िर तयाइमु।ँ १९ िदलयेा परमशे् वरजी
िबबै ता ँ िबस्या ँ थबेै जग धोलंे भोबं
मु।ँ च जगए िफर पिबत्र प्ल्हजी
छाप ल्हिैदइमु,ँ “प्रभजुी खीए िम्हमैं
ङो समेु”ँ धै “प्रभए िमं िकंब्मैं तान्ँ
आ ाबँै केउँइलँे हंे्रगो तल् त्हम्ु।”p

२० प्लब्मैएं िधंर मारा नरेो चािँदए
भाडँमैं मत् त्रे आत, चर िसं नरेो सए
भाडोमैं तम्। मारा नरेो चािँदए भाडँमैं
थ-ेथबेै केजरे मत् त्रे चलमेु,ँ िसं नरेो
सए भाडँमैं या खोयंोन्ं िबलै चलम्े।
२१ छलने खाबै या आ ाबँै केउँइलँे
स् यो तिस परमशे् वर ङाइँ सैं एस्या ँ च
िम् ह सै ल्हें फेबै भाडँो धों तब् ग।
छलस्या ँ च िधं क्ल्हएे ल्हािगर थ-ेथबेै
केमैरं चिैदबै ाबँै भाडँ धों तब्मु।ँ
२२ छतिस िक्ह फंे्रिस तमा ज्यइुलँे खबै
आ ाबँै केउँइलँे स्यो तद्, धै ाबँै
सैउँंइलँे प्रभएु िमं िकंब्मैनंे बा-बालु

ाबँै केमैं लद,ै िबश् वासर भोब्ं
तिस म्हायँार िक्ह्रिस प्रद्। २३ िदलयेा
केर आफेबै तामैं आपोन्ं, तलिेबस्या ँ
छाबै तामँैउँंइलँे प्होिंग तम् िबिस िक्हइ
सइेमु।ँ २४ प्रभएु सवेा लबै िम् ह प् होिंग
लब आत, ब तान्ँ िम्हमैएं िफर
ल्हयो लब, छेनाले लोिमंल् खाबँ,
िह्रस आखल् ले लोदा सैदंा लल् खाबँ
तल् त्हम्ु। २५ ह्रोसंने आिक् ह्रब् मैलंाज्यै

या छेनाले लोदा सैदंा लल् खाबँ
तल् त् हम्ु। छ लस्या ँ परमशे् वरजी
चमैएं सैं एिस क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ क्होबै सैं
िपंल।ै २६ छलने चमैएं िम थोयंाबइले
चमैं दषु् टए ङोउँइलँे स्योरल् खब्मु,ँ
तलिेबस्या ँ दषु् टइ चमैलंाइ क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ क्होल् आखाबँ लथेलं।

ल ँ इ बै ित्हंइ जरे
िदलयेा तरे िलउँइ खबै ित्हंइ
जरे बले् ले ि ं न् ाबँै दःुखए त्हे

खब्मु,ँ िबब सैरं मैइं थेन्ं। २ च त्हरे
िम्हमैइं ह्रोसंलाइ मत् त्रे म्हायँा लब,
मइुए लोब लब, ह्रोसंन् थब्े प् हैबं,
सैं सार तब, अ लाइ िम्ह आलल् ले
पोबं, आबा-आमाइ िबब आिङंब,
खाबइ तो सै िपंलयेा धन्यबाद आिपंब
धै परमशे् वर आम्हािँदब गन्ु आरेब
अपिबत्र तब् मु।ँ ३ धै खाब्ने खबैै म्हायँा
लल् त्हमुु छ आलब, आगएु िफर
ल् हयो आखब, अ ए िफर तोनतोन

ाब् ल् हिैदब, आमाद,ु सैं सार तिस
ाबँै ता ँ आखोब। ४ अझै चमैइं

अ लइ धोका िपंब, खिैचिज्हले पोबं,
ह्रब् प् हैबं, परमशे् वरए सैं तोन्ं लबै
साटोर चमैं मोज-मज् जा लब् खोब।
५ चमैइं सुइँ परमशे् वरलाइ म् हािँदम्
िबम्, िदलयेा चमैएं सैइं परमशे् वरए
क् ह्रोसंेनं् बै शिक् तलाइ आक् वे।ं छाबै
िम् हमैउँंइलँे स् यो तद्। ६ तलिेबस्या ँ
चमैं न्होिंर को-कोइ िधं-िधंर होिंस
पापइ प्लेथंेबं नरेो सैरं आ ाबँै
इच्छा मैिंरबै च्हिमिरमैलंाइ ह्रोसंए

p गन्ती १६:५
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अधीनर थेम्ं। ७ छाबै च्हिमिरमैइं
लोबम् लोमु,ँ िदलयेा क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
खोयंोइं क् होल् आखा।ँ ८ यान् नसे नरेो
याम् ब्रसेइ मोशाए िबरोध लब् धोलंे
छाबै स्योिलबै ता ँ लोिमंब् मैइं क्ह्रोसंेनं्बै
ताएँ िबरोध लम्। छाबै िम्हमैं मिद
न्होयंाब्मै,ं िबश् वास लल् आखाबँै
िम्हमैं ग।p ९ िदलयेा चमैएं स् योर ता ँ
ल्हें समा िटिक्दिरब् आरे। तलिेबस्या ँ
यान् नसे नरेो याम् ब्रसेए स्योिलबै ता ँ
तानँइ सब्े धोलंे चमैएं स्योिलबै ता ँ या
तानँइ था सबे्मु।ँ

िर ामै ं
१० िदलयेा िक्हइिम ङइ लोिमंबै

तामँै,ं ङए बािन ब्योर, ङइ लल् म्हबैै
केमै,ं ङए िबश् वास, ङइ पैल्ं खाबँै
ता,ँ ङइ लबै म्हायँा नरेो दःुख सिैदबै
शिक् त म्रोइंमु।ँ ११ एिन् टओिखया,
आइकोिनयम नरेो लसु् त्रार ङइ
ख-ैखबैै दःुखमैं सिैदइ िबिस िक्हइ
सइेमु।ँ िदलयेा प्रभजुी च तान्ँ
दःुखउँइलँे ङ जोगिेमंइ।q १२ ख्रीष् ट
यशेए िफर िबश् वास लिस छ्ह
थोदा ाबँ्मैं तानँए िफर दःुख तब्मु।ँ
१३ िदलयेा आ ाबँै के लबै िम्हमैं
नरेो आगलुाइ लबु्मैइं अ मैलंाइ लिुस
अ मैउँंइलँन्े लयुािस चमैं झन्-झन्
दषु् ट त-तै ह् याम्। १४ िदलयेा िक् ह
िबस्या ँ िबश् वासर भोब्ं तिस ह्रोसंइ
क्होबै क्ह्रोसंेनं्बै ताइँ िबब् धोलंे के
लिरद्। च क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं खाबइ
लोिमंइ िबिस िक्हइ सइेमु।ँ १५ िक् हइ

कोलो ओनोन्ं परमशे् वरए छ्वबे ैर्
ता ँ सइेमु।ँ च छ्वबे ैर् तामँैइं ख्रीष् ट
यशूेए िफर िबश् वास लब्मैइं खोयंोइं
आखाबँै छ्ह खलैे योम्ं िबबै ता ँ
लोल् खाम्ँ। १६ चु छ्वबे ैर् तान्ँ ता ँ
परमशे् वरए प्ल्हजी िम्हमैनंे िप्ह्रबर
ल्हिैदब् ग। छतिस चु छ्वबे ैर् तामँै ं
बले् ले केर फेब् मु।ँ क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ
लोिमंबर, अिथ बिु िपंबर, न्होहं् याबै
तामँै ं क्योएंबँर, छेनाले लोदा सैदंा
लबर चु छ्वबे ैर् तान्ँ तामँै ं बले् ले केर
फेब् मु।ँ १७ परमशे् वरजी कुिल्मंबै िम् ह
तान्ँ ाबँै के लल् खािँस ाबँै
िम्ह तिरगे िबिस खीजी चु छ्वे िपंब्
ग।

ितगें यशूे ख्रीष् ट ग्याल्स लबर
यबु् मु।ँ च त्हरे खीजी िसयाब् मैं

नरेो सोगोमंैं तानँए िनसाफ लब् मु।ँ
छतिस िक्हइ लल् त्हबुै के तो जा
िबबै ता ँ ङइ यशूे ख्रीष् ट नरेो परमशे् वर
आबाए उँइरँ िक्हने िबमु।ँ
२ प्रभउँुइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िम्हमैनंे

िबप्रद्।
खतैबै त्हन िबलयैा प्रभउँुइलँे खबै सैं

तोबंै तामँै ं िबब्रें लद्।
िम्हमैलंाइ अिथ बिु िपंन्।
चमैएं सैं क्होबै तामँै ं लद्। आतबै

तामँैरं हौिदद् धै िम्हमैलंाइ छेनाले
लोदा सैदंा लद्।

३ तलिेबस्या ँ िम्हमैइं क् ह्रोसंेनं् बै ता ँ थदेा
आ ाबँै त्हे खब्मु।ँ च त्हरे चमैइं
खेमंैएं सैरं तो मैमं ुँ चन् लप्रब्मु।ँ धै
खेमंैइं थदेा ाबँै तामँै ं मत्रै लोिमंबै

p प्रस ७:११ q िचब्मैं १३:१४–५२; १४:१–२०



ितमो ीलाइ

िम्हमैं हइुिस चमैएं ता ँ थबे् मु।ँ ४ छले
चमैं क् ह्रोसंेनं् बै तामँैउँंइलँे स्योयािस
स्योिलबै तामँैएं िलिल प्रयाब्मु।ँ ५ िक् ह
िबस्या ँ दःुख तलयेा सैं तोबंै तामँै ं
िबप्रबै के लब आिपद्। धै खतैबै दःुख
तलयेा सिैदद्, छले परमशे् वरउँइलँे
खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रदै खीए के छेनाले
लद्।

६ तलिेबस्या ँ खलैे िम्हमैइं ख्रो िपंबर
क्यु समैु,ँ छलने ङलाज्यै या सबैै त्हे
खइमु,ँ तारे ङ िक्हने फे्रइ ह् याबै त्हे
खइमु।ँ ७ ङए छ्हर खतैबै दःुख तलयेा
ङइ सिैदइ। धै ङइ लल् त्हबुै के
छेनाले लइ। छले ङए िफर खतैबै
दःुख तलयेा ङइ िबश् वास लब आिप।
८ छले ङइ लबै केमैं खीए उँइरँ िठक
ठिदबइले खीजी ङए ल्हािगर थबेै
के्रिग थेइंमु।ँ छेनाले िनसाफ लबै
प्रभजुी च ित्हंइर च के्रिग ङलाइ िपंब्मुँ
- ङलाइ मत् त्रे आिङं, िदलयेा प्रभलुाइ
म्हायँा लिस खी यबुै ित्हंइए घ् या ँ
ङ्ह् योिरब् मैं तानँलाइ खीजी च के्रिग
िपंब् मु।ँ

ोसंए बारेब तामँै ं
९ छतिस खान्ँ समा ङ ङारँ यनुन्

खो। १० तलिेबस्या ँ डेमासइ चु ह् यलुब ैर्
समैैएं म्हायँा लिस ङलाइ वाथेिंस
थसेलोिनका सहरर ह् याइ। के्रसने् स
िबबै अिल गलाितया ह् यलुर ह् याइ,

धै तीतस दलमाितया िबबै क् ल् ह् योर
ह् याइ।p ११ लूका मत् त्रे ङने बालु मु।ँ
िक् ह चरु खमा मकूसलाज्यै या म्है
पखो, तलिेबस्या ँ चइ प्रभएु के लबर
ङलाइ ल्होम्।q १२ तिुखकसलाइ ङइ
एिफसस सहरर कुलइमु।ँr १३ िक् ह चरु
खमा ङइ त्रोआस नासँर कापसए ङारँ
वाथेबंै कोट नरेो काउदमै,ं िबलन्े
त्हमुा ट्हिुबए काउदमैं खलैसे पइ
खो।s

१४ अलके् जने्डर िबबै कुमालइे
ङलाइ बले् ले दःुख िपंइ। प्रभजुी
चलाइ चइ लबै के अनसुाब ैर् दण् ड
िपंब् मु।ँt १५ छतिस िक्ह या चउँइलँे
जोगिेस िटद्, तलिेबस्या ँ िङइ िम्हमैनंे
सैं तोबंै ता ँ िबमा चइ बले् ले िबरोध
लइ।

१६ ङइ ओसंों रोमब ैर् अ ािर राइ
पोमंा खाबज्यै या ङए ख आल। ब
तान्ँ ङलाइ वाथेिंस िुडह् याइ।
िदलयेा चु ताएँ दोष चमैलंाइ
आल्हिैदिरग।े १७ तान्ँ िम्हमैइं प्रभएु ता ँ
थल्े योिंरगे िबिस प्रभु ङए ङारँ रायइु,
धै खीए ता ँ िबबै ल्हािगर ङलाइ
भों िपंइ। छतिस ङ िसंहए सुउँँइलँे
स्योरिस खल् खाइँ।a १८ प्रभजुी ङलाइ
तान्ँ आ ाबँै समैैउँंइलँे जोगिेमंब्मु।ँ
झाइले खीए स् वगर मुबँै ग्याल्सर
बोब्मु।ँ खीलाइ िम्हमैइं खोयंोइंन् िबलै

a िसंहए सुउँँइलँे स्योरिस खल् खाइँ कालउँइलँे जोगिेस खल् योइं
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या थबेै मान लिरग।े आमने, छान्
तिरग!े

िर जय मसीह
१९ िप्रिस् कला, अिकलास नरेो

ओनिेसफरसए परवाने ङए जय मसीह
मुँ िबिमंन्।p २० इरास् तस कोिरन् थ
सहरन िटइ, त्रोिफमस िबस्या ँ सन् ज

आतिस ङइ िमलटेस िबबै क् ल् ह् योन
वाथेइंमु।ँq २१ खान्ँ समा िक्ह सख
खब् भन्दा ओसंोन्ं खो।

यबुलुस, पडेुस, िलनस, क् लौिडया
नरेो चबु ैर् तान्ँ िबश् वासी अिल-अङामँैइं
िक्हलाइ जय मसीह िबिमंइमु।ँ

२२ प्रभुखोयंोन्ं िबलै िक् हने प्रे तिरग।े
धै खीए दयाम्हायँा क्हमेैइं योिंरग।े

p िचब्मैं १८:२; २ ितमो १:१६–१७ q िचब्मैं १९:२२; रोम १६:२३; िचब्मैं २०:४; २१:२९



तीतसए हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप्ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६२ साल, िब. सं. ११९ साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ तीतस प्रभु यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस पावलने बालु

प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै िम्ह मुलँ। के्रट िबबै ह् यलुब ैर् यशूे
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै िम्हमैलंाइ ङ्ह् योबर पावलइ तीतस खिटिदइ।
छतिस पावलइ तीतसलाइ िप्ह्रबै चु िप्ह्र ार मखु्य ता ँ सों मु।ँ

ओसंोबंै ता,ँ के्रट िबबै ह् यलुिर आ ाबँै बािन मुबँै िम् हमैं ल् हन्े मुलँ।
छतिस िबश् वासीमैं न् होबं ैर् िचबए बािन ब्योर खबै तल् त् हम्ु िबबै ता ँ िप्ह्रल।

अकोर् ता,ँ िबश् वासीमैलंाइ खलैे लोिमंल् त् हम्ु िबिस तीतसलाइ सल् ला
िपंइमु।ँ

अकोर् ता ँ तो मुँ िबस् या,ँ यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब् मैएं बािन ब्योरए
बारेर पावलइ सल् ला िपंइमु।ँ तो सल् ला िपंइमुँ िबस्या ँ तानँलाइ म्हायँा लिस
तानँने िक् ह्रद,ु प्होिंग लब्मै,ं आिक्ह्रब् मैं नरेो आ ाबँै बािन मुबँ् मैं िबश् वासीमैं
न्होउँंइलँे स् यो लवाद् िबइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १:१–४
िबश् वासी न् होबं ैर् िचब्मैं १:५–१६
िबश् वासी न्होबं ैर् िम् हमैइं ललन् त् हबुै केमैं २:१–१५
अथमैं िङंिस न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद् िबबै तामँै ं ३:१–११
आिखिर तामँैं ३:१२–१५



तीतसलाइ

परमशे् वरए के लबै िम्ह, यशूे
ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा िचब ङ

पावलउँइलँे तीतसलाइ जय मसीह मु।ँ
परमशे् वरजी त् हाबँै िम् हमैएं िबश् वास
भोब्ं लिमंबर नरेो खीए उँइरँ खलैे

ाबँै छ्ह थोल् त् हम्ु िबबै क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ लोिमंबर खीजी ङ कुलब् ग।
२ खोयंोन्ं िबलै स्योर आतबेै परमशे् वर
आबाजी सिृष् ट लब् भन्दा ओसंोन्ं
खोयंोइं आखाबँै छ्ह चमैलंाइ िपंम्
िबबै बाछा खीजी लल। ३ छतिस िठक
त्हरे ोलाइ मिुक् त िपंबै परमशे् वर
आबाजी खीउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ सल्े
िपंिस चु ता ँ िबप्रबै िजम्मा ङलाइ िपंइ।
छतिस ङइ चु सैं तोबंै ता ँ तानँने िबप्रम्।

४ िक्ह नरेो ङए िबश् वास िघ्रन् तसरेो
िक्ह ङए च् ह धोन्ं तइमु।ँ परमशे् वर
आबा नरेो ोलाइ जोगिेमंबै यशूे
ख्रीष् टए दयाम्हायँा नरेो शािन्त िक्हए
िफर तिरग।ेp
तीतसइ े  यलुर लल् त्हबुै के

५ के्रट ह् यलुर लल् त्हबुै केमैं
िक् हइ पूरा लिरगे िबिस ङइ िक् ह
चर वाथेइं। ङइ िबब् धोलंे िक्हइ
ना-ँनासँर िबश् वासीमैं न् होरं िचब्मैं
त्हािँस खिटिदद्। ६ िक्हइ त्हाबँै िचब्मैं
तोइ ाब् आरेब, प्हंे्रस्यो िघ्र मत् त्रे
मुबँ तल् त् हम्ु। चए प् हसमेैं या
िबश् वासीमैं म ुल्ँ त् हम्ु, चमैं िबब्
आिङंब, आ ाबँै बािन ब्योर मुबँ

आत।q ७ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए के
लल् त्हबुै िम् ह तबइले च ाब्
आरेब तल् त् हम्ु। च सैं सारो नरेो
यनुन् िह्रस खब, प्हा थुबँ, प् होिंग
िमब, मारा-मइुए लोब लल् आत।
८ ब प् हंे्रमैं मान लब, अ मैं छयाब्ँ-
क्ह् यब्ु तिरगे ाबँ, ह्रोसंलाइ अधीनर
थेल्ं खाबँ, तानँइ पदवेा, पिबत्र, नरेो
आ ाबँै केमैं आल िबिस ह्रोसंए सैं
फैल् खाबँै िम् ह तल् त् हम्ु। ९ चलाइ
लोिमंबै क्ह्रोसंेनं्बै तारँ च भोिंस तल्
त्हम्ु, धै चइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ छेनाले
लोिमंल् खािँरग,े खाबज्यै िखइ लोिमंबै
ता ँ थोिस खेमंैएं स्योिलबै तामँै ं लोिमंल्
म्हसै्या ँ चइ “क्हमेैएं ता ँ स्योर ग” िबिस
िबल् खािँरग।े

१० तलिेबस्या ँ ल् हें िम् हमैं आगएु
न्होरं िटदा आ ाबँ, केर आफेबै तामँै ं
ल्हें लब धै स्योर तबे्मैं तम्। चु
छाबै केमैं ज्यरु िचनु लब्मैइं झन् ल्हें
लम्।a ११ छतिस चमैएं सुरँ क्हा झोल्ं
त् हम्ु, तलिेबस्या ँ चमैइं खेमंैइं मइु योबंै
ल्हािगर िम्हमैएं िधं-िधंर होिंस स्योिलबै
तामँै ं िबप्रिस चमैएं सैं भािँडिदवाइमु।ँ
छाबै तामँै ं चमैइं लोिमंल् आतमल।
१२ के्रटथेमंै ं न् होबं ैर् ह्रब् सबेै िम् ह िघ्रज् यै
या िबइमु,ँ “के्रटब ैर् िम् हमैं खोयंोइं
िबलै स् योर ता ँ पोिंरम्, चमैं क्ह् योबं ैर्
िसंह भालु धों तब्मै,ं केर आफेबै
अिल्छ चफोमैं ग।” १३ चु क् ह्रोसंेनं्बै

a ज्यरु िचनु लब्मैइं झन् ल्हे ं लम् चमैइं स्योिलबै ता ँ लोिमंमा िबमु,ँ “िम् हमैइं प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लब मत् त्रे
आिङं, चए िफरै या ज्यरु िचनु लल् त् हम्ु। छलस्या ँ मत् त्रे परमशे् वर उँइरँ िठक ठिदम्।”
p २ कोर ८:२३; गला २:३; २ ितमो ४:१० q १ ितमो ३:२–७
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ता ँ ग। छतिस चमैलंाइ बले् ले हौिदद्।
छले हौिदमा चमैं िबश् वासर भोिंस
तिरग,े १४ झाइले परमशे् वरजी िबब्
आिङंब्मैइं िबबै ता ँ नरेो यहूदीमैएं
स्योमं्बै स् योिलबै कथामैरं चमैएं सैं
आह् यािरग।े १५ ाबँै सैं प्ह् याब्मैएं
ल्हािगर तान्ँ सै चोखो तम्। िदलयेा
आ ाबँै सैं प्ह् याब्मैं नरेो यशूेए िफर
िबश् वास आलब्मैएं ल्हािगर तोइ सयैा
चोखो आत, तलिेबस्या ँ चमैएं खों नरेो
सैं ि ं ना ि न् आ ाब्ँ मु।ँ १६ चमैइं
परमशे् वर ङो सइेमुँ िबम्, िदलयेा
चमैइं परमशे् वरजी आखोबै केमैं लम्,
तलिेबस्या ँ चमैइं छेरन् तबै बािन
प्ह् याब्मै,ं परमशे् वरजी िबब आिङंब्मै,ं
झाइले ाबँै केए ल्हािगर तोइ केरै
आफेब्मैं तम्।

ोसंे नं्बै ता ँ लोिमं ्
छतिस िक् हइ परमशे् वरए
बारेब ैर् क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं छेनाले

लोिमंन्। २ खबे् मैलंाइ “सैं फैल्
खाबँ, ाबँै बािन प् ह् याब, ता ँ
क्होब, िबश् वासर भोबं, तानँलाइ
म्हायँा लब, धै दःुखन् तलयेा
सिैदल् खाबँ तल् त्हम्ु,” िबिस
लोिमंन्। ३ छलने माबँ् मैनंे या
“ ाबँै सैं प् ह् याल् त् हम्ु, फ्रोम्
ता ँ क्योम् ता ँ लब आत, प्हा ल् हें
थुबँ आत। ब अ लाइ ाबँै
तामँै ं लोिमंल् त् हम्ु,” िबद्। ४ झाइले
चमैइं छिमंमैनंे “खेमंैएं प् युमँै ं नरेो
प् हसमेैलंाइ म्हायँा लब, ५ ता ँ क्होब,
ह्रोसंए िधं ना ँ चिुस िटल् खाबँ,

आगएु िफर ल्हयो खब, ह्रो-ंह्रोसंए
प् युमँैएं न्होरं िटब तल् त्हम्ु,”
िबिस लोिमंल् खािँरग।े छ लइ
िबस् या ँ खाबज्यै या परमशे् वरए
छ्वउँेइलँे लोिमंबै ता ँ थोल् खािँरब्
आरे।

६ छलने फंे्रिसमैनंे या आ ाबँै
केमैउँंइलँे ह्रोसंए सैं फैल् खाल्ँ त्हम्ु
िबिस छेनाले लोिमंन्। ७ िक्हइ तो
सरैै या स्योर आतदे्, ह्रोसंइ लबै
तान्ँ केमैरं ाबँै नमनुा उँइल्ँ
त् हम्ु। छतमा िक्हइ िबबै तामँै ं या
अ इ क्वेिंरग।े ८ िक्हइ खाबज्यै
थोल् आखाबँै क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं मत् त्रे
पोन्ं, छले पोसं् या ँ िक् हए ता ँ क्हाबै
क्ल्ह् यो चमैइं योिंरब् आरे। छतमा

ोए िबरोधर राब्मैं खेमंैन्ं फा िपन्
तयाब्मु।ँ

९ छलने केब्छंैमैनंे या ह्रोसंए क्ल्हएे
न्होरं िटिस तान्ँ सरै क्ल्हलेाइ सैं
तोन्ं लल् त् हम्ु, धै क्ल्हनेे सुँ सुरँ
छैल् आत िबिस लोद्। १० चमैइं तोइ
सै या आह् योिरग,े ब तान्ँ सरै
भर म्हािँदल् खाबँ तिरग।े छले चमैएं

ाबँै बािन म्रोिंस िम्हमैइं ोलाइ
जोगिेमंबै परमशे् वरए िमं थबे लल्
खािँरग।े

११ तलिेबस्या ँ तान्ँ िम् हमैं जोगिेमंबै
ल्हािगर परमशे् वरजी खीए दयाम्हायँा
उँइिँमंइमु।ँ १२ खीए दयाम्हायँाउँइलँे
खीजी ोलाइ पाप केमैं नरेो चु
ह् यलुब ैर् समैैं िपवािस, आ ाबँै
केमैउँंइलँे सैं फैिस, भिक् त लिस

ाबँै छ्ह थोब लोिमंम्। १३ छाबै
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छ्ह थोमा ोइ थेबंै आशा तो
जा िबस्या:ँ ोए तान्ँ भन्दा
थबेै परमशे् वर ोलाइ जोगिेमंबै
यशूे ख्रीष् ट थबेै मानले यबुै ित्हंइ
पैिंरब् ग। १४ यशूे ख्रीष् टजी ोइ
लबै तान्ँ पापउँइलँे जोगिेमंबर
सै फोिस खािमंइ। ाबँै के
लबै ह्रोसंए चोखो िम्हमैं तिरगे
िबिस ह्रोसंन् ोए ल्हािगिर
िसिमंइ।p

१५ चु तान्ँ तामँै ं लोिमंन्, हग मुलँ् ले
लोदा सैदंा लद्, पाप लब् मैलंाइ हौिदद्।
धै िक्ह फंे्रिस तना िनलयेा खाबज् यै या
िक् हलाइ िम्ह आिच्हन् आलिरग।े

रमेश् वरए िफर िबश् वास
लब् मैइं लल् त्हबुै के

“सरकार नरेो अिधकार मुबँै
िम्हमैएं न्होरं िटद्, चमैइं िबबै

ता ँ िङंन्, झाइले ाबँै के लबर
खोयंोइं िबलै तयार तद्,” िबिस
िक् हने मुबँै यशूेए िफर िबश् वास
लबै िम् हमैलंाइ चु तामँै ं मैिंमंन्।
२ चमैइं खाबै बारेरै या आ ाबँै
ता ँ आपोिंरग,े प्होिंग आलिरग,े
च्योनंे तिस तान्ँ िम् हने िक् ह्रिस

ाबँै ब्यबार लिरग।े ३ तलिेबस्या ँ
ओसंों ोइ या आमाद,ु िबब
आिङंब, आतबै केर प्रब, सयल
लब, आगएु िफर िह्रस लब, आगइु

ोलाइ हले लमल, ोज्यै या
अ लाइ हले लमल। ४ िदलयेा

ोलाइ जोगिेमंबै परमशे् वरजी

खीए ल्हयो नरेो म्हायँा उँइिँमंिस,
५ खीजीन् ोलाइ जोगिेमंइ।

ोइ ाबँै के लिस छारा छ्ह
योबं आिङं, ब खीए दयाउँइलँे
पिबत्र प्ल्हजी ोलाइ पापउँइलँे
ख्रिुमंिस छारा छ्ह िपंिस, छारा
लिमंइ। ६ ो जोगिेमंबै यशूे
ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी खीए
पिबत्र प्ल्ह ोए सैं न् होरं बले् ले
ल्हें िप् लंिमंइ। ७ छतिस खीए
दयाम्हायँाउँइलँे ोलाइ िठक
ठिदिस ोइ खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योम्ं िबिस हे्रइ िटबै हग मुबँ्मैं
तइमु।ँ ८ च तानँइ क्वेल्ं त्हबुै ता ँ
ग।

चु ता ँ िक् हइ छेनाले लोिमंिरगे िबब
ङए सैं मु।ँ परमशे् वरए िफर िबश् वास
लब्मैइं ाबँै केमैं खोयंोन्ं िबलै लबर
न्ह क्रों िम क्रों तल् त्हम्ु, िबद्,
तलिेबस्या ँ चु तामँै ं िम् हमैएं ल्हािगर
बले् ले केर फेब् मु।ँ ९ िदलयेा केर
आफेबै ता ँ लब् मै,ं खमेैएं बारेब ैर्ता ँ लब,
प्होिंग लब्मै,ं झाइले मोशाइ िप्ह्रबै
िठमए (िनयमए) बारेर प्होिंग लब्मैनंे
स् यो तद्। तलिेबस्या ँ चु तान्ँ तामँै ं
फाकब ैर् केर आफेब् मु।ँ १० िम् हमैएं
न्होिंर आिक्ह्रिस फे्रवाबै िम्हलाइ ितखे
ि खे समा “छाबै के आलद्” िबद्,
च् हौ िबसयेा आिङं िबस् या ँ चने तोइ
केरै या बालु आप्रद्। ११ छाबै िम् ह
न्होगं्याल पािप ग िबिस िक्हइ सल्े
त्हम्ु। िलउँइ “ङइ गिल् त लना” िबिस
च िम्हन् ह्रोसंन् दोिष ठिदम्।

p भज १३०:८; प्रस १९:५; व्य ४:२०; ७:६; १४:२; १ पत्र २:९
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युाबै त्हेब तामँै ं

१२ चु खुबँै म्हैनंर ङ िनकोपोिलस
िबबै नासँर िटबै सैं म ु।ँ छतिस ङइ
अितमास अथवा तिुखकसलाइ
िक्ह ङारँ कुिल् मंमा िक्ह चर ङ
ङारँ खलैे िबलयेा खो।p १३ जनेास
िबबै विकल नरेो अपोल् लोसलाइ
घ् यारँ चिैदबै तोन्दोिंर सै िपंन्।
चमैलंाइ तोइ सलैयैा खाचँो
आतिरग।ेq १४ ोए िम् हमैइं

ाबँै केमैं लब लोिरग,े धै खाचँो

तखबै त्हरे चमैइं अ मैं ल्होिमंल्
खािँरग,े छले चमैएं छ्ह छेनाले
थोिरग।े

१५ ङने चरु मुबँै थमुैं
तानँइ िक् हलाइ जय मसीह
िबिमंइमु।ँ प्रभु यशूेए िफर
िबश् वास लिस िङलाइ म्हायँा
लब् मैलंाज्यै या िङए जय मसीह
िबिमंन्।

क् हमेैं तानँ् ने परमशे् वरए दयाम्हायँा
तिरग।े

p िचब्मैं २०:४; एिफ ६:२१–२२; कल ४:७–८; २ ितमो ४:१२ q िचब्मैं १८:२४; १ कोर १६:१२



िफलेमो ए हािगर
पावलइ िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पावल।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: रोम सहरब ैर् झेल।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६१–६२ साल, िब. सं. ११८–११९ साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ चु िप्ह्र ा पावलइ कलस् सी नासँब ैर् िबश् वासी िफलमेोनलाइ

िप्ह्रब् ग। िफलमेोनल ओनिेसमस िबबै केब्छंै मुलँ। ितगैं च केब्छंै ह्रोसंए
क्ल्हउँेइलँे भौिदह् याइ। छले भौिदह् यामा च रोम सहरर झेलर मुबँै पावलने
त् होइ। च्हमा पावलउँइलँे ओनिेसमसइ प्रभएु ता ँ थल्े योइं, धै चइ प्रभएु िफर
िबश् वास लइ। पावलइ चु िप्ह्र ािर च केब्छंै धबै एिमंमा “चलुाइ तोइ
न्होह्रों आलल् ले छेनाले िटल् िपंन्” िबिस िफलमेोनने यो ुँ लइमु।ँ “तारे
ओनिेसमस केब्छंै मत् त्रे आिङं, प्रभएु िफर िबश् वास लबै अिल ग” िबसयेा
पावलइ चु िप्ह्र ार िबइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १–३
िफलमेोनए ल्हािगर धन् यबाद िपंब ४–७
ओनिेसमसए ल्हािगर यो ुँ लब ८–२२
आिखिर ता ँ २३–२५

१ यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ िबप्रइ िबिस झेलर च्यथुेबंै ङ
पावल नरेो ोए अिल ितमोथीउँइलँे
िङने बालु के लबै थु िफलमेोनलाइ
जय मसीह मु।ँ २ झाइले िङए अङा ँ
अिप् फया, िङने बा-बालन्ु के लबै
यशूेए िसपाइ अिखप्पस नरेो िक् हए
िधंर खागु तबै िबश् वासीमैनंे जय

मसीह िबिमंन्।p ३ ोए परमशे् वर
आबा नरेो प्रभु यशूे िख्रष्  टउँइलँे क् हमेैइं
दयाम्हायँा नरेो शािन् त योिंरग।े

िफलेमो ए िबश् वास ेरो हायँा
४ ओ अिल िफलमेोन, ङइ

प्राथना लमा िक्हलाइ मैिंस ङए
परमशे् वरलाइ खोयंोन्ं िबलै धन् यबाद

p कल ४:१७



िफलेम

िपंम्, ५ तलिेबस्या ँ िक् हइ प्रभु
यशूेए िफर िबश् वास लिस तान्ँ
िबश् वासीमैनंे म्हायँा लइमुँ िबबै
ता ँ ङइ थइेमु।ँ ६ िक् ह नरेो िङइ
ख्रीष् टर िबश् वास लबइले ख्रीष् टर

ोए ल्हािगर मुबँै तान्ँ ाबँै
तामँै ं क्होबै ान ल्हें योिंरगे िबिस
ङए प्राथना मु।ँ ७ ओ अिल, िक् हइ
ङने च्हौ थबेै म्हायँा लब् म्रोिंस ङ
बले् ले सैं तोिंस भों योइंमु,ँ तलिेबस्या ँ
िक्हइ प्रभएु िम् हमैएं सैं क् होल्
लिमंइमु।ँ

िफलेमो ए केब् ै ंए हािगर
ावलइ यो ु ँ लब

८ छतिस ख्रीष् टए के लबै ल्हािगर
िक्हलाइ के ल्हिैदबै हग ङने मुलँयेा
ङइ ल्हिैदबै के ललन् त्हम्ु िबिस
िक्हलाइ कर आल्हिैद। ९ ङइ िक्हने ता ँ
मत् त्रे थेब्ं ग। तलिेबस्या ँ ङइ िक्हलाइ
बले् ले म्हायँा लम्, ङ खब्े तयाइमु,ँ
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रइ
िबिस छाबै खब्े तयाबै िम्ह या झेलर
िटल् त्हइुमु।ँ १० ङए च्ह ओनिेसमसए
ल्हािगर ङ िक् हने यो ुँ लम्। ङ
झेलर मुबँै त्हरे ङइ चने प्रभएु ता ँ िबमा
चइ प्रभएु िफर िबश् वास लइ। छतिस
च ङए च्ह धोन्ं ग।p ११ ओसंों िक्हए
ल्हािगर च केर आफेब् मुलँ, िदलयेा
तोगो िक् ह नरेो ङए ल्हािगर च केर फेब्
तइमु।ँa

१२ च ङइ खोबै च्ह ग, िदलयेा
ङइ च तोगो िक्ह ङारँ कुलबै सैं
लइमु।ँ १३ ङ ङानँ चलाइ थेदंा ालँ,
तलिेबस्या ँ सैं तोबंै ता ँ िबप्रइ िबिस
ङलाइ झेलर च्यवुामा िक् हइ धोलंन्े
चइ ङए सवेा लमल। १४ िदलयेा िक्हए
सैरं तो मुँ चलाइ कुलले उ आकुलले
िक्हइ खै िबमुँ छान् लम्।

१५ तलिेबस्या ँ दे त्हे च िक्हउँइलँे
फे्रयालै या तारे च खोयंोन्ं िबलै िक्हनन्े
िटिरग।े १६ तारे च िक्हए केब्छंै आिङं,
केब्छंै भन्दा थबे िक् हइ खोबै अिल
तिरग।े ङइ चलाइ बले् ले म्हायँा लमु।ँ
िबलन् त्हमुा अझै िक्हए ल्हािगिर च
िक्हए के लबै िम्ह ग, झन् च भन्दै थबेै
ता ँ च प्रभएु िफर िबश् वास लबै खोबै
अिल ग। छतमा िक्हज्यै या चलाइ
बले् ले म्हायँा लब् मुँ िबिस ङए सैरं
ाइँमु।ँ

१७ छतिस िक् हइ ङलाइ ह्रोसंने
बालन्ु के लबै थु धों ाम्ँ िबस्या ँ
ङलाइ धोलंे चलाज्यै या म्हायँा लद्।
१८ चइ िक् हला तोइ न्होह्रों लस्या,ँ चने
िक् हइ िकंल् त्हबुै तोइ सै मुसँ्या,ँ च ङए
िमंर िप्ह्रथेन्ं। १९ ङ पावलइ ङए योइन
चु ता ँ िप्ह्रइमु:ँ चइ फोल् त्हबुै समैैं
तोइ मुसँ्या ँ ङइन फोिमंस् यो। (िबलन्
त्हमुा िक्हज्यै या ङइ िबबै सैं तोबंै
ताउँँइलँन्े खोयंोइं आखाबँै छ्ह योइंमु।ँ
२० छतिस ओ ङइ खोबै अिल, प्रभु नरेो
ङए ल्हािगर चए िफर ल्हयो लिमंन्।

a केर फेब् तइमु ँ ओनिेसमस िबबै िमंए अथ “केर फेब् ग”।
p कल ४:९



िफलेम

ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै ङए अिल
िक्हइ चु तारँ ङए सैं सन् तोक लिमंन्।

२१ ङइ िबब् धोलंे िक् हइ लब् मु,ँ
अझै च भन्दा ल्हें िक् हइ लब् मुँ
िबब चु ता ँ िप् ह्रिरमा ङइ मैइंमु।ँ
२२ अकोर् ता ँ ङए ल्हािगर िटबै क्ल्ह् यो
लथेन्ं, तलिेबस्या ँ क् हमेैएं प्राथना थिेस
परमशे् वरजी ङ क् हमेैं ङारँ खल् िपंम् उ
िबब ङए सैरं ाइँमु।ँ

िर ता ँ
२३ यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ

िबप्रइ िबिस ङने बालन्ु झेलर च्यथुेबंै
इपाफ्रासइ िक् हने जय मसीह िबइमु।ँp
२४ छलने ङने बालु के लब् मैं मकूस,
अिरस् ताखस, डेमास नरेो लूकाज्यै या
िक्हलाइ जय मसीह िबिमंइमु।ँq

२५ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए
दयाम्हायँा क् हमेैएं सैरं तिरग।े

p कल १:७; ४:१२
q िचब्मैं १२:१२,२५; १३:१३; १५:३७–३९; १९:२९; २७:२; कल ४:१०,१४; २ ितमो ४:१०,११



िह ू मैएं हािगर
िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: छेनाले था आस।े कोइ िसलासइ, कोइ लूकाइ, कोइ
अपोल् लसइ, कोइ बणाबासइ िप् ह्रलै िबम्, िदलयेा परमशे् वरजी बाहक्े
खाबज्यै आस।े

चु िप्ह्र ा खाबै ल्हािगर िप् ह्रइ: चु िप्ह्र ा इटािल ह् यलुब ैर् राजधानी
रोम िबबै सहरब ैर्ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै यहूदीमैएं ल्हािगर (अथवा िहबू्रमैएं
ल्हािगर) िप् ह्रइ।

िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६४ सालर, अथवा िब. सं. १२१ साल जरे िप् ह्रल।ै
िप् ह्रबै ता:ँ यहूदी िबश् वासीमैइं अ यहूदीमैउँंइलँे बले् ले दःुख योबंइले

चमैइं प्रभएु िफर लबै िबश् वास िपिस धबै यहूदी धम म्हािँदबै सैं लल। छतिस
यशूेए िफब ैर् िबश् वासर चमैएं सैं भोब्ं लिमंबर चु िप्ह्र ा िप् ह्रब् ग। िप्ह्रबै
िम् हइ “यशूे ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी िलउँइ लबै केमैएं ता ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैनंे िबल्
खाइँ,” िबइमु।ँ चु िप्ह्र ार थबेै ता ँ सों मु:ँ
क. यशूेन् परमशे् वरए ओसंों ओनंोन्ं मुबँै च् ह ग। खीजी िम्हमैएं पाप कू्रसर

नोिमंइ परमशे् वरजी िम्हमैं िफर कित थबेै म्हायँा लमना खीलाइ िम्हमैइं
खलैे म्हािँदल् त्हमुन िबबै तामँै ं चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ स्योमं्बै मोशा,
अगमबक् तामैं नरेो स् वगदूतमैं भन्दा यशूेन् थब्े ग िबबै ता ँ चु िप्ह्र ार
मु।ँ

ख. यशूेन् खोयंोन्ं िबलै तिरबै ख्रो िपंबै खिेग क्रथे ग िबिस परमशे् वरजी
िम् हमैलंाइ सल्े िपंइमु।ँ स् योमं् बै यहूदी ख्रो िपंबै खिेगमैं भन्दा यशूे थब्े ग।

ग. यशूेजी खीए िफर िबश् वास लबै िम् हमैलंाइ पापए सजैउँंइलँ,े दषु् टए
भोउँंइलँ,े ि ंब नरेो कालउँइलँे जोगिेमंम्। यशूे ोए खिेग क्रथे ग।
खीजी आ ाबँै समैैउँंइलँे ोलाइ जोगिेमंम्। यहूदी धमए रोस नरेो
खदेो ख्रो िपंबै ा नमनुा मत् त्रे ग िबबै ता ँ या चु िप्ह्र ार मु।ँ
११ अध् याय सरेो स् योमं् बै िबश् वासीमैं खलैे िबश् वासर भोब्ं तल छलने

क्हमेैं या “यशूेलाइ ङ्ह् योिस आिसन् समा खबैै दःुख तलयेा िबश् वासर भोब्ं
तिरद् ,” िबसयेा चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ



चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
परमशे् वरए च्हउँइलँे खीए ता ँ पूरा लब १:१–३
परमशे् वरए च्ह स् वगदूतमैं भन्दा थबे १:४–२:१८
ख्रीष् ट मोशा नरेो यहोशू भन्दा थबे ३:१–४:१३
ख्रीष् ट स् योमं् बै ख्रो िपंबै खिेगमैं भन्दा थबे ४:१४–७:२८
ख्रीष् टजी छाप झोबंै बाछा तान्ँ भन्दा थबे ८:१–९:१८
ख्रीष् टजी िपंबै ख्रो अ सएै ख्रो भन्दा थबे १०:१–३९
तान्ँ भन्दा थबेै ता ँ िबश् वास ग ११:१–१२:२९
आिखिर अिथमैं १३:१–२५

रमेश् वरजी ीए  ह ँ इलँे ोबं
स् योमंा परमशे् वर खीए ता ँ
िबिमंबै िम्हमैउँंइलँे ोए

खमेैनंे ल् हें ख,े ल्हें खालब ैर् िचनमुैउँंइलँे
पोइं। २ िदलयेा चु नखुबै ित्हंइजरे
परमशे् वर खीए च् हउँइलँे ोने
पोइंमु।ँ परमशे् वरजी खीए च्हउँइलँन्े
ह् यलुब ैर् तोन्दोिंर समैैं बनइे। धै ह् यलुब ैर्
तान्ँ सएै िफर क्ल्हे तबर खीजी खीए
च् हलाइन त्हाइँ। ३ परमशे् वरए ह् वे
खीए च्हनन्े चारमु,ँ परमशे् वर खबै मुँ
खी या छाबन् मु।ँ धै मु नरेो पथृ् बी
खीए शिक् त मुबँै बचनइ धािँदइमु।ँ
िम् हमैएं पाप त्होिमंबै के लल् खािँस
खी तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त मुबँै
परमशे् वरए क् योलोउँइ नबुै क्ल्ह् योर
िटइमु।ँ

 वगदूतमै ं भन्दा
रमेश् वरए  ह ेब ग

४ खीजी योबंै िमं स् वगदूतमैल्ं
भन्दा थबे मु।ँ छलने खी स्वगदूतमैं

भन्दा अझै बले् ले थबे तइमु।ँ
५ “िक्ह ङए च् ह ग, ितंया ँ ङ िक् हए
आबा तइमु”ँ िबिस परमशे् वरजी
स्वगदूतमैनंे खोयंोइं आिब, छलने
खाब् स्वगदूतए बारेरै या “ङ चए
आबा तब्मु,ँ धै च ङए च्ह तब्मु,ँ”
िबिस खीजी खोयंोइं आिब।p ६ खीए
िघ्र मुबँै च्ह ह् यलुर कुलमा खीजी छ
िबइमु,ँ
“परमशे् वरए तान्ँ स्वगदूतमैइं
खीलाइन फ्योिरग।े”q

७ परमशे् वरजी स् वगदूतमैएं बारेर छले
िबइमु:ँ
“खीजी ह्रोसंए सवेा लबै
स्वगदूतमैलंाइ खैं नरेो िमए राब
लिमंम्।”r

८ िदलयेा च् हए बारेर िबस् या ँ खीजी छ
िबइमु,ँ
“ओ परमशे् वर, िक् हए ग्याल्स
खोयंोन्ं िबलै तिरब् मु।ँ
िक् हजी छेनाले िनसाफ लिस

ग्याल्स लम्।

p भज २:७; २ शमू ७:१४; १ इित १७:१३ q व्य ३२:४३ r भज १०४:४



िह ू मैलंाइ
९ िक् हजी ाबँै के खोमु,ँ धै
आ ाबँै के आखो।
छतिस ओ परमशे् वर, िक् हए

परमशे् वरजी िक् हलाइ त्हािँस
िक्हए थमुैं न्होरं िक्हलाइ तान्ँ
भन्दा थबेै िमं िपंिस गुु
फोिस सैं तोन्ं लिमंइ।”p

१० खीजी धबै िबइ,
“ओ याहवहे, धासँे ओसंों
िक्हजीन् पथृ् बीए जग झोिंमंइ,
धै मबु ैर् समैैं िक्हए योजीन् बनब्े

ग। ११ चु समैैं तान्ँ नास
तयाब् मु,ँ िदलयेा िक्ह िबस्या ँ
खोयंोइं िबलै तिरब् मु।ँ

चमैं क् वें धोलंे थौिंन तयाब् मु,ँ
१२ िक्हजी चमैं
क् वें धोलंन्े
फेिदब् मु,ँ
धै स्योब क्वें भ्योब्ं धोलंे चमैं

भ्योवंाब्मु।ँ
िदलयेा िक्ह खोयंोइं आफेिद,
िक् ह खोयंोन्ं िबलै तिरम्।”q

१३ परमशे् वरजी खीए च् हने िबइ,
“िक् हए श रुमैं ङइ िक् हए
प् हले न् होरं आथेन्ं समा, िक् ह
ङए क् योलोउँइ िटद्।” िदलयेा
स् वगदूतमैं खाबने या खीजी छ
आिब।r

१४ स् वगदूतमैं िबब, परमशे् वरए
सवेा लबै प्ल्हमैं ग। धै परमशे् वरजी
यशूेए िफर िबश् वास लिस मिुक् त
योबं्मैं ल्होबै ल्हािगरै या चमै कुिल् मंम्।

ो जोगेिमंबै  या ँ
छतिस ोइ तो ता ँ थइेमुँ
च ता ँ झन् छेनाले थल्े त्हम्ु।

छेनाले आथइे िबस्या ँ ोइ घ् या ँ
फ्लयेाम्। २ स् वगदूतमैइं िबबै ता ँ
चारिस, आ ाबँै के लब्मैइं दण्ड
योइं िबस्या,ँ ३ खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंबै च्हौ थबेै मिुक् तलाइ तो धोइं
आ ासँ्या ँ ो खलैे परमशे् वरउँइलँे
स्योरल् खामँ ु?ँ चु मिुक् तए ता ँ धासँे
ओसंों प्रभु यशूेजीन् िबब् ग, धै खीए
ता ँ थबे् मैइं चु ता ँ क्ह्रोसंेनं ग िबिस

ोने उँइिँमंइ। ४ छलने परमशे् वरज् यै
या थ-ेथबेै िचनमुैउँंइलँे प्लटेोयान्
तबै औिदबै केमैं लइ, धै खीए सैरं
मैब्ं धोलंे खीजी िम् हमैलंाइ पिबत्र
प्ल्हउँइलँे बरदानमैं िपंिस चु ताएँ
ग्वाइ िपंइ।

रमेश् वरजी दे त्हेए
हािगर येशूलाइ  वगदूत

भन्दा  योबंै    योर े िंमंइ
५ ोइ ता ँ लबै तारे खबै ह् यलु

परमशे् वरजी स् वगदूतमैएं योर आिपं।
६ परमशे् वरए छ्वबे ैर् क्ल्ह् यो िघ्रर छ
िबिस ग्वाइ िपंइमु:ँ
“िम् ह तो जा, िक् हजी चए वास्ता
लमु?ँ
िम् हए च्ह खाब् जा, िक्हजी खीए

न्हुँ लमु?ँ ७ िक् हजी खीलाइ दे
त्हएे ल्हािगर स् वगदूतमैं भन्दा
च्योबं लिमंइ।

p भज ४५:६,७ q भज १०२:२५–२७ r भज ११०:१



िह ू मैलंाइ

िक्हजी खीलाइ धबै थबे लिमंिस
थबेै मान योबंै मकुुट कुिमंइमु।ँ
८ िक्हजी तान्ँ सै खीए प्हले न्होरं

थेिंमंइ।”p
तान्ँ सै खीए न्होरं थेिंमंमा खीउँइलँे
बै तोइ सयैा आरेल। िदलयेा ितंजोरो
तान्ँ सै िम्हमैएं न्होरं मुबँ िङइ
आम्रो।ं ९ िदलयेा तान्ँ सै खीए न्होरं
मुँ िबबै ता ँ िङइ सइेमु।ँ दे त्हएे
ल्हािगर खीलाइ स्वगदूतमैं भन्दा
दे क्यु लिमंइ, तलिेबस्या ँ िम्हमैएं
िफब ैर् परमशे् वरए दयाम्हायँाइ लमा
िम्हमैएं पाप ख्रिुमंबै ल्हािगर खी
द:ुखले िसल् त्हइु। िदलयेा िसबइले
खी धबै सोगों तिस खइ। छतिस
परमशे् वरजी खीलाइ थबेै मानए मकुुट
कुिमंइ।

१० परमशे् वरजी खीउँइलँन्े तान्ँ सै
बनइे बनबेै तान्ँ सै खीए ल्हािगन बनइे।
चु बले् ले ाबँ मुलँ। परमशे् वरजी
ल् हें सन्तानमैं खीने बालन्ु मान योबंै
क्ल्ह् योर पखबै ल्हािगर चमैएं मिुक् त
िपंबै यशूेलाइ ल् हें दःुख नोल् िपंिस
िम्हमैएं पाप त्होिमंइ। ११ तलिेबस्या ँ
िम्हमैलंाइ पिबत्र लिमंबै यशूे नरेो
यशूेजी पिबत्र लिमंल् खाबँै िम्हमैं परवा
िघ्रब ैर्न् ग। छतिस चमैनंे अिल िबबर
यशूे फा आप।े १२ खीजी छ िबइमु,ँ
“ङए अिलमैएं उँइरँ ङइ िक् हए िमं
थब्े लब् मु,ँ
िम् ह च्होएं म् हाजँोर ङ िक् हए िमं

क्वबे् मु।ँ”q
१३ अकोर् क् ल् ह् योरै या खीजी िबइमु,ँ

“ङइ खीए िफन भर लमु।ँ”
अकोर् क् ल् ह् योरै या खीजी िबइमु,ँ
“ङ्ह् योद्, ङ नरेो परमशे् वरजी
ङलाइ िपंबै च्ह च्हिमंमै।ं”r
१४ चु च्ह च्हिमंमैं से को कोिंस

तबइले यशूे या चमैं धोलंन्े से कोए
ज्यु तइ। तलिेबस्या ँ खी िसिमंिस
कालए शिक् त मुबँै दषु् टलाइ
(िदयाबलस) नास लवाइ। १५ छले
छ्ह ितगोन्ं िसल् त् हम्ु िबिस
ि ं िरबै िम्हमैलंाइ ि ंबउँइलँे फे्रिमंइ।
१६ तलिेबस्या ँ क्ह्रोसंेनं खीजी
स् वगदूतमैलंा आिङं, अब्राहामए
सन् तानमैं ल्हािगर चु के लिमंब्
ग।s १७ छतिस तान्ँ सरै खी ह्रोसंए
अिलमैं धोबंन् तल् त्हइु, धै िम् हमैएं
पाप त्होिमंिस मा लबै ल्हािगर
परमशे् वरए सवेा लबै ल्हािगर खी
िबश् वास मुबँ नरेो ल्हयो मुबँै ख्रो
िपंबै खिेग क्रथे तइ। १८ तलिेबस्या ँ
खीजी ह्रोसंजीन् थबेै दःुख नोल् त्हइु
िदलयेा दःुखलाइ खीजी ट्होवाइ,
छतिस दःुख तब्मैलंाइ खीजी ल्होिमंल्
खाम्ँ।

मोशा भन्दा येशू ेब ग
छतिस ओ परमशे् वरजी त् हाबँै
िङने स्वगब ैर् हग योबंै अिल

अङामँै,ं ोइ िबश् वास लबै ोए
खिेग क्रथे यशूेलाइ मैन्ं। २ ोए खे
मोशा परमशे् वरए उँइरँ िठक केमैं
लबै िम्ह मुलँ। च धोलंन्े यशूेज्यै या
ह्रोसंलाइ त्हाबँै परमशे् वरजी ल्हिैदबै
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केमैं झन् छेनाले लइ।p ३ िधं भन्दा
िधं बनबेै िम् ह थब्े ग। च धोलंने
मोशा भन्दा यशूे थब्े ग। ४ िधंमैम्ं
िम् हमैइं बनम्े, िदलयेा तोन्दोिंर सै
बनबेम् परमशे् वरन् ग। ५ िलउँइ तखबै
ताएँ ग्वाइ िपंबै ल्हािगर परमशे् वरए
िम्हमैएं न्होरं मोशा तान्ँ भन्दा भर
लल् खाबँै केब्छंै मुलँ। ६ िदलयेा
ख्रीष् ट िबस्या ँ परमशे् वरए च् ह मुलँ।
छतिस ोइ थेबंै आशार िलउँइ
समा खीए िफर भर थेिंस सैं भोब्ं
लिरस्या ँ ो या परमशे् वरए प्हसमेैं
तम्।

रमेश् वरए ि  हमैइं भो ं न् हल् योबं
७ छतिस पिबत्र प्ल्हजी िबइमु,ँ

“ितंया ँ क् हमेैइं परमशे् वरजी िबबै
ता ँ थइेिबस् या,ँ
८ क् हमेैएं खमेैइं क्यु आयोबंै

क्ल्ह् योिर परमशे् वरए िबरोध
लब् धोलंे क् हमेैएं सैं सारो
आलद्,

च त्हरे चमैइं परमशे् वरए सैं फो
(जाचँ) िकंब् धोलंन्े क् हमेैइं
खीए सैं फो िकंबै के आलद्।

९ च क्ल्ह् योर िप्लच्यु बष समा
क्हमेैएं खमेैइं ङइ लबै केमैं
म्रोसंयेा ङए सैं फो िकंबै के
लइ।a

१० छतब् म्रोिंस ङ बले् ले िह्रस
खिस िबइ,

‘चमैएं सैं खोयंोन्ं िबलै ङ ङाइँले
हंे्रगोन् तिरम्,

चमैइं ङए घ्या ँ आसइेमु।ँ’
११ छतिस ङ िह्रस खिस छले
कसम चइ,
‘चमैं ङए भों न् हबै क् ल् ह् योर

खोयंोइं होल्ं योिंरब् आरे।’”q
१२ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं सैं

िचद्, क् हमेैं न् होिंर खाबलयैा िबश् वास
आलबै आ ाबँै सैइं लमा क्हमेैं
सोगों परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो आबोिरग।े
१३ ब खाबै या पापर आच्होिरगे धै
क्हमेैं खाबज्यै या सैं सारो आलिरगे
िबिस परमशे् वरए छ्वरे िबब् धोलंे
“ितंयाबँै ित्हंइ” मुब्ँ समा िघ्रइ िघ्रलाइ
अिथ िपंब्रें लद्। १४ ोइ ओसंों लब्
धोबंै िबश् वास िलउँइ समन् लिरस्या,ँ

ोइ ख्रीष् टने बालन्ु परमशे् वरजी
िपंबै हग योबं् मु।ँ

१५ परमशे् वरए छ्वरे छले िबइमु,ँ
“ितंया ँ क् हमेैइं परमशे् वरजी िबबै
ता ँ थइे िबस् या,ँ
क्हमेैएं खमेैइं परमशे् वरए िबरोध

लब् धोलंे ह्रोसंए सैं सारो
आलद्।”r

१६ परमशे् वरए ता ँ थसेयेा खीए
िबरोध खाबइ लइ? मोशाइ िमश्र
ह् यलुउँइलँे तइे पखबै िम् हमैइं, आिङं
वा? १७ परमशे् वर िप् लच् यु बष समा
खाबने िह्रस खल? च पाप लब् मैनंे
आिङं वा? चमैं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर

a सै ं फो िकंबै के लइ अथ, “परमशे् वरजी ोलाइ जोगिेमंल् आखालँ,ै” िबिस जाचँ लइ।
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िसयाल् खालँ। १८ “परमशे् वरजी
िबबै ता ँ आिङंब्मैं खीए भों न्हबै
क् ल् ह् योर खोयंोइं होल्ं योिंरब् आरे,”
िबिस खीजी चमैएं बारेर कसम
चब आिङं वा?p १९ परमशे् वरए
िफर िबश् वास आलबइले चमैं
भों न्हल् योबंै क्ल्ह् योर होल्ं
आयो।ं

परमशे् वरजी खी िटबै क्ल्ह् योर
भों न्हल् िपंम् िबिस ोने

फैबै बाछा अझै मु।ँ छतिस न्ह
क्रों िम क्रोलंे िटद्, क् हमेैं न् होिंर
खाबै या च भों न् हबै क्ल्ह् योउँइलँे
स्योवाल् आत्हिुरग।े २ मोशाइ िमश्र
ह् यलुउँइलँे तइे पखबै इस्राएलीमैइं
धोलंे ोज् यै या सैं तोबंै ता ँ थइेमु।ँ
िदलयेा चमैइं सैं तोबंै ता ँ थलेयेा
आक्वें छतिस चमैलंाइ तोइ फायदा
आत। ३ तलिेबस्या ँ ो खीए िफर
िबश् वास लब् मैं मत् त्रे परमशे् वरजी
भों न् हल् िपंबै क्ल्ह् योर होल्ं योम्ं।
खीए िफर िबश् वास आलब् मैएं बारेर
परमशे् वरजी छ िबइमु,ँ
“िह्रस खिस ङइ छाबै कसम चइ,
‘ङए भों न् हबै क् ल् ह् योर चमैं

खोयंोइं होल्ं योिंरब आरे।’”q
खीजी चु चाजँो ह् ययल् बनब्े ओनंोन्ं
लथेलं। ४ तलिेबस्या ँ खीजी खीए
छवबे ैर् क् ल् ह् यो िघ्रर िङरोए बारेर छले
िबइमु,ँ

“परमशे् वजी तान्ँ केमैं लल् खािँस
िङरोर भों न् हइ।”r

५ खीजी धबै छ िबइ,
“ङए भों न्हबै क्ल्ह् योर चमैं
खोयंोइं होल्ं योिंरब आरे।”s

६ ओसंोन्ं सैं तोबंै ता ँ थबे् मैइंa
परमशे् वरजी िबबै ता ँ आिङंबइले भों
न् हल् योबंै क्ल्ह् योर होल्ं आयो।ं
छतिस भों न्हल् योबंै क्ल्ह् योर होल्ं
त्हबु्मैं अझै को-कोइ चमैु।ँ ७ छतिस
परमशे् वरजी “ितंया”ँ िबिस ितगें
तोिक्दइमु।ँ खीजी ल्हें त्हे िलउँइ ङइ
ओसंोन्ं िबबै ता ँ दाऊदउँइलँे िबइमु,ँ
“ितंया ँ क् हमेैइं परमशे् वरजी िबबै
ता ँ थइेिबस् या,ँ
क् हमेैएं सैं सारो आलद्।”t
८ तलिेबस्या ँ यहोशूइ

इस्राएलीमैलंाइ परमशे् वरजी बाछा
फैिस िपंम् िबबै भों न्हबै क्ल्ह् योर
बोल् खासँ्या,ँ िलउँइ खीजी अकोर्
ित्हंइए बारेर ता ँ आलमल।u ९ छतिस
परमशे् वरजी िङरोर भों न् हब् धोलंन्े
खीए िम् हमैएं ल्हािगर अझै या भों
न् हबै क्ल्ह् यो मु।ँ १० तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ह्रोसंए तान्ँ केमैं लल्
खािँस भों न्हब् धोलंे खीजी भों न्हल्
िपंबै क्ल्ह् योर होबं्मैं तानँइ ह्रोसंइ लबै
केउँइलँे भों न् हल् योम्ं।v ११ छतिस
परमशे् वरजी भों न्हल् िपंबै क्ल्ह् योर
होल्ं योबंै ल्हािगर ोइ भों लल।े

a ओसंोनं् सै ं तोबं ै ता ँ थेब् मै ं अथ, स् योमं् बै मोशाने प्रबै इस्राएलीमै।ं
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स्योमं्बै िम्हमैं परमशे् वरजी िबबै ता ँ
आिङंिस भों न्हबै क्ल्ह् योर होल्ं
आयों छतमा ो या चमैं धोबं तल
आत्हिुरग।े

१२ परमशे् वरए ता ँ सोगों मुँ धै
खोयंोन्ं िबलै के लिरम्, धै चु धार
ि ं मुबँै सलेा ँ भन्दा ारब् तम्।
चइु सो नरेो प्ल्हलाइ, चए जोिन-जोिन
नरेो ह्रइुबए टों समा भाग भाग लिस
क्योजंा चोजंा तल् ले थोिंस सैबं ैर् ता ँ नरेो
िबचार जाचँ लल् खाम्ँ। १३ परमशे् वरए
उँइिँर तो सै या लोल् आखा।ँ तान्ँ सै
परमशे् वरजी म्रोल्ं खाम्ँ, छतिस ोइ
लबै केए िहसाब खीलाइन िपंल् त् हम्ु।

ता ँ ् भन्दा ेबै ेिग चब येशू ग
१४ छतिस मु थोिंस ह् याबै

परमशे् वरए च्ह यशूे ोए ल्हािगर
ख्रो िपंबर यबुै खिेग क्रथे तबइले

ोइ म्हािँदिरबै िबश् वास जोगिेस
थेलं।े १५ ोए ल्हािगर ख्रो िपंबै
खिेग क्रथजेी ोए दःुखर ल्होल्
खाम्ँ। तलिेबस्या ँ ङो चिुस ोलाइ
पापर च्होवाब् धोलंे खीलाज्यै या
पापर च्होवाबै ल्हािगर तोन् दोिंर
सरै ङो चलु, िदलयेा खबैै ङोज्यै
या खीलाइ पापर च्होवाल् आखा।ँ
१६ छतिस ोलाइ खाचँो तबै
त्हरे खीए साहयता नरेो परमशे् वरए
दयाम्हायँा योल्ं खािँरगे िबिस सैं भोब्ं
लिस दयाम्हायँा मुबँै परमशे् वरए ङारँ

ो ह् याल।े

तान्ँ ख्रो िपंबै खिेग क्रथमेैं
िम् हमैउँंइलँे त् हाम्ँ, धै िम्हमैएं

पाप मा लबै ल्हािगर परमशे् वरए
िमंर भिेट नरेो ख्रो िपंबर खिटिदम्।
२ चमैएं खिेग क्रथे ह्रोसंन् ल् हें सरै
आह्रब् तमु,ँ छतिस था आसिेस घ्या ँ
फ्लइे प्रिरब्मैलंाइ चइ ल् हयो खम्।
३ छतिस चइ िम्हमैएं पाप मा लबर
मत् त्रे ख्रो िपंब आिङं, ह्रोसंए पाप

मा तिरगे िबसयेा ख्रो िपंल् त् हम्ु।p
४ छतिस खाबज् यै या ङ खिेग क्रथे
तम् िबिस तल् आखा,ँ हा नलाइ धोलंे
चलाइ परमशे् वरजी खिटिदम्।q

५ ख्रीष् टज्यै या ख्रो िपंबै खिेग क्रथे
तबर ह्रोसंइन-ह्रोसंलाइ थबे आलल,
िदलयेा खीलाइ
“िक्ह ङए च् ह ग,
ितंया ँ ङ िक् हए आबा तइमु,ँ”

िबबै परमशे् वरजी त्हाब्ँ ग।r ६ अकोर्
क् ल् ह् योरै या परमशे् वरजी छ िबइमु,ँ
“मिल् कसदेके ख्रो िपंबै खिेग तब्
धोलंे
िक्ह खोयंोइं िबलै खिेग तब् मु।ँ”s
७ यशूे ह् यलुर मुमँा खीलाइ

िसबउँइलँे सोगों लिमंल् खाबँै
परमशे् वरने बले् ले क्रोदै थबेै कैले
प्राथना लइ। खीजी छले सैं न्होउँंइलँे
यो ुँ लिस प्राथना लबइले
परमशे् वरजी खीए प्राथना थिेमंइ।t
८ खी परमशे् वरए च् ह तनािबलयेा
खीजी नोबै दःुखउँइलँे परमशे् वरजी
िबब िङंब लोइ। ९ खी तान्ँ जाचँउँइलँे
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पास तल् खािँस खीए ता ँ म्हािँदब् मैं
तानँए ल्हािगर खी खोयंोइं आखाबँै
छ्हए मलु तइमु।ँ १० छतिस
मिेल् कसदेके ख्रो िपंबै खिेग क्रथे तब्
धोलंे परमशे् वरजी यशूेलाइ खिेग क्रथे
तबर त्हाइँ।

िबश् वास लब ि
११ चु ताएँ बारेर िङइ क् हमेैनंे

िबल् त्हबुै तामँै ं ल् हे ं म ु,ँ िदलयेा
क् होिमंब गारो मु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं
छेनाले थबेै सैं आल। १२ ितंया ँ समा
क् हमेैं अ मैलंाइ लोिमंल् खाबँ्मैं
तल् त् हमुल, अझै या क्हमेैलंाइ
परमशे वरए तामँैं लोिमंल् त् हइुमु।ँ
क् हमेैं सारो चबै सै चल् खाबँ्मैं धों
आिङं, ब कोलोमैं धोलंे ङ्हे मत् त्रे
थुल्ँ त् हब्ु धों तइमु।ँ १३ ङ्हे मत् त्रे
थुिँस सोब्मैं कोलोमैं धोबंन् ग, छतिस
चमैइं ाबँै ता ँ नरेो आ ाबँै
ता ँ फेलल् आखा,ँ तलिेबस्या ँ चमैं
कोलोमैन्ं तिरम्।p १४ सारो चबै सै
थब्े तल् खाबँै िम् हमैएं ल्हािगर ग।
चमैं ाबँ नरेो आ ाबँै ता ँ फेलल्
खामँ् मैं तम्।

छतिस ोइ ख्रीष् टए बारेब ैर्
ओसंों ह्रबै तामँै ं मत् त्रे क्होिस

आत। ब खीए ताइँ िबल् म्हबै तो
जा िबिस अझै अ तामँैं क्होबै
सैं लल,े कालउँइ बोबै केमैउँंइलँे
सैं एिस परमशे् वर िफर िबश् वास
लबै तारँ मत् त्रे ल्हिैदिरब् आिङं,
२ बिप् तस्मा बारेब ैर् तामँै,ं यो थेिंस

आिशक िपंबै तामँै,ं परमशे् वरजी िम्हमैं
िसबउँइलँे धबै सोगों लिमंबै तामँै ं
धै परमशे् वरजी िम्हमैएं िनसाफ लमा
खोयंोइं दण्ड योिंरल् त्हम्ु िबबै तामँै ं
लाछंेिर आिटल।े ३ ब परमशे् वरजी
िबब् धोलंन्े ो ओसंों बिडल।े

४ तलिेबस्या ँ खाब्मैइं परमशे् वरए
चारबै ह् वे ितब्ले योल्ं खािँस स्वगब ैर्
आिशक सइेमु,ँ धै पिबत्र प्ल्हए
शिक् त योल्ं खाइँमु,ँ ५ धै परमशे् वरए
ता ँ ाबँ मुँ िबिस था सइेमु,ँ धै
तारे तखबै जगुर परमशे् वरजी लबै
शिक् तए केमैं या सल्े खाइँमु,ँ ६ िदलयेा
चमैइं परमशे् वरए िफर िबश् वास लब
िपवास्या,ँ चमैएं सैं एिस परमशे् वर ङारँ
पखल् आखा!ँ तलिेबस्या ँ चमैइं खेमंैइं
लबै पापइ लमा परमशे् वरए च् हलाइ
धबै कू्रसर च्योवामु,ँ धै तानँए उँइिँर
खीए आब्रु वाम्।

७ नमनुा िबल:े नाइँ स क्योिमंमा सइ
खिेत लब्मैलंाइ चिैदबै रा-रोमैं िपंम्,
धै परमशे् वरजी च सलाइ आिशक
िपंम्। ८ िदलयेा चइ पजुु नरेो क्ह्रमुैं
म् लोइ िबस्या ँ च तो केरै आफे, धै
परमशे् वरउँइलँे चइ सराप योल्ं खाम्ँ।
िलउँइ च िमर ख्रोवंाम्।q

९ ओ ङए खोबै थमुै,ं िङइ छ
िबलयेा क् हमेैएं बारेर ाबँै ताएँ
आशा िङइ लइमु।ँ तलिेबस्या ँ मिुक् त
योबंइले क्हमेैइं ल्हें ाबँै तामँै ं योबं्मुँ
िबिस िङइ सइेमु।ँ १० क् हमेैइं ाबँै
के लइमु,ँ क् हमेैइं परमशे् वरलाइ
म्हायँा लइमुँ िबब उँइबँै ल्हािगर खीए
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िम् हमैलंाइ ल्होिरइमु,ँ अझै क् हमेैइं
ल्होिरमु।ँ क् हमेैइं लबै ाबँै के
परमशे् वरजी म् लिेरब् आरे, तलिेबस्या ँ
खीजी िठक िनसाफ लम्। ११ क् हमेैं
तानँइ ह्रोसंइ थेबंै आशा योबंै ल्हािगर
िलउँइ समा छलन्े ाबँै के लिरब्मुँ
िबब िङइ मैमं ु।ँ १२ क् हमेैं प्ल्हउे
आतद्, ब िबश् वास लिस दःुखै या
सिैदिस परमशे् वरजी िपंम् िबिस बाछा
फैबै समैैं योबंै िम्हमैं तद्।

रमेश् वरजी फैबै ोसंे नं्बै बा ा
१३ परमशे् वरजी ोए खे

अब्राहामने बाछा फैमा ह्रोसं भन्दा
थबे अ खाबै आरेबइले खीजी
ह्रोसंए िमंन छ िबिस कसम चइ,
१४ “ङइ िक् हलाइ आिशक िपंमु,ँ
धै िक् हए सन् तान ल्हें लिमंब् मु।ँ”p
१५ छिबमा अब्राहामइ पैिंस िटिरइ, धै
परमशे् वरजी बाछा फैिस िपंम् िबबै सै
चइ योइं। १६ िम्हमैइं कसम चल् त्हमुा
ह्रोस्ं भन्दा थबेै िम्हए िमंर कसम चम्।
धै चमैएं आिक्ह्रबै तामँै ं कसम चइिर
िक्ह्रल् लिमंम्। १७ परमशे् वरजी बाछा
फैिस िपंम् िबबै समैैं योल्ं त् हबु् मैलंाइ
“खीए ता ँ खोयंोइं आिप्लं,” िबिस
उँइिँमंबै सैं लइ। छतिस खीजी
कसम चिसन् च बाछा पक् का लइ।
१८ खीजी फैबै बाछा नरेो खीजी चबै
कसम ि ंना ि ं न् खोयंोइं िप्लंल्

आखा,ँ तलिेबस्या ँ खीजी खोयंोइं
स् योर आत।े छतिस खीए िफर भर
थेबं् मैइं ोलाइ िपंम् िबबै सै योबंर

ोइ थबेै भों योइंमु।ँ १९ चु आशान
ो सोिरइमु।ँ चु आशा क्ह्रोसंेनं्बै मु,ँ

धै स् वगब ैर् पिबत्र क् ल् ह् योब ैर् पदा क् वें
न् होनं फेनइेमु।ँq २० चर मिल् कसदेके
ख्रो िपंबै खिेग क्रथे तब् धोलंे ोए
ल्हािगर यशूे खिेग क्रथे तिस स्वगर
फेनल्े खाइँमु।ँr

मि  कसेदेक िबबै ो ि ंबै ेिग
चु मिल् कसदेके शालमे िबबै
सहरब ैर् म्रुँ नरेो तान्ँ भन्दा

थबेै परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंबै खिेग
मुलँ। अब्राहामइ म्रुमँैलंाइ ट्होइ
एखमा मिेल् कसदेकेइ चने त् होिस
आिशक िपंल। २ अब्राहामइ चने
मुबँै तान्ँ सउँैइलँे च्यबुािँर ितबा ँ
मिेल् कसदेकेलाइ िपंइ। (मिल् कसदेके
िबबै िमंए ओसंोबंै अथ िहबू्र क् ह् यइुिर
“िठक के लबै म्रु,ँ” धै शालमे सहरब ैर्
म्रुँ तिस खी “शािन् तa िपंबै म्रु,ँ” ग।)s
३ च मिल् कसदेकेल आबा, आमा नरेो
खमेैएं बारेर तोइ था आरे। छलने
िफब नरेो िसबए बारेरै या तोइ था
आरे। िदलयेा परमशे् वरए च् ह धोलंन्े
च खोयंोइं िबलै ख्रो िपंबै खिेग तिरम्।

४ तारे सैरं मैिंन्द, च कित थबेै
िम्ह मुगँ?े ोए खे अब्राहामज्यै

a शािन् त शालमेए अथ शािन् त ग।
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ल्हडेउँइलँे ट्होइ पखबै समैैउँंइलँे
च्यबुािँर ितबा ँ चलाइ िपंइ। ५ खिेग
तबर त्हाबँै लबेीए कुलब ैर् िम्हमैं
अब्राहामए सन्तानमैन्ं मुलँयेा चमैइं
ह्रोसंए आघे-ंअिलमैउँंइलँे च्यबुाबँ ैर्
ितबा ँ िकंल् त्हम्ु िबिस मोशाइ िपंबै
िठमर िबल।p ६ िदलयेा मिल् कसदेके
लबेीए कुलब ैर् िम् ह आिङंलयैा
खीजी अब्राहामउँइलँे च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ
िकंइ। परमशे् वरजी अब्राहामने
बाछा फैिस ङइ आिशक िपंम् िबइ।
धै मिल्कदसेकजी अब्राहामलाइ
आिशक िपंइ। ७ आिशक योबंै
िम् ह भन्दा आिशक िपंबै िम् हन्
थबे तम् िबिस ोइ सइेमु।ँ चरु
आिक्ह्रबै ता ँ तोइ आरे। ८ छुइ िसल्
त्हबुै िम्हमैइं च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ िकंम्।
छाइ मिल्कदसेकजी च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ
िकंइ, धै खीए बारेर “खोयंोन्ं िबलै
सोिरम्” िबबै ता ँ मु।ँ ९ अब्राहामइ
च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ मिल्कदसेकने
िपंब् म्रोिंस ितबाबँ ैर् च्यबुा ँ योल्ं
त्हबुै लबेीज्यै च्यबुाबँ ैर् ितबा ँ िपंइ
िबिस िबल् खाम्ँ, १० तलिेबस्या ँ
मिेल् कसदेके अब्राहामने त्होमा लबेी
आिफल, ह्रोसंए खे अब्राहामए न्होनं
मुलँ।

मेि  कसेदेकइ ो ं तबै अक ो
ि ंबै ेिग येशू ् ग

११ परमशे् वरजी मोशाए योउँइलँे
िठम ङयोए इस्राएली िम्हमैं िपंमा खीजी
लबेीए कुलब ैर् िम्हमैलंाइ “ख्रो िपंबै

खिेगमैएं के लद्,” िबबै िठमै या िपंल।
िदलयेा लबेीए कुलब ैर्ख्रो िपंबै खिेगमैइं
लबै केउँइलँे िम्हमैं पिबत्र तल् खासँ् या ँ
अ खालब ैर् ख्रो िपंबै खिेग, प्रभु
यशूे ख्रीष् टन्, यल्ु आत् हमुल। यशूे
हा नए खलकब ैर् आिङं, मिेल् कसदेके
धों तबै ख्रो िपंबै खिेग ग। १२ ख्रो
िपंबै खिेग फेिदस् या ँ िठमै या फेिदलन्
त् हम्ु। १३ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए
बारेर चु ता ँ िबब् ग। खी लबेीए
कुलब ैर् आिङंल, अकोर्न् कुलब ैर् ग,
धै खीए कुलउँइलँे खाबज् यै या ख्रो
िपंबै क् ल् ह् योर खिेगए के खोयंोइं
आलइमु।ँ १४ यशूे यहूदाए कुलउँइलँे
िफब् ग िबिस तानँइ सइेमु,ँ धै यहूदाए
कुलउँइलँे ख्रो िपंबै खिेग त्हाबँै बारेर
मोशाइ तोइ या आिबइमु।ँ

१५ तारे चु ता ँ झन् छेनाले क्होल्
खाम्ँ, तलिेबस्या ँ मिल् कसदेके धों तबै
अकोर् ख्रो िपंबै खिेग यल्ु खाइँमु।ँ
१६ िम् हमैइं बनबेै िठमर िबब् धोलंे
नरेो िम् हमैएं रोस अनसुार यशूे ख्रो
िपंबै खिेग तब आिङं, ब खोयंोइं
आखाबँै छ्ह िपंबै भोउँंइलँे खी ख्रो िपंबै
खिेग तइमु।ँ १७ तलिेबस्या ँ खीए बारेर
परमशे् वरए छ्वरे छ िबइमु:ँ
“िक्ह मिेल् कसदेके धोलंन्े
खोयंोइं तिरबै ख्रो िपंबै खिेग

ग।”q
१८ स्योमं्बै िठम तोइ लल् आखाबँ नरेो
केर आफेब मु।ँ छतिस परमशे् वरजी
च िठम मिेटिदवाइमु,ँ १९ तलिेबस्या ँ
ओसंोबंै िठमइ तोइ के पक् का लल्
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आखा।ँa तारे चए क्ल्ह् योर च भन्दा
ाबँै आशा मुबँै िठम तइमु।ँ च

घ् याउँँइलँे ो परमशे् वरए ङारँ फेनल्े
खाम्ँ।

२० खीलाइ परमशे् वरजी
कसम चिस खिेग तबर त्हाब्ँ ग।
परमशे् वरजी छाबै कसम आचन्ले
ओसंोबंै ख्रो िपंबै खिेगमैं त्हालँ।
२१ िदलयेा यशूे िबस्या ँ कसम
चबइले ख्रो िपंबै खिेग तब् ग,
तलिेबस्या ँ खीए बारेर परमशे् वरजी
िबइमु,ँ
“याहवहेजी खीए सैं खोयंोइं या
फेिदिरब् आरे िबिस कसम
चइमु:ँ
‘िक्ह खोयंोइं िबलै ख्रो िपंबै खिेग

तिरब् मु।ँ’”p
२२ परमशे् वरजी चबै चु कसमउँइलँे
ओसंों भन्दा ाबँै बाछा पक् का
लिमंबै िम्ह यशूेन् ग ।

२३ झाइले अकोर् ता,ँ ओसंों लबेीए
कुलब ैर् ख्रो िपंबै खिेगमैं ल् हन्े मुलँ,
तलिेबस्या ँ चमैं िसयािस चमैइं लबै के
यगुलु ेर् लल् आखालँ। २४ िदलयेा यशूे
िबस्या ँ खोयंोइं िबलै सोगों तबइले
खी खोयंोन्ं िबलै खिेग क्रथे तिरब्मु।ँ
२५ छतिस खीउँइलँे परमशे् वर ङारँ
ह् याब् मैलंाइ यशूेजी खोयंोइंन जोगिेमंल्
खाम्ँ, तलिेबस्या ँ चमैएं ल्हािगर
परमशे् वरने प्राथना लबर खी खोयंोन्ं
िबलै सोगों तिरम्।

२६ ोए ल्हािगर छाबै िम्ह िघ्र ख्रो
िपंबै खिेग क्रथे तल् त्हम्ु, तलिेबस्या ँ
यशूे पिबत्र, ाब् आरेब नरेो तोइ
पाप आरेब मु।ँ छतिस परमशे् वरजी
पािप िम् हमैउँंइलँे स्यो लिस खीलाइ
स् वग भन्दा ताइ थेिंमंइमु।ँ २७ अ ख्रो
िपंबै खिेग क्रथमेैइं ित्हंइ ह्रोसंे ओसंों
ह्रोसंए पाप त्होिमंबै ल्हािगर, झाइले
िलउँइ ँ िम् हमैएं पाप त्होिमंबै ल्हािगर
ख्रो िपंिरल् त् हिुरल। िदलयेा यशूे चमैं
धोलंे आिङं। खीजी खोयंोइं तिरबै ख्रोए
ल्हािगर ितखने कू्रसर िसिस ह्रोसंइन
चु के लिमंइ।q २८ मोशाइ िप्ह्रबै िठमइ
भों आरेबै िम् हमैं ख्रो िपंबै खिेग क्रथे
तबर त्हाइँ, िदलयेा िठम िपंबै िलउँइ
परमशे् वरजी कसम चिस पोबंै बचनइ
खोयंोइं तिरबै पक् का खिेग क्रथएे
ल्हािगर खीए च् हलाइ त्हाइँ।

येशू ोए ेिग े ग
िङइ िबल् म्हबैै थबेै ता ँ चन्ु
ग: ोला छाबै ख्रो िपंबै

खिेग क्रथे मु,ँ खी स् वगर तान्ँ भन्दा
थबेै परमशे् वरए क् योलोउँइ (कयोउँइ)
गि र क्हुइँमु।ँr २ धै खिेग क्रथे तिस
यशूेजी स् वगब ैर् क्ह्रोसंेनं्बै तान्ँ भन्दा
पिबत्र क्ल्ह् योिर सवेा लम्। च पिबत्र
क्ल्ह् यो िम् हइ बनबे आिङं, िदलयेा प्रभु
परमशे् वरजी बनबे ग।

३ तान्ँ खिेग क्रथे भिेट नरेो ख्रो
िपंबर त् हाम्ँ। छतिस ोए खिेग क्रथे

a तोइ के पक् का लल् आखा ँ अथ, िम् हमैएं पाप त्होिमंल् आखालँ, चमैं परमशे् वर ङारँ बोल् आखालँ।
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यशूेने ख्रो िपंबै सै तल् त्हम्ु। ४ खी
चु पथृ् बीन मुिँरस्याम्ँ ख्रो िपंबै खिेग
आतमल, तलिेबस्या ँ िठमर िबब् धोलंे
भिेट िपंबै ल्हािगिर लबेीए कुलब ैर् ख्रो
िपंबै खिेगमैं चनु मु।ँ ५ िदलयेा चबु ैर् ख्रो
िपंबै खिेगमैइं स् वगब ैर् पिबत्र क्ल्ह् योए
नकल लिस छिरए सवेा मत् त्रे लम्।
तलिेबस्या ँ मोशाइ पिबत्र क्ल्ह् यो बनल्े
म्हमैा परमशे् वरजी चने िबइ, “िक् हने
कोरं उँइिँमंबै नमनुा अनसुार तान्ँ सै
बनदे्।”p ६ िदलयेा च ओसंों फैबै बाछा
भन्दा प्रभु यशूेजी िम् हमैएं ल्हािगर
लिमंबै बाछा झन् थबे मु।ँ छतिस
परमशे् वर नरेो िम् हमैं न्होिंर यशूेजी
लिमंबै बाछा ओसंोबंै बाछा भन्दा

ाबँ मु।ँ छलने स् योमं् बै खिेगमैइं
भन्दा यशूेजी झन् बले् ले थबेै के लइमु।ँ

७ ओसंों फैबै बाछा केर फेस्या ँ चए
क्ल्ह् योिर अकोर् बाछा आचिैदमल।
८ िदलयेा िम् हमैएं दोष उँइदँै
परमशे् वरजी िबइमु,ँ
“इस्राएलब ैर् हंे्र नरेो यहूदाए हंे्रमैनंे
ङइ छारा बाछा िघ्र फैबै ित्हंइ
खब्मु।ँ

९ चु बाछा ङइ चमैएं खमेै-ंमामँैनंे
फैबै बाछा धोबं तिरब् आरे।
च त्हिेर ङइ चमैएं यो क् हािस

िमश्र ह् यलुउँइलँे डोरेिस
पखल।

िदलयेा ङइ फैबै बाछाए तामँैरं
चमैं दरले िटल् आखा।ँ
छतिस ङइ चमैएं वास् ता आल,”

िबिस याहवहजी िबइमु।ँ

१० “िदलयेा चु ित् हंइ िलउँइ, िबिस
याहवहजी िबइमु।ँ
ङ इस्राएलए सन्तानमैनंे छाबै

बाछा फैब् मु:ँ
चमैएं सैरं ङए िठम थेिंमंब् मु,ँ
धै चमैएं खोरं च िठममैं

िप् ह्रिमंब् मु।ँ
ङ चमैएं परमशे् वर तब् मु,ँ
धै चमैं ङए िम्हमैं तब् मु।ँ

११ च त्हरे ‘परमशे् वरलाइ ङो सदे्’
िबिस
खाबज् यै या ह्रोसंए ङ् हब्े-ट्हबु्मैं

नरेो ह्रोसंए आघें अिललाइ
लोिमंिरब् आरे,

तलिेबस्या ँ थबे च् योबं
तानँइ ङलाइ ङो सबे् मु।ँ

१२ चमैएं पापमैं ङइ मा लिमंब् मु,ँ
धै चमैएं आ ाबँै केमैं ङइ धबै

मैिंरब् आरे।”q
१३ परमशे् वरजी चु बाछान,े

“छारा,” िबिस ओसंोबंै बाछा स्योगो
लािमंइ, छले चु बाछा केर आफेब्
तिस यनुन् म् हयाम्।

बी ेरो  वगब सेवा लबै तिरका
ओसंोबंै बाछार परमशे् वरए
िमं क्वबेर ओलबेै िठममैं नरेो

परमशे् वर म्हािँदबै ल्हािगर िम्हमैइं
बनबेै पिबत्र क्ल् ह् यो िघ्र या मुलँ। २ च
पिबत्र क्ल्ह् योए ओसंोबंै कोठार अकोर्
च् योबंै कोठा या मुलँ। ओसंोबंै कोठार
बि म्रोबंै पानस िघ्र नरेो टबेल िघ्र
मुलँ। च टबेलए िफर परमशे् वरए िमंर
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िपंबै क्हें थेमंल। च ओसंोबंै कोठाने
“पिबत्र क् ल् ह् यो” िबमल।p ३ च न् होनं
पदा क् वें िलउँइ अकोर् च्योनंे कोठा
मुलँ। च “तान्ँ भन्दा पिबत्र क् ल् ह् यो”
मुलँ।q ४ च क् ल् होरी माराइ बनबेै धपु
झोबंै ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो नरेो माराइ
म् होरबै बाकस मुलँ। च बाकसर
बाछा मैबंै ल्हािगर िचनमुैं झोथंेलं,
अथवा मन् ना िबबै क्हें झोबंै माराए
भाडँो नरेो स् योमं् बै हा न िबबै िम् हइ
छेबै पलवुा खबै प् हरे, नरेो बाछाब ैर्
िठममैं िप् ह्रथेबंै युम्ँ प्ला  ि ं म ुलँ।r ५ च
बाकसए िफर छिर तबै ल्हािगर माराइ
बनबेै क बमैं म ुलँ। चमैइं प् ह् या फैिस

मा नरेो ल्हयो लबै क् ल् ह् यो उथेलं।
िदलयेा चु तामँैएं बारेर िघ्र िघ्रले िङइ
तोगो िबल् आखा।ँs

६ चु तान्ँ समैैं लल् खाबँै िलउँइ ख्रो
िपंबै खिेगमैं ह्रोसंइ लल् त्हबुै के लबर
ित्हंइ ह्रोसंे बै उँइबँै पिबत्र तम्बु न्होरं
ह् यामल।t ७ िदलयेा तान्ँ भन्दा न्होबं ैर्
पिबत्र क्ल्ह् योर ख्रो िपंबै खिेग क्रथे
मत् त्रे बषर ितब्ले ह् याल् योमंल। खिेग
क्रथे चर ह् यामा कोइ या बोिस ह् याल्
त्हमुल, तलिेबस्या ँ ह्रोसंइ लबै पापए
ल्हािगर नरेो िम्हमैइं था आसने्ले लबै
पापए ल्हािगर को िपंल् त्हमुल।u

८ बै उँइबँै पिबत्र क्ल्ह् यो मुिँरन्
समा “तान्ँ भन्दा पिबत्र क्ल्ह् योर”
ह् याबै घ्या ँ थोिंरब् आरे िबिस पिबत्र
प्ल्हजी उँइिँमंइमु।ँ ९ चु ता ँ ितंजरेबै

ल्हािगर नमनुा िघ्र ग। चएु मतलब
भिेटमैं नरेो परमशे् वरए िमंर िपंबै र-
क् यएु ख्रोइ िम् हए सैलंाइ ख्रिुस चोखो
लल् आखा।ँ १० तलिेबस्या ँ चु समैैं तान्ँ
चब्, थुबँै ल्हािगर नरेो ज्यु ख्रिुस चोखो
लबै रोसमैं मत्त्रे ग। परमशे् वरउँइलँे
अकोर् छारा िठम आयन्ु समा चु
रोसमैइं ज्यएु ल्हािगर मत् त्रे के लम्।

ी  ए को
११ िदलयेा ख्रीष् ट िबस्या ँ यल्ु खाबँै

तान्ँ भन्दा ाबँै समैैएं ख्रो िपंबै
खिेग क्रथे तिस यइु। खी अझै थबे
नरेो पिबत्र क्ल्ह् योउँइलँे ह् याइ, च
क्ल्ह् यो िम् हमैइं बनबे आिङं। धै चु
ह् यलुब ैर्सै या आिङं। १२ र-क्यएु कोजी
आिङं, िदलयेा िम्हमैएं पाप मा लबर
ख्रीष् टजी ह्रोसंए को िपंिस िम्हमैलंाइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै ल्हािगर
ितखने तान्ँ भन्दा पिबत्र क्ल्ह् योर होइं।
१३ ओसंोबंै बाछार, र-क्य,ु क् ल् या
भाराए को नरेो क् ल् या भारालाइ ख्रोबंै
मबे्रो िम् हमैएं िफर फँु्रस्या ँ चमैएं ज्यु
चोखो तम् िबस्या।ँv १४ ख्रीष् टए पिबत्र
कोजी झन् ोए आ ाबँै सैलंाइ
कित छेनाले ख्रिुमंमु।ँ तलिेबस्या ँ खीजी
परमशे् वरए प्ल्हउँइलँे ह्रोसंलाइ तोइ
खोट आरेबै ख्रो तिस परमशे् वरलाइ
िपंवाइ। छतिस ख्रीष् टए कोजी ोए
सैलंाइ छेनाले चोखो लिमंबइले ोइ
सोगों परमशे् वरए सवेा लल् खाम्ँ।

p प्रस २५:२३–३०,३१–४०; २६:१–३० q प्रस २६:३१–३३
r प्रस १६:३३; २५:१०–१६; ३०:१–६; गन्ती १७:८–१०; व्य १०:३–५ s प्रस २५:१८–२२
t गन्ती १८:२–६ u लबेी १६:२–३४ v लबेी १६:१५–१६; गन्ती १९:९,१७–१९



िह ू मैलंाइ
१५ छतिस ख्रीष् टजी छारा बाछा

लिमंबइले परमशे् वरजी त् हाबँै िम् हमैइं
खीजी फैबै बाछाब ैर् खोयंोन्ं िबलै
तिरबै आिशक योल्ं खाम्ँ। तलिेबस्या ँ
ओसंोबंै बाछाए न् होरं िटमा चमैइं
पाप लइ, िदलयेा चमैएं पापए ल्हािगर
ख्रीष् ट िसिमंिस चमैलंाइ जोगिेमंइमु।ँ

१६ खाबज्यै या ह्रोसंने मुबँै सै न्होर
ह्रोसं िसबै िलउँइ अ लाइ िपंदा ासँ्या ँ
चइ बाकसपत्र कागज िप् ह्रिमंम्। धै
“च िम् ह िसयाना” िबिस प्रमाण तबै
िलउँइ मत् त्रे िम् हमैइं च कागतर
िप् ह्रिमंबै समैैं योम्ं। १७ च बाकसपत्र
कागज िप् ह्रबै िम् ह आिसन् समा चए सै
न्होर अ इ आयो,ं िप् ह्रथेबंै िम् ह िसबै
िलउँइa मत् त्रे च िप् ह्रथेबंै ता ँ पक् का
तम्। १८ छतिस ओसंोबंै बाछा या को
आबगन्े समा पक् का तल् आखा।ँ
१९ िठमर िबब् धोलंे लल् त्हबुै तामँै ं
मोशाइ इस्राएलीमैनंे िबिमंबै िलउँइ चइ
क् ल् या भारा, र-बखु्या नरेो क् यएु को,
क्य,ु ओल् ग् या पै नरेो िहसप िबबै धुएँ
प्हो िठमए िफर नरेो तान्ँ िम् हमैएं िफर
प्राइ। २० छले कोइ प्रामा मोशाइ िबइ,
“परमशे् वरजी क् हमेैनंे िबबै बाछाए को
चन्ु ग।”p २१ छलने परमशे् वरए िमंर
ख्रो िपंबै पिबत्र क्ल्ह्  यो नरेो पूजा लमा
ओलबेै भाडँजरे या मोशाइ च को
प्राइ।q २२ क् ह्रोसंेनं िठमर िबब् धोलंे
कोइ तान्ँ सै चोखो लम्। को आबगन्े
समा पापए मा तलन् आखा।ँr

ी  जी को बगे स ो
ि ंबइले ोए ा मा तइ
२३ स्वगब ैर् नकल लबै समैैलंाइिम

छले पिबत्र लल् त्हम्ु िबस्या,ँ
स् वगब ैर् समैैलंाइ पिबत्र लबै ल्हािगर
झन् बले् ले पिबत्र सएै ख्रो चिैदइ।
२४ ओसंोबंै पिबत्र क् ल् ह् यो क्ह्रोसंेनं्बै
पिबत्र क्ल्ह् योए नकल मुलँ। िदलयेा
ख्रीष् ट िम् हमैइं बनबेै पिबत्र क् ल् ह् योर
आहो,ं खी स् वग न्होनं होइं। छले
खी ोए ल्हािगर परमशे् वरए उँइरँ
िटइमु।ँ २५ यहूदी ख्रो िपंबै खिेग
क्रथे पथृ् बीब ैर् “तान्ँ भन्दा पिबत्र
क् ल् ह् योर” सालर ितला खदेोए को
बोिस ह् यामल। िदलयेा यशूे ख्रीष् ट
िबस्या ँ खीए ज्यु ख्रो िपंबर घिर
घिर ह् याल् आत्ह।ु २६ ख्रो िपंबर
ह् याब्रे लल् त्हसु्याम्ँ खी ह् यलु बनबेै
त्हे ओनंोन्ं ल्हें खे दःुख नोब्रें लल्
त् हमुल। िदलयेा िम्हमैएं पाप मा
लिमंबर खोयंोइं िबलएै ल्हािगर ख्रीष् ट
ितब् ले मत् त्रे खीए ज्यलुाइ ख्रों िपंबर
चु जगु नबुै त्हरे यइुमु।ँ २७ तान्ँ िम् हमैं
ितब् ले िसल् त् हम्ु, धै िसबै िलउँइ
परमशे् वरजी लबै इन् साफर राल्
त् हम्ु। २८ छलने ल् हें िम् हमैएं पाप
त्होिमंबर ख्रीष् ट या ितब् ले ख्रो तिस
िसिमंइ। िदलयेा खी धबै यबु् मु।ँ च
त्हरे खी िम्हमैएं पाप त्होिमंबै ल्हािगर
आिङं, िदलयेा सैं तोदंै खीलाइ
हे्रिरब्मैलंाइ जोगिेमंबर यबु् मु।ँs

a िप् ह्रथेबं ै िम् ह िसबै िलउँइ च धोलंन्े ख्रीष् ट िसिस मत् त्रे च छारा बाछाब ैर् अशँ ोइ योल्ं खाम्ँ।
p प्रस २४:६–८ q लबेी ८:१५ r लबेी १७:११ s यशै ५३:१२
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यहूदी िठम तारे तखबै
क्ह्रोसंेनं्बै तामँै ं धों तब

आिङं, तारे तखबै क्ह्रोसंेनं्बै ाबँै
समैैएं छिर मत् त्रे ग। छतिस बष
ह्रोसंे परमशे् वरए िमंर िपंबै ख्रोमैइं
ख्रो िपंबै िम्हमैएं तान्ँ पाप ख्रिुमंल्
आखा।ँ २ ख्रोमैइं िम्हमैएं पाप ख्रिुमंल्
खासँ्या ँ सालै ह्रोसंे िम्हमैइं ख्रो िपंिरल्
आत्हमुल, आिङं वा? तलिेबस्या ँ
ितखने ख्रो िपंब्मैएं पाप त्होयास्या,ँ
चए िलउँइ चमैएं सैरं पाप आतमल।
३ िदलयेा चु ख्रो िपंमा िम्हमैइं सालै
ह्रोसंे खेमंैएं पाप सैरं मैम्ं, ४ तलिेबस्या ँ
र क्यएु कोइ िम्हमैएं पाप त्होल्
आखा।ँ

५ छतिस यशूे ख्रीष् ट चु ह् यलुर यमुा
खीजी परमशे् वरने छ िबइ,
“िक् हजी ख्रो नरेो भिेटमैं आम्ह,ै
िदलयेा िक् हजी ङए ल्हािगर ज्यु

िघ्र बनइे।
६ तलिेबस्या ँ खदेोमैं ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर होम लबइले िक्ह सैं
आतो,ं
झाइले पाप ख्रबुै ल्हािगर ख्रो

िपंलयेा िक्ह सैं आतो।ं
७ छतिस ङइ िबइ, ‘ओ परमशे् वर,
ङए बारेर छ्वरे िप्ह्रब् धोलंे
िक्हए सैरं मैबंै ता ँ पूरा लबर ङ

यइुमु।ँ’”p
८ ओसंोन्ं खीजी िबइ, “ख्रो, भिेटमै,ं
खदेोए होम लब, पाप ख्रबुै ल्हािगर
ख्रोमैं िक् हइ आम्ह,ै चु समैैं िक्हलाइ
आचिैद, चु समैैं म्रोिंस िक्ह सैं

आतो।ं” (चु तान्ँ िठमलाइ चिैदबै समैैं
ग।) ९ च िलउँइ खीजी िबइ, “ओ
परमशे् वर, िक् हए सैरं मैबंै ता ँ पूरा
लबर ङ यइुमु।ँ” छले परमशे् वरजी
ओसंोबंै ख्रो िपंबै रोस स् योवािस
चए क्ल्ह् योर ख्रीष् टजी िपंबै ख्रो
थेिंमंब्मु।ँ १० तलिेबस्या ँ यशूे ख्रीष् टजी
परमशे् वरए सैरं मैबंै ता ँ पूरा लिमंइ।
छतिस यशूे ख्रीष् टजी खीए ज्यु खोयंोइं
तिरबै ख्रो ितब्ले िपंबइले ो पिबत्र
लिमंइमु।ँ

११ यहूदी ख्रो िपंबै खिेगमैइं
ित्हंइ ह्रोसंे ख्रो िपंमु।ँ िदलयेा छाबै
ख्रोइ िम् हमैएं पाप खोयंोइं त्होल्
आखा।ँq १२ िदलयेा ख्रीष् टजी िम् हमैं
पापउँइलँे फे्रिमंबर खोयंोइं तिरबै
ल्हािगर ख्रो िघ्र मत् त्रे िपंइ। धै खी
परमशे् वरए क् योलोउँइ िटइमु।ँ
१३ झाइले पर मशे् वरजी ख्रीष् टए
श रुमैं खीए प् हले न् होरं आलन्
समा ख्रीष् टजी पैिंरम्।r १४ तलिेबस्या ँ
खीजी पिबत्र लिमंबै िम् हमैलंाइ
खोयंोइं तिरबै ख्रो िघ्रउँइलँन्े पिबत्र
लिमंइमु।ँ

१५ पिबत्र प्ल्हज् यै या ोने चु ताएँ
ग्वाइ िपंइमु।ँ ओसंों खीजी छ िबइमु,ँ

१६ “चु ित्हंइ िलउँइ चमैनंे
फैबै ङए बाछा चन्ु
ग,

ङइ चमैएं खोरं ङए िठम थेिंमंब् मु,ँ
धै चमैएं सैरं ङए िठम

िप् ह्रिमंब् मु।ँ”s
१७ अझै खीजी छ िबइमु,ँ

p भज ४०:६–८ q प्रस २९:३८ r भज ११०:१ s यर ३१:३३
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“चमैएं पाप नरेो आ ाबँै केमैं
ङइ धबै खोयंोइं मैिंरब् आरे।”p

१८ छतिस तान्ँ पाप मा तयाबइले
तारे पापए ल्हािगर अकोर् ख्रो आचिैद।

रमेश् वरए चेदंो  याले
१९ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं

यशूेए कोजी लमा “तान्ँ भन्दा पिबत्र
क् ल् ह् योर” होबंै भों ोइ योइंमु।ँ
२० ोए ल्हािगर छारा नरेो खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबंै घ्या ँ खीजी थोिंमंइ।
खीए ज्यु ख्रो िपंबइले ो पदउँइलँे
तिस “तान्ँ भन्दा पिबत्र क्ल्ह् योर”
होल्ं खाम्ँ। २१ परमशे् वरए िम् हमैलंाइ
छेनाले छंै लबै ल्हािगर ोए खिेग
क्रथे िघ्र मु।ँ २२ छतिस ोए सैरं
मैबंै आ ाबँै तामँै ं यशूेए कोजी
नरेो पिबत्र क्यइु ोए ज्यलुाइ
ख्रिुमंइ, छतिस ाबँै सैइं खीए
िफर िबश् वास लिस खीए िफर सैं
कंेिस ो परमशे् वरए उँइरँ ह् याल।ेq
२३ ोइ खीए िफर िबश् वास
लिस थेबंै आशार सैं ि िर आलल् ले
भोिंस तिस िटल,े तलिेबस्या ँ ोने
बाछा फैबै परमशे् वर भर लल्
खाबँ मु।ँ २४ िघ्रइ िघ्रलाइ म्हायँा लदै

ाबँै के लिरबै ल्हािगर ोइ
खलैे चमैएं सैं भोन्ं लिमंब च ता ँ
सैरं मैलं।े २५ को-कोइल संगितर
आह् याबै बािन तम्, िदलयेा प्रभु
यबुै ित्हंइ चेदंोन् मुँ िबब क्हमेैइं
सबेइले िघ्रइ िघ्रलाइ संगितर ह् याल्

त्हम्ु िबदै ो तान्ँ खागु तब
आिपल।े

२६ तलिेबस्या ँ क्ह्रोसंन्बै ता ँ ससेयेा
ोइ ह्रना- न् पाप लइ िबस्या ँ पाप

त्होिमंबै ल्हािगर तारे अ ख्रो आरे।
२७ ब ि ं न् ाबँै दण्ड पैिंस िटल्
त्हम्ु, धै परमशे् वरए िबरोध लब् मैलंाइ
नास लवाबै िमए राबा मत् त्रे तब्मु।ँr
२८ मोशाइ िप्ह्रबै िठम आम्हािँदबै िम्हए
बारेर िम् ह  ि ं दे सोदंएे ग्वाइ तइ
िबस्या ँ च िम्ह ल्हयो आयोलं् ले िसल्
त्हम्ु।s २९ छतिस क्हमेैं ह्रोसंन् मैिंन्द:
परमशे् वरए च् हलाइ प्हलइे प्लिेस
ह्रोसंलाइ पिबत्र लिमंबै परमशे् वरजी
बाछा फैबै कोलाइ तो धोइं आ ाबँै
ह्रोसंलाइ दयाम्हायँा लबै पिबत्र प्ल्हए
आब्रु वाब छाबै िम्हइ झन् कित थबेै
दण्ड योलं।ैt ३० तलिेबस्या ँ “बदला
िकंबै के ङल् ग, िम्हमैइं खबैै के लइमुँ
छाबन् नों ङइ िपंम्।” िबब परमशे् वरन्
ग िबिस ोइ सइेमु।ँ खीजी धबै
िबइमु,ँ
“याहवहेजी खीए िम् हमैएं िनसाफ
लब् मु।ँ”u

३१ सोगों परमशे् वरए योर फेब ि ं न् ाबँै
ता ँ ग।

३२ च ह् याबै ित्हंइमैं मैन्ं,
परमशे् वरए चारबै ह् वे योबंै िलउँइ
खबैै दःुख योलंयेा क्हमेैं िबश् वासर
भोिंस तइ िटल। ३३ खोयंों िम्हमैइं
क् हमेैएं आब्रु वािस िम्ह आिच्हल् ले
पोइं, खोयंों अ मैइं दःुख योमंा

p यर ३१:३४ q लबेी ८:३०; इज ३६:२५ r यशै २६:११
s व्य १७:६; १९:१५ t प्रस २४:८ u व्य ३२:३५; व्य ३२:३६
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क् हमेैं या चमैनंन्े दःुख योल्ं त्हइु।
३४ झेलर मुबँ् मैलंाइ क्हमेैइं ल्होिमंइ,
ह्रोसंए सै न्होर अ मैइं लिुडवालयेा
क् हमेैं सैं तोिंसन् सिैदइ, तलिेबस्या ँ
क् हमेैलं च सै न्होर भन्दा थबे खोयंोन्ं
िबलै तिरबै स्वाबै सै न्होर मुँ िबिस
क् हमेैइं सले। ३५ छतिस क् हमेैइं लबै
िबश् वास आिपद्, क्हमेैएं ल्हािगर
थबेै इनाम मु।ँ ३६ परमशे् वरजी िबब्
धोलंे के लब नरेो खीजी बाछा फैिस
िपंम् िबबै सै योबंै ल्हािगर क्हमेैं
िबश् वासर भोिंस तइ िटल् त्हम्ु।
३७ तलिेबस्या ँ
“तारे ितस्यान यम्ु िबबै यशूे यबु् मु,ँ
खी यबुर क् हल्ै लिरब् आरे।

३८ ङए उँइरँ िठक के लबै िम्ह
िबस्या ँ िबश् वासउँइलँन्े सोिरब्मु,ँ

िदलयेा च ङ ङाइँले स्योयास्या ँ ङ
चने तोिंरब् आरे।”p

३९ िदलयेा ो िलउँइ स्योिस नास
तब्मैं न्होबं ैर् आिङं, ोम् िबश् वास
लिसन् सोिरब्मैं न्होबं ैर् ग।

िबश् वास
िबश् वास िबब तो जा
िबस् या ँ ोए सैइं तो सएै

िफर आशा थेमं ुँ च सै क्ह्रोसंेनं तब् मु,ँ
धै िमइ आम्रोलंै या च सै योबं् मुँ िबिस
भर लब् ग।

२ तलिेबस्या ँ छाबन् िबश् वास
स् योमं् बै िम् हमैइं लबइले परमशे् वरजी
चमैलंाइ खोमल।

३ तान्ँ ह् यलु परमशे् वरए बचनउँइलँे
बनइे, धै म्रोल्ं खाबँै समैैं म्रोल्ं आखाबँै
ताउँँइलँे बनइे िबिस िबश् वासउँइलँन्े

ोइ क्होल् खाम्ँ।q

हािबल
(उत्पि ४:३–१०)

४ िबश् वासउँइलँन्े कियनइ
भन्दा हािबलइ बले् ले ाबँै
ख्रो परमशे् वरलाइ िपंइ। छाबै
िबश् वासइ लमा हािबल परमशे् वरए
उँइरँ िठक ठिदइ, तलिेबस्या ँ
चइ िपंबै ख्रो म्रोिंस परमशे् वर
सैं तोइं। हािबल िसयालयेा चइ
लबै िबश् वासउँइलँन्े अझै च
पोिंसन्मु।ँr

ह ोक
(उत्पि ५:२१–२४)

५ िबश् वासउँइलँन्े हनोक िसल्
आत्हनुले स् वगर क्वबेोयाइ। च
खाबने या आत्हो, तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी चलाइ स् वगउँइ बोयाल।
च स् वगउँइ क्वबेोब् भन्दा ओसंों
चइ परमशे् वरलाइ सैं तोन्ं लल
िबबै ता ँ परमशे् वरए छ्वरे िप्ह्रइमु।ँs
६ िबश् वास आलल् ले खाबज् यै या
परमशे् वरलाइ सैं तोन्ं लल् आखा।ँ
तलिेबस्या ँ खाउ िम्ह परमशे् वरए चेदंो
खमुचँिम्हइ “परमशे् वर क्ह्रोसंेनं मुँ
धै खीलाइ म् हबै्मैलंाइ खीजी इनाम
िपंब् मु,ँ” िबिस िबश् वास लल् त् हम्ु।

p हब २:३–४ q उत १:१; भज ३३:६,९; यूह १:३ r उत ४:३–१०
s उत ५:२१–२४
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ो

(उत्पि ६:५–८:२२)
७ िबश् वासउँइलँन्े नोआज्यै च

त्हे समा आम्रोबंै केमैएं बारेरa
परमशे् वरउँइलँे था सइे। धै खीजी
िबबै ता ँ क्वेिंस ह्रोसंए परवा जोगबेर
नोआइ क् यु झाज िघ्र बनइे। धै
“ह् यलुब ैर् िम् हमैइं परमशे् वरजी िबबै
ता ँ आक्वेइंमु,ँ” िबिस नोआइ चमैलंाइ

ाब् मुबँन् ठिदइ, िदलयेा ह्रोसंए
िबश् वासउँइलँे च िठक ठिदइ।p

अ ाहाम
(उत्पि ११:३१–१२:९)

८ िबश् वासउँइलँन्े अब्राहामइ
परमशे् वरजी िबब िङंइ, धै ह् याद्
िबबै क्ल्ह् योउँइ ह् याइ। िलउँइ च
क्ल्ह् योए क्ल्हे चलाइन तल् िपंबै
सैं परमशे् वरल् मुलँ। िदलयेा ह्रोसं
खनइ ह् यािरइमुँ िबब ह्रोसंलाइन था
आरेल।q ९ िबश् वासउँइलँन्े अब्राहाम
आगएु ह् यलुब ैर् िम्ह धोलंे परमशे् वरजी
िपंस् यो िबिस बाछा फैबै ह् यलुर
इसहाक नरेो याकूब धोलंे तम्बजुरे
िटइ। चमैं या अब्राहामने बा-बालन्ु
परमशे् वरजी िपंम् िबिस बाछा फैबै
हगवालमैं म ुलँ।r १० तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजीन् बनबेै खोयंोइं िबलै
तिरबै जग मुबँै सहरए घ्या ँ अब्राहामइ
ङ्ह् योिरल।

सारा
(उत्पि १७:१९; १८:१–१५; २१:२)

११ िबश् वासउँइलँन्े साराज्यै माब्ँ
तल् खाबँै िलउँइ प् हसे नोबै भों योइं,
तलिेबस्या ँ “प्हसे िफम् िबिस बाछा
फैबै परमशे् वर िबश् वास योग्यब ैर् मु”ँ
िबिस चइ मैलं।s १२ छतिस िसबै त्हे
तयाल खाबँै िम्ह िघ्रउँइलँन्े मबु ैर् सारमैं
नरेो मा ुइँए रेब ैर् च्योलै आखाबँै
बालवुाए त्हलु धोलंन्े ल्हें सन्तान
तइ।t

१३ च तान्ँ िम् हमैइं परमशे् वरजी
िपंम् िबिस बाछा फैबै सैमंै ं आयोलंयेा
िबश् वास लिसन् िसइ, िदलयेा च
समैैं हंे्रगोउँइलँन्े म्रोिंस चमैं सैं तोइं।
तलिेबस्या ँ चु पथृ्बीर िम्हमैं ि रोबै प्हंे्र
धों तब् मुनँ िबबै ता ँ चमैइं सइे।u
१४ छाबै ता ँ िबबै िम्हमैइं खोयंोन्ं िबलै
ह्रोसंलन् तिरबै ह् यलु िघ्र म्हिैरइमुँ
िबिस छेनाले सल्े खाम्ँ। १५ चमैइं
खेमंैइं वाथेबंै ह् यलुर एयाबै सैं लस् या ँ
चमैलंाइ एल् योबंै मौका योलं, िदलयेा
चमैइं च ह् यलुए बारेर तोइ वास् ता
आल। १६ ब चमैलं झन् ाबँै
ह् यलु, अथवा स् वगर, ह् याबै सैं म ुलँ।
छतिस परमशे् वर “चमैएं परमशे् वर ग”
िबबर फा आिपल, तलिेबस्या ँ खीजी
चमैएं ल्हािगर सहर िघ्र तयार लथेइंमु।ँ

१७ परमशे् वरजी अब्राहामए जाचँ
लमा अब्राहामइ िबश् वासए भरन

a च त्हे समा आम्रोबंै केमैएं बारेर अथ, थबेै ना ँ बािड तिस क् यइु ह् यलु नास लवाब् मु।ँ
p उत ६:१३–२२ q उत १२:१–५ r उत ३५:२७ s उत १८:११–१४; २१:२
t उत १५:५; २२:१७; ३२:१२ u उत २३:४; १ इित २९:१५; भज ३९:१२
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ह्रोसंए च्ह इसहाक ख्रो िपंबर होइं।
परमशे् वरजी ओसंोन्ं अब्राहामने
बाछा फैलयेा अब्राहामइ खीए
िघ्रदे मुबँै च् हए ख्रो िपंबर छेइ।p
१८ तलिेबस्या ँ “इसहाकउँइलँन्े िक्हए
सन्तान तब्मु,ँ” िबिस परमशे् वरजी
ओसंोन्ं अब्राहामने िबल।q १९ छतिस
िम्हमैं िसलयेा परमशे् वरजी धबै सोगों
लिमंल् खाम्ँ िबबै ता ँ अब्राहामइ मैइं,
धै क्ह्रोसंेनं खीए च् ह इसहाकलाइ
िसबउँइलँे सोगो लिमब् धोलंन्े खीजी
धबै योइं।

इसहाक याकूब योसेफ
(उत्पि २७:१–४१; ४८:८–२०; ५०:२४,२५)
२० िबश् वासउँइलँन्े इसहाकइ खीए

च् ह  ि ं याकूब नरेो एसावलाइ िलउँइ
योबंै आिशक िपंइ।r

२१ िबश् वासउँइलँन्े याकूबइ िसबै
त्हरे खीए च्ह योसफेए च् हमैं ि ंलाइ
आिशक िपंइ। झाइले िखइ छेबै
प्हरेए च्होर पत्खु तिस परमशे् वरए िमं
क्वइे।s

२२ िबश् वासउँइलँन्े योसफेइ ह्रोसं
िसबै त्हरे इस्राएलीमैं िमश्र ह् यलुउँइलँे
त् होखंबै बारेब ैर् ता ँ पोइं। धै “ङए िसनु
या िमश्रउँइलँे बोयाद्,” िबिस चइ चमैनंे
िबथेलं।t

मोशा
(प्रस्थान १:२२–२:२; २:११–

१६; ५:१–९; १२:१–३६; १४:१–३१)
२३ मोशा िफमा बले् ले ाबँ

मुलँ। छतिस िबश् वासउँइलँन्े मोशाए
आबा-आमाइ म्हैनं सोल्ं समा चलाइ
लोथेइं।a धै म्रुइँ िबबै ता ँ या चमैइं
आिङं।u

२४ फंे्रिस तबै िलउँइ
िबश् वासउँइलँन्े मोशाइ “िख फारो
म्रुएँ च्हिमंए च् ह ग,” िबिस िबल्
आिङं।v २५ पाप लिस ितस्यादँे
सखु योब्ं भन्दा ब परमशे् वरए
िम् हमैनंे दःुख योिंसन् िटब चइ त् हाइँ।
२६ मोशाइ िमश्र ह् यलुब ैर् तान्ँ सै न्होर
योब्ं भन्दा ख्रीष् टए ल्हािगर आगइु
स्यारलै सिैदइ िटब थबेै ता ँ मैइं,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरउँइलँे िलउँइ योबंै
इनाम चइ ङ्ह् योिरल।

२७ िबश् वासउँइलँन्े b मोशाइ फारो
म्रुएँ िह्रसने आि ं न् ले िमश्र ह् यलु
िपवाइ, तलिेबस्या ँ परमशे् वरलाइ
आम्रोलंयेा म्रोब्ं धोलंन्े च भोिंस तइ।
२८ काल पखबै स् वगदूतइ इस्राएलब ैर्
िम् हमैएं च् ह थबेालाइ आस् यािरगे
िबिस मोशाइ िबश् वासउँइलँन्े
दःुखने फे्रबै चाडए रोस म्हािँदइ।
चइ इस्राएलब ैर् िम् हमैनंे क् यएु

a लोथेइं तलिेबस्या ँ च इिजप् ट ह् यलुब ैर् म्रुइँ िहबू्र मयुुँ कोलोमैलंाइ सदै् िबबै हकुुम िपंला
b िबश् वासउँइलँेन् परमशे् वरजी ोलाइ िमश्रउँइलँे तइे पखम् िबिस क्वेलं।
p उत २२:१–१४ q उत २२:१२ r उत २७:२७–२९,३९-४०
s उत ४८:१–२०; उत ४७:३१ t उत ५०:२४–२५; प्रस १३:१९
u प्रस २:२; प्रस १:२२ v प्रस २:१०–१२
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ख्रो िपंिस चए को म्रार प्राबर
ल्हिैदइ।p

२९ िबश् वासउँइलँन्े इस्राएलीमैइं
ओबानो क्ल्ह् योर प्रब् धोलंे ओल्ग्या
मा ुइँ तिदइ, िदलयेा चमैलंाइ
ल् हाखबै िमश्रीथेमंै ं छलन्े तिदबर
होमंा तान्ँ प्ल्हुिँस िसयाइ।q

का ा  यलुिर
(यहोशू २:१–२४; ६:१–२५)

३० िबश् वासउँइलँन्े इस्राएलीमैं
यिरहो िबबै सहरर िङख्खे समा
स् यरुिरमा यिरहोब ैर् गाह्रा फुयाइ।r
३१ परमशे् वरजी िबबै ता ँ आिङंबै
यिरहो सहरब ैर् िम्हमैलंाइ खीजी नास
लमा िबश् वासउँइलँन्े फ्यालसु्यो
राहाब नास आत, तलिेबस्या ँ छंै लबर
ह् याबै इस्राएलीमैलंाइ मान लिस चइ
िटल् िपंल।s

३२ अ ल्हें ता ँ ङइ तो िबल?े
तलिेबस्या ँ परमशे् वर िफर िबश् वास
लबै स् योमं् बै िम्हमैं िगदोन्, बाराक,
िशमशोन, ियप् ता, दाऊद, शमूएल नरेो
अगमबक् तामैएं बारेब ैर् तामँै ं िबबै त्हे
तोगो ङने आरे।t ३३ िबश् वासउँइलँन्े
निेस चमैं न् होिंर को-कोइइ ह् यलुमैं
ट्होइ, धै िठक िनसाफ लिस
परमशे् वरजी बाछा फैिस िपंम् िबबै
आिशक चमैइं योइं। कोइइ िसंहए
सुँ म्रवुाइ,u ३४ कोइइ बले् ले लुबँै

िम सवैाइ, कोइ सलेाइँ (तरवारइ)
सल्ै म् हबै्मैउँंइलँे जोगइे, कोइ भों
आरेलयेा भोब्ं तइ, कोइइ ल्हडंे
लबर भों योिंस अ ह् यलुब ैर् फौजीमैं
ल् हावाइ।v ३५ कोइ च्हिमिरमैइं
चमैएं िसयाबै िम् हमैं सोगों तिस धबै
योइं।

कोइ िसबै िलउँइ झन् बले् ले
ाबँै अकोर् छ्ह योबंै ल्हािगर थबेै

दःुख नोइ।w ३६ कोइ िम्हमैइं सउँँिलइ
फैिस झेलर च्यवुाब, िबिल् ल लब,
कोराए प्रबु तान्ँ सिैदल।x ३७ चमैलंाइ
िम्हमैइं युमँाइ िपं्रिस सइै, करौिंतइ
क् ल्हइे, सलेाइँ सवैाइ। छले दःुख
िपंिस चमैएं समैैं नोक् सान लवाइ।
छतिस चमैं ादँ ु तिस र-क् यएु ट्हिुबमैं
िखिस क्याइ खनैे माइ खलेे प्रिरइ।y
३८ (चु ह् यलु चमैं िटबै लायकबै
आरेल!) चमैं क्यु आयोबंै क्ल्ह् योजरे,
कोजंरे, उजरे नरेो रो न्होजंरे िटप्रल्
त् हइु।

३९ खेमंैइं लबै िबश् वासइ लमा
चमैलं ाबँै बयन तइ। िदलयेा
परमशे् वरजी बाछा फैिस िपंम् िबबै सै
िबस्या ँ चमैइं आयोलं। ४० तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी ोए ल्हािगर झन्

ाबँै चाजँो लल, धै ोने बालु
मत् त्रे चमैं पिबत्र तिरगे िबब खीए सैं
म ुलँ।

p प्रस १२:२१–३० q प्रस १४:२१–३१ r यहो ६:१२–२१
s यहो ६:२२–२५; यहो २:१–२१ t न्याय ४:६–५:३१; ६:११–८:३२; ११:१–१२:७; १३:२–१६:३१;
१ शमू १:१–२५:१; १ शमू १६:१–१ म्रुँ २:११ u दान ६:१–२७ v दान ३:१–३०
w १ म्रुँ १७:१७–२४; २ म्रुँ ४:२५–२७
x १ म्रुँ २२:२६–२७; २ इित १८:२५–२६; यर २०:२; ३७:१५; ३८:६ y २ इित २४:२१
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येशूलाइ  योले

ोए खागु च् हौ ल् हें िम्ह
साि मुबँइल,े ल्हें खालब ैर्

दःुख नरेो ोलाइ क्होइ थेबंै पाप
स्योवािस तौिदबै क् ल् ह् योर आफेन्
समा ो ढकु् कले न्हले।े २ ोए
िबश् वास सु लब नरेो िबश् वास
पूरा लिमंबै यशूेलाइ मत् त्रे ङ्ह् योल।े
खीजी िलउँइ तखबै सखुा मैिंस िम्हमैइं
खीए आब्रु वालयेा तो धोइं आ ानँ्ले
कू्रसब ैर् थबेै दःुख नोिमंइ। धै तोगो
खी परमशे् वरए राजगि ए क् योलोउँइ
क्हुइँमु।ँ

३ पािप िम् हमैइं खीए िबरोधर पोबंै
च् हौ ल् हें तामँै ं सिैदल् खाबँै यशूेलाइ
मैन्ं, धै आनरल् ले ओसंों बिडद्।
४ तलिेबस्या ँ पापए िबरोधर नल्े
त्हमुा क्हमैं िसलन् त्हबुर आफेइमु।ँ
५ परमशे् वरजी लोदा सैदंा लिमंबै
ता ँ क्हमेैइं म् लवेाइ वा? क्हमेैं खीए
प्हसमेैं ग। छतिस खीजी िबइ,
“ओ ङए च् ह, ाबँै बािन तिरगे
िबिस प्रभजुी िक् हलाइ तार झोल्ं
म्हमैा छेनाले मैन्ं,
खीजी दण्ड िपंमा सैं च्योबं

आलद्।
६ तलिेबस्या ँ याहवहेजी म्हायँा
लब् मैलंाइ ाबँै बािन तिरगे
िबिस तार झोम्ं,
धै ह्रोसंजी खोबै प्हसमेैलंाइ

खीजी दण्ड िपंम्।”p

७ आबाइ तार झोल्ं म्हब्ै ग िबब्
मैिंस क् हमेैइं सिैदद्। परमशे् वरजी
क् हमेैएं िफर प् हसमेैनंे धोलंन्े ब्यबहार
लमु।ँ तलिेबस्या ँ आबाइ तार आझोबंै
प्हसे खाब् तम् रो? ८ छतिस तानँइ
योबंै दण्ड क् हमेैइं आयोसं्या ँ क् हमेैं
आबाए क्ह्रोसंेनं्बै च् हमैं आिङं, प्रग् यामैं
ग। ९ ोए आबामैइं ोलाइ तार
झोबंइले ोइ खेमंै ं मान लम् िबस्या ँ
झन् ोलाइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंबै स्वगब ैर् परमशे् वर आबालाइिम
झन ल्हें मान लल् आत्हु वा?
१० ोए आबामैइं ाब्ँ मैब्ं धों
तिरगे िबिस ोलाइ ितस्यादँे तार
झोइं। िदलयेा परमशे् वर आबाजीम्

ो खी धोबंन् पिबत्र तिस ोइ
आिशक योिंरगे िबिस तार झोम्ं।
११ तार झोबंै त्हरे दःुख तम्, िदलयेा
तार झोमंा सिैदल् खाबँ्मैइं िलउँइ
परमशे् वरए उँइरँ ाबँै केमैं लिस
तानँने िक्ह्रिस िटल् खाम्ँ।

लोदा सैदंा लिमंब
१२ छतिस क् हमेैएं पडेयाबै योमैं

क्वदे्, धै त्हारबै िच् हमैं भोब्ं लद्।q
१३ डुड् प्हले आथरुिरग,ेa ब सयािरगे
िबिस क्हमेैं प्रबै घ् या ँ सोद् लद्।r

१४ तान्ँ िम् हमैनंे िक्ह्रब भों लद्,
धै पिबत्रले छ्ह थोबै सैं लद्। छले
छ्ह आथोस् या ँ खाबज् यै या प्रभु
म्रोल्ं आखा।ँ १५ परमशे् वरए दयाम्हायँा

a डुड् प्हले आथरुिरगे अथा, क्हमेैं न्होबं ैर् िबश् वासर भोब्ं आरेब्मैं भोब्ं तिरगे
p अयू ५:१७; िहतो ३:११–१२ q यशै ३५:३ r िहतो ४:२६
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आयोबं खाबै आतिरगे िबिस न्ह क्रों
िम क्रों तद्। आिक्ह्रबै लमा क्हमेैएं
न्होिंर फे्रब् प्ह्राब् आतिरग।े आस्या ँ ल्हें
िम्हमैं पापर च्होयाब्मु।ँp १६ खाबज्यै
या आ ाबँै केमैं आलिरगे धै
स् योमं् बै एसाव धोबंै परमशे् वर आम्हबै
आतिरग।े चइ ितछोए ल्हािगर ह्रोसंइ
योल्ं त्हबुै च्ह थबेाए हग त्हवेाइ।aq
१७ िलउँइ क्रोदै चइ खीए आबाने
आिशक िह्रइ िदलयेा आबाउँइलँे चइ
आिशक आयो।ं तलिेबस्या ँ चइ पछुत
ललयेा च्ह थबेाइ योबंै हग ओसंोन्ं
चब् ितछोने त्हवेाल। चु ता ँ क्हमेैइं
सइेमु।ँr

१८ स् योमं् बै इस्राएलीमैं िसनै िबबै
कोउँंइ ह् याइ, िदलयेा क् हमेैं छाबै
छुइल् आखँाबँै कोरं आखइमु।ँ क्हमेैं
लुिँरबै िम, म् लोगं् या न् हामँ् स्यो, िमछु
खबैर अथवा थबेै ना-ँखैएं चेदंो
या आखइमु।ँ १९ क्हमेैं बले् ले ङ् हबेै
त्हतु ु ए चेदंो आखइमु,ँ धै िघ्र थबेै कैए
चेदंो या क्हमेैं आखइमु।ँ च कै थबे्मैइं
“तारे छाबै कै थल्े आत्हिुरग,े” िबिस
यो ुँ लइ,s २० तलिेबस्या ँ “खदेोमैइं
च कों छुइस्या,ँ चलाइ युमँाइ िल्हिस
सदै्,” िबबै ता ँ चमैइं सिैदल् आखा।ँt
२१ चर म्रोबंै सै बले् ले ि ं न् ाबँ मुलँ,

छतमा मोशाज्यै “ङ ि ं िस त् हारइ”
िबल।u

२२ िदलयेा क्हमेैम्ं िसयोन कोरं
खइमु,ँ सोगों परमशे् वरए सहरर,
स् वगब ैर् य शलमेर, च्योलै आखाबँै
स् वगदूतमैं सैं तोदंै परमशे् वरए िमं
क्वबेै क्ल्ह् योर, २३ स्वगर िमं दता तबै
च् ह थबे्मैएं ङारँ, तानँए िफर छेनाले
िनसाफ लबै परमशे् वर ङारँ नरेो
पिबत्र लिमंबै िठक के लब्मैएं प्ल्हए
ङारँ क्हमेैं खइमु।ँ २४ छलने क्हमेैं
नरेो परमशे् वरए म्हाजँोर छारा बाछा
फैिमंबै यशूे ङारँ नरेो खीए पिबत्र
लिमंबै कोए ङारँ खइमु।ँ यशूेए कोजी
हािबलए कोइ भन्दा अझै ाबँै ता ँ
पोम्ं।bv

२५ छतिस न्ह क्रों िम क्रो तद्,
ोने पोबंै परमशे् वरजी िबब िङंन्।

तलिेबस्या ँ चु पथृ् बीब ैर् िम् ह मोशाइ
िबबै ता ँ इस्राएलीमैइं थल्े आिङंमा चमैं
दण् डउँइलँे स्योल् आखाँ िबस्या,ँ झन्
स् वगउँइलँे पोबंै परमशे् वरजी िबबै ता ँ
आिङंब्मैं खलैे स्योरल् खामँ ु?ँw २६ च
त्हरे परमशे् वरए कैइ पथृ् बी त्हारल,
िदलयेा तारे खीजी बाछा फैिस िबइमु,ँ
“अझै ितखे पथृ् बी मत् त्रे आिङं,
स् वग या ङइ लाब् मु।ँ”x

a च्ह थेबाए हग एसाव च्ह थबे तबइले परमशे् वरउँइलँे योबंै हग थबे मुलँ।
b हािबलए कोइ भन्दा अझै ाबँै ता ँ पोमं् आघें कियनइ हािबललाइ सवैामा हािबलए कोइ परमशे् वरने
ग्वार िह्रइ, िदलयेा िम् हमैइं प्रभु यशूेलाइ सवैािस खीए कोउँइलँे िम् हमैइं मा योइंमु।ँ
p व्य २९:१८ q उत २५:२९–३४ r उत २७:३०–४०
s प्रस १९:१६–२२; २०:१८–२१; व्य ४:११–१२; ५:२२–२७ t प्रस १९:१२-१३
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िह ू मैलंाइ
२७ “अझै ितख”े िबबै मतलब,
लाल् खाबँै समैै,ं अथवा सिृष् ट
तबै समैैं तान्ँ स् योवाब् मु।ँ िदलयेा
लाल् आखाबँै समैैं चिैरब्मुँ िबब्
ग।

२८ छतिस ोइ लाल् आखाबँै
ग्याल्सa योबंइले परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंल,े धै खीए मान लदै
खीने ि ं दै खीजी खोल् ले खीए
िमं क्वले।े २९ तलिेबस्या ँ ोए
परमशे् वर नास लवाबै िम ग।p

रमेश् वर ैले सै ं तो ं ् लब
क्हमेैं िघ्रइ-िघ्रने ह्रोसंए
अिलने धोलंन्े म्हायँा

लिरद्। २ आगएु ह् यलुउँइलँे खबै ङो
आसबेै िम् हमैलंासे या प्हंे्रमैं धोलंे
मान लद्, तलिेबस्या ँ को-कोइइ छले
स् या ँ िम् हमैं मान लमा था आसले् ले
स् वगदूतमैएं मान लइमु।ँq ३ कोइ
िम्हमैं झेलर मुसँ्या ँ ह्रोसंै या चमैनंे
झेलर मुब्ँ धों ािँस चमैएं वास्था
लद्। छलने दःुख योबं्मैं म्रोमंा ह्रोसंइन
दःुख योब्ं धों ान्ँ। तलिेबस्या ँ क्हमेैं
िफरै या छ तल् खाम्ँ।

४ तान्ँ िम्हमैएं उँइरँ ब्ह् या इजते
मुलँ् ले तल् त्हम्ु। ब्ह् या लल् खाबँै
िलउँइ मुयँ ुमँै ं खाबज्यै या छिमं न्हल्
आत, छलने च्हिमिरमैजं्यै या फंे्र
क्ल्योल्ं आत, तलिेबस्या ँ छाबै के

लब्मैएं िफर परमशे् वरजी थबेै दण्ड
िपंम्।

५ क् हमेैइं ल्हें मारा-मइुए लोब
आलद्। क्हमेैनंे म ुबँै सनै सन् तोक तइ
िटद्। तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िबइमु,ँ
“ङइ क् हमेैं खोयंोइं वाथेिंरब् आरे,
ङइ क्हमेैं िपिरब् आरे।”r

६ छतिस ोइ ढकु् कले िबल,े
“याहवहेजी ङलाइ ल्होिमंम्,
छतिस ङ ि ं िरब् आरे।

िम् हमैइं ङलाइ तो लल् खामँु?ँ”s
७ ओसंों क् हमेैनंे परमशे् वरए ता ँ

िबिमंबै अगवुामैं मैन्ं। चमैइं खलैे छ्ह
थोइ, चमैएं छ्हर तो-तो तइ धै चमैं
खलैे िसइ िबिस सैरं मैन्ं, धै चमैइं लब्
धोबंै िबश् वास क् हमेैजं्यै या लद्।

येशू ारँ  याले
८ यशूे ख्रीष् ट खोयंोन्ं िबलै ङ् हिर-

कुिर आत! खी तलेा, ितंया,ँ खोयंोइं
िबलन्े िघ्रन् तिरम्। ९ क् हमेैं तब आतबै
तामँै ं लोिमंबै िम्हमैएं िलिल आप्रद्।
चु चल् तम,ु चु चल् आत िबबै
ता ँ िम्हमैइं िबबै ता ँ मत् त्रे ग, ब
परमशे् वरए दयाम्हायँाउँइलँे ोइ सैं
भोब्ं लबै ाबँै ता ँ ग। चु चल्
तम,ु चु चल् आत िबबै ता ँ िङंब्मैइं
मिुक् त आयो,ं चमैलंा िबब् धोइं तोइ
आतइमु।ँ १० ोए ख्रो िपंबै क् ल् ह् यो
िघ्रb मु।ँ चर ख्रो िपंबै समैैं पिबत्र

a लाल् आखाबँै ग्याल्स अथ, परमशे् वरए स् वगब ैर् ग्याल्स
b ख्रो िपंबै क् ल् ह् यो िघ्र अथ, यशूे िसिमंबै कू्रस।
p व्य ४:२४ q उत १८:१–८; १९:१–३ r व्य ३१:६,८; यहो १:५ s भज ११८:६
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क्ल्ह् योर के लबै खिेगमैइं चबै हग
आरे।a

११ परमशे् वरए सवेा लबै ख्रो
िपंबै खिेग क्रथइे पाप ख्रबुै ल्हािगर
मिन् दरब ैर् “तान्ँ भन्दा पिबत्र
क् ल् ह् योर” खदेोए को पखमल,
िदलयेा च खदेोए ज्यु िबस्या ँ खेमंैएं
नासँए बै बोिस िमर ख्रोवंामल।p
१२ छलने यशूेज्यै खीए ह्रोसंए कोउँइलँे
िम् हमैं पापउँइलँे फे्रिमंिस पिबत्र
लिमंबै ल्हािगर िखइ या सहरए
बै द:ुख नोइ। १३ छतिस ो या
सहरउँइलँे बै खी ङारँ ह् याल,े धै
खीजी सिैदब् धों तबै दःुख ोज्यै
सिैदल।े १४ तलिेबस्या ँ ोए ल्हािगर
चरु खोयंोइं तिरबै सहर आरे।

ोम् िलउँइ तखबै खोयंोइं िबलै
तिरबै सहरए घ्या ँ ङ् ह् योिस िटब्मैं
ग।

१५ छतिस यशूेए िमंउँइलँे
परमशे् वरए सैं तोबंै ख्रो खोयंोन्ं
िबलै ोइ िपंिरल।े चु ख्रो “यशूे
ङए प्रभु ग,”b िबब्मैइं परमशे् वरए

ाबँै बयन लदै पोसं्या,ँ चन्ु
ोइ परमशे् वरए िमंर िपंबै ख्रो

धों तब् ग। छले ोइ यशूे
ख्रीष् टन् प्रभु ग िबबन् परमशे् वरए
सैं तोन्ं लबै ख्रो ग। १६ िघ्रइ िघ्रने

ाबँै के लब नरेो ह्रोसंने मुबँै सै

फा-फु चबु आम् लदे्, तलिेबस्या ँ
छाबै ख्रोमैं म्रोिंस परमशे् वर सैं
तोम्ं।

१७ क् हमेैएं अगवुामैइं िबब िङंन्,
धै खेमंैएं न्होरं िटद्। तलिेबस्या ँ “ङइ
लबै केए िहसाब परमशे् वरलाइ िपंल्
त् हम्ु” िबब सिेस चमैइं क् हमेैएं छंै
छेनाले लिरम्। छतिस चु के क्हमेैइं सैं
तोनं्ले लद्, गार म्हािँदिस आिङं। गार
म्हािँदल् ले लस्या ँ क् हमेैलंा तोइ िबब्
धों तिरब् आरे।

ा ा
१८ िङए ल्हािगरै या प्राथना लद।

िङए सैं ाबँ मुँ िबिस िङइ सइेमु,ँ
धै तान्ँ के छेनाले लबै सैं िङल मु।ँ
१९ ङ यो ु लमु,ँ ङ धबै क् हमेैं ङारँ
यनुन् खल् योिंरगे िबिस ङए ल्हािगरै या
प्राथना लिमंन्।

२० तारे क्यमुैएं क्ह्रोसंेनं्बै छंै ोए
प्रभु यशूेलाइ खोयंोन्ं िबलै तिरबै
बाछाए कोउँइलँे िसबउँइलँे धबै सोगों
लिमंबै परमशे् वरजी २१ क् हमेैं तानँलाइ

ाबँै गनुइ िप्लंिमंिरग,े धै खीए सैरं
मैब्ं धों तब क्हमेैइं लल् खािँरग।े
परमशे् वरजी खोबै के यशूे ख्रीष् टउँइलँे
खीजी क्हमेैएं म्हाजँोर लिरग।े यशूेए िमं
खोयंोन्ं िबलै थबे तिरग।े आमने, छान्
तिरग।े

a चबै हग आरे तलिेबस्या ँ चमैइं स्योमं्बै रोस अनसुार ख्रो िपंबै सरै भर थेसं् या ँ चमैइं प्रभु यशूे ख्रीष् टए िफर भर
आथे।ं b “येशू ङए प्रभु ग” रोमी सरकारइ तान्ँ िम्हमैनंे “कैसर म्रुँ प्रभु ग” िबद् िबिस कर ल्हिैदमल, िदलयेा
यशूेए िफर िबश् वास लब्मैइं िबस्या ँ “यशूे ख्रीष् टन् प्रभु ग” िबमल। (िफिलप्पी २:११)
p लबेी १६:२७
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िर ता ँ

२२ ओ ङए अिल-अङामँै,ं क्हमेैएं
ल्हािगिर ङइ चु िरिन्ठ लोदा सैदंाए
तामँैं िप्ह्रइमु।ँ गार आम्हािँदल् ले िङंन्
ओ। २३ ङ क् हमेैनंे चु ता ँ या िबम्:

ोए अिल ितमोथी झेलउँइलँे त् होल्ं
खाइँमु।ँ च यनुन् ङ ङारँ खइ िबस् या ँ च
नरेो ङ बालन्ु क् हमेैनंे त् होबर खब् मु।ँ

२४ क् हमेैएं तान्ँ अगवुामैं
नरेो तान्ँ िबश् वासीमैनंे िङए
जय मसीह मुँ िबिमंन्। छलने
इटािलया ह् यलुब ैर् अिल-
अङामँैजं्यै या क् हमेैनंे जय मसीह
िबिमंइमु।ँ

२५ क् हमेैं तानँने परमशे् वरए
दयाम्हायँा खोयंोन्ं िबलै तिरग।े



याकूबइ
िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: याकूब। चु कुिल्मंबै चलेा िचबमैं न्होबं ैर् िघ्र मुलँ। चु याकूब
प्रभु यशूेए अिल ग (गलाती १:१९)। च य शलमे सहरब ैर् परमशे् वर म्हािँदब्मैं
न् होबं ैर् िचब मुलँ (चलेा िचब्मैएं केमैं १२:१७; १५:१३–२१)।

िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: य शलमे सहर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६० साल, िब. सं. ११७ साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ चु िप्ह्र ार याकूबइ ह् यलु ितगोन्ं मुबँै परमशे् वर म्हािँदब्मैइं

छ्ह खलैे थोल् त्हमुु,ँ चमैइं लल् त्हबुै के तो-तो जा, चमैइं लल् आतबै केमैं
तो-तो जा िबबै तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ धै द:ुखर सैं च्योब्ं आलद,ु सखुर आमि द,ु िम्ह
ङ्ह् योिस के आलद,ु खाबलासे आफेलद,ु तानँने िक्ह्रद,ु आगएु िफर ाब
आल्हिैदद,ु प्होब्ं-नबे आलद,ु थबे आप्हैनं,ु ब खबैै त्हने िबले परमशे् वरनन्े
प्राथना लिरद् िबसयेा याकूबइ चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ

छले चु िप्ह्र ार याकूबइ यशूेए िफर िबश् वास लब्मैइं ाबँै केमैं लल्
त्हम्ु िबबै तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १:१
परमशे् वरए िफर क्वेबं नरेो ह्रब्-सबेै ता ँ १:२–८
ादँ ु नरेो प्लब १:९–११

दषु् टए ङोमैं १:१२–१८
ता ँ थिेस म्हािँदब १:१९–२७
िम् ह ङ्ह् योिस आफेलब २:१–१३
परमशे् वर म्हािँदब नरेो ाबँै के लब २:१४–२६
खलैे पोल्ं त्हम्ु िबब ३:१–१८
यशूे म्हािँदब्मैइं ह् यलुर खलैे छ्ह थोब ४:१–५:६
ल्हें खालब ैर् लोदा सैदंा लबै तामँै ं ५:७–२०
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परमशे् वर नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टए
के लबै िम् ह याकूबउँइलँpे चु

ह् यलु ितगोन्ं प्हुइँ िटबै च्यसुे ि ं
कुललाइa जय मसीह मु।ँ

रमेश् वर हािँदब ेरो ब् सेबै ता ँ
२ ओ ङए अिल-अङामँै,ं क् हमेैएं

िफर ल्हें खालब ैर् दःुख खमा बले् ले सैं
तोन्ं। ३ तलिेबस्या ँ क्हमेैएं िबश् वासए
जाचँ लबर छाबै द:ुख तमा क्हमेैइं झन्
सिैदल् खाबँै भों योम्ं िबिस क्हमेैइं
सइेमु।ँ ४ छले सिैदल् खाबँै भों योबंइले
खबैै द:ुखन िबलै क्हमेैं िबश् वासर भोबं
तिस ढकु् काले िटद्।

५ क् हमेैएं न् होरं खाबलाज्यै बिु
चिैदस्या ँ िह्रस आखल् ले सैं तो-ंतोदंै
िपंबै परमशे् वरने िह्रिरग।े छले िह्रस्या ँ
खीजी िपंब् मु।ँ ६ छले िह्रमा चइ ितफँुइ
संका आलल् ले “ह्रोसंइ िह्रबै सै
परमशे् वरजी क्ह्रोसंेनं िपंम्” िबबै सैं
मैिंरग।े संका लबै िम्ह थबेै खैइं छाइ-
माइ लबै मा ुइँब ैर् क् यएु भले् गा
धों तब्मु।ँ ७ छाबै संक लबै िम्हइ
प्रभउँुइलँे तोइ योम्ं उ िबिस अमैलंै तम्।
८ तलिेबस्या ँसैं ि ं िर लबै िम्ह तो सरैै या
केर आफेब् तम्।

ादँ ु ेरो प्लब
९ परमशे् वर म्हािँदबै िम् ह ादँ ु

म ुलँयेा “परमशे् वरजी ङलाइ थबे

लिमंइमु!ँ” िबिस चइ सैं थबे लिरग।े
१० छलने प्लबै िम् ह ादँ ु तयालयेा
सैं च्योब्ं आलिरग,े तलिेबस्या ँ
िम्ह प्ललयैा ादँ ु तलयैा ट धोलंन्े

ोलंोयंाब्मु।ँ ११ तलिेबस्या ँ ित् हंया ँ
साल ेर् प्रमेा प्हो ोलंोवंाम्, धै ट
खारयािस केर आफेब् तयाम्। च
धोलंन्े प्लबै िम् ह या छ लस्यो छु
लस्यो ानँ- ान्ँ िसयाम्।q

दु  इ चबुै ोमै ं
१२ खबैै दःुख तलयेा तोइ आ ानँ्ले

ढकु् काले िटबै िम्हइ आिशक
योबं्मु,ँ तलिेबस्या ँ िबश् वासए जाचँ
तमा सिैदल् खाबँै िम्हइ िलउँइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं्मु।ँ चु छ्ह
परमशे् वरजी खीलाइ म्हायँा लब्मैलंाइ
िपंम् िबिस बाछा फैइमु।ँ १३ जाचँ लबर
दःुख तमा खाबज्यै या “परमशे् वरजी
ङलाइ पापर च्होबर द:ुख िपंइ”
आिबिरग,े तलिेबस्या ँ आ ाबँै
केउँइलँे परमशे् वरए जाजँ तल् आखा,ँ
खीजी खाबलाज्यै या जाचँ आल।
१४ िदलयेा ह्रोसंए आ ाबँै सैइं
लमा िम्हमैं पापर च्होम्। १५ छले
आ ाबँै सैइं िम्हमैलंाइ पाप के
लबर ल्हिैदम्। पाप केमैइं लमा ो
िसल् त्हम्ु।

१६ छतिस ओ ङए खोबै
अिल-अङामँै,ं फाकब ैर् ता ँ आक्वेन्ं:

a चु ह् यलु ितगोनं् प्हुइँ िटबै च्यसुे ि ं कुललाइ ओसंों इस्राएल हंे्रए श रुमैइं चमैएं कुल च्यसुे ि ंलाइ िहन-िबना
लवािस खन्तोदोन्ं ल्हावाइ। याकूबए मतलब, प्रभु यशूेए िलिल प्रब्मैं च इस्राएलीमैलंाइ धोलंे खन्तोदोन्ं प्हुवँाइमु।ँ
p म ी १३:५५; मक ६:३; िचब्मैं १५:१३; गला १:१९ q यशै ४०:६–७



याकूब
१७ तलिेबस्या ँ तान्ँ ाबँै दान
बरदानमैं ित्हंया ँ नरेो लया ँ बनबेै
परमशे् वरउँइलँे यम्ु। तलिेबस्या ँ खी
खोयंोइं िर कुिर आत। १८ खीजी
बनबेै तान्ँ समैैं न् होरं ो ओसंोबंै रो
धों तिरगे िबिस खीए सैरं मैब्ं धोलंे
खीए क् ह्रोसंेनं् बै ताउँँइलँे ो खीए
प् हसमेैं तल् िपंइ।

ता ँ े स हािँदब
१९ ओ ङए खोबै अिल-अङामँै,ं

क्हमेैं तानँइ चु ता ँ सल्े त्हम्ु,
तान्ँ िम्हमैं िछट्ले ङेब, क्हलै् ले
पोल्ं त्हम्ु, धै यनुन् िह्रस खल्
आत। २० तलिेबस्या ँ िह्रस खबै
िम्हइ परमशे् वरए के छेनाले
लल् आखा।ँ २१ छतिस तान्ँ
आ ाबँै ता ँ नरेो दषु् ट केमैं लब
िपवाद्, ब परमशे् वर म्हािँदिस
खीए छ्वरे िबबै ता ँ क्हमेैएं सैरं
थेिंस च्योनंे तद्। छलस्या ँ क् हमेैं
जोगबे्मु।ँ

२२ िदलयेा परमशे् वरए छ्वरे िबबै
ता ँ थइेिर मत् त्रे ह्रोसंलाइ आलदु्,
चइ िबब् धोलंे प्रद्। २३ परमशे् वरए
छ्वरे िप्ह्रबै ता ँ थलेयेा चइ िबब्
धोलंे आप्रबै िम् ह दबनर िल ङ्ह् योबै
िम् ह धोन्ं तब् ग। २४ तलिेबस्या ँ च
िम् हइ दबनर ह्रोसंए िल ोिस ह् याम्,
िदलयेा ह्रोसंए िल खबैै मुँ िबिस
चइ म् लयेाम्। २५ िदलयेा परमशे् वरए
िठमब ैर् तामँै ं छेनाले थिेस चर िबब्
धोलंन्े प्रबै िम् हइ आिशक योबं्मु।ँ
तलिेबस्या ँ िठमइ ाबँै छ्ह खलैे

थोल् त्हम्ु िबबै तामँै ं लोिमंम्, धै िठमब ैर्
तामँै ं आम् लबेै िम्ह िठमइ िबब् धोलंन्े
लिरम्।

२६ खाबज्यै या ङइ िठक के लइमुँ
िबमु,ँ िदलयेा ह्रोसंए सुइँ तो योमं ुँ चन्
पोम्ं िबस्या ँ चइ ह्रोसंलाइन लम्ु। छाबै
िम्हइ िठक के ललयैा चइ लबै के
फाकन तम्। २७ ब ोए परमशे् वर
आबाजी खोबै केमैं चन्ु ग: टार-टोरमैं
नरेो म्हरेस्योमैएं दःुखर ल्होिमंब, धै
ह्रोसंै या चु ह् यलुब ैर् पाप केउँइलँे हंे्रगो
िटब।

ि  ह  यो स फेल
ओ ङए अिल-अङामँै,ं तानँइ
म्हािँदल् त्हबु ोए प्रभु यशूे

ख्रीष् टए िफर क्हमेैइं िबश् वास लइमु।ँ
छतिस क्हमेैइं खाबलाज्यै आफेलद्।
२ िम् ह िघ्र माराए च्यामैं नरेो सै ल्हें फेबै

ा-ँ ाबँै क् वें िखिस क् हमेैएं च्हों
िधंर खइ, छलने ादँ ु िम्ह या थौिन
क् वें िखिस खइ िबस्या,ँ ३ क् हमेैइं च

ाबँै क्वें िखबै िम्हलाइ मान लिस
“चु ाबँै क् ल् ह् योर क्हुन्ँ” िबम्,
िदलयेा च ादँ ु िम् हने िबस्या ँ क् हमेैइं
“िक्ह चन राद्,” अथवा “ङए प् हले
ङारँ क्हुन्ँ,” िबम् िबस्या,ँ ४ तो क्हमेैइं
ह्रोसंए न् होनं फेलब नरेो आ ाबँै सैं
प्ह् याबै िम्हमैं धों तइ आिङं वा?

५ ओ ङए खोबै अिल-अङामँै,ं ङए
ता ँ थदे्, परमशे् वरजी चु ह् यलुब ैर्
ादँमुैलंाइ खीए िफब ैर् िबश् वासर भोब्ं

लिमंिस स्वग ग्याल्सब ैर् हग वालमैं
तबर त्हाबँ, आिङं वा? खीलाइ म्हायँा
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लब् मैनंे चु ग्याल्स िपंम् िबिस खीजी
बाछा फैब, आिङं वा? ६ िदलयेा
क् हमेैइं िम ादँमुैलंाइ िम्ह आिच्ह।
क् हमेैलंाइ दःुख िपंब्मैं खाब् जा?
च प्लब् मैन्ं आिङं वा? क् हमेैलंाइ
िनयािधश ङारँ बोब्मैं चमैन्ं आिङं
वा? ७ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए बारेर
आ ाबँै ता ँ पोबं्मैं चमैन्ं ग। खीए
िमंउँइलँन्े क्हमेैं हइुब् आिङं वा?

८ ब क् हमेैइं परमशे् वरए छ्वरे
िप्ह्रबै खीए ग्याल्सब ैर् तामँै ं छेनाले
म्हािँदिस क्हमेैइं
“ह्रोसंए ङ् हब्े ट्हबु्मैनंे ह्रोसंलाइन
धोलंे म्हायँा लद्!”

िबबै ता ँ िङंस्या ँ क्हमेैइं ाबँै
के लब्मु।ँp ९ िदलयेा क् हमेैइं िम् ह
ङ्ह् योिस के लइ िबस् या ँ क्हमेैइं पाप
लम्, धै छ्वबे ैर् ताउँँइलँन्े क्हमेैं

ाब् मुबँन् तम्। १० तलिेबस्या ँ
छ्वबे ैर् तान्ँ िठममैं म्हािँदिस िठम
िघ्र मत् त्रे आम्हािँदबै िम्हइ छ्वबे ैर्
तान्ँ िठममैं आम्हािँदब् धोन्ं तिस
परमशे् वरए उँइरँ ाब् मुबँन् तम्।
११ तलिेबस्या ँ “फंे्र आक्ल्योन्ं”q
िबबै परमशे् वरजी “सब्ै-म् लब्ु या
आलद्” िबइमु।ँ छतिस िक् हइ फंे्र
आक्ल्योनं्ले सब्ै-म् लब्ु लइिबस् या ँ
िक्ह छ्वबे ैर् िठम आम्हािँदबै

ाब् मुबँन् तइ। १२ परमशे् वरए
छ्वबे ैर् िठमइ क्हमेैलंाइ आ ाबँै
बािन-बहेोरमैउँंइलँे स्योिमंम्, धै च
िठमइ िबब् धोलंे क् हमेैएं िफर खीजी
िनसाफ लब् मु।ँ छतिस च िठमइ िबब्

धोलंे तो पोमं ुँ तो लमुँ च छेनाले लद्।
१३ अ ए िफर ल्हयो आखबै िम् हए
िफर परमशे् वरज्यै या ल्हयो खिरब्
आरे। िदलयेा अ ए िफर ल्हयो खइ
िबस् या,ँ परमशे् वरजी िनसाफ लमा
क् हमेैं िफरै या ल्हयो खिमंब् मु।ँ

रमेश् वर हािँदब ेरो
ाबँ ै के लब

१४ ओ ङए अिल-अङामँै,ं खाबज् यै
या “ङइ परमशे् वर म्हािँदम्” िबलयेा,

ाबँै के आलस् या ँ चइ िबश् वास
लब तो केर फेइ? तो चए िबश् वासइ
परमशे् वरए िह्रसउँइलँे चलाइ जोगल्े
खामँ् मा? १५ अिल-अङाएँ न्होिंर खाब्
मुलँै िखबै क्वें आरेस्या,ँ चब सै या
आयोसं् या,ँ १६ क् हमेैएं न्होिंर खाबज्यै
चने “छेनाले ह् याद्, टोनं्ले िटद्,
म्रेनं्ले चद्” मत् त्रे िबिस चए चिैदबै
सै तोइ आिपंइ िबस् या,ँ चइ तो
योइं? तोइ आयो।ं १७ च धोलंन्े
परमशे् वर म्हािँदलयेा ाबँै केमैं
आलस् या ँ चइ परमशे् वर म्हािँदब
फाकन ग।

१८ िदलयेा कोइ िम् हइ िबल,ै “िक्हने
प्रे िबश् वास मु,ँ ङने प्रे केमै।ं ल्ह,ु
छिबस्या ँ के आलल् ले िक् हइ लबै
िबश् वास ङने उँइिँन्द! धै ङइ के
लिस ङइ लबै िबश् वास िक् हने प्रे
उँइबँ्मु।ँ” १९ परमशे् वर िघ्र मत् त्रे मुँ
िबबै ता ँ िक् हइ क्वेम्ं, चम् िङंबन्
ग! मोमंैजं्यै या छलन्े क्वेम्ं, धै
ि ं िस त् हारम्। २० ओ ताँ आक्होबै

p लबेी १९:१८ q प्रस २०:१४; व्य ५:१८; प्रस २०:१३; व्य ५:१७
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िम् ह! ाबँै के आलब्मैएं िबश् वास
केर आफेब तम् िबिस ङइ िक् हने
िचनु उँइिँरगे ाइँमुँ वा? २१ ोए खे
अब्राहामइ ह्रोसंए च् ह इसहाकलाइ
परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंबर होइं। छतिस
परमशे् वरए उँइरँ च िठक के लबै
िम्ह तइ, आिङं वा?p २२ अब्राहामइ
िबश् वासउँइलँन्े छाबै के लइ। छले
चइ लबै केउँइलँन्े चए िबश् वास
क्ह्रोसंेनं्बै मुनँा िबब् सइे। २३ छले
पिबत्र छ्वरे छ िबिस पोबंै ता ँ पूरा
तइ:
“अब्राहामइ परमशे् वए िफर
िबश् वास लइ,
छाबै िबश् वासइ लमा परमशे् वरए

उँइरँ च िठक के लबै िम्ह
तइ।”

छतिस अब्राहाम “परमशे् वरए थ,ु”
तइ।q २४ छतमा खीए िफर िबश् वास
लब्मैइं िबश् वास मत् त्रे आिङं,

ाबँै केमैं या लल् त्हमुन। छलस्या ँ
परमशे् वरए उँइरँ िठक के लबै िम्ह
तब् मुनँा।

२५ छलने राहाब िबबै फ्यालसु्योज् यै
या ोए यहूदी हंे्रए खमेैं यिरहो
सहरर छंै लबर ह् यामा ह्रोसं ङारँ खबै
यहूदीमैलंाइ चब् थुब्ँ लिमंिस चब ैर्
िम्हमैइं था आसले् ले अकोर् घ् याउँँइलँे
कुिल्मंइ। छाबै के उँइलँन्े च िठक
ठहिदब आिङं वा?r

२६ छतिस खलैे ज्यरु प् ल् ह आरेस् या ँ
िम्ह िसयामु,ँ छलने ाबँै के आलबै
िबश् वासै या िसयाब् धोन्ं ग।

ैले ोलं् त्हमु् िबबै ता ँ
ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैएं
न्होिंर ल् हें िम् हमैं लोिमंबै िचब

तल् आम् हदै्, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी
िनसाफ लमा लोिमंबै िचब्मैलंाइ
कडा िनसाफ लब्मुँ िबिस क् हमेैइं
था सइेमु।ँ २ ो तानँइ ल् हें गिल्तमैं
लम्, िदलयेा खाबइ ह्रोसंइ पोबंै तारँ
गिल्त आल, चइ ह्रोसंए तान्ँ ज्यइु
या तार झोल्ं खाम्ँ, धै च क्ह्रोसंेनं्बै

ाबँै िम्ह तम्। ३ ोइ िबब िङंिरगे
िबिस घोडाए सुरँ लगाम झोसं् या ँ
ह्रोसंइ खिनर बोदा ामँ ुँ छाइन बोल्
खाम्ँ। ४ ङ्ह् योि , क्यु झाजमैं थबेै
खैएं भोइं प्रम्। क्यु झाजमैं थ-ेथबे
मुलँयेा च् यिुथिर ओलबेै सउँैइलँे क्यु
झाज ओलबेै िम् हइ ह्रोसंइ खिन बोदा
ामँ ुँ छाइन बोम्। ५ छलने ोए ले

च्यिुथिर मुलँयेा ोइ तार आझोसं्या ँ
चइ थ-ेथबेै ता ँ पोम्ं।

च् यिुथिर िमइ थ-ेथबेै क्ह् यों (बन)
ितस्यादने ख्रोवंाम्। ६ ोए ले या िम
धों तब् ग। ज्यबु ैर् समैैं न्होरं ोलाइ
पापर च्होवाबै सै चन्ु ग। चइु तान्ँ
ज्यु पापर च्होवाम्। धै ोए छ्हर
िम त्हवािस नगर झोवंाम्। ७ ह् यलुब ैर्
तान्ँ खालब ैर् खदेो, नम,े प् हिुर, तागँमैं
िम् हइ तार झोल्ं खामँ ु।ँ ८ िदलयेा िम्हए
ले खाबज् यै या तार झोल्ं आखा।ँ
लम्े िबखइ िप्लंबै तार झोल्ं आखाबँै
दषु् ट सै ग। ९ चु लउँेइलँन्े ोइ

ोए प्रभु नरेो परमशे् वर आबाए िमं
क्वम्े, धै चु लउँेइलँन्े परमशे् वरजी
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बनबेै िम् हमैलंाइ गाल् केम्।p १० च
सुउँँइन परमशे् वरलाइ धन्यबाद िपंब
नरेो िम्हमैलंाइ गाल् केब लम्। ओ
ङए अिल-अङामँै,ं छ तल् आतमल।
११ मलु िघ्रउँइलँे िलंब नरेो काबँै क् यु
त् होम्ं रो वा? १२ ओ ङए अिल-अङामँै,ं
तुबँ ु धुरँ जतैनुए रो रोल् खामँ् मा? धै
अगँरुए धुरँ तुबँएु रो रोल् खामँ् मा?
आखा,ँ छलने काबँै क् यएु मूलउँइलँे
िलंबै क् यु त्होल्ं आखा।ँ

रमेश् वर ेरो दु  ँ इलँे बै ता ँ
१३ क्हमेैं न्होरं ह्रब्-सबे नरेो ता ँ

क् होबै िम् ह खाब मु?ँ च िम् हइ थब्े
आप् हैनं् ले ाबँै बािनउँइलँे ाबँै
केमैं लिस उँइिँरग।े १४ िदलयेा क् हमेैएं
सैरं िह्रस लब, खोबंै सैं म ुइँिबस् या ँ
छाबै तारँ आप्हैन्ं। छाबै तारँ थउे
प्हैसं्या ँ क्हमेैइं क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ थोम्।
१५ छाबै के परमशे् वरउँइलँे योबंै ह्रब्-
सबेै ता ँ आिङं। िदलयेा चु ह् यलुब ैर्,

ोए आ ाबँै सैउँंइलँे खब नरेो
शतैान िबबै दषु् टउँइलँे खबै ता ँ ग।
१६ तलिेबस्या ँ िम्हमैइं आगएु िफर
िह्रस लब, खोिंस ल्हें िकंल् म् हसै्या ँ
चर सैं आिक्ह्रिस िम्हमैइं दषु् ट केमैं
लम्। १७ िदलयेा परमशे् वरजी ह्रब्-
सबेै लिमंबै िम् हए सैं ाबँ तम्,
धै चइ आिक्ह्रब्मैं िक्ह्रिमंब, आगएु
िफर ल्हयो खब, च्हैिंस मैिंस के
लब, दयाम्हायँा लब, ाबँै केमैं

लब, खाबै आफेलल् ले क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
लब तम्। १८ छले िक्ह्रल् लबै िम् हमैइं
िक्ह्रबै ता ँ पोिंस िठक केमैएं रो
योम्ं।a

येशूए िफर िबश् वास
लब्मैइं ैले ह ोब
क् हमेैएं न् होिंर प्होिंग कैिग
खिनउँइलँे खमु?ँ च तान्ँ क् हमेैं

सयल थोदा ाबँै सैउँंइलँे खम्, आिङं
वा? छाबै सयल थोबै ता ँ क् हमेैएं
सैरं खोयंोइं िबले तिरम्। २ क् हमेैइं
योिंरगे ाबँै सै योल्ं आखा।ँ छतिस
क् हमेैं ह्रो-ंह्रोसंए न्होनं सब्ै म् लबु
लमु,ँ लोब लमु,ँ प्होिंग कैिग लमु।ँ
ह्रोसंलाइ चिैदबै सै परमशे् वरने
आिह्र, छतिस क्हमेैइं आयो।ं ३ धै
क् हमेैइं परमशे् वरने िह्रलयेा आयो,ं
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं ह्रोसंए सयल
थोबै ल्हािगर मत् त्रे आ ाबँै
सैइं िह्रम्। ४ ओ ब्यिभचािरमै,ं चु
ह् यलुब ैर् आ ाबँै सएै िफर क्हमेैएं
सैं ह् यास्या ँ क् हमेैं परमशे् वरए ता ँ
आिङंब्मैं तम् िबब क्हमेैइं आसे
वा? परमशे् वर आम्हािँदब् मैनंे प्रबै
िम्हइ ह्रोसंलाइन परमशे् वरए श रु
लवाम्। ५ “ ोए न्होरं परमशे् वरजी
थेिंमंबै प्ल्हइ आ ाबँै समैैं ोए
न्होरं िटब ितफँुइ आसिैद,” िबिस
परमशे् वरए छ्वरे िबबै ता ँ क्हमेैइं
स्योिल धों ाइँमुँ वा? ६ िदलयेा

a िठक केमैएं रो योमं् अथ, िम्हमैएं न्होिंर तानँइ िठक के लमा प्होिंग आत।
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खीजी अझै दयाम्हायँा लम्।
छतिस परमशे् वरए छ्वरे छले
िबइमु,ँ
“थब्े प्हैबं्मैलंाइ खीजी आखो,
िदलयेा च्योनंे तब्मैएं िफर

दयाम्हायँा लम्।”p
७ छतिस परमशे् वरजी िबब िङंन्,

दषु् टए ता ँ आिङंन्। छलस्या ँ दषु् ट
क् हमेैउँंइलँे न्हहे् याम्। ८ क्हमेैएं सैं
परमशे् वर ङाइँ एद्, झाइले परमशे् वरै
या क् हमेैं ङारँ खब् मु।ँ ओ पािपमै!ं
आ ाबँै के लब् िपिस ाबँै के
लद्। सैं ि ं िर लब्मै!ं क्हमेैएं सैं ाबँ
लद्। ९ क्हमेैं बले् ले न्हुँ लद्, धै क्रोद्।
क्हमेैं िनस्योब्मैं शोक लद्, सैं तोबं्मैं
सैं आतोन्ं। १० ह्रोसंलाइ प्रभएु उँइरँ
च् योबं लद्, धै खीजी क् हमेैं थबे
लिमंब् मु।ँ

अ ल अ ामँैलंाइ ाब् हैिद
११ ओ अिल-अङामँै,ं क्हमेैइं िघ्रइ

िघ्रए बारेर आ ाबँै ता ँ आलद्।
प्रभु म्हािँदबै अिल-अङामँैएं बारेर
आ ाबँै ता ँ िबिस ाब् ल्हिैदबै
िम्ह परमशे् वरए िठमब ैर् ता ँ थोम्।
छलस्या ँ परमशे् वरए िठमलाइ ाब्
ल्हिैदम्। छले िक्हइ “परमशे् वरए िठम
िठक आरे” िबिस ता ँ थोस्या,ँ िक्ह
परमशे् वरए िठम म्हािँदबै िम्ह आिङं,
ब िक्हम् “िठम् िठक आरे” िबबै
िम्ह ग तइ। १२ िठम िपंब नरेो िनसाफ
लबै परमशे् वर िघ्र मत् त्रे मु,ँ खीजी
जोगलेै खाम्ँ, सलैै खाम्ँ। छतिस ह्रोसंए

ङ् हब्े ट्हबु्मैएं िफर ाब् ल् हिैदब
िक्ह खाब् जा?

ोसं ् ब् सेब प्है ं ्
१३ “ितं-प् हन्हा ँ खोयंों म ुलँे या िङ

सहर िघ्रर ह् यामुँ धै चर ितंिदं दे िटिस
छों लिस नफा लब्मु,ँ” िबबै िम्हमै,ं ङए
ता ँ थदे्! १४ प्हनँा तो तम् क्हमेैइं आस।े
क्हमेैएं छ्ह तो मुँ रो? क्हमेैम्ं न्हामँ्स् यो
धों तब् ग। च न्हामँ्स् यो ितस्यादँे म्रोबंै
तोदंोन्ं म् हयाम्। q१५ ब “प्रभएु सैं
म ुसँ्या ँ िङ सोिस छ लब्मुँ छु लब्मु,ँ”
िबिस क्हमेैइं िबल् त्हमुल। १६ िदलयेा
तोगो क् हमेैं ह्रो-ंह्रोसंन् ह्रब् प्हैिंस चाजँो
लम्। छाबै प्हैबंै तामँै ं तान्ँ आ ाब्ँ
ग।

१७ छतिस िठक के लल् ह्रसयेा
आलबै िम्हइ पाप लम्।

प्लबै ि हए हािगर िबबै ता ँ
ओ प्लबै िम् हमै,ं ङए ता ँ थदे्।
क् हमेैएं िफर तखबै दःुख मैिंस

बले् ले न्हुँ लिस क्रोद्। २ क् हमेैएं सै
न्होर क्रायँाइमु,ँ धै क् हमेैएं क् वेमंै ं
प् हलुुइँ चवाइमु।ँ ३ क् हमेैएं मारा चािँद
साथँेिंस खरै खइमु।ँ छले साथँेबंै
मारा चािँदर मुबँै खरैइन क् हमेैं मइु
पसैाए म्हायँा लब् मैं म ुनँा िबिस ग्वाइ
िपंब् मु।ँ छले साथँेबंै सै न्होरइन िमइ
ख्रोवंाब् धोलंे क्हमेैलंाइ ख्रोवंाब् मु।ँ
तलिेबस्या ँ नयुाबै ित्हंइए ल्हािगिर
क् हमेैइं सै न्होर साथँेइंमु।ँr ४ म्रोरं के
लबै म्रोमंैलंाइ िपंल् त्हबुै नों सै क् हमेैइं
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आिपंइमु।ँ च नों सइै क्हमेैएं िफर
ाब् ल्हिैदइमु।ँ तान्ँ भन्दा थबेै

भों मुबँै परमशे् वरजी क् हमेैएं म्रोमंैएं
सैं क्रोब थल्े खाइँमु।ँp ५ क् हमेैं चु
पथृ् बीर बले् ले सयल थोिस सैरं मैब्ं
धोलंे छ्ह थोइमु।ँ ख्रो िपंबै ित्हंइर
सबैै ल्हािगर छोल् ले न् हथेबंै क्यु धोलंे
क् हमेैं छोइमु।ँ ६ क् हमेैएं न्होह्रों आलबै

ाब् आरेबै िम् हलाइ ाब मुँ
िबिस क्हमेैइं सवैाइमु।ँq

हे ं ालब लोदा सैदं लबै तामँै ं
७ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं प्रभु

आयन्ु समा ढकु् काले िटद्। ता ँ िघ्र
िबल,े म्रो ँ इिँस िम् हइ बािल आखन्ु
समा ढकु् काले िटिरम्। चइ आ ँ इन्ँ
समा बख नरेो सखब ैर् ना ँ यबु पैिंरम्।
८ च धोलंन्े क् हमेैं या हे्रिस िटिरद्।
ह्रोसंए सैं भोब्ं लद्, तलिेबस्या ँ प्रभु यशूे
यनुन् यबु्मु।ँ

९ छतिस ओ अिल-अङामँै,ं
परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ सजैं आिपंिरगे
िबिस खाबज् यै या िघ्रइ िघ्रए बारेर
ता ँ आलद्। िनसाफ लबै परमशे् वर
म्राग्यानँ मु।ँ १० ओ अिल-अङामँै,ं
स् योमं् बै परमशे् वरए ता ँ पोबंै िम्हमैएं
बारेर सैरं मैन्ं। चमैएं िफर दःुख
तलयेा सिैदिस िटब् धोलंे क्हमेैं या
िटद्। ११ च आि ं न्ले दःुख सिैदबै
िम् हमैनंे ोइ ङ् हो सब्मैं िबम्।
स् योमं् बै अय्यूब िबबै िम् हइ सिैदबै
द:ुख नरेो प्रभजुी िलउँइ चए िफर

ल्हें आिशकइ िप्लंिमंइ िबबै ता ँ
या क् हमेैइं थइेमु।ँ छतिस प्रभजुी
दयाम्हायँा लम् िबबै या ोइ
सइेमु।ँr

कसम च
१२ ओ अिल-अङामँै,ं तान्ँ भन्दा

थबेै ता ँ चन्ु ग: स् वग, पथृ् बी नरेो
तो सलैयेा, तो सरैै या कसम आचद्।
ब ह्रोसं ाब आरेब् तबै ल्हािगर
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ मुसँ्या ँ “िङंबन्” िबद्,
आिङंबै ता ँ मुसँ्या ँ “आिङं” मत् त्रे िबद्।
खै तमु,ँ छान् िबद्।s

िबश् वासए ा ा
१३ क् हमेैएं न् होिंर खाबलाज्यै या

दःुख तइमुँ वा? चइ प्राथना लिरग।े
खाबै या सैं तोिंरइमुँ वा? सैं तोिंरइमुँ
िबस्या ँ चइ प्रभएु िमंर क्वे िपं्रिरग।े
१४ तो क् हमेैं न् होिंर खाबै या नइमुँ वा?
नइमुँ िबस्या ँ चइ परमशे् वर म्हािँदब्मैं
न् होबं ैर् िचबनाबँ्मैं हइुल् त् हम्ु, धै चमैइं
च नबै िम् हलाइ प्रभएु िमंर गु ु फोिस
प्राथना लिमंिरग।ेt १५ छले िबश् वास
लिस लबै प्राथनाइ नबै िम् ह सब् मु।ँ धै
प्रभजुी चए नब सल् लिमंम्, झाइले
चइ पाप लइमुँ िबस्या ँ चइ मा
योबं् मु।ँ १६ छतिस क् हमेैं िघ्रइ िघ्रने
ह्रो-ंह्रोसंए पाप आलोद्, पाप लइमुँ
िबस्या ँ लइमुन्ँ िबद्। झाइले क्हमेैं सबै
ल्हािगर िघ्रइ िघ्रए ल्हािगर प्राथना लद्।

ाब आरेबै िम्हइ लबै प्राथनार शि
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मु,ँ छतिस चइ के लम्। १७ स् योमं् बै
एिलया िबबै िम् हए ता ँ मैन्ं। च ो
धों तबै िम् हन् मुलँ। िदलयेा चइ ना ँ
आयिुरगे िबिस सैं न्होउँंइलँन्े प्राथना
लमा सोिंदं से म्हैनं ट्हल्ु समा च
ह् यलुर ना ँ आयलु।p १८ िलउँइ धबै ना ँ
यिुरगे िबिस चइ प्राथना लमा मउँुइलँे
ना ँ यिुस सउँइलँे या प्लमुैं म् लोिस रा-
रोमैं रोइ।q

ोसंे नं्बै  यारँ ए बै ि  ह
१९ ओ अिल-अङामँै,ं क् हमेैं न् होिंर

खाबज्यै क्ह्रोसंेनं्बै घ् या ँ िपवामा
खाबज्यै धबै चलाइ िबश् वासर
एपखस्या,ँ २० चइ चु ता ँ था सिेरग:े
पािप िघ्रलाइ चए आ ाबँै घ् याउँँइलँे
एपखबै िम्हइ चलाइ िसबउँइलँे
जोगिेमंब्मु,ँ धै चए तान्ँ पापमैं मा
तब्मु।ँr

p १ म्रुँ १७:१; १८:१ q १ म्रुँ १८:४२–४५ r िहतो १०:१२; १ पत्र ४:८



सुइ
िप्ह्रबै ओसंोबंै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पत्रसु।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: इटािल ह् यलुब ैर् रोम सहर।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६४ साल िब. सं. १२१ साल जरे।
िप् ह्रबै ता:ँ स् योमंा रोमी सरकारए अधीनर मुबँै ह् यलुमैं ितंजोरोबै टिक

िबबै ह् यलुर मुलँ। चर प्रभु यशूेए िफर िबश् वास लबै िम्हमैइं बले् ले दःुख योमंल।
छतिस िबश् वासीमैएं सैं भोब्ं लिमंबै ल्हािगर पत्रसुइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रइ। “प्रभु
यशूे िसिस धबै सोगों तिस स्वगर ह् याइमु।ँ तारे खी धबै यबु् मुँ िबबै ता ँ क्ह्रोसंेनं
ग,” िबबै ता ँ पत्रसुइ चमैलंाइ छेनाले क्होिमंइमु।ँ छतिस चु आशा मैिंस चमैइं
दःुख सिैदल् त् हम्ु। झाइले िबश् वासीमैएं िबश् वास जाजँ लबर छाबै दःुखमैं
खम् िदलयेा दःुख तमा सिैदल् खासँ्या ँ यशूे ख्रीष् ट ह् यलुर एयबुै त्हरे चमैइं थबेै
मान योबं् मुँ िबबै ता ँ था सल्े त् हम्ु।

छतिस प्रभु यशूे ख्रीष् टए िम्हमैं तबइले दःुखन् तलयेा चमैइं छेनाले छ्ह
थोल् त्हम्ु िबिस लोदा सैदंा लदै चु िप्ह्र ा िप्ह्रइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंों िबल् त्हबुै ता ँ १:१–२
परमशे् वरजी िपंबै छारा छ्ह १:३–१२

ाबँै बािन लद् १:१३–२:१०
यशूेए िफर िबश् वास लब् मैइं लल् त् हबुै केमैं २:११–३:१२
दःुख सिैदल् त्हम्ु ३:१३–४:१९
िघ्रइ िघ्रलाइ ल्होल् त्हम्ु ५:१–११
आिखिर ता ँ ५:१२–१४



सु

यशूे ख्रीष् टजी कुिल्मंबै चलेा
िचब ङ पत्रसुउँइलँे पोन्टस,

गलाितया, कापाडोिकया, एिशया
नरेो िबिथिनया ितगोन्ं प्हुइँ िटब्मैलंाइ
जय मसीह मु!ँ २ यशूे ख्रीष् टजी
िबबै ता ँ क्हमेैइं िङंिस खीए कोजी
ख्रिुमंिस पिबत्र प्ल्हउँइलँे चोखो
तबै ल्हािगर परमशे् वर आबाजी
क्हमेैलंाइ स्योमंन् त्हालँ। क्हमेैं
तानँए िफर परमशे् वरए दयाम्हायँा
नरेो शािन्त खोयंोन्ं िबलै ल्हें ततै
ह् यािरग।े

ारा ह ोसंेनं्ले योबंै शा
३ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए

आबालाइ ोइ धन् यबाद िपंल्
त्हम्ु! तलिेबस्या ँ खीए शिक् तजी
यशूे ख्रीष् टलाइ िसबउँइलँे धबै
सोगों लिमंबइले ोइ छारा छ्ह
योइं। छतिस ोइ खोयंोन्ं िबलै
परमशे् वरने िटल् योबंै क्ह्रोसंेनं्बै
आशा योइंमु।ँ ४ स्वगर क्हमेैएं
ल्हािगर साथँेबंै आिशक खोयंोइं
नास आतब, खोयंोइं आ ोलंोबं
बले् ले ाबँ मु।ँ ५ क् हमेैइं
परमशे् वर िफर िबश् वास लइ।
छतिस खीए शिक् तउँइलँे क् हमेैइं
चु आिशक योबंै ल्हािगर खीजी
क्हमेैलंाइ जोगिेस थेइंमु।ँ च आिशक
चु ह् यलु नयुाबै ित्हंइर खीजी
उँइिँमंब् मु।ँ

६ छतिस तोगो ितस्या क्हमेैइं
ल्हें खालब ैर् दःुख भुिँदल् त् हलुयेा

क्हमेैं सैं तोिंरद्। ७ च दःुखमैं तले तम्
िबस्या ँ क् हमेैइं छेनाले िबश् वास लन
उ आलन िबिस तब् ग। मारा िमर
ख्रोिंस जाचँ लब् धोलंे क् हमेैलंाज्यै
या जाचँ लब् ग, िदलयेा क् हमेैएं
िबश् वास नास तयाबै मारा भन्दा सै
ल्हें फेम्। छतिस यशूे ख्रीष् ट एयबुै
ित्हंइर क् हमेैएं िबश् वास बले् ले

ाबँ तिस क्हमेैइं स्याबािस, मान,
नरेो ाबँै बयन योबं्मु।ँ ८ क् हमेैइं
यशूे ख्रीष् टलाइ खोयंोइं आम्रोइंमु,ँ
िदलयेा खीलाइ म्हायँा लिरइमु।ँ
खीलाइ तोगो आम्रोलंयेा खीए िफर
िबश् वास लइमु।ँ धै बले् ले सैं तोिंरइमु,ँ
९ तलिेबस् या ँ क् हमेैइं परमशे् वरए
िफर िबश् वास लबइले क्हमेैइं मिुक् त
योइंमु।ँ

१० परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ िपंबै चु
मिुक् तए बारेर स्योमं्बै अगमक् तामैजं्यै
या क्होल् म्हलै, धै परमशे् वरजी
क् हमेैलंाइ िपंबै दयाम्हायँाए बारेर ता ँ
पोइं। ११ अगमबक् तामैइं चु खलैे तम्
खोयंों तम् िबिस क्होल् म्हिैरल।
ख्रीष् टजी ल्हें द:ुख नोल् त्हबु्मुँ धै
िलउँइ थबेै मान योबं्मुँ िबिस ओसंोन्ं
ख्रीष् टए प्ल्हजी चमैलंाइ उँइिँमंल।
१२ चमैनंे उँइिँमंबै ता ँ चमैएं ल्हािगर
आिङं, चमैइं क् हमेैएं सवेा लिरल
िबिस परमशे् वरजी सल्े िपंइ। धै
चु ता ँ स्वगउँइलँे कुिल्मंबै पिबत्र
प्ल्हउँइलँे क्हमेैनंे िबिमंबै सैं तोबंै
ता ँ िबिमंबै िम्हमैउँंइलँे क्हमेैइं थइेमु।ँ
स् वगदूतमैजं्यै या चु ता ँ था सदेा ाइँमु।ँ



सु
येशूए िफर िबश् वास
लब् मैएं बाि ब्योर

१३ छतिस च्हैब्ं मैब्ं लद्, न्ह क्रों िम
क्रों तद्। यशूे ख्रीष् ट धबै स् वगउँइलँे
यमुा क्हमेैइं योबंै दयाम्हायँार क्ह्रोसंेनं्बै
आशा थेन्ं। १४ क् हमेैं परमशे् वरए ता ँ
िङंबै प् हसमेैं तबइले ओसंों यशूेलाइ
ङो आसमेा लबै आ ाबँै केमैं तारे
आलद्। १५ क् हमेैलंाइ हइुबै परमशे् वर
पिबत्र मु,ँ छतिस क्हमेैं या ह्रोसंए छ्हर
तोन्दोिंर सरै पिबत्र तद्। १६ तलिेबस्या ँ
िठमर छले िप्ह्रइमु,ँ
“क्हमेैं पिबत्र तद्, तलिेबस्या ँ ङ
पिबत्र मु।ँ”p
१७ िम्हमैइं लबै के ङ् ह् योिस

खाबै आफेलनाले िनसाफ लबै
परमशे् वरलाइ आबा िबिस प्राथना
लम् िबस्या,ँ चु ह् यलुर िटबै छ्ह
ितगोन्ं परमशे् वरने ि ं िस िटद्।
१८ क् हमेैएं खमेैउँंइलँे खबै स्योिलबै
रोसउँइलँे क् हमेैलंाइ फे्रिमंबर तो
सै फोिस क्हमेैलंाइ खािमंइमुँ िबिस
क्हमेैइं सइेमु।ँ मारा चािँद धोबंै नास
तबै समैैउँंइलँे आिङं, १९ िदलयेा
तोइ खोट नरेो तोइ ाब् आरेबै
क्यु झज धों तिस ख्रीष् टजी
को िपंिस क्हमेैलंाइ खािमंइमु।ँ
२० परमशे् वरजी ह् यलु बनब्े भन्दा
ओसंोन्ं ख्रीष् टलाइ त् हालँ, िदलयेा
क्हमेैं जोगबेै ल्हािगर चु नखुबै त्हरे
खी यइु। २१ क् हमेैइं ख्रीष् टउँइलँे
परमशे् वरए िफर िबश् वास लइ।
तलिेबस्या ँ क् हमेैइं परमशे् वरए िफर

िबश् वास नरेो आशा थेल्ं खािँरगे
िबिस परमशे् वरजी ख्रीष् टलाइ
िसबउँइलँे धबै सोगों लिमंिस बले् ले
थबेै मान िपंइ।

२२ क् हमेैइं क्ह्रोसंेनं्बै परमशे् वर
म्हािँदिस ह्रोसंलाइ चोखो लबइल,े
ह्रोसंए आघें अिललाइ आफेलनाले
म्हायँा लद्, धै िघ्रइ िघ्रलाइ सैं
न्होउँंइलँन्े म्हायँा लद्। २३ तलिेबस्या ँ
क् हमेैइं परमशे् वरए खोयंोइं तिरबै
सोगों बचनउँइलँे खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योइंमु।ँ चु छ्ह क् हमेैएं
आबा-आमाउँइलँे योबं आिङं, खोयंोन्ं
िबलै तिरबै सोगों बचनउँइलँे छारा
तिस क् हमेैं िफइमु।ँ २४ तलिेबस्या ँ
छ्वरे छले िप्ह्रइमु,ँ
“तान्ँ िम् हमैं िछ धों तब् ग,
िम् हए ज्यु कित ाबँ मुलँयेा ट

धों तब् ग।
िछ ोलंोयाम् धै टै या खारयाम्।

२५ िदलयेा परमशे् वरए बचन
खोयंोन्ं िबलै तिरम्।”q

क् हमेैनंे िबिमंबै सैं तोबंै ता ँ चन्ु ग।

िब े ं
छतिस क् हमेैइं तान्ँ खालब ैर्
स्योिलबै छल-ुिम्हलएु तामँै,ं

िह्रस लब, आगु स्यारब नरेो आ ाबँै
केमैं लब िपवाद्। २ ब भखर िफबै
कोलोमैइं ङ् हे म्हब्ै धोलंे सैं भोब्ं
लिमंबै परमशे् वरए ता ँ म्हदै्। छ लस्या ँ
परमशे् वरए िफर लबै क्हमेैएं िबश् वास
बिडदै ह् याल् खाबँ्मु।ँ ३ तलिेबस्या ँ

p लबेी ११:४४–४५; १९:२ q यशै ४०:६–८
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परमशे् वरजी बले् ले म्हायँा लम् िबिस
क् हमेैइं सल्े खाइँमु।ँp

४ छतिस प्रभु यशूे ङारँ ह् याद्। खी
खोयंोइं तिरबै पारा धों तब् ग, िम्हमैइं
खीलाइ आक्वेिंस तो धोइं आ ालँयैा
खी परमशे् वरजीन् त्हाबँ नरेो योसंे योल्ं
आखाबँ मु।ँ ५ छतिस क्हमेैं या यशूे
ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी खोबै सैबं ैर्
ख्रो िपंबै ल्हािगर पिबत्र खिेगमैं तिस
खोयंोइं तिरबै पारा धोलंे पिबत्र प्ल्ह
िटबै िधं बनदेै ह् याद्। ६ तलिेबस्या ँ
छ्वरे छले िप्ह्रइमु:ँ
“िसयोन िबबै मिन् दरए तेरं
ङजीन् त्हाबँै सै लसे लल्

आखाबँ थबेै क्र यमुा ँ िघ्र ङइ
थेइंमु।ँ

छतिस खीए िफर िबश् वास लब्मैं
खोयंोइं या फािपल् त्हिुरब्
आरे।”q

७ छतिस क्हमेैं िबश् वास लब्मैएं
ल्हािगर च यमुाaँ बले् ले थबे सै लसे
लल् आखाबँ मु,ँ िदलयेा िबश् वास
आलब्मैएं ल्हािगर िबस्या,ँ
“िधं बनबे्मैइं केर आफे िबिस
भ्योवंाबै युमँान्
तेबं ैर् क्र युमँा तइ।”r

८ अकोर् क्ल्ह् योरै या छ िबइमु,ँ
“च यमुा ँ खीए िफर िबश् वास
आलब्मैलंाइ थरुल् लबै युमँा
धै प्हलने कुरल् लबै युमँा ग।”s

तलिेबस्या ँ चमैइं परमशे् वरए छ्वबे ैर्
तामँै ं आक्वे।ं छतिस चमैं थरुम् धै
नास तयाम्। चमैएं ल्हािगिर छान् तबर
तोिक्दल।

९ िदलयेा क् हमेैं छ आत,
तलिेबस्या ँ क् हमेैं परमशे् वरजी
त् हाबँै कुलt ग, परमशे् वर म्रुएँ
ख्रो िपंबै खिेगमै,ं पिबत्र हंे्र नरेो
परमशे् वरए िम्हमैं ग। तलिेबस्या ँ
क् हमेैइं “परमशे् वरए शिक् त तान्ँ
भन्दा थबे मु”ँ िबिस उँइिँमंिरगे
िबिस खीजी क् हमेैलंाइ िमछु
खबैउँइलँे तिेस खीए थबेै ह् वरे
पखइ। १० ओसंों क् हमेैं परमशे् वरए
िम्हमैं आतल, िदलयेा ितंजोरो क्हमेैं
खीए िम्हमैं तइमु।ँ ओसंों क्हमेैइं
परमशे् वरए म्हायँा आयोलं, िदलयेा
ितंजोरो क् हमेैइं परमशे् वरए म्हायँा
योइंमु।ँu

येशूए िफर िबश् वास
लब् मैइं लल् त् हबुै केमै ं

क येशूए िफर िबश् वास
लब् मैलंाइ

११ ओ ङए खोबै थमुै,ं ङ क्हमेैनंे
यो ुँ लमु,ँ क् हमेैइं चु ह् यलुर
ङम् ितस्याबै प्हंे्र धों तब् मत् त्रे ग
िबब् सिेस आ ाबँै इच् छाउँइलँे स् यो
तद्, तलिेबस्या ँ छाबै इच् छाजगोइ

a च यमुा ँ अथ, यशूे ख्रीष् ट
p भज ३४:८ q यशै २८:१६ r भज ११८:२२ s यशै ८:१४–१५
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सु

क् हमेैएं सैलंाइ न्होवंाम्। १२ ब क् हमेैं
यशूेए िफर िबश् वास आलब् मैएं उँइरँ

ाबँै छ्ह थोद्। िम्हमैइं क् हमेैलंाइ
आ ाबँै के लब्मैं िबिस क्हमेैएं
िबरोधर पोलंयेा क्हमेैएं ाबँै के
चमैइं म्रोिंरगे धै प्रभु यशूे यबुै ित्हंइर
चमैइं परमशे् वरए िमं क्विेरग।ेp

सरकारलाइ
१३ छतिस प्रभएु िमं आह् यािरगे

िबिस िम्हमैइं थेबंै शासकमैं नरेो म्रुएँ
न्होरं िटद्। १४ दषु् ट के लब्मैलंाइ
दण्ड िपंबर नरेो ाबँै के लब्मैलंाइ
मान िपंबर परमशे् वरजी चमैलंाइ
खिटिदइमु।ँ १५ तलिेबस्या ँ क्हमेैइं
दषु् ट िम्हमैएं उँइरँ ाबँे के
लिस आमादमुैएं सुँ म्र ुल्ँ त्हम्ु िबब
परमशे् वरए सैं म ु।ँ १६ क् हमेैं आ ाबँै
सउँैइलँे फे्रिमंबै िम्हमैं धोलंे छ्ह थोद्।
िदलयेा आ ाबँै सउँैइलँे फे्रिमंबै
िम्हमैं ग िबिस िठमए िबरोधब ैर् केमैं
आलद्। ब परमशे् वरए के लबै िम्हमैं
धोलंे छ्ह थोद्। १७ तान्ँ िम् हमैलंाइ
मान लद्। यशूेए िफर िबश् वास
लबै अिल अङामँैलंाइ म्हायँा लद्,
परमशे् वरने ि ं न्, धै म्रुलँाइ मान लद्।

ग हेए न्होरं ि
१८ ओ केब्छंैमै,ं ह्रोसंए क्ल्हएे न्होरं

िटिस मान लद्। क्हमेैएं िफर ल्हयो
खबै क्ल्हएे न्होरं मत् त्रे िटब आिङं,

ह्रोसंए िफर ल्हयो आखबै क्ल्हएे
न्होरैं या िटद्। १९ परमशे् वरलाइ मैिंस
अिनय नरेो दःुख सिैदब्मैं म्रोिंस खी सैं
तोम्ं। २० तलिेबस्या ँ क् हमेैइं आ ाबँै
के लिस आगइु धोवंािस सिैदस्या ँ
चरु थबेै ता ँ तो तइ रो? आ ाबँै के
लसरेो आगइु धोबंन् तइगोन्ं आिङं
वा। िदलयेा क्हमेैइं ाबँै के लसयेा
दःुख भुिँदल् त्हमुा तोइ आ ानँले
सिैदस्या ँ क् हमेैं म्रोिंस परमशे् वर सैं
तोम्ं। २१ छाबै खालब ैर् दःुख सिैदबै
ल्हािगन खीजी क् हमेैलंाइ त् हाब्ँ ग।
ख्रीष् टजी क् हमेैएं ल्हािगिर नमनुा तिस
थबेै दःुख सिैदइ, क्हमेैं खीए म् हनै
प्रल् त्हम्ु। २२ खीजी तोइ पाप आल,
खीजी खोयंोइं या स् योर आत।ेq
२३ खीए िफर िम्हमैइं तब आतब
िबिस खीए आब्रु वासयेा खीजी
चमैनंे िख आिकं। खीए िफर दःुख
िपंब्मैलंाज्यै या खीजी धिम्क आिपं।
ब छेनाले िनसाफ लबै परमशे् वरए
िफर खीजी भर थेइं।r २४ ो
पापए ल्हािगर िसिस आ ाबँै
के लब् िपिस ाबँै के लदै छ्ह
थोिरगे िबिस ोइ लबै पापए
सजैं खीए ज्यरु नोिस ख्रीष् ट कू्रसर
िसिमंइa। खीजी चबै चोटउँइलँन्े
क् हमेैं सयाइमु।ँs २५ क् हमेैं क्यमुैं धोलंे
घ् या ँ फ्ल्यिेस प्रिरल। िदलयेा तारेम्
क्हमेैलंाइ जोगिेमंबै प्ह्रोछंैं ङारँ क्हमेैं
एखइमु।ँt

a कू्रसर िसिमंइ िम्हजगइ खीए यो प्हिलर कािँट क्योिस कू्रसर टाइँिदिस सबैाल।
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सु
ोसंए प् युएँ न्होरं ि

ओ च्हिमिरमै,ं ह्रोसंए प् युएँ न्होरं
िटद्। तलिेबस्या ँ कोइ च्हिमिरए

प् युँ परमशे् वरउँइलँे खबै सैं तोबंै
ता ँ थल्े आिङंलयेा क्हमेैएं ाबँै
बािन ब्योर म्रोिंस चमैएं सैं एब् मु।ँ
क्हमेैइं तोइ िबल् आत् ह,ुp २ तलिेबस्या ँ
क्हमेैइं परमशे् वरलाइ छेनाले म्हािँदिस

ाबँै बािन लब् म्रोिंस चमैएं सैं
एब् मु।ँ ३ क् हमेैं ाब्ँ म्रोिंरगे िबिस
सै ल्हें फेबै क् वें नरेो घानँामैं िखिस
क्र िसं ािदिस प्रब आिङं।q ४ ब
क्हमेैएं सैरं आगएु िफर खोयंोन्ं िबलै

ाबँ मैन्ं। ह्रोसंए प् युलँाइ कच कच
आलद्, खीने सैं िक् ह्रिस िटद्, छलब
परमशे् वरए उँइरँ बले् ले ाबँ तम्,
छाबै घानँा खोयंोइं आम् ह। ५ छलने
ओसंों ओसंों परमशे् वरर आशा थेबंै
पिबत्र च्हिमिरमैजं्यै या ह्रोसंलाइ छलन्े
िस ािदमल धै प्युएँ न्होरं िटमल।
६ छलने साराई खीए प्युँ अब्राहामइ
िबब िङंिस चलाइ क्ल्हे िबल। क्हमेैइं

ाबँै केमैं लदै तोइ सनैयेा आि ंइ
िबस्या ँ क् हमेैं या साराए च्हिमंमैं
तब्मु।ँr

ोसंए प् े ं  योलाइ हायँा ल
७ छलने ओ मुयँ ुमँै,ं ह्रोसंए प्हंे्रस्योने

बालु सैं िक्ह्रिस िटद्। क् हमेैं भन्दा चमैं
आभोब्ं मुँ िबब् सिेस तान्ँ सरै चमैलंाइ
मान लद्, तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िपंबै
छ्ह क् हमेैं ि ं ना-ि ं नइ योबंै हग बराबर

मु।ँ क् हमेैएं प्राथनार बाधा आखिरगे
िबिस ह्रोसंए प्हंे्रस्योने छेनाले िक् ह्रिस
िटद्।s

च िबश् वासी
अ ल अ ामँैलंाइ हायँा ल

८ आिखिर ता ँ चु मु:ँ क् हमेैं तानँए
सैं िघ्र तद्। अ ए िफर दःुख तमा
ल् हयो खद्। िघ्रइ िघ्रलाइ ह्रोसंए अिल-
अङामँैनंे धोलंे म्हायँा लद्। आगएु िफर
ल्हयो खद्, सैं सारो आलद्। ९ अ इ
क्हमेैएं न्होह्रों ललयेा क्हमेैइं चमैएं
न्होह्रों आलद्, अ इ क् हमेैएं िफर
गाल् केलयेा क्हमेैइं गाल् आकेद्।
ब आिशक िपंन्, तलिेबस्या ँ क् हमेैइं
आिशक योिंरगे िबिस परमशे् वरजी
क् हमेैलंाइ हइुब् ग। १० परमशे् वरए
छ्वरे छले िप्ह्रइमु:ँ
“खाब इ ह्रोसंए छ्ह ाबँ तिरगे
धै सखुा योिंरगे ामँ ु,ँ

चए लइे आ ाबँै ता ँ आपोिंरग,े
धै चए सुइँ स् योर तिेस आपोिंरग।े

११ चइ पाप लब िपिस ाबँै के
लिरग,े
धै तानँने िक्ह्रिस आिक्ह्रब्मैलंाइ

िक्ह्रिमंबै के लिरग।े
१२ तलिेबस्या ँ िठक के लब् मैलंाइ
परमशे् वरजी छेनाले छंै लिरमु,ँ
धै न्ह क्रोलंे खीजी चमैएं प्राथना

थमेु,ँ
िदलयेा आ ाबँै के लब् मैलंाइ

खीजी िबरोधर लम्।”t

p एिफ ५:२२; कल ३:१८ q १ ितमो २:९ r उत १८:१२
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सु
ाबँ ै के ललेया दु योबं

१३ ाबँै सैउँंइलँे क् हमेैइं िठक
केमैं लम् िबस् या,ँ क् हमेैएं न्होह्रों
खाबइ लमु?ँ १४ िदलयेा िठक के लिस
दःुख योनंािबलयेा क् हमेैइं आिशक
योबं्मु।ँ िम् हमैइं तोन् िबलयेा चमैं म्रोिंस
आि ं न्, न्हुँ आलद्। १५ ब ह्रोसंए सैं
न् होिंर ख्रीष् टलाइ “प्रभ”ु मैिंस खीए
सवेा छेनाले लद्। खाबज्यै या “क्हमेैइं
ख्रीष् टए िफर िबश् वास लिस तो
योम्ं?” िबिस ोएस्या ँ ाबँै सुलँे
िह्रस आखल् ले ज्वाफ िपंबर खोयंोइं
िबले तयार तद्।p १६ िदलयेा क्हमेैं
िह्रस आखल् ल,े मान तल् ले पोल्ं त्हम्ु।
क्हमेैएं िबरोधर पोबं्मैं नरेो ख्रीष् टए
िलिल प्रिस क्हमेैइं लबै के आखोबै
िम्हमैं फािपन् तिरगे िबिस क्हमेैएं
सैं ाबँ तल् त्हम्ु। १७ तलिेबस्या ँ
आ ाबँै के लिस दःुख योब्ं भन्दा
परमशे् वरए सैरं मैब्ं धों तबै ाबँै
केमैं लिस दःुख योबं ाबँ ग।

१८ तलिेबस्या ँ ोलाइ परमशे् वर
ङारँ बोबर ख्रीष् टै या पािपमैएं ल्हािगर
ितल िसिमंइ। पािपमैएं ल्हािगर खीजी
द:ुख योइं। िदलयेा िम्हमैइं खीलाइ
सवैालयेा प्ल्हए शिक् तजी खीलाइ
सोगों लिमंइ। १९ छले पिबत्र प्ल्हए
शिक् तर यशूे िम् ह प् ल् हमैएं नासँर
ह् याइ, धै चर च्यथुेबंै प् ल् हमैलंाइ
परमशे् वरए ता ँ िबिमंइ। २० चमैं
स् योमं् बै नोआ िबबै िम् हए पलोब ैर्
िम् हमैं म ुलँ। नोआइ क्यु झाज
बनिेरमा परमशे् वरजी िबबै ता ँ चमैइं

िङंम् उ आिङं िबिस परमशे् वरजी
पैिंरल। िदलयेा क्यु झाजर के्रबै िम्ह
प्रे मत् त्रे थबेै ना ँ बािडउँइलँे जोगिेमंइ,
अ तान्ँ िसयाइ।q २१ चु ना ँ बािडए
क्यु बिप् तस् माए नमनुा ग, तलिेबस्या ँ
नोआ नरेो चए परवालाइ क् यउँुइलँे
जोगब्े धोलंे क् हमेैलंाज्यै या यशूेए िमंर
क् यरु प्ल्हुिँस जोगिेमंब्मु।ँ खलैे जोगम्े
िबस् या ँ परमशे् वरजी यशूे ख्रीष् टलाइ
िसबइले धबै सोगों लिमंबइले क् हमेैइं
छारा छ्ह योइंमु।ँ चु बिप् तस् मा क् यइु
ज्यु ख्रब्ु धों तब आिङं, ब क् हमेैएं
सैं ाब्ँ प्ह् यािस बािन ब्योर ाब्ँ
तिरगे िबबै ल्हािगर परमशे् वरउँइलँे
खबै बाछा ग। २२ यशूे स् वगर ह् यािस
स्वगदूतमै,ं अिधकारमैं नरेो तान्ँ
शिक् त मुबँै समैैं खीए न्होरं थेिंस
परमशे् वरए क् योलोउँइ िटइमु।ँ

रमेश् वरजी िबब् ोलंे ह ोब
यशूे ख्रीष् टजी खलैे दःुख
नोल, छलने क् हमेैजं् यै या दःुख

नोल् त्हलुयेा नोम् िबबै सैं लद्।
तलिेबस्या ँ ज्यरु दःुख नोबै िम्हमैइं
पाप लब िपवाम्। २ धै चइ ह्रोसंए
चबैै छ्ह िम्हमैएं सैरं मैब्ं धोलंे आिङं,
परमशे् वरए सैरं मैब्ं धोलंे थोल्
त्हम्ु। ३ ह् याबै ित्हंइजरे परमशे् वर
आम्हािँदब्मैइं धोलंे क्हमेैइं ब्यिभचार
लब, आ ाबँै सैं मैबं, प्हा को
तब, सल्ै लब, छेरन् ब्योबंै कु पूजा
लिस ल्हें त्हे खरेो वाइ। ४ तारे क् हमेैं
खेमंै ं प्रबै आ ाबँै घ् यारँ आप्रब्

p म ी ५:१०; यशै ८:१२–१३ q उत ६:१–७:२४
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म्रोिंस चमैं प्लटेोयाम्, धै क् हमेैएं
िफर आ ाबँै तामँै ं लम्। ५ िदलयेा
सोगों नरेो िसयाब्मैएं िनसाफ लबै प्रभु
यशूेलाइ खेमंैइं लबै केए िहसाब चमैइं
िपंल् त् हबु् मु।ँ ६ छतिस िसयाब् मैनंयेाa
खीजी सैं तोबंै ता ँ िबिमंइ।p तान्ँ िम्हमैं
धोलंे ज्यरु सजैं योिंस चमैं िसइ,
िदलयेा प् ल् हर परमशे् वरने िटल् योिंरगे
िबिस यशूेजी िसयाब्मैलंाज्यै या सैं
तोबंै ता ँ िबिमंइ।

रमेश् वरजी ि ंबै
शि  तजी े ाले के ल

७ तान्ँ सै नयुाबै त्हे तखइमु।ँ
छतिस प्राथना लल् खािँरगे िबिस

ाबँै सैं प्ह् यािस न्ह क्रों िम क्रों
तिरद्। ८ तान्ँ भन्दा थबेै ता:ँ िघ्रइ
िघ्रलाइ खोयंोन्ं िबलै म्हायँा लिरद्,
तलिेबस्या ँ म्हायँाइ लमा ल् हें पापमैं
या मा तम्।q ९ गनगन आलल् ले
िघ्रइ िघ्रलाइ प्हंे्रमैं धोलंे मान लद्।
१० परमशे् वरए दयाम्हायँाइ क्हमेैइं
तो-तो बरदान योइंमु,ँ च बरदान िघ्रइ
िघ्रए ल्हािगर ओलदे्। ११ खाबज्यै
पोम्ं िबस्या,ँ चइ परमशे् वरजी िपंबै
ता ँ पोब्ं धोलंे पोिंरग।े खाबज्यै
सवेा लम् िबस्या ँ चइ परमशे् वरजी
िपंबै शिक् तउँइलँे लिरग,े तलिेबस्या ँ
खाबइ तो ललयेा यशूे ख्रीष् टउँइलँे
परमशे् वरलए ाबँै बयान तिरगे
िबिस च के लल् त्हम्ु। यशूेए िमंउँइलँे

खोयंोन्ं िबलै परमशे् वरल थबेै मान
नरेो शिक् त तिरगे आमने, छान्
तिरग।े

ीि  या तबइले दु सैिदब
१२ ओ ङइ खोबै थमुै,ं क् हमेैलंाइ

जाजँ लबर थबेै दःुख क् हमेैं िफर
तखमा आतबै के तखइ िबिस क्हमेैं
अचम् मा आ ान्ँ। १३ ब ख्रीष् ट
बले् ले थबेै मानर यमुा क्हमेैं या सैं
तोल्ं योिंरगे िबिस खीजी सिैदब् धों
तबै दःुख क् हमेैजं्यै या योमंा सैं तोन्ं।
१४ क् हमेैइं ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लबइले िम् हमैइं क् हमेैएं आब्रु वास् या ँ
सैं तोन्ं, तलिेबस्या ँ छाबै त्हरे तान्ँ
भन्दा थबेै मान मुबँै परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्ह क् हमेैनंे तब्मु।ँr १५ छतिस क् हमेैएं
न्होिंर खाबज्यै या िम्ह समैै,ं ह्  योमैं
आ ाबँै के लब्मै,ं आगएु केर ह्रब्
प्हैिंस यो झोल्ं म्हबै्मैइं धोलंे दःुख
योल्ं आत्हिुरग।े १६ िदलयेा क् हमेैं
ख्रीिष् टयान तबइले दःुख योल्ं त् हसु् या ँ
क् हमेैं फा आिपद्, ब ख्रीष् टए
िमंउँइलँे क्हमेैइं परमशे् वरलाइ
धन् यबाद िपंन्।

१७ तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी िनसाफ
लबै त्हे तखइमु।ँ िनसाफ लमा तान्ँ
भन्दा ओसंों खीजी ह्रोसंए िम् हमैउँंइलँन्े
तों लम्। छले खीजी ोउँइलँन्े
िनसाफ तों लम् िबस्या,ँ खीउँइलँे खबै
सैं तोबंै ता ँ आक्वेबं् मैलंाइ झन खबैै

a िसयाब् मैनंेया अथ “यशूे िफबै ओसों िसब्मै”ं मुलँ।ै
p १ पत्र ३:१९–२० q िहतो १०:१२ r म ी ५:११
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िनसाफ लल?ै १८ परमशे् वरए छ्वरे
छले िप्ह्रइमु:ँ
“िठक के लब्मैन्ं जोगबे गारो मुँ
िबस्या ँ
परमशे् वरलाइ आम् हािँदबै पाप

लब् मैएं गित झन् खै तल?ै”p
१९ छतिस परमशे् वरए सैरं मैब्ं धोबंै
द:ुख योबं्मैइं ाबँै केन् लिरग,े
धै तोन्दोिंर सै बनबेै भर लल् खाबँै
परमशे् वरनन्े चमैइं ह्रोसंए प्ल्ह
सिुम्पिदिरग।े

रमेश् वरए बगाल
ङ िबश् वासी न्होबं ैर् एल्डर
पत्रसुउँइलँे क् हमेैएं एल्डरमैनंे

यो ुँ लमु।ँ ख्रीष् टजी खलैे दःुख
सिैदल िबबै साि ङ मु।ँ धै िलउँइ
खीए थबेै मान तमैयंा ङ खीने बालन्ु
तब्मु।ँ २ परमशे् वरजी क् हमेैएं िजम् मार
थेबंै बगालए छंै छेनाले लद्। करइ
आिङं, ह्रोसंए सैइंन म्रोिंस लद्। मइुए
लोबै आिङं, चु ङइ लल् त्हबुै ङए
िजम् माब ैर् के ग िबब् मैिंस लद्।q
३ क् हमेैएं िजम् मार मुबँ् मैएं िफर कल्हे
प्हैिंस हौिदिस ह्रोसंए न्होरं थेिंस
आिङं, बगालमैएं ल्हािगर क्हमेैन्ं
नमनुा तिस ाबँै के लिस उँइन्ँ।
४ छलस्या ँ तान्ँ भन्दा मूिल प् ह्रोछंैंa
यबुै त्हरे क् हमेैइं खोयंोइं आ ोलंोबं
नास आतबै ाबँै मकुुट योबं् मु।ँ

५ छलने ओ फंे्रिस छिममै,ं क्हमेैएं
िचब्मैइं िबब् िङंन्। क् हमेैं तान्ँ ह्रोसं
ह्रोसंए न्होरं थब्े आप्हैनं्ले िघ्रइ िघ्रए
सवेा लद्, तलिेबस्या ँ परमशे् वरए छ्वरे
छले िप्ह्रइमु:ँ
“परमशे् वरजी थब्े प्हैबं्मैएं िबरोध
लम्,
िदलयेा थब्े आप्हैबं्मैएं िफर

आिशक िपंम्।”r
६ छतिस ह्रोसंन् च् योनंे तिस थबेै
शिक् त मुबँै परमशे् वरए यो न्होरं
िटद्, धै खीजी िठक त्हरे क् हमेैलंाइ
थब्े लिमंब् मु।ँs ७ क् हमेैएं तान्ँ न्हुँ
परमशे् वरए प्हलरे थेन्ं, तलिेबस्या ँ
खीजी क् हमेैएं वास्ता लम्।

८ ब न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्,
तलिेबस्या ँ क् हमेैएं श रु िदयाबलस
िबबै दषु् ट खाबलाइ सिैस चब् ङ् हे
िबिस िसंह धोलंे बले् ले थबेै कै तदेै
स्यरु प्रम्। ९ छतिस क् हमेैं परमशे् वरए
िफर भोनं्ले िबश् वास लिस च दषु् टए
िबरोध लद्, तलिेबस्या ँ ह् यलुब ैर् तान्ँ
िबश् वासी अिल अङामँैजं्यै छाबन्
दःुख योिंरइमुँ िबिस क्हमेैइं सइेमु।ँ
१० दयाम्हायँा मुबँै परमशे् वरजी
क्हमेैलंाइ यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् लिमंइमु,ँ
धै खीजी योब्ं धों तबै खोयंोइं आनबुै
मान ोज्यै या योिंरगे िबिस खीजी

ोलाइ त् हाइँमु।ँ क् हमेैइं ितस्यादँे
दःुख योबंै िलउँइ खीजीन् क्हमेैलंाइ

a तानँ् भन्दा मूिल प् ह्रोछैंं अथ, प्रभु यशूे
p िहतो ११:३१ q यूह २१:१५–१७ r िहतो ३:३४
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धबै छारा लिमंिस, भोिंस लिमंब्मुँ
धै बले् ले शिक् त मुबँ लिमंब् मु।ँ
११ खीलाइन भों नरेो शिक् त खोयंोन्ं
िबलै तिरग।े आमने, छाबन् तिरग।े

िर तामँै ं
१२ िसलास िबब भर लल् खाबँै

अिल ग। चए योउँइलँे ङइ चु
च् यिुरिन्ठ िप्ह्र ा क् हमेैएं ल्हािगर
िप्ह्रल् िपंइमु।ँ परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै
दयाम्हायँा चु िप्ह्र ार ङइ ग्वाइ िपंदा

ाइँमु।ँ खीए दयाम्हायँान क्हमेैं भोिंस
तद् िबिस ङइ अिथ िपंम्।p

१३ चु बिेबलोनa सहरब ैर् िबश् वासीमैं
नरेो ङए च्ह मकूसज्यै क् हमेैनंे जय
मसीह िबिमंइमु।ँ क् हमेैलंाइ धोलंे
चमैलंाज्यै या परमशे् वरजी त् हाब्ँ ग।q
१४ क् हमेैं िघ्रइ िघ्रलाइ ख्रीष् टजी िपंबै
म्हायँाउँइलँे अखँलो ख्विेस जय मसीह
लद्।

ख्रीष् टए िफर िबश् वास लबै क्हमेैं
तानँए िफर खोयंोन्ं िबलै शािन् त तिरग।े

a बेिबलोन पत्रसुइ बिेबलोन िप्ह्रमा चए मतलब रोम सहर। बिेबलोन स् योमं् बै परमशे् वरए िम् हमैलंाइ िबरोध लबै
सहर मुलँ, झाइले पत्रसुए पालोिर च धोलंे रोम छाबै िबरोधी सहर मुलँ।
p िचब्मैं १५:२२,४० q िचब्मैं १२:१२,२५; १३:१३; १५:३७–३९; कल ४:१०; िफले २४



सुइ ि ेबै लार
िप्ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: पत्रसु।
िप्ह्रबै त्ह:े ई. सं. ६५, अथवा िब. सं. १२२ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ ह् यलु ितगोन्ं प्हुइँ िटबै ख्रीष् ट यशूे िफर िबश् वास

लब् मैलंाइ पत्रसुइ “न्हो क्रों िम क्रोलंे िटद्!” िबिस चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग,
तलिेबस्या ँ को-कोइ िम्हमैं स्योिलबै तामँै ं लोिमंबर चमैं ङारँ खमल। क्ह्रोसेनं्बै
ता ँ िबस्या ँ ख्रीष् टलाइ म्रोिंस खीए ता ँ थबेै चलेा िचब्मैइं लोिमंमल। छतिस च
स्योिलबै तामँैएं िबरोध लबै ल्हािगर िबश् वास लब् मैइं पक् का ता ँ छेनाले थल्े
त्हमु। धै चमैइं परमशे् वर आबा नरेो प्रभु यशूे ख्रीष् टलाइ छेनाले ङो सल्े त्हम्ु
िबब् ग।

को -कोइ िम्हए सैरं प्रभु यबु तले क्हइै िबब् मैलंयेा प्रभजुी फाक् कन क्हल्ै
लब आिङं। ब खाबै नास आतिरगे तानँइ सैं एिस खी ङाइँ तोिरगे धै खीउँइलँे
तानँइ आिशक योिंरगे िबिस खीजी क्हल्ै लब् ग िबबै तामँै ं पत्रसुइ चु िप्ह्र ार
िप्ह्रइमु।ँ (२ पत्रसु ३:९)

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै तामँै ं १:१–२
यशूे ख्रीष् टए िलिल प्रमा खलैे छ्ह थोब १:३–२१
स् योर ता ँ लोिमंब् मैं २:१–२२
धै यशूे ख्रीष् ट एयबु ३:१–१८
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यशूे ख्रीष् टए के लबै कुिल्मंबै
चलेा िचब ङ िसमोन पत्रसुउँइलँे

क्हमेैलंाइ जय मसीह मु।ँ ोए
परमशे् वर नरेो ोलाइ जोगिेमंबै यशूे
ख्रीष् टजी खाबलाज्यै या आफेलल् ले
िठक के लइमु।ँ खीजी िङलाइ िपंब्
धोलंे क्हमेैलंाज्यै या िठक िबश् वास
लल् िपंइमु।ँ २ क्हमेैइं परमशे् वर नरेो

ोए प्रभु यशूेलाइ ङो सइेमु,ँ छतिस
खीए दयाम्हायँा नरेो शािन्त क् हमेैनंे ल्हें
ततै ह् यािरग।े

रमेश् वरजी  हेमैलंाइ त् हा ँ स
ीलाइ ो सेल् ि ंइमु ँ

३ परमशे् वर बले् ले ाबँ नरेो थबे
मु।ँ ोलाइ हइुबै परमशे् वरलाइ

ोइ ङो सइेमु,ँ छतिस खीए सवेा
लबर ोए छ्हर चिैदबै तोन्दोिंर
समैैं खीए अचम्मबै शिक् तउँइलँे
खीजी ोलाइ िपंइमु।ँ ४ छलने
ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै आ ाबँै केमैं
लब् िपिरग,े धै क्हमेैइं ाबँै बािन
ब्योरउँइलँे परमशे् वरजी लब् धोबंै

ाबँै केमैं लिरगे िबिस खीजी बाछा
फैब् धोलंे ोलाइ सै ल्हें फेबै
बरदानमैं िपंइमु।ँ

५ छतिस ाबँै केमैं लबै भों
लिस क्हमेैएं िबश् वासए िफर ाबँै
बािन लद्। धै ाबँै बािनए िफर
परमशे् वरए इच् छाए बारेर क्होबै ान
म्हदै्। ६ च ान योिंस ह्रोसंलाइ िठक
अधीनर थेन्ं। ह्रोसंलाइ िठक अधीनर
थेिंस दःुख ढकु् कले सिैदद्। च सिैदबै
शिक् त योिंस परमशे् वरलाइ छेनले

म्हािँदद्। ७ खीलाइ छेन्ले म्हािँदिस
तान्ँ िबश् वासी अिल-अङामँैलंाइ
म्हायँा लबै सैं लद्, झाइले म्हायँा
लिस सब् लिमंबै म्हायँा लल् त् हम्ु।
८ तलिेबस्या ँ चु तामँै ं क्हमेैइं लइिबस्या ँ

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टलाइ छेनले
ङो सल्े खाम्ँ, धै ोइ खीए
िफर िबश् वास लबै ता ँ खरेो ह् याल्
आिपं। ९ िदलयेा छाबै बािन ब्योर
आरेबै िम् हमैं िबस्या ँ कनमैं धों
तम्, ओसंों ङइ लबै पापउँइलँे
ङ ख्रवुाल् खाइँमुँ िबबै ता ँ चमैइं
म् लयेाइमु।ँ

१० छतिस ओ ङए अिल-अङामँै,ं
परमशे् वरजी क् हमेैलंाइ त्हािँस हइुमुँ
िबबै ता ँ क्ह्रोसंेन्ं ग िबिस उँइबँै
ल्हािगर क्हमेैं छेनले छ्ह थोद्।
छ लस् या ँ क् हमेैं परमशे् वरउँइलँे
खोयंोइं हंे्रगो तिरब् आरे। ११ धै

ोलाइ जोगिेमंबै ोए प्रभु
यशूे ख्रीष् टए खोयंोन्ं िबलै
तिरबै ग्याल्सर परमशे् वरजी

ोलाइ थबेै मान्ले होल्ं
िपंब्मु।ँ

१२ चु तान्ँ तामँै ं क् हमेैइं सलेयेा,
क् हमेैनंे म ुबँै चु क्ह्रोसंेनं्बै तारँ क् हमेैं दर
मुलँयेा, क्हमेैइं चु ता ँ आम् लिेरगे िबिस
ङइ चु तामँै ं क् हमेैनंे खोयंोइं िबिरब् ग।
१३ ङ आिसन् समा क् हमेैलंाइ न्ह क्रों
िम क्रों लिमंबर चु तामँै ं िबल् त्हम्ु िबब
ङए सैं मु।ँ १४ तलिेबस्या ँ ङ िसबै त्हे
चेदंो तखइमुँ िबिस ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् टजी ङलाइ उँइिँमंइमु।ँ १५ छतिस
ङ िसबै िलउँइजँ् यै या ङइ िबबै अिथए
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तामँैं खोयंोइं या क् हमेैइं मैल्ं खािँरगे
िबिस लोिमंबर ङइ बले् ले भों लिसन्
मु।ँ

ी  जी मा योबं ि इ ोइं िबब
१६ ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टए शिक् तए

बारेर नरेो खी धबै यबु्मुँ िबबै ता ँ
िङइ क् हमेैनंे िबल। चु ता ँ िम्हमैइं
पािदबै स्योिलबै तामँै ं आिङं। खीए
थबेै शिक् तए औिदबै केमैं िङए िमइन
म्रोलं। १७ धै तान्ँ भन्दा थबेै परमशे् वर
आबाजी यशूेलाइ थबेै मान िपंिस
चारिमंइ, धै च चारबै ह् वइेले “चु
ङए खोबै च् ह ग! चु म्रोिंस ङ
बले् ले सैं तोइंमु,ँ” िबबै कै िङइ थले।
१८ च पिबत्र कोरं िङ खीने बालन्ु
मुमँा स् वगउँइलँे पोबंै चु कै िङइ
थले।p

१९ धै अगमव ामैइं यशूेए बारेर
िबबै तालँाइ ोइ भर लल् खाम्ँ।
न्हागँ छझँ िम म्रोबंै त्हे आतन् समा
धै न्हागँ छझँबै मसुारा आत्होब्ं
धोलंे प्रभु यशूे ख्रीष् ट यिुस क्हमेैएं
खोरं आचारन् समा अगमव ामैइं
िप्ह्रबै ता ँ िमछु खबैर चारबै बि धों
तम्। छतिस चमैएं तालँाइ न्ह क्रों
िम क्रोलंे थेसं् या ँ क् हमेैलंाइ फायदा
तम्। २० परमशे् वरए पिबत्र छ्वबे ैर्
अगमबािणए तामँैं िम्हमैइं ह्रो-ंह्रोसंए
सैरं मैिंस पोबंै तामँै ं आिङं िबिस क्हमेैइं
क्होल् त्हम्ु। २१ तलिेबस्या ँ अगमबािण
पोमंा िम्हमैइं खेमंैएं सैरं खबै तामँै ं पोबं
आिङं, ब पिबत्र प्ल्हजी िम् हमैलंाइ

लोिमंिस चमैइं परमशे् वरजी पोन्ं िबबै
तामँै ं पोब्ं ग।

 यो लबै ता ँ लोिमंब् मै ं
ओसंों इस्राएलीमैएं न् होिंर
परमशे् वरए तारँ स्योिलबै ता ँ

कोिंस लोिमंबै िम्हमैं म ुलँ। छलने
क्हमेैं न्होरैं या स्योिलबै तामँै ं लोिमंबै
िम्हमैं तब्मु।ँ क्हमेैएं न्होिंर सैं न्होवंाबै
स्योिलबै तामँै ं चमैइं पोबं्मु,ँ ह्रोसंलाइ
जोगिेमंबै क्ल्हलेाइ चमैइं िपवाब्मु।ँ
छले ह्रोसंए िफर यनुन् नास तबै सजैं
चमैइं पखब्मु।ँ २ िदलयेा ल् हें िम् हमैइं
चमैइं लब् धोलंन्े आ ाबँै केमैं
लब्मु।ँ चमैइं लबै छाबै केमैं म्रोिंस
क्ह्रोसंेनं्बै परमशे् वरलाइ स्यारब्मु।ँ
३ लोब लिस चमैइं स्योिलबै तामँै ं
पािदिस क् हमेैउँंइलँन्े फायदा िकंब् मु।ँ
छतिस ओसंों ओनोन्ं चमैएं ल्हािगर
परमशे् वरजी दण् ड तोिक्दथेइंमु।ँ चमैएं
नास तबै त्हे तबर होइंमु।ँ

४ आ ाबँै के लमा
स् वगदूतलाज्यै या परमशे् वरजी
ल्हयो आखल् ले िनसाफ लबै
ित्हंइ समा फैिस नगब ैर् िमछु खबै
क्ल्ह् योर भ्योवंाइ। ५ छलने ओसंोबंै
पथृ्बीलाज्यै या परमशे् वरजी नास
लवाइ, खीजी िबब् आिङंिस खिैच्हजी
लप्रबै तान्ँ िम्हमैलंाइ खीजी क् यइु
म् यालवािस सवैाइ। िदलयेा िठक
के लल् त्हम्ु िबिस िबप्रबै िम्ह नोआ
मुलँ। छतिस परमशे् वरजी नोआ नरेो
अ िम्ह िङ जोगिेमंइ।q ६ छलने

p म ी १७:१–५; मक ९:२–७; लूक ९:२८–३५ q उत ६:१–७:२४
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परमशे् वरजी स् योमं् बै सदोम नरेो
गमोरा िबबै सहरमैं ख्रोिंस िम क्ह्रन्
म्हलाइ। छले खीजी िबब् आिङंिस
खिैच्हजी लब्मैएं ल्हािगर खीजी चु
नमनुा उँइिँमंइ।p ७ चरै या च िठम
आम्हािँदबै िम्हमैइं लबै आ ाबँै
केमैं म्रोिंस लोत िबबै ाबँै के
लबै िम्ह छेरइ। छतिस परमशे् वरजी
सदोम सहर नास लमा लोतलाइ
जोगिेमंइ।q ८ लोत िठक के लबै
िम् ह मुलँ। च िम् हमैएं म् हाजँोिर िटमा
ित्हंइ ह्रोसंे चमैइं लबै आ ाबँै के
म्रोिंस, चमैइं पोबंै आ ाबँै तामँै ं
थिेस लोतए ाबँै खों बले् ले नमल।
९ छले खीजी िबबै ता ँ िङंब्मैलंाइ
प्रभजुी दःुखउँइलँे जोगिेमंल् खाम्ँ, धै
दषु् टमैलंाइ दण्ड िपंबै ल्हािगर िनसाफ
लबै ित्हंइ समा खीजी फैथेल्ं खाम्ँ।
१० िबलन् त्हमुा च िम्हमैं छाब् तम्:
चमैइं ह्रोसंलाइन पापर च्होवाबै केमैं
लम्। चमैइं परमशे् वरजी ल्हिैदबै ता ँ
आिङं।

धै ाबँै के लबै स्वगदूतमैलंाज्यै
या चमैइं तो धोइं आ ानँ्ले पोम्ं।
११ ाबँै के लबै स् वगदूतमैनंे
थबेै शि मु,ँ िदलयेा प्रभएु उँइिँर
चमैइं आ ाबँै के लबै स्वगदूतमैएं
िफर ाब् ल्हिैदिस आपो।ं १२ च
स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैं िबस् या ँ
ह्रोसंइन क्होल् आखाबँै तामँैएं ता ँ
लप्रम्। छाबै िम्हमैं क्ह् योरं िटबै चते
आरेबै खदेोमैं धों तम्। चमैइं खेमंैएं
सैरं तो मैमं ुँ चन् लप्रम्। चमुैं क् हािस

सवैाबै ल्हािगर िफबै खदेोमैं धोलंन्े
नास तयाब्मु।ँ १३ ित् हंयानँ ज्यउँुइलँे
खबै इच्छाए केमैं लबर चमैं सैं तोम्ं।
चमैं इजते आरेबै फा आिपबै िम्हमैं ग।
छतिस क् हमेैनंे बालु चब् चमा चमैं
बले् ले चदै थुदँै मख्ख तब्मु।ँ िदलयेा
चमैइं लबै आ ाबँै केमैएं नों चमैइं
भुिँदल् त् हम्ु। १४ चमैएं सैं खोयंोन्ं
िबलै िमं्रस्योमैं ङाइँन तमु।ँ आ ाबँै
केमैं लिस चमैं खोयंोइं आम्रे,ं सैं फैल्
आखाबँ्मैलंाइ चमैइं फस्ला फुस्लु
लवाम्, छाबै केमैं लबर चमैं तािलम्
योबंै िम्हमैं धोन्ं तब् मु,ँ छतिस चमैं
सराप योल्ं त्हबुै िम्हमैं ग। १५ ल्हें मइुए
लोबइ लमा ाबँै घ् या ँ िपिस चमैं
आ ाबँै घ् याउँँइ ल् हिैदइमु।ँ छले
चमैं स् योमं् बै बओरए च् ह बालामए
िलिल प्रइमु।ँ १६ च बालामइ लबै
आ ाबँै केमैइं लमा सुँ आपोबंै
गधाइन चलाइ हौिदल् त्हलु। िम् हए
कैले पोिंस च गधाइ सोबलइ धोलंे
पोबंै अगमबक् तालाइ पोल्ं आिपंल।r

१७ चु स् योर ता ँ लोिमंब् मैं क् यु
आयबुै मलु नरेो थबेै खैइं नोइ बोवाबै
म्हस्यो धों तब् ग। परमशे् वरजी चमैएं
ल्हािगर क्रोबं ैर् िमछु खबैै क् ल् ह् यो
साथँेइंमु।ँ १८ चमैइं िङम् िङन् ग िबब्
प्हैिंस थ-ेथबेै तामँै ं लम्, धै भखर
आ ाबँै घ्या ँ िपिस ाबँै घ्यारँ
ल्हिैदब्मैलंाइ ज्यउँुइलँे खबै इच् छार
लोब उँइिँमंिस फस्ला फस्लु लवाम्।
१९ िङइ क्हमेैं ाबँै घ्यारँ डोरेस्यो
िबिस चमैइं िम्हमैनंे बाछा फैमु,ँ िदलयेा

p उत १९:२४ q उत १९:१–१६ r गन्ती २२:४–३५
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खेमंैन्ं आ ाबँै घ्यारँ प्रम्। तलिेबस्या ँ
िम् हइ तो सलैाइ सैं िपंमु,ँ च सएै
केब्छंै तिस चए न्होनं िटल् त्हम्ु।
२० ह्रोसंलाइ जोगिेमंबै यशूे ख्रीष् टलाइ
ङो सिेस चु ह् यलुब ैर् ह्रोसंलाइ पापर
च्होवाबै समैैउँंइलँे स्योइ खसयेा िम्हमैं
धबै आ ाबँै केमैं लिस पापन
च्होयाम् िबस्या ँ चमैएं गित ओसंोबंै
भन्दा िलउँइबँै झन् आ ाब्ँ तम्।
२१ चमैलंाइ िपंबै चु क्ह्रोसंेनं्बै ाबँै
ता ँ चमैइं ससेयेा आसब्े धोलंन्े
धबै ओसंोबंै आ ाबँै घ्यानँ प्रयाम्
िबस्या,ँ चमैएं ल्हािगर चु ाबँै
घ्या ँ ग िबिस आसबेन् झन् ाबँ
तमल। २२ “निगइ ह्रोसंइ इबै इ
ह्रोसंइन ल्हेम्ं।” छलने “ख्रल्ु खाबँै
ितिल या धबै िहलर ह् यािसन् प्होलम्।
क्ह्रोसंेनं्लन्े चु क्ह्रोसंेनं्बै अहानर िबब्
धोन्ं चमैं तइमु।ँ”p

भु यबुै ित्हंइ
ओ ङए खोबै थमुै,ं ङइ धबै
क् हमेैलंाइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रइमु।ँ

क् हमेैएं सैरं खोयंोन्ं िबलै ाबँै ता ँ
खिरगे िबिस क् हमेैइं म् लयेाबै तामँै ं
धबै मैल्ं लिमंबर ङइ चु िप्ह्र ा
ि ं ना-ि ं नन क्हमेैएं सैरं भों खल्
लिमंबै तामँै ं िप्ह्रइमु।ँ २ स् योमं् बै पिबत्र
अगमबक् तामैइं पोबंै अगमबािणए
तामँैं नरेो क् हमेैं ङारँ खबै कुिल्मंबै
चलेा िचब्मैइं िबबै तामँै ं क्हमेैइं मैिंरगे
िबब ङए सैं मु।ँ ३ क्हमेैइं सल्े त्हबुै ता:ँ
तारे खबै ित्हंइ जरे ह्रोसंए सैरं तो मैमं ु,ँ

चन् लप्रब्मैं त् होबं् मु।ँ क्हमेैएं िबिल् ल
लदै चमैइं छ िबब्मु,ँq ४ “यशूेजी खी
धबै यम्ु िबिस बाछा फैल। ितंया ँ समा
तले आय?ु ोए खमेै-ंमामँै ं िसयाल्
खाइँ, झाइले ह् यलुर मुबँै समैैं या
ह् यल्ु बनब्े ओनंोबंै खबै मुलँ ितंया ँ
या छाबन् मु!ँ” िबिस चमैइं िबब्मु।ँ
५ मु नरेो ह् यलु स्योमंन् परमशे् वरजी
िबबै ताजँी बनब्े ग िबिस सनेा सन्े
आसब्े धोलंे चमैइं च ताएँ वास्ता
आल।r खीजी चु ह् यलु क् यउँुइलँे
फे्रिमंिस क्यु आरेबै स बनइे। ६ धै च
त्हबे ैर् ह् यलु ना ँ बािडए क्यइु प्ल्हुवँािस
नास तयाइ।s ७ िदलयेा परमशे् वरए च
ताउँँइलँन्े ितंजरोबै मु नरेो ह् यलु िलउँइ
िमइ ख्रोिंस नास लबै ल्हािगर तोगो
समा नास आतल् ले खीजी थेइंमु।ँ
छले खीलाइ आम्हािँदब्मैलंाइ दोिष
ठिदिस िनसाफ लबै ित्हंइर मु नरेो
ह् यलुै या खीजी नास लवाब्मु।ँ

तयार त स ि ल् त् हमु्
८ ओ ङइ खोबै थमुै,ं ता ँ िघ्र खोयंोइं

आम् लदे्। प्रभएु ल्हािगर ितगैं हजार
साल धों तम्, झाइले हजार साल ितगैं
धों तम्।t ९ को-कोइए सैरं “प्रभु यबुर
क् हल्ै लइ,” ालँयेा प्रभजुी खीजी फैबै
बाछा पूरा लबर क्हल्ै आल। खाबै
या नास आतिरगे ब ह्रोसंए पापउँइलँे
सैं एिस िखउँइ तोिरगे िबिस प्रभजुी
क्हमेैलंाइ सिैदिस पैिंरइमु।ँ १० िदलयेा
खाबज्यै आसले् ले ह् यो खब् धोलंे प्रभु
खलैसे यबु् मु।ँ च ित्हंइर मु थबेै कैले

p िहतो २६:११ q यहू १८ r उत १:६–९ s उत ७:११ t भज ९०:४



सु

म्हयाब्मु,ँ मबु ैर् तान्ँ समैैं िमइ ख्रोिंस
नास तयाब्मु,ँ धै चु ह् यलु नरेो ह् यलुब ैर्
समैैं तान्ँ म्हयाब् मु।ँap ११ छले तोन्दोिंर
नास तयाम् िबब् ससेरेो क्हमेैं खबैै
िम् ह तल् त् हम्ु? परमशे् वरजी िबब
िङंदै ाबँै केमैं लिस क्हमेैं छेनाले
छ्ह थोिस १२ परमशे् वरए िनसाफ लबै
ित्हंइलाइ पैिंरल् त् हम्ु। झाइले प्रभु
यशूे यबुै ित्हंइ यनुन तिरगे िबिस बले् ले
सैं झोिंस खीए के लद्। च ित्हंइर मरु
िम लुबँ्मु,ँ धै चर मुबँै समैैं तान्ँ िमए
राबाइ िबिलिदवाब् मु।ँ १३ िदलयेा ो
िबस्या ँ खीजी ोने बाछा फैिस िपंम्
िबबै छारा स्वग नरेो छारा ह् यलुन्
हे्रिरब्मु।ँ चर खीजी िठक ठिदिमंब्मैं
िटल् योबं्मु।ँq

१४ छतिस ओ ङए थमुै,ं च ित्हंइ
खोयंों तब् ङ् हे िबिस क्हमेैं खीए घ् या ँ
ङ्ह् योब्मैं ग। छतिस प्रभएु उँइरँ तोइ
खोट नरेो ाब् आरेब् तिस तानँने
िक्ह्रिस िटबै भों लद्। १५ झाइले ोए
प्रभजुी िम् हमैएं पापमैं सिैदमा ो

जोगबेै मौका िपंइमुँ िबिस सैरं मैन्ं। चु
ता ँ ोए खोबै आघें पावलज्यै या
परमशे् वरजी िपंबै बिु जी चु तामँै ं खीए
िप्ह्र ार क् हमेैएं ल्हािगर िप्ह्रइमु।ँ
१६ पावलइ चु ताएँ बारेर खीए तान्ँ
िप्ह्र ािर छले िप्ह्रइमु।ँ िप्ह्र ार
मुबँै को-कोइ तामँैं क् होब गारो मु।ँ
छतिस दे आखबे् मैं नरेो क् होबै सैं
आलब् मैइं चु तालँाज्यै अ छ्वबे ैर्
तामँै ं धोलंन्े िलग्यानँे उग्या ँ लवाम्। धै
चमैइं ह्रोसंए िफन नास पखम्।

१७ ओ ङए खोबै थमुै,ं ओसंों ओनंोन्ं
क्हमेैइं चु तान्ँ तामँै ं सइेमु।ँ छतिस
िठम आम्हािँदबै िम्हमैइं परमशे् वरए
ता ँ िलग्यानँे उग्या ँ लवािस क्हमेैलंाइ
आ ाबँै केर च्होवाल् आखािँरग,े
छतिस ह्रोसंइ लबै िबश् वास आिपल् ले
क्हमेैं न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्। १८ ब

ोलाइ जोगिेमंबै प्रभु यशूे ख्रीष् टए
थबेै दयाम्हायँा नरेो बिु र बिडदै
ह् याद्। खीलाइ तोगो नरेो खोयंोइं या
थबेै मान तिरग।े आमने, छान् तिरग।े

a म्हयाब् मु ँ अकोर् ओसंोबंै कउदमैिंर “योबं्मु”ँ िफ्ह्रइमु;ँ अकोर् कउदमैिंर “ख्रोिंस नास तयाब्मु”ँ िप्ह्रइमु;ँ कउद िघ्रिर
“नास तिस योबं्मु”ँ िफ्ह्रइमु।ँ
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यूहन् ाइ िप् बै संोबं ै
िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा िचब यूहन् ना।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ९० साल, अथवा िब. सं. १४७ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ चु िप्ह्र ार मखु् य ता ँ ि ं म ु।ँ ओसंोबंै ता ँ यूहन् नाइ

िप्ह्र ा खबे् मैलंाइ, “परमशे् वर नरेो खीए च् ह यशूे ख्रीष् टने संगित लिस
िटद्,” िबइमु।ँ

अकोर् ता,ँ “क्हमेैएं म्हाजँोर संगित तल् आिपंबै स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैएं
िबरोधर न्ह क्रों िम क्रोलंे िटद्!” िबिस िप्ह्रइमु।ँ च स् योिलबै तामँै ं छाब् मुलँ:
“चु ह् यलुर िटइिबस् या ँ पाप खम्। यशूे परमशे् वरए च् ह ग। छतिस खी क् ह्रोसंेनं
िम् ह तल् आखालँ। चु ह् यलु, िमं्र प्हसमेै,ं तोइ सलैयैा वास्ता आलस्या ँ मत् त्रे

ोइ मिुक् त योल्ं खाम्ँ। मिुक् त योसंरेो ाबँै सैं प्ह् यािरल् आत्ह!ु” िबिस
स्योिलबै तामैं लोिमंब्मैइं िबम्।

िदलयेा छ आिङं। यशूे ख्रीष् ट परमशे् वरए च्ह तलयेा खी िम्ह तिस यबुइले
खी क्ह्रोसेनं्बै िम्ह मुलँ िबिस यूहन् नाइ िप्ह्रइमु।ँ धै यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लिस म्हायँा लब्मैइं ह्रो-ंह्रोसंए न्होरं िघ्रइ िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लिस खोयंोन्ं
िबलै िक्ह्रिस िटल् त्हम्ु िबसयेा च ताएँ िबरोधर यूहन् नाइ चु िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै तामँै ं १:१–४
परमशे् वरए चारबै ह् वरे प्रद् १:५–२:१७
परमशे् वरए प् हसमेैं तिस छ्ह थोद् २:१८–३:२४
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त् हम्ु ४:१–५:५
िबश् वास लिसन् शतैान दषु् टए िफर ट्होब ५:६–२१



यूहन् ा
येशू ँ इलँे ोयंोइं ाबँ ै ह योबं

खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै बचन
ओसंों ओनंोन्ं मुलँ। खीए बारेर

िङइ थइेमु,ँ िङए िमइन खीलाइ म्रोइंमु,ँ
िङए योइन छुइमु।ँp २ खी चु ह् यलुर
मुमँा िङइ खीलाइ म्रोलं, छतिस खीए
बारेर िङइ ग्वाइ िपंम्। च खोयंोइं
आखाबँै छ्ह ओसंों ओनंोन्ं परमशे् वर
आबाने मुलँ, धै ितंजोरो ो ङारँ
म्रोयंइु िबिस िङइ क्हमेैनंे िबम्।q ३ क्हमेैं
या िङने बालु सैं िघ्रन् तिस प्रल्
खािँरगे िबिस िङइ थबेै ता ँ नरेो
म्रोबंै ता ँ क् हमेैनंे िबम्। परमशे् वर
आबा नरेो खीए च् ह यशूे ख्रीष् टने

ो सैं िघ्रन् तिस प्रम्। ४ छतिस
ो तान्ँ बले् ले सैं तोल्ं योिंरगे

िबिस क् हमेैएं ल्हािगर िङइ चु ता ँ
िप् ह्रइमु।ँ

रमेश् वरए चारबै  वेर ले
५ परमशे् वरए च् ह यशूेउँइलँे िङइ

थबेै चु ता ँ िङइ क् हमेैनंे िबिमंम्:
परमशे् वर चारबै ह् वे ग, खीने
ितफँुइ पापa आरे। ६ छतिस ोइ
“परमशे् वरने सैं िघ्रन् तिस प्रम्”
िबलयेा अझै पाप केन् लप्रइिबस् या ँ

ोम् स् योर तबे्मैं नरेो क्ह्रोसंेनं्बै
घ् यारँ आप्रब्मैं तम्। ७ िदलयेा यशूे
धोलंे ो परमशे् वरए चारबै ह् वरे
प्रइिबस् या ँ ोए सैं िक्ह्रिस ोइ
िघ्रइ-िघ्रने म्हायँा लमु,ँ धै परमशे् वरए

च् ह यशूेए कोजी ोए पाप तान्ँ
ख्रिुमंम्।

ा लब ि वाले
८ िदलयेा ोइ ह्रोसंने पाप आरे

िबम् िबस्या,ँ ोइ ह्रोसंलाइन धोका
िपंम्, धै ो क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आपोबंै
स्योगमुैं तम्। ९ िदलयेा खीजी फैबै
बाछाइ िबब् धोलंे परमशे् वरजी लम्
धै िठक िनसाफ लम्। छतिस “िङइ
पाप केमैं लइमु”ँ िबिस ोइ खी
ङाइँ सैं एइिबस् या ँ खीजी ोए पापमैं

मा लिमंिस तान्ँ पापउँइलँे ख्रिुमंम्।
१० िदलयेा “िङइ पाप आलइमु!ँ” िबम्
िबस् या ँ ोइ परमशे् वरलाइ स् योगु
ठिदम्, धै ोलाइ खोयंोइं आखाबँै
छ्ह िपंबै बचन ोने आत।

ओ ङए कोलोमै,ं क् हमेैइं पाप
आलिरगे िबिस ङइ चु िप्ह्र ा

िप् ह्रिरइमु।ँ िदलयेा खाबज् यै या पाप
लइिबस् या ँ ोए ल्हािगर परमशे् वर
आबाने मा िह्रिमंबै यशूे ख्रीष् ट मु।ँ
खीजी िठक के लम्। २ ोइ लबै
पाप मा लिमंबै ल्हािगर खीजी घ् या ँ
थोिमंइमु,ँ ोए पाप मत् त्रे आिङं,
िदलयेा ह् यलुब ैर् तान्ँ िम् हमैएं पाप मा
लिमंम्।

रमेश् वरजी िबबै ता ँ ि ं ले
३ परमशे् वरजी िबबै ता ँ ोइ

िङंइ िबस् या ँ क्ह्रोसंेनं खीलाइ ङो
a पाप िग्रक क्यइुिर, िमछु खबै
p यूह १:१ q यूह १:१४



यूहन् ा

सने िबिस ोइ था सम्े। ४ “ङइ
परमशे् वरलाइ ङो सम्े,” िबमु,ँ िदलयेा
खीजी िबबै ता ँ आिङं िबस्या,ँ च
िम् ह स् योगु ग, चइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ तोइ
आपो।ं ५ िदलयेा परमशे् वरजी िबबै ता ँ
िङंबै िम्हइ क् ह्रोसंेनं्लन्े परमशे् वरलाइ
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लम्। छले
िङंइिबस् या ँ परमशे् वर ोने मुँ िबिस
पक् का था सम्े। ६ “ङ परमशे् वरने
िक्ह्रिस िटइमु”ँ िबब्मैइं यशूे ख्रीष् टजी
धोलंन्े छ्ह थोल् त् हम्ु।

७ ओ ङए खोबै थमुै,ं चु िप्ह्र ार
ङइ क् हमेैलंाइ छारा ता ँ तोइ
आिप् ह्रइमु,ँ ओसंों ओनंोन्ं क्हमेैनंे
था सबेै तामँैन्ं िप् ह्रिरइमु।ँ ख्रीष् टने
प्रब् ओनोन्ं चु ता ँ क् हमेैइं था सले।
“िघ्रइ िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लद्”
िबबै चु ता ँ क् हमेैइं ओसंोन्ं थइेमु।ँp
८ िदलयेा चु िघ्रइ िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े
म्हायँा लल् त्हम्ु िबबै ता ँ ख्रीष् टए
छ्हर नरेो क् हमेैएं छ्हरै या िम् हमैइं
म्रोल्ं खाम्ँ। छतिस क्हमेैएं ल्हािगर
ङइ िप्ह्रबै ता ँ छारा मु।ँ तलिेबस्या ँ
तोगो िमछु खबै ह् याल् खाइँमु,ँ
क्ह्रोसंेनं् बै ह् वे ओसंों ओनंोन्ं चारइमु।ँ

९ खाबइ “ङ ह् वरे मु”ँ िबमु,ँ िदलयेा
ह्रोसंए िबश् वासी अिल-अङालँाइ हले
लमु,ँ च अझै िमछु खबैन मु।ँ
१० िदलयेा ह्रोसंए िबश् वासी अिल-
अङालँाइ सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लब्मैं
िबस्या ँ ह् वरे िटम्, झाइले चमैं पापर
आच्होल् ले प्रल् खाम्ँ। ११ िदलयेा
ह्रोसंए िबश् वासी अिल-अङालँाइ हले

लब्मैं िमछु खबैन िटम्। िमछु खबैइ
चमैलंाइ कन लवािस चमैएं िम म्रोल्ं
आखा,ँ छतिस ह्रोसं खिनर ह् यािरइमुँ
िबिस चमैइं था आस।े

 यलुब सैमैएं िफर हायँा ल
१२ ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं
ख्रीष् टए िमंउँइलँे क् हमेैइं तान्ँ

पापए मा योइंमु,ँ
छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ

िप् ह्रिरइमु।ँ
१३ ओ िचबनाबँ्मै,ं ओसंों ओनंोन्ं
मुबँै परमशे् वरलाइ क् हमेैइं ङो
सइेमु,ँ
छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ

िप् ह्रिरइमु।ँ
ओ फंे्रिसमै,ं क् हमेैइं दषु् टलाइ
ट्होइमु,ँ
छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ

िप् ह्रिरइमु।ँ
ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं क् हमेैइं
परमशे् वर आबालाइ ङो सइेमु,ँ
छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ

िप् ह्रिरइमु।ँ
१४ ओ िचबनाबँ्मै,ं ओसंों ओनंोन्ं
मुबँै परमशे् वरलाइ क् हमेैइं ङो
सइेमु,ँ
छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ

िप् ह्रिरइमु।ँ
ओ फंे्रिसमै,ं क् हमेैं भोबं मु,ँ
धै क् हमेैएं खोरं परमशे् वरए बचन

थेइंमु,ँ
धै क् हमेैइं दषु् टलाइ ट्होइमु,ँ
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छतिस ङइ क्हमेैलंाइ चु ता ँ
िप् ह्रिरइमु।ँ

१५ चु ह् यलु नरेो ह् यलुर मुबँै समैैएं
म्हायँा आलद्। ह् यलुलाइ म्हायँा लबै
िम्हइ परमशे् वरए िफर म्हायँा आल।
१६ तलिेबस्या ँ चु ह् यलुर मुबँै तोन्दोिंर
समैै,ं अथवा ज्यउँुइलँे खबै आ ाबँै
इच्छामै,ं लोब लब, नरेो थब्े प् हैबं,
छाबै ता ँ परमशे् वर आबाउँइलँे खब
आिङं, चु ह् यलुउँइलँे खबै आ ाबँै
समैैं ग। १७ चु ह् यलु नरेो िम् हमैइं म्हायँा
लबै समैैं तान्ँ नास तयाम्, िदलयेा
परमशे् वरए सैरं मैब्ं धों तबै के लब्मैं
खोयंोन्ं िबलै तिरम्।

ी  ए िबरो ीमै ं े न्ह
ो ं िम ोलंे ि ले

१८ ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं आिखिर
त्हे तखइमु।ँ क् हमेैइं “आिखिर त्हरे
ख्रीष् टए िबरोधी त् होबं् मु”ँ िबबै ता ँ
थले। धै ितंजोरो ख्रीष् टए िबरोधीमैं
ल् हें त् होइंमु।ँ छतमा आिखिर त्हे
तखन िबिस ोइ सल्े खाम्ँ। १९ च
िम्हमैं ोए संगितउँइलँे त् होइं ह् याइ,
तलिेबस्या ँ चमैं ोल आिङंल। चमैं

ोल िङंस् याम्ँ ोनन्े िटमल।
िदलयेा चमैं तान्ँ ोल आिङं िबिस
उँइबँर चमैं त्होिंस ह् याब् ग।

२० िदलयेा क् हमेैएं िफर ख्रीष् टजी
पिबत्र प्ल्ह िप्लंिमंइमु,ँ छतिस क् हमेैं
तानँइ क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ सइेमु।ँ २१ क् हमेैइं
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ आसइेमुँ िबिस ङइ चु
िप्ह्र ा िप् ह्रब आिङं, िदलयेा क् हमेैइं
यशूेए बारेब ैर् क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ सइेमु।ँ धै

क्ह्रोसंेनं्बै ताउँँइलँे स्योिलबै ता ँ आख
िबबै या क् हमेैइं था सइेमु।ँ छतिस ङइ
चु िप्ह्र ा िप् ह्रब् ग।

२२ छतिस स् योगु खाब् जा िबस् या ँ
“परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् ट यशूेन्
आिङं” िबबै िम्हमैन्ं स् योगमुैं ग। छाबै
िम्हमैं परमशे् वर आबा नरेो च् हलाइ
तो धोइं आ ा,ँ छतिस चमैं ख्रीष् टए
िबरोधी ग। २३ च् हलाइ मान आलबै
िम्हने आबा आिट। ब “ङ च् हलाइ सैं
िपंिस मान लमु”ँ िबबै िम्हए सैरं आबा
िटम्।

२४ छतिस क् हमेैइं ओसंों ओनोन्ं थबेै
ता ँ सैं न् होरं थेिंरद्। क् हमेैइं च ता ँसैं न् होरं
थेइं िबस् या ँ क् हमेैं च् ह नरेो आबाने िघ्रन्
तिस खोयंोन्ं िबलै बालन्ु िटब् मु।ँ २५ धै
ख्रीष् टजी ोने बाछा फैिस िपंम् िबबै
सै खोयंोइं आखाबँै छ्ह ग!

२६ क् हमेैलंाइ भा ँ ाल् म् हबै् मैएं
बारेर ङइ चु ता ँ िप् ह्रब् ग। २७ िदलयेा
ख्रीष् टजी ह्रोसंए पिबत्र प्ल्हजी
क् हमेैलंाइ िप्लंिमंइमु,ँ छतिस
क् हमेैलंाइ अ लोिमंबै िम् ह आचिैद।
तान्ँ सएै बारेर खीए प्ल्हजी क् हमेैलंाइ
लोिमंम्, खीजी लोिमंबै ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै
ग, स् योर आिङं। छतिस पिबत्र
प्ल्हजी लोिमंबै तामँै ं िङंन,ु धै छ्ह
ितगोन्ं ख्रीष् टनन्े िघ्रन् तिस प्रद्।

२८ ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं ख्रीष् ट
यमुा ो भोबं तिरग,े धै खी
यबुै ित्हंइर खीए उँइरँ ो फािपल्
आत् हिुरगे िबिस खीनन्े िघ्रन् तिस
प्रद्। २९ ख्रीष् टजी िठक के मत् त्रे लम्
िबब क् हमेैइं सइेमु।ँ छतिस िठक के
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लब्मैं तान्ँ परमशे् वरए प् हसमेैं ग िबिस
क् हमेैजं्यै या सइेमु।ँ

रमेश् वरए प् हसेमै ं
तबइले े ाले ह ो
मैिंन्द, परमशे् वर आबाजी

ोलाइ कित थबेै म्हायँा
लइमु।ँ च् हौ थबेै म्हायँा लिस
खीजी ोलाइ “ह्रोसंए प् हसमेै”ं
िबइमु।ँ क्ह्रोसंेनं ो परमशे् वरए
प् हसमेैं तइमु।ँ चु ह् यलुब ैर् िम् हमैइं
परमशे् वरलाइ ङो आसइेमु,ँ छतिस

ोलाइ “परमशे् वरए प् हसमेैं ग,”
िबिस आस।ेp २ ङइ खोबै थमुै,ं ो
तोगो परमशे् वरए प् हसमेैं ग। प् हनँा
िलउँइ ो खै तम् िबिस तोगो िबल्
आखा,ँ िदलयेा ोइ चु ता ँ िघ्र सइेमु:ँ
ख्रीष् ट यबुै ित्हंइर खी खबै मुँ छाबन्
खीलाइ ोइ छेनाले म्रोबं् मु।ँ छतिस
च त्हरे ो या खी धोन्ं तब् मु।ँ ३ धै
ख्रीष् टए िफर छाबै आशा थेबं्मैं ख्रीष् ट
पिबत्र मुब्ँ धोलंे पिबत्रले प्रम्।

ा के लब ि वाल् त् हमु्
४ पाप लब्मैइं परमशे् वरए

िठमब ैर् ता ँ आिङं, तलिेबस्या ँ िठमए
िबरोध लब पाप ग। ५ िम् हमैएं पाप
त्होवाबर ख्रीष् ट यब्ु ग, खीने ितफँुइ
पाप आरे िबब क् हमेैइं सइेमु।ँq
६ छतिस ख्रीष् टने िघ्रन् तिस िटिरबै
िम्हमैइं पाप लिरब आरे। िदलयेा
पाप लिरबै िम्हमैइं खीलाइ खोयंोइं
आम्रोइंमु,ँ ङो या आसइेमु।ँ

७ ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं क् हमेैलंाइ
खाबज् यै या भा ँ ाल्आखािँरग।े प्रभु
यशूे ख्रीष् ट धोलंे िठक के लबै िम्ह

ाबँै सैं प्ह् याबै िम् ह ग। ८ दषु् टइ
ओसंों ओनोन्ं पाप लइमु,ँ छतिस पाप
लिरबै िम्ह दषु् टए िम्ह ग। दषु् टइ लबै
पाप केमैं नास लवाबर परमशे् वरए च् ह
ह् यलुर यब्ु ग।

९ परमशे् वरए प् हसमेैइं पाप केमैं
आल, तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ाबँै
बािन चमैएं सैनं तिरम्। परमशे् वर चमैएं
आबा ग। छतिस चमैइं पाप लिरल्
आखा।ँ १० परमशे् वरए प् हसमेैं नरेो
दषु् टए प् हसमेैं खलैे ङो सम्े िबस् या,ँ
ह्रोसंए िबश् वासी अिल-अङालँाइ सैं
न्होउँंइलँन्े म्हायँा आलब्मैं नरेो ाबँै
केमैं आलबै िम्हमैं परमशे् वरए प् हसमेैं
आिङं।

अ ल अ ामँैलंाइ सै ं
न्हो ं ँ इलँे ् हायँा ल

११ क् हमेैइं िघ्रइ िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े
म्हायँा लल् त् हम्ु िबबै ता ँ ओसंों
ओनंोन्ं थले।r १२ ो स् योमं् बै कियन
िबबै िम् ह धों तब तल् आत। च दषु् टल्
मुलँ, छतिस चइ ह्रोसंए अिल सवैाइ।
चइ ह्रोसंए अिल तले सवैाइ िबस् या ँ
चइ लबै के आ ाबँ मुलँ, िदलयेा
अिलइ लबै केमैं ाबँ मुलँ।s

१३ ओ ङए अिल-अङामँै,ं ह् यलुब ैर्
िम् हमैइं क् हमेैलंाइ िम्ह आिच्हल् ले
पोमंा क्हमेैं अचम्मा आ ान्ँ। १४ ो
कालउँइलँे जोगिेस छ्ह योबंै क् ल् ह् योर
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तिदल् खाइँमुँ िबिस ोइ सइेमु।ँ
ोइ िबश् वासी अिल-अङामँैलंाइ

सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा ँ लबइले ोइ
चु ता ँ सइेमु।ँ िदलयेा ह्रोसंए अिल-
अङामँैलंाइ म्हायँा आलब्मैं कालए
न्होरं िटिरमु।ँp १५ ह्रोसंए िबश् वासी
अिल-अङामँैलंाइ हले लब्मैं िम्हसै
धोन्ं तब्मैं ग। िम्हसमैैनंे खोयंोइं
आखाबँै छ्ह आत िबब क् हमेैइं सइेमु।ँ

१६ म्हायँा तो जा िबब ोइ खलैे
सइेमुँ िबस् या ँ ख्रीष् टजी ोए िफर
म्हायँा लिस ोए ल्हािगर खीए
सो िपंइ। छतिस ोज् यै या ह्रोसंए
िबश् वासी अिल-अङामँैएं ल्हािगर
ह्रोसंए सो िपंल् त्हम्ु। १७ िदलयेा
प्लबै िम् ह िघ्रइ ह्रोसंए िबश् वासी
अिल-अङालँाइ खाचँो तब् म्रोसंयेा
चमैएं िफर सैं सारो लइ िबस् या,ँ
परमशे् वरए म्हायँा चने तम् रो वा?
१८ ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं ोइ
लबै म्हायँा ता ँ नरेो सुइँ पोबं मत् त्रे
आिङं, योज्यै या ाबँै के लिस
सैं न्होउँंइलँन्े क्ह्रोसंेनं् बै म्हायँा लल्
त् हम्ु।

रमेश् वरए प् हसेमै ं तबइले ीए
ँ इरँ रामा ो ि ं िरल् त्हु

१९ छाबै ाबँै केमैं लमा ो
क्ह्रोसंेनं्बै परमशे् वरए िम्हमैं ग िबिस
था सल्े खाबँ्मु।ँ छतिस खीजी िनसाफ
लबै ित्हंइर ोए सैइं दोिसिदलयेा

ो खीए उँइरँ रामा ो ि ं ल्
आत्ह।ु २० तलिेबस्या ँ परमशे् वर ोए

सैं भन्दा थबे मु,ँ छतिस खीजी
तोन् दोिंर ता ँ था सम्े। २१ ओ ङइ
खोबै थमुै,ं ोए सैइं ोलाइ
आदोिसिद िबस् या ँ ो परमशे् वरए
उँइरँ आि ं न्ले राल् खाम्ँ। २२ झाइले

ोइ खीने तो सै िह्रलयेा योम्ं,
तलिेबस्या ँ खीजी िबबै तामँै ं ोइ
िङंम्, धै खीए सैं तोन्ं लबै केमैं

ोइ लम्। २३ खीजी िबबै ता ँ चन्ु
ग: खीए च् ह यशूे ख्रीष् टए िफर ोइ
िबश् वास लल् त् हम्ु, धै खीजी लद्
िबब् धोलंे िघ्रइ िघ्रने म्हायँा लल्
त् हम्ु।q २४ परमशे् वरजी िबब् िङंब्मैं
तान्ँ परमशे् वरने िघ्रन् तिस िटमु,ँ
धै परमशे् वर चमैनंे िघ्रन् तिस िटम्।
परमशे् वर ोने िटमुँ िबिस खलैे सइेमुँ
िबस् या ँ खीजी ह्रोसंए प्ल्ह ोलाइ
िपंइमु।ँ

ोसंे नं्बै प् ह ेरो यो लबै प् ह
ओ ङइ खोबै थमुै,ं “ङने
परमशे् वरए प्ल्ह मु,ँ ङ

अगमबक् ता ग,” िबब् मैएं ता ँ
आक् वेन्ं। चमैइं पोबंै ता ँ पिबत्र
प्ल्ह परमशे् वरउँइलँे यबुै ता ँ िङंब् उ
आिङं िबिस छेनाले च्हैब्ं मैब्ं लद्।
तलिेबस्या ँ स्योिलबै ता ँ पोबंै ल्हें
अगमबक् तामैं खन्तोदोन्ं फेनइेमु।ँ २ च
िम्हमैइं परमशे् वरए पिबत्र प्ल्हउँइलँे
पोम्ं उ आपों िबिस क् हमेैइं खलैे ङो
सम्े िबस् या,ँ “यशूे ख्रीष् ट िम् ह तिस
यइु,” िबब्मैनंे परमशे् वरउँइलँे यबुै
प्ल्ह तम्। ३ िदलयेा यशूे परमशे् वर

p यूह ५:२४ q यूह १३:३४; १५:१२,१७
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तसयेा िम्हए क्हो िकंिस ह् यलुर यइु
आिबब्मैनंे परमशे् वरए प्ल्ह आत।
चमैनंे म ुबँै प्ल्ह ख्रीष् ट िबरोधीए प्ल्ह
ग। च िबरोधीए प्ल्ह त् होखंम् िबब
क्हमेैइं ओसंोन्ं थले। छ िबब् धोलंे
चए प्ल्ह चु ह् यलुब ैर् िम् हमैं न् होरं यल्ु
खाइँमु।ँ

४ िदलयेा ओ ङइ खोबै कोलोमै,ं
क् हमेैं परमशे् वरए िम्हमैं ग। क् हमेैनंे
म ुबँै पिबत्र प्ल्ह ख्रीष् टए िफर िबश् वास
आलबै िम्हमैनंे म ुबँै प्ल्ह भन्दा थबेै
शिक् त मुबँै प्ल्ह ग। छतिस क् हमेैइं
स् योिलबै ता ँ पोबं् मैलंाइ ट्होवाइमु।ँ
५ च स् योिलबै ता ँ पोबं् मैइं चु ह् यलुब ैर्
तामँै ं पोम्ं। चमैं चु ह् यलुब ैर् तबइले
चु ह् यलुब ैर् िम् हमैइं चमैएं ता ँ क्वेम्ं।
६ िदलयेा ो परमशे् वरए िम्हमैं ग।
छतिस परमशे् वरलाइ ङो सबे् मैइं

ोए ता ँ थम्े, िदलयेा परमशे् वरए
िम्हमैं आिङंब्मैइं ोए ता ँ आथ।े चु
ताउँँइलँन्े ोइ क्ह्रोसंेनं्बै प्ल्ह नरेो
स्योिलबै प्ल्ह था सल्े खाम्ँ।

रमेश् वरए हायँा ेरो ि हए हायँा
७ ओ ङइ खोबै थमुै,ं ोइ िघ्रइ

िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल,े
तलिेबस्या ँ छाबै म्हायँा परमशे् वरउँइलँे
यम्ु। आगएु िफर सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा
लबै िम्ह परमशे् वरए प्हसे ग, धै
परमशे् वरलाइ ङो सम्े। ८ िदलयेा
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा आलब् मैइं

परमशे् वरलाइ ङो आस,े तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी म्हायँा लम्।

९ परमशे् वरजी ोए िफर कित
थबेै म्हायँा लइमुँ िबस् या,ँ ोइ
खीउँइलँे खोयंोइं आखाबँै छ्ह योिंरगे
िबिस खीजी ह्रोसंए िघ्रदे मुबँै च् हलाइ
चु ह् यलुर कुिल् मंइ। १० ोइ
परमशे् वरलाइ म्हायँा लबइले आिङं,
िदलयेा खीजीन् ोए िफर म्हायँा
लिस ोए पाप मा लिमंबर
खीजी ह्रोसंए च् ह ख्रो तबै ल्हािगर
कुिल् मंइ।p

११ छतिस ओ ङइ खोबै थमुै,ं
परमशे् वरजी ोए िफर छले म्हायँा
लबइले ोज् यै या िघ्रइ िघ्रने
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त् हम्ु।
१२ खाबज् यै या परमशे् वरलाइ खोयंोइं
आम्रोइंमु,ँa िदलयेा ोइ िघ्रइ िघ्रने
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लइ िबस् या ँ
परमशे् वर ोने िघ्रन् तिस िटम्, धै
खीए म्हायँा ोए िफर तम् िबिस
पक् का तम्।q

१३ परमशे् वरजी ोलाइ खीए
प्ल्ह िपंबइले “ ो परमशे् वरने
िघ्रन् तिस िटमु,ँ धै परमशे् वर ोने
िघ्रन् तिस िटम्” िबिस ोइ
क्ह्रोसंेनं्लन्े था सम्े। १४ परमशे् वर
आबाजी खीए च् हलाइ ह् यलुब ैर्
िम् हमैं जोगबेर कुिल् मंब् ग िबिस
िङइ म्रोइंमुँ धै ग्वाइ िपंम्। १५ यशूेन्
परमशे् वरए च् ह ग िबब्मैं परमशे् वरने

a खाबज् यै या परमेश् वरलाइ खोयंोइं आम्रोइंमु ँ िदलयेा परमशे् वर ोने िघ्रन् तिस िटब िम् हमैइं म्रोल्ं खाम्ँ!
p िहबू्र १०:१० q यूह १:१८
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िघ्रन् तिस िटम्, धै परमशे् वर
चमैनंे िघ्रन् तिस िटम्। १६ छले
परमशे् वरजी ोए िफर म्हायँा लम्
िबब् क्होिस ोइ च म्हायँारन भर
थेइंमु।ँ

परमशे् वरजी म्हायँा लम्। छतिस
म्हायँा मुबँै के लबै िम्ह परमशे् वरने
िघ्रन् तिस िटमु,ँ धै परमशे् वर चने
िघ्रन् तिस िटम्। १७ छतिस िनसाफ
लबै ित्हंइर ो ि ं ल् आत्हिुरगे िबिस
खीजी ोए िफर क्ह्रोसंेनं म्हायँा
लइमु।ँ ख्रीष् टजी ह् यलुर छ्ह थोब्
धोलंन्े ोज् यै या छ्ह थोबइले

ो ि ं ल् आत्ह।ु १८ परमशे् वरजी
ोलाइ म्हायँा लम्। छतिस ो

खीने ि ं िरल् आत् ह।ु ोए िफर
लबै खीए थबेै म्हायँाजी ोलाइ
ि ं न् लबै सै खीजी स् योवाम्। छतिस
“ङइ सजैं योम्ं उ?” िबिस अझै
ि ं िरब्मैइं परमशे् वरए म्हायँाए बारेर
छेनाले आक् होइमु।ँ

१९ परमशे् वरजी ओसंोन्ं ोए
िफर म्हायँा लबइले ोज्यै (खी नरेो

ोए िबश् वासी अिल-अङामँैलंाइ)
म्हायँा लम्। २० “ङइ परमशे् वरलाइ
म्हायँा लम्,” िबमु,ँ िदलयेा ह्रोसंए
िबश् वासी अिल-अङामँैएं िफर म्हायँा
आल िबस्या ँ च िम्ह स् योगु ग।
तलिेबस्या ँ ह्रोसंइ म्रोबंै िबश् वासी
अिल-अङालँाइ सैं न्होउँंइलँन्े
म्हायँा आलबै िम्हइ खोयंोइं आम्रोबंै
परमशे् वरलाइ खलैे म्हायँा लल् खाम्ँ?

२१ खीजी ोने लद् िबबै ता ँ चन्ु
ग: परमशे् वरलाइ म्हायँा लबै िम्हइ
ह्रोसंए िबश् वासी अिल-अङामँैलंाज्यै
या सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल्
त् हम्ु।

“परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ
ख्रीष् ट यशूे ग” िबिस िबश् वास

लबै िम्ह परमशे् वरए प् हसे ग,
आबालाइ म्हायँा लबै िम्हइ च्हलाज्यै
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लम्। २ छतिस

ोइ परमशे् वरलाइ म्हायँा लिस
खीजी िबबै तामँै ं िङंस्या ँ ोइ खीए
प् हसमेैलंाज्यै या सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा
लल् त्हम्ु। ३ ोइ क्ह्रोसेनं्लन्े
परमशे् वरलाइ म्हायँा लम् िबस् या ँ
खीजी िबबै तामँै ं ोइ िङंम्। धै
खीए ता ँ म्हािँदबर ोलाइ ल् हें गारो
आरे।p ४ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए तान्ँ
प् हसमेैइं चु ह् यलुउँइलँे खबै पापलाइ
ट्होल् खाम्ँ। खलैे ट्होम् िबस् या ँ

ोइ परमशे् वरए िफर िबश् वास
लिस ट्होब् ग। ५ “यशूे ख्रीष् ट
परमशे् वरए च् ह ग” िबिस िबश् वास
लबै िम्हन् चु ह् यलुउँइलँे खबै पापलाइ
ट्होल् खाबँै िम्ह ग।

येशू ी  ए बारेब वाइ ि ंब्मै ं
६ यशूे ख्रीष् टजी क्यरु प्ल्हुिँस

बिप् तस् मा िकंइ, धै कू्रसर िसिमंिस
ह्रोसंए को िपंइ। छतिस खी िम्ह तिस
ह् यलुर यइु िबबै ग्वाइ िपंब्मैं क्यु नरेो
को ग। क्यउँुइलँे मत् त्रे आिङं, क्यु

p यूह १४:१५
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नरेो कोउँइलँे यइु।a खीए ग्वाइ पिबत्र
प्ल्हज्यै या ग्वाइ िपंइमु,ँ तलिेबस्या ँ
पिबत्र प्ल्हजी स्योर आत।े ७ ग्वाइ
िपंब्मैं सों मु:ँ ८ पिबत्र प्ल्ह, क् यु नरेो
को, चमुैं सोइं ता ँ िघ्रलन्े खीए ग्वाइ
िपंम्।b ९ िम् हमैइं िपंबै ग्वाइ ोइ
क्वेम्ं। परमशे् वरजी िपंबै ग्वाइिम
झन् थबे मु,ँ धै परमशे् वरजीन् खीए
च्हए बारेर ग्वाइ िपंइमु।ँ १० छतिस
परमशे् वरए च् हए िफर िबश् वास
लबै िम्हए सैरं चु ग्वाइ तम्, िदलयेा
परमशे् वरए िफर िबश् वास आलबै
िम्हमैइं परमशे् वरलाइ स् योगु ठिदम्,
तलिेबस्या ँ परमशे् वरजी खीए च् हए
बारेर िपंबै ग्वाइ चमैइं आक्वे।ं
११ परमशे् वरजी िपंबै ग्वाइ चन्ु ग:
खीजी ोलाइ खोयंोइं आखाबँै
छ्ह िपंइमु,ँ धै च छ्ह खीए च् हउँइलँे

ोइ योम्ं।p १२ खाब्ने परमशे् वरए
च् ह िटमु,ँ चइ च छ्ह योइंमु,ँ िदलयेा
खाब्ने परमशे् वरए च् ह आिट, चइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह आयो।ं

ोयंोइं ाबँ ै ह
१३ ओ, परमशे् वरए च् हए िफर

िबश् वास लब्मै!ं क् हमेैइं खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योइंमुँ िबिस पक् का

था सिेरगे िबिस ङइ चु िप्ह्र ा
क् हमेैलंाइ िप् ह्रब् ग। १४ झाइले खीए
सैरं मैब्ं धोलंे ोइ खीने तो िह्रलयेा
खीजी ोए ता ँ थिेमंम् िबब् सिेस

ो खीए उँइरँ तोइ आ ानँ्ले ह् याल्
खाम्ँ। १५ ोइ खीने प्राथना लिस
तो सै िह्रलयेा खीजी ोए ता ँ थिेमंम्
िबब ोइ सइेमु।ँ छतिस ोइ
खीने तो िह्रलयेा ोइ योइंमुँ िबबै या
सइेमु।ँ

१६ खाबज् यै या ह्रोसंए िबश् वासी
अिल-अङाइँ पाप लिरब् म्रोसं् या,ँ चइ
लबै पाप केमैं नगन ह् याल् त्हबुै
खालब ैर्c आिङंस् या,ँ च अिल-अङाएँ
ल्हािगर चइ प्राथना लल् त् हम्ु, धै
नगन ह् याल् त्हबुै खालब ैर् पाप आलबै
िम्हलाइ परमशे् वरजी खोयंोइं आखाबँै
छ्ह िपंब्मु।ँ िदलयेा नगन ह् याल् त्हबुै
खालब ैर् पाप या मु।ँ छाबै पाप केमैं
लबै िम्हए ल्हािगर िबस्या ँ परमशे् वरने
प्राथना लिमंिरगे िबिस ङइ आिब।
१७ तान्ँ आ ाबँै केमैं पाप ग, िदलयेा
को-कोइ पापमैं नगन ह् याल् त्हबुै
खालब ैर् आत।

१८ परमशे् वरए प् हसमेैं खाबज्यै
खोयंोइं पाप लिरब आरे िबिस ोइ
सइेमु,ँ तलिेबस्या ँ परमशे् वरए च् हजी

a क्यु नेरो कोउँइलँे यइु को-कोइ स्योर ता ँ लोिमंब्मैइं “यशूे िम्ह तिस बिप् तस्मा िकंइ, िदलयेा कू्रसर आिस,” िबल।
यूहन् नाइ चु ता ँ थोिस, “क्यु नरेो कोइ ग्वाइ िपंम्। यशूे िम्ह तिस क्यरु बिप् तस्मा िकंइ, झाइले कू्रसरै या च्योिस को बगइे,”
िबम्। b चमुै ं सोइं ता ँ िघ्रलेन् खीए ग्वाइ िपंम् तले सों चिैदम िबस्या,ँ मोशाइ िप्ह्रबै िठमर िबब् धोलंे िम् ह ि ं
सोएं ग्वाइ िक् ह्रइिबस् या ँ च ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै तमुँ (व्य १७:६)।
c नगन ह् याल् त्हबुै खालब ैर् पाप अथवा मा आयोबंै पाप (म ी १२:३१,३२)
p यूह ३:३६
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चलाइ जोगथेेम्ं, छतिस दषु् टइ चलाइ
छुइल् आखा।ँ

१९ ोइ चु ता ँ या सइेमु:ँ चु ह् यलुब ैर्
िम् हमैं दषु् टए न्होरं मु,ँ ो िबस्या ँ
परमशे् वरए िम्हमैं ग।

२० क्ह्रोसंेनं् बै परमशे् वरलाइ ोइ
ङो सिेरगे िबिस खीए च् ह यिुस

ोइ खीलाइ ङो सबेै ान िपंब

ोइ सइेमु।ँ झाइले ो क्ह्रोसंेनं्बै
परमशे् वरए च् ह यशूे ख्रीष् टने िघ्रन् तिस
क्ह्रोसंेनं् बै परमशे् वरने िघ्रन् तम् िबसे
या सइेमु।ँ क्ह्रोसंेनं् बै परमशे् वर खीन्
ग धै खीउँइलँे खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योम्ं a।

२१ ओ ङए कोलोमै,ं कु पूजा
आलद्।

a खीउँइलँे खोयंोइं आखाबँै छ्ह योमं् िग्रक क्यइुिर, खी खोयंोइं आखाबँै छ्ह ग।



यूहन् ाइ ि ेबै लार
िप्ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा िचब यूहन् ना।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ९० साल, अथवा िब. सं. १४७ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ च्हिमिर िघ्र नरेो चए प् हसमेैएं ल्हािगर अथवा क् ल् ह् यो

िघ्रब ैर् िबश् वासीमैएं ल्हािगर यूहन् नाइ चु िप्ह्र ा िप् ह्रब् ग। चु िप्ह्र ाइ िबल्
म्हबैै मखु् य ता ँ तो जा िबस् या:ँ िघ्रइ िघ्रने सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त् हम्ु, झाइले
स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैं नरेो चमैएं स् योर ताउँँइलँे जोगिेस िटल् त् हम्ु िबब् ग।

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १–३
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लब तान्ँ भन्दा थबेै के ग ४–६
स् योिलबै ता ँ लोिमंब्मैनंे जोगिेस िटद् िबब ७–११
आिखिर ता ँ १२–१३

१ ङ िबश् वासीमैं न्होबं ैर् एल्डरउँइलँे
परमशे् वरजी त् हाबँै आना नरेो
िक् हए कोलोमैनंaे जय मसीह मु।ँ
ङइ क् हमेैलंाइ सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा
लमु।ँ ङइ मत् त्रे आिङं, क्ह्रोसंेनं् बै
ता ँ था सबेै तान्ँ िबश् वासीमैजं्यै या
क् हमेैलंाइ म्हायँा लम्, २ तलिेबस्या ँ
च क्ह्रोसंेनं् बै ता ँ ोने बालु
िटम्, झाइले खोयंोन्ं िबलै ोने
िटिरब्मु।ँ

३ परमशे् वर आबा नरेो खीए च् ह
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै दयाम्हायँा
नरेो ल्हयोइ ो िछं ाल्ँ योबं्मु,ँ

ो िघ्रइ िघ्रने म्हायँा लिस
क्ह्रोसंेनं् बै घ् यारँ प्रमा चु तामँै ं
योबं्मु।ँ

ोसंे नं् बै  या ँ ेरो हायँा
४ परमशे् वर आबाजी ोलाइ

िबब् धोलंन्े िक्हए को-कोइ कोलोमैं
क्ह्रोसंेनं् बै घ् यारँ प्रबै ता ँ था सिेस
ङ बले् ले सैं तोइंमु।ँ ५ छतिस ओ
आना, ङइ क्हमेैलंाइ छारा ता ँ तोइ
आिप्ह्रइमु,ँ ो तानँइ िघ्रइ िघ्रने सैं
न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त्हम्ु िबिस
ओसंों ओनंोन्ं ोने िबबै ता ँ ङइ चु

a आना नेरो िक् हए कोलोमैनंे चएु अथ मण्डली िघ्रब ैर् िबश् वासीमैं म ुलँ।ै



यूहन् ा

िप्ह्र ार िप्ह्रइमु।ँp ६ च म्हायँा तो जा
िबस्या ँ खीजी िबब् धोलंे ोइ प्रब्
ग। खीजी तो िबइ िबस्या ँ क्हमेैइं सैं
न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त्हम्। च ता ँ
क् हमेैइं ओसंों ओनोन्ं थइेमु।ँ

येशू ी  ए िबरो ीमै ं
७ “यशूे ख्रीष् ट िम्ह तिस चु ह् यलुिर

यबु आिङं” िबिस भा ँ ाल् म्हबैै िम्हमैं
खन्तोदंोन्ं खइमु।ँ चमुैन्ं स् योिलबै ता ँ
िबब् मैं नरेो ख्रीष् टए िबरोधीमैं ग।
८ क्हमेैइं स्वगब ैर्इनाम योबंै ल्हािगर के
लिरइमु।ँ छतिस च इनाम आम्हिरग,े
ब तान्ँ इनाम योिंरगे िबिस न्ह क्रों िम
क्रोलंे िटद्।

९ ख्रीष् टजी िबब् धोलंे आप्रब,
खीजी िबबै ताएँ िफिर अ ता ँ
थिप् दब् मैनंे परमशे् वर आिट। िदलयेा
खीजी िबब् धोलंे प्रब्मैनंे बालु

परमशे् वर आबा नरेो च् ह ि ं ना ि ं न्
िटम्। १० छतिस क् हमेैं ङारँ खबै
िम्हमैइं खीजी िबब् धोलंे खीए ता ँ
आलोिमं िबस्या,ँ छाबै िम्हमैलंाइ
क् हमेैएं िधंर मान आलद्, जय मसीह
या आलद्। ११ तलिेबस्या ँ छाबै
िम्हमैलंाइ जय मसीह लइ िबस्या,ँ
चमैइं लबै आ ाबँै केर क् हमेैं या
िक्ह्रब् धोन्ं तम्।

िर ता ँ
१२ ङइ क् हमेैलंाइ िप्ह्रल् त् हबुै तामँै ं

ल् हन्े मु,ँ िदलयेा तोगो तोन्दोिंर तामँै ं
िप् ह्रदा आ ा।ँ ब ो बले् ले तोल्ं
योिंरगे िबिस क्हमेैनंन्े त्होिस ता ँ लबै
सैं ङल् मु।ँ

१३ परमशे् वरजी त्हाबँै िक् हए खोबै
अङाएँ कोलोमैइंa िक्हने जय मसीह
िबिमंइमु।ँ

a िक् हए खोबै अङाएँ कोलोमैइं अथ, यूहान् ना मुबँै मण्डलीब ैर् िबश् वासीमैं म ुलँ।ै
p यूह १३:३४; १५:१२,१७



यूहन् ाइ सो ं ेबै लार
िप्ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा िचब यूहन् ना।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ९० साल, अथवा िब. सं. १४७ साल जरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ परमशे् वउँइलँे खबै सैं तोबंै ता ँ िबप्रबै िबश् वासीमैलंाइ

लोिमंबै िम्ह गायसलाइ स्याबस िपंबर यूहन् नाइ चु िप्ह्र ार िप्ह्रब् ग। झाइले
चमैलंाइ िबरोध लिस पोबंै िडयोित्रफस िबबै िम्हमैउँंइलँे क्हमेैं न्ह क्रों िम
क्रोलंे िटद् िबइमु।ँ धै अकोर् डेमिेत्रयस िबबै िम्हलाज्यै चु िप्ह्र ार यूहन् नाइ
स् याबािस िपंइमु।ँ

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै ता ँ १–४
गायसलाइ स् याबािस िपंब ५–८
िडयोित्रफसइ आ ाबँै के लइमुँ िबबै ता ँ ९–१०
डेमिेत्रयसलाइ स् याबािस िपंब ११–१२
आिखिर ता ँ १३–१५

१ ङ िबश् वासीमैं न्होबं ैर् एल्डरउँइलँे
ङइ खोबै थु गायसलाइ जय मसीह मु।ँ
ङइ सैं न्होउँंइलँे िक्हलाइ म्हायँा लमु।ँp

२ ओ ङइ खोबै थ,ु िक् हइ लबै तान्ँ
केर ाबँ तिरग,े धै िक्ह खोयंोइं नब
छब आतिरगे िबिस ङइ िक्हए ल्हािगर
प्राथना लम्। िक् ह िबश् वासर भोबं मुँ
िबब ङइ सइेमु।ँ ३ िक् ह क्ह्रोसंेनं्लन्े
परमशे् वरए घ्यारँ प्रइमुँ िबबै ग्वाइ
चरु खबै अिलमैइं िपंमा ङ बले् ले
सैं तोइं। क्ह्रोसंेनं िक् ह खोयंोन्ं िबलै
क्ह्रोसंेनं्बै घ्यारँ प्रम्। ४ ङए कोलोमैं
छले क्ह्रोसंेनं् बै घ्यारँ प्रइमुँ िबबै ता ँ

थमेा चु भन्दा थबेै सैं तोन्ं लबै ता ँ ङए
ल्हािगर अ तोइ आरे।

गायसलाइ  याबा स ि ंब
५ ओ ङए खोबै थ,ु िक्ह ङारँ खबै

िबश् वासी अिल-अङामँैं स्यामँै ं म ुलँयेा
िक्हइ चमैएं सवेा लिस िक्हइ भर लल्
खाबँै के लइमु।ँ ६ िक् हइ चमैएं िफर
सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लिस ल्होिमंइ
िबिस चबु ैर् िबश् वासीमैएं उँइिँर चमैइं
िक् हए बारेर ग्वाइ िपंइमु।ँ अझै चमैएं
ल्हािगर घ् यारँ चिैदबै समैैएं तौदु िक्हइ
लिमंइ िबस्या ँ झन् परमशे् वरजी खोबै

p िचब्मैं १९:२९; रोम १६:२३; १ कोर १:१४



यूहन् ा

ाबँै के िक्हइ लब्मु।ँ ७ तलिेबस्या ँ
प्रभु यशूेए िफर िबश् वास आलब्मैउँंइलँे
चमैइं तोइ सै आिकंल् ले ख्रीष् टए के
लबर त्होखंब्मैं ग। ८ छतिस ोज्यै
या क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िबप्रबै केर ल्होिमंबै
ल्हािगर छाबै िम् हमैएं सवेा ोइ लल्
त् हम्ु।

ि योि फस ेरो ेमेि यस
९ ङइ िबश् वासीमैएं ल्हािगर च् यु

िरिन्ठ िप्ह्र ा िप् ह्रल, िदलयेा क्हमेैएं
म्हाजँोर थब्े तल् म् हबैै िडयोित्रफसइ
ङइ िबबै ता ँ आिङं। १० छतिस ङ
चर खिस चइ लबै केमैएं बारेर ता ँ
रेब् मु।ँ ोए िबरोधर चइ आ ाबँै
ता ँ पोपं्रम्, च् हौ मत् त्रे आिङं सैं तोबंै
ता ँ िबप्रबै िबश् वासी अिलमैलंाज्यै
या चइ िधंर मान आल। चमैलंाइ
मान लल् म् हबै् मैलंाज्यै या चइ छ
आलद् िबिस चमैलंाइ मण्डलीउँइलँे
बै तवेाम्।

११ ओ ङइ खोबै थ,ु आ ाबँै के
लब्मैइं धोलंे आलद्, ब ाबँै के

लब्मैइं धोलंन्े िक्हज्यै या ाबँै केमैं
लद्। ाबँै के लब्मैं परमशे् वरए िम्हमैं
ग, आ ाबँै के लब्मैइं परमशे् वरलाइ
आम्रोइंमु।ँ

१२ तान्ँ िम् हमैइं डेमिेत्रयसए बारेर
ाबँै बयन लम्। क्ह्रोसंेनं् बै ताइँ िबब्

धोलंे च प्रबइले च ाबँै िम्ह ग
िबिस बयन लम्। िङज् यै या चए बारेर

ाबँै ग्वाइ िपंम्, झाइले िङइ िबबै
ता ँ क्ह्रोसंेनं्बै ग िबिस िक् हइ सइेमु।ँ

िर ता ँ
१३ ङइ िक्हने िबल् त् हबुै ता ँ ल् हन्े

मु,ँ छतिस तोगो काउदर कलमइ िप्ह्रब्
भन्दा १४ ब िक् हनन्े त् होिस ता ँ लदा
ाइँमु।ँ छतिस ो तारे यनुन् त्होिस

तामँैं लस्यो।
१५ िक्हलाइ खोयंोन्ं िबलै िछं ाल्ँ

योिंरग।े
चबु ैर् थमुैइं िक्हने जय मसीह

िबिमंइमु।ँ झाइले चब ैर् ोए तान्ँ
थमुैलंाज्यै या िङउँइलँे जय मसीह
िबिमंन् ओ।



यहूदाइ
िप् ह्रबै िप्ह्र ा

िप् ह्रबै िम् ह: यहूदा। चु यहूदा प्रभु यशूे नरेो याकूबए साख् खै अिल मुलँ।
िप् ह्रबै क् ल् ह् यो: इस्राएल ह् यलु
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ७० साल, अथवा िब. सं. १२७ सालजरे।
िप् ह्रल् त्हबुै ता:ँ “िङज् यै या यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लम्” िबिस

िम्हमैलंाइ स् योिलबै ता ँ लोिमंब्मैएं िबरोधर यहूदइ चु िप्ह्र ा िप्ह्रब् ग। चु
िप्ह्र ार िप् ह्रबै ता ँ नरेो िप्ह्रबै ि खबेै लार पत्रसुइ िप्ह्रबै िप्ह्र ाब ैर् तामँै ं
ल्हें िक्ह्रम्। चु िप्ह्र ा खबे् मैलंाइ म्हायँा लिस यहूदाइ छ िबइमु,ँ “ ोइ
िबश् वास लल् त्हबुै ता ँ खोयंोन्ं िबलै तिरबै ल्हािगर परमशे् वरजी ितखने ह्रोसंए
िम् हमैलंाइ लोिमंल् खाइँमु।ँ छतिस च ता ँ जोगिेस थेन्ं।” (पद ३)

चु िप् ार मुबँ ै तामँ ै ं
ओसंोबंै तामँै ं १–२
स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैएं बािन ब्योर नरेो चमैइं योल्ं त्हबुै सजैं ३–१६
यशूे ख्रीष् टउँइलँे खबै ता ँ छेनाले क्वेन्ं िबबै ता ँ १७–२१
अ मैलंाइ सैं न्होउँंइलँन्े म्हायँा लल् त्हम्ु िबबै ता ँ २२–२५



यहूदा
१ यशूे ख्रीष् टए के लबै िम्ह

ङ याकूबए अिल यहूदाउँइलँpे
परमशे् वरजी खोिस त् हाबँै िम् हमैलंाइ
जय मसीह मु।ँ

परमशे् वर आबाजी क्हमेैलंाइ म्हायँा
लइमु,ँ धै यशूे ख्रीष् टजी क्हमेैलंाइ
र ा लथेइंमु।ँ २ छतिस क् हमेैएं िफर
थबेै दया, शािन्त नरेो म्हायँा ल्हें तदै
ह् यािरग।े

 यो लबै ता ँ लोिमंबै ि  हमै ं
३ ओ ङए खोबै थमुै,ं ो तानँइ

योबंै मिुक् तए बारेब ैर् तामँै ं िप् ह्रबै
सैं ङल मुलँ। िदलयेा तोगो ोइ
िबश् वास लल् त्हबुै ताएँ बारेर िप् ह्रल्
त् हइुमु।ँ खोयंोन्ं िबलै तिरबै ल्हािगर
परमशे् वरजी ितखने खीए िम् हमैलंाइ
च ता ँ लोिमंल् खाइँ। च ता ँ जोगिेस
थेन्ं िबबै ल्हािगर ङइ चु िप्ह्र ा
िप्ह्रल् त्हदुा ाइँ। ४ तलिेबस्या ँ को-
कोइ िम् हमैं स्योिलबै ता ँ िबबर क्हमेैएं
म्हाजँोर था आसले् ले होयंाल् खाइँमु।ँ
चमुैइं परमशे् वरलाइ आम्हािँद, धै
चमुैएं आ ाबँै केमैं लबै ल्हािगर

ोए परमशे् वरए दयाम्हायँालाइ तो
धोइं आ ानँ्ल् ले छाइ खनैे माइ खै
लवाम्। धै ोए िघ्र मत् त्रे क्ल्हे
प्रभु यशूे ख्रीष् टए िफर चमैइं िबश् वास
आल। छतिस ओसंों ओनंोन्ं चमैं दण्ड
योबंर ठिदल् खाइँमु।ँ

५ क् हमेैइं चु ता ँ ओसंोन्ं था सल्े
खालँ। िदलयेा धबै क्हमेैलंाइ ितब्ले

मैिंमंदा ाइँ, प्रभजुी इस्राएलीमैलंाइ
िमश्र ह् यलुउँइलँे जोगिेस पखल,
िदलयेा चमैं न्होिंर िलउँइ िबश् वास
आलब्मैलंाइ परमशे् वरजी नास
लवाइ।q ६ धै अकोर् ता,ँ को-कोइ
स् वगदूतमैइं ह्रोसंए पदर िटिस लल्
त्हबुै के आलल् ले अकोर्न् के लल्
म्हइै, िटल् त्हबुै क्ल्ह् यो िपवाइ।
छतिस चमैलंाइ दण् ड िपंबै ित्हंइ समा
खोयंोइं त्होल्ं आखालँ् ले िमछु खबैै
क्ल्ह् योर खीजी फैथेइंमु।ँ ७ धै सदोम,
गमोरा नरेो चमैएं खागबुै सहरब ैर्
िम्हमैलंाइ मैन्ं। चमैइं ब्यिभचार लिस
आतबै के लइ। छतिस खोयंोइं
आिसबै िमर दण् ड योिंस चमैं नमनुा
तइमु।ँr

८ च धोलंन्े चु स् योिलबै तामँै ं
लोिमंबै िम् हमैजं् यै या पाप लम्।
फाक् कब ैर् दशन म्रोिंस चमुैइं ह्रोसंए
ज्यलुाइन पापर च्होवाम्। झाइले
प्रभु यशूेए हगलाइ तो धोइं आ ा,ँ
धै थबेै मान योबंै स् वगदूतमैलंाइ
स्यारिस ाब् ल्हिैदम्। ९ िदलयेा
स्वगदूतमैं न्होबं ैर् िचब िमखाएलज्यै
या मोशाए िसनएु बारेर दषु् ट ने ता ँ
लमा गाल् आके, ाब् ल्हिैदबै
आटँै या आलल, ब “िक् हलाइ
याहवहेजीन् हौिदिरग,े” िबल।s
१० िदलयेा चु स् योिलबै ता ँ लोिमंब् मैइं
ह्रोसंइ आक् होबै ता ँ या िबिल् ल
लिस पोम्ं। धै बिु आरेबै खदेोमैं
धोलंे च्हैब्ं मैब्ं आलल् ले चमैं सैबं ैर्

p म ी १३:५५; मक ६:३ q प्रस १२:५१; गन्ती १४:२९–३० r उत १९:१–२४
s दान १०:१३,२१; १२:१; दशन १२:७; व्य ३४:६; जक ३:२
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तामँैएं िलिल प्रिस आ ाबँै के
लम्। छाबै केमैइंन चमैलंाइ नास
लवाम्। ११ िधक् कार मुँ चमैलंाइ।
तलिेबस्या ँ स् योमं् बै कियनइa लब्
धोबंै के चमैइं लम्। ह्रोसंए फायदए
ल्हािगर बालम िबबै िम्हइ लब् धोबंै
गिल् त चमैइं लम्। छतिस मोशाए
िबरोधर राबै स् योमं् बै कोरह िबबै िम् ह
धोलंे चमैइं िठक अिधकारए िबरोध
लबइले नास तयाम्।p १२ संगित
लल् खािँस चब् थुब्ँ लमा चमुैं िप
आरेल् ले चब्मैं ग। तलिेबस्या ँ चमैइं
खाबलाज्यै या वास्ता आल, अ इ
चल् योिंरगे उ आयोिंरगे चमैलंाइ
न्हुँ आरे। चमैं थबेै खैइं नोइ बोवाबै
ना ँ आरेबै न् हामँ् स्यो धों तब्मैं ग।
झाइले रो आरोबै सखब ैर् िसं धुँ धों
तब्मैं ग, ि ब् ले िसयाबै धुमँै ं धोलंे
चमैं जराउँइलँन्े स् यवुाइमु।ँ १३ चमैं
मा ुरँब ैर् थबेै भले् गामैं धों तब्मैं
ग। चमुैइं फािपल् ले ह्रोसंइ लबै
आ ाबँै केमैं उँइम्ँ। चमैं क् ल् ह् यो
िघ्रर आिटबै मसुारा धोबं मु।ँ छाबै
िम् हमैएं ल्हािगर क्रोबं ैर् िमछु खबैै
क् ल् ह् यो परमशे् वरजी खोयंोइंन
साथँेइंमु।ँ

१४ चमैएं बारेर हनोकइ स् योमनन्
िलउँइ तखबै ता ँ िबल। (हनोक िबबै
िम् ह परमशे् वरजी बनबेै ओसंोबंै िम् ह
आदमउँइलँे पसु् ता िङ िलउँइबँै िम् ह
मुलँ।)q

“थदे्, प्रभु खीए हजारौ-ंहजारौ ं
स् वगदूतमैनंे
१५ तान्ँ िम् हए िनसाफ लबर

यबु् मु।ँ
चमैइं खीलाइ आम्हािँदल् ले
आ ाबँै केमैं लइ,
धै खीलाइ आम्हािँदब्मैइं खीए

िबरोधर आ ाबँै ता ँ पोइं,
छतिस चमैलंाइ िनसाफ लिस
दण्ड िपंबर खी यबु्मु।ँ”
१६ च स्योिलबै ता ँ लोिमंब् मैं

प्होिंग कैिग लब्मै,ं अ लाइ ाब्
ल्हिैदब्मै,ं ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै
आ ाबँै तामँैएं िलिल प्रब्मै,ं थब्े
प् हैबं्मै,ं ह्रोसंए फायदाए ल्हािगर
िम् हमैलंाइ वाबँ्मैं ग।

लोदा सैदंा लबै ता ँ
१७ छतिस ओ ङए खोबै थमुै,ं
ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टजी कुिल्मंबै

चलेा िचब्मैइं ओसंोन्ं िबबै तामँै ं
क्हमेैइं मैन्ं। १८ “आिखिर ित्हंइर
क् हमेैलंाइ िबिल् ल लब् मैं त्होबं्मु।ँ
चमैं परमशे् वरलाइ आम्हािँदल् ले
ह्रोसंए सैउँंइलँे खबै आ ाबँै तामँैएं
िलिलन् प्रब् मु,ँ” िबिस चमैइं क् हमेैनंे
िबब्रें लमल।r १९ परमशे् वरलाइ
ङो आसबेै िम्हमै,ं फोट झोिंस
क्हेमंैएं न्होरं आिक्ह्रल् लवाब्मैं
नरेो पिबत्र प्ल्ह आरेब्मैं चमैन्ं ग।
२० िदलयेा ओ ङए खोबै थमुै,ं क् हमेैं

a कियनइ कइनइ िह्रस लिस ह्रोसंए अिललाइ म्हायँा आलिस सवैाल।
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िबस् या ँ ह्रोसंइ लबै पिबत्र िबश् वासर
भोिंस ततै ह् याद्, धै पिबत्र प्ल्हए
शिक् तउँइलँे प्राथना लद्। २१ धै
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै ल्हािगर

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टजी लबै ल्हयो
हे्रिरमा क्हमेैं परमशे् वरए म्हायँार
िटिरद्।p

अ लाइ ो ं न्हो ं ँ इलँे हायँा ल
२२ च स् योिलबै ता ँ थिेस सैं ि िर

तब् मैएं िफर ल्हयो लद्; २३ अ मैलंाइ
िमउँइलँे तवेाब् धोलंे च स् योिलबै
ताउँँइलँे जोगिेमंन्; धै अ मैलंाइ ल्हयो
लद्, िदलयेा चमैएं सैं न्होउँंइलँे खबै

आ ाबँै तामँैइं क्हमेैएं सैं न्होवंाल्
आखािँरगे िबिस क्हमेैइं चु के च्हैिंस
मैिंस लद्।

२४ क् हमेैलंाइ पापर च्होवाबै
सउँैइलँे परमशे् वरजी जोगल्े खाम्ँ,
धै तोइ ाब् आरेब् लिमंिस
परमशे् वरए उँइरँ सैं तोनं्ले िटल् योबं
लिमंल् खाम्ँ। २५ छाबै ोलाइ
जोगिेमंबै िघ्र मत् त्रे मुबँै परमशे् वरलाइ

ोए प्रभु यशूे ख्रीष् टउँइलँे थबेै मान,
थबेै शिक् त, थबेै भों नरेो अिधकार,
ओसंोउँंइलँे ितंया ँ धै प्हनँा िलउँइ समा
खोयंोन्ं िबलै तिरग!े आमने, छाबन्
तिरग!े

p यूह १५:९–१०



यूहन् नाने उँइथँेबं ै

दश
िप् ह्रबै िम् ह: यूहन् ना।
िप् ह्रबै त्ह:े ई. सं. ९० साल, अथवा िब. सं. १४७ सालजरे िप् ह्रल।ै
िप् ह्रबै ता:ँ ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब् मैइं “यशूे प्रभन्ु ग” िबमल, छतिस

रोमी सरकारइ चमैलंाइ दःुख िपंमल। छतमा यूहन् नाइ चु ता ँ िप्ह्रइ। यूहन् नाए
खास ता ँ चमैलंाइ क्ह्रोसंेनं्बै आशा लल् िपंिस सैं क् होल् लबर झाइले खै तबै
दःुख तलयेा िबश् वास लब आिपल् ले छ्ह थोद् िबब् ग।

िबश् वास लब्मैं बाहके अ मैइं आक् होिरगे िबिस यूहन् नाइ अहानउँइलँे
सैबं ैर् दशनमैएं बारेर िप्ह्रइमु।ँ चइ िबल् म्हबैै मखु्य ता ँ चन्ु ग: ोए प्रभु यशूे
ख्रीष् टजी के लमा परमशे् वरजी खीए तान्ँ श रुमैएं िफर, िबलन् त्हमुा दषु् टए
िफर, तान्ँ सएै िफर यगुलु ैर्ट्होगों तइमु।ँ झाइले खीए िफर िबश् वास लब्मैलंाइ
छारा मु नरेो छारा पथृ् बीब ैर् थबेै आिशक िपंब् मु।ँ

चु िकतबर मुबँ ै तामँ ै ं
शु बै ता ँ १:१–८
िबश् वासीमैएं ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा िङ १:९–३:२२
स् वगिर परमशे् वरए िमं क्वबे ४:१–११
छाप िङ झोबंै काउदए प्हैं ५:१–८:१
िबगलु िङ ८:२–११:१९
अिज र नरेो आ ाबँै खदेो ि ं १२:१–१३:१८
अ दशनमैं १४:१–१५:८
परमशे् वरए िह्रसइ िप्लंबै प्हलेा िङ १६:१–२१
परमशे् वरए श रुमैं ट्होिस नास लब १७:१–२०:१०
आिखिर सजैं २०:११–१५
छारा म,ु छारा पथृ् बी नरेो छारा य शलमे २१:१–२२:५
आिखिर ता ँ २२:६–२१



दश

यशूे ख्रीष् टजी उँइिँमंबै तामँै,ं
तारे यनुन् तखबै तामँै ं खीए के

लब् मैइं क्होिरगे िबिस परमशे् वरजी
यशूेलाइ चु ता ँ िपंब् ग। यशूेजी
खीए सवेा लबै िम् ह यूहन् ना ङारँ
खीए स् वगदूत कुिल् मंिस चु तामँै ं
िबिमंइ। २ झाइले यूहन् नाइ ह्रोसंइ
म्रोबंै तान्ँ समैैं िबिमंइमु,ँ चइ िबिमंबै
परमशे् वरउँइलँे खबै ता ँ नरेो यशूे
ख्रीष् टजी उँइिँमंबै क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ
चन्ु ग। ३ चु िकतब खिेमंबै िम् हइ
आिशक योबं्मु,ँ झाइले चु िकतबब ैर्
ता ँ थिेस चर िबब् धोलंे छ्ह थोब्मैइं
आिशक योबं्मु,ँ तलिेबस्या ँ चु
तान्ँ तामँै ं तबै त्हे चेदंोन् खिसन्
मु।ँ

ए शयाब िबश् वासीमै ं े
जय मसीह िबिमंब

४ एिशया ह् यलुब ैर् नासँ िङब ैर्
िबश् वासीमैनंे ङ यूहन् नाउँइलँे जय
मसीह मु।ँ

क् हमेैलंाइ परमशे् वर, प्ल्ह िङउलो
नरेो यशूे ख्रीष् टउँइलँे दयाम्हायँा नरेो
शािन्त तिरग।े परमशे् वर मुलँ, मु,ँ
िलउँज् यै या यबु् मु।ँ प्ल्ह िङउलो खीए
राजगि ए उँइरँ मु।ँp ५ यशूे ख्रीष् ट
क्ह्रोसंेनं् बै भर लल् खाबै साि मु,ँ

िसबउँइलँे खी तान्ँ भन्दा ओसंों सोगों
तल, खी पथृ् बीब ैर् म्रुमँैएं क्ल्हे ग।

प्रभु यशूेजी ोलाइ म्हायँा लम्।
खी िसिमंिस खीए कोउँइलँे ो
पापउँइलँे फे्रिमंइमु।ँq ६ खीए परमशे् वर
आबाए सवेा लिरगे िबिस यशूेजी

ोलाइ परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंबै
खिेगमैं लिमंइमु।ँ यशूे ख्रीष् टए िमं
खोयंोन्ं िबलै थब्े तिरग।े आमने, छान्
तिरग।ेr

७ ङ्ह् योि , यशूे न् हामँ् स्योर यइुन मु।ँ
खीलाइ सबै्मैं नरेो अ तान्ँ िम्हमैजं्यै
या खी म्रोबं् मु।ँ छले िख यिुरब् म्रोमंा
ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैं न्हुँ लिस क्रोब् मु।ँ
आमने, छान् तिरग।ेs

८ “तान्ँ भन्दा ओसंोबंै नरेो तान्ँ
भन्दा िलउँइबँै ङन् ग।a िबिस तोन्दोिंर
लल् खाबँै परमशे् वरजी िबइमु,ँ खी
मुलँ, मु,ँ िलउँज्यै या यबु् मु।ँ ग!” t

यूहन् ाइ येशू ी  लाइ ोबं
९ ङ क् हमेैएं आघें यूहन् ना ग।

यशूेए िफर िबश् वास लबइले क् हमेैइं
धोलंन्े ङज्ययैा खबैन् द:ुख तलयैा
ङइ सिैदइमु।ँ यशूे ख्रीष् टए बारेर
ग्वाइ िपंदै परमशे् वरए ता ँ िबप्रबै लमा
िम् हमैइं ङलाइ मा ुइँर मुबँै पत् मोस
िबबै कोरं च्यथुेलं। १० प्रभएु ित्हंइरb

a तानँ् भन्दा ओसंोबंै नेरो तानँ् भन्दा िलउँइबँै ङन् ग िग्रक क्यइुिर, अल् फा नरेो ओमगेा। चमैं ओसंोबंै नरेो आिखिर
अ र ग। b प्रभएु ित्हंइर आइतबार
p प्रस ३:१४; दशन ४:५
q यशै ५५:४; भज ८९:२७ r प्रस १९:६; दशन ५:१० s दान ७:१३; म ी २४:३०; मक १३:२६;
लूक २१:२७; १ थसे ४:१७; जक १२:१०; यूह १९:३४,३७; म ी २४:३० t दशन २२:१३; प्रस ३:१४
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पिबत्र प्ल्हजी ङलाइ िप्लंइ। च्हमा
ङए िलउँइ थतुु ल् धों तबै कैइ,
११ “िक् हइ म्रोबंै ता ँ िकतबर िप् ह्रिस
नासँ िङब ैर् एिफसस, स् मनुा, पगामम,
िथआटीरा, सािडस, िफलाडेिल् फया
नरेो लाउिडिकया िबबै नासँब ैर्
िबश् वासीलाइ िपिमंन् िबब ङइ थइे।”

१२ ङने पोबं खाब् मुगँे िबिस ङ
िलग् या ँ तोइ ङ् ह् योमा ङइ माराए
पानस िङउलो म्रोइं। १३ च पानसए
म्हाजँोर िम् हए च्ह धों ब्योबंै िम्ह
िघ्र म्रोइं। खीजी प् हले समान् यलु् ले
क् वें िखल, धै खीए ितंरै या माराए
िफ ा मुलँ।p १४ खीए क्र प,ै अथवा
िक् लं धोलंे फोस्रे ब् योबं मुलँ। झाइले
खीए िम िमए राब धों तब् मुलँ।q
१५ खीए प् हले भि र खारिदबै सरेस
धोलंे वा ँ वा ँ ब्योब्ं मुलँ। खीए कै
बले् ले ङ् हबेै छारे धों तब् मुलँ।r
१६ खीए क् योलो योर मसुारा िङ मुलँ।
झाइले खीए सुउँँइलँे दोहोरोन् धार
मुबँै सलेा ँ त् होलं। खीए िल ित् हंया ँ
आधाब ैर् ित् हंया ँ धोलंे बले् ले चारब
मुलँ। १७ खीलाइ म्रोमंा ङ िसब् धोन्ं
तिस खीए प् हलरे पत्गु तइ। िदलयेा
खीए क् योलो यो ङए िफर थेिंस खीजी
िबइ, “आि ं न्, तान्ँ भन्दा ओसंोबंै नरेो
तान्ँ भन्दा िलउँइबँै ङन् ग।s १८ सोगों
परमशे् वर ङन् ग। ङ िसयाल, िदलयेा
तारे ङ खोयंोइं िबलै सोिरम्। काल
नरेो िम् ह प् ल् हमैं नासँब ैर् साजँ ु नरेो
हग ङने मु।ँ १९ छतिस तोगो म्रोिंरबै

तामँै ं नरेो िलउँइ तखबै तामँै ं ि ं न-
ि ं न् िक् हइ िप् ह्रद्। २० ङए क् योलो
योर िक् हइ म्रोबंै मसुारा िङउलो नरेो
माराए पानस िङउलोए अथ चु ग:
मसुारा िङउलोए अथ नासँ िङउलोब ैर्
िबश् वासीमैएं िफब ैर् िचब्मैं ग, झाइले
चु पानस िङउलोए अथ नासँ िङउलोब ैर्
िबश् वासीमैं ग।

एिफससब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा
“एिफसस नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा

लबै ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु ता ँ
िप् ह्रद् िबिस यशूेजी यूहन् नाने ल्हिैदइ:

“मसुारा िङउलो क् योलो योर
छेिस माराए पानस िङउलोए म् हाजँोर
प्रबै यशूेजी चु ता ँ िबइमु:ँ २ िक्हए
िबश् वासीमैइं लबै केमै,ं क्हमेैइं बले् ले
भोलंे लबै केमैं नरेो क्हमेैइं सिैदबै
द:ुखमैं ङइ सइेमु।ँ झाइले क्हमेैइं
आ ाबँै के लबै िम्हमैलंाइ आसिैद
िबसे या ङइ सइेमु।ँ को-कोइइ ‘िङ
प्रभु यशूेजी कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं ग’
िबिस स्योर तमेा चमैएं सैं फो िकंिस
क्हमेैइं चमैं स् योगोर्ं मुनँ िबब् सबेै
या ङइ सइेमु।ँ ३ क्हमेैइं ङए िफर
िबश् वास लबइले कित थबेै दःुख
तलयेा सिैदिस िटइमु,ँ झाइले ङए
घ्यारँ प्रबर आनारइमु।ँ ४ िदलयेा
क्हमेैएं िबरोधर ङइ चु ता ँ िबल् त्हइुमु:ँ

p दान ७:१३; दान १०:५ q दान ७:९; १०:६ r इज १:२४; ४३:२
s यशै ४४:६; ४८:१२; दशन २:८; २२:१३
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पानस (२:५)
क्हमेैइं ओसंों धोलंे तोगो ङलाइ म्हायँा
आलइमु।ँ ५ िक्हइ लबै आ ाबँै
केमैं मैन्ं। च आ ाबँै केमैउँंइलँे सैं
एिस ओसंों लब् धोलंे तोगोइन ङलाइ
म्हायँा लद्। छ आलस् या ँ ङइ क् हमेैएं
पानस चए क् ल् होउँइलँे स् योवाब् मु।ँ
६ िदलयेा िनकोलाइटसए िलिल प्रब्मैएं
के ङइ आखोब् धोलंे क् हमेैजं्यै या
चमैएं के आखोमना, चु तारँ क्हमेैइं
िठक लइमु।ँ

७ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे िबबै
ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

“शतैान दषु् टए िफर ट्होगों
तब्मैलंाइ परमशे् वरए बगैचंार मुबँै छ्ह
िपंबै िसं धुबँ ैर् रोमैं ङइ चल् िपंब् मु।ँ”p

स् मनुाब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा

८ “स् मनुा नासँब ैर् िबश् वासीमैलंाइ
लोदा सैदंा लबै ल्हािगर चब ैर् िचबए
िमंर चु ता ँ िप् ह्रद् िबिस यशूेजी यूहन् नाने
ल्हिैदइ:

“चु ता ँ ओसंों ओनोन्ं मुबँ नरेो
िलउँइ समा तिरबै यशूेजी िबइमु,ँ ङ
िसयाल, िदलयेा धबै सोगों तइ।q
९ िक् हए दःुखमैं नरेो िक् ह ादँ ु मुँ
िबब ङइ सइेमु।ँ िदलयेा िक् हम्
क् ह्रोसंेनं प्लब मु।ँ कोइ िम् हमैइं
‘ङ यहूदी ग,’ िबमु,ँ िदलयेा चमैं
यहूदीमैं आिङं, चमैं दषु् टए न्होरं
िटब् मैं ग। चमैइं िक् हए िफर पोबंै
आ ाबँै तामँै ं ङइ सइेमु।ँ १० क्हमेैएं
िफर खिब छेबै दःुखने आि ं न्। थदे्,
क् हमेैलंाइ पापर च्होवाबै ल्हािगर
दषु् टइ को-कोइलाइ झेलर झोबं् मु।ँ
क् हमेैलंाइ च् यगुैं मत् त्रे दःुख तब् मु।ँ
िदलयेा क् हमेैं आिसन् समा ङए
िफर िबश् वास लिरद्, छलस्या ँ ङइ
क् हमेैलंाइ इनामर खोयंोइं आखाबँै छ्ह
िपंब्मु।ँ

११ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे
िबबै ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

“शतैान दषु् टए िफर ट्होगों तबै िम्ह
ि ं ब्ले िसल् त्हिुरब् आरे, ब खोयंोइं
आखाबँै छ्ह योबं्मु।ँ”ar

a ि ं ब्ले िसल् त्हिुरब् आरे, ब खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबं्मु ँ िग्रक क्यइुिर, “अकोर् कालर तोइ हािन आत”।
चए मतलब िम्हमैइं चमैं सवैालयेा चमैएं प्ल्ह आिस।
p उत २:९; दशन २२:२; इज २८:१३; ३१:८ q यशै ४४:६; ४८:१२; दशन १:१७; २२:१३
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दश
पगाममब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा

१२ “पगामम नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा लबै
ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु ता ँ िप् ह्रद्
िबिस यशूेजी यूहन् नाने ल्हिैदइ:

“ ारबै दोहोरो धार मुबँै सलेा ँ
मुबँै यशूेजी चु ता ँ िबइमु:ँ १३ दषु् टइ
ग्याल्स लबै क्ल्ह् योर िक् ह िटइमुँ
िबब ङइ सइेमु।ँ िदलयेा दषु् ट िटबै
क् ल् ह् योर ङए बारेर भर लल् खाबँै
ग्वाइ िपंबै एिण् टपासलाइ िम् हमैइं
सवैानािबलयेा िक् हइ ङए िफर
िबश् वास लब आिपइमु।ँ १४ िदलयेा
क्हमेैएं िबरोधर को-कोइ ता ँ ङइ
िबल् त्हइुमु,ँ तलिेबस्या ँ क्हमेैएं न्होरं
को-कोइ स् योमं् बै बालामए ताएँ िलिल
प्रब्मैं म ु।ँ स्योमं्बै इस्राएलीमैलंाइ
पापर च्होवाबै ल्हािगर ‘चमैलंाइ
कुर चडेबै सै चद्, झाइले ब्यिभचार
लद् िबद्,’ िबिस बालामइ बालाक
िबबै म्रुलँाइ लोिमंल।p १५ च धोलंन्े
िनकोलाइटसइ लोिमंबै ताएँ िलिल
प्रब्मैं को-कोइ क्हमेैएं न्होरं मु।ँ

१६ छतिस क्हमेैएं पापमैउँंइलँे
सैं एद्। आस् या ँ ङ िक् ह ङारँ
यनुन् यिुस च िम् हमैनंे बालु ङए
सुउँँइलँे त् होबंै सलेाइँ ङइ ल्हडंे
लब् मु।ँ

१७ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे
िबबै ता ँ न्ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

“शतैान दषु् टए िफर ट्होगों
तब्मैलंाइ लोथेबंै मन् नa ङइ चल्
िपंब् मु।ँ चलाइ ङइ ताग्या युमँा िपंब् मु।ँ
च युमँार चए छारा िमं िप्ह्रइमु।ँ च
िमं योबंै िम् हइ मत् त्रे च छारा िमं था
सम्े।”q

िथआटीराब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा

१८ “िथआिटर नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा लबै
ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु ता ँ िप् ह्रद्
िबिस यशूेजी यूहन् नाने ल्हिैदइ:

“चु ता ँ िमए राब धों तबै िम नरेो
टल् किदबै िप ल धों तबै प् हले मुबँै
परमशे् वरए च् हजी िबइमु:ँ १९ िक् हइ
लबै के ङइ सइेमु।ँ झाइले िक् हइ

a लोथेबं ै मन् न इस्राएलीमैं िमश्र ह् यलुउँइलँे खिस तोइ आरेबै क्ल्ह् योर िप्लच्यु बष समा िटप्रइ। च्हमा याहवहेजी
मउँुइलँे चमैलंाइ ित्हंइ ह्रोसंे चबै सै िपंमल। स्वगउँइलँे परमशे् वरजी िपंबै चबै सएै िमं मन् ना ग (प्रस १६:४–३१; भज
७८:२३)। याहवहेजी िबब् धोलंे िलउँइ खबै च्ह-च्हिम क्वे-ंक्वेिंमइ म्रोिंरगे िबिस चमैइं मन् न िकलो ि ं भाडो िघ्रर थेिंस च
भाडो “तान्ँ भन्दा पिबत्र क् ल् ह् योर” माराइ म् होरबै बाकस थेइं (प्रस १६:३२–३४; िहबू्र ९:३–४)। यहूदीमैएं ता ँ िघ्र छाब्
मुलँ: ५८६ BC सालर य शलमेब ैर्मिन्दर नास तिब छेबै त्हरे यिमया अगम्ब ाइ च मन् ना मुबँै भाडो नबेो िबबै कोरं बोिस
लोथेइं, झाइले परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ (ख्रीष् ट) यबुै त्हिेर याहवहेजी च “लोथेबंै मन् न” धबै खीए िम्हमैं चल् िपंमल।
िदलयेा क्ह्रोसंेनं्बै “स्वगउँइलँे यबुै क्हे”ं फ्रभु यशूे ग (यूह ६:३१–३५,४८,५१)।
p गन्ती २२:५,७; ३१:१६; व्य २३:४; गन्ती २५:१–३
q प्रस १६:१४–१५; १६:३३–३४; यूह ६:४८–५०; यशै ६२:२; ६५:१५
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कित थबेै म्हायँा लमु,ँ कित थबेै
िबश् वास मु,ँ कित ाबँै सवेा लमु,ँ
कित ढकु् कले सिैदिस िटमु,ँ च तान्ँ
ङइ सइेमु।ँ झाइले क् हमेैइं ओसंों
लब् भन्दा ितंजोरो झन् ल्हें के लइमुँ
िबब् ङइ सइेमु।ँ २० िदलयेा क् हमेैएं
िबरोधर चु ता ँ ङइ िबल् त्हइुमु:ँ िक् हइ
ईजबेले िबबै च्हिमिरलाइ क्हमेैनंे
बालन्ु िटल् िपंइमु।ँ चइ ह्रोसंलाइन
अगमबक् ता ग िबिस िबइमु,ँ िदलयेा
चइ ङए के लब् मैलंाइ वािँस ब्यिभचार
लले या, कुर चडेबै सै चले या
तोइ आत िबिस लोिमंम्।p २१ ङइ
चलाइ पापउँइलँे सैं एबै मौका िपंइ,
िदलयेा चइ ब्यिभचार लबै पापउँइलँे
एबै सैं आलइमु।ँ २२ छतिस ङइ च
च्हिमिरलाइ नल् लब् मु,ँ झाइले चने
ब्यिभचार लब् मैलंाज्यै या थबेै दःुख
िपंब् मु।ँ चमैइं चने लबै पापउँइलँे सैं
आएइिबस् या ँ ङइ चमैलंाइ तोगोन्ं थबेै
दःुख िपंब् मु।ँ २३ ङइ च च्हिमिरए
िलिल प्रबै िम् हमैलंाइ सवैाब् मु।ँ ङइ
िम् हए सैबं ैर् तामँै ं नरेो चमैइं लबै केमैं
था समेना िबिस तान्ँ िबश् वासीमैइं च
त्हरे था सबे् मु,ँ छले क् हमेैइं खबैै के
लमु,ँ छाबन् नों ङइ क्हमेैं िघ्र िघ्रलाइ
िपंब् मु।ँq

२४ “िदलयेा क् हमेैं न्होरं ईजबेलेए
िलिल आप्रबै िम्हमैं म ु।ँ को-कोइ
िम् हमैइं चइ लोिमंबै तामँैलंाइ ‘दषु् टए

गै ता ँ ग’ िबलयेा क् हमेैइं च ता ँ
आलोइमु।ँ छतिस ङइ क् हमेैनंे िबमु,ँ
ङइ क् हमेैएं िफर अ द:ुख िपंिरब
आरे। २५ तो तलयेा ङ आयन्ु समा
क् हमेैइं तो तारँ िबश् वास लइमु,ँ च तानँ
अझै छेनाले िबश् वास लिरद्।

२६ “खाब इ दषु् टए िफर ट्होमु,ँ
धै ङइ खोबै केमैं आिखिर ित्हंइ
समा लिरमु,ँ चमैलंाइ ङइ अ हंे्रमैएं
िफर ग्याल्स लबै हग िपंब् मु।ँ २७ ङइ
ङए आबाउँइलँे थबेै हग योब्ं धोलंे
चमैलंासे या ङइ थबेै हग िपंब् मु।ँ पएै
प्हरेइ सए भाडँो फिदवाब् धोलंे चमैइं
हंे्र-हंे्रमैएं िफर ग्याल्स लब् मु।ँ २८ धै
चमैं ट्होइ िबिस ङइ इनामर न् हागँब ैर्
मसुाराa या िपंब् मु।ँr

२९ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे
िबबै ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

सािडसब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा
“सािडस नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा

लबै ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु
ता ँ िप् ह्रद् िबिस यशूेजी यूहन् नाने
ल्हिैदइ:

“चु ता ँ परमशे् वरए प्ल्ह िङ नरेो
मसुारा िङ मुबँै यशूेजी िबइमु:ँ क् हमेैइं
लबै के ङइ सइेमु।ँ िम्हमैइंिम क् हमेैं
सोगोन्ं मुँ ाइँमु,ँ िदलयेा क् हमेैं

a न् हागँब ैर् मसुारा अथ शकु्रग्रह िबबै ग्रह मुलँ।ै िम्हमैलंाइ ट्होिस अधीनर थेबंै िचनु शकु्रग्रह मुलँ, धै रोमी फौजब ैर्
झण्डामैरं शकु्रग्रह िप्ह्रथेलं।
p १ म्रुँ १६:३१; २ म्रुँ ९:२२,३० q भज ७:९; यर १७:१०; भज ६२:१२ r भज २:८–९
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िसयाइमु।ँ २ छतिस रेिस न्ह क्रों
िम क्रों तद्, झाइले न्होयंाबै केमैं
क्योएंन्ँ। तलिेबस्या ँ क् हमेैइं लबै केमैं
ङए परमशे् वरए उँइरँ िठक आतब
ङइ म्रोइंमु।ँ ३ छतिस क् हमेैइं तो
लोइ, तो थइे, च ता ँ मैन्ं। च ताइँ
िबब् धोलंे के लिस पाप लबउँइलँे
सैं एद्। िक् ह न्ह क्रों िम क्रों
आतइिबस्या ँ ह् यो खब् धोलंे क् हमेैइं
था आसले् ले ङ यबु् मु।ँp ४ िदलयेा
क् हमेैं सािडसथेमंै ं न् होिंर को-कोइ
िम् हमैइं क् वेरं िक् ह्र ाल्ँ आलब्
धोलंे पापउँइलँे स् योिस ाबँै के
लइमु।ँ चमैं ङने प्रबै लायकब ैर् तिस
चमैं फोस्रे ब्योबंै क् वें िखिस ङने
प्रब्मु।ँ

५ “शतैान दषु् टए िफर ट्होगों
तब्मैलंाइ ङइ फोस्रे ब्योबंै क् वें
िखिमंब् मु।ँ झाइले छ्ह योबं् मैएं िमं
िप् ह्रथेबंै िकतबउँइलँे ङइ चए िमं
मिेटिरब आरे। ङए आबाए उँइरँ नरेो
खीए स् वगदूतमैएं उँइरँ ‘च ङल् ग’
िबिस ङइ ग्वाइ िपंब् मु।ँq

६ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे िबबै
ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

िफलाडेिल् फयाब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा

७ “िफलाडेिल् फया नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा लबै
ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु ता ँ िप् ह्रद्
िबिस यशूेजी यूहन् नाने ल्हिैदइ:

“पिबत्र नरेो क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ पोबंै
यशूेजी चु ता ँ िबइमु:ँ ङने स् योमं् बै
दाऊद म्रुएँ साजँु मु।ँ छतिस ङइ थोबंै
म्रा खाबज् यै तोरल् आखा,ँ छलने
ङइ तोरबै म्रा खाबज् यै थोल्ं आखा।ँr
८ क् हमेैइं लबै केमैं ङइ सइेमु।ँ क् हमेैनंे
भों ल्हें आरेलयेा क् हमेैं ङइ लोिमंब्
धोलंे प्रइमु,ँ धै ङलाइ आिपइमु।ँ ङइ
क् हमेैएं ल्हािगर म्रा थोथंेइंमु,ँ च म्रा
खाबज् यै तोरल् आखा।ँ ९ थदे्, को-
कोइ दषु् टए न्होरं िटब्मैइं ‘ङ यहूदी
ग’ िबम् िदलयेा चमैं क्ह्रोसंेनं्बै यहूदी
आिङं। च स् योगमुैलंाइ ङइ क् हमेैएं
प् हले फ् योबर ल् हिैदब् मु।ँ झाइले ङइ
क् हमेैलंाइ म्हायँा लिरमना िबब चमैं
तानँइ था सबे् मु।ँs १० पथृ् बीब ैर् तान्ँ
िम्हलाइ जाचँ लबर दःुख तबै त्हे
खब् मु।ँ िदलयेा ङइ ‘ढकु् कले सिैदद्’
िबमा क् हमेैइं िङंइ, छतिस च जाचँ लबै
त्हरे खबै द:ुखउँइलँे ङइ क् हमेैलंाइ
जोगिेमंस् यो। ११ ङ यनुन् यम्ु। क्हमेैइं
ट्होिस योल्ं त्हबुै इनाम खाबज् यै
क्हमेैउँंइलँे प् हेइं बोल् आखािँरगे िबिस
क्हमेैइं तो तारँ िबश् वास लइमु,ँ च तानँ
अझै छेनाले िबश् वास लद्।

१२ “ट्होबै िम्हमैलंाइ ङइ ङए
परमशे् वरए मिन् दरब ैर् त्हो लिमंम्।
झाइले चमैं मिन् दरउँइलँे बै त्होल्ं
आत्ह।ु चमैएं ोर ङइ ङए परमशे् वरए
िमं िप् ह्रिमंब् मु,ँ झाइले स् वगउँइलँे
क्यु यबुै परमशे् वरए छारा य शलमे
िबबै सहरए िमं िप् ह्रिमंब् मु,ँ झाइले

p म ी २४:४३–४४; लूक १२:३९–४०; दशन १६:१५ q प्रस ३२:३२–३३; भज ६९:२८; दशन २०:१२;
म ी १०:३२; लूक १२:८ r यशै २२:२२; अयू १२:१४ s यशै ४९:२३; ६०:१४; यशै ४३:४
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ङए छारा िमं या च िम् हमैएं ोर ङइ
िप् ह्रिमंब् मु।ँp

१३ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे
िबबै ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े

लाउिडिकयाब ैर् िबश् वासीमैएं
ल्हािगर िप् ह्रबै िप्ह्र ा

१४ “लाउिडिकया नासँब ैर्
िबश् वासीमैलंाइ लोदा सैदंा लबै
ल्हािगर चब ैर् िचबए िमंर चु ता ँ िप् ह्रद्
िबिस यशूेजी यूहन् नाने ल्हिैदइ:

“भर लल् खाबँ नरेो क्ह्रोसंेनं्बै ग्वाइ
िपंबै यशूेजी चु ता ँ िबइमु:ँ ङउँइलँे
परमशे् वरजी तोन्दोिंर सै बनइेमु,ँ
छतिस ङ आमने ग।aq १५ क्हमेैइं लबै
तान्ँ के ङइ सइेमु।ँ क्हमेैएं िबश् वास
ललै आरे, ुबँै आरे। क्हमेैं तो
तलयेा ितथु तस्या ँ तमल। १६ िदलयेा
क्हमेैएं िबश् वास हलहलु तब् मत् त्रे
मु,ँ ललै आरे, ुबँै आरे। छतिस
ङइ क्हमेैलंाइ थइुवाब्मु।ँ १७ क्हमेैइं
‘ङ प्लब मु,ँ ङलाइ तोए सरैै या
खाचँो आरे,’ िबम्। िदलयेा ह्रोस्ं ङ् हो
आसब, ादँ,ु िम आम्रोबं, क् लनुा मुँ
िबब क् हमेैइं था आस।े १८ छतिस ङइ
क्हमेैलंाइ चु सल् ला िपंम्: िक् ह प्लब्
तबै ल्हािगर िमर खारिदबै ाबँै
मारा ङउँइलँे िकंन्, िम् हमैइं क् हमेैलंाइ
क् लनुा तब् आम्रोिंरगे िबिस िखबै
ल्हािगर ङउँइलँे फोस्रे ब्योबंै क् वें
िकंन्, झाइले िक् हए िम म्रोिंरगे िबिस

ङउँइलँे िम म्रोल्ं लबै मैं िकंिस फोद्।
१९ म्हायँा लब्मैलंाइ ङइ हौिदमु,ँ धै
तार झोम्ं। छतिस भों लिस िक् हइ
लबै पापउँइलँे सैं एद्।r २० थदे्, ङ म्रार
रािस हइुमु।ँ खाबज् यै या ङए कै थिेस
म्रा थोसं् या ँ ङ न् होरं खब्मु,ँ धै चने
बालु चब् मु,ँ चै या ङने बालन्ु चब् मु।ँ

२१ “शतैान दषु् टए िफर ट्होगों
तब्मैलंाइ ङइ ङए राजगि र ङने बालन्ु
क्हुल्ँ िपंब् मु।ँ ङज् यै या ट्होिस ङए
आबाने खीए राजगि र क्हुल्ँ योब्ं
धोलंन्े ट्होबै िम् ह या ङने बालन्ु क्हुल्ँ
योबं् मु।ँ

ङ म्रार रािस हइुमु ँ (३:२०)

a ङ आमेन ग ङइ तो िबमु,ँ चन् तम् िबब।
p दशन २१:२; यशै ६२:२; ६५:१५ q िहतो ८:२२ r िहतो ३:१२; िहबू्र १२:६
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२२ “पिबत्र प्ल्हजी िबश् वासीमैनंे

िबबै ता ँ न् ह मुबँ्मैइं छेनाले थिेरग।े”

 वगिर रमेश् वरए िमं वेब
च िलउँइ ङइ धबै दशनर
स् वगब ैर् म्रा थोथंेब्ं म्रोइं। धै

ङइ ओसंों थबेै कैइ “छुइ कंैडो
खो, ङइ िक्हलाइ तारे िलउँइ तबै
तामँै ं उँइिँमंस् यो” िबबै िबगलुए कै
ङइ थइे। २ च तोदंोन्ं पिबत्र प्ल्हजी
ङ िप्लंयाइ, धै स्वगर राजगि िघ्र
मुलँ, चर परमशे् वर क्हुिँरल। ३ खीए
िल िबल् लौर नरेो लालमिण धोलंे
टल् किदब् मुलँ। राजगि ए कारग्यलुे
िपंग् या रङब ैर् पन् ना धों तबै ह् यागोर्ं
मुलँ।p ४ च राजगि ए कारग्यु ि स्यु
से िप्ल िठमैं म ुलँ। च िठमैएं िफर
क्हुबँै ि स्यसुे िप्ल िचब्मैइं माराए
मकुुट कुिस फोस्रे ब्योबंै क् वें िखल।
५ च राजगि उँइलँे कािम् ल ितिम् ल
धोबंै चारबै बि मैं म्रोमंल धै मु
ङ्हबेै कैमैं थमेल। च राजगि ए उँइिँर
िम लुब्ँ धोबंै बि िङ मुलँ। च
बि मैं परमशे् वरए प्ल्ह िङ मुलँ।q
६ च राजगि ए उँइरँ िससा धोबंै
टल् किदबै मा ुइँ धों तबै सै
मुलँ।r

राजगि ए कारग्यलुे सो प्ह् याबै समैैं
िप्ल मुलँ। चए ज्यु ितगोन्ं िम-िम मुलँ।
७ च सो प्ह् याबै समैैं िघ्र िसंह धों ब् योब्ं
मुलँ। िघ्र क्ल्या भारा धों ब्योब्ं मुलँ।
िघ्र िम् ह धों ब्योबं मुलँ। झाइले िघ्र

प् हरुिरबै क्व्रे धों ब्योब्ं मुलँ।s ८ च सो
प्ह् याबै समैैं िप्लल प् ह् या ट-ुटु मुलँ,
चमैएं ज्यु ितगोन्ं नरेो प् ह् यागों न्होरैं या
िम-िम मुलँ। चमैइं ित् हंया ँ म् हुइँसँ
“तोन्दोिंर लल् खाबँै याहवहे
परमशे् वर पिबत्र, पिबत्र, पिबत्र
मु।ँ

खी ओसंों ओनोन्ं मुलँ, ितंया ँ या
मु,ँ िलउँज् यै या तिरब् मु।ँ”

िबिस भों आन्हल् ले भजन िपं्रबै िपं्रबन्
लिरमल।t

९ चर मुबँै सो प्ह् याबै सै िप्लइ
राजगि र क्हुबँै खोयंोइं या तिरबै
परमशे् वरलाइ थबेै मानले भजनमैं
िपं्रिस खीए िमंलाइ थब्े लिस
धन् यबाद िपंिरम्। १० छ लिरमा च
ि स्यसुे िप्ल िचब्मैइं राजगि र क्हुबँै
खोयंोइं या तिरबै परमशे् वरलाइ
पद्खु तिस फ्योम्, झाइले खेमंैइं
कुबै मकुुट राजगि ए उँइरँ थेिंस छ
िबिरम्,

११ “ओ िङए प्रभु परमशे् वर,
िक् ह थबेै मान, थबेै िमं नरेो हग

योल्ं त्हबु मु।ँ
तलिेबस्या ँ तान्ँ सै िक् हजीन् बनब्े
ग,
झाइले िक् हए सैरं मैब्ं धोलंे च

तान्ँ समैैं तिस सो प्ह् याइ।”

का दए प्है ं ेरो  यु हज
ङइ राजगि र क्हुबँै परमशे् वरए
क् योलो योिर दोहोरोन् िप् ह्रबै

p इज १:२६–२८; १०:१ q प्रस १९:१६; दशन १:४; ८:५; ११:१९; १६:१८; इज १:१३; जक ४:२
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छाप िङ मुबँ ै काउदए पहै ं (५:१)
काउद प्हैं म्रोइं। च काउद प्हैं लिस
छाप िङ झोलं।p २ झाइले बले् ले
भोबंै स् वगदूत ङइ म्रोइं। चइ थबेै
कैल,े “चु फैथेबंै काउदए प्हैं प् ल्हबै
लायकब ैर् खाब् मु?ँ” िबइ। ३ िदलयेा
च काउदए प्हैं प् ल्हिस ङ्ह् योल् खाबँै
िम् ह स् वगिर, पथृ् बीिर नरेो क्रोरैं
या खाबै आरेल। ४ च काउदए प्हैं
प् ल्हिस ङ्ह् योबै लायकब ैर् िम् ह खाबै
आरेबइले ङ बले् ले क्रोइ। ५ ङ छले
क्रोमा ि स्यसुे िप्ल न् होबं ैर् िचब िघ्रइ
ङने िबइ, “आक्रोद्, ङ्ह् योद्! यहूदाए
कुलब ैर् िसंह, खी स् योमं् बै दाऊद
म्रुएँ खलगउँइलँे िफब् ग। खीजी
ट्होइमु।ँ छतिस खीजीन् चु छाप
िङ फोिदिस चु काउदए प्हैं प्ल्हल्
खाम्ँ।”q

६ झाइले ङइ राजगि ए म् हाजँोिर,
अथवा च सो प्ह् याबै सै िप्ल नरेो
ि स्यसुे िप्ल िचब्मैएं म् हाजँोिर, क् यु
च्हज िघ्रa रािरब् म्रोइं। च क् यु च्हज
सवैाल् खाब्ँ धों ब् योब्ं मुलँ। चल
ँ िङ नरेो िम िङ मुलँ। चए िममैं

पथृ् बी ितगोन्ं कुिल् मंबै परमशे् वरए

प्ल्ह िङ मुलँ।r ७ क् यु च्हज ह् यािस
राजगि र क्हुबँै परमशे् वरए क् योलो
योर मुबँै काउदए प्हैं िकंइ। ८ च्हमा
चब ैर् सो प्ह् याबै सै िप्ल नरेो ि स्यसुे
िप्ल िचब्मैइं क् यु च्हजलाइ पद्खु तिस
फ् योइ। चमैं तानँए योर बीणा नरेो धपु
झोबंै माराए धपुारामैं म ुलँ। च धपुए
था ँ परमशे् वरए िम् हमैएं प्राथनमैं म ुलँ।s
९ झाइले चमैइं छारा भजन िघ्र िपं्रइ:
“च काउदए प्हैं िकंिस चब ैर् छाप
फोिदिस ङ् ह् योबै लायकब ैर् िक् ह
मु।ँ
तलिेबस्या ँ िम् हमैइं िक्हलाइ

सवैाल,
िदलयेा तान्ँ कुलउँइलँ,े तान्ँ
क्यइु पोबं् मैउँंइलँ,े तान्ँ ह् यलुब ैर्
िम्हमैउँंइलँे नरेो तान्ँ हंे्रमैउँंइलँ,े
िक् हए कोजी परमशे् वरए ल्हािगर

िक्हजी िम्हमैलंाइ खािमंइ।t
१० धै िक् हजी चमैलंाइ म्रुमँै ं नरेो

ोए परमशे् वरए सवेा लबर
ख्रो िपंबै खिेगमैं लिमंइ।

छले चमैइं पथृ् बीए िफर ग्याल्स
लब्मु।ँ”u
११ झाइले ङइ धबै ङ्ह् योमा

राजगि , सो प्ह् याबै सै िप्ल नरेो
ि स्यसुे िप्ल िचब्मैएं कारग्यलुे च्योसे
च्योल् आखाबँै स् वगदूतमैं म ुलँ।v
१२ च स्वगदूतमैइं बले् ले थबेै कैले
“सवैाबै क् यु च्हज

a क् यु च्हज क् यु च्हजए मतलब प्रभु यशूे ग (यूह १:२९)।
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तोन्दोिंर लल् खाबँ, भोबं, ह्रब,
म्हारब, ाबँ, माब, तानँइ
म्हािँदल् त्हबु मु!ँ”

िबिस क्वे िपं्रमल। १३ छलने स् वगर,
पथृ् बीर, क्रोरं, मा ुइँर, खन्तोदंोन्ं
मुबँै सो प्ह् याबै समैैइं
“राजगि र क्हुबँै परमशे् वर नरेो
क् यु च्हजलाइ
धन् यबाद, थबेै मान नरेो भों

खोयंोन्ं िबलै तिरग।े”
िबिस क्वे िपं्रब ङइ थइे। १४ झाइले सो
प्ह् याबै सै िप्लइ िबइ, “आमने, छान्
तिरग!े” छिबबै तोदोन्ं ि स्यसुे िप्ल
िचब्मैइं पद्खु तिस फ् योइ।

 यु हजजी ा ि फोिदब
१. ओसंोबंै छाप फोिदमा

ट्होबै िम्ह खइ
झाइले क् यु च्हजजी छाप िङ
न् होबं ैर् ओसंोबंै छाप फोिदब ङइ

म्रोइं च िलउँइ च सो प्ह् याबै सै िप्ल
न् होबं ैर् िघ्रइ मु ङ्हब्े धों तबै कैइ “खो”
िबब ङइ थइे। २ झाइले ङइ ङ्ह् योमा
चर फोस्रे ब्योबंै घोडा म्रोइं। च घोडाए
िफर के्रबै िम् हइ त् हले छेल। धै चए क्रर
मकुुट िघ्र कुिमंइ। झाइले चइ ट्होिस
धबै अ लाइ ट्होबर ह् याइ।p

२. अकोर् छाप फेिदमा
ल्हडें लबै िम्ह खइ

३ च क् यु च्हजजी धबै अकोर् छाप
फोिदमा अकोर् सो प्ह् याबै सइै “खो”

िबब ङइ थइे। ४ झाइले ओल् ग् या घोडा
िघ्र त् होखंइ। पथृ् बीर िम्हमैइं खेमंैइं-
खेमंैन्ं सवैािरगे िबिस च ओल् ग् या
घोडाए िफर के्रबै िम्हलाइ ल्हडंे
लल् िपंबै हग नरेो थबेै सलेा ँ िघ्र
िपंइ।q

३. अकोर् छाप फेिदमा अङ् गल तब
५ झाइले च क् यु च्हजजी अकोर्

छाप फोिदमा अकोर् सो प्ह् याबै सइै
“खो” िबब ङइ थइे। ङइ ङ्ह् योमा
म् लोगं् या घोडा िघ्र त् होब्ं म्रोइं। च
म् लोगं् या घोडाए िफर के्रबै िम्हइ
ह्रोसंए योर पार छेल।r ६ झाइले
सो प्ह् याबै समैैएं म् हाजँोउँइलँे कै
िघ्र धों तब ङइ थइे। चइ िबइ,
“ितगेबं ैर् नों सै गहुँ िकंस्या ँ ि ं म् ना, जौ
िकंस्या ँ ट्हमु् ना िपंन्, िदलयेा जतैनुए

गुु नरेो अगँरुए प्हा िबस्या ँ जोगिेस
थेन्ं।”

४. अकोर् छाप फोिदमा काल खब
७ झाइले च क् यु च्हजजी अकोर्

छाप फोिदमा अकोर् सो प्ह् याबै सइै
“खो” िबब ङइ थइे। ८ ङइ उग्या
घोडा म्रोइं। चए िफर के्रबै िम् हए
िमं “काल” मुलँ, चए िलिल क्रों
प्रमल। धै पथृ् बीर मुबँै िम्हमैं न्होबं ैर्
िप्ल्हबाबँ ैर् ितंबा ँ सबैै हग चमैलंाइ
िपंल। छतिस चमैइं सलेाइँ िल्हल्
िपंब, अँ ल् तल् िपंब, नब छब तल्
िपंब, धै क्ह् योबं ैर् खदेोमैइं थाल् िपंब
लमल।s

p जक १:८; ६:३,६ q जक १:८; ६:२ r जक ६:२,६ s इज १४:२१
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५. अकोर् छाप फोिदमा प्रभएु

ल्हािगर िसयाब् मै ं म्रोबं
९ झाइले क् यु च्हजजी अकोर्

छाप फोिदमा परमशे् वरए िमंर ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए न् होरं प्रभएु ल्हािगर
िसयाब् मैं ङइ म्रोइं। चमैइं परमशे् वरए
ता ँ िबप्रबइल,े प्रभएु ल्हािगर ग्वाइ
िपंबइल,े िम् हमैइं चमैलंाइ सवैाल।
१० “ओ, तोन्दोिंर सै लल् खाबँै प्रभ,ु
पिबत्र नरेो क्ह्रोसंेनं् बै परमशे् वर,
ह् यलुब ैर् िम्हमैइं िङलाइ सवैाइमु।ँ
छतिस चमैएं िनसाफ लिस चमैइं लबै
केए िख खोयंों समा िक्हजी आिकं?”
िबिस चमैं थबेै कैले ओरइ।

११ चमैं िघ्र िघ्रलाइ फोस्रे ब्योबंै
क् वें िपंिस “िम् हमैइं क् हमेैलंाइ सवैाब्
धोलंन्े, क् हमेैएं अिल-अङामँैं नरेो अ
के लबै थमुैलंाज्यै या सवैाब् मु।ँ च सल्ै
त्हबु्मैं तान्ँ आसन्ै समा अझै ितस् यादँे
पैन्ं,” िबिस परमशे् वरजी चमैनंे िबइ।

६. अकोर् छाप फोिदमा सयो खब
१२ झाइले च क् यु च्हजजी धबै

अकोर् छाप फोिदब् ङइ म्रोइं। च
िलउँइ थबेै सयो खइ। ित् हंया ँ म् लोगं् या
ँ दो क् वें धोन्ं तयाइ। लया ँ को

धोलंे ओल् ग् या तयाइ।p १३ थबेै खैं
खमा तुबँ ु धुउँँइलँे आिमंबै तुबँएु रोमैं
खारब् धोलंे मबु ैर् मसुारामैं पथृ् बीर
खारयाइ। १४ काउदए प्हैं बिेदब्

धोलंे बिेदयािस मु म्हयाइ। झाइले
तान्ँ कोमंैं नरेो मा ुइँए म्हाजँोर
मुबँै टापूमैं खेमंैएं क् ल् ह् योउँइलँे
स् योह् याइ।qr १५ छतमा पथृ् बीब ैर्
म्रुमँै,ं शासन लब्मै,ं फौजए कप् तानमै,ं
प्लब् मै,ं थ-ेथबेै िम् हमै,ं झाइले
केब्छंैमै,ं केब्छंै आिङंब्मै,ं तान्ँ िम् हमैं
कों जरेब ैर् उ नरेो पाराजरे लोबर
ह् याइ।s १६ धै चमैइं थ-ेथबेै कोमंैं नरेो
पारामैनंे “राजगि र क्हुबँै परमशे् वर
नरेो क् यु च्हजए िह्रसउँइलँे जोगिेमंबै
ल्हािगर िङ हदु्।t १७ तलिेबस्या ँ खेमंै ं
बले् ले िह्रस खबै ित्हंइ खइमु।ँ खेमंैएं
उँइरँ खाब् राल् खाबँ?” िबिस चमैइं
िबइ।u

रमेश् वरए ि  हमैलंाइ ा ोबं
च िलउँइ ङइ पथृ् बीए कुना
िप् लर स् वगदूत िप्ल रािरब्

म्रोइं। पथृ् बी, मा ुइँ नरेो िसं धुमँैरं
खैं आखिरगे िबिस चमैइं खैं थोमल।v
२ च स् वगदूत िप्लइ पथृ् बी नरेो मा

ुइँलाइ नास लबै हग योलं। झाइले
सोगों परमशे् वरए छाप छेबै अकोर्
स् वगदूत िघ्र स्यारउँइलँे खिरब् ङइ
म्रोइं। चइ अकोर् स् वगदूत िप्लने थबेै
कैले िबइ, ३ “ ोए परमशे् वरए के
लब् मैएं ङ्होर िङइ परमशे् वरए छाप
आझोन्ं समा पथृ् बी, मा ुइँ नरेो िसं
धुमँैलंाइ नास आलद्।”w

p दशन ११:१३; १६:१८; यशै १३:१०; योए २:१०,३१; ३:१५; म ी २४:२९; मक १३:२४–२५; लूक २१:२५
q यशै ३४:४ r दशन १६:२० s यशै २:१९,२१
t होशे १०:८; लूक २३:३० u योए २:११; मला ३:२ v यर ४९:३६; दान ७:२; जक ६:५
w इज ९:४,६
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४ कित िम्हलाइ छाप झोइं िबस् या ँ

लाख िघ्र से िप्लच्यु से िप्ल हजार
(१,४४,०००) िम्हमैएं ङ्होर छाप झोइं
िबब ङइ थइे। चमैं इस्राएली हंे्रब ैर् च्यसुे
ि ं कुलब ैर् िम्हमैं म ुलँ।

५ यहूदाए कुलउँइलँे १२,०००
बनेए कुलउँइलँे १२,०००

गादए कुलउँइलँे १२,०००
६ आशरेए कुलउँइलँे १२,०००
नप् तालीए कुलउँइलँे १२,०००
मनश् शएे कुलउँइलँे १२,०००
७ िशिमयोनए कुलउँइलँे १२,०००
लबेीए कुलउँइलँे १२,०००
इस् साखारए कुलउँइलँे १२,०००
८ जबूलूनए कुलउँइलँे १२,०००
योसफेए कुलउँइलँे १२,०००
बने् यािमनए कुलउँइलँे १२,०००।

 वगब ेबै हलु
९ च िलउँइ खाबज् यै च्योसे च् योल्

आखाबँै िम् हए हलु ङइ म्रोइं। चमैं
तान्ँ हंे्र-हंे्रब ैर्, तान्ँ कुलब ैर्, तान्ँ ह् यलुब ैर्
नरेो तान्ँ ह्रो-ंह्रोसंए क्यइु पोबं् मैं म ुलँ।
चमैं फोस्रे ब्योबंै क् वें िखिस छोरए
धुएँ हागँमैं योर छेिस राजगि नरेो
क् यु च्हजए उँइरँ रािरल। १० झाइले
चमैइं थबेै कैले िबइ, “राजगि र क्हुबँै

ोए परमशे् वर नरेो क् यु च्हजजी
मिुक् त िपंम्।”

११ राजगि , ि स्यसुे िप्ल िचब्मैं
नरेो सो प्ह् याबै सै िप्लए कारग्यलुे

स् वगदूतमैं म ुलँ। चमैं तानँइ राजगि ए
उँइरँ पद्खु तिस छ िबदै परमशे् वरलाइ
फ्योइ,

१२ “आमने!a ोए परमशे् वरए
िमं खोयंोन्ं िबलै थब्े तिरग!े
थबेै मान, ह्रब् सबे, धन् यबाद,

ट्होब नरेो भोबं
खोयंोन्ं िबलै या खीलन् तिरग।े

आमने!”
१३ धै ि स्यसुे िप्ल िचब्मैं न् होबं ैर् िघ्रइ

“च फोस्रे ब्योबंै क् वें िखब् मैं खाब्
जा? चमैं खिनउँइलँे खइ?” िबिस ङने

ोएइ।
१४ ङइ चने िबइ, “ओ िचब, ङलाइ

था आरे। चु ता ँ िक् हजीन् सइेमु।ँ”
चइ ङने िबइ, “चमैं थबेै दःुख

सिैदिस खब् मैं ग। चमैइं ह्रो-ंह्रोसंए
क् वेमंै ं क् यु च्हजए कोर ख्रिुस
फोस्रे ब्योबं लइमु।ँp १५ छतिस
परमशे् वरए राजगि ए उँइरँ रािस
चमैइं परमशे् वरए मिन् दरर ित् हंया,ँ
म् हुइँसँ खीए सवेा लिरम्। राजगि र
क्हुबँै परमशे् वर चमैएं म्हाजँोर खोयंोन्ं
िबलै तिरम् धै खीजी चमैएं र ा
लिमंम्। १६ चमैं तारे खोयंोइं या
फो ख्रेिंरब् आरे, खोयंोइं या क् यु
िपिरब् आरे। छलने ित् हया ँ नरेो
अ तो सजै् यै या चमैलंाइ ख्रोिंरब्
आरे।q १७ तलिेबस्या ँ राजगि ए
म् हाजँोर मुबँै क् यु च्हजजीन् चमैएं
प् ह्रोछंैं तिस र ा लब्मु,ँ धै खोयंोइं

a “आमेन” ओ,ं क्ह्रोसंेन्ं छान तइ, िबब।
p दान १२:१; म ी २४:२१; मक १३:१९ q यशै ४९:१०
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आखाबँै छ्ह योबंै क् यएु मूलर
खीजी चमैलंाइ डोरेिस बोिमंब् मु।ँ
धै परमशे् वरजी चमैएं िमब ैर् िमिग्ल
फ् योिमंब् मु।ँ”p

ि ेबै ा
तु ु ाबै  वगदूत ि

७. धासँे िलउँबै छाप फोिदमा
थतुु ह्राबै स् वगदूत िङ म्रोबं

धबै क् यु च्हजजी िङखबेै
छाप फोिदमा स् वगर आधा

घण् टा समा तोए कै या आथ।े
२ च िलउँइ परमशे् वरए उँइरँ
रािरबै स् वगदूत िङ ङइ म्रोइं। च
स् वगदूतमैएं योिर खीजी थतुु िङ
िपंइ।

३ झाइले माराए धपुारा छेबै अकोर्
स् वगदूत िघ्र परमशे् वरए िमंर ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योर खिस राइ। चइ परमशे् वरए
राजगि ए उँइबँ ैर् माराइ बनेबै ख्रो
िपंबै क्ल्ह् योए िफर परमशे् वरए तान्ँ
िम् हमैएं प्राथनाने बालु चडेबै ल्हािगर
चलाइ ल्हें धपु िपंल।q ४ धपुए िमखु
नरेो परमशे् वरए िम् हमैइं लबै प्राथनामैं
बालन्ु स् वगदूतए योउँइलँे परमशे् वरए
उँइरँ ह् याइ। ५ झाइले च स् वगदूतइ
ख्रो िपंबै क्ल्ह् योब ैर् िम भरु धूपारार
ितगोलंे झोिंस पथृ् बीर भ् योवंाइ।
झाइले मु ङ्हिेस, कािम् ल ितिम् ल
रािस पथृ् बीर सयो ह् याइ।r

तु ु ि
१. ओसंोबंै थतु ु

ह्रामा ितस् यु नेरो िम यबु
६ च िलउँइ च थतुु छेबै स् वगदूत

िङइ थतुु ह्राबर होइं।
७ ओसंोबंै स् वगदूतइ थतुु ह्रामा

को कोबंै ितस् यु नरेो िम पथृ् बीर यइु।
पथृ् बीए भाग सोबंाबँ ैर् ितबा,ँ िसं धुएँ
भाग सोबंाबँ ैर् ितबा,ँ झाइले पथृ् बीर
मुबँै तान्ँ िसं धुमँै ं नरेो प्या ँ िपंमैं तान्ँ
ख्रोवंाइ।s

२. अकोर् स्वगदूतइ थतुु ह्रामा
को ं िघ्र मा ुइँर भ् योबं

८ झाइले अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने
मुबँै थतु ु ह्रामा िम लुिँरबै थबेै
कों िघ्र धों तबै सै परमशे् वरजी मा

ुइँर भ् योवंाइ। झाइले मा ुइँब ैर्
क् यु सोबंाबँ ैर् ितबा ँ को तयाइ, ९ मा

ुइँब ैर् सो प्ह् याबै समैैं या सोबंारँ
ितबा ँ िसयाइ, झाइले मा ुइँब ैर्
क् यु झाजमैएं या सोबंारँ ितबा ँ नास
तयाइ।

३. अकोर् थतुु ह्रामा मसुारा िघ्र तेयइु
१० झाइले अकोर् स् वगदूतइ थतुु

ह्रामा िमए राब धोलंे लुिँरबै थबेै मसुारा
िघ्र मउँुइलँे तयेिुस स् योमंैं सोबंारँ ितबा ँ
नरेो क्यएु मूलमैएं िफर तयेइु।t ११ च
मसुाराए िमं “बले् ले काबँ ग”। छतिस

p भज २३:१–२; इज ३४:२३; यशै २५:८; ४९:१० q आमो ९:१; प्रस ३०:१,३ r लबेी १६:१२;
इज १०:२; प्रस १९:१६; दशन ११:१९; १६:१८ s प्रस ९:२३–२५; इज ३८:२२ t यशै १४:१२
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क् यु सोबंाबँ ैर् ितबा ँ बले् ले काबँ तबइले
ल् हें िम् हमैं च क् यु थुिँस िसयाइ।p

४. अकोर् थतुु ह्रामा िमछु तयाब
१२ झाइले अकोर् स् वगदूतइ थतुु

ह्रामा ित् हंया,ँ लया ँ नरेो मसुारामैं
सोबंारँ ितबालँाइ िल्हनइे धै चमैएं ह् वे
सोबंारँ ितबा ँ म्हयाइ। छतिस ित् हंया ँ
नरेो म् हुइँसँल सोबंाबँ ैर् ितबा ँ िमछु
तयाइ।q

१३ च िलउँइ ङइ धबै ङ्ह् योमा
“तारेबै स् वगदूत सोइं ह्राबै थतुु ए
कै थबेै िलउँइ पथृ् बीब ैर् िम् हमैएं
िफर बले् ले थबेै दःुख तब्मु,ँ” िबिस
प् हरुिरबै क्व्रे िघ्रइ िबिरब ङइ थइे।

५. अकोर् थतुु ह्रामा क्रो ं थोयंाब
च िलउँइ धबै अकोर् स् वगदूतइ
थतुु ह्रामा ङइ मसुारा िघ्र

स् वगउँइलँे पथृ् बीर खारयबु म्रोइं। च
मसुारालाइ परमशे् वारजी क्रोबं ैर् साजँ ु
िपंइ, २ धै चइ क्रों थोवंाइँ। झाइले
थबेै कोदाउँइलँे िमखु खब् धोलंे च
क्रोउँंइलँे थबेै िमखु खइ। धै च िमखइु
ित् हंया ँ नरेो मु हवुाइ धै िमछु खयैाइ।r
३ च िमखउँुइलँे पथृ् बीर ितिरमैं त्होइं।
झाइले चमैलंाइ िबिच् छमैइं िच्हब्
धोलंे िच्हबै भों िपंइ।s ४ झाइले
परमशे् वरजी ितिरमैलंाइ छ िबइ,
“पथृ् बीब ैर् िछ प्या ँ िपमैं नरेो िसं धुमँै,ं
नास आलद्, िदलयेा खाब् िम् हए

ङ्होर ङए छाप आरे, चमैलंाइ िच्हद्।t
५ चमैलंाइ सबैम् आसदै्, िदलयेा
म्हैनं ङ्हल् समा बले् ले नल् लद्।”
िबिच् छइ िच् हिस नब् धोलंे चमैं
निरग।े ६ च त्हरे चमैइं िसल् योसं्या ँ
तमल ाबँ् मु,ँ िदलयेा चमैं िसल् योिंरब्
आरे।u

७ च ितिरमैं ल्हडंे लबर तयार तबै
घोडा धों तब् मुलँ। चमैएं क्रर माराए
मकुुट धों तबै सै मुलँ, धै चमैएं िल
िम् हल् धों तब मुलँ।v ८ चमैएं क्रप्हो
च्हिमिरमैएं क्रप्हो धों तब् मुलँ। चमैएं
स िसंहए स धों तब् मुलँ।w ९ झाइले
चमैइं खेमंैएं ितंर पएै प्ला ँ धों तबै
सै िखल। चमैएं प् ह् याउँइलँे खबै कै
ल्हडंेर ह् याबै त्हरे न्हबेै ल्हें घोडामैं नरेो
रथमैएं कै धों तब् मुलँ।x १० चमैएं म्यरे
िबिच् छल् धों तबै िखल मुलँ। चमैएं
म्यरे म्हैनं ङ्हल् समा िम् हमैलंाइ नल्
लल् खाबँै भों मुलँ। ११ च क्रोबं ैर् दूत च
ितिरमैएं म्रुँ म ुलँ। िहबू्र क् ह् यइुिर च म्रुएँ
िमं “एबा ोन” ग, िग्रक क्यइुिर चए िमं
“अपोिल् लयोन” ग। च िमंए मतलब
नास लब् ग।

१२ छले ओसंोबंै दःुख ह् याइ। चु
िलउँइ ँ धबै अकोर् दःुख ि ं चइैमु।ँ

६. अकोर् थतुु
ह्रामा नास लवाबै दूतमै ं

१३ झाइले धबै अकोर् स् वगदूतइ
थतुु ह्रामा परमशे् वरए उँइबँ ैर् माराइ

p यर ९:१५ q यशै १३:१०; इज ३२:७; योए २:१०,३१; ३:१५ r उत १९:२८
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बनेबै ख्रो िपंबै क्ल्ह् योए कुना िप्लर
मुबँै ँ उँइलँे खबै कै िघ्र ङइ थइे।p
१४ च कैइ च थतुु ह्राबै स्वगदूतने
“यूफे्रिटस िबबै थबेै स् योरं च् युइँथँेबंै
दूत िप्ल िपवाद्,” िबइ। १५ धै िम् हमैं
सोबंारँ ितबालँाइ सबैर च स्वगदूत
िप्ल िपवाइ। परमशे् वरजी चमैलंाइ चु
बष, चु म्हैनं, चु ित्हंइ नरेो चु त्हएे
ल्हािगन ओसंों ओनंोन्ं तयार लथेलं।
१६ च घोडार के्रबै फौजमैं ि स् यु करोड
(२०,००,००,०००) मुलँ। १७ झाइले
ङइ दशनर घोडामैं नरेो घोडा के्रब् मैं
म्रोइं। घोडाए िफर के्रब् मैएं ितंब ैर् पएै
प्ला ँ िम लुब्ँ धोबंै ओल् ग् या, िनलम्
िबबै युमँा धों तबै मु रङबै नरेो उग् या
मुलँ। च घोडामैएं क्र िसंहमैल्ं धों ब्योबं
मुलँ। धै च घोडामैएं सुउँँइलँे िम, िमखु
नरेो आ ाबँै था ँ नाबँै सै त् होिंरल।
१८ च दःुख सोउँंइलँ,े अथवा चमैएं
सुउँँइलँे त् होबंै िम, िमखु नरेो आ ाबँै
था ँ नाबँै सउँैइलँे सोबंाबँ ैर् ितबा ँ िम्हमैं
सवैाइ। १९ च घोडामैएं भों चमैएं सुँ
नरेो म्यरे मुलँ, तलिेबस्या ँ चमैएं म्ये
प् हिुर धों तब् मुलँ, धै म्यले क्र मुलँ।
च म्यउँेइलँे घोडामैइं िम् हमैलंाइ नल्
लमल।

२० छाबै दःुखउँइलँे सोसयेा चबैै
िम् हमैइं खेमंैइं लबै पापउँइलँे सैं आए।
झन चमैइं मोएं पूजा लब, धै मारा,
चािँद, िप ल, युमँा, िसं, छाबै सउँैइलँे
बनबेै म्रोल्ं आखाबँ, थल्े आखाबँ,
प्रल् आखाबँै कुमैं पूजा लब आिप।q
२१ चमैइं िम्ह सबै, म्हतु मोबं, फा-फुइ

टनुा मनुा लब, ब्यिभचार लब, ह् योब,
छाबै आ ाबँै केमैउँंइलँे या सैं आए।

 वगदूत ेरो  यु िर का दए प्है ं
च िलउँइ अकोर् बले् ले
भों मुबँै स् वगदूत िघ्र

स् वगउँइलँे यिुरब् ङइ म्रोइं। च
स् वगदूतलाइ न् हामँ् स्योइ बिेदल,
झाइले चए क्र कारग्यलुे ह् यागों
मुलँ। चए िल ित् हंया ँ धों तब् मुलँ,
धै चए प् हले लुिँरबै िमए प्हैं धों तब्
मुलँ। २ चए योर च् यिुथिर प्ल्हिस थेबंै
काउदए प्हैं म ुलँ। चइ ह्रोसंए क् योलो
प् हले मा ुइँए िफर, त्हग्योर्ं प् हले
पथृ् बीए िफर थेलं। ३ झाइले िसंह
ङ्हब्े धोलंे चइ थबेै कै तइे। चइ
कै तबेै िलउँइ कािम् ल ितिम् ल रादै
मउँुइलँे थबेै कै िङ त्होइं। ४ च कैमैं
त्होमंा ङ चमैइं िबबै ता ँ िप् ह्रबर होइं,
िदलयेा “चु ङ्हबेै कैमैइं िबबै तामँैरं
छाप ल्हिैदद्, चमैइं िबबै ता ँ आिप् ह्रद्,
चु ता ँ खाबलाज्यै आिबद्!” िबिस
स् वगउँइलँे यबुै कै ङइ थइे।

५ च िलउँइ धबै प्हले िघ्र पथृ् बीर,
प्हले िघ्र मा ुइँर लिस रािरब ङइ
म्रोइं, च स् वगदूतइ ह्रोसंए यो स् वगउँइ
क्वइे। ६ धै स् वग नरेो चब ैर् समैै,ं पथृ् बी
नरेो चब ैर् समैै,ं मा ुइँ नरेो चब ैर्
समैैं बनबे नरेो खोयंोन्ं िबलै तिरबै
परमशे् वरए िमंिर च स् वगदूतइ कसम
चिस छ िबइ, “तारे आक् ह!ै ७ छतिस
तारे अकोर् स् वगदूतइ चए थतुु ह्राबै
िलउँइ परमशे् वरजी खीए सवेा लबै

p प्रस ३०:१–३ q भज ११५:४–७; १३५:१५–१७; दान ५:२३
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अगमबक् तामैनंे िबब् धोलंे खाबज्यै
आसले् ले थेबंै खीए तामँैं खीजी पूरा
लब् मु।ँ”p

८ झाइले स् वगउँइलँे यबुै कैइ ङने
धबै िबइ, “ह् याद्, धै प्हले िघ्र
मा ुइँ प्हले िघ्र पथृ् बीर लिस
रािरबै स् वगदूतए योर मुबँै प्ल्हिस थेबंै
काउदए प्हैं िकंन्।”

९ छतिस ङ स् वगदूत ङारँ ह् यािस
च च् यिुथिर काउदए प्हैं िह्रमा चइ ङने
िबइ, “न, चु िकंन,ु धै चद्। चइु िक् हए
फो क्युबँ् मु,ँ िदलयेा सुरँ खदुु धोलंे
िकिगब् मु।ँ”

१० च्हमा ङइ स् वगदूतउँइलँे च
च् यिुथिर काउदए प्हैं िकंिस चवाइ।
च ङए सुरँ खदुु धोलंे बले् ले िकिगइ,
िदलयेा फो न् होरं ह् याबै तोदंोन्ं बले् ले
क्युइँ।q ११ झाइले कै िघ्रइ ङने िबइ,
“िक् हइ ल्हें िम् हमै,ं ल्हें हंे्रमै,ं ल्हें
क्यइु पोबं् मैं नरेो ल्हें म्र ुमँैएं िफर
परमशे् वरउँइलँे तखम् िबबै तामँै ं धबै
िबल् त् हबु् मु।ँ”

वाइ ि ंब् मै ं ि ं
च िलउँइ च्हैबंै प्हरे धों
तबै सै िघ्र परमशे् वरजी

ङलाइ िपंिस िबइ, “रेद्, धै ङए
मिन् दर नरेो ङए िमंर ख्रो िपंबै क्ल्ह् यो
च्हैन्ं, धै चर ङए िमं क्वबे्मैं कित मुँ

च् योद्।r २ िदलयेा मिन् दर बै बै ह् यमुैं
िबस्या ँ आच्हैन्ं, तलिेबस्या ँ ङलाइ
िबश् वास आलबै अ हंे्रमैलंाइ ङइ
च ह् यु िपंइमु।ँ िप्लच्यु से म्हैनं ि ं ल्
समा (४२) चमैइं पिबत्र सहरलाइ
प् लथेेबं् मु।ँs ३ िदलयेा ङए ग्वाइ िपंब् मैं
ि ंलाइ हजार िघ्रसे ि प्रसे ट्हचु् यु ित्हंइ
समा हंे्रगa िखिस ङए ता ँ पोबंै भों
िपंब् मु।ँ”

४ चु ग्वाइ िपंब् मैं प्रभएु उँइरँ मुबँै
जतैनुए धुँ ि ं नरेो पानस ि ं ग।t
५ खाबज्यै चमैलंाइ न्होह्रों लबै सैं
लइ िबस्या,ँ च ग्वाइ िपंब् मैएं सुउँँइलँे
त् होबंै िमइ चमैं नास लवाब् मु।ँ छले
चमैलंाइ न्होह्रों लल् म्हबै्मैं नास
तयाब्मु।ँ ६ खेमंैइं परमशे् वरए ता ँ
छेनाले िबप्रल् योबंै ल्हािगर मउँुइलँे
ना ँ यल्ु आलबै शिक् त चमैनंे म ु,ँ चमैइं
स्योमंैं या को लवाल् खामँ ु,ँ छलने
चमैएं सैरं मैबंै त्हरे पथृ् बीर तब आतब
दःुख पल् खाबँै शिक् त या चमैनंे
म ु।ँu

७ छले चमैइं परमशे् वरए ता ँ िबप्रबै
के लल् खाबँै िलउँइ च क्रोउँंइलँे
त्होखंबै खदेोइ च ग्वाइ िपंब् मैं
ि ं ने ल्हडंे लिस चमैलंाइ ट्होिस
सवैाब् मु।ँv ८ झाइले चमैएं िसनमुैं
खेमंैएं प्रभलुाइ कू्रसर सबैै थबेै
सहरए घ्यारँ तब् मु।ँ (च सहरलाइ

a हे्र ंग िम्हमैं सैं बले् ले निस शोक तमा हंे्रगए आ ाबँै क् वें िखमल।
p प्रस २०:११; व्य ३२:४०; दान १२:७; आमो ३:७ q इज २:८–३:३
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अहानर सदोम सहर नरेो िमश्र ह् यलु
िबम्।a)p ९ सोरंो से आधा ित्हंइ समा
चमैएं िसनमुैं तान्ँ कुलब ैर् िम् हमैइं,
तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैइं, तान्ँ क्यइु
पोबं् मैइं नरेो तान्ँ हंे्रब ैर् िम् हमैइं ङ्ह् योिरगे
िबिस च िसनमुैलंाइ छगोरं पाल्
िपंिरब् आरे। १० चु अगमबक् तामैं
ि ं इ पथृ् बीब ैर् िम् हमैं ल्हें दःुख िपंल।
छतिस चमैएं िसनु म्रोिंस पथृ् बीब ैर्
िम् हमैं बले् ले सैं तोबं् मु,ँ धै चमैइं
खे-ंखेमंैएं न्होरं िचनु िपंब-िकंब
लब् मु।ँ ११ िदलयेा सोरंो से आधा
ित्हंइ िलउँइ परमशे् वरउँइलँे छ्ह
योबंै सो च िसनु ि ं ए न् होरं होइं।
धै चमैं ह्रोसंए प्हलने राइ। छले राब्
म्रोिंस िम्हमैं बले् ले ि ंयाइँ।q १२ धै
स् वगउँइलँे खबै थबेै कैइ “छुइ कंैडो
खो!” िबब च अगमबक् ता ि ं इ
थइे। छ िबबै तोदंोन्ं खेमंैएं श रुमैइं
ङ् ह् योन-ङ् ह् योन् चमैं ि ं न् हामँ् स्योने
बालन्ु स् वगउँइ ह् याइ।r १३ धै च
तोदंोन्ं थबेै सयो ह् याइ, सहरब ैर्
च् यबुािँर ितबा ँ नास तयाइ, धै हजार
िङ िम्हमैं सवैाइ। अ चबैै िम् हमैं
बले् ले ि ं िस “स् वगब ैर् परमशे् वर
बले् ले थबे मुनँा!” िबिस खीए िमं
क्वइे।s

१४ ि ंखबेै थबेै दःुख तल् खाइँ,
िदलयेा धबै सोखंबेै दःुख यनुन् खिसन्
मु।ँ

७. धासँे िलउँबै थतु ु ह्रामा
स् वगिर परमेश् वरलाइ मान लब
१५ झाइले धासँे िलउँबै स् वगदूतइ

थतुु ह्रामा स् वगउँइलँे थबेै कैमैइं
“ ोए याहवहे परमशे् वर नरेो खीजी
कुिल्मंबै म्रुँ ख्रीष् टजी पथृ् बीब ैर् ग्याल्स
लबै हग योइंमु।ँ खीजी खोयंोन्ं िबलै
ग्याल्स लिरब् मु,ँ” िबिरल।t १६ छिबमा
परमशे् वरए उँइबँ ैर् िठमैरं क्हुिँरबै
ि स्यसुे िप्ल िचब्मैइं परमशे् वरलाइ
पद्खु तिस फ् योइ। १७ झाइले चमैइं
िबबर होइं,
“ओ तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त मुबँै
याहवहे परमशे् वर,
िक् ह ओसंों ओनंोन्ं मुलँ, िक्ह

खोयंोन्ं िबलै या तिरम्।
िक् हइ ह्रोसंए थबेै हगइ ग्याल्स
लबर होइंमु।ँ
छतिस िङ िक्हलाइ धन् यबाद

िपंम्।
१८ हंे्र-हंे्रमैं त्होदंो राइमु,ँ
िदलयेा िक् ह झन् बले् ले िह्रस

खइमु,ँ
तलिेबस्या ँ िक्हए िफर िबश् वास

आलल् ले िसयाब् मैएं ल्हािगर
िठक िनसाफ लबै त्हे चेदंोन्
खइमु।ँ

िदलयेा िक् हए सवेा लबै
अगमबक् तामै,ं िक् हए पिबत्र
िम् हमैं

a सदोम सहर नेरो िमश्र ह् यलु परमशे् वरए िम् हमैएं िबरोधीमैं िटबै क्ल्ह् योमैं म ुलँ।
p यशै १:९,१० q इज ३७:१० r २ म्रुँ २:११ s दशन ६:१२; १६:१८
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नरेो िक् हने ि ं ब् मै,ं थबे, च् योबं
तानँलाइ,

इनाम िपंबै त्हे तइमु।ँ
छलने पथृ् बीलाइ न्होह्रों लब्मैं
तानँलाइ नास लबै त्हे तइमु।ँ”p
१९ च िलउँइ स्वगर परमशे् वरए

मिन् दरब ैर् म्रा थोयंाइ, धै खीजी फैबै
बाछाए िठम झोथंेबंै म्हदसु मिन् दर
न्होरं म्रोइं। च्हमा कािम् ल ितिम् ल
चारइ, मु ङ्हइे, सयो खइ धै थ-ेथबेै
ितस् यु यइु।q

हिमिर ेरो अ ज र
च िलउँइ मरु औिदबै िचनु
म्रोइं: च्हिमिर िघ्रइ ित् हंया ँ

िखल, चए प् हले न् होरं लया ँ मुलँ, धै
चए क्रर च्यसुे ि ं मसुारए मकुुट मुलँ।
२ चइ प् हसे नोल, धै प् हसे िफबै रें
खिस थबेै कै तिेरल।

३ च िलउँइ धबै मरु अकोर् औिदबै
िचनु म्रोइं: चर बले् ले थबेै ओल् ग् या
अिज र मुलँ। चए क्र िङ मुलँ, धै क्र
ह्रोसंे मकुुट मुलँ। झाइले चए ँ च् यु
मुलँ।r ४ चए म्यइे मबु ैर् सारा सोबंारँ
ितबा ँ सोिदिस पथृ् बीर भ् योवंाइ।
कोलो िफबै तोदंोन्ं क्ल्ह् योवंाब्
िबिस च अिज र कोलो िफिब छेबै
च्हिमिरए उँइरँ रािरल।s ५ धै च
च्हिमिरइ च्ह िघ्र िफइ। (च च्हइ
पएै प् हरे छेिस तान्ँ हंे्रमैएं िफर
ग्याल्स लब्मु।ँ) कोलो िफबै तोदंोन्ं

दूत िघ्रइ कोलोलाइ परमशे् वर ङारँ
बोिस खीए राजगि र थेइं।t ६ च च् ह
िफबै च्हिमिर िबस्या ँ क्यु आयोबंै
क्ल्ह् योउँइ भौिदह् याइ। चिर चए
ल्हािगर हजार िघ्रसे ि ब्रसे ट्हचु् यु
(१,२६०) ित्हंइ समाब ैर् चब् थुबँै
समैैं परमशे् वरजी ओसंोन्ं तौदु
लथेलं।

७ च िलउँइ स् वगर ल्हडंे तइ।
िमखाएल िबबै थबेै स् वगदूत नरेो चए
न्होबं ैर् स् वगदूतमैइं च अिज रने ल्हडंे
लइ। च अिज र नरेो चए दूतमैं या
चमैनंे ल्हडंे लइ।u ८ िदलयेा िमखाएलइ
ट्होवािस च अिज र नरेो चए दूतमैं
च त्हउँेइलँे स् वगर िटल् आयो।ं
९ िमखाएलइ च थबेै अिज रलाइ
स् वगउँइलँे भ् योवंाइ। च अिज र
स् योमं् बै प् हिुर ग, चलाइ स् यगुु नरेो
दषु् ट िबम्। चइ तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैनंे
स् योर तिेस लइुमु।ँ च नरेो चए
दूतमैलंाइ परमशे् वरए दूतमैइं पथृ् बीर
भ् योवंाइ।v

१० झाइले स् वगर छ िबबै थबेै कै
ङइ थइे,
“तारे ोए परमशे् वरजी ह्रोसंए
िम्हमैं जोगिेमंइमु!ँ
खीजी ह्रोसंए ग्याल्स लबै भों

उँइमँ ु!ँ
तारे परमशे् वरजी कुिल्मंबै म्रुँ

ख्रीष् टजी ह्रोसंए ग्याल्स लबै
हग उँइमँु!ँ
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तलिेबस्या ँ ोए अिल-
अङामँैलंाइ परमशे् वरए उँइरँ
ित् हंया ँ म् हुइँसँ ाब् ल् हिैदबै
दषु् ट
स् वगउँइलँे िमखाएलइ

भ् योवंाइमु।ँp
११ ोए अिल-अङामँैइं क् यु
च्हजए को नरेो खेमंैइं िपंबै
ग्वाइउँइलँे
च दषु् टए िफर ट्होइमु,ँ

तलिेबस्या ँ खेमंैएं ज्यएु म्हायँा
आलल् ले
चमैं िसबरै या तयार मुलँ।

१२ छतिस स् वग नरेो चर मुबँ् मैं सैं
तोन्ं।
िदलयेा पथृ् बीर नरेो मा ुइँर

मुबँ्मैएं िफर िबस्या ँ थबेै दःुख
तब् मु,ँ

तलिेबस्या ँ च स्यगुु दषु् ट क् हमेैं
ङारँ यइुमु,ँ

झाइले चए त्हे च् यगुदुे मत् त्रे चमैुँ
िबब् सिेस
च बले् ले िह्रस खइमु।ँ”
१३ ह्रोसंलाइ स् वगउँइलँे पथृ् बीर

भ्योवंाब् था सिेस अिज रइ कोलो
िफबै च्हिमिरलाइ ल्हाइ। १४ िदलयेा
च च्हिमिर अिज रउँइलँे लोबर िम् ह
आिटबै क् ल् ह् यो समा प् हरुह् यािरगे
िबिस परमशे् वजी चलाइ थबेै क्व्रएे
प् ह् या ि ं िपंइ। च िम्ह आिटबै
क् ल् ह् योर सोिंदं से म्हैनं ट्हल्ु समा
च च्हिमिरए ल्हािगर चब-थुबँै समैैं

परमशे् वरजी ओसंोन्ं तौदु लथेलं।q
१५ झाइले च च्हिमिरलाइ नोबोिरगे
िबिस च अिज रइ ह्रोसंए सुउँँइलँे थबेै
स् यों तइे। १६ िदलयेा च च्हिमिरलाइ
जोगिेमंबै ल्हािगर पथृ् बीइ सुँ फैिस
च अिज रए सुउँँइलँे त् होबंै स् यों
क् ल् ह् योवंाइ। १७ छतमा च अिज र
च च्हिमिरने बले् ले िह्रस खइ। धै च
च्हिमिरए अकोर् सन् तानमैनं,े अथवा
परमशे् वरए ता ँ िङंब् मैं नरेो यशूेए बारेर
क्ह्रोसंेनं् बै ग्वाइ िपंब्मैनंे ल्हडंे लबर
ह् याइ। १८ धै च धबै मा ुइँए रेर
राइ।

ेदो ि ं
च िलउँइ मा ुउँँइलँे खदेो
िघ्र त् होिंरब् ङइ म्रोइं। च

खदेोल ँ च् य,ु क्र िङ मुलँ। चए ँ
ह्रोसंे मकुुट मुलँ, क्र ह्रोसंे परमशे् वरए
िमं वाबै आ ाबँै िमं िप् ह्रल।r २ ङइ
म्रोबंै च खदेो िचतवुा धों ब्योब्ं मुलँ।
चए प् हले भलएु प् हले धों तब् मुलँ,
झाइले चए सुँ िसंहल् धों ब्योब्ं
मुलँ। च अिज रइ च िचतवुा धों
ब्योबंै खदेोलाइ ह्रोसंए शिक् त, थबेै
हग नरेो राजगि िपंइ।s ३ च खदेोए
क्र िङ न् होबं ैर् क्र िघ्रर बले् ले नल्
लब थबेै घा धों तब् म्रोइं, िदलयेा
िलउँइ च घा सयाइ। छतिस तान्ँ
पथृ् बीब ैर् िम् हमैं प्लटेोयािस च खदेोए
िलिल ल् हिैदइ। ४ झाइले च अिज रइ
ह्रोसंए हग खदेोलाइ िपंबइले तान्ँ
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िम् हमैइं अिज रलाइ फ् योइ। चमैइं च
खदेोलाज्यै या फ् योिस िबइ, “चु खदेो
धों तब खाब् मु?ँ चनुे बालु खाबै या
ल्हडंे लल् आखा।ँ”

५ च खदेोलाइ परमशे् वरए िबरोधर
आ ाबँै तामँै ं पोल्ं िपंइ। चलाइ
िप्लच् यु से म्हैनं ि ल् समा पाप
लबै हग िपंल। ६ छतिस च खदेोइ
परमशे् वरए िबरोधर आ ाबँै ता ँ
पोिंस परमशे् वरए िमं, परमशे् वर िटबै
क् ल् ह् यो नरेो स् वगर िटब्मैं तानँए
िबरोधर आ ाबँै ता ँ पोबंर होइं।p
७ च खदेोइ परमशे् वरए िम् हमैनंे ल्हडंे
लिस चमैलंाइ ट्होवाल् िपंइ। झाइले
तान्ँ कुलब ैर् िम् हमै,ं तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमै,ं
तान्ँ क्यइु पोबं् मैं नरेो तान्ँ हंे्रब ैर् िम् हमैएं
िफरै या चलाइन ग्याल्स लल् िपंइ।q
८ पथृ् बीर िटब्मैं तानँइ च खदेोलाइ
फ् योब् मु,ँ िदलयेा खाब् िम् हमैएं िमं
सवैाबै क् यु च्हजए िकतबर ह् यलु
बनब्े भन्दा ओसंोन्ं िप्ह्रल, चमैइं च
खदेोलाइ आफ्यो। छ्ह योबं् मैएं िमं
क् यु च्हजए िकतबर िप् ह्रल् खाइँमु।ँr

९ “न् ह मुबँ्मैइं चु ता ँ छेनाले थदे्।
१० झेलर झोल्ं त्हबु्मैं
झेलन झोबं्मु।ँ

सलेाइँ सल्ै त्हबु्मै,ं
सलेाइँन सबै्मु।ँ

छतब म्रोलंयेा परमशे् वरए िम् हमैं
आि ं न्, ढकु् कले िबश् वासर भोब्ं
तद्।”s

११ च िलउँइ धबै अकोर् खदो िघ्र
पथृ् बीउँइलँे त् होखंिरब् ङइ म्रोइं। च

खदेोल क्यु च्हजए ँ धों ब्योबंै ँ
ि ं म ुलँ। िदलयेा अिज र धोलंन्े च
खदेो पोमंल। १२ चइ ओसंोबंै खदेोए
तान्ँ हग चए उँइनँ ओलमेल। पथृ् बी
नरेो पथृ् बीर िटब्मैलंाइ च ओसंोबंै
खदेोलाइ चइ फ् योद् िबिस ल् हिैदमल।
च ओसंोबंै खदेोए थबेै घा सयाल।
१३ चइ मउँुइलँे पथृ् बी समा िमए राब
खारिमंिस िम्हमैएं उँइरँ प्लटेोयान् तबै
केमैं लमल। १४ ओसंोबंै खदेोए उँइरँ
चइ औिदबै िचनु मुबँै केमैं लबै
शि योलं, छतिस प्लटेोयान् तबै
केमैं लिस चइ पथृ् बीर िटब्मैएं सैं
खेमंै ं ङाइँ लवाइ। धै “सलेाइँ िल्हबै
घा सिस सोबै ओसंोबंै खदेोए मान
लबै ल्हािगर खदेोए कु िघ्र बनदे्”
िबिस चइ िम् हमैलंाइ कर ल् हिैदइ।
१५ च कु पोल्ं खािँरग,े धै च कुलाइ
आम्हािँदब् मैलंाइ चइ सवैाल् खािँरगे
िबिस च िलउँबै खदेोइ च कुलाइ सोगों
तबै हग िपंइ। १६ झाइले च खदेोइ
थबे नरेो च् योबं, प्लब नरेो ादँ,ु केब्छंै
िङंलयेा आिङंलयेा, तान्ँ िम्हलाइ चमैएं
क् योलो योर अथवा ङ्होर छाप झोबंर
ल् हिैदइ। १७ च खदेोए िमंए छाप,
अथवा चए िमंए नम् बरए छाप, ह्रोसंए
ज्यरु आरेइिबस् या ँ खाबज्यै तोइ सै
िकंलै आयोमंल, तोइ चुलँै आयोमंल।

१८ चु ता ँ क् होबै ल्हािगर ान चिैदम्।
मैल्ं खाबँै िम्हइ च खदेोए नम् बरए अथ
क् होल् खाम्ँ, तलिेबस्या ँ च नम् बर िम् ह
िघ्रए िमंए नमनुा ग। चए नम् बर टबु्रासे
टचु् यु से टु (६६६) ग।
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जोगे ेबं ै ि  हमैएं वे

ङइ धबै ङ्ह् योमा क् यु
च्हज िसयोन िबबै कोरं

रािरब् म्रोइं। खीने बालु लाख िघ्र से
िप्लच्यु से हजार िप्ल (१,४४,०००)
िम् ह मुलँ। चमैएं ङ्होर क् यु च्हजए
िमं नरेो खीए आबाए िमं िप् ह्रथेलं।p
२ झाइले ङइ स् वगउँइलँे बले् ले
नबुै क् यु छारेए कै धों तब, अथवा
थबेै मु ङ्हब्े धों तबै कै थइे।
चए कै बीणा ह्राब्मैइं ह्राबै िबणाए
कै धों तब् मुलँ। ३ च लाख िघ्र
से िप्लच्यु से िप्ल हजार िम् हमैं
राजगि ए ओसंों सो प्ह् याबै सै
िप्ल, नरेो ि स्यसुे िप्ल िचब्मैएं
उँइरँ रािरल। चमैइं छारा भजन
िपं्रमल, तलिेबस्या ँ खीए ल्हािगर
फुइ धों तिरगे िबिस पथृ् बीब ैर् िम्हमैएं
म्हाजँोउँइलँे खीजी चमुैं त्हाब्ँ ग।
४ चमुैं च्हिमिरमैनंे आन् होलं् ले िटब् मैं
ग।a क् यु च्हज खिन खिन ह् यामु,ँ
चमुैं या खीए िलिलन् ह् यामल।
चमुैं परमशे् वर नरेो क् यु च्हजए
ल्हािगर िम्हमैएं न्होउँंइलँे खािस
ओसंोबंै रोए फुइ धोलंे त्हाबँ्मैं ग।
५ चमुैइं स् योर ता ँ खोयंोइं आपोमंल,
चमुैं तोइ ाब् आरेबै िम् हमैं
म ुलँ।q

 वगदूत सो ं ोबं
६ च िलउँइ ङइ स् वगदूत िघ्र मरु

प् हरुिरब् म्रोइं। खोयंोइं तिरबै सैं
तोबंै ता ँ चने मुलँ। च सैं तोबंै ता ँ
पथृ् बीब ैर् िम् हमैएं ल्हािगर, अथवा
तान्ँ हंे्र, तान्ँ कुल, तान्ँ क्यइु
पोबं् मैं नरेो तान्ँ ह् यलुब ैर् िम् हमैएं
ल्हािगर मुलँ। ७ चइ थबेै कैले िबइ,
“परमशे् वरने ि ं न्, धै खीए िमं
क्वदे्। तलिेबस्या ँ खीजी िम् हमैलंाइ
िनसाफ लबै त्हे तखइमु।ँ स्वग,
पथृ् बी, मा ुइँ नरेो क् यएु मलु्मैं
बनबेै परमशे् वरलाइ पद्खु तिस
फ् योद्।”

८ झाइले अकोर् स् वगदूत
ओसंोबंै स् वगदूतए िलिल ल् हिैदिस
िबइ, “नास तयाइ! च बिेबलोन
िबबै थबेै सहरb नास तयाइ।
च सहरब ैर् िम् हमैइं खलैे खेमंैइं
ब्यिभचार लमुँ छलने तान्ँ
ह् यलुब ैर् िम्हमैलंाइ ब्यिभचार लबर
ल्हिैदल।”r

९ झाइले अकोर् स् वगदूत ओसंोबंै
स् वगदूत ि ंए िलिल ल् हौिदिस थबेै
कैले िबइ, “खाब मैइं च खदेो नरेो चए
कुलाइ पूजा लमु,ँ धै ह्रोसंए यो नरेो
ङ्होर च खदेोए छाप झोमंु,ँ १० चमैइं
परमशे् वरए बले् ले थबेै िह्रसए प्हा

a चमुै ं च्हिमिरमैनंे आन् होलं् ले िटब् मै ं ग चए मतलब, चमैइं परमशे् वरलाइ मत् त्रे फ् योल, अ दवेतालाइ ितफँुइ
आम्हािँदल। b च बेिबलोन िबबै थेबै सहर बिेबलोन िबिस यूहन् नाइ नमनुा झोइं। चए खास मतलब रोम
िबबै थबेै सहर, नरेो परमशे् वरए िम् हमैएं िबरोध लब्मैं िटबै क् ल् ह् यो ग। पत्रसुज् यै या च नमनुा झोइं (१ पत्रसु ५:१३)।
p इज ९:४; दशन ७:३ q सप ३:१३ r यशै २१:९; यर ५१:८; दशन १८:२
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थुल्ँ त् हबु् मु।ँa च त्हरे ितफँुइ ल्हयो
आखल् ले परमशे् वरजी सजैं िपंब् मु।ँ
च िम् हमैइं पिबत्र स् वगदूतमैं नरेो क् यु
च्हजए उँइिँर िम नरेो गन् धकिर बले् ले
दःुख योबं् मु।ँp ११ चमैएं सजैं िपंबै िमए
िमखु खोयंोइंन कंैडो ह् यािरब् मु।ँ च
खदेो नरेो चए कुलाइ पूजा लब्मै,ं धै
चए िमंए छाप झोल्ं िङंब्मैइं ित् हंया ँ
म् हुइँसँ सजैं योिंस खोयंोइं िछं ाल्ँ
योिंरब् आरे।”q

१२ िदलयेा परमशे् वरए िम् हमैं िबस्या ँ
आि ं न्ले ढकु् क तिस िबश् वासर भोबं
तल् त्हम्ु।

१३ च िलउँइ “चु ता ँ िप् ह्रद्: प्रभएु
िफर िबश् वास लबइले तारे िप द:ुख
योिंस िसब् मैइं आिशक योबं्मु,ँ” िबिस
स् वगउँइलँे यबुै कै ङइ थइे।

झाइले पिबत्र प्ल्हजी िबइ, “चु ता ँ
क् ह्रोसंेन्ं ग। चमैइं द:ुखले लबै केमैएं
नों योिंस िछं ाल्ँ योबं् मु।ँ”

 बीब बा लमै ं
१४ झाइले ङइ फोस्रे ब्योबंै

न् हामँ् स्यो म्रोइं। च न् हामँ् स्योए िफर
िम् ह िघ्रइ योर कोरे छेिस िटिरब् म्रोइं।
चए क्रर माराए मकुुट मुलँ।r १५ झाइले
अकोर् स् वगदूत मिन् दरउँइलँे बै
त् होिंस थबेै कैले च न्हामँ्स्योर क्हुिँरबै
िम्हने िबइ, “िक् हए कोरे छेिस बािल
खैन्ं, तलिेबस्या ँ पथृ् बीब ैर् बािलमैं खैबंै

त्हे तयाल् खाइँमु।ँ”s १६ छिबमा च
न् हामँ् स्योर क्हुबँै िम् हइ ह्रोसंने मुबँै
कोरेइ पथृ् बीब ैर् तान्ँ बािलमैं खैवंाइ।

१७ च िलउँइ स् वगब ैर् मिन् दरउँइलँे
अकोर् स् वगदूत बै त् होब्ं ङइ म्रोइं।
चने या बले् ले ारबै कोरे मुलँ।

१८ छलने अकोर् स् वगदूत ख्रो िपंबै
क्ल्ह् योउँइलँे खइ। च स् वगदूतइ लुिँरबै
िम िसल् आिपंबै िजम् मा योलं। च
स् वगदूतइ बले् ले ारबै कोरे छेबै
स् वगदूतने थबेै कैले िबइ, “पथृ् बीब ैर्
अगँरु तान्ँ िमंल् खाइँमु।ँ छतिस
िक्हए कोरे छेिस थदु्।” १९ छिबमा
च स् वगदूतइ ह्रोसंए कोरेइ पथृ् बीब ैर्
तान्ँ अगँरुमैं थिुस कोलर झोइं। च
कोल परमशे् वरए िह्रस ग। २० च अगँरु
म्हाबै क्ल्ह् यो सहरए बै मुलँ। चर
बोिस म्हाबै अगँरुउँइलँे त्होबंै कोइ
सोपं्र िकलो िमटर समा प्हानले धै च
को सोगं्र ु गै मुलँ।t

 वगदूत ि ेरो ेबै दु ि
धबै स् वगर बले् ले थबेै
औिदबै िचनु िघ्र ङइ म्रोइं।

चर स् वगदूत िङ मुलँ, चमैनंे आिखिर
थबेै दःुख िङ मुलँ। च दःुख तल् खाबँै
िलउँइ मत् त्रे परमशे् वरए िह्रस म्हम्।

२ च िलउँइ िमने िससा कोब्ं धों
तबै मा ुइँ ङइ म्रोइं। झाइले च
खदेोए िफर, चए कुए िफर, चए िमंए

a थेबै िह्रसए प्हा थुलँ् त् हबु् मु।ँ मतलब, सजैं नोल् त् हबु् मु।ँ
p यशै ५१:१७; उत १९:२४; इज ३८:२२ q यशै ३४:१० r दान ७:१३
s योए ३:१३ t यशै ६३:३; िबला १:१५; दशन १९:१५
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नम् बरए िफर ट्होब् मैं ङइ म्रोइं। चमैं
परमशे् वरजी िपंबै बीणा छेिस िससा
धों तबै मा ुइँए रेर रािरल। ३ चमैइं
परमशे् वरए के लबै स् योमं् बै मोशा नरेो
क् यु च्हजए भजन िपं्रिरल:
“ओ तान्ँ भन्दा भोबंै याहवहे
परमशे् वर,
िक् हए केमैं बले् ले थबे नरेो

औिदबै मु!ँ
ओ तान्ँ हंे्रमैएं म्रु,ँ
िक् हजी लबै के िठक नरेो

क्ह्रोसंेनं्बै मु।ँp
४ ओ प्रभ,ु िक् ह म्रोिंस तान्ँ िम् हमैं
ि ं ल् त् हम्ु,
धै तान्ँ िम्हमैइं िक्हए मान लल्

त् हम्ु,
तलिेबस्या ँ िक् ह मत् त्रे पिबत्र

परमशे् वर ग।
तान्ँ हंे्रमैं िक् ह ङारँ खिस िक्हलाइ
फ् योब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ िक् हजी िठक िनसाफ

लम् िबिस तानँइ म्रोल्ं
खाइँमु।ँ”q

५ च िलउँइ स् वगब ैर् मिन् दर थोथंेब्ं
ङइ म्रोइं। परमशे् वरए बारेर ग्वाइ िपंबै
समैैं थेबंै तम् बु या च न् होरं ङइ म्रोइं।r
६ झाइले थबेै दःुख िङ नोबै स् वगदूत
िङ मिन् दरउँइलँे बै त् होइं। चमैइं
फोस्रे ब्योबंै चारबै क् वें िखल, झाइले
चमैएं ितंर माराए पिेट फैल। ७ चब ैर् सो
प्ह् याबै सै िप्ल न् होबं ैर् िघ्रइ च स् वगदूत

िङलाइ खोयंोइं तिरबै परमशे् वरए
िह्रसइ िप्लंबै प् हले िङ िपंइ। च प् हले
िङ माराल् मुलँ। ८ च त्हरे परमशे् वरए
चारबै ह् वे नरेो शिक् तउँइलँे त्होबंै
िमखइु मिन् दर िप् लंयाइ। छतिस च
स् वगदूत िङउँइलँे खबै थबेै दःुख िङ
आखान्ँ समा खाबै या च मिन् दर न् होरं
ह् याल् आखा।ँs

रमेश् वरए ि सए प् हेल ि
झाइले च स् वगदूत िङलाइ
स् वगउँइलँे थबेै कैले छ

िबब ङइ थइे, “ह् याद्, धै प् हले िङर
मुबँै परमशे् वरए िह्रस पथृ् बीए िफर
यवुाद्।”

२ छिबमा ओसंोबंै स् वगदूतइ
ह् यािस पथृ् बीए िफर ह्रोसंने मुबँै
प् हलेाब ैर् िह्रस यवुाइ। च िलउँइ खदेोए
छाप मुबँ् मैं नरेो चए कुलाइ पूजा
लब्मैएं ज्यरु बले् ले नल् लबै छेरन
ाबँै घामैं खइ।t

३ झाइले अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने
मुबँै प् हलेब ैर् िह्रस मा ुइँर यवुाइ।
छलमा च मा ुइँब ैर् क् यु िसयाबै
िम् हए को धोन्ं तयाइ। धै मा ुइँब ैर्
तान्ँ सो प्ह् याबै समैैं िसयाइ।

४ च िलउँइ अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने
मुबँै प् हलेब ैर् िह्रस स् योमंैं नरेो क् यएु
मूलमैरं यवुाइ। छलमा चब ैर् तान्ँ क् यु
को तयाइ।u ५ झाइले तान्ँ  क्यएु िफर
हग मुबँै स् वगदूतइ छ िबब ङइ थइे,

p प्रस १५:१ q यर १०:७; भज ८६:९ r प्रस १८:२१
s प्रस ४०:३४; १ म्रुँ ८:१०–११; २ इित ५:१३–१४; यशै ६:४ t प्रस ९:१०
u प्रस ७:१७–२१; भज ७८:४४
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“ओ पिबत्र परमशे् वर, िक् ह ओसंों
ओनोन्ं मुलँ। तोगो या मु,ँ
िक् हइ क्ह्रोसंेनं्बै िठक िनसाफ

लइमु!ँ
६ तलिेबस्या ँ पथृ् बीब ैर् िम् हमैइं
िक् हए पिबत्र िम् हमैं नरेो िक् हए
अगमबक् तामैं सवैािस को-कोन्
लवाइ।
छतिस चमैएं िख फोबर तोगो

िक् हजी चमैलंाइ को थुल्ँ
िपंइमु।ँ चु चमैइं योल्ं त्हबुै
सजैं ग।”

७ च िलउँइ ख्रो िपंबै क्ल्ह् योइ छ
िबब ङइ थइे,
“ओ तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त मुबँै
याहवहे परमशे् वर,
िक् हजी क्ह्रोसंेनं्बै िठक िनसाफ

लमु।ँ”
८ झाइले अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने

मुबँै प् हलेब ैर् िह्रस ित् हंयाएँ िफर यवुामा
ित् हयाइँ िम् हमैलंाइ ख्रोवंाबै शिक् त
योइं। ९ छतिस ित् हंया ँ बले् ले छिस
िम् हमैलंाइ ख्रोवंाइ। धै चमैइं च्हौ
थबेै दःुख िपंल् खाबँै परमशे् वरए िमं
स्यारइ। िदलयेा चमैइं खेमंैइं लबै
पापउँइलँे अझै सैं आए, धै परमशे् वरए
मानै या आल।

१० झाइले अकोर् स् वगदूतइ खीने
मुबँै प् हलेब ैर् िह्रस च खदेोए राजगि र
यवुाइ। छलमा च खदेोए ग्याल्सर िमछु

खयैाइ। धै चब ैर् िम् हमैं नब छब तिस
बले् ले दःुख योइं, छतिस चमैइं ह्रो-ं
ह्रोसंए ले के्रइ।p ११ झाइले चमैलंाइ
बले् ले नल् लबै घा नरेो ँ इ दःुख िपंमा
चमैइं स्वगब ैर् परमशे् वरए िफर गाल्
केइ। िदलयेा चमैं खेमंैइं लबै पापउँइलँे
अझै सैं आए।

१२ झाइले अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने
मुबँै प् हलेब ैर् िह्रस यूफे्रिटस िबबै थबेै
स् योरं यवुाइ। छलमा स्यारउँइलँे खबै
म्रुमँैएं ल्हािगर घ् या ँ तिरगे िबिस च
स् यों ङ्हारयाइ।q १३ झाइले अिज रए
सुउँँइलँ,े आ ाबँै खदेोए सुउँँइलँे
नरेो स्योिलबै ता ँ पोबंै अगमबक् ताएa
सुउँँइलँे प् हत् गु धों तबै स्यािग म्होिंग
सों त् होहं् याब ङइ म्रोइं। १४ च स्यािग
म्होिंग सों औिदबै िचनु मुबँै केमैं लिस
उँइबँै प्ल्हमैं ग। चमैं पथृ् बीब ैर् तान्ँ
म्रुमँै ं ङारँ ह् याम्, धै तान्ँ भन्दा थबेै
परमशे् वरजी िबबै ित्हंइर ल्हडंे लबर
चमैलंाइ खागु लम्।

१५ प्रभु यशूेजी िबइ, “थदे्, क् हमेैइं
था आसले् ले ङ ह् यो धोलंे यबु्मु।ँ
छतिस न्ह क्रों िम क्रोलंे िटबै िम्ह ङ् हो
सब् ग। ह्रोसं क् लनुा तिस िम् हमैएं उँइरँ
फा िपन् आतिरगे िबिस ह्रोसंए क् वें
ह्रोसंनन्े साथँेम्ं।”r

१६ झाइले च स्यािग म्होिंग सोइं च
तान्ँ म्रुमँै ं िहबू्र क्यइुिर आर-मागे ोन
िबबै क् ल् ह् योर खागु लइ।s

a स्योिलबै ता ँ पोबं ै अगमबक् ताए च िम् ह ि ंखबेै आ ाबँै खदेो मुलँ, अध् याय १३ पद १४।
p प्रस १०:२१ q यशै ११:१५ r म ी २४:४३–४४; लूक १२:३९–४०; दशन ३:३
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१७ अकोर् स् वगदूतइ ह्रोसंने मुबँै

प् हलेब ैर् िह्रस मरु यवुाइ। झाइले
मिन् दरब ैर् राजगि उँइलँे “तारे
खायँाइ!” िबबै थबेै कैइ थइे।
१८ छिबमा कािम् ल ितिम् ल राइ, थबेै
कैमैं थइे, बले् ले मु ङ्हइे धै बले् ले
थबेै सयो खइ। िम् हमैं बनब्े ओनंोन्ं
छाबै ि ं न् ाबँै सयो खोयंोइं आखल।p
१९ च िलउँइ च थबेै सहरa सोबंा ँ
तयाइ। झाइले तान्ँ ह् यलुब ैर् सहरमैं
नास तयाइ। च त्हरे परमशे् वरजी
बिेबलोन िबबै थबेै सहरलाइ मैइं।
छतिस खीए बले् ले थबेै िह्रसइ
िप्लंबै प् हले बिेबलोनलाइ थुबँर
कर ल् हिैदइ।q २० थबेै सयो खमा
मा ुइँर मुबँै कोमंैं नरेो अ कोमंैं
या तान्ँ म्हयाइ।r २१ िप्लच्य-ुिप्लच्यु
िकलोब ैर् थ-ेथबेै ितस् यु मउँुइलँे िम् हमैएं
िफर यइु। छतमा बले् ले थबेै दःुख
तिस िम् हमैइं परमशे् वरए िफर गाल्
केइ।s

िमं चि  दबै यालु यो बे या
झाइले च प् हले िङ छेबै
स् वगदूत िङ न् होबं ैर् िघ्र ङ

ङारँ खिस िबइ, “छुइ खो, ङइ
िक्हलाइ च िमं चिल् दबै फ्यालसु्योइb
खबैै सजैं योम्ं िबिस उँइिँमंस् यो।

च सहरए काग्यलुे ल्हें स्योमंै ं म ु।ँt
२ पथृ् बीब ैर् तान्ँ म्रुमँै ं च फ्यालसु्योने
िटइमु।ँ धै ह् यलुब ैर् िम् हमैं या च
फ्यालसु्योनन्े ब्यिभचार लिस प्हा थुब्ँ
धोलंे म्हरेइमु।ँ”u

३ झाइले ङ पिबत्र प्ल्हए न्होरं मुमँा
च स् वगदूतइ क्यु आयोबंै क्ल्ह् योिर
ङलाइ क् हािस बोइ। चर च्हिमिर िघ्र
ओल् ग् या खदेो िफर क्हुिँरब् ङइ म्रोइं।
च खदेोए ज्यु ितगोन्ं परमशे् वरए आब्रु
वाबै तामँै ं िप् ह्रथेलं, धै चल क्र िङ नरेो
ँ च् यु मुलँ।v ४ च च्हिमिरइ कलाजँी

रङब ैर् क् वें नरेो ओल् ग् या क् वें िखल,
धै चइ माराए घानामैं नरेो सै ल्हें फेबै
सकिल तथुमुैं परेैल। चए योब ैर् माराए
प् हले चइ लबै ब्यिभचारए केमैइं
िप् लंल।w ५ च च्हिमिरए ङ्होर िमं िघ्र
िप् ह्रल। च िमंए अथ “थबेै बिेबलोन
सहर, अथवा पथृ् बीब ैर् आ ाबँै
ब्यिभचार लबै तान्ँ फ्यालसु्योमैं नरेो
छेरन ाबँै के लबै तान्ँ िम् हए आमा
चन्ु ग िबब् मुलँ।” ६ झाइले च
च्हिमिरइ परमशे् वरए िम् हमैएं को नरेो
यशूेए ल्हािगर िसब् मैएं को थुिँस म्हरेब
ङइ म्रोइं।

च म्रोिंस ङ प्लटेोयाइ। ७ िदलयेा
स् वगदूतइ ङने िबइ, “िक् ह
तले प्लटेोयाल? ङइ िक्हने च

a च थेबै सहर बिेबलोन िबब।
b च िमं चिल् दबै फ्यालसु्यो चए मतलब बिेबलोन सहर - पद ५ नरेो १८ ङ्ह् योद्।
p दशन ८:५; ११:१३,१९ q यशै ५१:१७ r दशन ६:१४
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फ्यालसु्योलाइ नोबै क्र िङ नरेो ँ
च् यु मुबँै खदेोए अथ खोिल् दिमंस् यो।
८ च खदेो ओसंों मुलँ, िदलयेा तोगो
आरे। च बले् ले गै क्रोउँंइलँे त्होबं्मु,ँ
झाइले नास तयाब् मु।ँ धै ह् यलु बनब्े
भन्दा ओसंों छ्ह योबं् मैएं िमं िप् ह्रथेबंै
िकतबर िमं आरेब्मैं च खदेो म्रोिंस
प्लटेोयाब् मु।ँ तलिेबस्या ँ च खदेो
ओसंों सोगों मुलँ, तोगो आरेलयेा धबै
सोिस खब्मु।ँp

९ “क्होबै िम्हमैइं मत् त्रे चु ता ँ क् होल्
खाम्ँ: च क्र िङए अथ कों िङ ग,
धै च कों िङए िफर च च्हिमिरa
क्हुमँ ु।ँ झाइले च क्र िङए अकोर्
मतलब म्रुँ िङb ग। १० चमैं न्होिंर
म्रुँ ङ्हए पलो तल् खाइँ, म्रुँ िघ्रइ
अझै ग्याल्स लिसन् मु,ँ िङखबेै म्रुलँ
अझै पलो आखइमु।ँ च म्रुँ खिस
ितस्यादँे मत् त्रे ग्याल्स लल् योबं् मु।ँ
११ झाइले ओसंों सोगों मुबँ िदलयेा
तोगो िसयाबै खदेो प्हे्रखबेै लाब ैर् म्रुँ ग।
चु म्रुँ िङ न् होबं ैर् िघ्र ग, िदलयेा च नास
तयाब् मु।ँ

१२ “िक् हइ म्रोबंै ँ च् यएु अथ
च् योबंै म्रुँ च् यु ग। चमैइं ितंया ँ समा
ग्याल्स लल् आयोइंमु,ँ िदलयेा चमैइं
च खदेोने बालु घण्टा िघ्रए ल्हािगर
ग्याल्स लल् योबं् मु।ँq १३ च म्रुँ च् यएु
सैं िघ्रन् तिस खेमंैएं ग्याल्सए हग

नरेो भों च खदेोलाइ िपंब्मु।ँ १४ चमैइं
क् यु च्हजए िबरोधर ल्हडंे लब् मु।ँ
िदलयेा क् यु च्हज नरेो खीजी हइुिस
त् हाबँै िबश् वास लबै िम् हमैइं चमैलंाइ
ट्होवाब् मु,ँ तलिेबस्या ँ खी प्रभमुैएं
िफब ैर् प्रभु नरेो म्रुमँैएं िफब ैर् म्रुँ ग।”

१५ झाइले च स् वगदूतइ ङने िबइ,
“च फ्यालसु्यो मुबँै सहरए कारग्यबुै
स्योमंैं िक् हइ म्रोइंमुँ वा? चमैएं अथ
स्यो-स्यो ह् यलुमै,ं स्यो-स्यो िम् हमै,ं
स्यो-स्यो हंे्रमैं नरेो स्यो-स्यो क्यइुमैं ग।
१६ िक् हइ म्रोबंै च ँ च् यcु मुबँै खदेोइ
च फ्यालसु्योलाइ हले लब्मु,ँ धै चने
मुबँै तान्ँ समैैं प्हेवंािस चलाइ क् लनुा
लवाब् मु।ँ चमैइं चए से चब् मु,ँ झाइले
चलाइ िमर झोवंाब् मु।ँ १७ तलिेबस्या ँ
च म्रुमँै ं च् यलुाइ परमशे् वरजी छाबै के
लबै सैं िपंइ: परमशे् वरजी िबबै ता ँ
तान्ँ आतन् समा च खदेोइ ग्याल्स
लिरगे िबिस चमैइं तान्ँ सैं िघ्रले
खेमंैएं ग्याल्स लबै भों च खदेोलाइ
िपंब्मु।ँ

१८ “िक् हइ म्रोबंै च्हिमिर थबेै सहर
ग, चइ पथृ् बीब ैर् तान्ँ म्रुएँ िफर ग्याल्स
लम्।”

बेिबलो िबबै सहरलाइ ास लवाब
च िलउँइ ङइ स् वगउँइलँे
अकोर् स् वगदूत िघ्र यिुरब्

a च कों िङए िफर च च्हिमिर चए गपु् त मतलब रोम िबबै थबेै सहर, अथवा रोमी सरकार, तलिेबस्या ँ रोम सहर
कों िङए िफर बनेल। b म्रु ँ िङ मतलब, रोम सहरब ैर् पलो पलो ग्याल्स लबै थबेै म्रुँ िङ।
c ँ च् यु मतलब, म्रुँ च् यु
p दान ७:७; दशन ११:७; भज ६९:२८ q दान ७:२४
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म्रोइं। च स् वगदूतने थबेै हग मुलँ, चए
िलब ैर् ह् वइे तान्ँ ह् यलु चारयाइ। २ चइ
थबेै कै तिेस िबइ,
“थुयँाइमु!ँ थुयँाइमु!ँ बिेबलोन
िबबै थबेै सहरa थुयँाइमु!ँ
चर स्यािग म्होिंगमैइं िप्लंयाइमु,ँ

आ ाबँै सैं प्ह् याबै प्ल्हमैइं
िप्लंइमु,ँ
धै से चल् आतबै नममेैं नरेो

से चल् आतबै खदेोमैं
तान्ँ चर मु।ँp

३ च च्हिमिरने ल्हिैदबै तान्ँ हंे्रब ैर्
िम् हमैं
प्हाइ धोलंे म्हरेइमु।ँ

पथृ् बीब ैर् म्रुमँै ं या च च्हिमिरने
ल्हिैदइमु।ँ
च फ्यालसु्योइ तो लदा ामँ ुँ चन्

लप्रइमु,ँ
धै छों लब्मैं चने िक्ह्रिस

प्लइमु।ँ”q
४ धबै स् वगउँइलँे छ िबबै कै ङइ

थइे,
“ओ ङए िम् हमै,ं खो!
च सहरउँइलँे त् होिंस चरु खो।

चए िफर तखबै थबेै दःुख क् हमेैइं
नोल् आत् हिुरगे
चइ लबै पापर चने बालु आप्रद्।r

५ तलिेबस्या ँ चइ लबै पापमैं म ु
समा फेखइमु,ँ

चइ लबै आ ाबँै केमैं
परमशे् वरजी मैिंरइमु।ँs

६ चइ खै लल चने छान्
लद्,
चइ ितल दःुख िपंल, िक्हइ ि ल

द:ुख िपंन्।
चइ क्हमेैलंाइ तो सइै म्हरेल् लल
च भन्दा झन् म्हरेल् लबै सइै
िक्हइ चलाइ म्हरेल् लवाद्।t

७ चइ खलैे सयल लिस सखु योलं,
छलन्े चए िफर दःुख नरेो शोक

तल् िपंन्।
तलिेबस्या ँ ‘ङ चरु म्रुसँ् यो तिस
िटइमु।ँ
म्हरेस्योलाइ धोलंे ङलाइ शोक

तिरब् आरे,
ङ क्रोब-म् होब खोयंोइं लल् त्हिुरब्
आरे!’
िबिस चइ मैम्ं।

८ िदलयेा चए िफर ितगेनं ल्हें
द:ुखमैं खिस,
रोग, शोक नरेो अँ ल् तब् मु।ँ

झाइले चलाइ िमर ख्रोवंाब् मु,ँ
तलिेबस्या ँ चए िनसाफ लबै

याहवहे परमशे् वर
थबेै शिक् त मुबँै परमशे् वर ग।u
९ “चलाइ ख्रोवंाबै िमखु म्रोिंस च

च्हिमिरने ल्हिैदिस सयल लबै पथृ् बीब ैर्
म्रुमँै ं क्रोब-म् होब तिस थबेै शोक तब् मु।ँ

a बेिबलोन िबबै थेबै सहर चु तारँ बिेबलोन नरेो च आ ाबँै के लबै च्हिमिर िघ्रन् ग।
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१० चमैं चए थबेै दःुख म्रोिंस ि ं ब्मु।ँ
झाइले चमैं हंे्रगोन् रािस
‘आम!ै आम!ै कित थबेै नोक् सान
तना!

च थबे नरेो भोबंै बिेबलोन सहरइ
ितस्यान सजैं योनंा,’ िबब्मु।ँp
११ “झाइले पथृ् बीब ैर् छों लब्मैं या

चए ल्हािगर क्रोब-म् होब लिस थबेै
शोक लब् मु,ँ तलिेबस्या ँ चमैएं समान
तारे खाबज् यै या आिकं।aq १२ चमैएं
मारा, चािँद, सै ल्हें फेबै िहरामोितमै,ं
सै ल्हें फेबै क् वे,ं कलाजँी रङब ैर्
क् वे,ं रेशिम क् वे,ं ओल् ग् या क् वे;ं
झाइले ाबँै था ँ खबै िसंमैं नरेो
हाि ए दाराउँइलँे बनबेै समैै,ं सै ल्हें
फेबै िसं, िप ल, प,ै ाबँै युमँा
छाबै समैैउँंइलँे बनबेै तान्ँ खालब ैर्
समैै;ं १३ झाइले लपेो, मसल, धपु,

ाबँै था ँ खबै अ र, लोबान िबबै
धपु, प्हा नरेो गु,ु प्रो नरेो गहु,ँ
म् य,े मिग नरेो र-क्य,ु घोडा नरेो
गाडामै,ं झाइले केब्छंै-केब्स्योमैं या
तारे खाबज्यै आिकं।r १४ छतिस च
छों लब्मैइं च बिेबलोन सहरलाइ
िबम्,
‘िक् हइ म्हबैै ाबँै समैैं तान्ँ
थुयँाइ।

िक् हए तान्ँ सै न्होर नरेो ठान्ँ तबेै
समैैं तान्ँ थुयँाइमु।ँ

िक् हइ तारे खोयंोइं च समैैं योिंरब्
आरे!’

१५ च सहरने िक्ह्रिस छों लिस प्लब्मैं च
सहर नास तयाब् म्रोिंस ि ं ब्मु।ँs छतिस

१६ ‘आम!ै आम!ै च् हौ थबेै सहर
नास तयान िबिस हंे्रगोन् रािस
क्रोब-म् होब लब् मु।ँ
चइ मलमलए क् वेमंै,ं कलाजँी

रङब ैर् क् वेमंै,ं नरेो ओल् ग् या
क् वेमंै ं िखमल

माराए घाना नरेो सै ल्हें फेबै
तथुमुैं िप्ह मैं या परेैमल।

१७ तोगो ितस्यान चल च् हौ ल्हें सै
न्होर थुयँाइ।’
“झाइले क् यु झाजब ैर् कप् तानमै,ं

क्यु झाजर के्रब् मैं नरेो क्यु झाजर के
लिस छ्ह थोब् मैं तान्ँ हंे्रगोन् रािसt
१८ च सहरलाइ ख्रोवंाबै िमखु म्रोिंस कै
तिेस िबइ,
‘च धों तबै थबेै सहर अ खाबै
आरेल!’u

१९ झाइले चमैइं खेमंैएं क्रर त् हलु फँु्रिस
न्हुँ लइ। धै क्रोदै िबइ,
‘आम!ै आम!ै च सहरम् थुयँाना!
चए सैनं्होरउँइलँन्े तान्ँ क्यु झाज

ओलबे्मैं प्लब् तल,
िदलयेा ितस्यान थुयँाइ।’”v

२० (ओ स्वग, च सहर थुयँाब्
म्रोिंस सैं तोन्ं! ओ परमशे् वरए

a खाबज् यै या आिकं तले आिकं िबस्या,ँ बिेबलोन सहर नास तइ।
p इज २६:१६–१७ q इज २७:३१,३६ r इज २७:१२–१३,२२
s इज २७:३१,३६ t यशै २३:१४; इज २७:२६–३० u इज २७:३२
v इज २७:३०–३४



दश

िम् हमै,ं कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं नरेो
अगमबक् तामैं क्हमेैं तान्ँ सैं तोन्ं।
तलिेबस्या ँ च सहरइ क् हमेैं बले् ले
दःुख िपंल, छतिस परमशे् वरजी
चलाइ नास लवाइ।)p

२१ च िलउँइ धबै बले् ले भोबंै
स् वगदूत िघ्रइ हंे्रदो धों तबै थबेै युमँा
िघ्र छेिस मा ुइँर भ् योवंािस
“च थबेै बिेबलोन सहरलाज्यै या
छलन्े भ् योवंाब् मु,ँ” िबइ।
“तारे क्हमेैइं च धबै म्रोिंरब्

आरे।q
२२ च सहरर बीणा नरेो अ
बाजामैएं कै,
क् वे िपं्रब् मैं नरेो मरुिल थतुु ए कै

खोयंोइं या थिेरब् आरे।
अ के लब्मैं नरेो िसंए के लब्मैं
च सहरर खोयंोइं या योिंरब् आरे,
हंे्रदोए कै या खोयंोइं या थिेरब्

आरे।r
२३ च सहर न् होरं बि ए ह् वे
खोयंोइं या म्रोिंरब् आरे,
प्हंे्ररो नरेो प् हंे्रस् योइ पोबंै ता ँ या

खोयंोइं या थिेरब् आरे।
तलिेबस्या ँ बिेबलोन सहरब ैर् छों
लब्मैं चु पथृ् बीिर थबेै िचब् मैं म ुलँ,
झाइले च सहरब ैर् िम् हमैइं अ

तान्ँ ह् यलुब ैर् हंे्रमैलंाइ जादु
लिस लिुडमल।s

२४ अगमबक् तामैं नरेो
परमशे् वरए िम् हमैं सवैाबै
को च सहर ितगोन्ं
तल,
छलने पथृ् बीर िम्हमैइं सवैाब्मैएं

को या च सहरन मुलँ।”t
छ तबै िलउँइ स् वगर िम् हए
हलुइ थबेै कैले छ िबिरब

ङइ थइे,
“परमशे् वरए िमं थबे तिरग!े खीए
मान तिरग!े

तलिेबस्या ँ खीए शिक् तजी
ोलाइ जोगथेेइंमु,ँ

२ खीजी िठक िनसाफ
लम्।

पथृ् बीब ैर् तान्ँ िम् हमैलंाइ ब्यिभचार
लबर ल्हिैदिस न्होवंाबै
च फ्यालसु्योलाइ खीजी दण्ड

िपंइमु।ँ
छले खीए के लब् मैलंाइ सवैाबै
िख खीजी िकंइ।”u

३ धबै चमैइं थबेै कैले िबइ,
“परमशे् वरए िमं थबे तिरग!े
च थबेै सहर ख्रोिंस खबै िमखु
खोयंोन्ं िबलै कंैडो ह् यािरब् मु।ँ”v

४ झाइले ि स्यसुे िप्ल िचब्मैं नरेो सो
प्ह् याबै सै िप् लइ राजगि र िटिरबै
परमशे् वरलाइ पद्खलुे फ् योिस िबइ,
“आमने।a परमशे् वरए िमं थबे तिरग!े”

a आमेन। मतलब, छ क् ह्रोसंेनं तइमु।ँ
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 यु हजए ब्  या

५ झाइले राजगि उँइलँे छ िबबै कै
थइे,
“ओ परमशे् वरए के लब्मै,ं
ओ खीलाइ म्हािँदब्मै,ं
ओ कोल्मैं नरेो िचब्मैं

ोए परमशे् वरए िमं क्वदे्।”p
६ च िलउँइ ङइ धबै कै थइे। च कै

िम् ह हलुए कै धों तब, क् यु छारेए कै धों
तब नरेो मु ङ्हब्े धों तब मुलँ। च कैइ
िबइ,
“परमशे् वरए िमं थबे तिरग!े
तलिेबस्या ँ याहवहे ोए
परमशे् वर,
तान्ँ भन्दा थबेै शिक् त मुबँै

परमशे् वर ग,
खीजी तान्ँ सएै िफर ग्याल्स

लम्।q
७ छतिस ो बले् ले सैं तोलं,े
खीलाइ थबे लल।े

तलिेबस्या ँ क् यु च्हजए ब्ह् या लबै
ित्हंइ खइमु।ँ
क् यु च्हजए प् हंे्रस् योइ ह्रोसंलाइ

पिैरिदइमु।ँ
८ च प् हंे्रस् योलाइ िखबै ल्हािगर
परमशे् वरजी
फोस्रे ब्योबंै ाबँै मलमलए

क् वें िपंइ।”
(च ाबँै मलमलए क् वें परमशे् वरए
िम् हमैएं ाबँै केमैं ग।)

९ च िलउँइ स् वगदूतइ ङने िबइ, “चु
ता ँ िप् ह्रद्: क् यु च्हजए ब्ह् याए िन्हम्तोर

हइुब्मैं ङ् हो सब्मैं ग।” स् वगदूतइ धबै
िबइ, “परमशे् वरजी िबबै क्ह्रोसंेनं्बै
तामँै ं चमुैन्ं ग।”r

१० स् वगदूतइ छिबमा ङ चलाइ
फ् योबर पद्खु तइ, िदलयेा चइ ङने
िबइ, “छ आलद्! ङ परमशे् वरए के
लबै दूत मत् त्रे ग। ङज्यै या िक् ह नरेो
िक्हए अिल-अङामँैं धोलंे यशूेए ता ँ
क् वेम्ं। परमशे् वरलाइ मत् त्रे फ् योद्।”

तलिेबस्या ँ यशूेजी िपंबै ग्वाइ
अगमबक् तामैइं पोइं।

फो े ब्योबंै ो ाए िफर े बै ि ह
११ ङइ स्वग थोब्ं म्रोइं। चर फोस्रे

ब्योबंै घोडा िघ्र मुलँ। च घोडाए िफर
के्रबै िम् हए िमं “भर लल् खाबँ नरेो
क्ह्रोसंेनं” िबब् मुलँ। खीजी िठक
िनसाफ लम्, िठक िनसाफ लबै
ल्हािगर खीजी ल्हडंे लम्।s १२ खीए
िम िमए राब धों तब् मुलँ। खीए
क्रर ल्हें मकुुटमैं म ुलँ। खीए ज्यरु
िमं िप् ह्रथेलं, िदलयेा च िमं खीजी
मत् त्रे सले।t १३ खीजी कोर प्ल्हुबँै
क् वें िखल। खीए िमं “परमशे् वरए
ता”ँ िबब् मुलँ। १४ स् वगब ैर् फौजमैं
खीए िलिल प्रइ। चमैं बले् ले ाबँ
फोस्रे ब्योबंै क् वें िखिस फोस्रे ब्योबंै
घोडाए िफर के्रल। १५ तान्ँ हंे्रमैलंाइ
िल्हबर खीए सुउँँइलँे ारबै सलेा ँ
त् होलं। खीजी पएै प् हरे छेिस तान्ँ
हंे्रमैएं िफर ग्याल्स लमा तान्ँ भन्दा थबेै
शिक् त मुबँै परमशे् वरए िह्रसइ िप्लंबै
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कोलa खीजी प्लवेाब् मु।ँp १६ खीए
क् वें नरेो प् हारँ “प्रभमुैएं िफब ैर् प्रभ,ु
झाइले म्रुमँैएं िफब ैर् म्रु,ँ” िबबै िमं
िप् ह्रल।

१७ च िलउँइ स् वगदूत िघ्र
ित् हंयाएँ िफर रािरब् ङइ म्रोइं।
चइ थबेै कैले मरु प् हरुबै तान्ँ
नममेैनंे िबइ, “थबेै परमशे् वरए
भत्यरर खो। १८ म्रुमँै,ं कप् तानमै,ं
िसपाइमै,ं घोडामैं नरेो घोडाए
िफर के्रब् मैं थबे, च् योबं, केब्छंैमै,ं
केब्छंै आिङंब्मैं तानँए से
चद्।”q

१९ धबै च खदेो, पथृ् बीब ैर् म्रुमँै ं नरेो
चमैएं फौजमैं च घोडाए िफर के्रबै िम् ह
नरेो खीए फौजए िबरोधर ल्हडंे लबर
खब ङइ म्रोइं। २० िदलयेा परमशे् वरए
फौजमैइं च खदेो नरेो स्योर तबेै
अगमबक् तालाइb क् हाइ। (च स्योर
तबेै अगमबक् ताइ च खदेोए उँइरँ
ओसंों औिदबै िचनमुैं लिस खदेोए
छाप िकंब् मैं नरेो चए कुए पूजा
लब् मैलंाइ स्योिलबै ता ँ पोिंस चमैएं
सैं खेमंै ं ङाइँ च्यारवाल।) छतिस
चमैं ि ं सोगोन्ं िम लुिँरबै बा दए
होलं्दोरं भ्योवंाइ।r २१ झाइले चमैएं
तान्ँ फौजमैलंाइ घोडाए िफर के्रबै
िम् हए सुउँँइलँे त् होबंै सलेाइँ सवैाइ। धै
तान्ँ नममेैइं चमैएं से म्रेनं्ले चइ।

हजार िघ्र व
च िलउँइ ङइ स् वगउँइलँे
स् वगदूत िघ्र यिुरब् म्रोइं।

चइ क्रोबं ैर् साजँ ु नरेो बले् ले िल् हबै
सउँँिल छेल। २ च स् वगदूतइ च
अिज रलाइ, अथवा स् योमं् बै प् हिुरए
क्हो िकंबै स् योग,ु शतैान िबबै
दषु् टलाइ क् हािस हजार िघ्र बष समा
सउँँिलइ फैिसs ३ च दषु् टलाइ क्रोरं
भ् योवंाइ, धै चब ैर् म्रार साजँु झोवंाइ।
तारे च स् योगइु पथृ् बीब ैर् हंे्रमैलंाइ
हजार िघ्र बष समा लिुस ह्रोसं ङाइँ
च्यारल् आयो।ं च िलउँइ दषु् टलाइ
ितस्याएँ ल्हािगर िपवाल् त् हम्ु।

४ झाइले ङइ िठमैं म्रोइं। धै
परमशे् वरजी चए िफर क्हुबँ्मैलंाइ
िनसाफ लबै हग िपंइ। यशूेए ल्हािगर
ग्वाइ िपंमा नरेो परमशे् वरए क्ह्रोसंेनं्बै
ता ँ िबप्रमा सवैाब्मैएं प् ल् ह ङइ म्रोइं।
च खदेोए छाप चमैएं ङ्हो नरेो योर
आल् हिैदल, झाइले च खदेो नरेो चए
कुलाज्यै या चमैइं आफ्योल। चमैं
िसबउँइलँे धबै सोगों तिस ख्रीष् टने
बालन्ु हजार िघ्र बष ग्याल्स लइ।t
५ चमुैन्ं िसबउँइलँे ओसंों सोगों तब्मैं
ग। अ चबैै िसयाब् मैं हजार िघ्र
बष आतन् समा धबै सोगों आत।
६ च ओसंोबंै िसबउँइलँे सोगों तल्
योबं् मैं आिशक योबंै िम् हमैं ग, चमैं

a परमेश् वरए िह्रसइ िप्लंबै कोल च कोल परमशे् वरए सजैएं नमनुा ग।
b स्योर तेबै अगमबक् ता च ि ंखबेै आ ाबँै खदेो ग (१३:११–१८)।
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ि ंखे िसल् आत् ह।ु चमैं परमशे् वर
नरेो ख्रीष् टए ख्रो िपंबै खिेगमैं तिस
िटल् योम्ं। चमैइं हजार िघ्र बष समा
ख्रीष् टने ग्याल्स लब् मु।ँ

शैता िबबै दु  लाइ होब
७ च हजार िघ्र बष तल् खाबँै िलउँइ

परमशे् वरजी च दषु् टलाइ च्यथुेबंै
क् ल् ह् योउँइलँे िपवाब्मु।ँ ८ च िलउँइ
शतैान िबबै दषु् ट ह् यलुब ैर् तान्ँ हंे्रमैं
ङारँ लबुर ह् याब्मु।ँ (च हंे्रमैं गोग नरेो
मागोग िबब् मैं ग।) चमैलंाइ वािँस
शतैानइ ल्हडंे लबर हइुब् मु।ँ झाइले
चमैं खागु तिस मा ुइँब ैर् बालवुा
धोलंे बले् ले ल्हें तब् मु।ँp ९ चमैं तान्ँ
ह् यलु ितगोन्ं ह् यािस परमशे् वरए िम् हमैं
िटबै क् ल् ह् यो नरेो परमशे् वरजी खोबै
सहर घिेदइ। िदलयेा स् वगउँइलँे िम
यिुस चमैलंाइ नास लवाइ। १० झाइले
च हंे्रमैलंाइ लबुै स्योगलुाइ बा दए था ँ
खबै लुिँरबै िमए होलं्दोरं भ् योवंाइ। च
खदेो नरेो स्योर तबेै अगमबक् तालाज्यै
या ओसंोन्ं चर भ् योवंाल। चर चमैइं
ित् हंया ँ म् हुइँसँ खोयंोन्ं िबलै थबेै दःुख
योल्ं त् हबु् मु।ँ

िर ि साफ लब
११ झाइले फोस्रे ब्योबंै थबेै राजगि

नरेो चर क्हुबँै परमशे् वर ङइ म्रोइं।
खीउँइलँे पथृ् बी नरेो मु भौिदयाइ, चमैइं

खिनरै क्ल्ह् यो आयो।ं १२ िसयाब् मै,ं
थबे, च् योबं तान्ँ राजगि ए उँइरँ
रािरब् ङइ म्रोइं। परमशे् वरजी िकतबमैं
फैथेलं। िसयाब् मैइं सोगों मुमँा तो तो
के लल, च केमैं तान्ँ च िकतबर
िप् ह्रथेलं। धै चमैइं लबै के ङ् ह् योिस
परमशे् वरजी िनसाफ लमल।q (अकोर्
िकतब िघ्र या खीजी फैइ। च िकतबर
खोयंोइं आखाबँै छ्ह योबंै िम्हमैएं िमं
िप् ह्रल।) १३ मा ुइँर िसबै िम् हमैं
मा ुइँइ िपंइ, छलने काल नरेो
क्रोज्यै या खेमंैनंे म ुबँै िसनमुैं िपंइ। धै
चमैइं लबै केमैं ङ् ह् योिस परमशे् वरजी
िनसाफ लइ। १४ च िलउँइ परमशे् वरजी
काल नरेो क्रोलंाइ िम मुबँै होलं्दोरं
भ् योवंाइ। च िम मुबँै होलं्दों प्ल्हइ द:ुख
योबंै क्ल्ह् योa ग। १५ खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योबं्मैएं िमं िप् ह्रबै िकतबर िमं
आरेबै िम् हमैलंाइ परमशे् वरजी च िम
मुबँै होलं्दोरं भ् योवंाइ।

ारा मु ेरो ारा  बी
झाइले ङइ छारा पथृ् बी
नरेो छारा मु म्रोइं। ओसंोबंै

मु नरेो पथृ् बी म्हयाल, मा ुइँ या
म्हयाल।r २ िदलयेा छारा य शलमे,
“परमशे् वरए पिबत्र सहर” प्हंे्ररोए
ल्हािगर प् हंे्रस् यो परेैब् धोलंे पिैरिस
स् वगउँइलँे यिुरब ङइ म्रोइं।s ३ धै
राजगि उँइलँे थबेै कैले छ िबब

a प्ल्हइ द:ुख योबंै क्ल्ह् यो िग्रक क्यइुिर, ि खबेै िसब।
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ङइ थइे, “तारे परमशे् वर िम् हमैनंे
िटब् मु,ँ झाइले चमैं खीए िम् हमैं तब् मु।ँ
परमशे् वर खीन् चमैनंे तब् मु,ँ धै खी
चमैएं परमशे् वर तब्मु।ँp ४ खीजी चमैएं
िमिग्ल योगलु ेर् फ् योिमंब् मु।ँ च त्हसेरेो
खाबै आिस, शोक आत, क्रोब-म् होब
नरेो दःुख कष् ट खोयंोइं या आत।
ओसंोबंै तान्ँ समैैं म्हयाल् खाइँमु।ँ”q

५ राजगि र क्हुिँरबै परमशे् वरजी
ङने िबइ, “तारे ङइ तान्ँ समैैं छारा
लम्।” खीजी धबै ङने िबइ, “चु ता ँ
िप् ह्रद्, तलिेबस्या ँ चु तामँै ं क्वेल्ं त्हबु
नरेो भर लल् खाबँ मु।ँ” ६ खीजी धबै
िबइ, “लल् त्हबुै तान्ँ केमैं लल् खाइँ!
तान्ँ भन्दा ओसंोबंै नरेो तान्ँ भन्दा
िलउँइबँaै ङन् ग, तों लबै ङन् ग,
तों नबुै या ङन् ग। क् यु िपब् मैलंाइ
ङइ खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै क् यु
मूलउँइलँे छलन्े थुल्ँ िपंब् मु।ँr ७ दषु् टए
िफर ट्होब्मैइं चु तान्ँ आिशकमैं योबं्मु।ँ
धै ङ चमैएं परमशे् वर तब् मु,ँ चमैं या
ङए प्हसमेैं तब् मु।ँs ८ िदलयेा ि ं ब्मै,ं
यशूेए िफर िबश् वास लबर फा िपब् मै,ं
छेरन् तबै के लब्मै,ं िम्ह समैै,ं ब्यिभचार
लब्मै,ं फाफुइ लब्मै,ं कु पूजा लब्मैं नरेो
स्योगमुैं तान्ँ प्ल्हइ द:ुख योबंै क्ल्ह् योर
ह् याल् त्हबु्मु।ँ चर बा द नरेो लुिँरबै
िमए होलं्दों मु।ँ चु प्ल्हइ द:ुख योबंै
क्ल्ह् यो ग।”

ारा य शलेम
९ झाइले परमशे् वरए िह्रसइ िप्लंबै

प्हले िङ छेबै स् वगदूत िङ न् होबं ैर् िघ्र
ङ ङारँ खिस िबइ, “खो, ङइ िक्हलाइ
क् यु च्हजए प् हंे्रस् यो उँइिँमंस् यो।”
१० च्हमा ङ परमशे् वरए प्ल्हजी
िप्लंल, स् वगदूतइ ङलाइ बले् ले नबुै
कोरं बोइ। झाइले परमशे् वर िटबै
स्वगउँइलँे क्यु तयिुरबै पिबत्र सहर
य शलमे चइ ङने उँइइँ।t ११ च सहर
परमशे् वरए ह् वइे चारल, च ह् वे सै ल्हें
फेबै तोथमुैं िबल् लौर स्फिटक धोलंे
चारब् मुलँ। १२ च सहरए कारग्यलुे
बले् ले थबे नरेो नबुै बानु मुलँ। च
बानरु च्यसुे ि ं थबेै म्रा मुलँ। च म्रा
ह्रोसंे स् वगदूत िघ्र-िघ्र राल। च म्रामैएं
िफर इस्राएलब ैर् च्यसुे ि ं कुलमैएं िमं
िप् ह्रल। १३ स्यारउँइ (पूवउँइ) म्रा सो,ं
न्हुउँँइ म्रा सो,ं पिश् चमउँइ म्रा सो,ं
झाइले उ रउँइ म्रा सों मुलँ।u १४ च
सहरब ैर् बानएु तेजंरे च्यसुे ि ं थ-ेथबेै
यमुा ँ म ुलँ, धै चए िफर क् यु च्हजए
च्यसुे ि ं चलेा िचब्मैएं िमं िप् ह्रल।

१५ च सहर, चए म्रामै,ं नरेो चए
बानु च्हैबंै ल्हािगर ङने पोबंै स् वगदूतने
माराए प् हरे मुलँ।v १६ च सहर िहं्रब,
प्ल्ह् याब, नबु तान्ँ िघ्रन् मुलँ। च
स् वगदूतइ ह्रोसंने मुबँै प् हरेइ च सहर
च्हैइं। च सहर हजार ि ंसे िप्लब्र िकलो

a तानँ् भन्दा ओसंोबंै नेरो तानँ् भन्दा िलउँइबँै िग्रक क्यइुिर, अल् फा नरेो ओमगेा।
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िमटर िहं्रब मुलँ। छलने चए प्लोया
च्हगन् प्ल्हाब मुलँ नबुै या च्हगन्
मुलँ। १७ झाइले च स् वगदूतइ बानु
च्हैमंा िम् हमैएं चलबेै नाप अनसुार च
बानु ट्हचु्यसुे ङ् ह िमटर प्ल्हाब मुलँ।
१८ च बानु बले् ले ाबँै टल् किदबै
िबल् लौर िबबै तथुइु बनले, च सहर
िबस्या ँ माराइ बनब्े मुलँ। च िससा
धोलंे टल्किदमल। १९ च बानएु तेरं ल्हें
खालब ैर् िहरामोितइ बटु् ट झोलं। च
च्यसुे ि ं तथुमुै ं िबल् लौर, िनर, हिरत
रत्न, पन् ना, २० आिनक् स, लालमिण,
िपतमिण, बे ज, पषु् पराज, लसनु,े
नीलमिण नरेो कटलेाल् मुलँ। २१ च
च्यसुे ि ं म्रा च्यसुे ि ं मोितमैल्ं मुलँ।
च म्रामैं स्यो-स्योबै मोितइ बनले। च
सहरए घ्या ँ दपन धोलंे टल् किदबै
माराल मुलँ।p

२२ ङइ च सहरर मिन् दर आम्रो,ं
तलिेबस्या ँ चब ैर् मिन् दर तान्ँ भन्दा
थबेै शिक् त मुबँै याहवहे परमशे् वर
नरेो क् यु च्हज ग। २३ च सहरर
िम म्रोबंै ल्हािगर ित्हंया ँ नरेो लया ँ
आचिैद, तलिेबस्या ँ परमशे् वरए ह् वे
चए िफर चारमु,ँ च सहरब ैर् बि
क् यु च्हजन् ग।q २४ ह् यलुब ैर् िम् हमैं च
सहरर परमशे् वरए ाबँै ह् वरे प्रब्मु,ँ
झाइले ह् यलुब ैर् म्रुमँैइं खेमंैएं सै न्होर
चर पखब्मु।ँr २५ च सहरर खोयंोइं
म् हुइँसँ आत, छतिस चब ैर् म्रामैं खोयंोइं
तोल् आत्ह।ु २६ हंे्र-हंे्रमैइं खमेैनंे म ुबँै सै

न्होर च सहरर पखब्मुँ धै खबैै मान
योबं्मैं म ुनँाबलयेा चमैं परमशे् वरए उँइरँ
कुरब्मु।ँs २७ िदलयेा खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योबं्मैएं िमं िप्ह्रबै क् यु च्हजने मुबँै
िकतबर िमं मुबँ् मैं मत् त्रे च सहरर होल्ं
योबं् मु।ँ चर आ ाबँै सैं प्ह् याब्मै,ं
छेरन् ाबँै के लब्मैं नरेो स् योर ता ँ
पोबं् मैं खाबइ या होल्ं योिंरब् आरे।t

च िलउँइ च स् वगदूतइ
खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै

क् यु मुबँै स् यों ङलाइ उँइइँ। च स् यों
बले् ले टल् किदबै तथुु धोलंे वा-ँवा ँ
ब्योब्ं मुलँ। च स् यों परमशे् वर नरेो क् यु
च्हजए राजगि उँइलँे त्होिंस,u २ सहरए
म् हाजँोब ैर् घ्या ँ तिस स्यों प्रिरल। च
स् योएं रेर छ्ह िपंबै िसं धुँ म ुलँ। च धुरँ
सालब ैर्च्यसुे ि ं म्हनैन् च्यसुे ि ं खालब ैर्
रोमैं रोमल। च िसंधुएँ प् हो हंे्र-हंे्रमैलंाइ
सल् लबै ल्हािगर मुलँ।v ३ तारे िप चर
खोयंोइं सराप तिरब आरे।w

परमशे् वर नरेो क् यु च्हज क्हुबँै
राजगि च सहर न् होरं तब् मु।ँ झाइले
खीए के लब् मैइं खीए िमं क्विेस
खीलाइ फ् योब् मु।ँ ४ चमैइं परमशे् वरए
िल म्रोबं् मु,ँ धै चमैएं ङ्होर खीए िमं
तब् मु।ँ ५ च सहरर खोयंोइं या म् हुइँसँ
तिरब् आरे। छतिस चमैलंाइ बि
नरेो ित् हंया ँ चिैदिरब आरे, तलिेबस्या ँ
याहवहे परमशे् वरए ह् वजेीन् चमैएं िम
म्रोल्ं लिमंब्मु।ँ धै म्रुइँ लब् धोलंे चमैइं
खोयंोइं या ग्याल्स लब् मु!ँx
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येशू यिुरब

६ च िलउँइ स् वगदूतइ ङने िबइ,
“चु तामँै ं क्वेल्ं त्हबु नरेो भर लल्
खाब्ँ मु।ँ याहवहे परमशे् वरजी
खीए अगमबक् तामैलंाइ खीए प्ल्ह
िपंम्। तारे यनुन् तखबै समैैं उँइबँर
परमशे् वरजी ह्रोसंए स् वगदूतलाइ
खीए के लब्मैं ङारँ कुिल्मंइमु।ँ”

७ “थदे्! ङ यनुन् यबु् मुँ िबिस,”
यशूेजी िबइमु।ँ “चु िकतबर िप्ह्रबै
‘िलउँइ तखम्’ िबबै ता ँ िङंबै िम् हइ
आिशक योबं्मु।ँ”

८ चु तामँैं थबे नरेो म्रोबंै िम्ह ङ
यूहन् ना ग। चु तान्ँ तामँै ं थिेस, म्रोिंस,
ङलाइ चु तामँै ं उँइिँमंबै स् वगदूतए
प् हले फ् योबर ङ पद्खु तइ। ९ िदलयेा
चइ ङने िबइ, “छ आलद्! परमशे् वर
मत् त्रे फ् योद्! िक्ह, अगमबािण पोबंै
िक् हए आघे-ंअिलमैं नरेो चु िकतबर
मुबँै तामँैइं िबब् धोलंे प्रब्मैं धोबंन् ङ
परमशे् वरए के लबै दूत मत् त्रे ग।”

१० धबै चइ ङने िबइ, “चु
परमशे् वरए ता ँ आलोथेन्ं, तलिेबस्या ँ
चु तान्ँ ता ँ तिब छेबै त्हे चेदंोन्
तखइमु।ँ ११ आ ाबँै के लब्मैइं
आ ाबँै केन् लिरग,े छेरन् ाबँै केमैं
लब्मैइं छेरन् ाबँै केन् लिरग।े झाइले

ाबँै केमैं लब्मैइं ाबँै केमैन्ं

लिरग,े परमशे् वरलाइ म्हािँदब्मइै
अझै परमशे् वरलाइ म्हािँदिरग।े”p

१२ “थदे्! िम्हमैइं खबैै के लइमुँ
छाबन् नों िपंबर ङ यनुन् यबु् मुँ
िबिस,” यशूेजी िबइमु।ँq १३ “तान्ँ
भन्दा ओसंोबंै नरेो तान्ँ भन्दा िलउँइबँै
ङन् ग,a तों लबै ङन् ग, तों नबुै या ङन्
ग।”r

१४ खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंबै
िसंधुउँँइलँे रोमैं चल् योिंस सहरब ैर्
म्रामैउँंइलँे होल्ं योिंरगे िबिस ह्रोसंए
क् वें ख्रबु् मैं ङ् हो सब्मैं ग।s १५ िदलयेा
सहरए बै िबस्या ँ आ ाबँै सैं
प्ह् याब्मै:ं फाफुइ लब्मै,ं ब्यिभचार
लब्मै,ं िम्ह सबै्मै,ं कु फ्योब् मै,ं
स् योिलबै ता ँ पोबं् मैं नरेो स् योिलबै के
लब्मैं तम्।

१६ यशूेजी िबइमु,ँ “क्हमेैं ङए
िफर िबश् वास लब् मैएं ल्हािगर चु
ता ँ िबिमंबर ह्रोसंए स् वगदूत ङइ
कुिल्मंइमु।ँ ङ दाऊदए सन् तानब ैर् मलु
खे ग। न् हागँब ैर् चारबै मसुारा ङन् ग।”t

१७ पिबत्र प्ल्ह नरेो प् हंे्रस् योइb खीने
िबइमु,ँ “य”ु।

चु ता ँ थबेै िम्हमैजं्यै या छलने खीने
“य”ु िबल् त् हम्ु।

क् यु िपब्मैं क् यु मूलर खिरग।े छ्ह
िपंबै क् यु थुदँा ाबँ्मैइं छलन्े थुिँरग।ेu

a तानँ् भन्दा ओसंोबंै नेरो तानँ् भन्दा िलउँइबँै ङन् गिग्रक क्यइुिर, अल् फा नरेो ओमगेा। चमैं ओसंोबंै नरेो
आिखिर अ र ग। b प् हे्र ंस् योइ मतलब, यशूेए िफर िबश् वास लब्मै।ं
p दान १२:१० q यशै ४०:१०; ६२:११; भज २८:४; यशै ४०:१०; यर १७:१०
r दशन १:८; यशै ४४:६; ४८:१२; दशन १:१७; २:८ s उत २:९; ३:२२
t यशै ११:१,१० u यशै ५५:१



दश
िर तामँै ं

१८ चु िकतबब ैर् तारे तखबै तामँै ं
थबे् मैलंाइ ङ यूहन् नाइ िबमु:ँ चु
तामँैएं िफर अकोर् तामँैं थिप् दबै
िम्हए िफर चु िकतबर िप् ह्रबै थबेै
दःुखमैं परमशे् वरजी थिप् दिमंब् मु।ँ
१९ छलने चु िकतबर मुबँै तामँै ं थोबै
िम्हउँइलँे छ्ह िपंबै िसधुउँँइलँे चइ
योल्ं त्हबुै रोए भाग परमशे् वरजी
थोवाब् मु,ँ धै खीए पिबत्र सहरर

िटबै हग या प्हेवंाब् मु।ँ छले च
छ्ह िपंबै िसंधुँ नरेो परमशे् वरए
पिबत्र सहरए बारेब ैर् ता ँ चु िकतबर
िप्ह्रइमु।ँp

२० चु तान्ँ ताएँ ग्वाइ िपंबै प्रभु
यशूेजी “क्ह्रोसंेनं, ङ यनुन् यिुसन् मु,ँ”
िबइमु।ँ

आमने! ओ प्रभु यशूे, यनुन् य!ु
२१ प्रभु यशूेए दयाम्हायँा परमशे् वरए

तान्ँ िम् हमैनंे तिरग।े छान् तिरग!े

p व्य ४:२; १२:३२
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अगँरुए प्हा
िमंबै अगँरु ितरो ि रो थेमंा चए खु

त्होमं ु।ँ छले त्होबंै खगुनुे अगँरुए प्हा
िबम्। चु ितंजोरो त्होबंै प्हा धों तब्
आिङं, चइु ल्हें आम्हरे, चु मैं या तमु।ँ
चु ितजोरो थुबँै वाइन् धों तब् ग।

अगमब  ता
परमशे् वरजी को-कोइ िम्हमैनंे “ङए

ता ँ िबद्” िबबइले चमैइं खीजी िबद्
िबबै तामँै ं िबइ। ओसंोबंै िनयम मुलँयेा
छारा िनयमर मुलँयेा अगमबक् तामैं
परमशे् वरए ता ँ िबिमंबै िम्हमैं म ुलँ।

अ ाहाम
ख्रीष् टए पलो भन्दा हजार ि ं बष

ओसंों उर िबबै क्ल्ह् योर (ितंजोरोबै
इराक िबबै ह् यलुर) अब्राहाम िफल।
परमशे् वरजी चने “िक्हए ह् यलु
िपिस अकोर् ह् यलुर ह् याद्” (उत
१२:१)। ङइ चर िक्ह आिशक िपंब्मुँ
िक्हउँइलँन्े तान्ँ हंे्रमैइं आिशक योबं्मु।ँ
िक्हए सन्तानमैं ल्हें लिमंब्मुँ िक्हए
सन्तानमैउँंइलँन्े ल्हें हंे्रमैं तब्मु।ँ िबिस
परमशे् वरजी अब्राहामने बाछा फैइ
(उत १२:७)। च्हमा खीजी आब्राहमने
ह् याद् िबबै कल्ह यो ितंजोरोबै इस्राएल
ग। छले परमशे् वरजी िपंबै आिशक

यशूे ख्रीष् टए िमंउँइलँे अब्राहामए
कुलर यइु। (उत १२:२-३)। खीजीन्
िम्हमैएं पाप त्होिमंबै ल्हािगर
ह्रोसंन् कू्रसर िसिमंिस तान्ँ िम्हमैएं
पाप ख्रिुमंइ। धै परमशे वरने बालु
त्हुिँमंइ छले परमशे वरजी आब्राहने
िक्हउँइलँन्े तान्ँ हंे्रमैइं आिशक योबं्मुँ
िबिस फैबै बाछाए आिशक यशूे
ख्रीष् टन् ग।

अ े ंमै ं
स्योमं्बै यहूदी हंे्रमैइं परमशे् वरए िफर

िबश् वास लमल। चमैइं परमशे् वरए
िफर िबश्बास आलब्मैनंे “अ हंे्रमै”ं
(अ जाितमै)ं िबमल। िदलयेा यशूे
ख्रीष् ट यहूदीमैल्ं मत् त्रे आिङं तान्ँ हंे्रब ैर्
िम्हमैएं पाप त्होिमंबर यब्ु ग (यूह
३:१६)। पत्रसुइ अ हंे्रब ैर् कन ेर्िलयस
िबब्ने ख्रीष् टए सैं तोबंै ता ँ िबइ। छतिस
च कन ेर्िलयस अ हंे्रब ैर् िम्हमैं न्होरं
तान्ँ भन्दा ओसंों ख्रीिष् टयान तइ (प्रे
१०:४४-४८)। परमशे् वरजी कुिल्मंबै
चलेा िचब पावल अ हंे्रमैएं म्हाजँोर
ख्रीष् टए सैं तोबंै ता ँ िबबर त्हाइँ।
छले चइ ख्रीष् टए सैं तोबंै ता ँ अ
हंे्रमैं म्हाजँोर बोइ। धै अ हंे्रब ैर् ल्हें
िम्हज्ययैा यशूे ख्रीष् टर िबश् वास लइ
(प्रे ९:१५; २२:२१; गला २:९)।



ताफँुँ हो ं  

इ ाएलीमै ं
परमशे् वरजी अब्राहामने “िक्हए

सन्तानउँइलँन्े ङइ ल्हें हंे्र लिमंब्मु।ँ
चमैउँंइलँन्े तान्ँ ह् यलुब ैर् िम्हमैइं
आिशक योबं्मु,ँ” िबिस बाछा फैल
(उत १२:२-३)। छतिस खीजी
अब्राहामए क्वें याकूब म्हायँा लिस
त्हाइँ (मला १:२-३), िदलयेा याकूब
बले् ले नल्े खाबँै िम्ह मुलँ। चने नखेब्मैं
तान्ँ चइन ट्होवामल। ितंगें याकूब
ह्रोसंए िमं्र प्हसमेैं िकंिस आघेनंे त्होबर
ह् याइ। छले ह् यामा ह्रोसंए िमं्र प्हसमेैं
नरेो ह्रोसंने मुबँै तान्ँ समैैं यब्बोक स्यों
क्योजंा कुिल्मंइ। ह्रोसं िबस्या ँ चन
िटइ। छले च िघ्रन् चर मुमँा स्वगदूत
िघ्र यिुस म्हुइँसँ ितिमंन् चने नइे। छले
नमेा चलाज्यै या याकूबइ ट्होवाइ।
छतिस स्वगदूतइ “िक्हइ िम्ह नरेो
स्वगदूत ि ंना-ि ं नन्े नबेर ट्होवाबइले
तारेसरेो िक्हए िमं याकूब आिङं,
इस्राएल ग,” िबइ। (उत ३२:२८)
इस्राएलल च्हमैं च्यसुे ि ं म ुलँ। च
च्हमैउँंइलँे इस्राएलब ैर् कुलमैं तइ।

ए शया
एिशया िबबै ह् यलु ितंजोरोबै एिशया

आिङं, िदलयेा टिक िबबै ह् यलुब ैर्भाग
िघ्र ग।

िक  ला
श रुमैइं स्याल् आखािँरगे िबिस

र ा योबंै ल्हािगर नबुर भोनं्ले बनबेै
गारा धोबं ग।

कुि मंबै चेला चब्मै ं
यशूे ह् यलुर मुमँा खीए ता ँ क्वेिंस

खीजी ल्हिैदबै के लबर ह् याबै ल्हािगिर
त्हाबँै िम्हमैनंे कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
िबम्। खीजी तान्ँ भन्दा ओसंों त्हाबँै
कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं चमुैं ग। (मकूस
३:१४-१९) पत्रसु िबबै िसमोन नरेो चए
अिल अिन्द्रयास, जिब्दयाए च्ह याकूब
नरेो चए अिल यूहन् ना, िफिलप नरेो
बारथोलोमाइ, थोमा, बािल रेबै म ी,
आल्फायासए च्ह याकूब (१ कोरो
१५: नरेो थिेदयास, कनानथें (प्रिेर
१४:३-४) िशिमयोन (रोमी १६:७) नरेो
इस्कोिरयोथें यहूदा ग। खी स्वग ह् याबै
िलउँइ ँ अ मैनंयेा कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
िबइ, यशूेजी खी स्वग ह् याब् भन्दा
ओसंों ङ ह् यालयेा ङइ क्हमेैं ल्हािगिर
पिबत्र प्ल्ह कुिल्मंब्मु।ँ धै पिबत्र
प्ल्ह क्हमेैनंे तबइले क्हमेैं शिक् त
योबं्मुँ िबल। छले खीजी िबब् धोलंन्े
परमशे् वरजी पिबत्र प्ल्ह यिुमंबइले
चमुैजं्ययैा आि ं न्ले परमशे् वरए ता ँ
िबिमंदै थ-ेथबेै औिदबै केमैं लमल।
छतिस चमुैनंयेा कुिल्मंबै चलेा िचब्मैं
िबम्। चमुैएं िमं छले मु।ँ पावल,
याकूब, (१ को १५:७) बारनाबास, (प्रे
१४:३-४) िसलास नरेो ितमोथी, (थसे
१:२-७) एन्ड्रोिनकस नरेो यिुनया (रोमी
१६:७)।

ू स
कू्रस िबब रोमी म्रुएँ पलोर आ ाबँै

के लब्मैं मतृ्यु दण्ड िपंब सै ग।
सबैै िम् हए यो प् हले चर च्योिस
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कािँट क् योिस च िम् ह च्योथेबंै िलउँइ
बल् ल िसयामल। कू्रसर च्योल् त्हबुै
िम् हइ ह्रोसंए कू्रस च्योबै क्ल्ह यो
समा ह्रोसंइन समा नोइ भोल् त् हमुल।
छतिस कू्रस नोबै िम्ह म्रोसं्या ँ च िम्ह
िसबर खइ िबिस तान्ँ िम्हमैइं था
योमंल। खाबै कू्रसर च् योिस िसल त्हबुै
दण्ड योमं ुँ च चए ल्हािगिर बले् ले
आब्रु ह् याबै ता ँ मुलँ। यशूेजी “ह्रोसंए
कू्रस नोिस ङए िलिल ल् हिैदल् त्हम्ु”
िबबै मतलब, चलेा तबै ल्हािगर ह्रोसंए
परुानो बािन िपवािस प्रभएु ल्हािगर ज्यु
सिुम् पिदिस िसबरै या तयार तल् त् हम्ु।

ो ं
(पाताल - िग्रक नरेो िहबू्र क्यइुर,

हाडेस) िम्हमैं िसिस िनसाफ आतन्
समा चमैएं प्ल्ह िटबै क्ल्ह् यो।

ोयंोइं ाबँ ै ह
िम्हमैइं यशूेए िफर िबश् वास

लबइले खोयंोइं आखाबँै छ्ह योम्ं
(यूह ३:१६)। खोयंोइं आखाबँै छ्ह
परमशे् वरने तबै ता ँ ग। चु खीने तब
िबबै ता ँ ोइ खीए िफर िबश् वास
लसरेो चु ह् यलुन योम्ं, ोए ज्यु
िसबै िलउँइ स्वगर खोयंोइंन तिरम्।
छतिस यशूेए िफर िबश् वास लब्मैइं
िसबर ितफँुइ ि ं ल् आत्ह,ु तलिेबस्या ँ
खीए िफर िबश् वास लब्मैं खोयंोइं
या आिस। चमैएं प्ल्ह खोयंोइं या
सोिरम् (यूह ११:२५-२६)। च्होगो
मत् त्रे आिङं, खीए िफर िबश् वास
लब्मैं स्वगर धबै छारा क्हो िकंिस

सोगों तब्मु,ँ छलने स्वगर चमैइं िघ्र
छारा आित्मक छ्ह योब्मु।ँ खोयंोइं
आनबुै छ्ह िबब ो पापउँइलँे फे्रबै
थबेै ता ँ ग। पापउँइलँे फे्रिमंबै केमैं -
माफ योबं, ाब आरेब, परमशे् वरए
प्हसेमंै ं तब, चु तानइ तान्ँ क्ह्रोसंेनं्बै
खीए िफर िबश् वास लब्मैएं ल्हािगर सैं
तोब्ं नरेो खोयंोइं आनबुै छ्हर बोम्।

ो चबुा
िम्हए खोरं आ ाब्ँ के लब

अथवा पाप केमैं लन ाबँ सैं
खम िबस्या ँ च दषु् टउँइले खब्ग।
तलिेबस्या ँ चइ ओसंों ओनंोन ङो चमु।
परमशे् वरजी खोयोइं छाबै ङो आचु
(याक १:१३)। चइ ख्रीष् टलासे या ङोर
फसल्े मइै (म ी ४:१-११), िदलने चइ
यशूे फसल्े आखा।ँ तलिेबस्या ँ यशूेजी
चने परमशे वरए ता ँ पोइं। छले ङयोइ
या आफसिेदिरगे िबिस परमशे् वरए ता ँ
पोिंस प्राथना लल् त्हम्ु (म ी ६:१३;
२६:४१)।

हो ं ं
यिुदमैएं ना-ँनासँर नरेो सहरजरे

च्हों िधंमैं (समाज िधंमै,ं सभाघर,
Synagogue) मुलँ (लूका ४:४-३०)।
च्हों िधं लबर च्यगुदुे िबब यहूदी
मुयँ ुमँै ं च्यु तल् त्हमुल। यहूदीमैएं
मिन्दर आरेबै त्हरे नरेो आउए ह् यलुर
िटल् त्हबुै त्हरे चमैइं मिन्दरर लल्
त्हबुै परमशे् वरए केमैं च्हों िधन
लब्रें लमल। चर खोयंोइं िबले िप्रबै
ित्हंइर परमशे् वरए िमं िकंब नरेो
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यहूदीमैएं चाडमैं म्हािँदमल। च्हों
िधंए म्रा ित्हंइर सोखं्खे प्राथना लबर
थोमंल। परमशे् वरने प्राथना लबर,
परमशे् वरए ता ँ खबेर, नरेो खीए िमं
क् वबेै ल्हािगिर चमैं च्हों िधंर खागु
तमल। ख्रो िपंबै ल्हािगर िबस्या ँ
चमैं य शलमेब ैर् क्वै िधन ह् याल्
त्हमुल तलिेबस्या ँ याहवहेजी िबल,
“य शलमेब ैर् मिन्दरर मत् त्रे ङए
ल्हािगर ख्रो िपंल् खाम्ँ।” (१ म्रुँ
१२:२६-३१)।

जोगेिमंब
परमशे् वरए उँइिँर तान्ँ िम्हमैइं पाप

लइमु,ँ छतिस चमैं परमशे् वरउँइलँे हंे्रगो
तयाइ (रोमी १:१८; ३:१०)। पाप के
लबइले िम्हए फिर ल्हें दखु खम्
(रोमी ६:२३)। िदलयेा परमशे् वरए
दयाम्हायँाइ लमा च दखुउँइलँे फे्रिमंबर
िम्हमैलंा घ्या ँ िघ्र लिमंइमुँ (उ ार)।

परमशे् वरजी िम्हमैनंे फैबै स्योमं्बै
बाछार परमशे् वरए सैं तोन्ं लबर
यहूदीमैइं खदेोमैं ख्रो िपंब्रे लमल।
(लबेी ४:२७-३१; १६:२०-२२)। िम्हने
परमशे् वरजी ितंिदं न्होरं आ ाबँै के
लब् िपिस खी ङाइँ सैं एबै ित्हंइ थेइं।
च ित्हंइर ख्रो िपंबै खिेग क्रथइे तान्ँ
िम्हमैएं ल्हािगर पापउँइलँे फे्रिमंबै ख्रो
िपंमल (लबेी १६:१-३४)।

िदलयेा यशूे ख्रीष् ट यबुै िलउँइ
स्योमं्बै बाछाब ैर् ख्रोमैं तारे िपंल् आत्ह,ु
तलिेबस्या ँ परमशे् वरए च्ह यशूे खीन्
ख्रो तिस िम्हमैएं पापए ल्हािगर
िसिमंइ। खी ह्रोसंन् ोए ल्हािगर

पापउँइलँे फे्रिमंबै ख्रो तिमंइ (रोमी
३:२३-२५; १ यूह २:२; ४:१०)।
खीजी िपंबै ख्रो खोयंोइं िबलये तिरम्;
छतिस तारे खोयंोइं या ख्रो िपंिरल्
आत्ह।ु यशूे ोए ल्हािगिर िसिस ख्रो
तिमंब ग िबिस क्वेसं्या ँ ोए ल्हािगर
पापने फे्रबर अ तोइ ख्रो आचिैद
(िहबू्र ९:२२,२६,२८; १०:१०,१४)।
ख्रीष् ट ह्रोसंनै च सोगों ख्रो मुलँ। खीजी
कू्रसर खीए को बगइे। खीए यो नरेो
प्हलरे िकलामैं क्योइ, खीए कोखर
बसाइ म् लोइ, च घाउँइलँे को यइु
(यूह १९:३४; २०:२४-२७)। पावलइ
िबइमु,ँ ो खीए कोउँइलँे धिम तइमुँ
(रोमी ५:९)। यशू िसिमंबइले ोए
पाप त्होिमंइमु।ँ छतिस तारे ो
परमशे् वरने बालु तल् योइंमुँ (रोमी
५:१०)। च्हौ मत् त्रे आिङं, ोलाइ
फैथेबंै तोन्दोिंर फैछोमैं टोिंमंिस खासँों
ान्ँ तल् लिमंइमुँ (रोमी ६:२३)।

झाइले पापउँइलँे फे्रिमंबै तारँ ल्हें
आिशकमैं योम्ं। पापने फे्रबै िम्ह ह्रोसंए
पापए मा योम्ं झाइले पापउँइलँे
ख्रिुस चोखो तम्, परमशे् वरए उँइरँ
िठक ठिदम्। यशूे ख्रीष् टजी ोए
पापए सै फोिमंिस ोलाइ खाब्
ग। दषु् टइ लबै केउँइलँे ो फे्रिमंइ
(गला ३:१३,२३; कल १:१३-१४;
िहबू्र २:१४-१५; ९:१२,१५। १ पत्र
१:१८-१९: िहबू्र ९:१२; दशन ५:९)।

ेब ै ि ह हो ं
रोमी ग्याल्स न्होरं मुबँै त्हरे

यहूदीमैइं िनया-िनसाफ लबै ल्हािगर
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खेमंैएं न्होउँंइलँे ह्रब-सबे्मैं िम्ह िङच्यु
त्हािँस खागु लमल। छले खागु तबै
िम्हमैनंे “थबेै िम्ह च्हो”ं (महासभा)
िबमल। च थबेै िम्ह च्होएं न्होबं ैर् क्रथे
यहूदी खिेग क्रथे तमल। चमैइं यहूदीमैं
न्होरं खेमंैएं धमए ता ँ बाहके, अ
थबे-थबेै िननयमैं लल् आयोमंल।
(म ी २७:१; प्रे ५:२१)। छतिस चमैइं
िम्ह सबै नरेो सजैं िपंबै तामँै ं तोइ लल्
आयोमंल। छतमा यशूे यहूदीमैएं
योउँइलँे आिङं, रोमी क्रथएे योउँइलँे
कू्रसर च्योिस सवैाल।

दया हायँा
ो पािप नरेो परमशे् वरए

िफर िभश् वास आलब्मैं म ुलँयेा
परमशे् वरजी खीए िघ्र मत् त्रे च्ह यशूे
ख्रीष् ट ोए पापउँइलँे फे्रिमंबर
ह् यलुर कुिल्मंइ (रोमी ५:८)। ो
पािप मुलँनेा परमशे् वरजी िम्हमैनंे
दयाम्हायँा नरेो ल्हयो (अनगु्रह) लिस
छलन्े आिशक िपंम्। (एिफ २:८; तीत
२:११)। परमशे् वरए दयाम्हायँाउँइलँे

ोइ ख्रीिष् टयान छ्ह थोल् खाम्ँ,
धै प्रभएु ल्हािगर के लल् खाम्ँ (प्रे
१५:४०)। िम्हमैइं योबंै तान्ँ आिशक
परमशे् वरए दयाम्हायँाउँइलँे खम्।

दा द
यहूदीमैं न्होिंर तान्ँ भन्दा िमं चिल्दबै

दाऊद म्रुँ म ुलँ। खी ख्रीष् ट यशूे यब्ु
भन्दा १०४० बष ओसंो िफल। धै
िखइ १०१० उँइलँे ९७० समा (४०

बष) ग्याल्स लइ। दाऊदइ यहूदीमैएं म्रुँ
िटबै क्ल्ह् यो य शलमेर बनइे। खीए
पलोर इस्राएल ग्याल्स थबे नरेो बले् ले
भोबं तइ। िखइ िङच्यु से सों भजनमैं
या िप्ह्रइ। यशूे दाऊदए खलकब ैर् मुलँ
(म ी १:१,२०; लूका १:२६-२७,३२-
३३)।

दु े े बै चा ेरो प्ले ा ोबं ै
हे ं चबै ित्हंइमै ं
इस्रािलमैं िमश्र ह् यलुिर केब्छंै तिस

दखु योिंरल। छतिस याहवहेजी िमश्र
ह् यलुउँइलँे खीए िम्हमैलंाइ फे्रपखिमंबै
त्हरे नीसान िबबै म्हैनंब ैर् १४ गते
क्यु सिैस ख्रो िपंल् त्हमुल। आतरुले
ह याल् त्हबुइले चमैइं चबै सएै तौदु
लल् त्हमुल। धै प्लढेा झोबंै क्हें
बनल्े आयोमंल (प्रस १२:८-१०)।
च फे्रपखिमंबै ित्हंइ मैबंै ल्हािगिर
इस्रािलमैं सालै ह्रोसंे क्यु सिैस दखुने
फे्रबै चाड नीसान १४ गते म्हािँदम्,
धै नीसान १५-२१ प्लढेा आझोबंै क्हें
चल् त्हमुल (प्रस १२:१५)। नीसान
िबबै म्हैनं चतैा म्हैनंने चेदंो तम्।

छलने ख्रीष् ट यशूे ोए ल्हािगर
क्यु धोलंे ख्रों तिस िसिमंइ (१ कोर
५:७)। खीजी को बगबेइले ोइ
लबै पाप नरेो िसल त्हबुै दण्डउँइलँे
फे्रिमंइ। ख्रीष् ट यशूे िसबै ित्हंइ नरेो
दखुने फे्रबै चाडए ित्हंइ िघ्रन् तल।
(मक १४:१,१२)।

दु  
मोमंैं म्र ुँ ङ्ह् योद्।
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ािमकता
बाइबलर धािमकताए अथ

(परमशे् वरए ाबँै घ्या)ँ
परमशे् वरजी म्हब्ै धोबंै िम्ह ग।

ि साफ
छारा बाछा “िनसाफ” (न्याय)

िबबै तालँ अथ सौलंो तम्। १:
िनसाफए ओसंोबंै क्होल त्हबुै ता ँ
िम्हमैइं अ लाइ ाब् आल्हिैदद्
अ लाइ ाब् ल्हिैदस्या ँ िक्हलाज्यै
या ाब् ल्हिैदम्। िबिस यशूेजी िबइमुँ
(म ी ७:१)। िम्हमैइं लबै िनसाफ
खोयोइं या क्ह्रोसंेनं्बै आत तलिेबस्या ँ
खाबज्यै या अ िम्हमैएं सैबं ैर् ता ँ सल्े
आखा।ँ परमशे् वरजी मत् त्रे िम्हमैएं सैबं ैर्
ता ँ सल्े खाम्ँ। छतिस परमशे् वरजी
मत् त्रे िम्हमैएं िनसाफ लिमंल् खाम्ँ।
२: बाइबलर िप्ह्रबै अकोर् खालब ैर्
िनसाफ छले मु।ँ िम्हमैइं पाप के
लमा परमशे् वरजी दषु् टउँइलँे दण्ड
िपंम्। छाबै दण्ड खीए िफर िबश् वास
लब्मैं नरेो आलब्मैं ि ं ना ि ं नए िफर
खल् खाम्ँ। (१ कोर ११:२९-३४)।
छाबै दण्ड तले खम् िबस्या ँ िम्हमैं
परमशे् वर ङाइँ एबर नरेो िम्हमैएं छ्ह

ाबँ नरेो चोखो लिमंबर ग। ३:
छारा बाछार िप्ह्रबै सोथंबुै िनसाफ
िबब ह् यलु न्हयुाबै त्हरे यशूे यिुस
िनसाफ लबै ित्हंइ ग। चु िनसाफ
लबै हग परमशे् वरजी यशूे ख्रीष् टने
िपंइमुँ (यूहन् ना ५:२२)। तान्ँ िम्हमैं यशूे
ख्रीष् टए िनसाफ लबै क्ल्ह् योए ओसंों
राल् त्हम्ु (२ कोर ५:१०)। ख्रीष् टजी

िम्हइ लबै केमैं अनसुार िनसाफ लम्
(म ी २५:३१-४६)।

िब प् ह
परमशे् वर पिबत्र प्ल्ह ग (यूह

४:२४)। परमशे् वरए क्हो सौलंो
तलयेा खी िघ्रन् ग। परमशे् वर आबा,
परमशे् वर च्ह यशूे, नरेो पिबत्र प्ल्ह,
क्हो सौलंो मुबँै परमशे् वर िघ्रन् ग।
पिबत्र प्ल्ह यशूेए िफर िबश् वास
लब्मैं न्होरं िटम् (यूह १४:१७; १ कोर
३:१६; ६:१९; एिफ २:२२)। पिबत्र
प्ल्हजी ो परमशे् वरए तामँैं लोिमंम्
(यूह १४:२६)। खीजी यशूे ख्रीष् टए
क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ िपंम् (यूह १५:२६)।
पिबत्र प्ल्ह योबं नरेो यशूे ख्रीष् ट योबंै
ता ँ िघ्रन् ग (रोमी ८:९-१२)। पिबत्र
प्ल्हजी खीए िफर िबश् वास लब्मैनंे
थबेै भों िपंम् (प्रे १:८; २:१-४)। पिबत्र
प्ल्हजी खीए के लबर ल्हें भों िपंम् (१
कोर १२:७-११)। िदलयेा चु भन्दा
थबेै ता ँ पिबत्र प्ल्हजी ो ाबँै
छ्ह थोबर ल्होिमंम्। छले ोए छ्हर
रोमैं कुउँलो रोिमंम् (गला ५:२२-२३)।
पिबत्र प्ल्हजी आल्होस्या ँ ोइ
ख्रीिष् टयान छ्ह ितस्या या थोल्
आखाँ (यूह १५:१-१०)।

िब ि हमै ं
छारा बाछार ख्रीष् टए िफर

िबश् वास लब्मैनंे पिबत्र िम्हमैं िबम्।
पिबत्र िम्ह िबब परमशे् वरए ल्हािगर
स्यो लिमंब्मैं ग। खाबइ खों न्होउँइलँे
क्वेिंस ख्रीष् टए क्ह्रोसंेनं्बै ता ँ नरेो
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पिबत्र छ्ह योिंस पिबत्र प्ल्हउँइलँे
पिबत्र छ्ह थोबर तों लमु।ँ चमुैलंाइन
पिबत्र िम्हमैं िबम्। चमैं पापउँइलँे नरेो
दषु् टए योउँइलँे फे्रिमंइमु।ँ

रमेश् वरए या स
यशूे ख्रीष् टजी िबबै ता ँ चु मुलँ:

“परमशे् वरए ग्याल्स (राज् य) लबै त्हे
तल् खाइँमु।ँ छतिस पाप लब िपिस
परमशे् वरउँइ सैं एिस सैं तोबंै ता ँ क्वेन्ं”
(मक १:१४-१५)। परमशे् वरए ग्याल्स
िबब क्ल्ह् योजरे राज लब आिङं,
िम्हमैएं सैं न्होिंर ग्याल्स लब् ग। िम्हमैएं
सैं न्होरं परमशे् वरजी ग्याल्स लिरगे
ासँ्या ँ च िम्ह च्योनंे तिस खीजी िबबै

ता ँ िङंल् त्हम्ु। छ लस्या ँ परमशे् वरजी
म्हायँा लिस आिशक िपंम्। परमशे् वरए
छारा बाछाब ैर् तारँ िबब् धोलंे खिनर
िम्हमैं नरेो स्वगदूतमैइं परमशे् वरए
िमं क्वमेुँ धै खीए ता ँ िङंमु,ँ चन
परमशे् वरए ग्याल्स तम्। चु ता ँ मैमंा
ह् यलुब ैर् िम्हमैं तोगो समा परमशे् वरए
ग्याल्सर आरे िबिस िबल् त्हम्ु। िदलयेा
ितंजोरो ह् यलु दषु् टए ग्याल्स ग (यूह
१२:३१; १६:११)। िदलयेा यशूेजी
परमशे् वरए ग्याल्स ह् यलुर पखइ,
धै यशूे क् वेबंै तान्ँ िम्हमैं तोगोन्ं
दषु् टए ग्याल्सउँइलँे फे्रयाइमु,ँ झाइले
परमशे् वरए ग्याल्सर खल् खाबँ्मु।ँ चु
ह् यलुर मुबँरै या ख्रीिष् टयानमैं सैं न्होरं
परमशे् वरए ग्याल्सर सोिरम्। ो
ख्रीिष् टयानमैं परमशे् वरए ग्याल्सब ैर्
िम्हमैं ग। परमशे् वर ोए क्ल्हे नरेो
म्रुँ ग। झाइले ो िसबै िलउँइ स्वगर

परमशे् वरए ग्याल्सर खोयंोइं िबले िटल्
योबं्मु।ँ छतिस, चु ह् यलुर मुलँे स्वगर
मुलँ,े ो खी क्वेिंस ख्रीष् टर तमा
परमशे् वरए ग्याल्सर तब्मु।ँ

ा लब ि स
ह्रोसंए पापए ल्हािगर न्हुँ लब

अथवा फा िफब मत् त्रे आिङं,
पापउँइलँे एिस पाप लब िपवाल्
त्हम्ु (पश् चताप)। पापउँइलँे एबै
िम्हइ आ ाबँै केमैं िपिस ाबँ
नरेो छारा छ्ह् थोम् (लूक ३:८)।
िम्हए छ्ह ओसंोबंै धोबंन् मुसँ्या ँ च
पापउँइलँे आएइमु।ँ पापउँइलँे एबै भों
परमशे् वरजी िपंम् (िहतो २८:१३; म ी
५:३-४; मक १:४,१५; प्रे २:३७-३८;
२०:२१; २ कोर ७:१०; २ पत्र ३:९)।

ेिन्तकोस
िबब िग्रक क्यइुर “ङ् हच्यु ित्हंइ”

ग। दखुने फे्रबै चाडए ङ् हच्यु ित्हंइ
िलउँइ यहूदीमैइं पिेन्तकोस म्हािँदमल।
चनुे ओसंों गउँ खैबंै ित्हंइ या िबमल
(गन्ती २८:२६), तलिेबस्या ँ च ित्हंइन
यहूदीमैइं गउँ खैमंा धासँे ओसंों फुइ
परमशे् वरए िमंर थेमंल। ख्रीिष् टयानमैएं
ल्हािगर पिेन्तकोस बले् ले थबेै ित्हंइ
ग, तलिेबस्या ँ यशूे िसबै िलउँइबै
पिेन्तकोसए ित्हंइन परमशे् वरए पिबत्र
प्ल्ह यशूेए चलेामैं िफर यलु। च त्हरे
चमैं पिबत्र प्ल्हजी िप्लंिस चमैं अ
ल्हें क्यइुर पोइं धै परमशे् वरए औिदबै
केमैयंा लल् खाब्ँ तइ (प्रिेरत १:५;
२:१-४)।
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भु भोज
प्रभु यशूे िसब् भन्दा ितंगें ओसंों

खीजी खीए चलेामैनंे आिखिर भोज
चबर होइं। च भोज दखुउँइलँे फे्रबै
ित्हंइ मैबंर चमल। छले क्हें चमा खीए
ज्यु धों मैिंरगे िबइ, झाइले अगँरुए
प्हा थुमँा खीए बगबेै को मैिंरगे िबइ।
धै खी आयन्ु समा खी िसब् मैबंर
चलेामैनंे चु क्हें चब्रें लद् िबिस ल्हिैदइ
(१ कोर ११:२३-२६)। छतिस ितं
समा खीजी ोए ल्हािगर नोिमंबै
दखु मैबंर ख्रीिष् टयानमैइं प्रभ-ुभोज चम्
(मक १४:२२-२४)। यशूे ख्रीष् टए िफर
क्ह्रोसंेनं्ले िबश् वास लब्मैइं मत् त्रइे प्रभु
भोज चल् योम्ं। प्रभनुे क्हें चब् भन्दा
ओसंों तानँइ ह्रो-ंह्रोसंै लबै पापउँइलँे
सैं एिस ख्रीष् टजी िबबै ता ँ िङंिस प्रल्
त्हम्ु। क्हें चब् ओसंों ह्रो-ंह्रोसंए सैरं
मैल्ं त्हम्ु (१ कोर ११:२७-२९)।

ि बै ित्हंइ
यहूदीमैइं सदब ैर् शिनबार तोइ

के या आलल् ले भों न्हल् त्हमुल।
छतिस यहूदीमैएं िठमर शिनबार
िप्रबै ित्हंइ (शबाथ, िबश्राम िदन)
िबमल। परमशे् वरजी यहूदीमैनंे चु
ता ँ लबर ल्हिैदल, िप्रबै ित्हंइ चोखो
म्हािँदल् त्हम्ु, ट्हगुैं समा तान्ँ केमैं
लद्, िदलयेा िङगैरं िबस्या ँ क्हमेैइं
तोइ के या आलद् (प्रस २०:८-१०)।
यहूदीमैएं ार शकु्रबार ङेसब ैर्
ित्हंया ँ िलयाबै त्हसेरेो शिनबार ङेसब ैर्
ित्हंया ँ िलयाबै त्हे समा “िप्रबै ित्हंइ”
म्हािँदमल। यशूेए पलोरै या छाबै

ित्हंइ च्योब ा मुलँ। िदलयेा प्रभु
यशूेजी िप्रबै ित्हंइरै या लल् त्हबुै के
लमल धबै िप्रबै ित्हंइए बारेर लोिमंमा
चु ित्हंइ िम्हमैइं भों न्हबै ल्हािगिर
ग िबिस लोिमंइ (मक २:२३-२८)
ख्रीिष् टयानमैजं्ययैा “भों न्हबै ित्हंइ”
म्हािँदम्, िदलयेा ल्हें ह् यलुर भों न्हबै
ित्हंइ आइतबार म्हािँदम्।

प्ले ा ोबं ै हे ं चबै ित्हंइमै ं
दखुने फे्रबै चाड ङ्ह् योद्।

फिरसी
फिरसीमैं परमशे् वरजी मोशाउँइलँे

िपंबै िठममैं छेनाले िङंिस म्हािँदबै
िम्हमैं म ुलँ। फिरसीमैं यहूदीमैं न्होबं ैर्
टोिल िघ्र मुलँ। ख्रीष् ट यशूेए पलोर
यहूदीमैइं चमैइं िबबै तामँै ं िङंमल।
चमैइं खेमंै ं धिम िबिस थब्े प्हैमंल।
िदलयेा चमैं बै ङ्ह् योमा धिम म्रोमंल
सैं न्होरं िबस्या ँ आ ाबँ समैैइं िप्लंब्
मुलँ (म ी २३:१३-३२)। फिरसीमैं
न्होरं को-कोइ यशूे म्हािँदबै ाबँै
िम्हमैं म ुलँ। छलने ता ँ क्होबै ल्हािगर,
िनकोदमस यशूे ङारँ खल (यूह ३:१),
धबै गमिलयल ाबँ नरेो धिम
फिरसीमैं म ुलँ (प्रे ५:३४)। आरिमथें
योसफे (लूका २३: ५०-५३) पावल या
फिरसी मुलँ (प्रे २६:५; िफिल ३:५)।

बिप् त मा
बिप् तस्मा िपंबै यूहन् नाइ “पाप केमैं

िपिस परमशे् वर ङाइँ सैं एिस क्यरु
प्लुिँस बिप् तस्मा िकंन्” िबइ (मक
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१:४), छले िम्हमैं प्रभु यशूेने त्होबर
खिरगे (यूह १:३१)। यशूेजी खीए िफर
िबश् वास लब्मैलंाइ पिबत्र प्ल्ह नरेो
िमइ बिप् तस्मा िपंम् (म ी ३:११; मक
१:८)। बिप् तस्मा िबब च्ह यशूे ख्रीष् टए
िमंिर, परमशे् वर आबाए िमंिर नरेो
पिबत्र प्ल्हए िमंिर िबश् वास लब्मैइं
क्यरु प्लुबँै ता ँ ग (म ी २८:१९)।
बिप् तस्मा िकंबै ता ँ परमशे् वरए िफर
िबश् वास लब्मैएं सैं खी ङाइँ एब,
पापउँइलँे फे्रब नरेो पाप त्होिमंबै िचनु
ग (प्रे २:३८)। बिप् तस्मा ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लब्मैं सैं िघ्र तबै िचनु
या ग (गला ३:२६-२७)। ख्रीष् टए
िफर िबश् वास लब्मैइं क्यरु प्लुिँस
बिप् तस्मा िकंबै त्हरे ख्रीष् टनन्े िसिस
पाप केमैं लब िपवाब् ग (रोमी ६:३-
८)।

बा ा
बाछा (करार) फैबै ल्हािगर िम्ह

ि ं इ सैं िक्ह्रिस ता ँ पक् का लिस बाछा
फैम्। च्योबंै िम्हइ थबेै िम्हए ता ँ िङंस्या ँ
थबेै िम्हइ आिशक िपंम िबिस बाछा
फैम्। बाइबलिर परमशे् वरजी यहूदीमैनंे
बाछा ल्हें फैइ। लल् त्हबुै िठममैं
िपंिस “ङइ क्हमेैं आिशक िपंब्मु”ँ
िबिस परमशे् वरजी बाछा लइ (उत
८:२०-२२; १५:१८; प्रस १९:५-६; २
शमू २३:५)। िदलयेा स्योमं्बै बाछार
िप्ह्रब् धोलंे यहूदीमैइं परमशे् वरए िठम
छेनाले आिङंमल। बाछाब ैर् लल् त्हबुै
केमैं चमैइं छेनाले आल। बाछाब ैर्
ता ँ आलबइले परमशे् वर नरेो चमैं

न्होरं फैबै बाछा नयुाइ। छतिस चए
क्ल्ह् योर परमशे् वरजी िम्हमैनंे छारा
बाछा िघ्र फैइ। खा-खाबइ खीए िघ्र
मत् त्रे च्ह यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास
लइ, चमैं तानँलाइ परमशे् वरजी पापए

ाबउँइलँे फे्रिमंब्मुँ िबबै बाछा लइ,
धै खोयंोइं या आखाबँै छ्ह िपंब्मुँ िबइ।
चु छारा बाछाब ैर् ता ँ यिमया ३१:३१-
३४; िहबू्र ८:६-१३ ङ् ह् योद्।

बाल जबलु
मोमंैं म्र ुँ ङ्ह् योद्।

बा ल रेब्मै ं
चमैइं रोमी म्रुएँ ल्हािगर बािल रेमल

छतिस अ यहूदीमैइं चमैलंाइ कित
आखोमल, चमैनंे “पािपमैं ग” िबइ,
िदलयेा प्रभु यशूेजी चमैनंे छ आिब
(लूक १९:१-१०)। धै खीजी चमैनंे या
म्हायँा लिस बालन्ु चब-थुबँ लमल
(मक २:१३-१५)।

िबश् वासीमै ं
यशूे ख्रीष् टए िफर िबश् वास लब्मैनंे

(मण्डली) िबम्। मण्डली िबब ि ंथलुे
क्होल् खाम्ँ। ितथु मण्डली यशूेए िफर
िबश् वास लब्मैं क्ल्ह् यो िघ्रर खागु तिस
संगित लब् ग। ि थबुै ता ँ ख्रीिष् टयानमैं
तान्ँ ह् यलुर आम्रोबंै आत्मार िघ्र
तिस संगित लब। परमशे् वरए छारा
बाछार मण्डलीए तारँ चु ि थलुे
क्होल् खाम्ँ। चर खबैै ता ँ िबइमुँ
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िबिस चर खबेै िलउँइ क्होल् खाम्ँ।
मण्डली च्योब्ं मुलँयेा थबे मुलँयेा
तान्ँ यशूे ख्रीष् टए ज्यु ग (१ कोर
१२:२७-२८; एिफ ४:११-१२)। छतिस
खीए िफर िबश् वास लब्मैं खिनब ैर्
मुलँयेा ख्रीष् टए ज्यबु ैर् अगँमैं ग (एिफ
५:३०)। मण्डलीए क्र ख्रीष् ट ह्रोसंन् ग
(एिफ ५:२३; कल १:१८)। मण्डली
परमशे् वरए िधं ग। च सोगों िधं ग,
चर खीए िफर िबश् वास लब्मैं य ुमँा
धोलंे थेिंमंइमुँ झाइले चए क्र युमँा
ख्रीष् ट ग (एिफ २:२०-२२)। पत्रसुइ
िप्ह्रइमुँ मण्डली िघ्र प्ल्ह (आित्मक)
िधं ग, च सोगों युमँाइ बनब्े धोलंन्े
खीए िफर िबश् वास लब्मैइं बनइेमुँ
(१ पत्र २:५)। मण्डलीए थबे के नरेो
लल् म्हबैै के ख्रीष् टए ग्वाइ िपंब् ग।
छलने चु ह् यलुर बि तिमंब् ग। तबम्
परमशे् वरए िमं थबे लबै ल्हािगर नरेो
खीए िफर िबश् वास लब्मैं लोिमंबर
नरेो चमैं भों लिमंबै ल्हािगर मण्डली
तल् त्हम्ु। िदलयेा मण्डलीए तानँ्बै
थबेै के तो मुँ िबस्या ँ ोए योर
लिस िम्हमैं यशूे ख्रीष् ट ङारँ बोखबै के
ग। चम्ु मण्डलीइ लल् त्हबुै ओसंोबंै
के ग। ख्रीष् टए मण्डली चु ह् यलुर
मुबँै तान्ँ समैैरं तानँ्बै ओसंों चिैदबै
ता ँ ग, तलिेबस्या ँ ितया ँ सोगों मुबँै
परमशे् वरजी खीए खोयंोइं या आनबुै
लल् त्हबुै के मण्डलीउँइलँे चु ह् यलुर
लिसन्मुँ (एिफ ३:१०-१२)।

म ली
िबश् वासीमैं ङ्ह् योद्।

मिन्दर
हजार ि ं बष ओसंो,ं यशूे ख्रीष् ट

ह् यलुर मुमँा य शलमेर थबे हरेोद
म्रुइँ धबै क् वै िधं (मिन्दर) बनबेै तों
लइ। तान्ँ भन्दा ओसंों कोबं ैर् स वािस
क् वै िधं ओसंोबंै भन्दा बले् ले थबे
मुलँ। च छार मिन्दर बले् ले ाबँ,
ताग्य माबलइ बनिेस माराइ सजबे
मुलँ। चु मिन्दर सोलोमोन म्रुएँ पलोब ैर्
धों भ्योब्ं मुलँ। च पिबत्र
क्ल्ह् यो नरेो बषर ितख्खे खिेग क्रथे
होबंै क्ल्ह् यो या मुलँ। यहूदीमैं
मिन्दर न्होरं होल्ं योमंल िदलयेा अ
हंे्रमैं िबस्या ँ खाब् मुलँ,े बै बै ह् यरु मत् त्रे
होल्ं योमंल, अ हंे्रमैं ह्  यरु ल्हें
छों लमल, धै प्हे्रमैं त्होबर खब्मै,ं
नरेो मइुमैं त्हबे, भिेट झोबं,
चिैदबै समैैं चुबँ, नरेो मिन्दरए
कर फोबै केमैं लमल (मक
११:१५-१७)।

साल ह्रोसंे तान्ँ यहूदी मुयँ ुमँै ं खान्ँ
समा थबेै ित्हंइ म्हािँदबै ल्हािगर
य शलमेब ैर् मिन्दरर ह् याल् त्हमुल
(दखुने फे्रबै चाड, लूका २:४१;
पिेन्तकोस, प्रे २:५)।

मसीह
खीए िम्हमैं जोगिेमंबर परमशे् वरजी

म्रुँ कुिल्मंब्मुँ िबिस इस्राएलीमैइं हे्रिरल।
च म्रुनँे मसीह िबमल। मसीह िहबू्र ताफँुँ
ग, धबै िग्रग क्यइुर ख्रीष् ट िबम्। चएु
अथ परमशे् वरजी कुिल् मंबै म्रुँ ग (यूह
१:४१)।
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मिु  त योबं
परमशे् वरए िफर िबश् वास लब्मैएं

प्ल्ह नगर ह् याल् आत्ह,ु चमैएं प्ल्ह
स्वगर ह् यािस परमशे् वरने सैं तोनं्ले
खोयंोइं िटल् योम्ं।

मो ं यािग होिंग
आ ाबँै प्ल्हने मों िबम्। चु प्ल्हमैं

िसयाबै िम्हमैं प्ल्ह आिङं। चमैं ओसंों
परमशे् वरजी बनबेै प्ल्हमैं ग, चमैं
स्वगउँइलँे ल्हावाबै िलउँइ खीने श रु
तिस प्रबर होइं। चमैं न्होरं तान्ँ भन्दा
थबेै प्ल्ह मोमंैएं म्रु,ँ बालिजबलु ग
(म ी १२:२४)। चु प्ल्हमैलं खाबलै या
ज्यु आरे। छतिस चमैं अ सोगों सो
प्याबै ज्यु न्होरं िटल् म्हम्ै। चमैं ह्रब
सबे नरेो भों मुब्ँ तम्। चमैं िम्हमैएं
सैं न्होरं होल्ं खाम्ँ। चमैइं िम्हमैं सुँ
आपोबंै लड्, िम आम्रोब्ं नरेो सैं
न्होवंाल् खाम्ँ (म ी ९:३२; १२:२२;
मक ५:१-५; ९:२०-२२)। चु ह् यलुर
मों नरेो आ ाबँ प्ल्हए भों
थबे मुँ (एिफ ६:११-१२)। िदलयेा
पिबत्र प्ल्हए भों चमैलं भन्दै
या बले् ले थबे मुँ (१ यूह ४:४)।
मोएं तान्ँ समैैउँंइलँे ख्रीिष् टयानमैं
क्ह्रोसंेनं्ले स्योले िटल् त्हम्ु,
तान्ँ भन्दा थबे ता ँ कुउँइलँे
(मूितमैउँंइलँ)े स्योले िटल् त्हम्ु। कु
(मूित) तोइ सै या आिङं, िदलयेा को-
कोइ िम्हमैइं कु फ्योिस च थबे लम्
(१ कोर १०:१९-२१)।

मोमंैएं ु ँ
मोमंै म्रुँ (बालिजबलु िबब, दषु् ट या

ग) परमशे् वर नरेो िम्हमैएं श रु ग। च
प्ल्ह ओसंों स्वगर मुलँ। चए थबे पाप
िबब परमशे् वरजी लबै केमैं न्होवंाल्
म्हब्ै ग (उत ३:१-५)। च परमशे् वर
धोन्ं तल् म्हलै, छतिस परमशे् वरजी च
स्वगउँइलँे खारवाइ (यशै १४:११-१५,
१ ितमो ३:६)। चइ लल् म्हबैै ता ँ नरेो
केमैं िम्हमैं पापर च्होल् लब् ग। चइ
स्योर तिेस िम्हमैं लम्ु। चइ िम्हमैएं सैरं
आ ाबँै तामँै ं झोिंमंिस परमशे् वरए

ाबँै तामँै ं क्वेल्ं आखाब्ँ लिमंम्।
चइ परमशे् वर नरेो िम्हमैं म्हाजँोर
संगित लबर न्होवंाल् म्हम्ै। छारा
बाछार चल ल्हें िमंमैं म ुँ — चने
िदयाबलस (दशन १२:९) नरेो िम्हमैं
िफर ाब ल्हिैदब (दशन १२:१०)
िबम्। चने बालिजबलु, मोमैएं म्रुँ (मक
३:२२), तान्ँ ह् यलुर न्होरंो लब (दशन
१२:९), लबु्मैएं आबा (यूह ८:४४),
ह् यलुर िम्हमैएं िफर ग्याल्स लल् म्हबै
(यूह १२:३१, १४:३०), झाइले ङोर
च्हल्ु म्हबैै प्ल्ह (म ी ४:३) िबम्। च
बले् ले भोबं मु,ँ िदलयेा च परमशे् वरए
न्होरं िटल् त्हम्ु। परमशे् वरजी लद्
आिबन् समा चइ तोइ लल् खाम्ँ
(अयू १:१२; २:६; लूक २२:३१)।
पिबत्र प्ल्हउँइलँे ोइ चए िफर
ट्होल् खाम्ँ। ोइ चए ता ँ आक्वेलं् ले
ल्हावास्या ँच न्हयेाम् (याक ४:७)। यशूे
कू्रसर िसिमंबउँइलँे च मोमंैं म्र ुएँ शिक् त
िफर ट्होल् खाइँमुँ (िहबू्र २:१४-१५)।
िदलने ह् यलुर चए भों ितं जोरो या
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मु।ँ ह् यलु नयुाबै त्हरे प्रभु यशूे ख्रीष् ट
धबै यबु्मुँ झाइले च मोमंएै म्रुँ या
सवैाब्मु,ँ झाइले च िम नरेो बा दए
राबर वािमंब्मुँ (दशन २०:७-१०)।

िम
यशूे ख्रीष् ट यब्ु भन्दा १४००

बष ओसंों यहूदी िम्हमैं ल्हें त्हे
समा िमश्र ह् यलुब ैर् आ ाबँै के
लबै म्रुमँै ं न्होरं िटल् त्हलु। छले
द:ख योिंरमा परमशे् वरजी मोशाउँइलँे
यहूदीमैं िमश्रीमैउँंइलँे फे्रपखिमंइ। यशूे
ख्रीष् ट िफबै िलउँइ आ ाबँै के
लबै हरेोद म्रुइँ खी सल्ै म्हइै छतिस
खीलाइ जोगबेर खीए आबा आमा
िमश्र ह् यलुउँइ भौिदयाइ म ी (२:१३-
१५)।

ि ह ि ल् ाबँ ै  योर
म भिुम, क्यु आरेसरेो; उ क्यु

आरेबै क्ल्ह् यो; क्यु आयोबंै क्ल्ह् योर।

ि हए ह
िम्हए च्ह िबबै अथ सों मु।ँ १.

ओसंो,ं िम्हए च्ह प्रभु यशूेजी ह्रोसंनन्े
िबबै िमं ग। २. िहबू्र क्यइुर िम्हए च्ह
िबब ह्रोसं कुरिस च्योबं तिस पोबंै
िमं मुलँ (इज २:१; भज ८:४)। ३.
अकोर् अथ बले् ले थबे मु,ँ तलिेबस्या ँ
परमशे् वरजी िम्हए च्हजी खोयंोइं िबले
ग्याल्स लिरगे िबिस कुिल्मंबै म्रुँ ग (दान
७:१३,१४)।

यहूदीमै ं
(इस्राएलीमैं िबबै ता ँ ङ्ह् योद्)

यहूदीमैं याकूबए च्ह हयूदाए सन्तानमैं
ग। परमशे् वरजी अब्रा हामने “ङइ
िक्हङाइँले थबेै हंे्र रािमंब्मु”ँ िबबै
बाछा फैइ (उत १२:२)। छलने
परमशे् वरजी खीए ह्रोसंए िम्हमैं लबर
इस्राएलीमैं त्हाइँ (प्रस १९:५-६)।
िलउँइ इस्राएलीमैं ग्याल्स िघ्र तइ,
िदलने सोलोमन म्रुइँ आ ाबँै केमैं
लसरेो परमशे् वरजी इस्राएल िबबै
ग्याल्सउँइलँे यहूदीया िबबै ग्याल्स
फे्रइ (१ राज ११:३०-३३)। च यहूदीया
ग्याल्सिर ल्हें जसो िम्हमैं यहूदा नरेो
बने्यामीन कुल ि ंब ैर् मुलँ (१ राज
१२:२३)। िलउँइ बिैरमैइं यहूदीया
ग्याल्स ट्होवािस चब ैर् िम्हमैं बिेबलोन
ह् यलुउँइ क्हाइ बोयाइ। िङच्यु बष
िलउँइ याहवहेजी ल्हिुमंबइले को-कोइ
िम्हमैं बिेबलोनउँइलँे य शलमेिर
एखल् िपंइ (२ इित ३६:२२-२३)।
िलउँइ चमैएं खिेग एज्राए पलोसरेो च
िम्हमैनंे यहूदीमैं िबबर होइं।

च स्योमं्बै बाछाने प्रे यहूदीमैइं
परमशे् वरजी लद् िबबै ता ँ िङंब
नरेो खी मत् त्रे म्हािँदल् त्हब्ु मुलँ।
स्योमं्बै बाछाब ैर् त्हरे ह् यलुब ैर् तान्ँ
हंे्रब ैर् िम्हमैं न्होरं यहूदीमैं मत् त्रे सोगों
परमशे् वर म्हािँदमल। िदलयेा च
त्हरे ल्हें यहूदीमैइं परमशे् वरए तामँै
आिङंिस कु नरेो दवेतामैं फ्योबर होइं।
छतिस परमशे् वरजी च परमशे् वरए ता ँ
आिङंब यहूदीमैङंारँ परमशे् वरए ता ँ
िबिमंब िम्हमैं कुलइ, छल।े चमैइं सैं
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कुरिस परमशे् वर ङाइँ एखिरगे िबिस
परमशे् वरजी ह् यलुब ैर् तान्ँ िम्हमैं ङारँ
आिशक कुलबर यहूदीमैं त्हाइँ (उत
१२:३)। च आिशक यशूे ख्रीष् टन्
मुलँ। खी ह्रोसंन् यहूदी, अब्राहामए
परवाब ैर् मुलँ (म ी १:१)। यशूे
ख्रीष् टउँइलँे परमशे् वरजी अब्राहामने
लबै “बाछा” क्ह्रोसंेनं्ले पूरा लइ।

रोमी ागिरक
पावलए त्हरे रोमी ग्याल्सर को-

कोइ िम्ह मत् त्रे रोमीथेमंै ं म ुलँ। खाबै या
रोमीथें म ुसँ् या ँ च िम् ह फाक् कन धोबं
नबेै थबेै सजैं िपंल् आतमल। (िचब्मैं
१६:३५-४०; २२:२५-२९)

हयो
दयाम्हायँा ङ्ह् योद्।

सदकु
यशूे ख्रीष् टए पलोर सदकुीमैं

यहूदीमैं न्होबं ैर् ह्रब सबे्मैं नरेो भों मुबँै
िम्हमैएं टोिल िघ्र मुलँ। यहूदीमैएं ख्रो
िपंबै खिेग िचब्मैं न्होरं ल्हें सदकुीमैं
म ुलँ। सदकुीमैइं िसिस सोगों तब नरेो
खोयंोइं या आखाबँै छ्ह योम्ं िबबै ता ँ
ितफँु आक्वेमंल। चमैइं यशूे ख्रीष् ट
नरेो खीए चलेामैएं बले् ले िबरोध
लमल।

स स बै सोगो ं तब ु त् ा
यशूेजी िसब्मैं सोगों लिमंमल (मक

५:३५-४३; लूक ७:११-१७; यूह
११:३८-४४)। यशूे खीजीन् कालए

िफर ट्होइ, िसबाउँइलँे सोगों तिस
खइ। छतिस खीए िफर िबश् वास
लब्मैं या िसबै िलउँइ धबै सोगों तब्मुँ
(१ कोर १५:२०-२३)। ह् यलु नबुै
त्हरे यशूे धबै यबु्मु,ँ धै खीए िफर
िबश् वास लब्मैं ओसंों सोगों लिमंब्मुँ
(१ थसे ४:१६-१७)। च्हमा खीए
िफर िबश् वास लब्मैं आलब्मैं तान्ँ
परमशे् वरए िनसाफ लबै क्ल्ह् योए
ओसंों राल् त्हबु्मु।ँ धै खीए िफर
िबश् वास लब्मैं खोयंोइं आखाबँै छ्ह
योिंस परमशे् वरने बालन्ु तब्मु।ँ खीए
िफर िबश् वास आलब्मैं परमशे् वजी
दण्ड िपंब्मु।ँ (यूह ५:२८-२९; प्रे
२४:१५, दशन २०:४-१५)। ोए
ज्यु िसयालयेा ोए प्ल्ह खोयंोइं
आिस। च खोयंोइं आिसबै प्ल्ह दखु
आयोलं् ले परमशे् वरने बालन्ु िटल्
योबंन् िसिस धबै सोगों तब् ग। (यूह
११: २५-२६) धै यशूे धबै एयबुै त्हरे

ोइ छारा क्हो योबं्मुँ (१ कोर
१५:३५-४९)। च्हमा ोइ योबंै छारा
क्हो खोयंोइं िसिरब आरे। च क्होइ
थबेै मान योब्मु:ँ च क्हो ख्रीष् ट िसिस
सोगों तबै िलउँइबँै क्हो धोबंन् तब्मुँ
(लूक २४:३६-४३; िफिल ३:२१; १
यूह ३:२)। ह् यलुब ैर् तान्ँ इितहासर
तान्ँ भन्दा थबे ता ँ िबब यशूे ख्रीष् ट
िसिस सोगों तबै ता ँ ग (मकू १६:८)।
खीजी िसिस सोगों तबै िलउँइ खी
क्ह्रोसंेनं्ले परमशे् वरए च्हन् मुनँा िबिस
उँइिँमंइ (रोमी १:४)। खी िसिस सोगों
तबइले ोज्ययैा खोयंोइं आखाबँै
छ्ह योम्ं िबबै ता ँ था योलं खाम्ँ (यूह



ताफँुँ हो ं  

११:२५-२६)। यशूेजी िबइ, “ङ सोगों
मु,ँ छतिस क्हमेैं या सोगों तिरब्मु”ँ
(यूह १४:१९)।

सै ं तोबं ै ता ँ
छारा बाछार “सैं तोबंै ता”ँ िबब

“यशूे ख्रीष् टए” बारेब ैर्ता ँ ग। सैं तोबंै ता ँ
िबब चन्ु ग: खी िम्हमैइं लबै आ ाबँै
केउँइलँे योल्ं त्हबुै दण्डउँइलँे फे्रिमंबर
ह् यलुर यब्ु ग। छ तिस परमशे् वरए
ग्याल्स ङानँ मुँ (मक १:१४-१५)।
ह्रोसंए सैं एिस ख्रीष् ट क्वेसं्या ँ ो
पापउँइलँे फे्रल् योम्ं। परमशे् वरजी
खीए दया-म्हायाउँइलँे ाब् आरेब
लिमंिस खोयंोइं आखाबँै छ्ह िपंम्। चन्ु
सैं तोबंै ता ँ ग।

वगदूत
स्वगदूत िबब स्वगर मुबँै प्ल्हमैं

ग। चमैं परमशे् वरजीन् बनबेै प्ल्हमैं
ग। (भजन संग्रह १४८:२-५; कलस्सी

१:१६; िहबू्र १:१४)। चमैं िम्हमैं भन्दा
थबे तम् (िहबू्र २:६-७)। चमैं ब्ह् या
आल, चमैं खोयंोइं आिस (लूका
२०:३४-३६)। चमैं बनबे त्हरे तान्ँ
पिबत्र मुलँ, िदलयेा बालिजबलु िबबै
स्वगदूतइ ह्रोसंन् परमशे् वर धोन्ं तल्
म्हबैइैले परमशे् वरजी च स्वगउँइलँे
क्यु भ्योवंाइ। छले भ्योवंामा चइ
अ स्वगदूतमैं या ह् वापयुइु। छले
ह् यलुर तयेबुै िलउँइ चमैं दषु् ट तयाइ।
चमैनंन्े मोमंै ं िबम्। चमैं न्होबं ैर् िचब
बालिजबलुने मोमंैएं म्रुँ (दषु् ट) िबम्।
स्वगदूतमैइं परमशे् वरजी लद् िबबै
केमैं लमु,ँ धै परमशे् वरए िमं खोयंोइं
िबले क्विेरम्, (िहबू्र १:६; दशन
५:११)।

वगब या स
स्वगब ैर् ग्याल्स नरेो परमशे् वरए

ग्याल्सए अथ िघ्रन् ग। मित् तइ िप्ह्रबै
सैं तोबंै तारँ स्वगब ैर् ग्याल्स खल्े योम्ं।



येशूजी लिमंबै औिदबै केमै ं  

* ब्ह् या लबै क्ल्ह् योर क्यु प्हा लिमंब (यूहन् ना २:१–११)
* काना िबबै नासँर कमचािर िघ्रला च्ह सन् लिमंब (यूहन् ना ४:४९–५४)
* बथेसे्दा िबबै नासँर ल्हें त्हे ओसंों ओनंोन्ं नबै िम्ह सन् लिमंब

(यूहन् ना ५:१–९)
* मोइं स्याबै िम्हउँइलँे मों ल्हािमंब (मकूस १:२३–२८; लूका ४:३१–३६)
* तागँ आस्याबै िम्हमैएं ल्हािगर ल्हें तागँ स्याल् लिमंब (लूका ५:१–११)
* जर खसी निरबै पत्रसुए स्यिुम सल् लिमंब (म ी ८:१४–१९;

मकूस १:२९–३४; लूका ४:३८–४१)
* कोर खबै िम्ह िघ्र सन् लिमंब (म ी ८:२–४; मकूस १:४०–४५;

लूका ५:१२–१६)
* स्याले तबै िम्ह लबै पाप मा िपंसी च सल् लिमंब (म ी ९:२–८;

मकूस २:१–१२; लूका ५:१८–२६)
* यो कारयाबै िम्ह सल् लिमंब (म ी १२:९–१३; मकूस ३:१–५;

लूका ६:६–१०)
* रोमी कप् तानए स्याले तबै केब्छंै सन् लिमंब (म ी ८:५–१३;

लूका ७:१–१०)
* िसयाबै कोलो सोगों लिमंब (लूका ७:११–१५)
* लडा िम्ह पोल्ं खाल्ँ लिमंब (म ी १२:२२; लूका ११:१४)
* ना-ँखें नरेो क्यएु भले्गा च्या ँ लल् िमंब (म ी ८:२३–२७; मकूस ४:३५–

४१; लूका ८:२२–२५)
* मोमंैइं स्याबै िम्ह सन् लिमंब (म ी ८:२८–३४; मकूस ५:१–२०;

लूका ८:२६–३९)
* च्यसुे ि िद समा को त्हिस नबै च्हिमिर सन् लिमंब (म ी ९:२०–२२;

मकूस ५:२५–३४; लूका ८:४३–४८)
* च्हों िधंब ैर् िचबए नबै च्हिम सन् लिमंब (म ी ९:१८–१९,२३–२६;

मकूस ५:२२–२४,३५–४३; लूका ८:४१–४२,४९–५६)
* कन्मैं ि ं म्रोल्ं लिमंब (म ी ९:२७–३१)
* मोइं स्याबै लडा िम्ह पोल्ं खाल्ँ लिमंब (म ी ९:३२–३३)



येशूजी लिमंबै औिदबै केमै ं  

* हजार ङ् ह भन्दा ल्हें िम्हमैं चल् िपंब (म ी १४:१४–२१; मकूस ६:३४–
४४; लूका ९:१२–१७; यूहन् ना ६:५–१३)

* यशूे क्यएु िफ िफ प्रब (म ी १४:२२–३३; मकूस ६:४५–५२;
यूहन् ना ६:१६–२१)

* अ हंे्रब ैर्च्हिमिरए च्हिम सन् लिमंब (म ी १५:२२–२८; मकूस ७:२५–
३०)

* न्ह आथबे नरेो पोल्ं आखाबँै िम्ह सल् लिमंब (मकूस ७:३१–३७)
* हजार िप्ल भन्दा ल्हें िम्हमैं चल् िपंब (म ी १५:३२–३८; मकूस ८:१–९)
* बथेसे्दा िबबै क्ल्ह् योर िम आम्रोबंै िम सल् लिमंब (मकूस ८:२२–२६)
* मोइं स्याबै कोलो सल् लिमंब (म ी १७:१४–१८; मकूस ९:१४–२९;

लूका ९:३८–४३)
* मिन्दरब ैर् फोल् त्हबुै बािल तागँए सुउँँइलँे योबं (म ी १७:२४–२७)
* िफब् ओनंोनं कन तबै िम्ह सन् लिमंब (यूहन् ना ९:१–७)
* च्यसुे प्रदेी ं सरेो मोइं स्याबै च्हिमिर सल् लिमंब (लूका १३:१०–१७)
* यो प्हले रोबंै िम्ह सन् लब (लूका १४:१–६)
* छगोरं िप्लरो पाल् खाबँै िम्ह सोगों लिमंब (यूहन् ना ११:७–४४)
* कोर खबै िम्हमैं च्यु सन् लिमंब (लूका १७:११–१९)
* िम आम्रोबंै िम्ह िघ्र िम म्रोन्ं लिमंब (म ी २०:२९–३४; मकूस १०:४६–

५२; लूका १८:३५–४३)
* पत्रसुइ िम्ह िघ्रए न्ह थोवाबै िलउँइ यशूेजी सन् लिमंब (लूका २२:४९–

५१; यूहन् ना १८:१०)
* यशूे िसिस परमशे् वरजी िखलाइ धबै सोगों लल् िपंइ (लूका २४)



येशूजी लोिमंबै तामँ ै ं  

* तान्ँ भन्दा थबेै आग्यामैं ि ं (म ी २२:३४–४०)
* परमशे् वरजी िम्हमैं खी ङारँ खिरगे ाईँमुँ (लूका १५; म ी १८:१२–१४)
* खोयंोईं आखाबँै छ्ह खलैे योबं (लूका १०:२५–३७)
* ह्रोस्ं च् योब्ं तिस अ मैं थब्े लिमंबै ता ँ (लूका १४:७–१४)

कोएं िफिर येशूजी लोिमंबै तामँै ं (म ी ५:१–७:२९)
* खाब-खाब ो सब्मैं ग? (म ी ५:३–१२)
* ओसंोबंै नरेो िलउँइबै िनयम म्हािँदबै तिरका (म ी ५:१७–२०)
* िह्रस (स)ु खब बारेब ैर् ता।ँ (म ी ५:२१–२६)
* ब्यिभचार लल् आत िबबै ता ँ (म ी ५:२७–३०)
* पार लब बारेब ैर् ता ँ (म ी ५:३१–३२)
* कसम चबै बारेब ैर् ता ँ (म ी ५:३३–३७)
* बदला िकंबै बारेब ैर् ता ँ (म ी ५:३८–४२)
* शत्रमुैनंे म्हायँा लद् िबबै ता ँ (म ी ५:४३–४८)
* भिेट िपंबै ता ँ (म ी ६:१–४)
* प्राथना लमा, प्रभजुी लोिमंबै तामँै (म ी ६:५–१५; ७:७–११;

लूका ११:१–१३)
* बत िटमा (म ी ६:१६–१८)
* स्वगबै सम्मपित (म ी ६:१९–२१)
* ज्यबु ैर् ब ी (म ी ६:२२–२३)
* परमशे् वर नरेो मइु, ि ं न-ि ं न् म्हािँदल् आखाँ िबबै ता ँ (म ी ६:२४–३४)
* अ लाइ ाब् आल्हिैदद् िबबै ता ँ (म ी ७:१–६)
* च्योबंै म्रा नरेो थबेै म्रा िबबै ता ँ (म ी ७:१३–१४)
* धुँ नरेो चए रोमै ँबारेब ैर् ता ँ (म ी ७:१५–२०)
* “प्रभ,ु प्रभ”ु िबसी हइुब्मैएं बारेब ैर् ता ँ (म ी ७:२१–२३)
* बु ी मुबँै िम्ह ने बु ी आरेबै िम्ह खलैे स्योन् तम्। (म ी ७:२४–२७;

लूका ६:४७–४९)



येशूजी िबिरबै अहान्मै ं

* प्लु प्लबुै िम्हए अहान (म ी १३:१–९; १८–२३; मकूस ४:१–९;
लूका ८:४–८)

* लोथेबंै सम् पि ए अहान् (म ी १३:४४)
* कित खे समा मा िपंल् त् हम्ु? (म ी १८:२३–३४)
* प्लसी मखुा तबै िम्हए अहान् (लूका १२:१६–२१)
* थबेै भत् यारए अहान् (म ी २२:१–१२; लूका १४:१५–२४)
* चज नरेो जोितए बारेब ैर् अहान् (म ी ५:१३–१६)
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