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1

Pawlos kinkwihkwiloli tonohniwan 
taneltokalme inik Epeseyo'

1  1 Pawlos, ni tati ta nil Yehshwa-Kristo kam pa yok oki nek 
Dyos, inik ta'ona nalme ki te ki pa no li loya Dyos in ta nelto-

kalme pa Yehshwa-Kristo ye hwan te kat ka loya pa Epe sos. 2  Ma 
yok Dyos to Tats wan in Tats Yehshwa-Kristo ma anmish mak 
taso ta liste We wan ma anmish mak se wi liste.

Pawlos kito kampa Dyos han tihmakatiyaske tashtawaliste
3  Ma ye ka ta ma wishti liste in Dyos ye wal ni TATS in to Tats 

Yehshwa-Kristo, kam pa ye wal mi yak tish mashti pa mo chi ta-
mashti liste ten kwal pa inik ka ha tak pak Ilwi kak pa Kristo. 
4 Dyos otish onan pa ye wal, kwah aya mo'ok kat kaya in tal, pa 
ti ye loskya ta'ona nalme pa tik te pa noli loskya Dyos wan amo 
tik pi ya loskya ka tsa wi liste ni'ish pa ye wal, pa ni tasota listeDyos. 
5  Dyos oki chi pa ti mo chi wa loskya inin pi lwam ika ye wal 
Yehshwa-Kristo. Han wel in ten kwal ta ma tiya pa ki chi waskya, 
kam pa yok oki nek oki chi. 6  Dyos otish onan pa yok ti kili loskya 
tahtol me wehwe pa ni tasota liste We, in ye wal amo ki pi tashta-
wa liste ye wal otish mak ika ni tasota liste ni kon. 7 In yEs te 
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ye wal Kristo oki to to kalti pa ni mi ki liste otashta to ta kisti liste 
pa ti mo ma ka wa loskya kam pa ti kat ka loya ki na ta tsa kwalme. 
In ki nek ki tos, ye wal Dyos han ni tasota liste We ye wal tishih-
ni li to ta'ihta ko liste. 8  Dyos otish mak hye ro We ni ta'ih ni liste 
ka mo chi ni ta mati liste wan mo chi ten ki ma tiya, 9 Dyos otish-
mashti in ten ki ta ti tikatka ya, han wel in ten kwal ta ma tiya pa 
ki chi waskya, yok oki nek oki chi inak in Kristo. 10 Pa ki ma ni 
asi skya in to nat ye wal oki tal, Dyos kin ni chi kos pa kish ki ta-
take wa liste ika Kristo pa mo chi ten, yok ki na ten kat pa in 
ilwi kak, wan in ye wal ten kat pa tal.

11 Niyok ipa Kristo, Dyos otish onan pa tish ma ka skya ta ka-
wa liste kwah aya mo'ok ki pe walti yaya mo chi tal; kam pa yok 
oki nek oki chi, kam pa ye wal ki chi pa mo chi ten mo ta chi was 
ki na ye wal ta ma ti tiyas. 12  Oki chi kam pa te hwante inik yu diyo' 
pa ti ye loskya ni pe wa liste kam pa ti mo chi ya loskya pa Kristo, 
kam pa mosh te ti kili loskya tahtol me wehwe ka ni ta wi liste. 
13  Niyok an mehwan te amo yu diyo', kwah ki kakik in tahtol 
me la wak, in ni ta mashti liste Kwal ye wal anmish wa li kil ta kisti-
liste pa anmo yo lo liste wan an tanel tokak, pa ha ni man oyek 
tase ya rilme ka in Es pi ri tu San to ye wal okin te ne wil ya weh kA. 
14 Ka in Es pi ri tu San to mo matis kam pa me la wak ti kona naske 
in ta ka wa liste ye wal Dyos ti tish ma kas, pa ki ma ni asis ta-
maka wa liste pa mosh te ni ma se walme Dyos, pa ki liske mosh te 
tahtol me wehwe ka ni ta wi liste.

Pawlos kitahtani Dyos pa kinmakas 
tamatiliste inik taneltokalme

15 Pa ki ma ni onihmat ki na an mehwan te an ta nel to ka loya pa 
in Tats Yeh shwa wan ki na an kin ta so ta loya mosh te ni ta'ona-
nalme ni te ki pa nolme Dyos, 16  amo annimish ilka pa ni te ma kas 
tashta wa liste pa an mehwan te annimish ilna mi ki pa ki ma ni 
nik tahtolti Dyos. 17 Nik tahta ni ni Dyos in to Tats Yehshwa-
Kristo, in TATS ka ta wi liste, ye wal ni'Es pi ri tu ma anmish mak 
ta ma ti liste pa kwal an ki'ish ma tiske. 18  Nik tahta ni niyok pa 
anmish ilna mi kiltis pa anmo ta ma ti liste, pa an kima tiloskya 
kam pa ki pi hye ro mi yak ta notsa liste in an ki chish tikatka loya 
ye wal an ki piyal an mehwan te inik an kat ta notsalme, wan 
hye ro mi yak ki pi ni ta mashti liste ika ni ta kawa liste ye wal 
Dyos kin mak ye hwan te ni ta'ona nalme ni te ki pa nolme Dyos, 
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19 nik tahta ni niyok pa an kima tiske ki na hye ro We ni chi ka wa-
liste pa ika te hwante inik kish ki ti ta nel to kal. In ni chi ka wa liste 
amo ki pi ni ten ko; pa mosh te ki nesh ti ki na we ni chi ka wa liste 
20 pa ki ma ni okiyolti pa ika mih mihki in Kristo wan oki tal 
pa ni mahwa kwal pa inik ka ha ilwi kak, 21 yok ash ka on ka in 
Kristo ipa mo chi ten ye hwan te kish ki reyna ro tikat wan inik 
kish ki ki pi yal ta take wa liste wan ipa kish ki ki pi yal chi ka wa-
liste wan ipa kish ki inik pa tro ne' pa ta nelto kal, wan ipa inik 
mo chi ten ki pi yal po de ro liste amo han wel pa ash ka in mo chi-
tal han wel niyok pa in yan kwik mo chi tal ye wal walas. 22  Dyos 
oki mak Kristo mo chi ten kam pa pa ye wal ma ye ta take wa liste 
wan oki tal ipa mo chi ten, yok niyok ki na tson tek pa mosh te 
kish ki ta nelto kal. 23  Inik ta nelto kalme ye hwan te kat ni kwer po 
Kristo, wan ye wal ki chi kam pa mo chi pa yes ta ta milme wan 
kin te milti li mo chi ten mo tesh mo nek tiyas.

Toyoliliste pa Kristo

2  1 Dyos anmish mak yo li liste ki ma ni an mehwan te kat ka-
loya ki na mih mihke pa ta'ihtako liste, wan ki chiwa loya ten 

amo kwal. 2  Ya wEh ka an mehwan te mo chanti loya ka ta'ihtako-
liste ki na ok sek ma se walme, wan ki chiwa loya ki na ki neki ya 
ni yehye kat tawa lilot in we tatake wan ye wal kin take ok sek ni-
yehye katim tawa lilom in amo ne sil pa yehye kat, wan ye wal 
kin chika walti yaya pa ki chiwa loskya ten amo kwal inik amo 
ta nelto ka loya pa Dyos. 3  Yok niyok mosh te te hwante tiyoli loya 
ya weh kA, tik chiwa loya ki na han tih neki loya ka in mo chi ten 
amo kwal pa to kwer po wan tota'ilna miki liste. Kwal kat ka pa 
ti ye loskya ta kokol tilme ka ni kwalani liste Dyos ki na moshte 
ok sek. 4  Ma yok, Dyos mi yak ta'ih nili, wan otish nek ka se 
tasota liste we, 5 kam pa tish mak yo li liste inak Kristo, pa ki ma ni 
ti kat ka loya mih mihke ka to ta'ihta ko liste. Yok ka ni ta'ih ni liste 
Dyos an mehwan te an kat ta kisti liste pa in poli wi liste. 6  Kam-
pa niyok inak Kristo otish yolti, wan oki chi pa ti motali loskya 
ka Kristo Yeh shwa pa inik ka ha tak pak Ilwi kak. 7 In oki chi pa 
ki neshtis pa inik shiwim ye wal walal, in ta mashti liste amo ki-
pi ta machiwa liste ka ni tasota liste We wan ni ta'ih ni liste ye wal 
ki pi ka te hwante in Kristo Yeh shwa. 8  Ka ni tasota liste We Dyos 
an mehwan te yah mo polip tikat pa ika in ta nelto ka liste. An-
mehwan te amo kwal antashtawa loskya pa amo poliwi loskya, 
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han wel ye wal in ni temaka liste Dyos. 9 Ye wal an mehwan te amo 
an ki ta nil ka anmo tachiwa liste kwah kwalme ye wal an kichi wal, 
pa amo yok amo'ak mo pantili tiyas. 10 Kam pa ti kat ni ta chiwa-
liste Dyos; ye wal otish mak yo li liste yan kwik ika Kristo 
Yeh shwa wan yok shik chi wak tachi wa liste kwah kwalme, ye wal 
Dyos yok oki tal pa te hwante ya weh kA.

Tikpiyal sewiliste ika Kristo
11 Shikilna mikik kam pa an mehwan te amo antaka tik ki-

na yu diyo', ak yehwan te mo toka yoltil i sel te ki na inik ki pi yal 
tako tonilme ni kwe rit ka ha ma shishal wan an mehwan te 
anmish to kayolti loya inik amo an ki piya loya tako tonilme 
anmo kwe rit ka ha an ma shishal, in kat ka se ta neshti liste 
pa mo chi wili loya ye hwan te pa ni kwer po ka ni mahwam, 
12  shikilna mikik ki ma ni amo an ki'ish mati loya Kristo, amo 
kat ka loya ni ma se walme Is ra'El, wan amo ki'ishma tiloya ni-
taketsa liste Yan kwik ka nita tine wiliste Dyos ye wal oki chi ka 
Is ra'El. Anyoli loya pa in tal kam pa amo ki'ishma tiloya Dyos 
wan amo mo chi ya loya pa ya loskya pa in tak pak Ilwi kak pa 
ki ma ni miki loskya. 13  Ma yok, ash ka an kat inak Kristo Yeh-
shwa, an mehwan te an katka loya wEh ka ka Dyos, kam pa omik 
oto tok ni yEste Yehshwa-Kristo yok anmish asilti inak Dyos. 
14 Kam pa Kristo otish mak tosewi liste, ika inik yu diyo' wan 
inik amo yu diyo' pa oki chi se han pwe blo, kwah omik pa 
krus kwa wit yok oki shitin in te pante ye wal kin tsa kwili yaya 
kam pa mo kwalanili loya. 15 Ka ni mi ki liste Kristo oki chi pa 
ta miskya ni takwih kwilol pa Ni tanawa til Mo shé in ki pi yaya 
ni tanawa tiliste Dyos, wan ki pi ya loya ok sek tachi walme pa ki-
chiwa loskya; yok niyok oki chi ka inik yu diyo' wan inik amo 
yu diyo' pa mo chiwa loskya in omen te pwe blo' pa se han, in 
omo chi wil pa ye wal i sel, han ki na ma se walme tayan kwililme. 
Wan yok oki chi pa ye loskya ka se wi liste. 16  Ma yok ka ni mi ki-
liste pa krus kwa wit Kristo oki chi pa ta miskya in kwala ni liste, 
ye wal kat ka ika inik yu diyo' wan inik amo yu diyo', oki chi pa 
ye loskya in omen te se han kwer po wan yok oki chi pa ki pi ya-
loskya se wi liste inak Dyos.

17 Kristo owal wan kin mili ta mashti liste Kwal ka se wi liste  
pa mosh te an mehwan te an katka loya weh kA ka Dyos, yok kina 
ye hwan te kat ka loya inak Dyos. 18  Kam pa ika ye wal Kristo 
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mosh te inik yu diyo' wan inik amo yu diyo', mosh te kwal pa 
ti mo'asil tiske ka toTats Dyos ka in se han Es pi ri tu San to. 19 Kam-
pa yok an mehwan te inik amo kat yu diyo', yah mo an kat ki na 
ta wala tiya loskya pa ok sek talme wan mo chantilme pa ok sek 
pwe blo' amo anmo pwe blo, han wel ash ka an kat pa in han se 
pwe blo inak inik ni ta'ona nalme ni te ki pa nolme Dyos wan ash ka 
kat in ni fa milya Dyos. 20 Wan an mehwan te an kat ki na se we 
kalchi wa liste, an kat ipa ni takon ye wal ki talik inik ta tita nilme 
wan inik ni Take tsalme ni tahtol me Dyos, pa in kalchi wa liste 
Yehshwa-Kristo on ka in tet ye wal ni tson tek pa mo chi kalchi wa-
liste. 21 Pa Kristo mo chi in kalchi wa liste, kwal mo kal chipti wan 
mo'ah kokti pa mo chiwas se tyop We ta tasot pa in Tats. 22  Yok 
niyok an kat ta ni chikolme pa Kristo, an mehwan te inik amo 
yu diyo' wan inik yu diyo' an kat pa in kalchi wa liste ka ha Dyos 
mo chanti ika ni'Es pi ru Santo.

Dyos kititani Pawlos ka masewalme amo yudiyo'

3  1 Yok ni ka ne wal, Pawlos, ni'on ka tatsa kwal kam pa ni-
tekipa nol Yehshwa-Kristo ika kwal ka an mehwan te amo 

kat yu diyo'. 2  An mehwan te antaka kik kam pa Dyos ka ni-
tasota liste We onish mak in tekipa no liste pa anmish pale wis 
an mehwan te. 3  Dyos onish mashti in ten ki ta ti tikatka-
ya pa ki chi waskya in amo'ak ki ma tiya, ki na ta'ish pa 
annimish takwih kwilolil ti pit. 4  Ta anmo mashtik in, ten 
annimish kwih kwilil, an kima tiske ki na nih mat in ten ki ta ti-
tikatka ya pa ki chi waskya Dyos in ye wal amo'ak ki ma tiya inak 
Kristo, 5 kam pa Dyos amo okin mashtil inik ye hwan te yo li loya 
ta'ish pa kwah aya mo ti kat ka loya in ten ki ta ti tikatka ya, ma 
yok ash ka Dyos okin mashti ka inik ye hwan te ni ta'ona nalme in 
ta tita nilme wan ni Take tsalme ni tahtol me Dyos ika ni'Es pi ri tu. 
6  In ye wal ten ki ta ti tikatka ya pa ki chi waskya in amo'ak ki ma-
tiya: inik amo yu diyo' kona naske niyok ni ta kawa liste Dyos yok 
ki na inik yu diyo', in an kat mosh te omen te pa se han ni kwer-
po Kristo, wan ki pi yaske nita tine wiliste Dyos ye wal oki chi pa 
Yehshwa-Kristo ika ni ta mashti liste Kwal.

7 Ka in ni ta mashti liste Kwal onish mak Dyos tekipa no liste. 
Ina ye wal ni temaka liste Dyos onish mak ka ni tasota liste We, 
yok ni chi ka wa liste tekipa no ipa ne wal. 8  Ne wal ni ka ak yewal 
amo we ni mo nots ki na inik ok sek pa mosh te ni ta'ona nalme 
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ni te ki pa nolme Dyos, ma yok kwal onishih nil Dyos pa ni-
kinna watis ye hwan te amo yu diyo' in ni ta mashti liste Kwal 
ye wal ki pi mi yak ta mashti liste pa Kristo wan ye wal amo'ak 
kwal ki powas. 9 Wan niyok onish take pa an nimish mash tiskya 
mo chi, in ye wal ten ki ta ti tikatka ya pa ki chi waskya Dyos in 
amo'ak ki ma tiya, kam pa ye wal, ki ta ti tikatka ya pa ki ma ni 
aya mo ki pe walti yaya in mo chi ten ta'on ka, kam pa ye wal oki-
chi mo chi ten. 10 In opan pa ye hwan te mosh te inik pa tro ne' pa 
ta nelto kal wan ni chi ka wa liste pa inik ka ha tak pak Ilwi kak pa 
ki'ishma tiloskya ni ta mati liste Dyos ki na han, pa ika ta nelto-
kalme. 11 Han wel in oki tal Dyos kwah aya mo'ok ki pe walti yaya 
mo chi ten wan oki chi ika to Tats Yehshwa-Kristo. 12  Kam pa ti-
ta nel to kal pa Kristo, tik pi yal ta maka wa liste pa ti mo'asil tiske 
ka Dyos amo tik piyaske ta mapti liste. 13  Ma yok an nimish-
tahtani pa amo'ik anmo ma ka wal tiske ika in ten ni pano tik ka 
in yol koko liste pa an mehwan te, han wel, in yol koko liste yes se 
ta notsa liste kwal pa an mehwan te.

Nitasotaliste Kristo
14 Kam pa yok nimo tankwa kets pa nik tahtoltis i'ish pa ni-

TATS in to Tats Yehshwa-Kristo, 15 inin Tats mosh te inik kish ki 
kat pa in tak pak Ilwi kak wan pa in tal kam pa ye wal okin chi. 
16  Wan ye wal nik tahta ni in ten mi yak ta pi ka ni ta wi liste pa 
anmish ma kas an mehwan te chi ka wa liste pa anmo yolme ika in 
Es pi ri tu, 17 kam pa ka anmo ta neltoka liste pa Kristo ma yol pa 
anmo yolme. Wan ni tahta ni kam pa ma ye ni nelwa wan  
ni takon ka tasota liste, 18  yok an kwal an kima tiske an kika kiske 
ina wak ka mosh te inik ni ta'ona nalme ni te ki pa nolme Dyos 
kish ki pata wak wan we yak, kish ki tak pak wan weh kat yok 
we tish tasot Kristo. 19 Wan yok ki'ishma tiske ni tasota liste in 
Kristo, kam pa in hye ro we ki ta nili mo chi kish ki tota mati liste 
wan ye wal ki chi kam pa mo chi pa yes ta ta milme wan kin te-
milti li mo chi ten mo tesh mo nek tiyas.

20 Dyos ma ti ki pan ipa te hwante ka ni chi ka wa liste, ye wal 
kwal pa ki chi was ka ni chi ka wa liste in ten hye ro mi yak in 
ye wal te hwante amo'ik pa titahta ni loskya wan amo'ik pa tih-
mati loskya tih kaki loskya. 21 Pa kish ki tona tim wan pa han se 
ma tik tahtol titiyak Dyos, te hwante inik ta nelto kalme wan  
ti kat inak Kristo-Yehshwa! Yok ma ye.
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a 4:9 In ki nek ki to kam pa ta'ish pa otem pa in ta tsin ta ka ha inik mih mihki.

In EspirituSanto otishchi se han pa Kristo

4  1 Ma yok, ni ka ne wal, Pawlos, ni'on ka tatsa kwal kam-
pa nik tekipa noli in Tats, an nimish tahtani pa anyo liske 

ki na mo nek ka in ta notsa liste ye wal an ki'ona nak pa Dyos. 
2  Shi mo'itak ki na amo wehwe mo notsalme, wan niyok 
shi tamawish tili tiyak wan amo ha ni shi kwala nik, wan shi-
ta'ihnili tiyak ika an mehwan te, wan kwal shimo wika tiyak sek 
ka ok sek ka tasota liste. 3  Mo nek pa amo anmo ma ka wal tiske 
pa in se han taketskil tiliste in ye wal ki chi Es pi ri tu San to ka 
in se wi liste pa anmo yo lo liste. 4 On ka se han kwer po wan se 
han Es pi ri tu, wan on ka se han tachi wa liste ye wal pa tik chi-
yal ye wal Dyos otish tene wil ki ma ni otish nots. 5 Wan se han 
Tats wan pa se han ta nelto ka liste wan pa se han takwatiki-
liste, 6  on ka se han Dyos ye wal ni TATS mosh te, ye wal ta take 
ipa mosh te, wan tekipa no ipa mosh te wan yo li ipa mosh te 
ma se walme.

7 Wan pa se sen te hwante Dyos otish mak ta ma ti liste in ten 
tih ma til tik chiwal, han wel tish tamachi ki na ye wal ki nek 
Kristo. 8  Kam pa yok ki to ni takwih kwilo liste Dyos:

Dyos otehko kaha takpakIlwikak, niyok okinwik inik 
tatsakwalme,

wan Dyos okinmak tamatiliste in ten kimatil kichiwal 
inik masewalme.

9 Ten ki nek ki tos in, kam pa mo'ah kok ka ha tak pak Ilwi-
kak, in ki nek ki tos kam pa ta'ish pa temo waya ka ha hye ro 
ta tsin ta pa in tal? a 10 Ye wal otem i sel, in ye wal niyok oteh-
ko ipa mo chi inik tak pak Ilwi kak pa ta temil tiskya mo chi ten 
pa ka ha han yeskya. 11 Ash ka, yok ye wal i sel okin mak ta-
ma ti liste pa ye loskya sek ki na ta tita nilme wan ok sek ki na 
ni Take tsalme ni tahtolmeDyos wan ok sek ki na ni tanawa tilme 
ni ta mashti liste Kwal, wan ok sek ki na inik ta kwita wilme 
pa inin ta nelto kalme Kristo wan ok sek ki na ta mashti nilme. 
12  Kam pa okin mak ta mashti liste ni ta'ona nalme Dyos pa ki-
tekipa noli loskya wan pa mo chikawal tiskya ni kwer po Kristo, 
13  yok ye wal, pa ki ma ni ti mo'asil tiske mosh te pa in se ta nelto-
ka liste wan ni ta mati liste ni kon in Dyos, pa ti ye loskya ki na se 
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takat kwal, han wel pa ti mo'ita loskya ki na Kristo. 14 Yok yah-
mo ti yeske ki na pil ton tim, kam pa pa wa tsin ko ta ma til pek ten 
wan pa tyo tak ok se, han wel kwal kin kwahkwa ma nal ka in 
ta mashti liste amo me la wak ka ye hwan te ki matil takwa ma nal. 
15 Ma tiyolik ka me lawa liste ka tasota liste, ma ti mo'apa wak 
pa ti ne siske pa mo chi'as ki na ye wal in tson tek, in ki nek ki tos, 
Kristo. 16  Ye wal mo chi in kwer po ki teshmo nek. Kam pa ika  
ye wal, mo chi inik tahtah kito kat takets kilme ka in kwer po; pa 
se sen inik ki pi yal ni tekipa no liste wan yok mo chi in kwer po 
mo'a papti wan mo chikawal titi ka ni tasota liste.

Se yoliliste yankwik pa Kristo
17 Yok ye wal an nimi chili in, me la wak an nimish tahtani ka 

ni'ito ka liste in Tats: amo shi yolik ki na inik amo ki'ishmatil 
Dyos, ki na ye hwan te amo mo'ilnamik tiyaloskya 18  kam pa  
ki pi yal ta'ilna miki liste pa ta teko mat wan amo ki matil takakil, 
kat ka inin yol me chi ka wak. Ma yok amo ki pi yal yo li liste 
yewal wal pa Dyos. 19 Ki polok mo chi pina wa liste, ki chi wal ten 
amo kwal ka inin kwer po wan han se ki nek tiyaske ki chi waske 
ka tsa wi liste. 20 Ma yok an mehwan te amo yok anmo mashtik pa 
Kristo, 21 kam pa me lak an mehwan te an kika kik ni ta mashti-
liste Yeh shwa wan an kima til in me lak ye wal on ka pa ye wal. 
22  Yok an mehwan te kam pa yah mo mo nek pa anyo liske kina 
kwah aya mo'ok an ki'ish mati loya Dyos, kam pa anyoli loya yok 
ki na ta an takem tiyaloskya sha shalme taposh kawalme, in 
ye wal ki na se ma se wal amo ki'ish mat Dyos, ye wal mo katsa-
walti ni takem til ka in ten ki nek tiyas ki chi was ka ka tsa wi liste, 
kam pa yok shimo kisti lik in takem ti liste amo kwah kwalme. 
23  Shih maka waltik in Es pi ri tu San to pa anmish yankwilis 
pa anmo ta'ilna miki liste, 24  wan yok ki na se ma se wal mo-
take milti ka se shashal yan kwik, an mehwan te niyok 
shimo take miltik ka in yo li liste yan kwik ye wal Dyos oki chi pa 
annesi loskya ki na ye wal, pa an kichi wa loskya ten kwal kam pa 
ki mati loya in me lak.

Kina kwal anmochantiske pa se yoliliste yankwik
25 Kam pa yok, amo shi tikwa mantiyak, shi takets tiyak me-

la wak ka anmo nih ni, kam pa mosh te te hwante ti kat ki na se 
kwer po, mo takits kilti tikat se ka nok se ika ok sek.
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26  Ta an kwa la nik amo 
shik chi wak ka tsa wi liste. 
Amo shi kwalan tiyak pa  
mo chi to nat shi moyol sewik 
pa aya mo'ok ta mali na to nat. 
27 Amo shih ka wilik ye wal 
in tawa lilot pa an kiti la nas 
anmo yol.

28  Ak yewal ta'ish tiki yaya, 
amo ta'ish tekis ok sep. Han-
wel ma ti ki pan kwal ka 
ni mahwam pa ki pi yas ten 
kinte makas ye hwan te  
amo ten ki pi yal. 

29 Amo hye ro shi tahto-
tiyak, han wel shi kito tiyak 
han se tahtol me kwah-

kwalme, ye wal kin pale wis ok sek pa mo chikawal tiske kwal, 
wan ma ye ka ta mashti liste pa inik ye hwan te kika kiske. 
30 Amo shik chi wak pa moyol koko in Es pi ri tu San to pa Dyos, 
ye wal ki na se seyo ka an yeske ta'ishma tilme pa Dyos oki-
tal pa an mehwan te, pa ki ma ni asis in to nat ye wal Dyos 
anmish ma ka was.

31 Shih ka wak in ten amo kwal mo pi'ili tikat pa anmo yol amo 
shimo kwalan tik, amo shimo kwalanti tiyak pa anmo mik tiske, 
amo shimo tsa tsili tiyak, amo shimo takets tiyak, wan shih ka wak 
mo chi'as ten amo kwal an ki'ah kokti kat pa anmo yol. 32  Kwal 
shimo tasota tiyak, wan shimo ta'ih nili tiyak, wan shimo tahtan-
tiyak ta'ihni liste sek ka ok sek, yok ki na Dyos anmish ih nil 
an mehwan te ika Kristo.

Kina monek pa yoliske ininpilwam Dyos

5  1 Kam pa yok shineshtiyak ki na Dyos, kam pa an mehwan-
te an kat ta taso talme inin pi lwam Dyos. 2  Shi nehnem tiyak 

pa se yo li liste ka tasota liste, yok ki na Kristo otish tasot wan 
mo temak pa te hwante ki na te maka liste wan ki na tamik ti-
liste tachi chino liste ka ahwiya liste Kwal pa Dyos.

3  An mehwan te an kat ni ta'ona nalme ni te ki pa nolme Dyos, 
kam pa amo yok shik chip tiyak ika in ten amo kwal ki na ka 
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b 5:3 “Adul te rio” in ki nek ki tos: ta se takat wan ta se siwat kat ta siyawa
tilme wan mo tekal ka ye wal amo ni taka wan amo ni siwa.
c 5:5 “Adul te rio” in ki nek ki tos: ta se takat wan ta se siwat kat ta siyawa
tilme wan mo tekal ka ye wal amo ni taka wan amo ni siwa.

in amo ta siyawa tilme b mo tekal sek ka ok sek, wan ki chi wal 
mo chi ten ka in ka tsa wi liste, niyok amo yok shik chip tiyak ika 
in ten ki nek tiyaske ki pi yaske mo chi ten. 4 Niyok amo hye ro 
shi kito tiyak, amo shi takets tiyak ki na ta amo mo'ilnamik-
tiyaloskya, amo shi molokoti tiyak, kam pa an mehwan te 
yah mo anmish panti pa yok an ki to tiyaske, ma yok, shih ma-
kak tashta wa liste ka anmo ka mak in Dyos. 5 Kwal an kima til 
an mehwan te aki ki chi ka in ten amo kwal, ki na ka in amo 
ta siyawa tilme c mo tekal sek ka ok sek, wan niyok aki ki chi 
ka tsa wi liste, wan niyok aki ki nek tiyas tapi yas hye ro mi yak, 
kam pa ye wal niyok ki na ta mo tankwa kets tiyaloskya pa in 
santo tachi walme ka tal, wan ye wal amo ki pi yas ta ka wa-
liste pa in reyna ro liste ka Kristo wan ka Dyos.

Shiyolik ka nitaneltokaliste Dyos
6  Kam pa pa amo'ak anmish kwa ma nas ka ak yehwan te 

ki to tiyaske amo ten mish panos kam pa mosh te yok ki chi wal ka-
tsa wi liste, kam pa Dyos kin kokolti ye hwan te inik amo ki matil 
ta nelto kal. 7 Yok ye wal amo shimo ne lok inak ye hwan te ki to-
tiyaske mosh te ki chi wal ka tsa wi liste wan amo ten anmish pa nos.

8  Kam pa an mehwan te pa ya weh kA kat ka loya pa ta yowa liste, 
ma yok ash ka an kat pa ni ta wi liste in Tats. Shi yolik ki na ni pi lwam 
ta wi liste, 9 kam pa in ni ta wi liste ki chi pa ki chip tiyaske ten kwal, 
pa yap tiyaske me lah ka wan me lak. 10 Shih ma tik shik chi wak 
ten ye wal kwal ki wetsi in Tats. 11 Amo shik chi wak ten amo kwal 
ye wal inik ki chi wal ma se walme kwah tayo way. In kwalik ten 
amo kwal; han wel shik chi wak ten kwal pa an ki nesh tiske kam pa 
ye wal an kichi wal pa tayo way amo kat kwah kwalme. 12  Kam pa 
te mak ta pinawa liste pa han wel ki tene waske in ten ki chi wal ye-
hwan te ka tati liste; 13  ki ma ni in ta wi liste ta wi, mo chi ten ne si. 
14 Kam pa in ta wi liste ki nesh ti mo chi ten. Kam pa yok ki to:

Shi'is, tewal tikoshtik,
shimokets ika inik mihmihke,
wan Kristo mishtawilis.
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15 Yok ye wal kwal shimo kwitap tiyak. Amo shi yolik ki na 
ta amo mo'ilnamik tiyaloskya han wel shi yolik ka ta ma ti liste. 
16  Shik chi wak pa han se tona tim ten kwal, kam pa tiyolti kat pa 
inik tona tim amo kwah kwalme. 17 Amo shi yek ki na amo an-
ki pi ya loskya ta'ilna miki liste, han wel shih ma tik shik chi wak 
ten ye wal ki nek in Tats pa an kichi waske. 18  Amo shi tawa nik 
ka ni hu go Uba Bi no, kam pa yok an ki po loske anmo ta'ilna miki-
liste, han wel shimo temilti lik ni'Es pi ri tu Dyos. 19 Shi take tsak 
sek ka ok se ka ta tsotso naliste ka take tsa liste pa ni tahtol Dyos 
wan shi tatso tso nak tahtol me wehwe pa Dyos, shikan ta rok 
han wel ki na te mak in Es pi ri tu San to. Shikan ta rok wan shik-
tahtol tik in Tats ka mo chi yo lo liste. 20 Shi temaka tiyak han se 
tashta wi liste pa Dyos in Tats pa ten han, ka ni'ito ka liste to Tats 
Yehshwa-Kristo.

Kina monek pa tiyoliske pa to'icha
21 Shimo neltoka tiyak sek ka ok sek, ka ta ma wishti liste  

pa Kristo.
22  Siwam ta siyawa tilme ma ki chi wak ki na ki to nita wikal 

yok ki na an kichi wal ka in Tats. 23  Kam pa Dyos oki tal nita-
wikal ki na tson tek kam pa ye wal ki pi yas ta take wa liste ipa 
ni siwa, yok ki na Kristo on ka in tson tek ka ta take wa liste 
ipa inik ta nelto kalme, ye wal kat ki na ni kwer po wan ye wal 
okin maka; 24 ta inik ta nelto kalme ki matil ki chi wal ka ta nelto-
ka liste pa Kristo, yok niyok inik siwam ta siyawa tilme mo nek 
pa kin neltokaske inin tawi kal pa mo chi ten.

25 Inik takam ta siyawa tilme, shikin ne kik anmo siwam yok 
ki na Kristo okin tasot inik ta nelto kalme wan oti mak niyo li liste 
ka ye hwan te. 26  Pa mo kawi liskya i sel, ye wal okin pohpo inin-
ta'ih tako liste, wan okin pak ka at ika ni tahtol me Dyos, 27 yok 
oki chi Kristo pa kin neshti liskya inik ta nelto kalme ni'ish pa 
ye wal ki na se siwat ye wal mo namik tiskya ka ni koton wan 
nina wa tipita wak, han amo ka tsa wak, han amo pipi lish tik han 
amo yok neshtiyaskya, han wel chi pa wak. 28  Yok niyok mo nek 
pa takam ta siyawa tilme pa kin ne kiske inin si wam yok ki na 
kin ne kil i sel te inin kwer po. Inik aki kin taso tal inin si wam yok 
mo taso tal i sel te. 29 Kam pa amo'ak ki'ihya se i sel ni kwer po. 
Han wel, ki tamak wan ki kwita wi, yok ki na Kristo kin kwita wi 
inik ta nelto kalme, 30 kam pa me la wak pa se sen te hwante ti kat 
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d 6:3 IkE.20:12 in kinek kito: Isra'elita kisak pa Egipto/Éxodo; TaNiD. 5:16 
in kinek kito: Ta'ilnamikiliste nitahtolmeDyos/Deuteronomio.
e 6:5 Takam tako walme wan tana makalme in ki nek ki tos, kat ka
loya ki na ta tsa kwalme, mo chi'as teki pano loya pa han se tona tim ka 
inin wehwe tatake walme.

takets kilme pa ni kwer po Kristo. 31 Wan Dyos ni tahtol ki to: 
“Kam pa se takat ki ka was ni tats wan ni nantsi pa mo takits kiltis 
inak ni siwa wan in omen te yeske ki na se han ma se wal.” 32  In 
tati liste hye ro we, ma yok ne wal nih nek ni ki tos ka in, ika in 
Kristo wan ika nita nelto kalme. 33  Yok niyok ma ye pa se sen 
an mehwan te, shik taso tak mo siwa ki na anmoselte wan ye wal 
in siwat ma ki ma wishtil nita wikal.

Kina monek pa mowikaske inintahwan ka ininpilwam

6  1 An mehwan te pi lwam ta nelto kalme pa Kristo mo nek pa 
an kin nel to kaske anmo tahwan, kam pa yok mo nek. 2  “Shik

ma wishti lik mo tats wan mo nantsi”, ina ye wal se ta'ish pa 
ni tanawa tiliste Dyos ye wal ki pi se ta tenewi liste: 3  “yok anmish
tayap tiyas kwal pa mo chi ten wan weh kA tiyolti yas pa in tal.” d

4  An mehwan te, antatsim, amo shikin kwalan tik anmo-
pilwam, han wel kwal shikin takichili yak pa yok kwal 
mo'a pap tiyaske wan shikin nawa tik ki na ki nek in Tats  
pa anmo chantiske.

Kina mowikatiyaske inik tekipanolme kat kina 
tatsakwalme inak ininwehwetatakewalme

5  An mehwan te in teki pa nolme kat ki na ta tsa kwalme, e 
shikin ma wishti lik ka ta mapti liste anmo tatake walme ni ka  
pa tal. Shikin nelto kak ka mi yak ta ma wishti liste wan  
shikin maptili tiyak ye hwan te, wan shi tekipa nok ka mo chi  
mo yolo liste ki na ta an ki teki pa noli tiya loskya in Kristo.

6  Amo shi tekipano tiyak han wel pa ki ma ni ye hwan te  
an mi chita tiyaske pa anmo ka waske kwal ka ye hwan te, han wel 
ki na sek teki pa nolme ye hwan te kat ki na nita tsa kwalme Kristo, 
mo nek pa an kichi waske ka mo chi anmo yol ten ye wal kwal ki-
wetsi Dyos. 7 Shi tekipa nok kwal, ki na ta ki tekipa noli tiyaloskya 
in Tats wan amo inik ma se walme. 8  An kima til kam pa in Tats 
kinte makas te maka liste pa se sen pa in ten kwal ki chi wak, ta 
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yok yeskya se tekipa nol ye wal on ka ki na tatsa kwal wan ta 
yok yeskya se ta maka wal.

9 Yok an mehwan te wehwe tatake walmeDwe ño, niyok kwal 
shikin chi wilik anmo te ki pa nolme kat ki na ta tsa kwalme, amo 
shikin mahmapti tiyak. Shikilna mikik kam pa ye hwan te wan an 
mehwan te an ki piyal in se han Tats pa in tak pak Ilwi kak wan 
ye wal kin mit ki na ta ye loskya ki na mosh te.

Shimopalewik ka in mochiten 
moteshmonek yewal Dyos temak

10 Ash ka shimo chikawal tik ka ni we chikawa liste in Tats. 11 

Shimo tsa kwi lik ka in mo chi ten mo tesh mo nek pa se mo-mikti 
liste ka ye wal Dyos anmish mak, ki na se gwa cho motsa kwilik 
ka in mo chi ten mo pale wi, kam pa yok me lah ka ma mo ketsti yak 
pa yok ni tekwamana liste in tawa lilot amo anmish ma ya wis an 
mehwan te. 12  Kam pa amo ti mo mikti tikat ika ma se walme ye 
hwan te ki pi yal yEs te wan na kat, han wel ika nita take walme pa 
tro ne' pa ye wal ta nelto kal, wan ika ta-take walme ka po de ro 
liste amo ne sil kam pa ki chiwa loya ki na ki neki loya ni yehye 
katim tawa lilom, wan ika we tatakewa-liste ka chi ka wa liste 
pa in tal 
ta teko mat wan ika ni yehye-
katim tawa lilom pa in Ilwi kak. 
13 Kam pa in, shimo tsa kwi lik 
ka in mo chi ten mo tesh mo-
nek pa se mo mikti liste ka 
ye wal Dyos anmish mak wan 
yok amo anmish ma ya wis 
ki ma ni anmo pa nol tiske in 
to nat amo kwal, wan amo 
shi moma kawaltik pa anmish-
ta ni lis wan han se shi yek 
me lah ka. 14  Shi yek han se 
me lah ka! Ash ka shi mo'ilpik 
ka in takwehti liste in me la-
wak han ni take tsal Dyos, wan 
han se shik chip tiyak me la wak 
kwal, yok in ye wal ki na ta 
anmo tsakwili tiyaloskya ka 
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in fye rro ye wal ki wik se gwa cho pa ni pe cho.  15 Shi tachish-
tiyak pa an yaske an ki mash tiske ni ta mashti liste Kwal Dyos 
ye wal te mak se wi liste, yok ki na se gwa cho kwah mo chish-
tiyas kin tali ni wa ra chim. 16  Wan yok niyok shimo tsa kwi lik 
ka anmo ta neltoka liste ki na ta anmo tsakwili tiyaloskya ka in 
esku do ye wal ki wik ta'ish pa se gwa cho, pa an kwal an kin-
se wiske mo chi inik ni tami ti liste ta tati tikat ye wal ki waltas 
tawa lilot. 17 Shi kona nak ni ta maka waliste Dyos ye wal ma 
anmish tsa kwil ki na se kasko pa anmo tson tek, wan ye wal ma 
anmish pa le ni tahtolmeDyos, ye wal in ki na se te poste ye wal 
anmish mak in Es pi ri tu San to. 18  Han se shik tahtolti tiyak Dyos, 
ka nita pale wiste in Es pi ri tu San to, ka mo chi ten shi tahtok 
wan ka mi yak tahta ni liste. Han se shi tachish tiyak, amo'ik 
shimo syawil tik pa an ki tahtolti tiyaske Dyos pa mosh te kish ki 
ni ta'ona nalme ni te ki pa nolme Dyos. 19 Wan shih tahtol tik Dyos 
pa ne wal, pa yok nish makas tahtol me kwah ne wal ni tahtos, 
kam pa kwal ni tahto amo ka ta mapti liste, pa ni kinna watis 
ni ta mashti liste Kwal wan ak yewal ki kakis, in amo'ak ki ma-
tiya ten ki tati tikatka Dyos. 20 Ash ka ni'on ka tatsa kwal ka 
ka de na, kam pa ni kin taki chili tinem ni ta mashti liste Kwal Dyos 
ki na ni tati ta nil Kristo. An nimish tahtani an mehwan te pa an-
ki tahta niske Dyos pa ne wal pa amo nimo maptis ni tahtos ka 
ma se walme ipa Yehshwa-Kristo ki na mo nek pa nik chi was.

Nitatahpaloliste Pawlos
21 To nohni taso tili Tíhiko', se ye wal ta neltok ni tekipa nol  

in Tats, ye wal anmish mashtis ka in mo chi ten nik chip tik  
ne wal wan ka in mo chi ten nish pano tik. 22  Annimish titanili 
an mehwan te pa an kima tiske ki na ta'on ka ka te hwante, pa 
anmish chi ka waltis pa anmo yolme an mehwan te.

23  Kam pa Dyos in TATS wan in Tats Yehshwa-Kristo, ma 
kin mak to nohni wan se wi liste, wan tasota liste wan ta nelto ka-
liste; 24 ma ye ni ta'ih ni liste ka mosh te kish ki ki taso tal to Tats 
Yehshwa-Kristo ka tasota liste ye wal amo'ik tamis, yok ma ye. 
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