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مكتوب بولس 
الرَّسول لبيعَة 

اإفِسوُس
 

رادة اَلله 1   بولسْ رَسولْ يَسوُع المَسيح بْاإ
لَوذْ لَناِّ ف اإفِسوُس، القَدّيسينْ والمومنين 
 سَلامْ مَعْكن وْنعْمِة من 

بْيَسوُع المَسيحْ. 2
 مْبارَك 

اَلله اأَبونا وْمنْ رَبْنا يَسوُع المَسيحْ. 3
اَلله اأَبو رَبْنا يَسوُع المَسيحْ لَ باِرَكْنا بكلّ 
بالمَسيحْ،  ما  السَّ الرّوُحانيِّة ف  البَرَكات 
تَاأسيس  قَبلْ  فِيو  واخْتارْنا  سَبَق  لَ  4 بْشكلْ 

الدّنْياِ، بْشان نْكونْ قَدّيسين وْبَلا لَومْ قدّامو، 
وْبالمّْحَبِّة سَبَق وْرَسَمْ عَلَينا عَلامِة تَ نْكونْ 
 وتْبَناّنا بْيَسوُع المَسيحْ، كَما لَ حلي 

لهُ. 5
دْ مَجْدْ نعْمتو لَ نَعَمْ  رادتو، 6 بْشان يتْمَجَّ لاإ
 لَ فِيو لنا فدا وبْدَمّو 

عَلَينا بْواسْطة حَبيبو، 7
نعْمتو،  قَدْ غنى  عَلى  الخَطيّات،  غفْران 

رسالة بولس الرّسول 

اإلى كنَيسَةِ اإفسس
 

بِاإرادَةِ 1  المَسيحِ  يسَوعَ  رَسولُ   بولُسُ 

اإفِسُسَ  الَّذينَ في  اللهِ لِهؤل�ءِ 

المَسيحِ.  بِيسَوعَ  والمُؤْمِنينَ  القِدّيسينَ 

وَمِنْ  اأَبينا  اللهِ   سَلامٌ مَعَكمُ ونِعْمَةٌ مِنَ 
2

 مُبارَكٌ اللهُ اأبو رَبِّنا 
رَبِّنا يسَوعَ المَسيحِ. 3

يسَوعَ المَسيحِ الَّذي بارَكنَا بِكلُِّ البرََكاتِ 

 حَتّى سَبقََ 
ماءِ بالمَسيحِ، 4 الرّوحيَّةِ في السَّ

اأنِ اختارَنا فيهِ قبَْلَ تاَأْسيسِ العالَمِ لنكَونَ 

قِدّيسينَ وَبِلا لومٍ اأمامَهُ، وبالمَحَبَّةِ سَبقََ 

المَسيحِ  بِيسَوعَ   وَتبَنَّانا 
5 لَهُ.  عَيَّننَا  اأنْ 

مَجْدُ  دَ  يتَمََجَّ 6 لِكيَ  رادَتِهِ،  لِ�إ حَسُنَ  كمَا 

نِعْمَتِهِ الَّذي اأنعَْمَ بِهِ عَليَنا بِواسِطَةِ حَبيبِهِ، 

7 الَّذي بِهِ لَنا فِداءٌ وَبِدَمِهِ غُفْرانُ الخَطايا 
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بِحَسَبِ غِنى نِعْمَتِهِ، 8 تِلْكَ الَّتي فاضَتْ 

 وَاأعْلمََنا 
9 فهَْمٍ.  وَبِكلُِّ  حِكمَْةٍ  بِكلُِّ  فينا 

بِسِرِّ اإرادَتِهِ الَّذي سَبقََ وَنوَى اأنْ يفَْعَلهَُ بِهِ، 

دَ كلُُّ شَيءٍ  10 لِتدَْبيرِ مِلْءِ ال�أزْمِنةَِ، لِيتَجََدَّ

ماءِ وَفي  في المَسيحِ، كلُُّ شَيءٍ في السَّ

 وَفيهِ اخْتارَنا، كمَا سَبقََ وَعَيَّننَا 
ال�أرْضِ. 11

وَاأرادَ ذاكَ الَّذي يفَْعَلُ كلَُّ شَيءٍ بِحَسَبِ 

سَبقََ  الَّذينَ  نحَْنُ  12 لِنكَونَ  اإرادَتِهِ،  رَاأْيِ 

لِتعَْظيمِ  اأنْ وَضَعْنا رَجاءَنا في المَسيحِ، 

سَمِعْتم  اأيضاً  اأنتْمُ  بِهِ  13 الَّذي  مَجْدِهِ، 

، بِشارَةَ خَلاصِكمُ، وَبِهِ اآمَنْتمُ  كلَِمَةَ الحَقِّ

وَخُتِمْتمُ بِروحِ القُدُسِ الَّذي كانَ مَوعوداً 

عُرْبونُ  هُوَ  الَّذي  )الرّوحِ(   ذلِكَ 
14 بِهِ، 

ميراثِنا لِفِداءِ مَنْ يخَْلصُونَ وَلِمَجْدِ جَلالِهِ. 

15 لِهذا هُوَذا اأنا اأيضاً مُنْذُ اأنْ سَمِعْتُ عَنْ 

اإيمانِكمُ في رَبِّنا يسَوعَ المَسيحِ وَمَحَبَّتِكمُ 

كرِْ لِ�أجْلِكمُ  لِلقِدّيسينَ، 16 ل� اأكفُُّ عَنِ الشُّ

وَعَنْ ذِكْرِكم في صَلواتي، 17 اأنْ يعُْطيكَمُ 

المَسيحِ روحَ  رَبِّنا يسَوعَ  اإلهُ  المَجْدِ  اأبو 

 وَاأنْ 
18 مَعْرِفتَِهِ،  وَالكشَْفِ في  الحِكمَْةِ 

هُوَ  لِتعَْرِفوا ما  قلُوبِكمُ  عُيونُ  تسَْتنَيرَ 

ميراثِهِ  مَجْدِ  غِنى  هُوَ  وَما  دَعْوتِهِ  رَجاءُ 

تِهِ الفائقةِ   وَما عَظَمَةُ قوَُّ
في القِدّيسينَ، 19

ةِ  شِدَّ عَمَلِ  حَسَبَ  المُؤْمِنينَ،  نحَْنُ  فينا 

تِهِ، 20 الَّذي عَمِلهَُ في المَسيحِ وَاأقامَهُ  قوَُّ

مِنْ بيَنِ ال�أمْواتِ وَاأجْلسََهُ عَنْ يمَينِهِ في 

فهمْ.  وبْكلْ  بْكلْ حكْمِة  فينا  فاضتْ   لَ 
8

فْنا بْسرْ اإرادتو لَ سَبَق وْنَوى تَ يسَوي   وْعَرَّ
9

بْواسْطتو، 10 لَتَدْبيرْ تَمام الاوقات، بْشانْ كلْ 
المَسيحْ، كلْ  دْ ف  يتْجَدَّ جْديدْ  شي من 
 وْفِيو صرْنا 

ما وْف الارَْضْ. 11 شي ف السَّ
مخْتارينْ، كَما لَ سَبَق وْرَسَمْ عَلَينا عَلامِة 
وْرادْ هاكْ لَ يسَوي كلْ شي بْموجبْ راي 
قَبلْ  نحْناِ لَ منْ  نكْونْ –  اإرادتو، 12 بْشان 
كانْ رَجانا ف المَسيحْ – لَتَمْجيدْ مَجْدو، 
فِيو سمعْتنْ كلْمة  زاِ  انْتن  لَ  13 المَسيحْ 

اآمَنْتنْ،  وْفَيو  لَيّاِ بْشارةْ خَلاصْكن،  الحَقْ، 
وانْخَتَمْتن بْروُح القدس لَ كانْ مَوعودْ فِيو 
 هاك الرّوُحْ لَوّاِ رَعْبونْ ميراثْنا لفدا 

من اَلله. 14
 منْ هاي 

هَوذْ لَ يحْيَون وْلَمَجْدْ جَلالو. 15
اَنا زاِ كْوا منْ وَقْتْ لَ سمعْتُ عَلى اإيمانْكن 
بْرَبْنا يَسوُع المَسيحْ ومْحَبّتْكنْ للقَدّيسينْ، 
وْمنْ  لخَاطرْكن  الشّكرْ  انْقطعْ م   موُ 

16

ذكرْكنْ فَ صَلاواتي، 17 اأصَليّ تَ يعْطيكنْ 
رَبْنا يَسوُع المَسيحْ، روُح  اَلله  اأَبو المَجْد 
ر   وتتْنَوَّ

18 مَعْرفتو،  والكَشْفْ فَ  الحكْمِة 
عْيون قْلوبْكنْ تَ تعْرفونْ اأَيشْ واِ رَجا دَعْوتو 
واَيشْ واِ غنى مَجْدْ ميراثو ف القَدّيسينْ. 
نحْناِ  فينا  قوّتو   وَايشْ عَظيمِة عَظامة 

19

فَعَلْ   لَ 
20 حَيلو،  ةْ  قوِّ فعلْ  كَما  المومنين، 

ف المَسيح وْقَيَّمو منْ بَين المَيتين، وْقاِعَدو 

اإفسس 1: 8 - 20   



600

لطُاتِ  ئاساتِ وَالسُّ  فوَقَ كلُِّ الرِّ
ماءِ، 21 السَّ

اسْمٍ  كلُِّ  وَفوَقَ  ياداتِ،  وَالسِّ وَالقُوّاتِ 

هْرِ فحََسْبُ، بلَْ في  يسَُمّى، ل� في هذا الدَّ

 وَاسْتعَْبدََ كلَُّ شَيءٍ تحَْتَ 
آتي اأيضاً. 22 ال�

قدََمَيهِ، وَهذا الَّذي هُوَ فوَقَ الكلُِّ جَعَلهَُ 

رَاأْساً لِلكنَيسَةِ، 23 الَّتي هِيَ جِسْمُهُ، وَمِلْءُ 

. ذلِكَ الَّذي يمَْلاأُ الكلَُّ بِالكلُِّ

في 2  اأمواتاً  كنُْتمُ  الَّذينَ  اأيضاً   وَاأنتْمُ 

2 الَّتي فيها  وَتعََديِّاتِكمُ،  خَطاياكمُ 

هذِهِ  دُنيْوَيَّةِ  بِحَسَبِ  قبَْلُ،  مِنْ  سَلكَتْمُ 

سُلْطانِ  رَئيسِ  اإرادَةِ  بِحَسَبِ  نيْا،  الدُّ

اأبنْاءِ  تنَْشَطُ في  الَّتي  وَالرّوحِ  الهَواءِ، 

 في تِلْكَ ال�أعْمالِ الَّتي نحَْنُ 
المَعْصِيةَِ، 3

جَسَدِنا،  بِشَهَواتِ  سَلكَنْا سابِقاً  اأيضاً 

وَكنُّا  وَفِكرِْنا  جَسَدِنا  اإرادَةَ  نصَْنعَُ  وَكنُّا 

4 اللهُ  تمَاماً كاَلباقينَ،  الغَضَبِ  اأبنْاءَ 

الغَنِيُّ بِرَحْمَتِهِ، مِنْ اأجْلِ مَحَبَّتِهِ العَظيمةِ 

 وَنحَْنُ اأمْواتٌ في خَطايانا، 
الَّتي اأحَبَّنا، 5

خَلَّصَنا،  وَبِنعَْمَتِهِ  المَسيحِ  مَعَ  اأحْيانا 

ماءِ   وَاأقامَنا مَعَهُ وَاأجْلسََنا مَعَهُ في السَّ
6

هورِ  لِلدُّ يظُهِرَ  7 لِكيَ  المَسيحِ،  بِيسَوعَ 

الَّتي  وَطيبتِهِ  نِعْمَتِهِ  عَظَمَةِ  غِنى  آتِيةَِ  ال�

صارَتْ لَنا بِيسَوعَ المَسيحِ. 8 لِ�أنَّهُ بِنِعْمَتِهِ 

يمانِ، وَهذِهِ لَمْ تصَِرْ مِنْكمُ،  خَلصُْنا، بِال�إ

اأعْمالٍ  مِنْ  9 لَيسَتْ  اللهِ.  عَطيَّةُ  وَلكِنَّها 

 فوُقْ كلّ الرّياساتْ 
ما، 21 عَلى يَمينو ف السَّ

والسّلطاتْ والقوّاتْ والسّيادات، وْفوُقْ كلّ 
بَلىِ  هَالدَّهر،  بَسْ فَ  موُ  يتْسَمّى،  اسمْ 
 واسْتَعْبَدْ كلْ شي تَحْت 

خرَة زاِ، 22 آِ ف الا
الكلْ  وْعَطاهُ تَ يكونْ راسْ فوُق  اجْرَيو، 
للبيعَة، 23 لَيّاِ جسْمو، وْكَمالْ هاكْ لَ يكَمّل 
الكلْ بالكل. وْعَطاهُ تَ يكونْ كَمال اَلله 

هاكْ لَ يكَمّلْ كلّ البيعَة بْكلْ عَطيِّة.

 وانْتنْ زاِ لَ مَيتينْ كنْتنْ فَ خَطيّاتْكن 2 
قَبلْ،  فِيا مشيتن منْ   لَ 

وْغَلْطاتْكنْ، 2
يريدْ  لَ  وْكَما  هَالدّنْياِ هاي،  عالَم  كَما 
وْهَالرّوُحْ لَ تنْشَط ف  رَيسّ سلْطَة الهَوا، 
 فَ هَوك الاعْمال لَ نحْناِ 

اولاد المَعصيِة، 3
تْقَلَّبْنا فِيا بشَهْوات جَسَدْنا، وْكناّ نْسَي  زاِ 
اإرادة جَسَدْنا وْفكرنا، وْكناّ اولاد الغَضَب 
بالتَّمام كَما الباقي. 4 اأَلله الغَني بْرَحْمتو، منْ 
 وْنحْناِ مَيتينْ فَ 

مْحَبّتو العَظيمِة لَ حَبْنا، 5
خَطيّاتْنا، حَيانا مَع المَسيحْ وبْنعْمتو خَلَّصْنا، 
ما بْيَسوُع   وْقَيَّمْنا مَعو وْقاِعَدْنا مَعو ف السَّ

6

المَسيحْ. 7 بْشان يبَيّنْ للدّهور الجّاِييِة غنى 
عَظَمةْ نعْمتو وْطيبتو لَ صارتْ عَلَينا بْيَسوُع 
 منْ لَ بْنعْمتو خلصْنا، بالايمان، 

المَسيحْ. 8
وْهاي ما صارتْ منْكنْ، هاي عَطيّة اَلله ياِ. 
 منْ 

دْ يفْتخرْ. 10  موُ من اعْمال بْشانْ لا اأَحَّ
9

اإفسس 1: 21 – 2: 9   
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خُلِقْنا  خَليقَتهُُ،  10 لِ�أنَّنا  اأحَدٌ.  يفَْتخَِرَ  لِئلَّا 

بِيسَوعَ المَسيحِ لِ�أعْمالٍ صالِحَةٍ سَبقََ اأنْ 

اأعَدَّ اللهُ اأنْ نسَْلكَُ فيها.

ال�أمَُمَ في  اأنتْمُ  اأنَّكمُ  تذََكَّروا  11 لِهذا 

الجَسَدِ كنُْتمُ قبَْلاً، وَكنُْتمُ تدُْعَونَ بِالغُرْلَةِ 

بِالخِتانِ،  يدُْعَونَ  الَّذينَ  قِبلَِ هؤل�ءِ  مِنْ 

الجَسَدِ.  اليدََينِ في  عَمَلُ  هُوَ  الَّذي 

المَسيحِ  بِدونِ  مانِ  الزَّ ذلِكَ   وكنُْتم في 
12

وَغُرَباءَ عَنْ تدَابيرِ اإسْرائيلَ وَاأجانبَ عَنْ 

عهدِ الوَعْدِ، وَبِدونِ رَجاءٍ وبِدونِ اللهِ كنُْتمُ 

آنَ فبِيسَوعَ المَسيحِ  في العالَمِ. 13 اأمّا ال�

اأنتْمُ الَّذينَ بعَيدينَ كنُْتمُ، قرَيبينَ صِرْتم بِدَمِ 

جَعَلَ  الَّذي  هُوَ صِلْحُنا  المَسيحِ. 14 لِ�أنَّهُ 

طَ  المُتوََسِّ ياجَ  السِّ وَهَدَمَ  واحِداً  ال�ثنْينِ 

بِجَسَدِهِ،   وَالعَداوَةَ 
15 بيَنهَُما،  الفاصِلَ 

بِوَصاياهُ،  الفَرائضِ  وَاأبطَْلَ ناموسَ 

اإنسْاناً واحِداً  اأقْنومِهِ  لِيخَْلقَُ ال�ثنْينِ في 

 وَصالَحَ ال�ثنْيَنِ 
جَديداً، وَصَنعََ صِلْحاً. 16

قتَلََ  وَبِصَليبِهِ  اللهِ،  مَعَ  واحِدٍ  جَسَدٍ  في 

اأنتْمُ  لامِ  بِالسَّ رَكمُ  فبَشََّ  وَجاءَ 
17 العَداوَةَ. 

بِهِ صارَ  18 لِ�أنَّهُ  وَالقَريبينَ.  البعَيدينَ 

آبِ.  ال� اإلى  واحِدٍ  بِروحٍ  تقَْريبٌ  لِكِليَنا 

وَل�  اأجانِبَ  لَسْتمُ  آنَ فصَاعِداً  ال�  مِنَ 
19

القِدّيسينَ  مَدينةَِ  اأبنْاءُ  وَلكِنَّكم  نزَُل�ءَ، 

المَسيحْ  بْيَسوُع  انْخَلَقْنا  نحْناِ،  خَليقتو  لَ 
اَلله تَ  ر  قَبلْ حَضَّ منْ  لاعْمال صالْحَة 

نمْشي فِيا.

وحدة ف المَسيحْ

اأنْتنْ الامَمْ   منْ هاي خَلَّوا فَ بالْكنْ، 
11

ون  سَدْ كنْتنْ، وْكانْ تتسَمَّ منْ قَبل ف الجَّ
رينْ،  ون مْطَهَّ رينْ منْ هَوكْ لَ يتْسَمَّ موُ مْطَهَّ
سَدْ.  الجَّ ايدَينْ ف  عَمَل  لَوّاِ  طْهوُر  هاذ 
المَسيحْ واجانب  بَلا  مانْ  الزَّ فاك   وكنْتنْ 

12

لاسْرائيلْ، وْغرْب منْ  اَلله  تَدابير  بْعاد منْ 
عَهْد الوَعْد، وْبَلا رَجا وْبَلا اأَلله كنْتنْ ف 
اأنْتنْ  ع بْيَسوُع المَسيحْ،  الدّنيْاِ. 13 بَسّ السَّ
لَ منْ قَبل بْعادْ غرْبْ كنْتن، بْدَمّ المَسيحْ 
 منْ لَ هوّاِ واِ صلْحْنا، 

قَرايبْ قرْبْ صرْتنْ. 14
لَ  سْياجْ  وْهَدَم  واحِد،  الاثْنَينْ  سَوى  لَ 
بْجسَدو،  15 العَداوِة  النصّْ،  قايمْ ف  كانْ 
بْشان  بْوَصيّاتو،  الاوَامر  ناموس  وْبَطَّلْ 
يخْلق الاثْنَين بْقنومو ويسيِرون انْسانْ واحِد 
 وْصاِلَح الاثْنَينْ فَ 

جْديد، وْسَوى صلْحْ. 16
جَسَدْ واحِدْ مَع الَله، بْصَليبو قَتَل العَداوِة. 
الغرْبْ  البّْعاد  لامْ لكن  بالسَّ بَشّرْ   وْجا 

17

 منْ لَ بْفَضْلو صار لْنا 
والقَرايب القرْبْ. 18

عْ   م السَّ
اثْنَينتْنا تَقْريب بْروُحْ واحِدْ للاآبْ. 19

لَبَعد ما بَقَيتنْ اأجانب وْلا نزلا، بَلىِ اولادْ 
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اأساسِ  عَلى  20 بنُيتمُ  اللهِ.  بيَتِ  وَابنْاءُ 

البنُْيانِ  زاويةَِ  وَرَاأْسُ  وَال�أنبِْياءِ،  سُلِ  الرُّ

البنُْيانُ  يتَرََكَّبُ   وَبِهِ 
21 المَسيحُ،  يسَوعُ 

كلُُّهُ مُتمَاسِكاً وَيكَبْرُُ حَتّى يصُْبِحَ هَيكلَاً 

اأيضاً  اأنتْمُ   وَبِهِ 
22 . بِّ الرَّ ساً في  مُقَدَّ

مَبْنيّونَ لَسَكنَِ اللهِ بِالرّوحِ.

بولُسُ، سَجينُ 3  اأنا  اأجْلِ هذا،   مِنْ 

اأنتْمُ  اأجْلِكمُ  مِنْ  اأنا  المَسيحِ  يسَوعَ 

تدبيرِ  عَنْ  سَمِعْتمُ  قدَْ  كنُْتمُ  2 اإنْ  ال�أمَُمَ، 

نِعْمَةِ اللهِ الَّذي اأُعْطِيَ لي فيكمُ. 3 لِ�أنَّهُ 

لَكمُ  كتَبْتُ  كمَا   ، رِّ بِالسِّ اأُعْلِمْتُ  بِكشَْفٍ 

تقَْراأونَ  تسَْتطَيعونَ حينَ   كمَا 
4 بِاإيجازٍ، 

 ذلِكَ 
اأنْ تفَْهَموا مَعْرِفتَي بِسِرِّ المَسيحِ، 5

فْ بِهِ  رِّ الَّذي في اأجْيالٍ اأُخْرى لَمْ يعَُرَّ السِّ

آنَ لِرُسُلِهِ القِدّيسينَ  لِلبشََرِ، كمَا كشُِفَ ال�

اأبنْاءَ  ال�أمَُمُ  يكَونَ  6 اأنْ  بِالرّوحِ،  وَاأنبِْيائهِ 

الوَعْدِ  جَسَدِهِ وشُرَكاءَ  وَشُرَكاءَ  ميراثِهِ 

الَّذي اأُعْطِيَ فيهِ بِواسِطَةِ البِشارَةِ. 7 تِلْكَ 

)البِشارَةِ( الَّتي صِرْتُ اأنا خادَمَها بِحَسَبِ 

مِنْ  اأُعْطيتَْ لي  الَّتي  اللهِ  نِعْمَةِ  عَطيَّةِ 

تِهِ، 8 لي اأنا اأصْغَرَ كلُِّ القِدّيسينَ  فِعْلِ قوَُّ

ال�أمَُمِ  رَ في  اأُبشَِّ اأنْ  النِّعْمَةُ  هذِهِ  اأُعْطيتَْ 

يسُْتقَْصى.  ل�  الَّذي  المَسيحِ  غِنى  عَنْ 

رِّ  السِّ تدَْبيرُ  هُوَ  اإنسْانٍ ما  لِكلُِّ   وَاأُنيرَ 
9

اللهِ  هورِ في  الدُّ مُنْذُ  مَخْفيًّا  الَّذي كانَ 

الكنَيسَةِ  بِواسِطَةِ  10 لِكيَ   ، الكلُِّ خالِقِ 

مَدينة القَدّيسينْ واولادْ بَيتْ الَله. 20 انْبَنَيتنْ 
قَرْنيّة  وْراسْ  والانَْبِيا،  الرّسلْ  اأَساس  عَلى 
 وبْفَضْلو العّْمارَة 

العّْمارَة يَسوُع المَسيحْ، 21
كلّا تتْرَكَّب وْتكْبَر تْسيِرْ هَيكَل مْقَدَّسْ ف 
 وبْفَضلو اأنْتنْ زاِ تنْبَنونْ لَسَكَن اَلله 

الرَّبْ. 22
بالرّوُحْ.

 بْشانْ هاي اَنا بولسْ، مَحْبوسْ يَسوُع 3 
الامَمْ،  انْتنْ  لخَاطرْكن  انَا،  المَسيح 
 لَ سمعْتنْ عَلى تَدْبيرْ نعْمة الَله لَ انْعَطى 

2

 منْ لَ بْكَشْفْ من اَلله 
لي تَ ادَبرّْ فيكنْ. 3

لكْنْ  كَتَبْتُ  بالسّرْ، كَما لَ  صارْ لي علْمْ 
 مْقَدْ لَ تْتيِقونْ وَقْتْ لَ تقْرونْ 

بالمخْتَصَرْ، 4
 هاكْ سرْ 

5 المَسيحْ،  لسرّ  مَعْرفتي  تفْهَمونْ 
كَما  للبَشَرْ،  انْعَرَفْ  ما  اجْيال  غَير  فَ  لَ 
وْنَبايتو  القَدّيسين  لرَسلو  عْ  السَّ انْكَشَف  لَ 
يسيِرونْ  الوَثَنيِّة تَ  وْبَيَّن   كَشَف 

6 بالرّوُحْ، 
شَراكة ف الميراثْ، تَ يسيِرونْ منْ نَفس 
بْفَضْل  اَلله  وَعد  وْمَحْسوبينْ فَ  سَدْ،  الجَّ
انا  لَ  البّْشارَة   هاك 

7 وانجْيلو،  المَسيحْ 
صرْتُ خادما بْموجبْ عَطيِّة نعْمة اَلله لَ 
زْغَيّرْ  اَنا،  8 لي  قوّتو،  فعلْ  منْ  لي  انْعَطَتْ 
هَالنعّْمِة هاي تَ  انْعَطَتْ  القَدّيسين،  كلّ 
ابَشّرْ ف الامَمْ عَلى غنى المَسيحْ، لَ موُ 
 وَانَوّرْ لكلّ انْسانْ تَ يرّى اأَيشْ 

ينْفحصْ. 9
الدّهورْ  م  مخْفي  لَ كانْ  هَالسّرْ  تَدْبيرْ  واِ 
فَ الله خالق الكلْ، 10 بْشان بْواسْطة البيعَة 
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تعُرَفُ حِكمَْةُ اللهِ المَلْاأى تمَْييزاً مِنْ قِبلَِ 

ماء.  لاطينِ الَّذينَ في السَّ ئاساتِ وَالسَّ الرِّ

وَعَمِلهَا  هورِ،  الدُّ مُنْذُ  اأعَدَّ  الَّتي  11 تِلْكَ 

فيهِ  الَّذي   ذلِكَ 
12 رَبِّنا،  المَسيحِ  بِيسَوعَ 

يمانِ بِهِ. 13 لِهذا  لَنا جَسارَةٌ وَقرُْبٌ بِثِقَةِ ال�إ

لِ�أجْلِكمُ،  اأترَاخى في ضيقاتي  األّ�  اأسْاألُ 

لِ�أنَّ هذِهِ هِيَ مَجْدُكمُ.

يسَوعَ  رَبِّنا  اأبي  عِنْدَ  رُكْبتَيََّ   وَاأُحْني 
14

ةٍ في  المَسيحِ، 15 الَّذي مِنْهُ تسَُمّى كلُُّ اأُبوَُّ

ماءِ وَال�أرْضِ، 16 لِكيَ يعُْطِيكَم عَلى  السَّ

ةِ روحِهِ،  بِقُوَّ تتَثَبََّتوا  اأنْ  مَجْدِهِ  قدَْرِ غِنى 

الباطنِ 17 يسَْكنَُ  اإنسْانِكمُ  لِكيَ في 

يمانِ، وَفي قلُوبِكمُ بالمَحَبَّةِ،  المَسيحُ بِال�إ

ولِيكَونَ عِرْقكُم وَاأساسُكمُ ثابِتاً، 18 لِكيَ 

القِدّيسينَ  مَعَ كلُِّ  تدُْرِكوا  اأنْ  تسَْتطَيعوا 

وَالعَرْضُ،  وَالطّولُ  وَالعُمْقُ  العُلوُّ  هُوَ  ما 

 وَتعَْرِفوا عَظَمَةَ مَعْرِفةَِ مَحَبَّةِ المَسيحِ، 
19

ةٍ   وَللقادِرِ بِقُوَّ
وَتمَْتلَِئوا بِكلُِّ مِلْءِ اللهِ. 20

وَاأكْثرََ  لَنا،  يعَْمَلَ  اأنْ  ةٍ  قوَُّ كلُِّ  مِنْ  اأكْبرََ 

الَّتي  تِهِ  قوَُّ بِحَسَبِ  نفَْتكَِرُ  اأو  نسَْاألُ  مِمّا 

تفَْعَلُ فينا، 21 المَجْدُ في كنَيستِهِ بِيسَوعَ 

آبِدينَ  المَسيحِ في كلُِّ ال�أجْيالِ اإلى اأبدَِ ال�

اآمينَ.

جينَ في رَبِّنا 4   اأطلبُُ مِنْكمُ اإذاً، اأنا السَّ

عْوَةِ الَّتي  اأنْ تسَْلكُوا كمَا يلَيقُ بِالدَّ

للرّياساتْ  فهمْ  المتْليِّة  اَلله  تنْعرفْ حكْمة 
ما، 11 بْموجبْ هاكْ  لاطينْ لَ ف السَّ والسَّ
رْ م الدّهور، وْسَواها بْواسْطةْ  خطةّْ لَ حَضَّ
لنا  فِيو  لَ   هاكْ 

12 رَبْنا،  المَسيحْ  يَسوُع 
فِيو.  اإيماننْا  بْثقةْ  اَلله  لَعنْد  وْقرْبْ  جَسارَة 
اأتْراخى فَ  لا  الَله  اأَسْاأَل  13 بْشانْ هاي 

ذيقاتي هاي  لَ  منْ  لخَاطرْكنْ،  ذيقاتي 
مَجْدْكنْ ياِ.

 وَارْكَعْ عَلى ركَبي عنْد اَبو رَبْنا يَسوُع 
14

ة  ابوِّ تتْسَمّى كلّ  منوّ  لَ   هاكْ 
15 المَسيحْ، 

 وَاطْلبْ تَ يعْطيكنْ 
ما والارَْضْ. 16 ف السَّ

بْروُحو،  ون  تتْقَوَّ تَ  مَجْدو  قَدْ غنى  عَلى 
الجّوانِي 17 يسْكن  انْسانْكن  بْشانْ ف 
بالمّْحَبِّة،  قْلوبْكنْ  المَسيحْ بالايمان، وْف 
وْعرْقْكنْ وَاساسْكنْ ثابتْ، 18 بْشان تْتيِقونْ 
واِ  اأَيشْ  القَدّيسينْ  مَعْ كلّ  كْوَيسّْ  تعْرفون 
 وْتعْرفونْ 

العلو والعمْقْ والطوّلْ والعرْضْ، 19
عَظامةْ مَعْرفة مْحبّة المَسيح، وْتنْتلَون بْكلْ 
ة اأكْبَرْ م الكلّ   وْلاك القادر بْقوِّ

كَمال اَلله. 20
يسَي لنْا، وَاكْثَرْ منْ شي لَ نسْاأَل وْنفْتكرْ 
عَلى قَدْ قوّتو لَ تفْعَلْ فينا، 21 لهُ المَجْدْ ف 
الاجْيالْ  المَسيحْ، ف كلّ  بْيَسوُع  بيعتو، 

آبْدينْ اآمّينْ. أَبَد الا لا

المَحْبوسْ فَ 4  اأَنا  بَقى  منْكنْ   اأطْلبْ 
لَدَعْوةْ  يليقْ  لَ  كَما  تمْشَونْ  تَ  رَبْنا 
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دُعيتمُ، 2 بِكلُِّ توَاضُعِ فِكرٍْ وَوَداعَةٍ وَطولِ 

بِمَحَبَّةٍ.  بعَْضاً  بعَْضُكمُ  لوا  وَتحََمَّ اأناةٍ، 

3 اجْتهَِدوا اأنْ تحَْفَظوا اتِّفاقَ الرّوحِ بِرباطِ 

وَبروحٍ  واحِدٍ  بجَسَدٍ  4 لِتكَونوا  لامِ.  السَّ

واحِدٍ كمَا دُعيتمُْ لِرَجاءِ دَعْوَتِكمُ الواحِدِ. 

يمانُ  ال�إ وَواحِدٌ  بُّ  الرَّ هُوَ  5 لِ�أنَّهُ واحِدٌ 

 وَواحِدٌ هُوَ اللهُ 
وَواحِدَةٌ هِيَ المَعْمودِيَّةُ، 6

اأبو الكلُِّ وَعَلى الكلُِّ وَبِالكلُِّ وَفي كلُِّنا. 

نِعْمَةً عَلى  اأُعْطِيَ   وَلكِنْ كلُُّ واحِدٍ مِنّا 
7

قيلَ:  8 لِهذا  المَسيحِ.  عَطيَّةِ  قِياسِ  قدَْرِ 

وَاأعْطى  سَبْياً  وَسَبى  العَلاءِ  اإلى  »صَعِدَ 
عَطايا لِلبشََرِ.« 9 اأمّا »صَعِدَ« فمَا هِيَ اإلّ� 

ال�أرْضِ.  اأسافلِ  اإلى  ل�ً  اأوَّ اأيضاً  نزََلَ  اأنَّهُ 

اأيضاً  صَعِدَ  الَّذي  هُوَ  نزََلَ  الَّذي   ذلِكَ 
10

 وَهُوَ 
11  . الكلَُّ لِيكُمِْلَ  ماواتِ  السَّ فوَقَ 

ةَ مَنْ هُم رسلٌ،  »اأعْطى« )تفَْسيرُها(: ثمََّ
رونَ، وَمَنْ  وَمَنْ هُم اأنبِْياءُ، وَمَنْ هُم مُبشَِّ

12 لِتكَمْيلِ  مُعلِّمونَ،  هُم  وَمَنْ  رُعاةٌ،  هُم 

جَسَدِ  لِبنُْيانِ  الخِدْمَةِ  لِعَمَلِ  القِدّيسينَ 

شَيئاً  نصُْبِحَ جَميعاً   حَتّى 
13 المَسيحِ، 

يمانِ وَبِمَعْرِفةَِ ابنِْ اللهِ وَاإنسْاناً  واحِداً بِال�إ

واحِداً كامِلاً بِقِياسِ قامَةِ مِلْءِ المَسيحِ، 

 وَل� نكَونَ بعَْدُ اأطْفال�ً يهَُزّونَ وَيؤُْخَذونَ 
14

اإلى كلُِّ تعَْليمٍ مَغْشوشٍ لِ�أنُاسٍ بِمَكرِْهِم 

15 بلَْ صادِقينَ في  يضُِلّوا.  اأنْ  يحَْتالونَ 

مَحَبَّتِنا لِينَْمُوَ كلُُّ شَيءٍ لَنا في المَسيحِ 

وْطولْ  وْوَداعَة  تَواضع  2 بْكلْ  انْدَعَيتنْ،  لَ 
 سَوَوا 

3 بمْحَبِّة.  بَعضْكنْ  لوا  وتْحَمَّ بالْ، 
جهدْكنْ تَ تحْفَظون اتفّاق الرّوُح بْرباط 
لامْ. 4 بْشان تْكونون بْجَسَدْ واحِد وْروُحْ  السَّ
دَعْوتْكنْ  لَرَجا  انْدَعَيتنْ  لَ  كَما  وحْدِة، 
وْواحِد  الرَّبّ  واِ  واحِدْ  لَ   منْ 

5 الواحِدْ. 
اَلله   وْواحد 

6 المَعْموذيِّة،  وْوحْدِة  الايمان 
اأَبو الكلّ وْع الكلّ وْبالكلّ وْف كلتّْكنْ. 
قَد  نعْمِة عَلى  انْعَطى  7 بَسْ كلْ واحِدْ مناّ 

 منْ هاي 
8 المَسيحْ.  عَطاهُ  لَ  عَطِيِّةْ  قْياسْ 

انْقالْ ف الكّْتاِبْ: »طَلَعْ للعلو وْسَبى سَبي 
غَيرْ  ياِ  اأَيشْ   وْ»طَلَعْ« 

9 عَطيّاتْ.«  وْعَطى 
 هاكْ لَ 

لْ شي لَتَحْت الارَْضْ؟ 10 نزلْ زاِ اأَوَّ
ماواتْ  نزلْ هوّاِ واِ لَ طَلَعْ زاِ لَفوُقْ كلّ السَّ
 وْهوّاِ »عَطى« تَفسيرا: 

تَ يكَمّل الكلْ. 11
في لَ عَطاهنْ تَ يكونونْ رسل، وْفي لَ 
اأَنْبِيا، وْفي لَ مْبَشرين، وْفي لَ رعاة وْفي لَ 
لَعَمَل  القَدّيسينْ  تَكْميل  12 بْشانْ  مْعَلْمين. 
 دي لَمَنْ 

الخدْمِة لَتَعميرْ جَسَد المَسيحْ، 13
وبْمَعْرِفة  بالايمانْ،  واحِدْ  نْسيِرْ شي  كلتّْنا 
ابْن اَلله، وانسْانْ واحِدْ كامل بقْياسْ قامةْ 
كَمال المَسيحْ، 14 بْشانْ لا نبْقى اولاد زْغارْ 
ونْ لكلْ تَعاليمْ بَشَرْ مَغْشوشِة،  ينْهَزّون وْيتْوَدَّ
يغشّون ويضَيعونْ. 15 بَلىِ  بْمكْرن  لَ  هَوكْ 
بْشانْ كلْ شي  مْحَبّتْنا  نْكونْ سادْقينْ ف 

اإفسس 4: 2 - 15   



605

كلُُّهُ  الجَسَدُ   ومنهُ 
16 اأْسُ.  الرَّ هُوَ  الَّذي 

بِحَسَبِ  مَفْصِلٍ،  بِكلُِّ  وَيتَمَاسَكُ  يتَرََكَّبُ 

المَوهِبةَِ المُعْطاةِ بِقِياسٍ لِكلُِّ عُضْوٍ لِنمُُوِّ 

الجَسَدِ الَّذي بِالمَحَبَّةِ يكَمُْلُ بنُْيانهُُ.

مُنْذُ   : بِّ الرَّ واأشْهَدُ في  اأقولُ   وَهذِهِ 
17

بطُْلِ  ال�أمَُمِ في  كبَاقي  تسَْلكُوا  ل�  آنَ  ال�

 فمَُظْلِمَةٌ هِيَ عُقولُهم، وَغُرَباءُ 
فِكرِْهِم، 18

فيهِم  مَعْرِفةََ  ل�  لِ�أنَّهُ  اللهِ،  حَياةِ  عَنْ  هُم 

قطََعوا  الَّذينَ  19 اأولئكَ  قلُوبِهِم،  لِعَمى 

لِلفَجارَةِ  نفُوسَهُم  وَاأسْلمَوا  رَجاءَهُم 

وَلِمُمارَسَةِ كلُِّ نجَاسَةٍ في شَبقَِهِم. 20 اأمّا 

اأنتْمُ فلَيَسَ هكذَا تعََلَّمْتمُ المَسيحَ. 21 اإنْ 

الحَقَّ  تعََلَّمْتمُ  وَفيهِ  ا سمِعْتمُوهُ  حَقًّ كنُْتمُ 

اأنْ  )تعََلَّمْتمُ(  22 بلَْ  يسَوعَ،  هُوَ في  كمَا 

ال�أولى، سيرةَ  عَنْكمُ سيرَتكَمُ  تلُْقوا 

نسْانِ العَتيقِ الَّذي يفَْسُدُ في شَهَواتِ  ال�إ

عَقْلِكمُ.  بِروحِ  دوا  تتَجََدَّ  وَاأنْ 
23 لالِ،  الضَّ

الَّذي  الجَديدَ  نسْانَ  ال�إ تلَْبسَوا   وَاأنْ 
24

. 25 لِهذا  خُلِقَ بِاللهِ في البِرِّ وَنقَاوَةِ الحَقِّ

 ، بِالحَقِّ وَتكَلََّموا  الكذَِبَ،  عَنْكمُ  األْقَوا 

اأعْضاءٌ  لِ�أنَّنا  قرَيبِهِ،  مَعَ  كلُُّ واحِدٍ 

بعَْضُنا لِبعَْضٍ. 26 اغْضَبوا وَل� تخُْطئوا، 

تغَْرُبْ .  ل�  غَضَبِكمُ  مْسُ عَلى  وَالشَّ

 وَمَنْ كانَ 
بلْيسَ. 28  وَل� تعُْطوا فرُْصَةً ل�إ

27

آنَ فصَاعِداً،  ال� مِنَ  يسَْرِقْ  فلَا  يسَْرِقُ، 

 وْمنوّ 
16 الرّاسْ.  لَوّاِ  المَسيحْ،  يگْبَرْ ف  لنا 

بْكلْ  بَعضو  وْيمْسكْ  يتْرَكَّب  سَدْ كلوّ  الجَّ
مَفْصَل، بْموجب المَوهبِة لَ بقْياسْ تنْعَطى 
سَدْ، لَ بالمّْحَبِّة  لكلْ عضو بْشانْ تَرْبية الجَّ

يكْمَلْ عمْرانو.
عْ لا   وْهاي اأَقولْ وَاشْهَدْ ف الرَّبْ: م السَّ

17

تمْشَونْ كَما باقي الامَمْ ف فكْرن الباطلْ، 
 عْقولنْ عتْمِة قتْمِة، وْغرْب بْعادْ منْ حَياة 

18

اَلله، منْ لَ ما فِينْ مَعْرِفِة وْمنْ عَمى قَلْبنْ، 
نْفوسنْ  وْسَلَّموا  رَجاهن  قَطَعوا  لَ   هَوكْ 

19

للفَجارَة وْلَعَمَلْ كلْ نَجاسِة فَ شَراهيّتنْ. 
 لَ 

تْعَلَّمْتن المَسيحْ، 21 20 بَسّ انْتنْ موُ كذاِ 

الحَقْ  لَوّاِ  كَما  تْعَلَّمْتنْ  وْفِيو  حَقا سمعْتنو 
فَ يَسوُعْ، 22 بَلىِ تْعَلَّمْتنْ تَ تْكبّونْ منْكنْ 
لَ  العَتيِقْ  انْسان  ليِّة، سيرة  الاوََّ سيرتْكن 
 وْتتْجَدَّدون 

لالْ، 23 يفْسَدْ فَ شَهْوات الضَّ
 وْتلْبسون انْسان الجّْديد لَ 

بْروُحْ عَقلْكنْ، 24
بالله انْخَلَقْ ف البرّ وْنقَاوة الحَقْ. 25 بْشانْ 
الحَقْ  واحْكَوا  الگذْبْ،  منْكن  كبّوا  هاي 
اأَعْضا جَسَدْ  رَفيِقو، منْ لَ  مَعْ  كلْ واحِدْ 
نحْناِ واحِدْ للاخْ. 26 اغْضَبوا وْلا تخْطَونْ، 
 وْلا 

27 تْغيبْ.  لا  غَضَبْكنْ  عَلى  مْسْ  والشَّ
تعْطَونْ فرْصَة لابْليسْ. 28 اأَينا لَ كانْ يسْرقْ، 
عْ لَ بَعدْ لا يسْرقْ، بَلىِ خَليّ يتْعَبْ  م السَّ
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اأعْمال�ً صالِحَةً  وَيعَْمَلْ  بِيدََيهِ  لِيتَْعَبْ  بلَْ 

لِيكَونَ لَهُ ما يعُْطي مَنْ هُوَ مُحْتاجٌ.

 كلَِمَةٌ مَكرْوهَةٌ ل� تخَْرُجْ مِنْ اأفْواهِكمُ، 
29

نِعْمَةً  لتعُْطِيَ  للبنُْيانِ  النّافعةُ  يِّبةَُ  الطَّ بلِ 

اللهِ  تحُْزِنوا روحَ  30 ل�  يسَْمَعونَ.  لِمَنْ 

الفِداءِ.  لِيوَمِ  بِهِ  خُتِمْتمُْ  الَّذي  القُدّوسَ 

وَصِياحٍ  وَغَضَبٍ  وَسَخَطٍ  مَرارَةٍ   كلُُّ 
31

رِّ  الشَّ مَعَ  مِنْكمُ  لِيسُْتاَأْصَلْ  وَتجَْديفٍ، 

آخَرِ  ال� نحَْوَ  اأحَدُكمُ  لُطَفاءَ   كونوا 
32 كلُِّهِ. 

بعَْضُكمُ  وَكونوا مُسامِحينَ  وَشَفوقينَ. 

بعَْضاً، كمَا سامحَنا اللهُ في المَسيحِ.

اأحِبّاءَ، 5  بِاللهِ كاَأبنْاءٍ   فتَشََبَّهوا 

 وَاسْلكُوا بِمَحَبَّةٍ، كمَا اأحَبَّنا المَسيحُ 
2

اأيضاً وَاأسْلمََ نفَْسَهُ لِ�أجْلِنا قرُْباناً وَذَبيحَةً 

نى وَكلُُّ نجَاسَةٍ   اأمّا الزِّ
لِلهِ، رائحَةً زَكِيَّةً. 3

بيَنكَمُ،  تسَُمَّ  ل�  تسَْمِيتَِها  دُ  فمَُجَرَّ وَشَبقٍَ 

 وَل� شَتائمُ وَل� كلَامُ 
كمَا يلَيقُ بِقِدّيسينَ. 4

حَماقةٍَ اأوِ اسْتِهْزاءٍ اأو لَهْوٍ، هذِهِ الَّتي ل� 

شُكرٌْ.  ذلِكَ  كلُِّ  مِنْ  بدََل�ً  وَلْيكَنُْ  تلَيقُ، 

 وَهذِهِ كونوا عارفين: كلُُّ اإنسْانٍ هُوَ زانٍ 
5

اأو نجَِسٌ اأو شَبِقٌ، الَّذي هُوَ عابدُ اأصْنامٍ، 

المَسيحِ  مَلكَوتِ  لَهُ ميراثٌ في  لَيسَ 

باطلٍ،  بِكلَامٍ  اأحَدٌ  يضُِلَّكمُ  6 لِئلَّا  وَاللهِ، 

عَلى  اللهِ  غَضَبُ  ياَأْتي  هذِهِ  بِسَببَِ  لِ�أنَّهُ 

 فلَا تكَونوا شُرَكاءَ لَهُم. 
اأبنْاءِ المَعْصِيةَِ. 7

آنَ فنَورٌ  8 لِ�أنَّكمُ كنُْتمُ قبَْلاً ظَلاماً. اأمّا ال�

يكونلْو  بْشان  كْوَيسّ  ويشْتغلْ شغْل  بيدَيو 
شي تَ يعْطي لمَحْتازْ.

 كلْ كلْمِة مَكْروُهَة منْ ثمْكنْ لا تطْلَعْ، 
29

بْشانْ  للعَمار،  وْتنْفَعْ  كْوَيسِة  لَيّاِ  اأَينا  بَلىِ 
 لا تْحَزْنونْ 

تعْطي نعْمِة لَوكْ لَ يسْمَعونْ. 30
ليَوم  فِيو  انْخَتَمْتنْ  لَ  القَدّوسْ  اَلله  روُح 
 كلْ مَرارَة وْسخْط وْغَضَبْ وسْياح 

الفدا. 31
رْ  الشَّ وْكَلامْ كفرْ، خَليّ ينْشالْ منْكنْ مَع 
لَطيفينْ واحِدْكنْ مَع اللاخ   كونوا 

كلوّ. 32
واحِدْكنْ  مْسامْحينْ  وْكونوا  وْعَطوفين. 

للاخْ، كَما لَ الله ف المَسيحْ ساِمَحْنا.

 بَقى تْشَبَّهوا بالله، كَما اولاد مَحْبوبينْ. 5 
 واسْلكوا بمْحَبِّة، كَما لَ حَبْنا المَسيحْ 

2

زاِ وْسَلَّمْ نَفْسو لخَاطرْنا قرْبان وْذَبيحَة لَالله 
ريحتا طيبِة. 3 بَسْ زنىِ وْكلْ نَجاسِة وْشَراهيِّة 
يليق  لَ  كَما  بَيناتْكنْ،  يتْسَمّى  اسْمنْ  وْلا 
 وْلا مْسَبّات وْلا كَلامْ حَماقَة وْلا 

لَقَدّيسينْ. 4
هزو وْلا مَزحْ، هَوذْ لَ موُ يليقونْ، ومْبَدالنْ 
 هاي كونوا عارْفينْ: كلْ واحِدْ لَوّاِ 

شكرْ. 5
زاني يا نجسْ يا شره لَوّا عابد اصْنامْ مالو 
ميراث فَ مَلَكوت المَسيحْ والله. 6 بْشانْ لا 
د يضَيّعكن بْكَلامْ باطلْ، منْ لَ بْسَبَبْ  اأحَّ
هَوذْ يجي غَضَب الَله عَلى اولاد المَعْصيِة 
اأنْتنْ  7 بَقى  اَلله.  يطيعون  موُ  لَ  ناِسْ  عَلى 
قَبلْ عتْمِة   منْ لَ منْ 

لا تشْترْكونْ مَعنْ. 8
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اأنتْمُ في رَبِّنا. اإذاً كاَأبنْاءِ النّورِ اسْلكُوا. 

هِيَ في كلُِّ صَلاحٍ  الرّوحِ  ثمارَ  9 لِ�أنَّ 

اأمامَ  الحَسَنُ  هُوَ  ما   مَيِّزوا 
10  . وَحَقٍّ وَبِرٍّ 

لْمَةِ   وَل� تشَْترَِكوا في اأعْمالِ الظُّ
رَبِّنا. 11

12 لِ�أنَّ  وَبِّخوها.  بلَْ  فيها،  ثِمارَ  ل�  الَّتي 

ذِكْرُهُ.  حَتّى  هُوَ  رٌ  مُنفِّ خِفيةًَ  يعَْمَلونهَُ  ما 

وَيكُشَْفُ.  النّورِ  مِنَ  يوُبَّخُ  13 لِ�أنَّ كلَُّ ما 

قيلَ:  14 لِهذا  هُوَ.  نورٌ  وَكلُُّ مَكشْوفٍ 

»اسْتيَقِظْ اأيُّها النّائمُ وَقمُْ مِنْ بيَنِ ال�أمْواتِ 
اإذاً   فاَُنظُْروا 

15 المَسيحُ.«  لَكَ  فيَضُيءَ 

بلْ  ل� كجَُهَلاءَ  ةٍ  بِعِفَّ تسَْلكُونَ  كيَفَ 

لِ�أنَّ  بلَائهِم،  زَمانَ  16 يشَْترَونَ  كحُكمَاءَ، 

ال�أياّمَ شِرّيرَةٌ. 17 لِهذا ل� تكَونوا ناقِصي 

فهَْمٍ، بلَِ افْهَموا ما هِيَ اإرادَةُ اللهِ. 18 ل� 

تسَْكرَوا بِالخَمْرِ الَّذي فيهِ الخَلاعَةُ، بلَِ 

اأنفُْسِكمُ  مَعَ   وَتكَلََّموا 
بِالرّوحِ. 19 امْتلَِئوا 

بِمَزاميرَ وَبِتسَابيحَ، وَبِترَانيمِ الرّوحِ ترََنَّموا 

كلُِّ   وَاشْكرُوا في 
20  . بِّ لِلرَّ قلُوبِكمُ  في 

يسَوعَ  رَبِّنا  بِاسْمِ  اإنسْانٍ  كلُِّ  لِ�أجْلِ  وَقْتٍ 

آبِ. المَسيحِ لِلهِ ال�

 وَكونوا خاضِعينَ اأحَدُكمُ لِلاآخَرِ بِمَحَبَّةِ 
21

المَسيحِ.

رَبْنا.  انتْنْ فَ  عْ نور  السَّ بَسّ  قتْمِة كنْتنْ، 
 منْ لَ ثْمار 

بَقى كَما اولادْ للنوّر امْشَوا. 9
 مَيزوا 

النوّر ف كلْ صَلاح وْبر وْحَقْ ناِ. 10
رَبْنا!  قدّامْ  الكّْوَيسّْ  اأَيشْ واِ  كْوَيسّْ  اعْرفوا 
 وْلا تشْترْكونْ ف اعْمال العتْمِة لَ ثْمارْ ما 

11

 منْ لَ شي لَ 
فِيا، بَلىِ بالعَكسْ وَبْخووا. 12

 منْ 
يسَونْ بالخبْيِة، مْقَزّزْ واِ حتىّ ذكْرو. 13

لَ كلْ شي يتْوَبَّخْ م النوّرْ ينْكشف، وْكلْ 
انْقال:   منْ هاي 

شي مَكْشوفْ نورْ واِ. 14
»اصْحى يا ناِيم وقوم منْ بَين المَيتينْ، وينَوّر 
لك المَسيحْ.« 15 بَقى طَلْعوا اأشْوَنْ تمْشَون 
ة، موُ كَما الجّهّالْ، بَلىِ كَما الحكما،  بْعفِّ
 لَ يشْتَرَونْ زَمانْ بَلاهنْ، منْ لَ شَرّيرَة ياِ 

16

 منْ هاي لا تْكونونْ ناقْصينْ فهمْ، 
الاِياِّمْ. 17

 لا تسْكَرونْ 
بَلىِ افْهَموا اأَيشْ ياِ اإرادة اَلله. 18

بالرّوُح  انْتَلوا  بَلىِ  خَلاعَة،  فِيو  لَ  بالخَمرْ 
 واحْكَوا مَعْ 

اعْطَوا كلْ قَلْبْكنْ لَروُح اَلله. 19
نَفسْكن بْمَزامير وبْتَسابيحْ، وبْتَراتيل الرّوُحْ 
 واشْكروا ف كلْ 

رَتْلوا فَ قَلْبْكنْ للرَّبْ. 20
يَسوُع  رَبْنا  باسمْ  انسْانْ  بْشانْ كلّ  وَقْت 

المَسيحْ لَالله الاآبْ.

النسّْوانْ ورْجاِلن

 وْكونوا خاضْعينْ واحِدْ للاخْ ف مْحَبّة 
21

المَسيحْ.
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 ، لِ�أزْواجِكنَُّ اخْضَعْنَ  النِّساءُ،  22 اأيَّتهُا 

المَرْاأةِ،  رَاأْسُ  جُلَ  الرَّ  لِ�أنَّ 
23 لِرَبِّنا،  كمَا 

الكنَيسَةِ،  رَاأْسُ  اأيضاً  المَسيحُ  هُوَ  كمَا 

 وَلكِنْ كمَا 
الجَسَدِ. 24 وَهُوَ مُحْيي 

اأيضاً  لِلمَسيحِ، هكذَا  الكنَيسَةُ  تخَْضَعُ 

النِّساءُ لِ�أزْواجِهِنَّ في كلُِّ شَيءٍ. 25 اأيُّها 

جالُ، اأحِبّوا نِساءَكمُ كمَا اأحَبَّ المَسيحُ  الرِّ

اأجْلِها،  مِنْ  اأسْلمََ  وَنفَْسَهُ  اأيضاً كنَيستهَُ، 

بِاغْتسَالِ ماءٍ  رَها  وَيطُهِّ سَها  26 لِيقُدِّ

لنفَْسِهِ   وَيقُيمَها كنَيسَةً 
وَبِالكلَِمَةِ. 27

مَجيدَةً، ل� دَنسََ فيها وَل� غَضْنَ وَل� ما 

سَةً بِلا  يشُْبِهُ تِلْكَ ال�أمُورَ، بلَْ تكَونُ مُقَدَّ

جالُ  الرِّ يحُِبَّ  اأنْ  يجَِبُ   هكذَا 
28 عَيبٍ. 

نِساءَهم، كمَا يحُِبّونَ اأجْسادَهُم، لِ�أنَّ الَّذي 

. 29 لِ�أنَّهُ لَمْ يكَرَْهْ  يحُِبُّ امْرَاأتهَُ، نفَْسَهُ يحُِبُّ

وَيعَْتنَي  يغَُذّيهِ  وَلكِنَّهُ   ، قطَُّ جَسَدَهُ  اأحَدٌ 

بِهِ، كمَا المَسيحُ اأيضاً بِكنَيسَتِهِ. 30 لِ�أنَّنا 

نحَْنُ  لَحْمِهِ  وَمِنْ  نحَْنُ،  جَسَدِهِ  اأعْضاءُ 

اأباهُ  جُلُ  الرَّ »يتَْرُكُ  31 لِذا  عِظامِهِ.  وَمِنْ 

ال�ثنْانِ  ويصَيرُ  امْرَاأتِهِ  اإلى  وَينَْضَمُّ  هُ  وَاأُمَّ

رُّ عَظيمٌ.  السِّ  هذا 
واحِداً.« 32 جَسَداً 

الكنَيسَةِ.  وَعَنِ  المَسيحِ  عَنِ  اأقولُ  وَاأنا 

مِنْكمُ  كلُُّ  ليحُِبَّ  اأيضاً،  اأنتْمُ   وَلكِنْ 
33

امْرَاأتهَُ كنَفَْسِهِ، وَلْتهََبِ المَرْاأةُ زَوجَها.

لَ  كَما  لازْواجْكنْ  اخْضَعوا  22 نسْوان! 

 منْ لَ راس المَرَة واِ الرّجّالْ، 
يكونْ لَرَبْنا، 23

كَما لَوّاِ المَسيحْ زاِ راس البيعَة، وْهوّاِ واِ لَ 
سَدْ. 24 بَلىِ اأشْوَنْ البيعَة تخْضَعْ  يحيي الجَّ
للمَسيحْ، كذاِ زاِ النسّْوانْ لازْواجنْ ف كلْ 
لَ  كَما  نسْوانكْنْ  رْجاِلْ! حبّوا  25 يا  شي. 
المَسيحْ زاِ حَبْ بيعتو وْنَفْسو سَلَّمْ لخَاطرْا، 
بْمَي حمّامْ،  كَما  ويطَهّرا  يقَدّسا  26 بْشان 

ما  مَجيدِة  بيعَة  لَنَفْسو   ويقَيّما 
27 بالكلْمِة. 

وْلا شي منْ هَوذْ،  تَجْعيدِة  وْلا  لَطْخَة  فِيا 
لازم   كذاِ 

سِة بَلا عَيبْ. 28 مْقَدَّ بَلىِ تْكون 
لاجْسادنْ:  كَما  نسْواننْ،  يحبّونْ  الرّْجاِل 
 منْ لَ 

هاذْ لَ يحبْ مَرَتو، نَفْسو يحبْ. 29
اأَبَدْ ما في انسْانْ يكْرَهْ جَسَدو، بَلىِ يطَعّمو 
ويشَرّبو ويديرْ بالو عَلَيو، كَما المَسيحْ زاِ لَ 
 منْ لَ اأَعْضا جَسَدو 

يديرْ بالو عَلى بيعتو. 30
 منْ هاي 

نحْناِ، وْمنْ لَحْمو وْعَظْمو نحْناِ. 31
مَرَتو،  وْيلْحَق  وامّو  اأَبوهُ  الرّجّالْ  »يخَليّ 
 هَالسّرْ هاذْ 

ويسيِرون اثْنَينن جَسَدْ واحِدْ.« 32
عَظيمْ واِ. وَانا اأَقولْ عَ المَسيح وْعَ البيعَة. 
33 بَسّ انْتنْ زاِ، كلْ واحِدْ منْكنْ، كذاِ لازم 

والمَرَة  نَفْسو،  يحبْ  لَ  كَما  مَرَتو  يحبْ 
لازم تْهابْ زَوجا.
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اأطيعوا والَدَيكمُ 6  ال�أبنْاءُ،   اأيُّها 

 وَهذِهِ 
2 لِ�أنَّ هذا عادِلٌ.  رَبِّنا،  في 

كَ  وَاأُمَّ اأباكَ  »اأكْرِمْ  بِوَعْدٍ،  لُ وَصيَّةٍ  اأوَّ

3 لِيكَونَ لَكَ الحَسَنُ وَيطَولَ عُمْرُكَ عَلى 

تغَُضِبوا  ل�  آباءُ،  ال� ال�أرْضِ.« 4 اأيُّها 

ديبِ وَتعَْليمِ رَبِّنا. اأول�دَكمُ، بلَْ رَبوّهُم بِتاَأْ

5 اأيُّها العَبيدُ، اأطيعوا اأسْيادَكمُ بِحَسَبِ 

الجَسَدِ بِخَوفٍ وَرَجْفَةٍ في بسَاطَةِ قلَْبٍ، 

كاَأنَّكمُ  مُراءاةٍ  6 ل� في  لِلمَسيحِ.  كمَا 

لِلمَسيحِ  بلَْ كعََبيدٍ  بشََراً،  ترُْضونَ 

 وَاخْدِموهُم مِنْ كلُِّ 
يصَْنعَونَ اإرادَةَ اللهِ. 7

ل�  رَبَّنا  تخَْدِمونَ  كاَأنَّكمُ  بِمَحَبَّةٍ  اأنفُْسِكمُ 

نسْانُ  ال�إ يصَْنعَُهُ  ما  اأنَّ   عالِمينَ 
8 بشََراً، 

رَبِّنا،  مِنْ  يكُافاَأ  الَّذي  هُوَ  اإحْسانٍ  من 

اأيُّها  اأيضاً   وَاأنتْمُ 
9 ا.  حُرًّ اأمْ  كانَ  عَبْداً 

اغْفِروا  عَبيدَكمُ:  ال�أسْيادُ، هكذَا عامِلوا 

سَيِّدَكم  اأنَّ  تعَْرِفونَ  لِ�أنَّكمُ  ذُنوبهَم،  لَهُم 

ماواتِ هوَ، وَمُحاباةٌ للوُجوهِ  اأيضاً في السَّ

لَيسَ لَدَيهِ.

بِرَبِّنا  وا  تقََوَّ اإخْوَتي،  يا  آنَ  ال�  مِنَ 
10

اللهِ  سِلاحِ  كلَُّ  11 الْبسَوا  تِهِ.  قوَُّ ةِ  وَبِشِدَّ

الابََّهات والاولاد

 يا اولاد! اسْمَعوا كلْمة ابَوكنْ وامْكن 6 
لْ   وْهاي اأَوَّ

فَ رَبْنا، منْ لَ هاذْ برْ واِ. 2
3 بْشان  وامّك،  اأَبوك  »اكرم  بْوَعْد،  وَصيِّة 
يكونْ لكْ مَليِحْ ويطولْ عمْركْ عَ الارَْضْ.« 
4 اأَبَّهاتْ! لا تحْمقون اولادْكنْ، بَلىِ رَبَّوون 

بْاأدَب وْتَعْليمْ رَبْنا.

الاسْياد والعَبيدْ

سَدْ  الجَّ اسْيادْكنْ لَ ف   عَبيدْ! طيعوا 
5

لَ فَ هَالدّنْياِ بْخَوف وْرَجْفِة وْفَ بَساطة 
عَينْ   موُ خدْمةْ 

6 للمَسيحْ.  لَ  كَما  قَلْبْ، 
ونْ، بَلىِ كَما عَبيدْ  كَما لَ يكونْ لَبَشَر تْرَضَّ
 واخْدموونْ منْ 

للمَسيح يسَونْ اإرادة اَلله. 7
كلْ قَلْبْكنْ كَما لَ تْكونون تخْدمونْ رَبْنا موُ 
بَشَرْ، 8 اخْدموونْ وانْتنْ عارْفينْ اأَينا لَ يسَي 
شي كْوَيسّْ هوّاِ يتْكافى منْ رَبْنا، عَبْد يكون 
 وانتْنْ زاِ يا اسْيادْ! كذاِ 

والاّ حرْ موُ تفْرقْ. 9
عامْلوا عَبيدْكنْ، سامْحوونْ عَلى غَلْطاتنْ، 
ما  السَّ سَيّدْكنْ ف  زاِ  اأنْتنْ  تعْرفونْ  لَ  منْ 

واِ، وْكَولَكِة ما عنْدو.

الجهاد الرّوُحاني

وا فَ رَبْنا وْف  عْ يا اخوتي، تْقَوَّ  م السَّ
10

شدّةْ قوّتو. 11 الْبسوا كلّ سْلاح اَلله بْشان 
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لِتسَْتطَيعوا اأنْ تقَوموا ضِدَّ مَكائدِ اإبلْيسَ. 

وَدَمٍ،  لَحْمٍ  مَعَ  لَيسَتْ  12 لِ�أنَّ مُصارَعَتكَمُ 

لاطينِ وَمَعَ وُل�ةِ  ئاساتٍ وَمَعَ السَّ بلَْ مَعَ الرِّ

يرةِ  رَّ عالَمِ الظَّلامِ هذا، وَمَعَ ال�أرْواحِ الشِّ

الْبسَوا  ماءِ. 13 لِهذا  السَّ تحَْتَ  الَّتي 

توُاجِهوا  اأنْ  لِتسَْتطَيعوا  اللهِ  سِلاحِ  كلَُّ 

مُسْتعَِدّينَ في  تكَونونَ  وَحينَ  رّيرَ،  الشِّ

اإذاً،   فقَوموا 
14 سَتقَومونَ.  كلُِّ شَيءٍ، 

دِرْعَ  وَالْبسَوا  بِالحَقِّ  اأحْقاءَكمُ  وَمَنْطِقوا 

بِاسْتِعدادِ  اأرْجُلكَمُ   وَاحْذوا 
15 . البِرِّ

تِرْسَ  خُذوا  هذِهِ   وَمَعَ 
16 لامِ.  السَّ بِشارَةِ 

تطُْفِئوا  اأنْ  تسَْتطَيعونَ  بِهِ  الَّذي  يمانِ  ال�إ

 وَضَعوا خوذةَ 
رّيرِ المُلْتهَِبةََ، 17 سِهامَ الشِّ

الَّذي  الرّوحِ  سَيفَ  وَاقْبضُوا  الخَلاصِ، 

وَبِكلُِّ   وَبِكلُِّ صَلاةٍ 
18 اللهِ.  كلَِمَةُ  هُوَ 

طِلْبةٍ، صَلّوا في كلُِّ حينٍ بِالرّوحِ. وَفي 

مُصَلّينَ  دائماً،  لاةِ كونوا ساهِرينَ  الصَّ

 وَمِنْ 
عينَ لِ�أجْلِ كلُِّ القِدّيسينَ. 19 وَمُتضََرِّ

فتَْحِ  عِنْدَ  كلَِمَةً  لِ�أعُْطى  اأيضاً  اأنا  اأجْلي 

البِشارَةِ،  بِسِرِّ  عَلانِيةًَ  اأكْرِزَ  لِكيَ  فمَي، 

سَلاسِلَ،  في  سَفيرُهُ  اأنا  الَّذي   ذلِكَ 
20

اأتكَلََّمَ بِجَسارَةٍ عَنْهُ ما يجَِبُ عَليََّ  لِكيَ 

 وَلِكيَ تعَْرِفوا اأيضاً ما عِنْدي 
اأنْ اأتكَلََّمَ. 21

يعُْلِمُكمُ طوخيكوسُ  هُوَذا  اأفعَلُ،  وَما 

رَبِّنا،  ال�أمينُ في  وَالخادِمُ  الحَبيبُ  ال�أخُ 

22 الَّذي مِنْ اأجْلِ هذا اأرْسَلْتهُُ اإلَيكمُ، لِكيَ 

 منْ لَ 
تْتيِقون تْقومون قْبالْ حِيَلْ اإبْليسْ. 12

بَلىِ ضدْ  ياِ،  وْدَمْ  لَحْم  موُ ضدْ  حَرْبْكنْ 
الماِسْكينْ  وْضدّ  سَلاطين  وْضدْ  رياسات 
رّيرَة  الشَّ الارْواح  وْضدّ  العتْمِة هاي  دنْية 
الْبسوا  ما. 13 بْشانْ هاي  السَّ تَحْت  لَ 
تْقومونْ ف  تْتيِقون  تَ  اَلله،  سْلاح  كلّ 
تْكونونْ مسْتَعدّينْ  وْلَمَن  رّير.  الشَّ وچّ 
بَقى   قوموا 

14 تْقومونْ.  تَ  ف كلْ شي، 
شدّوا وسْطكنْ بالحَقْ، والبْسوا درْع البرْ، 
بْشان  اسْتعداد  اجْرَيكن   والبْسوا ف 

15

 وْمَعْ هَوذْ 
لامْ، 16 تْروُحون تْبَشْرون ببْشارة السَّ

تْتيِقونْ  فِيو  لَ  الايمانْ،  ترْس  لْكنْ  خذوا 
 وْحطوّا 

رّير المشْتعْلِة، 17 تطْفَونْ نشّابات الشَّ
الرّوُحْ،  سَيف  وامسْكوا  الخَلاصْ،  خوذة 
 وْف كلْ صَلاة وْف كلْ 

لَوّاِ كلْمة اَلله. 18
لاة  الصَّ بالرّوُح. وْف  دايمْ  صَلَّوا  دَعا، 
دايمْ  صَلَّوا  وَقْتْ،  كونوا ساهْرينْ ف كلْ 
 وبْشاني 

وتْضَرَّعوا لخَاطرْ كلّ القَدّيسينْ، 19
انَا زاِ تَ انْعَطى كلْمِة وَقْتْ لَ افْتَحْ ثمّي 
اَكْرزْ  تَ ابَشّر، بْشان بْجَسارَة قدّام العَين 
 سرّ البّْشارَة لَ انا سَفيرو 

عَلى سرّ البّْشارَة، 20
عَلَيو  اأَحْكي  بْجَسارَة  بْشان  الزّناِجير،  ف 
زاِ  تعْرفونْ   وبْشانْ 

21 اَحْكي.  لازم  لَ  شي 
يخَبّركنْ  كْوا  اسَي،  لَ  وْشي  لعَنْدي  شي 
طوُخيكوُس الاخَ العَزيزْ والخادم الامَينْ فَ 
بْشانْ هاي تَ  لَعنْدْكن  بَعَثتوهُ   لَ 

22 رَبْنا، 
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 سَلامٌ 
تعَْرِفوا ما عِنْدي وَيعَُزّي قلُوبكَمُ. 23

وَمِنْ  آبِ  ال� اللهِ  مِنَ  وَمَحَبَّةٌ  اإخْوَتِنا،  مَعَ 

كلُِّ  مَعَ   وَالنِّعْمَةُ 
24 المَسيحِ.  يسَوعَ  رَبِّنا 

بِلا  المَسيحِ،  يسَوعَ  رَبَّنا  يحُِبّونَ  الَّذينَ 

فسَادٍ. اآمينَ. 

قْلوبْكنْ.  اأَيشْ في عنْدي ويعَزّي  يخَبّرْكنْ 
 سَلامْ مَع اخوتْنا، ومْحَبِّة مَعْ اإيمانْ من اَلله 

23

 والنَّعْمِة 
الاآب وْمنْ رَبْنا يَسوُع المَسيحْ. 24

مَعْ كلْ لَ يحبّون رَبْنا يَسوُع المَسيحْ، بَلا 
فَسادْ. اآمّينْ. 

اإفسس 6: 23 - 24   


